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Cuando un juicio no puede enunciarse en
términos de bien y de mal, se lo expresa en
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trata de justificar esta ultima distincion, se
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nocivo para el individuo. Son expresiones de un
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occidental.
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Resumen y Abstract IX

Resumen

El proceso de afrontamiento de la discapacidad en el contexto del deporte adaptado:
Narrativas desde los deportistas

La discapacidad supone una experiencia que incide en todas las esferas de la vida de quien
la vivencia, por lo que puede llegar a considerarse como una circunstancia adversa al no ser
acorde a los discursos canonicos de un contexto particular. Esto puede movilizar al sujeto a
poner en marcha el proceso de afrontamiento. Sin embargo, es posible que la participacion
en el deporte adaptado dé lugar a la construccion de narrativas diferentes alrededor de la
discapacidad, debido a las posibilidades discursivas que se ofrecen en dichos contextos
deportivos. Asi pues, esta investigacion tiene como objetivo general comprender la
configuracion del proceso de afrontamiento frente a la discapacidad a partir de las narrativas
de deportistas que participan en el contexto de deporte adaptado en Colombia. Para esto, se
empled un disefio narrativo en el que se utilizaron entrevistas narrativas que permitieron
recolectar relatos de once deportistas con los que se construyé un metarelato conformado
por seis apartados: ‘Concepcion y experiencia de la salud’, ‘Experiencias con la
discapacidad’, ‘Afrontamiento: El proceso de crear respuestas’, ‘La participacion deportiva:
Un antes y un después’, ‘Proyecto de vida: Cémo me concibo y hacia donde voy’ y ‘Cuidado
(Quién lo provee?’. Se identifican diferentes factores internos y externos en el proceso de
afrontamiento de la discapacidad, en los cuales el contexto deportivo es un factor positivo,
en tanto genera un nuevo espacio de inclusion para los participantes y posibilita la
resignificacion de la discapacidad, lo que repercute en una mejor calidad de vida para los

deportistas

Palabras clave: Discapacidad, Afrontamiento, Narrativas, Deporte Adaptado.
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Abstract

The process of coping with disability in the context of adapted sport: Narratives from
athletes
Disability is an experience that affects all spheres of life of who experiences it, so it can be
considered as an adverse circumstance as it is not in accordance with the canonical speech
of a particular context. This can mobilize the subject to start a coping process, however, it
is possible that participation in adapted sport gives rise to the construction of different
narratives around disability, due to the discursive possibilities offered in sport contexts.
Thus, the general objective of this research is to understand the configuration of the process
of coping with disability from the narratives of athletes, who participate in adapted sport
contexts in Colombia. For this purpose, a narrative design was used in which narrative
interviews were used in order to collect stories from eleven athletes with which a meta-
story, made up of six sections, was constructed: ‘Conception and experience of health’,
'Experiences with disability’, 'Coping: The process of creating answers', 'Sports
participation: A before and after’, 'Life project: How do | conceive myself and where | am
going' and 'Care, who provides it?'. Different internal and external factors are identified in
the process of coping with disability, in which the sports context is a positive factor, as it
generates a new space for inclusion for participants and enables a new meaning making of

disability, which has repercussions on a better quality of life for athletes.

Keywords: Disability, Coping, Narratives, Adapted Sport.
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1.Introduccion

El afrontamiento es un constructo que ha sido altamente estudiado por diferentes disciplinas
como la enfermeria, la psiquiatria y la psicologia. Actualmente, predomina una mirada del
mismo desde una postura cognitivo-conductual, en la que se postula que se implementan
estrategias de afrontamiento cuando el sujeto se encuentra en una situacion de estrés,
producto de una evaluacion cognitiva que se hace de las demandas del contexto y los

recursos del individuo para responder a ellas (Lazarus y Folkman, 1984).

Sin embargo, se evidencia que desde esta mirada se concibe al sujeto de forma individual,
en la que se dejan de lado aspectos significativos que dan cuenta de la naturaleza del
afrontamiento como proceso; tales como los diferentes discursos en los que se ve inmerso
el individuo, la incidencia de los diferentes sistemas en los que se desenvuelve y que inciden
en su forma de pensarse en una experiencia significada como de estrés o crisis, asi como
otros factores relacionales que modifican y permean la narracién que hace el sujeto de si
mismo Yy de su entorno; los cuales son, dentro de este proceso, factores externos e internos

frente a los que se desencadena el afrontamiento.

De esta manera, se pretende conocer la configuracion del afrontamiento, desde una mirada
narrativa y frente a un fendmeno particular, como es la discapacidad, siendo esta una
situacion concebida a lo largo de la historia como adversa, alrededor de la cual se han
elaborado diferentes discursos y estrategias que generan experiencias distintas en las
personas con discapacidad. Teniendo esto en cuenta, se asume que los discursos dominantes
son determinantes en la forma en que se concibe la discapacidad a lo largo de los diferentes

contextos socioculturales, segun los cuales se posibilita o limita el reconocimiento de las
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personas con discapacidad como garantes de derecho, lo que es coherente con el modelo
social de la discapacidad.

Debido a que se plantea el conocimiento del afrontamiento de la discapacidad dentro de un
un contexto especifico, y que se pretende conocer qué aspectos particulares, tanto internos
como externos influyen en este proceso, se identifica el contexto del deporte adaptado como
un posible generador de discursos alternativos frente a la discapacidad, tanto a partir de la
practica deportiva como del tejido social que se construye en la experiencia de la
participacion deportiva, donde, si se generan discursos alternativos, es posible que el proceso
de afrontamiento frente a la discapacidad presente variaciones, tanto en los factores

incidentes como en la significacion de la experiencia y las estrategias implementadas.

Teniendo esto en cuenta, este ejercicio investigativo pretende comprender la configuracion
del proceso de afrontamiento frente a la discapacidad a partir de las narrativas de deportistas
que participan en el contexto del deporte adaptado en Colombia; bajo el marco de la
investigacion cualitativa, con el fin de comprender los significados que construyen los
participantes de la situacion de discapacidad. Para ello se llevo a cabo un estudio de tipo
narrativo en el que se realizaron entrevistas a once deportistas que se desempefian en
diferentes contextos deportivos de Colombia; y que fueron desarrolladas bajo el marco de
las categorias discapacidad, afrontamiento, participacion deportiva y significacion de la

experiencia.

Con los resultados obtenidos y la discusion de los mismos se pretende brindar una
percepcion mas amplia del proceso de afrontamiento de la discapacidad, asi como el
conocimiento sobre factores incidentes a nivel de diferentes sistemas que afectan esta
experiencia. Ademas, se busca ofrecer aspectos claves a tener en cuenta para el abordaje
desde la psicologia clinica del afrontamiento de la discapacidad, entendiendo que algunas

cualidades de la experiencia dentro de la participacion del deporte adaptado, brindan mayor
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entendimiento sobre las caracteristicas de un proceso de afrontamiento satisfactorio frente a

esta situacion en particular.

1.1 Antecedentes tedricos

Segun el Informe Mundial Sobre la Discapacidad, realizado por la OMS (2011) se estima
que mil millones de personas viven con algun tipo de discapacidad, es decir, cerca del 15%
de la poblacion mundial estd en esta situacion, de este total, 110 millones (2,2%) tienen
dificultades muy significativas de funcionamiento, de acuerdo con la Encuesta Mundial de
Salud; mientras que la Carga Mundial de Morbilidad reporta 190 millones (3,8%) de
personas con una discapacidad grave. Ademas, segun el Analisis de Situacion en Salud de
Colombia (2017), se determina que la poblacién mayor (mayores de 60 afos) fue la que mas
demando atenciones del sistema de salud, en cuanto a la proporcion de atenciones por
persona en el periodo comprendido entre 2009 y 2017, cuya causa principal fueron las
enfermedades no transmisibles (ASIS, 2017), lo que puede estar relacionado con el reporte
de la OMS (2011) donde se sefiala que el nimero de personas con discapacidad esta
aumentando debido al envejecimiento de la poblacidn, ya que las personas mayores tienen
un mayor riesgo de discapacidad, y al incremento de problemas crénicos de salud asociados

a la discapacidad (Calvo y Gomez, 2018).

Sumado a esto, las caracteristicas de la discapacidad vienen dadas por particularidades
puntuales de cada pais, de esta manera, los factores ambientales y las tendencias en los
problemas de salud tienen una influencia directa en la incidencia de la discapacidad en su
poblacion (OMS, 2011). En este sentido, en Colombia se estima que hay un total de
1.784.372 personas con discapacidad, correspondientes al 4,07% de la poblacién del pais.
(DANE, 2020); es importante sefialar que esta informacion varia segun el grupo de edad,
lugar de residencia y sexo de las personas, teniendo en cuenta los contextos diferenciados

que se presentan dentro del pais.

En relacién con lo anterior, el Institute for Health Metrics and Evaluation (2018) reporta que
en el 2017 las principales causas de discapacidad son las enfermedades no transmisibles

como la lumbalgia, cefalea, ceguera y alteraciones visuales, seguidas de desordenes del
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periodo neonatal, otras pérdidas auditivas y diabetes, siendo esta Ultima la que mayor
aumento ha tenido en el periodo comprendido entre 2007 y 2017. Asi mismo, se sefiala la
violencia interpersonal como la causa principal de muertes y discapacidades combinadas, lo
que responde a factores sociales y culturales del contexto, no obstante, tuvo una disminucion

de cerca del 17% en relacion con el periodo mencionado.

Por otra parte, el Observatorio Nacional de Discapacidad (2014) asume la actualizacion del
Registro para la Localizacion y Caracterizacion de Personas con Discapacidad (RLCPD),
donde cuenta con los registros del DANE y de personas Unicas, y se actualiza
periédicamente con el fin de contar con informacién a nivel nacional para apoyar el
desarrollo de iniciativas que garanticen los derechos de personas con discapacidad; este
registro se realiza de manera voluntaria, lo que posibilita el auto reconocimiento de la
condicion de discapacidad. Entre el afio 2002 y abril de 2018 el RLCPD tuvo 1.404.108
registros que corresponden al 52% de la poblacion que proyecto el Censo del 2005, es decir,
hasta la fecha las personas registradas representan un 3,37%. Esta prevalencia varia de un
territorio a otro. Ademas, tomando como referencia la proyeccion poblacional para el 2020
del censo del 2018, se postula que el nimero de personas con discapacidad en el pais es de
1°549.988, siendo un 3,04% del total de la poblacion. Por esta razon, se concluye que esta
informacion presenta el contenido de los registros y no la poblacién total con discapacidad
en Colombia; por lo tanto, el aumento corresponde a los registros mas no a la prevalencia

de la discapacidad (Observatorio Nacional de Discapacidad, s.f).

Sumado a ello el Observatorio Nacional de Discapacidad (2020) presenta que en Colombia
hay 1.555. 708 personas con discapacidad, es decir, el 3,06% de la poblacién, esto de
acuerdo con los datos que brinda la Bodega de Datos de SISPRO (SGD) en el Registro de
Localizacion y Caracterizacion de Personas con Discapacidad — RLCPD con fecha de corte

en agosto del afio 2020.

No obstante, la prevalencia de la discapacidad en Colombia ha movilizado la creacion de
diferentes iniciativas a nivel gubernamental y no gubernamental que van de la mano con la

evolucion de la comprensién del fendmeno de la discapacidad; en concordancia, se ha
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establecido un marco legal que promueve la inclusion social de personas con discapacidad
tanto a nivel internacional como nacional, buscando la garantia de los derechos humanos y
constitucionales de dicha poblacién, en materia de salud y seguridad social, transporte,
accesibilidad, educacion, comunicaciones, informacion, cultura y recreacion y deporte
(DANE, 2010), con el fin de promover la participacion en los diferentes espacios de la
comunidad, orientados a asegurar la inclusién social. Dentro de estas iniciativas, es
importante sefalar la ley estatutaria 1618 de 2013, donde se garantiza el cumplimiento de
los derechos de la poblacién con discapacidad, de ahi que se haya puesto en marcha un
proceso de reglamentacién, en el que se han implementado politicas, planes, programas y
proyectos que evidencian avances en la garantia de los derechos a la salud, transporte,
informacién, comunicaciones, educacion, trabajo, cultura, entre otros (Ministerio de Salud,
2017).

Las iniciativas mencionadas se han situado en una concepcion particular de la discapacidad,
debido a que este concepto ha tenido distintos acercamientos, que van desde la posicion
individual o médica en la que se asume que la discapacidad es una deficiencia, que esta
localizada en el cuerpo, que ademas se da por una condicion de salud y que, en consecuencia,
requiere una intervencion médica que contribuya a la rehabilitacion (Cuervo y Truijillo,
2005; Mitra, 2004 citado en Gomez y Cuervo, 2007); hasta posiciones opuestas como el
modelo social, que surgen como respuesta al modelo individual, y que afirman que la
discapacidad es producto de la opresion, exclusion e inequidad social, y que ademas es el
resultado de barreras sociales que limitan las actividades de las personas que tienen
deficiencias (Oliver y Filkestein en Thomas, 2005; Mitra, 2005; Schriner, 2003 citado en
Gbémez y Cuervo, 2007). De igual forma, existen acercamientos que postulan que esta
condicién es un fendmeno universal que la mayoria de personas estan en riesgo de

experimentar (Turner, 2001; NIDRR en Fox y Kim, 2004 citado en Gomez y Cuervo, 2007).

Conjuntamente, existe otra posicion que media los abordajes ya mencionados, puesto que
ambos han sido criticados por estar polarizados, en esta posicion la discapacidad se asume
desde una perspectiva relacional, donde es analizada en términos de una interaccion entre el

individuo y el ambiente social y fisico (OMS, 2001; Brandt y Pope, 1997). Alli, diversos
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factores de transicién generan un entorno capacitante o discapacitante, el cual permite o no
la participacion de la persona con discapacidad en sus contextos (Gémez y Cuervo, 2007).
Desde este punto de vista la discapacidad se conceptualiza como una forma de
funcionamiento de la persona en relacion con las capacidades que posee, sus estructuras
corporales y las expectativas de su entorno cultural o social (Gaviria, 2000 citado en Soto,
2012); de esta manera, la interaccion de la persona con el entorno, va a ser un determinante
en su experiencia de discapacidad, por esta razén las iniciativas gubernamentales y no
gubernamentales pueden facilitar o dificultar la participacién e inclusion social de las

personas con esta condicion.

Ahora bien, el DANE (2005) asume una perspectiva desde el modelo biomédico-
rehabilitador, partiendo de los conceptos de deficiencia y limitaciones, suponiendo la
anormalidad en funciones fisiologicas como causante de la discapacidad, lo que implica que
el individuo no puede realizar actividades como se esperaria que lo hiciera si no contara con
la limitacion en su condicidn fisioldgica. Cabe resaltar que la discapacidad se aborda desde
diferentes perspectivas en los entes gubernamentales; es asi como el Ministerio de Salud y
Proteccion Social se posiciona desde el modelo relacional, al retomar la Clasificacion
Internacional de Funcionamiento (CIF), asi como la definicion de discapacidad y los
compromisos establecidos en la Convencion de Naciones Unidas sobre los derechos de las
personas con discapacidad, realizada en 2006 (Ministerio de Salud, 2013). Por otro lado, la
Ley General de Educacion (ley 115 de 1994) identifica a personas con limitaciones fisicas,
sensoriales y psiquicas, como parte de los grupos poblacionales de modalidad educativa,
abordando aspectos relacionados con la inclusion educativa, apoyo y fomento, y aulas

especializadas para la poblacion con discapacidad, lo que la sitta en el modelo rehabilitador.

Asimismo, en los Lineamientos para el Fomento y Desarrollo de la Inclusion de Poblacion
con Discapacidad en Educacién Fisica, Recreacion, Actividad Fisica y Deporte, también se
retoma el modelo relacional:
Partiendo de esta perspectiva, se establecen principios de politica inclusiva a la
poblacion con discapacidad, que garantizan su participacion social y el acceso al

Sistema Nacional del Deporte y Recreacion; por ende, su ejercicio como sujetos de
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derechos. En esta postura se parte de la concepcion de discapacidad como una
condicion inherente al ser humano que esta presente a lo largo del ciclo de la vida,
donde se explica que debido a factores de distinta indole se ve limitada su
participacion social y su ejercicio como sujetos de derechos. De ahi que se planteen
los lineamientos desde los principios de accion positiva, corresponsabilidad,
transversalidad y accesibilidad, con un enfoque diferencial, de derechos y
capacidades, que responden a la identificacion previa de necesidades y expectativas
de las personas con discapacidad , y que permitan garantia del derecho al deporte y
la recreacion, a traves de la ejecucion de acciones a corto, mediano y largo plazo,
que involucren la participacién de los diferentes actores (Coldeportes, 2014).

De esta manera, se identifican diferentes posturas tedricas relacionadas con las necesidades
y objetivos que persigue cada sector en términos de politica publica o monitoreo. Aun asi,
estas posturas pueden ser enriquecidas por el acercamiento a nuevas posiciones teoricas que
den cabida a los avances en la conceptualizacion y caracterizacion, que se han hecho desde

organizaciones internacionales del sector salud.

Conjuntamente, siguiendo la propuesta del modelo biopsicosocial de la OMS:
Se plantea la existencia de factores contextuales cuya relacion con la condicion de
salud determina el funcionamiento dentro de un dominio especifico. Dentro de los
factores contextuales se encuentran, en primera medida, los factores ambientales,
gue constituyen el ambiente fisico, social y actitudinal en el que las personas viven
y desarrollan sus vidas, dan cuenta de los efectos del ambiente en la salud del
individuo, y pueden ser individuales o sociales. A la vez, se encuentran los factores
personales, que incluyen el trasfondo particular de la vida de un individuo y su estilo
de vida, entre estos se ubican las caracteristicas de la persona que no forman parte
de una condicion o estado de salud, dentro de estos factores se incluyen variables
sociodemograficas tales como sexo, edad y raza, asi como los habitos y estilos de
vida, la educacion, las experiencias actuales y pasadas, los patrones de
comportamiento, el tipo de personalidad, los “estilos de enfrentarse a los problemas

y tratar de resolverlos’’, entre otros. Cabe mencionar que los factores personales no
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se encuentran clasificados en la CIF debido a la gran variabilidad individual asociada
a ellos (2011, p.19).

Haciendo énfasis en los aspectos psicoldgicos tales como el tipo de personalidad, patrones
de comportamiento y estilos de enfrentarse a los problemas, mencionados anteriormente, se
recalca su importancia dentro de la experiencia de la discapacidad, en tanto tienen
implicaciones no solamente en el comportamiento del individuo y en su percepcion de
funcionalidad dentro de un medio, sino también en la forma en la que se co-construye una
narrativa, en la que el sujeto se significa dentro de dicho contexto; esta narrativa surge a
partir de un dialogo entre los factores personales y ambientales. En esta construccion dada
por los discursos dominantes en la cultura en conjunto con los recursos psicologicos del
individuo, se da lugar a su percepcion de competencia dentro del entorno, promoviendo la
implementacion de estrategias dentro de las posibilidades de participacion que le son dadas,
lo que puede incidir en su calidad de vida (Botero y Londofio, 2013; Guzman y Orozco,

2020; Urzla Morales y Jarne Esparcia, 2008).

En el caso que la experiencia frente a la discapacidad se entienda como una situacion
adversa, es probable que el medio y/o el individuo generen una serie de ajustes o de apoyos,
para lograr una experiencia inclusiva. En el proceso de adaptacion influyen multiples
factores de distinta naturaleza, entre los que se encuentran aspectos psicolégicos que son
determinantes en que el ajuste sea efectivo y satisfactorio para el individuo, no obstante,
desde la perspectiva de la psicologia de la rehabilitacion se evidencia insuficiencia y
estancamiento de las teorias relacionadas con la adaptacion a la discapacidad, por lo que se
identifica la necesidad de abordar variables psicoldgicas distintas que den cuenta de los

vacios que alli se presentan.

Es asi como, en la revision de literatura realizada, se destaca una falta de consenso en cuanto
al concepto de adaptacion de la discapacidad fisica, lo que ha generado multiplicidad de
puntos de vista y un desarrollo desigual entre las diferentes perspectivas teodricas que no

permite llegar a un acuerdo.
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En relacion con esto, Shontz realiza una revision en la que identifica la existencia de teorias
especificas a la poblacion con discapacidad como la psicosomatica, la somato psicologica y
las teorias del duelo y pérdida, que explican los aspectos psicologicos de la discapacidad
fisica de acuerdo a la observacion directa y a estudios de casos. Finalmente, se incluyen las
perspectivas sociologicas, que entienden la adaptacion como un problema social producto
de factores ambientales y abogan por la integracion de estos con la comprension de los
aspectos psicoldgicos de la discapacidad (Shontz 1980 en Rueda y Aguado, 2003).

Hammell describe que actualmente las investigaciones muestran el resultado de la tension e

intencion de integrar las teorias psicolégicas y socioldgicas:
Asi, el concepto de adaptacion evoluciona desde una posicion mentalista, que
entiende la adaptacion como un proceso personal, pasando por una concepcion mas
idealista y socioldgica, desde la que se describe la adaptacion como un problema
social, y por una posicion psicologicista, que descuida las variables ambientales,
hasta una concepcion interaccionista de la adaptacion, en la que se incluyen
perspectivas psicosociales y se entiende la adaptacion a la discapacidad como la
respuesta de la persona a las demandas del ambiente (1992, en Rueda y
Aguado,2003).

Es en esta concepcion interaccionista de la adaptacion donde se introducen las teorias del
estrés y las estrategias de afrontamiento, que son fruto de una integracion de las posiciones
previas de adaptacion, incluyendo tanto factores sociales y contextuales, como psicoldgicos,
dando reconocimiento a las diferencias individuales de los sujetos que son la base de las
diferentes formas de adaptacion a la experiencia nueva, que trae en si, la discapacidad. Desde
esta Optica, el proceso de adaptacion depende tanto de la persona como de variables
ambientales, puesto que la experiencia de la discapacidad se construye en un contexto
sociocultural que incide, facilitando o dificultando los procesos de inclusion. En estas
posiciones sociologicas se distingue la dimension personal, entendida como adaptacion
psicoldgica y la social, que se asocia con la inclusién social al dar mayor peso a los factores
ambientales (Rueda y Aguado, 2003).
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Por otro lado, en el proceso de adaptacion, se encuentran dos posturas principales: El
modelo de las etapas y el modelo de las diferencias individuales. EI modelo de las etapas
plantea que la persona atraviesa diferentes fases, en las que resuelve dificultades de indole
psicoldgica relacionadas con cada etapa hasta que se da la adaptacion a la experiencia nueva
relacionada con la discapacidad. Desde esta perspectiva se han propuesto diferentes sub-
modelos que no coinciden con las etapas propuestas, ni en su orden ni metodologia, ademas
se presentan diversos datos que rechazan la idea de un proceso de adaptacién y un tipo de
personalidad Unico frente a la discapacidad, careciendo de coherencia tedrica y de respaldo
empirico (Aguado, 1990 en Rueda y Aguado, 2003). Es en este escenario que surge el
modelo de las diferencias individuales, que postula que el proceso de adaptacion no es Gnico
ni homogeneo, por lo que no se puede plantear una secuencia de etapas determinadas para
el mismo, en esta perspectiva priman las variables psicologicas y la individualidad del
proceso de adaptacion a la discapacidad a pesar de tener lugar en un mismo contexto (Rueda
y Aguado, 2003).

Al asumir la perspectiva de las diferencias individuales, cobra importancia la necesidad de
estudiar el proceso de adaptacion desde una perspectiva que permita conocer la
multiplicidad de factores intervinientes, tanto a nivel contextual como individual del sujeto,
ya que se identifica que el proceso de adaptacion no es Unico ni homogéneo, y que estos
factores median el significado que el suceso tendra para la persona, ademas, de acuerdo con
el modelo de diferencias individuales, es pertinente conocer la perspectiva personal de cada
individuo al ser de gran relevancia el contexto especifico en el que esté situado, por ello se
aboga por la caracteristica especifica y diferencial del proceso de adaptacion y por la persona
como un ente activo en él, lo que hace que no se puedan estandarizar tratamientos para el
mismo. Con lo anterior en mente, nos situamos desde una perspectiva interaccionista de la

adaptacion a la discapacidad, donde es entendida como un proceso:

= |ndividual y diferenciado
= Multidimensional, al afectar todas las dimensiones vitales de la persona.
= |nteractivo, ya que se produce en relacion al ambiente

= Dindmico, puesto que evoluciona a lo largo de la vida de los individuos.
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En este sentido, es importante generar informacion sobre las diferentes variables
psicoldgicas que intervienen en el proceso de adaptacion, entre las que surgen diversas
posturas referentes al mismo, entre estas, se encuentran los aportes del modelo cognitivo del
estrés (Lazarus y Folkman, 1986), que dentro del proceso de adaptacion a la discapacidad
adquirida, partiendo de una perspectiva interaccionista, se sitUa en las variables psicoldgicas
de indole personal que intervienen en el proceso de adaptacion, dentro de las que se habla
de las estrategias para afrontar el estrés como recursos psicolégicos que se ponen en marcha
para hacer frente a situaciones estresantes, lo que posibilita la respuesta a las demandas del

contexto, favoreciendo la adaptacion a la situacién.

Siguiendo lo mencionado, es importante afiadir la distincion del afrontamiento como estilo

0 proceso; al respecto Jorques sefiala que:
El afrontamiento como estilo parte de la tradicion psicoanalitica y hace referencia a
una forma caracteristica, estable y generalizada de responder ante situaciones
estresantes, dentro de los que se pueden destacar, de forma generalizada, el estilo
dirigido a la planificacion y solucion del problema, y el orientado a evitar la situacion
retrasando su resolucion (Bermudez, 1996), este abordaje del afrontamiento ha
llevado a su asociacion con variables especificas de personalidad, caracterizando el
uso de determinadas estrategias dentro de rasgos puntuales de personalidad. En
contraste, el afrontamiento como proceso aborda la interaccion entre factores
situacionales y procesos dindmicos individuales, por lo que la forma de afrontar del
individuo varia dependiendo de distintos factores, tanto contextuales como

personales; lo que indica que el afrontamiento puede ser optimizado (2015).

En este orden de ideas, se identifican posturas relacionadas al proceso de afrontamiento
centradas en la descripcion de las estrategias implementadas, asi como en factores
cognitivos, emocionales y conductuales asociados a la evaluacion cognitiva que hace el
sujeto de una situacion entendida como de estrés o crisis, sin embargo, no se hace referencia
a la multiplicidad de factores que inciden, ademas de la evaluacidn cognitiva, en la necesidad

de poner en marcha dicho proceso. Por esta razon, el presente estudio destaca la necesidad
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de revisar el proceso de afrontamiento de una situacion puntual, como la discapacidad, en
un contexto especifico determinado, siendo este el deportivo, con el fin de conocer de qué
manera éste se configura hasta llevar a la implementacion de estrategias puntuales, que han

sido descritas en la literatura.

Cabe mencionar, que el afrontamiento fue estudiado inicialmente por el modelo médico,
luego por el psicoanalisis del yo y por la psicologia cognitiva. Los estudios médicos en los
afios 30 y 40 postularon que la supervivencia dependia de la habilidad para notar que el
ambiente es predecible y controlable; el psicoanalisis del yo plantea en 1937 que ‘“el
afrontamiento es el conjunto de pensamientos Yy actos realistas y reflexivos que buscan
solucionar los problemas y reducir el estrés’’ (Park & Folkman, 1997; Pearling & Schooler,
1978 citados en Macias et al, 2013); en este enfoque se plantean los mecanismos de defensa
por medio de los que el individuo se relaciona con su contexto. Mé&s adelante, en 1978,
Lazarus y Launier proponen que el afrontamiento “’son los esfuerzos intrapsiquicos
orientados a la accion con el fin de dar manejo a las demandas internas y ambientales que

ponen a prueba o exceden los recursos personales’” (Macias et al, 2013).

Con respecto a esta perspectiva del afrontamiento, Soto menciona:
Lazarus y Folkman (1986), desde una perspectiva cognitivo conductual, postulan
que el afrontamiento se relaciona con los esfuerzos cognitivos y conductuales que
realiza una persona para manejar las demandas internas o externas del medio
ambiente. Si el individuo percibe que las demandas superan sus recursos para
manejarlas, sentird estrés. Por consiguiente, el afrontamiento es el proceso que
realiza el individuo para manejar el evento estresor, y se centra en la relacion entre

la persona y el ambiente (2012).

Desde esta logica, el afrontamiento puede ir dirigido a la emocidn, es decir al control de la
respuesta emocional o al problema, donde se busca un cambio en el problema que causa la
situacion estresante. Las estrategias enfocadas en el problema incluyen resolver el problema,
la planificacion, la busqueda de informacidn, aprender nuevas habilidades y aumentar los

esfuerzos. El afrontamiento dirigido a la emocién incluye estrategias para regular la
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activacion emocional y el estrés, entre estas se encuentran la evitacion mental y
comportamental, la negacion y la aceptacion. Estas respuestas son estrategias que median la
situacion estresante y sus efectos, tales como emociones positivas, problemas somaticos y
el tomar accion (Bouffard & Crocker,1992) y estan ligadas a los procesos de evaluacién

cognitiva en situaciones de estreés.

Por otro lado, Rueda, Aguado y Alcedo (2008 en Soto, 2012) postulan que, debido a la
relacién de este constructo con la personalidad, éste es estable en el tiempo, aunque estéa
sujeto a la interaccion de la persona con cada situacion particular. Al respecto Bouffard &
Crocker (1992), sefialan que ’el afrontamiento es un proceso dinamico que depende de la
evaluacion de la situacién, de las opciones de afrontamiento y de la disponibilidad de

recursos para hacer frente a la situacion estresante.”’

De acuerdo con este modelo, ante el evento estresante se pueden realizar tres tipos de
evaluacion cognitiva. La inicial, que corresponde a la evaluacion primaria, es la primera
parte del proceso de valoracion, donde la persona determina los efectos que la situacion
tendra para ella, esta evaluacion puede ser irrelevante, positiva o estresante para el individuo.
La segunda, entendida como a la evaluacion secundaria, donde se hace una valoracion de
los posibles comportamientos que la persona puede realizar, en esta parte del proceso surgen
expectativas de resultados y de eficacia, recursos y habilidades que tiene el individuo para
manejar la situacion estresante, si el sujeto determina que sus recursos son insuficientes,
ocurrira una respuesta de estrés. La tercera es la etapa de reevaluacion, donde se produce un
cambio en la evaluacién primaria que realiza la persona en relacion a la nueva informacion
del ambiente, a los recursos disponibles y a la percepcidn de control de la situacion, y puede

aumentar o disminuir la tensién del individuo (Lazarus y Folkman, 1986 en Soto, 2012)

En contraste, al abordar el proceso de evaluacion ante un evento estresante desde una
perspectiva construccionista, se toman en cuenta los postulados acerca de la realidad propios
de este paradigma, entonces, la realidad que el sujeto asume como estresante se organiza en
el lenguaje y se construye en la interaccion linglistica que se da entre las personas. De esta

manera, se asume que no hay una realidad externa, sino que ésta siempre viene dada por las
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percepciones que los sujetos tienen del medio. En este sentido, la forma de dar cuenta de las
experiencias es por medio del lenguaje, por lo que la organizacion de nuestras vidas se da
en narrativas tanto con nosotros mismos y con otras personas. Entonces ‘’aquello que
llamamos ‘“realidad” no es otra cosa que una posibilidad de organizacion de nuestra
experiencia en narrativas construidas en la interaccion social’’ (Fonseca, 2015, p.16). Por
esta razon, la construccion que hacemos de nuestras experiencias es dindmica, debido a que
los factores situacionales pueden modificar el relato y reconstruirlo a través de la interaccion

linguistica.

En relacion con lo anterior, Fonseca explica que:
Desde esta mirada se parte de la suposicion que los acontecimientos vitales se
conciben a partir de los modelos especificos para comprender el mundo que cada
persona posee, que son conformados dentro de las posibilidades que ofrecen
contextos relacionales particulares y que, por esta razon, pueden ser articulados

dentro de las historias en las que organizamos nuestra experiencia (2012).

En este sentido, partiendo de un enfoque sistemico- narrativo, que es coherente con el
paradigma construccionista, el afrontamiento se organiza también de forma narrativa y
contextual, se comprende como “’un proceso que se despliega cuando en nuestras historias
NoS narramos como inmersos en situaciones construidas socialmente como dificiles, esta
organizado narrativamente desde los significados que atribuimos a las situaciones, asi como
desde nuestros guiones de vida, organizados, a su vez en la cultura’’ (Gonzalez, Fonseca y
Jiménez, 2006 en Fonseca 2012, p. 14). Lo que nos sitla dentro de un contexto social y
cultural especifico, en tanto la experiencia de la discapacidad esta permeada por los
discursos dominantes que se presentan en ese entorno y que tendran incidencia en la

narrativa propia de cada sujeto respecto a la misma (Otalora et al, 2012).

Desde de este punto de vista, de acuerdo con Fonseca:
La situacién que se organiza dentro de la narrativa como estresante o critica sera
entendida como una experiencia limite que dista de lo que se ha construido como

normal o aceptable en un contexto cultural especifico, donde los discursos
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dominantes ofrecen posibilidades para significar las experiencias dentro de las
narrativas de quienes se sitian en dicho contexto. Entonces, lo adecuado o
inadecuado son construcciones sociales que enmarcan a las historias de vida, y
determinan experiencias que se ubican o no, dentro de lo candnico, y van a ser de

normalidad o anormalidad para quien las experimenta (2015).

Siguiendo esta Optica se retoma la posicion del mismo autor en la que plantea que:

Si nuestras historias se construyen dentro de las posibilidades que nos ofrece el
contexto cultural de nuestras interacciones, y si nuestras historias organizan nuestra
experiencia, es valido plantear que el proceso de afrontamiento, en situaciones
construidas como criticas, sera coherente con los textos y tramas que emergen en las
interacciones en las que se construyd la situacion como problematica. (Fonseca,
2012, p.14)

De esta forma, el afrontamiento implica acciones que surgen de procesos de significacion
gue se dan en un contexto determinado, que se ubican en relatos de vida que se co-
construyen, de acuerdo a los discursos dominantes que hacen parte del contexto y que tienen
un sentido dentro de estos relatos, en tanto brindan la posibilidad de dar respuesta a los
acontecimientos considerados como criticos y sitian al sujeto para actuar frente a ellos,
generando procesos de afrontamiento y una concepcion de la situacion como satisfactoria o
no, y que posteriormente va a posibilitar la generacion de otras alternativas de significar,

construir y actuar frente a diferentes sucesos.

A partir de lo anterior, el presente estudio asume que el fendmeno de la discapacidad en el
contexto colombiano supone situaciones que pueden ser interpretadas como criticas o de
estrés debido a la dominancia del modelo médico y relacional en los diferentes discursos, en
los que se percibe la discapacidad como inadecuada o anormal, con el nicleo de analisis y
de intervencion en el individuo, por este motivo demanda la movilizacion del proceso de
afrontamiento del individuo con el fin de adaptarse a las exigencias que provienen del

entorno (Jiménez, J & Serrato, 2014).
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Por ende, es valido asumir que debido a las narraciones que hacemos de nosotros mismos
en distintas situaciones sociales y al dinamismo de dichas historias, la discapacidad
construida como una situacién anormal y critica, implica la organizacion de procesos para
afrontarla en el marco de las historias de vida y es susceptible de ser reconstruida dentro del
relato, en tanto se generan nuevos espacios de interaccion social y nuevas posibilidades de

relacion.

Uno de estos espacios que posibilitan una forma distinta de relacion y de interaccion social
es el deporte para personas con discapacidad, concebido como fenémeno social y como
actividad inherente al ser humano, se ha venido desarrollando como integrador de la
diversidad a partir de 1918, posteriormente, en 1944 se da la inclusion formal del deporte en
los programas de rehabilitacion de personas con lesion medular, que culmina con los Juegos
Deportivos de 1948.

La competicion en actividades deportivas cobra importancia a nivel internacional,
propiciando los primeros Juegos Paralimpicos que tuvieron lugar en Roma en 1960. De esta
manera, su relevancia empieza a crecer en distintos paises, por ejemplo, en Espafa se
concibe al deporte adaptado no solo como una forma de integracion social sino como una
necesidad, “’involucrando la diversidad en el comportamiento social, dentro de la
manifestacion del bien individual, que no podia estar al margen del bien colectivo’ (Alvis
y Neira, 2013, p.810).

Posteriormente, se empiezan a visibilizar distintas estrategias orientadas a la inclusion de la
diversidad y equidad en el deporte en paises como Australia y México. A finales de los afios
90, Colombia disefia y estructura el sistema unico de deporte paralimpico, donde proyecta
la integracion y la participacion de las personas en condicién de discapacidad al deporte de
rendimiento, acatando la ley 181 de 1995 y a los planteamientos del Sistema Nacional del
Deporte del Departamento Administrativo del Deporte, la Recreacidn, la Actividad Fisica y
el Aprovechamiento del Tiempo Libre (Coldeportes), promoviendo la integracién y
participacion de la poblacion en situacidn de discapacidad en estos contextos (Alvis y Neira,
2013; Ruiz, 2012).
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Adicionalmente, Alvis y Neira sefialan que:
A lo largo de su desarrollo, el deporte adaptado ha pasado de ser un medio
rehabilitador a ser una actividad recreativa y, como se menciond anteriormente, con
un carécter de competencia. Cabe aclarar que el concepto de deporte se puede
retomar en diferentes contextos, ya sea el de rendimiento, de alto rendimiento,
escolar, comunitario, entre otros. Por esta razon, se identifican las posibilidades de
participacion en el deporte adaptado, que ademéas ha tomado un lugar como
facilitador y como herramienta que da respuesta a problemas sociales y de salud a
nivel nacional e internacional (2013).

Actualmente, se ha identificado una tendencia a la integracion del deporte paralimpico a las
federaciones convencionales, disminuyendo la brecha deportiva entre el sector de
deportistas convencionales y con discapacidad, promoviendo la participacion de estos
altimos en diferentes eventos, reafirmando la concepcion e identidad de deportistas por
encima de la de personas con discapacidad. Sumado a esto, se identifican caracteristicas
similares en ambos sectores deportivos, como el alto caracter cientifico, las formas
organizativas, los procesos de entrenamiento, la participacion de deportistas olimpicos con
discapacidad, deportistas tanto en eventos del sector paralimpico como olimpico. Asi las
cosas, se destaca la necesidad de seguir generando espacios de inclusion social a traves del
deporte, que den cabida a la participacion de mujeres y de deportistas con discapacidades
severas, dando mayor visibilidad al deporte adaptado con el fin de posibilitar cambios
culturales sobre las posibilidades de participacion social de las personas con discapacidad
(Ruiz, 2012).

En consecuencia, se identifica un aumento de la participacion de personas con discapacidad
en diferentes contextos deportivos, y se destaca su rol como facilitador de la inclusion social
puesto que contribuye a la generacién de un cambio en el discurso de las personas con
discapacidad como inadecuadas 0 menos funcionales y con necesidad de ser rehabilitados

que predomina en el contexto colombiano.
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Ahora bien, segun la Organizacion Mundial de la Salud (2001), la participacion es definida
como la involucracion de un individuo en situaciones vitales; adicionalmente, se debe tener
en cuenta la calidad y cantidad que ésta tiene para el individuo, la primera se relaciona con
la experiencia subjetiva de la persona, en tanto la cantidad hace referencia a que el sujeto
participa en una actividad en la medida en que ésta lo complace (Martin Ginis, Evans,
Mortenson, & Noreau, 2017). En el caso de la participacion en el deporte adaptado se han
identificado diferentes factores a nivel intra e interpersonal, institucional, comunitario y
politico que influyen en la calidad y cantidad de la experiencia de la participacion. Tras esta
revision de la literatura, Martin Ginis et al (2017) recomiendan incluir en futuras
conceptualizaciones de participacion con personas que poseen alguna discapacidad, seis
temas: autonomia, pertenencia, desafio, maestria, compromiso y significado; contribuyendo
a una percepcion desde la experiencia subjetiva de los deportistas para contribuir a una

experiencia de participacion optima (Evans et al, 2018).

De modo que, la participacion en el deporte es satisfactoria en la medida en que su cantidad
y calidad son adecuadas; esto se ve influenciado por las oportunidades que brinda un
contexto que permea la lectura que hace el individuo de su situacién particular. Debido a
esto, las experiencias subjetivas y concepciones de la discapacidad estan estrechamente
ligadas al entorno en que se presentan, dificultando la homologacién de la experiencia de
personas que viven la discapacidad y el deporte en realidades distintas (Varty, 2012), lo que
plantea la necesidad de conocer desde la investigacion dichas experiencias en contextos
particulares, cuyos hallazgos responden a factores especificos de la relacién sujeto-

ambiente.

Puesto que el escenario gque se pretende abordar en el presente estudio es el del deporte
adaptado, que de acuerdo con Pérez et al (2012), abarca todas las modalidades deportivas
gue se adaptan a las personas con discapacidad, ya sea debido a adaptaciones del deporte
convencional o a un deporte que en si fue disefiado para que lo puedan practicar personas
con discapacidad. Adicionalmente, Pérez et al (2012) sefialan que el deporte adaptado cuenta
con la particularidad de la clasificacién funcional, donde se clasifica al deportista en funcion

de su capacidad de movimiento a la hora de la préctica de un deporte concreto (Tweedy
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Vanlandewijck, 2010 en Reina, 2012). Cuyo propdsito es hacer justa la competencia en el
sentido de dar a todos los participantes la misma oportunidad de obtener un resultado,

promoviendo de esta forma la participacion y adherencia a la préactica deportiva.

Por consiguiente, se identifica el contexto del deporte adaptado como una oportunidad de
generar significados alternos en la narrativa posiblemente limitante, que se construye
alrededor de la discapacidad, debido a que cuestionan los discursos dominantes relacionados
con el modelo médico o individual, que la asocian con anormalidad e inadecuacion,
propiciando un proceso de adaptacion distinto al suscitar una version diferente de la

experiencia, que puede o0 no ser de crisis.

Existen investigaciones recientes acerca de como el deporte adaptado y la actividad fisica
contribuyen al proceso de afrontamiento tras una experiencia estresante como puede ser la
discapacidad, es asi como Day (2013) postula que el deporte contribuye al afrontamiento de
la discapacidad desde el reconocimiento de las limitaciones, la responsabilidad de eleccion
y sus consecuencias, el restablecimiento y el aumento de significado. Asi, se propicia la
creacion de nuevos significados al facilitar un ambiente que da a los individuos la
posibilidad de elegir riesgos y responsabilidades, entendiendo sus limitaciones y
posibilidades. Esta creacion de significados permea en la identidad de la persona al situarse
en el rol de deportista, siendo posibles efectos positivos, como una mayor autoestima, o
efectos negativos ante la imposibilidad de participar en determinadas competencias debido

a la discapacidad.

Ademas, la participacion deportiva puede contribuir al desarrollo de un autoconcepto con
contenido positivo al desafiar la creencia de incapacidad frente a la actividad deportiva
(Guerrero & Martin, 2018). Al respecto Perrier et al. (2014) realizaron un estudio de tipo
cualitativo en personas que adquirieron discapacidades fisicas, donde identifican tres tipos
de narrativa, la primera del “’no deportista’” describe los cambios fisicos como razones para
tener una identidad deportiva disminuida, la segunda “’el deportista como un yo futuro’’ se
enfoca en la conducta deportiva en el presente y en las metas de rendimiento para el futuro,

mientras que la tercera “’el yo presente como un deportista’” se enfoca en la experiencia y
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compromisos presentes en el deporte, en aspectos como la retroalimentacion de otros
deportistas y el desarrollo de habilidades que apoyan su identidad deportiva. De acuerdo con
este estudio, se identifica la necesidad de conocer la experiencia de estos deportistas, ya que
la participacion deportiva conlleva a la creacion de significados heterogéneos que
contribuyen de formas distintas al proceso identitario de quienes lo practican, en
concordancia con la narrativa que desarrollan de si mismos a partir de su historia de vida,
puesto que se sitian en un momento temporal especifico en relacion con su experiencia de

vida, y en este caso, con su practica deportiva.

Teniendo en cuenta las particularidades politicas y culturales del contexto colombiano,
Neira (2011) concluye que “la falta de una politica deportiva con enfoque inclusivo hace
que el deporte paralimpico conserve la percepcion de la desventaja sobre los deportistas en
situacion de discapacidad, estableciendo inequidades sociales sin reconocimiento de la
diferencia” (p.7), no obstante, en el 2013, frente a esta situacion se decreta la Ley 1618 para
garantizar el ejercicio de los derechos de las con discapacidad. Ademas, en 2009, con la Ley
1346, en el articulo 18 se establece que “El Estado garantizara el derecho a la participacion
en la vida cultural, las actividades recreativas, el esparcimiento y el deporte de las personas

con discapacidad’’ (Camargo y Forero, 2016, p.149).

Por otro lado, se ha identificado que, partiendo del modelo relacional de discapacidad
planteado por la OMS (2011), la participacion en el deporte supone un generador de
procesos de inclusién social en las personas con discapacidad, donde se encuentran como
facilitadores la percepcion de ser participes en la sociedad y que hacen parte de un grupo,
que pueden demostrar sus capacidades, ademas del reconocimiento de sus logros de
diferentes maneras y la percepcién de estar en igualdad de condiciones con las otras
personas, destacando la posibilidad de ampliar su red de apoyo por medio del deporte como
un aspecto fundamental de la participacion deportiva. En cuanto a las barreras, se han
identificado los imaginarios de la sociedad acerca de la discapacidad y el deporte adaptado,
el desconocimiento de las politicas publicas por parte de los deportistas, la dificultad para
acceder a los medios de transporte y a la educacion (Camargo & Forero, 2016; Garzon,

Pachén & Barreto, 2015). Adicionalmente, se ha identificado que la practica deportiva es
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transversal a diferentes aspectos de la vida de los sujetos, y por ende propicia un cambio a
nivel cognitivo y conductual en ellos, debido a que buscan tener una practica deportiva
satisfactoria (Benitez, Bermudez & Vésquez, 2019).

Los estudios presentados en el parrafo anterior enmarcados en las politicas y los derechos,
se enfocan en el modelo social de la discapacidad, el cual se retoma en el presente estudio,
entendiendo que el sujeto significa el concepto de discapacidad desde un proceso social que
vive y experimenta en el ambito deportivo. En ese sentido se plantea la necesidad de conocer
el proceso de afrontamiento desde las narrativas que emergen del sujeto inmerso en un
contexto social, con el fin de determinar, en primera medida como se construye, asimismo,
se pretende conocer como se significa la discapacidad en contextos de participacion
deportiva teniendo en cuenta la influencia del entorno en la narrativa que emerge ante esta
condicién y en el proceso de afrontamiento posterior, en tanto el deporte es un generador de
inclusion social y por ende, modifica la relacion del sujeto con su contexto y su condicion

de discapacidad.

Cabe destacar que, si bien existen investigaciones con metodologia cualitativa que han
abordado y documentado la experiencia de deportistas colombianos con discapacidad desde
un enfoque narrativo como los realizados por Nifio (2020), Garzon, Pachén y Barreto
(2015), Camargo y Forero (2016); estos estudian algunos aspectos de la experiencia de los
deportistas a partir de aspectos puntuales como los recursos tecnoldgicos y la inclusion
social, por lo que se destaca el vacio de estudios que aborden de una forma mas amplia la
experiencia de esta poblacion a partir de sus narrativas, tanto en investigaciones

interdisciplinares, como en metaanalisis que recojan los estudios ya realizados.

1.2 Planteamiento del problema

1.2.1 Pregunta de investigacion

¢Como se configura el proceso de afrontamiento frente a la discapacidad en las narrativas
de deportistas que participan en el contexto del deporte adaptado en Colombia?
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1.2.2 Justificacion del problema

La discapacidad supone una experiencia que afecta todas las esferas de la vida de la
persona, implica un proceso de ajuste a nivel fisico, social, psicolégico, laboral, entre
otros aspectos, por lo que puede considerarse cComo una experiencia adversa que puede
ocasionar estrés y que demande, de acuerdo a los recursos del sujeto, la implementacion
de estrategias de afrontamiento, debido a que requiere esfuerzos para adaptarse a dicha
condicion. La forma en que el individuo percibe y experimenta la discapacidad va a
determinar la manera en que afronta las diferentes demandas que conlleva esta situacion,
en caso de percibir que no responde de forma efectiva 0 adecuada puede suscitar
alteraciones psicoldgicas, a nivel emocional, afectando el ajuste a las nuevas condiciones

de vida.

El afrontamiento ha sido estudiado por diferentes disciplinas como la enfermeria,
medicina, psiquiatria, terapia ocupacional y psicologia, entre las que se ha sefialado que
el afrontamiento poco satisfactorio en la discapacidad puede dar lugar a trastornos
psicoldgicos, afectaciones en la calidad de vida y a formas diferentes de experimentar
esta condicion (Avila, Sarmiento y Mufioz, 2017); cabe recalcar que en la revision
realizada se evidencia falta de claridad y consenso en lo relacionado al afrontamiento
dentro de la discapacidad (Rueda y Aguado, 2003). Ademas, el afrontamiento como
proceso que da cuenta de la implementacion de estrategias ha sido escasamente
estudiado, ya que se asume que su naturaleza es dinamica, por lo que se toman en cuenta
otro tipo de factores intervinientes, lo que hace que se implementen diferentes estrategias
acordes a cada situacién y contexto determinado, por lo que debe ser estudiado
considerando la variabilidad de factores contextuales e individuales, propios del

contexto social y relacional de la poblacion de estudio.

En este sentido, el estudio del afrontamiento de la discapacidad, como un proceso

dinamico que puede variar en la medida en que se ofrecen diferentes posibilidades
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discursivas, en este caso en el contexto del deporte adaptado, permite conocer a la luz
de las experiencias vividas por los deportistas, como se configura este proceso tanto en
contextos deportivos como en otros escenarios y como la participacion en ellos incide la

manera en que estas personas afrontan esta situacion.

Retomar esta mirada del proceso de afrontamiento de la discapacidad desde la
psicologia, entendiendo que las estrategias son recursos psicolégicos que se
implementan de forma intencional y que el sujeto es activo en su proceso de
adaptacion[1], puede fortalecer los procesos de intervencion psicoterapéutica dirigidos
a optimizar el proceso de afrontamiento de forma especifica para los deportistas,
promoviendo que se tengan en cuenta las particularidades de la poblacion, y
posibilitando el entendimiento de factores, circunstancias, significados y estrategias que
contribuyen a un afrontamiento de la discapacidad satisfactorio para el individuo dentro
de las posibilidades que su sociedad le brinda; para asi reconstruir esta experiencia en
un sentido positivo que dé lugar a experiencias de inclusién. Asi mismo, abordar la
experiencia de estas personas permite identificar sus necesidades, preocupaciones y
expectativas respecto a la discapacidad que emergen en su narrativa, lo que favorece un
acompafiamiento oportuno y la deteccion temprana de dificultades psicologicas de
indole afectiva y adaptativa que pueden surgir si el proceso de adaptacion no es
satisfactorio; de esta manera, se facilita un abordaje mas funcional de las diferentes
problematicas que pueden emerger, al identificar los recursos y estrategias que puede
potenciar una persona frente a la discapacidad, lo que puede ser de utilidad para la
implementacién de programas tanto desde la psicologia como desde otras disciplinas,

con el fin ultimo de contribuir a la calidad de vida de los deportistas.

Finalmente, al ser un fendmeno que se estudia de forma interdisciplinar, esta
investigacion también puede ser de gran utilidad para diferentes campos del
conocimiento al brindar informacion sobre el proceso de afrontamiento, la forma en que

evoluciona y diferentes factores que contribuyen a que la adaptacién a la situacion y la
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experiencia nueva que se construye alrededor de la discapacidad sea un proceso
satisfactorio para el individuo dentro del contexto colombiano; esto puede dar lugar a la
implementacion de diferentes programas de intervencién, asi como el dialogo entre
disciplinas para responder de forma adecuada a las necesidades de las personas con
discapacidad.

[1] Abordado desde una perspectiva socioldgica.
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1.3 Objetivos

Objetivo general
Comprender la configuracion del proceso de afrontamiento frente a la discapacidad
a partir de las narrativas de deportistas, que participan en el contexto del deporte

adaptado en Colombia.

Objetivos especificos
Conocer el significado de la discapacidad en deportistas que participan en el deporte

adaptado y el significado que emerge en contextos deportivos colombianos.

Identificar la influencia de la participacion deportiva en el proceso de afrontamiento

de la discapacidad en deportistas colombianos.
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Figura 2-1: Mapa Conceptual de Relacion entre Bloques Tematicos
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2.1 La Discapacidad Significada Como ¢’Crisis”’

De acuerdo a la revision de politicas publicas en Colombia, relacionadas con
discapacidad expuesta en el apartado de antecedentes, se identifica la prevalencia de
posturas asociadas a una perspectiva que entiende a la discapacidad como un fendmeno
en el que el ndcleo de analisis es el individuo, aun teniendo en cuenta que los factores
contextuales repercuten en ella (Diaz Velazquez, 2009 en Jiménez y Serrato, 2014).

Ademas, aungue se han presentado avances importantes a nivel legislativo, cuya funcion
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ha sido la de reconocer en mayor o menor medida, el papel del Estado como incidente
en la garantia de los derechos de las personas con discapacidad, estos no se evidencian
en la préactica, lo que hace necesario recalcar la importancia de la inclusion social de las
personas con discapacidad, que proviene de la deslegitimacion médica y tiene lugar en
los diferentes sistemas en los que se desenvuelve el sujeto, que por ende buscara
acercarse, dentro de lo posible, al ideal de salud y normalidad para que se garanticen sus
derechos en diferentes los escenarios que ofrece la sociedad (Ferreira, 2010 en Jiménez
y Serrato, 2014).

En este sentido, es congruente con el paradigma construccionista asumir el modelo social
de la discapacidad, que sitla a la persona dentro en un contexto, que, a partir de
situaciones de exclusion, propiciara el significar diferentes experiencias como adversas
al salir de lo establecido en los discursos dominantes como canonico y adecuado. Al

respecto Jiménez y Serrato (2014) sefialan:

“’Es posible que lo que denominamos discapacidad no sea mas que una posible
categoria pensada en base a la capacidad normativizada dentro de una jerarquia
producida e inventada —tildada de natural- en términos de asimetria y desigualdad
entre quien etiqueta y quien es etiquetado, es decir, entre un los tuyos y los demas”’
(p.195).

Desde el modelo social de la discapacidad se asumen dos presupuestos, el primero
postula que las causas de la discapacidad son de indole social, por lo que son las
limitaciones de la sociedad para asegurar que las necesidades de las personas con
discapacidad sean tenidas en cuenta, lo que genera la discapacidad. En segundo lugar,
se considera que las personas con discapacidad pueden contribuir a la sociedad, al
menos, de la misma manera en que lo hacen las personas sin discapacidad, desde este

punto de vista el aporte que pueden brindar, se relaciona con las oportunidades de
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inclusion que les brinda la sociedad y la actitud que se tiene en esta respecto a la
diferencia. (Palacios, 2008)

Asi, la discapacidad se entenderia como una construccion social a partir de la cual las
sociedades pueden obstaculizar los procesos de autonomia de las personas al restringir
sus posibilidades de participacion, determinando, de acuerdo a las oportunidades de
inclusion que les ofrecen, de manera autoritaria, la forma en que se relacionan con su
contexto (Otalora et al, 2012). No obstante, hay diferentes factores que van a determinar
la forma en que cada persona experimenta la discapacidad, debido a que, dentro del
proceso de afrontamiento que subyace a ella, se trata en un fenGmeno que tiene maltiples

factores intervinientes, al respecto Brogna (2000 en Otalora et al, 2012) menciona:

“’La experiencia de la discapacidad es Unica para cada individuo, no sélo porque la
manifestacion concreta de la enfermedad, desorden o lesion es Unica, sino porque
esa condicién de salud estard influida por una compleja combinacion de factores
(desde las diferencias personales, antecedentes y bases emocionales, construcciones
psicoldgicas e intelectuales, hasta el contexto fisico, social y cultural en la que la
persona vive). Las percepciones y actitudes hacia la discapacidad son muy relativas,
ya que estan sujetas a interpretaciones socioculturales que dependen de valores,
contexto, lugar y tiempo socio histérico, asi como de la perspectiva del status social
del observador. La discapacidad y su construccion social varian de una sociedad a

otray de una época a otra y van evolucionando con el tiempo”’. (p. 14)

En este sentido, es de gran importancia situarse en un contexto determinado al estudiar
la discapacidad, ya que, como se menciond anteriormente, la experiencia varia de forma
significativa en la medida en que el sujeto se desenvuelve en contextos que le posibilitan
relacionarse de forma diferente consigo mismo y con otros, a partir de la percepcion de

salud que predomina en el medio, dando lugar a limitaciones que generan experiencias
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discapacitantes para el individuo o por el contrario, a oportunidades de inclusion que
promueven su participacion en diferentes contextos. Por esta razon, se reconocio en
primera medida el marco legal en que se aborda la discapacidad en Colombia, que
evidencia que no es un tema invisibilizado a nivel legislativo, en el que se han hecho

esfuerzos por reconocer a las personas con discapacidad como garantes de derechos.

En esta dptica, una experiencia significada como problematica para una persona o
sistema, esté influida por los discursos culturales de su contexto, por lo tanto, una cultura
como la colombiana, en la que la discapacidad puede suponer una diferenciacion del
individuo de lo considerado como normal o una situacion que experimenta cada sujeto
reconociendo sus capacidades, donde hay contextos tanto incluyentes como excluyentes,
puede dar lugar a una experiencia de insatisfaccion, al limitar las posibilidades de
participacion de la persona, lo que conlleva el significar la experiencia como critica en

relacion con el contexto en el que tiene lugar.

Cabe sefialar que, desde la l6gica narrativa, una crisis se entiende como una experiencia
que se sale de lo que es considerado a nivel social como aceptable o adecuado, que son
construcciones sociales que se enmarcan en las historias de vida de las personas, dentro
del orden en los discursos dominantes de un contexto cultural especifico, que ofrece
posibilidades de significacién en las narrativas de quienes se desenvuelven en ese
contexto. De esta manera, si las historias de vida de las personas estan situadas dentro
de lo considerado adecuado en su contexto, se experimentan como de normalidad,
mientras que, si salen de esto, pueden dar lugar a una experiencia insatisfactoria, de
anormalidad o patologia. (Fonseca, 2015). En este sentido, son las condiciones de la
sociedad lo que puede generar la situacion denominada como crisis en tanto suscite
situaciones de exclusién y limite las oportunidades de participacion de las personas con

discapacidad.
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2.2 El Afrontamiento Como Proceso

Al entender la discapacidad como una situacion adversa que puede llegar a ser significada
como critica en virtud del contexto en que tiene lugar y de las limitaciones y oportunidades
que éste ofrece, el sujeto debe poner en marcha un proceso, entendido como de
afrontamiento, con el fin de dar respuesta a las demandas generadas a partir de un proceso

de exclusidn, y asi poder implementar estrategias para hacer frente a ellas.

De esta manera, al situarnos en una posicién interaccionista y partiendo de los supuestos del
modelo de las diferencias individuales en la adaptacion, mencionados en el apartado de
antecedentes, se asumen los siguientes planteamientos de Shontz (1975, 1977, 1978, 1980
en Rueda Y Aguado 2003):

= No hay una manera estandarizada de adaptacion a la discapacidad.

= La adaptacion a la aparicion de una discapacidad fisica no conlleva necesariamente
problemas psicoldgicos.

= La reaccion a la discapacidad no se relaciona de manera simplista con las
caracteristicas fisicas de la discapacidad.

= Laadaptacion a la discapacidad tiene una causalidad multiple.

= Los factores ambientales tienen gran importancia en el proceso de adaptacion a la

discapacidad fisica adquirida

Al tener en cuenta esta concepcion de la adaptacion y entendiendo el afrontamiento como
un proceso, se asume que cambia a lo largo del tiempo, de acuerdo a la naturaleza dinamica
e interactiva del proceso de adaptacion y conforme al contexto en el que ocurre la situacion
demandante, con el fin de dar respuesta a ella; por esta razén, es necesario conocer la forma
en gue se asumen los eventos como estresantes dentro de contextos relacionales especificos;
ya que con los cambios contextuales los individuos significan de formas diferentes los
sucesos, esto posteriormente influencia la eleccidn de las estrategias que se ponen en marcha
para afrontar la situacion, de esta manera, el sujeto se entiende como un ente activo que

también influencia el medio en que se encuentra, lo que configura un proceso de
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retroalimentacion constante entre el individuo y el ambiente en que esté situado (Soderlund
y Lindberg, 2003).

Desde la propuesta de Lazarus y Folkman (1984), el afrontamiento es visto como un proceso
de interaccion entre el sujeto y el contexto, que hace una evaluacion de naturaleza cognitiva
de las demandas de la situacion y de los recursos con los que cuenta para hacer frente a la
misma, que, como se menciona en el apartado de antecedentes, esta constituida por tres tipos
de valoracion, de manera que las estrategias de afrontamiento son implementadas si se
percibe la situacidbn como amenazante. Ahora bien, partiendo del planteamiento de la
multidimensionalidad del proceso de adaptacion y de la complejidad y variedad de factores
intervinientes en la implementacion de las estrategias de afrontamiento, es verosimil asumir
que este proceso no responde Unicamente a la dimension cognitiva de las personas para
determinar la implementacion de tales estrategias, por esta razon, se resalta la importancia
de conocer la experiencia de la persona desde una perspectiva que permita mayor acceso a

la complejidad del proceso.

Por este motivo, se retoma el afrontamiento como proceso desde un paradigma
construccionista, que asume que la realidad humana es construida a partir de la forma en
que la percibe cada observador, y por lo tanto es desde alli que se construyen sus
experiencias. Autores como White y Epson (1993) exponen que el lenguaje es el medio que
puede dar cuenta de dichas experiencias; en adicion, Estupifian, Gonzélez y Serna (2006 en
Gonzalez, Fonseca y Jiménez 2006), desde una mirada narrativa, sefialan que ’la
experiencia humana se organiza con significado y sentido en la construccion narrativa que
hacen las personas acerca de la realidad vivida en interaccion linguistica y conversacional
consigo mismas y con los demas “’(pp. 260-261) por lo que la forma de dar significado y
experimentar un suceso se construye y estructura a través de relatos que cada individuo
realiza, donde conversa consigo mismo y con otros. Ademas, Segun Anderson y Goolishian

1996 (en McNamee y Gergen, 1996), “la gente vive y entiende su vida, a través de realidades
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narrativas construidas socialmente, que dan sentido a su experiencia y la organizan” (p. 46),
esta posicion da un lugar a dichos relatos, entendiendo que estos no se desarrollan de forma
independiente del contexto, por el contrario, las experiencias se ubican en un espacio y
tiempo determinados, donde se construyen narrativas, y por consiguiente realidades, que se
organizan de forma social dentro de los discursos que estan presentes en cada contexto.

Desde esta mirada, al partir del supuesto de que la experiencia se construye de forma
narrativa, las situaciones adversas también se configuran de esta manera, entonces, una
situacion se puede interpretar como crisis desde el relato que hace la persona de ella, que no
tiene que ver con la situacion como parte de una realidad objetiva, externa al sujeto, sino
que hace parte de una concepcion dindmica que se construye dentro de un discurso que da
cuenta de una forma de ver la realidad. Asi, las caracteristicas del problema se sittan en el
relato de quién lo significa de esta forma, de su reaccion frente a él y de los caminos que
busca para solucionarlo. (Anderson, 1999 en Gonzélez et al 2006). En esta Optica Gonzalez

et al (2006 en Fonseca, 2012) conceptualizan al afrontamiento de esta manera:

“’Un proceso que se despliega cuando en nuestras historias nos narramos como
inmersos en situaciones construidas socialmente como dificiles, estd organizado
narrativamente desde los significados que atribuimos a las situaciones, asi como

desde nuestros guiones de vida, organizados a su vez, en la cultura’’(p. 14).

Lo anterior permite destacar la importancia del lenguaje como articulador en el proceso de
afrontamiento, debido a que, al ser constructor de la realidad de cada persona, posibilita dar
sentido y organizar la experiencia. Como se menciond previamente, la forma en que se
asumen los diferentes acontecimientos vitales entonces estard enmarcada en los discursos
dominantes de la cultura en que esta inmersa la persona, que si pasa por situaciones que

estan fuera de lo considerado normal o candnico, pueden implicar que estas se entiendan
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como crisis y den lugar a la puesta en marcha de estrategias de afrontamiento para responder
a las demandas de la situacion.

Al respecto, Pedraza, Perdomo y Herndndez (2009), exponen que los seres humanos cuentan
con dos tipos de capacidades para responder a las exigencias de su entorno, los recursos y
las capacidades de afrontamiento. Los primeros son ‘’herramientas que se construyen desde
lo ecoldgico-relacional que posibilita al ser humano estar en accion’” (p.200), en tanto el
afrontamiento se actualiza de forma constante, de la misma manera que los significados se

modifican para responder a cambios del ambiente.

De esta manera, el proceso de afrontamiento viene dado por una retroalimentacion constante
del individuo con su contexto, en tanto factores contextuales sitlan a la persona dentro de
discursos especificos, asi como factores propios del individuo, desde el relato que éste hace
de si mismo, dan lugar a un significado de la situacion que permitira implementar estrategias

de afrontamiento.

De modo que hay diferentes factores moduladores en el afrontamiento, que pueden ser
internos o externos y pueden interferir o potenciar el proceso, modulando el impacto de un
estresor. Asi, los factores internos se relacionan con la personalidad del sujeto e influyen en
la eleccidn de las estrategias de afrontamiento, aqui se ubican 1) la busqueda de sensaciones,
que se relaciona con la toma de riesgos y la tolerancia a la estimulacion, el riesgo y los
estresores, 2) la sensacidn de control, debido a que la pérdida de ella se asocia con trastornos
emocionales, 3) el optimismo, ya que favorece la implementacion de estrategias centradas
en el problema, la bisqueda de apoyo social y el ver la experiencia de forma positiva

(Vézquez, Crespo y Ring , 2003 citados en Sanchis, 2018).
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Adicionalmente, el afrontamiento también es modulado por factores externos, dentro de los
que se encuentran los recursos tangibles, el apoyo social recibido, siendo éste un factor
crucial en el afrontamiento y la existencia de diversos factores simultaneos. Estos factores
pueden dificultar las capacidades de afrontamiento de un individuo ante maltiples estresores
o mitigar el efecto de los estresores (Vazquez, Crespo y Ring, 2003 citados en Sanchis,
2018).

Es importante afiadir a los factores incidentes en el afrontamiento, la postura del
afrontamiento como estilo, siendo una tendencia, relativamente estable que tiene un
individuo para hacer frente a situaciones estresantes, desde esta perspectiva, la persona tiene
preferencias individuales en la eleccion de cierto tipo de estrategias. Sin embargo, las
estrategias varian ya que se utilizan en contextos puntuales, que cuentan con condiciones
diferenciadas (Sanchis, 2018).

En relacion con lo anterior, las estrategias de afrontamiento pueden ser entendidas como
respuestas intencionales dirigidas hacia condiciones o sucesos particulares que se significan
como dificiles (Jorques, 2015), lo que es congruente con la posicion construccionista, en la
cual estas estrategias seran determinadas por el significado que el sujeto da a la situacion,
en el intento de responder a demandas o0 exigencias especificas de un contexto cultural.
Desde esta perspectiva, la construccién de una situacién como crisis se da de forma comunal

y no como un problema de la persona (McNamee, 1996 en Romero et al, 2013).

Las estrategias de afrontamiento se pueden dar de forma pasiva, cuando la persona evita
situaciones que se le dificulta manejar y no hay aprendizaje respecto a ellas; también se
pueden poner en marcha estrategias de forma activa, donde el sujeto se esfuerza por
enfrentarse a la situacion adversa, dando lugar a un aprendizaje de la misma, dandole una

connotacion positiva al problema (Zamarrén y Dolores, 2006 citadas en Sanchis, 2018).
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Dentro de las estrategias de afrontamiento, se toma en cuenta que su variabilidad responde
a un proceso donde intervienen multiples factores, que como se menciond previamente,
pueden ser de naturaleza contextual o individual, asi como de la naturaleza del estresor, e ir
enfocadas a la regulacién emocional o a la resolucion de problemas. Igualmente, es
importante destacar que, al variar acorde a la situacion, las estrategias de afrontamiento son
adaptativas cuando reducen el estrés y promueven la salud a largo plazo, e inadaptativas
cuando reducen el estrés Unicamente a corto plazo, y tienen efectos negativos en la salud a

largo plazo (Girdano y Everly, 1986 en Sanchis, 2018).

Finalmente, Olson y Mc Cubbin (1989) citados por (Sanchis, 2018) destacan que el
afrontamiento debe ser entendido tanto como un proceso, como una estrategia; que tiene el
fin de manejar diferentes situaciones que pueden ser significadas como criticas, no obstante,
el proceso de por si no garantiza su éxito. Asimismo, se ve influido por diferentes factores
que dan lugar a que el sujeto construya diferentes narrativas de las situaciones, acordes con
su contexto y con su historia de vida, que pueden variar con el aprendizaje que conlleva
tanto el situarse en diferentes contextos como el implementar diferentes estrategias para dar

manejo a situaciones adversas.

2.3 Otorgar un significado a las experiencias

Partiendo de lo anterior, se asume el afrontamiento como un proceso situado en un contexto
y temporalidad determinados, con mualtiples factores que modulan la forma en que la persona
vive las situaciones entendidas como crisis. En la l6gica de lo expuesto anteriormente, desde
una perspectiva que sitta al sujeto en procesos relacionales y linglisticos, el significado de
la experiencia es transversal al proceso de afrontamiento, ya que, al asumir este proceso
desde una epistemologia construccionista, se plantea que es el observador quien construye
la realidad con la que interactla (Fonseca, 2012; Lopez-Silva, 2013, Agudelo y Estrada,

2012). Desde el construccionismo, se postula que la realidad humana tiene un sentido dentro
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de historias que las personas narran a otros y a si mismas (White y Epson, 1993), de acuerdo
con varios autores, el ser humano puede dar cuenta de su experiencia a través del lenguaje,
que, si bien no puede ser del todo fiel a la realidad, es el mejor medio para comunicar lo que

en ella sucede.

En la misma linea de lo ya expuesto, nos situamos desde esta perspectiva al asumir los
eventos privados o internos de las personas como construidos socialmente, que se dotan de
significado por medio del lenguaje. Se asume que el lenguaje posibilita la construccién de
mundos humanos contextualizados en un medio sociocultural especifico, por lo que la
realidad no es objetiva, sino que se sitia y construye desde el lenguaje para organizar
experiencias que tienen lugar en la interaccion social (Agudelo y Estrada, 2012).

Desde esta mirada, es conveniente entender la significacion de la experiencia, donde el
significado no surge de forma individual, en su lugar, es creado en el contexto de un discurso
que lo sustenta, por lo que el sujeto se sitia en un mundo que esta compuesto por significados
que surgen del lenguaje a partir de diferentes relaciones. Es asi como el mundo y las personas
se entienden a partir del didlogo entre su historia personal y su contexto cultural, lo que da
lugar a acciones a partir de este entendimiento. El construccionismo plantea que el
significado se genera y actualiza en la dimension social y relacional del individuo (Gergen,
1996).

Desde una dptica narrativa, el significado es entendido como una estructura relacional, que
“’emerge cuando se relaciona la experiencia presente con el resultado de experiencias
pasadas, semejantes o al menos relevantes de similar potencia’® (Turner, 1986, pag. 36 en
White y Epson, p. 92) , alli se destaca la temporalidad dentro de la construccién del
significado, al no ser construido s6lo en el momento presente, sino que se parte de la
comprension de experiencias previas para dar un sentido a lo que se vive en la actualidad,

significado a su vez, en un contexto relacional determinado. Este conjunto de significados
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es lo que organiza la experiencia de la persona para la accion, en este orden de ideas, el
significar una experiencia supone tomar en cuenta su complejidad y subjetividad para dar
respuesta a situaciones determinadas. Sin embargo, Gonzélez et al (2006) sefialan que,
aungue las narrativas seleccionan los aspectos de la experiencia a los cuales se les asigna un
significado, estas no abarcan la experiencia en su totalidad, puesto que la experiencia es mas
amplia que el discurso, ya que incluye elementos que no se pueden expresar en el lenguaje

verbal.

Al respecto, dado que la realidad es subjetiva, la forma que tienen las personas de conocer
el mundo implica una interpretacion del mismo, Bateson (1972 en White y Epson, 1993,
p.21) postula que el significado que se atribuye a un hecho, esta determinado y restringido
por su contexto receptor, en otras palabras, la comprension que se tiene de un suceso esta
limitada por las premisas y supuestos del contexto en que tiene lugar, de tal forma que encaja
en las pautas conocidas en su entorno. Dentro de esta l0gica, se cuestiona la causalidad lineal
en la que los sucesos tienen influencia sobre los sujetos en una sola direccién, en su lugar,
se habla de causalidad circular, donde si bien el ambiente tiene repercusiones sobre el
individuo, éste también tiene agencia sobre su entorno, desde este punto de vista cobra
sentido la perspectiva del afrontamiento como proceso de Soderlund y Lindberg (2003)
mencionada previamente, ya que la forma en que responde el individuo ante situaciones
consideradas como dificiles o de crisis genera cambios en el contexto, que a su vez continda

influenciando la concepcion que tiene el individuo del mismo.

2.4 El deporte como escenario alternativo para significar la discapacidad

Como resultado de una reflexion sobre las posturas mencionadas , se pretende comprender
el proceso de afrontamiento en la experiencia de discapacidad, desde la perspectiva del
modelo social, entendiendo que la discapacidad implica un proceso de afrontamiento que
responde a diferencias individuales y que es necesario conocer dicho proceso en un contexto

puntual, ya que éste es un factor crucial en el abordaje de la discapacidad de forma
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diferencial, en la medida en que cambian las posibilidades de relacién de la persona consigo

misma y con su contexto.

Por lo tanto, la presente investigacion aborda la discapacidad desde el contexto del deporte
adaptado, que, como se menciona en el apartado de antecedentes, en Colombia se ubica en
el marco de los Lineamientos para el Fomento y Desarrollo de la Inclusion de Poblacion con
Discapacidad en Educacion Fisica, Recreacion, Actividad Fisica y Deporte, que se
posicionan desde el modelo relacional, donde se asume que la discapacidad es el resultado
de la interaccion de personas con deficiencias de diferentes tipos y su entorno (Coldeportes,
2014), lo que ubica el foco de la discapacidad en el individuo, sin embargo, dentro de esta
concepcion, se toma en cuenta (en menor medida que en el modelo social) la incidencia que
tiene la sociedad en la forma en que las personas viven la discapacidad; por lo que se busca
garantizar su ejercicio como sujetos de derechos, entre estos el derecho al deporte y a la
recreacion, al identificar, previo a la implementacion de acciones, sus necesidades y

expectativas respecto a la participacion en este contexto (Coldeportes, 2014).

Dentro de estas condiciones, se da cabida al deporte para personas con discapacidad en
Colombia, que al ser concebido como fendmeno social y actividad inherente al ser humano,
cuyas primeras reglamentaciones en este pais se remontan a finales de los afios 90 con la
estructuracion y disefio del sistema Unico del deporte paralimpico, promueve la participacion
de las personas con discapacidad en contextos deportivos. Se evidencia entonces que la
concepcion del deporte adaptado ha evolucionado para entenderlo como una actividad
recreativa con caracter de competencia, que ha ampliado sus espacios de participacion, tanto

en el rendimiento, como en diferentes espacios de la comunidad (Alvis y Neira, 2013).

A medida que se ha dado esta evolucion, el deporte adaptado ha ido reclamando diferentes

espacios de participacion y visibilizacion para las personas con discapacidad, siendo una
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oportunidad de inclusion social en tanto contribuye a un cambio en el discurso dominante

de déficit y anormalidad en que es vista la discapacidad en Colombia.

Asi, el deporte adaptado es definido como “aquel que engloba todas las modalidades
deportivas que se adaptan a las personas con discapacidad, porque se han realizado una serie
de adaptaciones y/o modificaciones para facilitar la practica de este colectivo, o porque la
propia estructura del deporte permite su practica’’. (Sanz y Reina, 2010 en Reina, 2014,
p.58). En este sentido, el deporte adaptado facilita la participacién de las personas con
discapacidad en diferentes contextos deportivos a los que de otra forma dificilmente tendrian

acceso dadas las condiciones de los mismos.

Al respecto Sanz y Reina (2012) plantean que el deporte adaptado cumple roles tales como
mostrar las capacidades y rendimientos de las personas con discapacidad como deportistas,
eliminar las barreras que encuentran las personas con discapacidad al garantizar su
accesibilidad a las instalaciones deportivas, contribuir en el proceso de inclusion social ya
que las personas con discapacidad participan en un mismo entorno con personas sin
discapacidad, promueve la mejora de los recursos profesionales y el avance en las nuevas

tecnologias, que ofrecen diversas actividades adaptadas a las necesidades de cada colectivo.

Lo anterior, indica que el deporte puede contribuir al proceso de inclusién social, al tomar
un lugar como facilitador y como herramienta que da respuesta a problemas sociales y de
salud a nivel nacional e internacional (Alvis y Neira, 2013). Sin embargo, es necesario tener
en cuenta que el deporte adaptado se presenta en la sociedad de diferentes formas, que van
desde el deporte salud recreativo, donde se posibilita mas la inclusion, al deporte de
competicion o de alto rendimiento (Sanz y Reina, 2012), que cuenta con caracteristicas
diferenciales como la clasificacion funcional. El presente pretendié centrarse en el deporte

social comunitario, entendido de acuerdo con la legislacion colombiana en el articulo 16 de
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la ley 181 de 1995 como ‘’el aprovechamiento del deporte con fines de esparcimiento,
recreacion y desarrollo fisico de la comunidad. Procura integracion, descanso y creatividad.
Se realiza mediante la accidn interinstitucional y la participacion comunitaria para el
mejoramiento de la calidad de vida”. Partiendo de esta acepcion del deporte, se pretende
promover la participacion de las personas con discapacidad en diferentes contextos
deportivos, propiciando la inclusion de la poblacion. Sin embargo, se identificaron pocos
espacios en los que se implemente esta modalidad deportiva en el deporte adaptado.

Desde las précticas inclusivas han sido reportados diferentes beneficios del deporte adaptado
para sus practicantes, entre los que Reina (2014) destaca el respeto por las diferencias y
habilidades individuales, un conocimiento mas profundo de las fortalezas y debilidades
propias (Lindsay, McPherson, Aslam, McKeever, y Wright, 2013 en Reina 2014), un mayor
espectro de oportunidades y experiencias (Block, Taliaferro, Campbell, Harris, y Tipton,
2011 en Reina 2014), desarrollo de recursos para evitar el aislamiento con respecto a otras
personas significativos, incremento del sentimiento de aceptacion y comunidad (Suomi,
Collier, y Brown, 2003 en Reina 2014), incremento de contribuir a los objetivos y resultados
de los programas, o el aumento del valor individual y autoestima (Martin, y Smith, 2002 en
Reina, 2014).

Ahora bien, de acuerdo con la CIF, la participacion es definida como el acto de involucrarse
en situaciones vitales (OMS, 2001), sin embargo, dentro de la participacion deportiva en
personas con discapacidad se destaca la necesidad de un abordaje méas experiencial de este
fendbmeno, que permita identificar no solo qué tanto participa el individuo, sino la calidad
de su experiencia. (Evans et al,2018). La calidad de la experiencia de participacién del
deportista implica la sensacion de disfrute y basado en la evaluacién que el sujeto hace de
la experiencia, acorde a la satisfaccion de sus necesidades y valores; esto viene dado por tres

dominios, las actividades deportivas, el ambiente fisico y social (Evans et al, 2018).



42 El proceso de afrontamiento de la discapacidad en el contexto del deporte
adaptado: Narrativas desde los deportistas

De esta manera, Evans et al (2018) postulan que la evaluacion subjetiva que hace una
persona con discapacidad, de su participacion en el deporte debe ser explorada a la luz de

seis elementos:

= Autonomia: Hace referencia a la sensacién de eleccion y control en la préctica
deportiva, se relaciona con un sentido de independencia al realizar actividades
deportivas.

= Pertenencia: Se refiere al desarrollo de relaciones y la de membresias en grupos a los
que subyace una sensacion de conexion y aceptacion, asi como a la contribucién de
tareas y metas compartidas.

= Desafio: Es la sensacion de que las actividades deportivas requieren el mayor
esfuerzo, asi como implican salir de la zona de confort, sin generar frustracion.

= Compromiso: Los participantes se sienten involucrados, enfocados e inmersos al
realizar actividades deportivas.

= Maestria: Se refiere al logro de cosas nuevas o al perfeccionamiento de destrezas, se
relaciona con la sensacion de confianza respecto a las habilidades deportivas propias.

= Significado: Como la préactica deportiva representa una actividad valiosa tanto a

nivel social como personal para la persona.

Ademas, en la perspectiva de la participacion deportiva se ha identificado que el deporte
puede influir de forma positiva en el proceso de afrontamiento de la discapacidad, ya que
genera reconocimiento de las limitaciones, la responsabilidad de eleccion y sus

consecuencias, el restablecimiento y aumento de significado (Day, 2013).

Teniendo en cuenta el contexto y el tipo de deporte que se pretende abordar, es posible
hipotetizar que el deporte adaptado contribuye a la generacion de significados diferentes de
la discapacidad, en tanto favorece espacios donde, a partir del contexto, el sujeto se puede
relacionar de una forma diferente consigo mismo y con su medio al tener una percepcion

diferente de su competencia dentro de este contexto; ademas de posibilitar la interaccion con
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otras personas con discapacidad. Adicionalmente, es importante tomar en cuenta que en el
contexto deportivo no solo se ve inmerso el sujeto, también otras personas significativas
como la familia, que entra a ser participe de estos contextos, pudiendo generar otro tipo de
cambios a nivel relacional y con ello, otro tipo de narrativas que resignifiquen la experiencia
de forma distinta, lo que finalmente lleva a la implementacion de estrategias distintas para

afrontar la discapacidad.

Por lo tanto, el afrontamiento, al ser asumido como un proceso dinamico, cambiante e
intencional, que surge de la narrativa que hace un sujeto al verse enfrentado a una situacion,
entendida socialmente como dificil, puede transformarse al significar el acontecimiento de
forma diferente, ligado a las posibilidades que brinde un contexto relacional particular y a
los discursos presentes en el mismo, dando cabida a la oportunidad de pensar e implementar
estrategias diferentes para responder a las demandas de la sociedad y al desarrollo pleno de

su proyecto de vida desde el reconocimiento de sus posibilidades, recursos e intereses.






3. Metodologia

El presente estudio se desarrolla bajo el marco de la investigacion cualitativa, ya que
pretende, desde la intersubjetividad, conocer desde los significados que construyen las
personas, desde la comprension, emocion o percepcion de una situacion (Biggerstaff, 2012)
las experiencias de los participantes, para comprender la realidad tal y como es definida por
ellos (Garcia, Gil & Rodriguez, 1996), explorando un fendmeno propio de la naturaleza
humana, que se da en un contexto social (Creswell y Poth, 2016). De esta manera, en esta
investigacion se decide usar una metodologia cualitativa para comprender el proceso de
afrontamiento frente a la discapacidad a partir de la significacion que los deportistas hacen
sobre su experiencia, destacando desde sus narrativas, la influencia de la practica deportiva
y de los factores que los contextos deportivos suman, restan o modifican a la vivencia de la

discapacidad en Colombia.

3.1 Disefio

El disefio de este estudio es de tipo narrativo o biografico que, segun Baptista, Fernandez &
Hernandez, (2010) busca: entender la sucesion de hechos, situaciones, fenGmenos, procesos
y eventos donde se involucran pensamientos, sentimientos, emociones e interacciones, a

través de las vivencias contadas por quienes los experimentaron (pg.487).

Asi, el interés esta en la recuperacion de sentidos, hay una orientacion a la bldsqueda de
significados; a “’focalizar la experiencia singular, afectiva de los sujetos, para entender la

significacion que se atribuye a las situaciones y acontecimientos vividos’’. (Sharim, 2001,

pg.71).
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Desde alli, se pretende conocer la significacion y resignificacion que hacen los participantes
a partir de la comprension de algunos de sus periodos vitales que tienen una relacién con su
experiencia con la discapacidad y la préctica deportiva. Esto comprendiendo que el enfoque
sistémico- narrativo desde el cual se asume el concepto de afrontamiento en esta
investigacion, reconoce la construccion de las realidades subjetivas y la organizacion de las
experiencias de cada participante desde su naturaleza dindmica y retroalimentacion
constante en contextos e interacciones sociales y relacionales, que se reconstruyen en el
relato de cada sujeto y en la interaccion linglistica que es articuladora del proceso de
afrontamiento. Desde lo anterior se decide generar un escenario conversacional con la
entrevistadora, donde se da cuenta de la organizacion narrativa que hacen los participantes
a partir de los significados que le otorgan a estos acontecimientos y periodos de sus vidas

en particular.

3.2 Caracteristicas de los participantes

En esta investigacion la muestra es de minimo un sujeto, haciendo uso de la estrategia de
muestreo de caso critico, ya que permite la generalizacidn hacia otros casos con
caracteristicas similares y cuenta con situaciones especificas que los hacen extremos
(Creswell, 2013). Los participantes de este estudio pertenecen a un porcentaje de la

poblacion que cumple con las siguientes caracteristicas (anexos A 'y B):

= Son personas mayores de 18 afos.

= Tienen una discapacidad fisica adquirida relacionada con deficiencia de miembros
inferiores y/o disminucion de la potencia muscular desde hace al menos un afio.

= Participan como deportistas en el deporte adaptado en Colombia desde hace minimo

seis meses
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3.3 Categorias, subcategorias y ejes de indagacion

De acuerdo con lo presentado en el apartado del marco conceptual, se establecen y
organizan categorias y subcategorias segun las cuales se definen los ejes de indagacién que
fueron tomados en cuenta para el disefio de la guia de entrevista.

Figura 3-1: Categorias, subcategorias y ejes de indagacion

Categoria

Subcategoria

Ejes de Indagacion

Discapacidad: Construccion social
a partir de la cual las sociedades
pueden obstaculizar los procesos de
autonomia de las personas al
restringir sus posibilidades de
participacion, determinando, de
acuerdo a las oportunidades que les
ofrecen, de manera autoritaria, la
forma en que se relacionan con su
contexto (Otélora et al, 2012).

La percepcién de salud que tiene
el sujeto: Determina si considera o
no que su discapacidad es algo
inadecuado o anormal.

Las limitaciones que brinda la
sociedad, son las generadoras de la
experiencia de discapacidad.

Las oportunidades de inclusion
son las  posibilidades de
participacion que tiene una
persona, estas vienen dadas por la
sociedad.

¢Qué concepto tiene
de discapacidad?

¢Qué ha significado
la discapacidad a lo
largo de su historia?

Afrontamiento: Es un proceso que
se despliega cuando en nuestras
historias nos narramos como
inmersos en situaciones construidas
socialmente como dificiles, esta
organizado narrativamente desde los
significados que atribuimos a las
situaciones, asi como desde nuestros
guiones de vida, organizados a su
vez, en la cultura (Gonzalez et al,
2006 en Fonseca, 2012). Por medio
de este proceso el individuo
implementa estrategias para manejar
situaciones adversas, de acuerdo a

Los factores externos son
aspectos propios del contexto
sociocultural que determinan la
interaccién del sujeto con él mismo
y con su entorno (Macias et al
2013). Dentro de ellos se
encuentran los recursos tangibles,
el apoyo social percibido y la
existencia de diversos factores
simultaneos.

Los factores internos se
relacionan con la personalidad del
sujeto e influyen en la eleccion de
las estrategias de afrontamiento,
aqui se ubican la busqueda de

Cuénteme ¢Cémo fue

para usted la
experiencia de
adquirir la

discapacidad?

Antes de iniciar la
practica  deportiva
¢Como afrontd la
experiencia de la
discapacidad y qué
cambié  con el
deporte?
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una relacion reciproca entre la | sensaciones, la sensacion de

persona y el ambiente.

control, el optimismo.

El significado que da el sujeto a la
situacion es la evaluacion que hace
de la misma en relacion a los
factores contextuales y personales
identificados previamente.

Las Estrategias son entendidas
como recursos psicologicos que el
sujeto pone en marcha para hacer
frente a situaciones estresantes.

Participacion

Deportiva:

Involucracion de un individuo en
situaciones vitales (OMS,2001), en

este caso, el deporte.

Deporte adaptado: Todas las
modalidades deportivas que se
adaptan a las capacidades de las
personas con discapacidad.

Autonomia: Hace referencia a la
sensacion de eleccion y control en
el deporte, se relaciona con una
sensacion de independencia.

Pertenencia: Se refiere al
desarrollo de relaciones y la
ganancia de membresias en grupos
gue conlleva una sensacion de
conexién y aceptacion, asi como a
la contribucion de tareas y metas
compartidas.

Desafio: Es la sensacion de que las
actividades deportivas requieren el
mayor esfuerzo, asi como implican
salir de la zona de confort, sin
generar frustracion.

¢Como llegéb a la
practica deportiva?

¢Como ha sido su
experiencia en el
deporte adaptado?
¢Qué significa la
préactica deportiva en
su vida?
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Compromiso: Los participantes se
sienten involucrados, enfocados e
inmersos  constantemente  en
actividades deportivas.

Maestria: Se refiere al logro de
cosas nuevas 0 al
perfeccionamiento de destrezas, se
relaciona con la sensacion de
confianza  respecto a las
habilidades deportivas propias.

Significado: Como la préctica
deportiva representa una actividad
valiosa tanto a nivel social como
personal para la persona.

Significacion de la experiencia: el ¢Qué es para usted lo
significado es entendido como una mas significativo de
estructura relacional, que ‘’emerge la historia que me ha
cuando se relaciona la experiencia contado?

presente con el resultado de
experiencias pasadas, semejantes o
al menos relevantes de similar
potencia’’ (Turner, 1986, pag. 36 en
White y Epson, p. 92).

En relacion con las categorias y subcategorias establecidas, se realizd una entrevista
narrativa (anexo C) que fue disefiada en el marco de esta investigacion para recoger los
relatos de vida de los participantes, considerando las categorias establecidas en el apartado

del marco conceptual tanto antes como después de adquirir la discapacidad.

Dentro de esta entrevista se pretende recoger informacion sobre las tres categorias
principales: Discapacidad, afrontamiento y participacion deportiva. Esto con el fin de

responder a los objetivos establecidos para este estudio; en primer lugar, se pretenden
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conocer diferentes aspectos asociados a la lesion del individuo, teniendo en cuenta que estas

circunstancias diferenciales van a enmarcar toda la experiencia referente a la discapacidad.

Posteriormente, se busca comprender como el participante entiende la discapacidad y la
forma en que su contexto posibilita o limita experiencias discapacitantes. Luego, se abordan
diferentes aspectos asociados al afrontamiento, como el significado que da a la discapacidad,
factores internos y externos, y finalmente las estrategias implementadas, esto en el marco de
su historia de vida antes y después de practicar deporte. Por ultimo, se busca entender el
significado y la experiencia que ha tenido el individuo en la practica deportiva y la influencia

de ésta en la percepcion de discapacidad.

Con el fin de dar evidencias de validez de contenido al instrumento, tres expertos con
conocimiento previo en las tematicas y objetivos del instrumento, realizaron un juicio de
expertos del formato de entrevista, las caracteristicas a evaluar fueron suficiencia, claridad,
coherencia y relevancia, asi como observaciones adicionales que responden a la naturaleza
narrativa de las preguntas y de la entrevista a realizar. Se hizo una comparacién y revision
cualitativa y cuantitativa de la calificacion y observaciones de cada pregunta, asi como del
acuerdo entre jueces y se realizaron los cambios pertinentes al formato de entrevista (Anexo
D).

3.4 Analisis de la Informacion

Se desarrollé un formato de entrevista sobre las categorias discapacidad, afrontamiento y
participacion deportiva como se menciona en la descripcion del instrumento, posteriormente
se contactd a los participantes, se realizo la firma del consentimiento informado y se llevaron
a cabo dos entrevistas en formato virtual a cada uno, la primera fue realizada de acuerdo a
la guia de entrevista descrita en el apartado anterior, la segunda tuvo el fin de saturar la

informacion en relacion con la ya realizada.
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Dichas entrevistas fueron transcritas y codificadas en el software Atlas.ti version 6 por la
investigadora, la primera codificacion se realizd de forma abierta y posteriormente se hizo
una codificacion axial, conforme a las categorias previamente establecidas y a las que
emergieron de acuerdo a patrones implicitos identificados en las narrativas, con lo que se
realiz6 una categorizacion deductiva e inductiva (Bonilla y Rodriguez, 2005), las cuales
fueron revisadas y trianguladas entre investigadoras en tres momentos: Inicialmente la
codificacién fue realizada por la investigadora principal, se hizo una primera recodificacién
en un encuentro con otra investigadora y posteriormente se hizo otra recodificacién con una
tercera investigadora, esta primera etapa de triangulacion se llevo a cabo para brindar mayor
validez a los datos de las cuales se da cuenta en el Anexo E, donde se presenta la codificacion
y agrupacion de los datos, adicionalmente se realiza una triangulacion de datos con los
participantes, a los que se les envio una pieza comunicativa con la metanarrativa resultante,
de la cual hicieron la retroalimentacion correspondiente (Denzin citado en Okuna y Gomez,
2005).

Asi, se realizo un analisis de narrativas, donde se reconstruyo el relato de vida o la cadena
de sucesos que son objeto de estudio, el investigador narra la informacién recolectada,
después analiza la informacion de la historia, describe e identifica unidades, categorias y
temas emergentes, elabora y revisa el reporte del estudio para finalmente ensamblar la

informacion en una narrativa general (Baptista, Fernandez & Hernandez, 2010).

3.5 Consideraciones éticas

El estudio se lleva a cabo de acuerdo a los lineamientos éticos propuestos por la Ley 1090
de 2006, que regula el ejercicio profesional del psicologo, y al codigo de conducta de la

American Psychological Association (2017).

El estudio hizo uso del consentimiento informado (Anexo F), antes de realizar las
entrevistas. Esta investigacion se lleva a cabo de acuerdo a los lineamientos éticos
propuestos por la Ley 1090 de 2006, que regula el ejercicio profesional del psicélogo. Se

enfatiza en los apartados expuestos en el Articulo 2°, especialmente en lo referente a la
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confidencialidad y a la investigacion con participantes humanos. Ademas, se toman en
cuenta el Articulo 10° respecto a los deberes y obligaciones del psic6logo y el Articulo 11°

que menciona las prohibiciones a los profesionales que ejercen la psicologia.

También se tuvo en cuenta la Resolucién nimero 8430 de 1993, donde se establecen las
normas cientificas, técnicas y administrativas para la investigacion en salud. Enfatizando en
el Articulo 5 que menciona que debera prevalecer el criterio del respeto a su dignidad y la
proteccion de los derechos y bienestar de los participantes, el Articulo 8 sobre la proteccion
a la privacidad del individuo, Los articulos 10 y 11 respecto a los riesgos de las
investigaciones, en el que este trabajo se identifica como una investigacion sin riesgo, donde
no se realiza ninguna intervencion o modificacion intencionada de las variables biologicas,
fisicas, psicologicas o sociales de la poblacion estudio. Finalmente, se toma en cuenta el
Articulo 14 acerca del consentimiento informado, cabe aclarar que, debido a la contingencia
de salud que se presenta actualmente a nivel mundial, y con el fin de no poner en riesgo a
los participantes y a la investigadora, las entrevistas y la entrega del consentimiento seran
realizados por medio virtual. En congruencia, se solicita el aval por parte del Comité de
Etica de la Facultad de Ciencias Humanas de la Universidad Nacional de Colombia a través
de la presentacion de un resumen ejecutivo del presente estudio, que finalmente fue

aprobado por esta instancia.



4. Resultados

En el siguiente apartado se presenta un metarrelato construido a partir de las narrativas de
los once deportistas que fueron entrevistados, este fue organizado de acuerdo con la
codificacién y categorizacion realizadas a partir de la informacion expuesta en el apartado
de marco conceptual y de los analisis y triangulaciones descritos en el apartado anterior. Asi,
el relato global se presenta en seis apartados, en los que se destacan las experiencias
alrededor de la discapacidad y el proceso de afrontamiento de la misma, asi como los
diferentes factores intervinientes, donde se enfatiza en la participacion deportiva, de esta
manera, cada apartado responde a una agrupacion de codigos dispuestos en las redes que

aparecen de forma gréafica para cada uno de ellos.

Este relato global se divide en seis categorias: ‘Concepcion y experiencia de la salud’, donde
se abordan percepciones y experiencias de los entrevistados en relacion con los conceptos
de salud y salud mental, ‘Experiencias con la discapacidad’ en el que se recogen las
experiencias de la discapacidad y los diferentes factores que esta sea significada de formas
distintas; ‘Afrontamiento: el proceso de crear respuestas’ se aborda el proceso de
afrontamiento, los factores externos e internos, los tipos y estrategias implementados; ‘La
participacion deportiva: un antes y un después’ apartado donde se recoge la experiencia de
participacion deportiva de los entrevistados; ‘Proyecto de vida: Coémo me concibo y hacia
donde voy’ que abarca las direcciones y modos de accidon que se implementan a partir de la
identidad y de relaciones contextuales y ‘Cuidado ;Quién lo provee?’ que emerge como
categoria transversal a los relatos y presenta de qué manera se provee cuidado a través de

las redes de apoyo y dentro de los roles de la maternidad y paternidad.
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Cabe afiadir que por motivos de confidencialidad los participantes serén identificados con
cddigos como D1 o D2 (Deportista 1, Deportista 2) y la entrevistadora sera identificada
como E, ademads se utilizan expresiones genéricas como ‘yo’ o ‘entrenador’ cuando, en los
relatos originales, se hace referencia a nombres propios tanto de los participantes como de
otros actores.

4.1 Concepcion y experiencia de la salud

La concepcidn y experiencia que los participantes relacionan con la salud son aspectos
transversales a su experiencia de discapacidad, desde la postura de los entrevistados, la
discapacidad no se sitta dentro de la concepcion de enfermedad, por el contrario, algunos
deportistas sefialan que la concepcion de enfermedad dentro de la discapacidad viene dada
por imaginarios culturales que son los generadores de las experiencias de exclusion, por ello,
uno de los deportistas plantea que un cambio cultural es necesario para garantizar el

cumplimiento de derechos de las personas con discapacidad:

D4: no somos enfermos, con los mismos derechos, no necesito los pies, puedo ser
abogado, no necesito los pies para ser abogado, son cosas que uno dice cambiar esa
cultura ciudadana, el resto ya vendra, cuando eso cambia, las mismas personas van
haciendo; este parqueadero de una persona de discapacidad entonces no usarlo,
este es el sitio de trabajo de una persona con discapacidad hay que poner una

rampa. Si hubiera esa cultura es el primer punto para que cambie todo.

Por su parte, otro de los deportistas incluye en su discurso una distincion entre salud y
discapacidad, asi como una postura de igualdad entre las personas gque tienen o no alguna
discapacidad. Ademas, otros deportistas sefialan, desde un aspecto singular de la salud, la

concepcion de funcionamiento asociada a los estilos de vida.
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D9: En si no soy una persona, en si, como se dice con discapacidad, el hecho de
que uno no tiene el miembro, pero después de que estemos bien de salud y todo,
podemos ser mejores que una persona que esté bien, no quiere decir que seamos

menos, ni tampoco mas.

D5: Estar saludable es sentirse bien, es la capacidad de que tu cuerpo, puede hacer
cierta actividad y que vas a estar bien, estar saludable es eso, si yo me siento una
persona saludable porgue puedo hacer deporte y no me pasa nada, pero una persona
que camina y va a hacer deporte y se le sube la presién, ¢Pues quién esta peor,

dime?

Sumado a lo anterior, otro de los deportistas sefiala que la discapacidad tiende a ser
significada como enfermedad debido a secuelas a nivel fisiologico que pueden ser generadas
por esta, sin embargo, para este participante son situaciones que requieren ajustes que la
persona con discapacidad implementa, asi, considera que las limitaciones vienen dadas por

afectaciones a nivel mental y por barreras generadas por otras personas.

D4: En la parte fisica hay unos derivados de la discapacidad que las personas dicen
gue uno esta enfermo, es como cuando la leche, de la leche sale el queso, de la
discapacidad se puede desprender un problemita, o no, una situacion, una situacion
que tiene manejarla, otra situacion que si no la controla va a tener una repercusion
0 una situacion incomoda por el mismo tema; por eso pongo el tema de la leche,
haga de cuenta que la leche es la discapacidad, sale el queso, por ejemplo, el control
de esfinteres; el yogur, que hay que tomarse una pasta y esta bien, de la leche sale
el quesillo entonces de la discapacidad va a tener otro tema de entrar al bafio,
entonces todo eso hay que aprenderlo a manejar pero no es una enfermedad es una
adaptacion a una vida diferente en la parte corporal mas no en la parte mental, que
los demés se la hacen diferente, si, con obstaculos pero mientras uno crea en uno

mismo y que uno puede hacer las cosas, lo demés no vale nada.
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4.1.1 La salud es mental

Dentro de la concepcion de salud de los participantes emerge el concepto de salud mental
que se establece como determinante para el bienestar de las personas, esto debido a que
consideran que, si se cuenta con un estado de salud mental 6ptimo, es posible hacer frente a
situaciones estresantes que hacen parte de la cotidianidad y, por el contrario, las afectaciones
en la salud mental pueden deteriorar el estado de salud general del individuo.

Desde la postura de los entrevistados, el concepto de salud viene dado por un bienestar
cognitivo, emocional y espiritual que influye en la salud a nivel corporal, en lugar de

asociarlo a caracteristicas netamente fisiologicos.

D8: Una persona saludable tiene que tener como paz interior, tranquilidad interior,
porque mira, créeme que tu puedes ser el hombre méas fuerte y el hombre mas
musculoso del mundo, pero si td, si tu mente y tu corazén y tu interior esta

intranquilo y esta triste, acongojado. Créeme que no hay salud.

Ahora bien, a partir de la adquisicion de la discapacidad o de la acentuacion de la misma,
algunos de los participantes presentaron afectaciones en su salud mental, debido a que no
hubo una gestién adecuada de sus recursos emocionales y cognitivos, esto en relacion a

reacciones iniciales frente a la discapacidad que fue significada como crisis.

D3: después de mi amputacion yo dije iba a seguir siendo pues la misma, seguir
corriendo y todo eso, y para esa edad que era una nifia, yo queria estar jugando
pero eso me lo impedia, entonces ahi fue como que una nueva etapa y hasta tuve

depresion, me diagnosticaron a los ocho afios.

Respecto a la sintomatologia presentada, en los relatos se presenta contacto con
profesionales de la salud, cuyo ejercicio profesional puede contribuir o incluso exacerbar la

sensacion de malestar o, por el contrario, incidir de forma positiva a la problematica. De esta
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manera se destaca el contacto con los profesionales como un factor decisivo en la
experiencia de discapacidad de los participantes, siendo este uno de los primeros contactos
que tienen al adquirir la discapacidad, asi como el acompafiamiento posterior para garantizar

un proceso de rehabilitacion satisfactorio.

D3: la primera vez me llevaron, creo que en el colegio me recomendaron un
psicologo que me dijo cosas muy duras como que, es que no sé si era psicologo
porque me dijo que tenia que aceptar que mi discapacidad me iba a impedir casi
todo, entonces quede traumada, yo queria que me dijeran como que no, tu
discapacidad...no sé, cosas diferentes, no queria escuchar eso. Quedé muy
traumada y no queria volver al psicologo y yo lloré, mi mama me decia que fuéramos
para que me ayuden, pero yo no queria entonces yo no iba y ya cuando tenia mas o
menos como 13-14 afios no me acuerdo pero ya estaba mas grande, de nuevo me
senti mal por comentarios que me volvian a hacer entonces fui al psicélogo, y que
no me iba a traumar como la anterior vez y esa vez me toco con una psicologa que
fue una experiencia muy distinta, queria estar mas con ella, recibir mas seguido las
terapias y todo y estuve con ella mas 0 menos un afo y después ya no pude ir porque

no me dieron mas citas, no me acuerdo.

De modo que, los participantes indican que hay una distincion entre salud y discapacidad,
por lo que uno de los imaginarios culturales que pueden experimentar como barrera las
personas con discapacidad es la percepcion de que son personas enfermas. Por el contrario,
dentro de los discursos se asocia la salud al funcionamiento que viene dado por los estilos
de vida y a un bienestar subjetivo generado en primera instancia por un estado de salud
mental 6ptimo, que facilita dar una respuesta adecuada a los estresores que se presentan en
la cotidianidad de todas las personas, en este orden de ideas, la discapacidad puede generar
afectaciones debido a la forma en que se responde a la misma al ser identificada como crisis

0 estresor, y no contar con los recursos psicoldgicos adecuados para afrontar dicha situaciéon.
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4.2 Experiencias con la discapacidad

La llegada de la discapacidad es distinta dentro de los relatos de los participantes, siendo
este un factor importante en la forma en que inicialmente significan a la misma. En relacién
con la causa de su adquisicion puede ser significada como una pérdida, y asi poner en marcha
un proceso de duelo, éste puede ser atribuido a la pérdida de capacidades propias, tal es el
caso de algunos de los deportistas, donde inicialmente perciben una disminucién en sus
capacidades fisicas que consideran que les impide realizar actividades significativas y de
disfrute para ellos, por lo que identifican una afectacién a su calidad de vida.

D2: Fue muy terrible el comienzo, lo que pasd, porque yo habia perdido mi pierna
vy yo juagaba futbol, yo me decia... ya no podré jugar futbol, ya no podré correr, ya
no podré hacer muchas cosas... al comienzo fue bastante triste, porque yo veia a mis
amigos jugar y todo eso, siempre saliamos los fines de semana antes a jugar futbol

ahi cerca de la casa, todo eso.

También se identifican pérdidas asociadas a los cambios que trajo la discapacidad a la vida
de los participantes, siendo este un punto de inflexion en sus vidas. Tal es el caso uno de los
entrevistados, que hace referencia a cambios significativos en sus relaciones sociales dados
por la actitud de otros frente a la discapacidad. En el caso de otro de los deportistas el evento

que causa la discapacidad ademas implica la pérdida de una figura significativa.

D4: No es lo mismo, la misma vida cotidiana, la misma, el mismo entorno que tenia
hace un momento, por eso uno va perdiendo cosas, va perdiendo cosas, pero van
saliendo cosas mejores...yo cuando futbolista pues si tenia todo a la mano eso era
por alli por alla que la entrevista, que el autégrafo, que esto, y ahorita pues no pasan
esas cosas, que el amigo que vamos a la invitacion, que a uno lo van a invitar a

comer, bueno si el restaurante tiene rampa, como lo subimos, mejor no lo invitemos.
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D2: Tuve un accidente de transito con mi padre, el carro nos atropelld y
lamentablemente perdi a mi papa en ese accidente... Después de eso porque perdi a
mi padre y eso me hizo sentir mal porque nunca pensé eso en mi vida, nunca le dije

que lo queria y todo eso, y eso cambio bastante

Sin embargo, para algunos de los participantes la discapacidad Ileg6 en etapas tempranas de
sus vidas, por lo que no se presenta dicha sensacion de pérdida, por el contrario, hay una

percepcién de que es un hecho dado que siempre ha hecho parte de sus vidas.

D5: O sea a las personas con discapacidad yo creo que nos pasa mucho que nos
preguntan bueno y algun dia los médicos te dicen que vas a volver a ser normal y
uno es como... pues en mi caso yo pues naci asi y ha sido desde siempre, entonces

para mi normal es asi como estoy ahora

4.2.1 Miradas de la discapacidad

A partir de este proceso y de los diferentes factores intervinientes en la significacion de la
discapacidad, que son susceptibles de ser modificados y que varian de acuerdo a las
oportunidades de inclusion y limitaciones experimentadas por los participantes, éstos
exponen diferentes discursos alrededor del concepto de discapacidad, donde un participante
puede presentar mas de una postura en su discurso. De esta manera, hay una postura de
capacidad, donde la discapacidad no implica una limitacion sino un hacer diferente frente al
que el individuo tiene capacidad de eleccion, lo que se opone a una postura biomédica de la

discapacidad.

D5: Hay muchas cosas, muchas, muchas que ta tienes que aprender a hacer
diferente, pero las cosas que tl no puedes hacer casi no existen, no hay, o0 sea son
pocas, hay cosas que tu eres diferente, tienes que aprender a hacerlas diferente

obviamente, pero no hay cosa que no puedas hacer.
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También aparece la nocion de diversidad dentro de la discapacidad, asociada al modelo
universal, en el que se destaca como una caracteristica que puede tener cualquier persona

reconociendo la diversidad y heterogeneidad de la experiencia humana.

D5: Yo creo que es como una caracteristica, entonces es como decir como yo soy
gordita, yo soy flaquita, entonces si a ti te dicen como, no, si eres gordita te tienes
que vestir asi, porque asi te ves mas como tl o si eres morenita o blanquita pues si
usas estos colores vas a resaltar mas y te vas a ver mejor, entonces es €so, esas
personas van a... todos hemos aprendido a llevarla... es como algo mds, es como

una caracteristica mas.

Igualmente, surge en los discursos una mirada de la discapacidad asociada al modelo
biomédico, donde se postula como un hecho individual que se diferencia de lo que es
considerado normal, asi como se distancia del bienestar subjetivo. Asi, algunos deportistas

sefialan:

D6: (...) Uno empieza a olvidar las cosas, y se empieza a creer que sigue siendo

una persona normal.

D9: (...) Es un deporte que yo nunca habia practicado en mi vida cuando estaba

bien.

D10: (...) Se vienen una cantidad de circunstancias una donde tiene que ocurrir una

adaptacion mas no una normalidad.

4.2.2 Aspectos excluyentes e incluyentes del contexto

Ahora bien, se presentan cambios significativos en la experiencia relacionados con el
contexto en que la persona se desenvuelve, que pueden dar lugar a barreras actitudinales que
generan experiencias de exclusidn, éstas parten de estereotipos, actitudes y comportamientos

alrededor de la discapacidad, adicionalmente, se presentan barreras estructurales que se
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abordan en el apartado El contexto de la discapacidad: Dindmicas estructurales. En ese
sentido, los deportistas refieren limitaciones y experiencias de exclusion en contextos
laborales, que limitan de forma significativa el acceso a diferentes empleos. También se
identifican actitudes que limitan la movilidad personal de los entrevistados, asi como

actividades de rechazo explicito frente a la discapacidad.

D1: Cuando comencé en el deporte no tenia esa posibilidad de trabajar porque la
gente acé no lo recibian a uno que porque les iban a dafiar las cosas que no sé qué,

que tenia una discapacidad.

D5: El hecho de ir en un ascensor en un hospital o centro comercial y estas
esperando el ascensor y esta lleno de gente y se abre y todo el mundo te mira como
“ay, toca esperar el proximo” o sea, gente que puede caminar, que pueden
facilmente salir del ascensor e irse por las escaleras, pero se quedan mirandote

como que no, toca esperar, no lo piensan.

D11: Hay personas que te sacan el cuerpo, por ejemplo, por tu tener una
discapacidad o hay personas que no te hablan porque tu eres discapacitado, puede

Ser.

En relacion con los estereotipos identificados alrededor de la discapacidad, y precisamente
con las limitaciones a nivel laboral anteriormente mencionadas, se evidencia que dentro de
la sociedad se generan actitudes de caridad frente a la discapacidad, donde las personas con
discapacidad son objetos de lastima y requieren ayuda de otros actores de la sociedad, lo

que es experimentado por los participantes como algo incomodo.

D6: Por lo menos la gente piensa: Ah no, tuvo tal accidente, empieza como a decir,
ay qué lastima, ay pobrecito, como piensan tenerle lastima a uno y como a hacerlo

pequefito.
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D1: A mi esposo y a mi, cuando salimos en Transmilenio o algo asi, piensan que
porque uno tiene una discapacidad lo ven a uno como si uno fuera a pedir, como
venga hay que darle a este porgue tiene una discapacidad, y a mi esposo siempre en
el transporte €l dice que no le para el transporte porgue piensan que no va a pagar
el pasaje, entonces ahi es donde no nosotros decimos, porque algunos pidan
monedas o canten, pidan monedas para recolectar sus fondos, no quiere decir que

todos seamos asi

Dentro de los estereotipos una de las deportistas identifica en su contexto una infantilizacion
de las personas con discapacidad, donde son percibidos necesariamente como personas con
una moral acorde a su contexto, ademas de una perspectiva limitante frente a las actividades

que realizan las personas sin discapacidad.

D3: Por ejemplo, a nosotras las personas con algun tipo de discapacidad nos ven
como personas, como angelitos ¢Si me entiendes? cosa que no es asi, SOomos
personas que cometemos errores, 0sea seguimos siendo personas como cualquier
otra persona, tenemos sentimientos, cometemos errores y cosas que otras personas
no ven, nosotras por tener algun tipo de discapacidad nos dicen “que hay pobrecita,
pobrecito, debe ser bien santa, tu has de estar en tu casa y ya y tu discapacidad

impide disfrutar de la vida o cualquier tipo de esas cosas”

Ademas, en esta experiencia se presentan lesiones que requieren un proceso de
rehabilitacion acompafiado por profesionales de la salud, asi como ayudas que facilitan la
movilidad personal de los participantes, cuya accesibilidad y adaptacion se ha visto
fuertemente mediada por las opciones y recursos que brinda el sistema de salud, ya sea
facilitando o dificultando este proceso. Lo que puede implicar una oportunidad de inclusion,
como es el caso de uno de los participantes, que actualmente se encuentra en proceso de

cambio de protesis.
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D8: mira que la EPS ahorita, o sea, ahorita en este tramite, bien, bien, bien, bien,
no tengo queja, no, si bien, bien, han cumplido y ahi vamos.

Cabe aclarar en la gran mayoria de los relatos, se presenta una experiencia desfavorable en
la adquisicion de ayudas para la movilidad personal, por parte del sistema de salud, en el
que en las Entidades Prestadoras de Salud (EPS) los plazos y tramites para adquirir las
prétesis son extensos y engorrosos, por lo que implican para los participantes una espera sin

esta ayuda, lo que acentla la experiencia de discapacidad.

D2: Conseguir una protesis es bastante dificil, mucha demora, siempre he
conseguido las protesis por parte de la EPS, toca hacer mucho papeleo, corra aqui,
corra alla, las filas que hay que hacer para que la autoricen, para la cita con el
ortopedista. Primero tiene que verme el ortopedista, después tiene que verme el
fisiatra para que cada uno me diga que necesito en la proétesis y todo eso, es bastante
tiempo eso

Adicionalmente, se presentan otros actores que destinan recursos a estas ayudas para la

movilidad, como es el caso de uno de los entrevistados que obtuvo por medio de una

fundacion su primera protesis.

D8: Mi primera pierna me la dieron en Medellin, me la dio una fundacion que da
piernas a los mochos, se llama Mahavir Kmina, no sé si la conozcas, entonces eso
me dieron la pierna, pero una pierna un poco muy basica, entonces si caminé con

ella mucho tiempo, como unos 4 meses.

Ademas, dos de los participantes al ser excombatientes, victimas del conflicto armado de
Colombia, tuvieron facilidades para adquirir ayudas como la protesis y la silla de ruedas por

medio de la institucion del Ejército Nacional.

D10: termind mi recuperacion completa que fue cuando llegé la proétesis. Cuando
ya llego la protesis, todo lo que fue la parte logistica, porque necesitaba una rodilla

especial, necesitaba un pie doble blogueo. Entonces las especificaciones que me dio
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el especialista en esos momentos eran esas, esos implementos no se tenian en el
militar en ese momento, los pidieron, y mas 0 menos ya que esos creo que llegaban
de Brasil, en ese entonces, que era como el proveedor que tenia en esos momentos
la fuerza y en ese tiempo transcurrieron unos dos meses mas, que ese fue el tiempo

que se estuvo en el batallon.

D11 (sobre la silla de ruedas): Eso me lo dieron por la parte militar el hospital y

eso se encargan de dotarlo a uno con todo lo que necesita.

Ahora bien, en el proceso de rehabilitacion dos de los participantes presentan evoluciones
favorables que no son acordes a la opinion médica, lo que contribuye a darle un significado
positivo a su experiencia ya que experimentan mayor agencia, por lo que comienzan a dar

lugar a las posibilidades y se enfocan menos en las pérdidas a partir de dicha evolucion.

D6: Dos afios mientras regresaba con terapias, que volver a caminar, volver a
sentir, si sentia 0 no sentia, porque fue de sorpresa, tras mi fractura, me dijeron los
doctores y todo el mundo me decia tras la operacion y todo que jamas volveria a
separarme de una silla de ruedas, y cuando estaba en fisioterapia que mi mami fue
y me toco la mano que la tenia fria y senti la reaccion entonces de una dije ¢ Cémo
qué no? Claro que si puedo, y poquito a poquito fui levantandome y por eso la
persona que me opero me pregunta, pero ¢Como se levanto si usted no podia? tiene
una fractura que no le permite levantarse, y yo le dije: Claro que si puedo, si yo lo

quiero porque no, y pues sf, poco a poco.

Sumado a lo mencionado, en el proceso de rehabilitacion de uno de los deportistas, la junta
médica lo hace participe de la direccion que tomara su rehabilitacidn, lo que le da agencia 'y

lo sitGa en un rol activo dentro de este proceso.

D8: “’... ¢Quieres salvar la pierna? Dos afios de cirugias y toda esta cuestion, o

amputamos y haces un proceso de aproximadamente un afio en protesis, y si te digo
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menos, 6 meses, con protesis vas a volver a caminar y hacer lo mismo de antes'y con
ayudas prostéticas, pues como se dice, y vas a ser normal y vas a caminar normal y
no vas a sufrir tanto, obviamente va a ser un proceso, cuando la prétesis, cuando la
amputacion, va a ser un proceso de sanar y toda esta cuestion, pero no va a ser todo
ese proceso de dos afos, tal vez mas, porque la cuestion no es facil recuperar, aparte
de que el pie te va aquedar malo, o sea el pie, la rodilla, o sea no vas a volver a
quedar con tu pierna normal’’ entonces la verdad ahi dije yo: no, de una, de una
quitar la pierna y asi mi familia diga que no, soy yo, es mi vida, es mi comodidad,
soy yo, nadie mas siente, entonces de una, ahi fue, entonces tomamos la decisién que

’

vamos, y se fue, se fue la pierna y ya’’.

Por otro lado, las préacticas de los profesionales de salud influyen en la duracion del proceso
de rehabilitacion, debido a malas practicas y diagnosticos erroneos los procesos de
rehabilitacion pueden extenderse. Ademas, un deportista identifica actitudes que pueden ser
excluyentes en los profesionales de la salud, esto en relacion con el estereotipo de caridad y
con las limitaciones que tienen las personas con discapacidad para adquirir los elementos

necesarios que les garanticen una movilidad personal adecuada.

D4: yo me vine a operar la sexta vez en mi columna intentando buscar el camino
para volver a caminar, y a veces por circunstancias mal operado, se me salia el
tornillo, los tornillos de la columna y rompian la piel y me quedaba asi torcido y en
esa ultima por una tia pues conoci a un médico en el cual, pues me viene a operar

acay en la clinica, en la cama boca abajo.

D10: Como que hay un aire dentro de la parte, de la, digamoslo asi, de los médicos,

como un ambientecito de que piensan que el discapacitado necesita todo regalado.

También se presentan oportunidades de inclusion, donde no se concibe la discapacidad como
algo que hace parte de la vida de los participantes, por lo que no se otorga un significado

distinto a esta experiencia.
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D1: En mi pueblo fécil, eso no se veia, de que discriminaran o que yo tenia algo, me
decian yo era especial pero nunca me senti rechazada o humillada.

Dentro de las oportunidades de inclusién, gran parte de las reportadas por los participantes
son atribuidas a la practica deportiva, por lo que se mencionan en el apartado de
participacion deportiva.

Figura 4-1: Categorias Concepcion y experiencia de la salud y Miradas de la discapacidad
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4.2.3 El contexto de la discapacidad: Dinamicas estructurales

Dado que la discapacidad viene dada por discursos que tienen lugar en un contexto
sociocultural especifico, como lo es el colombiano, se sefialan algunas dinamicas que
inciden en la experiencia de los participantes y que pueden ser generadoras de facilitadores
o0 barreras estructurales para los mismos. En primer lugar, se evidencia que la adquisicion
de la discapacidad puede venir dada por dinamicas cuya causa es politica, como el conflicto
armado interno que hace parte de Colombia, en el que dos de los participantes adquirieron

la discapacidad.
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D11: Yo fui herido el 22 de febrero del 2004. Cuando una compafiia de nosotros
estaba en combate y, a nosotros nos toco apoyarlos. En ese apoyo, uno de nuestros
comparieros pisdé una mina, uno de mis amigos pis6 una mina. Y en el transcurso
que lo estabamos ayudando, cuando ya estabamos llamando para el apoyo, para
que lo vinieran a recoger y sacarlo de all4, eh, llamaron del hospital a preguntar
qué tipo de sangre era el herido y él quedd, como qued6 tan reventado, no podia
hablar, no podia decir naday los documentos le cayeron en el punto donde pis6 una
mina. Y yo me ofreci a buscar los documentos y me meti otra vez a la zona donde fue

herido y cuando ya venia de regreso fue que yo pisé la mina.

D10: Los Llanos del Yari, de pronto has escuchado, eso es Granada, Meta,
Macarena, la Macarena, eso es entre Casanare y en Vichada. En ese lado, un area,
digamoslo asi, cocalera en Colombia. Y se estaba manejando en esos dias unos
reconocimientos de area y eso es area guerrillera desde hace siglos como tantas
areas aca en Colombia, y pues nada, entramos, entramos en combate, un dia, un
jueves a las 4:30 de la tarde y el dia domingo, llevabamos 3 dias en combate y el dia
domingo cai yo, como pues normal, 0 no normal, sino que es como un conflicto.
Alguien dispara pa’ acad y otro disparo de aqui para alla, pues alguien tiene que
caery pues ese dia, en el cuarto dia de combate me tocd a mi y anteriormente habian
caido otros, habian caido 8 mas y el dia cuarto, pues cayo el noveno y ese fui yo.
Entonces, si fue un combate en un area, un area minada dentro de las areas que hay

una explosién, me levant6 una explosion.

A partir del contexto en que estos dos deportistas adquieren la discapacidad, se presentan
dinamicas institucionales que dan una experiencia distinta. Se presenta una interrupcion de
la carrera laboral, que implica la adquisicidn de una pension por parte del Ejército. Ademas,
como se menciona en el apartado anterior, aparecen oportunidades de inclusion en el area
educativa y en la obtencion para ayudas en la movilidad, que hacen parte de las dinamicas

de esta institucion.
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D10: Yo si doy gracias, yo quedo pensionado, si no hubiera sido por la pension, yo
no hubiera tenido con que sobrevivir. No. Asi de sencillo.

Asimismo, dentro de las dinamicas politicas de la sociedad, se proponen politicas publicas
en relacion con la discapacidad que inciden en la experiencia de los participantes. Al
respecto uno de los deportistas considera que dichas politicas no tienen la visibilidad
suficiente para generar un cambio en la forma en que vive la discapacidad. EIl impacto de
estas politicas publicas se presenta por medio de la distribucion de recursos econémicos en
sector de la salud, asi como en otros sectores, y en la regulacion de la inclusion laboral, que

es una de las limitaciones que sefiala una de las participantes.

D1: La parte como de esas politicas porque practicamente no se ha visto ningun
movimiento, o sea Si Sé que hay un consejero para la discapacidad, pero no se ha
mostrado, como que: Vea esto, este programa esta para esto. No se ha tenido como
ese proyecto, como que si llegan a ser consejeros pero nunca se ha demostrado en
si que es lo que hace (..) EI Gobierno aqui tiene olvidada a la discapacidad en ese
sentido, que no le da fuente de trabajo, como que venga tu tienes una habilidad y
por medio de esa habilidad td puedes conseguir un medio para td subsistir, no
estamos queriendo decir que nos regalen todo, porque nada en esta vida es facil,
pero siempre hay como esos programas que te incluye y a la vez excluye, como esa
fuente desde abajo que es lo que la gente con discapacidad pide, que les den un

trabajo que reconozca sus habilidades.

4.2.4 El “donde’’ como determinante de las experiencias

Por otro lado, las politicas publicas determinan el manejo que el sistema de salud da a la
discapacidad, al respecto emerge en los relatos la sectorizacion de la atencion en salud, que
puede dilatar la intervencion inmediata ante la adquisicion de una discapacidad, incluso

sectorizando la atencion frente a la misma, uno de los deportistas tiene que trasladarse entre
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diferentes centros de salud dentro de la ciudad de Bogotd; de igual forma, otro de los
deportistas tuvo que ser trasladado entre ciudades, lo que repercutié en el nivel de afectacion
de su lesion. Ademas, una de las entrevistadas, residente del Putumayo tuvo que migrar
debido a que en este sector no se encontraba la atencién que requeria al adquirir la

discapacidad.

D8: Entonces yo estaba vuelto nada, cuando se dieron cuenta de todo esto pues no
podian hacer nada en ese hospital, entonces me mandaron a otro hospital donde
hubiera banco de huesos para poder hacer injertos, trasplantes y toda esta cuestion,
entonces encontraron en la clinica el Olaya que fue donde me pudieron salvar el
brazo... no podian hacer nada por la pierna porque no habia banco de huesos como
tal, entonces me mandaron ara el que es actualmente San José del Nifio,
antiguamente Lorencita Villegas, entonces alla llegué y dure como unos cinco dias
en esta cuestion de estudios, diagndsticos, todo ese cuento y llego el dia en que

estaba las alternativas y llego la cirugia.

D10: Entonces de ahi mientras me sacan en el helicoptero y me llevan para
Villavicencio, en el hospital de Villavicencio pues no tenian las condiciones para
para trabajar en ese, en el tipo de herida, que se traia, tenia que ser traslado al
militar y ahi me trasladan al militar, cuando llego al militar y pues debido al proceso
de tiempo transcurrido que he tenido las heridas, ya habia zonas gangrenadas y todo

ese cuento.

D6: Si, el dia en que me accidenté, porque en Putumayo todo es de primer nivel, solo
hay urgencias, no hay de hacer cirugias ni nada de eso, entonces era para el Huila
0 para Pasto, y me hicieron mandar a Pasto, entonces ya llegue aqui como a las 3
de la mafiana, y me tuvieron en espera hasta que se me desinflame, por el golpe se
me inflamaron los intestinos entonces no me podian ver cuél era mi fractura y pues
si después de llegar aca nos tocé erradicarnos aca porque aqui habia todo y alla no

habia nada, entonces toco empezar a hacer planes para vivir aqui.
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De igual forma, una de las participantes también relata migraciones en su historia, una de
ellas desde su contexto de origen que es de tipo rural, hacia la ciudad de Bogotd, donde inicia
su experiencia de discapacidad. No obstante, en el contexto de la ciudad también se

identifican oportunidades de inclusion asociadas al territorio.

D1: Sabes que cuando llegue a Bogotad fue que me enteré que tenia una
discapacidad, pues en mi pueblo, facil, eso no se veia de que discriminaran o que yo
tenia algo, me decian yo era especial pero nunca me senti rechazada o humillada,
al contrario, me felicitaban por ser buena estudiante y trataba de ayudar a mis
amigos para que no se quedaran... mi abuela, y las vecinas y todo eso, nunca me
trataron como esa persona especial ni nada y creo que en los pueblos no se ve la

discapacidad, eso no se ve tan discriminatorio como se ve aca en la ciudad.

D10: Me quedo a vivir en vivir Bogota, yo nunca en mi vida pensé vivir en Bogota,
siempre me ha parecido horrorosa, creo que la mejor ciudad para vivir se llama
Pereira, la mejor ciudad para trabajar se llama Medellin, la mejor ciudad para
hacer deporte se llama Cali, etcétera, etcétera. Cuando resulto en Bogota, carajo,
qué hago aqui, resulta que esto es genial y aqui es una oportunidad de todos, es la
ciudad de la oportunidad para todos. Imaginate resulto viviendo en Bogota, aprendo
lo que sé, creo que tengo un gran conocimiento por esto que me gusta, conozco a mi

esposa...

4.2.5 El “cuando’’ de la discapacidad ;Es esta la misma sociedad de
antes?

Parte de estas experiencias que generan la experiencia de la discapacidad, como limitaciones
y actitudes excluyentes, son situadas en los relatos en momentos histéricos particulares,

donde algunos de los entrevistados perciben que actualmente hay mayor visibilidad e
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inclusion. Lo que puede estar relacionado con el tiempo de adquisicion de su discapacidad

y las diferentes experiencias que han tenido a lo largo del tiempo.

D10: Hoy por hoy ha cambiado, los centros comerciales ya tienen rampas, los
trabajos ya estén, ya te reciben al menos una hoja de vida y pues, la discapacidad
hoy por hoy no es un problema, a pesar de que no es tan visible, no como uno
pensaria que fuera. Lo que uno quisiera. Pero pues uno que esta el centro de
discapacidad, ve, por ejemplo, sus compafieros, a Fulanito lo recibieron en tal
alcaldia y esté& haciendo turnos en tales horas, que Fulanito esta en la ciclo ruta 'y
estd cuidando lo que es la parte del sitio y esta trabajando con el IDRD vy esté
haciendo esto y tiene el horario flexible para estudiar y para entrenar. Entonces, si,
eso no ocurria 10, 15 afios atrés y que hoy ocurra, hombre, yo creo que hay un

proyecto.

En relacion con lo anterior, se presenta una posicion donde se perciben mayores actitudes
limitantes y de exclusion por parte de personas mayores, que hicieron parte de otro momento
histérico donde las actitudes y estereotipos frente a la discapacidad eran distintos. Esto
puede indicar que las limitaciones mencionadas previamente se relacionan con factores

generacionales de la poblacién.

D5: los nifios te ven diferente pero no te juzgan, son curiosos de saber porque, eres
diferente pero los que causan ese estigma son los papas, los adultos que son como
gue no les preguntes, o no te le acerques, lo nifios son curiosos, quieren saber mas,
en cambio es el estigma que tienen las personas adultas lo que causa ese miedo,
como esa pena a preguntar y es eso lo que causa esos errores de las personas que
parquean frente a la rampa, de esas personas que parguean en un parqueadero azul,

son las mismas personas.

Frente a ello los deportistas proponen fomentar la educacion y la visibilidad de la

discapacidad, siendo esta la base de un cambio a nivel contextual basado en la empatia como
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una forma de reconocimiento de la experiencia de las personas con discapacidad, lo que

sentaria bases para generar una experiencia diferente.

D5: esos nifios que se quedan mirando y preguntan en voz alta “mama ;Qué le paso
a esa nifia?” y los papds “no, callate”. Hay que dejarlos preguntar porque cuando
crecen tienen esa empatia de ponerse en el lugar de los otros y saber qué pasa con
las otras personas y que es lo que puedo yo hacer para ayudarla o para no
incomodarla y que cuando crezcan no sean ese tipo de personas que te preguntan si

te caiste.

Figura 4-2: Factores estructurales de la categoria Experiencias con la discapacidad
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En otras palabras, se puede identificar que las personas con discapacidad se enfrentan a
diferentes barreras que estan fuertemente ligadas inicialmente a su contexto inmediato,
donde se hacen explicitos imaginarios culturales que generan experiencias de exclusion,
ademas se presentan barreras asociadas a factores estructurales que son comunes a todos los
sujetos que conviven en un mismo territorio y que, en conjunto con las barreras actitudinales
son los generadores de la experiencia de discapacidad. No obstante, se presentan algunos
facilitadores como el ser pertenecientes a instituciones o tener contacto con fundaciones que
facilitan la experiencia, lo que es congruente con el modelo social de la discapacidad;
finalmente, proponen el fomento de la educacion sobre la discapacidad para generar mayor

empatia en la sociedad y disminuir las experiencias excluyentes que han tenido que
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vivenciar. Dentro del significado que se da a la discapacidad se evidencian diferentes
discursos entre los participantes que estan asociados al momento y forma en que se adquiere
la discapacidad, asi como a sus experiencias posteriores con la misma, ademas, los discursos

pueden ser asociados a diferentes modelos de la discapacidad.

4.3 Afrontamiento: EIl proceso de crear respuestas

Es posible que la experiencia de discapacidad despliegue el proceso de afrontamiento al ser
significada como una situacion adversa, este proceso es dindmico, individual y Unico para
cada uno de los entrevistados. Este proceso da cuenta de un dialogo entre factores externos
e internos, los primeros asociados a las limitaciones y oportunidades de inclusion ya
mencionados. Dentro de los factores externos, también destaca la red de apoyo, que provee
soporte tanto econémico, como emocional y de informacion. Para los deportistas la red de
apoyo principal ha sido la familiar, que también experimenta un proceso de ajuste a la

discapacidad.

D9: Mi familia me ayudo bastante la verdad, una familia a que a veces uno nunca
piensa tener, pero una familia brutal que ha luchado las mil batallas conmigo, con
esos afios y todo, que la dieron toda, para mi y lo mejor para mi, me ayudaron

bastante.

D6: Pues al comienzo también como preocupacion porque pues dejé, cambio la vida
de un momento a otro, dejo todo lo que ya sabia hacer para simplemente tener que
cuidarme diariamente, al comienzo era diario, después poco a poco, pues ya se pudo
ir liberando de mi, ya entonces fue que empezd como ir a trabajar. Porque pues
también quedaba duro, entonces poco a poco se fue saliendo y ahora pues yo la miro

feliz, ya esta bien.
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También se presenta una red de apoyo que se establece a partir de las relaciones afectivas,
como lo sefiala una de las deportistas, cuya pareja también tiene una discapacidad, este
soporte se ve reflejado en un apoyo en los diferentes roles que la deportista asume. Dentro
del relato se presenta temor frente a las situaciones que se pueden generar en relacién con
discapacidad de su pareja, debido a que se asocia a limitaciones y dificultades, sin embargo,
esta persona se convierte en una red de apoyo significativa, que contribuye a una percepcién

diferente de la discapacidad por parte de la deportista.

D1: Después tomamos la opcidn irnos a vivir juntos, al principio yo pensaba, me da
miedo porgque como tiene una discapacidad visual entonces yo pensaba que me iba
a tocar mas duro, pero al contrario ha sido como mi mano derecha en todo, en mi
casa es el que mas lava la loza, es ayuda con las tareas de la nifia y hay veces que
también hace la comida y asi, no él no ha sido como la carga, ha sido una ayuda, y

todo lo que tenemos, bueno, lo hemos construido en base a su conocimiento.

En las redes de apoyo también se presentan las atribuidas a las relaciones sociales, estas
pueden hacer parte de relaciones que tenian los participantes previo a la adquisicion de la
discapacidad, asi como en contextos en los que se involucran a posterior a la misma, como
el escolar o el laboral o incluso a causa de la discapacidad, como es el contexto del deporte
adaptado que se mencionara en el apartado de participacion deportiva. De esta manera, los
deportistas referencian la red de apoyo constituida por comparfieros del Ejercito y en el

contexto escolar.

E: ¢ Como te apoyaban los comparieros?

D11: El apoyo era psicologico porque ellos me llamaban cuando tenian la
oportunidad m iban a visitar y durante el camino de mi recuperacién yo me
encontraba con muchos de ellos y siempre compartiamos, eso me ayudaba mucho

en cuanto a lo psicolégico.
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D6: Cuando yo recién entré al salon una chica y pues ya tenia su edad, solo que
estabamos terminando en acelerado, y ella se hizo amiga y de una vez dijo “’no,
traiganla para aca, que se haga aqui conmigo, dijo, yo me encargo de ella’’ y con
ella ocupamos siempre los primeros puestos y siempre me adoptaron en el grupo de
ellas porque eran un poco de chicas y gracias a ella pues me hicieron sentir bien,

entonces si mi y con ella me gradué y todavia tenemos una amistad grande.

Ademas, dentro de la agencia que tienen los sujetos en el establecimiento y mantenimiento
de las redes de apoyo, intervienen factores internos que posibilitan o dificultan este proceso,
fortaleciendo o no el soporte que puede facilitar su proceso de afrontamiento. Una de las
entrevistadas menciona que, debido a aspectos internos, en su infancia se le dificulté el

establecimiento de relaciones sociales.

D3: Era muy timida, eso si, Yo no podia ni pedir permiso para ir al bafio, era como
que le decia a alguien: Dile que me mande al bafio, porque era una nifia asi como
super apenada, porque me daba vergiienza todo, literal todo, entonces en la
primaria casi no tuve amigas, porque estudié en un colegio femenino y eso, y amigos

peor porque no salia de mi casa.

Dentro de los factores internos se manifiestan cogniciones que acompafan todo el proceso
de significar la situacion, dentro de los relatos se destacan las cogniciones iniciales,
posteriores a la adquisicion de la discapacidad, algunos de los participantes refieren
cuestionamientos, dentro de los que la persona comienza a organizar las estrategias que va

a implementar posteriormente.

D6: Cuando dieron el diagndstico fue como dios mio santo y ¢ahora qué hice?
¢ahora qué voy a hacer? ¢para qué voy a servir? ¢cémo voy a ayudar a mi mama?
uno se pregunta tantas cosas en ese momentito, pero pues no me deje sobrecaer

mucho.
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Asimismo, se presentan estados emocionales que varian de acuerdo al significado que se le
da a la experiencia. Las emociones displacenteras, asociadas a las experiencias de exclusion,
a las que no se les dio una gestion adecuada, como consecuencia de factores tanto internos
como externos, posibilitaron la presencia de rumiaciones a nivel cognitivo y de la
exacerbacion de sintomatologia asociada a trastornos afectivos, como se menciona en el
apartado de salud mental. No obstante, los estados emocionales también fueron positivos,
ya que son intensos y de corta duracién, se presentaron emociones variables y diversas tanto

a lo largo del tiempo como entre los participantes.

D6: A veces, la gente misma se encarga de echarle la culpa a uno, porque empiezan:
Ah eso le pasoé por tal cosa, ah eso era lo que queria, a que todo eso. Entonces a si
mismo, como lo hacen ver a uno, como que no, claro, uno se empieza a culpar, si fue

por mi culpa, si no hubiera hecho tal cosa, a lo mejor no me hubiera hecho eso.

D5: Yo pienso y digo no, yo he sido una persona feliz, yo he vivido feliz en lo que he

vivido pues he estado bien, ha estado chévere, la he pasado rico.

Adicionalmente, en los factores internos emerge la espiritualidad como un aspecto mediador
de la significacion de la experiencia, asi como orienta la accién de quienes atribuyen la causa
de la discapacidad a una deidad. En esta linea, uno de los participantes relata la forma en
que inicialmente significa la experiencia de la discapacidad y posteriormente la significa a

partir de una estrategia implementada, la oracion.

D9: yo echaba culpas de ¢Por qué a mi? ¢Por qué a mi?, enojado con Dios porque
amiy siempre a mi, y no lo asimilaba, yo decia, hay personas que matan, destruyen,
violan, de todo y ¢por qué a ellos nunca les pasa nada? Porque uno que es buena
gente ;por qué preciso me pasa a mi? (...) Hasta que llegd un dia que me senti capaz,
yo mismo, de tanto dialogar con Dios, hasta que comprendi y dije no, si hay personas
gue estan peor o mejor que uno y andan mal, ¢porque yo no puedo salir?, hasta que

afronté la vida y me toco asimilar a la fuerza, tenia que asimilarlo... el significado
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mas brutal para mi es que Dios me regalo una segunda oportunidad de vida, que no

todos tenemos.

De otro modo, otro de los participantes considera que su dimensidn espiritual esta
relacionada con que haya tenido un proceso de afrontamiento efectivo y satisfactorio de la

discapacidad en comparacidn con los procesos de otras personas.

D11: De pronto son personas que son débiles de mente, digo yo, la mentalidad es
un poco débil y no sé, no, no, de pronto no. Yo soy muy creyente también. Eso de
pronto les afecta a ellos, no creen, no son muy creyentes, no creen, yo creo en dios,

en Jesucristo y me aferro a eso, gracias a eso paso, tengo buena vida.

Ademas, se presentan factores de la persona que corresponden a disposiciones de la
personalidad que responden a experiencias de afrontamiento previas, que contribuyen a la

organizacion de la experiencia presente.

D8: Ahorita he sido como... como te digo, como mas, ahh bueno, no me quieren
ayudar yo lo hago, o pido el favor una vez y ya, y es con todo, no porque es la salud,

es con todo, mi familia, mi sefiora, todo, mis amigos, es con todos, y ya, asi soy Yyo.

4.3.1 La discapacidad no siempre se significa como crisis

Ahora bien, en algunos de los relatos se significa la experiencia de discapacidad inicialmente
como una experiencia adversa, que dista de lo que debe ser, por lo que se asume como crisis,

como lo sefiala una de las deportistas:

D3: Es que he tenido dos, dos conceptos, un concepto antes que decia que la
discapacidad era horrible, que la discapacidad te impedia todo, que la discapacidad
te hacia ver fea, 0 sea eso era lo que yo pensaba antes, lo peor que te puedas

imaginar de la discapacidad, de las personas que tienen discapacidad.



78 El proceso de afrontamiento de la discapacidad en el contexto del deporte
adaptado: Narrativas desde los deportistas

Sin embargo, no en todos los relatos se significa la discapacidad como una experiencia
adversa o que sitla al individuo en una posicion de alteridad o desventaja, esto se evidencio
en los relatos de tres de los participantes que previo a la adquisicion de la discapacidad,
interactuaban con otras personas con discapacidad, ya sea en contextos como el ejército o el
familiar, lo que les brinda una percepcion cercana de la vida con discapacidad a través de la
experiencia de otros. Ademas, dentro de las narrativas de algunos de los participantes que
adquirieron la discapacidad en etapas tempranas de sus vidas, la discapacidad tampoco se
entiende como algo desfavorable. Para estos deportistas el afrontamiento se da frente a las

limitaciones del contexto, es decir, a factores externos.

D8: Para mi no ha sido como digamos ay no porque me lo dio mi Dios, o de pronto
el castigo de la vida, no, para mi ha sido como tal vez mas bien como un reto, como
que soy alguien Unico en este mundo, como somos los pocos que estamos en este
gremio, entonces que fue un reto de Dios que me dio para superar ciertas
dificultades y que hasta el momento lo he logrado (...) Yo veia a las personas que
no tenian piernas a veces y esas cosas que se ponian, yo decia ush esas cosas, como
caminara, si me entiendes, aparte de que mi padrastro, la pareja de mi mama, él es
mocho de un brazo, €l es ex policia, entonces a €l le mocharon este, el izquierdo, y
el man manejaba carro, 0 maneja, maneja carro, o sea de todo, entonces si, yo lo

veia como algo tan, tan suave o sea eso para mi fue algo breve.

D10: En la parte de discapacidad a nivel personal, psicoldgico, creo que no me
afecto para absoluta... en mi caso, yo creo que no, ni me dio por cortarme las venas,
ni que ¢Por qué a mi? No, yo creo que no. Estaba mirando era el siguiente dia y
bueno y aqui sigue siendo y si toca empezar las veces que toque pues se empieza. no
pasa absolutamente nada (...) En mi mente siempre ha estado, no, €s que no veo, N0
fue una situacion nueva, no era una situacién nueva, ver a alguien amputado,
discapacitado, porque ya habia tenido la oportunidad de sacar comparieros,

entonces como que esa mentalidad de que en cualquier momento me toca a mi.
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D7: Nunca vi la discapacidad que tuve de nifio, nunca la vi como un obstaculo, yo
trataba de hacer... o sea digamos el deporte, jugar con mis amigos, no sentirme

rechazado, yo nunca me senti rechazado.

Cabe destacar que, al ser un proceso dindmico, el significado puede variar de acuerdo a las
experiencias que se dan en el contexto, donde en los relatos, los participantes reportan que
la participacion deportiva implico otorgarle un nuevo significado a la discapacidad, lo que
se abordara en el apartado de participacion deportiva.

4.3.2 No hay una forma correcta de afrontar

Adicionalmente, de acuerdo a los factores intervinientes ya mencionados, se muestran
diferentes tipos de afrontamiento frente a la adquisicion de la discapacidad, previos al inicio
de la préctica deportiva. Dentro de los tipos de afrontamiento reportados, y siguiendo la
clasificacion que proponen Folkman y Tedlie (2004) se presentan inicialmente estrategias
enfocadas en la regulacion emocional y en el manejo del problema, la implementacion de
éstas se diferencia en la intensidad de los estados emocionales que se presentan posteriores
al evento que causa la adquisicion de la discapacidad; por lo que cuando se presenta una alta
intensidad emocional, el afrontamiento tiende a enfocarse en la regulacién emocional, cabe
destacar que es un factor determinante en la forma de afrontar es el contexto de los
participantes, asi como su red de apoyo inmediata. En el caso del deportista D9 se presenta
una alta activacion emocional que desencadena en una significacion negativa de la
experiencia, que da lugar a un tipo de afrontamiento evitativo. Por otro lado, el deportista

D10 refiere un tipo de afrontamiento enfocado en el problema.

D9: Cuando desperté del coma y miré la situacién y me dijeron que habia pasado
esto, si me queria matar, lo Unico que pensé fue en matarme porque no queria vivir,
decia yo, para que vivir asi si no puedo hacer mis cosas (...) Me acuerdo tanto que

en ese entonces no queria salir yo a la calle a afrontar la nueva vida, porque pues
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me daba muchas vueltas en la cabeza, como me ve la gente, yo siendo bien y después

mirarme asi, no queria la verdad salir.

D10: Dijo: No hay nada que hacer, la pierna se pierde. Y yo, bueno, listo, hermano,

lo que tenga que hacer porque ¢Qué podemos hacer?

Ademas, se identifica otro tipo de afrontamiento, el enfocado en el significado de la
experiencia, donde se integra la situacién a las creencias y valores de la persona, asi, el
enfoque puede estar en los beneficios del suceso y en una evaluacion o reevaluacion positiva

de la misma, que se asocia con emociones placenteras.

D11: Cuando eso yo tenia 21 afios, entonces no sé, no fue tan traumatica gracias a
Dios porque yo estaba como que agradecido por estar vivo, si me entiendes, entonces

no fue como que un golpe tan duro.

D5: Yo creo que han sido mas las oportunidades que las limitaciones y de hecho més
que una limitacion ha sido una razon para romper las limitaciones, porque muchas
veces pues vemos limitaciones que decimos de ahi no paso, entonces si, ha sido una
razon para decirle a esas limitaciones, hey ¢Por qué no? lo voy a intentar de esta
manera y de esta manera, y si no me funciona de esa manera pues lo intento de otra

y listo.

Entonces, teniendo en cuenta que se pueden implementar diferentes tipos de afrontamiento,
que son acordes a la situacion particular de la persona, al significado que da a la experiencia,
y al estresor en el que se enfoca, siendo estos estados emocionales, cogniciones con las que
se da significado a la experiencia o limitaciones dadas por el contexto, se implementan
diferentes estrategias. Los participantes que implementan un tipo de afrontamiento enfocado
en el problema tienden a usar estrategias activas, que pueden ser buscar informacion,

confrontar a las personas que generan las experiencias de exclusion que pueden tener como
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fin educar, realizar las acciones que se supone no pueden realizar o modificar su contexto

con el fin de adaptarlo a sus necesidades.

D8: mira, yo...cirugia tran, me moncharon y yo me acuerdo tanto que yo abri mis
ojos y veia al doctor y le dije: ¢doctor, ya? Que si ya me habian quitado la pierna,

y le dije ayGdeme a levantar, quiero ver.

D5: el hecho de ir en un ascensor en un hospital o centro comercial y estas
esperando el ascensor y esté lleno de gente y se abre y todo el mundo te mira como
“ay, toca esperar el proximo” o sea gente que puede caminar, que pueden
facilmente salir del ascensor e irse por las escaleras pero se quedan mirandote como
que, no, toca esperar, no lo piensan, me ha tocado varias veces, lo he hecho yoy mis
papas y es como que “hay alguien que pueda caminar que se vaya por las escaleras”™

porque yo con la silla no puedo ir por las escaleras en este momento.

D7: Yo en el colegio jugaba mucho micro a pesar de que cuando corria o iba a
patear con la izquierda, pues yo no puedo patear eso, pero lo intentaba, entonces
era como que no habia problema, y me gustaba correr, aunque me cayera, pero no

era mucho me gustaba correr y normal.

D4: trato de adaptar todo mi entorno, por ejemplo, como le dije anteriormente, mi
camioneta o mi carro lo adapté, le coloqué un mecanico, uno busca las

posibilidades.

Como parte de las estrategias donde el sujeto es activo y busca modificar su contexto
aparecen experiencias de activismo en la historia de dos de los participantes, el activismo da
cuenta de una forma activa de contribuir al cambio de los discursos dominantes en el

contexto, siendo estos causantes de las experiencias de discapacidad.

D3: Conoci a unas chicas de aqui de Pasto, bueno, a una chica que queria iniciar

una colectiva, de mujeres con discapacidad, entonces ella me llamo y me dijo “'oye
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¢Quieres participar? Vamos a trabajar sobre derechos reproductivos en personas
con discapacidad, en mujeres’’ y yo acepté, y ya, llevo mas o menos dos arios
trabajando con ellas, cosa que también me ha permitido viajar a distintas partes,
conocer mas personas, mas historias, que me hacen reflexionar y pensar que lo que

tengo no deberia ser como que algun impedimento sino algo para apoyarme y seguir.

D4: Me eligieron de Narifio diputado, lo cual cambié toda la estructura y le meti
todo ese plan de desarrollo en ese afio sobre los derechos de las personas con

discapacidad.

En contraste, cuando el resultado que se desea obtener es la disminucion de la activacion
emocional o la prevencion de estados emocionales displacenteros se reportan estrategias
orientadas a la evitacion ya sea con el distanciamiento, la no reactividad o el ocultar el

cuerpo, con el fin de evitar las experiencias de exclusion.

D1: cuando tu les hablabas sentias como si tu fueras un bicho raro, como que no te
entendian lo que lo que tu hablabas, entonces yo a veces me quedaba callada, me
daba miedo hablar o algo asi, 0 me daba miedo preguntar porque sentia que la gente
no me iba a entender o que no sabia preguntar, entonces a veces me cohibia de

preguntar cualquier direccion.

D6: Yo he ido en la calle, a veces iba sola, a veces con mi mama, con cualquier
persona que vaya Y la gente alrededor de uno, habla. Y, a veces, pues a mi no me
molestaba porque pues ya me acostumbré poco a poco... uno a veces casi ni les pone

atencion porgue si les pongo atencion, peor, mas me va a afectar.

D3: antes del deporte, yo era como te dije muy timida y no tenia muchos amigos, y
me daba pena expresarme hacia los demas, trataba de ocultar mi discapacidad, cosa

que es imposible ocultar algo que td tienes y se ve, pero yo decia si, engafio a la
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gente ocultando mi brazo bajo una manga o usando pantalones largos que cubran

mi protesis.

En sintesis, el proceso de afrontamiento de la discapacidad puede desencadenarse frente a
distintos estresores, y de esta forma es producto del dialogo entre factores internos, y
externos; en la totalidad de los discursos se identifica la presencia de estresores asociados al
contexto, sefialados como barreras, ya sea actitudinales o estructurales; por otro lado, solo
en algunos de los casos se presentan estresores generados por el individuo, los cuales tienen
una estrecha relacion con el significado que se da a la discapacidad. Adicionalmente, tres
factores importantes en la significacién fueron la espiritualidad y el compartir con otras
personas con discapacidad antes de haberla adquirido y el haber adquirido la discapacidad
en etapas tempranas de la vida. De acuerdo a ello, se generan diferentes tipos de
afrontamiento que responden a las necesidades inmediatas de la persona, y estrategias que

corresponden al resultado que se pretende alcanzar en relacion con esas necesidades.

Figura 4-3: Categoria Afrontamiento: el proceso de crear respuestas
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4.4 La participacion deportiva: Un antes y un después

De forma similar al proceso de afrontamiento, la experiencia de participacién deportiva se

ve atravesada por aspectos contextuales e individuales en cada caso, lo que genera que los
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relatos converjan y difieran en varios elementos; de esta manera, la participacion en el
deporte se convierte en una categoria transversal a las otras, ya que modifica tanto la
experiencia de discapacidad como el proceso de afrontamiento de los deportistas. Dentro de
los factores convergentes se encuentra la carrera deportiva, en algunas de las narrativas hay
una préactica deportiva previa a la adquisicion de la discapacidad, la cual se sitda en el
deporte convencional. En el caso de algunos de los deportistas, sus practicas se ubicaban
dentro de la actividad fisica, ya sea de forma autonoma o en el contexto militar, esto
contribuye a que al adquirir la discapacidad se dé la significacion inicial de pérdida de esta
actividad o a la continuidad de la actividad fisica durante el proceso de rehabilitacion.

D2: Fue muy terrible el comienzo, lo que pasd, porque yo habia perdido mi pierna

vy yo juagaba futbol, yo me decia... ya no podré jugar futbol, ya no podré correr.

D11: Yo siempre he sido activo, uno como militar siempre permanece activo todo el
tiempo, entonces con la discapacidad yo siempre entrenaba, yo estando recién
herido en el hospital, ya entrenaba, si me entiendes, hacia flexiones de pecho, hacia

fondos, hacia lo que el hospital me permitia hacer ahi en el momento.

De forma distinta, uno de los participantes venia desarrollando una carrera deportiva en el
fatbol profesional, por lo que la adquisicién de la discapacidad implico un cambio abrupto

en su actividad laboral, econdmica y en términos del reconocimiento que recibia.

D4: Ya tus amigos ya no te ven como el amigo que era el futbolista, que era el
reconocido, que era esto, vas perdiendo gente que de pronto uno dice, bueno, no te
sirve, los futbolistas somos como los caballos de paso fino, si se quiebra una pata o
se dafia ya lo mandan es para salchichon, digamoslo asi (...)yo cuando futbolista
pues si tenia todo a la mano eso era por alli por alla que la entrevista, que el

autografo, que esto, y ahorita pues no pasan esas cosas.
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Posterior a la adquisicion de la discapacidad, se identifican pocos escenarios en los que se
participe en el deporte adaptado en la modalidad de deporte social comunitario, por lo que,
en su mayoria, los participantes inician la préactica deportiva en el deporte de rendimiento,
lo que disminuye las posibilidades de participacion de las personas con discapacidad. No
obstante, en los relatos de dos de los deportistas, la practica deportiva inicia desde el deporte
social comunitario, sin embargo, el paso por esta modalidad deportiva es significado como

una etapa previa al deporte de rendimiento.

D5: entonces pues salié eso del tenis en silla de ruedas y pues me encantaba y pues
pasaron muchos afios en los que disfrute del tenis y ya dijimos como no, pues hay
que empezar a entrenar mas dias, hay que empezar a entrenar o sea no solo como
de fin de semana sino pues ya quiero empezar a entrenar, pues a jugar tenis pues asi

de alto rendimiento y pues empece y ahi vamos.

Como se menciona anteriormente, se evidencia que dentro de la carrera deportiva es mas
frecuente la modalidad de deporte de rendimiento, en que los deportistas hacen parte de
ligas, dentro las regionales del pais, y de las selecciones de Colombia para sus respectivos
deportes. En este contexto, el entrenamiento tiene una alta frecuencia y es acompafiado por
profesionales de ciencias del deporte, ademas de estar enfocado en logros a nivel nacional e

internacional.

D10: El dia miércoles, el dia el dia martes; que se hace trabajo de recuperacion 'y
trabajos de psicologia junto con el dia viernes. Y los trabajos de recuperacion y los
dias de recuperacién que son esos mismos o segun la disponibilidad que tenga el
profesional para atendernos Ilamese psicélogo, nutricionista o fisioterapeuta y se

acomoda dentro de esos mismos horarios.

D1: El entrenador siempre me ha enfocado a mi en pruebas que a nivel internacional
se puedan dar los resultados, entonces €l dice bueno en este mes vamos a trabajar

en el lanzamiento para tal prueba.
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Debido a las caracteristicas del deporte de rendimiento, su practica requiere apoyos
econdmicos para que los deportistas puedan cumplir a cabalidad con las condiciones
requeridas. La adquisicion de los mismos estd determinada por politicas publicas y es
distinta en cada regional, lo que genera una diferenciacion de la experiencia de participacion
deportiva, dada por el territorio, el deporte que se practica, el estrato socioeconémico y los
logros obtenidos, debido a que este apoyo se brinda de forma posterior a la obtencion de
logros deportivos, y se mantiene en la medida en que los logros continden. Asi, puede

convertirse en el trabajo de los deportistas.

D10: en el deporte se necesita tiempo y dedicacion. Y una persona trabajando en
una cosa, no se puede rendir, o haces una cosa o haces la otra. Cuando hablamos
de rendimiento, no cuando hablamos de pasear, cuando hablamos de rendimiento,
no cuando hablamos de deporte de mantenimiento, deportes de fines de semana o
dos veces por semana, no, si hubiera sido para eso, no habiamos tenido ningdn
problema cuando hablamos de deporte de rendimiento, el deporte de rendimiento,

necesita si 0 si un apoyo.

D7: La diferencia de como se entrena y los recursos y el apoyo que hay en Bogota
que es la capital, que es super todo, en cambio aca que es un poquito mas... o sea si
hay apoyo, pero es un poco mas dificil y no es tanto, obviamente porque son los

recursos comparados de Bogota y Narifio.

D11: tengo una estabilidad econdmica gracias al deporte, gracias al deporte he
conocido muchas personas. Y me ha ayudado en conseguir cosas que de pronto, no

sé, no lo iba a conseguir de otra forma.
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4.4.1 Exclusién en el deporte de rendimiento

En relacion con lo anterior, algunos de los deportistas relatan que hay algunas dinamicas de
exclusion dentro del deporte de rendimiento, asociadas en primera medida a estos recursos
econdmicos que se brindan como apoyo a los deportistas para responder de forma efectiva
a las demandas que implica este tipo de practica deportiva, lo que dificulta el acceso y

continuidad de una carrera deportiva orientada a logros nacionales e internacionales.

D10: cuando tu estas iniciando, tu inicio de la parte discapacidad, t, una palmadita
en la espalda y chao, eso es todo, absolutamente todo, y con esa palmadita en la
espalda se sostienen 15, 20, 30, 40 personas sentadas en una oficina. Un solo
discapacitado que le dan una palmada en la espalda y gracias por asistir y nos
sentimos super agradecidos porque nos prestan una cancha o nos prestan algo que
por derecho propio lo tiene ya el distrito, ellos se elogian porque nos dejan, porque
nos dejan estar ahi cuando se esta iniciando. Y si ese nifio, el dia de mafiana no lo
hace con persistencia, con trabajo, con fuerza, con berraquera 3 o 4 afios ahi, a ese
golpe a punta de palmaditas en la espalda, no va a salir adelante. (...) No hay un
apoyo inicial, solamente esta para los que estan terminando su carrera, los que estan
llegando a la cima o ya se han desarrollado, ya han tenido una mentalidad y fuerza
tanto econdmica, de apoyo de las familias, de los padres para llegar alla, es como
que de ahi es de donde yo se agarran y si te dan la mano y te atienden. Bienvenido,
mira, tienes un apoyo de tal cosa, de tal otra que vamos a dar un sueldo asi, porque

ya tienes la capacidad y la condicidn para ir a competir y ser el mejor y ganar.

Ademas, uno de los deportistas también identifica una dificultad para conseguir y mantener
los apoyos provenientes de regionales, debido a que no hay una liga constituida para la

practica de su deporte, lo que restringe su acceso al apoyo de la regional.

D8: Yo estaba como muy metido en el cuento del triatlén, para pues, a ver con el
profe si de pronto Bogota nos abria de pronto como una Liga de paratriatlon, porque

pues no existe en Bogota una Liga de paratriatlon, esta la Liga de triatlén, pero no
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la de paratriatlon, por lo cual no contamos con un apoyo como tal los paratriatletas
de la ciudad de Bogota.

En este caso, uno de los deportistas expresa, desde su carrera deportiva, la dindmica que
identifica respecto a la relacion entre los apoyos de la regional y las personas con
discapacidad que cuentan con recursos econdmicos debido a su pertenencia al ejército, lo
que genera experiencias de exclusién para quienes no cuentan con estas posibilidades al

iniciar su practica deportiva.

D10: ¢A qué a que le apuestan ellos? A que el Ejército siga mandando
discapacidades de todo tipo, sordo, ciego, en silla, alguna cosa, para que esa
discapacidad llegue ya con un sustento economico que es la que brinda el estado, es
frio, pero es una realidad. Y ellos poderlos coger y absorber, para a traves de ellos
crear sus propios logros, este ya tiene, ya esta pensionado y aqui esta trabajando,
se le puede exigir entrenamiento dia noche sin ningun problema en dar resultados,

pero gracias a un sustento que viene de afuera, no del que ellos dan.

En ese sentido, este deportista reflexiona respecto a los estratos socioecondémicos a los que
pertenecen las personas que participan en el deporte adaptado, y a la posibilidad de generar
una carrera deportiva, de rendimiento, dentro de éste. Segin lo mencionado, resulta
paradojico que el deporte sea visto como un proyecto de vida posible para las personas de
estratos medios y bajos, pero que se dificulte tanto consolidar una carrera deportiva de

rendimiento debido a la escasez de recursos destinados para ello.

D10: Lo dificil que es que esos estratos, porque tienen también sus lesiones, tienen
sus personas gque quedan amputados, en discapacidad, etc. Pero que lleguen alla,
que dificil, vaya, qué complicado que lleguen a hacer deporte, se dedican a otro tipo
de cosas, yo no sé si esa parte la habias analizado, donde es tan complicado, por
ejemplo, ahorita en estos dias creo que una reina quedé amputada, que perdio una

pierna, es una cosa, tu crees que esa nifia hoy por hoy, ti pensarias que podria
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venirse, venga, esa mujer esta, tiene suficiente altura, esta excelente para que haga,
no sé, tenis en una mesa, en una silla. No, no, ella va a girar alrededor de otro tipo
de prioridades, el modelaje en protesis, va a haber otro tipo de concepto, va a haber
otro tipo, digamoslo asi, como de oportunidades para ese tipo de discapacidad en
esos estratos, es la palabra, las oportunidades en la discapacidad, en los estratos
altos son diferentes a las oportunidades de la discapacidad en los estratos bajos.

Ademas, se relatan otro tipo de experiencias de exclusion asociadas con el deporte
convencional, en términos del reconocimiento dado por el contexto social, en especial por
los medios de comunicacidn que manejan y promueven discursos especificos acerca de los
deportistas con discapacidad, evitando que se reconozca su rol como deportistas, ya que lo
que prima es su condicion de discapacidad. Esta falta de reconocimiento finalmente se ve

reflejada en los patrocinios destinados a los deportistas paralimpicos.

D1: Que las demas personas conozcan que el deporte, tanto paralimpico como
convencional es el mismo, entrenamos iguales y nos conocemos igual y que cuando
uno consigue un triunfo es igual que conseguirlo en convencional. Que conozcan un
poco de cada deporte y que se involucren en cada uno de esos deportes, que se den
la oportunidad de conocer, de brindar el apoyo, porque si, saben que hay un
deporte paralimpico, en el 2016 que ganamos las 17 medallas para Colombia no fue
lo mismo cuando ganaron las 8 en convencional, entonces la gente no tuvo ese
reconocimiento, si se dieron algunas cosas pero muy pequefias, no fue tan grande
como cuando uno logra ese mayor logro gque fue conseguir una medalla paralimpica
(...) los medios de comunicacion que no muestran €S0, NOSOtros estamos como mire,
aqui estamos, nos toca puyar para que salga una nota de uno, a nivel paralimpico,
sacan una nota a nivel paralimpico pero nunca estan haciendo un seguimiento como
lo estan haciendo con los convencionales, uno dice como, bueno, se entrena lo
mismo, hacen lo mismo, mds que todo como ese reconocimiento (...) También como
los patrocinios, son muy pocos los deportistas paralimpicos que tienen patrocinios,

como que se va mas para los convencionales que para un paralimpico.
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Estas dindmicas de exclusidn dentro del deporte generan experiencias frente a las que los
deportistas deben responder, por lo que se emplean nuevas estrategias de afrontamiento en
pro de continuar con la practica deportiva y obtener los beneficios que se asocian a las
mismas, claro esta que debido a que todos los participantes son deportistas en la actualidad,
no se reporta la estrategia de abandono de la practica deportiva.

D7: Ese viaje no lo apoyaron, no lo apoy¢ la federacién del pais, entonces me dijo:
tienes que conseguirte la plata si quieres viajar. Entonces yo de donde voy a sacar
como 4 millones que se me fueron, porque el torneo fue en Buenos Aires, en
Argentina, entonces siempre se iba como un poco carito y la inscripcion era muy
cara porque era un torneo mundial certificado por la federacion mundial, era pues
con todas las de la ley, entonces empecé a... o sea hice una, pues mi tia me obsequio
un anillo, hice una rifa, mi madre me ayudo a hacer arroz al wok, como arroz chino,
me puse a vender, con unos ahorros de los pagos que habia tenido y la secretaria,
pues mi liga me aportd con mas o menos con un millén y el resto, entre hacer la rifa,

la comida.

D1: Después me tocé pasarme para Bogota cuando yo vivia en Chia, entonces no
tenia como movilizarme, no tenia plata, a veces si tenia mil pesos para devolverme,
pero no para ir, me tocaba caminar, yo vivia antes en chapinero alto, yo vivia en el

barrio Bosque Calderon y la pista queda en el Salitre, me tocaba caminar.

4.4.2 La llegada al deporte adaptado

Ahora bien, el proceso de inclusidn al deporte adaptado se da a través del voz a voz, donde
los participantes no tenian conocimiento previo de la existencia del mismo. Esto indica que
hay una falta de reconocimiento del deporte adaptado, lo que disminuye la probabilidad de

que las personas con discapacidad accedan al mismo.
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D3: También a la edad de quince afios ya me meti a tenis, que fue... yo la verdad no
conocia el deporte paralimpico, no sabia nada, no me interesaban los demas
deportes tampoco, ninguno, y ya una vez me dijeron como que ... ah a mi mamd le
dijeron, te gustaria traer a tu hija a tenis, eeeh bueno aca pues lo practican personas

con discapacidad, y asi... yo nunca lo habia... y yo como que... voy a ver.

Sin embargo, debido a que no hay una gran cantidad de deportistas que participen en el
deporte paralimpico, los participantes tienen la posibilidad de elegir entre los deportes y de
transitar en los mismos de acuerdo a sus preferencias y a las sugerencias médicas. Por lo que
una de las deportistas menciona que dentro del deporte adaptado existen mayores
oportunidades de construir una carrera deportiva en comparacion con el deporte

convencional.

D11: Yo empecé el afio pasado con unas molestias en los hombros y me hicieron
examenes, me salio una artrosis en los hombros, la cual no me dejaba levantar
mucho peso y en pesas, pues gana el que mas evante peso. Y me tocd, por
recomendacion médica, buscar otro deporte y pues el atletismo, ya conocia el
proceso, al entrenador lo conocia, con las personas que entrenan también los

conocia, entonces me vine hacia aca.

D5: Me ha dado muchas oportunidades diferentes a las que digamos ha tenido mi
hermana como tenista convencional y a las que ha tenido cualquier persona como

convencional.

Como resultado del proceso de eleccidn del deporte, se presenta un proceso de adaptacion
al mismo, en términos técnicos, asociados no solo al gesto deportivo, también a las
particularidades de movilidad del deporte, asi como a las demandas psicolégicas propias de

cada deporte.

D3: Como te dije anteriormente pues a mi me daba cosita ver una silla de ruedas y

es0, Y en un momento estar ahi, sentada en una de ellas eh fue algo loco, como que
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uy no, nunca pensé estar aqui, y ya, y me dijo: ve y date una vuelta en la silla y
vuelves, y me dices qué tal, y yo como que...no sabia como regreso jno? Y yo pues
con mi mano, yo dije no, como voy a remar, y ya, cogi, me di una vuelta, y ya ahi,

no, pues, para haber sido primera vez creo que lo hice bien.

D4: Primero empecé con un tema de agresividad que era el baloncesto y el futbol y
dafio 16 raquetas de 700 mil pesos, de la situacion de pasar de un deporte agresivo
a uno tan tranquilo que es donde la fuerza mental es la que impulsa a un resultado

positivo.

4.4.3 El tejido social que se construye en el deporte adaptado

Una caracteristica comun en los relatos de todos los deportistas es la construccion de
relaciones significativas entre los deportistas que tienen la oportunidad de agruparse,
constituyendo redes de apoyo, donde se generan dindmicas particulares que finalmente
contribuyen a una mejor calidad de vida. En este sentido, los participantes relatan que, a
través de otros deportistas, obtienen informacion valiosa, apoyo de tipo instrumental y
emocional. Cabe destacar que los participantes no solo son receptores del apoyo
mencionado, también son agentes activos que constituyen una red de apoyo para otros

deportistas.

D9: Conoci a personas que también padecian de discapacidad y todo, y me fui
enrolando en el roll de mi nueva vida, como se dice, conoci a un gran amigo, un
gran colega, donde ya me hablaban de cosas, que la discapacidad no es esto, es esto

otro.

D7: Mi compafiera en ese tiempo participaba en silla de ruedas, la silla era muy
ancha, como las de tenis de campo, entonces tocaba cargarla al bus, que amarrarla,

que cargarle las llantas.
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Ademas, se destaca la figura del entrenador como un actor importante en este proceso de
adaptacion, a través de la retroalimentacion y del soporte emocional que brinda. Lo que
genera la suma de una persona significativa dentro de la red de apoyo que puede ser referente
en la practica deportiva, lo que promueve experiencias posteriores de maestria en los

deportistas.

D1: Siempre ha estado ahi en las buenas y en las malas ha sido mi entrenador, para
mi ha sido como ese hermano, hemos llorado, nos hemos peleado como hermanos y
otra vez nos hemos rejuntado, uno no todos los dias le va caer bien a todo el mundo

y a veces puede decir las cosas y a veces lo agarran a uno en la mala, pero ahi estan.

Adicionalmente, para una de las deportistas esta red de apoyo juega un papel fundamental,
ya que a través del metoddlogo accede a atencion en psicologia y psiquiatria frente a la
sintomatologia que presentaba asociada con una problematica de salud mental exacerbada

por la adquisicion de la discapacidad.

D6: Pues, el metoddlogo, el mismo fue el que se dio cuenta porque yo me
cortaba, y a veces en los entrenos él me alcanzaba a ver las cortadas que
tenia en los brazos, entonces €l se empez6 a preocupar y lo Unico que hizo
fue de mandarme, si era con psicélogo, y de ahi psiquiatria porque si lo
necesito, y el diagnostico que me dieron fue trastorno depresivo y de
ansiedad con signos psicéticos, algo asi como que es lo que me dijo la

psicologa.

4.4.4 Lo que me ha dado el deporte

Respecto al significado que tiene la practica deportiva para los participantes se evidencian
diferentes factores. En primera medida la inclusion al deporte es un hecho significativo para
algunos de los participantes, debido a que les permitio enfocarse en un aspecto de su vida

distinto a la discapacidad.
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D2: Antes del deporte mi vida era ir a terapias y recuperarme de lo que me habia
pasado, 0 sea yo estaba enfocado en lo de mi pierna para conseguir una proétesis y
todo eso. Ya después del deporte ya. ya todo cambio, yo ya no pensaba tanto en mi
pierna, en lo que me habia pasado, en mi discapacidad, yo me sentia como una
persona normal, yo veia a la gente y asi ya vivia con ellos, convivia con ellos y no...

(risas)... no sé, es como no se... es bonito.

Sumado a lo anterior, el deporte se significa como un espacio en que se experimenta plena
inclusién, debido a que los participantes no se perciben como diferentes a los otros
deportistas, ademas las instalaciones son acordes a sus necesidades, lo que indica, de
acuerdo al modelo social de la discapacidad, que la discapacidad no es perceptible dentro de

los contextos deportivos para los entrevistados.

D5: Una de las cosas que uno siente como deportista es como cuando estas en €so,
usualmente pues uno crece y vive sintiendo que uno es el que se tiene que adaptar,
entonces cuando entras, cuando las personas que se tienen que adaptar son la
mayoria y ahora no eres tu la que te tienes que adaptar, sino la persona que llega
caminado la que se tiene que adaptar a los que estamos en silla de ruedas, pues
como okay, guau, cuando llegas a un lugar donde hay una competencia, donde sabes
que todo tiene que estar adaptado para ti, pues saber que esta hecho para que tu
puedas pues hacerlo de la manera en la que td puedes hacerlo, de la manera

diferente, pues es como... guau... genial, cool, cheverisimo.

Por su parte, para la deportista D3, ademas de las oportunidades de inclusion, el deporte
adaptado facilit6 una modificacion en el contenido del relato que hace de si misma, que
ahora relaciona con emociones positivas y con mayor satisfaccion, lo que contribuye a que
no solo signifique de manera positiva la practica deportiva, sino su discapacidad debido a

las vivencias que ha tenido como consecuencia de la practica deportiva.
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D3: Me ha ayudado a amarme a mi misma, cosa que no hacia antes, y a superarme,
a quererme, a darle gracias a mi... a la discapacidad porque si no tuviera la
discapacidad eh no sé, es que gracias a la discapacidad estoy practicando un
deporte que me hace sentir bien conmigo misma, que me ha ayudado a viajar por
diferentes partes del mundo, que me ha ayudado a conocer mas personas y eso.

En ese orden de ideas, el deporte no solo proporciona un contexto de inclusién debido a la
presencia de otros deportistas con discapacidad y a las instalaciones, también se asocia a
diferentes oportunidades de inclusiébn que pueden ser econdémicas, laborales y en
experiencias como viajes y concentraciones, obtenidas a partir de una participacion

prolongada y con logros deportivos.

D1: Hoy el deporte ha sido como mi vida, como por lo que soy, por lo que vivo, por
lo que como, yo lo catalogue como el deporte ha sido mi felicidad practicamente,
porque a traves de él he conseguido muchas cosas, hoy por hoy tengo mi casa, hoy
por hoy tengo mi carro, hoy por hoy tengo una estabilidad econdémica, hoy por hoy
si dejo de practicar el deporte sé que voy a seguir en este rol del deporte, el deporte
me ha dado esa tranquilidad de que si hoy dejo el deporte, sé de qué voy a vivir y

todo eso, el deporte es mi felicidad.

D2: Yo gracias a este deporte nunca me imaginaba de conocer tantas cosas, tanta
gente, tantas culturas diferentes, gracias a este deporte pude salir del pais, conocer

lugares que nunca iba a conocer y conocer también personas increibles

4.4.5 Caracteristicas de las experiencias en el deporte adaptado

En el marco de la participacion deportiva, se dilucidan diferentes caracteristicas comunes en
los relatos, que dan cuenta de cualidades positivas de la experiencia, que generan
satisfaccion de los participantes y deseo de dar continuidad a sus carreras deportivas. La

primera de estas caracteristicas es la maestria, se reconoce la adquisicion de nuevas destrezas
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y una sensacion de confianza respecto a las habilidades propias. Dentro de las experiencias
de maestria se destaca la importancia de la red de apoyo dentro del deporte con el fin tener

mayores conocimientos técnicos de éste.

D9: Empecé a enrollarme con muchos compafieros y me explicaban, esto es asi,
tienes que hacer asi, remar asi, sacar el brazo desde acd, entonces si una experiencia

bonita en atletismo con los comparieros que hasta ahorita somos amigos, colegas.

A partir de la maestria en el deporte, los deportistas tienen la posibilidad de ensefar y
orientar a otros en la practica deportiva, ya sea dentro del contexto del deporte que practican
0 en otros contextos. Esto genera que se conviertan en referentes para otras personas con
discapacidad, lo que aumenta la percepcion de competencia dentro del deporte y los hace

parte de la red de apoyo de otros deportistas.

D9: Es una experiencia también bonita, en donde uno aprende, poco a poco va
aprendiendo y también se les ensefia ahora a las compafieras porque, hay
comparfieros que tiene como 17, comparieras de 17, 20 afios, hay un compariero que
tiene como 12 afios, esta empezando, entonces es donde uno lo poquito que ha
aprendido también lo puede expresar, y decir “si estas bien, pégale asi, coge asi la

raqueta’”, esos son los primeros pasos de cuando yo también estaba empezando.

Otra cualidad de la experiencia reportada en los relatos es la pertenencia, asociada a las
membresias y experiencias de representacion de las regionales y del pais en diferentes
competiciones. Para uno de los deportistas es significativa la indumentaria utilizada en las
competencias, lo que asocia a la responsabilidad de representar y dar un reconocimiento
positivo a su regional. Adicionalmente, una de las deportistas refiere sentir responsabilidad
de conseguir logros deportivos al representar a su pais, asi como destaca caracteristicas
diferenciales de los diferentes grupos que hacen parte de una competencia internacional.
Asimismo, uno de los deportistas hace un paralelo de la pertenencia con el pais tanto en las

competencias deportivas como en la participacion en el ejército.
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D7: Los Juegos Nacionales del 2015 ha sido una de las mejores experiencias que he
tenido en mi vida, porque cuando era nifio si tenia el suefio de ser futbolista, pero a
mi de nifio me encantaba ver esas camisetas que decian atras Narifio, yo nunca habia
tenido, o en ese tiempo no sabia que significaba eso, mas no tanto llevar la camiseta
sino lo que significa, entonces en unos Juegos Nacionales nos dotaron de chaquetas,
de sudaderas, camisetas, pantalonetas, zapatos, jel bolso! todo, y el hecho de poner
me esa camiseta me llen6 de mucha alegria porque jamas pensé que lograria eso
(...) mi objetivo es que el tenis de mesa de Narinio sea a cualquier parte que vayamos
de Colombia digan, bueno no tienen recursos no tienen digamos, ni saben donde

queda el departamento, pero que digan bueno estos chicos si juegan si tiene talento,

se esfuerzan y si dan la pelea siempre.

D5: la experiencia que una competencia de circuito olimpico que es completamente
distinta ya como que ponerte la camiseta que diga Colombiay jugar con la camiseta
puesta contra alguien que también esta representando su pais al otro lado de la
malla, pues es una sensacion distinta que ir a un torneo normal a jugar por ganarte

tu el trofeo a tu nombre, a jugar por poner una medalla a nombre de tu pais.

D11: Fue algo muy bonito, porque igual uno se prepara para todo eso, uno se
prepara para ganar siempre pero de tener la oportunidad de ir a competir en
representacion ya sea de tu region departamental o de representar a tu pais es una
emocion muy grande, y en mi caso yo lo hago con todo el amor del mundo ya que
uno como militar siempre se encarga de defender los pueblos o las ciudades, nuestro
pais, y cuando uno va a representar al pais en competencias internacionales, la

emocion también es grande ya que de una u otra forma estas trabajando por tu pais.

Otra caracteristica de la practica deportiva es la sensacion de desafio, asociada a la
percepcion de las actividades como retadoras, que implican salir de la zona de confort, uno

de los deportistas lo reporta en relacion con diferentes aspectos de la préctica deportiva,
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tanto en el entrenamiento enfocado a su deporte, como en su imagen corporal y en su

preparacion fisica.

D8: Superacion, es que como te digo mi vida antes era como tan basica, como que
trabajaba, a la casa, trabajaba todo el dia, y entonces no habia algo como que me
hiciera ser mas fuete, en cambio que pasa, en el deporte todos los dias tengo que ser
mas fuerte, si hoy hice 86 km, mafiana tengo que hacer 90, si hoy hice 90 mafiana
tengo que hacer 95, y todos los dias me ensefia a superarme, 0 un muasculo, si un
musculo esta muy pequefio tengo que volverlo mas grande, tengo que alzar mas
pesas, mas peso, eso todo, todo, todo, no solo la natacion, el ciclismo, el atletismo,
son todos los deportes, si salto lazo y hoy hice diez veces, mafiana tengo que hacer
15 veces, 0 sea es algo como eso, como superacion, como ir mas alla del objetivo,

de la meta, se puede ir mas alla, y yo lo he comprobado.

Se destaca también el compromiso, se relaciona con la sensacion de estar fuertemente
involucrados en la préactica deportiva de forma constante, esto se relaciona con la motivacion
en las actividades cotidianas al tener metas especificas que han sido previamente

establecidas.

D10: La practica deportiva, sin duda es el siguiente paso cada dia para lograr mis
metas, para mi los amanece y la practica deportiva es lo que me toca hacer hoy para
acercarme mas a mi meta. Eso principalmente, yo creo que eso es la principal
respuesta a lo que estas preguntando, yo me levanto, sé que tengo que hacer un
trabajo y yo sé que ese trabajo me esta acercando cada vez un poquito mas a eso
que quiero lograr o conseguir y yo sé que si no lo hago, si no lo materializo, no lo
ejecuto dentro de lo que me toca, en lo que corresponde las tareas diarias, yo sé que

me voy a retrasar y que toca hacerlo.

Una de las cualidades mas destacados de la practica deportiva es la autonomia, que viene

dada por la independencia gque los participantes obtienen de la participacion en el deporte
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adaptado y que, como lo menciona uno de los deportistas, traspasa el contexto deportivo y
empieza a hacer parte de su cotidianidad, por lo que es un aspecto significativo y altamente
valorado de la préactica deportiva, ya que contribuye al proceso de rehabilitacion de los
deportistas en tanto mejora su funcionamiento a nivel corporal. Desde la experiencia de una
de las deportistas, la red de apoyo conformada por otros deportistas es la fuente de
informacion principal para lograr mayor autonomia, lo que contribuye a la significacion de
capacidad de su experiencia y la hace mas independiente frente a la red de apoyo familiar.

D5: Uno crece como pensando como: no yo no puedo hacer esto, tengo que decirle
ami mama que me ayude a hacerlo, y llegas a la canchay ves que hay otras personas
gue son como tu y que pueden hacer eso y te ensefian a como hacerlo a tu manera,
porque realmente las personas que te rodean pues son personas convencionales y
no saben coOmo ensefiarte, como hacerlo a tu manera, sino prefieren hacerlo por ti y
pues no es por hacerte un dafio, es porque te quieren, pero realmente a veces eso
como que le hace un poquito de dafio a uno, pero luego uno llega al deporte y se da
cuenta que hay personas que pueden hacerlo y te dicen no, mira, td puedes hacer

esto, y asi tu mama no tiene que ayudarte.

Como consecuencia de las experiencias dentro de la préctica deportiva se modifican algunas
caracteristicas de la experiencia discapacidad, adicional a los ya mencionados, los
deportistas experimentan emociones placenteras en relacion con su practica deportiva, ya
sea asociadas al reconocimiento obtenido por parte de otros o por factores internos, en el
caso de una de las deportistas ha sido un aspecto significativo en relacién con las

afectaciones que ha presentado en su salud mental.

D6: Creo que empecé a ser mas alegre, siempre he sido alegre solo que tras la
discapacidad como que me empecé a cerrar en mi propio... a ocultar las cosas y
pues después del deporte volvi otra vez, como se dice, a sonreir, a ser alegre y a

querer hacer las cosas, sin necesidad ni la ayuda de nadie, obviamente.
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Adicionalmente, se presentan diferentes estrategias de afrontamiento de la discapacidad con
la llegada al deporte adaptado, por ejemplo, en la totalidad de los relatos se reporta un
cambio en la narrativa de la discapacidad que hacen los participantes al conocer a través del
deporte a otras personas con discapacidad. Siendo este un aspecto fundamental, ya que se

realiza una comparacion de las experiencias de otros con la propia.

D1: Cuando fuimos a los juegos de Guadalajara 2011 pues ahi ya yo ver personas
con discapacidad en una Villa y yo como que no soy la Unica, y sentir que hay
personas con mas discapacidad que uno, uno se siente como que... respira uno, que
uno puede comer, que puedes bafiarse ti mismo o algo asi, como que no yo no tengo

nada practicamente, como que uno se siente mejor.

Dentro de las estrategias de afrontamiento implementadas la practica deportiva como tal
también puede ser utilizada como una estrategia de distanciamiento cognitivo y emocional
de lo que se reconoce como adverso, en este caso la discapacidad que acaba de ser adquirida,
lo que implica para el deportista no requerir continuidad en la atencién de profesionales en
salud mental. Ademas, la practica deportiva también se implementa como estrategia de

regulacion emocional.

D8: Yo con el deporte puedo estar triste, mira que yo estoy triste, aburrido, y cojo
la bicicleta y me voy a montar y hago once kilémetros y llego como cansado y ya
relajad, no hago nada mas y jum se me olvidd, o me meto al agua y pfff y nado y
nado y nado ya cuando siento que me voy a ahogar de lo cansado que estoy salgo

uy uff, como que ah, los problemas...

Por altimo, los deportistas implementan el tipo de afrontamiento asociado a la busqueda de
significado, por lo que hace un balance entre su carrera deportiva en el deporte convencional
y en deporte adaptado, alli reconoce las pérdidas y beneficios que le ha traido su situacion

actual.
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D4: Pues muy contento porque en el futbol pues bueno ganaba dinero, sueldos, me
daban para cosas materiales, para viajar, para comer, pero en el deporte adaptado
es la satisfaccién del poder que uno tiene por dentro, usted lo explota, es muy
diferente tener un talento que yo lo tenia como futbolista a ahora buscar ser talento

con algo que es desconocido.

En términos generales, la participacion deportiva se convierte es una experiencia altamente
significativa para los participantes, por lo que trasciende la préctica deportiva como tal. Esta
experiencia trae consigo nuevas barreras causadas por la distribucién de recursos a nivel
politico y por los discursos que manejan los medios de comunicacion, lo que dificulta el
inicio de las carreras deportivas y ocasiona la implementacion de estrategias de
afrontamiento novedosas. No obstante, lo mas saliente en los discursos son las
oportunidades de inclusion que trae consigo una carrera en el deporte de alto rendimiento,
asi como factores que hacen parte de la experiencia en el deporte como el compromiso,
desafio, pertenencia, maestria y autonomia que posteriormente empiezan a hacer parte de
contextos distintos al deportivo, mejorando la calidad de vida de los deportistas. También
se suma un aspecto central en los discursos, la ampliacion de las redes de apoyo, el construir
redes de apoyo con otras personas con discapacidad genera un espacio de plena inclusion, y
un tipo de apoyo diferente que parte de la empatia y del entendimiento de la situacién del
otro. Finalmente, las particularidades que trae la participacion deportiva, ya mencionadas,
generan gue se resignifique la discapacidad desde las oportunidades y aprendizajes que ha
traido a la vida de los deportistas, sin dejar de reconocer las barreras y retos que acarrea el
hacer parte del deporte paralimpico, cabe aclarar que se identifican pocos espacios de

deporte social comunitario para personas con discapacidad.

Figura 4-4: Categoria La participacion deportiva: Un antes y un despues
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De forma adicional a las categorias preestablecidas anteriormente expuestas, se presentan
algunos elementos nuevos en el discurso de los sujetos y que constituyen dos categorias
emergentes, la primera de ellas es el proyecto de vida, en el que se enmarcan las direcciones
vitales especificas de los sujetos que tienen lugar dentro del contexto social ya mencionado,
que son orientadas por disposiciones individuales de cada sujeto, dentro de las que se

encuentra la identidad.

4.5 Proyecto de vida: Como me concibo y hacia donde voy

Dentro de los relatos se afiade la categoria proyecto de vida, puesto que las direcciones y
modos de accion de los sujetos, que se sitGan en un marco temporal, varian de acuerdo a
diversos elementos que han sido permeados por aspectos mencionados previamente,
especialmente por la experiencia de la practica deportiva. En ese sentido, el proyecto de vida
se ve fuertemente influenciado por la discapacidad en los casos en que no es adquirida en la
infancia temprana, debido a que esta no es contemplada en la planeacion que hacen los
participantes de su proyecto de vida; al respecto, uno de los deportistas relata como dentro
del proceso de rehabilitacion empieza a cuestionarse sobre el direccionamiento de su vida a

partir de la adquisicion de la discapacidad, y para ello busca informacion al indagar sobre
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su estado con un profesional de la salud, donde debe enfrentarse a una situacion de espera e

incertidumbre.

D10: Me comencé a hacer las preguntas de si seguia en la fuerza, ya llevaba 12
afos, ya tenia 28 afos, casi los 17 ya ahi completar 11 afios alla, y qué si continuaba
en la fuerza, entonces miremos las condiciones de recuperacion, fue lo que me
atendié un sefior de la naval, encargado del militar. Y miremos las condiciones en
las que queda, pero por ahorita solamente la recuperacion y todos los procesos que
eso conlleva, entonces me dijo cuanto tiempo, mas o menos estamos hablando de
unos 6 meses como minimo y son un maximo de 2 afios, segun cdmo evolucione la

recuperacion de la otra piernay las operaciones que toquen, que queden pendientes.

Dentro de las narrativas surgen otros aspectos que modifican el proyecto de vida y que
vienen dados por la participacion deportiva, para los deportistas incidieron las oportunidades
de inclusion a las que tuvieron acceso a partir de esta experiencia, ya que se ampliaron las
posibilidades de accion que tenian en relacion con la participacion en un contexto social

diferente.

D5: planeo irme a Estados Unidos jugando tenis, hace poquito unas universidades
abrieron un programa de becas para deportes adaptados entonces quiero aplicar e

irme a jugar tenis para una universidad alla.

En esta misma linea, a causa de su participacion deportiva, uno de los deportistas sefiala que
ha flexibilizado su estrategia de planteamiento de objetivos vitales, en tanto se relaciona de

una forma distinta con la dimension temporal de los mismos.

D7: antes de conocer el deporte y pues cuando tenia una corta edad maso menos,
siempre me proyecté, digamos, de la mala manera por asi decirlo en cuanto a
tiempo, porque digamos yo pensé salgo de mi colegio y entro a mi universidad de
una, en la universidad como soy aplicado voy a terminar en 5 afios y listo soy

profesional ya consigo mis cosas y me hago mis cosas y todo ese cuento. Pero uno
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con el mismo tiempo se da cuenta de que eso no sucede asi, por algun motivo u otro
las cosas no sucedieron asi. Entonces yo en el deporte tengo, digamos antes de cada
torneo me coloco una meta. Entonces cuando estoy en el torneo suceden varios

aspectos que uno no tiene en cuenta cuando planea.

Por su parte, otro de los deportistas refiere que la practica deportiva le ha ofrecido una
alternativa diferente dentro del proyecto de vida planteado de forma tradicional, que le
generd mayor motivacion para la realizacion de sus actividades cotidianas, desde las que se
empieza a situar en un rol mas activo y con mayor agencia, lo que indica un relato diferente
de si mismo. Sin embargo, reconoce que dentro de las posibilidades futuras esta la

finalizacion abrupta de su carrera deportiva.

D10: (...) Entonces el antes fue, fue hacer cosas de una forma muy automata, o sea,
como que si, pero si vamos pa’ delante ;Para donde va Vicente? Para donde va la
gente. Cuando yo veo ese proyecto de vida que era el deporte dentro de la parte de
competir, de sacarse la leche, lo que estaba aprendiendo, todos los conceptos que
se estaban manejando alrededor, fui muy autodidacta en lo que me estaban diciendo,
en como estaban enseniando y para qué lo queria el profesor (...) El deporte es una
de las cosas mas malagradecidas que hay, el dia mafiana, yo me lesiono esta parte
y pues aqui termind todo, chao. Mira: amor, carifio, pasion a la basura en 5 minutos,

una lesién que dura menos de 30 segundos y ya estas jodido para el resto de tu vida.

Desde la postura de otra de las deportistas, quien ha transitado por diferentes concepciones
de la discapacidad a lo largo de su historia, se relata una resignificacion de la influencia de
la discapacidad dentro de su proyecto de vida, que proviene de una perspectiva limitante que
ya no esta presente en su narrativa actual. Por lo que no sefiala la discapacidad como un

factor importante dentro de los objetivos que se plantea.
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D3: Porque mi discapacidad, ahora me doy cuenta, de que no me va a impedir ser
la persona que quiero ser, no me va a impedir llegar a las metas que quiero, no me

va a impedir cumplir muchos de mis suefios.

4.5.1 Percepcién del si mismo

Ahora bien, en el proyecto de vida la persona vislumbra sus direcciones y modos de accion
a partir de la forma en que se concibe a si misma, en este sentido, se abordan los relatos que
hacen los sujetos de si mismos. Desde alli, uno de los deportistas expresa cémo la
discapacidad ha permeado su identidad de una forma positiva al situarse en un contexto
social donde se percibe como distinto a los otros. Por otro lado, para otro de los deportistas
la discapacidad no ha tenido ningun efecto en la forma en que se concibe a si mismo. Por lo

gue no es un elemento que sea saliente en las autonarraciones en todos los casos.

D7: No ver la discapacidad como un problema sino como ese toque especial que

tiene uno, para no, ni sentirse menos ni Mas que una persona.

D4: en la parte personal pues yo la veo lo mas normal que pueda haberla, yo trato
de pasarla por encima, es pasarla por encima, me va y me viene la discapacidad, yo

sigo siendo el mismo.

No obstante, dentro de la experiencia de una de las participantes, la practica deportiva ha
sido particularmente influyente en la percepcidén que tiene de si misma, generando una
mayor sensacion de autoeficacia, emociones positivas hacia si misma y una sensacion de

bienestar y satisfaccion frente a sus capacidades.

D3: El tenis me ha servido muchisimo como superacion, para aprender a quererme,
aprender a que yo sirvo para, no solo para ganar trofeos y medallas sino para...
para ganar ese carifio que no tenia hacia mi antes, para poder confiar en mi, para

poder confiar en mis capacidades, porque antes yo sentia que nos las tenia, entonces
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que no servia por decirlo asi, y eso me ha servido muchisimo(...)El deporte en mi
vida ahorita significa... amor, si, yo le pondria esa palabra amor, porque desde el
dia en que entré me senti ...amada, por... mas, por mi misma, porque por fin encontré

en lo que yo me sentia bien y en lo que yo queria estar.

Dentro de esta descripciébn de uno mismo y experiencia subjetiva se encuentra la
corporalidad, se presenta una transicion en como esta deportista concibe y relaciona su
cuerpo con el contexto frente al que inicialmente ocultaba las partes de su cuerpo que

considera que dejan al descubierto su discapacidad.

D3: Me daba pena expresarme hacia los demas, trataba de ocultar mi discapacidad,
cosa que es imposible ocultar algo que ta tienes y se ve, pero yo decia si, engafio a
la gente ocultando mi brazo bajo una manga o usando pantalones largos que cubran

mi protesis y eso, trataba de ocultar mis inseguridades.

Nuevamente aparece la figura del entrenador como un actor importante, en este caso las
recomendaciones del entrenador de una de las deportistas contribuyen a la toma de
decisiones distintas sobre su protesis, que implicaban que su discapacidad fuera visualmente
mas perceptible para otros, esto contribuyo al proceso de resignificacion de la concepcion

que tiene de su cuerpo, de la relacion de éste con su contexto y de su discapacidad.

D3: Me acuerdo que yo tuve un entrenador que a él no le gustaba que yo usé mi
protesis forrada, es cuando la forran con una espuma para que parezca una pierna,
él odiaba eso y decia, en el préximo torneo yo te tengo que ver sin ese forro o no sé,
y YO era como que no, y hasta un dia me llevaron para que me quiten eso y yo como
gue no, que horrible que me vean mi protesis, porque yo siempre ocultando, y
después ya este afio me acuerdo que una fundacion me contact6 para donarme una
protesis, y yo dije no ya, tengo que dejar mis protesis forradas, tengo que dejar, mi
protesis es una protesis, no una pierna, no tengo que ponerle espuma para que se

vea como una pierna porque no, o sea, no deja de ser mi protesis poniéndole una
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espuma o lo que sea, entonces yo pues pedi que me la hicieran, asi como una protesis
sin forrar, solo con el tubo y ya, y desde ese dia, no sé, me he sentido también mas
segura porgue no tengo que ocultar nada ya todos ven mi proétesis, que uso protesis.

En ese transito, la deportista sefiala la importancia de la participacion deportiva y de la
posibilidad de compartir con otras personas con discapacidad, asi como de sus redes de
apoyo. También destaca la percepcién que tiene de su protesis, que ahora es concebida como
una ayuda para movilizarse, en lugar de ser algo que debe ser ocultado. Evidenciando una
autoafirmacién de si misma. Por su parte, uno de los participantes expresa que su
participacion en el deporte adaptado ha contribuido de forma positiva en la forma en que

percibe su cuerpo, distanciandose de las percepciones negativas que otros puedan tener.

D3: Entonces pues el aceptar mi cuerpo si ha sido un proceso muy largo, no solo de
mi misma sino también de las personas que han estado ahi a lo largo de mi vida
apoyandome y queriendo que yo me acepte tal y como soy. Yo creo que lo que mas
me sirvio fue el deporte y conocer mas personas asi con discapacidades, tambien el
apoyo de las personas, hicieron que yo poco a poco que mi discapacidad la debo de
amar que la protesis que en este momento me permite caminar porque yo sin ella no
pudiera, estuviera en una cama o en silla de ruedas o no s¢, de a poco tengo que ir

amando lo que soy.

D8: Me ha ensefiado a valorar lo que tenemos dia a dia, porque hay muchas veces
que aish, estoy feo, pasa mucho, de pronto, la persona con la que yo salgo es muy
bonita, y empieza “ay es que ese pelo, ay estoy gorda’’ eso pues me ha enseriado,
me quiero como soy, sino me quieren pues problema de ellos, no mio, porque pues

yo la tengo clara, y eso me lo ensefio el deporte.

Adicionalmente, en los relatos de dos de los entrevistados emergen fragmentos que
corresponden a su sexualidad. En la narrativa de uno de los deportistas expresa que posterior

a la adquisicion de la discapacidad hubo una experiencia de ajuste en su sexualidad que fue



10 El proceso de afrontamiento de la discapacidad en el contexto del deporte
8 adaptado: Narrativas desde los deportistas

dada por otras personas con discapacidad y por orientacion médica, lo que implica una

relacion distinta con su cuerpo.

D4: Fueron situaciones complicadas, como saber como se manejaba el tema de la
discapacidad, los esfinteres, como se manejaban muchas cosas, en la parte sexual,
cosas que yo no conocia, entonces a medida que uno se va relacionando uno va
aprendo de los compafieros, porque el urélogo me dijo no eso no es problema, tenga
esto y esto, en ese entonces yo era novio de la reina de los carnavales, ella se puso

feliz.

También son transversales diversas narraciones que los sujetos hacen de si mismos de
acuerdo a los roles y a los diferentes contextos relacionales que hacen parte de la vida de los
participantes, que corresponden a sus relatos identitarios. Inicialmente, en el rol de
estudiantes dos de los deportistas expresan que, aunque en Sus respectivos contextos
académicos se han presentado estereotipos excluyentes en relacién con la discapacidad,
prima nuevamente una perspectiva de capacidad y competencia. Esto indica que las
narraciones de la identidad surgen necesariamente en relacion con cada contexto social en

que tienen lugar y estan sujetas a una evaluacion social.

D7: que me dio en el cerebro no iba a poder aprender, que iba a tener como un
retraso, y pues fue todo lo contrario, yo era... pues soy muy pilo, y en primaria,
bachillerato, todo fue siempre juicioso, no tuve problemas de que no puedo aprender
esto, o que se me dificulte esto, todo, cualquier materia, cualquier cosa, estudiaba,

aprendia, y siempre he sido aplicado.

D6: pensaban que si yo tenia la discapacidad tenia que ser como tipo tonta, no sabia

nada, pero fue al contrario era la mas inteligente y ocupaba los primeros puestos.

Por otro lado, se puede identificar un rol como sobresaliente o distintivo dentro de los otros,

como es el caso de la deportista D5, o por el contrario, destacar los diferentes roles que se
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han ocupado a lo largo del transcurso de la vida y dar la misma importancia a cada uno de
ellos.

D5: Cual es mi historia, bueno, yo diria que soy una nifia normal que juega tenis, 0

sea, asi algo diferente a algo que otra persona te diria, yo diria que juego tenis.

D4: Yo creo que la vida es de procesos, practicamente ese soy yo, fui diputado, fui
futbolista, deportista, seleccién Colombia en tenis, soy metod6logo, pues estudié
metodologia también del entrenamiento deportivo.

Dentro de las narraciones de uno mismo también se establecen las bases para el ser moral
dentro de la comunidad y desde las que se establece una reputacion (Gergen, 2007), de
acuerdo a los valores que los participantes reconocen como suyos y a partir de los cuales
hacen la distincion de lo apropiado o correcto y lo incorrecto, acorde al contexto relacional
en que se desenvuelven; estos valores son determinantes en la toma de decisiones vitales de
los participantes, frente a las que establecen metas y objetivos. Desde esta mirada, surge en
los relatos la influencia que han tenido la discapacidad y la participacion deportiva en la
dimension moral de los participantes ocasionando un ajuste en sus valores; uno de los
participantes expresa que estos dos aspectos han sido significativos en su forma de concebir

la diferencia y diversidad entre las personas.

D10: Respetar mi entorno y, a respetar me refiero a importarme un carajo la
persona que esta hablando conmigo, si es negra, chueca, mueca, sorda, que una
cicatriz, o sea, soy una persona muy, dentro de mi pensamiento no vas a encontrar,
no vas a encontrar una envidia o rencor alrededor de fisicos alrededor de
sefialamientos porque alguien no sé, a mi el deporte y mi condicion me da para
asegurar gque mi mente esté mas segura, alrededor de que todos somos iguales dentro

de cualquier concepto, sistemas, todos metidos dentro de un costal.
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Para una de las deportistas, la caracteristica que méas destaca en su dimension moral que es
la humildad, que considera caracteristico de si misma y que hace parte de la narracion que

hace de si misma, mantenido dicha cualidad a lo largo de su carrera deportiva.

D1: El amor, el amor que me expresan las demas personas, la sencillez, la humildad
con la que yo les hablo, yo les digo: no por ser una deportista reconocida su ego
debe de ser alto, no, uno tiene que ser humilde siempre y reconocer de donde es y

para donde va.

Ahora bien, esta dimensién moral no solamente hace parte de la narracion individual, al
identificarse como un elemento relativamente estable dentro de la identidad puede permear
otros contextos relacionales, es asi como uno de los deportistas adjudica a la participacion

deportiva la implementacion de valores en su hogar.

D10: Planteamiento de logros, de disciplina, de conductas, todo a favor de un
proposito, independiente que sea, asi no sea deportivo, que en la casa necesitamos
bregar a conseguir tal cosa, hagamos el esfuerzo de pronto dentro de 5 meses y
comenzamos a trabajar alrededor de eso y yo estoy seguro que ese tipo de
pensamiento que se trabaja en mi hogar, por parte de mi esposa y mis hijos, gira
alrededor de eso, el deporte me lo ensefio y esta ahi y yo no solamente se esta
aplicando en el deporte, sino que esta fluyendo alrededor de muchas otras cosas, de
muchos otros objetivos, no necesariamente el deporte, el dia de mafiana me retiro

el deporte, y te apuesto que eso a quedar ahi, eso va a estar ahi.

Dentro de la experiencia de otro de los deportistas, el cambio que ha tenido su vida a partir
de la adquisicién de la discapacidad lo ha orientado hacia una perspectiva de vida mas
prosocial en comparacion con la que vivia antes, orientando sus acciones por la motivacion
altruista de servir a otros.

D4: la historia de que incluso a mi mismo mi vida, ver a una persona diferente, de

igual forma, de pronto antes esta historia pues era mas materialista (...) eso no
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vale nada, pero la historia es, si... el poder servir aun mds, yo creo que vine aqui a
este mundo a dejar una huella 'y creo que pues esa huella le esta sirviendo a muchas

personas.

4.5.2 Una apertura hacia el futuro

Dentro de la concepcion del proyecto de vida de los participantes, se presenta un
direccionamiento de las acciones, una proyeccion hacia el futuro por medio de
establecimiento de objetivos y metas de acuerdo al momento vital en que se encuentran
actualmente y a las posibilidades de accion que ofrece su contexto, siendo coherentes con
los valores vitales de cada individuo, asi, estos objetivos inicialmente aparecen en el area

deportiva, que en el deporte de rendimiento también son reconocidos como laborales.

D2: pues yo me estoy preparando mucho para los préoximos Juegos Paranacionales,
gue es una meta que yo tengo y tengo que llegar a ser el mejor de Colombia, es como
una meta ya propuesta que tengo que lograr si o si en mi vida, eso me ayudara a
conseguir apoyo, a conseguir varias...como abrir varias puertas, a crecer en el

deporte.

También se plantean objetivos en areas vitales diferentes al deporte. Uno de los participantes
considera que en el rea académica se pueden presentar oportunidades de inclusion a traves
del deporte que le faciliten alcanzar sus objetivos.
D9: Seguir estudiando, de pronto en el deporte hay muchas ayudas, entonces quiero
seguir estudiando ser un... ahorita quiero estudiar inglés... tengo muchos
proyecticos a futuro, otra es, mi meta es, mi futuro, el proyecto de todos, tener su

propia casa.

Para la deportista D1, cuya carrera deportiva ya cuenta con medallas paralimpicas y tiene
una estabilidad econdmica, ademas de encontrarse en la adultez, sus objetivos se orientan

hacia el aspecto académico.
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D1: Ya del 2012 para acé gracias a Dios, vivo del deporte y hoy por hoy tengo mi
casa, no trabajo en nada, practicamente entreno todo el dia pero es porque ese es
mi trabajo entrenar y mantenerme ahi, y el dia que ya no dé mas pues ya sé qué
tengo que hacer, sé que voy a tener el apoyo del entrenador, del Instituto, que no
me va a dejar en standby porque gracias a ellos también pude estudiar y sacar el
SENA y pues estoy tratando de sacarlo mas profesionalmente para poder hacer la

especializacion y seguir estudiando lo que me gusta.

Este planteamiento de objetivos y orientacién a la accién también se relaciona con
referentes, donde hay una guia y un aprendizaje hacia lo que se quiere y considera que se
puede lograr. Algunos de los deportistas lograron tener un contacto con los referentes debido
a su experiencia como deportistas de rendimiento, lo que experimentan como una
experiencia de crecimiento y aprendizaje. Ademas, para una de las deportistas los referentes
también pueden hacer parte del medio familiar, lo que brinda una orientacion sobre cémo

dar continuidad a su carrera deportiva.

D2: Cuando fui a Holanda conoci los mejores del mundo en silla, que estabamos en
una copa del mundo y hablé con todos y hablé con ellos para ver como entrenar,
para ver si yo me podia como tener esos consejos que me daban para aplicarlos en
mi vida. Fue muy bonito hablar con ellos sobre su experiencia de vida, a algunos les
ha tocado muy duro pero ahi van y son los mejores del mundo y le han metido la

garra a los entrenamientos, a los partidos que van.

D5: Mi hermana también, o sea ella también hubo un punto en el que dijo no, yo
quiero hacer esto pues entre semana, tomarlo como més en serio, entonces no fue
como tomar la decisidn sino como seguir el camino, o0 sea yo sabia que ese era el
siguiente paso, y que eso era lo que tocaba hacer, yo segui como ese camino que mi

hermana estaba siguiendo.
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No obstante, los participantes también identifican que debido a su historia de vida pueden
ser referentes para otros, lo que orienta sus acciones futuras a contribuir como referentes y
experiencias de vida para otras personas tanto con discapacidad como sin ella.
Adicionalmente, uno de los participantes menciona que a través de la préctica deportiva

también ha sido referente para sus hijos.

D1: Laexperiencia que he adquirido aqui es muy grande, cuando te gusta esto y se
te facilita ensefiar lo que ti has aprendido es como gratificante como ver que todo
lo que t has aprendido también lo puedes aplicar hacia los demas, hacia los nuevos
deportistas que vienen detras de uno y que lo vean a uno como un referente nacional
0 como un referente internacional lo hace a uno llenarse de valor y ensefiar lo que

uno ha aprendido durante estos afios de carrera deportiva.

D10: Entonces, cuando ella me dijo es que tu estas haciendo esto, eres muy dedicado
para esto, déejame a mi, dejame yo soy dedicada para algo, de pronto no el deporte,
pero si en ese algo que me gusta. Claro y entendi que son las palabras mias.
Cuando ella me dice eso, me argumenta eso, pues nada que hacer, eso es lo que yo
pienso, es lo que yo digo, eso es lo que yo pienso, es lo que yo hago y ella me lo va

diciendo sin necesidad de decirle.

En conclusion, la practica deportiva emerge como un factor central dentro de la categoria
proyecto de vida, que modifica y orienta los relatos identitarios de los participantes de una
forma incluso méas potente que la discapacidad; incide en el ser moral del sujeto, asi como
en la dimensién corporal, de acuerdo a como se vive el cuerpo en este nuevo contexto.
Adicionalmente brinda otro rango de posibilidades por medio de las oportunidades de
inclusion que permiten al sujeto direccionar y pensarse su vida de una forma distinta, a través
del conocimiento de referentes y de la posibilidad de convertirse en modelos a seguir para
otros deportistas, influyendo a su vez en el proyecto de vida de otros. Lo que conlleva a
establecer objetivos vitales de acuerdo a la forma en que se concibe el sujeto y a las

oportunidades de desarrollo que ofrece el contexto.
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Figura 4-5: Categoria Proyecto de vida: Coémo me concibo y hacia donde voy
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4.6 Cuidado ¢Quién lo provee?

Ademas, surge como categoria emergente, transversal a los relatos, el cuidado. Desde la
perspectiva del género como constructo social se identifican factores estables como las
atribuciones, dentro de las que se encuentra el rol de cuidado y su experiencia. A lo largo de
las narrativas se evidencian expectativas y experiencias de cuidado feminizadas,
inicialmente dadas por la predominancia de la figura femenina en las redes de apoyo,
especialmente en las redes familiares que han sido identificadas como las mas significativas.
En el relato de los deportistas se destacan como figura de cuidado mujeres que hacen parte
de sus familias, donde incluso ante el fallecimiento de una de ellas, la hermana mayor de
uno de los deportistas toma este rol de cuidado, que ademas puede ser el rol principal dentro

de la vida de estas mujeres.

D9: En todo el camino de mi rutina siempre ha estado mi hermana mayor, también
mi madre que pues lamentablemente por cosas de la vida se me fue, pero gracias a
Dios qued6 como rol de mi madre total mi hermana mayor, ella es la que ha estado

afrontando todo conmigo ahora, cuando recién mi madre y mi hermana, pero hace
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3 afios murié mi madre, que en paz descanse, y ahora el rol es mi hermana que desde
el principio mi hermana ha estado inculcada en este nuevo rol, ella es mi hermana
mayor pero es como ser mi madre , para todo es ella, para cualquier cosa, hacer

vueltas, todo era ella, ella ha sido hasta ahora ella, el rol total.

D5: Mi mama se retird y se dedicd a nosotros, literalmente a mi hermana, amiy a
mi hermanito porque llevar la vida de un deportista de alto rendimiento no es facil
y menos la de 3 a la vez. Ella est4d pendiente de lo que podemos comer, del
entrenamiento de cada uno, de si necesitamos entrenamiento fisico o si necesitamos
sesiones de psicologia para los torneos, la que nos lleva a los torneos, la que esta
pendiente de las raquetas, la que esta pendiente de los puntos; la que esta pendiente

de todo eso.

Asimismo, las experiencias de paternidad y maternidad difieren precisamente en el rol de
cuidado. En el caso de una de las entrevistadas, tuvo que asumir diversos roles al constituir
una familia monoparental durante los primeros afios de vida su hija, lo que implico esfuerzos
adicionales para dar continuidad a su carrera deportiva. Sin embargo, la red de apoyo

construida dentro del deporte facilita el cumplimiento de este rol.

D1: Después de un tiempo, consegui trabajo en un restaurante, claro esta no el
mejor trabajo pero con eso me pude subsistir y mantener a mi nifia y tenerla en un...
gue no pasara las mismas necesidades que al principio pasé yo, entonces tenia esa
posibilidad de trabajar y tenia la posibilidad de entrenar (...) Es muy dificil cuando
uno tiene un bebé pequefio porque al principio si me tocaba llevarmela para la pista,
mis amigas y el profe me ayudaban, el profe explicaba con la bebé acd, a veces
llegaban las estudiantes también se encargaban a veces de tener la bebé, las
estudiantes de fisio, yo tenia un coche alla en la pista, entonces ahi me la metian, a
veces era dificil porque hay veces las personas como que no entienden la
preocupacion de uno, el decian al profe que porque me aceptaba con la nifia (...) El
profe siempre me defendia, él le ensefié a gatear y a voltearse y todo eso, ya cuando

entro al jardin tenia mas chance de dedicarme mas al entrenamiento, ya por ahi fue
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una preocupacion menos (...) gracias a Dios y al Instituto para meter a la nifia en
jardines comunitarios del distrito son una gran ayuda porque pues yo la dejaba a

ella ahi a eso de las 7:30 las recogia casi a las 4:00 de la tarde.

Por el contrario, la paternidad experimentada por los participantes se reporta desde una
posicion de cuidado diferente, que no permea de la misma manera los roles de los padres
fuera del hogar, orientada hacia interacciones de orientacion moral, apoyo econémico e

involucracion en actividades de juego.

D4: hoy en dia mi hijo decidié en la separacion de quedarse con su papd, porque el
valora pues todo lo que yo no tuve, he podido darle ese conocimiento, ensefiarle
valores, no de cosas materiales, que de pronto pues él se las puede ganar, pero si
los valores, el amor, el carifio, el respeto y eso he podido lograrlo de que el sienta
ese amor de un papa al lado, que es lo que yo nunca tuve (...) yo no tenia gimnasio,

por eso le digo a mi hijo valore las cosas porque usted tiene un gimnasio en la casa.

D10: En algun momento yo le dije a mi hijo. Oye que rico, si hay una cosa que me
doli6 a medida que iba creciendo y que no haber podido jugar contigo porque mi
hijo juega en Bogotd, la seleccion Bogota, no haber podido jugar balon con usted y
dijo: No papi yo siempre lo entendi, pero usted jugaba conmigo con las manos.
Porque yo me sentaba entonces yo me tiraba y me sentaba y se lo tiraba. No lo hacia
corriendo no me podia desplazar entonces él sabia ubicarme porque yo me sentaba,

dentro de... para poder jugar mds mds de una forma mas continua mds rdpido.

D10: Entonces les he guiado a través del deporte a la buena disciplina, pero siempre
a traves del estudio. Y ellos han estado ahi acompafiando, que quiero hacer esto.
No. Primero el estudio, trabajemos en el estudio y si, ellos han ido digamoslo asi,
como se posicionandose a medida que han ido creciendo en diferentes areas de

deporte, y me han acompafiado, porque yo digo, vamos a hacer tal cosa, vamos a
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intentar y si quieres estar ahi, hazle, vamos a darle con todo, tienes todo nuestro
apoyo, tienes todo nuestro apoyo en el hogar.

Ensintesis, se identifica una asociacion del rol de cuidado y feminidad en las redes de apoyo,
asi como una diferenciacién en las experiencias de maternidad y paternidad, donde el rol de
maternidad prima frente a otros roles e incluso los atraviesa. Esto puede dar cuenta de
discursos y practicas sociales, donde se asume que la mujer se encarga del trabajo del
cuidado y este es parte de su identidad, sin embargo, a la vez asume otro tipo de roles como
el trabajo remunerado, lo que se suma al rol de deportista incipiente con una carrera
deportiva que aln no es remunerada; lo que puede indicar otro tipo de exclusion dentro del
deporte de rendimiento, cabe aclarar que, con el establecimiento de la carrera deportiva, para
la deportista fue posible acceder a facilitadores que le permitieron cumplir a cabalidad con

las exigencias deportivas y con el rol de madre.

Figura 4-6: Cuidado ¢Quién lo provee?
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5. Discusion

Esta investigacion tiene como objetivo conocer el proceso de afrontamiento frente a la
discapacidad a partir de las narrativas de deportistas, para lo cual se realizaron entrevistas
narrativas a once deportistas que participan en contextos de deporte adaptado en Colombia,
y se construy0 un metarrelato en el que se destacan los contenidos comunes y las
divergencias que inicialmente partieron de las categorias preestablecidas: discapacidad,
afrontamiento, participacion deportiva y significacion de la experiencia. En el proceso de
analisis de resultados surgen como categorias emergentes: salud, proyecto de vida y cuidado.

La construccion de la entrevista y el analisis de resultados fueron realizados, como se
menciona anteriormente, con el fin de construir una narrativa, esta inicia con la concepcion
y experiencia que tienen los entrevistados sobre la salud para, posteriormente exponer las
diferentes experiencias con la discapacidad, las miradas de los participantes y sus
experiencias situadas en diferentes contextos; después se aborda el proceso de afrontamiento
implementado para dar respuesta a la experiencia de discapacidad, asi como los factores
intervinientes, los diferentes tipos de afrontamiento y las estrategias implementadas; luego
se retoma la experiencia de afrontamiento y como esta es transversal a las otras categorias,
debido a que modifica la experiencia de discapacidad en diferentes aspectos. Como categoria
emergente se presenta el proyecto de vida, que incluye la forma en que los participantes se
narran a si mismos para posteriormente organizar y orientar sus acciones hacia el futuro; por
altimo, se presenta como otra categoria emergente el cuidado a partir del rol feminizado del

mismo que se identifica como transversal en las narrativas de los deportistas.

Asi pues, en la categoria ‘Concepcion y experiencia de la salud’ los entrevistados

identifican una distincion entre salud y discapacidad, donde sefialan que la asociacion entre
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discapacidad y enfermedad viene dada por imaginarios culturales que no son acordes a su
experiencia, debido a que se concibe la salud desde la concepcion de funcionamiento
asociada a los estilos de vida, es decir, desde esta postura habitos como la practica deportiva
denotan un mejor estado de salud. Ademas, dentro de la percepcién de salud, se destaca
como componente determinante la salud mental en tanto posibilita dar una respuesta
adecuada a situaciones de estrés, entiendo que es un aspecto que incide en el estado de salud
general (emocional, espiritual, cognitivo y fisiologico).

Es asi como, respondiendo al objetivo de conocer el significado que tiene la discapacidad
para los participantes, se evidencia que inicialmente el concepto que estos tienen de la salud,
que aparece como categoria emergente, permea la mirada que tienen de la discapacidad.
Ahora bien, de acuerdo con algunos aspectos puntuales de la adquisicion de la discapacidad,
se puede modificar el significado que se tiene de la misma, lo que da respuesta al objetivo
de conocer el significado de la discapacidad para los participantes.

Teniendo en cuenta lo anterior, se sefialan diferentes experiencias en torno a la discapacidad
en la categoria ‘Miradas de la discapacidad’; en primera medida, se evidencia que el
significado que se le da a la experiencia puede conllevar a afectaciones en la salud mental
de las personas si esta se entiende como una crisis. De esta manera, incide la forma y
momento de adquisicion de la misma; en este sentido puede ser entendida como una pérdida
y desencadenar un proceso de duelo, lo que puede afectar la calidad de vida de quien la
experimenta, por otro lado, se evidencia que, al ser adquirida en etapas tempranas de la vida
no se significa como una pérdida sino como un aspecto que la persona asume como parte de

su vida.

No obstante, se presenta una significacion inicial de la experiencia que posteriormente sera
mediada por diferentes factores, especialmente contextuales, que seran determinantes para
la experiencia del sujeto, en este sentido se sefialan factores denominados limitaciones y
oportunidades de inclusion dentro de los cuales se evidencia que la experiencia puede no ser

significada como discapacidad como resultado de las oportunidades de inclusion dadas en
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el contexto, por lo que la discapacidad se empieza a experimentar a partir de un cambio de
territorio, en lugar de ser determinada por aspectos fisiolégicos del individuo, lo que es
congruente con el modelo social de la discapacidad debido a que la experiencia de
discapacidad inicia con las barreras contextuales, en lugar de estar dada por caracteristicas
fisiologicas de la persona.

También se sefialan diferentes estereotipos frente a la discapacidad que conllevan a actitudes
y comportamientos determinados que acenttan la experiencia de discapacidad, éstos vienen
dados por la percepcion de la discapacidad como la condicion de un otro limitado y
devaluado, que son antagonistas del estilo de vida que es identificado como ideal,
nuevamente desde una perspectiva de funcionamiento. En consecuencia, esta alteridad
tiende a evitarse y simplificarse (Gergen, 2007), y por ende, a desconocerse, por lo que se
asume que las personas con discapacidad requieren la ayuda de otros, debido a que se asume
que son personas con deficiencias, lo que alimenta los estereotipos de caridad e

infantilizacion experimentados por los participantes.

Ahora bien, este aparente consenso sobre la discapacidad, asociado al modelo biomédico,
que se identifica en determinados contextos y que es generador de barreras, entra en un
dialogo reciproco con otras barreras de tipo estructural, en el sentido en que, aspectos como
las politicas publicas, que influencian el funcionamiento del sistema de salud y por
consiguiente el manejo de los procesos de rehabilitacion y las ayudas para la movilidad
personal, son determinados a partir de posturas que acenttan la experiencia de discapacidad
y perpetuan los discursos de exclusion ya establecidos. Por otro lado, emergen dentro de las
oportunidades de inclusidn, acciones generadas por organizaciones no gubernamentales, que
brindan facilitadores para las personas con discapacidad y que también inciden en la
generacion de discursos alternos a los que predominan en el contexto de los sujetos. Cabe
destacar la incidencia del conflicto armado interno de Colombia, ya que, de acuerdo a los
relatos de los participantes, es un factor generador de discapacidad en el pais, de esta manera,
el proceso de rehabilitacion y las oportunidades de inclusion de las victimas pertenecientes

al ejército nacional tuvieron unas condiciones distintas ya que tuvieron lugar en el marco de
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la reparacion integral y diferencial a las victimas (Unidad para la Reparacion Integral de
Victimas, 2014).

Teniendo en cuenta los factores contextuales anteriormente mencionados, se reconocen
avances en términos de inclusién de las personas con discapacidad, por lo que se evidencia
un factor generacional en las barreras tanto actitudinales como estructurales, a partir de alli.
Dentro de los relatos surge la propuesta de la educacion sobre la discapacidad para generar
empatia, debido a que se identifica como causa de las barreras, el desconocimiento de la
discapacidad, lo que conlleva a creencias, actitudes y comportamientos excluyentes. Desde
esta propuesta se pretende, por medio de la educacion, hacer a las personas sensibles a la
diferencia y asi fomentar la empatia, entendiendo que implica un esfuerzo por ponerse en el
lugar del otro y entender el mundo como el otro lo entiende, ademéas de meta-observar para
mostrar esa comprension a quien se busca entender (Navia y Rivera, 2014. pg. 118). Esta
propuesta es congruente con el dialogo transformativo que postula Gergen (2007), ya que
implica reconocer y articular las maltiples realidades presentes en un contexto particular por
medio de la construccion conjunta de significado, que fortalece la responsabilidad de las
relaciones de significado que se hacen, desmontando de alguna forma, el estereotipo de la

persona caritativa y del otro que necesita de esa caridad.

Segun lo mencionado, actualmente se evidencia la predominancia del modelo biomédico de
la discapacidad en diferentes contextos como el hospitalario, en el que se considera al sujeto
como portador de la discapacidad que requiere ayuda, lo que genera los estereotipos
mencionados. Sin embargo, las dinamicas que se generan en instituciones como el ejército
nacional o fundaciones, responden mas a una concepcion relacional de la discapacidad,
donde procuran brindar facilitadores que permiten la participacion de las personas con
discapacidad en diferentes contextos, especialmente por medio de ayudas econdmicas e
instrumentales. Adicionalmente, en los relatos destacan aspectos gque se relacionan con el
modelo social de la discapacidad, donde si el individuo se desenvuelve en un contexto
excluyente y con inequidad social para las personas con discapacidad, no se experimentan

barreras de ningun tipo, y por lo tanto, no hay una experiencia de discapacidad. Esto orienta
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la mirada critica tanto a las politicas publicas que dificultan la participacion de las personas
con discapacidad, como a los diferentes discursos discapacitantes que imperan en nuestra
sociedad, que son fundamentales a la hora de resignificar la discapacidad hacia una

experiencia de exclusion y participacion.

Como resultado de los aspectos mencionados, en los relatos no se presenta un discurso
unificado del concepto de discapacidad, una persona puede presentar diferentes posturas,
dentro de las que se identifica una asociada al modelo biomédico, en relacion con los
discursos y narrativas generados en el contexto, sin embargo, se identifica esta postura
especialmente cuando la adquisicién de la discapacidad se da en etapas vitales como la
adolescencia y la adultez, asi como en personas que la significan como pérdida, ya que se

asume que hay una limitacion frente a lo que el sujeto era previo a la discapacidad.

Ademas, emerge una postura asociada al modelo universal de la discapacidad, que parte de
la diversidad que identifican los participantes al conocer a otras personas con discapacidad
y partir del cual la asumen como una caracteristica mas de las personas, donde se valoran y
aceptan las diferentes formas de hacer y estar en el mundo que tienen las personas,
entendiendo que la discapacidad es relativa y contextualizada en un ambiente determinado
y en un individuo dado (Padilla, 2010) con unas caracteristicas particulares. En relacion con
lo anterior, también se presenta una postura de capacidad, en el sentido de las oportunidades
reales que tiene el individuo para elegir determinados funcionamientos, es decir formas de
‘hacer’, y de esta forma llevar su vida dentro de estas posibilidades que le son ofrecidas en
la sociedad (Cuenca, 2012), lo que se opone al modelo biomédico. No obstante, es
importante destacar que diferentes modelos de la discapacidad se pueden presentar en un
mismo periodo, lo que puede generar un dialogo e incluso conflicto entre éstos (Jiménez y
Serrato, 2014), en este caso se identifica la presencia de diferentes posturas de la
discapacidad que no solo responde a la percepcion subjetiva de los sujetos sino a los

paradigmas vigentes en el contexto que habitan.

Ahora bien, respecto a la categoria ‘Afrontamiento: El proceso de crear respuestas’, que

responde al objetivo de comprender la configuracion del proceso de afrontamiento frente a
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la discapacidad, se identifica la naturaleza dindmica del proceso de afrontamiento como
resultado del didlogo entre factores internos y externos que varian de acuerdo al entorno en
que se desenvuelve el individuo y a aspectos individuales del mismo. Lo que indica que,
aungue las personas se desenvuelvan en un mismo contexto, se pueden presentar aspectos

internos que faciliten su proceso de afrontamiento.

Dentro de los factores externos destacados, se evidencia la presencia de las barreras
anteriormente mencionadas, frente a las que todos los entrevistados despliegan un proceso
de afrontamiento debido a que acentlan la experiencia de discapacidad y, por lo tanto,
pueden tomar un significado de amenaza o pérdida de control para el individuo. Sin
embargo, uno de los factores externos destacados, son las redes de apoyo, que facilitan el
ajuste de los individuos a los diferentes contextos, ya que proveen apoyo instrumental,
emocional y de informacion. No obstante, se destaca la agencia de los individuos en la
construccion y mantenimiento de las redes de apoyo, lo que sitGa la atencion en factores
internos como rasgos de personalidad, estados emocionales y cogniciones respecto a la
situacion que hacen parte de todo el proceso de afrontamiento y que también tienen una
naturaleza dinamica, cabe sefialar que no son factores independientes, por el contrario, se

retroalimentan entre si para generar en su totalidad la experiencia del individuo.

Frente al afrontamiento de la discapacidad, uno de los aspectos salientes es el hecho de que
la discapacidad como tal, no siempre es significada como crisis 0 como una situacion
adversa; sin embargo, debido a que todos los participantes se enfrentaron a barreras
actitudinales y estructurales, éstas si fueron significadas como estresores, lo que conlleva a
que el afrontamiento no incluya estresores internos en todos los casos, pero si estresores
asociados a barreras del contexto colombiano en particular; lo que posiblemente genera tipos
de afrontamiento diferentes, debido a que los resultados pueden ir mas orientados al ajuste
o modificacion del contexto, o por otro lado, a la regulacién emocional, o a elaborar un

proceso de duelo.
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Ahora bien, se identifican tres aspectos en relacion con la significacion de la discapacidad
como un hecho que no es adverso o critico. El primero es la espiritualidad, que se sefiala
como un factor interno que cumple la funcién de mediador y que contribuye a que la
discapacidad se asuma de una forma positiva al ser integrada a las creencias del sujeto. Al
respecto, Pargament et al (1988 en Folkman y Moskowitz, 2004) define tres enfoques en los
que se da en afrontamiento en relacion con la espiritualidad; el enfoque autodirigido, donde
las personas dependen de los recursos dados por dios para afrontar la situacion, el enfoque
diferido, donde los sujetos delegan la responsabilidad de la resolucion de sus problemas a
dios, y el enfoque colaborativo, donde las personas trabajan en conjunto con dios para
resolver la situacion. Dentro de la presente investigacion, se evidencian los tres enfoques
mencionados, siendo los dos primeros asociados al momento inicial en que se adquiere la
discapacidad y emergen cogniciones del tipo ‘;Qué voy a hacer ahora? ;Por qué Dios dejo
que esto me pasara?’, en tanto el enfoque colaborativo se presenta en etapas posteriores,
cuando el sujeto es consciente de sus recursos, elabora el duelo e integra la discapacidad a
las creencias y valores propios. Lo anterior da cuenta de un tipo de afrontamiento enfocado
en el significado, que se relaciona con emociones positivas experimentadas por el individuo
(Folkman, 1997).

El segundo aspecto asociado con la significacion ‘positiva’ de la discapacidad es el conocer
otras experiencias de discapacidad antes de haberla adquirido, dentro de los discursos, los
participantes sefialan que la discapacidad no fue asumida como una experiencia nueva y
desconocida, por lo que no representd incertidumbre. Asi mismo, se presentan unos
referentes que orientan la accion a partir de la observacion, congruente con el aprendizaje
vicario propuesto por Bandura (1984), que posibilitan la emergencia de narrativas alternas
a los discursos hegemdnicos, asi como genera estrategias orientadas a modificar el entorno,
debido a que no se presentan alteraciones emocionales significativas. Esto puede sugerir
que, partiendo de la perspectiva del modelo universal de la discapacidad, donde es una
condicién que todas las personas pueden adquirir en algin momento (Padilla, 2010), un
factor protector para las personas sin discapacidad es el conocer a otros con discapacidad y

precisamente, como se menciono anteriormente la propuesta de educacion al respecto, dado
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que, al adquirir la discapacidad, ésta no seria necesariamente significada como una

experiencia critica o adversa.

El tercer aspecto que se relaciona con una significacion alterna de la discapacidad es la
adquisicion de la misma en etapas tempranas de la vida, dentro de los relatos resultantes de
esta investigacion, se sefiala el hecho de que no se significa como una pérdida, en su lugar
se presenta una posicion de aceptacion frente a la discapacidad, teniendo en cuenta que los
participantes son adultos y en esta etapa ya se ha integrado la discapacidad como parte de la
narrativa que hacen de si mismos, es decir, de su identidad, debido a que la identidad se
forma a medida que la historia de vida toma forma, lo que sucede al final de la adolescencia
y al principio de la adultez, donde el si mismo se convierte en un agente de la socializacion,
en tanto construye y reflexiona sobre el significado de sus experiencias (Pratt y Hardy,
2015), lo que facilita la integracion de la experiencia de discapacidad a la identidad, como
un elemento significativo de la historia de vida . Ademas, un aspecto fundamental para estos
entrevistados fueron las redes de apoyo, especialmente la familiar y la escolar, que se
familiarizaron y ajustaron a la discapacidad, tomando asi una posicion de inclusion que

permitié un afrontamiento satisfactorio a la discapacidad.

De acuerdo a lo mencionado, se puede inferir que el término crecimiento postraumatico, que
esta presente en la investigacion actual sobre discapacidad (Hammer et al, 2018; Day, 2014;
Day y Wadey, 2016) asume la adquisicion de la discapacidad como una experiencia
traumatica, lo que es contradictorio con los hallazgos del presente estudio, puesto que se
desconocen las caracteristicas particulares del evento que causa la discapacidad, la forma en
que se ha elaborado el suceso y la multiplicidad de recursos y formas de responder al mismo
distintas al trauma (Benyakar, 2016), ademas de atribuirle caracteristicas psicologicas y un
diagnéstico a una serie de eventos (Benyakar, 2016), lo que impide una evaluacion y
tratamiento psicolégicos adecuados. Por esta razén, dentro de la comprension de la
discapacidad desde la psicologia, uno de los aspectos fundamentales es la realizacién de una

evaluacion adecuada, que se relacione con la experiencia de discapacidad de acuerdo a la
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vivencia del individuo, evitando atribuirle una connotacién negativa o incluso traumatica a

priori.

En esta misma linea, posterior al reconocimiento de factores internos y externos, y a la
significacion de la experiencia, se aborda la implementacion de diferentes tipos de
afrontamiento, que responden a los estresores que identifica cada individuo y que pueden
estar encaminados a lograr resultados a corto, mediano o largo plazo (Folkman y Moskowitz,
2004), en este sentido, abordado desde una perspectiva construccionista, se entiende que, al
significar la experiencia o suceso como problematico o critico, el sujeto desarrolla acciones
organizadas que orienta a objetivos que tienen sentido dentro de la narrativa que ha co-
construido sobre si mismo en un contexto relacional particular, que sera coherente con la
historia de historia de vida narrada (Fonseca, 2012), por lo que no necesariamente orienta
sus acciones a un resultado satisfactorio, debido a que no se encuentran en todos los relatos
las mismas posibilidades y recursos a pesar de ser construidos en un mismo contexto

sociocultural.

Asi, un resultado deseado puede ser la regulacion emocional posterior a la adquisicion de
la discapacidad, o por otro lado, la adaptacion de espacios del hogar de acuerdo a las nuevas
necesidades del individuo, en este sentido, se determina la efectividad de las estrategias
implementadas, donde son de particular importancia el activismo y las estrategias
confrontativas cuyo fin es modificar los discursos generadores de experiencias de exclusion,

relacionadas con la propuesta de educacion mencionada previamente.

Finalmente, es probable que el objetivo sea lograr integrar la experiencia entendida como
estrés o crisis, a las creencias, valores y metas del sujeto, para que asi tenga un sentido dentro
de su narrativa. Ademas, es de utilidad que el sujeto cuente con la capacidad de ser flexible
para implementar y modificar diferentes estrategias de afrontamiento de acuerdo a las
diferentes situaciones y a los resultados que desea alcanzar, en lugar de implementar una
serie de estrategias de forma rigida que disminuyan el rango de accién frente a las
situaciones (Folkman y Moskowitz, 2004). De acuerdo con Gergen (2007), esto implicaria

el fortalecimiento de la capacidad de construir y reconstruir la autonarracion, lo que
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finalmente hace a los sujetos mas capaces de sostener relaciones efectivas. En consecuencia,
desde una mirada psicoldgica, la integracion de la experiencia y la flexibilidad en el
afrontamiento pueden ser objetivos relevantes en un acompafiamiento psicolégico para

fomentar un proceso de afrontamiento més satisfactorio para el individuo.

Asi pues, en la categoria ‘La participacion deportiva: Un antes y un después’, se
responde al objetivo de identificar la influencia de la participacién deportiva en el proceso
de afrontamiento de la discapacidad, en ella surgen diferentes particularidades que permean
las categorias anteriormente mencionadas. En primera medida, se aborda la inclusién a la
practica deportiva, dentro de la que se identifica en la totalidad de los relatos el voz a voz
como medio para acceder a la préactica del deporte adaptado, asi como la inclusion en su
mayoria en el deporte de rendimiento; lo que puede indicar falta de reconocimiento y
divulgacion del deporte adaptado, y de modalidades diferentes al deporte de rendimiento,
como el deporte social comunitario, que permitan la inclusion de personas con discapacidad

gue no deseen o no puedan responder a las demandas del deporte paralimpico.

En consecuencia, aunque la practica deportiva en el deporte adaptado es altamente valorada
y significativa para los deportistas, se presentan dindmicas excluyentes dentro del deporte
de rendimiento, dadas por barreras estructurales que limitan o dificultan el acceso a apoyos
economicos, especialmente, en el inicio de la carrera deportiva, Esto indica que al acceder
al deporte paralimpico los deportistas se encuentran con nuevos estresores enmarcados en
aspectos estructurales que definen la distribucion de recursos econémicos y que dificultan
la continuidad y establecimiento de una carrera deportiva de alto rendimiento, donde solo se
accede a dichos recursos a través de la consecucion de logros deportivos, se evidencia que
estas dindmicas excluyentes son acordes a lo expuesto por Alvis y Neira (2013), no solo a
nivel de la regional de Bogota, sino en otras regionales en las que se puede sumar la menor
accesibilidad a recursos; cabe destacar que estas barreras son dadas dentro del contexto del

deporte paralimpico y pueden dificultar o empobrecer la préctica deportiva.
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Otro aspecto generador de exclusion viene dado por los discursos que presentan los medios
de comunicacidn respecto al deporte paralimpico, que asume a la persona con discapacidad
como un otro, donde lo que prima es su discapacidad, sobre otros roles como el de deportista.
En este sentido, se presentan narrativas que visibilizan al deportista con discapacidad como
la persona que se sobrepuso a la adversidad y no ha sucumbido a sus limitaciones, con lo
que demuestra que todo es posible (Watermeyer, 2008 en Apelmo, 2016). Debido a la forma
en que se presenta a los deportistas con discapacidad, éstos no reciben el mismo
reconocimiento que los deportistas convencionales por sus logros deportivos, lo que
conlleva a que no reciban los mismos patrocinios, disminuyendo asi la posibilidad de
obtener mayores recursos econémicos a traves de la practica deportiva, ademas de designar
la experiencia de discapacidad en el sujeto y no en el contexto sociopolitico, lo que es

coherente con el modelo biomédico de la discapacidad.

Por otro lado, la participacion en el deporte adaptado trae consigo diferentes oportunidades
de inclusion, siendo la préactica deportiva una oportunidad en si misma que ademas, ofrece
la posibilidad de construir redes de apoyo significativas con otras personas con discapacidad,
que proveen informacidn valiosa que no se obtiene de otros contextos como el familiar, asi
como apoyo instrumental y emocional; en esta linea surge un tipo de afrontamiento enfocado
en lo social, lo que dista de las perspectivas tradicionales que asumen el afrontamiento desde

una mirada individualista (Folkman y Moskowitz, 2004).

Lo anterior tiene sentido en tanto, como ya se ha mencionado previamente, las narrativas
son expresiones provenientes y situadas en un contexto, por lo que una mirada social del
afrontamiento, como lo propone Hobfold (1989) en su propuesta del afrontamiento comunal,
tiene en cuenta que las estrategias de afrontamiento son influenciadas y son dirigidas a un
contexto, de esta manera, las respuestas se veran influenciadas en las repercusiones que
puedan tener para otros en el contexto social del sujeto. De esta manera Wells, Hobfoll y
Lavin (1997) sefialan que el afrontamiento de tipo activo y prosocial genera mejores
resultados a nivel emocional para el sujeto, esto es acorde al presente estudio, en el que

precisamente el apoyo social percibido, que es fortalecido en el contexto del deporte
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adaptado, y que hace que el deportista sea parte de la red de apoyo de otros, genera estados

emocionales satisfactorios.

Como consecuencia de las redes de apoyo construidas en el deporte adaptado se identifican
algunos aspectos similares a los factores terapéuticos de una terapia de grupo (Vinogradov
y Yaiom,1996), lo que puede indicar que, un formato de psicoterapia grupal puede ser
adecuado para abordar las experiencias de discapacidad. Algunos de estos factores son
(Vinogradov y Yaiom,1996): (a) la universalidad, donde los participantes experimentan una
sensacion de alivio que se opone a la sensacion de aislamiento en relacién con su situacion,
esto se genera en personas que frecuentemente estan socialmente aisladas. Lo que es similar
al reporte de los participantes al iniciar su participacion en el deporte adaptado, alli notan
que hay otras personas con discapacidad y se encuentran en un espacio de inclusion donde
no son ‘el otro’; (b) transmitir informacién, donde los miembros del grupo se orientan sobre
aspectos vitales. En el deporte adaptado el compartir con otras personas con discapacidad,
da informacion significativa para los participantes respecto a como realizar algunas
actividades, brindando mayor independencia; (c) el altruismo, la ayuda que se prestan los
participantes entre si, que da una sensacion de competencia a los participantes al tener la
posibilidad de ofrecer ayuda a otros, lo que tambien fue reportado en los deportistas del
presente estudio y es similar al aspecto prosocial de la perspectiva social del afrontamiento.
(d) el comportamiento imitativo, donde otros miembros se benefician de la observacion del
proceso terapéutico de otro participante; lo que es acorde a la perspectiva del aprendizaje
vicario mencionada previamente, y que es significativo para los deportistas dentro del
aprendizaje del deporte; (e) la cohesion, que conlleva la aceptacion, apoyo y el

establecimiento de relaciones frecuentemente significativas y gratificantes en el grupo.

Este aspecto es fundamental dentro de la discapacidad debido a las barreras que
experimentan las personas con discapacidad en el contexto colombiano, en especial las
actitudinales, que tienen lugar en las interacciones con otros y como consecuencia pueden

dificultar la forma de relacionarse del individuo, por el contrario, en el contexto deportivo,
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e hipotéticamente en el de la psicoterapia grupal, los participantes pueden encontrar un
espacio de afirmacién, donde se otorgue valor y validez a su subjetividad (Gergen, 2007).

Esta propuesta se realiza con el &nimo de poner la mirada sobre la realidad subjetiva de los
individuos, desde una posicion construccionista y psicoldgica, para asi comprender qué
aspectos tanto inter como intrapersonales son potencialmente transformadores, y, de esta
manera, sentar bases para el fomento del deporte adaptado y de escenarios que compartan
estos aspectos, o en los que puedan emerger de forma similar, como lo es la psicoterapia
grupal o individual, donde se postulan algunos aspectos a tener en cuenta para orientar un
proceso psicoterapéutico asi como recursos tedricos para investigaciones posteriores
(Gergen, 2007).

Desde esta mirada es posible comprender que, incluso con una experiencia entendida como
de discapacidad para un grupo de personas que se desenvuelven en contextos que comparten
los mismos discursos politicos y sociales, la experiencia subjetiva se puede desarrollar desde
diferentes posturas enmarcadas en dichos recursos, por lo que es prudente y necesario
explorar las experiencias subjetivas, y por ende, la realidad que construye cada individuo en
relacion con su experiencia de discapacidad. Es asi como se pueden encontrar las diferentes
particularidades que rodean dicha experiencia, qué aspectos diferenciales hacen que ésta se
considere como adversa, o por el contrario, escenarios como el del deporte adaptado que

invitan a la construccion de una narrativa positiva sobre la discapacidad.

Al situar estas concepciones desde el campo de la psicologia clinica, es posible evidenciar
aspectos claves que pueden orientar un proceso psicoterapéutico, inicialmente desde la fase
de evaluacion, al centrarse en como significa y experimenta el sujeto la discapacidad, a partir
del cual es posible explorar e identificar los contenidos dominantes en su relato que, de ser
problematicos, puedan ser orientados hacia escenarios de conversacion que propicien la
reconstruccion de estos episodios a través de relatos alternativos, como los que se presentan
en el contexto del deporte adaptado, que permiten la reconfiguracion de identidades, o la
construccion de nuevos relatos identitarios como el de deportista y activista, que conllevan

a la resignificacion de la discapacidad, donde se reinterpretan las experiencias alrededor de
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ella, generando asi una ampliacién de recursos y reconocimiento de estrategias de
afrontamiento que pueden ser implementadas de forma flexible y por consiguiente mas
satisfactoria, lo que posibilita que se reinterpreten las opciones que se contemplan para el
futuro (Payne, 2002; Fonseca,2012).

Respecto a la experiencia de la discapacidad, los hallazgos son acordes a los temas
propuestos por Martin Ginis et al (2017), los deportistas refieren que su participacién
deportiva es satisfactoria, 1o que denota una experiencia con calidad (Evans et al,2018),
dentro de la que sefialan experiencias de pertenencia respecto a su regional o pais,
especificamente en contextos de competencia; desafio, debido a que la practica deportiva
implica salir de la zona de confort y retarse constantemente; compromiso, relacionado con
la motivacion para alcanzar las metas propuestas; autonomia, debido a la posibilidad de
llevar a cabo la préctica deportiva sin ninguna ayuda, a la sensacion de control e
independencia; finalmente, maestria, lo que se asocia a la sensacion de confianza al
perfeccionar destrezas, asi como a la posibilidad de poder ser referentes de los nuevos
deportistas. Dentro de estos aspectos, es importante sefialar que el desafio, autonomia y
maestria, tuvieron lugar en la practica deportiva, pero permearon otros contextos vitales de
los individuos, por lo que se sefiala que la practica deportiva incide en el proceso de
rehabilitacion al contribuir a la recuperacion de habilidades, asi como brinda independencia
y confianza a los sujetos en sus actividades cotidianas, por lo que tiene un impacto positivo

en su calidad de vida.

Asi mismo, la practica deportiva contribuye a la resignificacion de la discapacidad, debido
a que como consecuencia de la misma, los participantes hacen parte del contexto del deporte
adaptado, que, si bien acarrea retos y nuevas barreras, también posibilita el acceso a
diferentes espacios de inclusion, lo que da cuenta de un tipo de afrontamiento enfocado en
el significado, orientado al hallar beneficios dentro de la experiencia de discapacidad, sin
embargo, es importante destacar que los participantes del presente estudio adquirieron la

discapacidad hace varios afios, por lo que este periodo de tiempo facilita que se dé el proceso
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de resignificacion enfocado en los beneficios que trajo consigo la experiencia de
discapacidad (Davis, 1998).

Adicionalmente, se presenta como categoria emergente el ‘Proyecto de vida: Como me
concibo y hacia donde voy’, donde se abarca la estructura que orienta las acciones del
individuo a partir de la concepcion que tiene de si mismo, los objetivos que se plantea y las
posibilidades de realizarlos dentro de un contexto y temporalidad determinados (D’ Angelo,
2000).

En este sentido, la adquisicion de la discapacidad denota un acontecimiento que implica un
ajuste al proyecto de vida planteado previamente, debido a que modifica la situacién laboral
del sujeto, asi como requiere un tiempo de recuperacion, que, como se menciona en el
apartado de resultados, puede implicar incluso cambios de territorio. En este punto se
modifican los objetivos planteados a partir de las posibilidades que brindan los contextos en
los que se desenvuelve el individuo. De esta manera, la participacion en el deporte ofrece
unas oportunidades y posibilidades discursivas diferentes, que influyen en la narracion que
hace el sujeto de si mismo, es decir en los relatos que hace sobre su identidad. Dentro de los
hallazgos se identifica el desarrollo de una identidad como deportistas que se asocia a mayor
compromiso en la practica deportiva, asi como mayor percepcion de autoeficacia (Perrier et
al, 2012) lo que influye en los objetivos que plantea el sujeto en su proyecto de vida, ya que

se vislumbran nuevas acciones y proyectos posibles.

Ademas, este ajuste al proyecto de vida y planteamiento de nuevos objetivos debe ser acorde
a la dimensién moral y a los valores del individuo, tanto en el objetivo en si mismo como en
los medios para su consecucion (D’Angelo, 200), desde esta perspectiva, Gergen (2007)
destaca la naturaleza relacional del ser moral, debido a que dentro de una comunidad de
establecer una reputacion a partir de los valores y tradiciones establecidos; esto puede
indicar que los valores a través de los que se orienta el individuo pueden incidir en la

construccion y mantenimiento de las redes de apoyo.
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Ahora bien, los valores que direccionan las acciones del individuo también son susceptibles
de cambio, especialmente cuando se atraviesan situaciones o acontecimientos que suscitan
ajustes al proyecto de vida. En la inclusién al contexto del deporte adaptado esto implica no
solo otras posibilidades de accién, también el reconocer nuevas dinamicas relacionales, asi
como nuevas barreras a las que se enfrentan las personas con discapacidad y los deportistas
paralimpicos, frente a lo que se puede vincular a otras personas a los objetivos vitales
planteados.

Lo anterior se enmarca en la emergencia de narraciones identitarias que van mas alla de la
discapacidad y de la préctica deportiva. Desde un punto de vista construccionista, la
multiplicidad narrativa es importante principalmente por sus implicaciones sociales, y es
favorecida por la variedad de exigencias de los distintos contextos relacionales (Gergen,
2007). De esta manera surge en algunos de los participantes un enfoque altruista y prosocial
en su dimensién moral, lo que conlleva a asumir una identidad de activismo, que orienta
algunas de sus acciones y objetivos vitales a la modificacion de las barreras que
experimentan las personas y deportistas con discapacidad por medio de diferentes
estrategias, lo que para Smith et al (2016) implica generar una contranarrativa frente al
modelo biomédico a manera de resistencia frente a los sistemas de poder, posibilitando un
cambio social en pro de las personas con discapacidad. Dentro de las posibilidades que
plantean Smith et al (2016) se encuentra la concientizacion, que consiste en romper con
suposiciones sobre la discapacidad mediante el intercambio y visibilizacion de historias; con
el fin de brindar mas recursos narrativos a las personas para constituir o enriquecer sus
relatos identitarios. Esta propuesta es coherente con la propuesta de educacion realizada por
los participantes de esta investigacion, asi como con el dialogo transformativo propuesto por
Gergen (2007).

Asi mismo, un aspecto significativo en el contexto del deporte adaptado los deportistas se
han encontrado con estos nuevos recursos discursivos a partir del encuentro con referentes,
donde posteriormente, los mismos deportistas se convierten en referentes para otros, lo que

conlleva al establecimiento de nuevos objetivos y posibilidades para los deportistas
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incipientes, finalmente, se identifican aspectos como la sexualidad y la corporalidad a lo
largo de algunos de los relatos, sin ser salientes en la narrativa de la mayoria de los
participantes, por lo que se recomienda ahondar en estas temdticas en futuras

investigaciones.

Por ultimo, emerge la categoria ‘Cuidado ;Quién lo provee?’ como transversal a las
experiencias de los participantes, donde el rol de cuidado es feminizado, lo que se visibiliza
a través de las redes de apoyo de los entrevistados, asi como en las diferencias entre los roles
de maternidad y paternidad reportadas por los participantes, lo que dificulta el
establecimiento de una carrera deportiva para las madres, esto puede indicar la existencia de
otro factor excluyente en la practica deportiva asociada con el género. Sin embargo, esta
tematica excede los objetivos del presente estudio, por lo que se recomienda abordarlo en

proximas investigaciones.






6. Conclusiones y recomendaciones

Conclusiones

Uno de los objetivos de esta investigacion es conocer el significado de la discapacidad en
los deportistas que participan en contextos de deporte adaptado en Colombia, frente al cual
fue posible comprender los diferentes significados que emergen tanto en contextos ajenos al
deporte como en los deportistas, que pueden estar asociados a diferentes modelos tedricos
de la discapacidad. En consecuencia, se destaca la importancia del contexto en el que se
desenvuelve el individuo, donde hay unos discursos imperantes asociados en su mayoria a
los modelos biomédico y relacional de la discapacidad, que pueden acentuar la experiencia

de discapacidad al generar barreras de distinta indole.

Un aspecto significativo relacionado con las barreras es la postura de que estas nacen del
desconocimiento de la discapacidad, de situar a las personas con discapacidad como un otro
con menos capacidades, incluso enfermo, que requiere la ayuda de otros para desenvolverse
de forma exitosa en diferentes escenarios de su vida. La presencia de este tipo de discursos
limitantes, que situan la discapacidad en la deficiencia del individuo, puede permear el relato
de las personas con discapacidad, que la pueden considerar como una experiencia adversa.
No obstante, en los relatos se evidencia que es posible significar la discapacidad de formas
distintas por medio del conocimiento de relatos alternos, dentro de los que destacan los de

otras personas con discapacidad.

Uno de los contextos que propicia el conocimiento de otras personas con discapacidad es
entonces el del deporte adaptado, donde para los participantes fue posible no solo acceder a

la practica deportiva, sino reconocer otras experiencias y discursos, asi como generar nuevos
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espacios conversacionales que permitieron la resignificacion de la discapacidad por medio
del observar y conversar con otros frente a lo que surge un nuevo significado de la
discapacidad: la diversidad, que es asociada al modelo universal de la discapacidad. Cabe
destacar, que la practica deportiva trajo consigo otros aspectos que contribuyeron a una
resignificacion y, por consiguiente, a una experiencia positiva de la discapacidad, los cuales
se asocian a la maestria, compromiso, desafio, pertenencia y autonomia, que conllevan a una

experiencia de satisfaccion para los deportistas (Evans et al, 2018).

En relacion con estos aspectos positivos de la practica deportiva, se identifica a los contextos
de deporte adaptado como escenarios con un alto potencial transformador para las personas
con discapacidad, que contribuyen a resignificar tanto el concepto que tienen de la
discapacidad, que en estos contextos tiende a asociarse mas al modelo social y universal,
como el significado de ésta en sus vidas, debido a que el deporte adaptado brinda nuevas
posibilidades en cuanto a tejido social, recursos economicos, oportunidades de inclusion vy,
finalmente, propicia la formacion de un nuevo proyecto de vida orientado desde una nueva

narrativa identitaria.

Esta investigacion también tuvo como objetivo identificar la influencia de la participacion
deportiva en el proceso de afrontamiento de la discapacidad en deportistas colombianos,
desde lo que surgieron diferentes aspectos, en primer lugar, se evidencia la naturaleza
dinamica y dialogica del afrontamiento como un proceso en el que confluyen aspectos
internos y externos del sujeto, siendo los primeros asociados a disposiciones de la
personalidad que son mas 0 menos estables, asi como a cogniciones y emociones, que
pueden ser modificadas con mayor facilidad. Dentro de los factores externos, ademas de las
barreras y facilitadores ya mencionados, cobra importancia la red de apoyo, especialmente
la familiar, que facilita la adaptacion frente a la discapacidad. Ademas, se destaca, como ya
se menciono, la importancia de la red de apoyo formada en los contextos deportivos, lo que
indica que, partir de una mirada relacional y social del afrontamiento puede propiciar la
construccion y fortalecimiento de recursos significativos, tanto en la significacion de la

experiencia como en el aprendizaje de nuevas estrategias.
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Otro aspecto significativo del afrontamiento que surgié de los relatos es el poder integrar la
experiencia a las creencias y valores propios, identificado en su mayoria desde un abordaje
de tipo espiritual; de igual forma, cuando el sujeto se desenvuelve en la practica deportiva,
reconoce algunos de los beneficios y oportunidades que trajo consigo la discapacidad en su

vida, lo que incide en la forma de significar su experiencia.

Ahora bien, es importante destacar la subjetividad del proceso de afrontamiento, debido a
gue no todos los participantes consideraron la discapacidad como una experiencia adversa
al momento de adquirirla, por lo que los estresores a los que se enfrentan todas las personas
no son necesariamente los mismos, por ello, y en relacion con los aspectos internos, se
implementan diferentes tipos de afrontamiento, frente a los que se pretende obtener
diferentes resultados en cada caso, por esta razon no se puede identificar una forma de

afrontamiento como mas efectiva que las otras.

Respecto a la psicologia clinica, disciplina dentro de la que se enmarca la presente
investigacion, se identifican factores importantes a la hora de realizar una intervencion a
personas con discapacidad. En primera medida, es prudente abordar el significado de la
experiencia de discapacidad desde una posicion empatica y de curiosidad, que permita
conocerla a la luz de la persona que la experimenta, procurando no considerar que es una
experiencia adversa de antemano; dentro de la fase de evaluacion inicial cobran importancia
las cogniciones y emociones en relacion con la discapacidad, que pueden denotar un primer
resultado deseado del afrontamiento, la regulacién emocional o la elaboracion de un proceso
de duelo si la experiencia se entiende como una pérdida; asi como aspectos que se pueden
considerar como recursos Y fortalezas, como las redes de apoyo y el contacto previo con

otras personas con discapacidad.

De igual forma, se destacan aspectos particulares que pueden integrarse a la intervencion
psicoterapéutica, al propiciar escenarios conversacionales distintos sobre la discapacidad,
como el integrar la experiencia a los valores y creencias que tiene el sujeto, especialmente
en relacién con la espiritualidad; asi como potenciar sus redes de apoyo, donde se evidencia

que el formato de terapia de grupo tiene cualidades similares a las identificadas en el
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contexto adaptado en el sentido relacional, siempre que se realice con otras personas con

discapacidad.

También es conveniente, desde un contexto psicoterapéutico, abordar los contenidos
dominantes en la narrativa que hace el sujeto de si mismo, la forma en que el sujeto se
significa antes y después de la discapacidad, los cambios que hayan surgido y como esto
modifica su percepcién del futuro, frente a lo que se puede evaluar la necesidad de intervenir
para reconfigurar estos relatos, con contenidos alternativos como la diversidad en la
discapacidad, la identificacion de espacios de inclusién, asi como la posibilidad de actuar
para generarlos, ya sea por medio del activismo o de la orientacion hacia otras personas con

discapacidad.

En definitiva, se trata de concebir el espacio psicoterapéutico como un escenario de
inclusion, donde el terapeuta debe asumir una posicion de empatia y curiosidad, a partir del
conocimiento de los modelos de discapacidad y los factores que inciden en la misma en un
contexto particular como el colombiano, sin desligarse del contexto politico, social, cultural
y relacional en que tiene lugar dicha experiencia. Desde esta postura, es posible que el
profesional diferencie qué aspectos de la experiencia del sujeto responden a factores internos
y externos, donde se reconocen las posibilidades y limitaciones de la psicoterapia, pero a su
vez se orienta a generar y potenciar nuevos recursos, escenarios conversacionales y
estrategias de afrontamiento, que dan al individuo la posibilidad de significar la discapacidad
de una forma mas positiva e inclusiva, acorde a su sistema de creencias y necesidades
particulares; debido a que cuenta con nuevas herramientas y posibilidades de accidn que
pueden ser aplicadas de una forma mas flexible y efectiva, dentro de un contexto que cuenta

con algunos espacios que posibilitan la inclusion, como el deporte adaptado.

De esta manera, la presente investigacion contribuye a la identificacidn y caracterizacion de
experiencias de afrontamiento de la discapacidad en contextos deportivos, donde se sefialan
aspectos, factores y mecanismos individuales y contextuales que propician una experiencia
de afrontamiento exitosa, cuyas caracteristicas pueden ser trasladadas y potenciadas dentro

del escenario de la psicoterapia.
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Cabe afiadir que, este fue un proceso sumamente enriquecedor para la investigadora, desde
el cual se evidencia la necesidad de ver el ejercicio de la psicologia clinica méas alla del
consultorio como un espacio hermético y controlado, a través del cual es necesario
documentarse, investigar, y asumir posiciones criticas frente a los constructos altamente
individualizantes dentro de la psicologia, que suelen estar altamente validados y que limitan
la comprension del psicélogo clinico a protocolos, hipétesis y modelos conceptuales
generados en escenarios distintos al colombiano, lo cual a su vez limita las opciones de
cambio social al apartar la mirada de la comprension de dinamicas estructurales, politicas,
econdmicas y sociales en procesos que inciden directamente en el bienestar psicoldgico de
la poblacion y frente a los cuales, en Gltimas, se esta limitando el rol y margen de accion y
cambio social por parte de los psicologos clinicos.

Recomendaciones y Limitaciones

Dentro del proceso de afrontamiento de la discapacidad destacan como aspectos altamente
positivos las redes de apoyo entre personas con discapacidad que emergen del contexto del
deporte adaptado, por lo que es importante potenciar y fortalecer este recurso, tanto en el

deporte como en otros escenarios.

De igual forma, es significativo el integrar la discapacidad a las creencias y valores del
individuo, para fomentar la identidad de ser una persona con discapacidad, si el contexto lo
amerita, y asumir este rol en los diferentes contextos de la vida del individuo, sin que esto
impliqgue que sea significado como algo limitante o adverso, o que sea un rol que
necesariamente sobresalga frente a los otros roles que asume el individuo en su vida

cotidiana.

Debe evaluarse la concepcion que tiene el individuo de la experiencia y el relato que hace
de si mismo, donde es util orientar la conversacion hacia las posibles formas de accion de
un futuro, a partir de los significados que emergen tanto de las experiencias pasadas como

presentes.
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También es de gran importancia el fortalecer los relatos identitarios de persona con
discapacidad, de deportista y si es posible, de activista, dentro de los cuales el sujeto se ubica
en roles activos y agentes de su situacion, lo que contribuye al sentido de autonomia,
pertenencia y maestria, que han sido altamente valorados por los participantes de este

ejercicio investigativo, tanto en contextos deportivos como cotidianos.

En cuanto a las limitaciones de esta investigacion y a las sugerencias a futuros estudios, no
se encuentra una diferenciacion en el afrontamiento de deportes de conjunto e individuales,
teniendo en cuenta la importancia de las redes de apoyo en el deporte adaptado, puede ser
de utilidad realizar un estudio comparativo, debido a que este estudio solo incluyé
participantes que practican principalmente deportes individuales. Ademas, puede ampliarse
el conocimiento de poblaciones como nifios y adolescentes, donde las caracteristicas de la
identidad son distintas, asi como deportistas con diferentes discapacidades donde también
varian las caracteristicas de las redes de apoyo, cognitivas y sensoriales. Finalmente, se
sugiere estudiar el proceso de afrontamiento de forma longitudinal, para dar cuenta de los
diferentes factores intervinientes, asi como tipos de afrontamiento y estrategias
implementadas a partir de la adquisicion de la discapacidad y la inclusion a la practica

deportiva, lo que evita distorsiones o0 sesgos de la informacion asociadas a la memoria.



A. Caracterizacion de los participantes-
iInformacion sociodemografica

... .. Edad ] Edad Nivel
Codificacion , Geénero Nivel . Deporte .
(afios) i ) Deportiva Deportivo
escolaridad Ocupacion
Tecnologia- Atletismo .
. . . - Seleccion
D1 32 Femenino Estudiante Deportista 10afios  de campoy .
o Colombia
universitario carrera
. . Estudian Teni .
D2 20  Masculino Secundaria studlz.a €, 7 afios enis de Liga
deportista Campo
D3 19  Femenino Secundaria Deportista 5 afios Tenis de Club
Campo
Deportista,
D4 a1 Masculin Es_tudla_nte_ metodologo del 8 afios Tenis de Seleccpn
universitario  deporte, asesor de Campo Colombia
gobernacion
D5 18  Femenino Es.tudla'n te. Estudlz.ante, 10 afios Tenis de Liga
universitario  deportista campo
. Estudiante, trabaja .
. Estudiante | ) N Tenis de
D6 20 Femenino . en marketing y 2 afios Club
universitario . Campo
deportista
Tecnologia- . .
D7 24 Masculino Estudiante Estudla.nte, 6 afios Tenis de Liga
L Deportista Mesa
universitario
D8 29  Masculino Bachillerato  Deportista 2 afios Triatlon Club
. . . N Tenis de .
D9 27  Masculino Bachillerato  Deportista 3 arfios Liga
campo
. . - Atletismo .
D10 43  Masculino Pregrado Deportista 12 afios Liga
de campo
. . . o Atletismo .
D11 37  Masculino Bachillerato  Deportista 9 afios Liga

de campo
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B. Caracterizacion de los participantes-
Informacion asociada con la discapacidad

Datos asociados a la Discapacidad

Codificacion Diagnéstico Tiempo Causa Movilidad

Paralisis cerebral
D1 atetosica con 32 arios meningitis neonatal Ninguna
movimiento involuntario

Amputacion miembro Protesis, silla de

D2 8 afios Accidente de transito

inferior derecho ruedas
Amputacion miembro N - e
. P o 11 afios y 19 Nacimiento y Protesis, silla de
D3 inferior izquierdo, ~ .
. . afios malformacion ruedas
sindactilia

. o Caida de 20 metros .
D4 Paraplejia 14 afios ! . Silla de ruedas
practicando canopy

Parélisis cerebral,
D5 diplejia espastica en 18 afios Hipoxia cerebral
miembros inferiores

Silla de ruedas,
bastones canadienses

D6 Paraplejia 5 afios Accidente de transito ~ Bastones, férulas
D7 Hem_lplej_la inferior 24 affios Paral!5|s ce_rebral Ninguna
izquierda infantil

Amputacion
transfemoral de
D8 _mle_mbro inferior 3 afios Accidente de transito Protesis, muletas
izquierdo, corte de
nervio radial, fractura de

himero

Amputacion de miembro

D9 . 6 afios Accidente de transito  Muletas, protesis
inferior derecho
Amputacion de miembro - - Y
D10 P s 16 afios ~ Combate en el ejercito Protesis
inferior
Amputacion bilateral de . . . Silla de ruedas,
D11 P 16 afios Mina antipersona

miembros inferiores, protesis
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C. Anexo: Formato de entrevista

El objetivo de esta entrevista es obtener una narrativa del entrevistado focalizada en la adquisicion
de la discapacidad y en la influencia de la participacion deportiva en el afrontamiento de esta

situacion.

RECOMENDACIONES

= El entrevistado debe leer y firmar el consentimiento informado antes de dar inicio a la

entrevista.

= Es posible reformular la pregunta si esta no es entendida por el participante, con el fin de

dar mayor claridad a lo que se quiere indagar.

= Debido a que la entrevista es a profundidad, se pueden incluir preguntas nuevas a lo largo

de la misma.

Datos Sociodemograficos

-Nombre

-Edad

-Género

-Nivel de escolaridad
-Ocupacién

-Edad deportiva

-Deporte

Datos Asociados a la Discapacidad

- Diagnéstico médico en relacion con la discapacidad
- Hace cuanto tiempo sufrio la discapacidad

- Causa de la discapacidad

- Utiliza algun tipo de ayuda para movilizarse

Categoria Pregunta

Preguntas auxiliares /
Observaciones

Pregunta de Apertura | Cuénteme, ;C6mo es un dia de su vida?

Pregunta de Apertura | ¢{De dénde viene?
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Pregunta de Apertura

¢Cudl es su historia? cuénteme un poco de
su vida.

Afrontamiento

Cuénteme ¢Como fue para usted la
experiencia de adquirir la discapacidad?

Participacion Deportiva

¢Coémo llegd a la préctica deportiva?

¢Coémo inicid la practica
deportiva?

Participacion deportiva

¢Coémo ha sido su experiencia en el
deporte adaptado?

Afrontamiento

Antes de iniciar la préctica deportiva
¢Coémo afronto la experiencia de la
discapacidad y qué cambi6 con el
deporte?

Indagar en factores
personales, factores externos
y estrategias.

Participacion deportiva

¢Qué significa la practica deportiva en su
vida?

¢Qué papel juega el deporte en su
vida?

Discapacidad

¢Qué concepto tiene de discapacidad?

Discapacidad

¢Qué ha significado la discapacidad a lo
largo de su historia?

Indagar en oportunidades de
inclusion y limitaciones.

Significacién de la
experiencia

¢Qué es para usted lo més significativo de
la historia que me ha contado?

Pregunta de verificacion

¢ Qué percepcidn tiene de la historia que
me ha contado?
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D. Anexo: Revision cuantitativa de
acuerdo entre jueces
Porcentaje
Pregunta Categoria  Juezl Juez2 Juez3 Total acuerdo
Suficiencia 4 4 3 11 91,6666667
Cuénteme, Claridad 4 4 3 11 91,6666667
.Como es un dia _Coherencia 3 3 3 9 75
de su vida? Relevancia 4 2 3 9 75
PROMEDIO 83,3333333
Suficiencia 4 4 1 9 75
Claridad 4 4 1 9 75
¢.De dénde Coherencia 3 4 1 8 66,6666667
viene? Relevancia 4 3 1 8 66,6666667
PROMEDIO 70,8333333
;Cuél es su Sufigiencia 4 4 3 11 91,6666667
historia? Claridad 4 4 3 11 91,6666667
cuénteme un Coherencia 4 4 3 11 91,6666667
poco de su vida. Relevancia 4 4 3 11 91,6666667
PROMEDIO 91,6666667
Cuénteme Suficiencia 2 4 4 10 83,3333333
¢Como fue para  Claridad 2 4 4 10 83,3333333
usted la Coherencia 4 4 4 12 100
experiencia de
adquirir la
discapacidad?  Relevancia 3 4 4 11 91,6666667
PROMEDIO 89,5833333
Suficiencia 4 4 3 11 91,6666667
:C6mo llegd a Claridad 4 4 3 11 91,6666667
la préactica Coherencia 4 4 3 11 91,6666667
deportiva? Relevancia 4 4 3 11 91,6666667
PROMEDIO 91,6666667
£4Como ha sido Sufi;iencia 4 4 3 11 91,6666667
su experiencia Claridad 4 4 3 11 91,6666667
en el deporte _Coherencia 4 4 3 11 91,6666667
adaptado? Relevancia 4 3 3 10 83,3333333
PROMEDIO 89,5833333
Suficiencia 3 4 3 10 83,3333333
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¢Como afrontd  Claridad 4 4 3 11 91,6666667
antes la Coherencia 4 4 3 11 91,6666667
experiencia de
la discapacidad
y como lo hace
ahora? Relevancia 4 2 3 9 75
PROMEDIO 85,4166667
; QU significa Sufic_:iencia 4 3 4 11 91,6666667
la practica Claridad 4 4 4 12 100
deportiva en su Coherencia 4 4 4 12 100
vida? Relevancia 4 4 4 12 100
PROMEDIO 97,9166667
Suficiencia 4 4 4 12 100
:Qué concepto Claridad 4 4 4 12 100
tiene de Coherencia 4 4 4 12 100
discapacidad?  Relevancia 4 4 4 12 100
PROMEDIO 100
¢Qué ha Suficiencia 4 4 2 10 83,3333333
significado su  Claridad 4 4 2 10 83,3333333
discapacidad @ " cperencia 4 4 2 10 83,3333333
lo largo de esta
historia? Relevancia 4 4 2 10 83,3333333
PROMEDIO 83,3333333
¢Qué podria  Suficiencia 3 4 2 9 75
describirme  Claridad 4 4 2 10 83,3333333
como lo mas  ~coherencia 4 4 2 10 83,3333333
significativo de
la historia que
me ha contado? Relevancia 3 4 2 9 75
PROMEDIO 79,1666667
De acuerdo alo  Suficiencia 3 1 3 7 58,3333333
que me ha ) Claridad 4 1 3 8 66,6666667
contado ¢QUE " Conerencia 4 1 3 8 66,6666667
percepcion tiene
esta historia? Relevancia 4 1 3 8 66,6666667
PROMEDIO 64,5833333
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. Anexo: Tratamiento de datos

CODIFICACION

Q@ ENTREVISTAS - ATLAS i - X

Proyecto Edicion Documentos Citas Cédigos Memos Redes Analisis Herramientas Visualizaciones Ventanas  Ayuda

L-PH| E- B S| EERB-S o
ops [ peiozerpario v| || Citas || | [ cedigos | [ %5 Accesibingad -0 - | | Memo ||
& P 6: DIELpdf x
oS Uy TS CoSAS S UE UG- (UIETE U NG, pars BUSTs, 553 65 UNa Famte; = o
estudié, a los ocho arios entré a estudiar, me iba muy bien en la primaria, me iba demasiado T Aut ~
bien, casi siempre izaba bandera y eso, era una nina aplicada, pero era muy timida, eso si, 8 Factores Internos~

yo no podia ni pedir permiso para ir al bafio, era como que le decia a alguien "dile que me @ Relacones sodiles

mande al bafio” porque era una nifia asi como stiper apenada, porque me daba vergienza
todo, literal todo, entonces en la primaria casi no tuve amigas, porque estudié en un colegio

femenino y eso, y amigos peor porque no salia de mi casa .y . . a ver... ya en la secundaria fon - m
empece a bajar un poco el rendimiento, porque como te dije me volvie a dar mi... pues 2 Salud mental~

depresion, y empecé a ir a psicologo, también me empezaron a hacer mas operaciones y

tuve que faltar mucho al colegio por estar en otros lugares. También a la edad de quince 8 Inclusién o deport

afios ya me meti a tenis, que fue... yo la verdad no conocia el deporte paralimpico, no sabia

am

nada, no me interesaban los demés deportes tampaco, ninguno, y ya una vez me dijeron % Movi
Q como que ... ah @ mi mama le dijeron, te gustaria traer a XX a tenis, eeeh bueno aca pues
o practican personas con discapacidad, y si... yo nunca lo habia... y yo como que... voy
a ver...y yo iba solo a ver porque no me interesaba mucho y cuando vi, y me senté en la 8 Oportunidades de indusién- 28 imtaco
silla de ruedas, cosa que fue muy dificil para mi, porque yo de chiguita le tenia miedo a las

personas en silla de ruedas, las miraba y o sé, me daba... no pena sino miedo, como que
no sé, me alejaba muchisimo, entonces en ese momento fue, yo verme, o sea tener que
sentarme en una silla de ruedas fue como que uy ,QuE esta pasando? Pero fue bonito y
desde el primer dia no sé, me senti como que si encaiaba v que si me gustaba eso, que por v
P 6: D3EL.pdf -> Mi biblioteca @ @ Ppagina: 3de 1 Tamaio: 103 PDF Predetermi

i ) 838
L Escribe aquf para buscar R

@ ENTREVISTAS - ATLAS £i - x
Proyecto Edicion Documentos Citas Codigos Memos Redes Anilisis Hemamientas Visualizaciones Ventanas  Ayuda
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ops | [ p1s: pse1.porien; v | citas || | | codigos [ &} accesivitigad 3.0, v Memo v
[ P15: DRELpdf x

prétesis, no utilizo ningln tipe de ayuda ortopédica, buenc las muletas para trotar, al diario
para caminar yo me movilizo con mi protesis, incluso estoy en un cambio de protesis
porque la prétesis que tengo en este momento yo la compre, porgue en ese momento 9 Factor
e despuss del accidente y toda esa vaina esas son muchas trabas que le ponen a uno para %8 Tipo afre
una pierna y en ese momento yo estaba un poco ...no solo, pero yo fui muy rebelde, no
me gusto que me ayudaran, que me llevaran, porque toda mi vida he sido muy
independiente, entonces por eso era. No que estuviera solo sino que no me gustaba que % sistema de salud~
me ayudaran, me sentia muy flojo, tras de que no tenia una pierna y me ayudaban a todo
pues obvio que me sentia peor, entances no, nunca lo quise, entonces esas trabas que
ponian en la EPS y tal, entonces yo con mis recursos compre la pierna.... Ah no mentiras,
te estoy mintiendo, mi primera piemna me |a dieron en Medellin, me la dio una fundacién
que da piernas a los mochos, se llama Mahabis Camila, no sé si la conozcas, entonces
eso me dieron la piema, pero una piema un poco muy basica, entonces si camingé con ella
mucho tiempo, como unos 4 meses, y ah bueno, entonces consegui esta y ahi voy con
esta, ya me ha presentado como un poco de molestia, entonces dije no, pues ya, las

al protesis son muy caras, muy costosas, entonces dije ofra protesis no puedo comprar,

= porque tengo una EPS la cual le conciemne darme una prétesis, una muy buena prétesis
= porque ellos tienen todos los medios para... y si, precisamente hice el procedimiento hace
como, lleve haciéndolo como tres meses vengo del procedimiento, y a la fecha ya
tenemos pues protesis, ya esta autorizada, ya tengo formula, qué protesis me van a dar,
Una muy buena prétesis en si, y estamos estranando aproximadamente en mes y medio
tengo una pata nueva

e

i~ % Movilidad-

Q E: Claro, siempre es demorado, si te entiendo es coma que al principio tu preferiste
buscar por otros medios, estuvo Io de esta fundacien que te dio la protesis, también 10

P15: DIET pelf -> Mi biblioteca @ @ pagina: 2 de 1 Tamario: 1) PDF Predetermi
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LISTADO DE CODIGOS

Codigo-filtro: Todos

UH: ENTREVISTAS

File: [C\Users\Maria Angelica Casas\Documents\Tesis Maestria\ENTREVISTAS.hpr7]
Edited by:Super

Date/Time: 2021-05-12 15:52:18

Accesibilidad

Actitudes alrededor de la discapacidad

Activismo

Adaptacion al deporte
Adolescencia

Adquisicion de la discapacidad
Adultez

Afrontamiento

Apoyo gubernamental y regional
Aprendizajes

Aspecto laboral
Autoconcepto

Autonomia

Capacidad

Carrera deportiva

Ciudad

Cognicion

Coincidencias
Comportamientos alrededor de la discapacidad
Compromiso

Concepto discapacidad
Conflicto Armado Interno
Corporalidad

Cotidianidad

Cronosistema

Cuidado

Deporte adaptado

Deporte convencional
Deporte de Alto Rendimiento
Deporte de rendimiento
Deporte social comunitario
Derechos

Desafio

Discapacidad

Diversidad

Duelo

Educacion

Ejercicio

Eleccion deporte
Emocionalidad

Empatia

En la cancha la experiencia es..
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Entonces es digamos es como es..
Entonces uno esta dentro de la..
Entrenador

Esas mismas sensaciones las si..
Espiritualidad

Estereotipos alrededor de la discapacidad
Estrategias de afrontamiento
Estrato socioeconémico

Etapas Vitales

Exclusion en el deporte
Factores Externos

Factores Internos

Familia

Generaciones

Género

Identidad

Inclusion al deporte

Infancia

Instituciones

Limitaciones

llegas a la cancha y ves que h..
Logros Deportivos

Maestria

Maternidad

me fui enrolando den el deport..
Medios de comunicacion
Migracion

Moralidad

Motivacién

Movilidad

Narrar

Normalizacion

Objetivos

Oportunidades de inclusion
Otros deportistas

Participacion Deportiva
Paternidad

Percepcion de salud
Persistencia

Pertenencia

Politica

Politicas publicas

Practica deportiva antes de la discapacidad
Profesionales de la salud
Proyecto de vida

Recursos econémicos

Red de apoyo

Referentes

Rehabilitacion

Relaciones afectivas
Relaciones sociales
Rendimiento académico
Resiliencia
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Ruralidad
Salud

Salud mental
Sexualidad

siempre la gente lo cataloga a..

Significacion de la experiencia
Significado discapacidad
Significado practica deportiva
Sistema de salud

Territorio

Tipo afrontamiento

Trauma fisico
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JERARQUIA DE CODIGOS

Jerarquia de cédigos
Caodigo-filtro: Todos

UH: ENTREVISTAS

File: [C\Users\Maria Angelica Casas\Documents\Tesis Maestria\ENTREVISTAS.hpr7]
Edited by:Super

Date/Time: 2021-05-12 16:11:58

Accesibilidad <is> Root

Actitudes alrededor de la discapacidad <is> Root
limitaciones <is part of> Actitudes alrededor de la discapacidad
Significado discapacidad <is part of> limitaciones
Discapacidad <is part of> Significado discapacidad
Salud <is associated with> Discapacidad
trauma fisico <is associated with> Salud
Adquisicion de la discapacidad <is cause of> trauma fisico
Significado discapacidad <is associated with> Adquisicion de la discapacidad
Significacién de la experiencia <is cause of> Significado discapacidad

Activismo <is> Root

Adaptacién al deporte <is> Root
Inclusion al deporte <is part of> Adaptacion al deporte
Deporte adaptado <is associated with> Inclusién al deporte
Participacion Deportiva <is part of> Deporte adaptado

adolescencia <is> Root
Etapas Vitales <is part of> adolescencia
Proyecto de vida <is part of> Etapas Vitales

Adolescencia <is> Root

Adquisicion de la discapacidad <is> Root
Significado discapacidad <is associated with> Adquisicion de la discapacidad
Discapacidad <is part of> Significado discapacidad
Salud <is associated with> Discapacidad
trauma fisico <is associated with> Salud
Adquisicion de la discapacidad <is cause of> trauma fisico
Significacién de la experiencia <is cause of> Significado discapacidad

Adultez <is> Root
Etapas Vitales <is part of> Adultez
Proyecto de vida <is part of> Etapas Vitales

Afrontamiento <is> Root
Apoyo gubernamental y regional <is> Root

Recursos econdmicos <is cause of> Apoyo gubernamental y regional
Politicas publicas <is cause of> Recursos econdmicos
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Politica <is cause of> Politicas publicas
Aprendizajes <is> Root
as <is> Root

Aspecto laboral <is> Root
Objetivos <is part of> Aspecto laboral
Proyecto de vida <is part of> Objetivos

Autoconcepto <is> Root
Proyecto de vida <is associated with> Autoconcepto

Autonomia <is> Root
Significado préactica deportiva <is part of> Autonomia
Deporte adaptado <is part of> Significado practica deportiva
Participacion Deportiva <is part of> Deporte adaptado
Significacién de la experiencia <is cause of> Significado practica deportiva

Capacidad <is> Root
Concepto discapacidad <is part of> Capacidad
Discapacidad <is part of> Concepto discapacidad
Salud <is associated with> Discapacidad
trauma fisico <is associated with> Salud
Adquisicion de la discapacidad <is cause of> trauma fisico
Significado discapacidad <is associated with> Adquisicion de la discapacidad
Discapacidad <is part of> Significado discapacidad
Significacién de la experiencia <is cause of> Significado discapacidad

Carrera deportiva <is> Root
Participacion Deportiva <is associated with> Carrera deportiva

ciu <is> Root

Ciudad <is> Root
Territorio <is associated with> Ciudad

Cognicion <is> Root
Factores Internos <is part of> Cognicién
Afrontamiento <is part of> Factores Internos

Coincidencias <is> Root

Comportamientos alrededor de la discapacidad <is> Root
limitaciones <is part of> Comportamientos alrededor de la discapacidad
Significado discapacidad <is part of> limitaciones
Discapacidad <is part of> Significado discapacidad
Salud <is associated with> Discapacidad
trauma fisico <is associated with> Salud
Adquisicion de la discapacidad <is cause of> trauma fisico
Significado discapacidad <is associated with> Adquisicion de la discapacidad
Significacién de la experiencia <is cause of> Significado discapacidad



Anexo B. Nombrar el anexo B de acuerdo con su contenido

155

Compromiso <is> Root
Motivacién <is cause of> Compromiso
Significado practica deportiva <is part of> Compromiso
Deporte adaptado <is part of> Significado practica deportiva
Participacion Deportiva <is part of> Deporte adaptado
Significacion de la experiencia <is cause of> Significado practica deportiva

Concepto discapacidad <is> Root
Discapacidad <is part of> Concepto discapacidad
Salud <is associated with> Discapacidad
trauma fisico <is associated with> Salud
Adquisicion de la discapacidad <is cause of> trauma fisico
Significado discapacidad <is associated with> Adquisicion de la discapacidad
Discapacidad <is part of> Significado discapacidad
Significacidn de la experiencia <is cause of> Significado discapacidad

Conflicto Armado Interno <is> Root
Politica <is cause of> Conflicto Armado Interno

Corporalidad <is> Root
Autoconcepto <is part of> Corporalidad
Proyecto de vida <is associated with> Autoconcepto
Identidad <is part of> Corporalidad
Autoconcepto <is part of> Identidad
Proyecto de vida <is part of> Identidad

Cotidianidad <is> Root
Crono <is> Root
Cronosistema <is> Root
Cuidado <is> Root

Deporte adaptado <is> Root
Participacion Deportiva <is part of> Deporte adaptado

Deporte convencional <is> Root
Exclusion en el deporte <is associated with> Deporte convencional
Deporte de rendimiento <is part of> Exclusién en el deporte
Carrera deportiva <is part of> Deporte de rendimiento
Participacion Deportiva <is associated with> Carrera deportiva
Practica deportiva antes de la discapacidad <is a> Deporte convencional
Carrera deportiva <is part of> Practica deportiva antes de la discapacidad

Deporte de Alto Rendimiento <is> Root

Deporte de rendimiento <is> Root
Carrera deportiva <is part of> Deporte de rendimiento
Participacion Deportiva <is associated with> Carrera deportiva

Deporte social comunitario <is> Root
Carrera deportiva <is part of> Deporte social comunitario
Participacion Deportiva <is associated with> Carrera deportiva
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Derechos <is> Root
Sistema de salud <is associated with> Derechos
limitaciones <is part of> Sistema de salud
Significado discapacidad <is part of> limitaciones
Discapacidad <is part of> Significado discapacidad
Salud <is associated with> Discapacidad
trauma fisico <is associated with> Salud
Adquisicion de la discapacidad <is cause of> trauma fisico
Significado discapacidad <is associated with> Adquisicion de la
discapacidad
Significacion de la experiencia <is cause of> Significado discapacidad
Oportunidades de inclusion <is part of> Sistema de salud
Significado discapacidad <is part of> Oportunidades de inclusién
Politicas publicas <is cause of> Sistema de salud
Politica <is cause of> Politicas publicas

Desafio <is> Root
Significado practica deportiva <is part of> Desafio
Deporte adaptado <is part of> Significado practica deportiva
Participacion Deportiva <is part of> Deporte adaptado
Significacién de la experiencia <is cause of> Significado practica deportiva

Discapacidad <is> Root
Salud <is associated with> Discapacidad
trauma fisico <is associated with> Salud
Adquisicion de la discapacidad <is cause of> trauma fisico
Significado discapacidad <is associated with> Adquisicion de la discapacidad
Discapacidad <is part of> Significado discapacidad
Significacién de la experiencia <is cause of> Significado discapacidad

Diversidad <is> Root
Concepto discapacidad <is part of> Diversidad
Discapacidad <is part of> Concepto discapacidad
Salud <is associated with> Discapacidad
trauma fisico <is associated with> Salud
Adquisicion de la discapacidad <is cause of> trauma fisico
Significado discapacidad <is associated with> Adquisicion de la discapacidad
Discapacidad <is part of> Significado discapacidad
Significacién de la experiencia <is cause of> Significado discapacidad

Duelo <is> Root
Adquisicion de la discapacidad <is associated with> Duelo
Significado discapacidad <is associated with> Adquisicion de la discapacidad
Discapacidad <is part of> Significado discapacidad
Salud <is associated with> Discapacidad
trauma fisico <is associated with> Salud
Adquisicion de la discapacidad <is cause of> trauma fisico
Significacién de la experiencia <is cause of> Significado discapacidad

Educacién <is> Root
Generaciones <is associated with> Educacion
Cronosistema <is associated with> Generaciones
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Ejercicio <is> Root

Eleccién deporte <is> Root
Inclusién al deporte <is part of> Eleccion deporte
Deporte adaptado <is associated with> Inclusion al deporte
Participacion Deportiva <is part of> Deporte adaptado

Emocionalidad <is> Root
Factores Internos <is part of> Emocionalidad
Afrontamiento <is part of> Factores Internos

Empatia <is> Root
Educacion <is cause of> Empatia
Generaciones <is associated with> Educacion
Cronosistema <is associated with> Generaciones

En la cancha la experiencia es.. <is> Root
Entonces es digamos es como es.. <is> Root
Entonces uno estéa dentro de la.. <is> Root

Entrenador <is> Root
Red de apoyo <is part of> Entrenador
Factores Externos <is part of> Red de apoyo
Afrontamiento <is part of> Factores Externos
Género <is associated with> Red de apoyo
Cuidado <is associated with> Género

Esas mismas sensaciones las si.. <is> Root

Espiritualidad <is> Root
Factores Internos <is part of> Espiritualidad
Afrontamiento <is part of> Factores Internos

Estereotipos alrededor de la discapacidad <is> Root
limitaciones <is part of> Estereotipos alrededor de la discapacidad
Significado discapacidad <is part of> limitaciones
Discapacidad <is part of> Significado discapacidad
Salud <is associated with> Discapacidad
trauma fisico <is associated with> Salud

Adquisicion de la discapacidad <is cause of> trauma fisico

Significado discapacidad <is associated with> Adquisicién de la discapacidad

Significacién de la experiencia <is cause of> Significado discapacidad

Estrategias de afrontamiento <is> Root
Tipo afrontamiento <is cause of> Estrategias de afrontamiento
Factores Externos <is cause of> Tipo afrontamiento
Afrontamiento <is part of> Factores Externos
Factores Internos <is cause of> Tipo afrontamiento
Afrontamiento <is part of> Factores Internos

Estrato socioeconomico <is> Root
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Recursos econdmicos <is part of> Estrato socioeconémico
Politicas publicas <is cause of> Recursos econdmicos
Politica <is cause of> Politicas publicas

Etapas Vitales <is> Root
Proyecto de vida <is part of> Etapas Vitales

Exclusion en el deporte <is> Root
Deporte de rendimiento <is part of> Exclusién en el deporte
Carrera deportiva <is part of> Deporte de rendimiento
Participacion Deportiva <is associated with> Carrera deportiva

Factores Externos <is> Root
Afrontamiento <is part of> Factores Externos

Factores Internos <is> Root
Afrontamiento <is part of> Factores Internos

Familia <is> Root
Red de apoyo <is part of> Familia
Factores Externos <is part of> Red de apoyo
Afrontamiento <is part of> Factores Externos
Género <is associated with> Red de apoyo
Cuidado <is associated with> Género

Generaciones <is> Root
Cronosistema <is associated with> Generaciones

Géne <is> Root

Género <is> Root
Cuidado <is associated with> Género

Identidad <is> Root
Autoconcepto <is part of> Identidad
Proyecto de vida <is associated with> Autoconcepto
Proyecto de vida <is part of> Identidad

Inclusién al deporte <is> Root
Deporte adaptado <is associated with> Inclusion al deporte
Participacion Deportiva <is part of> Deporte adaptado

Infancia <is> Root
Etapas Vitales <is part of> Infancia
Proyecto de vida <is part of> Etapas Vitales

Instituciones <is> Root
Conflicto Armado Interno <is associated with> Instituciones
Politica <is cause of> Conflicto Armado Interno
Politica <is associated with> Instituciones

limitaciones <is> Root
Significado discapacidad <is part of> limitaciones
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Discapacidad <is part of> Significado discapacidad
Salud <is associated with> Discapacidad
trauma fisico <is associated with> Salud
Adquisicion de la discapacidad  <is cause of> trauma fisico
Significado discapacidad <is associated with> Adquisicion de la discapacidad
Significacién de la experiencia <is cause of> Significado discapacidad

Limitaciones <is> Root
llegas a la cancha y ves que h.. <is> Root

Logros Deportivos <is> Root
Deporte de rendimiento <is part of> Logros Deportivos
Carrera deportiva <is part of> Deporte de rendimiento
Participacion Deportiva <is associated with> Carrera deportiva

Maestria <is> Root
Significado préactica deportiva <is part of> Maestria
Deporte adaptado <is part of> Significado practica deportiva
Participacion Deportiva <is part of> Deporte adaptado
Significacién de la experiencia <is cause of> Significado practica deportiva

Maternidad <is> Root
Adultez <is associated with> Maternidad
Etapas Vitales <is part of> Adultez
Proyecto de vida <is part of> Etapas Vitales
Género <is associated with> Maternidad
Cuidado <is associated with> Género
Red de apoyo <is part of> Maternidad
Factores Externos <is part of> Red de apoyo
Afrontamiento <is part of> Factores Externos
Género <is associated with> Red de apoyo

me fui enrolando den el deport.. <is> Root

Medios de comunicacién <is> Root
Red de apoyo <is part of> Medios de comunicacién
Factores Externos <is part of> Red de apoyo
Afrontamiento <is part of> Factores Externos
Género <is associated with> Red de apoyo
Cuidado <is associated with> Género

Migracion <is> Root
Sistema de salud <is part of> Migracién
limitaciones <is part of> Sistema de salud
Significado discapacidad <is part of> limitaciones
Discapacidad <is part of> Significado discapacidad
Salud <is associated with> Discapacidad
trauma fisico <is associated with> Salud
Adquisicion de la discapacidad <is cause of> trauma fisico
Significado discapacidad <is associated with> Adquisicion de la
discapacidad
Significacién de la experiencia <is cause of> Significado discapacidad
Oportunidades de inclusion <is part of> Sistema de salud
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Significado discapacidad <is part of> Oportunidades de inclusién
Politicas publicas <is cause of> Sistema de salud
Politica <is cause of> Politicas publicas
Territorio <is associated with> Migracion

Moralidad <is> Root
Autoconcepto <is part of> Moralidad
Proyecto de vida <is associated with> Autoconcepto
Identidad <is part of> Moralidad
Autoconcepto <is part of> Identidad
Proyecto de vida <is part of> Identidad

Motivacion <is> Root

Movilidad <is> Root
Rehabilitacién <is associated with> Movilidad
Sistema de salud <is part of> Rehabilitacién
limitaciones <is part of> Sistema de salud
Significado discapacidad <is part of> limitaciones
Discapacidad <is part of> Significado discapacidad
Salud <is associated with> Discapacidad
trauma fisico <is associated with> Salud
Adquisicion de la discapacidad <is cause of> trauma fisico
Significado discapacidad <is associated with> Adquisicion de la
discapacidad
Significacién de la experiencia <is cause of> Significado discapacidad
Oportunidades de inclusion <is part of> Sistema de salud
Significado discapacidad <is part of> Oportunidades de inclusién
Politicas publicas <is cause of> Sistema de salud
Politica <is cause of> Politicas publicas
trauma fisico <is associated with> Rehabilitacion

Narrar <is> Root
Significacién de la experiencia <is a> Narrar

Normalizacién <is> Root
Concepto discapacidad <is part of> Normalizacién
Discapacidad <is part of> Concepto discapacidad
Salud <is associated with> Discapacidad
trauma fisico <is associated with> Salud
Adquisicion de la discapacidad <is cause of> trauma fisico
Significado discapacidad <is associated with> Adquisicion de la discapacidad
Discapacidad <is part of> Significado discapacidad
Significacién de la experiencia <is cause of> Significado discapacidad

Objetivos <is> Root
Proyecto de vida <is part of> Objetivos

Oportunidades de inclusion <is> Root
Significado discapacidad <is part of> Oportunidades de inclusién
Discapacidad <is part of> Significado discapacidad
Salud <is associated with> Discapacidad
trauma fisico <is associated with> Salud
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Adquisicion de la discapacidad <is cause of> trauma fisico
Significado discapacidad <is associated with> Adquisicion de la discapacidad
Significacién de la experiencia <is cause of> Significado discapacidad

otr <is> Root
Otros deportistas <is> Root
Participacion Deportiva <is> Root

Paternidad <is> Root
Adultez <is associated with> Paternidad
Etapas Vitales <is part of> Adultez
Proyecto de vida <is part of> Etapas Vitales
Género <is associated with> Paternidad
Cuidado <is associated with> Género

Percepcion de salud <is> Root

Persistencia <is> Root
Compromiso <is associated with> Persistencia
Motivacién <is cause of> Compromiso
Significado préactica deportiva <is part of> Compromiso
Deporte adaptado <is part of> Significado practica deportiva
Participacion Deportiva <is part of> Deporte adaptado
Significacién de la experiencia <is cause of> Significado practica deportiva

Pertenencia <is> Root
Significado practica deportiva <is part of> Pertenencia
Deporte adaptado <is part of> Significado practica deportiva
Participacion Deportiva <is part of> Deporte adaptado
Significacién de la experiencia <is cause of> Significado practica deportiva

Politica <is> Root

Politicas publicas <is> Root
Politica <is cause of> Politicas publicas

Practica deportiva antes de la discapacidad <is> Root
Carrera deportiva <is part of> Practica deportiva antes de la discapacidad
Participacion Deportiva <is associated with> Carrera deportiva

Profesionales de la salud <is> Root
Sistema de salud <is cause of> Profesionales de la salud
limitaciones <is part of> Sistema de salud
Significado discapacidad <is part of> limitaciones
Discapacidad <is part of> Significado discapacidad
Salud <is associated with> Discapacidad
trauma fisico <is associated with> Salud
Adquisicion de la discapacidad <is cause of> trauma fisico
Significado discapacidad <is associated with> Adquisicion de la
discapacidad
Significacién de la experiencia <is cause of> Significado discapacidad
Oportunidades de inclusion <is part of> Sistema de salud
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Significado discapacidad <is part of> Oportunidades de inclusién
Politicas publicas <is cause of> Sistema de salud
Politica <is cause of> Politicas publicas

Proyecto de vida <is> Root

Recursos econdémicos <is> Root
Politicas publicas <is cause of> Recursos econémicos
Politica <is cause of> Politicas publicas

Red de apoyo <is> Root
Factores Externos <is part of> Red de apoyo
Afrontamiento <is part of> Factores Externos
Género <is associated with> Red de apoyo
Cuidado <is associated with> Género

Referentes <is> Root
Objetivos <is associated with> Referentes
Proyecto de vida <is part of> Objetivos

Rehabilitacién <is> Root
Sistema de salud <is part of> Rehabilitacién
limitaciones <is part of> Sistema de salud
Significado discapacidad <is part of> limitaciones
Discapacidad <is part of> Significado discapacidad
Salud <is associated with> Discapacidad
trauma fisico <is associated with> Salud
Adquisicion de la discapacidad <is cause of> trauma fisico
Significado discapacidad <is associated with> Adquisicién de la
discapacidad
Significacién de la experiencia <is cause of> Significado discapacidad
Oportunidades de inclusion <is part of> Sistema de salud
Significado discapacidad <is part of> Oportunidades de inclusién
Politicas publicas <is cause of> Sistema de salud
Politica <is cause of> Politicas publicas
trauma fisico <is associated with> Rehabilitacion

Relaciones afectivas <is> Root
Red de apoyo <is part of> Relaciones afectivas
Factores Externos <is part of> Red de apoyo
Afrontamiento <is part of> Factores Externos
Género <is associated with> Red de apoyo
Cuidado <is associated with> Género

Relaciones sociales <is> Root
Red de apoyo <is part of> Relaciones sociales
Factores Externos <is part of> Red de apoyo
Afrontamiento <is part of> Factores Externos
Género <is associated with> Red de apoyo
Cuidado <is associated with> Género

Rendimiento académico <is> Root
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Resiliencia <is> Root
Tipo afrontamiento <is part of> Resiliencia
Factores Externos <is cause of> Tipo afrontamiento
Afrontamiento <is part of> Factores Externos
Factores Internos <is cause of> Tipo afrontamiento
Afrontamiento <is part of> Factores Internos

Ruralidad <is> Root
Territorio <is associated with> Ruralidad

Salud <is> Root
trauma fisico <is associated with> Salud
Adquisicion de la discapacidad <is cause of> trauma fisico
Significado discapacidad <is associated with> Adquisicion de la discapacidad
Discapacidad <is part of> Significado discapacidad
Salud <is associated with> Discapacidad
Significacién de la experiencia <is cause of> Significado discapacidad

Salud mental <is> Root
Percepcion de salud <is associated with> Salud mental
Salud <is part of> Salud mental
trauma fisico <is associated with> Salud
Adquisicion de la discapacidad <is cause of> trauma fisico
Significado discapacidad <is associated with> Adquisicion de la discapacidad
Discapacidad <is part of> Significado discapacidad
Salud <is associated with> Discapacidad

Significacién de la experiencia <is cause of> Significado discapacidad

Sexualidad <is> Root
Autoconcepto <is part of> Sexualidad
Proyecto de vida <is associated with> Autoconcepto
Identidad <is part of> Sexualidad
Autoconcepto <is part of> Identidad
Proyecto de vida <is part of> Identidad

siempre la gente lo cataloga a.. <is> Root
Significacién de la experiencia <is> Root

Significado discapacidad <is> Root
Discapacidad <is part of> Significado discapacidad
Salud <is associated with> Discapacidad
trauma fisico <is associated with> Salud
Adquisicion de la discapacidad <is cause of> trauma fisico
Significado discapacidad <is associated with> Adquisicion de la discapacidad
Significacién de la experiencia <is cause of> Significado discapacidad

Significado practica deportiva <is> Root
Deporte adaptado <is part of> Significado practica deportiva
Participacion Deportiva <is part of> Deporte adaptado
Significacién de la experiencia <is cause of> Significado préactica deportiva

sis <is> Root
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Sistema de salud <is> Root
limitaciones <is part of> Sistema de salud
Significado discapacidad <is part of> limitaciones
Discapacidad <is part of> Significado discapacidad
Salud <is associated with> Discapacidad
trauma fisico <is associated with> Salud
Adquisicion de la discapacidad <is cause of> trauma fisico
Significado discapacidad <is associated with> Adquisicion de la discapacidad
Significacién de la experiencia <is cause of> Significado discapacidad
Oportunidades de inclusién <is part of> Sistema de salud
Significado discapacidad <is part of> Oportunidades de inclusién
Politicas publicas <is cause of> Sistema de salud
Politica <is cause of> Politicas publicas

Territorio <is> Root

Tipo afrontamiento <is> Root
Factores Externos <is cause of> Tipo afrontamiento
Afrontamiento <is part of> Factores Externos
Factores Internos <is cause of> Tipo afrontamiento
Afrontamiento <is part of> Factores Internos

trauma fisico <is> Root
Adquisicién de la discapacidad <is cause of> trauma fisico
Significado discapacidad <is associated with> Adquisicion de la discapacidad
Discapacidad <is part of> Significado discapacidad
Salud <is associated with> Discapacidad
trauma fisico <is associated with> Salud
Significacién de la experiencia <is cause of> Significado discapacidad
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F. Anexo: Consentimiento informado

Consentimiento Informado para Participantes de la Investigacion <’El proceso de afrontamiento de

la Discapacidad en el contexto del deporte adaptado: Narrativas desde los deportistas’”’

El proposito de este formato es explicar a los participantes el objetivo de la investigacion, su rol en

ellay los derechos que tienen al hacer parte de la misma.

Este estudio tiene como objetivo comprender a partir de las narrativas la configuracion del proceso
de afrontamiento frente a la discapacidad en personas que participan de contextos deportivos en
Colombia y es conducido por Maria Angélica Casas Caro, psicéloga y estudiante de la Maestria en
Psicologia de la Universidad Nacional de Colombia. Su participacién en este estudio es estrictamente
voluntaria y no implica ningdn riesgo fisico o emocional, exceptuando el hecho de que puede
recordar experiencias afectivas significativas para usted. La informacion que se recoja sera
confidencial y no sera usada para un propdsito ajeno a esta investigacion.

Si usted accede a participar en este estudio, se realizaran dos entrevistas que tendran una duracion
maxima de 60 minutos, también se hara una retroalimentacion final y se le solicitara que apruebe la
narrativa que surja de la investigacion. La entrevista sera grabada con el fin de que la investigadora
pueda transcribir las ideas expresadas por los participantes, sus respuestas seran codificadas con un
namero de identificacion y, por lo tanto, serdn andnimas; una vez transcritas las entrevistas, las
grabaciones seran eliminadas.

Aungue usted acepte participar en este estudio, puede retirarse de €l en cualquier momento sin que
eso lo perjudique en ninguna forma.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier momento durante su
participacion en él. Igualmente, puede retirarse del proyecto en cualquier momento sin que eso lo
perjudigue en ninguna forma. Si alguna de las preguntas durante la entrevista le parece incbmodas,
tiene usted el derecho de hacérselo saber a la investigadora. Si alguna de las preguntas durante la
entrevista le parece incébmoda usted tiene el derecho de hacérselo saber a la investigadora y
abstenerse de responderla.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, en cualquier momento puede hacer preguntas a la
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Desde ya le agradezco su participacion.
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