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Los limites de exposicion
ocupacional a contaminantes
guimicos: obstaculos y retos

Resumen
En el ambiente de trabajo existen diversos factores de
riesgo que pueden causar alteraciones en la salud de los

trabajadores. En sectores como el industrial y de servicios,

la amplia gama de productos guimicos empleados vy las
consecuencias gue generan, han llevado a la necesidad
de establecer metodologias de control. Para elio se han
definico valores limites para el empleo de los contaminan-
quimicos, en cuanto a su concentracion y tiempos de

n durante la actividad laboral,

medicion de las sustancias, la comparacion
con lo ios de valoracion, las mezclas de sustancias
quiimi : je de la exposicion por via aérea, por
lo que se F t ] rrollo de investigaciones en
esta area aju
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Palabras claves

e Exposicion ocupacional.
s Contaminantes quimicos.
» Sustancias peligrosas.

» Salud laboral.

Introduccidn

La aplicacion de los limites de exposicion ocupacional a
contaminantes guimicos hace parte de la evaluacion de los
factores de riesgo en el ambiente y reviste de gran importancia
dentro del andlisis de la salud vy la seguridad en el trabajo, en
particular, en sectores como el industrial, a nivel de produccion
y de servicios.

Diversos organismos internacionales han definido, a partir de
metodologias propias, sus valores limites de exposician. La
Conferencia Americana de Higienistas Industriales del Gobier-
no (ACGIH, por sus siglas en inglés) publica anualmente los
Valores Limite de Exposicion (TLVs®, por sus siglas en inglds),
definidos como “las concentraciones en el aire de las sustan-
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clas quimicas y representan las condiciones bajo las cuales
se considera gue la mayoria de los trabajadores pueden estar
expuestos repetidamente, a diario durante la vida laboral, sin
efectos adversos de salud” .

Los avances en la ideniificacion de estos valores limites, sin
duda han contribuido a disminuir de manera importante las
alteraciones de la salud en los trabajadores en el mundo. Sin
embargo, su aplicacion tambien conileva a algunas dificuliades
gue se hacen mas evidentes en paises en desarrollo, como
sa plantea a continuacion.

Obstaculos en la medicién de las sustancias quimicas
La comparacion de los valores identificados en las medi-
ciones de exposicion a sustancias quimicas con los valores
limites de exposicion ocupacional, ho permite por si misma
dar una visién general de la dicha exposicion. Es necesario
entonces, realizar una completa identificacion de los factores
de riesgo en el trabajo, lo cual implica el analisis de diversos
aspectos que, muchas veces, requieren una mayor demanda




de tiempo y esfuerzos. En ocasionas, por diferentes razohes
propias de la empresa v su entorno como condiciones ad-
ministrativas, culturalas v socio econdmicas, no se cuenta
con gl acceso al listado completo de los productos guimicos
con sus componentes, las hojas de seguridad se encuentran
incompletas, no estan validadas o estan ausentes, faltando
claridad en los procesos y operaciones con los productos
empleados.

Por otra parte, hay procesos industriales gue requieren de gran
diversidad de sustancias vy las mediciones pueden implicar
costos excesivos gue algunas empresas no pueden cubrir Si
se realizaran de la manera técnica requerida. Como lo sefiala

el Manual de Métodos Analiticos de NIOSH ,, una plangacion

&'

. adecuada minimiza los costos de muestreo y favorece la con-

secucion de resultados satisfactorios. Sin embargo, pueden
darse fallas en la estrategia de muestreo, por gemplo, para
identificar qué trabajadores evaluar, el nimero de muestras, y
en cuales ciclos de trabajo y dias laborales se deben tomar las
muestras. En el Manual de Higiene Industrial de la Fundacion
Mapfre o
relacionarse con las concentraciones y el limite de deteccion,
la relacion costo - duracion del muestreo, transporie de los

se sefala también que algunas dificultades pueden

dispositivos y de las muestras, la conservacion de las mues-
tras y la variabilidad de factores ambientales que influyen en
la sensibilidad.

Obstaculos en la comparacidén con los criterios de
valoracién

Como o sefiala el Manual Mapfre, una de las limitaciones
importantes al aplicar las metodologias de evaluacion que
comparan niveles de exposicion con unos criterios admisi-
bles, corresponde a la “calidad del propio criterio higiénico
de valoracion con el cual se compara”.

Se sefialan entre las principales dificultades, las relacionadas
con: “ios métodos empleados para su fijacion, (os aspectos
relacionados con las vias de penetracion al organismo, las
respuestas individuales atipicas, los sfectos combinadaos entre
los distintos agentes y los nuevos efectos toxicologicos” .
Es necesario tener en cuenta gue los TLV's® son limites re-
comendables, y no una frontera entre condiciones seguras y
peligrosas. Pero debido a condiciones personales relaciona-
das con diferencias en susceptibilidad, algunos trabajadores
pueden presentar desde ciertas molestias hasta agravamiento
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de enfermedades preexistentes o incluso aparicion de enfer-
medades de origen ocupacional sin sobrepasar los limites
recomendados.

Enrelacion con los Valores Limites Ambientales (VILA) vigentes
en Espana, el Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el
Trabajo (INSHT) enfatiza que se establecen teniendo en cuenta
la informacion que se encuentra disponible, v que procede
de "la analogia fisico — guimica de los agentes quimicos, de
los estudios de experimentacion animal y humana, de los
estudios epidemiologicos y de la experiencia industrial” . El
conocimiento cientifico no esta terminado en esta tematica y
continuamente se van incorporando nuevos desarrollos en la
materia con nuevos estudios.

Ademas, es importante considerar que las investigaciones son
realizadas en contextos particulares. Al respecto, la ACGIH
es contundente al sefialar que estos valores “no deben ser
adoptados por paises cuyas condiciones de frabajo difieren
de los que existen en EEUU" o En el caso de Colombia,
particularmente en el sector de la industria automotriz,
Cetina  identificé que “los valores limites permisibles y los
biomaroadores estan disponibles para un reducido grupo
de sustancias frente a la totalidad empleada en el proceso
industrial de pintura de automadviles y frente a la amplia gama
de productos quimicos en el mercado”, v enfatiza en que estos
valores se establecieron a partir de estudios internacionales
con poblacion trabajadora, con un entorno diferente al
colormbiano en relacion al cuidade de la salud.

Por otra parte, Morrison sefald que existe una necesidad
de actualizar los Limites de Exposicion Permisibles (PEL),
propuestos por la Administracion de Seguridad vy Salud
Ocupacional de los Estados Unidos (OSHA, por sus siglas en
ingles). Plantea que “de los 500 PEL que se han establecido,
la mayoria no se han actualizado desde la década de 1960 y
cientos, posiblemente miles, de otros productos quimicos no
tienen un PEL en absoluto” .

Obstéaculos relacionados con las mezclas de
sustancias quimicas

La presencia simultanea de varios contaminantes guimicos
puede generar tres formas de interaccion. La aditividad sucede
cuandc los efectos combinados de los compenentes, es igual
ala suma de cada uno de los agentes en forma independiente.
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La sinergia courre cuande los efectos combinados son mayo-
res gue lasuma de cada agente. Finaimente, el antagonismo
sucede cuando el efecto combinado es menor

Los TLV definen un método para establecer los valores limites
en el caso de los efectos aditivos. La dificultad radica cuando
se sospecha que las mezclas tiene un efecto sinérgico, por
lo cual dicho método no ofrece la proteccion necesaria. La
ACGIH también alerta acerca de la potenciacion de los efec-
tos ante la exposicion simultanea por vias adicionales a la via
respiratoria i Por otra parte, se sefala que la férmula aditiva
funciona en &l caso de mezclas con un numero razonable
de sustancias, pero no es aplicable a mezclas de muchos
componentes.

Obstaculos con el abordaje de la exposicion por via
aérea

Las sustancias guimicas que se emiten el ambiente v que
son inhaladas, tienen ademas diversas posibilidades de vias
de ingreso al organismo. Como lo sefala la NTP 697 .: “la
absorcion de sustancias a traves de la piel puede caontribuir
significativamente a la dosis global absorbida en la exposicion
laboral". Es por ello gue manuales de referencia como los TLV
de la ACGIH, o los TVA del INSHT, incluyen la notacion “skin”
0 “via dérmica” respectivamente, para indicar las sustancias
gue pueden ser absorbidas por esta via y que su aporte
pueda ser significativo respecto a la dosis que se absorbe a
través de la via aérea. Para ello se han desarrollado criterios
que permiten cuantificar el ingreso de estas sustancias a nivel
cutaneo, como la medida del flujo de penetracion dérmica, y
existen técnicas de muesirec especificas a este nivel como
esta definido en la NTP 697,

Por otra parte, segin el ambiente particular de frabajo vy las
condiciones socioculturales de la pablacion trabajadora, ade-
mas del ingreso de los contaminantes por via aérea, pusde
darse el ingreso por la via oral cuando los trabajadores se
alimentan en su puesto de trabajo, viéndose incrementada la
cdosis de exposicion. Este es un aspecto especifico que no
se contempla en los criterios due se mangjan actualmente a
nivel internacional, teniendo en cuenta las caracteristicas de
los héabitos de poblaciones diferentes.

Retos en la aplicacion de los limites de exposicion
ocupacional

En el aho 2007, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
con su Programa Internacional de Seguridad Quimica, inicié el
desarrollo de un marco de referencia para la evaluacion del ries-
go de exposiciones combinadas a multiples agentes quimicos,
ciencia respecto a la informacion
disponible y snfatiza en la investigacion en areas criticas, de

que busca maximizar la &f

manera que los avances en &l conocimiento clentifico puedan
odos armonizados. La OMS recomienda
aunar estusrzos nara osrour las herramientas existentes en

llevarse a nuevos me
la evaluacion del o a muitiples quimicos, el desarrallo y
de sntrenamiento y la compilacion

dios de caso” @

distribucion de ma

de un repositorio d

De acuerdo con o ozmisado por lbarra desde la perspectiva

icacion a= los valores limites, en Colombia

cubana de la a
también se requiers de 'z "planificacion y desarrollo de inves-

tigaciones experimentales especificas, principalmente epide-

miclogicas, para la validacion de los niveles limites admisibles
estaplecidos” _, enfatizande en las sustancias de mayor uso,
toxicidad, ‘z0ores sxpuesios. lgualmente, se debe

propender por la cion de investigaciones gue permi-

tan determinar Iz ncia de ofras condiciones como las

nutricionales cs 2 cion trabajadora en Colombia, sobre

los efactos o= minantes guimicos mas empleados.

En consecusncia de 'z diversidad de factores considerados,
es evidente la gran complegjidad de la evaluacion de la expo-
sicién ocupacional 2 contaminantes guimicos. El profesional
luacion debe poseer, por o tanto, una
Drocesos laborales y mantenerse ac-
tualizado para tener un conocimiento permanente acerca de

publicaciones de alerias, actualizacion de las metodologias

de evaluzcion de factores de riesgo ocupacional, conocer las
directrices tecnicas dadas por los organismos internacionales

y desarrollar la capacidad de generar aportes al conocimiento

ico en esta area.
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