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Resumen 

Lactancia materna como acto de alimentación propia y soberanía alimentaria en el 

pueblo Pasto de Panan, Cumbal-Nariño, Colombia. 

El presente trabajo de grado tuvo como objetivo analizar los significados, saberes y prácticas 

vinculadas a la lactancia materna en una comunidad indígena del pueblo Pasto. Se desarrolló 

bajo un enfoque cualitativo y los principios de la Investigación-Acción Participativa (IAP), 

priorizando la voz y la interpretación de las mujeres indígenas como protagonistas del proceso 

investigativo.   

El estudio se realizó en Panan-Cumbal, Nariño, mediante entrevistas semiestructuradas y grupos 

focales. Las participantes fueron mujeres lactantes, gestantes y mayoras del Resguardo, quienes 

desempeñan labores en la agricultura familiar, el cuidado de ganado y el sector salud. Las 

entrevistas fueron transcritas, codificadas y analizadas con el software Nvivo 12, generando más 

de sesenta códigos, depurados a veintiuno y organizados en nueve subcategorías vinculadas a 

tres categorías principales: Alimentación propia, Cuerpo-territorio y Vínculos comunitarios y 

afectivos.   

Los resultados evidencian que la lactancia materna se vive como un proceso que trasciende lo 

biológico, constituyéndose en un vínculo afectivo madre-hijo, un espacio de protección y de 

alimentación propia. Las madres destacan el acompañamiento familiar y comunitario como 

soporte emocional y práctico. Se identificó la preservación de saberes tradicionales y prácticas 

alimentarias durante la lactancia, que refuerzan la identidad cultural y la soberanía alimentaria 

del pueblo Pasto.   

En conclusión, la lactancia materna se configura como una práctica integral que articula 

alimentación propia, vínculos comunitarios, significados del cuerpo-territorio, fortaleciendo la 

soberanía alimentaria como expresión de continuidad cultural y resistencia frente a la 

homogeneización institucional.   

 

Palabras clave: lactancia, alimentación propia, indígenas Pastos, soberanía alimentaria, 

cuerpo-territorio.   
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Abstract 

Breastfeeding as an Act of Self-Nourishment and Food Sovereignty in the Pasto 

Community of Panan, Cumbal-Nariño, Colombia. 

This thesis aimed to analyze the meanings, knowledge, and practices related to breastfeeding in 

an indigenous community of the Pasto people. It was developed under a qualitative approach and 

the principles of Participatory Action Research (PAR), prioritizing the voice and interpretation of 

indigenous women as protagonists of the research process.   

 

The study was conducted in Panan-Cumbal, Nariño, through semi-structured interviews and focus 

groups. Participants were breastfeeding women, pregnant women, and elder women of the 

Resguardo, who carry out activities in family farming, livestock care, and the health sector. The 

interviews were transcribed, coded, and analyzed using Nvivo12 software, initially generating 

more than sixty codes, later refined to twenty-one and organized into nine subcategories linked 

to three main categories: traditional food, body-territory, and community and affective bonds.   

 

The results show that breastfeeding is experienced as a process that transcends the biological 

dimension, becoming an affective mother-child bond, a space of protection, and a practice of 

traditional food. Mothers highlighted family and community support as emotional and practical 

pillars. The preservation of traditional knowledge and food practices during breastfeeding was 

identified, reinforcing the cultural identity and food sovereignty of the Pasto people.   

 

In conclusion, breastfeeding in this community is configured as an integral practice that articulates 

traditional food, community bonds, and body-territory meanings, strengthening food sovereignty 

as an expression of cultural continuity and resistance against institutional homogenization.   

 

Keywords: breastfeeding, traditional food, Pasto indigenous people, food sovereignty, 

body-territory. 
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Introducción 

Hablar de lactancia materna (LM) en contextos indígenas como el Resguardo de Panan, 

en Cumbal Nariño, implica ir más allá de una práctica nutricional o biológica: es reconocer un 

gesto profundamente político, espiritual y cultural. Alimentar desde el cuerpo es también 

alimentar el territorio, sostener el tejido comunitario, honrar los saberes ancestrales e inscribirse 

en una memoria colectiva que ha resistido múltiples formas de despojo (Restrepo, 2014). 

 

Este trabajo nace desde el cuidado y la palabra situada, entendida como una forma de 

narrar y acompañar desde la experiencia vivida, la espiritualidad cotidiana y la coherencia entre 

lo que se hace, se dice y se siente. Como mujer indígena del pueblo Pasto, comprometida con 

la nutrición, la soberanía alimentaria y la defensa del cuerpo-territorio, reconozco que la 

investigación realizada no es neutra: está tejida desde una ética del acompañamiento, del 

respeto a los tiempos y voces comunitarias, y del reconocimiento del saber que habita en los 

cuerpos que cuidan sin ser siempre escuchados. 

 

Inspirada en perspectivas decoloniales, comunitarias y feministas indígenas, esta 

propuesta busca comprender cómo se construyen y sostienen los saberes sobre lactancia 

materna en el Resguardo de Panan, desde una metodología cualitativa, espiritual y 

territorialmente anclada (Cabnal, 2010b). La alimentación propia, en este contexto, se sitúa como 

una categoría fundamental para repensar la nutrición no solo como derecho, sino como práctica 

política de vida, cuidado y soberanía (La Vía Campesina, 2007). 
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I. Planteamiento del problema 

La lactancia materna es reconocida como un derecho fundamental por organismos 

internacionales como la Organización de las Naciones Unidas (ONU) y la Organización Mundial 

de la Salud (OMS, sf), que establecen que una prevalencia superior al 80 % constituye un 

indicador de alta cobertura de esta práctica a nivel poblacional. No obstante, en el contexto de 

las comunidades indígenas, esta práctica se ha visto afectada por la desvalorización del saber 

ancestral y la imposición de modelos biomédicos, la introducción de fórmulas lácteas que 

fragmentan el cuerpo materno y desconocen el rol comunitario en el cuidado. 

 

Desde la perspectiva de la soberanía alimentaria ðentendida como el derecho de los 

pueblos a acceder a alimentos nutritivos y culturalmente apropiados, producidos en armonía con 

la naturalezað, la lactancia materna se posiciona como un componente esencial. Más allá de su 

dimensión biológica, representa identidad cultural, autonomía y reciprocidad entre madre niño y 

territorio. En el pueblo Pasto alimentar no sólo es nutrir sino cuidar, resistir y pertenecer, 

convirtiéndose en un acto de continuidad cultural y defensa del territorio. En este contexto, la 

soberanía alimentaria del pueblo Pasto no puede entenderse únicamente desde la disponibilidad 

de alimentos o el acceso físico a ellos, sino como una práctica profundamente arraigada a los 

vínculos simbólicos, espirituales y políticos entre el cuerpo, el territorio y los saberes ancestrales. 

En este sentido, la lactancia materna emerge no solo como una práctica nutricional, sino como 

un acto de resistencia y continuidad cultural, donde el cuerpo de la mujer se convierte en el primer 

territorio de defensa y transmisión de vida (Pico Fonseca, 2023a). 

 

En Colombia, la lactancia materna enfrenta múltiples desafíos estructurales que limitan 

su ejercicio como derecho fundamental y práctica de Soberanía alimentaria. Aunque la 

Organización Mundial de la Salud (OMS) recomienda la lactancia exclusiva durante los primeros 

seis meses de vida, la Encuesta Nacional de Situación Nutricional (ENSIN, 2015) reportó que 

solo el 36.1% de los niños menores de seis meses reciben lactancia exclusiva en el país. En la 

región Pacífica ðque incluye el Departamento de Nariñoð este indicador asciende a 45.9%, lo 

que evidencia una leve mejora, pero aún está por debajo del objetivo global del 50% propuesto 

por la Asamblea Mundial de la Salud (Gobernación de Nariño, 2023). Aunque existen avances 

como el Banco de Leche Humana en Nariño, persisten tensiones entre políticas públicas 
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estandarizadas y las realidades territoriales, culturales y comunitarias que configuran su práctica. 

Al respecto, Becerra et al., (2009) expone que, en territorios como Nariño donde convergen 

comunidades indígenas, afrodescendientes y campesinas, las políticas públicas de promoción 

de la lactancia suelen invisibilizar los saberes ancestrales, las prácticas de crianza propias y las 

formas comunitarias de cuidado. 

 

Para el caso del pueblo Pasto se ha evidenciado una disminución en la práctica de la 

lactancia materna exclusiva, situación que supone un reto tanto para la salud pública como para 

la pervivencia de la cultura (Acosta et al., 2023). Factores como la migración hacia contextos 

urbanos, la inserción de mujeres indígenas en el mercado laboral, la penetración de modelos 

hegemónicos de crianza y la ausencia de políticas interculturales han contribuido a esta 

tendencia (Ceballos, 2024; Correa Guzmán et al., 2023). Frente a este escenario, se requiere 

una mirada crítica desde el enfoque de derechos humanos y soberanía alimentaria, que 

reconozca la lactancia materna como un acto fundante del derecho a la alimentación y de la 

autonomía alimentaria de los pueblos originarios. Reivindicar esta práctica implica también 

revalorizar la cosmovisión indígena, donde alimentar no solo es nutrir, sino cuidar, resistir y 

pertenecer a un territorio o comunidad. Las prácticas de LM en comunidades indígenas se ven 

amenazadas por la imposición de modelos institucionales que fragmentan el cuerpo materno, 

desconocen el rol de la comunidad en el cuidado y reproducen lógicas asistencialistas 

(Fundación Salutia, 2021). 

 

En Colombia, la población indígena asciende a 1.905.617 personas, lo que representa 

aproximadamente el 4,4 % del total nacional. Esta cifra incluye a los integrantes de 115 pueblos 

indígenas reconocidos oficialmente, entre los cuales se encuentran los pueblos Wayuu, Zenú, 

Nasa y Pastos que concentran el 58,1 % de la población indígena del país (DANE, 2025). La 

mayoría de esta población habita en zonas rurales dispersas o en Resguardos formalizados, 

aunque una proporción significativa reside en áreas urbanas. La estructura demográfica indígena 

se caracteriza por una alta proporción de población joven, especialmente entre los 15 y 25 años, 

lo que pone de relieve una dinámica de crecimiento poblacional, aunque con indicios de 

disminución de la natalidad en algunos territorios. En este contexto, el pueblo Pasto enfrenta una 

problemática profunda relacionada con la nutrición infantil y la LM, donde se evidencia una 
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ruptura del vínculo madre-hijo, la erosión de prácticas de crianza comunitaria y la deslegitimación 

de saberes ancestrales.  

 

En cuanto a la distribución de nacimientos por grupos de edad en el Departamento de 

Nariño muestra una mayor concentración en mujeres de 20 a 29 años, seguida por el grupo de 

15 a 19 años, lo que evidencia que el embarazo adolescente continúa siendo un problema 

relevante en zonas rurales (Instituto Departamental de Salud de Nariño-IDSN, 2022). A nivel 

nacional, la edad promedio para tener el primer hijo es de 26 años, con una tendencia creciente 

en áreas urbanas y menor en zonas rurales, lo que marca diferencias significativas en el inicio 

de la maternidad, según el contexto territorial (DANE, 2023). 

 

En lo corrido del año 2025, el Instituto Nacional de Salud (INS) reportó que la prevalencia 

de desnutrición aguda en menores de cinco años en Colombia, según el departamento de 

residencia, alcanzó cifras preocupantes. En el departamento de Nariño, a periodo epidemiológico 

III (PE III) de 2025, la prevalencia fue de 0,14%, con un total de 157 casos notificados, de los 

cuales 12,1% corresponden a población indígena. A nivel nacional, los casos de desnutrición 

aguda en población indígena se concentran principalmente en los y las niñas menores de un año, 

con aproximadamente 250 casos registrados según datos de este mismo instituto. 

 

En las comunidades indígenas, la lactancia materna se encuentra estrechamente 

vinculada a saberes ancestrales y prácticas culturales, como el uso de plantas medicinales y el 

acompañamiento de parteras durante el embarazo y el puerperio. No obstante, la literatura ha 

señalado que estas prácticas se desarrollan en un contexto de tensión con el modelo biomédico 

hegemónico, lo que ha contribuido a una progresiva desvalorización de los conocimientos 

tradicionales y a una mayor preferencia por la atención institucional (Guarín-García et al., 2023; 

Pico Fonseca, 2023b). En este escenario, resulta necesario comprender cómo se configuran 

actualmente las prácticas y decisiones relacionadas con la lactancia materna en la comunidad, 

así como los significados que las mujeres Pastos atribuyen a la interacción entre los saberes 

ancestrales y los servicios de salud. 

 

En este escenario, la lactancia materna debe revalorizarse como alimento propio, derecho 

fundamental y práctica de soberanía alimentaria, reconociendo a las mujeres indígenas como 
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sujetas epistémicas y políticas, y promoviendo estrategias críticas, territoriales y decoloniales 

que fortalezcan la continuidad cultural. 

1.1 Pregunta de investigación 

¿Cómo se expresa la soberanía alimentaria del pueblo Pasto a través de las prácticas de 

lactancia materna, desde una perspectiva de cuerpo-territorio y frente a las intervenciones 

institucionales en la alimentación? 

1.2. Hipótesis 

La soberanía alimentaria del pueblo Pasto se expresa en las prácticas de lactancia 

materna como una manifestación de resistencia cultural y defensa del cuerpo-territorio, frente a 

las intervenciones institucionales que tienden a homogeneizar los saberes y prácticas de 

alimentación tradicional.  

1.3. Objetivos 

1.3.1 General 

Analizar los significados, saberes y prácticas vinculadas a la práctica de la lactancia 

materna como expresión de la alimentación propia en mujeres indígenas de la comunidad de los 

Pastos, pertenecientes al Resguardo Indígena de Panan, ubicado en Cumbal, Nariño. 

1.3.2. Específicos 

Explorar los significados, saberes tradicionales, simbólicos y corporales que sustentan la 

práctica de la lactancia materna en mujeres madres del Resguardo Indígena de Panan. 

Identificar las tensiones, adaptaciones y resistencias que emergen frente a los discursos 

institucionales sobre la práctica de la lactancia materna en los contextos de atención en salud y 

de los programas sociales. 
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Contribuir al fortalecimiento del Plan de Vida del Resguardo Indígena de Panan mediante 

la construcción colectiva de un insumo que visibilice los saberes y las prácticas relacionadas con 

la lactancia materna como expresión de soberanía alimentaria.  
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II. Marco contextual 

2.1 Resguardo de Panan 

El Resguardo Indígena de Panan se ubica en el municipio de Cumbal, al sur del 

departamento de Nariño, en la frontera con Ecuador. Forma parte del territorio ancestral del 

pueblo de los Pastos, reconocido por su fuerte arraigo cultural, espiritualidad andina y prácticas 

agrícolas tradicionales. El Resguardo se encuentra en una zona de alta montaña, como se puede 

ver en la figura, con ecosistemas de páramo y bosque andino, lo que condiciona tanto su 

biodiversidad como sus formas de vida (Belalcázar y Puerres, 2016). La población del Resguardo 

mantiene una organización comunitaria basada en el cabildo indígena, que articula procesos de 

defensa territorial, educación propia, salud intercultural y soberanía alimentaria. 

 

Figura 1. Panorámica del Resguardo de Panan 
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En términos socioculturales, el Resguardo de Panan ha sido escenario de procesos de 

revitalización de la medicina ancestral, el rol de la mujer como cuidadora del territorio y la defensa 

del cuerpo como espacio político y espiritual. Investigaciones recientes como la de Cuasquer y 

Gutiérrez, (2020) destacan cómo las mujeres del Resguardo articulan la medicina tradicional, la 

lactancia materna y la espiritualidad andina como formas de resistencia frente a modelos 

hegemónicos de salud y desarrollo. 

 

No obstante, el territorio enfrenta desafíos estructurales como la migración forzada, la 

pobreza multidimensional y la limitada presencia institucional. A pesar de ello, las comunidades 

han fortalecido sus planes de vida y estrategias de autonomía, posicionando la alimentación 

propia, el cuidado del cuerpo-territorio y la transmisión intergeneracional de saberes como ejes 

centrales de su pervivencia indígena. 

 

El Resguardo Indígena de Panán se ubica a una altitud aproximada de 3.200 metros 

sobre el nivel del mar, dentro de un piso térmico frío. El territorio se divide en dos zonas: la 

primera corresponde a áreas de clima frío, situadas alrededor de los 2.900 metros, que resultan 

propicias para la agricultura; la segunda corresponde al páramo, localizado cerca de los 3.500 

metros, caracterizado por la presencia de especies como la paja y el frailejón, además de 

cuencas hídricas que abastecen la región (Tupe Tatamues, 2022). 
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Figura 2 Ubicación del Municipio de Cumbal-Nariño 

 

Fuente: Estacio y Tatamues, (2016). 

 

Figura 3 Ubicación geográfica del Territorio de los Pananes, Municipio de Cumbal-Nariño 

 

Fuente: Estacio y Tatamues, (2016). 
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2.1.1. Historia del Resguardo 

El Resguardo de Panan hace parte del territorio ancestral del pueblo de los Pastos, cuya 

presencia en la región andina del sur de Nariño se remonta a tiempos prehispánicos. Durante la 

Colonia, los Pastos fueron objeto de procesos de reducción territorial y evangelización, pero 

lograron mantener formas de organización comunitaria y prácticas culturales propias, como la 

minga, la Shagra y los rituales de armonización con la tierra (Rodríguez, 1998). En el siglo XX, 

especialmente durante las décadas de 1970 y 1980, el Resguardo vivió un proceso clave de 

recuperación territorial. Como lo documenta Tupe, este proceso fue impulsado por líderes y 

lideresas que, a través de la movilización comunitaria, la memoria oral y la acción jurídica, 

lograron reconstituir el Resguardo como figura legal y política (Rodríguez, 1998).  

 

La recuperación de Panan no fue solo una restitución de tierras, sino también una 

afirmación de identidad, espiritualidad y autonomía. Este proceso se enmarca en una ola más 

amplia de reivindicación indígena en el sur de Colombia, donde los pueblos Pasto, Quillacinga e 

Inga fortalecieron sus cabildos, planes de vida y sistemas propios de justicia y educación. En 

Panan, la historia reciente está marcada por la consolidación del cabildo indígena, la 

revalorización de la medicina ancestral y la defensa del territorio frente a megaproyectos y 

políticas extractivas. La historia del Resguardo también está atravesada, la pobreza estructural 

y la tensión con instituciones estatales que no siempre reconocen los sistemas propios de 

cuidado. Sin embargo, las comunidades han respondido con propuestas de soberanía 

alimentaria, salud intercultural y educación propia, posicionando a Panan como un referente de 

resistencia y reexistencia en el sur andino. 

2.1.2. Demografía 

Según el Censo Nacional de Población y Vivienda, el municipio de Cumbal, en el 

departamento de Nariño, cuenta con una población aproximada de 34.843 habitantes (DANE, 

2018). Una proporción importante de esta población se reconoce como perteneciente al pueblo 

indígena Pasto y habita en resguardos indígenas, entre ellos el resguardo de Panan (DANE, 

2019). En términos demográficos, el municipio presenta una población predominantemente 

joven, con una edad mediana de 23,7 años, y una distribución por sexo relativamente equilibrada, 

con un 50,1% de hombres y un 49,9% de mujeres (DANE, 2019). Estas características 
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demográficas constituyen un contexto relevante para el análisis de las prácticas de lactancia 

materna y cuidado infantil en la población indígena del territorio. 

2.1.3. Uso del suelo y agricultura 

El Resguardo Indígena de Panan, se rige por principios de protección ambiental y 

autonomía cultural. De acuerdo con la normativa nacional, específicamente el Decreto 2164 de 

1995 las tierras de los Resguardos son inembargables, imprescriptibles e inalienables, lo que 

garantiza su seguridad jurídica y preservación para las comunidades. Esta regulación busca 

asegurar que el uso del suelo se realice bajo criterios de sostenibilidad y respeto por la identidad 

cultural (Agencia Nacional de Tierras, 2022). 

 

El territorio presenta una diversidad de coberturas que incluyen bosques nativos, páramos 

y zonas de vegetación protectora, esenciales para la regulación hídrica y la conservación de la 

biodiversidad, tal como se reporta por el Instituto de Hidrología, (2024) Estas áreas son 

consideradas estratégicas para la protección de fuentes hídricas y la mitigación del cambio 

climático, por lo que se encuentran bajo regímenes especiales de manejo ambiental (Ley 99 de 

1993). 

 

Además, el Resguardo de Panan cuenta con parcelas agroforestales y áreas de uso 

comunitario, destinadas a cultivos familiares y prácticas agrícolas orientadas a la sostenibilidad. 

Estas actividades son planificadas por el cabildo indígena, en coherencia con la vocación del 

suelo determinada por estudios agrológicos del Instituto Geográfico Agustín Codazzi (2023); 

dichas prácticas buscan mantener la productividad sin comprometer la integridad ecológica del 

territorio. 

 

Por otro lado, el ordenamiento territorial del Resguardo se articula en el plan de vida 

comunitario, que define zonas de conservación, áreas de uso sostenible y espacios para 

restauración ecológica. Esta mirada integral permite armonizar la protección ambiental con el 

desarrollo socioeconómico y propende por la participación de la comunidad en la toma de 

decisiones (Agencia Nacional de Tierras, 2022). 
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El Resguardo presenta una vocación agropecuaria, con predominio de sistemas de cultivo 

tradicional en Shagra, donde se siembran alimentos como papa, haba, oca, ulluco, cebada y 

quinua. Sin embargo, se ha identificado una reducción progresiva de la diversidad agrícola, 

debido a la presión de cultivos comerciales, el uso de agroquímicos y la pérdida de semillas 

nativas (Alpala, 2023). 

 

De acuerdo con la caracterización biofísica del resguardo, el uso del suelo se distribuye 

principalmente en agricultura tradicional, que ocupa aproximadamente el 60 % del territorio, 

desarrollada a través de Shagras familiares y comunitarias, entendidas como sistemas agrícolas 

tradicionales orientados al autoconsumo y la diversidad productiva. Asimismo, un 25 % del suelo 

se destina a pastos y ganadería extensiva, mientras que el 10 % corresponde a áreas de 

conservación y ecosistemas de páramo. Finalmente, cerca del 5 % del territorio se encuentra 

ocupado por zonas urbanizadas o en proceso de expansión (Belalcázar y Puerres 2016). 

2.1.4. Fuentes Hídricas 

De acuerdo con el estudio de Belalcázar y Puerres (2016), el resguardo de Panan se 

localiza en la cuenca del río Patía y cuenta con una red hídrica conformada por quebradas como 

Guamurrán, La Poma y El Rosal, las cuales abastecen a las comunidades para el consumo 

humano, el riego agrícola y diversos usos rituales. El territorio presenta una escorrentía promedio 

anual entre 1.000 y 1.500 mm, así como suelos de origen volcánico con alta porosidad. No 

obstante, se identifican riesgos asociados a la contaminación y a la disminución del caudal 

hídrico, relacionados con procesos de deforestación, erosión y ausencia de un manejo integral 

del recurso. Asimismo, el mismo estudio destaca la minga como una estrategia pedagógica y 

comunitaria para el cuidado de la fuente hídrica Guamurrán, resaltando su valor espiritual y su 

importancia en la reproducción de las relaciones sociales y territoriales del pueblo Pasto. 

2.2 Economía de Cumbal y de Panan 

La economía del Resguardo Indígena de Panan se caracteriza por la coexistencia de 

actividades tradicionales y emprendimientos modernos que buscan diversificar los ingresos 

comunitarios. La ganadería es una de las principales fuentes de sustento; según el Censo 

Nacional Agropecuario, en el municipio de Cumbal se registran 10.187 ovinos, 4.244 caprinos, 
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60.372 cuyícolas, más de 10 millones de cuyes, 1,2 millones de aves de corral y 11.280 patos, 

lo que pone de relieve la importancia de los sistemas menores en la economía familiar (DANE, 

2019). El Instituto Colombiano Agropecuario ðICAð (2024) ha impulsado certificaciones en 

Buenas Prácticas Ganaderas, aunque la ausencia de una planta de beneficio animal conforme 

al Decreto 1500 (normativa expedida por el Gobierno nacional y cuya vigilancia corresponde al 

Invima) limita la competitividad y la calidad sanitaria de los productos. 

 

Por otro lado, en el casco urbano se desarrollan actividades de manufactura y artesanía, 

principalmente orientadas a la transformación de productos agropecuarios y la elaboración de 

artículos tradicionales. Según el DANE, (2025) en Cumbal y sus Resguardos se contabilizan más 

de 290 unidades productivas, entre ellas asociaciones de mujeres indígenas que elaboran 

artesanías y productos agrícolas, lo que favorece la economía solidaria y el comercio local. 

 

A pesar de estos avances, la economía de Panan enfrenta retos relacionados con la baja 

tecnificación, la falta de infraestructura para el procesamiento y la limitada articulación con 

cadenas de valor. La implementación de proyectos de agricultura inteligente, el fortalecimiento 

de la agroecología y el acceso a mercados diferenciados son estrategias clave para garantizar 

la sostenibilidad económica y cultural del Resguardo (Unidad de Planificación Rural 

Agropecuaria, UPRA, 2024). 

2.3 Sector Mujer y Equidad de Género 

Según proyecciones del DANE basadas en el Censo Nacional de Población y Vivienda 

2018, la población del municipio de Cumbal para el año 2023 alcanzó 38.599 habitantes, con un 

incremento del 9% respecto a 2018. Del total poblacional, como se mencionó en el apartado de 

demografía el 51% corresponde a mujeres (19.797) y el 49% a hombres (18.802) (DANE, 2025) 

Esta distribución evidencia la relevancia del sector femenino en la dinámica social y económica 

del territorio. 

 

La participación de la mujer cumbaleña se refleja en iniciativas agropecuarias, 

artesanales, culturales y artísticas. Sin embargo, estas acciones carecen de apoyo suficiente 

para su consolidación. La falta de capacitación en temas administrativos, financieros y 



28 Lactancia materna como alimentación propia y soberanía alimentaria en el 

pueblo Pasto de Panan, Cumbal-Nariño, Colombia. 

 
 

tecnológicos ha limitado el avance de asociaciones de mujeres en turismo, agricultura y 

artesanía, afectando su autonomía económica y política (Gobernación de Nariño, 2024) Se 

requiere impulsar proyectos productivos sostenibles que fortalezcan la equidad y la inclusión. 

 

Entre las problemáticas sociales más críticas del municipio se encuentran las violencias 

basadas en género (VBG). En 2021, la tasa de violencia contra la mujer en Cumbal fue de 232,59 

casos por cada 100.000 habitantes, cifra superior al promedio departamental, que se situó en 

150 casos por cada 100.000 habitantes (Observatorio de Género de Nariño, 2022). Esta situación 

profundiza las brechas sociales y limita el ejercicio efectivo de derechos fundamentales, 

particularmente en los ámbitos de la salud, la autonomía y la protección social. Aunque el 

municipio cuenta con una Oficina de la Mujer y Género, la insuficiencia de recursos económicos 

y técnicos ha dificultado su funcionamiento sostenido, lo que afecta la continuidad de los 

procesos de atención, prevención y acompañamiento comunitario (Gobernación de Nariño, 

2024). 

En espacios de participación, las mujeres indígenas han manifestado preocupaciones 

relacionadas con la pérdida de semillas nativas, la ausencia de mercados agroecológicos, la 

expansión ganadera que afecta los páramos, la violencia obstétrica en centros de salud, la falta 

de oportunidades laborales formales y la sobrecarga de trabajo de cuidado no remunerado 

(Unidad para las Víctimas, 2023). Estas condiciones derivan en menores ingresos y 

debilitamiento de los vínculos comunitarios. 

 

El municipio carece de un observatorio local de VBG que permita medir y accionar frente 

a estas problemáticas. Además, persisten obstáculos en el acceso a la justicia, como el 

desconocimiento de rutas legales, el miedo a denunciar y la falta de espacios seguros de escucha 

y acompañamiento psicológico. Por ello, es indispensable que las entidades públicas adopten un 

enfoque de género en la administración municipal, garantizando la participación de las mujeres 

en espacios políticos, sociales y económicos, articulando esfuerzos con instituciones locales, 

regionales y nacionales (Gobernación de Nariño, 2024). 

2.4. Salud a nivel Municipal 

El análisis realizado con base en la lista del Estudio Mundial de Carga de Enfermedad, 

adaptada por el Ministerio de Salud y Protección Social (MSPS), permitió identificar las 
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principales causas de morbilidad atendida en el municipio de Cumbal durante el período 

comprendido entre 2009 y 2023. Estas causas se agruparon en categorías que incluyen 

condiciones transmisibles y nutricionales, condiciones maternas y perinatales, enfermedades no 

transmisibles, lesiones (intencionales y no intencionales, traumatismos y envenenamientos), así 

como condiciones mal clasificadas (Unidad para las Víctimas, 2023). 

 

Durante el periodo analizado, las enfermedades no transmisibles se consolidaron como 

la principal causa de consulta en el municipio, superando de manera constante a las demás 

categorías. En segundo lugar, se ubicaron las condiciones transmisibles y nutricionales, seguidas 

por los signos y síntomas mal definidos. Estos hallazgos evidencian la necesidad de fortalecer la 

atención integral de las enfermedades crónicas, sin descuidar el diseño de estrategias efectivas 

para la prevención y el control de enfermedades infecciosas y problemas nutricionales que 

continúan afectando a la población (Adaptación del Estudio Mundial de Carga de Enfermedad, 

2023). 

 

Como complemento al análisis del perfil de salud del municipio, se incorpora la evolución 

de la tasa bruta de natalidad como un indicador demográfico relevante para la caracterización de 

la dinámica poblacional en Cumbal. La Figura 4 muestra el comportamiento de este indicador 

durante el periodo 2005ï2021, a partir de información estadística oficial del DANE (2025). 

 

Figura 4. Tasa bruta de natalidad en el municipio de Cumbal, Nariño 

 

Fuente: MINSALUD SISPRO-DANE 

 

En conjunto, los datos sobre morbilidad y natalidad presentados permiten delinear un 

panorama general de la situación de salud y de la dinámica demográfica del municipio. No 

obstante, estos datos descriptivos, aunque fundamentales, no explican por sí mismos los 

procesos sociales, culturales e institucionales que subyacen a dichas dinámicas. En este sentido, 
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Este contexto descriptivo da paso a la revisión de la literatura académica relevante, desarrollada 

en el apartado de estado del arte. 

III.  Estado del arte 

3.1. Lactancia materna en comunidades indígenas 

Diversas investigaciones internacionales han examinado las prácticas de LM en contextos 

indígenas, por ejemplo, en un estudio de revisión realizado en comunidades indígenas de 

Estados Unidos, Monteith et al. (2024) identificaron diferencias significativas en las tasas de inicio 

y duración de la LM entre poblaciones indígenas y no indígenas. En particular, se reportaron 

tasas de inicio de la lactancia entre un 6% y un 10% más bajas, así como una menor duración 

de esta práctica en los pueblos indígenas en comparación con la media nacional. Si bien la LM 

ha sido históricamente una práctica tradicional en numerosas culturas indígenas, los autores 

señalan que las transformaciones de los modos de vida asociadas a procesos de colonización 

han afectado la transmisión intergeneracional de conocimientos, especialmente en países de 

altos ingresos y de asentamiento colonial como Canadá, Estados Unidos, Australia y Nueva 

Zelanda. 

 

En Latinoamérica el panorama es más alentador; la LM presenta una mayor prevalencia. 

Estudios muestran que en países como Ecuador para el año 2016. El 77% de las madres 

indígenas ejercieron la LM en comparación con el 41.3% de las madres mestizas (Chévez Macías 

y Toledo Santana, 2024). La investigación de Veramendi et al. (2012) llevada a cabo en el centro 

poblado de Huaylas Perú, documentó que el 91,2% de las madres encuestadas tuvo una actitud 

positiva frente a la lactancia humana exclusiva durante los primeros seis meses del recién nacido 

y el mismo porcentaje estuvo en desacuerdo con el uso de leche artificial en reemplazo de leche 

humana. Por su parte Scopano (2022) expone que en la comunidad nativa de Palotoa Taparo ð

Perúð las madres se enfrentan a experiencias de discriminación en el contexto de la medicina 
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occidental, así como percepciones de choques culturales durante el proceso de 

amamantamiento. Sin embargo, hay que tener en consideración que, aunque estos estudios dan 

un panorama de la LM, son abordados desde una perspectiva biologicista y no se encuentra 

profundidad en la relación con la Soberanía Alimentaria, cuerpo y territorio y el Derecho a la 

alimentación.  

 

Para el caso local, Pico Fonseca, (2023b) desde una metodología cualitativa encontró 

que la LM, además de ser una práctica alimentaria, aporta a la construcción del territorio Nasa 

como vida. Se destaca su papel en la conservación de la cultura, la identidad comunitaria y el 

territorio, a lo largo de las diversas etapas biológicas y simbólicas de la lactogénesis. El estudio 

de Menza Vivas et al. (2025) hecho en la comunidad Nasa destaca que los desafíos que 

enfrentan las comunidades indígenas tienen relación con el debilitamiento de las prácticas 

ancestrales, sin embargo, la coexistencia de prácticas son una oportunidad de aprendizaje mutuo 

de comunidades indígenas y agentes de salud, promoviendo enfoques de salud que respeten y 

valoren las tradiciones culturales. 

 

3.2 Cifras de Lactancia materna en Colombia 

 

En el contexto colombiano, y específicamente en el departamento de Nariño, la Encuesta 

Nacional de la Situación Nutricional (ENSIN) evidencia avances en algunos indicadores de LM 

entre 2010 y 2015, particularmente en el inicio temprano de esta práctica (Ministerio de Salud, 

2015). No obstante, la LM exclusiva presenta una tendencia decreciente antes de los seis meses 

de vida, asociada principalmente a la introducción temprana e inapropiada de alimentos 

complementarios. Esta situación complejiza la interpretación del estado actual de la lactancia, 

más aún si se considera la ausencia de datos recientes y desagregados para comunidades 

indígenas, lo que limita el conocimiento sobre sus prácticas culturales y necesidades específicas. 

Adicionalmente, la periodicidad quinquenal de la ENSIN, aplicada desde 2005, restringe la 

actualización oportuna de información sobre lactancia y alimentación complementaria a nivel 

nacional (Instituto Nacional de Salud, 2019). 
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En el departamento de Nariño, la LM exclusiva durante los primeros seis meses alcanza 

una prevalencia del 45,9%, cifra que supera el promedio nacional (36,1%). Este resultado pone 

en evidencia avances importantes en la promoción de prácticas de alimentación infantil, aunque 

aún se encuentra por debajo de la meta global del 50% establecida por la Asamblea Mundial de 

la Salud para el año 2025 (ODHANA, 2023).  

 

La prevalencia de la lactancia materna en comunidades indígenas de Colombia, según el 

Estudio Nacional de la Situación Alimentaria y Nutricional de los Pueblos Indígenas (ENSANI) 

para el año 2021, evidencia que la mayoría de los pueblos indígenas practican la lactancia en un 

promedio cercano al 70%, como se expone en la figura 5 (ENSANI, 2021). Este hallazgo refleja 

la importancia cultural y nutricional de la lactancia en dichas comunidades, consolidándola como 

una práctica fundamental para la salud infantil y la transmisión de saberes tradicionales. 

 

Figura 5. Lactancia hasta el primer año 

 

Fuente: ENSANI, (2021) 
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Ahora bien, la LM exclusiva constituye una de las intervenciones más costo-efectivas para 

garantizar la salud y el desarrollo infantil, ya que contribuye a reducir la incidencia de 

enfermedades infecciosas, mejora el estado nutricional y fortalece el vínculo afectivo entre madre 

e hijo. En contextos como Nariño, donde persisten brechas de acceso a servicios de salud y 

seguridad alimentaria, este indicador adquiere especial relevancia, pues refleja tanto la 

capacidad de las comunidades para sostener prácticas tradicionales de cuidado como la 

efectividad de las políticas públicas en materia de nutrición.   
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IIII. Marco Te·rico 

Este marco teórico se construye desde una perspectiva crítica y decolonial que articula la 

categoría cuerpo-territorio como eje de análisis, en diálogo con los feminismos indígenas y las 

luchas por la autodeterminación alimentaria. Se reconoce que nociones como la seguridad 

alimentaria, ampliamente difundidas en marcos institucionales, resultan insuficientes para 

comprender las prácticas de alimentación de los pueblos indígenas, que se fundamentan en la 

alimentación propia, la soberanía y la autonomía alimentaria. Estas categorías emergen desde 

los territorios como expresiones políticas, culturales y espirituales que vinculan el derecho a 

alimentar y ser alimentadas con la defensa del territorio, los saberes ancestrales y la alimentación 

propia. Desde esta mirada, el cuerpo de las mujeres ðy en especial las prácticas vinculadas a 

la LMð se constituye en un territorio simbólico y material de cuidado, resistencia y reproducción 

de la vida. En este sentido, dichas prácticas desafían los modelos hegemónicos de control sobre 

los cuerpos y la nutrición, a la vez que reivindican la dignidad, la autonomía y la agencia colectiva 

de los pueblos. 

4.1. Cuerpo y territorio desde los feminismos indígenas 

Los movimientos indígenas en América Latina han consolidado sus demandas desde la 

década de 1970, protagonizando procesos de resistencia orientados al reconocimiento de su 

autonomía y soberanía (Bengoa, 2000) A partir de la década de 1990, los movimientos de 

mujeres indígenas adquirieron relevancia al exigir visibilidad política y el reconocimiento de sus 

derechos en sus propias comunidades y organizaciones (Pequeño, 2009). Las mujeres indígenas 

han desafiado el feminismo hegemónico al desarrollar espacios de reflexión y acción que 

reconfiguran lo político desde sus propias vivencias y concepciones culturales. Si bien han 

interactuado con diversas corrientes feministas latinoamericanas ðincluyendo los feminismos 

autónomos, decoloniales y popularesð, han establecido distancias críticas para afirmar su propia 

identidad de género en función de sus contextos históricos y territoriales (Paredes, 2016). 

  

Las mujeres indígenas, incluyendo académicas, activistas y lideresas, han estado 

vinculadas a los debates sobre género y los diversos feminismos latinoamericanosðautónomos, 

decoloniales, populares, antirracistas, del Sur e inclusivosðpero también han marcado distancia 



Lactancia materna como alimentación propia y soberanía alimentaria en el pueblo 

Pasto de Panan, Cumbal-Nariño, Colombia. 

35 

 

 

para definir sus propias formas de ser mujeres, basadas en sus contextos históricos y culturales. 

Estas discusiones han permitido visibilizar derechos y denunciar múltiples formas de violenciað

colonial, desarrollista, neoliberal y patriarcalðque afectan a las mujeres en comunidades 

indígenas y sociedades nacionales.  

 

A partir de ello, han planteado la necesidad de despatriarcalizar la sociedad, cuestionar 

los feminismos desde una perspectiva descolonizadora y replantear las relaciones económicas 

dentro del capitalismo (Paredes, 2016). Otros autores como Cabnal, (2010a) exponen que, al 

abrir nuevos espacios políticos, han generado alternativas para reconfigurar los feminismos 

hegemónicos, dando paso a la emergencia de los feminismos indígenas y sus propuestas sobre 

la vida, la interacción entre géneros, lo político, lo territorial y las conexiones con lo no humano. 

 

Las trayectorias y posturas de las mujeres indígenas frente a los feminismos son diversas, 

ancladas en epistemologías y ontologías propias. En función de sus autodefiniciones o a partir 

del diálogo con académicas no indígenas, han surgido distintas denominaciones, como 

feminismos autónomos, comunitarios, comunitarios de Abya Yala, comunitarios-territoriales entre 

otros (Paredes, 2016). Sin embargo, estas categorías no son estáticas, ya que cada mujer 

indígena puede construir su identidad de manera singular. Como expresó Tarcila Rivera: ñlas 

mujeres indígenas podemos construir nuestro propio concepto de feminismo1ò (Rivera, 2018). 

  

Las redes de mujeres indígenas han fortalecido el intercambio de conocimientos en 

espacios nacionales e internacionales, promoviendo la defensa territorial frente a los 

extractivismos. En este contexto, la relación cuerpo-territorio ha emergido como una noción 

clave, implicando un posicionamiento político basado en ontologías y epistemologías diversas 

sobre el ser, estar y sentir con y en el territorio (Cabnal, 2010b; Paredes, 2016).  

 

 
 

1 Tarcila Rivera: ñLas mujeres ind²genas tenemos que construir nuestro propio concepto de feminismoò - 
El Salto - Edición General  

https://www.elsaltodiario.com/feminismos/tarcila-rivera-zea-mujeres-indigenas-construir-nuestro-propio-concepto-feminismo
https://www.elsaltodiario.com/feminismos/tarcila-rivera-zea-mujeres-indigenas-construir-nuestro-propio-concepto-feminismo
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Al ubicar la vida como eje de su accionar, las demandas de mujeres indígenas y su 

posicionamiento desde los feminismos indígenas a través de sus acciones individuales y 

colectivas han generado un debate sobre su visibilización política. De esta manera, sus 

propuestas han replanteado la idea de lo político al interpelar las categorías que homogeneizan 

a los pueblos indígenas en torno a demandas políticas desde nociones externas y en relación 

con los Estados, y al posicionar diversas acciones que ellas plantean como políticas, por ejemplo, 

sus conocimientos y la memoria como defensa territorial.  

 

En el siglo XXI, ellas han confrontado el aumento exacerbado de violencias contra 

mujeres y territorios indígenas por el extractivismo, con acciones que responden tanto a procesos 

organizativos de y para mujeres indígenas liderados autónomamente como a la creación de 

liderazgos femeninos a través de escuelas políticas de formación con dinámicas culturales de 

defensa de la vida y procesos colectivos que articulan cuerpos-territorios, humanos y no 

humanos. Por esta misma línea, las prácticas cotidianas, como ejercicio político de acción 

basado en sus conocimientos situados y relacionados con lugares específicos (como las 

Shagras, el fogón y los tejidos), de socialización intergeneracional y de circulación de la memoria, 

permiten visibilizar sus conocimientos en escenarios de disputas políticas tanto internas como 

externas. Sus demandas y posicionamientos han permitido repolitizar la defensa de la vida. 

Como lo expone Ulloa (2021) las mujeres indígenas camtsas luchan por mantener viva la 

memoria de su pueblo, resistiendo para garantizar a las presentes y nuevas generaciones una 

vida digna y en armonía con la madre Tsbatsanamama. 

 

Las dimensiones políticas del accionar de las mujeres indígenas en la defensa territorial 

han posibilitado establecer nuevas redes transnacionales y reconfigurar mecanismos inéditos de 

participación política en escenarios internacionales. Asimismo, han generado resistencia al 

replantear relaciones sociales y ambientales en diversas escalas, y han visibilizado las defensas 

territoriales a partir de sus conocimientos y posicionando sus perspectivas culturales mientras 

denuncian los impactos ambientales y territoriales. Ulloa (2021) documenta el caso de las 

mujeres wayuu frente a la explotación de carbón en la mina de El Cerrejón y sus impactos sobre 

el agua y los arroyos en La Guajira, Colombia. Desde su cosmovisión, el territorio y el agua son 

concebidos como seres vivos, estrechamente vinculados a la espiritualidad y a la reproducción 



Lactancia materna como alimentación propia y soberanía alimentaria en el pueblo 

Pasto de Panan, Cumbal-Nariño, Colombia. 

37 

 

 

de la vida, lo que posiciona a las mujeres wayuu como actoras clave en la defensa territorial y en 

la denuncia de los impactos ambientales, con resonancia a nivel local y global. 

 

De manera similar, las vivencias de las mujeres indígenas y sus demandas políticas y 

territoriales, por ejemplo, como mujeres mapuches, mayas y quechuas, entre otras, se expresan 

por medio de la producción de representaciones estéticas, historias gráficas, literatura, cine, 

poemas o teatro, como otras maneras de hacer política que inciden en diversos contextos a partir 

de lo íntimo, los sentimientos, las emociones y lo cotidiano, y proponiendo nuevas demandas de 

reconocimiento en escenarios políticos multiescalares (Méndez, 2020). Siguiendo el argumento 

de Mora (2015) esta es una manera en que las mujeres indígenas encuentran en las obras que 

producen un instrumento para negociar utopías y deseos emancipadores en cuestiones de 

soberanía, ciudadanía, modelos de desarrollo económico y políticas culturales. 

 

Estas discusiones han permitido visibilizar las violencias estructurales que afectan a las 

mujeres indígenas, como el colonialismo, el neoliberalismo y el patriarcado. En respuesta, han 

promovido la despatriarcalización de la sociedad y la descolonización de los feminismos, 

argumentando la necesidad de construir conceptualizaciones propias (Rivera, 2018). Las 

demandas de las mujeres indígenas, vinculadas a los feminismos indígenas, han generado 

debates en torno a la visibilización política y la redefinición de lo territorial. En el siglo XXI, han 

enfrentado el aumento de las violencias extractivistas con estrategias organizativas autónomas 

y el fortalecimiento de liderazgos femeninos mediante escuelas de formación política y procesos 

colectivos centrados en la defensa de la vida (Ulloa, 2021).  

 

La apropiación de prácticas cotidianas como el tejido, el fogón y la Shagra se ha 

convertido en un ejercicio político de resistencia que articula el cuerpo-territorio y la memoria 

intergeneracional. Estas acciones han permitido reconfigurar espacios de participación política a 

nivel local, nacional e internacional, promoviendo redes transnacionales que visibilizan los 

impactos ambientales y territoriales desde una perspectiva cultural propia (Cabnal, 2010b; Ulloa, 

2021). 
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4.2. Derecho a la Alimentación  

 

El derecho a la alimentación es definido como: aquel que se ejerce cuando todo hombre, 

mujer o niño, ya sea sólo o en común con otros, tiene acceso físico y económico, en todo 

momento, a la alimentación adecuada o a medios para obtenerla. El derecho a la alimentación 

no debe interpretarse, por consiguiente, en forma estrecha o restrictiva asimilándolo a un 

conjunto de calorías, proteínas y otros elementos nutritivos concretos. El derecho a la 

alimentación adecuada tendrá que alcanzarse progresivamente. No obstante, los Estados tienen 

la obligación básica de adoptar las medidas necesarias para mitigar y aliviar el hambre, incluso 

en situaciones de desastre natural u otras emergencias, conforme a lo establecido en el artículo 

11, párrafo 2, del Pacto Internacional de Derechos Económicos, Sociales y Culturales, según la 

Observación General n.º 12 del Comité de Derechos Económicos, Sociales y Culturales 

(OHCHR, 2000)  

 

La mayoría de los pueblos indígenas se hallan entre los más vulnerables al hambre y la 

desnutrición, como resultado de una larga historia social, política y económica, incluidos siglos 

de expropiación y despojo de tierras. Para los pueblos indígenas la concepción de Derecho a la 

alimentación va más allá de las estadísticas sobre el hambre y la desnutrición, puesto que los 

pueblos indígenas tienen su propia cosmovisión acerca de derecho a la alimentación, 

fundamentada en sus tradiciones socioculturales y en especial relacionada con los territorios y 

alejada de los criterios económicos convencionales y de desarrollo. El alimento y su adquisición 

y consumo suelen formar parte importante de su cultura, así como de su organización social, 

económica y política (FAO, 2010). La garantía del derecho a la alimentación para los pueblos 

indígenas se ve severamente comprometida por dos factores críticos: la confiscación de tierras 

sin su consentimiento libre, previo e informado, y la persistente falta de reconocimiento jurídico 

de sus sistemas tradicionales de propiedad territorial. 

 

En este contexto, resulta imperativo el otorgamiento de títulos legales sobre sus tierras 

ancestrales a las comunidades indígenas. Este principio encuentra respaldo en el Convenio N° 

169 de la Organización Internacional del Trabajo (OIT), que en su artículo 14 establece la 

obligación de los gobiernos de ñtomar las medidas que sean necesarias para determinar las 
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tierras que los pueblos interesados ocupan tradicionalmente y garantizar la protección efectiva 

de sus derechos de propiedad y posesiónò (OIT, 1989). De igual manera, la Declaración de las 

Naciones Unidas sobre los Derechos de los Pueblos Indígenas (DNUDPI), adoptada en 2007, 

reafirma el derecho de los pueblos indígenas a ñusar y desarrollar las tierras que poseen debido 

a su propiedad tradicionalò (art. 26) y hace énfasis en la necesidad de que los Estados 

reconozcan adecuadamente sus sistemas de tenencia de la tierra (art. 27) (Organización de las 

Naciones Unidas ðONUð 2007). 

 

El acceso y el control de los pueblos indígenas sobre los recursos genéticos, como las 

plantas y los animales, enfrenta amenazas cada vez mayores. Un ejemplo es la protección de 

las semillas cultivadas tradicionalmente por las comunidades y el conocimiento transmitido de 

generación en generación. Además, la evolución de los marcos internacionales en materia de 

derechos de propiedad intelectual ha generado inquietud, particularmente con respecto al 

Acuerdo de la Organización Mundial del Comercio sobre los Aspectos de los Derechos de 

Propiedad Intelectual relacionados con el Comercio (ADPIC). Esto se debe a que este favorece 

la protección de los inventos de empresas comerciales e instituciones de investigación, incluso 

cuando se basan en los conocimientos tradicionales indígenas, lo que limita el acceso libre de 

estas comunidades a sus propios recursos y conocimientos (Organización Mundial del Comercio, 

1994). 

 

Para contrarrestar estos riesgos, la Organización de las Naciones Unidas para la 

Alimentación y la Agricultura (FAO, 2004) recomienda que los Estados adopten medidas 

destinadas a prevenir la degradación, promover la conservación y garantizar el uso sostenible de 

los recursos genéticos vinculados a la alimentación y la agricultura. Esto debe incluir la protección 

de los saberes tradicionales y una distribución justa de los beneficios, permitiendo la participación 

de las comunidades indígenas en las decisiones nacionales relacionadas con estos temas. 

Asimismo, la Declaración de las Naciones Unidas sobre los Derechos de los Pueblos Indígenas 

reconoce el derecho de estos pueblos a preservar, gestionar, resguardar y desarrollar sus 

conocimientos científicos, tecnológicos y culturales, entre los cuales se cuentan los recursos 

genéticos, las semillas y el entendimiento de las propiedades de la fauna y la flora (Naciones 

Unidas, 2007). 
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4.2.1. Evolución y marco normativo del derecho a la 
alimentación     

La primera mención del derecho a la alimentación en un documento internacional aparece 

en la Declaración Universal de los Derechos Humanos de 1948, específicamente en el artículo 

25, dentro del derecho a un nivel de vida adecuado. Sin embargo, esta declaración no impone 

obligaciones directas a los Estados, lo que llevó a la creación de instrumentos con carácter 

vinculante, como el Pacto Internacional de Derechos Económicos, Sociales y Culturales 

(PIDESC) en 1966, que entró en vigor en 1976. Este pacto establece en su artículo 11 el derecho 

a la alimentación y la obligación de los Estados de adoptarlo progresivamente (Naciones Unidas, 

1966). 

 

El derecho a la alimentación en Colombia tiene sus bases en diversos instrumentos 

legales. La Constitución Política de 1991 menciona la obligación del Estado de garantizar la 

seguridad alimentaria para poblaciones vulnerables, como niños, niñas y adultos mayores. Es 

así que, su alcance se ha expandido con la inclusión del Plan Nacional de Desarrollo (PND), que 

en su artículo 216 incorpora el concepto de garantía progresiva del derecho a la alimentación 

(Gobierno de Colombia, 1991) Adicionalmente, el Acuerdo de Paz de 2016 incluyó la creación 

de un sistema de garantía progresiva del derecho a la alimentación como parte de la Reforma 

Rural Integral, un esfuerzo destinado a reducir las brechas entre las zonas rurales y urbanas y 

fortalecer la soberanía alimentaria (Gobierno de Colombia, 2016, 2022). Adicionalmente el 

Decreto 0684 de 2024, emitido el 4 de junio de 2024, formaliza el funcionamiento del sistema y 

establece la creación del Programa Hambre Cero (PHC) y la transformación de la Comisión 

Intersectorial de Seguridad Alimentaria y Nutricional (CISAN) en la Comisión Intersectorial del 

Derecho Humano a la Alimentación (CIDHA) (Ministerio de Salud, 2024).  

 

4.2.2. Pueblos Indígenas y Derecho a la Alimentación 

El derecho a la alimentación para los pueblos indígenas está respaldado por diversos 

instrumentos internacionales y la legislación nacional. El Pacto Internacional de Derechos Civiles 

y Políticos, ratificado por Colombia mediante la Ley 74 de 1968, reconoce la libre determinación 

de los pueblos y su derecho a disponer de sus recursos naturales (ONU, 1976). Este principio se 
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complementa con el Convenio 169 de la OIT, incorporado al bloque de constitucionalidad 

colombiano a través de la Ley 21 de 1991, que exige la protección de los derechos económicos, 

sociales y culturales de los pueblos indígenas, incluyendo el derecho a la alimentación (ONU, 

1976). La Observación General No. 12 del Comité de Derechos Económicos, Sociales y 

Culturales señala que el acceso a tierras ancestrales es esencial para garantizar la soberanía 

alimentaria de estas comunidades (ONU, 1976). 

 

El Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechos Humanos ha enfatizado 

que el derecho a la alimentación es un derecho incluyente, lo que significa que debe garantizarse 

no solo el acceso a una ración mínima de calorías y nutrientes, sino también el acceso a medios 

para obtenerlos de manera sostenible (Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los 

Derechos Humanos, 2011). Este principio permite fundamentar la ampliación del derecho a la 

alimentación para los pueblos indígenas, considerando sus prácticas culturales diferenciadas y 

su vulnerabilidad estructural.  A pesar del reconocimiento del derecho a la alimentación en el 

corpus iuris internacional2, no existen normativas jurídicas que lo garanticen explícitamente para 

los pueblos indígenas de forma reforzada. La protección de este derecho se ha dado a través de 

desarrollos jurisprudenciales en el Sistema Interamericano de Justicia, que han vinculado su 

aplicación obligatoria a los Estados (Corte Interamericana de Derechos Humanos, 2020). 

 

Para asegurar la protección especial del derecho a la alimentación en pueblos indígenas, 

es necesario reconocer que su falta de acceso a alimentos afecta a estas comunidades de 

manera distinta que, al resto de la población, debido a la pérdida de sus territorios y la exclusión 

histórica en el acceso a recursos productivos. La implementación de políticas alimentarias debe 

responder a un enfoque diferenciado, basado en derechos humanos específicos que tomen en 

cuenta su realidad cultural y sus sistemas tradicionales de producción y consumo de alimentos 

(FAO, 2015). 

 

 
 

2 Se refiere al conjunto sistemático de normas, principios, tratados, declaraciones, jurisprudencia y 
observaciones interpretativas que conforman el derecho internacional, especialmente en un campo 
determinado (por ejemplo, derechos humanos). 
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Las políticas públicas han intentado materializar estos principios a través de estrategias 

como el Plan Nacional de Seguridad Alimentaria 2012-2019, orientado a garantizar el acceso 

equitativo a los alimentos y fortalecer la producción agrícola, y el Plan Decenal de Soberanía y 

Seguridad Alimentaria del Departamento de Nariño, que busca proteger los territorios indígenas 

y promover prácticas alimentarias sostenibles (Gobernación de Nariño, 2024). Sin embargo, la 

implementación de estas políticas enfrenta desafíos como la falta de recursos, la presión de 

industrias extractivas y la ausencia de consulta previa efectiva con las comunidades.   

 

Para garantizar el derecho a la alimentación de los pueblos indígenas, es crucial fortalecer 

el reconocimiento de sus territorios, respetar sus sistemas tradicionales de producción y asegurar 

su participación en la toma de decisiones estatales. La alimentación no solo es un derecho 

fundamental, sino también un elemento esencial para la identidad cultural y el bienestar de las 

comunidades indígenas, cuya protección requiere el compromiso del Estado y de la sociedad en 

su conjunto.   

4.3 Seguridad alimentaria 

La Seguridad Alimentaria y Nutricional (SAN) ha sido ampliamente reconocida por 

organismos internacionales y entidades estatales como un eje fundamental de las políticas 

públicas. Sin embargo, su conceptualización dominante continúa anclada en marcos 

hegemónicos occidentales que, pese a su institucionalización, no han logrado responder de 

manera efectiva a las crisis alimentarias, ecológicas y sociales que enfrentan los pueblos del 

mundo, especialmente los pueblos indígenas (FAO, 2005). 

 

Desde una mirada crítica y situada, la SAN no puede reducirse al acceso físico y económico 

a alimentos inocuos y nutritivos, sino que debe entenderse como un derecho integral que articula 

dimensiones culturales, espirituales, ambientales y corporales. En este sentido, el Observatorio 

de Seguridad y Soberanía Alimentaria y Nutricional (Observatorio de Seguridad y Soberanía 

Alimentaria y Nutricional. (OBSSAN), 2016) propone una definición que reconoce la alimentación 

como un derecho que debe garantizarse de forma regular, permanente y libre, respetando las 

prácticas culinarias, los saberes ancestrales y las condiciones psíquicas y físicas de las personas 

y comunidades. Este enfoque permite visibilizar que la SAN en territorios indígenas no puede 

abordarse sin considerar la soberanía alimentaria, la autonomía territorial y la soberanía corporal. 
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La LM, en este marco, emerge como una práctica ancestral, comunitaria y profundamente 

política, que vincula el cuerpo de las mujeres con el territorio, la nutrición y la reproducción de la 

vida digna. En contextos de inseguridad alimentaria, la lactancia representa no solo una 

estrategia de supervivencia, sino también una forma de resistencia frente a la imposición de 

sistemas alimentarios industrializados y desarraigados. 

 

Diversos estudios han evidenciado que las comunidades indígenas enfrentan mayores 

riesgos de malnutrición e inseguridad alimentaria, debido a la pobreza estructural, la pérdida de 

territorios, la escasa disponibilidad de alimentos propios y la creciente dependencia de productos 

ultra procesados (FAO, 2022). En este escenario, fortalecer la LM como práctica de soberanía 

corporal y alimentaria implica reconocer el papel de las mujeres indígenas como cuidadoras, 

portadoras de saberes y defensoras del derecho a alimentar desde la dignidad. 

 

La presente investigación se acoge a una concepción ampliada de la SAN, que integra cuatro 

dimensiones interdependientes: seguridad alimentaria, seguridad nutricional, seguridad 

ambiental y seguridad humana (Observatorio de Seguridad y Soberanía Alimentaria y Nutricional, 

2016) Esta perspectiva permite abordar la LM no solo como una práctica nutricional, sino como 

una expresión de autonomía, salud intercultural y vínculo con la vida comunitaria. 

4.4 Soberanía alimentaria 

 

El concepto de Soberanía Alimentaria ðSoAðfue desarrollado por la vía campesina y 

socializado en la cumbre mundial de la alimentación en Roma, Italia en 1996. A partir de ese 

momento la SoA se ha considerado como una alternativa a las políticas neoliberales y tema 

importante de debates agrarios e Internacional. Se toma la SoA como el derecho de los pueblos 

a determinar sus propios sistemas alimentarios y agrícolas, priorizando la producción local, el 

acceso equitativo a recursos naturales y la protección de la biodiversidad (La Vía Campesina, 

2007). Este concepto, busca garantizar el derecho a la alimentación desde una perspectiva 

comunitaria, diferenciándose del modelo tradicional de seguridad alimentaria, que enfatiza 

disponibilidad, sin cuestionar los sistemas de producción y distribución y desde una perspectiva 

individual (Comité Internacional para la Soberanía Alimentaria, 2012; Micarelli, 2018). 
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Estudios han abordado la interrelación entre soberanía alimentaria y derechos territoriales 

indígenas. Lemke y Delormier (2018) subraya que esta mirada permite la movilización de 

comunidades indígenas en marcos globales progresivos, orientados a fortalecer sistemas 

alimentarios sostenibles. Desde una perspectiva etnográfica, Micarelli (2018) propone una 

conceptualización que vincula soberanía alimentaria con bienes comunes y autonomía territorial, 

argumentando que la alimentación es un eje fundamental en la construcción de identidades 

socioculturales. En la misma línea, Porto-Gonçalves (2009) destaca la politización del territorio 

como un elemento clave para consolidar los procesos de soberanía alimentaria en América 

Latina. 

 

Sin embargo, la aplicación de la SoA en comunidades indígenas colombianas enfrenta 

desafíos estructurales. La concentración del poder político y la influencia de mercados 

internacionales limitan la capacidad de las comunidades para ejercer su autonomía en la 

producción y distribución de alimentos (Declaración de Las Naciones Unidas Sobre Los Derechos 

de Los Pueblos Indígenas, 2007). Para superar estos obstáculos, es crucial fortalecer los 

movimientos sociales que defiendan el derecho a la alimentación como un bien común y 

estratégico (Calderon Farfan et al., 2023).  

 

Ahora bien, el vínculo entre alimentación y conocimiento no solo se manifiesta en la 

transmisión de saberes en torno a la alimentación, sino en la construcción de identidades 

colectivas. Como señalan Micarelli (2108) y Viveiros de Castro, (2004) los procesos de ingesta y 

preparación de los alimentos no son meramente fisiológicos, sino que constituyen prácticas 

ontológicas y epistemológicas que conforman el habitus cultural de los pueblos indígenas. En 

ese sentido, la alimentación, al ser una extensión de las relaciones sociales, permite la 

permanencia y transmisión de estructuras de parentesco, conocimiento y territorialidad. 

  

Desde la perspectiva de la SoA, esta interdependencia entre cuerpo y territorio refuerza 

la necesidad de prácticas agroecológicas que respeten los ciclos naturales y culturales de los 

pueblos originarios (Comité Internacional para la Soberanía Alimentaria, 2012; Declaración de 

Las Naciones Unidas Sobre Los Derechos de Los Pueblos Indígenas, 2007)  La politización de 

los sistemas alimentarios, como plantea Porto-Gonçalves (2009), no solo busca autonomía en la 
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producción de alimentos, sino el reconocimiento del derecho de los pueblos indígenas a definir 

sus propias políticas de uso y manejo de recursos.   

 

A pesar de su relevancia, la implementación de la SoA en Colombia enfrenta barreras 

estructurales. La prevalencia de modelos asistencialistas en programas gubernamentales 

muchas veces ignora el papel del alimento en la construcción del territorio y la identidad 

comunitaria, promoviendo sistemas de producción ajenos a las dinámicas culturales locales 

(Rodotà, 2012). Ante ello, la movilización social y el fortalecimiento de redes comunitarias 

emergen como estrategias fundamentales para garantizar el ejercicio de la autodeterminación 

alimentaria (Calderon Farfan et al., 2023).   

 

La SoA implica la participación de los campesinos en la formulación de políticas públicas, 

para favorecer procesos de decisión abiertos y democráticos. Es esencial garantizar que las 

mujeres rurales tengan un papel protagónico en las discusiones sobre alimentación y desarrollo 

rural. En sintonía, este principio aboga por el derecho de las comunidades a conocer, debatir y 

definir políticas relacionadas con la alimentación, la reforma agraria y el acceso a recursos. La 

incidencia de los movimientos campesinos en la construcción de marcos normativos entonces 

es medular para asegurar que estas políticas respeten los derechos humanos y la 

autodeterminación alimentaria (Pachón, 2013).  

 

En este marco, hablar de SoA implica, necesariamente, hablar de la soberanía del cuerpo 

de las mujeres. Esta relación, sin embargo, se encuentra profundamente fragmentada por 

condiciones estructurales que atraviesan las dimensiones de clase, etnia, geografía, sexualidad 

y género. Tales fracturas no solo limitan el ejercicio pleno de la autonomía alimentaria, sino que 

también condicionan la vivencia corporal de las mujeres en sus territorios. Como señala 

Altamirano (2013), esta soberanía corporal requiere transformarse desde los contextos 

familiares, comunitarios y sociales, en un proceso que reconozca y desmonte las múltiples 

opresiones que la atraviesan. 

 

En este sentido, una de las definiciones más pertinentes para este trabajo es la formulada 

en el Foro Mundial sobre Soberanía Alimentaria, realizado en La Habana, Cuba, en 2001. Esta 

definición destaca por incorporar dimensiones frecuentemente omitidas en otras aproximaciones, 
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como el protagonismo de los pueblos, las mujeres y las culturas locales. Desde esta perspectiva, 

la soberanía alimentaria se entiende como: 

 

El derecho de los pueblos a definir sus propias políticas y estrategias sustentables de 

producción, distribución y consumo de alimentos, capaces de garantizar el derecho a la 

alimentación para toda la población, en base a la pequeña y mediana producción, con 

respeto a sus propias culturas y a la diversidad de los modos de producción agropecuaria, 

de comercialización y de gestión de los espacios rurales de campesinos, pescadores e 

indígenas, en los cuales la mujer desempeña un papel fundamental. La soberanía 

alimentaria es la vía para erradicar el hambre y la desnutrición y garantizar la seguridad 

alimentaria duradera y sustentable para todos los pueblos (Maluf, 2008). 

 

Este enfoque resulta especialmente relevante al analizar la LM en comunidades 

indígenas, donde el acto de amamantar no solo constituye una práctica nutricional, sino también 

un saber ancestral profundamente vinculado a la soberanía alimentaria. La LM representa una 

forma de producción y distribución de alimento que es local, sostenible, culturalmente situada y 

protagonizada por las mujeres. En contextos indígenas, amamantar es también un acto de 

resistencia frente a modelos hegemónicos de alimentación infantil, y una práctica que fortalece 

la autonomía alimentaria desde los primeros días de vida. 

 

Además, al reconocer la diversidad de modos de gestión de los espacios rurales, esta 

definición permite visibilizar cómo las prácticas de lactancia están entrelazadas con los sistemas 

de cuidado comunitario, los conocimientos tradicionales sobre salud y nutrición, y las redes de 

mujeres que sostienen la vida en sus territorios. Así, la soberanía alimentaria no puede pensarse 

sin incluir la LM como un proceso clave para garantizar la seguridad alimentaria duradera y 

culturalmente pertinente en los pueblos indígenas. 

4.5 Alimentación propia 

La alimentación propia se vincula con las formas de producción y consumo de alimentos 

desde los saberes tradicionales con los que se busca cuidar y preservar la salud física y espiritual 

y restaurar la armonía con la madre tierra. La alimentación propia es coherente con la 
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cosmogonía de cada pueblo (Calderón Farfán et al., 2023). Estos autores explican que, se 

articula estrechamente con el concepto de soberanía alimentaria y lo profundiza al posicionar la 

cosmovisión indígena como centro del debate: ñEs alimentación propia lo que nosotros 

producimos y consumimos en nuestras familias; en mi familia, tratamos de seguir la tradición: la 

sopa de ma²z es una costumbre que se mantieneò (Calderón Farfán et al., 2023, p.88). 

 

Reconocer las relaciones armónicas familiares, comunitarias en los diferentes espacios 

del mundo es de vital importancia para la conservación de la medicina tradicional y la 

alimentación propia. Revalorizar los alimentos propios como generadores de salud y armonía 

con la madre tierra, ayudan a la prevención de enfermedades. Los pueblos indígenas manifiestan 

la perdida de la alimentación propia en los últimos años y se considera que su recuperación, 

junto con la preservación de las formas de siembra como la Shagra y el yatul son uno de los 

retos más urgentes de los pueblos indígenas (Calderón Farfán et al., 2023). En particular, el 

pueblo indígena de los Pastos ha preservado su cultura alimentaria a través de prácticas 

agrícolas como las Shagras y los rituales culinarios que acompañan fechas festivas y ciclos de 

la madre tierra. La alimentación, en este contexto, se aprende socialmente desde la niñez y está 

profundamente relacionada con el cuerpo, la salud integral y el territorio (Contreras, y Gracia, 

2005).  

 

Estos saberes ancestrales de la cocina tradicional incluyen dimensiones inmateriales 

como representaciones, afectos, creencias, que fortalecen el sentido de pertenencia como 

formas de resistencia cultural frente a patrones adversos (Ministerio de Cultura, 2012). Tal como 

lo propone Contreras y Gracia (2005) la alimentación es el primer aprendizaje social del ser 

humano, y por tanto refleja estructuras simbólicas y jerarquías culturales que deben analizarse 

con enfoque diferencial. En concordancia, enfoques contemporáneos de soberanía alimentaria 

señalan la urgencia de políticas públicas que reconozcan, fortalezcan y protejan estas formas 

propias de alimentación. Experiencias como las documentadas en Bolivia por Delgado (2010), 

evidencian el potencial de los saberes agroecológicos en la consolidación de emprendimientos 

sostenibles, donde la alimentación se convierte en vehículo de resistencia y transformación 

cultural. 
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La alimentación propia en los pueblos indígenas no es solo cuestión de nutrir el cuerpo; 

es sabiduría que se hereda y se vive. En cada rincón del territorio, las comunidades tejen sus 

prácticas propias de siembra, cosecha y transformación, guiadas por la memoria de sus mayores 

y el respeto a la Madre Tierra. Estos saberes no solo alimentan el cuerpo, sino el espíritu del 

pueblo, lo que favorece su identidad y dignidad como comunidad originaria (Perafán, 2021). 

 

Para el pueblo Pasto, la alimentación propia no solo garantiza el sustento físico, sino que 

sostiene un tejido espiritual y comunitario con la madre tierra y con otros pueblos. Chiran (2015) 

lo explica desde la cosmovisión Pasto; al recorrer los caminos del Guaico o al mirar hacia la 

sierra, se activa el pensamiento dual andino, donde lo frío y lo cálido, lo alto y lo bajo, no se 

oponen, sino que se complementan. Es en ese intercambioðde productos, de saberes, de 

afectosðdonde se fortalece la soberanía alimentaria. La Shagra, la minga, los rituales de 

siembra y cosecha no son simples prácticas agrícolas: son expresiones vivas del pensamiento 

Pasto, que resiste, se transforma y permanece como raíz de identidad colectiva. La alimentación 

propia desde la visión de los pueblos indígenas constituye una forma de resistencia al modelo 

alimentario impuesto por la globalización. Frente al avance de las multinacionales y su lógica de 

producción a gran escala, basada en semillas patentadas, agro insumos y criterios de mercado, 

las comunidades indígenas sostienen prácticas que priorizan la vida, la diversidad y la 

reciprocidad con la Madre Tierra.  

 

La alimentación propia, se entrelaza con la salud, la espiritualidad y la identidad. Es una 

forma de resistir al neoliberalismo y de afirmar una economía propia basada en el trueque, la 

autosuficiencia y el respeto por los ciclos naturales. Como afirman los mayores: tener lo suficiente 

y no más, reconociendo que no somos dueños de la tierra, sino que le pertenecemos, puesto 

que trasciende la simple provisión de alimentos; representa la autodeterminación de los pueblos 

en el mantenimiento de sus sistemas alimentarios tradicionales. Este principio se vincula con la 

soberanía alimentaria al propender por el acceso a recursos alimentarios adecuados desde una 

perspectiva cultural, promoviendo la conservación de saberes ancestrales y el fortalecimiento de 

la identidad comunitaria (Prieto, 2010).   

 

La alimentación propia implica la producción y consumo de alimentos conforme a los 

principios de cada comunidad, asegurando prácticas agrícolas, culinarias y de distribución 
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alineadas con sus cosmovisiones. Además, esta estrategia se opone a la mercantilización de los 

alimentos y reivindica el derecho de los pueblos indígenas a decidir sobre sus dietas sin 

imposiciones externas (Calderon Farfan et al., 2023). En síntesis, en el contexto de la LM, la 

alimentación propia juega un papel fundamental, ya que fortalece la transmisión de 

conocimientos intergeneracionales sobre nutrición infantil, fomentando el consumo de alimentos 

locales ricos en nutrientes y evitando la dependencia de productos industrializados. 

4.6 Autonomía Alimentaria 

La autonomía alimentaria (AA) puede verse como una categoría conceptual y política en 

construcción, profundamente arraigada en las prácticas y reivindicaciones de comunidades 

indígenas y campesinas. A diferencia de SoA y la SA, cuyo desarrollo teórico ha sido más 

sistematizado, el concepto de AA aún carece de una genealogía clara y ampliamente reconocida 

en el ámbito académico (Pirachicán, 2015). Este mismo autor, expone que su uso inicial se 

remonta a movimientos campesinos centroamericanos, especialmente en Costa Rica hacia 

finales de los años ochenta, aunque fue posteriormente opacado por la fuerza discursiva de la 

SoA promovida por La Vía Campesina. Así, expone que, en años recientes, la AA se ha retomado 

como una alternativa que enfatiza el derecho de los pueblos a decidir sobre sus sistemas 

alimentarios, desde la producción hasta el consumo, en coherencia con sus saberes, territorios 

y cosmovisiones (Alcaldía de Tumaco, 2019). Por tanto, se reconoce el control integral del ciclo 

alimentario ðincluyendo tierra, agua, semillas, insumos y comercializaciónð a la vez que se 

promueve el fortalecimiento de la cultura, la organización social y el autoconsumo familiar y 

comunitario, en armonía con los ecosistemas. 

 

La AA se fundamenta en el derecho de los pueblos a gestionar sus propios sistemas 

alimentarios, en armonía con sus conocimientos ancestrales y su relación con el territorio (Singh 

et al., 2017). Como se ha mencionado, este concepto abarca el acceso y manejo de recursos 

esenciales como tierra, agua y semillas, los cuales son fundamentales para la soberanía 

alimentaria de las comunidades indígenas (Calderón Farfán et al., 2023). Además, la 

consolidación de redes alimentarias comunitarias fortalece la conexión entre la producción y el 

consumo local, permitiendo la preservación de prácticas agroecológicas y el intercambio de 

saberes tradicionales (Rivas, 2025). En el contexto latinoamericano, estudios han demostrado 
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que la custodia de semillas y la producción agroecológica son pilares fundamentales para 

garantizar la soberanía alimentaria de las comunidades indígenas (Fernández Molina, 2020).   

 

Desde una perspectiva indígena, la autonomía alimentaria no solo implica la capacidad 

de decidir sobre la producción y distribución de alimentos, sino también la defensa de los 

derechos culturales y territoriales frente a políticas extractivistas y modelos agrícolas que 

amenazan la biodiversidad (Gallegos-Riofrío et al., 2021; Hormiga, 2016). En este sentido, la 

custodia de semillas y la transmisión intergeneracional de conocimientos desempeñan un papel 

clave en la resistencia de los pueblos indígenas frente a la homogeneización alimentaria (Ellena 

y Nongkynrih, 2017).   

 

La AA no ha estado exenta de desafíos, como la expansión de monocultivos, la 

introducción de transgénicos y la falta de reconocimiento de los sistemas alimentarios 

tradicionales en las políticas públicas (Fernández Molina, 2020). No obstante, iniciativas 

comunitarias han demostrado que la gobernanza de los bienes comunes y la agencia comunitaria 

pueden fortalecer la autonomía alimentaria, como se ha observado en comunidades Wayuu y 

Kogui en Colombia (Rivas, 2025). 

 

Tabla 1. Comparación entre Soberanía Alimentaria, Alimentación propia y Autonomía alimentaria 

 

Categoría Soberanía 

Alimentaria 

Alimentación 

Propia 

Autonomía 

Alimentaria 

Origen del 

concepto 

Vía Campesina 

(1996), movimientos 

campesinos 

internacionales   

Pueblos indígenas 

colombianos (ONIC, 

CRIC, pueblos 

andino-amazónicos)   

Academias, organismos 

multilaterales y marcos 

técnicos institucionales 

Enfoque Político Derecho colectivo a 

definir políticas 

alimentarias; crítica al 

modelo agroindustrial.  

Reivindicación 

cultural, espiritual y 

territorial de los 

sistemas ancestrales 

de alimentación.   

Capacidad de decisión 

individual o local sobre 

qué, cuándo y cómo 

alimentarse. 

Relación con el 

territorio 

Territorialidad como 

base de los sistemas 

campesinos y 

comunitarios.   

El alimento nace del 

cuerpo-territorio; 

conexión espiritual y 

simbólica con la tierra. 

Relación funcional con 

el entorno; énfasis en 

disponibilidad y acceso 

físico 
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Categoría Soberanía 

Alimentaria 

Alimentación 

Propia 

Autonomía 

Alimentaria 

Dimensión 

cultural 

Reconocimiento de 

saberes campesinos y 

tradicionales   

Centralidad del 

alimento como 

símbolo de identidad, 

memoria y 

cosmovisión   

Afirmación de 

preferencias culturales, 

pero con énfasis en la 

libre elección individual 

Nivel de 

abstracción 

Categoría política 

nacional e 

internacional   

 

Categoría ontológica 

y epistémica 

construida desde los 

pueblos indígenas   

Categoría técnica usada 

en diagnósticos y 

políticas públicas 

 

Actores 

impulsores 

Movimientos 

campesinos, 

feministas rurales, 

academia crítica   

Autoridades 

indígenas, 

organizaciones de 

base, mujeres 

cuidadoras   

Instituciones 

gubernamentales, 

organismos 

internacionales, ONGôs 

 

V. Metodología 

5.1. Enfoque Metodológico y tipo de estudio 

La presente investigación se fundamentó en el enfoque de la Investigación-Acción 

Participativa (IAP), el cual se caracteriza por integrar la producción de conocimiento con la acción 

social transformadora, (Gutiérrez Rueda y Sarmiento Arévalo, 2013), mediante la participación 

consciente de las comunidades involucradas en el proceso investigativo. Este enfoque 

metodológico asume que el conocimiento no es un producto acabado, sino un proceso dialógico 

y colectivo, donde las comunidades son protagonistas en la construcción, interpretación y 

aplicación de los saberes que les conciernen. 

 

Históricamente, la IAP tiene su origen en los aportes de Kurt Lewin a mediados del siglo 

XX, quien propuso un modelo de investigación orientado a la resolución de problemas sociales 



52 Lactancia materna como alimentación propia y soberanía alimentaria en el 

pueblo Pasto de Panan, Cumbal-Nariño, Colombia. 

 
 

a través de ciclos de diagnóstico, planificación, acción y evaluación. Sin embargo, en el contexto 

latinoamericano, la IAP adquirió una dimensión política, educativa y emancipadora gracias a los 

aportes de Orlando Fals Borda y Paulo Freire, quienes la concibieron como una metodología que 

vincula la producción de conocimiento con los procesos de liberación y transformación social. Tal 

y como lo advierten Gutiérrez Rueda y Sarmiento Arévalo, (2013) desde esta perspectiva, la 

investigación deja de ser una práctica externa o jerárquica para convertirse en una herramienta 

colectiva de empoderamiento y fortalecimiento comunitario. 

 

En este sentido, la IAP se presenta como una alternativa epistemológica frente a los 

enfoques positivistas tradicionales, que históricamente han separado al sujeto investigador del 

objeto de estudio. (Revelo-Rosero et al., 2021), la IAP es una estrategia metodológica orientada 

al fortalecimiento de las capacidades locales, que promueve la reflexión colectiva, la toma de 

decisiones compartida y la corresponsabilidad en los procesos de cambio. En ella, el 

conocimiento se produce desde la práctica, en diálogo con las experiencias de las personas y 

las comunidades, de modo que los resultados trascienden el ámbito académico para tener un 

impacto real en la vida social y comunitaria. 

 

Por su parte Essomba Gelabert et al. (2023) proponen comprender la investigación-acción 

comunitaria desde la epistemología de la complejidad, la cual reconoce que los fenómenos 

sociales son multidimensionales, dinámicos e interdependientes. Bajo esta mirada, la IAP se 

concibe como un proceso que articula la reflexión crítica, la acción transformadora y el 

reconocimiento de la diversidad de saberes y contextos. Los autores enfatizan en que la 

investigación-acción comunitaria debe asumir la incertidumbre y la diversidad cultural como 

fuentes de conocimiento, y promover espacios de encuentro entre saberes científicos, 

comunitarios y ancestrales. 

 

Aplicada al presente estudio sobre la LM como práctica fortalecedora de la autonomía y 

las soberanías alimentarias del pueblo indígena de los Pastos, la IAP permitió articular el saber 

ancestral y el conocimiento académico, generando procesos de diálogo intercultural y reflexión 

colectiva. A través de este enfoque, se reconoció y valoró las prácticas tradicionales de 

alimentación y cuidado, al tiempo que se promueve la participación de las mujeres y familias 
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indígenas en la identificación de sus problemáticas y en la construcción de alternativas propias 

para su fortalecimiento. 

 

La Investigación-Acción Participativa como eje metodológico de este estudio, constituyo 

la posibilidad de una investigación situada, reflexiva y transformadora, en la que la comunidad 

indígena de los Pastos no fue objeto de análisis, sino sujeto activo y corresponsable de la 

construcción de conocimiento orientado al bienestar colectivo y a la afirmación de su soberanía 

alimentaria. Como investigadora perteneciente al Resguardo, el primer acercamiento se realizó 

a través de conocidos, en un marco de confianza y reconocimiento mutuo. Se realizo una 

convocatoria a la población en general, asociaciones a través de medios de comunicación como 

radio y Facebook, como se evidencia en la figura 5. 

 

Figura 6. Invitación a encuentro de lactancia materna, en la página de Facebook del Cabildo 
Indígena de Panan 
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Figura 7. Madres indígenas de la comunidad de los Pastos 

 

Fuente: Archivo personal 

5.2. Fases del proceso metodológico 

El proceso metodológico se estructuro en tres fases articuladas bajo el enfoque de 

Investigación Acción Participativa (IAP): diagnóstico participativo, co-diseño de acciones 

colectivas y evaluación comunitaria (Zapata y Rondán, 2014). 

 

Tabla 2 Fases del proceso metodológico participativo.c 

Fase Objetivo Técnicas principales 

Fase de 

acercamiento 

Explorar los significados, saberes 

tradicionales, simbólicos y corporales que 

sustentan la práctica de la lactancia materna 

en mujeres madres del Resguardo Indígena 

de Panán. 

Consentimiento informado, 

prueba piloto y observación 

participante. 

Fase de co-

construcción 

Identificar las tensiones, adaptaciones y 

resistencias que emergen frente a los 

discursos institucionales sobre la práctica de 

la lactancia materna en los contextos de 

atención en salud y de los programas 

sociales 

Entrevista semiestructurada, 

grupos focales, cartografía 

corporal y observación 

participante. 
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Fase Objetivo Técnicas principales 

Fase 

propositiva 

 

Contribuir al fortalecimiento del Plan de Vida 

del Resguardo Indígena de Panán mediante 

la construcción colectiva de un insumo que 

visibilice los saberes y las prácticas 

relacionadas con la lactancia materna como 

expresión de soberanía alimentaria. 

Infografía del proyecto 

investigativo como insumo 

para el Plan de Vida del 

Resguardo Indígena de 

Panán. 

5.3. Tipo de estudio 

La presente investigación se enmarcó en la metodología de IAP, la cual permite articular 

procesos de generación de conocimiento con acciones transformadoras desde y para las 

comunidades. La IAP se fundamenta en la participación de los sujetos involucrados, quienes no 

son considerados objetos de estudio, sino coinvestigadores que reflexionan críticamente sobre 

su realidad y construyen colectivamente alternativas de cambio (Ortiz y Borjas, 2008).  

 

En el caso del pueblo Pasto, este tipo de estudio resultó pertinente para la revalorización 

de prácticas ancestrales de LM, ya que reconoce los saberes territoriales como fuentes legítimas 

de conocimiento. La investigación se desarrolló a través de un diálogo con las mujeres 

cuidadoras, sabedoras y madres lactantes del Resguardo indígena de Panan, mediante el uso 

de técnicas participativas como talleres de memoria colectiva, entrevistas abiertas, y mapeos 

simbólicos del cuerpo y el territorio. Estas herramientas permitieron identificar las tensiones entre 

los saberes tradicionales y las prácticas institucionales, así como visibilizar las estrategias 

comunitarias de cuidado y nutrición infantil. 

 

El proceso metodológico contempló tres fases: diagnóstico participativo, diseño de 

acciones colectivas y evaluación comunitaria. En la primera fase, se realizaron encuentros con 

grupos focales para explorar las percepciones, experiencias y significados asociados a la LM. En 

la segunda, se co-construyeron propuestas de fortalecimiento de la LM en el Territorio. 

Finalmente, se llevó a cabo una evaluación participativa que favoreció retroalimentar el proceso 

y proyectar su sostenibilidad en el tiempo (Zapata y Rondán, 2014). 

 

Esta metodología no solo buscó producir conocimiento académico, sino también 

fortalecer la autonomía y el protagonismo de las mujeres indígenas en la defensa de sus prácticas 
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de cuidado, salud y alimentación. En coherencia con los principios de la IAP, se priorizó el respeto 

por los ritmos, lenguajes y formas de organización propias del territorio, reconociendo que la 

investigación es también un acto político y ético. 

5.4. Técnicas de recolección de información 

La investigación se desarrolló a partir del enfoque cualitativo que combinó diversas 

técnicas de producción de información. Se realizaron entrevistas semiestructuradas en 

profundidad con mujeres madres y lideresas comunitarias, orientadas a recuperar memorias, 

prácticas y percepciones en torno a la lactancia como acto cultural y de soberanía. Este proceso 

se complementó con la realización de grupos focales con mujeres lactantes, los cuales 

permitieron generar espacios de diálogo colectivo sobre las barreras y los sentidos compartidos 

asociados a la lactancia. Asimismo, se empleó la técnica de observación participante en espacios 

comunitarios, jornadas de salud y rituales vinculados al cuidado del cuerpo y la alimentación, de 

acuerdo con las condiciones de acceso y la pertinencia cultural.  

 

De manera transversal, la bitácora de campo de la investigadora permitió registrar 

reflexiones, tensiones y aprendizajes que surgieran durante el proceso de inmersión en el 

territorio. Finalmente, se desarrolló un ejercicio de cartografía corporal como técnica participativa, 

mediante el cual las mujeres representaron gráficamente y narraron sus vivencias corporales 

relacionadas con la lactancia, el cuidado y la transmisión de saberes. 
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5.5. Análisis de la información 

 

El análisis se desarrolló desde un enfoque interpretativo y participativo, en coherencia con 

la metodología de Investigación Acción Participativa (IAP). Este enfoque reconoce a las mujeres 

del pueblo Pasto como co-investigadoras, cuyas voces, saberes y experiencias son 

fundamentales para comprender y transformar las prácticas alimentarias en el territorio. 

 

A lo largo de este proceso se recopilaron diversos insumos cualitativos ðentrevistas 

semiestructuradas, registros de campo, grupos focalesð que permitieron reconstruir los saberes, 

significados y prácticas que conforman la concepción de la LM como práctica cultural, simbólica 

y alimentaria dentro de la comunidad. 

 

Para la organización, sistematización y análisis de la información se empleó el software 

NVivo versión 12, el cual facilitó el proceso de codificación de las unidades de significado 

emergentes en los discursos de las participantes. Esta herramienta permitió agrupar, relacionar 

y visualizar las categorías y subcategorías derivadas del análisis, garantizando un tratamiento 

riguroso, transparente y coherente de los datos cualitativos. 

 

El análisis generó insumos para la revalorización de la LM como alimentación propia, 

como práctica de soberanía, cuidado y resistencia, y capaces de orientar propuestas 

interculturales en salud pública desde el territorio.  Para el análisis de la información se tomó en 

cuenta las siguientes categorías.  
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Tabla 3. Categorías de Análisis 

Objetivos Categorías Definición conceptual Técnica 

Interpretar los significados y 

vínculos que las mujeres del 

pueblo Pasto establecen 

entre la lactancia materna, el 

cuerpo-territorio y la 

soberanía alimentaria, 

reconociendo sus prácticas 

de cuidado, resistencia y 

saberes ancestrales. 

 

 

 

 

Alimentación 

propia 

 

La alimentación propia, en este 

marco, se refiere a los sistemas 

alimentarios construidos desde los 

saberes, semillas, prácticas y 

cosmovisiones de los pueblos 

originaros (Calderón Farfán et al., 

2023). 

 

 

 

Entrevista 

semiestructurada.  

 

 

 

Identificar las barreras 

socioculturales e 

institucionales que afectan 

la práctica de la lactancia 

materna en la comunidad, 

especialmente aquellas 

impuestas por políticas y 

programas externos de 

nutrición. 

 

 

 

 

 

 

 

Cuerpo-

territorio  

 

 

 

 

 

 

 

El cuerpo-territorio es una 

categoría que reconoce al cuerpo 

como espacio político, espiritual y 

simbólico, profundamente 

vinculado al territorio ancestral. La 

memoria simbólica se inscribe en 

los cuerpos a través de prácticas, 

afectos y resistencias, 

convirtiéndolos en archivos vivos 

de la historia colectiva (Haesbaert 

y Haesbaert, 2006). 

 

 

 

 

Cartografía 

corporal y grupo 

focal 

Facilitar espacios de diálogo 

y reflexión colectiva con 

mujeres y lideresas del 

pueblo Pasto para imaginar, 

compartir y construir 

propuestas comunitarias en 

torno a la lactancia materna 

como derecho y práctica de 

soberanía alimentaria. 

Vínculos 

comunitarios 

Los vínculos comunitarios son 

relaciones basadas en la 

reciprocidad, el cuidado y la 

pertenencia, que sostienen la vida 

colectiva y fortalecen la identidad 

cultural. tradicional y la palabra 

(Piedrahita y Pinzón, 2020). 

 

 

 

Grupo focal 
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5.6. Instrumentos de recolección de información 

Para el desarrollo de la investigación se utilizaron instrumentos acordes con la naturaleza 

cualitativa, interpretativa y situada del estudio. Se emplearon entrevista semiestructurada con 

guías abiertas que permitirán explorar las experiencias, saberes y prácticas de mujeres indígenas 

en torno a la lactancia, el cuerpo-territorio y la soberanía alimentaria. Bajo los principios de la 

investigación intercultural y el consentimiento informado, reconociendo a las participantes como 

sujetas epistémicas (Guba, 1994). 

 

Conforme, se realizó observación participante en espacios comunitarios, círculos de 

cuidado y encuentros de mujeres, lo que facilitó una comprensión más abarcadora de las 

prácticas alimenticias propias y los sistemas simbólicos que las sustentan. Las notas de campo 

se estructuraron mediante matrices etnográficas para registrar no solo hechos observables, sino 

también emociones, silencios y relaciones espaciales (Spradley, 1980). 

 

Además, se utilizó como instrumento la cartografía corporal donde se adoptó un enfoque 

de cuerpo-territorio no solo como una categoría analítica, sino como una metodología vivencial, 

situada y decolonial. Así se reconoció que el cuerpo de las mujeres indígenas no se concibe 

como un ente separado del territorio, sino como una extensión de este, en el que se inscriben 

memorias, saberes y violencias estructurales (Escobar, 2016). 

 

Desde esta mirada, se implementó la cartografía corporal como herramienta 

metodológica participativa. A través de talleres con mujeres madres lactantes de la comunidad 

indígena, se generaron espacios de diálogo donde las participantes dibujaron sus cuerpos y 

territorios simbólicos, ubicando en ellos experiencias asociadas a la alimentación, la maternidad, 

el arraigo y el despojo. Esta técnica permitió visibilizar el entrelazamiento entre los procesos 

biológicos de la lactancia y las dinámicas socioculturales del territorio (Escobar, 2016). 

 

Coincidente con lo propuesto por Restrepo, (2019), todos los instrumentos se validaron a 

través de un ejercicio participativo con lideresas comunitarias, quienes aportaron a su 

contextualización y pertinencia cultural, asegurando la coherencia ética y epistémica del proceso 

investigativo, como se puede ver en el Anexo D. 
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Los instrumentos desarrollados estuvieron acordes con la naturaleza cualitativa, 

interpretativa y situada del estudio. Se emplearon entrevista semiestructurada con guías abiertas 

que permitieron explorar las experiencias, saberes y prácticas de mujeres indígenas en torno a 

la lactancia, el cuerpo-territorio y la soberanía alimentaria. Estas guías construidas respetando 

los principios de la investigación intercultural y el consentimiento informado, reconociendo a las 

participantes como sujetas epistémicas (Guba, 1994). Además, se utilizó la observación 

participante en espacios comunitarios como mingas, círculos de cuidado y encuentros de 

mujeres, lo que facilito una comprensión holística de las prácticas alimenticias propias y los 

sistemas simbólicos que las sustentan. En congruencia, las notas de campo permitieron registrar 

no solo hechos observables, sino también emociones, silencios y relaciones espaciales 

(Spradley, 1980). 

  

En el marco del enfoque de Investigación Acción Participativa (IAP), los sujetos de estudio 

se entendieron como actores colectivos y portadores de saberes locales, cuyas experiencias, 

prácticas y reflexiones orientaron el proceso investigativo de manera dialógica y colaborativa. La 

participación de la comunidad del Resguardo Indígena de Panan fue central para la construcción 

conjunta de conocimientos sobre la LM, la soberanía alimentaria y los vínculos cuerpoïterritorio. 

 

Se llevó a cabo un primer grupo focal con madres lactantes donde participaron seis 

personas pertenecientes al Resguardo de Panan. Este espacio participativo permitió explorar las 

prácticas cotidianas de alimentación en torno a la LM, así como los significados asociados a los 

vínculos territoriales y a los saberes comunitarios que sustentan estas prácticas. De manera 

complementaria, se realizaron cinco entrevistas semiestructuradas, orientadas a profundizar en 

experiencias individuales, trayectorias maternas y percepciones sobre la autonomía y la 

soberanía alimentaria desde la mirada de las participantes. 

 

Posteriormente, se desarrolló un encuentro comunitario con la participación de mujeres 

sabedoras del territorio, quienes aportaron sus conocimientos, memorias y prácticas como 

referentes intergeneracionales. En este espacio se facilitó una sesión de cartografía cuerpoï

territorio, cuyo propósito fue reconocer de manera colectiva las relaciones simbólicas, espirituales 

y materiales entre la maternidad, el territorio y la alimentación. Esta actividad generó insumos 

narrativos y gráficos fundamentales para el análisis. Finalmente, se llevaron a cabo seis 
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entrevistas semiestructuradas adicionales, que permitieron ampliar la comprensión de la LM 

desde diversas generaciones y roles comunitarios. 

 

En coherencia con la IAP, la participación de mujeres madres lactantes, mujeres 

sabedoras y otras actoras del Resguardo no se limitó a la producción de información, sino que 

constituyó un proceso reflexivo conjunto, en el cual las voces y saberes de las participantes 

orientaron las decisiones metodológicas y enriquecieron la interpretación de los hallazgos. 

5.7. Consideraciones éticas 

 

En este proceso investigativo se garantizó la protección de los datos personales conforme 

a la Ley 1581 de 2012 y su Decreto reglamentario 1377 de 2013, que regulan la confidencialidad 

de la información en Colombia. Estas normas establecen los derechos de las personas sobre su 

información personal y las obligaciones de quienes la tratan, para asegurar la reserva, el secreto 

y la divulgación no autorizada.   

 

La presente investigación se desarrolló bajo principios éticos y con profundo respeto por 

los derechos colectivos de los pueblos indígenas, reconociendo la centralidad de sus saberes, 

prácticas y formas de organización comunitaria. Se garantizó el consentimiento informado previo, 

libre y consciente de todas las participantes (ver Anexo 1), asegurando la confidencialidad, el 

anonimato y el uso legítimo de la información recolectada (Flick, 2007).  Bajo el principio de no 

maleficencia, se evitó intervenciones que pudiesen afectar emocional, espiritual o culturalmente 

a las personas y comunidades participantes, fomentando, en cambio, la retribución simbólica y 

formativa de la investigación (Chávez, 2018). 

 

Se reconoció la autonomía epistemológica de las comunidades, estableciendo relaciones 

de diálogo horizontal entre saberes académicos y ancestrales (Escobar, 2014). Evitando 

cualquier forma de apropiación indebida o extractivismo epistémico. Los saberes indígenas son 

reconocidos como patrimonio colectivo, y su tratamiento se realizó en coherencia con los 

principios de autonomía, dignidad y reciprocidad. 
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Se realizó un consentimiento informado y carta formal solicitando permiso para realizar la 

investigación y se presentó al cabildo indígena de Panan. El acercamiento a las mujeres 

participantes se realizó de manera situada y respetuosa, reconociendo los vínculos comunitarios, 

los liderazgos locales y las dinámicas propias del Resguardo Indígena de Panan, dado que la 

investigación contó con la participación de madres lactantes, mujeres cuidadoras y sabedoras. 

 

Las actividades de campo se desarrollaron en articulación con autoridades tradicionales 

y organizaciones locales, quienes acompañarán el ingreso, la permanencia y el desarrollo del 

trabajo en territorio. El proyecto se sometió al comité de ética de la Facultad de Medicina de la 

Universidad Nacional de Colombia bajo los principios establecidos en la Declaración de Helsinki 

de la Asociación Médica Mundial (World Medical Association, 2013). (Ver anexo 2). El enfoque 

cultural respetó los saberes propios en torno al cuerpo, la lactancia, la alimentación y la 

soberanía, evitando imposiciones externas y promoviendo el planteamiento de las 

epistemologías del sur (De Sousa Santos, 2010; Rappaport, 2005). 

 

La investigación se sustentó en un enfoque intercultural orientado al diálogo de saberes, 

el cual reconoce la existencia de tensiones estructurales, pero prioriza la construcción conjunta 

del conocimiento con las comunidades participantes (Rappaport, 2005). Asimismo, se asumió el 

cuerpo como un territorio espiritual, simbólico y político, incorporando los aportes de los 

feminismos indígenas y el concepto de cuerpoïterritorio como categoría analítica central (Segato, 

2013). En coherencia con estos principios, los tiempos, métodos y lenguajes del proceso 

investigativo se adaptaron a las dinámicas comunitarias, los rituales y los calendarios culturales 

propios del territorio, respetando sus formas de organización y participación (López, 2016). 

 

De acuerdo con la Resolución Nº 008430 del 4 de octubre de 1993 del Ministerio de Salud, 

que establece las normas científicas, técnicas y administrativas para la investigación en salud, 

este estudio se clasificó como una investigación sin riesgo. Esta categorización se fundamenta 

en el uso de técnicas documentales retrospectivas y métodos que no implican intervención ni 

modificación intencionada de variables biológicas, fisiológicas, psicológicas o sociales de las 

participantes. Entre estos se incluyó entrevistas semiestructuradas, grupo focal y otros 

procedimientos que no identifican a las personas ni abordan aspectos sensibles de su conducta. 
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Finalmente, en la tabla 4, se detallan los perfiles y funciones de los actores involucrados en la 

investigación.  

 

Tabla 4. Perfil y funciones del equipo de trabajo 

Perfil Estudiante/investigadora 

 

Directora del proyecto: Codirectora del 

proyecto: 

 

Funciones Estudiante de Maestría en 

Soberanía y Seguridad 

Alimentaria y Nutricional 

encargada de la coordinación y 

ejecución del trabajo de campo. 

 

Docente adscrita a la 

maestría de Soberanía y 

Seguridad Alimentaria y 

Nutricional. A cargo del 

asesoramiento, 

acompañamiento y 

coordinación de la 

ejecución de la 

investigación. 

 

Docente adscrita a 

la maestría de 

Soberanía y 

Seguridad 

Alimentaria y 

Nutricional. A cargo 

del asesoramiento 

 

Los perfiles y funciones presentados en el cuadro anterior permiten identificar los roles 

asumidos por cada una de las personas vinculadas al proceso investigativo, así como las 

responsabilidades específicas en la coordinación, el acompañamiento académico y la ejecución 

del trabajo de campo, para favorecer la coherencia metodológica y el rigor del estudio. 
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VI. Resultados 

En esta sección se presentan los principales hallazgos partir de las entrevistas 

semiestructuradas y los grupos focales realizados con mujeres madres de la comunidad indígena 

de los Pastos. Los resultados se organizan en torno a categorías centrales: Alimentación propia, 

Cuerpo Territorio y Vínculos comunitarios y afectivos. Cada una de ellas recoge las voces y 

experiencias de las participantes, evidenciando cómo la práctica de la lactancia trasciende lo 

biológico para situarse como un proceso cultural, comunitario y político que fortalece la 

alimentación propia desde el territorio y los vínculos comunitarios. 
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6.1. Características de las participantes 

Las características de las participantes, en cuanto a sus perfiles, ocupaciones y roles 

comunitarios, se detallan en la Tabla 5. 

Tabla 5 Características de las participantes 

Grupo Perfil Ocupaciones Residencia Características 

 
Primer grupo 
focal (seis 
mujeres) 

 
Madres 
lactantes y 
abuelas; 
auxiliares 
de 
enfermería 

 
- Agricultura familiar 
en la Shagra (papa, 
maíz, haba) 
 
- Crianza de cuyes, 
gallinas y cerdos 
 
- Ganadería de leche 
 
- Sector salud 
(auxiliares de 
enfermería; una 
vinculada a ASOMIP) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Resguardo de 
Panan, 
distribuidas 
en las 14 
veredas y una 
en Popayán. 
 
 

 
- Entre uno o más 
partos 
 
- Madres con 
estudios de 
bachillerato. 
 
 
- Transmisión de 
saberes a través 
de la oralidad. 
 

Segundo grupo 
focal (Doce 
mujeres) 

Madres 
sabedoras, 
abuelas y 
una madre 
gestante 

 
- Agricultura familiar 
en la Shagra. 
- Crianza de 
especies menores 
(cuyes, gallinas, 
cerdos) 
- Cuidado del hogar 

 
- Entre dos o más 
partos 
 
- Sabedoras 
reconocidas por su 
guía comunitaria y 
espiritual 

Entrevistas 
individuales 
(Doce mujeres) 

Madres en 
gestación, 
lactancia y 
madres-
abuelas 

 
-Confección 
- Comercio de 
alimentos. 
- Cuidado del hogar. 
- Crianza de 
especies menores. 
- Cultivo en la Shagra 
(sagrada) 

 
- Entre una o más 
partos. 
 
- Portadoras de 
saberes 
ancestrales y 
prácticas de 
soberanía 
alimentaria. 
 

 

 

El número de participantes en el primer grupo focal se llevó a cabo con la participación 

de seis mujeres madres del resguardo, en unas edades comprendidas entre los 20 y 50 años, 
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entre las cuales se encontraba una madre que llevaba lactando un año, mujeres madres que 

habían dado de lactar y una madre que acompañaban a otras mujeres lactantes como auxiliar 

de enfermería. Las entrevistas semiestructuradas se aplicaron a 12 madres del resguardo con 

edades comprendidas de 24 a 69 años interesadas en el tema de la LM, dentro de las cuales se 

encuentran tres madres lactantes, y nueve madres que lactaron hace algunos años. Finalmente, 

el segundo grupo focal se realizó con la participación de 12 madres con edades comprendidas 

de 30 a 70 años dentro las cuales se encuentran una madre gestante y 11 mujeres madres que 

tienen la experiencia de lactar y acompañar a sus hijas en el periodo de lactancia. 

6.2. Proceso de análisis 

En un primer momento, las entrevistas se transcribieron respetando tanto el contenido 

como la intención de los mensajes emitidos por las participantes. Posteriormente, se procedió a 

su codificación y análisis mediante el software Nvivo versión 12. En este proceso surgieron más 

de sesenta códigos, que tras una revisión y depuración rigurosa se redujeron a veintiuno. Dichos 

códigos se organizaron en torno a nueve subcategorías, cada una vinculada a tres categorías 

principales: Alimentación propia, Cuerpo-territorio y Vínculos afectivos y comunitarios.   

El proceso analítico siguió los principios de la Investigación Acción Participativa (IAP), 

priorizando la participación de las mujeres indígenas en la interpretación de los resultados y en 

la validación de las categorías emergentes. Las categorías identificadas dan cuenta de la 

interconexión entre la LM, la alimentación propia y las soberanías alimentarias del pueblo de los 

Pastos y evidencia cómo esta práctica trasciende lo biológico para adquirir significados 

culturales, políticos y comunitarios.   

6.3. Entrevistas y grupos focales 

Los hallazgos se obtuvieron a partir de entrevistas semiestructuradas realizadas a diez 

mujeres madres, complementadas con la realización de dos grupos focales. El primero se llevó 

a cabo el 6 de septiembre de 2025, con la participación de seis mujeres madres, y el segundo el 

14 de octubre del mismo año, con la participación de doce mujeres. Todas las participantes 

refirieron haber amamantado o encontrarse amamantando a sus hijos durante un periodo de uno 
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a dos años, lo que evidencia la presencia de prácticas de lactancia prolongada en los contextos 

estudiados.  

6.4. Categorías principales de la investigación. 

Figura 8. Categorías emergentes de lactancia materna en la comunidad de los Pastos 
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6.5 Saberes tradicionales, simbólicos y culturales 

Los saberes tradicionales, simbólicos y corporales del pueblo indígena Pasto constituyen 

un patrimonio vivo que articula prácticas de cuidado, alimentación y salud con dimensiones 

espirituales y culturales. Estas expresiones, transmitidas de generación en generación, reflejan 

una cosmovisión donde el cuerpo, la naturaleza y la comunidad se integran en un sistema de 

reciprocidad y equilibrio. A través de la LM, el uso de plantas medicinales, rituales protectores y 

la producción alimentaria propia, las mujeres reafirman su autonomía y sostienen la continuidad 

cultural frente a los desafíos de la modernidad y los discursos biomédicos. Este conjunto de 

saberes no solo garantiza la supervivencia física, sino que fortalece la identidad colectiva y la 

soberanía alimentaria en el territorio. 

6.6. Alimentación propia 

La categoría Alimentación propia constituye la primera categoría de análisis emergente a 

partir de los relatos y experiencias compartidas por las participantes, y da cuenta de la manera 

en que el pueblo indígena Pasto concibe la alimentación como una expresión de soberanía 

alimentaria y continuidad cultural. Esta categoría integra prácticas de nutrición, producción y 

cuidado tradicional, y se materializa, de manera particular, en la LM como primera forma de 

alimentación, así como en la preservación de saberes ancestrales que contribuyen a la salud, la 

identidad y la autonomía frente a los procesos de homogenización y globalización alimentaria. 

Para la construcción de la nube de palabras se excluyeron las palabras vacías (stop words), con 

el fin de resaltar los términos con mayor carga semántica dentro del discurso de las participantes. 

A continuación, se presenta la nube de palabras que sintetiza las cincuenta palabras más 

frecuentes identificadas dentro de esta categoría. 
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Figura 9. Nube de palabras más salientes de la categoría Alimentación propia. 

 

 

 

6.6.1. Saberes Tradicionales Y Biomédicos 

Los saberes ancestrales constituyen el fundamento del cuidado materno y de la salud 

familiar en el contexto indígena del Resguardo de Panan. Transmitidos de generación en 

generación, estos conocimientos integran prácticas que combinan la alimentación natural, el uso 

de plantas medicinales y la medicina tradicional como estrategias para preservar la vida y 

fortalecer el cuerpo de la madre y del recién nacido. Las mujeres mayores, parteras y madres 

son reconocidas como las principales portadoras de estos saberes, garantizando la continuidad 

cultural. 

 

Desde la experiencia cotidiana, se evidencia que las prácticas de alimentación tradicional 

son esenciales para estimular la producción de leche materna y favorecer la recuperación 

postparto. Una madre relata: ñMi suegra me dio pony con nabo licuado y pura agua de panela, 

as² me criaba la leche y cierto fue.ò (MADRE GF1, septiembre 2025). 
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El aprendizaje sobre la lactancia no proviene exclusivamente del sistema de salud formal, 

sino que se construye a través del acompañamiento intergeneracional. Las madres y abuelas 

enseñan desde la experiencia vivida, transmitiendo saberes corporales como los masajes para 

preparar al bebé: ñS², porque toca hacerles masajes para que se estiren un poquito para la hora 

de que ya vaya a comer el beb®.ò (MADRE GF1, septiembre 2025). 

 

Estos cuidados tradicionales ponen de relieve una cosmovisión en la que la salud está 

vinculada al equilibrio entre el cuerpo y el entorno. Las mujeres destacan la importancia de 

protegerse del frío y del sereno, prácticas que se mantienen vigentes tradiciones: ñDe la lactancia 

ellos siempre nos han dicho que hay que cuidarnos los pulmones para que no se seque, 

cuidarnos del sereno.ò (MADRE 08, entrevista octubre 2025). 

 

Las plantas medicinales ocupan un lugar central en este legado ancestral. Son utilizadas 

no solo para aliviar dolencias, sino también para acompañar el proceso reproductivo y la 

lactancia. Entre las más mencionadas están la mejorana, la borraja, el culantrillo, el descansel, 

la hierba buena, la manzanilla y el toronjil: ñLa ruda, el toronjil, la hierbabuena, esos son buenos 

para el est·mago, la lombriz, para lactancia es la mejorana... el geranio ese es para heridas.ò 

(MADRE 02, entrevista septiembre 2025). De manera complementaria, otra participante destacó 

su incorporación en la dieta durante este periodo: ñEl alimento preferido en la lactancia, la leche 

con avena, panela arom§tica, mejorana, borraja y el culantrillo.ò (MADRE GF1, septiembre 2025). 

 

El uso de la medicina tradicional persiste como una forma de resistencia cultural y cuidado 

integral, incluso frente a los tratamientos médicos convencionales. Las mujeres confían en los 

saberes del botánico o del curandero local, quienes recomiendan remedios naturales basados 

en el conocimiento de las plantas. La siguiente cita recoge la percepci·n al respecto: ñEl bot§nico 

es el que me manda remedios naturales... para la presión alta me ha dado a veces, y en el 

hospital me dieron unas inyecciones que me afectaronò (MADRE 01, entrevista septiembre 2025). 

 

Igualmente, la comunidad manifiesta una desconfianza a las intervenciones biomédicas 

impuestas dado que estos son lineales, castrantes y/o desde una perspectiva reducida a solo 

tratar el síntoma. Esto se interpreta como una distancia de la cosmogonía que rodea la salud 

para los pueblos indígenas. Nosotros reconocemos la salud desde la alimentación, las 
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propiedades curativas de las plantas medicinales, las fuerzas de la naturaleza. En ese sentido, 

se conserva la resistencia a ese tipo de medicina, aunque se reconoce también que hay otros 

aspectos positivos de la medicina occidental como la atención de partos, menos dolorosos, por 

lo que se vislumbra una oportunidad de interculturalidad en las atenciones en salud: ñPor ejemplo, 

cuando se remordió una hija é el doctor dec²a que le iba a cortar el dedo, nosotros con las 

plantas medicinales se puso buena. Entonces la planta medicinal es m§s buena.ò (MADRE 02, 

entrevista septiembre 2025). 

 

La anterior cita, revela una dimensión de resistencia cultural, donde las mujeres 

reconocen la importancia de mantener vivos los saberes tradicionales como parte de su identidad 

colectiva y su soberanía alimentaria. 

 

Ahora bien, los consejos de sabedores complementan este acervo ancestral, ofreciendo 

orientaciones que integran cuerpo, espíritu y entorno. Estas recomendaciones no solo buscan 

prevenir enfermedades, sino también equilibrar las energías presentes en el monte. Se aconseja 

evitar el contacto con el ñmal aireò o el ñllor·nò, expresiones que remiten a una visi·n espiritual 

de la salud: ñAntes no había pañales, eran las bayetas. Si dejaba afuera, se enfermaban, les 

daba diarrea verde. Hasta ahora también existe eso, el llorón, como un mal aire.ò (MADRE 04, 

entrevista septiembre 2025. 

 

La crianza de los niños está ligada a las creencias, en los primeros años de vida del bebé, 

se reconoce el cuidado que se debe tener no solo en el aspecto de salud física, sino también en 

lo espiritual. Se reconoce fuerzas en la naturaleza que pueden dañarlo y esta sabiduría ancestral 

se hereda a las futuras generaciones a través de historias, vivencias propias en la comunidad. 

Una mujer comparte con las otras madres el siguiente relato: 

 

En nuestra cultura, por ejemplo, se dice no dejar al niño solo. Mi tía me dijo una vez que 

ella le tocaba irse para all§ arriba al monte, y dijo: óMe tocaba ir con el ni¶o y cocinar el 

almuerzo. Me tocaba cargar agua de un pozo. Para venir con el niño cargado y la caneca 

de agua cargada, dijo: mejor lo voy a dejar al niño aquí y me voy a traer la canequita de 

aguaô. Y se fue. Cuando regresó, el niño estaba llora y llora y llora, y no paró de llorar. A 

medianoche murió el niño. Así, violento, como que el niño se enfermó y siguió llorando, y 
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a las 12 de la noche se acabó el niño. Entonces se dice que no es aconsejable dejar al 

niño solo, que deben dejarle unas tijeras abiertas o algo en forma de cruz, hasta en la 

propia casa de uno mismo. Por eso es por lo que queremos que todo lo que nuestros 

ancestros saben, se siga haciendo. (MADRE GF2, octubre 2025). 

 

Las mujeres madres también aprenden remedios prácticos y naturales transmitidos por 

sus mayores, como el uso del cebo de res o la manteca derretida para aliviar el dolor y curar los 

pezones agrietados durante la lactancia: ñEl remedio que me recet· mi madre fue el cebo de res 

o manteca derretida y luego colocarlo en el pez·nò (MADRE GF2, octubre 2025). Igualmente, el 

acompañamiento afectivo y sabio de los mayores también se hace presente en momentos de 

dificultad como refiere una participante en la siguiente cita: ñMe dijo el finado Edwin, dijo no la 

estará hablando (regañando), porque ella ya tiene su edad, debe tener el niño, me aconsejaba 

®lò (MADRE 03, entrevista septiembre 2025). 

 

Estos testimonios evidencian la función de los sabedores como guías comunitarios, 

encargados de mantener viva la palabra, la prevención y la espiritualidad del cuidado. En este 

marco el aprendizaje sobre la lactancia se refuerza mediante la observación y el 

acompañamiento cotidiano, configurando un proceso de socialización femenino: ñYo cuidaba a 

mi hermana... pues de ah² ya se aprende. Cuidaba a mis sobrinosò (MADRE 10, entrevista 

octubre 2025). Estas experiencias dejan entrever, que el saber no se transmite únicamente por 

instrucción directa, sino que se aprende haciendo, observando y acompañando a otras mujeres 

en el proceso. 

 

En conjunto, los saberes ancestrales sobre LM en el pueblo Pasto constituyen un 

patrimonio vivo, sustentado en la transmisión oral, la experiencia corporal y la guía de las mujeres 

mayores. La figura de la madre, la abuela y la partera se consolida como eje de continuidad 

cultural, garantizando la preservación de las prácticas tradicionales de cuidado y alimentación. 

La lactancia, en este contexto, se convierte en un acto de amor, resistencia y conexión espiritual 

con la vida, reafirmando la identidad y autonomía de las mujeres indígenas. 

Aun cuando los procesos de modernización introducen tensiones con la medicina 

occidental, las mujeres mantienen una resistencia simbólica y práctica que reafirma su 

autonomía. Así, la lactancia es vista como un acto de memoria, identidad y soberanía femenina, 
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donde el saber ancestral no solo alimenta al niño, sino que alimenta la continuidad cultural del 

pueblo Pasto. 

 

6.6.2. Aprendizaje Experiencial 

El aprendizaje experiencial se evidenció como una estrategia fundamental en la 

construcción de saberes cotidianos, especialmente en contextos donde el conocimiento formal 

es limitado. Las participantes relataron cómo, a través de la observación, la práctica y la vivencia 

directa, adquirieron conocimientos que impactaron significativamente su salud y bienestar. 

Una de las experiencias más destacadas fue el descubrimiento de remedios naturales a 

partir de la práctica personal. La pareja de una madre lactante relató: 

 

No, no me ha enseñado nadie, yo de sí mismo no más, por ejemplo, en la alimentación 

del pescado, cuando el pescado se lo tostaba, yo hace años que me quito el dolor de 

muela, de los que seguí buscando y consumiendo el pescado del río, entonces el hueso 

tostado, ese me quitó el dolor de muela para siempre. Sufría, se me estaba cayendo la 

dentadura, entonces ahora no, no sufro.  

 

Este testimonio evidencia una forma de aprendizaje autónomo basado en la 

experimentación y la tradición oral. En el ámbito de la LM, varias participantes compartieron 

aprendizajes adquiridos en situaciones de dolor y dificultad. Una madre auxiliar de enfermería 

relaciono los conocimientos aprendidos con su experiencia, expresó:  

 

El dolor cuando son madres primerizas, sienten el dolor porque los pezones se agrietan, 

entonces ese es el miedo que más tienen algunas madres y no quieren dar de lactar 

porque los pezones tienen muchas aberturas, entonces dicen: óyo ya no doy de lactar 

porque se abre, sangraô, y entonces uno como profesional de la salud tiene que decirle 

que tiene que continuar. Entre más succión, mayor producción [de leche] para la madre. 

(Madre Auxiliar de Enfermería GF1, septiembre 2025). 

 

Otro testimonio describió una soluci·n pr§ctica ante la congesti·n mamaria: ñA m² cuando 

llenaba la leche me quemaba durísimo, tocaba con la jeringa, me quemaba durísimo, diga, que 
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me sacaba bastante, ah² ya alivio con la jeringa, iba sacando la leche y me aliviaba.ò (MADRE, 

Grupo 1). 

 

La mujer de la comunidad de los Pastos ejerce su autonomía al decidir la duración de la 

lactancia, prolongándola hasta el momento en que ella lo considera oportuno. Este acto de 

reconocerse como sujeto de decisión sobre su propio cuerpo constituye el primer paso hacia la 

recuperación de la alimentación propia. En este camino, la mujer se reafirma como guardiana de 

las semillas en el pueblo Pasto, una labor ancestral que ha sido desvalorizada por los hombres 

al no ajustarse a las lógicas de producción y mercantilización, representa la base de la soberanía 

alimentaria y la continuidad de la vida en el territorio. Este tipo de experiencia previa permitió 

desarrollar habilidades que luego aplicaron en la crianza de sus propios hijos. Una de las 

participantes explicó cómo tomó decisiones basadas en la observación del desarrollo infantil: 

ñDecid² darle a mi ni¶o, el primero que tuve, que fue un var·n. M§s que todo decid² darle hasta 

que ®l caminara. Camin· al a¶o y tres meses, ah² ya le quit® el senoò (MADRE GF1, septiembre 

2025). 

 

Finalmente, una mujer participante sintetizó el valor del aprendizaje vivencial al afirmar: 

ñMi mam§ me ense¶ó, pero pues como ya uno ya vaé aprende de la experiencia.ò Estas 

experiencias reflejan cómo el conocimiento se construye desde la vivencia personal, el entorno 

familiar y la interacción con otros, consolidando un saber práctico que, aunque no siempre 

validado por la medicina hegemónica, resulta eficaz y significativo para quienes lo practican. 

 

6.6.3. Prácticas de la lactancia materna 

Las narrativas evidencian una continuidad cultural en los criterios que orientan la duración 

de la LM. Tradicionalmente, esta se mantiene entre un año y medio y dos años, diferenciando 

incluso entre el tiempo recomendado para ni¶as y ni¶os: ñlas ni¶as hasta un a¶o y los varones 

hasta dos a¶os, porque los mayores dec²anò. Esta distinción reproduce un saber ancestral 

transmitido oralmente, que asocia la lactancia prolongada con el fortalecimiento físico de los 

niños y con la prevención de enfermedades como la neumonía. 

 

No obstante, también se identifican tensiones entre saberes tradicionales y biomédicos. 

Algunas mujeres justifican el destete con expresiones como ñla leche se secaò o ñya no abastece 
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al ni¶oò, mientras otras incorporan recomendaciones m®dicas como ñlactancia exclusiva hasta 

los seis meses y complementaria hasta los dos a¶osò. Este di§logo entre conocimientos 

heredados y discursos institucionales contemporáneos permite identificar un proceso de 

interculturalidad en la toma de decisiones sobre la nutrición infantil. La LM es reconocida no solo 

por su valor nutricional, sino también por su dimensión simbólica, emocional y económica. Las 

mujeres destacan que ñla lactancia es lo m§s principal para que el ni¶o se desarrolle bienò, y que 

representa un acto de vínculo y afecto: ñUna siente el contacto con el ni¶oò (MADRE GF1, 

septiembre 2025).  

 

Existe un rechazo hacia las fórmulas infantiles, inicialmente por su impacto negativo en la 

economía familiar. Sin embargo, la resistencia a su introducción trasciende lo económico y se 

vincula con la defensa de la soberanía alimentaria en el hogar. La LM se reafirma como práctica 

de autonom²a y cuidado, tal como lo expresa una madre: ñComprar leche de tarro sale caro y la 

LM sale baratoò (Madre GF1, septiembre 2025)ò. Los discursos también apelan a una memoria 

alimentaria que valora ñla alimentaci·n de antesò como garante de fortaleza y salud, contrastando 

los productos naturales con los industrializados. En este sentido, la LM se inscribe en un sistema 

alimentario propio, ligado a los valores de autonomía, salud y reciprocidad con la naturaleza. 

 

Persisten creencias tradicionales que regulan el comportamiento materno durante la 

lactancia. Se mencionan prácticas protectoras como: ñno dejar al ni¶o solo, dejar una tijera 

abierta para que no se lo lleve la vieja del monteò, y ñsi la madre llora o tiene rabia, el ni¶o se 

enfermaò (MADRE 04, entrevista septiembre 2025). Estas creencias exponen una visión integral 

del cuerpo y la energía, donde las emociones, el entorno y lo espiritual influyen directamente en 

el bienestar del niño. Prácticas como ñtirar el pa¶al al techo para que el ni¶o no se enfermeò o 

ñno dejar la ropa al serenoò (MADRE 04, entrevista septiembre 2025), Son expresiones 

simbólicas de protección que reproducen el saber ancestral sobre las fuerzas invisibles que 

afectan la vida y la salud. 

 

El parto y la recuperación postnatal se enmarcan en prácticas de cuidado transmitidas 

por parteras, quienes acompañan con hierbas, masajes y rituales. Se mencionan técnicas 

antiguas ðalgunas dolorosas o consideradas hoy inadecuadasð como ñponer la rodilla en el 

abdomenò o mantener a la mujer acostada para su recuperaci·n. Estas pr§cticas muestran un 
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proceso de transición y resignificación frente a las normas biomédicas actuales, donde el saber 

ancestral se adapta sin perder su esencia. 

 

El cuidado materno se apoya en el uso de plantas medicinales como la borraja, el 

culantrillo, el descansel empleadas para ñpurificar la sangreò o ñfavorecer la producci·n de lecheò 

y malestares de la cabeza de la madre posparto. Estas preparaciones visibilizan un conocimiento 

Fitoterapéutico transmitido intergeneracionalmente, donde la partera ocupa un papel central.  

 

Las parteras eran solo con el marco y quemado de trago, para el frío. El descansel lo 

utilicé para mi hija, se curó con eso, porque se le alzó la purga a la cabeza. La purga es 

cuando tiene susto o pena, cuando recién está de dieta. Es de majar y se lo escurre, sale 

un líquido como café. La otra vez también eso le había dado, corre para Tabacundo, 

cuando se vino de allá, también se había apiorado en Pasto. Me tocó irme con el 

culantrillo, cogidito, cuando me había olvidado. Ahí le tocó al esposo ir a comprar al 

mercado Potrerillo el culantrillo y el descansel, de ahí majarlo y darle, le alivió con eso. El 

agua de culantrillo con aceite de almendras, por tres días. El culantrillo es para que le 

baje la purgasón, cría en las ilas. (MADRE 02, entrevista septiembre 2025). 

 

Tambi®n se relatan costumbres como el ñfajadoò de los reci®n nacidos para que ñsalgan 

fuertesò, y el uso de amuletos o prendas tejidas como símbolo de protección y afecto. Estas 

prácticas combinan saberes corporales, naturales y espirituales, constatando que la lactancia no 

es solo un acto biológico, sino un proceso cultural integral, donde confluyen la salud, la 

maternidad y la identidad comunitaria. 

6.6.4. Sistema alimentario propio  

El sistema alimentario propio en el Resguardo de Panan se fundamenta en la Shagra, la 

huerta tradicional indígena, concebida como un espacio de producción sostenible que garantiza 

la alimentación familiar, la salud y la transmisión de saberes ancestrales. Las mujeres destacan 

que esta práctica se mantiene gracias al uso de abonos orgánicos y semillas nativas, en armonía 

con la naturaleza. Las madres refieren esos procesos de recuperación de prácticas de cultivo 

propio que se mantienen en la comunidad, como la Shagra: ñLa alimentaci·n propia es la Shagra 

que sembramos con todo orgánico, con el abono de cuy, de gallina. Entonces esos son los 



Lactancia materna como alimentación propia y soberanía alimentaria en el pueblo 

Pasto de Panan, Cumbal-Nariño, Colombia. 

77 

 

 

alimentos que van a salir sanos, para nuestra alimentaci·n, para nosotros y nuestros hijosò 

(MADRE GF2, octubre 2025). 

 

En la Shagra se cultivan hortalizas como cebolla, habas, lechuga y mora, junto con 

plantas medicinales como romero, mejorana, caléndula y menta, integradas en las prácticas 

agrícolas cotidianas: ñEl romero, hierba buena, la mejorana, cal®ndula, la menta.ò (MADRE 02, 

entrevista septiembre 2025). Y la crianza de animales menores: ñCriamos los animales, los 

pollos, los patos y cuyesò (MADRE 06, entrevista octubre 2025). 

 

Sin embargo, las mujeres reconocen una transición preocupante en las prácticas 

agrícolas y alimentarias. El paso de lo natural a lo industrializado ha generado dependencia de 

productos químicos, afectando la salud de las personas y la fertilidad de la tierra: 

 

M§s qu²micos, antes como la papa no era curada, no hab²a plagasé ahora hay es por 

los químicos. La leche es química por el concentrado, antes con el cuajo de la vaca 

cuajaban el queso y ese queso no se dañaba, ahora todo es químico. (MADRE 01, 

entrevista septiembre 2025). 

 

Desde los relatos comunitarios se identifican nuevas enfermedades como efecto de la 

transición alimentaria, en contraste con la alimentación de antes, cuando eran identificados 

padecimientos como la diabetes o la hipertensión. Esta pérdida del equilibrio ancestral se asocia 

directamente con la aparici·n de enfermedades desconocidas en la comunidad: ñAhora se 

escucha que mueren por la preeclampsia y la diabetes, antes esas enfermedades no había y 

ahora s²ò (Madre 01, entrevista septiembre 2025).   

 

Las madres del Resguardo señalan cambios profundos en los sistemas productivos y en 

la disponibilidad de alimentos. Desde una comparación intergeneracional, evocan épocas 

pasadas en las que los nabos se encontraban limpios y abundantes, frente a un presente 

marcado por otros cultivos y el uso de pesticidas que han alterado el suelo y reducido la 

diversidad de semillas, entre ellas el nabo, alimento clave para la comunidad.   

 

En coherencia con estas transformaciones, también se evidencia la dificultad para 

acceder a estos alimentos tradicionales debido a la contaminación de los cultivos o su 
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desaparición: ñAntes se encontraba f§cilmente los alimentos, como los nabos, pero ahora casi 

es dif²cil encontrarlos porque se los halla muy fumigados o ya no se los hallaò (Madre 09, 

entrevista octubre 2025).   

 

Las comunidades indígenas expresan su rechazo a esta transición alimentaria, 

conscientes de que afecta la salud y limita la autonomía colectiva. Defender la alimentación 

propia desde la opinión y la transmisión de saberes es fundamental, pues implica reflexionar 

sobre lo que se está dejando a los hijos y a la comunidad.   

 

Ante esta situación, las mujeres enfatizan la necesidad de recuperar la alimentación 

ancestral y fortalecer la transmisión de conocimientos sobre la siembra, la crianza y la 

preparación de alimentos tradicionales:   

 

ñLos saberes de antes s² son, porque la alimentaci·n de antes era biené hay que 

consumir la alimentación de antes, aunque es difícil, por ejemplo, consumir lo mismo de 

antes mismo, el pescado, las gallinas runasé el resto que viene refrigerado ya no sirve.ò 

(Madre 02, entrevista septiembre 2025).   

 

Así, la Shagra se consolida como una práctica clave de soberanía alimentaria, además 

de constituir un pilar de la identidad cultural y espiritual del pueblo indígena Pasto. Es un espacio 

de resistencia, cuidado y continuidad del legado ancestral, que articula territorio, salud y cultura, 

y permite comprender cómo las prácticas agrícolas, la alimentación y el cuidado del cuerpo se 

entrelazan con los saberes tradicionales y la organización comunitaria. 

 

6.7 Tensiones, adaptaciones y resistencias  

En el pueblo Pasto, la interacción entre saberes ancestrales y discursos biomédicos 

genera tensiones que atraviesan las prácticas de salud, alimentación y maternidad. Las mujeres 

indígenas enfrentan procesos de adaptación y resistencia que reflejan la defensa de su 

autonomía y cosmovisión frente a modelos institucionales que buscan homogeneizar la atención. 

Esta categoría explora cómo el cuerpo femenino se concibe como territorio, las dificultades en la 

lactancia y las estrategias culturales que persisten en medio de la modernidad. 
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Ahora bien, en el resguardo indígena de los Pastos intervienen distintas instituciones de 

salud, bienestar familiar y educación que influyen en las prácticas de lactancia, alimentación y 

cuidado infantil. Las madres reportan que las acciones provenientes del centro de salud, del 

programa ENFAMI del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) y de las instituciones 

educativas introducen discursos que tienden a desplazar saberes ancestrales asociados a la 

alimentación propia. La transición alimentaria no solo involucra cambios en los alimentos 

consumidos ðcomo la disminución de remedios tradicionales, purgas, aromáticas o caldos 

propiosð sino también la incorporación de criterios biomédicos y pedagogías estandarizadas 

que se presentan como correctas y universales. 

 

En el caso del ICBF, las madres relatan que las reuniones se realizan una vez al mes y 

que en estos espacios se imparten capacitaciones sobre lactancia, alimentación y cuidado infantil 

basadas en lineamientos nacionales. Sin embargo, no se reconoce ni valora el conocimiento de 

las mayoras, ni se promueve un diálogo intercultural que permita integrar prácticas locales. 

Algunas madres se¶alaron experiencias de rega¶os o correcciones ñàC·mo van a fajar al ni¶o? 

Dejen de hacer esoò, que funcionan como mecanismos de deslegitimación de las prácticas 

propias. Estas interacciones generan efectos simbólicos de silenciamiento y homogeneización 

de las formas de criar y alimentar. 

 

Las instituciones educativas también cumplen un papel importante en este proceso. A 

través de actividades escolares, talleres para familias y orientaciones sobre buenas prácticas de 

crianza, se introducen modelos pedagógicos que refuerzan normas externas sobre desarrollo 

infantil, alimentación saludable y cuidado corporal. Aunque estas iniciativas tienen como fin 

fortalecer la primera infancia, suelen reproducir marcos técnicos que no dialogan con los saberes 

del territorio. Las madres señalan que en estos espacios tampoco se reconoce la autoridad de 

las mayoras ni las prácticas propias de alimentación y cuidado, lo que contribuye a la sustitución 

progresiva de conocimientos comunitarios. 

 

En el ámbito de la salud, los partos atendidos en centros asistenciales introducen una 

mirada más biologicista que redefine el manejo del cuerpo, el posparto y la lactancia. La atención 

institucional del nacimiento, regulada por protocolos clínicos, se distancia de las prácticas 
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tradicionales y de las figuras comunitarias de acompañamiento. Esto refuerza lógicas externas 

de validación del saber y reorganiza las formas locales de cuidado. 

 

De este modo, los programas educativos, los servicios de bienestar familiar y los 

dispositivos sanitarios operan como mecanismos de incidencia que reconfiguran las prácticas 

alimentarias, los cuidados del cuerpo y la crianza. Estas intervenciones generan tensiones entre 

los saberes ancestrales y los modelos técnicos contemporáneos, contribuyendo a que algunas 

prácticas propias se transformen, se cuestionen o desaparezcan. 

 

6.8. Cuerpo territorio 

 

El cuerpo femenino, en la cosmovisión del pueblo Pasto, es concebido como territorio de 

vida, memoria y soberanía. En él se inscriben las experiencias de maternidad, salud y vínculo 

espiritual con la naturaleza. La LM, más allá de ser un acto biológico, se configura como una 

práctica cultural y simbólica que articula dimensiones físicas, emocionales y espirituales, 

reafirmando la continuidad de la vida y la identidad comunitaria. A continuación, se presenta la 

nube de palabras que resume los términos más frecuentes de esta categoría. 
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Figura 10. Nube de palabras más frecuentes de la categoría Cuerpo territorio 

 

 

6.8.1. Dificultades y malestares 

Las experiencias de las mujeres indígenas del pueblo Pasto señalan que la LM, aunque 

valorada como una práctica alimentaria ancestral, está atravesada por dolores, miedos y 

dificultades físicas y emocionales. En sus narraciones, el acto de amamantar se vive con 

ambivalencia: por un lado, representa el vínculo profundo con el hijo y la continuidad de la vida; 

en algunos casos supone sacrificio, agotamiento y sufrimiento. 

 

Uno de los principales malestares identificados es el miedo que acompaña el inicio de la 

lactancia, especialmente entre madres primerizas. Este temor no se origina únicamente en el 

proceso físico, sino en la percepción de no estar suficientemente instruidas para enfrentar el 

cuidado del recién nacido. Como lo expresa una mujer: ñCuando se iba a dar de lactar, el ni¶o 

se atora, sent²amos miedo de que el ni¶o se atoreò (MADRE GF1, septiembre 2025). 
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Este miedo se intensifica en contextos donde falta la pareja o redes de apoyo cercanas, 

lo que genera una sensación de desamparo. En estos casos, las mujeres demandan una 

atención integral que no solo contemple lo físico, sino también lo emocional y lo educativo. 

 

Esperando que en el hospital nos capaciten más, porque a veces las madres somos 

primerizas, entonces no tenemos cómo esa idea, necesitamos que nos capaciten para 

nosotros llegar a la casa y saber más sobre la lactancia materna, cómo coger el pezón 

para lactar al bebé. (MADRE GF1, septiembre 2025) 

 

El dolor físico aparece como uno de los malestares más recurrentes. El agrietamiento de 

los pezones, la inflamación y la mastitis son descritos con gran detalle, mostrando la dimensión 

corporal y de resistencia que implica la lactancia. Una participante relata: 

 

El dolor cuando son madres primerizasé los pezones se agrietan, entonces ese es el 

miedo que más tienen algunas madres y no quieren dar de lactar porque los pezones 

tienen muchas aberturas, sangra y entonces uno como profesional de la salud tiene que 

decirle que tiene que continuar. (MADRE GF1, septiembre 2025) 

 

Otra mujer comparte su experiencia de persistencia frente al dolor: ñA mí también se me 

partía al principio, dolor en mis pezones, me aplicaba agua de manzanilla y otra vez me aplicaba, 

como daba de lactar otra vez se abr²a y no sanaba.ò (MADRE GF1, septiembre 2025). Frente a 

estos malestares, las mujeres recurren a formas de afrontamiento tradicionales, como el uso de 

plantas medicinales y prácticas caseras para aliviar los síntomas y continuar con la lactancia. 

Estas estrategias dejan ver un saber ancestral de cuidado, transmitido entre generaciones: ñPor 

mi parte como que me erupcionó encima y me dio mastitis en el pezón, entonces tocaba pañitos 

de agua tibia para la infecciónò (MADRE GF1, septiembre 2025). 

 

El cansancio y el desvelo también forman parte del relato corporal y emocional de las 

madres, quienes reconocen el carácter sacrificado de la lactancia. Una mujer lo expresa con 

intensidad, mostrando cómo el acto de amamantar transforma su cotidianidad y su equilibrio 

emocional: 

El niño se despierta a las 11 de la noche y tiene que seguir uno. A veces aquel niño a 

lloraré y as² yo a veces a las cinco de la ma¶ana, o sea, mira lo sacrificante que es ser 
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madre y miran lo exigente que es ser lactanteé es un esfuerzo muy duro porque uno est§ 

así todos los días como borracho, como amanecido, y tiene que mantenerse 

psicológicamente bien para estar preparada. (MADRE GF1, septiembre 2025) 

 

Estas narraciones ponen en evidencia que la LM es un proceso que involucra el cuerpo, 

las emociones y el entorno social. La mujer no solo alimenta, sino que también resiste, se adapta 

y transforma su experiencia en un acto de fortaleza. El dolor y el cansancio no anulan el sentido 

de responsabilidad ni el compromiso afectivo con el hijo, sino que reafirman la fuerza femenina 

y comunitaria que sostiene la maternidad en el pueblo Pasto. 

 

En este contexto, se hace urgente una atención integral que articule los saberes propios 

con el sistema de salud presente en el territorio, incluyendo capacitaciones psicológicas y 

técnicas que reconozcan las prácticas culturales de lactancia y acompañen emocionalmente a 

las madres, especialmente en situaciones de vulnerabilidad. 

6.8.2. Adaptaciones y resistencias 

Los testimonios de las mujeres y familias del pueblo Pasto evidencian un proceso 

constante de negociación entre los saberes ancestrales y los sistemas de salud 

institucionalizados. Las prácticas tradicionales no desaparecen ante la presencia del modelo 

biomédico, sino que se adaptan, se reafirman y, en muchos casos, resisten a su imposición. Esta 

resistencia no se expresa como un rechazo absoluto, sino como una forma de autonomía 

alimentaria y de cuidado de la salud. Las mujeres continúan recurriendo al botánico o al 

curandero tradicional para tratar dolencias relacionadas con el embarazo, el posparto o la 

lactancia, valorando los remedios naturales por su eficacia y conexión espiritual con la tierra. 

Como lo expresa una participante: ñLos remedios son los buenos, por ejemplo, siembra de tanta 

planta medicinal que hay aqu².ò (MADRE 02, entrevista septiembre 2025). Otra mujer participante 

señala con claridad la desconfianza hacia el sistema hospitalario: ñAs² el sistema de los 

hospitales es que le da puras inyecciones, pastillas que medio hacen alguna cosa, pero no es 

as² como lo del campoò (MADRE 02, entrevista septiembre 2025). 

 

En este contexto, las mujeres no se ubican en una posición de exclusión frente a la 

medicina moderna, sino que ejercen una complementariedad práctica, combinando 
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conocimientos tradicionales con indicaciones médicas según sus propias experiencias y 

necesidades. Esta forma de cuidado permite interpretar una interculturalidad vivida, donde el 

conocimiento ancestral se transforma y se reafirma como eje de identidad y salud comunitaria. 

 

Las prácticas alimentarias también se inscriben en esta lógica de resistencia. Expresiones 

como ñcriar gallinas runasò, ñsembrar pescado en cochaò o ñevitar lo qu²micoò demuestran una 

postura crítica frente a los alimentos industrializados y una reafirmación de la soberanía 

alimentaria. Estas acciones no solo son para conservar la pureza de los alimentos, sino que 

también fortalecen el cuerpo materno y el vínculo con la naturaleza. 

 

En conjunto, esta subcategoría muestra que las comunidades Pasto preservan los 

saberes ancestrales no solo por tradición, sino porque siguen respondiendo a sus necesidades 

vitales, ambientales y culturales. Frente a la homogenización del sistema de salud, las mujeres 

sostienen estrategias de resistencia simbólica y práctica, afirmando su derecho a decidir cómo 

cuidar sus cuerpos y cómo alimentar a sus hijos. 

6.8.3. Dimensión simbólica corporal 

La LM configurada como un acto profundamente simbólico, emocional y espiritual, en el 

que confluyen creencias, mitos y prácticas que buscan mantener el equilibrio entre el cuerpo, el 

espíritu y la naturaleza. Amamantar no es solo nutrir, sino conectar vitalmente con el hijo y con 

la madre tierra. 

 

El acto de amamantar se vive como un momento íntimo y afectivo, donde se fortalecen la 

ternura, la paciencia y el amor materno. Las mujeres lo describen como una experiencia que 

humaniza y potencia el desarrollo integral del niño, en contraste con la alimentación artificial. Una 

madre lo expresa con claridad: 

 

Que tenga mucha paciencia, que esto es una cuestión de tener la paciencia más grande 

del mundo... la lactancia para mí es lo más principal para que el mismo se desarrolle, uno 

como madre siente el contacto, o sea, cuando el niño te está mamando. (MADRE 08, 

entrevista octubre 2025) 
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Otra participante lo resume en una sola frase: ñV²nculo maternal.ò (MADRE GF1, 

septiembre 2025. Estas voces sugieren que la lactancia es entendida como una práctica de 

transmisión de energía, afecto y fortaleza vital, donde el contacto corporal entre madre e hijo es 

esencial para el crecimiento físico y espiritual del niño. En la cosmovisión Pasto, la LM, a través 

del seno puede transmitir salud o enfermedad al niño. Por ello, se valora que la madre mantenga 

tranquilidad emocional y armonía interna durante la lactancia. Como señala una mujer: ñPorque 

tal vez se hacían nerviosos, si llevaba algún susto o tenía pena, rabia, le pasaba al ni¶o.ò 

(MADRE 08, entrevista octubre 2025). Esta creencia expresa una comprensión simbólica del 

cuerpo como espacio permeable y relacional, donde las emociones circulan entre madre e hijo, 

convirtiendo la lactancia en un acto de equilibrio emocional y espiritual. 

 

Los significados de la lactancia también están ligados a rituales y prácticas protectoras 

que buscan resguardar al ni¶o de energ²as como ñcuidar del mal aireò. Estas pr§cticas ponen de 

manifiesto una visión holística del cuidado infantil, donde lo físico, lo espiritual y lo simbólico son 

inseparables. Las mujeres relatan: ñLos pa¶ales no dejar enserenar porque los ni¶os se 

enferman... hasta ahora tambi®n existe eso del llor·n, que es como el mal aire.ò (MADRE 08, 

entrevista octubre 2025). Otras menciones al tema por parte de las participantes fueron: ñEso 

toca con el curandero o sino ruda, romero, sahumar, echar humo bajo la cama del niño que 

duermeò (MADRE 04, entrevista septiembre 2025); ñSi a un ni¶o se lo saca afuera es bien 

delicad²simoò (MADRE 01, entrevista septiembre 2025). 

 

El cuerpo también se construye desde las historias ya sea personales o en tercera 

persona, se comparten creencias, saberes que hacen parte de la cosmogonía Pasto. Estas 

prácticas ðcomo sahumar, dejar tijeras abiertas, hervir el ombligo, tirar el pañal al techo o 

enterrar la placentað dan cuenta de una concepción cosmológica de la vida, donde el recién 

nacido está inmerso en un universo espiritual que requiere equilibrio y Resguardo. Como lo 

explican algunas mujeres: 

 

A mí me enseñaron que cuando el niño nace... el ombligo debe ser hervido en un agua y 

esa agua tiene que ser dado al niño [unas góticas] ... previene que el niño se enferme 

mucho.ò Yo a veces digo, los seres humanos somos incr®dulos y decimos, no, eso como 

queé o sea, para la ciencia m®dica normal no es concebible. Usted que le va a estar 
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dando eso, ¿no? Pero para nosotros esas cosas, por ejemplo, para mí me han dado 

resultado. (MADRE 04, entrevista septiembre 2025) 

 

ñLa placenta que cae había que enterrarla en el umbral de la casa.ò (MADRE 02, entrevista 

septiembre 2025). Estos actos rituales confirman que el nacimiento y la lactancia forman 

parte de un continuum simbólico de vida, en el que el cuerpo del niño se vincula con el 

hogar, la tierra y los elementos naturales. Dentro de este sistema simbólico, la leche 

materna se asocia con la pureza, la vitalidad y la continuidad del linaje. Su flujo depende 

del equilibrio corporal y espiritual de la madre. Una mujer advierte: ñHay que cuidarse del 

fr²o porque dicen que era malo porque si no se secaba la lecheò (MADRE 08, entrevista 

octubre 2025). 

 

Aquí, el frío no se refiere únicamente a una condición ambiental, sino a un desequilibrio 

energético que puede afectar la salud del niño. Por tanto, el cuidado del cuerpo durante la 

lactancia es también una práctica de armonización con la naturaleza. 

6.8.4. Sentires y sentimientos en la lactancia materna  

Los testimonios de las mujeres del pueblo Pasto consideran que la lactancia también una 

experiencia profundamente emocional y vivencial. En sus relatos emergen sentimientos de 

miedo, alegría, cansancio, ternura y amor, que dan cuenta de la dimensión afectiva y corporal 

que acompaña el acto de amamantar. Esta vivencia emocional refleja cómo las mujeres 

experimentan la maternidad desde sus cuerpos y contextos culturales, en un proceso que 

combina el dolor, la entrega y la satisfacción de nutrir la vida. 

 

El afrontamiento de la maternidad conlleva transitar por unos miedos en los cambios de 

cuerpo durante la gestación y durante el periodo de lactancia, sobre todo curar en los primeros 

días significa un reto tanto emocional como físico, enorme. Para las madres primerizas, el apoyo 

de mujeres de la red de cuidado durante la lactancia es fundamental, ya que son ellas quienes, 

con sus conocimientos, transforman la experiencia de lactar en un momento único que introduce 

al niño en su cultura y en su territorio. 
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Uno de los primeros sentimientos que aparece en el proceso de lactancia es el miedo. 

Las madres expresan temor ante la posibilidad de que el bebé se atore o de que amamantar 

resulte doloroso, especialmente durante las primeras experiencias como madres primerizas. Este 

miedo refleja la incertidumbre ante lo desconocido y la transmisión de narrativas culturales sobre 

el dolor materno: ñAntes de lactar se siente miedo, porque las personas dicen que le va a doler, 

que los pezones se parten, entonces uno va teniendo miedo antesò (Madre lactante, GF1, 

septiembre 2025). Este sentimiento compartido y anticipado dentro del círculo femenino expresa 

cómo las emociones también son saberes transmitidos de generación en generación. 

 

A medida que la lactancia avanza, emergen sentimientos de alegría profunda y amor 

incondicional. La llegada del hijo representa la plenitud del ser madre y el reconocimiento de la 

vida como don sagrado. La lactancia se convierte en un acto de amor y protección, donde el 

cuidado del niño se asume como una responsabilidad gozosa: ñSe siente alegr²a... por fin tuve a 

mi hijo... me daba una alegría inmensa y estaba muy feliz por haber tenido a mi hijo, lo cuidaba, 

lo envolv²a, lo cuidaba todoò (MADRE 04, entrevista septiembre 2025). 

 

Estos relatos evidencian cómo las emociones positivas fortalecen el vínculo corporal y 

afectivo entre madre e hijo, consolidando el sentido espiritual de la maternidad. En relación con 

el cuerpo de las madres sentirse bien, trasciende la corporalidad, Se considera el bienestar de la 

mente al recibir apoyo es fundamental en la lactancia, hace parte de la tranquilidad y la armonía 

con la madre tierra. El apoyo y la compañía de otras mujeres, especialmente de la madre, 

constituyen una fuente de bienestar emocional para las lactantes. Este acompañamiento facilita 

el aprendizaje y genera sentimientos de tranquilidad y confianza tal y como lo expresa una 

participante: ñSe siente bien porque a veces dicen que la mam§ nos apoya, y entonces uno se 

siente bien cuando tiene apoyoò (MADRE 07, entrevista octubre 2025). De esta manera, la 

presencia de madres, abuelas y sabedoras cumple una función clave en la transmisión de 

saberes y emociones positivas, reafirmando la lactancia como una práctica comunitaria y 

compartida. 

6.8.5. Tradiciones en la Lactancia Materna  

Las tradiciones asociadas a la LM en el pueblo Pasto reflejan una profunda sabiduría 

ancestral, transmitida por parteras, madres y curanderos. Estas prácticas no solo tienen un 
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propósito curativo, sino que expresan una cosmovisión en la que el cuerpo, la naturaleza y el 

espíritu están íntimamente entrelazados, configurando un sistema integral de cuidado que 

acompaña a la madre y al recién nacido desde el parto hasta el cierre del ciclo de lactancia. 

 

Los saberes de la medicina tradicional reconocen la importancia de conservar la práctica 

de la purga como cuidado esencial del cuerpo y de la salud de las mujeres en el posparto. Este 

periodo es comprendido como un momento de especial vulnerabilidad para la madre, en el que 

se recomienda evitar esfuerzos y, en lo posible, guardar reposo. En este contexto, se resalta el 

poder sanador de las plantas medicinales y el valor del conocimiento transmitido 

generacionalmente, que asegura la continuidad de prácticas de protección y equilibrio en la vida 

comunitaria. Una de las prácticas más significativas es la purga postparto, realizada por las 

parteras para limpiar el cuerpo de la mujer, eliminar la sangre retenida y restablecer el equilibrio 

interno. Este ritual se considera esencial para la recuperación física y espiritual de la madre. 

Como relatan las mujeres: ñLas parteras s² daban el agua de purga.ò (MADRE 02, entrevista 

septiembre 2025). Otra participante lo resume de la siguiente manera: ñCuando se quedaba la 

sangre, entonces dolía el vientre. La partera sabía cómo hacerla, tocaba comprarla, ella la 

cocinaba y ya ven²a hecho el agua... se tomaba por nueve d²asò (MADRE 08, entrevista octubre 

2025). 

 

La purga es una práctica tradicional cuyo sabor amargo se interpreta como un indicador 

de limpieza profunda del organismo. Su uso refuerza, además, el papel de las parteras como 

guías espirituales y guardianas del conocimiento femenino, cuya labor combina medicina natural 

y espiritualidad. Durante el periodo de lactancia, tanto la madre como el bebé son considerados 

vulnerables a fuerzas externas o al ñmal aireò, por lo que se realizan rituales de protecci·n y 

armonización. Estas prácticas incluyen el uso de plantas medicinales, sahumerios y curaciones 

tradicionales, que buscan restablecer el equilibrio energético entre el cuerpo y el entorno. Estas 

acciones reafirman una concepción holística del bienestar, donde el cuidado físico se 

complementa con prácticas espirituales que protegen al niño y a la madre en su proceso de 

vinculación. 

 

El cierre del ciclo de lactancia también está rodeado de saberes tradicionales. Se realizan 

masajes y se aplica agua fría para ayudar al cuerpo de la mujer a dejar de producir leche, 

evitando que se retenga y asegurando la recuperación. Una mujer lo describe así: ñA la espalda 
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le aprieta el seno, agua fr²a para que le seque la leche cuando ya no se da seno... hasta el a¶o.ò 

(MADRE GF1, septiembre 2025). Este ritual se vincula con la cosmovisión de dualidad de la 

comunidad de los Pastos ðentre el ñfr²oò y el ñcaloròð, conceptos centrales en la medicina 

tradicional andina, que orientan el cuidado del cuerpo femenino. 

 

Los saberes de la medicina tradicional reconocen la importancia de conservar la práctica 

de la purga como cuidado esencial del cuerpo y de la salud de las mujeres en el posparto. Este 

periodo es comprendido como un momento de especial vulnerabilidad para la madre, en el que 

se recomienda evitar esfuerzos y, en lo posible, guardar reposo. En este contexto, se resalta el 

poder sanador de las plantas medicinales y el valor del conocimiento transmitido 

generacionalmente, que asegura la continuidad de prácticas de protección y equilibrio en la vida 

comunitaria.   

 

Otro elemento de gran valor simbólico es el tratamiento de la placenta, que representa la 

conexión espiritual entre el recién nacido, la madre y la tierra. En lugar de desecharla, se realiza 

un acto ritual de arraigo y protecci·n: ñLa placenta, cogerla en un costal y enterrarla.ò (MADRE 

02, entrevista septiembre 2025). Enterrar la placenta en el umbral de la casa simboliza el retorno 

a la Pachamama, quien recibe lo que dio vida. Esta práctica fortalece el vínculo del niño con su 

territorio, la comunidad y los elementos naturales, reforzando el sentido de pertenencia y 

equilibrio espiritual. No obstante, en la actualidad su realización se ha visto limitada por la 

creciente institucionalización del parto. 

6.9. Vínculos comunitarios y afectivos  

Los hallazgos de esta investigación, realizada en el marco de la comunidad indígena de 

los Pastos, muestran que la LM trasciende lo biológico y se configura como una práctica cultural, 

política y comunitaria. En las voces de las madres surgen tres subcategorías centrales: el Apoyo 

familiar y los acompañamientos en la lactancia Materna, el Vínculo madre-hijo y la Proyección de 

la lactancia materna. Estos subtemas reflejan cómo la maternidad se sostiene en la interacción 

entre afecto, solidaridad comunitaria y transmisión de saberes ancestrales, consolidando un 

entorno de cuidado integral que fortalece tanto la identidad materna como la soberanía 

alimentaria del pueblo de los Pastos. 
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Figura 11. Nube de las palabras más frecuentes de la categoría Vínculos comunitarios y 
afectivos. 

 

 

 

6.9.1. Vinculo madre e hijo 

El vínculo madre-hijo se construye de manera progresiva y es vivido como una 

experiencia emocional intensa. Las madres expresan sentimientos encontrados entre la alegría 

de ver crecer al niño y la preocupación constante por su bienestar tal como se expresa en la 

siguiente cita: ñLos sentimientos encontrados es cuando el beb® se enferma, porque uno se 

preocupa much²simoéò (MADRE GF1, septiembre 2025). 

 

La LM se destaca como un momento fundamental para fortalecer esta conexión afectiva, 

pues no solo asegura la nutrición, sino que también proporciona seguridad emocional al infante 

y refuerza la identidad materna: ñUno como madre, la lactancia materna significa un v²nculo muy 

importante y esa conexi·n entre madre e hijo.ò (MADRE 05, entrevista octubre 2025). Igualmente, 

las madres reconocen la necesidad de contar con apoyo psicológico en los momentos más 
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vulnerables de la maternidad. Se entiende que la maternidad implica múltiples responsabilidades 

que, en ocasiones, una sola mujer no se siente preparada para afrontar, por lo que resulta 

esencial el respaldo de una red comunitaria.   

 

En ese sentido, consideran fundamental el acompañamiento práctico y emocional por 

parte de la familia y la comunidad para el bienestar de la madre. Los consejos sobre el cuidado 

diario, el manejo de pañales y las estrategias para sobrellevar los trasnoches contribuyen a aliviar 

la carga física y emocional. Tal como lo expresa una madre entrevistada: ñEra como decir una 

psicolog²a as²é m§s apoyada porque a veces uno se convierte en una persona m§s aburridaé 

entonces me apoyo psicol·gicoò (Madre 04, entrevista septiembre 2025). 

 

 De igual forma, la preservación de saberes tradicionales y la transmisión de prácticas 

alimentarias forman parte esencial de los vínculos comunitarios. Estos saberes se transmiten de 

generación en generación, integrando a la comunidad en el proceso de crianza, así lo reconocen 

las participantes: ñVamos pasando como as² de generaci·n en generaci·né se tiene en cuenta 

y se lo lleva a presente de los hijos, para los nietos, para los familiares.ò (MADRE 09, entrevista 

octubre 2025). Esta transmisión se materializa, entre otros aspectos, en los consejos alimenticios 

y en la preparación de alimentos tradicionales, ðcomo coladas de avena, arroz de cebada o 

sopas de súperalimentosð no solo representan una guía nutricional, sino también un vínculo 

cultural que fortalece la identidad colectiva: ñLo m§s que me daban era las coladas de avena, la 

colada de pl§tano, arroz de cebada, sopa de gallinaéò (MADRE 10, entrevista octubre 2025). 

 

Finalmente, la paciencia y el sacrificio materno se configuran como valores esenciales 

que se fortalecen mediante la guía comunitaria: ñSer²a que tenga mucha pacienciaé la lactancia 

para m² es lo m§s principalé uno como madre es sacrificadaé esos lazos se forman desde la 

lactancia.ò (MADRE GF1, septiembre 2025). Estos testimonios evidencian que los vínculos 

comunitarios no solo apoyan la salud física del niño, sino que también fortalecen la estabilidad 

emocional y social de la madre, consolidando un entorno de cuidado integral. La maternidad, en 

este contexto, se vive como una práctica compartida, sostenida por la sabiduría ancestral, el 

afecto cotidiano y la solidaridad comunitaria.   
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6.9.2. Apoyo familiar  

En el Resguardo de Panan, el acompañamiento durante la lactancia se expresa de 

manera concreta a través de una red de cuidados cotidianos que involucra a la familia, la 

comunidad y, en algunos casos, al personal de salud. Este apoyo se manifiesta especialmente 

en la orientación práctica y el sostén emocional brindado por las madres y abuelas, quienes 

cumplen un papel central en la transmisión de saberes relacionados con la lactancia. Una 

participante lo expresa con claridad: ñPrimero el personal de salud y después en la casa es la 

mamá que le explica de todo, así: dele el senito al bebé, colóquelo así de esta manera; entonces 

ah² es la mam§ que a uno siempre lo apoya.ò (MADRE GF1, septiembre 2025). 

 

La capacitación de LM en los hospitales junto con el apoyo en lactancia que reciben las 

madres por parte de la familia es crucial para amamantar a los hijos. Sobre todo, en madres 

primerizas. Como lo complementa una mujer Pasto: ñEl apoyo siempre ha sido del personal de 

salud, pero en parte la madre está ahí, apoyando de cómo debe ser en el momento de lactar y 

c·mo debe alimentarse para que le salga lecheò (MADRE GF1, septiembre 2025). 

 

Estas voces evidencian la coexistencia entre saberes médicos e indígenas, donde las 

orientaciones institucionales se entrelazan con los consejos maternos que preservan las 

prácticas tradicionales. Igualmente, el cuidado familiar se manifiesta en acciones concretas como 

la preparación de alimentos, el acompañamiento durante el parto y la vigilancia para que la madre 

se proteja del frío o evite esfuerzos físicos. Una entrevistada lo resume de esta manera: ñTiene 

que consumir los alimentos, porque ahí está el consejo. M§s cuidarse, nada m§s.ò (MADRE 07, 

entrevista octubre 2025). 

 

Este tipo de recomendaciones deja entrever una ética del cuidado basada en la 

reciprocidad y la observación del cuerpo, donde alimentarse bien y protegerse para ellas favorece 

que ñla leche no se sequeò. Así, en momentos de emergencia o angustia, el apoyo comunitario 

se vuelve vital. Una madre relata cómo, ante la enfermedad de su hija durante el embarazo, 

recurrió a un sabedor tradicional: 

 

Mi hija en el embarazo le cogi· v·mito, ella no pod²a comeré me fui donde el finado 

Edwin, él me dijo váyase y consígase el calostro y le da. Corrí donde el consuegro Berna, 
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allá una vaca había dado cría, y con eso le hizo bien. (MADRE 03, entrevista septiembre 

2025). 

 

Este testimonio denota la articulación entre el conocimiento ancestral y la acción solidaria, 

donde el bienestar de la madre y el bebé se resuelve colectivamente, sin depender 

exclusivamente del sistema médico. En este escenario, las redes de apoyo también incluyen a 

vecinos y amistades, quienes intervienen en situaciones críticas. En un relato cargado de 

emotividad, una mujer recuerda: 

 

Y ahora, solita y sin saber qu® hacer, me fui a rogarle al vecino Pedroé ®l dijo ll§mele a 

Victorita para que la acompa¶eé llegaron a la cl²nica, y ®l fue el que me acompa¶· en 

esos momentos, qué feo que ha sido. (MADRE GF1, septiembre 2025) 

 

Este fragmento pone en evidencia que el tejido social se activa ante el dolor y la urgencia 

con acompañamiento afectivo, que trasciende el núcleo familiar. El apoyo emocional también se 

expresa en las visitas de familiares y amigos, que traen consuelo y alegría, así lo expresa una 

de las entrevistadas: ñNo es solamente de mi pap§ o mi mam§, tambi®n de mis t²os, mis primos, 

mis amigos que llegaban a visitarmeé a uno como ser humano le da alegr²a.ò (MADRE GF1, 

septiembre 2025). Estas visitas refuerzan el bienestar mental de la madre y ponen de presente 

que el cuidado espiritual también forma parte del proceso de lactancia. 

 

Ahora bien, con referencia a la duración de la LM, se reconocen saberes transmitidos 

generacionalmente. Las madres refieren un periodo que oscila entre un año y cuatro meses hasta 

los dos años o más. En la actualidad, estos conocimientos se han complementado con aportes 

del enfoque biomédico, que introduce categorías como la duración de la LM exclusiva y la LM 

total. Finalmente, es importante resaltar que algunas mujeres comparten creencias heredadas 

que orientan el tiempo de lactancia y regulan el vínculo entre madre e hijo: ñExiste un límite de 

tiempo, porque el ni¶o se recarga de energ²asò (MADRE GF1, septiembre 2025). Esta creencia 

evidencia cómo los saberes orales influyen en la crianza, estableciendo límites simbólicos que 

guían el comportamiento materno. 
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Una de las referencias más frecuentes en los relatos es el apoyo del esposo o pareja 

durante el puerperio ñpues aqu² con mi esposoò. Este acompañamiento se expresa 

principalmente en el sustento del hogar y en la atención a las necesidades de la madre y el bebé, 

como estar pendiente de los cuidados cotidianos y garantizar la alimentación, especialmente con 

preparaciones tradicionales como el caldo de gallina. En algunos casos, este apoyo se 

complementa con la ayuda de vecinos o familiares para la realización de las tareas domésticas. 

Al comparar con épocas anteriores, las participantes recuerdan un acompañamiento más activo 

del esposo y de la familia extensa. Relatan que, anteriormente, el esposo lavaba la bayeta en la 

quebrada, se sacrificaba un borrego para la alimentación de la madre y la familia, y se acudía a 

la partera, a quien el esposo iba a buscar y acompañaba durante el parto. En las últimas décadas, 

este acompañamiento ha transitado hacia la presencia en el hospital, el cuidado de la 

alimentación de la madre y del niño, y el apoyo durante el proceso de atención institucional. 

 

Cabnal (2010b) advierte que, si el hombre no está presente en la red de la vida, esta se 

rompe, ya que somos diferentes pero complementarios, y cada uno juega un rol importante. En 

el cuidado de los hijos, el equilibrio de responsabilidades entre mujeres y hombres es esencial 

para sostener la vida y desmontar el patriarcado ancestral que históricamente ha cargado a las 

mujeres con todo el peso de la crianza. 

 

Así, el papel de los hombres no es accesorio, sino parte de una responsabilidad política 

y espiritual: acompañar, compartir y defender la vida en comunidad, reconociendo la soberanía 

de las mujeres sobre sus cuerpos y decisiones. Este reconocimiento implica también transformar 

las prácticas cotidianas, cuestionar las herencias culturales que reproducen desigualdades y abrir 

espacios de diálogo donde la complementariedad se viva como reciprocidad y no como 

subordinación. 

 

En este sentido, el buen vivir se construye desde la ética del cuidado mutuo y la 

corresponsabilidad, donde los cuerpos ðen su diversidadð se reconocen como territorios de 

dignidad. La emancipación plural no solo libera a las mujeres de cargas históricas, sino que 

también invita a los hombres a reinventar su lugar en la comunidad, asumiendo que defender la 

vida es un acto político que trasciende lo individual y se arraiga en lo colectivo. 
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No obstante, esta experiencia no es homogénea. Una madre soltera refirió la ausencia de 

este acompañamiento como una de las mayores dificultades vividas durante el parto, al 

compararse con otras mujeres que sí contaban con el apoyo de sus parejas: ñEntonces de pronto 

esto fue como un poquito más lo más difícil porque a veces yo miraba en el hospital a las otras 

compañeras que estaban dando a luz, estaban con los esposos, y estaban ahí, ¿no?, pero yo no 

estaba casada y entonces yo estaba ah² sola.ò (MADRE 04, entrevista septiembre 2025). 

 

Finalmente, en conjunto, los testimonios muestran que la LM en el Resguardo de Panan 

es una práctica sostenida por una trama de solidaridad, afecto y saberes compartidos. El apoyo 

familiar, las redes vecinales y los conocimientos tradicionales se articulan con la presencia del 

personal de salud y configuran un espacio de coexistencia entre lo propio y lo institucional que 

garantiza el bienestar integral de la madre y del niño. 

6.9.3. Proyección de la lactancia materna  

En este apartado se abordan las expectativas y proyecciones que las madres construyen 

en torno a la LM y a las atenciones en salud durante la gestación, el parto y el periodo de 

amamantamiento. Se espera un trato más empático, que reconozca las realidades y 

particularidades que cada mujer puede enfrentar, como enfermedades respiratorias o la 

depresión vinculada a la maternidad en solitario.  Las participantes manifiestan la necesidad de 

un trato más empático por parte de los servicios de salud, que reconozca las realidades y 

particularidades que cada mujer puede enfrentar, como enfermedades respiratorias o la vivencia 

de la maternidad en solitario, incluida la depresión posparto. 

 

En la comunidad del pueblo Pasto, la LM se concibe como parte integral del plan de vida 

de las mujeres, en tanto articula saberes ancestrales, vínculos comunitarios y procesos de 

fortalecimiento personal. En este sentido, las madres destacan la importancia de recibir 

acompañamiento y capacitación tanto práctica como emocional, especialmente durante los 

primeros momentos de la lactancia, tal como lo expresa una participante: ñEsperando que en el 

hospital nos capaciten más, porque a veces las madres somos primerizasé necesitamos que 

nos capaciten para nosotros llegar a la casa y saber m§s sobre la lactancia maternaò (Madre 04, 

entrevista septiembre 2025). 
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La maternidad implica reorganizar la vida personal y asumir nuevas responsabilidades 

con resiliencia, incluso en contextos de maternidad soltera, donde el apoyo familiar y la fortaleza 

interna se convierten en pilares fundamentales. En este marco, surge la propuesta de realizar 

encuentros interculturales entre madres, como estrategia para preservar la LM mediante la 

transmisión de conocimientos de generación en generación. Estos espacios buscan fortalecer la 

identidad cultural y ofrecer soporte psicológico y comunitario: ñReunir a las madres lactantesé 

para darles una charla m§s psicol·gicaé porque el ser madre es sacrificante. Una madre lo da 

todoò (MADRE 04, entrevista septiembre 2025). 

 

El deseo de seguir reuniéndose como mujeres Pastos revaloriza la LM como práctica de 

alimentación propia, pues de ella subyace la autonomía y el reconocimiento de las mujeres como 

sujetas de decisión. Fortalecer la lactancia a través de los vínculos comunitarios permite 

transmitir saberes y prácticas que, al mismo tiempo, cuestionan la manera en que actualmente 

se vive la alimentación propia. Las mujeres de la comunidad de los Pastos coinciden en la 

importancia de continuar realizando encuentros en el Resguardo, con el propósito de compartir 

entre madres los conocimientos ancestrales y fortalecer la práctica de la LM desde la 

organización y el diálogo comunitario. Estos espacios también abren la posibilidad de un diálogo 

intercultural con la atención en salud, integrando saberes tradicionales y prácticas institucionales, 

tal como lo expresa una participante: ñSer²a interesante que nos sigamos reuniendo en 

encuentros no solo con madres lactantes sino con sabedoras, gestantes, donde podamos seguir 

fortaleciendo la pr§ctica de la lactancia maternaò (Mujer Pasto, GF2, octubre 2025). 

 

Finalmente, el autocuidado, la estabilidad emocional y la atención a la alimentación y a 

los hábitos saludables son considerados elementos fundamentales para que la LM se integre de 

manera significativa en el proyecto de vida de las madres indígenas. Esta perspectiva pone de 

relieve que la preservación de la LM se sostiene en la articulación entre saberes ancestrales, 

apoyo comunitario y procesos de fortalecimiento personal. En este marco, la realización de 

encuentros interculturales con las madres se plantea como una estrategia pertinente para 

fortalecer esta herencia, al propiciar espacios de diálogo entre el saber tradicional y el 

conocimiento biomédico, donde las mujeres puedan compartir experiencias, plantas, remedios y 

consejos, contribuyendo así a la preservación de la LM como una práctica cultural, natural y 

ancestral. 
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6.9.4 Insumo de los saberes y prácticas que contribuyen al Plan de 
vida del Resguardo  

El Plan de Vida constituye una herramienta propia de los pueblos indígenas colombianos 

para definir sus orientaciones de desarrollo desde la cosmovisión comunitaria, integrando 

dimensiones culturales, territoriales, sociales y ambientales. A diferencia de los planes 

gubernamentales, el Plan de Vida incorpora la espiritualidad, la identidad, el territorio y la salud 

como elementos irrenunciables para el buen vivir (Monje Carvajal, 2015). Comunidades como la 

de los Pastos han aprobado Planes de Vida que responden a desafíos específicos, tales como 

el despojo territorial, la pérdida de semillas nativas y las tensiones con modelos externos de 

salud, educación y agroalimentación (Calderón Farfán et al., 2023)   

 

El Departamento Nacional de Planeación (DNP) y el Ministerio del Interior reconocen el 

Plan de Vida como instrumento válido para la planificación diferencial, financiable con recursos 

de regalías y compatible con la Ley 1530 de 20123 y el Convenio 1694 de la Organización 

Internacional del Trabajo (OIT) (DNP, 2024)   

 

En el caso del Resguardo Indígena de Panán, el siguiente diagrama se incluirá en el Eje 

5: Salud, educación y soberanía alimentaria. Se identifican desafíos como la pérdida de la 

alimentación propia, lo cual exige procesos de recuperación mediante políticas públicas que 

incentiven la producción en shagras y respeten las tradiciones alrededor de la alimentación. En 

este sentido, resulta necesario recuperar la cocina tradicional y transmitirla a las futuras 

generaciones de acuerdo con la cosmovisión Pasto.   

 

Las madres reconocen la importancia de sus saberes tradicionales y de la cosmogonía 

que guía la crianza. Por ello, se propone la capacitación intercultural del personal de salud, 

respetando los conocimientos comunitarios y propiciando un verdadero diálogo de saberes en la 

atención a la madre y al bebé. Asimismo, se plantea brindar una atención integral territorializada, 

 
 

3 Por la cual se regula la organización y el funcionamiento del Sistema General de Regalías 
4 propone conceptos básicos relativos al respeto, al reconocimiento y a la participación de dichos pueblos. 
El respeto a la cultura, idiomas, la religión, la organización social y económica, y a la identidad propia 
constituye la premisa de la existencia perdurable de los pueblos indígenas y tribales 
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que incluya apoyo psicológico a madres primerizas y a aquellas en situación de vulnerabilidad, 

especialmente donde el acompañamiento familiar es débil. Finalmente, los saberes que guían la 

LM en el resguardo se organizan en los siguientes ejes, a partir de los conocimientos compartidos 

por la comunidad. 

 

Figura 12. Ejes de la Lactancia materna en el Resguardo indigena de Panan 

 

 

VII. Discusi·n 

7.1. Saberes Tradicionales Simbólicos, Corporales 
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En este estudio, las mujeres del pueblo Pasto, madres del Resguardo de Panan, 

participaron en un proceso de co-construcción del conocimiento que permitió dar respuesta al 

objetivo general de la investigación, orientado a analizar los significados, saberes y prácticas 

vinculadas a la LM como expresión de la alimentación propia. A partir del intercambio de 

experiencias situadas en el territorio y de sus vivencias personales, las participantes 

compartieron conocimientos heredados desde la cosmovisión Pasto, transmitidos 

intergeneracionalmente. No obstante, estos saberes han experimentado un debilitamiento en las 

últimas décadas, en un contexto marcado por procesos de occidentalización y la imposición de 

modelos hegemónicos de salud y de agricultura, que han afectado la alimentación propia. En 

este marco, las mujeres diferencian una alimentaci·n y una lactancia de ñantesò y de ñahoraò, y 

reconocen transformaciones en las prácticas y en los sentidos asociados a estas. 

 

Sin embargo, también persisten resistencias y prácticas que se conservan en el territorio, 

como la Shagra, la transmisión de saberes vinculados a la purga, las preparaciones culinarias 

durante la etapa de la dieta ðcomo coladas y remedios tradicionalesð y la LM. Estas prácticas 

se encuentran interrelacionadas y sostenidas por una red comunitaria de acompañamiento que 

incluye a la familia, vecinos, amistades y, en algunos casos, al personal de salud. 

 

Estos hallazgos dialogan con lo señalado por Pico Fonseca, (2023b), quien plantea que, 

para los pueblos indígenas, la LM se vive como una práctica alimentaria integrada a la riqueza 

cultural y al arraigo con la naturaleza. Aunque la comunidad abordada en este estudio pertenece 

al pueblo Pasto, sus experiencias presentan puntos de encuentro con las descritas en el pueblo 

Nasa del Valle del Cauca, particularmente en la relevancia de la transmisión intergeneracional y 

la defensa de la soberanía alimentaria (Menza Vivas et al., 2025). 

 

Por su parte, la literatura producida por organismos multilaterales internacionales y del 

sistema de salud en el país suele abordar la LM desde un enfoque biologicista, al desconocer las 

particularidades de cada persona y comunidad y al intentar homogeneizar la práctica. Desde esta 

perspectiva, algunos de los planteamientos no coinciden en valorar de manera positiva las 

prácticas culturales asociadas a la LM. En ese sentido, Huertas-Sosa et al., (2023) advierte que 

ciertas costumbres pueden resultar inadecuadas o incluso perjudiciales para la salud materna e 

infantil, lo que exige un abordaje intercultural crítico, que permita discernir qué prácticas deben 
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mantenerse y cuáles transformarse. De manera similar, Guarín García et al., (2023) señalan que 

la idealización acrítica de lo ancestral puede invisibilizar riesgos asociados a la falta de 

acompañamiento médico o de la persistencia de prácticas que, en los contextos actuales ya no 

son seguras.  

 

En esta misma línea, organismos internacionales como la OMS y UNICEF han defendido 

la necesidad de protocolos estandarizados y universales para mejorar las cifras globales de LM, 

lo que ha generado tensiones con la diversidad cultural (Guarín García, et al., 2023). Estas 

perspectivas contrastan con la visión comunitaria de la lactancia como práctica de resistencia 

cultural y expresión de soberanía alimentaria, mostrando que el debate se sitúa entre la defensa 

de la diversidad y la búsqueda de indicadores biomédicos homogéneos. Esta desvinculación de 

la lactancia de su carácter de alimentación propia explica, en gran medida, la dificultad para 

modificar las cifras de LM a nivel mundial; en este escenario, la Interculturalidad, se plantea como 

un camino para explorar nuevas vías de abordaje.  

 

Es importante señalar que, las participantes de esta co-construcción mostraron interés en 

el tema de la lactancia, señalando que no se trata de un asunto pasajero ni exclusivo de la madre 

en periodo de lactancia como práctica subjetiva. Por el contrario, compartir estos conocimientos 

entre mujeres de diferentes edades ðmadres, abuelas y sabedorasð resulta vital para la vida 

de la comunidad. Esto permite explorar los significados, saberes tradicionales, simbólicos y 

corporales que sustentan la práctica, como se planteó en el primer objetivo específico de esta 

investigación. 

 

En esa línea, las madres compartieron saberes transmitidos por las mayoras y sabedoras, 

reconociendo su valor cultural, Se dialogó y se concordó que algunas prácticas de antes han ido 

desapareciendo en el trascurso del tiempo, por considerarse inadecuadas o por la influencia de 

la medicina occidental. Entre las prácticas que han desaparecido se encuentran el fajado del niño 

de hombros a pies ðpues se creía que así crecería fuerteð y el entierro de la placenta en el 

umbral de la casa, práctica que se ha perdido debido a los cambios en las condiciones de 

vivienda y partos atendidos en hospitales. Sin embargo, otras prácticas se mantienen, 

reafirmando la LM como el primer alimento esencial que otorga fuerza al nuevo miembro del 
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territorio dentro de la cosmogonía y espiritualidad Pasto, como la de hervir parte del cordón 

umbilical y darle una góticas al bebe para que no se enferme a lo largo de su vida.   

 

El estudio de Menza Vivas et al., (2025) con el pueblo Nasa, presenta similitudes en tanto, 

también resalta estas prácticas, como el fajado del niño con el chumbe, el uso de plantas 

medicinales para la armonización de los recién nacidos y los cuidados que se deben tener con 

la madre lactante durante los primeros días, cuando el cuerpo de la mujer experimenta dolores 

en los pezones al amamantar. 

 

Reconocer el cuerpo de la mujer como primer territorio se alinea con los planteamientos 

de los feminismos comunitarios, donde las mujeres defienden su cuerpo frente a la violencia de 

género y el abuso sexual y al mismo tiempo defienden el territorio que habitan frente a los 

extractivismos (Cabnal, 2010a). De esta manera la lactancia adquiere un significado de 

soberanía corporal, al ser la mujer quien decide el tiempo y la forma de amamantar a su hijo. 

7.2. Tensiones, Adaptaciones, Resistencias frente a 
discursos institucionales 

  

Para dar respuesta al segundo objetivo específico ðidentificar las tensiones, 

adaptaciones y resistencias que se configuran frente a los discursos institucionalesð la 

comunidad manifestó que una de las principales barreras en la atención en salud es la 

desconexión entre los servicios y sus creencias, prácticas y tradiciones. Además, se señaló el 

insuficiente abordaje de la salud mental de las mujeres, quienes atraviesan la maternidad como 

una etapa de alta vulnerabilidad física y emocional. La ausencia o fragilidad de redes de apoyo 

genera un vacío, pues muchas madres deben enfrentar de manera individual las exigencias de 

este periodo.   

 

Esta situación concuerda con planteamientos más amplios sobre la manera en que la 

humanidad ha concebido la lactancia y los cuidados infantiles como una tarea exclusiva de la 

mujer, lo que refuerza la desigualdad en los roles de género que invisibilizan la 

corresponsabilidad social y comunitaria (Rodríguez, 2022) En este sentido, los discursos 
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institucionales tienden a homogeneizar desde el biologicismo, la lactancia, reduciéndola a un 

acto individual y técnico, sin reconocer las dimensiones culturales, emocionales y colectivas que 

la sostienen.   

 

Frente a ello, las mujeres Pastos reivindican la importancia de la red comunitaria como 

soporte emocional y práctico, donde la lactancia se entiende no solo como alimentación, sino 

como práctica de soberanía corporal y de continuidad cultural. Este planteamiento se alinea con 

los feminismos comunitarios, que defienden el cuerpo de las mujeres como primer territorio y 

cuestionan la carga exclusiva de los cuidados, proponiendo una visión más amplia de la 

maternidad como responsabilidad compartida (Cabnal, 2010a). 

 

Como forma de resistencia frente a esta situación, muchas mujeres prefieren consultar al 

botánico y acudir a la medicina ancestral, como la práctica de la purga. Esto coincide con lo 

planteado por Pico Fonseca, (2023b), quien resalta que las comunidades indígenas recurren a 

saberes propios como estrategia de defensa cultural y de cuidado de la salud. Otra dificultad que 

enfrentan las madres, especialmente las primerizas, son los miedos asociados a la lactancia, lo 

que refuerza la necesidad de acompañamiento comunitario y emocional.   

 

Por otro lado, una de las adaptaciones que se ha recibido positivamente es la atención 

hospitalaria durante el parto. Las madres sabedoras refieren que, en ocasiones, los trabajos de 

parto con las parteras podían resultar más dolorosos y que la dieta o el tiempo de posparto en 

casa era más prolongado. En contraste, los hospitales ofrecen mayor confiabilidad tecnológica y 

soluciones en situaciones de complicación. Resultados similares se encontraron en el estudio de 

la Universidad de Nariño, donde se manifiesta que las mujeres indígenas de Ipiales prefieren los 

partos hospitalarios, aunque reconocen la importancia de integrar los saberes tradicionales en el 

proceso (Ricaurte-Cepeda y Guerrero-Luna, 2024).  Las madres indígenas Pastos valoran los 

conocimientos de lactancia impartidos por el personal de salud en capacitaciones, siempre que 

se adapten a sus experiencias y prácticas comunitarias.   

 

Un desafío central que enfrentan las nuevas generaciones es la transición alimentaria. 

Las mayoras insisten en la necesidad de volver a la alimentación de antes, más orgánica y 

vinculada a las recetas tradicionales. Señalan el abandono de las sopas y preparaciones de las 
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abuelas, la diferencia entre un pescado sacado del río y uno criado con concentrado, así como 

el uso excesivo de fungicidas que afectan incluso a los animales de consumo, como las vacas y 

su leche. También se ha perdido la práctica de criar un borrego para ofrecer su carne durante el 

posparto. Se percibe que esta situación ha generado dificultades en la disponibilidad de 

alimentos clave para la lactancia y ha derivado en la aparición de nuevas enfermedades en la 

comunidad, como la diabetes y la hipertensión, lo cual coincide con lo señalado por (Calderón 

Farfán et al., 2023; Menza Vivas et al., 2025)   

 

Ante esta pérdida cultural, diversos estudios refieren estrategias de recuperación, como 

el fortalecimiento de la Shagra para mantener semillas propias, proyectos de política pública 

orientados a rescatar la cocina tradicional y la elaboración de guías alimentarias territorializadas 

que reconozcan las particularidades de cada comunidad (Guarín García et al., 2023). 

  

7.2. Contribución al plan de vida 

Finalmente, y con referencia al tercer objetivo que tiene como fin contribuir al 

fortalecimiento del Plan de Vida del Resguardo Indígena de Panan mediante la construcción 

colectiva de un insumo que visibilice los saberes y las prácticas relacionadas con la LM como 

expresión de soberanía alimentaria, este estudio aporta a la comunidad de los Pastos una visión 

de la lactancia construida en conjunto, materializada en un gráfico y en la socialización de los 

resultados con la comunidad. En estos espacios se expresa cómo es concebida la LM por las 

mujeres Pastos, los desafíos que enfrentan como colectivo y los saberes y prácticas que se 

mantienen en el Resguardo. Estos aportes buscan robustecer y contribuir a la construcción de 

un sistema propio de atención en salud, que sea reconocido dentro del Plan de Vida y que permita 

mantener esta práctica ancestral.   

 

La experiencia se articula con investigaciones que destacan la importancia de la co-

construcción de saberes en salud indígena como forma de resistencia cultural y (Pico Fonseca, 

(2023b).  De igual forma, se relaciona con propuestas de territorialización de las políticas 

alimentarias, como la nueva Guía de Alimentación para la Población Colombiana basada en 

biodiversidad y alimentos reales del ICBF y la Universidad de Antioquia (2025), que reconoce la 
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diversidad biocultural y la soberanía alimentaria como pilares para orientar prácticas de cuidado. 

En este sentido, la LM se reafirma como una forma de resistencia y continuidad cultural por parte 

de las mujeres del Resguardo Indígena de Panan, quienes defienden la práctica ancestral frente 

a los procesos de occidentalización y homogeneización institucional. 

 

 

Figura 13. Prácticas y saberes de la lactancia materna en el resguardo de Panan 
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VIII. Conclusiones 

 

La LM en el Resguardo de Panan se reafirma como el primer acto de Soberanía 

alimentaria del pueblo Pasto. Aunque algunas costumbres han desaparecido por la influencia de 

la medicina occidental, persisten saberes tradicionales ðuso de plantas medicinales y hierbasð 

simbólicos y corporales ðcuerpo-territorioð. Asimismo, persisten tensionesðpor recibir 

conocimientos solo basados en la biologíað, adaptaciones ðla purga, la shagrað y resistencias 

que están vinculadas y los significados de cuerpo de la mujer como ese primer territorio de vida 

y que sostienen la identidad cultural como pueblo indígena. 

 

Los hallazgos del cultivo de la Shagra, la purga y los saberes simbólicos al recién nacido 

dialogan con experiencias de otros pueblos indígenas, como el pueblo Nasa, y ponen de presente 

que la lactancia no es solo un acto biológico, sino un ejercicio de soberanía corporal y territorial, 

donde las mujeres defienden su cuerpo como primer territorio y, al mismo tiempo, la continuidad 

de su cultura frente a fuerzas hegemónicas y la homogeneización institucional que van en contra 

de los sistemas propios alimentarios y de salud. En este sentido, la práctica de la lactancia se 

configura como un acto político y de resistencia, fundamental para fortalecer el Plan de Vida del 

Resguardo de Panan y garantizar la transmisión intergeneracional de los saberes propios.   

 

La LM en el Resguardo de Panan se evidencia como un campo de tensiones frente a los 

discursos institucionales que la reducen a un acto técnico y aislado. Las mujeres Pastos 

denuncian la desconexión de la atención en salud con sus creencias y la desigualdad en los roles 

de género en la lactancia y crianza, pero al mismo tiempo reivindican la red comunitaria y la 

medicina ancestral como formas de resistencia. Aunque reconocen adaptaciones positivas como 

la atención hospitalaria, alertan sobre la pérdida de prácticas y alimentos tradicionales que 

debilitan la soberanía alimentaria y generan nuevas enfermedades. En este escenario, la 

lactancia se reafirma como soberanía corporal y cultural, un acto político que exige un enfoque 

intercultural capaz de articular saberes comunitarios con políticas públicas para garantizar salud, 

identidad y continuidad territorial. 
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 De esta manera y a pesar de las tensiones con los discursos institucionales y la pérdida 

de algunas costumbres, las mujeres mantienen resistencias mediante saberes propios y redes 

comunitarias, integrando también adaptaciones como la atención hospitalaria. Este estudio 

muestra que la lactancia no es solo un acto biológico, sino un ejercicio de soberanía corporal y 

territorial, fundamental para fortalecer el Plan de vida del resguardo, las formas de gobierno y 

garantizar la continuidad de sus prácticas y saberes frente a la homogeneización institucional. 

 

8.1 Recomendaciones 

Para fortalecer la soberanía alimentaria y la práctica de la LM en el Resguardo de Panan, 

es fundamental revitalizar la Shagra y los sistemas propios de producción de alimentos. La 

recuperación de semillas nativas y el impulso de prácticas agroecológicas permitirán garantizar 

alimentos sanos y culturalmente significativos, esenciales para la salud de las madres y los recién 

nacidos.  En congruencia se recomienda diseñar políticas públicas con enfoque intercultural, que 

reconozcan los saberes comunitarios y los integren en la atención en salud. La lactancia no 

puede seguir reduciéndose a un acto técnico y aislado; requiere entenderse como práctica 

cultural, espiritual y política, vinculada a la identidad del pueblo Pasto.   

 

Es necesario también impulsar procesos de formación intergeneracional, donde madres, 

abuelas y sabedoras transmitan sus conocimientos sobre lactancia y cuidados tradicionales. 

Estos espacios de diálogo fortalecen la memoria colectiva y aseguran la transmisión de saberes 

a las nuevas generaciones. Otro aspecto clave es promover redes de apoyo comunitarias para 

la salud mental materna, reconociendo la vulnerabilidad emocional que atraviesan las mujeres 

durante la maternidad. En este contexto, el acompañamiento colectivo resulta vital para enfrentar 

los miedos y las exigencias de la lactancia.  De igual forma, se sugiere articular la medicina 

ancestral con la atención hospitalaria, respetando prácticas como la purga y los cuidados rituales, 

a la vez que se garantiza la seguridad biomédica. Este diálogo entre saberes puede generar 

nuevas vías en la construcción de un sistema de salud propio. 

 

Finalmente, se recomienda visibilizar la lactancia como acto político y de resistencia 

dentro del Plan de Vida del Resguardo, asegurando que sea reconocida como práctica ancestral 

y pilar de identidad cultural. Al mismo tiempo, es necesario rescatar la cocina tradicional y 
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fomentar el consumo de alimentos propios, evitando la dependencia de productos 

industrializados que afectan la salud comunitaria.   
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Anexos 

A. Anexo 1 Consentimiento informado 

TRABAJO FINAL DE MAESTRÍA DE PROFUNDIZACIÓN 

LACTANCIA MATERNA COMO ACTO DE ALIMENTACIÓN PROPIA Y SOBERANÍA 

ALIMENTARIA EN EL PUEBLO PASTO DE PANAN, CUMBAL-NARIÑO, COLOMBIA 

Fecha: ________________________     N°. Consecutivo____________________ 

Lugar de encuentro: ___________________________________________ 

  

CONSENTIMIENTO INFORMADO ï RECOLECCIÓN DE INFORMACIÓN 

Yo ___________________________________ identificado (a) con cédula de ciudadanía 

N°___________________ de _______________ autorizo a Sandra Yobana Juaspuezan 

Canacuan. identificada con cédula de ciudadanía N° _____________ de Ipiales, estudiante de 

la Maestría en Seguridad Alimentaria y Nutricional de la Universidad Nacional de Colombia, sede 

Bogotá, a realizar entrevistas, encuestas, grabaciones de voz y toma de fotografías en el marco 

de su Trabajo Final de Maestría de Profundización. 

He sido informada(o) que esta investigación busca reconocer los significados, saberes y 

prácticas vinculadas a la lactancia materna como expresión de alimentación propia y soberanía 

alimentaria en mujeres madres indígenas del Resguardo Indígena de Panan, Cumbal, Nariño.  

Asimismo, se me ha explicado que: 

Mi participación es voluntaria, no implica riesgos para mi salud, y toda la información se tratará 

con confidencialidad y uso exclusivo académico.   

Declaro haber recibido esta información de forma clara y acepto participar. 

En constancia Firma: _____________________ 

                           CC: ___________________ 

Teléfono de contacto: _____________________ 
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B. Anexo 2. Aval de comité de etica
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C. Anexo 3. Registro  Fotográfico 

 

 

Fotografía 1. Mujeres indígenas Pasto con semillas de la Shagra 
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Fotografía 2 Entrevista de mujer indigena de los Pasto 
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Fotografía 3. Mujeres indígenas Pastos abuela y madre. 
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Fotografía 4 Mapa de cuerpo territorio en la lactancia 
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Fotografía 5. Pareja lactante Pasto 

 

 

Fotografía 6. Planta de calabaza 
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Fotografía 7. Mujeres indígenas Pasto 

 

Fotografía 8. Cultivo de papa 
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Fotografía 9. Mujer indígena Pasto acompañada de su bebé 

 

 

Fotografía 10. Mujer lactando 
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Fotografía 11. Cria de cuyes-autoconsumo 

 

 

Fotografía 12. Plantas medicinales-lactancia 
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Fotografía 13. planta medicinal utilizada para la purga-Descansel 

 

 

Fotografía 14 Entrevista a mujer lactante 
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Fotografía 15. Familia Lactante 

 

 

Fotografía 16. Mujer indígena Pasto lactando 
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Fotografía 17 Cerdo, integrante de la Shagra 

 

 

Fotografía 18. Entrevista a mujer lactante Pasto 
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Fotografía 19. Elaboración de cartografía corporal 

 

 

fotografía 20. Primer encuentro de mujeres lactantes 
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fotografía 21. Mujer mayor-sabedora 

 

fotografía 22. Semillas tradicionales 
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fotografía 23. Semilla de maiz tradicional 

 

fotografía 24. Semillas de ollocos 
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fotografía 25 Mujer Pasto en la Shagra 

 

fotografía 26. Flor de fruto-tauso   
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fotografía 27. Planta medicinal de la Shagra 

 

 

fotografía 28. Cebolla larga 

 




























