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Resumen

Lactancia materna como acto de alimentacidon propia y soberania alimentaria en el

pueblo Pasto de Panan, Cumbal-Narifio, Colombia.

El presente trabajo de grado tuvo como objetivo analizar los significados, saberes y practicas
vinculadas a la lactancia materna en una comunidad indigena del pueblo Pasto. Se desarrollé
bajo un enfoque cualitativo y los principios de la Investigacion-Accion Participativa (IAP),
priorizando la voz y la interpretacion de las mujeres indigenas como protagonistas del proceso

investigativo.

El estudio se realiz6 en Panan-Cumbal, Narifio, mediante entrevistas semiestructuradas y grupos
focales. Las participantes fueron mujeres lactantes, gestantes y mayoras del Resguardo, quienes
desempefian labores en la agricultura familiar, el cuidado de ganado y el sector salud. Las
entrevistas fueron transcritas, codificadas y analizadas con el software Nvivo 12, generando mas
de sesenta cédigos, depurados a veintiuno y organizados en nueve subcategorias vinculadas a
tres categorias principales: Alimentacién propia, Cuerpo-territorio y Vinculos comunitarios y

afectivos.

Los resultados evidencian que la lactancia materna se vive como un proceso que trasciende lo
bioldgico, constituyéndose en un vinculo afectivo madre-hijo, un espacio de proteccion y de
alimentacion propia. Las madres destacan el acompafiamiento familiar y comunitario como
soporte emocional y practico. Se identifico la preservacion de saberes tradicionales y practicas
alimentarias durante la lactancia, que refuerzan la identidad cultural y la soberania alimentaria

del pueblo Pasto.

En conclusion, la lactancia materna se configura como una practica integral que articula
alimentacion propia, vinculos comunitarios, significados del cuerpo-territorio, fortaleciendo la
soberania alimentaria como expresion de continuidad cultural y resistencia frente a la

homogeneizacion institucional.

Palabras clave: lactancia, alimentacidon propia, indigenas Pastos, soberania alimentaria,

cuerpo-territorio.
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Abstract

Breastfeeding as an Act of Self-Nourishment and Food Sovereignty in the Pasto
Community of Panan, Cumbal-Narifio, Colombia.

This thesis aimed to analyze the meanings, knowledge, and practices related to breastfeeding in
an indigenous community of the Pasto people. It was developed under a qualitative approach and
the principles of Participatory Action Research (PAR), prioritizing the voice and interpretation of

indigenous women as protagonists of the research process.

The study was conducted in Panan-Cumbal, Narifio, through semi-structured interviews and focus
groups. Participants were breastfeeding women, pregnant women, and elder women of the
Resguardo, who carry out activities in family farming, livestock care, and the health sector. The
interviews were transcribed, coded, and analyzed using Nvivol2 software, initially generating
more than sixty codes, later refined to twenty-one and organized into nine subcategories linked
to three main categories: traditional food, body-territory, and community and affective bonds.

The results show that breastfeeding is experienced as a process that transcends the biological
dimension, becoming an affective mother-child bond, a space of protection, and a practice of
traditional food. Mothers highlighted family and community support as emotional and practical
pillars. The preservation of traditional knowledge and food practices during breastfeeding was

identified, reinforcing the cultural identity and food sovereignty of the Pasto people.

In conclusion, breastfeeding in this community is configured as an integral practice that articulates
traditional food, community bonds, and body-territory meanings, strengthening food sovereignty

as an expression of cultural continuity and resistance against institutional homogenization.

Keywords: breastfeeding, traditional food, Pasto indigenous people, food sovereignty,

body-territory.
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Introduccidén

Hablar de lactancia materna (LM) en contextos indigenas como el Resguardo de Panan,
en Cumbal Narifio, implica ir mas alld de una préactica nutricional o biolégica: es reconocer un
gesto profundamente politico, espiritual y cultural. Alimentar desde el cuerpo es también
alimentar el territorio, sostener el tejido comunitario, honrar los saberes ancestrales e inscribirse

en una memoria colectiva que ha resistido multiples formas de despojo (Restrepo, 2014).

Este trabajo nace desde el cuidado y la palabra situada, entendida como una forma de
narrar y acompanar desde la experiencia vivida, la espiritualidad cotidiana y la coherencia entre
lo que se hace, se dice y se siente. Como mujer indigena del pueblo Pasto, comprometida con
la nutricién, la soberania alimentaria y la defensa del cuerpo-territorio, reconozco que la
investigacion realizada no es neutra: esta tejida desde una ética del acompafamiento, del
respeto a los tiempos y voces comunitarias, y del reconocimiento del saber que habita en los

cuerpos que cuidan sin ser siempre escuchados.

Inspirada en perspectivas decoloniales, comunitarias y feministas indigenas, esta
propuesta busca comprender como se construyen y sostienen los saberes sobre lactancia
materna en el Resguardo de Panan, desde una metodologia cualitativa, espiritual y
territorialmente anclada (Cabnal, 2010b). La alimentacidon propia, en este contexto, se sitla como
una categoria fundamental para repensar la nutricién no solo como derecho, sino como practica

politica de vida, cuidado y soberania (La Via Campesina, 2007).
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.Pl anteamiento del probl ema

La lactancia materna es reconocida como un derecho fundamental por organismos
internacionales como la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) y la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS, sf), que establecen que una prevalencia superior al 80 % constituye un
indicador de alta cobertura de esta practica a nivel poblacional. No obstante, en el contexto de
las comunidades indigenas, esta practica se ha visto afectada por la desvalorizacion del saber
ancestral y la imposicibn de modelos biomédicos, la introduccion de féormulas lacteas que

fragmentan el cuerpo materno y desconocen el rol comunitario en el cuidado.

Desde la perspectiva de la soberania alimentaria & entendida como el derecho de los
pueblos a acceder a alimentos nutritivos y culturalmente apropiados, producidos en armonia con
la naturalezad , la lactancia materna se posiciona como un componente esencial. Mas alla de su
dimensién bioldgica, representa identidad cultural, autonomia y reciprocidad entre madre nifio y
territorio. En el pueblo Pasto alimentar no sélo es nutrir sino cuidar, resistir y pertenecer,
convirtiéndose en un acto de continuidad cultural y defensa del territorio. En este contexto, la
soberania alimentaria del pueblo Pasto no puede entenderse Unicamente desde la disponibilidad
de alimentos o el acceso fisico a ellos, sino como una préactica profundamente arraigada a los
vinculos simbdlicos, espirituales y politicos entre el cuerpo, el territorio y los saberes ancestrales.
En este sentido, la lactancia materna emerge no solo como una practica nutricional, sino como
un acto de resistencia y continuidad cultural, donde el cuerpo de la mujer se convierte en el primer

territorio de defensa y transmision de vida (Pico Fonseca, 2023a).

En Colombia, la lactancia materna enfrenta multiples desafios estructurales que limitan
su ejercicio como derecho fundamental y practica de Soberania alimentaria. Aunque la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) recomienda la lactancia exclusiva durante los primeros
seis meses de vida, la Encuesta Nacional de Situacion Nutricional (ENSIN, 2015) report6é que
solo el 36.1% de los nifios menores de seis meses reciben lactancia exclusiva en el pais. En la
region Pacifica 8 que incluye el Departamento de Narifiod este indicador asciende a 45.9%, lo
gue evidencia una leve mejora, pero aln esta por debajo del objetivo global del 50% propuesto
por la Asamblea Mundial de la Salud (Gobernacion de Narifio, 2023). Aunque existen avances

como el Banco de Leche Humana en Narifio, persisten tensiones entre politicas publicas
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estandarizadas y las realidades territoriales, culturales y comunitarias que configuran su practica.
Al respecto, Becerra et al., (2009) expone que, en territorios como Narifio donde convergen
comunidades indigenas, afrodescendientes y campesinas, las politicas publicas de promocion
de la lactancia suelen invisibilizar los saberes ancestrales, las practicas de crianza propias y las

formas comunitarias de cuidado.

Para el caso del pueblo Pasto se ha evidenciado una disminucion en la practica de la
lactancia materna exclusiva, situacién que supone un reto tanto para la salud publica como para
la pervivencia de la cultura (Acosta et al., 2023). Factores como la migracién hacia contextos
urbanos, la insercion de mujeres indigenas en el mercado laboral, la penetracion de modelos
hegemoénicos de crianza y la ausencia de politicas interculturales han contribuido a esta
tendencia (Ceballos, 2024; Correa Guzman et al., 2023). Frente a este escenario, se requiere
una mirada critica desde el enfoque de derechos humanos y soberania alimentaria, que
reconozca la lactancia materna como un acto fundante del derecho a la alimentaciéon y de la
autonomia alimentaria de los pueblos originarios. Reivindicar esta practica implica también
revalorizar la cosmovisién indigena, donde alimentar no solo es nutrir, sino cuidar, resistir y
pertenecer a un territorio o comunidad. Las practicas de LM en comunidades indigenas se ven
amenazadas por la imposicion de modelos institucionales que fragmentan el cuerpo materno,
desconocen el rol de la comunidad en el cuidado y reproducen ldgicas asistencialistas
(Fundacion Salutia, 2021).

En Colombia, la poblacion indigena asciende a 1.905.617 personas, lo que representa
aproximadamente el 4,4 % del total nacional. Esta cifra incluye a los integrantes de 115 pueblos
indigenas reconocidos oficialmente, entre los cuales se encuentran los pueblos Wayuu, Zend,
Nasa y Pastos que concentran el 58,1 % de la poblacion indigena del pais (DANE, 2025). La
mayoria de esta poblacion habita en zonas rurales dispersas o en Resguardos formalizados,
aunque una proporcion significativa reside en areas urbanas. La estructura demogréfica indigena
se caracteriza por una alta proporcion de poblacién joven, especialmente entre los 15 y 25 afios,
lo que pone de relieve una dinamica de crecimiento poblacional, aunque con indicios de
disminucion de la natalidad en algunos territorios. En este contexto, el pueblo Pasto enfrenta una

problematica profunda relacionada con la nutricion infantil y la LM, donde se evidencia una
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ruptura del vinculo madre-hijo, la erosion de practicas de crianza comunitaria y la deslegitimacion

de saberes ancestrales.

En cuanto a la distribucion de nacimientos por grupos de edad en el Departamento de
Narifio muestra una mayor concentracion en mujeres de 20 a 29 afios, seguida por el grupo de
15 a 19 afos, lo que evidencia que el embarazo adolescente continla siendo un problema
relevante en zonas rurales (Instituto Departamental de Salud de Narifio-IDSN, 2022). A nivel
nacional, la edad promedio para tener el primer hijo es de 26 afios, con una tendencia creciente
en areas urbanas y menor en zonas rurales, lo que marca diferencias significativas en el inicio

de la maternidad, segun el contexto territorial (DANE, 2023).

En lo corrido del afio 2025, el Instituto Nacional de Salud (INS) reporté que la prevalencia
de desnutricion aguda en menores de cinco afios en Colombia, segun el departamento de
residencia, alcanzo cifras preocupantes. En el departamento de Narifio, a periodo epidemiolégico
Il (PE Ill) de 2025, la prevalencia fue de 0,14%, con un total de 157 casos notificados, de los
cuales 12,1% corresponden a poblacién indigena. A nivel nacional, los casos de desnutricion
aguda en poblacién indigena se concentran principalmente en los y las nifias menores de un afio,

con aproximadamente 250 casos registrados segun datos de este mismo instituto.

En las comunidades indigenas, la lactancia materna se encuentra estrechamente
vinculada a saberes ancestrales y practicas culturales, como el uso de plantas medicinales y el
acompafiamiento de parteras durante el embarazo y el puerperio. No obstante, la literatura ha
sefalado que estas practicas se desarrollan en un contexto de tension con el modelo biomédico
hegemonico, lo que ha contribuido a una progresiva desvalorizacion de los conocimientos
tradicionales y a una mayor preferencia por la atencion institucional (Guarin-Garcia et al., 2023;
Pico Fonseca, 2023b). En este escenario, resulta necesario comprender como se configuran
actualmente las préacticas y decisiones relacionadas con la lactancia materna en la comunidad,
asi como los significados que las mujeres Pastos atribuyen a la interaccién entre los saberes

ancestrales y los servicios de salud.

En este escenario, la lactancia materna debe revalorizarse como alimento propio, derecho

fundamental y practica de soberania alimentaria, reconociendo a las mujeres indigenas como
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sujetas epistémicas y politicas, y promoviendo estrategias criticas, territoriales y decoloniales

gue fortalezcan la continuidad cultural.

1.1 Pregunta de investigacion

¢ Como se expresa la soberania alimentaria del pueblo Pasto a través de las practicas de
lactancia materna, desde una perspectiva de cuerpo-territorio y frente a las intervenciones

institucionales en la alimentacion?

1.2. Hipotesis

La soberania alimentaria del pueblo Pasto se expresa en las practicas de lactancia
materna como una manifestacion de resistencia cultural y defensa del cuerpo-territorio, frente a
las intervenciones institucionales que tienden a homogeneizar los saberes y practicas de

alimentacion tradicional.

1.3. Objetivos

1.3.1 General

Analizar los significados, saberes y practicas vinculadas a la practica de la lactancia
materna como expresion de la alimentacién propia en mujeres indigenas de la comunidad de los

Pastos, pertenecientes al Resguardo Indigena de Panan, ubicado en Cumbal, Narifio.

1.3.2. Especificos

Explorar los significados, saberes tradicionales, simbélicos y corporales que sustentan la

practica de la lactancia materna en mujeres madres del Resguardo Indigena de Panan.

Identificar las tensiones, adaptaciones y resistencias que emergen frente a los discursos
institucionales sobre la practica de la lactancia materna en los contextos de atencion en salud y

de los programas sociales.
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Contribuir al fortalecimiento del Plan de Vida del Resguardo Indigena de Panan mediante
la construccién colectiva de un insumo gue visibilice los saberes y las practicas relacionadas con

la lactancia materna como expresién de soberania alimentaria.
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| Marco contextual

2.1 Resguardo de Panan

El Resguardo Indigena de Panan se ubica en el municipio de Cumbal, al sur del
departamento de Narifio, en la frontera con Ecuador. Forma parte del territorio ancestral del
pueblo de los Pastos, reconocido por su fuerte arraigo cultural, espiritualidad andina y practicas
agricolas tradicionales. El Resguardo se encuentra en una zona de alta montafia, como se puede
ver en la figura, con ecosistemas de paramo y bosque andino, lo que condiciona tanto su
biodiversidad como sus formas de vida (Belalcazar y Puerres, 2016). La poblacién del Resguardo
mantiene una organizacion comunitaria basada en el cabildo indigena, que articula procesos de

defensa territorial, educacion propia, salud intercultural y soberania alimentaria.

Figura 1. Panordmica del Resguardo de Panan
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En términos socioculturales, el Resguardo de Panan ha sido escenario de procesos de
revitalizacion de la medicina ancestral, el rol de la mujer como cuidadora del territorio y la defensa
del cuerpo como espacio politico y espiritual. Investigaciones recientes como la de Cuasquer y
Gutiérrez, (2020) destacan cémo las mujeres del Resguardo articulan la medicina tradicional, la
lactancia materna y la espiritualidad andina como formas de resistencia frente a modelos

hegemonicos de salud y desarrollo.

No obstante, el territorio enfrenta desafios estructurales como la migracion forzada, la
pobreza multidimensional y la limitada presencia institucional. A pesar de ello, las comunidades
han fortalecido sus planes de vida y estrategias de autonomia, posicionando la alimentacion
propia, el cuidado del cuerpo-territorio y la transmision intergeneracional de saberes como ejes

centrales de su pervivencia indigena.

El Resguardo Indigena de Panan se ubica a una altitud aproximada de 3.200 metros
sobre el nivel del mar, dentro de un piso térmico frio. El territorio se divide en dos zonas: la
primera corresponde a areas de clima frio, situadas alrededor de los 2.900 metros, que resultan
propicias para la agricultura; la segunda corresponde al paramo, localizado cerca de los 3.500
metros, caracterizado por la presencia de especies como la paja y el frailejon, ademas de

cuencas hidricas que abastecen la regién (Tupe Tatamues, 2022).



Lactancia materna como alimentacién propia y soberania alimentaria en el pueblo
Pasto de Panan, Cumbal-Narifio, Colombia.

Figura 2 Ubicacion del Municipio de Cumbal-Narifio
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Figura 3 Ubicacion geogréfica del Territorio de los Pananes, Municipio de Cumbal-Narifio
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2.1.1. Historia del Resguardo

El Resguardo de Panan hace parte del territorio ancestral del pueblo de los Pastos, cuya
presencia en la region andina del sur de Narifio se remonta a tiempos prehispanicos. Durante la
Colonia, los Pastos fueron objeto de procesos de reduccién territorial y evangelizacion, pero
lograron mantener formas de organizacion comunitaria y practicas culturales propias, como la
minga, la Shagra y los rituales de armonizacién con la tierra (Rodriguez, 1998). En el siglo XX,
especialmente durante las décadas de 1970 y 1980, el Resguardo vivié un proceso clave de
recuperacion territorial. Como lo documenta Tupe, este proceso fue impulsado por lideres y
lideresas que, a través de la movilizacibn comunitaria, la memoria oral y la accién juridica,

lograron reconstituir el Resguardo como figura legal y politica (Rodriguez, 1998).

La recuperaciéon de Panan no fue solo una restitucion de tierras, sino también una
afirmacion de identidad, espiritualidad y autonomia. Este proceso se enmarca en una ola mas
amplia de reivindicacion indigena en el sur de Colombia, donde los pueblos Pasto, Quillacinga e
Inga fortalecieron sus cabildos, planes de vida y sistemas propios de justicia y educacion. En
Panan, la historia reciente estd marcada por la consolidacion del cabildo indigena, la
revalorizacion de la medicina ancestral y la defensa del territorio frente a megaproyectos y
politicas extractivas. La historia del Resguardo también esta atravesada, la pobreza estructural
y la tensién con instituciones estatales que no siempre reconocen los sistemas propios de
cuidado. Sin embargo, las comunidades han respondido con propuestas de soberania
alimentaria, salud intercultural y educacién propia, posicionando a Panan como un referente de

resistencia y reexistencia en el sur andino.

2.1.2. Demografia

Segun el Censo Nacional de Poblacién y Vivienda, el municipio de Cumbal, en el
departamento de Narifio, cuenta con una poblacién aproximada de 34.843 habitantes (DANE,
2018). Una proporcion importante de esta poblacion se reconoce como perteneciente al pueblo
indigena Pasto y habita en resguardos indigenas, entre ellos el resguardo de Panan (DANE,
2019). En términos demogréficos, el municipio presenta una poblacion predominantemente
joven, con una edad mediana de 23,7 afios, y una distribucion por sexo relativamente equilibrada,

con un 50,1% de hombres y un 49,9% de mujeres (DANE, 2019). Estas caracteristicas
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demogréficas constituyen un contexto relevante para el analisis de las practicas de lactancia

materna y cuidado infantil en la poblacién indigena del territorio.

2.1.3. Uso del suelo y agricultura

El Resguardo Indigena de Panan, se rige por principios de protecciéon ambiental y
autonomia cultural. De acuerdo con la normativa nacional, especificamente el Decreto 2164 de
1995 las tierras de los Resguardos son inembargables, imprescriptibles e inalienables, lo que
garantiza su seguridad juridica y preservacion para las comunidades. Esta regulacién busca
asegurar que el uso del suelo se realice bajo criterios de sostenibilidad y respeto por la identidad
cultural (Agencia Nacional de Tierras, 2022).

El territorio presenta una diversidad de coberturas que incluyen bosques nativos, paramos
y zonas de vegetacion protectora, esenciales para la regulacion hidrica y la conservacion de la
biodiversidad, tal como se reporta por el Instituto de Hidrologia, (2024) Estas areas son
consideradas estratégicas para la proteccion de fuentes hidricas y la mitigacion del cambio
climatico, por lo que se encuentran bajo regimenes especiales de manejo ambiental (Ley 99 de
1993).

Ademas, el Resguardo de Panan cuenta con parcelas agroforestales y areas de uso
comunitario, destinadas a cultivos familiares y practicas agricolas orientadas a la sostenibilidad.
Estas actividades son planificadas por el cabildo indigena, en coherencia con la vocacion del
suelo determinada por estudios agrologicos del Instituto Geografico Agustin Codazzi (2023);
dichas préacticas buscan mantener la productividad sin comprometer la integridad ecolégica del

territorio.

Por otro lado, el ordenamiento territorial del Resguardo se articula en el plan de vida
comunitario, que define zonas de conservacion, areas de uso sostenible y espacios para
restauracion ecolégica. Esta mirada integral permite armonizar la proteccion ambiental con el
desarrollo socioeconémico y propende por la participacion de la comunidad en la toma de

decisiones (Agencia Nacional de Tierras, 2022).
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El Resguardo presenta una vocacion agropecuaria, con predominio de sistemas de cultivo
tradicional en Shagra, donde se siembran alimentos como papa, haba, oca, ulluco, cebada y
guinua. Sin embargo, se ha identificado una reduccién progresiva de la diversidad agricola,
debido a la presion de cultivos comerciales, el uso de agroquimicos y la pérdida de semillas
nativas (Alpala, 2023).

De acuerdo con la caracterizacion biofisica del resguardo, el uso del suelo se distribuye
principalmente en agricultura tradicional, que ocupa aproximadamente el 60 % del territorio,
desarrollada a través de Shagras familiares y comunitarias, entendidas como sistemas agricolas
tradicionales orientados al autoconsumo y la diversidad productiva. Asimismo, un 25 % del suelo
se destina a pastos y ganaderia extensiva, mientras que el 10 % corresponde a areas de
conservacion y ecosistemas de paramo. Finalmente, cerca del 5 % del territorio se encuentra

ocupado por zonas urbanizadas o en proceso de expansion (Belalcazar y Puerres 2016).

2.1.4. Fuentes Hidricas

De acuerdo con el estudio de Belalcazar y Puerres (2016), el resguardo de Panan se
localiza en la cuenca del rio Patia y cuenta con una red hidrica conformada por quebradas como
Guamurran, La Poma y El Rosal, las cuales abastecen a las comunidades para el consumo
humano, el riego agricola y diversos usos rituales. El territorio presenta una escorrentia promedio
anual entre 1.000 y 1.500 mm, asi como suelos de origen volcanico con alta porosidad. No
obstante, se identifican riesgos asociados a la contaminacién y a la disminucion del caudal
hidrico, relacionados con procesos de deforestacion, erosion y ausencia de un manejo integral
del recurso. Asimismo, el mismo estudio destaca la minga como una estrategia pedagdégica y
comunitaria para el cuidado de la fuente hidrica Guamurran, resaltando su valor espiritual y su

importancia en la reproduccion de las relaciones sociales y territoriales del pueblo Pasto.

2.2 Economia de Cumbal y de Panan

La economia del Resguardo Indigena de Panan se caracteriza por la coexistencia de
actividades tradicionales y emprendimientos modernos que buscan diversificar los ingresos
comunitarios. La ganaderia es una de las principales fuentes de sustento; segun el Censo

Nacional Agropecuario, en el municipio de Cumbal se registran 10.187 ovinos, 4.244 caprinos,
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60.372 cuyicolas, mas de 10 millones de cuyes, 1,2 millones de aves de corral y 11.280 patos,
lo que pone de relieve la importancia de los sistemas menores en la economia familiar (DANE,
2019). El Instituto Colombiano Agropecuario d ICAd (2024) ha impulsado certificaciones en
Buenas Practicas Ganaderas, aunque la ausencia de una planta de beneficio animal conforme
al Decreto 1500 (normativa expedida por el Gobierno nacional y cuya vigilancia corresponde al

Invima) limita la competitividad y la calidad sanitaria de los productos.

Por otro lado, en el casco urbano se desarrollan actividades de manufactura y artesania,
principalmente orientadas a la transformacion de productos agropecuarios y la elaboraciéon de
articulos tradicionales. Segun el DANE, (2025) en Cumbal y sus Resguardos se contabilizan mas
de 290 unidades productivas, entre ellas asociaciones de mujeres indigenas que elaboran
artesanias y productos agricolas, lo que favorece la economia solidaria y el comercio local.

A pesar de estos avances, la economia de Panan enfrenta retos relacionados con la baja
tecnificacion, la falta de infraestructura para el procesamiento y la limitada articulacion con
cadenas de valor. La implementacién de proyectos de agricultura inteligente, el fortalecimiento
de la agroecologia y el acceso a mercados diferenciados son estrategias clave para garantizar
la sostenibilidad econdmica y cultural del Resguardo (Unidad de Planificacion Rural
Agropecuaria, UPRA, 2024).

2.3 Sector Mujer y Equidad de Género

Segun proyecciones del DANE basadas en el Censo Nacional de Poblacion y Vivienda
2018, la poblacién del municipio de Cumbal para el afio 2023 alcanzé 38.599 habitantes, con un
incremento del 9% respecto a 2018. Del total poblacional, como se mencioné en el apartado de
demografia el 51% corresponde a mujeres (19.797) y el 49% a hombres (18.802) (DANE, 2025)
Esta distribucion evidencia la relevancia del sector femenino en la dinamica social y econémica

del territorio.

La participacion de la mujer cumbalefia se refleja en iniciativas agropecuarias,
artesanales, culturales y artisticas. Sin embargo, estas acciones carecen de apoyo suficiente

para su consolidacion. La falta de capacitacion en temas administrativos, financieros y
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tecnoldgicos ha limitado el avance de asociaciones de mujeres en turismo, agricultura y
artesania, afectando su autonomia econdémica y politica (Gobernacion de Narifio, 2024) Se

requiere impulsar proyectos productivos sostenibles que fortalezcan la equidad y la inclusion.

Entre las problematicas sociales mas criticas del municipio se encuentran las violencias
basadas en género (VBG). En 2021, la tasa de violencia contra la mujer en Cumbal fue de 232,59
casos por cada 100.000 habitantes, cifra superior al promedio departamental, que se situ6 en
150 casos por cada 100.000 habitantes (Observatorio de Género de Narifio, 2022). Esta situacion
profundiza las brechas sociales y limita el ejercicio efectivo de derechos fundamentales,
particularmente en los ambitos de la salud, la autonomia y la proteccion social. Aunque el
municipio cuenta con una Oficina de la Mujer y Género, la insuficiencia de recursos econémicos
y técnicos ha dificultado su funcionamiento sostenido, lo que afecta la continuidad de los
procesos de atencion, prevencion y acompafiamiento comunitario (Gobernacion de Narifio,
2024).

En espacios de participacion, las mujeres indigenas han manifestado preocupaciones
relacionadas con la pérdida de semillas nativas, la ausencia de mercados agroecolégicos, la
expansién ganadera que afecta los paramos, la violencia obstétrica en centros de salud, la falta
de oportunidades laborales formales y la sobrecarga de trabajo de cuidado no remunerado
(Unidad para las Victimas, 2023). Estas condiciones derivan en menores ingresos Yy

debilitamiento de los vinculos comunitarios.

El municipio carece de un observatorio local de VBG que permita medir y accionar frente
a estas problematicas. Ademas, persisten obstaculos en el acceso a la justicia, como el
desconocimiento de rutas legales, el miedo a denunciar y la falta de espacios seguros de escucha
y acompafiamiento psicoldgico. Por ello, es indispensable que las entidades publicas adopten un
enfoque de género en la administracion municipal, garantizando la participaciéon de las mujeres
en espacios politicos, sociales y economicos, articulando esfuerzos con instituciones locales,

regionales y nacionales (Gobernacion de Narifio, 2024).

2.4. Salud a nivel Municipal

El analisis realizado con base en la lista del Estudio Mundial de Carga de Enfermedad,

adaptada por el Ministerio de Salud y Protecciébn Social (MSPS), permitié identificar las
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principales causas de morbilidad atendida en el municipio de Cumbal durante el periodo
comprendido entre 2009 y 2023. Estas causas se agruparon en categorias que incluyen
condiciones transmisibles y nutricionales, condiciones maternas y perinatales, enfermedades no
transmisibles, lesiones (intencionales y no intencionales, traumatismos y envenenamientos), asi

como condiciones mal clasificadas (Unidad para las Victimas, 2023).

Durante el periodo analizado, las enfermedades no transmisibles se consolidaron como
la principal causa de consulta en el municipio, superando de manera constante a las demas
categorias. En segundo lugar, se ubicaron las condiciones transmisibles y nutricionales, seguidas
por los signos y sintomas mal definidos. Estos hallazgos evidencian la necesidad de fortalecer la
atencion integral de las enfermedades cronicas, sin descuidar el disefio de estrategias efectivas
para la prevencion y el control de enfermedades infecciosas y problemas nutricionales que
contintan afectando a la poblacion (Adaptacion del Estudio Mundial de Carga de Enfermedad,
2023).

Como complemento al andlisis del perfil de salud del municipio, se incorpora la evolucion
de la tasa bruta de natalidad como un indicador demografico relevante para la caracterizacion de
la dinAmica poblacional en Cumbal. La Figura 4 muestra el comportamiento de este indicador

durante el periodo 2005i 2021, a partir de informacidon estadistica oficial del DANE (2025).

Figura 4. Tasa bruta de natalidad en el municipio de Cumbal, Narifio

Tasabruta | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021
de

natalidad
Cumbal 1555 | 13,08 | 1546 | 1573 | 1345 | 1188 | 1067 | 951 | 1071 | 991 | 951 | 934 | 1075|809 892 | 794 | 683
Narino 1524 | 1435 | 1407 | 1305 | 1257 | 1143 | 1101 | 1049 | 1034 | 1071 | 1034 | 1008 | 10,19 [ 985 | 1009 | 990 | 991

Fuente: MINSALUD SISPRO-DANE

En conjunto, los datos sobre morbilidad y natalidad presentados permiten delinear un
panorama general de la situacion de salud y de la dindmica demogréafica del municipio. No
obstante, estos datos descriptivos, aunque fundamentales, no explican por si mismos los

procesos sociales, culturales e institucionales que subyacen a dichas dinamicas. En este sentido,
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Este contexto descriptivo da paso a la revision de la literatura académica relevante, desarrollada

en el apartado de estado del arte.

| |Hst addeol arte

3.1. Lactancia materna en comunidades indigenas

Diversas investigaciones internacionales han examinado las practicas de LM en contextos
indigenas, por ejemplo, en un estudio de revisién realizado en comunidades indigenas de
Estados Unidos, Monteith et al. (2024) identificaron diferencias significativas en las tasas de inicio
y duracién de la LM entre poblaciones indigenas y no indigenas. En particular, se reportaron
tasas de inicio de la lactancia entre un 6% y un 10% mas bajas, asi como una menor duracion
de esta practica en los pueblos indigenas en comparacion con la media nacional. Si bien la LM
ha sido histéricamente una practica tradicional en numerosas culturas indigenas, los autores
sefalan que las transformaciones de los modos de vida asociadas a procesos de colonizacion
han afectado la transmisién intergeneracional de conocimientos, especialmente en paises de
altos ingresos y de asentamiento colonial como Canadéa, Estados Unidos, Australia y Nueva

Zelanda.

En Latinoamérica el panorama es mas alentador; la LM presenta una mayor prevalencia.
Estudios muestran que en paises como Ecuador para el afio 2016. El 77% de las madres
indigenas ejercieron la LM en comparacion con el 41.3% de las madres mestizas (Chévez Macias
y Toledo Santana, 2024). La investigacion de Veramendi et al. (2012) llevada a cabo en el centro
poblado de Huaylas Peru, document6 que el 91,2% de las madres encuestadas tuvo una actitud
positiva frente a la lactancia humana exclusiva durante los primeros seis meses del recién nacido
y el mismo porcentaje estuvo en desacuerdo con el uso de leche artificial en reemplazo de leche
humana. Por su parte Scopano (2022) expone que en la comunidad nativa de Palotoa Taparo &

Perto las madres se enfrentan a experiencias de discriminacion en el contexto de la medicina
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occidental, asi como percepciones de choques culturales durante el proceso de
amamantamiento. Sin embargo, hay que tener en consideracion que, aungue estos estudios dan
un panorama de la LM, son abordados desde una perspectiva biologicista y no se encuentra
profundidad en la relacion con la Soberania Alimentaria, cuerpo Yy territorio y el Derecho a la

alimentacion.

Para el caso local, Pico Fonseca, (2023b) desde una metodologia cualitativa encontrd
gue la LM, ademéas de ser una practica alimentaria, aporta a la construccion del territorio Nasa
como vida. Se destaca su papel en la conservacion de la cultura, la identidad comunitaria y el
territorio, a lo largo de las diversas etapas biolégicas y simbdlicas de la lactogénesis. El estudio
de Menza Vivas et al. (2025) hecho en la comunidad Nasa destaca que los desafios que
enfrentan las comunidades indigenas tienen relacion con el debilitamiento de las préacticas
ancestrales, sin embargo, la coexistencia de practicas son una oportunidad de aprendizaje mutuo
de comunidades indigenas y agentes de salud, promoviendo enfoques de salud que respeten y

valoren las tradiciones culturales.

3.2 Cifras de Lactancia materna en Colombia

En el contexto colombiano, y especificamente en el departamento de Narifio, la Encuesta
Nacional de la Situacion Nutricional (ENSIN) evidencia avances en algunos indicadores de LM
entre 2010 y 2015, particularmente en el inicio temprano de esta practica (Ministerio de Salud,
2015). No obstante, la LM exclusiva presenta una tendencia decreciente antes de los seis meses
de vida, asociada principalmente a la introduccion temprana e inapropiada de alimentos
complementarios. Esta situacion complejiza la interpretacion del estado actual de la lactancia,
ma&s aun si se considera la ausencia de datos recientes y desagregados para comunidades
indigenas, lo que limita el conocimiento sobre sus practicas culturales y necesidades especificas.
Adicionalmente, la periodicidad quinquenal de la ENSIN, aplicada desde 2005, restringe la
actualizacién oportuna de informacion sobre lactancia y alimentacion complementaria a nivel

nacional (Instituto Nacional de Salud, 2019).
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En el departamento de Narifio, la LM exclusiva durante los primeros seis meses alcanza

una prevalencia del 45,9%, cifra que supera el promedio nacional (36,1%). Este resultado pone

en evidencia avances importantes en la promocion de practicas de alimentacién infantil, aunque

aln se encuentra por debajo de la meta global del 50% establecida por la Asamblea Mundial de
la Salud para el afio 2025 (ODHANA, 2023).

La prevalencia de la lactancia materna en comunidades indigenas de Colombia, segun el

Estudio Nacional de la Situacion Alimentaria y Nutricional de los Pueblos Indigenas (ENSANI)

para el afio 2021, evidencia que la mayoria de los pueblos indigenas practican la lactancia en un

promedio cercano al 70%, como se expone en la figura 5 (ENSANI, 2021). Este hallazgo refleja

la importancia cultural y nutricional de la lactancia en dichas comunidades, consolidandola como

una practica fundamental para la salud infantil y la transmisién de saberes tradicionales.

Figura 5. Lactancia hasta el primer afio
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Ahora bien, la LM exclusiva constituye una de las intervenciones mas costo-efectivas para
garantizar la salud y el desarrollo infantil, ya que contribuye a reducir la incidencia de
enfermedades infecciosas, mejora el estado nutricional y fortalece el vinculo afectivo entre madre
e hijo. En contextos como Narifio, donde persisten brechas de acceso a servicios de salud y
seguridad alimentaria, este indicador adquiere especial relevancia, pues refleja tanto la
capacidad de las comunidades para sostener practicas tradicionales de cuidado como la

efectividad de las politicas publicas en materia de nutricion.
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Este marco tedrico se construye desde una perspectiva critica y decolonial que articula la
categoria cuerpo-territorio como eje de analisis, en didlogo con los feminismos indigenas y las
luchas por la autodeterminacién alimentaria. Se reconoce gue nociones como la seguridad
alimentaria, ampliamente difundidas en marcos institucionales, resultan insuficientes para
comprender las practicas de alimentacién de los pueblos indigenas, que se fundamentan en la
alimentacién propia, la soberania y la autonomia alimentaria. Estas categorias emergen desde
los territorios como expresiones politicas, culturales y espirituales que vinculan el derecho a
alimentar y ser alimentadas con la defensa del territorio, los saberes ancestrales y la alimentacion
propia. Desde esta mirada, el cuerpo de las mujeres d y en especial las practicas vinculadas a
la LMd se constituye en un territorio simbdlico y material de cuidado, resistencia y reproduccion
de la vida. En este sentido, dichas practicas desafian los modelos hegemaénicos de control sobre
los cuerpos y la nutricién, a la vez que reivindican la dignidad, la autonomia y la agencia colectiva

de los pueblos.

4.1. Cuerpo y territorio desde los feminismos indigenas

Los movimientos indigenas en América Latina han consolidado sus demandas desde la
década de 1970, protagonizando procesos de resistencia orientados al reconocimiento de su
autonomia y soberania (Bengoa, 2000) A partir de la década de 1990, los movimientos de
mujeres indigenas adquirieron relevancia al exigir visibilidad politica y el reconocimiento de sus
derechos en sus propias comunidades y organizaciones (Pequefio, 2009). Las mujeres indigenas
han desafiado el feminismo hegemédnico al desarrollar espacios de reflexiébn y accion que
reconfiguran lo politico desde sus propias vivencias y concepciones culturales. Si bien han
interactuado con diversas corrientes feministas latinoamericanas 6 incluyendo los feminismos
auténomos, decoloniales y popularesd , han establecido distancias criticas para afirmar su propia

identidad de género en funcion de sus contextos historicos y territoriales (Paredes, 2016).

Las mujeres indigenas, incluyendo académicas, activistas y lideresas, han estado
vinculadas a los debates sobre género y los diversos feminismos latinoamericanosd auténomos,

decoloniales, populares, antirracistas, del Sur e inclusivosd pero también han marcado distancia
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para definir sus propias formas de ser mujeres, basadas en sus contextos histdricos y culturales.
Estas discusiones han permitido visibilizar derechos y denunciar multiples formas de violenciad
colonial, desarrollista, neoliberal y patriarcald que afectan a las mujeres en comunidades

indigenas y sociedades nacionales.

A partir de ello, han planteado la necesidad de despatriarcalizar la sociedad, cuestionar
los feminismos desde una perspectiva descolonizadora y replantear las relaciones econémicas
dentro del capitalismo (Paredes, 2016). Otros autores como Cabnal, (2010a) exponen que, al
abrir nuevos espacios politicos, han generado alternativas para reconfigurar los feminismos
hegemanicos, dando paso a la emergencia de los feminismos indigenas y sus propuestas sobre

la vida, la interaccion entre géneros, lo politico, lo territorial y las conexiones con lo no humano.

Las trayectorias y posturas de las mujeres indigenas frente a los feminismos son diversas,
ancladas en epistemologias y ontologias propias. En funcién de sus autodefiniciones o a partir
del dialogo con académicas no indigenas, han surgido distintas denominaciones, como
feminismos autébnomos, comunitarios, comunitarios de Abya Yala, comunitarios-territoriales entre
otros (Paredes, 2016). Sin embargo, estas categorias no son estaticas, ya que cada mujer
indigena puede construir su identidad de manera singular. Como expresé Tarcila Rivera: flas

mujeres indigenas podemos construir nuestro propio concepto de feminismo!o(Rivera, 2018).

Las redes de mujeres indigenas han fortalecido el intercambio de conocimientos en
espacios nacionales e internacionales, promoviendo la defensa territorial frente a los
extractivismos. En este contexto, la relacion cuerpo-territorio ha emergido como una nocion
clave, implicando un posicionamiento politico basado en ontologias y epistemologias diversas

sobre el ser, estar y sentir con y en el territorio (Cabnal, 2010b; Paredes, 2016).

l1Tarcila Rivera: filLas mujeres ind2genas tenemos
El Salto - Edicién General

que

C

o n
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Al ubicar la vida como eje de su accionar, las demandas de mujeres indigenas y su
posicionamiento desde los feminismos indigenas a través de sus acciones individuales vy
colectivas han generado un debate sobre su visibilizacion politica. De esta manera, sus
propuestas han replanteado la idea de lo politico al interpelar las categorias que homogeneizan
a los pueblos indigenas en torno a demandas politicas desde nociones externas y en relacion
con los Estados, y al posicionar diversas acciones que ellas plantean como politicas, por ejemplo,

sus conocimientos y la memoria como defensa territorial.

En el siglo XXI, ellas han confrontado el aumento exacerbado de violencias contra
mujeres y territorios indigenas por el extractivismo, con acciones que responden tanto a procesos
organizativos de y para mujeres indigenas liderados autbnomamente como a la creacion de
liderazgos femeninos a través de escuelas politicas de formacion con dinamicas culturales de
defensa de la vida y procesos colectivos que articulan cuerpos-territorios, humanos y no
humanos. Por esta misma linea, las practicas cotidianas, como ejercicio politico de accion
basado en sus conocimientos situados y relacionados con lugares especificos (como las
Shagras, el fogdn y los tejidos), de socializacién intergeneracional y de circulacién de la memoria,
permiten visibilizar sus conocimientos en escenarios de disputas politicas tanto internas como
externas. Sus demandas y posicionamientos han permitido repolitizar la defensa de la vida.
Como lo expone Ulloa (2021) las mujeres indigenas camtsas luchan por mantener viva la
memoria de su pueblo, resistiendo para garantizar a las presentes y nuevas generaciones una

vida digna y en armonia con la madre Tsbatsanamama.

Las dimensiones politicas del accionar de las mujeres indigenas en la defensa territorial
han posibilitado establecer nuevas redes transnacionales y reconfigurar mecanismos inéditos de
participacion politica en escenarios internacionales. Asimismo, han generado resistencia al
replantear relaciones sociales y ambientales en diversas escalas, y han visibilizado las defensas
territoriales a partir de sus conocimientos y posicionando sus perspectivas culturales mientras
denuncian los impactos ambientales y territoriales. Ulloa (2021) documenta el caso de las
mujeres wayuu frente a la explotacion de carbén en la mina de El Cerrejon y sus impactos sobre
el agua y los arroyos en La Guajira, Colombia. Desde su cosmovision, el territorio y el agua son

concebidos como seres vivos, estrechamente vinculados a la espiritualidad y a la reproduccion
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de la vida, lo que posiciona a las mujeres wayuu como actoras clave en la defensa territorial y en

la denuncia de los impactos ambientales, con resonancia a nivel local y global.

De manera similar, las vivencias de las mujeres indigenas y sus demandas politicas y
territoriales, por ejemplo, como mujeres mapuches, mayas y quechuas, entre otras, se expresan
por medio de la produccion de representaciones estéticas, historias gréficas, literatura, cine,
poemas o teatro, como otras maneras de hacer politica que inciden en diversos contextos a partir
de lo intimo, los sentimientos, las emociones y lo cotidiano, y proponiendo nuevas demandas de
reconocimiento en escenarios politicos multiescalares (Méndez, 2020). Siguiendo el argumento
de Mora (2015) esta es una manera en que las mujeres indigenas encuentran en las obras que
producen un instrumento para negociar utopias y deseos emancipadores en cuestiones de

soberania, ciudadania, modelos de desarrollo econémico y politicas culturales.

Estas discusiones han permitido visibilizar las violencias estructurales que afectan a las
mujeres indigenas, como el colonialismo, el neoliberalismo y el patriarcado. En respuesta, han
promovido la despatriarcalizacion de la sociedad y la descolonizacion de los feminismos,
argumentando la necesidad de construir conceptualizaciones propias (Rivera, 2018). Las
demandas de las mujeres indigenas, vinculadas a los feminismos indigenas, han generado
debates en torno a la visibilizacién politica y la redefinicion de lo territorial. En el siglo XXI, han
enfrentado el aumento de las violencias extractivistas con estrategias organizativas autbnomas
y el fortalecimiento de liderazgos femeninos mediante escuelas de formacién politica y procesos

colectivos centrados en la defensa de la vida (Ulloa, 2021).

La apropiacién de practicas cotidianas como el tejido, el fogén y la Shagra se ha
convertido en un ejercicio politico de resistencia que articula el cuerpo-territorio y la memoria
intergeneracional. Estas acciones han permitido reconfigurar espacios de participacion politica a
nivel local, nacional e internacional, promoviendo redes transnacionales que visibilizan los
impactos ambientales y territoriales desde una perspectiva cultural propia (Cabnal, 2010b; Ulloa,
2021).
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4.2. Derecho ala Alimentacion

El derecho a la alimentacion es definido como: aquel que se ejerce cuando todo hombre,
mujer o nifio, ya sea so6lo o en comun con otros, tiene acceso fisico y econémico, en todo
momento, a la alimentacion adecuada o a medios para obtenerla. El derecho a la alimentacion
no debe interpretarse, por consiguiente, en forma estrecha o restrictiva asimilandolo a un
conjunto de calorias, proteinas y otros elementos nutritivos concretos. El derecho a la
alimentacion adecuada tendra que alcanzarse progresivamente. No obstante, los Estados tienen
la obligacion basica de adoptar las medidas necesarias para mitigar y aliviar el hambre, incluso
en situaciones de desastre natural u otras emergencias, conforme a lo establecido en el articulo
11, parrafo 2, del Pacto Internacional de Derechos Econémicos, Sociales y Culturales, segun la
Observacion General n.° 12 del Comité de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales
(OHCHR, 2000)

La mayoria de los pueblos indigenas se hallan entre los mas vulnerables al hambre y la
desnutricion, como resultado de una larga historia social, politica y econémica, incluidos siglos
de expropiacién y despojo de tierras. Para los pueblos indigenas la concepcién de Derecho a la
alimentacion va mas alla de las estadisticas sobre el hambre y la desnutricién, puesto que los
pueblos indigenas tienen su propia cosmovision acerca de derecho a la alimentacion,
fundamentada en sus tradiciones socioculturales y en especial relacionada con los territorios y
alejada de los criterios econdmicos convencionales y de desarrollo. El alimento y su adquisicion
y consumo suelen formar parte importante de su cultura, asi como de su organizacion social,
economica y politica (FAO, 2010). La garantia del derecho a la alimentacion para los pueblos
indigenas se ve severamente comprometida por dos factores criticos: la confiscacion de tierras
sin su consentimiento libre, previo e informado, y la persistente falta de reconocimiento juridico

de sus sistemas tradicionales de propiedad territorial.

En este contexto, resulta imperativo el otorgamiento de titulos legales sobre sus tierras
ancestrales a las comunidades indigenas. Este principio encuentra respaldo en el Convenio N°
169 de la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT), que en su articulo 14 establece la

obligacion de los gobiernos de ftomar las medidas que sean necesarias para determinar las
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tierras que los pueblos interesados ocupan tradicionalmente y garantizar la proteccion efectiva
de sus derechos de propiedad y posesiono(OIT, 1989). De igual manera, la Declaracién de las
Naciones Unidas sobre los Derechos de los Pueblos Indigenas (DNUDPI), adoptada en 2007,
reafirma el derecho de los pueblos indigenas a fuisar y desarrollar las tierras que poseen debido
a su propiedad tradicionald (art. 26) y hace énfasis en la necesidad de que los Estados
reconozcan adecuadamente sus sistemas de tenencia de la tierra (art. 27) (Organizacién de las
Naciones Unidas 8 ONU& 2007).

El acceso y el control de los pueblos indigenas sobre los recursos genéticos, como las
plantas y los animales, enfrenta amenazas cada vez mayores. Un ejemplo es la proteccion de
las semillas cultivadas tradicionalmente por las comunidades y el conocimiento transmitido de
generacion en generacion. Ademas, la evolucion de los marcos internacionales en materia de
derechos de propiedad intelectual ha generado inquietud, particularmente con respecto al
Acuerdo de la Organizacion Mundial del Comercio sobre los Aspectos de los Derechos de
Propiedad Intelectual relacionados con el Comercio (ADPIC). Esto se debe a que este favorece
la proteccién de los inventos de empresas comerciales e instituciones de investigacion, incluso
cuando se basan en los conocimientos tradicionales indigenas, lo que limita el acceso libre de
estas comunidades a sus propios recursos y conocimientos (Organizacién Mundial del Comercio,
1994).

Para contrarrestar estos riesgos, la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Alimentacién y la Agricultura (FAO, 2004) recomienda que los Estados adopten medidas
destinadas a prevenir la degradacién, promover la conservacion y garantizar el uso sostenible de
los recursos genéticos vinculados a la alimentacion y la agricultura. Esto debe incluir la proteccion
de los saberes tradicionales y una distribucion justa de los beneficios, permitiendo la participacion
de las comunidades indigenas en las decisiones nacionales relacionadas con estos temas.
Asimismo, la Declaracién de las Naciones Unidas sobre los Derechos de los Pueblos Indigenas
reconoce el derecho de estos pueblos a preservar, gestionar, resguardar y desarrollar sus
conocimientos cientificos, tecnolégicos y culturales, entre los cuales se cuentan los recursos
genéticos, las semillas y el entendimiento de las propiedades de la fauna y la flora (Naciones
Unidas, 2007).
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4.2.1. Evolucion y marco normativo del derecho a la
alimentacion

La primera mencion del derecho a la alimentacién en un documento internacional aparece
en la Declaracién Universal de los Derechos Humanos de 1948, especificamente en el articulo
25, dentro del derecho a un nivel de vida adecuado. Sin embargo, esta declaracién no impone
obligaciones directas a los Estados, lo que llevd a la creacion de instrumentos con caracter
vinculante, como el Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales
(PIDESC) en 1966, que entr6 en vigor en 1976. Este pacto establece en su articulo 11 el derecho
a la alimentacién y la obligacién de los Estados de adoptarlo progresivamente (Naciones Unidas,
1966).

El derecho a la alimentacion en Colombia tiene sus bases en diversos instrumentos
legales. La Constituciéon Politica de 1991 menciona la obligacién del Estado de garantizar la
seguridad alimentaria para poblaciones vulnerables, como nifios, nifias y adultos mayores. Es
asi que, su alcance se ha expandido con la inclusion del Plan Nacional de Desarrollo (PND), que
en su articulo 216 incorpora el concepto de garantia progresiva del derecho a la alimentacion
(Gobierno de Colombia, 1991) Adicionalmente, el Acuerdo de Paz de 2016 incluyé la creacion
de un sistema de garantia progresiva del derecho a la alimentaciéon como parte de la Reforma
Rural Integral, un esfuerzo destinado a reducir las brechas entre las zonas rurales y urbanas y
fortalecer la soberania alimentaria (Gobierno de Colombia, 2016, 2022). Adicionalmente el
Decreto 0684 de 2024, emitido el 4 de junio de 2024, formaliza el funcionamiento del sistema y
establece la creacién del Programa Hambre Cero (PHC) y la transformacion de la Comision
Intersectorial de Seguridad Alimentaria y Nutricional (CISAN) en la Comision Intersectorial del
Derecho Humano a la Alimentacién (CIDHA) (Ministerio de Salud, 2024).

4.2.2. Pueblos Indigenas y Derecho a la Alimentacién

El derecho a la alimentacion para los pueblos indigenas esta respaldado por diversos
instrumentos internacionales y la legislacion nacional. El Pacto Internacional de Derechos Civiles
y Politicos, ratificado por Colombia mediante la Ley 74 de 1968, reconoce la libre determinacion

de los pueblos y su derecho a disponer de sus recursos naturales (ONU, 1976). Este principio se
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complementa con el Convenio 169 de la OIT, incorporado al blogue de constitucionalidad
colombiano a través de la Ley 21 de 1991, que exige la proteccion de los derechos econémicos,
sociales y culturales de los pueblos indigenas, incluyendo el derecho a la alimentacion (ONU,
1976). La Observacion General No. 12 del Comité de Derechos Econdmicos, Sociales y
Culturales sefiala que el acceso a tierras ancestrales es esencial para garantizar la soberania

alimentaria de estas comunidades (ONU, 1976).

El Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechos Humanos ha enfatizado
gue el derecho a la alimentacién es un derecho incluyente, lo que significa que debe garantizarse
no solo el acceso a una racion minima de calorias y nutrientes, sino también el acceso a medios
para obtenerlos de manera sostenible (Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los
Derechos Humanos, 2011). Este principio permite fundamentar la ampliacion del derecho a la
alimentacion para los pueblos indigenas, considerando sus practicas culturales diferenciadas y
su vulnerabilidad estructural. A pesar del reconocimiento del derecho a la alimentacion en el
corpus iuris internacional?, no existen normativas juridicas que lo garanticen explicitamente para
los pueblos indigenas de forma reforzada. La proteccién de este derecho se ha dado a través de
desarrollos jurisprudenciales en el Sistema Interamericano de Justicia, que han vinculado su

aplicacion obligatoria a los Estados (Corte Interamericana de Derechos Humanos, 2020).

Para asegurar la protecciéon especial del derecho a la alimentacién en pueblos indigenas,
es necesario reconocer que su falta de acceso a alimentos afecta a estas comunidades de
manera distinta que, al resto de la poblacién, debido a la pérdida de sus territorios y la exclusion
histérica en el acceso a recursos productivos. La implementacién de politicas alimentarias debe
responder a un enfoque diferenciado, basado en derechos humanos especificos que tomen en
cuenta su realidad cultural y sus sistemas tradicionales de produccién y consumo de alimentos
(FAO, 2015).

2 Se refiere al conjunto sistematico de normas, principios, tratados, declaraciones, jurisprudencia y
observaciones interpretativas que conforman el derecho internacional, especialmente en un campo
determinado (por ejemplo, derechos humanos).
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Las politicas publicas han intentado materializar estos principios a través de estrategias
como el Plan Nacional de Seguridad Alimentaria 2012-2019, orientado a garantizar el acceso
equitativo a los alimentos y fortalecer la produccién agricola, y el Plan Decenal de Soberania y
Seguridad Alimentaria del Departamento de Narifio, que busca proteger los territorios indigenas
y promover précticas alimentarias sostenibles (Gobernacién de Narifio, 2024). Sin embargo, la
implementacién de estas politicas enfrenta desafios como la falta de recursos, la presiéon de

industrias extractivas y la ausencia de consulta previa efectiva con las comunidades.

Para garantizar el derecho a la alimentacion de los pueblos indigenas, es crucial fortalecer
el reconocimiento de sus territorios, respetar sus sistemas tradicionales de produccién y asegurar
su participacién en la toma de decisiones estatales. La alimentacién no solo es un derecho
fundamental, sino también un elemento esencial para la identidad cultural y el bienestar de las
comunidades indigenas, cuya proteccién requiere el compromiso del Estado y de la sociedad en

su conjunto.

4.3 Seguridad alimentaria

La Seguridad Alimentaria y Nutricional (SAN) ha sido ampliamente reconocida por
organismos internacionales y entidades estatales como un eje fundamental de las politicas
publicas. Sin embargo, su conceptualizacibn dominante continla anclada en marcos
hegemaonicos occidentales que, pese a su institucionalizacion, no han logrado responder de
manera efectiva a las crisis alimentarias, ecoldgicas y sociales que enfrentan los pueblos del

mundo, especialmente los pueblos indigenas (FAO, 2005).

Desde una mirada critica y situada, la SAN no puede reducirse al acceso fisico y econémico
a alimentos inocuos y nutritivos, sino que debe entenderse como un derecho integral que articula
dimensiones culturales, espirituales, ambientales y corporales. En este sentido, el Observatorio
de Seguridad y Soberania Alimentaria y Nutricional (Observatorio de Seguridad y Soberania
Alimentaria y Nutricional. (OBSSAN), 2016) propone una definicidbn que reconoce la alimentacion
como un derecho que debe garantizarse de forma regular, permanente y libre, respetando las
practicas culinarias, los saberes ancestrales y las condiciones psiquicas y fisicas de las personas
y comunidades. Este enfoque permite visibilizar que la SAN en territorios indigenas no puede

abordarse sin considerar la soberania alimentaria, la autonomia territorial y la soberania corporal.
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La LM, en este marco, emerge como una practica ancestral, comunitaria y profundamente
politica, que vincula el cuerpo de las mujeres con el territorio, la nutricion y la reproduccién de la
vida digna. En contextos de inseguridad alimentaria, la lactancia representa no solo una
estrategia de supervivencia, sino también una forma de resistencia frente a la imposicion de

sistemas alimentarios industrializados y desarraigados.

Diversos estudios han evidenciado que las comunidades indigenas enfrentan mayores
riesgos de malnutricion e inseguridad alimentaria, debido a la pobreza estructural, la pérdida de
territorios, la escasa disponibilidad de alimentos propios y la creciente dependencia de productos
ultra procesados (FAO, 2022). En este escenario, fortalecer la LM como practica de soberania
corporal y alimentaria implica reconocer el papel de las mujeres indigenas como cuidadoras,

portadoras de saberes y defensoras del derecho a alimentar desde la dignidad.

La presente investigacion se acoge a una concepcion ampliada de la SAN, que integra cuatro
dimensiones interdependientes: seguridad alimentaria, seguridad nutricional, seguridad
ambiental y seguridad humana (Observatorio de Seguridad y Soberania Alimentaria y Nutricional,
2016) Esta perspectiva permite abordar la LM no solo como una practica nutricional, sino como

una expresion de autonomia, salud intercultural y vinculo con la vida comunitaria.

4.4 Soberania alimentaria

El concepto de Soberania Alimentaria 8 SoAd fue desarrollado por la via campesina y
socializado en la cumbre mundial de la alimentacién en Roma, Italia en 1996. A partir de ese
momento la SoA se ha considerado como una alternativa a las politicas neoliberales y tema
importante de debates agrarios e Internacional. Se toma la SoA como el derecho de los pueblos
a determinar sus propios sistemas alimentarios y agricolas, priorizando la produccion local, el
acceso equitativo a recursos naturales y la proteccion de la biodiversidad (La Via Campesina,
2007). Este concepto, busca garantizar el derecho a la alimentacion desde una perspectiva
comunitaria, diferenciandose del modelo tradicional de seguridad alimentaria, que enfatiza
disponibilidad, sin cuestionar los sistemas de produccion y distribucion y desde una perspectiva

individual (Comité Internacional para la Soberania Alimentaria, 2012; Micarelli, 2018).
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Estudios han abordado la interrelacién entre soberania alimentaria y derechos territoriales
indigenas. Lemke y Delormier (2018) subraya que esta mirada permite la movilizacion de
comunidades indigenas en marcos globales progresivos, orientados a fortalecer sistemas
alimentarios sostenibles. Desde una perspectiva etnografica, Micarelli (2018) propone una
conceptualizacion que vincula soberania alimentaria con bienes comunes y autonomia territorial,
argumentando que la alimentacion es un eje fundamental en la construccion de identidades
socioculturales. En la misma linea, Porto-Gongalves (2009) destaca la politizacion del territorio
como un elemento clave para consolidar los procesos de soberania alimentaria en América

Latina.

Sin embargo, la aplicacion de la SoA en comunidades indigenas colombianas enfrenta
desafios estructurales. La concentraciéon del poder politico y la influencia de mercados
internacionales limitan la capacidad de las comunidades para ejercer su autonomia en la
produccion y distribucion de alimentos (Declaracion de Las Naciones Unidas Sobre Los Derechos
de Los Pueblos Indigenas, 2007). Para superar estos obstaculos, es crucial fortalecer los
movimientos sociales que defiendan el derecho a la alimentacion como un bien comun vy

estratégico (Calderon Farfan et al., 2023).

Ahora bien, el vinculo entre alimentacién y conocimiento no solo se manifiesta en la
transmisiéon de saberes en torno a la alimentacion, sino en la construccion de identidades
colectivas. Como sefialan Micarelli (2108) y Viveiros de Castro, (2004) los procesos de ingesta y
preparacion de los alimentos no son meramente fisioldgicos, sino que constituyen practicas
ontoldgicas y epistemoldgicas que conforman el habitus cultural de los pueblos indigenas. En
ese sentido, la alimentacion, al ser una extension de las relaciones sociales, permite la

permanencia y transmision de estructuras de parentesco, conocimiento y territorialidad.

Desde la perspectiva de la SoA, esta interdependencia entre cuerpo y territorio refuerza
la necesidad de practicas agroecoldgicas que respeten los ciclos naturales y culturales de los
pueblos originarios (Comité Internacional para la Soberania Alimentaria, 2012; Declaracion de
Las Naciones Unidas Sobre Los Derechos de Los Pueblos Indigenas, 2007) La politizacion de

los sistemas alimentarios, como plantea Porto-Gongalves (2009), no solo busca autonomia en la
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produccién de alimentos, sino el reconocimiento del derecho de los pueblos indigenas a definir

sus propias politicas de uso y manejo de recursos.

A pesar de su relevancia, la implementacion de la SoA en Colombia enfrenta barreras
estructurales. La prevalencia de modelos asistencialistas en programas gubernamentales
muchas veces ignora el papel del alimento en la construccion del territorio y la identidad
comunitaria, promoviendo sistemas de produccion ajenos a las dinamicas culturales locales
(Rodota, 2012). Ante ello, la movilizacion social y el fortalecimiento de redes comunitarias
emergen como estrategias fundamentales para garantizar el ejercicio de la autodeterminacion

alimentaria (Calderon Farfan et al., 2023).

La SoA implica la participacion de los campesinos en la formulacion de politicas publicas,
para favorecer procesos de decisién abiertos y democréticos. Es esencial garantizar que las
mujeres rurales tengan un papel protagonico en las discusiones sobre alimentacion y desarrollo
rural. En sintonia, este principio aboga por el derecho de las comunidades a conocer, debatir y
definir politicas relacionadas con la alimentacion, la reforma agraria y el acceso a recursos. La
incidencia de los movimientos campesinos en la construccion de marcos normativos entonces
es medular para asegurar que estas politicas respeten los derechos humanos y la

autodeterminacion alimentaria (Pachoén, 2013).

En este marco, hablar de SoA implica, necesariamente, hablar de la soberania del cuerpo
de las mujeres. Esta relacion, sin embargo, se encuentra profundamente fragmentada por
condiciones estructurales que atraviesan las dimensiones de clase, etnia, geografia, sexualidad
y género. Tales fracturas no solo limitan el ejercicio pleno de la autonomia alimentaria, sino que
también condicionan la vivencia corporal de las mujeres en sus territorios. Como sefiala
Altamirano (2013), esta soberania corporal requiere transformarse desde los contextos
familiares, comunitarios y sociales, en un proceso que reconozca y desmonte las mdultiples

opresiones que la atraviesan.

En este sentido, una de las definiciones mas pertinentes para este trabajo es la formulada
en el Foro Mundial sobre Soberania Alimentaria, realizado en La Habana, Cuba, en 2001. Esta

definicion destaca por incorporar dimensiones frecuentemente omitidas en otras aproximaciones,
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como el protagonismo de los pueblos, las mujeres y las culturas locales. Desde esta perspectiva,

la soberania alimentaria se entiende como:

El derecho de los pueblos a definir sus propias politicas y estrategias sustentables de
produccion, distribucién y consumo de alimentos, capaces de garantizar el derecho a la
alimentacién para toda la poblacién, en base a la pequefia y mediana produccion, con
respeto a sus propias culturas y a la diversidad de los modos de produccion agropecuaria,
de comercializacion y de gestion de los espacios rurales de campesinos, pescadores e
indigenas, en los cuales la mujer desempefia un papel fundamental. La soberania
alimentaria es la via para erradicar el hambre y la desnutricion y garantizar la seguridad
alimentaria duradera y sustentable para todos los pueblos (Maluf, 2008).

Este enfoque resulta especialmente relevante al analizar la LM en comunidades
indigenas, donde el acto de amamantar no solo constituye una practica nutricional, sino también
un saber ancestral profundamente vinculado a la soberania alimentaria. La LM representa una
forma de produccion y distribucion de alimento que es local, sostenible, culturalmente situada y
protagonizada por las mujeres. En contextos indigenas, amamantar es también un acto de
resistencia frente a modelos hegemanicos de alimentacion infantil, y una practica que fortalece

la autonomia alimentaria desde los primeros dias de vida.

Ademas, al reconocer la diversidad de modos de gestion de los espacios rurales, esta
definicién permite visibilizar como las practicas de lactancia estan entrelazadas con los sistemas
de cuidado comunitario, los conocimientos tradicionales sobre salud y nutricién, y las redes de
mujeres gue sostienen la vida en sus territorios. Asi, la soberania alimentaria no puede pensarse
sin incluir la LM como un proceso clave para garantizar la seguridad alimentaria duradera y

culturalmente pertinente en los pueblos indigenas.

4.5 Alimentaciéon propia

La alimentacion propia se vincula con las formas de produccién y consumo de alimentos
desde los saberes tradicionales con los que se busca cuidar y preservar la salud fisica y espiritual

y restaurar la armonia con la madre tierra. La alimentacion propia es coherente con la
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cosmogonia de cada pueblo (Calderén Farfan et al., 2023). Estos autores explican que, se
articula estrechamente con el concepto de soberania alimentaria y lo profundiza al posicionar la
cosmovisién indigena como centro del debate: fEs alimentacién propia lo que nosotros

producimos y consumimos en nuestras familias; en mi familia, tratamos de seguir la tradicion: la

sopa de ma2z es una c o s(CadendnFafaneiak 202F p.88)ant i ene o

Reconocer las relaciones arménicas familiares, comunitarias en los diferentes espacios
del mundo es de vital importancia para la conservaciéon de la medicina tradicional y la
alimentaciéon propia. Revalorizar los alimentos propios como generadores de salud y armonia
con la madre tierra, ayudan a la prevencién de enfermedades. Los pueblos indigenas manifiestan
la perdida de la alimentacién propia en los Ultimos afios y se considera que su recuperacion,
junto con la preservacion de las formas de siembra como la Shagra y el yatul son uno de los
retos mas urgentes de los pueblos indigenas (Calderén Farfan et al., 2023). En particular, el
pueblo indigena de los Pastos ha preservado su cultura alimentaria a través de practicas
agricolas como las Shagras y los rituales culinarios que acompafian fechas festivas y ciclos de
la madre tierra. La alimentacion, en este contexto, se aprende socialmente desde la nifiez y esta
profundamente relacionada con el cuerpo, la salud integral y el territorio (Contreras, y Gracia,
2005).

Estos saberes ancestrales de la cocina tradicional incluyen dimensiones inmateriales
como representaciones, afectos, creencias, que fortalecen el sentido de pertenencia como
formas de resistencia cultural frente a patrones adversos (Ministerio de Cultura, 2012). Tal como
lo propone Contreras y Gracia (2005) la alimentacién es el primer aprendizaje social del ser
humano, y por tanto refleja estructuras simbdlicas y jerarquias culturales que deben analizarse
con enfoque diferencial. En concordancia, enfoques contemporaneos de soberania alimentaria
sefialan la urgencia de politicas publicas que reconozcan, fortalezcan y protejan estas formas
propias de alimentacion. Experiencias como las documentadas en Bolivia por Delgado (2010),
evidencian el potencial de los saberes agroecolégicos en la consolidacion de emprendimientos
sostenibles, donde la alimentacidon se convierte en vehiculo de resistencia y transformacion

cultural.
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La alimentacion propia en los pueblos indigenas no es solo cuestién de nutrir el cuerpo;
es sabiduria que se hereda y se vive. En cada rincén del territorio, las comunidades tejen sus
practicas propias de siembra, cosecha y transformacion, guiadas por la memoria de sus mayores
y el respeto a la Madre Tierra. Estos saberes no solo alimentan el cuerpo, sino el espiritu del

pueblo, lo que favorece su identidad y dignidad como comunidad originaria (Perafan, 2021).

Para el pueblo Pasto, la alimentacion propia no solo garantiza el sustento fisico, sino que
sostiene un tejido espiritual y comunitario con la madre tierra y con otros pueblos. Chiran (2015)
lo explica desde la cosmovision Pasto; al recorrer los caminos del Guaico o al mirar hacia la
sierra, se activa el pensamiento dual andino, donde lo frio y lo célido, lo alto y lo bajo, no se
oponen, sino que se complementan. Es en ese intercambiod de productos, de saberes, de
afectosd donde se fortalece la soberania alimentaria. La Shagra, la minga, los rituales de
siembra y cosecha no son simples practicas agricolas: son expresiones vivas del pensamiento
Pasto, que resiste, se transforma y permanece como raiz de identidad colectiva. La alimentacion
propia desde la visiéon de los pueblos indigenas constituye una forma de resistencia al modelo
alimentario impuesto por la globalizacion. Frente al avance de las multinacionales y su l6gica de
produccién a gran escala, basada en semillas patentadas, agro insumos y criterios de mercado,
las comunidades indigenas sostienen practicas que priorizan la vida, la diversidad y la

reciprocidad con la Madre Tierra.

La alimentacién propia, se entrelaza con la salud, la espiritualidad y la identidad. Es una
forma de resistir al neoliberalismo y de afirmar una economia propia basada en el trueque, la
autosuficiencia y el respeto por los ciclos naturales. Como afirman los mayores: tener lo suficiente
y no mas, reconociendo que no somos duefios de la tierra, sino que le pertenecemas, puesto
gue trasciende la simple provision de alimentos; representa la autodeterminacion de los pueblos
en el mantenimiento de sus sistemas alimentarios tradicionales. Este principio se vincula con la
soberania alimentaria al propender por el acceso a recursos alimentarios adecuados desde una
perspectiva cultural, promoviendo la conservacion de saberes ancestrales y el fortalecimiento de

la identidad comunitaria (Prieto, 2010).

La alimentacion propia implica la produccion y consumo de alimentos conforme a los

principios de cada comunidad, asegurando préacticas agricolas, culinarias y de distribucion
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alineadas con sus cosmovisiones. Ademas, esta estrategia se opone a la mercantilizacion de los
alimentos y reivindica el derecho de los pueblos indigenas a decidir sobre sus dietas sin
imposiciones externas (Calderon Farfan et al., 2023). En sintesis, en el contexto de la LM, la
alimentaciéon propia juega un papel fundamental, ya que fortalece la transmision de
conocimientos intergeneracionales sobre nutricién infantil, fomentando el consumo de alimentos

locales ricos en nutrientes y evitando la dependencia de productos industrializados.

4.6 Autonomia Alimentaria

La autonomia alimentaria (AA) puede verse como una categoria conceptual y politica en
construccion, profundamente arraigada en las practicas y reivindicaciones de comunidades
indigenas y campesinas. A diferencia de SoA y la SA, cuyo desarrollo teérico ha sido mas
sistematizado, el concepto de AA aln carece de una genealogia clara y ampliamente reconocida
en el a&mbito académico (Pirachican, 2015). Este mismo autor, expone que su uso inicial se
remonta a movimientos campesinos centroamericanos, especialmente en Costa Rica hacia
finales de los afios ochenta, aunque fue posteriormente opacado por la fuerza discursiva de la
SoA promovida por La Via Campesina. Asi, expone que, en afios recientes, la AA se ha retomado
como una alternativa que enfatiza el derecho de los pueblos a decidir sobre sus sistemas
alimentarios, desde la produccion hasta el consumo, en coherencia con sus saberes, territorios
y cosmovisiones (Alcaldia de Tumaco, 2019). Por tanto, se reconoce el control integral del ciclo
alimentario 0 incluyendo tierra, agua, semillas, insumos y comercializaciénd a la vez que se
promueve el fortalecimiento de la cultura, la organizacion social y el autoconsumo familiar y

comunitario, en armonia con los ecosistemas.

La AA se fundamenta en el derecho de los pueblos a gestionar sus propios sistemas
alimentarios, en armonia con sus conocimientos ancestrales y su relacién con el territorio (Singh
et al., 2017). Como se ha mencionado, este concepto abarca el acceso y manejo de recursos
esenciales como tierra, agua y semillas, los cuales son fundamentales para la soberania
alimentaria de las comunidades indigenas (Calderon Farfan et al., 2023). Ademas, la
consolidacion de redes alimentarias comunitarias fortalece la conexion entre la produccion y el
consumo local, permitiendo la preservacion de practicas agroecoldgicas y el intercambio de

saberes tradicionales (Rivas, 2025). En el contexto latinoamericano, estudios han demostrado
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gue la custodia de semillas y la produccion agroecolégica son pilares fundamentales para

garantizar la soberania alimentaria de las comunidades indigenas (Fernandez Molina, 2020).

Desde una perspectiva indigena, la autonomia alimentaria no solo implica la capacidad
de decidir sobre la produccién y distribucion de alimentos, sino también la defensa de los
derechos culturales y territoriales frente a politicas extractivistas y modelos agricolas que
amenazan la biodiversidad (Gallegos-Riofrio et al., 2021; Hormiga, 2016). En este sentido, la
custodia de semillas y la transmision intergeneracional de conocimientos desempefian un papel
clave en la resistencia de los pueblos indigenas frente a la homogeneizacion alimentaria (Ellena
y Nongkynrih, 2017).

La AA no ha estado exenta de desafios, como la expansiébn de monocultivos, la
introduccion de transgénicos y la falta de reconocimiento de los sistemas alimentarios
tradicionales en las politicas publicas (Fernandez Molina, 2020). No obstante, iniciativas
comunitarias han demostrado que la gobernanza de los bienes comunes y la agencia comunitaria
pueden fortalecer la autonomia alimentaria, como se ha observado en comunidades Wayuu y

Kogui en Colombia (Rivas, 2025).

Tabla 1. Comparacion entre Soberania Alimentaria, Alimentacion propia y Autonomia alimentaria

Categoria Soberania Alimentacion Autonomia
Alimentaria Propia Alimentaria
Origen del Via Campesina Pueblos indigenas Academias, organismos
concepto (1996), movimientos colombianos (ONIC, multilaterales y marcos
campesinos CRIC, pueblos técnicos institucionales

internacionales

andino-amazénicos)

Enfoque Politico

Derecho colectivo a
definir politicas
alimentarias; critica al
modelo agroindustrial.

Reivindicacién
cultural, espiritual vy
territorial de los
sistemas ancestrales
de alimentacion.

Capacidad de decision
individual o local sobre
qué, cuando y cdémo
alimentarse.

Relaciéon con el
territorio

Territorialidad como
base de los sistemas
campesinos y
comunitarios.

El alimento nace del
cuerpo-territorio;

conexion espiritual y
simbdlica con la tierra.

Relacion funcional con
el entorno; énfasis en
disponibilidad y acceso
fisico
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Categoria Soberania Alimentacion Autonomia
Alimentaria Propia Alimentaria
Dimension Reconocimiento  de Centralidad del Afirmacion de
cultural saberes campesinosy alimento como preferencias culturales,
tradicionales simbolo de identidad, pero con énfasis en la
memoria y libre eleccién individual
cosmovision
Nivel de Categoria politica Categoria ontoldégica Categoriatécnica usada
abstraccion nacional e vy epistémica en diagnésticos vy
internacional construida desde los politicas publicas
pueblos indigenas
Actores Movimientos Autoridades Instituciones
impulsores campesinos, indigenas, gubernamentales,
feministas rurales, organizaciones de organismos
academia critica base, mujeres internacionales, ONG&
cuidadoras

V. Metodologia

5.1. Enfoque Metodoldgico y tipo de estudio

La presente investigacion se fundamentd en el enfoque de la Investigacion-Accion

Participativa (IAP), el cual se caracteriza por integrar la produccién de conocimiento con la accién

social transformadora, (Gutiérrez Rueda y Sarmiento Arévalo, 2013), mediante la participacion

consciente de las comunidades involucradas en el proceso investigativo. Este enfoque

metodolégico asume que el conocimiento no es un producto acabado, sino un proceso dialégico

y colectivo, donde las comunidades son protagonistas en la construccion, interpretacion y

aplicacion de los saberes que les conciernen.

Historicamente, la IAP tiene su origen en los aportes de Kurt Lewin a mediados del siglo

XX, quien propuso un modelo de investigacion orientado a la resolucién de problemas sociales
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a través de ciclos de diagndstico, planificacion, accion y evaluacién. Sin embargo, en el contexto
latinoamericano, la IAP adquirié una dimensién politica, educativa y emancipadora gracias a los
aportes de Orlando Fals Borda y Paulo Freire, quienes la concibieron como una metodologia que
vincula la produccién de conocimiento con los procesos de liberacion y transformacion social. Tal
y como lo advierten Gutiérrez Rueda y Sarmiento Arévalo, (2013) desde esta perspectiva, la
investigacion deja de ser una practica externa o jerarquica para convertirse en una herramienta

colectiva de empoderamiento y fortalecimiento comunitario.

En este sentido, la IAP se presenta como una alternativa epistemoldgica frente a los
enfoques positivistas tradicionales, que histéricamente han separado al sujeto investigador del
objeto de estudio. (Revelo-Rosero et al., 2021), la IAP es una estrategia metodolégica orientada
al fortalecimiento de las capacidades locales, que promueve la reflexion colectiva, la toma de
decisiones compartida y la corresponsabilidad en los procesos de cambio. En ella, el
conocimiento se produce desde la préactica, en dialogo con las experiencias de las personas y
las comunidades, de modo que los resultados trascienden el &mbito académico para tener un

impacto real en la vida social y comunitaria.

Por su parte Essomba Gelabert et al. (2023) proponen comprender la investigacidn-accion
comunitaria desde la epistemologia de la complejidad, la cual reconoce que los fenémenos
sociales son multidimensionales, dinamicos e interdependientes. Bajo esta mirada, la IAP se
concibe como un proceso que articula la reflexiéon critica, la accion transformadora y el
reconocimiento de la diversidad de saberes y contextos. Los autores enfatizan en que la
investigacion-accion comunitaria debe asumir la incertidumbre y la diversidad cultural como
fuentes de conocimiento, y promover espacios de encuentro entre saberes cientificos,

comunitarios y ancestrales.

Aplicada al presente estudio sobre la LM como practica fortalecedora de la autonomia y
las soberanias alimentarias del pueblo indigena de los Pastos, la IAP permitio articular el saber
ancestral y el conocimiento académico, generando procesos de dialogo intercultural y reflexion
colectiva. A través de este enfoque, se reconocié y valoré las practicas tradicionales de

alimentacion y cuidado, al tiempo que se promueve la participacién de las mujeres y familias
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indigenas en la identificacién de sus probleméaticas y en la construccion de alternativas propias

para su fortalecimiento.

La Investigacion-Accion Participativa como eje metodolédgico de este estudio, constituyo
la posibilidad de una investigacion situada, reflexiva y transformadora, en la que la comunidad
indigena de los Pastos no fue objeto de andlisis, sino sujeto activo y corresponsable de la
construccién de conocimiento orientado al bienestar colectivo y a la afirmacién de su soberania
alimentaria. Como investigadora perteneciente al Resguardo, el primer acercamiento se realiz
a través de conocidos, en un marco de confianza y reconocimiento mutuo. Se realizo una
convocatoria a la poblacién en general, asociaciones a través de medios de comunicacion como

radio y Facebook, como se evidencia en la figura 5.

Figura 6. Invitacién a encuentro de lactancia materna, en la pagina de Facebook del Cabildo
Indigena de Panan

<{ SandraYobanaJC ® ~ Q

Publicaciones Fotos Reels

ﬁ Sandra Yobana JC

11deoct - &%

Cabildo Indigena Panan
10de oct -
iConversatorio Tejiendo
saberes: Lactancia materna como
alimentacion propia!  »2*.. Ver mas

en el Resguardo Indigena de Panan. Ven a compartir
saberes, cuidar la vida y fortalecer juntas esta préctica
ancestral.

Martes
14 de octubre

Salén de Casa del
Honorable  Cabildo
2:00 p.m de Panan.

24:00 p.m.

Contacto:
3145005346
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Figura 7. Madres indigenas de la comunidad de los Pastos

Fuente: Archivo personal

5.2. Fases del proceso metodoldgico

El proceso metodologico se estructuro en tres fases articuladas bajo el enfoque de

Investigacion Accion Participativa (IAP): diagndstico participativo, co-disefio de acciones

colectivas y evaluacién comunitaria (Zapata y Rondan, 2014).

Tabla 2 Fases del proceso metodoldgico participativo.c

Fase Objetivo

Técnicas principales

Fase de Explorar los significados, saberes

acercamiento  tradicionales, simbdlicos y corporales que
sustentan la practica de la lactancia materna
en mujeres madres del Resguardo Indigena
de Panan.

Fase de co- Identificar las tensiones, adaptaciones y

construccion resistencias que emergen frente a los
discursos institucionales sobre la practica de
la lactancia materna en los contextos de
atencion en salud y de los programas
sociales

Consentimiento  informado,
prueba piloto y observacion
participante.

Entrevista semiestructurada,
grupos focales, cartografia
corporal 'y  observacion
participante.
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Fase Objetivo Técnicas principales
Fase Contribuir al fortalecimiento del Plan de Vida Infografia ~ del  proyecto
propositiva del Resguardo Indigena de Panan mediante investigativo como insumo

la construccién colectiva de un insumo que para el Plan de Vida del
visibilice los saberes y las practicas Resguardo Indigena de
relacionadas con la lactancia materna como Panan.

expresion de soberania alimentaria.

5.3. Tipo de estudio

La presente investigacion se enmarcé en la metodologia de IAP, la cual permite articular
procesos de generacion de conocimiento con acciones transformadoras desde y para las
comunidades. La IAP se fundamenta en la participacion de los sujetos involucrados, quienes no
son considerados objetos de estudio, sino coinvestigadores que reflexionan criticamente sobre

su realidad y construyen colectivamente alternativas de cambio (Ortiz y Borjas, 2008).

En el caso del pueblo Pasto, este tipo de estudio resultd pertinente para la revalorizacion
de practicas ancestrales de LM, ya que reconoce los saberes territoriales como fuentes legitimas
de conocimiento. La investigacion se desarrollé a través de un didlogo con las mujeres
cuidadoras, sabedoras y madres lactantes del Resguardo indigena de Panan, mediante el uso
de técnicas participativas como talleres de memoria colectiva, entrevistas abiertas, y mapeos
simbdlicos del cuerpo y el territorio. Estas herramientas permitieron identificar las tensiones entre
los saberes tradicionales y las practicas institucionales, asi como visibilizar las estrategias

comunitarias de cuidado y nutricion infantil.

El proceso metodolégico contempl6 tres fases: diagndstico participativo, disefio de
acciones colectivas y evaluaciéon comunitaria. En la primera fase, se realizaron encuentros con
grupos focales para explorar las percepciones, experiencias y significados asociados a la LM. En
la segunda, se co-construyeron propuestas de fortalecimiento de la LM en el Territorio.
Finalmente, se llevo a cabo una evaluacion participativa que favorecié retroalimentar el proceso

y proyectar su sostenibilidad en el tiempo (Zapata y Rondan, 2014).

Esta metodologia no solo buscé producir conocimiento académico, sino también

fortalecer la autonomia y el protagonismo de las mujeres indigenas en la defensa de sus practicas
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de cuidado, salud y alimentacion. En coherencia con los principios de la IAP, se prioriz6 el respeto
por los ritmos, lenguajes y formas de organizacion propias del territorio, reconociendo que la

investigacion es también un acto politico y ético.

5.4. Técnicas de recoleccidon de informacioén

La investigacién se desarroll6 a partir del enfoque cualitativo que combiné diversas
técnicas de produccién de informacion. Se realizaron entrevistas semiestructuradas en
profundidad con mujeres madres y lideresas comunitarias, orientadas a recuperar memorias,
practicas y percepciones en torno a la lactancia como acto cultural y de soberania. Este proceso
se complementé con la realizacion de grupos focales con mujeres lactantes, los cuales
permitieron generar espacios de dialogo colectivo sobre las barreras y los sentidos compartidos
asociados a la lactancia. Asimismo, se empleé la técnica de observacién participante en espacios
comunitarios, jornadas de salud y rituales vinculados al cuidado del cuerpo y la alimentacion, de

acuerdo con las condiciones de acceso y la pertinencia cultural.

De manera transversal, la bitacora de campo de la investigadora permitié registrar
reflexiones, tensiones y aprendizajes que surgieran durante el proceso de inmersién en el
territorio. Finalmente, se desarroll6 un ejercicio de cartografia corporal como técnica participativa,
mediante el cual las mujeres representaron graficamente y narraron sus vivencias corporales

relacionadas con la lactancia, el cuidado y la transmisién de saberes.
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5.5. Analisis de la informacion

El analisis se desarroll6 desde un enfoque interpretativo y participativo, en coherencia con
la metodologia de Investigacion Accion Participativa (IAP). Este enfoque reconoce a las mujeres
del pueblo Pasto como co-investigadoras, cuyas voces, saberes y experiencias son

fundamentales para comprender y transformar las practicas alimentarias en el territorio.

A lo largo de este proceso se recopilaron diversos insumos cualitativos 0 entrevistas
semiestructuradas, registros de campo, grupos focalesd que permitieron reconstruir los saberes,
significados y practicas que conforman la concepcion de la LM como practica cultural, simbdlica

y alimentaria dentro de la comunidad.

Para la organizacion, sistematizacion y andlisis de la informacion se emple6 el software
NVivo version 12, el cual facilité el proceso de codificacion de las unidades de significado
emergentes en los discursos de las participantes. Esta herramienta permitié agrupar, relacionar
y visualizar las categorias y subcategorias derivadas del andlisis, garantizando un tratamiento

riguroso, transparente y coherente de los datos cualitativos.

El analisis generd insumos para la revalorizacion de la LM como alimentacién propia,
como practica de soberania, cuidado y resistencia, y capaces de orientar propuestas
interculturales en salud publica desde el territorio. Para el analisis de la informacién se tomé en

cuenta las siguientes categorias.
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Tabla 3. Categorias de Andlisis

Objetivos Categorias Definiciéon conceptual Técnica
Interpretar los significados y La alimentacion propia, en este
vinculos que las mujeres del marco, se refiere a los sistemas
pueblo Pasto establecen alimentarios construidos desde los
entre la lactancia materna, el saberes, semillas, practicas y Entrevista
cuerpo-territorio y la Alimentacion cosmovisiones de los pueblos semiestructurada.

soberania
reconociendo sus practicas
de cuidado, resistencia y
saberes ancestrales.

alimentaria, propia

originaros (Calder6n Farfan et al.,
2023).

Identificar las  barreras
socioculturales e
institucionales que afectan
la practica de la lactancia

materna en la comunidad, Cuerpo-
aquellas territorio

especialmente
impuestas por politicas y
programas externos de
nutricion.

El  cuerpo-territorio es  una
categoria que reconoce al cuerpo
como espacio politico, espiritual y
simbélico, profundamente
vinculado al territorio ancestral. La
memoria simbdlica se inscribe en
los cuerpos a través de practicas,
afectos y resistencias,
convirtiéndolos en archivos vivos
de la historia colectiva (Haesbaert
y Haesbaert, 2006).

Cartografia
corporal y grupo
focal

Facilitar espacios de didlogo Vinculos
y reflexibn colectiva con comunitarios

mujeres y lideresas del
pueblo Pasto para imaginar,
compartir y construir
propuestas comunitarias en
torno a la lactancia materna
como derecho y préactica de
soberania alimentaria.

Los vinculos comunitarios son
relaciones basadas en la
reciprocidad, el cuidado y Ila
pertenencia, que sostienen la vida
colectiva y fortalecen la identidad
cultural. tradicional y la palabra
(Piedrahita y Pinzén, 2020).

Grupo focal
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5.6. Instrumentos de recoleccion de informacién

Para el desarrollo de la investigacion se utilizaron instrumentos acordes con la naturaleza
cualitativa, interpretativa y situada del estudio. Se emplearon entrevista semiestructurada con
guias abiertas que permitiran explorar las experiencias, saberes y practicas de mujeres indigenas
en torno a la lactancia, el cuerpo-territorio y la soberania alimentaria. Bajo los principios de la
investigacion intercultural y el consentimiento informado, reconociendo a las participantes como

sujetas epistémicas (Guba, 1994).

Conforme, se realizé observacion participante en espacios comunitarios, circulos de
cuidado y encuentros de mujeres, lo que facilitd una comprension mas abarcadora de las
practicas alimenticias propias y los sistemas simbélicos que las sustentan. Las notas de campo
se estructuraron mediante matrices etnograficas para registrar no solo hechos observables, sino

también emaociones, silencios y relaciones espaciales (Spradley, 1980).

Ademas, se utiliz6 como instrumento la cartografia corporal donde se adopt6 un enfoque
de cuerpo-territorio no solo como una categoria analitica, sino como una metodologia vivencial,
situada y decolonial. Asi se reconocio que el cuerpo de las mujeres indigenas no se concibe
como un ente separado del territorio, sino como una extension de este, en el que se inscriben

memorias, saberes y violencias estructurales (Escobar, 2016).

Desde esta mirada, se implementé la cartografia corporal como herramienta
metodoldgica participativa. A través de talleres con mujeres madres lactantes de la comunidad
indigena, se generaron espacios de didlogo donde las participantes dibujaron sus cuerpos y
territorios simbdlicos, ubicando en ellos experiencias asociadas a la alimentacion, la maternidad,
el arraigo y el despojo. Esta técnica permitié visibilizar el entrelazamiento entre los procesos

biologicos de la lactancia y las dinamicas socioculturales del territorio (Escobar, 2016).

Coincidente con lo propuesto por Restrepo, (2019), todos los instrumentos se validaron a
través de un ejercicio participativo con lideresas comunitarias, quienes aportaron a su
contextualizacion y pertinencia cultural, asegurando la coherencia ética y epistémica del proceso

investigativo, como se puede ver en el Anexo D.
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Los instrumentos desarrollados estuvieron acordes con la naturaleza cualitativa,
interpretativa y situada del estudio. Se emplearon entrevista semiestructurada con guias abiertas
gue permitieron explorar las experiencias, saberes y practicas de mujeres indigenas en torno a
la lactancia, el cuerpo-territorio y la soberania alimentaria. Estas guias construidas respetando
los principios de la investigacion intercultural y el consentimiento informado, reconociendo a las
participantes como sujetas epistémicas (Guba, 1994). Ademds, se utilizé la observacion
participante en espacios comunitarios como mingas, circulos de cuidado y encuentros de
mujeres, lo que facilito una comprension holistica de las practicas alimenticias propias y los
sistemas simbdlicos que las sustentan. En congruencia, las notas de campo permitieron registrar
no solo hechos observables, sino también emociones, silencios y relaciones espaciales
(Spradley, 1980).

En el marco del enfoque de Investigacién Accién Participativa (IAP), los sujetos de estudio
se entendieron como actores colectivos y portadores de saberes locales, cuyas experiencias,
practicas y reflexiones orientaron el proceso investigativo de manera dial6gica y colaborativa. La
participacién de la comunidad del Resguardo Indigena de Panan fue central para la construccion

conjunta de conocimientos sobre la LM, la soberania alimentaria y los vinculos cuerpor territorio.

Se llevé a cabo un primer grupo focal con madres lactantes donde participaron seis
personas pertenecientes al Resguardo de Panan. Este espacio participativo permitié explorar las
practicas cotidianas de alimentacién en torno a la LM, asi como los significados asociados a los
vinculos territoriales y a los saberes comunitarios que sustentan estas practicas. De manera
complementaria, se realizaron cinco entrevistas semiestructuradas, orientadas a profundizar en
experiencias individuales, trayectorias maternas y percepciones sobre la autonomia y la

soberania alimentaria desde la mirada de las participantes.

Posteriormente, se desarrollé6 un encuentro comunitario con la participacién de mujeres
sabedoras del territorio, quienes aportaron sus conocimientos, memorias y practicas como
referentes intergeneracionales. En este espacio se facilitd una sesion de cartografia cuerpoi
territorio, cuyo proposito fue reconocer de manera colectiva las relaciones simbdlicas, espirituales
y materiales entre la maternidad, el territorio y la alimentacion. Esta actividad generé insumos

narrativos y graficos fundamentales para el analisis. Finalmente, se llevaron a cabo seis
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entrevistas semiestructuradas adicionales, que permitieron ampliar la comprension de la LM

desde diversas generaciones y roles comunitarios.

En coherencia con la IAP, la participacion de mujeres madres lactantes, mujeres
sabedoras y otras actoras del Resguardo no se limité a la produccién de informacion, sino que
constituyd un proceso reflexivo conjunto, en el cual las voces y saberes de las participantes

orientaron las decisiones metodolégicas y enriquecieron la interpretacion de los hallazgos.

5.7. Consideraciones éticas

En este proceso investigativo se garantizo la proteccion de los datos personales conforme
ala Ley 1581 de 2012 y su Decreto reglamentario 1377 de 2013, que regulan la confidencialidad
de la informacién en Colombia. Estas normas establecen los derechos de las personas sobre su
informacion personal y las obligaciones de quienes la tratan, para asegurar la reserva, el secreto

y la divulgacion no autorizada.

La presente investigacion se desarroll6 bajo principios éticos y con profundo respeto por
los derechos colectivos de los pueblos indigenas, reconociendo la centralidad de sus saberes,
practicas y formas de organizacion comunitaria. Se garantiz6 el consentimiento informado previo,
libre y consciente de todas las participantes (ver Anexo 1), asegurando la confidencialidad, el
anonimato y el uso legitimo de la informacién recolectada (Flick, 2007). Bajo el principio de no
maleficencia, se evit6 intervenciones que pudiesen afectar emocional, espiritual o culturalmente
a las personas y comunidades participantes, fomentando, en cambio, la retribucién simbdlica y

formativa de la investigacién (Chavez, 2018).

Se reconocié la autonomia epistemolégica de las comunidades, estableciendo relaciones
de didlogo horizontal entre saberes académicos y ancestrales (Escobar, 2014). Evitando
cualquier forma de apropiacion indebida o extractivismo epistémico. Los saberes indigenas son
reconocidos como patrimonio colectivo, y su tratamiento se realiz6 en coherencia con los

principios de autonomia, dignidad y reciprocidad.
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Se realizé un consentimiento informado y carta formal solicitando permiso para realizar la
investigacion y se presenté al cabildo indigena de Panan. El acercamiento a las mujeres
participantes se realiz6 de manera situada y respetuosa, reconociendo los vinculos comunitarios,
los liderazgos locales y las dinamicas propias del Resguardo Indigena de Panan, dado que la

investigacion contd con la participacion de madres lactantes, mujeres cuidadoras y sabedoras.

Las actividades de campo se desarrollaron en articulacion con autoridades tradicionales
y organizaciones locales, quienes acompafaran el ingreso, la permanencia y el desarrollo del
trabajo en territorio. El proyecto se sometié al comité de ética de la Facultad de Medicina de la
Universidad Nacional de Colombia bajo los principios establecidos en la Declaracion de Helsinki
de la Asociacion Médica Mundial (World Medical Association, 2013). (Ver anexo 2). El enfoque
cultural respeté los saberes propios en torno al cuerpo, la lactancia, la alimentacion y la
soberania, evitando imposiciones externas y promoviendo el planteamiento de las

epistemologias del sur (De Sousa Santos, 2010; Rappaport, 2005).

La investigacion se sustenté en un enfoque intercultural orientado al didlogo de saberes,
el cual reconoce la existencia de tensiones estructurales, pero prioriza la construccién conjunta
del conocimiento con las comunidades participantes (Rappaport, 2005). Asimismo, se asumié el
cuerpo como un territorio espiritual, simbdlico y politico, incorporando los aportes de los
feminismos indigenas y el concepto de cuerpoi territorio como categoria analitica central (Segato,
2013). En coherencia con estos principios, los tiempos, métodos y lenguajes del proceso
investigativo se adaptaron a las dinamicas comunitarias, los rituales y los calendarios culturales

propios del territorio, respetando sus formas de organizacion y participacion (Lépez, 2016).

De acuerdo con la Resolucion N° 008430 del 4 de octubre de 1993 del Ministerio de Salud,
gue establece las normas cientificas, técnicas y administrativas para la investigacion en salud,
este estudio se clasific6 como una investigacion sin riesgo. Esta categorizacion se fundamenta
en el uso de técnicas documentales retrospectivas y métodos que no implican intervencion ni
modificacion intencionada de variables bioldgicas, fisiolégicas, psicolégicas o sociales de las
participantes. Entre estos se incluyd entrevistas semiestructuradas, grupo focal y otros

procedimientos que no identifican a las personas ni abordan aspectos sensibles de su conducta.
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Finalmente, en la tabla 4, se detallan los perfiles y funciones de los actores involucrados en la

investigacion.

Tabla 4. Perfil y funciones del equipo de trabajo

Perfil Estudiante/investigadora

Directora del proyecto:

Codirectora del

proyecto:

Funciones Estudiante de Maestria en
Soberania y Seguridad
Alimentaria y Nutricional
encargada de la coordinaciéon y
ejecucion del trabajo de campo.

Docente adscrita a la
maestria de Soberania y
Seguridad Alimentaria y
Nutricional. A cargo del
asesoramiento,

acompafiamiento y
coordinacién de la
ejecucion de la

investigacion.

Docente adscrita a

la maestria de
Soberania y
Seguridad

Alimentaria y

Nutricional. A cargo
del asesoramiento

Los perfiles y funciones presentados en el cuadro anterior permiten identificar los roles

asumidos por cada una de las personas vinculadas al proceso investigativo, asi como las

responsabilidades especificas en la coordinacion, el acompafamiento académico y la ejecucion

del trabajo de campo, para favorecer la coherencia metodoldgica y el rigor del estudio.
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VI. Resultados

En esta seccibn se presentan los principales hallazgos partir de las entrevistas
semiestructuradas y los grupos focales realizados con mujeres madres de la comunidad indigena
de los Pastos. Los resultados se organizan en torno a categorias centrales: Alimentacion propia,
Cuerpo Territorio y Vinculos comunitarios y afectivos. Cada una de ellas recoge las voces y
experiencias de las participantes, evidenciando como la practica de la lactancia trasciende lo
biolégico para situarse como un proceso cultural, comunitario y politico que fortalece la

alimentacién propia desde el territorio y los vinculos comunitarios.
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6.1. Caracteristicas de las participantes

Las caracteristicas de las participantes, en cuanto a sus perfiles,

comunitarios, se detallan en la Tabla 5.

Tabla 5 Caracteristicas de las participantes

ocupaciones y roles

especies menaores.
- Cultivo en la Shagra
(sagrada)

Grupo Perfil Ocupaciones Residencia Caracteristicas
Primer grupo | Madres - Agricultura familiar - Entre uno o més
focal (seis | lactantes y | en la Shagra (papa, partos
mujeres) abuelas; maiz, haba)

auxiliares - Madres con
de - Crianza de cuyes, estudios de
enfermeria | gallinas y cerdos bachillerato.
- Ganaderia de leche
- Transmision de
- Sector salud saberes a través
(auxiliares de de la oralidad.
enfermeria; una
vinculada a ASOMIP) | Resguardo de
Segundo grupo | Madres Panan,
focal (Doce | sabedoras, | - Agricultura familiar | distribuidas - Entre dos 0 mas
mujeres) abuelas vy | enla Shagra. en las 14 | partos
una madre | - Crianza de veredas y una
gestante especies menaores en Popayan. | - Sabedoras
(cuyes, gallinas, reconaocidas por su
cerdos) guia comunitaria y
- Cuidado del hogar espiritual
Entrevistas Madres en
individuales gestacion, -Confeccion - Entre una 0 mas
(Doce mujeres) | lactancia y | - Comercio de partos.
madres- alimentos.
abuelas - Cuidado del hogar. - Portadoras de
- Crianza de saberes

ancestrales y
practicas de
soberania
alimentaria.

El nimero de participantes en el primer grupo focal se llevé a cabo con la participacion

de seis mujeres madres del resguardo, en unas edades comprendidas entre los 20 y 50 afios,
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entre las cuales se encontraba una madre que llevaba lactando un afio, mujeres madres que
habian dado de lactar y una madre que acompafaban a otras mujeres lactantes como auxiliar
de enfermeria. Las entrevistas semiestructuradas se aplicaron a 12 madres del resguardo con
edades comprendidas de 24 a 69 afos interesadas en el tema de la LM, dentro de las cuales se
encuentran tres madres lactantes, y nueve madres que lactaron hace algunos afios. Finalmente,
el segundo grupo focal se realizd con la participacién de 12 madres con edades comprendidas
de 30 a 70 afios dentro las cuales se encuentran una madre gestante y 11 mujeres madres que
tienen la experiencia de lactar y acompanar a sus hijas en el periodo de lactancia.

6.2. Proceso de analisis

En un primer momento, las entrevistas se transcribieron respetando tanto el contenido
como la intencién de los mensajes emitidos por las participantes. Posteriormente, se procedio a
su codificacion y andlisis mediante el software Nvivo version 12. En este proceso surgieron mas
de sesenta codigos, que tras una revisién y depuracién rigurosa se redujeron a veintiuno. Dichos
codigos se organizaron en torno a nueve subcategorias, cada una vinculada a tres categorias

principales: Alimentacion propia, Cuerpo-territorio y Vinculos afectivos y comunitarios.

El proceso analitico sigui6é los principios de la Investigacién Accion Participativa (I1AP),
priorizando la participacion de las mujeres indigenas en la interpretacion de los resultados y en
la validacion de las categorias emergentes. Las categorias identificadas dan cuenta de la
interconexion entre la LM, la alimentacion propia y las soberanias alimentarias del pueblo de los
Pastos y evidencia cémo esta practica trasciende lo biol6gico para adquirir significados

culturales, politicos y comunitarios.

6.3. Entrevistas y grupos focales

Los hallazgos se obtuvieron a partir de entrevistas semiestructuradas realizadas a diez
mujeres madres, complementadas con la realizacion de dos grupos focales. El primero se llevo
a cabo el 6 de septiembre de 2025, con la participacion de seis mujeres madres, y el segundo el
14 de octubre del mismo afio, con la participacion de doce mujeres. Todas las participantes

refirieron haber amamantado o encontrarse amamantando a sus hijos durante un periodo de uno
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a dos afos, lo que evidencia la presencia de practicas de lactancia prolongada en los contextos

estudiados.

6.4. Categorias principales de la investigacion.

Figura 8. Categorias emergentes de lactancia materna en la comunidad de los Pastos
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6.5 Saberes tradicionales, simbaolicos y culturales

Los saberes tradicionales, simbdlicos y corporales del pueblo indigena Pasto constituyen
un patrimonio vivo que articula practicas de cuidado, alimentacion y salud con dimensiones
espirituales y culturales. Estas expresiones, transmitidas de generacion en generacion, reflejan
una cosmovision donde el cuerpo, la naturaleza y la comunidad se integran en un sistema de
reciprocidad y equilibrio. A través de la LM, el uso de plantas medicinales, rituales protectores y
la produccion alimentaria propia, las mujeres reafirman su autonomia y sostienen la continuidad
cultural frente a los desafios de la modernidad y los discursos biomédicos. Este conjunto de
saberes no solo garantiza la supervivencia fisica, sino que fortalece la identidad colectiva y la

soberania alimentaria en el territorio.

6.6. Alimentacidn propia

La categoria Alimentacion propia constituye la primera categoria de analisis emergente a
partir de los relatos y experiencias compartidas por las participantes, y da cuenta de la manera
en que el pueblo indigena Pasto concibe la alimentacion como una expresion de soberania
alimentaria y continuidad cultural. Esta categoria integra practicas de nutricion, produccion y
cuidado tradicional, y se materializa, de manera particular, en la LM como primera forma de
alimentacion, asi como en la preservacion de saberes ancestrales que contribuyen a la salud, la
identidad y la autonomia frente a los procesos de homogenizacion y globalizacion alimentaria.
Para la construccion de la nube de palabras se excluyeron las palabras vacias (stop words), con
el fin de resaltar los términos con mayor carga semantica dentro del discurso de las participantes.
A continuacion, se presenta la nube de palabras que sintetiza las cincuenta palabras mas

frecuentes identificadas dentro de esta categoria.



Lactancia materna como alimentacién propia y soberania alimentaria en el pueblo 69
Pasto de Panan, Cumbal-Narifio, Colombia.

Figura 9. Nube de palabras mas salientes de la categoria Alimentacion propia.
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6.6.1. Saberes Tradicionales Y Biomédicos

Los saberes ancestrales constituyen el fundamento del cuidado materno y de la salud
familiar en el contexto indigena del Resguardo de Panan. Transmitidos de generacién en
generacion, estos conocimientos integran practicas que combinan la alimentacién natural, el uso
de plantas medicinales y la medicina tradicional como estrategias para preservar la vida y
fortalecer el cuerpo de la madre y del recién nacido. Las mujeres mayores, parteras y madres

son reconocidas como las principales portadoras de estos saberes, garantizando la continuidad
cultural.

Desde la experiencia cotidiana, se evidencia que las préacticas de alimentacion tradicional
son esenciales para estimular la produccion de leche materna y favorecer la recuperacion
postparto. Una madre relata: i Mi suegra me dio pony con nabo
as?2 me criaba | aMADRE G, sgptieecnbre2025p f ue. 0 (

c

u
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El aprendizaje sobre la lactancia no proviene exclusivamente del sistema de salud formal,
sino que se construye a través del acompafiamiento intergeneracional. Las madres y abuelas
ensefian desde la experiencia vivida, transmitiendo saberes corporales como los masajes para
preparar al bebé: i S 2 | porque toca hacerles masajes p
de que ya vaya &MADREGEL, segtiembie 8025).. 0

Estos cuidados tradicionales ponen de relieve una cosmovision en la que la salud esta
vinculada al equilibrio entre el cuerpo y el entorno. Las mujeres destacan la importancia de
protegerse del frio y del sereno, practicas que se mantienen vigentes tradiciones: i De | a |
ellos siempre nos han dicho que hay que cuidarnos los pulmones para que no se seque,
cui dar nos JdWADREX®g, entrevista aztubfe 2025).

Las plantas medicinales ocupan un lugar central en este legado ancestral. Son utilizadas
no solo para aliviar dolencias, sino también para acompafiar el proceso reproductivo y la
lactancia. Entre las mas mencionadas estan la mejorana, la borraja, el culantrillo, el descansel,
la hierba buena, la manzanillay el toronjil:iLa ruda, el toronjil, I
para el est - mago, la |l ombri z, para | actanci

(MADRE 02, entrevista septiembre 2025). De manera complementaria, otra participante destaco

actanc

a hier

a es |

su incorporacion en la dieta durante este periodo: fi E | alimento preferido en |
con avena, panela arom8ti ca, (MABREGFlasegtiemble20R5).aj a y ¢

El uso de la medicina tradicional persiste como una forma de resistencia cultural y cuidado
integral, incluso frente a los tratamientos médicos convencionales. Las mujeres confian en los
saberes del botanico o del curandero local, quienes recomiendan remedios naturales basados
en el conocimientode lasplantas.La si gui ente cita recoge | a
es el que me manda remedios naturales... para la presion alta me ha dado a veces, y en el

hospital me dieron unas inyecciones que me af e ¢ t dMADRE®D1, entrevista septiembre 2025).

Igualmente, la comunidad manifiesta una desconfianza a las intervenciones biomédicas
impuestas dado que estos son lineales, castrantes y/o desde una perspectiva reducida a solo
tratar el sintoma. Esto se interpreta como una distancia de la cosmogonia que rodea la salud

para los pueblos indigenas. Nosotros reconocemos la salud desde la alimentacién, las

percep:
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propiedades curativas de las plantas medicinales, las fuerzas de la naturaleza. En ese sentido,
se conserva la resistencia a ese tipo de medicina, aunque se reconoce también que hay otros
aspectos positivos de la medicina occidental como la atencién de partos, menos dolorosos, por
lo que se vislumbra una oportunidad de interculturalidad en las atencionesensalud:A Por ej empl o,
cuando se remordié una hija é e | doctor dec2a que | e iba a cort
plantas medicinales se puso buena. Entonces | a pl ant a medIi(MADREROR, es m§:«

entrevista septiembre 2025).

La anterior cita, revela una dimensién de resistencia cultural, donde las mujeres
reconocen la importancia de mantener vivos los saberes tradicionales como parte de su identidad

colectiva y su soberania alimentaria.

Ahora bien, los consejos de sabedores complementan este acervo ancestral, ofreciendo
orientaciones que integran cuerpo, espiritu y entorno. Estas recomendaciones no solo buscan
prevenir enfermedades, sino también equilibrar las energias presentes en el monte. Se aconseja
evitarelcont act o con el i mal aireo o el Aill or - no, expr
de la salud: fAntes no habia pafiales, eran las bayetas. Si dejaba afuera, se enfermaban, les
daba diarrea verde. Hasta ahora también existe eso, el lloron, como un mal a i r (MADRE 04,

entrevista septiembre 2025.

La crianza de los nifios esta ligada a las creencias, en los primeros afios de vida del bebé,
se reconoce el cuidado que se debe tener no solo en el aspecto de salud fisica, sino también en
lo espiritual. Se reconoce fuerzas en la naturaleza que pueden dafiarlo y esta sabiduria ancestral
se hereda a las futuras generaciones a través de historias, vivencias propias en la comunidad.

Una mujer comparte con las otras madres el siguiente relato:

En nuestra cultura, por ejemplo, se dice no dejar al nifio solo. Mi tia me dijo una vez que
ella | e tocaba irse para all 8§ arriba al mont e,
almuerzo. Me tocaba cargar agua de un pozo. Para venir con el nifio cargado y la caneca
de agua cargada, dijo: mejor lo voy a dejar al nifio aqui y me voy a traer la canequita de
aguab. .Cuasdorefres@ el nifio estaba lloray lloray llora, y no paré de llorar. A

medianoche muri6 el nifio. Asi, violento, como que el nifio se enfermd y siguio llorando, y
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a las 12 de la noche se acabé el nifio. Entonces se dice que no es aconsejable dejar al
nifio solo, que deben dejarle unas tijeras abiertas o algo en forma de cruz, hasta en la
propia casa de uno mismo. Por eso es por lo que queremos que todo lo que nuestros
ancestros saben, se siga haciendo. (MADRE GF2, octubre 2025).

Las mujeres madres también aprenden remedios practicos y naturales transmitidos por
sus mayores, como el uso del cebo de res o la manteca derretida para aliviar el dolor y curar los
pezones agrietados durante la lactancia: fi E | remedi o que me recet - mi ma
0 manteca derretida vy | (MWMAORE GR2oottube 2023).dguatmenteecdl pe z - n
acompafiamiento afectivo y sabio de los mayores también se hace presente en momentos de
dificultad como refiere una participante en la siguiente cita: A Me di j o el finado Edw
estara hablando (regafiando), porque ella ya tiene su edad, debe tener el nifio, me aconsejaba
® | (MADRE 03, entrevista septiembre 2025).

Estos testimonios evidencian la funciéon de los sabedores como guias comunitarios,
encargados de mantener viva la palabra, la prevencion y la espiritualidad del cuidado. En este
marco el aprendizaje sobre la lactancia se refuerza mediante la observacion y el
acompafamiento cotidiano, configurando un proceso de socializacion femenino: fiYo cuidaba a
mi her mana. . . pues de ah2z vya se(MADRE @0 édngevistaCui dab a
octubre 2025). Estas experiencias dejan entrever, que el saber no se transmite Unicamente por
instruccién directa, sino que se aprende haciendo, observando y acompafiando a otras mujeres

en el proceso.

En conjunto, los saberes ancestrales sobre LM en el pueblo Pasto constituyen un
patrimonio vivo, sustentado en la transmisién oral, la experiencia corporal y la guia de las mujeres
mayores. La figura de la madre, la abuela y la partera se consolida como eje de continuidad
cultural, garantizando la preservacion de las practicas tradicionales de cuidado y alimentacion.
La lactancia, en este contexto, se convierte en un acto de amor, resistencia y conexion espiritual
con la vida, reafirmando la identidad y autonomia de las mujeres indigenas.

Aun cuando los procesos de modernizacion introducen tensiones con la medicina
occidental, las mujeres mantienen una resistencia simbdlica y practica que reafirma su

autonomia. Asi, la lactancia es vista como un acto de memoria, identidad y soberania femenina,
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donde el saber ancestral no solo alimenta al nifio, sino que alimenta la continuidad cultural del

pueblo Pasto.

6.6.2. Aprendizaje Experiencial

El aprendizaje experiencial se evidenci6 como una estrategia fundamental en la
construccion de saberes cotidianos, especialmente en contextos donde el conocimiento formal
es limitado. Las participantes relataron cémo, a través de la observacion, la practica y la vivencia
directa, adquirieron conocimientos que impactaron significativamente su salud y bienestar.

Una de las experiencias mas destacadas fue el descubrimiento de remedios naturales a

partir de la practica personal. La pareja de una madre lactante relato:

No, no me ha ensefiado nadie, yo de si mismo no mas, por ejemplo, en la alimentacién
del pescado, cuando el pescado se lo tostaba, yo hace afios que me quito el dolor de
muela, de los que segui buscando y consumiendo el pescado del rio, entonces el hueso
tostado, ese me quit6 el dolor de muela para siempre. Sufria, se me estaba cayendo la

dentadura, entonces ahora no, no sufro.

Este testimonio evidencia una forma de aprendizaje autonomo basado en la
experimentacion y la tradicion oral. En el ambito de la LM, varias participantes compartieron
aprendizajes adquiridos en situaciones de dolor y dificultad. Una madre auxiliar de enfermeria

relaciono los conocimientos aprendidos con su experiencia, expreso:

El dolor cuando son madres primerizas, sienten el dolor porque los pezones se agrietan,
entonces ese es el miedo que mas tienen algunas madres y no quieren dar de lactar

porque los pezones tienen muchas aberturas, entonces dicen: §o ya no doy de lactar

porque se abre,sangra6b, Yy entonces uno como profesional

gue tiene que continuar. Entre mas succion, mayor produccién [de leche] para la madre.
(Madre Aucxiliar de Enfermeria GF1, septiembre 2025).

Otro testimonio describibuna sol uci -n pr8ctica ante | a

llenaba la leche me quemaba durisimo, tocaba con la jeringa, me quemaba durisimo, diga, que

conge
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me sacaba bastante, ah2z ya alivio con IMADREer i nga,
Grupo 1).

La mujer de la comunidad de los Pastos ejerce su autonomia al decidir la duracion de la
lactancia, prolongandola hasta el momento en que ella lo considera oportuno. Este acto de
reconocerse como sujeto de decision sobre su propio cuerpo constituye el primer paso hacia la
recuperacion de la alimentacién propia. En este camino, la mujer se reafirma como guardiana de
las semillas en el pueblo Pasto, una labor ancestral que ha sido desvalorizada por los hombres
al no ajustarse a las légicas de produccién y mercantilizacién, representa la base de la soberania
alimentaria y la continuidad de la vida en el territorio. Este tipo de experiencia previa permitio
desarrollar habilidades que luego aplicaron en la crianza de sus propios hijos. Una de las
participantes explic6 como tomd decisiones basadas en la observacion del desarrollo infantil:
fiDeci d?2 darl e a mi ni Yo, el pri mero que tuve, gue
gue ®I caminar a. Camin- al afo (MADRE &EL, saptiesnére |, ah?2
2025).

Finalmente, una mujer participante sintetizé el valor del aprendizaje vivencial al afirmar:
i Mi mamg8 me peasefpues como ya uno ya vaé aprend
experiencias reflejan como el conocimiento se construye desde la vivencia personal, el entorno
familiar y la interaccién con otros, consolidando un saber practico que, aunque no siempre

validado por la medicina hegemonica, resulta eficaz y significativo para quienes lo practican.

6.6.3. Practicas de la lactancia materna

Las narrativas evidencian una continuidad cultural en los criterios que orientan la duracion
de la LM. Tradicionalmente, esta se mantiene entre un afio y medio y dos afios, diferenciando
incluso entre el tiempo recomendado para nifas vy
hasta dos afos, por gue | oBEsta distincionr repeoduck esc 8aben ancestral
transmitido oralmente, que asocia la lactancia prolongada con el fortalecimiento fisico de los

nifios y con la prevencion de enfermedades como la neumonia.

No obstante, también se identifican tensiones entre saberes tradicionales y biomédicos.

Al gunas mujeres justifican el destete con expresi
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al ni Yoo, mi entras otras incorporan recomendaci on
|l os seis meses Yy complementaria hasta |l os dos a
heredados y discursos institucionales contemporaneos permite identificar un proceso de
interculturalidad en la toma de decisiones sobre la nutricion infantil. La LM es reconocida no solo

por su valor nutricional, sino también por su dimensién simbdlica, emocional y econémica. Las

muj eres destacan que Al al Impartancuea els nNiof an8sse pd & sna
representa un acto de vinculo y afecto: iJna si ente el c o (MADRBRE GF1,con el
septiembre 2025).

Existe un rechazo hacia las férmulas infantiles, inicialmente por su impacto negativo en la
economia familiar. Sin embargo, la resistencia a su introduccién trasciende lo econémico y se

vincula con la defensa de la soberania alimentaria en el hogar. La LM se reafirma como practica

de autonom2a y cuidado, t al como | o expresa una m
LMsal e baratoodo (Madr e GésHiscursogtpnbiéreapaban @ un Methéria o .
alimentaria que valora Al a alimentaci-n de anteso

los productos naturales con los industrializados. En este sentido, la LM se inscribe en un sistema

alimentario propio, ligado a los valores de autonomia, salud y reciprocidad con la naturaleza.

Persisten creencias tradicionales que regulan el comportamiento materno durante la
lactancia. Se mencionan practicas protectoras como: ino dej ar al ni fo sol o,
abierta para que no se |l o |Ileve |l a vieja del mo nt
e nf e r(MMDRE 04, entrevista septiembre 2025). Estas creencias exponen una vision integral
del cuerpo y la energia, donde las emociones, el entorno y lo espiritual influyen directamente en
el bienestar del nifio. Practicas como it ierlarpa T al al techo para que el
ino dej ar Il a r(MADRE 04,| entrevista septrabre 2025), Son expresiones
simbdlicas de proteccion que reproducen el saber ancestral sobre las fuerzas invisibles que

afectan la vida y la salud.

El parto y la recuperacion postnatal se enmarcan en practicas de cuidado transmitidas
por parteras, quienes acompafian con hierbas, masajes y rituales. Se mencionan técnicas
antiguas 0 algunas dolorosas o consideradas hoy inadecuadasd como fponemrenel a rodi

abdomend o mantener a | a mujer acostada para su r
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proceso de transicion y resignificacion frente a las normas biomédicas actuales, donde el saber

ancestral se adapta sin perder su esencia.

El cuidado materno se apoya en el uso de plantas medicinales como la borraja, el
culantrillo, el descansel empleadas para fip
y malestares de la cabeza de la madre posparto. Estas preparaciones visibilizan un conocimiento

Fitoterapéutico transmitido intergeneracionalmente, donde la partera ocupa un papel central.

Las parteras eran solo con el marco y quemado de trago, para el frio. El descansel lo
utilicé para mi hija, se curd con eso, porque se le alzé la purga a la cabeza. La purga es
cuando tiene susto o pena, cuando recién esta de dieta. Es de majar y se lo escurre, sale
un liquido como café. La otra vez también eso le habia dado, corre para Tabacundo,
cuando se vino de alla, también se habia apiorado en Pasto. Me toc6 irme con el
culantrillo, cogidito, cuando me habia olvidado. Ahi le tocé al esposo ir a comprar al
mercado Potrerillo el culantrillo y el descansel, de ahi majarlo y darle, le alivio con eso. El
agua de culantrillo con aceite de almendras, por tres dias. El culantrillo es para que le
baje la purgason, cria en las ilas. (MADRE 02, entrevista septiembre 2025).

Tambi ®n se relatan costumbres como el Afajadoo

fuerteso, y el prendas tejiéas @mousimbdloods praieccion y afecto. Estas
practicas combinan saberes corporales, naturales y espirituales, constatando que la lactancia no
es solo un acto biolégico, sino un proceso cultural integral, donde confluyen la salud, la

maternidad y la identidad comunitaria.

6.6.4. Sistema alimentario propio

El sistema alimentario propio en el Resguardo de Panan se fundamenta en la Shagra, la
huerta tradicional indigena, concebida como un espacio de produccion sostenible que garantiza
la alimentacién familiar, la salud y la transmision de saberes ancestrales. Las mujeres destacan
gue esta practica se mantiene gracias al uso de abonos organicos y semillas nativas, en armonia

con la naturaleza. Las madres refieren esos procesos de recuperacion de practicas de cultivo

propio que se mantienen en la comunidad, como laShagra:iiLa al i ment ac bhagra pr opi a

gue sembramos con todo organico, con el abono de cuy, de gallina. Entonces esos son los
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alimentos que van a salir sanos, para nuestra al
(MADRE GF2, octubre 2025).

En la Shagra se cultivan hortalizas como cebolla, habas, lechuga y mora, junto con

plantas medicinales como romero, mejorana, caléndula y menta, integradas en las practicas

agricolas cotidianas: fiE | romer o, hi erba buena, | a(MADREO2 an a, c
entrevista septiembre 2025). Y la crianza de animales menores: A Cr i amos | os ani mal
poll os, | 0os (MADRBOS, entrevista gckulerad2025).

Sin embargo, las mujeres reconocen una transicion preocupante en las practicas
agricolas y alimentarias. El paso de lo natural a lo industrializado ha generado dependencia de
productos quimicos, afectando la salud de las personas y la fertilidad de la tierra:

M&s qu2micos, antes como | a papa no era cur ad:
los quimicos. La leche es quimica por el concentrado, antes con el cuajo de la vaca
cuajaban el queso y ese queso no se dafiaba, ahora todo es quimico. (MADRE 01,

entrevista septiembre 2025).

Desde los relatos comunitarios se identifican nuevas enfermedades como efecto de la
transicion alimentaria, en contraste con la alimentacion de antes, cuando eran identificados
padecimientos como la diabetes o la hipertension. Esta pérdida del equilibrio ancestral se asocia
directamente con | a aparici-n de enfermedades de
escucha que mueren por la preeclampsia y la diabetes, antes esas enfermedades no habia y

ahora s206 (Madre 01, entrevista septiembre 2025).

Las madres del Resguardo sefialan cambios profundos en los sistemas productivos y en
la disponibilidad de alimentos. Desde una comparacion intergeneracional, evocan épocas
pasadas en las que los nabos se encontraban limpios y abundantes, frente a un presente
marcado por otros cultivos y el uso de pesticidas que han alterado el suelo y reducido la

diversidad de semillas, entre ellas el nabo, alimento clave para la comunidad.

En coherencia con estas transformaciones, también se evidencia la dificultad para

acceder a estos alimentos tradicionales debido a la contaminacién de los cultivos o su
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desaparicion: i Ant es se encontraba f8cil mente | os ali ment
es difz2cil encontrarl os porque se |l os halla muy

entrevista octubre 2025).

Las comunidades indigenas expresan su rechazo a esta transicion alimentaria,
conscientes de que afecta la salud y limita la autonomia colectiva. Defender la alimentacion
propia desde la opinién y la transmisidon de saberes es fundamental, pues implica reflexionar

sobre lo que se esta dejando a los hijos y a la comunidad.

Ante esta situacion, las mujeres enfatizan la necesidad de recuperar la alimentacion
ancestral y fortalecer la transmision de conocimientos sobre la siembra, la crianza y la

preparacion de alimentos tradicionales:

fLos saberes de antes s?2 son, porque | a alim
consumir la alimentacion de antes, aunque es dificil, por ejemplo, consumir lo mismo de
antes mismo, el pescado, |l as gallinas rdanasé e

(Madre 02, entrevista septiembre 2025).

Asi, la Shagra se consolida como una practica clave de soberania alimentaria, ademas
de constituir un pilar de la identidad cultural y espiritual del pueblo indigena Pasto. Es un espacio
de resistencia, cuidado y continuidad del legado ancestral, que articula territorio, salud y cultura,
y permite comprender cdmo las practicas agricolas, la alimentacion y el cuidado del cuerpo se

entrelazan con los saberes tradicionales y la organizacién comunitaria.

6.7 Tensiones, adaptaciones y resistencias

En el pueblo Pasto, la interaccion entre saberes ancestrales y discursos biomédicos
genera tensiones que atraviesan las practicas de salud, alimentacion y maternidad. Las mujeres
indigenas enfrentan procesos de adaptacion y resistencia que reflejan la defensa de su
autonomia y cosmovision frente a modelos institucionales que buscan homogeneizar la atencion.
Esta categoria explora como el cuerpo femenino se concibe como territorio, las dificultades en la

lactancia y las estrategias culturales que persisten en medio de la modernidad.



Lactancia materna como alimentacién propia y soberania alimentaria en el pueblo 79
Pasto de Panan, Cumbal-Narifio, Colombia.

Ahora bien, en el resguardo indigena de los Pastos intervienen distintas instituciones de
salud, bienestar familiar y educacién que influyen en las practicas de lactancia, alimentacioén y
cuidado infantil. Las madres reportan que las acciones provenientes del centro de salud, del
programa ENFAMI del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) y de las instituciones
educativas introducen discursos que tienden a desplazar saberes ancestrales asociados a la
alimentacion propia. La transicion alimentaria no solo involucra cambios en los alimentos
consumidos & como la disminucion de remedios tradicionales, purgas, aromaticas o caldos
propiosd sino también la incorporacion de criterios biomédicos y pedagogias estandarizadas

que se presentan como correctas y universales.

En el caso del ICBF, las madres relatan que las reuniones se realizan una vez al mes y
gue en estos espacios se imparten capacitaciones sobre lactancia, alimentacion y cuidado infantil
basadas en lineamientos nacionales. Sin embargo, no se reconoce ni valora el conocimiento de
las mayoras, ni se promueve un didlogo intercultural que permita integrar practicas locales.
Al gunas madres sefalaron experiencias de regafos
Dejen de hacer esoo, g u e sfdel desldgitnmaciém declas pi@Gcticase c ani s
propias. Estas interacciones generan efectos simbdlicos de silenciamiento y homogeneizacion

de las formas de criar y alimentar.

Las instituciones educativas también cumplen un papel importante en este proceso. A
través de actividades escolares, talleres para familias y orientaciones sobre buenas practicas de
crianza, se introducen modelos pedagdgicos que refuerzan normas externas sobre desarrollo
infantil, alimentacién saludable y cuidado corporal. Aunque estas iniciativas tienen como fin
fortalecer la primera infancia, suelen reproducir marcos técnicos que no dialogan con los saberes
del territorio. Las madres sefialan que en estos espacios tampoco se reconoce la autoridad de
las mayoras ni las practicas propias de alimentacion y cuidado, lo que contribuye a la sustitucion

progresiva de conocimientos comunitarios.

En el ambito de la salud, los partos atendidos en centros asistenciales introducen una
mirada mas biologicista que redefine el manejo del cuerpo, el posparto y la lactancia. La atencion

institucional del nacimiento, regulada por protocolos clinicos, se distancia de las practicas
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tradicionales y de las figuras comunitarias de acompafiamiento. Esto refuerza logicas externas

de validacion del saber y reorganiza las formas locales de cuidado.

De este modo, los programas educativos, los servicios de bienestar familiar y los
dispositivos sanitarios operan como mecanismos de incidencia que reconfiguran las practicas
alimentarias, los cuidados del cuerpo y la crianza. Estas intervenciones generan tensiones entre
los saberes ancestrales y los modelos técnicos contemporaneos, contribuyendo a que algunas

practicas propias se transformen, se cuestionen o desaparezcan.

6.8. Cuerpo territorio

El cuerpo femenino, en la cosmovisién del pueblo Pasto, es concebido como territorio de
vida, memoria y soberania. En él se inscriben las experiencias de maternidad, salud y vinculo
espiritual con la naturaleza. La LM, mas all4 de ser un acto bioldgico, se configura como una
practica cultural y simbdlica que articula dimensiones fisicas, emocionales y espirituales,
reafirmando la continuidad de la vida y la identidad comunitaria. A continuacién, se presenta la

nube de palabras que resume los términos mas frecuentes de esta categoria.
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Figura 10. Nube de palabras mas frecuentes de la categoria Cuerpo territorio
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6.8.1. Dificultades y malestares

Las experiencias de las mujeres indigenas del pueblo Pasto sefialan que la LM, aunque
valorada como una practica alimentaria ancestral, estd atravesada por dolores, miedos y
dificultades fisicas y emocionales. En sus narraciones, el acto de amamantar se vive con
ambivalencia: por un lado, representa el vinculo profundo con el hijo y la continuidad de la vida;

en algunos casos supone sacrificio, agotamiento y sufrimiento.

Uno de los principales malestares identificados es el miedo que acomparia el inicio de la
lactancia, especialmente entre madres primerizas. Este temor no se origina Unicamente en el
proceso fisico, sino en la percepcion de no estar suficientemente instruidas para enfrentar el
cuidado del recién nacido. Como lo expresaunamujer-i Cuando se i ba a dar de

se ator a, sent2amos miedo de que el ni o se atore
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Este miedo se intensifica en contextos donde falta la pareja o redes de apoyo cercanas,
lo que genera una sensacién de desamparo. En estos casos, las mujeres demandan una

atencion integral que no solo contemple lo fisico, sino también lo emocional y lo educativo.

Esperando que en el hospital nos capaciten mas, porgue a veces las madres somos
primerizas, entonces no tenemos cOMo esa idea, necesitamos que nos capaciten para
nosotros llegar a la casa y saber mas sobre la lactancia materna, cémo coger el pezon
para lactar al bebé. (MADRE GF1, septiembre 2025)

El dolor fisico aparece como uno de los malestares mas recurrentes. El agrietamiento de
los pezones, la inflamacion y la mastitis son descritos con gran detalle, mostrando la dimensién

corporal y de resistencia que implica la lactancia. Una participante relata:

El dol or cuando son madres primerizasé |
miedo que mas tienen algunas madres y no quieren dar de lactar porque los pezones
tienen muchas aberturas, sangra y entonces uno como profesional de la salud tiene que

decirle que tiene que continuar. (MADRE GF1, septiembre 2025)

Otra mujer comparte su experiencia de persistencia frente al dolor: AA mi también se me

partia al principio, dolor en mis pezones, me aplicaba agua de manzanilla y otra vez me aplicaba,

0s

como daba de | actar ot r aMADRE GF, septeimbre22825)yFrentea sanaba

estos malestares, las mujeres recurren a formas de afrontamiento tradicionales, como el uso de

plantas medicinales y practicas caseras para aliviar los sintomas y continuar con la lactancia.

Estas estrategias dejan ver un saber ancestral de cuidado, transmitido entre generaciones: i P o r

mi parte como que me erupciond encima y me dio mastitis en el pezén, entonces tocaba pafitos

de agua tibia para la infecciono (MADRE GF1, septiembre 2025).

El cansancio y el desvelo también forman parte del relato corporal y emocional de las
madres, quienes reconocen el caracter sacrificado de la lactancia. Una mujer lo expresa con
intensidad, mostrando como el acto de amamantar transforma su cotidianidad y su equilibrio
emocional:

El nifio se despierta a las 11 de la noche y tiene que seguir uno. A veces aquel nifio a

|l l oraré y as?2 yo a veces a las cinco de

a

ma
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madre y miran | o exigente que es ser |l actantebé
asi todos los dias como borracho, como amanecido, y tiene que mantenerse

psicolégicamente bien para estar preparada. (MADRE GF1, septiembre 2025)

Estas narraciones ponen en evidencia que la LM es un proceso que involucra el cuerpo,
las emociones y el entorno social. La mujer no solo alimenta, sino que también resiste, se adapta
y transforma su experiencia en un acto de fortaleza. El dolor y el cansancio no anulan el sentido
de responsabilidad ni el compromiso afectivo con el hijo, sino que reafirman la fuerza femenina

y comunitaria que sostiene la maternidad en el pueblo Pasto.

En este contexto, se hace urgente una atencion integral que articule los saberes propios
con el sistema de salud presente en el territorio, incluyendo capacitaciones psicolégicas y
técnicas que reconozcan las practicas culturales de lactancia y acompafien emocionalmente a

las madres, especialmente en situaciones de vulnerabilidad.

6.8.2. Adaptaciones y resistencias

Los testimonios de las mujeres y familias del pueblo Pasto evidencian un proceso
constante de negociacibn entre los saberes ancestrales y los sistemas de salud
institucionalizados. Las practicas tradicionales no desaparecen ante la presencia del modelo
biomédico, sino que se adaptan, se reafirman y, en muchos casos, resisten a su imposicién. Esta
resistencia no se expresa como un rechazo absoluto, sino como una forma de autonomia
alimentaria y de cuidado de la salud. Las mujeres continGan recurriendo al botanico o al
curandero tradicional para tratar dolencias relacionadas con el embarazo, el posparto o la
lactancia, valorando los remedios naturales por su eficacia y conexion espiritual con la tierra.

Como lo expresa una participante:iLos remedi os son | os buenos, por
pl anta medi ci n@ADREOZ entrezista septiembre 2025). Otra mujer participante

sefiala con claridad la desconfianza hacia el sistema hospitalario: i As 2 el si st ema
hospitales es que le da puras inyecciones, pastillas que medio hacen alguna cosa, pero no es

as?2 como | o(MADRE 02ceatrapsta Geptiembre 2025).

En este contexto, las mujeres no se ubican en una posicién de exclusion frente a la

medicina moderna, sino que ejercen una complementariedad practica, combinando



84 Lactancia materna como alimentacion propia y soberania alimentaria en el
pueblo Pasto de Panan, Cumbal-Narifio, Colombia.

conocimientos tradicionales con indicaciones médicas segln sus propias experiencias y
necesidades. Esta forma de cuidado permite interpretar una interculturalidad vivida, donde el

conocimiento ancestral se transforma y se reafirma como eje de identidad y salud comunitaria.

Las préacticas alimentarias también se inscriben en esta logica de resistencia. Expresiones
como fcriar gallinas runasb?o, i'sembr demuegtransutaa d 0 e n
postura critica frente a los alimentos industrializados y una reafirmacién de la soberania
alimentaria. Estas acciones no solo son para conservar la pureza de los alimentos, sino que

también fortalecen el cuerpo materno y el vinculo con la naturaleza.

En conjunto, esta subcategoria muestra que las comunidades Pasto preservan los
saberes ancestrales no solo por tradicion, sino porque siguen respondiendo a sus necesidades
vitales, ambientales y culturales. Frente a la homogenizacion del sistema de salud, las mujeres
sostienen estrategias de resistencia simbélica y practica, afirmando su derecho a decidir como

cuidar sus cuerpos y cémo alimentar a sus hijos.

6.8.3. Dimension simbdlica corporal

La LM configurada como un acto profundamente simbélico, emocional y espiritual, en el
gue confluyen creencias, mitos y practicas que buscan mantener el equilibrio entre el cuerpo, el
espiritu y la naturaleza. Amamantar no es solo nutrir, sino conectar vitalmente con el hijo y con

la madre tierra.

El acto de amamantar se vive como un momento intimo y afectivo, donde se fortalecen la
ternura, la paciencia y el amor materno. Las mujeres lo describen como una experiencia que
humaniza y potencia el desarrollo integral del nifio, en contraste con la alimentacién artificial. Una

madre lo expresa con claridad:

Que tenga mucha paciencia, que esto es una cuestion de tener la paciencia mas grande
del mundo... la lactancia para mi es lo mas principal para que el mismo se desarrolle, uno
como madre siente el contacto, o sea, cuando el nifio te estd mamando. (MADRE 08,

entrevista octubre 2025)
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Otra participante lo resume en una sola frase: iVZ2 ncul o (VvBADRErGFa, |l . 0
septiembre 2025. Estas voces sugieren que la lactancia es entendida como una practica de
transmisién de energia, afecto y fortaleza vital, donde el contacto corporal entre madre e hijo es
esencial para el crecimiento fisico y espiritual del nifio. En la cosmovisién Pasto, la LM, a través
del seno puede transmitir salud o enfermedad al nifio. Por ello, se valora que la madre mantenga
tranquilidad emocional y armonia interna durante la lactancia. Como sefiala una mujer: i Por q u e
tal vez se hacian nerviosos, si llevaba algin susto o tenia pena, rabia, l e pasaba al r
(MADRE 08, entrevista octubre 2025). Esta creencia expresa una comprension simbdlica del
cuerpo como espacio permeable y relacional, donde las emociones circulan entre madre e hijo,

convirtiendo la lactancia en un acto de equilibrio emocional y espiritual.

Los significados de la lactancia también estan ligados a rituales y practicas protectoras
gue buscan resguardar al ni fo de ener g2pansnde o mo fc
manifiesto una visién holistica del cuidado infantil, donde lo fisico, lo espiritual y lo simbdlico son
inseparables. Las mujeres relatan: iLos pafYales no dejar enserenar
enferman. . . hasta ahora tambi ®n exi s t(MADREGB, del 1
entrevista octubre 2025). Otras menciones al tema por parte de las participantes fueron: fiEso
toca con el curandero o sino ruda, romero, sahumar, echar humo bajo la cama del nifio que
d u er tMADRE 04, entrevista septiembre 2025); fi Si a un ni Yo se |l o saca
del i c aMABDREMD, entrevista septiembre 2025).

El cuerpo también se construye desde las historias ya sea personales o en tercera
persona, se comparten creencias, saberes que hacen parte de la cosmogonia Pasto. Estas
practicas 6 como sahumar, dejar tijeras abiertas, hervir el ombligo, tirar el pafal al techo o
enterrar la placentad dan cuenta de una concepcién cosmoldgica de la vida, donde el recién
nacido estad inmerso en un universo espiritual que requiere equilibrio y Resguardo. Como lo

explican algunas mujeres:

A mi me ensefiaron que cuando el nifio nace... el ombligo debe ser hervido en un agua y
esa agua tiene que ser dado al nifio [unas géticas] ... previene que el nifio se enferme
mucho. 0 Yo a veces digo, |l os seres humanos som

gueé o0 sea, para | a ciencia m®dica nor mal no
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dando eso, ¢no? Pero para nosotros esas cosas, por ejemplo, para mi me han dado
resultado. (MADRE 04, entrevista septiembre 2025)

ALa placermdbaqaeeemaerrar!|l a en (MADRERORDIentrevistade | a
septiembre 2025). Estos actos rituales confirman que el nacimiento y la lactancia forman

parte de un continuum simbalico de vida, en el que el cuerpo del nifio se vincula con el

hogar, la tierra y los elementos naturales. Dentro de este sistema simbdlico, la leche

materna se asocia con la pureza, la vitalidad y la continuidad del linaje. Su flujo depende

del equilibrio corporal y espiritual de la madre. Una mujer advierte:i Hay que cui dar s
frz2o porque dicen que era mal AQRE& 08yanteevisai no se
octubre 2025).

Aqui, el frio no se refiere tnicamente a una condicion ambiental, sino a un desequilibrio
energético que puede afectar la salud del nifio. Por tanto, el cuidado del cuerpo durante la

lactancia es también una practica de armonizacién con la naturaleza.

6.8.4. Sentires y sentimientos en la lactancia materna

Los testimonios de las mujeres del pueblo Pasto consideran que la lactancia también una
experiencia profundamente emocional y vivencial. En sus relatos emergen sentimientos de
miedo, alegria, cansancio, ternura y amor, que dan cuenta de la dimension afectiva y corporal
que acompafia el acto de amamantar. Esta vivencia emocional refleja como las mujeres
experimentan la maternidad desde sus cuerpos y contextos culturales, en un proceso que

combina el dolor, la entrega y la satisfaccién de nutrir la vida.

El afrontamiento de la maternidad conlleva transitar por unos miedos en los cambios de
cuerpo durante la gestacion y durante el periodo de lactancia, sobre todo curar en los primeros
dias significa un reto tanto emocional como fisico, enorme. Para las madres primerizas, el apoyo
de mujeres de la red de cuidado durante la lactancia es fundamental, ya que son ellas quienes,
con sus conocimientos, transforman la experiencia de lactar en un momento Gnico que introduce

al nifio en su cultura y en su territorio.
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Uno de los primeros sentimientos que aparece en el proceso de lactancia es el miedo.
Las madres expresan temor ante la posibilidad de que el bebé se atore o de que amamantar
resulte doloroso, especialmente durante las primeras experiencias como madres primerizas. Este
miedo refleja la incertidumbre ante lo desconaocido y la transmisidén de narrativas culturales sobre
el dolor materno:i Ant es de | actar se siente miedo, p
gue los pezones se parten, entonces uno va teniendo mi ed o a nactantepGFL,
septiembre 2025). Este sentimiento compartido y anticipado dentro del circulo femenino expresa

como las emociones también son saberes transmitidos de generacion en generacion.

A medida que la lactancia avanza, emergen sentimientos de alegria profunda y amor
incondicional. La llegada del hijo representa la plenitud del ser madre y el reconocimiento de la
vida como don sagrado. La lactancia se convierte en un acto de amor y proteccién, donde el
cuidado del nifio se asume como una responsabilidad gozosa:i Se si ente al eg
mi hijo... me daba una alegria inmensa y estaba muy feliz por haber tenido a mi hijo, lo cuidaba,
|l o envol v2a, (MADRE 04 etteelista sapt@mhbyed2025).

Estos relatos evidencian cémo las emociones positivas fortalecen el vinculo corporal y
afectivo entre madre e hijo, consolidando el sentido espiritual de la maternidad. En relacién con
el cuerpo de las madres sentirse bien, trasciende la corporalidad, Se considera el bienestar de la
mente al recibir apoyo es fundamental en la lactancia, hace parte de la tranquilidad y la armonia
con la madre tierra. El apoyo y la compafia de otras mujeres, especialmente de la madre,
constituyen una fuente de bienestar emocional para las lactantes. Este acompafiamiento facilita
el aprendizaje y genera sentimientos de tranquilidad y confianza tal y como lo expresa una
participante:i Se si ente bien porgque a veces dicen
siente bien cua (MADRE t07, entrevistaaqetobyeo2025). De esta manera, la
presencia de madres, abuelas y sabedoras cumple una funcién clave en la transmisiéon de
saberes y emociones positivas, reafirmando la lactancia como una practica comunitaria y

compartida.

6.8.5. Tradiciones en la Lactancia Materna

Las tradiciones asociadas a la LM en el pueblo Pasto reflejan una profunda sabiduria

ancestral, transmitida por parteras, madres y curanderos. Estas practicas no solo tienen un

orque
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propédsito curativo, Sino que expresan una cosmovision en la que el cuerpo, la naturaleza y el
espiritu estan intimamente entrelazados, configurando un sistema integral de cuidado que

acompafa a la madre y al recién nacido desde el parto hasta el cierre del ciclo de lactancia.

Los saberes de la medicina tradicional reconocen la importancia de conservar la practica
de la purga como cuidado esencial del cuerpo y de la salud de las mujeres en el posparto. Este
periodo es comprendido como un momento de especial vulnerabilidad para la madre, en el que
se recomienda evitar esfuerzos y, en lo posible, guardar reposo. En este contexto, se resalta el
poder sanador de las plantas medicinales y el valor del conocimiento transmitido
generacionalmente, que asegura la continuidad de practicas de proteccion y equilibrio en la vida
comunitaria. Una de las practicas mas significativas es la purga postparto, realizada por las
parteras para limpiar el cuerpo de la mujer, eliminar la sangre retenida y restablecer el equilibrio
interno. Este ritual se considera esencial para la recuperacion fisica y espiritual de la madre.
Como relatan las mujeres: iLas parteras s2 dal{MADREEOR, erdrgvista de pu
septiembre 2025). Otra participante lo resume de la siguiente manera:i Cuando se quedab
sangre, entonces dolia el vientre. La partera sabia como hacerla, tocaba comprarla, ella la
cocinaba y ya ven2za hecho el (MADREOS8, entredsta odiubrenaba po
2025).

La purga es una practica tradicional cuyo sabor amargo se interpreta como un indicador
de limpieza profunda del organismo. Su uso refuerza, ademas, el papel de las parteras como
guias espirituales y guardianas del conocimiento femenino, cuya labor combina medicina natural
y espiritualidad. Durante el periodo de lactancia, tanto la madre como el bebé son considerados
vul nerables a fuerzas externas o al i mal aireo,
armonizacion. Estas practicas incluyen el uso de plantas medicinales, sahumerios y curaciones
tradicionales, que buscan restablecer el equilibrio energético entre el cuerpo y el entorno. Estas
acciones reafirman una concepcién holistica del bienestar, donde el cuidado fisico se
complementa con practicas espirituales que protegen al nifio y a la madre en su proceso de

vinculacion.

El cierre del ciclo de lactancia también esta rodeado de saberes tradicionales. Se realizan
masajes y se aplica agua fria para ayudar al cuerpo de la mujer a dejar de producir leche,

evitando que se retenga y asegurando la recuperacion. Una mujer lo describeasi: A A | a espal dze
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|l e aprieta el seno, agua fr2za para que | e seque |
(MADRE GF1, septiembre 2025). Este ritual se vincula con la cosmovision de dualidad de la
comunidad de los Pastos d ent r e el i f 82 oodceptps centralesi endd noedidina

tradicional andina, que orientan el cuidado del cuerpo femenino.

Los saberes de la medicina tradicional reconocen la importancia de conservar la practica
de la purga como cuidado esencial del cuerpo y de la salud de las mujeres en el posparto. Este
periodo es comprendido como un momento de especial vulnerabilidad para la madre, en el que
se recomienda evitar esfuerzos y, en lo posible, guardar reposo. En este contexto, se resalta el
poder sanador de las plantas medicinales y el valor del conocimiento transmitido
generacionalmente, que asegura la continuidad de practicas de proteccion y equilibrio en la vida

comunitaria.

Otro elemento de gran valor simbdlico es el tratamiento de la placenta, que representa la
conexion espiritual entre el recién nacido, la madre y la tierra. En lugar de desecharla, se realiza
un acto ritual de arraigo y pmotestalny é@bhaeptactk
02, entrevista septiembre 2025). Enterrar la placenta en el umbral de la casa simboliza el retorno
a la Pachamama, quien recibe lo que dio vida. Esta practica fortalece el vinculo del nifio con su
territorio, la comunidad y los elementos naturales, reforzando el sentido de pertenencia y
equilibrio espiritual. No obstante, en la actualidad su realizacién se ha visto limitada por la

creciente institucionalizacion del parto.

6.9. Vinculos comunitarios y afectivos

Los hallazgos de esta investigacion, realizada en el marco de la comunidad indigena de
los Pastos, muestran que la LM trasciende lo bioldgico y se configura como una préctica cultural,
politica y comunitaria. En las voces de las madres surgen tres subcategorias centrales: el Apoyo
familiar y los acompafiamientos en la lactancia Materna, el Vinculo madre-hijo y la Proyeccién de
la lactancia materna. Estos subtemas reflejan cémo la maternidad se sostiene en la interaccion
entre afecto, solidaridad comunitaria y transmision de saberes ancestrales, consolidando un
entorno de cuidado integral que fortalece tanto la identidad materna como la soberania

alimentaria del pueblo de los Pastos.
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Figura 11. Nube de las palabras mas frecuentes de la categoria Vinculos comunitarios y
afectivos.

6.9.1. Vinculo madre e hijo

El vinculo madre-hijo se construye de manera progresiva y es vivido como una
experiencia emocional intensa. Las madres expresan sentimientos encontrados entre la alegria
de ver crecer al nifio y la preocupacién constante por su bienestar tal como se expresa en la
siguientecita: iLos senti mientos encontrados es cuando el
preocupa mu@ABRE GRipsépliembre 2025).

La LM se destaca como un momento fundamental para fortalecer esta conexién afectiva,
pues no solo asegura la nutricién, sino que también proporciona seguridad emocional al infante
y refuerza la identidad materna:i Uno como madre, | a | actancia mater
i mportante y esa con eMADRBO5Sentrevista octularal2025). Igualinente,o . 0

las madres reconocen la necesidad de contar con apoyo psicolégico en los momentos mas
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vulnerables de la maternidad. Se entiende que la maternidad implica multiples responsabilidades
gue, en ocasiones, una sola mujer no se siente preparada para afrontar, por lo que resulta

esencial el respaldo de una red comunitaria.

En ese sentido, consideran fundamental el acompafiamiento practico y emocional por
parte de la familia y la comunidad para el bienestar de la madre. Los consejos sobre el cuidado
diario, el manejo de pafiales y las estrategias para sobrellevar los trasnoches contribuyen a aliviar
la carga fisica y emocional. Tal como lo expresa una madre entrevistada: i Er a como decir
psicolog2?a as2?é m8s apoyada porque a veces unho se
entonces me apoyo psi colasaepliiemwed2026)Madr e 04, entrevi

De igual forma, la preservacion de saberes tradicionales y la transmision de practicas
alimentarias forman parte esencial de los vinculos comunitarios. Estos saberes se transmiten de
generacion en generacion, integrando a la comunidad en el proceso de crianza, asi lo reconocen
las participantes: iVamos pasando como as?2 de generaci-n en
y se |l o Ileva a presente de | os HMAPRES9, enrevista | os n
octubre 2025). Esta transmision se materializa, entre otros aspectos, en los consejos alimenticios
y en la preparacién de alimentos tradicionales, 8 como coladas de avena, arroz de cebada o
sopas de superalimentosd no solo representan una guia nutricional, sino también un vinculo
cultural que fortalece la identidad colectiva:iLo m8&s que me daban era | as <c
colada de pl 8tano, arr oz (MADRE ¥beatrdvista octulorgp2025d e gal | i

Finalmente, la paciencia y el sacrificio materno se configuran como valores esenciales
gue se fortalecen mediante la guia comunitaria:i Ser 2 a gque tenga mucha pacie
para m2 es | o m8s principalé uno como madre es sa
| act a (MADRE. GF1, septiembre 2025). Estos testimonios evidencian que los vinculos
comunitarios no solo apoyan la salud fisica del nifio, sino que también fortalecen la estabilidad
emocional y social de la madre, consolidando un entorno de cuidado integral. La maternidad, en
este contexto, se vive como una practica compartida, sostenida por la sabiduria ancestral, el

afecto cotidiano y la solidaridad comunitaria.



92 Lactancia materna como alimentacion propia y soberania alimentaria en el
pueblo Pasto de Panan, Cumbal-Narifio, Colombia.

6.9.2. Apoyo familiar

En el Resguardo de Panan, el acompafiamiento durante la lactancia se expresa de
manera concreta a través de una red de cuidados cotidianos que involucra a la familia, la
comunidad y, en algunos casos, al personal de salud. Este apoyo se manifiesta especialmente
en la orientacion practica y el sostén emocional brindado por las madres y abuelas, quienes
cumplen un papel central en la transmision de saberes relacionados con la lactancia. Una
participante | o expresa con c¢| adespdés dn:lacaskesilaner o el
mama que le explica de todo, asi: dele el senito al bebé, coléquelo asi de esta manera; entonces

ahz es |l a mam8 que a uno siempre | o apoya.o (MADR

La capacitacion de LM en los hospitales junto con el apoyo en lactancia que reciben las
madres por parte de la familia es crucial para amamantar a los hijos. Sobre todo, en madres
primerizas. Como lo complementa una mujer Pasto: Ai E | apoyo siempre ha sido
salud, pero en parte la madre esta ahi, apoyando de como debe ser en el momento de lactar y
c-mo debe alimentar se (MADREGH, septiemme2028) ga | echeo

Estas voces evidencian la coexistencia entre saberes médicos e indigenas, donde las
orientaciones institucionales se entrelazan con los consejos maternos que preservan las
practicas tradicionales. Igualmente, el cuidado familiar se manifiesta en acciones concretas como
la preparacion de alimentos, el acompafiamiento durante el parto y la vigilancia para que la madre
se proteja del frio o evite esfuerzos fisicos. Una entrevistada lo resume de estamanera: A Ti e n e
gue consumir los alimentos, porque ahiestAelc onsej o. M8s cui @MADRE®G7, nada

entrevista octubre 2025).

Este tipo de recomendaciones deja entrever una ética del cuidado basada en la
reciprocidad y la observacion del cuerpo, donde alimentarse bien y protegerse para ellas favorece
gue nAl a | ec h eAsinea m@nentos de @meegencia o angustia, el apoyo comunitario
se vuelve vital. Una madre relata como, ante la enfermedad de su hija durante el embarazo,

recurrié a un sabedor tradicional:

Mi hija en el embarazo | e cogi- Vv-mito, el | a

Edwin, él me dijo vayase y consigase el calostro y le da. Corri donde el consuegro Berna,
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alld una vaca habia dado cria, y con eso le hizo bien. (MADRE 03, entrevista septiembre
2025).

Este testimonio denota la articulacion entre el conocimiento ancestral y la accion solidaria,
donde el bienestar de la madre y el bebé se resuelve colectivamente, sin depender
exclusivamente del sistema médico. En este escenario, las redes de apoyo también incluyen a
vecinos y amistades, quienes intervienen en situaciones criticas. En un relato cargado de

emotividad, una mujer recuerda:

Yahora, solita y sin saber qu® hacer, me f ui
Victorita para que | a acompaffeé |l egaron a |
esos momentos, qué feo que ha sido. (MADRE GF1, septiembre 2025)
Este fragmento pone en evidencia que el tejido social se activa ante el dolor y la urgencia
con acomparfiamiento afectivo, que trasciende el nicleo familiar. El apoyo emocional también se
expresa en las visitas de familiares y amigos, que traen consuelo y alegria, asi lo expresa una
de las entrevistadas:i No es sol amente de mi pap8 o mi mams§,
mi s amigos que |l egaban a visitar meéMADRRGFY, c o0 mo

septiembre 2025). Estas visitas refuerzan el bienestar mental de la madre y ponen de presente

gue el cuidado espiritual también forma parte del proceso de lactancia.

Ahora bien, con referencia a la duraciéon de la LM, se reconocen saberes transmitidos
generacionalmente. Las madres refieren un periodo que oscila entre un afio y cuatro meses hasta
los dos afios 0 mas. En la actualidad, estos conocimientos se han complementado con aportes
del enfoque biomédico, que introduce categorias como la duracién de la LM exclusiva y la LM
total. Finalmente, es importante resaltar que algunas mujeres comparten creencias heredadas

gue orientan el tiempo de lactancia y regulan el vinculo entre madre e hijo: fExiste un limite de

ti empo, porque el ni Y MABDRE GFE septientgbee 202%. Estancecengid a s 0

evidencia como los saberes orales influyen en la crianza, estableciendo limites simbdlicos que

guian el comportamiento materno.

N
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Una de las referencias mas frecuentes en los relatos es el apoyo del esposo o pareja
durante el puer peri o Apues a g u 2Estecamompaffainiente sep expresa
principalmente en el sustento del hogar y en la atencion a las necesidades de la madre y el bebé,
como estar pendiente de los cuidados cotidianos y garantizar la alimentacion, especialmente con
preparaciones tradicionales como el caldo de gallina. En algunos casos, este apoyo se
complementa con la ayuda de vecinos o familiares para la realizacion de las tareas domeésticas.
Al comparar con épocas anteriores, las participantes recuerdan un acompafiamiento mas activo
del esposo y de la familia extensa. Relatan que, anteriormente, el esposo lavaba la bayeta en la
guebrada, se sacrificaba un borrego para la alimentacion de la madre y la familia, y se acudia a
la partera, a quien el esposo iba a buscar y acompafiaba durante el parto. En las Ultimas décadas,
este acompafamiento ha transitado hacia la presencia en el hospital, el cuidado de la
alimentacion de la madre y del nifio, y el apoyo durante el proceso de atencién institucional.

Cabnal (2010b) advierte que, si el hombre no esta presente en la red de la vida, esta se
rompe, ya que somos diferentes pero complementarios, y cada uno juega un rol importante. En
el cuidado de los hijos, el equilibrio de responsabilidades entre mujeres y hombres es esencial
para sostener la vida y desmontar el patriarcado ancestral que histéricamente ha cargado a las

mujeres con todo el peso de la crianza.

Asi, el papel de los hombres no es accesorio, sino parte de una responsabilidad politica
y espiritual: acompafar, compartir y defender la vida en comunidad, reconociendo la soberania
de las mujeres sobre sus cuerpos y decisiones. Este reconocimiento implica también transformar
las préacticas cotidianas, cuestionar las herencias culturales que reproducen desigualdades y abrir
espacios de dialogo donde la complementariedad se viva como reciprocidad y no como

subordinacion.

En este sentido, el buen vivir se construye desde la ética del cuidado mutuo y la
corresponsabilidad, donde los cuerpos 8 en su diversidadd se reconocen como territorios de
dignidad. La emancipacion plural no solo libera a las mujeres de cargas historicas, sino que
también invita a los hombres a reinventar su lugar en la comunidad, asumiendo que defender la

vida es un acto politico que trasciende lo individual y se arraiga en lo colectivo.
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No obstante, esta experiencia no es homogénea. Una madre soltera refirié la ausencia de
este acompafiamiento como una de las mayores dificultades vividas durante el parto, al
compararse con otras mujeres que si contaban con el apoyo de susparejas:i Ent onc e s
esto fue como un poquito mas lo mas dificil porque a veces yo miraba en el hospital a las otras

compafieras que estaban dando a luz, estaban con los esposos, y estaban ahi, ¢no?, pero yo no

estaba casada y ent on dMABRE Y4 enteesgittassépiemliardi2025)s ol a .

Finalmente, en conjunto, los testimonios muestran que la LM en el Resguardo de Panan
es una practica sostenida por una trama de solidaridad, afecto y saberes compartidos. El apoyo
familiar, las redes vecinales y los conocimientos tradicionales se articulan con la presencia del
personal de salud y configuran un espacio de coexistencia entre lo propio y lo institucional que

garantiza el bienestar integral de la madre y del nifio.

6.9.3. Proyeccion de la lactancia materna

En este apartado se abordan las expectativas y proyecciones que las madres construyen
en torno a la LM y a las atenciones en salud durante la gestacion, el parto y el periodo de
amamantamiento. Se espera un trato mas empatico, que reconozca las realidades y
particularidades que cada mujer puede enfrentar, como enfermedades respiratorias o la
depresion vinculada a la maternidad en solitario. Las participantes manifiestan la necesidad de
un trato mas empatico por parte de los servicios de salud, que reconozca las realidades y
particularidades que cada mujer puede enfrentar, como enfermedades respiratorias o la vivencia

de la maternidad en solitario, incluida la depresion posparto.

En la comunidad del pueblo Pasto, la LM se concibe como parte integral del plan de vida
de las mujeres, en tanto articula saberes ancestrales, vinculos comunitarios y procesos de
fortalecimiento personal. En este sentido, las madres destacan la importancia de recibir
acompafiamiento y capacitacién tanto practica como emocional, especialmente durante los

primeros momentos de la lactancia, tal como lo expresa una participante: i Es per ando

hospital nos capaciten mas, porque a veces las madres somos primer i zasé neces.i

nos capaciten para nosotros |l egar a |l a casa

entrevista septiembre 2025).

o (
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La maternidad implica reorganizar la vida personal y asumir nuevas responsabilidades
con resiliencia, incluso en contextos de maternidad soltera, donde el apoyo familiar y la fortaleza
interna se convierten en pilares fundamentales. En este marco, surge la propuesta de realizar
encuentros interculturales entre madres, como estrategia para preservar la LM mediante la

transmisién de conocimientos de generacién en generacién. Estos espacios buscan fortalecer la

identidad cultural y ofrecer soporte psicolégico y comunitario: A Reuni r a | as madr es

para darles una charla m8s psicol-gicaé por
t o d(MADRE 04, entrevista septiembre 2025).

El deseo de seguir reuniéndose como mujeres Pastos revaloriza la LM como préactica de
alimentacioén propia, pues de ella subyace la autonomia y el reconocimiento de las mujeres como
sujetas de decision. Fortalecer la lactancia a través de los vinculos comunitarios permite
transmitir saberes y practicas que, al mismo tiempo, cuestionan la manera en que actualmente
se vive la alimentacién propia. Las mujeres de la comunidad de los Pastos coinciden en la
importancia de continuar realizando encuentros en el Resguardo, con el propoésito de compartir
entre madres los conocimientos ancestrales y fortalecer la practica de la LM desde la
organizacion y el didlogo comunitario. Estos espacios también abren la posibilidad de un dialogo
intercultural con la atencién en salud, integrando saberes tradicionales y practicas institucionales,
tal como lo expresa una participante: A Ser 2 a i nteresante que
encuentros no solo con madres lactantes sino con sabedoras, gestantes, donde podamos seguir

fortaleciendol a pr 8ctica de | a | actancia maternao

Finalmente, el autocuidado, la estabilidad emocional y la atencién a la alimentacion y a
los habitos saludables son considerados elementos fundamentales para que la LM se integre de
manera significativa en el proyecto de vida de las madres indigenas. Esta perspectiva pone de
relieve que la preservacion de la LM se sostiene en la articulacién entre saberes ancestrales,
apoyo comunitario y procesos de fortalecimiento personal. En este marco, la realizacién de
encuentros interculturales con las madres se plantea como una estrategia pertinente para
fortalecer esta herencia, al propiciar espacios de dialogo entre el saber tradicional y el
conocimiento biomédico, donde las mujeres puedan compartir experiencias, plantas, remedios y
consejos, contribuyendo asi a la preservacion de la LM como una practica cultural, natural y

ancestral.

gue el

nos S i

(Muj er
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6.9.4 Insumo de los saberes y practicas que contribuyen al Plan de

vida del Resguardo

El Plan de Vida constituye una herramienta propia de los pueblos indigenas colombianos
para definir sus orientaciones de desarrollo desde la cosmovisibn comunitaria, integrando
dimensiones culturales, territoriales, sociales y ambientales. A diferencia de los planes
gubernamentales, el Plan de Vida incorpora la espiritualidad, la identidad, el territorio y la salud
como elementos irrenunciables para el buen vivir (Monje Carvajal, 2015). Comunidades como la
de los Pastos han aprobado Planes de Vida que responden a desafios especificos, tales como
el despojo territorial, la pérdida de semillas nativas y las tensiones con modelos externos de

salud, educacion y agroalimentacién (Calderon Farfan et al., 2023)

El Departamento Nacional de Planeacién (DNP) y el Ministerio del Interior reconocen el
Plan de Vida como instrumento valido para la planificacion diferencial, financiable con recursos
de regalias y compatible con la Ley 1530 de 2012% y el Convenio 169* de la Organizacion
Internacional del Trabajo (OIT) (DNP, 2024)

En el caso del Resguardo Indigena de Panan, el siguiente diagrama se incluira en el Eje
5: Salud, educacion y soberania alimentaria. Se identifican desafios como la pérdida de la
alimentacion propia, lo cual exige procesos de recuperacion mediante politicas publicas que
incentiven la produccion en shagras y respeten las tradiciones alrededor de la alimentacion. En
este sentido, resulta necesario recuperar la cocina tradicional y transmitirla a las futuras

generaciones de acuerdo con la cosmovision Pasto.

Las madres reconocen la importancia de sus saberes tradicionales y de la cosmogonia
gue guia la crianza. Por ello, se propone la capacitacion intercultural del personal de salud,
respetando los conocimientos comunitarios y propiciando un verdadero dialogo de saberes en la

atencion a la madre y al bebé. Asimismo, se plantea brindar una atencion integral territorializada,

3 Por la cual se regula la organizacion y el funcionamiento del Sistema General de Regalias

4 propone conceptos basicos relativos al respeto, al reconocimiento y a la participacién de dichos pueblos.
El respeto a la cultura, idiomas, la religién, la organizacién social y econdmica, y a la identidad propia
constituye la premisa de la existencia perdurable de los pueblos indigenas y tribales
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gue incluya apoyo psicolégico a madres primerizas y a aquellas en situacion de vulnerabilidad,
especialmente donde el acompafiamiento familiar es débil. Finalmente, los saberes que guian la
LM en el resguardo se organizan en los siguientes ejes, a partir de los conocimientos compartidos
por la comunidad.

Figural2.Ej es ldectlaanci a materna en el Resguardo
CAPACITACIONES ATENCION EN SALUD
INTERCULTURALES INTEGRAL

Didlogo de saberes Mediadores culturales

Encuentros comunitarios Capacitacion psicoldgica

Personal de salud capacitado. Integrar saberes ancestrales

MADRES

LACTANTES

DEL PUEBLO PASTO
RESGUARDO INDIGENA DE PANAN

Fortalecimiento de la cocina tradicional. Trasmision generacional

Politicas que incentiven sistemas b Sl e e n e e
propios de produccién de alimentos Revalorizacion de los saberes ancestrales

RECUPERACION DE LA
ALIMENTACION PROPIA VINCULOS COMUNITARIOS

VII DI scusi - n

7.1. Saberes Tradicionales Simbaolicos, Corporales
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En este estudio, las mujeres del pueblo Pasto, madres del Resguardo de Panan,
participaron en un proceso de co-construccion del conocimiento que permitié dar respuesta al
objetivo general de la investigacion, orientado a analizar los significados, saberes y practicas
vinculadas a la LM como expresion de la alimentacién propia. A partir del intercambio de
experiencias situadas en el territorio y de sus vivencias personales, las participantes
compartieron conocimientos heredados desde la cosmovisibn Pasto, transmitidos
intergeneracionalmente. No obstante, estos saberes han experimentado un debilitamiento en las
tltimas décadas, en un contexto marcado por procesos de occidentalizacion y la imposicion de
modelos hegemonicos de salud y de agricultura, que han afectado la alimentacion propia. En
este marco, l as mujeres diferencian una al:i

reconocen transformaciones en las practicas y en los sentidos asociados a estas.

Sin embargo, también persisten resistencias y practicas que se conservan en el territorio,
como la Shagra, la transmisién de saberes vinculados a la purga, las preparaciones culinarias
durante la etapa de la dieta & como coladas y remedios tradicionalesd y la LM. Estas practicas
se encuentran interrelacionadas y sostenidas por una red comunitaria de acompafiamiento que

incluye a la familia, vecinos, amistades y, en algunos casos, al personal de salud.

Estos hallazgos dialogan con lo sefialado por Pico Fonseca, (2023b), quien plantea que,
para los pueblos indigenas, la LM se vive como una practica alimentaria integrada a la riqueza
cultural y al arraigo con la naturaleza. Aunque la comunidad abordada en este estudio pertenece
al pueblo Pasto, sus experiencias presentan puntos de encuentro con las descritas en el pueblo
Nasa del Valle del Cauca, particularmente en la relevancia de la transmision intergeneracional y

la defensa de la soberania alimentaria (Menza Vivas et al., 2025).

Por su parte, la literatura producida por organismos multilaterales internacionales y del
sistema de salud en el pais suele abordar la LM desde un enfoque biologicista, al desconocer las
particularidades de cada persona y comunidad y al intentar homogeneizar la practica. Desde esta
perspectiva, algunos de los planteamientos no coinciden en valorar de manera positiva las
practicas culturales asociadas a la LM. En ese sentido, Huertas-Sosa et al., (2023) advierte que
ciertas costumbres pueden resultar inadecuadas o incluso perjudiciales para la salud materna e

infantil, lo que exige un abordaje intercultural critico, que permita discernir qué practicas deben

ment ac
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mantenerse y cuales transformarse. De manera similar, Guarin Garcia et al., (2023) sefialan que
la idealizacion acritica de lo ancestral puede invisibilizar riesgos asociados a la falta de
acompafiamiento médico o de la persistencia de practicas que, en los contextos actuales ya no

son seguras.

En esta misma linea, organismos internacionales como la OMS y UNICEF han defendido
la necesidad de protocolos estandarizados y universales para mejorar las cifras globales de LM,
lo que ha generado tensiones con la diversidad cultural (Guarin Garcia, et al., 2023). Estas
perspectivas contrastan con la vision comunitaria de la lactancia como practica de resistencia
cultural y expresion de soberania alimentaria, mostrando que el debate se sitla entre la defensa
de la diversidad y la busqueda de indicadores biomédicos homogéneos. Esta desvinculacion de
la lactancia de su caracter de alimentacién propia explica, en gran medida, la dificultad para
modificar las cifras de LM a nivel mundial; en este escenario, la Interculturalidad, se plantea como

un camino para explorar nuevas vias de abordaje.

Es importante sefialar que, las participantes de esta co-construccién mostraron interés en
el tema de la lactancia, seflalando que no se trata de un asunto pasajero ni exclusivo de la madre
en periodo de lactancia como practica subjetiva. Por el contrario, compartir estos conocimientos
entre mujeres de diferentes edades & madres, abuelas y sabedorasd resulta vital para la vida
de la comunidad. Esto permite explorar los significados, saberes tradicionales, simbdlicos y
corporales que sustentan la practica, como se planted en el primer objetivo especifico de esta

investigacion.

En esa linea, las madres compartieron saberes transmitidos por las mayoras y sabedoras,
reconociendo su valor cultural, Se dialogé y se concord6 que algunas préacticas de antes han ido
desapareciendo en el trascurso del tiempo, por considerarse inadecuadas o por la influencia de
la medicina occidental. Entre las practicas que han desaparecido se encuentran el fajado del nifio
de hombros a pies 8 pues se creia que asi creceria fuerted y el entierro de la placenta en el
umbral de la casa, practica que se ha perdido debido a los cambios en las condiciones de
vivienda y partos atendidos en hospitales. Sin embargo, otras practicas se mantienen,

reafirmando la LM como el primer alimento esencial que otorga fuerza al nuevo miembro del
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territorio dentro de la cosmogonia y espiritualidad Pasto, como la de hervir parte del cordon

umbilical y darle una géticas al bebe para que no se enferme a lo largo de su vida.

El estudio de Menza Vivas et al., (2025) con el pueblo Nasa, presenta similitudes en tanto,
también resalta estas practicas, como el fajado del nifio con el chumbe, el uso de plantas
medicinales para la armonizacién de los recién nacidos y los cuidados que se deben tener con
la madre lactante durante los primeros dias, cuando el cuerpo de la mujer experimenta dolores

en los pezones al amamantar.

Reconocer el cuerpo de la mujer como primer territorio se alinea con los planteamientos
de los feminismos comunitarios, donde las mujeres defienden su cuerpo frente a la violencia de
género y el abuso sexual y al mismo tiempo defienden el territorio que habitan frente a los
extractivismos (Cabnal, 2010a). De esta manera la lactancia adquiere un significado de

soberania corporal, al ser la mujer quien decide el tiempo y la forma de amamantar a su hijo.

7.2. Tensiones, Adaptaciones, Resistencias frente a
discursos institucionales

Para dar respuesta al segundo objetivo especifico @ identificar las tensiones,
adaptaciones y resistencias que se configuran frente a los discursos institucionalesd la
comunidad manifest6 que una de las principales barreras en la atencién en salud es la
desconexion entre los servicios y sus creencias, practicas y tradiciones. Ademas, se sefialé el
insuficiente abordaje de la salud mental de las mujeres, quienes atraviesan la maternidad como
una etapa de alta vulnerabilidad fisica y emocional. La ausencia o fragilidad de redes de apoyo
genera un vacio, pues muchas madres deben enfrentar de manera individual las exigencias de

este periodo.

Esta situacion concuerda con planteamientos mas amplios sobre la manera en que la
humanidad ha concebido la lactancia y los cuidados infantiles como una tarea exclusiva de la
mujer, lo que refuerza la desigualdad en los roles de género que invisibilizan la

corresponsabilidad social y comunitaria (Rodriguez, 2022) En este sentido, los discursos
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institucionales tienden a homogeneizar desde el biologicismo, la lactancia, reduciéndola a un
acto individual y técnico, sin reconocer las dimensiones culturales, emaocionales y colectivas que

la sostienen.

Frente a ello, las mujeres Pastos reivindican la importancia de la red comunitaria como
soporte emocional y practico, donde la lactancia se entiende no solo como alimentacion, sino
como practica de soberania corporal y de continuidad cultural. Este planteamiento se alinea con
los feminismos comunitarios, que defienden el cuerpo de las mujeres como primer territorio y
cuestionan la carga exclusiva de los cuidados, proponiendo una vision mas amplia de la

maternidad como responsabilidad compartida (Cabnal, 2010a).

Como forma de resistencia frente a esta situacion, muchas mujeres prefieren consultar al
botanico y acudir a la medicina ancestral, como la practica de la purga. Esto coincide con lo
planteado por Pico Fonseca, (2023b), quien resalta que las comunidades indigenas recurren a
saberes propios como estrategia de defensa cultural y de cuidado de la salud. Otra dificultad que
enfrentan las madres, especialmente las primerizas, son los miedos asociados a la lactancia, lo

gue refuerza la necesidad de acompafamiento comunitario y emocional.

Por otro lado, una de las adaptaciones que se ha recibido positivamente es la atencién
hospitalaria durante el parto. Las madres sabedoras refieren que, en ocasiones, los trabajos de
parto con las parteras podian resultar mas dolorosos y que la dieta o el tiempo de posparto en
casa era mas prolongado. En contraste, los hospitales ofrecen mayor confiabilidad tecnoldgica y
soluciones en situaciones de complicacion. Resultados similares se encontraron en el estudio de
la Universidad de Narifio, donde se manifiesta que las mujeres indigenas de Ipiales prefieren los
partos hospitalarios, aunque reconocen la importancia de integrar los saberes tradicionales en el
proceso (Ricaurte-Cepeda y Guerrero-Luna, 2024). Las madres indigenas Pastos valoran los
conocimientos de lactancia impartidos por el personal de salud en capacitaciones, siempre que

se adapten a sus experiencias y practicas comunitarias.

Un desafio central que enfrentan las nuevas generaciones es la transicion alimentaria.
Las mayoras insisten en la necesidad de volver a la alimentacién de antes, mas organica y

vinculada a las recetas tradicionales. Sefialan el abandono de las sopas y preparaciones de las
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abuelas, la diferencia entre un pescado sacado del rio y uno criado con concentrado, asi como
el uso excesivo de fungicidas que afectan incluso a los animales de consumo, como las vacas y
su leche. También se ha perdido la practica de criar un borrego para ofrecer su carne durante el
posparto. Se percibe que esta situacion ha generado dificultades en la disponibilidad de
alimentos clave para la lactancia y ha derivado en la aparicion de nuevas enfermedades en la
comunidad, como la diabetes y la hipertension, lo cual coincide con lo sefialado por (Calderon
Farfan et al., 2023; Menza Vivas et al., 2025)

Ante esta pérdida cultural, diversos estudios refieren estrategias de recuperacion, como
el fortalecimiento de la Shagra para mantener semillas propias, proyectos de politica publica
orientados a rescatar la cocina tradicional y la elaboracion de guias alimentarias territorializadas

gue reconozcan las particularidades de cada comunidad (Guarin Garcia et al., 2023).

7.2. Contribucion al plan de vida

Finalmente, y con referencia al tercer objetivo que tiene como fin contribuir al
fortalecimiento del Plan de Vida del Resguardo Indigena de Panan mediante la construccién
colectiva de un insumo que visibilice los saberes y las préacticas relacionadas con la LM como
expresion de soberania alimentaria, este estudio aporta a la comunidad de los Pastos una vision
de la lactancia construida en conjunto, materializada en un gréfico y en la socializaciéon de los
resultados con la comunidad. En estos espacios se expresa cOmo es concebida la LM por las
mujeres Pastos, los desafios que enfrentan como colectivo y los saberes y practicas que se
mantienen en el Resguardo. Estos aportes buscan robustecer y contribuir a la construccion de
un sistema propio de atencion en salud, que seareconocido dentro del Plan de Vida y que permita

mantener esta practica ancestral.

La experiencia se articula con investigaciones que destacan la importancia de la co-
construccion de saberes en salud indigena como forma de resistencia cultural y (Pico Fonseca,
(2023b). De igual forma, se relaciona con propuestas de territorializacion de las politicas
alimentarias, como la nueva Guia de Alimentacion para la Poblacion Colombiana basada en

biodiversidad y alimentos reales del ICBF y la Universidad de Antioquia (2025), que reconoce la
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diversidad biocultural y la soberania alimentaria como pilares para orientar practicas de cuidado.

En este sentido, la LM se reafirma como una forma de resistencia y continuidad cultural por parte

de las mujeres del Resguardo Indigena de Panan, quienes defienden la practica ancestral frente

a los procesos de occidentalizaciéon y homogeneizacién institucional.

Figura 13. Préacticas y saberes de la lactancia materna en el resguardo de Panan
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VIL.Concl usi ones

La LM en el Resguardo de Panan se reafirma como el primer acto de Soberania
alimentaria del pueblo Pasto. Aunque algunas costumbres han desaparecido por la influencia de
la medicina occidental, persisten saberes tradicionales & uso de plantas medicinales y hierbasd
simbdlicos y corporales 0 cuerpo-territoriod . Asimismo, persisten tensionesd por recibir
conocimientos solo basados en la biologiad , adaptaciones & la purga, la shagrad y resistencias
gue estan vinculadas y los significados de cuerpo de la mujer como ese primer territorio de vida

y que sostienen la identidad cultural como pueblo indigena.

Los hallazgos del cultivo de la Shagra, la purga y los saberes simbolicos al recién nacido
dialogan con experiencias de otros pueblos indigenas, como el pueblo Nasa, y ponen de presente
gue la lactancia no es solo un acto biolégico, sino un ejercicio de soberania corporal y territorial,
donde las mujeres defienden su cuerpo como primer territorio y, al mismo tiempo, la continuidad
de su cultura frente a fuerzas hegemanicas y la homogeneizacién institucional que van en contra
de los sistemas propios alimentarios y de salud. En este sentido, la practica de la lactancia se
configura como un acto politico y de resistencia, fundamental para fortalecer el Plan de Vida del

Resguardo de Panan y garantizar la transmision intergeneracional de los saberes propios.

La LM en el Resguardo de Panan se evidencia como un campo de tensiones frente a los
discursos institucionales que la reducen a un acto técnico y aislado. Las mujeres Pastos
denuncian la desconexién de la atencién en salud con sus creencias y la desigualdad en los roles
de género en la lactancia y crianza, pero al mismo tiempo reivindican la red comunitaria y la
medicina ancestral como formas de resistencia. Aunque reconocen adaptaciones positivas como
la atencién hospitalaria, alertan sobre la pérdida de practicas y alimentos tradicionales que
debilitan la soberania alimentaria y generan nuevas enfermedades. En este escenario, la
lactancia se reafirma como soberania corporal y cultural, un acto politico que exige un enfoque
intercultural capaz de articular saberes comunitarios con politicas publicas para garantizar salud,

identidad y continuidad territorial.
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De esta manera y a pesar de las tensiones con los discursos institucionales y la pérdida
de algunas costumbres, las mujeres mantienen resistencias mediante saberes propios y redes
comunitarias, integrando también adaptaciones como la atencién hospitalaria. Este estudio
muestra que la lactancia no es solo un acto biolégico, sino un ejercicio de soberania corporal y
territorial, fundamental para fortalecer el Plan de vida del resguardo, las formas de gobierno y

garantizar la continuidad de sus practicas y saberes frente a la homogeneizacion institucional.

8.1 Recomendaciones

Para fortalecer la soberania alimentaria y la practica de la LM en el Resguardo de Panan,
es fundamental revitalizar la Shagra y los sistemas propios de produccion de alimentos. La
recuperacion de semillas nativas y el impulso de practicas agroecoldgicas permitiran garantizar
alimentos sanos y culturalmente significativos, esenciales para la salud de las madres y los recién
nacidos. En congruencia se recomienda disefiar politicas publicas con enfoque intercultural, que
reconozcan los saberes comunitarios y los integren en la atencion en salud. La lactancia no
puede seguir reduciéndose a un acto técnico y aislado; requiere entenderse como practica

cultural, espiritual y politica, vinculada a la identidad del pueblo Pasto.

Es necesario también impulsar procesos de formacion intergeneracional, donde madres,
abuelas y sabedoras transmitan sus conocimientos sobre lactancia y cuidados tradicionales.
Estos espacios de didlogo fortalecen la memoria colectiva y aseguran la transmisién de saberes
a las nuevas generaciones. Otro aspecto clave es promover redes de apoyo comunitarias para
la salud mental materna, reconociendo la vulnerabilidad emocional que atraviesan las mujeres
durante la maternidad. En este contexto, el acompafiamiento colectivo resulta vital para enfrentar
los miedos y las exigencias de la lactancia. De igual forma, se sugiere articular la medicina
ancestral con la atencién hospitalaria, respetando practicas como la purgay los cuidados rituales,
a la vez que se garantiza la seguridad biomédica. Este dialogo entre saberes puede generar

nuevas vias en la construccion de un sistema de salud propio.

Finalmente, se recomienda visibilizar la lactancia como acto politico y de resistencia
dentro del Plan de Vida del Resguardo, asegurando que sea reconocida como practica ancestral

y pilar de identidad cultural. Al mismo tiempo, es necesario rescatar la cocina tradicional y
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fomentar el consumo de alimentos propios, evitando la dependencia de productos

industrializados que afectan la salud comunitaria.
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ALIMENTARIA EN EL PUEBLO PASTO DE PANAN, CUMBAL-NARINO, COLOMBIA

Fecha: N°. Consecutivo

Lugar de encuentro:

CONSENTIMIENTO INFORMADO i RECOLECCION DE INFORMACION

Yo identificado (a) con cédula de ciudadania
N° de autorizo a Sandra Yobana Juaspuezan
Canacuan. identificada con cédula de ciudadania N° de Ipiales, estudiante de

la Maestria en Seguridad Alimentaria y Nutricional de la Universidad Nacional de Colombia, sede
Bogota, a realizar entrevistas, encuestas, grabaciones de voz y toma de fotografias en el marco
de su Trabajo Final de Maestria de Profundizacion.

He sido informada(o) que esta investigacion busca reconocer los significados, saberes vy
practicas vinculadas a la lactancia materna como expresion de alimentacion propia y soberania
alimentaria en mujeres madres indigenas del Resguardo Indigena de Panan, Cumbal, Narifio.
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Mi participacion es voluntaria, no implica riesgos para mi salud, y toda la informacion se tratara
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Declaro haber recibido esta informacion de forma clara y acepto participar.
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Teléfono de contacto:




Lactancia materna como alimentacion propia y soberania alimentaria en el pueblo 119
Pasto de Panan, Cumbal-Narifio, Colombia.

B. Anexo 2. Aval de comité de etica

& UNIVERSIDAD
Q‘ ¥ NACIONAL

Y DE COLOMBIA

Vicedecanaturo de Investigocion y Extensidn
Focultad de Medicing
Sede Bogotd

Comité de Etica
2.FM.1.002- CE-163-25
Bogota D.C., 11 de septiembre de 2025

Estudiante

YOBANA JUASPUEZAN CANACUAN

Maestria en Sequridad Alimentaria y Nutricional
Facultad de Medicina

Universidad Nacional de Colombia
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Ref. Evaluacion proyecto: “Lactancia materna como acto de “ali i6n propia” y sob.
alimentaria en el pueblo Pasto de Panan, Cumbal-Narino, Colombia”.

Atentamente le comunico que el Comité de Etica en Investigacion de la Facultad de Medicina de la
Universidad Nacional de Colombia en su sesion del dia 04 de septiembre de 2025 (Acta 014),
luego de la revision de los documentos recibidos el 02-09-25 se permite aprobar la documentacion
del mencionado proyecto y acordo emitir el respectivo concepto, asi:

Version 01

Nombre del proyecto Lactancia materna como acto de “alimentacién propia” y sobe-
rania alimentaria en el pueblo Pasto de Panan, Cumbal-Narino,
Colombia.

Responsable del proyecto La estudiante Yobana Juaspuezan Canacuan

Dirigido por La profesora Jennifer Bernal Rivas y codirectora Eucaris Olaya

Presentado por El profesor Alvaro Parrado Barbosa Coordinador Académico

Unidad Académica Maestria en Sequridad Alimentaria y Nutricional

Concepto AVALADO
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diante la Resolucion 152, (Acta No. 43 del 5 de diciembre de 1996) actualizado mediante
resolucion 008 (acta 03 de 27 de enero de 2011), de Consejo de Facultad el Comité de Etica de
investigacion, el cual esta regido por la Resolucion 008430 del 4 de octubre do 1993 del Ministerio
de Salud de Colombia que establecio las normas cientificas, técnicas y administrativas para la in-
vestigacion en salud; los principios de la Asamblea Medica Mundial expuestos en su Declaracion de
Helsinki de 1964, ultima revision del ano 2000; y el cddigo de regulaciones federales, titulo 45,
parte 46, para la proteccion de los sujetos humanos, del departamento de salud y servicios huma-
nos de los institutos Nacionales de Salud de los Estados Unidos (Junio 18 de 1991).

1. Sus miembros revisaron los siguientes documentos del presente proyecto:

v Carta de presentacion del proyecto generada por la unidad basica o el departamento.
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. Informar de cualquier evento adverso serio de algun paciente, comunicando la situacion al se-

cretario y al presidente del Comité de Etica), de acuerdo con la normatividad que el INVIMA ha
generado a este respecto.

. Poner en conocimiento del comité toda informacion nueva importante respecto al estudio, que

pueda afectar la relacion riesgo/beneficio de los sujetos participantes.

. Comunicar cualquier decision tomada por otros comités con respecto a la investigacion que se

lleva a cabo.
Informar de la terminacion prematura o suspension del proyecto explicando las causas o razo-
nes.

. Presentar a este comité un informe cuando haya transcurrido un ano, contado a partir de la

aprobacion del proyecto. Los proyectos con duracion mayor a un ano serdn reevaluados a partir
del informe de avance integrado.

. Todos los proyectos deben entregar al finalizar un informe final de cierre del estudio, este cierre

puede ser el informe final en formato completo o en formato de resumen de cierre de estudio,
firmado por el investigador responsable del estudio.

Observaciones:

El comité considera que el proyecto de investigacion no presenta dilemas éticos.

riesgo grave para los sujetos que participan en la investigacion. Universidad
. Avisar de cualquier situacion imprevista que se considere implica algun signo de riesgo para los  Nacional
sujetos o la comunidad o el medio en el cual se lleva a cabo el estudio. de Colombia




Lactancia materna como alimentacién propia y soberania alimentaria en el pueblo 121
Pasto de Panan, Cumbal-Narifio, Colombia.

Vicedecanatura de Investigacion y Extension | Comité de Etica /Facultad de Medicina | Sede Bogota

v Copia de la evaluacion de los jurados o pares académicos que evaluaron y aprobaron el universidad
trabajo). Nacional
4 Copia del proyecto completo de investigacion. de Colombia
v Resumen ejecutivo
v Copias del consentimiento informado (en espanol y cuando la investigacion lo amerite).
v Hojas de vida resumidas de los investigadores y coinvestigadores del proyecto.
v Consideraciones éticas segun resolucion 8430 Ministerio de Salud.
v Resultados de evaluacion por otros comités (si aplica).
2. El presente proyecto fue evaluado y aprobado por los siguientes miembros del Comité:
1 Campo Elias Robayo Cruz Capellan de la Capilla de la UN Cristo Maestro
2 Carlos Arturo Guerrero Fonseca Presidente Comité de Etica/Dpto. de Ciencias Fisioldgicas
3 Jhon Jairo Bejarano Roncancio Departamento de Nutricion Humana
4 Luz Amparo Diaz Cruz Departamento de Obstetricia y Ginecologia
5 Mario Orlando Parra Pineda Departamento de Obstetricia y Ginecologia
6 Roodly Katherine Parada Ospina Egresada Carrera de Fonoaudiologia
7 Sandra Milena Araque Jaramillo Departamento de Ocupacion Humana

3. El Comité considero que el presente estudio:

a.Es valido desde el punto vista ético. La investigacion involucra un riesgo iqual al promedio para

los sujetos que participan en ella. La investigacion se ajusta a los estandares de la buena prac-
tica clinica.

b.El Comité considera que las medidas que estdn siendo tomadas para proteger a los sujetos
humanos son adecuadas
4. El Comité informara inmediatamente a las directivas institucionales:

. Todo desacato de los investigadores a las solicitudes del Comite.
. Cualquier suspension o terminacion de la aprobacion por parte del Comite.

o o

5. EI Comité informara inmediatamente a las directivas, toda informacion que reciba acerca
de:

a. Lesiones o danos a sujetos humanos con motivo de su participacion en la investigacion Proble-
mas imprevistos que involucren riesgos para los sujetos u otras personas.

b. Cualquier cambio o modificacion a este proyecto que haya sido revisado y aprobado por este
comité

6. Cuando el proyecto sea aprobado, sera por un periodo de un (1) ano a partir de la fecha de
aprobacion.

7. Ellnvestigador principal debera:

a. Informar de cualquier cambio que se proponga introducir en el proyecto. Estos cambios no po-
dran ejecutarse sin la aprobacion previa del (COMITE DE ETICA DE LA FACULTAD DE MEDI-
CINA) excepto cuando sean necesarios para minimizar o suprimir un peligro inminente o un
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C. Anexo 3. Registro Fotografico

Fotografia 1. Mujeres indigenas Pasto con semillas de la Shagra
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Fotografia 2 Entrevista de mujer indigena de los Pasto
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Fotografia 3. Mujeres indigenas Pastos abuela y madre.
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Fotografia 4 Mapa de cuerpo territorio en la lactancia
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Fotografia 5. Pareja lactante Pasto

Fotografia 6. Planta de calabaza
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Fotografia 7. Mujeres indigenas Pasto

Fotografia 8. Cultivo de papa
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Fotografia 9. Mujer indigena Pasto acompafiada de su bebé
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Fotografia 11. Cria de cuyes-autoconsumo
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Fotografia 13. planta medicinal utilizada para la purga-Descansel
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Fotografia 15. Familia Lactante
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Fotografia 17 Cerdo, integrante de la Shagra
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Fotografia 19. Elaboracién de cartografia corporal
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fotografia 21. Mujer mayor-sabedora

fotografia 22. Semillas tradicionales
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fotografia 23. Semilla de maiz tradicional
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fotografia 25 Mujer Pasto en la Shagra
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fotografia 27. Planta medicinal de la Shagra

fotografia 28. Cebolla larga










































