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Resumen 

 

Métodos de aprendizaje de técnica vocal en coros infantiles a través de los 

modelos constructivistas de Vygotski y Bandura 

 

Con esta propuesta se pretende ofrecer una mirada diferente para orientar la enseñanza 

de la técnica vocal desde un aprendizaje social vicario1 y musical para agrupaciones 

corales infantiles, en donde niños y niñas tengan la oportunidad de desarrollar sus 

habilidades musicales, emocionales, físicas, cognitivas y culturales experimentando el 

gozo de la música a través de la práctica coral. 

Por otra parte, se proponen una serie de herramientas pedagógicas desde el modelo 

constructivista por medio del uso de hilos conductores y rutinas de pensamiento para que 

la metodología de ensayo sea motivadora, integradora y cree un sentido de pertenencia. 

Así mismo, se busca que la interacción permita que cualquier miembro de la agrupación 

coral aporte desde su conocimiento previo en cualquiera de los contenidos y ejes 

temáticos, con el objeto de afianzar su autoestima, conciencia y respeto por el otro. 

Palabras clave: Técnica vocal, Constructivismo, Aprendizaje Social, Coros infantiles 

 

 

 

1 Término utilizado por el psicólogo Albert Bandura en su teoría del aprendizaje social que hace 

referencia al aprendizaje que se da por medio de la observación o imitación del comportamiento de 

los demás. 
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Abstract 

 

Vocal technique learning methods in children's choirs trough the constructivist 

models of Vygotski and Bandura 

 

This proposal intends to offer a different look to guide the teaching of vocal technique from 

a vicarious2 and musical social learning for children's choral groups, where boys and girls 

have the opportunity to develop their musical, emotional, physical, cognitive, and cultural 

skills, experiencing the joy of music through choral practice. 

On the other hand, a series of pedagogical tools are proposed from the constructivist model 

through common threads and thought routines so that the rehearsal methodology is 

motivating, inclusive, and creates a sense of belonging. Likewise, it seeks that the 

interaction allows any member of the choral group to contribute from their previous 

knowledge in any of the contents and thematic axes to strengthen their self-esteem, 

awareness, and respect for the other. 

Keywords: Vocal technique, Constructivism, Social Learning, Children's choirs 

 

 

 

 

2 A term used by psychologist Albert Bandura in his theory of social learning; it deals with the learning 

that occurs through observation or imitation of the behavior of others. 
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Introducción 

Los procesos de aprendizaje y desempeño musical, en especial aquellos dedicados a la 

interpretación colectiva tales como los coros y las orquestas, además de desarrollar las 

habilidades que le son propias a su disciplina como la lectoescritura musical, la afinación 

y el ritmo entre otras, comprenden un espacio en el que se tiene la oportunidad de 

fortalecer destrezas sociales como el trabajo en equipo y la preservación de entornos 

saludables de interacción, así como de promover actitudes hacia sí mismo como la 

conciencia y el cuidado del propio cuerpo y la autoestima. 

En el trabajo con coros infantiles se encuentra además el semillero más adecuado para la 

promoción de tales experiencias, puesto que se basa en el dominio de la voz cantada como 

el instrumento que le es propio a la mayoría de las personas, utilizada en conjunto con 

otros para lograr el fin común de la expresión e interpretación artística de sentimientos y 

emociones plasmadas en piezas corales de diferentes épocas, categorías y niveles de 

dificultad. Es por esto por lo que establecer metodologías que permitan la constante 

motivación y crecimiento del trabajo coral en la infancia es fundamental en la construcción 

de proyectos de formación musical. 

Por lo tanto, en este trabajo se busca proponer una forma de trabajar los ensayos corales 

en concordancia con esta idea, para lo que se exploran los postulados del constructivismo 

desde la perspectiva de Lev Vygotski y de la teoría del aprendizaje social propuesto por 

Albert Bandura, así como los conceptos de Rutinas de pensamiento e Hilos conductores 

en los que estas teorías se ven aplicadas, complementadas con la presentación de 

elementos básicos y fundamentales de la fisiología de la voz y la técnica vocal como 

marcos de referencia para el entendimiento y cuidado del instrumento vocal. 

  



2 Métodos de aprendizaje de técnica vocal en coros infantiles a través de los modelos 

constructivistas de Vygotski y Bandura 

 

Objetivos 

Objetivo General 

Establecer una propuesta con metodologías y recursos pedagógicos específicos desde el 

modelo constructivista y la teoría del aprendizaje social, que permitan el aprendizaje 

integral de la técnica vocal en agrupaciones corales infantiles. 

Objetivos Específicos 

1. Fortalecer el correcto uso y cuidado de la voz mediante el examen de los 

fundamentos fisiológicos del canto y la técnica vocal. 

2. Explorar los planteamientos pedagógicos del constructivismo según Lev Vygotski y 

de la teoría del aprendizaje social de Albert Bandura, junto con su aplicación en los 

conceptos de Rutinas de pensamiento e Hilos conductores para enmarcar las 

metodologías propuestas. 

3. Desarrollar una propuesta metodológica para la realización de los ensayos de coros 

infantiles basada en la generación de ejercicios lúdicos que involucren el 

intercambio de saberes según las teorías examinadas, y que tome en cuenta los 

criterios fisiológicos que permiten una correcta afinación, postura corporal y emisión 

del sonido. 

 



 

1. Capítulo 1: Justificación 

El trabajo coral es un importante espacio de interacción en el que más allá de los aspectos 

de conocimiento y práctica musical, se logran desarrollar interacciones que permiten 

expresar emociones, intercambiar información y establecer relaciones positivas con los 

demás mediante el uso de la voz como ese instrumento de comunicación al que casi todos 

tenemos acceso libre y permanente. 

En este espacio, es de vital importancia utilizar la voz con la técnica adecuada, la postura 

corporal correcta, el cuidado constante de la afinación y del ritmo y la aplicación de 

herramientas de lectura musical, para lo cual el director o directora coral ha de conocer 

muy bien el funcionamiento y uso del aparato vocal, de forma que se constituya en guía y 

modelo para el corista en pro el mejor resultado artístico. 

En el caso específico de los coros infantiles o de voces blancas, esta guía ha de basarse 

en una enseñanza dinámica y motivadora que atraiga y mantenga vivo el interés de los 

coristas infantiles, por lo que es indispensable crear ambientes constructivos en la 

agrupación entre el director y sus integrantes, por medio de procesos que favorezcan la 

comunicación y el trabajo grupal. 

En este contexto, se hace relevante indagar sobre formas de aprendizaje que privilegien 

la comunicación, el conocimiento previo y la importancia del establecimiento de ejemplos 

de técnica, trabajo y comportamiento; por lo que se elige abordar el modelo constructivista 

Lev Vygotsky de y la teoría del aprendizaje social propuesta por Albert Bandura, de cuyos 

planteamientos se desprenden herramientas como el trabajo entre pares, las rutinas de 

pensamiento y los hilos conductores; que estimulan el apoyo mutuo entre los integrantes 

del coro, incluido su director. 
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Se procura entonces, a partir de estos modelos, la construcción de juegos y actividades 

que, además de la formación musical, promuevan el desarrollo de todas las habilidades 

cognitivas, emocionales, físicas y sociales que se desprenden y se fortalecen a partir de la 

disciplina artística. 

 



 

2. Capítulo 2: La voz y su funcionamiento 

La voz es el único instrumento musical que se encuentra ubicado en nuestro cuerpo y que 

permite comunicarnos de una forma oral y emocional con otros individuos por medio del 

habla o del canto. Es un instrumento que al no ser tangible requiere una representación 

mental e información sensorial para poder entender su mecanismo. Durante el proceso de 

aprendizaje, en este caso de la agrupación coral, el director puede acudir a herramientas 

para transmitir lo que se quiere enseñar como el uso de imágenes que permiten desarrollar 

la parte sensorial de una forma gráfica en el corista, por medio de la confrontación de la 

realidad externa con la realidad interna. 

El manejo del canto basado en sensaciones corporales brinda al corista la posibilidad de 

reconocer el funcionamiento adecuado de su instrumento vocal, generando comodidad y 

evitando el esfuerzo muscular innecesario. Dichas sensaciones, ya sean dirigidas por el 

profesor o asimiladas por el estudiante, buscan que se explore y se logre una conciencia 

subjetiva e intuitiva de las posibilidades de la propia voz. 

Según Roa (2018) el uso de metáforas en el canto ayuda a organizar y recordar toda la 

información adquirida a través de los conceptos y las experiencias que se acompañan de 

gestos y movimientos corporales que vive a diario el corista; por consiguiente, es 

indispensable el aprendizaje a través de la experiencia imitativa y reflexiva ya sea dirigido 

por el profesor o asimiladas por el estudiante del instrumento “cuerpo-voz” y viceversa. 

Parte del trabajo del director coral que, en este caso, es el profesor de canto, consiste en 

conocer cómo funciona el instrumento vocal para mantener en su actividad diaria el sano 

manejo de este y a la vez ser un buen ejemplo y guía para sus coristas. Lo anterior, permite 

crear conciencia del cuidado adecuado tanto de la voz hablada como de la voz cantada. 
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El trabajo vocal constante y dinámico con cada una de las voces del coro favorece en sus 

integrantes el desarrollo de una voz con buenas bases técnicas y con un desenvolvimiento 

saludable e inteligente en la forma de cantar que se refleja en la construcción de un sonido 

coral propio de la agrupación. 

Desde el punto de vista fisiológico, el instrumento vocal se compone de tres partes muy 

importantes que funcionan durante la emisión vocal: los aparatos respiratorio, fonador y 

resonador. 

2.1 Aparato respiratorio 

Cumple la función de almacenar y hacer circular el aire. Está compuesto por la nariz 

(cavidad nasal, cornetes y vestíbulo nasal), la cavidad oral, la faringe, la tráquea, la laringe 

(epiglotis, cartílago tiroides, cartílago cricoides y pliegues vocales), los pulmones y el 

diafragma, como se puede ver en las figuras 2-1 y 2-2. 

Figura 2-1: Partes del aparato respiratorio 

 

Fuente: Essentials of Anatomy and Physiology de Scanlon, V y Sunders, T, 2019, F. A. 

Davis Company 
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Figura 2-2: Vista frontal de los pulmones 

 

Fuente: Atlas of Human Anatomy por Netter, F, 1997, Novartis. 

Los pulmones no son músculos, son órganos compuestos por tejidos suaves y elásticos 

con una gran capacidad de movimiento que se adaptan a la pared de la cavidad torácica y 

su movimiento depende de la acción de la musculatura que los rodea; por lo tanto, no 

pueden aumentar o disminuir su tamaño, ya que dependen de la musculatura de las 

costillas y el diafragma. 

El aparato respiratorio en los niños, a diferencia del adulto, por lo general produce un mayor 

consumo de oxígeno, por lo que presenta una frecuencia respiratoria alta y un tiempo de 

espiración corto (Centro Ficen, 2013). Al ser de menor tamaño las vías respiratorias, hacen 

que se presente una alta resistencia al paso del aire, por eso para el canto coral es muy 

importante entrenar este pilar de la técnica vocal a una temprana edad, para que los niños 

puedan adquirir una mayor capacidad respiratoria cuando se presenten frases cantadas 

que requieran una gran cantidad de aire. 
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2.2 Aparato fonador 

Su función principal es permitir que el aire al pasar por los pliegues vocales produzca el 

sonido. En este intervienen la laringe, estructura situada en el cuello delante de la faringe 

y compuesta por 5 cartílagos; un hueso y una musculatura unidos entre sí por ligamentos 

con membranas fibro-elásticas que le permiten gran movimiento y los pliegues vocales que 

funcionan como una válvula, cerrando y abriendo el paso del aire; su esquema se puede 

observar en las figuras 2-3 y 2-4 a continuación. 

Figura 2-3: Vista lateral del tracto vocal y de los espacios de la faringe 

 

Fuente: The Science of Vocal Pedagogy por Appelman, R, 1967, University Press. 

Bloomington. 
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Figura 2-4: Pliegues vocales durante la inhalación 

 

Fuente: Singing, The Mechanism and the Technic por Vennard, W, 1968, Carl Fischer. 

New York 

El espacio entre los pliegues vocales se llama glotis. Cuando están en descanso estas 

largas y redondeadas tiras de tejido muscular tienen un espacio mayor entre ellos 

llamado glotis abierta, mientras que durante el proceso de fonación se cierran 

llamándose glotis cerrada. Los pliegues vocales en sus fibras interiores pueden ser 

alterados en longitud, masa y elasticidad a voluntad del cantante y de esta manera puede 

hacer vibrar el pliegue completo o tan solo parte de él; este funcionamiento se ve en la 

figura 2-5. 

Figura 2-5: Movimiento de los pliegues vocales 

 

Fuente: Singing, The Mechanism and the Technic por Vennard, W, 1968, Carl Fischer. 

New York 
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2.3  Aparato resonador 

Su función principal es transformar y amplificar el sonido, dándole las características 

tímbricas a cada voz. Está compuesto por la faringe, los senos maxilares y frontales, la 

cavidad bucal y el paladar óseo. 

Hay dos características importantes en una voz resonante que se pueden y deben trabajar 

por medio de la técnica del Chiaroscuro que busca lo mismo que en las artes visuales: el 

equilibrio entre brillo y oscuro, un sonido brillante proyectado (brillo), así como una 

profundidad y espacio en la articulación vocal ayudado de una buena respiración 

(profundidad, riqueza). Durante la producción de esta técnica, dos de las partes del aparato 

vocal intervienen en su funcionamiento, estas son: el tracto vocal y la laringe. 

Para lograr el sonido deseado la laringe debe estar ligeramente baja y relajada con el velo 

del paladar elevado, la lengua sin tensión y un correcto manejo del aire. Un esquema de 

esto puede verse en la figura 2-6. 

Figura 2-6: Aparato resonador 

 

Fuente: Ejercicios de resonancia, por Cantá Lirico, 2014 

(https://www.cantalirico.com/2014/04/14/ejercicios-de-resonancia/) 



11 La voz y su funcionamiento 

 

El tracto vocal de los niños no es tan largo como el de los adultos, por lo cual no produce 

un sonido tan potente y que resuene con fuerza. Esto no significa que las voces blancas 

sean débiles y sin vida, al contrario, estas voces producen una calidad de sonido que es 

única y especifica de sus edades y que se va desarrollando a medida que van madurando, 

lo cual permitirá que el tracto vocal se alargue y consiga una mayor profundidad en la 

resonancia de manera natural. 

Encontramos que en el mecanismo de la voz cantada hay una relación estrecha con las 

sensaciones físicas tanto internas como externas y también con la percepción auditiva. La 

voz es producida por la laringe, ubicada a nivel de la tercera a sexta vértebra cervical en 

la extremidad superior de la tráquea. Esta estructura es también el comienzo de la branquia 

que se ramifica desde su parte inferior a ambos lados del tórax y se subdivide hasta 

convertirse en pequeñas ramitas que se agrupan y constituyen los pulmones, formando los 

fuelles que suministran el aire necesario para el desempeño de las funciones vocales. 

Los pliegues vocales son dos ligamentos ubicados en la parte delantera de la laringe, 

insertados en el cartílago aritenoides y con una pequeña hendidura ubicada en el medio 

llamada glotis. 

Los músculos que funcionan en la producción del sonido son principalmente: 

- Abductores: Músculos que se separan durante la respiración. 

- Aductores y tensores: Músculos que se juntan colocándose en posición para cantar o 

hablar. 

Los pliegues vocales que funcionan simultáneamente y que son en su morfología iguales, 

vibran por el paso del aire que viene desde los pulmones, para producir así el sonido. 





 

3. Capítulo 3: La técnica vocal 

La técnica vocal como un recurso para desarrollar, descubrir y coordinar el instrumento 

vocal, es muy importante en el trabajo coral. En ella intervienen elementos esenciales 

como la postura, la respiración, la fonación, la resonancia y la articulación. 

De Mena González (1994) al respecto afirma: 

“La técnica vocal o educación de la voz se caracteriza por la ordenación de una 

serie de ejercicios conducentes a obtener un mayor rendimiento de las cualidades 

sonoras de que se dispone, conseguir un mayor dominio en la emisión del sonido 

y su resonancia y evitar el cansancio físico y la reducción de la potencia de la voz 

haciéndola obediente a los deseos y dócil a las inflexiones”. (pág. 49) 

Es un gran reto para el docente formador del coro que sus estudiantes tengan un buen 

desarrollo vocal, así como que se siembre en ellos el gusto por el canto y su disfrute al 

realizar esta actividad en grupo. Para ello, es importante la enseñanza de la técnica a una 

edad temprana, acompañada de paciencia y mucha creatividad para que el aprendizaje no 

se limite solo a la educación vocal, sino que sea un proceso formativo en donde la 

interacción con otros y la comprensión profunda de su instrumento lleven al corista a 

conocer y tomar las decisiones apropiadas a partir de los conocimientos previos y la 

experiencia propia, estableciendo nuevas relaciones que conduzcan a una acertada 

educación vocal. 

3.1  Postura 

Tener una buena postura corporal implica una alineación y estabilidad en el cuerpo que 

está cambiando constantemente con el menor esfuerzo posible. Se debe repartir este 
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esfuerzo a través de todo el cuerpo y no centrarlo en una zona, ya que lo que pase en un 

lugar determinado podría tener efectos negativos o positivos en otras zonas. 

Al mantener una adecuada postura corporal se refuerza la confianza y el disfrute del 

quehacer musical que en este caso es el canto coral. La postura debe buscarse y sentirse 

en cada encuentro con el coro por medio de una rutina de calentamiento corporal. 

Es importante crear una conciencia corporal adecuada en los niños, ya que el instrumento 

vocal está ubicado en el cuerpo. Al respecto Diem (1974) afirma: “El dominio del cuerpo 

se pone de manifiesto en la estructuración de la postura y en la capacidad de movimiento”. 

Lo anterior, ayudará a controlar y ajustar el cuerpo, así como a conseguir un mejor nivel 

de expresión de manera natural. 

Esta herramienta se debe tener en cuenta desde el primer día de ensayo, ya que crea una 

memoria muscular que debe reforzarse en cada encuentro como parte del desarrollo vocal, 

buscando que cada uno de los coristas aprenda cómo se denominan y funcionan cada una 

de las partes del cuerpo que intervienen en la emisión vocal. Es así como: 

“Es necesario, por tanto, conseguir la completa verticalidad de este (el cuerpo) 

mediante un buen asentamiento pélvico, sintiendo cómo todo el cuerpo, desde la 

raíz de los cabellos hasta la planta de los pies, se encuentra como enraizado en el 

suelo. Las piernas se mantienen rectas sin bloquear las rodillas, la zona costo-

abdominal se mantiene consistente y a la vez elástica, y la caja torácica permanece 

bien abierta. Mediante esta posición corporal todo el cuerpo puede entrar en 

vibración y la laringe logra mantenerse relajada y abierta para emitir, y el oído 

consigue una óptima posición de escucha.” (Cuart Ripoll, 2001, pág. 49) 

De esta manera, se recomienda para la postura de pie ubicar el centro, abrir las piernas a 

la distancia de los hombros, mantener las rodillas ni muy rígidas ni muy flexibles adoptando 

una posición natural, la cadera relajada y alineados el cuello, la cabeza y la caja torácica, 

como puede observarse en la figura 3-1. 
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Figura 3-1: Posición correcta para cantar de pie 

 

Fuente: What every Musician needs to know about the Body, Conable, B, 1998, Andover 

Press. 

Postura para cantar sentados: Se deben usar las sillas adecuadas que permitan tocar el 

suelo con los pies. Se busca utilizar los isquiones, para lo cual ayuda sentarse al filo de la 

silla sin recostar la columna sobre el espaldar, conservando la distancia como si se 

estuviera de pie y las manos deben reposar sobre las piernas, como se ve en la figura 3-

2. 
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Figura 3-2: Posición correcta para cantar sentados 

 

Fuente: What every Musician needs to know about the Body, Conable, B, 1998, Andover 

Press. 

3.2 Respiración 

La respiración es la base del canto. Es el recurso fundamental en la emisión del sonido 

cantado y hablado, de ella depende en gran medida la calidad de la voz y la salud vocal. 

La respiración que se utiliza cuando el cuerpo está en reposo no requiere ningún esfuerzo 

físico consciente y se diferencia de la respiración para hablar o cantar porque en esta 

entran a participar algunos músculos del cuerpo de una manera activa. 
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La respiración para cantar se da en cuatro momentos: 

Inhalación: el primer paso es la inhalación silenciosa. La velocidad con que se inspira está 

determinada por la frase musical para que entre la cantidad de aire deseado con el cuerpo 

totalmente relajado. 

Suspensión: Es el momento que permite al cuerpo mantenerse en el gesto de la inhalación. 

No acude a la sensación de retención, ni bloqueo. La glotis permanece abierta, sin tensión 

muscular ni en el tracto vocal ni en el torso. 

Exhalación: En esta etapa el abdomen se contrae paulatinamente, no hay presión hacia 

abajo o hacia afuera contra las vísceras ni al inhalar ni durante el canto sostenido y el 

diafragma se relaja en forma ascendente, cediendo de a poco y haciendo que el aire salga 

de los pulmones. 

Recuperación: En este paso se busca que los músculos descansen para que la inhalación 

y exhalación sean relajadas. 

Para el nivel avanzado (coristas que llevan mayor tiempo de entrenamiento) se sugiere 

que la suspensión y la recuperación se incorporen en los ejercicios de respiración. 

Es necesario que cada integrante de la agrupación coral tenga conocimiento de la 

estructura y del funcionamiento básico del mecanismo respiratorio para poder dar un buen 

uso del instrumento vocal. Con relación a este punto, Mansion (1972) asegura que “La 

respiración es al cantante lo que el arco al violinista. El estudio de la respiración es, pues, 

la base de la técnica vocal”. 

Esta función mecánica y automática que indica el acto de respirar incluye todo el torso que 

está dividido en cavidades, así: 

- Cavidad torácica 

- Cavidad abdominal 

- Cavidad pélvica 
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El diafragma, el principal músculo de la inspiración, se contrae al inhalar. Es una lámina 

de músculo en forma de cúpula que se extiende alrededor de la parte inferior de la caja 

torácica. Cuando se contrae, desciende, aspirando aire hacia los pulmones. Este 

funcionamiento puede apreciarse en la figura 3-3. 

Figura 3-3: Movimiento del diafragma y de las costillas durante la respiración 

 

Fuente: Teaching Kids to Sing, por Phillps, K, 1992, Schirmer Books. 

Uno de los mayores problemas al momento de respirar es que, al ser una función mecánica 

y automatizada, no se hace consciente la participación de los músculos que intervienen en 

el proceso (figura 3-4). Por tanto, es muy importante revisar el proceso de respiración en 

los coristas, ya que en ocasiones se puede tener una respiración alta con desplazamiento 

de los hombros, lo cual debe corregirse de inmediato buscando una inhalación - exhalación 

natural y tranquila. 
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Figura 3-4: Desplazamiento del diafragma y de la pared abdominal durante la 

respiración 

 

Fuente: Teaching Kids to Sing, por Phillps, K, 1992, Schirmer Books. 

3.3 El apoyo 

Esta acción se da durante la producción de sonido en donde los músculos intercostales, el 

diafragma, los músculos de las paredes abdominales y el piso pélvico ejercen una presión 

subglótica al momento de cantar, manteniendo el gesto de inhalación la mayor cantidad 

de tiempo posible y regresando a su posición de manera escalonada. 

Según Miller (2004): 

“El término no está estrechamente relacionado con la gestión del flujo de aire 

durante el canto. Abarca un sistema completo de soporte estructural, durante el 

cual los músculos de la exhalación y los de la inspiración mantienen un antagónico 

equilibrio, incitando una relación estable pero dinámica entre los músculos 
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intrínsecos de la laringe, que a su vez están totalmente soportados por el marco 

laríngeo externo-sistema de apoyo.” (pág. 1) 

3.4 Fonación 

3.4.1 Teorías acerca de la fisiología de la voz 

Algunas teorías modernas acerca de la fisiología de la voz se encargan de abordar los 

fenómenos fonatorios de una forma integrativa, involucrando la respiración, la resonancia 

y la articulación al proceso completo de emisión del sonido. A continuación, se reseñan 

algunas de ellas: 

Teoría del Comportamiento aerodinámico: comprende la vibración de la cuerda vocal 

uniendo la física y la biología. Propone que es la columna de aire la que induce la oscilación 

de las cuerdas vocales, propiciando su apertura y oclusión. 

Teoría Mioelástica-aerodinámica: enunciada por Janwillem Van der Berg en 1958, 

enriquece a la teoría del comportamiento aerodinámico haciendo énfasis en la acción de 

los tejidos que serán los que, por medio de la generación de su resistencia o elasticidad, 

determinarán la presión y velocidad de la columna de aire. La relación de presión y flujo, 

sumada a la elasticidad, son los que generan la onda sonora. 

Teoría de Cuerpo cubierta: propuesta por Minoru Hirano en 1977, supedita el fenómeno 

oscilatorio a la composición del tejido. Cada cuerda vocal tiene diferentes capas que, a su 

vez, poseen masas vibratorias distintas determinadas por sus texturas. El epitelio, que es 

la capa más superficial, se une con la primera capa de la lámina propia. Estas dos capas 

hacen la cubierta y son las más elásticas. Las dos capas más internas de la lámina propia 

forman una capa intermedia, con una rigidez gradual. El músculo, raíz de la cuerda vocal, 

es la capa más interna y es mucho más rígida que las superiores. Esta interacción de 

capas del tejido hace que la oscilación se repita varias veces. 
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Teoría de Oscilación autosostenida inducida por flujo: Promovida por Ingo Titze en 2008, 

establece que no se necesita un esfuerzo biológico para mantener la fonación, dado que 

es un sostenimiento más basado en las propiedades físicas de la aerodinámica y de la 

interacción inversamente proporcional o recíproca entre la presión y el flujo de aire. El tejido 

solo responde a estos eventos aerodinámicos. El fenómeno de presión y flujo se produce 

en las cuerdas vocales, pero no se limita a ellas. Involucra, entonces, tres puntos críticos: 

la región subglótica (debajo de las cuerdas vocales), el espacio glótico (donde están las 

cuerdas vocales) y en la zona supraglótica (el tracto vocal). En esta zona es donde se 

mantiene la fonación, reforzando la onda oscilatoria por medio de nuevas relaciones 

presión-flujo en dirección opuesta a la columna de aire. 

3.4.2 La fonación en el canto 

La función elemental de la fonación es la producción de sonidos. En la pedagogía vocal se 

atribuye comúnmente la generación del sonido a la respiración cuando el aire pasa por los 

pliegues vocales haciéndolos vibrar, sin acudir al nivel de profundidad de las teorías 

enumeradas anteriormente, como se ve en la figura 3-5. 

Figura 3-5: Cómo se produce la voz 

 

Fuente: What Every Musicians Need to Know About the Body por Connable, B, 2000 
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Mansion (1972) afirma que: “Cantar es un acto sencillo y natural en sí; de nada sirve 

complicarlo, si bien es necesario establecer rigurosamente sus bases: respiración, 

resonancia, emisión, articulación”. 

Para una correcta fonación se requiere que el sonido sea exacto, sin escape de aire y 

limpio, desde el primer encuentro se debe crear conciencia de que al cantar el inicio de 

cualquier frase, el ataque de la emisión de sonido debe estar acompañado de una buena 

respiración, para que éste salga lo más limpio y afinado posible. 

El proceso de producción de la voz es posible gracias a la vibración de los pliegues vocales. 

Dicha vibración se da por varias razones, entre ellas: 

- La presencia de músculos que se contraen. 

- La elasticidad de sus tejidos. 

- La presión del aire. 

- El mensaje cerebral. 

En el mecanismo de la fonación los pliegues vocales se abren y cierran con un movimiento 

ondulatorio, haciendo que los músculos regulen el grosor y la tensión necesarios para 

generar diferentes frecuencias de vibración, como se aprecia en la figura 3-6. 
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Figura 3-6: Vista superior del movimiento de los pliegues vocales 

 

Fuente: Singing, The Mechanism and the Technic por Vennard, W, 1968, Carl Fischer. 

New York 

En la emisión del sonido se deben tener en cuenta tres conceptos importantes: 

Rango: Hace referencia a la totalidad de sonidos que una persona puede emitir desde la 

nota más grave a la más aguda. 

Tesitura: Grupo de notas dentro del rango donde la producción vocal es cómoda y sin 

esfuerzo. Según Piñeros (2004), la tesitura ideal para los niños que empiezan a tener un 

entrenamiento vocal comprende los sonidos entre mi bemol en primera línea y do de tercer 

espacio (figura 3-7). 

Figura 3-7: Tesitura ideal para iniciación vocal 

 

Fuente: Introducción a la pedagogía vocal para Coros Infantiles por Piñeros, O, 2004, 

Ministerio de Cultura. 
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En la experiencia de la autora en el trabajo coral con niños, es posible, incluso muy 

lograble, ampliar esta tesitura hacia abajo hasta el do central, sin que ello represente 

mayor dificultad para esta población específica, como se aprecia en la figura 3-8. 

Figura 3-8: Tesitura de trabajo factible en la práctica 

 

Fuente: Elaboración propia. 

Registro: Serie de sonidos que se producen con un mismo mecanismo vocal. En las voces 

de los niños también encontramos los tres registros: 

Registro agudo: hace referencia a la voz de cabeza cuando se canta, se debe 

producir con un mecanismo ligero, es decir un sonido aéreo y liviano. 

Registro grave: Corresponde a la voz de pecho y voz hablada. Para que los niños 

puedan encontrar este registro se les pide sentir la vibración en su pecho. 

Registro medio: Es la combinación del registro grave y agudo. También se le 

conoce como voz media o mixta. Este registro se trabaja a través de la vocalización 

de sonidos agudos a graves. 

3.5 Resonancia 

La función principal de la resonancia es amplificar el sonido. Interviene en este proceso la 

cavidad nasal, la cavidad oral y la faringe. De la forma y volumen de estas cavidades 

dependerá el timbre de cada voz. 
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Tulon (2005, pág. 13) deja explícito que “la voz es un sonido que, producido por la laringe 

y amplificado por las estructuras de la resonancia, nos permite la comunicación oral, y 

alcanza en el canto su máxima expresión y belleza”. 

En los senos paranasales el sonido producido en los pliegues vocales se transmite a través 

de los músculos del cuello llegando a estas cavidades vacías para resonar. Es importante 

resaltar que en la cavidad nasal se encuentra un resonador fijo que se utiliza solo en el 

canto para producir algunas onomatopeyas. 

También en la caja torácica resuena la voz, ya que una cantidad mayor de masa de los 

pliegues vocales vibra durante la fonación, evitando hacer fuerza con la musculatura 

laríngea. Piñeros (2004) afirma que: 

“El sonido de la voz media o voz mezclada se debe mantener también con ligereza, 

de manera que los dos registros comiencen a combinarse automáticamente, 

evitando cantar fuerte o con mucho volumen en esta parte de la voz, porque el 

resultado será el uso más frecuente del mecanismo pesado, lo que no es 

aconsejable. El uso del mecanismo pesado debe ser limitado, pues la voz hablada 

está bien arraigada en la memoria muscular y no es necesario enfatizarla.” (pág. 

100) 

La estructura de la cavidad faríngea, como resonador más importante, puede observarse 

en la figura 3-9. 
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Figura 3-9: La cavidad faríngea 

 

Fuente: Dynamics of the Singing Voice por Bunch, M, 1997, Springen-Verlag. 

La cavidad faríngea consta de tres divisiones: La nasofaringe o rinofaringe, la orofaringe 

con la cavidad oral, que también se le denomina bucofaringe o mesofaringe y la 

laringofaringe o hipofaringe. Estas varían en su habilidad de cambiar de tamaño, forma y 

apertura. 

Es importante tener en cuenta que, para lograr una buena resonancia, la posición de la 

lengua debe estar en el suelo de la boca, totalmente aplanada, tocando suavemente los 

dientes inferiores y subiendo el velo del paladar, lo cual se llama comúnmente posición 

de inicio de bostezo, como se ve en la figura 3-10. Con esta posición se logra que el aire 

resuene en una cavidad muy amplia. 
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Figura 3-10: Postura de la lengua 

 

Fuente: Introducción a la pedagogía vocal para Coros Infantiles por Piñeros, O, 2004, 

Ministerio de Cultura. 

3.6 Articulación 

La articulación define la calidad con la que se producen los sonidos a través de los 

articuladores (mandíbula, lengua, paladar blando, labios y comisuras), que afectan el 

espacio en el tracto vocal. 

Para lograr un sonido cálido y agradable se debe mantener una postura natural y relajada 

sin hacer gestos exagerados que afecten el resultado sonoro, trabajando la musculatura 

facial, la colocación de la lengua y los labios. Puede observarse en las figuras 3-11 y 3-12. 

Figura 3-11: Postura de la mandíbula 

 

Fuente: Introducción a la pedagogía vocal para Coros Infantiles por Piñeros, O, 2004, 

Ministerio de Cultura. 
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Figura 3-12: Postura de los labios 

 

Fuente: Introducción a la pedagogía vocal para Coros Infantiles por Piñeros, O, 2004, 

Ministerio de Cultura. 

Otro punto importante que se debe trabajar con la agrupación coral es el calentamiento 

físico en cada ensayo ya que, como se ha mencionado anteriormente, el instrumento está 

en el cuerpo y este debe ser entrenado para lograr una calidad sonora óptima en el corista. 

Los ejercicios físicos de calentamiento buscan estirar, activar y relajar los músculos que 

intervienen en la respiración y la producción vocal, optimizando la coordinación y el rango 

de movimiento, así mismo, permiten que el corista tenga control de su cuerpo, disminuya 

las tensiones musculares y realice las actividades con un menor gasto de energía. Otra 

función de los ejercicios es mejorar la conciencia cinestésica del cuerpo y la voz en el 

corista, puesto que, al compartir su espacialidad con los demás integrantes, reconoce al 

otro y a su vez se siente como parte de un todo, que en este caso es el coro. Se puede 

decir que en ese momento se establece un proceso para que el corista pase de ser una 

persona que realiza actividades normales de la vida a ser un instrumento musical. 



 

4. Capítulo 4: Enfoque pedagógico 

Según Cámara Izaguirre (2005): 

“El canto es un comportamiento aprendido y el profesorado debe estar preparado 

para enseñarlo y, a la vez, servir de modelo para el alumnado. El canto puede 

parecer el aprendizaje de una adquisición tan natural que solamente con la práctica 

sea suficiente. Sin embargo, una mala orientación vocal puede provocar problemas 

en la salud de la voz infantil y en el mundo infantil y juvenil estamos asistiendo a un 

incremento de un mal uso y abusos de la voz” (págs. 106-107) 

En este trabajo de grado se pretende plantear otra forma de trabajar la técnica vocal 

utilizando y combinando la experiencia docente, así como algunas teorías pedagógicas 

basadas en el aprendizaje social y el constructivismo, perspectivas desde las cuales el 

aprendizaje se logra a través de la interacción con otros. Esta condición se adapta muy 

bien a la dinámica coral donde el trabajo en equipo se da de manera permanente y la 

enseñanza se realiza de forma grupal. 

La educación vocal en el coro exige desarrollar a través de los conocimientos previos y la 

experiencia propia los conceptos a profundizar desde la técnica vocal, por eso es de suma 

importancia empezar este trabajo desde la niñez para que la agrupación tenga bases 

técnicas que permitan tener una calidad musical y vocal en cada uno de sus integrantes. 

4.1  El constructivismo 

El constructivismo es una corriente pedagógica que proporciona herramientas para que el 

aprendizaje se pueda construir desde el conocimiento propio dado por las experiencias y 

vivencias que se obtienen del entorno. 
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Esta teoría se basa en incentivar al aprendiz para que sea parte activa del proceso de 

aprendizaje y así mismo lo construya y lo defina. 

Abbott y Ryan (2001) señalan: "cada alumno estructura su conocimiento del mundo a 

través de un patrón único, conectando cada nuevo hecho, experiencia o entendimiento en 

una estructura que crece de manera subjetiva y que lleva al aprendiz a establecer 

relaciones racionales y significativas con el mundo" (págs. 9-10). 

El constructivismo plantea entonces que existe una interacción entre el maestro y los 

aprendices y busca explicar de manera detallada el proceso de enseñanza-aprendizaje. 

De esta manera postula que el aprendizaje transforma el conocimiento y parte de 

estructuras mentales que se modifican para tomar decisiones basándose en todo lo 

aprendido. 

4.1.1 Lev Vygotski 

Lev Semionovich Vygotsky (1896 – 1934) es un psicólogo ruso que planteó la teoría 

sociocultural desde la cual el aprendizaje es un proceso de transformación tanto social 

como cognitivo que se presenta en un contexto colaborativo y de interacción con el otro 

(Antón, 2010). 

En el proceso de aprendizaje, el alumno juega un papel de gran relevancia. A este 

respecto, Vygotsky (2001) afirma: 

“Se debe colocar, en la base del proceso educativo, la actividad personal del 

alumno y todo el arte del educador debe reducirse nada más que a orientar y regular 

esa actividad. En el proceso de la educación el maestro debe de ser como las rieles 

por las cuales avanzan libre e independientemente los vagones, recibiendo de 

éstos únicamente la dirección del propio movimiento.” (pág. 114) 

Esta afirmación se puede relacionar con el trabajo coral, ya que se tiene a un director que 

guía a cada uno de los cantantes de la agrupación, brindándoles las herramientas técnicas 
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y prácticas necesarias para llevarlos hacia una misma meta, en este caso la unión de varias 

voces sonando al mismo tiempo. 

En este proceso ese “otro del que se aprende” no necesariamente debe ser el maestro: 

también puede ser un compañero en el grupo; simplemente, debe poseer un nivel de 

conocimiento superior; ser alguien más informado que puede brindar la guía necesaria 

durante el aprendizaje. La interacción entre compañeros es una parte muy importante en 

el proceso de aprendizaje de nuevas habilidades, por lo que se recomienda conformar 

grupos de trabajo integrados por individuos con habilidades y conocimientos más 

avanzados e individuos con menos habilidades para ayudarse entre sí. 

En este contexto es importante resaltar el concepto de “zona de desarrollo próximo” que: 

“No es otra cosa que la distancia entre el nivel real de desarrollo potencial, determinado a 

través de la resolución de un problema bajo la guía de un adulto o en colaboración con 

otro compañero más capaz” (Vygotski, 2009). Es decir, es lo que una persona puede hacer 

bien sin la ayuda de nadie y lo que está en capacidad de hacer con la ayuda de un experto. 

Es en esta zona donde se desarrollan nuevas habilidades de aprendizaje que el ser 

humano usa en diversos contextos, dando cuenta de todo lo que se encuentra en proceso 

de formación. Es un punto intermedio en donde hace parte el conocimiento actual y el 

aprendizaje guiado o compartido socialmente. 

Existe también la “zona de desarrollo real” la cual tiene que ver con las habilidades actuales 

que posee el aprendiz. A partir de este punto se planifica la dirección del aprendizaje. 

Finalmente, está la “zona de desarrollo potencial”, que se refiere al nivel que alcanza un 

individuo con el apoyo y guía, ya sea del maestro o del par académico. 

4.2 Bandura y el aprendizaje social cognitivo 

El mayor exponente del aprendizaje social cognitivo es Albert Bandura (1925-2021) quien, 

al igual que Vygotski, centra el proceso de aprendizaje en la interacción entre el aprendiz 

y su entorno social; es decir, los sujetos adquieren conocimientos unos de otros. Estos 

aprendizajes que proceden de la experiencia directa se dan de una forma vicaria, es decir: 

“observando las conductas de otras personas y las consecuencias de esas conductas” 
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(Bandura, 1982, pág. 28). De esta manera, se puede afirmar que un individuo extrae 

enseñanzas a partir de la observación e imitación que hace del otro. 

Esta teoría se puede aplicar en la enseñanza de la técnica vocal, ya que muchos aspectos 

musicales de la práctica coral se pueden trabajar por medio de la imitación y el trabajo en 

equipo. De esta manera, cuando se da un ejemplo sonoro por medio de la voz del director 

o directora coral, el aprendiz imita un patrón musical melódico y lo reproduce con su propio 

instrumento vocal. Así pues, esta teoría muestra cómo un proceso de aprendizaje se da 

por la observación del comportamiento de otras personas. 

Para que el aprendizaje social cognitivo ocurra, el aprendiz observa a la otra persona 

(modelo) cuando está poniendo en práctica el comportamiento, debe notarlo con exactitud, 

recordarlo y luego desarrollar las habilidades y capacidades necesarias para poner en 

práctica el conocimiento. 

4.3 Rutinas de pensamiento e hilos conductores 

4.3.1 Rutinas de pensamiento 

Las rutinas de pensamiento son pasos o preguntas que sirven para provocar ideas. Para 

lograr esto, se requiere hacer visible el pensamiento por medio de la práctica, en este caso 

rutinas, para que se interioricen y se puedan usar de manera automática. 

En la práctica coral, estas rutinas sirven para poder darle un desarrollo a los conceptos 

que se van a trabajar durante el ensayo, tomando los conocimientos previos que se 

comparten con cada uno de los integrantes de la agrupación, para poder crear una 

dinámica diferente que no solo se centre en el canto, sino que además abarque aspectos 

integradores como la gramática musical, la lectura de la partitura y la dicción. 

En esta propuesta se abordarán tres rutinas que se pueden adaptar al ensayo del coro. 
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Antes pensaba –Ahora pienso 

Se usa para generar procesos de reflexión sobre cómo se transforma el propio 

pensamiento, se puede utilizar cuando se plantean temas sobre técnica vocal. 

Ejemplos: 

Se pueden plantear preguntas como: 

¿Qué piensas sobre el tema? 

Después del proceso de instrucción: 

¿Qué piensas ahora sobre el tema? 

Ver-Pensar-Preguntarse 

Esta rutina resulta adecuada cuando se trabaja con estímulos visuales como la lectura de 

la partitura. Se pueden utilizar las siguientes preguntas: 

¿Qué veo? 

¿Qué pienso? 

¿Qué me pregunto? 

Pensar y Compartir 

Esta rutina promueve el razonamiento, la explicación y el análisis de diferentes 

perspectivas. El maestro debe estar atento al trabajo en grupos promoviendo que tomen 

turnos. Por ejemplo, se puede dividir el coro por voces y hacer que se escuche cada voz 

para que se planteen preguntas entre ellos. 

El maestro propone una pregunta sobre un tema o plantea un problema, da tiempo para 

que respondan de manera individual, luego pide que compartan las respuestas con una 

pareja-grupo y finalmente solicita una respuesta como agrupación. 



34 Métodos de aprendizaje de técnica vocal en coros infantiles a través de los modelos 

constructivistas de Vygotski y Bandura 

 

4.3.2 Hilos conductores 

Esta herramienta es de gran ayuda para el trabajo del coro, ya que se usa al principio de 

cada ensayo, en forma de preguntas, para plantear un tema que se desarrollará a lo largo 

del encuentro y que está encaminado a lo que se quiere enseñar. 

Estas preguntas deben estar alineadas con el propósito que se busca para el aprendizaje 

ya sea en la parte técnica, práctica o interpretativa, durante y después del ensayo. 

Se usan para acercar y conocer en qué punto está el aprendiz, en este caso el corista, 

sobre el tema que se va a abordar; también para trabajar elementos transversales y 

contenidos que se pueden relacionar con otras áreas del conocimiento. 



 

5. Capítulo 5: Propuesta curricular para el 

desarrollo de la técnica vocal en coros 

infantiles 

Con esta propuesta curricular, se busca ofrecer algunas herramientas desde el 

constructivismo, el aprendizaje social vicario y las experiencias acerca del aprendizaje 

musical que puedan servir para la enseñanza de la técnica vocal por medio de un programa 

básico de formación en donde se utilicen metodologías como las rutinas de pensamiento 

e hilos conductores para conocer en qué punto del conocimiento se encuentran los 

cantantes de la agrupación coral, de forma que sea posible encaminar mejor la manera de 

ofrecer y diseñar estrategias de intervención que no se limiten a un calentamiento vocal, 

sino que sirvan para atender los ejes sobre los cuales se cimenta la práctica coral. 

Como ejemplos vale la pena resaltar las problemáticas asociadas a la respiración en un 

pasaje largo, problemas de tesitura, dificultades para afinar debido a la respiración, saltos 

melódicos con dificultad, dicción y articulación entre otros. Se busca entonces que las 

agrupaciones corales infantiles desarrollen las habilidades musicales, físicas, cognitivas, 

sociales y culturales necesarias para un buen nivel dentro del ensamble coral. 

5.1 Competencias generales en la práctica coral 

Las competencias además de ser un “saber hacer” son un “saber haciendo”, es decir, son 

la utilización flexible e inteligente de los conocimientos que se van adquiriendo y que hacen 

competentes a las personas para tareas específicas. No es solamente tener la capacidad 

o habilidad intelectual sino poder manifestarla exteriormente; en este caso, cuando se 

canta en el coro. Cuando se plantea una competencia se señala como un "saber hacer" 
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compuesto por dos dimensiones: el “saber" y el "saber hacer". Los dos aspectos deben ser 

inseparables: se trata de "saber hacer" con ese "saber". 

De la misma manera, los saberes se muestran en actos. Esto quiere decir que la educación 

y las competencias son una "muestra", una puesta en escena. Una educación interesada 

en formar personas competentes e integrales, en el sentido que se ha analizado, no puede 

realizarse desde una transmisión unilateral del conocimiento. Es necesario construir en el 

salón de ensayo con un ambiente que fomente la reflexión y la elaboración participativa de 

los conocimientos. 

Entre las principales competencias de la práctica coral se encuentran las competencias 

argumentativa, interpretativa y propositiva. 

5.1.1 Competencia argumentativa 

El corista canta, comunica, expresa y establece relaciones entre ideas, emociones, 

sensaciones y conceptos, evidenciando conciencia y competencia en actitudes, 

habilidades, conocimientos y valores que dan sentido al aprendizaje de la técnica vocal. 

La agrupación coral, por medio de todo el conocimiento impartido debe impactar al 

espectador para que genere en él cuestionamientos, operaciones mentales y argumentos. 

5.1.2 Competencia interpretativa 

El corista percibe e interpreta de manera sensible su entorno, manifestando sensaciones, 

sentimientos y emociones que provienen de su interior, dando sentido a eventos abstractos 

y generando un criterio estético formado desde la práctica coral. El eje fundamental del 

arte coral es la conexión desde la comunicación oral con lo sensorial y lo emotivo. Los 

productos o expresiones artísticas, resultados de procesos corales, deben tener una 

rigurosa connotación musical que le permite a cada integrante del coro interpretar a nivel 

literal, emocional, inferencial y crítico. 
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5.1.3 Competencia propositiva 

El corista expresa el contexto natural, personal y grupal manejando conceptos de la técnica 

vocal en el ensamble coral, demostrando así capacidad de selección y decisión. También 

se transforma positivamente a sí mismo y a su entorno mediante el desarrollo de las 

habilidades y competencias inherentes al lenguaje artístico, en el cual aplica herramientas 

que facilitan la expresión de sus ideas y de su propia sensibilidad. 

5.2 Competencias específicas en la práctica coral 

5.2.1 Sensibilidad 

Cada integrante del coro disfruta al relacionarse con sus pares por medio de ejercicios 

melódicos, rítmicos y escénicos, con el fin de analizar, comprender y refinar su percepción. 

Descubre las posibilidades comunicativas del coro que le permiten enriquecer sus 

cualidades expresivas y modificar la naturaleza de la técnica vocal en búsqueda de una 

expresión desde lo individual hacia lo colectivo. 

5.2.2 Apreciación 

El corista explora y analiza los elementos y características específicas del lenguaje coral. 

Comprende discursos artísticos, reconociendo sus diferentes finalidades, objetos y 

ámbitos donde se generan. 

5.2.3 Comunicación 

El corista expresa a través de la producción artística coral y cultural su individualidad, la 

relación con los demás y con su entorno. Es consciente de la producción, transformación 

e innovación artística a partir de la técnica en la disciplina coral. Comprende y respeta la 

manifestación artística y cultural desde la interculturalidad y la convivencia. 
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5.2.4 Ejes temáticos: teoría, técnica e interpretación en la práctica coral 

El corista da cuenta de su producto artístico, integrando elementos teóricos como la 

notación musical, solfeo y elementos técnicos específicos como la postura, la respiración, 

la fonación, la resonancia y la articulación; así como el contexto histórico que le permiten 

sintetizar la manera como se construye y se fundamenta la creación coral. De igual forma, 

desarrolla juicio artístico y pensamiento crítico, lo cual le ofrece la posibilidad fortalecer su 

sensibilidad estética y creativa. 

5.3 Didáctica 

Esta será desarrollada en tres pasos: Sensibilización, Desarrollo y Evidencia. 

5.3.1 Sensibilización 

Busca contextualizar al corista sobre lo que se va a abordar durante el ensayo o clase. Se 

enfoca en hábitos de estudio y en la percepción del universo sonoro. 

5.3.2 Desarrollo 

En este se aplican los conceptos técnicos y teóricos del lenguaje musical en la práctica 

coral, de acuerdo con los diferentes temas y niveles, así como a través del trabajo 

colaborativo. 

5.3.3 Evidencia 

A través de la puesta en escena del formato coral se podrán evidenciar los avances y los 

logros obtenidos por parte de la agrupación según su nivel. 
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5.4 Comprensiones e hilos conductores 

Esta propuesta está pensada para desarrollarse en tres niveles de enseñanza: iniciación, 

intermedio y avanzado. 

NIVEL COMPRENSIONES HILOS CONDUCTORES 

INICIACIÓN 

- Reconoce la técnica vocal en 

función de la práctica coral 

cantando melodías a una voz y 

explora el funcionamiento del 

cuerpo como instrumento. 

- Reconoce las indicaciones 

escritas en la partitura de 

lenguaje musical que impliquen 

notación. 

- Usa en el ensamble coral el 

lenguaje artístico y las 

cualidades expresivas de la voz, 

aplicándolos de manera práctica 

en el montaje de las obras. 

- ¿Cómo funciona la voz como 

instrumento? 

 

 

- ¿Qué importancia tienen las 

figuras musicales en la música? 

 

- ¿Cómo facilito la emisión del 

sonido al unísono en el 

ensamble coral? 

INTERMEDIO 

- Usa la técnica vocal en función 

de la práctica coral cantando 

melodías a dos voces y percibe 

el cuerpo como instrumento. 

- ¿Cómo aplico la técnica vocal 

en el ensamble coral? 
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NIVEL COMPRENSIONES HILOS CONDUCTORES 

- Identifica las indicaciones 

escritas de lenguaje musical en 

la partitura que impliquen 

notación, dinámicas, etc. 

- Emplea en el ensamble coral el 

lenguaje artístico y las 

cualidades expresivas de la voz, 

aplicándolos de manera práctica 

en el montaje de las obras. 

- ¿La teoría que he trabajado me 

ayuda a facilitar el montaje de 

las obras propuestas? 

 

- ¿Cómo aplico lo aprendido a la 

hora de cantar en el ensamble? 

AVANZADO 

- Aplica la técnica vocal en función 

de la práctica coral cantando 

melodías a tres o más voces y 

tiene conciencia del cuerpo 

como instrumento. 

- Conoce las indicaciones escritas 

del lenguaje musical en la 

partitura que impliquen notación, 

dinámicas, articulaciones y 

fraseo. 

- Demuestra en el ensamble coral 

el lenguaje artístico y las 

- ¿Cuál es la importancia de tener 

una conciencia corporal? 

 

 

- ¿De qué manera puedo 

comprender una partitura para 

interpretar una pieza coral? 

 

 

- ¿Cómo el fraseo mejora la 

interpretación de las obras? 
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NIVEL COMPRENSIONES HILOS CONDUCTORES 

cualidades expresivas de la voz 

aplicándolos de manera práctica 

en el montaje de las obras. 

5.5 Competencias por niveles 

5.5.1 Nivel de iniciación 

- Reconoce los elementos estructurales del repertorio que canta, logrando la mejor 

calidad en el ensamble coral. 

- Utiliza como corista las cualidades expresivas de la voz a través del uso de los 

elementos de la técnica vocal (postura: alineación corporal, respiración: ampliación 

del proceso en la inhalación, entonación: sonidos sostenidos con definición de 

vocales) y teóricos (notación musical) cantando melodías a una voz, identificando 

a través de la producción artística y cultural los aspectos interpretativos de la 

música para interactuar con el público, promoviendo en los demás cantantes del 

coro un aprendizaje significativo. 

5.5.2 Nivel intermedio 

- Identifica los elementos estructurales del repertorio que canta logrando mejor 

calidad en el ensamble coral. 

- Muestra como corista las cualidades expresivas de la voz a través del uso de los 

elementos de la técnica vocal (postura: sensación de anclaje con distribución del 
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peso del cuerpo, respiración: extensión del proceso de la exhalación, entonación: 

agilidad y extensión del rango vocal) formando estrategias encadenadas a un 

calentamiento vocal a largo plazo y teóricos (notación musical), cantando melodías 

a dos voces y manifestando a través de la producción artística los aspectos 

interpretativos de la música para interactuar con el público. 

5.5.3 Nivel avanzado 

- Entiende los componentes estructurales del repertorio que canta logrando la mejor 

calidad en el ensamble coral. 

- Aplica como corista las cualidades expresivas de la voz a través del uso de los 

elementos de la técnica vocal (postura: gesto facial, actividad del músculo 

cigomático, respiración: sensación de movimiento lateral de los músculos 

intercostales, entonación: balance de resonancia por medio de consonantes 

nasales y no nasales), creando estrategias encadenadas a un calentamiento vocal 

a largo plazo y teóricos (notación musical), cantando melodías a tres voces, 

desarrollando, a través de la producción artística y cultural, los aspectos 

interpretativos de la música para interactuar con el público. 

5.6 Contenidos: temas, conceptos y habilidades 

5.6.1 Contenidos del nivel de iniciación 

TEMAS: 
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Técnica vocal 

Conciencia corporal: postura, respiración, fonación, resonancia y articulación por medio 

de ejercicios de calentamiento. 

Teoría musical aplicada al canto 

Figuras musicales básicas y sus respectivos silencios (redonda, blanca, negra y 

corchea), notas musicales: (do, re, m i, fa, sol, la, si) y compás simple. 

Ejecución en el ensamble coral para el montaje y la puesta en escena 

Trabajo al unísono con melodías a una voz, elementos de dicción básicos para cantar 

en distintos idiomas. 

CONCEPTOS 

- Ritmo 

- Afinación y entonación 

- Melodía-línea 

- Puesta en escena 

HABILIDADES 

- Reconoce las notas de la escala de Do mayor y las canta. 

- Entona cualquier nota en el pentagrama de la escala de Do mayor. 

- Identifica en la partitura las figuras musicales (redonda, blanca y negra) 

- Realiza ejercicios de respiración diafragmática. 

- Canta melodías a una voz con buena respiración, afinación y ritmo. 

- Reconoce el cuerpo como instrumento y la postura corporal para la emisión 

vocal. 
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- Entiende el significado del texto. 

- Trabaja en equipo el repertorio coral propuesto. 

- Participa activamente en la puesta en escena, aportando desde lo individual 

hacia lo colectivo. 

HABILIDADES SOCIALES 

- Practica la empatía. 

- Se responsabiliza de sus propias acciones. 

- Escucha con atención otras intervenciones, perspectivas e ideas. 

- Logra consensos, delega y comparte responsabilidades. 

- Considera y respeta diferentes puntos de vista, opiniones o preferencias. 

- Trabaja en equipo de manera efectiva. 

- Ejerce liderazgo y asume diversos roles dentro de los equipos. 

- Promueve los aportes de otros. 

- Evalúa su desempeño o proceso en un equipo. 

HABILIDADES DE AUTOGESTIÓN 

- Es responsable con el material necesario (partituras y lápiz) para el ensayo. 

- Lleva un planificador y diseña una rutina de estudio. 

- Desarrolla nuevas habilidades, técnicas y estrategias para lograr un aprendizaje 

eficaz. 

- Se centra en el proceso de creación mediante la imitación del trabajo de otras 

personas. 
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- Establece sus propios objetivos de aprendizaje. 

- Procura recuperarse ante la adversidad, los errores y los fracasos. 

- Intenta extraer algo positivo de los fracasos. 

- - Hace frente a la decepción y a situaciones donde no se cumplieron sus 

expectativas afrontando los cambios. 

5.6.2 Contenidos del nivel intermedio 

TEMAS: 

Técnica vocal 

Conciencia corporal: postura, respiración, fonación, resonancia y articulación por medio 

de ejercicios de calentamiento. 

Teoría musical aplicada al canto 

Figuras musicales con puntillos y sus respectivos silencios (redonda con puntillo, blanca 

con puntillo, negra con puntillo), notas musicales de las escalas mayores con sostenidos 

y bemoles, compás compuesto. 

Ejecución en el ensamble coral para el montaje y la puesta en escena 

Trabajo melódico a dos voces, elementos de dicción básicos para cantar en distintos 

idiomas. Ensamble de la línea melódica, acompañamiento, balance, color y rol. 

CONCEPTOS 

- Ritmo 

- Afinación y entonación 

- Melodía-línea 
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- Estructura y forma 

- Pronunciación 

- Puesta en escena 

HABILIDADES 

- Realiza la lectura musical de las notas en el pentagrama en cualquier tonalidad 

mayor. 

- Identifica en la partitura las figuras musicales vistas y sus silencios. 

- Realiza ejercicios de respiración diafragmática. 

- Canta melodías a dos voces con buena respiración, afinación y ritmo. 

- Adquiere la postura corporal adecuada para la emisión vocal. 

- Pronuncia correctamente en distintos idiomas. 

- Entiende el significado de lo que canta. 

- Trabaja en equipo el repertorio coral propuesto. 

- Participa activamente en la puesta en escena, aportando desde lo individual 

hacia lo colectivo. 

HABILIDADES SOCIALES 

- Practica la empatía. 

- Se responsabiliza de sus propias acciones. 

- Escucha con atención otras intervenciones, perspectivas e ideas. 

- Logra consensos, delega y comparte responsabilidades. 

- Considera y respeta diferentes puntos de vista, opiniones o preferencias. 
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- Trabaja en equipo de manera efectiva. 

- Ejerce liderazgo y asume diversos roles dentro de los equipos. 

- Promueve los aportes de otros. 

- Evalúa su desempeño o proceso en un equipo. 

HABILIDADES DE AUTOGESTIÓN 

- Es responsable con el material necesario (partituras y lápiz) para el ensayo. 

- Lleva un planificador y diseña rutinas de estudio. 

- Desarrolla nuevas habilidades, técnicas y estrategias para lograr un aprendizaje 

eficaz. 

- Se centra en el proceso de creación mediante la imitación del trabajo de otras 

personas. 

- Establece sus propios objetivos de aprendizaje. 

- Procura recuperarse ante la adversidad, los errores y los fracasos. 

- Intenta extraer algo positivo de los fracasos. 

- Hace frente a la decepción y a situaciones donde no se cumplieron sus 

expectativas afrontando los cambios. 

5.6.3 Contenidos del nivel avanzado 

TEMAS: 

Técnica vocal 
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Conciencia corporal: postura, respiración, fonación, resonancia y articulación por medio 

de ejercicios de calentamiento. 

Teoría musical aplicada al canto 

Todas las figuras musicales y sus respectivos silencios, escalas mayores y menores, 

articulación (staccato y legato), compás simple y compuesto, rangos dinámicos (forte, 

piano, crescendo, decrescendo). 

Ejecución en el ensamble coral para el montaje y la puesta en escena: Ensamble 

de tres o más voces, acompañamiento, color y elementos de dicción para cantar en 

distintos idiomas. 

CONCEPTOS 

- Ritmo 

- Afinación y entonación 

- Melodía-línea 

- Estructura y forma 

- Textura y timbre 

- Armonía 

- Interpretación 

- Puesta en escena 

- Papel o rol 

HABILIDADES 

- Entona cualquier escala mayor o menor con su respectivo arpegio. 
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- Lee fluidamente en la partitura todas las figuras musicales con sus silencios 

correspondientes y notas en el pentagrama. 

- Realiza ejercicios de respiración diafragmática e intercostal. 

- Canta melodías a tres o más voces con buena respiración, afinación y ritmo. 

- Apropia una postura corporal adecuada para la emisión vocal. 

- Entiende e interpreta el significado de lo que canta. 

- Trabaja en equipo el repertorio coral propuesto. 

- Participa activamente en la puesta en escena, aportando desde lo individual 

hacia lo colectivo. 

HABILIDADES SOCIALES 

- Practica la empatía. 

- Se responsabiliza de sus propias acciones. 

- Escucha con atención otras intervenciones, perspectivas e ideas. 

- Logra consensos, delega y comparte responsabilidades. 

- Considera y respeta diferentes puntos de vista, opiniones o preferencias. 

- Trabaja en equipo de manera efectiva. 

- Ejerce liderazgo y asume diversos roles dentro de los equipos. 

- Promueve los aportes de otros. 

- Evalúa su desempeño o proceso en un equipo. 

HABILIDADES DE AUTOGESTIÓN 

- Es responsable con el material necesario (partituras y lápiz) para el ensayo. 

- Lleva un planificador y rutina de estudio. 
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- Desarrolla nuevas habilidades, técnicas y estrategias para lograr un aprendizaje 

eficaz. 

- Se centra en el proceso de creación mediante la imitación del trabajo de otras 

personas. 

- Establece sus propios objetivos de aprendizaje. 

- Procura recuperarse ante la adversidad, los errores y los fracasos. 

- Intenta extraer algo positivo de los fracasos. 

- Hace frente a la decepción y a situaciones donde no se cumplieron sus 

expectativas afrontando los cambios. 

5.7 Metodología y recomendaciones 

En cada encuentro con la agrupación la metodología de enseñanza de la técnica vocal en 

la práctica coral constará de cuatro momentos para desarrollarse: 

Introducción: El director o directora coral planteará un hilo conductor para reconocer los 

aspectos y contenidos que se van a desarrollar a lo largo del ensayo. 

Rutina de calentamiento: Para cada ensayo, será necesario realizar la rutina de 

calentamiento corporal, respiratorio y vocal, en donde se abordarán todos los elementos 

que hacen parte del trabajo técnico vocal. 

Trabajo del repertorio: Es el momento donde se centra el foco del ensayo, trabajando el 

repertorio con partitura en mano para fortalecer las habilidades de lectura musical, tanto 

rítmica como de entonación de notas en el pentagrama, integrando el texto. Es necesario 

trabajar este aspecto desde el inicio, para que cuando se termine el primer nivel los coristas 

no solo dependan de imitar las melodías que el director o directora coral les enseña. De 

esta manera, se espera que cuando se encuentren en un nivel más avanzado, el montaje 

de repertorio sea más rápido, fácil y concreto, pues al tener la habilidad de dominar todo 



51 Propuesta curricular para el desarrollo de la técnica vocal en coros infantiles 

 

lo que se encuentra en la partitura se tiene una ganancia en el tiempo y calidad del montaje 

de las obras propuestas. 

Cierre y evaluación: Se recibe la retroalimentación sobre el desempeño del grupo o de 

forma individual, si es necesario. Así mismo, se hace una evaluación formativa al director 

o directora por parte de los integrantes del coro, con el objetivo de buscar oportunidades 

de mejora en la forma de enseñanza, el montaje, el diseño de los ensayos, el trato por 

parte de este con sus coristas y se cierra cantando todas las partes trabajadas durante el 

encuentro, para motivar a hacer más música al siguiente ensayo. 

Se recomienda para quienes trabajan con voces infantiles: 

- Siempre realizar el calentamiento corporal y vocal previo a cada ensayo para que 

el instrumento esté listo al abordar el repertorio. 

- No exigir demasiado volumen, ya que las voces infantiles al tener la laringe más 

corta no producen un sonido tan robusto y voluminoso. 

- No cantar en los extremos de la voz, se debe escoger un repertorio cómodo para 

no forzar el instrumento vocal. 

- No cantar por largo tiempo durante el ensayo. Al respecto se sugiere hacer pausas 

activas con juegos que involucren movimiento para despejar la mente y mantener 

la atención, ya que los niveles atencionales en los niños son más cortos y además 

se cansan muy rápido. 

- Enseñar a respetar la intervención de cada niño sin burlas y reforzar el trabajo en 

equipo por medio de la comprensión y el apoyo entre los integrantes de la 

agrupación coral. 

- Permitirles no cantar si así lo desean, es muy importante que cada niño se sienta 

a gusto y sin incomodidades en el coro. 
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5.8 Desempeños de comprensión centrados en el corista 

5.8.1 Nivel de iniciación 

En este nivel donde los niños y niñas tendrán su primer acercamiento al proceso musical, 

se encontrarán participantes que han tenido poco o ningún contacto con una agrupación 

coral. El principal objetivo es llegar a crear una conciencia del cuerpo como instrumento, 

aprendiendo a usar la voz en el canto con buena respiración, afinación y ritmo, tanto a nivel 

individual como grupal. 

Meta: Reconoce y usa en la práctica coral los conceptos teóricos y técnicos trabajados 

durante el nivel de iniciación. 

Indicador de logro: Canta en el ensamble coral melodías al unísono y reconoce las 

indicaciones escritas de lenguaje musical en la partitura, interpretando en el ensamble 

coral con los elementos técnicos adquiridos como la postura, respiración, afinación y ritmo. 

Recursos: Clavinova, sillas para el coro, partituras, computador, amplificador. 

Introducción 

Se comienza el ensayo con una pregunta que despierte la curiosidad de los coristas, para 

saber cómo se encuentra el nivel de conocimiento sobre el tema a trabajar. 

Hilos conductores: 

- ¿Cómo funciona el instrumento vocal y cuáles son sus divisiones? 

- ¿Cómo la respiración me ayuda a mejorar el sonido? 

- ¿Cómo influye la técnica en la preparación del repertorio? 
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Rutina de calentamiento 

Se procede a realizar la rutina de calentamiento que involucre los elementos de la técnica 

vocal. 

Corporal: Caminar o trotar al ritmo y la velocidad dada por el metrónomo o con una canción 

que desee escuchar la agrupación, haciendo interrupciones para observar la postura 

corporal en que se queda cuando se detiene el metrónomo o la canción. 

Respiratorio: Mientras se sigue caminando, se levantan los brazos a medida que se va 

tomando aire profundamente. Se repite las veces que el director considere. 

Vocal: El corista imita con su voz los ejercicios melódicos propuestos por el director o 

directora coral o por el instrumento (clavinova, piano u organeta). 

Se propone desde el nivel de iniciación trabajar sonidos sostenidos con las notas de la 

escala de Do mayor sin transponer para que los coristas conozcan la ubicación en el 

pentagrama, luego se puede usar esta escala para trabajar con las diferentes vocales. 

Ejercicio de sonidos sostenidos 

Se propone desde el nivel de iniciación trabajar sonidos sostenidos con las notas de la 

escala de Do mayor sin transponer para que los coristas conozcan la ubicación en el 

pentagrama, luego se puede usar esta escala para trabajar con las diferentes vocales. Se 

presenta en la figura 5-1. 

Figura 5-1: Ejercicio de sonidos sostenidos 

 

Fuente: Elaboración propia. 
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Ejercicio de sonidos en ascenso 

Se realiza para trabajar el legato de forma ascendente cuando hay diferente vocal. Su 

dibujo melódico se encuentra en la figura 5-2. 

Figura 5-2: Ejercicio de sonidos en ascenso 

 

Fuente: Elaboración propia. 

Ejercicio de sonidos en descenso 

Se realiza para trabajar el legato de forma descendente cuando hay diferente vocal. Su 

estructura se presenta en la figura 5-3. 

Figura 5-3: Ejercicio de sonidos en descenso 

 

Fuente: Elaboración propia. 

Trabajo del repertorio 

Rutina de pensamiento: Antes pensaba - ahora pienso 

Antes pensaba: ¿Qué elementos en la partitura reconozco? 
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Se debe responder la pregunta individualmente, socializar la respuesta con el grupo y 

señalar en la partitura los distintos elementos encontrados. 

Ahora pienso: ¿Qué elementos en la partitura reconozco? 

Se concluye si la respuesta fue igual a la del principio o si cambió la forma de pensar del 

corista. 

Luego, se hace una lectura rítmica del repertorio por imitación, que será de acuerdo con el 

nivel del corista, en donde se encontrarán figuras musicales básicas: redondas, blancas, 

negras y corcheas con sus respectivos silencios de compases simples 2/4, 3/4 o 4/4. 

Además, se hará entonación de las notas musicales do, re, mi, fa, so la, si, encontradas 

en el pentagrama. Para este nivel ayudará leer la partitura mientras el director o directora 

coral canta, haciendo que el corista tenga una aproximación de la lectura de la música y el 

texto. 

Cierre y evaluación 

Al finalizar cada ensayo se canta lo visto en el mismo de forma completa y se recibe la 

retroalimentación correspondiente al desempeño del grupo. Si se requiere, se realizarán 

retroalimentaciones individuales y /o al director o directora coral. Al finalizar este nivel, el 

corista debe ser capaz de: 

- Mantener una postura corporal correcta mientras se canta. 

- Tener un buen control de la respiración. 

- Cantar con buena afinación y ritmo al unísono. 

- Cantar con un sonido propio de la agrupación. 

- Interpretar el repertorio con el fraseo adecuado. 

- Lograr una correcta comprensión del texto y la dicción. 



56 Métodos de aprendizaje de técnica vocal en coros infantiles a través de los modelos 

constructivistas de Vygotski y Bandura 

 

5.8.2 Nivel intermedio 

En este nivel, donde los niños y niñas ya han tenido un acercamiento al proceso musical, 

se encontrarán participantes con un desarrollo vocal y de lectura musical más avanzado, 

logrado a través del nivel de iniciación y que además han tenido contacto con una 

agrupación coral. En este nivel se busca que adquieran una mayor conciencia del cuerpo 

como instrumento, teniendo un buen control y dominio de la voz en el canto. Así mismo, 

se espera que canten con buena respiración, afinación, ritmo y pronunciación, tanto de 

forma individual como grupal y que desarrollen una ampliación en el rango vocal por medio 

del trabajo técnico. Lo anterior, les permite cantar repertorio de acuerdo con su nivel, tanto 

al unísono como a dos voces. 

Meta: Implementa y aplica en la práctica coral los conceptos teóricos y técnicos trabajados 

durante el nivel intermedio, encaminados a la interpretación y puesta en escena. 

Indicador de logro: Canta en el ensamble coral melodías al unísono o a dos voces e 

implementa las indicaciones escritas del lenguaje musical en la partitura, interpretando en 

el ensamble coral con los elementos técnicos adquiridos como postura, respiración, 

afinación, ritmo y pronunciación dentro de la puesta en escena. 

Recursos: Clavinova, sillas para el coro, partituras, computador, amplificador. 

Introducción 

Se comienza el ensayo con una pregunta que despierte la curiosidad de los coristas 

integrado a una actividad lúdica, para saber cómo se encuentra el nivel de conocimiento 

sobre el tema a trabajar. 

Hilos conductores: 

- ¿Cómo mejorar mi postura corporal mientras canto? 

- ¿Cómo controlar la respiración cuando canto frases largas? 

- ¿Por qué memorizar la música ayuda en mi interpretación? 
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Rutina de calentamiento 

Se procede a realizar la rutina de calentamiento que involucre los elementos de la técnica 

vocal, empezando con un estiramiento de todas las partes del cuerpo: rotaciones de la 

cabeza y los brazos adelante y atrás, rotación de muñecas, colocar una pierna adelante y 

otra atrás, intercambiando siempre, y respirando profundamente. 

Corporal: Caminar o trotar en diferentes niveles en donde el director, o quien se encargue 

del calentamiento, dará la instrucción de cuando se indique un determinado número entre 

1, 2 y 3: 

1. Caminar en puntillas: Cargando el peso del cuerpo en los dedos de los pies, con los 

talones separados del suelo. 

2. Caminar normal: Mantener la postura natural del cuerpo al estar de pie. 

3. Caminar agachados: Cargando el peso del cuerpo sobre las plantas de los pies, 

utilizando todos los músculos de las piernas mientras haya movimiento. 

Esto se hará al ritmo y la velocidad dada por el metrónomo o con una canción que desee 

escuchar la agrupación, haciendo interrupciones para observar la postura corporal en que 

se queda cuando se detiene el metrónomo o la canción. 

Respiratorio: Mientras se sigue caminando, se hace una pausa breve y se va respirando, 

poniendo las manos en el abdomen para sentir y hacer conciencia del cuerpo en secuencia 

de tres tiempos: se retiene en tres y se suelta en tres y así, sucesivamente, hasta llegar a 

diez tiempos. Esto se repite las veces que el director o la directora considere. 

Vocal: El corista imita con su voz los ejercicios melódicos propuestos por el director o 

directora coral o por el instrumento (clavinova, piano u organeta). Además, cada uno de 

los integrantes propone un ejercicio para ser imitado por el grupo. En este nivel se hará 

este trabajo de manera individual y grupal para verificar que todos estén haciendo los 

ejercicios de forma correcta. 
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Ejercicio de sonidos sostenidos 

Se recomienda empezar la rutina de calentamiento con este ejercicio que nos ayuda a 

despertar todos los resonadores y ampliar la respiración por medio de la nota larga. Se 

encuentra en la figura 5-4. 

Figura 5-4: Ejercicio de sonidos sostenidos 

 

Fuente: Elaboración propia. 

Ejercicio de sonidos en descenso y en ascenso 

Se usa para buscar ligereza en la voz, se recomienda cantar con las vocales u-i-a. Se 

observa en la figura 5-5. 

Figura 5-5: Ejercicio de sonidos en descenso y en ascenso. 

 

Fuente: Elaboración propia. 

Ejercicio glisando ascendente y descendente 

Este ejercicio se usa para ampliar el rango vocal, se puede acompañar con la mano 

derecha dibujando el movimiento del sonido. Se presenta en la figura 5-6. 
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Figura 5-6: Ejercicio glisando ascendente y descendente 

 

Fuente: Elaboración propia. 

Ejercicio de saltos melódicos 

Recomendado para trabajar los cambios de registro, se puede usar en legato o staccato. 

Se observa en la figura 5-7. 

Figura 5-7: Ejercicio de saltos melódicos 

 

Fuente: Elaboración propia. 

Trabajo del repertorio 

Rutina de pensamiento: Ver - pensar - preguntarse 

- ¿Qué veo?: ¿Qué elementos de la articulación encuentro en la partitura? 

- ¿Qué pienso?: ¿Cómo me ayuda la articulación a tener una mejor interpretación? 

- ¿Qué me pregunto?: ¿Cómo influyen los elementos de la articulación en el montaje 

del repertorio? 

Las preguntas se responderán individualmente y luego se socializarán con el grupo, 

señalando en la partitura los distintos elementos encontrados. 



60 Métodos de aprendizaje de técnica vocal en coros infantiles a través de los modelos 

constructivistas de Vygotski y Bandura 

 

Posteriormente, se concluye si la respuesta fue igual a la del principio o si cambió la forma 

de pensar. 

Luego, se hace una lectura rítmica del repertorio por imitación, que será de acuerdo con el 

nivel del corista, en donde se encontrarán figuras musicales con puntillos y sus respectivos 

silencios (redonda con puntillo, blanca con puntillo, negra con puntillo), notas musicales de 

las escalas mayores con sostenidos y bemoles, compás compuesto 6/8, 9/8, 12/8. 

Además, se hará entonación de las notas musicales encontradas en el pentagrama y se 

trabajaran todas las escalas, con sus respectivos arpegios mayores, con sostenidos y 

bemoles. 

Para este nivel el corista debe tener una buena lectura musical de la partitura, identificando 

la signatura de medida, la tonalidad con sus sostenidos o bemoles, lectura rítmica y 

entonación de la melodía que le corresponda con nombre de notas, logrando una afinación 

precisa y unas cualidades expresivas, tanto al unísono como a dos voces, por medio de 

las articulaciones, con un repertorio que maneje texturas polifónicas y homofónicas 

simples. 

Cierre y evaluación 

Al finalizar cada ensayo se canta lo visto en el mismo de forma completa y se recibe la 

retroalimentación correspondiente al desempeño del grupo. Si se requiere se realizarán 

retroalimentaciones individuales y /o al director o directora coral. Al finalizar este nivel, el 

corista debe ser capaz de: 

- Adquirir una postura corporal correcta mientras se canta. 

- Respirar correctamente. 

- Cantar con buena afinación y ritmo al unísono o a dos voces. 

- Interpretar el repertorio con fraseo y articulaciones adecuadas. 

- Entender el texto y pronunciar correctamente. 
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- Trabajar en equipo de forma acertada y respetando las intervenciones de los 

demás. 

- Conocer y manejar los conceptos de escalas, arpegios, compás y articulaciones y 

ser capaz de ponerlos al servicio de la música. 

5.8.3 Nivel avanzado 

En este nivel, donde los niños y niñas ya han tenido un desarrollo consolidado del proceso 

musical, se encuentran participantes con un desenvolvimiento vocal y de lectura musical 

avanzado, adquiridos a través de los niveles de iniciación e intermedio y que además han 

contado con una gran experiencia en agrupaciones corales, llegando a tener una 

apropiación del cuerpo como instrumento, adecuando un buen control y dominio de la voz 

en el canto con buena respiración, afinación, ritmo y pronunciación tanto de forma 

individual como grupal y versatilidad para adaptar su voz a los distintos estilos del 

repertorio a trabajar. También se les desarrolla una ampliación en el rango vocal, gracias 

al trabajo técnico y son capaces de cantar repertorio en donde el sonido del coro se 

caracteriza por ser balanceado, involucrando en su interpretación el uso de matices, 

articulaciones, dinámicas, fraseo y afinación precisa desde el unísono, pasando por dos, 

tres, cuatro voces o más. 

Meta: Apropia e incorpora en la práctica coral los conceptos teóricos y técnicos trabajados 

durante el nivel avanzado, encaminados a la interpretación y puesta en escena. 

Indicador de logro: Canta en el ensamble coral melodías al unísono o más voces (dos, tres 

o cuatro) e incorpora las indicaciones escritas del lenguaje musical en la partitura, 

interpretando en el ensamble coral con los elementos técnicos adquiridos como postura, 

respiración, afinación, ritmo y pronunciación, dentro de la puesta en escena. 

Recursos: Clavinova, sillas para el coro, partituras, computador, amplificador. 
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Introducción 

Se consolidan los hábitos de ensayo en la práctica coral trabajados en los dos niveles 

anteriores, con perspectiva hacia un desarrollo de calidad en la producción artística. Se 

comienza el ensayo con una pregunta que despierte el pensamiento de los coristas 

integrado a una actividad lúdica propuesta por alguno de los integrantes del coro, para 

saber cómo se encuentra el nivel de conocimiento sobre el tema a trabajar. 

Hilos conductores. 

- ¿Cómo mi postura corporal influye en el sonido? 

- ¿Por qué memorizar la música ayuda en mi interpretación? 

- ¿Cómo interpretar a través de mi expresión corporal? 

Rutina de calentamiento 

Se inicia el ensayo con la rutina de calentamiento involucrando los elementos de la técnica 

vocal, primero se hace un estiramiento de todas las partes del cuerpo con movimientos 

amplios y suaves, luego se forma un círculo en donde todos los integrantes van a estar 

dando masajes al compañero que tiene adelante y luego intercambian. 

Corporal: Caminar o trotar por el espacio del salón. Cuando el director o directora coral dé 

una palmada, se cambia la dirección hacia la derecha y cuando se den dos palmadas, se 

cambia la dirección hacia la izquierda. Esto se hará al ritmo y la velocidad dada por el 

metrónomo o con una canción que desee escuchar la agrupación. 

Respiratorio: Se forma un círculo con todos los integrantes de la agrupación coral. Se da 

la instrucción de tomar aire profundamente, retener por tres tiempos y soltar hasta donde 

la capacidad de cada integrante lo permita, emitiendo un sonido “tsss” largo, lo cual ayuda 

a la dosificación del aire en la exhalación. Luego, se hace lo mismo, pero cuando se suelte 

el aire se va a marcar pulso de negra con el sonido “tsss”. Después, se disuelve el circulo, 
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caminando por todo el lugar y tomando respiración, alzando las manos hacia el techo y 

soltando el aire con “tsss”. Se repite las veces que el director considere. 

Otro ejercicio importante en este nivel es para trabajar la respiración coral encadenada, en 

donde cada integrante va a ir inhalando de a uno y se quedan emitiendo el sonido hasta 

llegar al último integrante de la agrupación. Si se les acaba el aire se toma rápido para 

seguir manteniendo el sonido, la idea es que siempre este el sonido presente y cada corista 

respire en momentos diferentes. 

Vocal: Se empieza imitando con la voz los ejercicios melódicos propuestos por el director 

o directora coral, que irán acompañados con movimientos de algunas partes del cuerpo 

para una emisión vocal más proyectada o por el instrumento (clavinova, piano u organeta); 

luego, se forman grupos de tres en donde cada uno va a ser una nota del arpegio; por 

ejemplo, la tercera voz siempre cantará la nota más grave, la segunda voz la nota 

intermedia y la primera voz la nota más aguda, para crear conciencia de cómo se debe 

escuchar a las demás voces y lograr una buena afinación. Este trabajo se hará de manera 

individual y grupal para verificar que todos estén haciendo los ejercicios de forma correcta. 

Ejercicio de sonidos sostenidos 

Ideal para trabajar resonadores combinados con vocales y la respiración en una frase. Se 

encuentra en la figura 5-8. 

Figura 5-8: Ejercicio de sonidos sostenidos 

 

Fuente: Elaboración propia. 

Ejercicio de sonidos en ascenso y en descenso 

Este ejercicio ayuda a trabajar el sonido ligado y homogéneo. Se muestra en la figura 5-9. 
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Figura 5-9: Ejercicio de sonidos en ascenso y en descenso 

 

Fuente: Elaboración propia. 

Ejercicio de saltos melódicos 

Se usa para trabajar los cambios de registro cuando hay saltos, realizar con todas las 

vocales iniciando con la u. Se presenta en la figura 5-10. 

Figura 5-10: Ejercicio de saltos melódicos 

 

Fuente: Elaboración propia. 

Ejercicio de melodía ondulada 

Desarrolla ligereza y agilidad en la voz, trabajar con todas las vocales en el orden deseado. 

Presentado en la figura 5-11. 

Figura 5-11: Ejercicio de melodía ondulada 

 

Fuente: Elaboración propia. 
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Glisandos ascendentes y descendentes 

Usar desde la nota más grave que se pueda cantar llegando hasta la más aguda, empezar 

con la u y luego trabajar las demás vocales. Se muestra en la figura 5-12. 

Figura 5-12: Glisandos ascendentes y descendentes 

 

Fuente: Elaboración propia. 

Trabajo del repertorio 

Rutina de pensamiento: Pensar y compartir 

¿Cómo los elementos de expresividad ayudan en mi interpretación? 

Se hace la pregunta a toda la agrupación coral y se da tiempo para que respondan de 

manera individual y se indiquen en la partitura todos los elementos de expresividad 

encontrados: articulaciones (p. ej. acentos, staccatos), dinámicas, tempos, matices (p. ej. 

forte y piano), e indicaciones agógicas (rallentandos, accellerandos, etc.). 

Luego, se conforman grupos por voces: Primera voz, segunda voz, tercera voz, etc., 

promoviendo que tomen turnos, escuchen a los demás y se planteen preguntas entre ellos. 

Posteriormente, se pide que compartan las respuestas con una pareja-grupo y que lleguen 

a una respuesta como coro. 

Con esto, se busca el razonamiento, la explicación y el análisis de diferentes perspectivas 

para un buen trabajo en equipo. Al final se concluye si la respuesta fue igual a la del 

principio o si cambió la forma de pensar. 

A continuación, se hace una lectura rítmica del repertorio, en donde se encontrarán todas 

las figuras musicales: redondas, blancas, negras, corcheas, redonda con puntillo, blanca 
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con puntillo, negra con puntillo y sus respectivos silencios, escalas mayores y menores con 

sostenidos y bemoles con sus arpegios, articulación (staccato y legato), compases simples 

(2/4, 3/4 o 4/4) y compuestos (6/8, 9/8, 12/8), rangos dinámicos (forte, piano, crescendo, 

descrecendo). 

Además, se hará solfeo de las melodías correspondientes según su voz con ritmo, nombre 

de notas y agregando texto según el idioma en el que esté el repertorio. Para este nivel el 

corista debe dominar la lectura musical de la partitura, identificando la signatura de medida, 

la tonalidad con sus sostenidos o bemoles, lectura rítmica y entonación de la melodía que 

le corresponda con nombre de notas, logrando una afinación precisa y unas cualidades 

expresivas, tanto al unísono como a dos, tres, cuatro o más voces, por medio de las 

articulaciones y dinámicas, así como con un repertorio que maneje texturas polifónicas y 

homofónicas. 

Cierre y evaluación 

Al finalizar cada ensayo se canta lo visto en el mismo de forma completa y se recibe la 

retroalimentación correspondiente al desempeño del grupo. Si se requiere se realizarán 

retroalimentaciones individuales y /o al director o directora coral. Al finalizar este nivel, el 

corista debe ser capaz de: 

- Apropiar una postura corporal correcta mientras canta. 

- Dominar la respiración diafragmática e intercostal. 

- Cantar con buena afinación y ritmo al unísono, a dos, tres, cuatro o más voces. 

- Interpretar el repertorio con fraseo, articulaciones y dinámicas adecuadas. 

- Interpretar el texto y pronunciar correctamente. 

- Trabajar en equipo de forma acertada, respetando las intervenciones de los demás. 
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- Dominar y usar los conceptos de escalas, arpegios, compás y articulaciones y ser 

capaz de ponerlos al servicio de la música. 





 

6. Conclusiones 

El ensayo de coro, y en general, el de cualquier agrupación musical, es un espacio en el 

que los conceptos asociados al constructivismo y a la teoría del aprendizaje social son 

plenamente aplicables, puesto que en ellos se recalca la importancia del trabajo en equipo; 

que en estos contextos incluye permitir la intervención de los demás, el aprender a 

escuchar a los compañeros, la interacción entre el maestro (director o directora) y los 

aprendices (los coristas) como elementos fundamentales en el proceso de aprendizaje y 

desarrollo de habilidades a partir de la observación e imitación que se hace del otro. 

Las nociones de los hilos conductores, las rutinas del pensamiento y el trabajo por pares 

o equipos colaborativos permiten la construcción de herramientas didácticas que 

contribuyen a que la dinámica del ensayo sea ordenada y con objetivos claros para cada 

sesión y nivel de habilidades de los coristas. 

El trabajo en un coro, además de promover y facilitar el desempeño de una correcta técnica 

vocal aplicada al canto, complementa y a su vez se nutre del desarrollo de otros aspectos 

importantes del proceso de aprendizaje de la música, como la lectura de partituras y la 

disociación de voces. 

Es de gran importancia establecer, desarrollar y conservar una buena técnica vocal desde 

las primeras aproximaciones del niño al trabajo coral, preferiblemente desde edades 

tempranas, con el fin de que pueda conocer e interiorizar el funcionamiento del instrumento 

que hace parte de su propio cuerpo, para que con una postura adecuada, un manejo 

apropiado de la respiración y una emisión correcta del sonido logre conservar y mejorar 

constantemente su forma de comunicar y expresar a través del canto a la vez que cuida 

su organismo. 
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