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RESUMEN:

A D ignorancias e invencionese@eracion de conocimiento en acciones creadoras a partir
de una receta de desarcolladeonalgunassmujares erpsusocpcinast o
con el fin de entender formas de produccion de conocimiento a través de la accién creadora

de su cotidianidad culinaria.

Llevé a cabo el &ibajo en la ciudad de Calarc@uindio, en el Eje Cafetero colombiano,
inicialmenteen la cocina de mi madre donde reencontré y recogi algunos aspectos de mi
vida; posteriormente comfmétres grupos de mujeres, cada uno de una misma familia, con

el fin de rastrear las modificaciones y aportes que cada una hacia a una receta, em este cas
la de la preparacion de frijoles. La ruta de mi propuesta se configur6 en una tension entre la
ignorancia que encontré en algunos lugares y la actividad de inventar mientras cocinan de

la que hablan varias de las mujeres participantes.

Propuse un tejil que dialogara entre las diferentes vivencias cotidianas de estas mujeres,
con mi propia historia personal, asi como con algunos escenarios y propuestas artisticas en
relacion con la mirada critica qudesde el campo de los estudios culturales, se Hace a
conocimiento hegemonico que define e instala territorios de poder. La mezcla propia de
docente, ama de casartista y estudiantene instaldo en la discusién sobre la aceion
creacion como forma de produccién de conocimiento y me permitié producir firtalomen

texto escritevisual y una instalacion plastica, como resultado del proyecto.

RESUMEN INGLES:

fiOn Ignorancesand Inventions. KnowledgeGenerationin Creating Actionsfrom a
Cooking Recipedo is a project devedrdempte d wi t h

understand ways of knowledge production through their everyday culinary creating action.

| have carriedbut the work in the city o€alarca, Quindig in theaxial Colombian coffee
growing region t he Ejoe caa ingalle rbeokedi n my mot her 6s ki

where | have reencountered and gathered some aspects of nyatée.| configuredthree



groups of women, each one of the safaenily, with the intention of tracing the
modifications and contributions that each one of them Hawe to a recipe, in this case, to
the one for preparing a beans disMy pr oposal 6s r outtensiowa s
between the ignorandefound at some places and the invention activity while cooking,
about which several participating women talk.

| have propeed a weaving that could dial ogue

experiences, with my own personal history as well as witime sceréos and artistic

proposals, and put in relation with the Cultural Studies critical perspective on the
hegemonic knowledge that defines and installs territories of power. | am myself a mixture

of teacher, housewife, artist and student. This mixture has installed me in the discussion of

actioncreation as a form of knowledge production and has let me fipatjuce a written

visual text and a plastic installation, as result of the project.

DESCRIPTORES O PALABRAS CLAVES:
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ENTRADA




Ell os tienen su conocimiento, yo tengo r
(Libardo)
Abro la puerta a este trabajo, despdésin largo viaje por algunascinas textos, videos,
olores, recuerdos y un innumerable caudal de sensaciones y acciones que misrgalabras
alcanzan a nombrar por ssffmeros, invisibles y fugaces; caudal que llevo de regreso a
la cocinade mi madre para reencontrarme y recajgunosaspectos de mi vid®arto de
mi propia ignorancia, buscando evidenciar, describir e interpretar las construcciones
simbdlicas en la acdh cotidiana de cocinar; ya e sitio especifico de las cocinas,
intentando encontrar el sentido mmencentro ener cOmMo se genera conocimiento a través

de la accion.

Encontré la ignorancia en la que se define Libardo, esposo de Aracelly, una de las mujeres

con las cuales preparé la receta; una ignorancia a la cual él se refiere comdeza fonta

ignorancia qude daun lugar en el mundo constituyéndosn motor para reinventar ese

mundo dia a dia. El camino de mi propuesta se configuré en una tensién entre la ignorancia

a la que alude Libardo y la actividad de inventar a la que aluden varias de lassmujere
paricipantes para describgu proceso de creacion mediante la @tade cocinar. En ese

sentido,lo que presento aqui terminé siendo una invencion, y fueron justamente todas mis
ignorancias lagjue dieron pso al invento en este traba@adas las condicioseen que se

inscribe la accidon de cocinar como cotidiana e indispensable en nuestro diario vivir, me
resultaba fundamental entenderla mas alla de su aparente repeticion y monotonia, desde

otra mirada que permitiera encontrar alli transformaciones y coosnes de
conocimiento, en ese sentido decidi tomar distancia de la perspectiva invisibilizadora de las
acciones cotidianas y asumiendo | a propuesta
necesidad de entender las resistencias, los largos tiemplasvilia cotidiana con sus

procesos de sedimentacion histérica y su clandestina centralidad para la configuracion del
mundo socialo (Reguill o, 2000: 109) . Opt ® en
y conocer desde la accion misnt@mo ejercicigolitico de mi investigacion. Me ubiqué

en una actitud critica frente al conocimiento hegeménico que, emergida en los Estudios
Culturales, interpela la instalacion de unos tipos de saber como territorios de poder en

nuestro diario vivif conocimientos prdiwes a vaciar de sentido y despojar a las acciones



cotidianas de la posibilidad de generar conocimiento o de ser reconocidas como creaciones.
Asi, privilegié esta perspectivieente al trabajo con categorias de mayor trayectoria en el
campo de los EstudsoCulturales comdinamicas de género, relaciones de poder en las
estructuras familiares o tensiones visibles en las cocinas en relacién con el sistema

econdmico que las afecta.

La actividad de cocinar o hacer de corpene en escena valoracionesnocmientos,
acciones y sentimientos que la constituyen; la evidente accion creadora generada en la
cocina, los miltiples aspectos que a travds la accion se condensan en el alimelat®,
condiciones individuales globales que afectan los ambitos y accicrmglianos, resultan
determinantes en las decisiones y hechos gupugedan generar en una cocinaue

afectan directamente el entramado social en el cual se inscriben.

Desarrollé este ejercicio a lo largo des afios con varias personasuwyaccionar @ sus
cocinas. Realicé la definicién de los participantes de manera intencional y progresiva, de
manera acorde con las caracteristicas del muestreo en investigacion ivaialitat
identificadas por Galean@004); el muestreo progresivo hace refei@adaidentificacion

de losparticipantes de manera secuencial sdguindmica de los hallazgosn lugar de

una muestra preestabldai al azar o mediante formulasatematicas. Para ello, me
desplacé aal ciudad de CalardaQuindio,en el denominado Eje Caéeb de nuesb pais.

Alli viven mi madre ymi abuela, con ellas empecé esta observacién; posteriormente, la
complementé con mi hermana mayor; luegiegi trabajar la misma rece¢scogida, la
preparacion de frijoles, con todastas mujeres, y ademégddi escoger otros dos grupos
gue mepresentaran otras perspectivssbre su accionar en torno a la misma receta. El
siguiente grupo constituyo un caso local donde esta receta parecier un fuerte arraigo,
enese sentido escogi una familia que vivierala poblacion y que tuvieggor o menos
vivas tres generaciones;iase encontré con Dofia Isauraadre de Aracelly y abuela de
Juliette, unafamilia que ha vivido toda swida en Calarca, con las tres llevé a cabo
obsevaciones sobre su acci@® cocimr y su receta personal de los fiégm La ultima
participante seibica fuera del contexto de las tresgraciones antes mencionadas;, lo

cual contacté a Lucia, una mujer ¢tide actualmente en Londres.
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El muestreo intencional hace referencia alddinicion de criterios de seleccion de los
participantes; para el desarrollo de este proyecto de investigacion elegi mujeres de origen
calarquéo, de diferentes generacionesiveles de escolaridad, residentes dentro y fuera

de su region de procedenciabajé con mujeres porque en el teowo cultural cafetero,

ellas suelen ser las responsables de la preparacion de alimentos en la cotidianidad; de
origen calarquefio por los referestcomunes, la afinidad con miopia biografia y la
accesibilidad al didgo on ellas; de diferentes gaaeiones, niveles de escolaridad y
ubicaciones geograficas buscando identificar contrastes y diferentes significaciones desde

sus diferentes lugares.

La receta a través de la cual hice mi observacion me permitio inimoguen estos
universos particulares y tdmén, claro esta, degustar debultado de todas estas acciones.
Entré enlas cocinas escogidas con um&rada construida como artista, que cree hallar
sentido en lo aparentemente invisible y que encuentra eetadledo que quizds no se
puedaentender en el conjunto; una mirada qo necesariamente arroja urenscripcion

fiel de la realidad, sino quentende que la realidad es uimderpretacion pasada por el
tamiz de los ojos y de la experiencia. Sandelowskatiza el parentesco entre el artay

ciencia en el escenario demprender y hacer investigacion cualitativa, afirmando que la

i nterpretaci - -n (é€&) no es excl uspregeatandae | Camj
realidad, ambas se rigen por criteriestétios y i el par elandieacacs® del a
puede afirmar en sus comieszo mut uos en e(Sandelowslko, 2003 613t i vo o .
ATant o el cient2fico como el artista buscan

6crgamobl ar. omu g da¥@ly= Citado por Sandelowski, 20P3Mi

experiencia como artistme permite coincidir con la autora en gaenenudo las obras
artisticasinos pr opor ci 0n aftzahumana masaesonahies obestran at ur a
propi as e x gSandebwshi,c2008:63 que un informei ent 2 fi co 'y fAr e
tendencias humanaeminantes o recurrentes: Isscretos del corazon humano, que hemos
conpartido y con los que nosdent i fi camos f 8§8ci20036)n Em 0 ( San
algunas regionede Colomia se usa la expresion se le et la cocina para significague

alguien ingresé en un territorio mpersonal del otro, donde hagsas que seguramente no
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qguiere mostrar. Alli estaba yo pues metiéndome en sus cocinas en busqueda de pistas de la

condicidn humana.

Una vez en el territorio de las accisneempecé a poner en juego la®puestas y
cuestionamientos abordados en las asignaturas de la Maestria de Estudios Culturales; sin
embargo, 8 perspectivas tomaron maticgmrticulares a partir de mi rotomo
investigadora, las situaciones particulares del contexto y los métodos con |sstralgs.

Mis preguntas sobre que significa investigar y mi relacion ctminvestigado cambiaron

y me ubicaron en un lugar reconocido ya haegias décadas ead cienciasociales, al

que Hammersley y Atkinson se refieren como principio de reflexividad la cual definen
como el h e ¢ h opartk elel mundmueheatam®srestadiando, y que no hay
como escapar a la inevitabilidad amnfiar en el conocimientdel sentido comin y en
métodos de investigacién basados en el sentido comun. Toddigaeen social se basa

en lacapacidad humana de realizar observagiarticipante. Actuamos en mundo social

y Somos capaces de verrss$10sotros y nuestras acciore® mo obj et os de ese
(Hammerslg y Atkinson 1994:4Q) Mi papelde narradord participante al mismo tiempo

en un contexto detual hagoparte culturalmente, me ubicaron en acciopgslaciones

particulares cotas personas, que se develan ertdas que presento (Malaurie, 2001).

Abordé el trabajo desde una perspextiglacional, (Bourdieu, 19974), las categorias y
conceptos con las cuales articulé este proceso, obedecen a unas condiciones relacionales,
gue no se podrian revisar en Uoama direccional, es decir, en cada cocina se situaron una
serie de elementos que he intentado entretejer, pero que sin embargoinantpor dar

cuenta del entramado sutil y coraja de situaciones y tensiongse alli convergen, lo que
alcanzo a devetaaqui, es solamente lo que formacidén, mi experiencia y mis intereses

encontraron en estos espacios.

Asumi este proceso mezclandaufatinamente los ingredientgee tenia a la mano, cada
uno fue nutriendo al otro durante el viaje: en el proceso g@eg@suna base que traia
conmigo de la historia de mi vida, inventada, sofiada, aprendida; un conocimiento adquirido

en mi formacion como esdata alimento6 la blusqueda y dmriquecidé con su mirada; una
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perspetiva de la accion y una camade video en mimano fueron guia; también en el

camino desarrollé algunas propuestas artisticas que abonaron ingredientes a mi trabajo.

El conocimiento obtenido en la Maestria de Estudios Culturales me enfrent6 con diferentes
paradigmas investigativog; me llevd a entethe r g uvision firanadisciplinaria es
definitivamente hierta en cuanto trasciende @ampo de las ciencias exactas
estimulamlolas para que se comuniqueregoncilien, no Unicamente con las humanidade

y las ciencias sociales sit@ambién con el artda literatura, la poesia yrafs experiencias

e s pi r i(DeuFeeltas, Morin y Nicolescu, 1994: 2), abordé mi propuesta desde este
enfoque; sirembargo, me permitié entendarterritorio desde una perspectiva mas amplia

gue la que traia conmigo.

De esh manera pude acceder a unaswdos multiples y desconocidpara mi, presentes
en las cocinas, asi como a otras dimensiones que permearon permanentemente mi proceso y
de las que, dada su invisibilidadwelocidad, doy cuenta en mayor o menor medida &srav

de los diferentes textos escritos, visuales y sensiblesonueonen el presente trabajo.

El presente documento hace parte una composicién que da cuenta del camino recorrido, el
resto de la composiciontésconformado por otras form#extuales, unasuwg incorporé al
documento scrito a través de imagenesptyas representadas en una instalacion plastica
consistente en cinco estructuras arquitectonicas que se proponantivasrdado que el
transeuntg@uede hacer uso de ellas; las estructiwaoninstaladas durante quince dias,

el edificio deposgrados de Ciencias Humanas de haversidad Nacional, el presente
documento contiene las imagenes de registro de dichestrau(Ver anexo 1)Estas
diferentes formas escriturales, plasticas, visuglesensoriales responden a udea las
preguntas fundamentales en mi g@so investigativo relacionadeon las formas de
produccion de conocimiento. Formas que paulatinamente se han instalado en la sociedad,
posicionando unas como validas y descartando asgecialmente las que se producen a

través de la accion.
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El documento escrito contiene algunas de las reflexiones que me permitieron este viaje,
reflexiones que enuncio desde mi propia voz sin dejar de incorporar los sabores de las
voces de las psonas on las cuales trabajde las voces de los autores que me hicisumn
aportes y de las voces tes creadores cuyas miradas alimentaron la mia, asi como de mi
vOz interior que permanentemente trae mi pasado relaciona con mis pasos y, este

caso, ca mi propuesta. El lenguaje qudilimo en el documento intenteonstruir una
comunicacion amplia con @st voces que participaron alirgo de todo el proceso, una
comunicacion ge trasciende las fronteras dea disciplina. Mi propésito es aportanau

voz que pueda ser escuchadar cada uno de los lectores desde su propio lugar y
desarrollar el texto armonizando estas voces en lugar de leer un contexto desde una voz

ajena.

Teniendo en cuenta | a propuesta de oMichel
productos culturales ofcelos en el mercado de bienssjo en las operaciones que hacen

uso de elloso (De Certeau, 2007: XVIil11l), m
acontecer en las cocinas, en observar las acciones y las significaciones mugetas

atribuian a las acciones, en revisarddsrentes formas de produ@onocimiento a través

de la accion, queespudieran identificar en esterritorio y en ponerlas en dialogo con

algunos autores como de Certeau, Sennett, Joas, entre otros

El trabajo que presento es una invencién surgida de una mezcléirgeylienta de los

ingredientes que elegi paraalizar esta receta. De manegae cierro esta entrada

uni ®ndome nuevamente a | as pal abras igope Mar ga
sdore mi investigacion, nme pregunten qué hallé, pues no hallé nada. Preguntenme qué he
inventado, qué ceea partir de los datos y por fizede ellos. Pero es bueno qspan que

al pedirles que me pregunt&sto, no estoy confesando goeento mentirasobre las

personas o los actatimientos de mis historiasestudios. He contado la verdad. La prueba

para ustedes esta en las cogas he hecho: cOmo se ven en nuestra msnsgtisfacen

nuestro sentidadel estilo y del oficio, si uno las cree y si le¢ gan al coraz:-
(Sandelowski, 2003: 73)Corresponde al publico haceso de todos sus sentidos para

degustar esta invencion desde las pataed texto escrito, desde lmsdgenes y desde su
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propia experiencia deapticipacién en la instalaciéplastca. Corresponde a ustedes el
siguiente nivel interpretativo de este trabajo que ha partido de la interpretacios de lo
autores, los creadores y lamijeres, pasando por mi propia interpreiacy proposito de
armonizaciory didlogo entre los diferentes aots de mi propuesta; dialogo que finalmente
evidencia tensiones entre los saberes legitimados y los saberes otros.

He aqui el plato con sus ingredientegparacion y presentacion payae ustedes lo usen

en sus propias invenciones; las cuales esfa@@éneadas también por la historia y la cultura
de cala uno, por las palabrags olores y los sabores que los han consftituiA
continuacién presento lauta que me llevd a entender este proceso de ignorancias e

invenciones.
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RUTA DE DECISIONES

Momento 1, ingreso a la Maestria en Estudios Culturales con un proyecto donde me
pregunto sobre el compromisie los artistas, cuyos temagrgen de la vida cotidiana.
Aunque la cotichnidad constituye el materigdara la produccién artistica, ésta Ultima

parece no entablar un dialogon las comunidades de donde surge esta informacion.

Momento 2, una vez en el terreno de Bstudios Culturales encuentdiscusiones e
insumos que me perten entender de una maaemasclara el entramado de relaciones
existentesntre la produccion artistioalos contextos donde se inscribe. Sin embargo, la
postura de algunos investigadores de los Estudios Culturales se enfoca en hacer reflexiones
criticas sobre diversos aspectissla cultura y, dada mi formaci@omoescultora, algunos
docentes de la Maestria me sugieren hacer una investigacion que se acerque al territorio del

arte desde una perspectiva critica.

Momento 3, sigo produciendo obra artiati procesos de creacigunto con algunas
comunidades. Mis preguntas de investigacion continlan consolidandose tanto en estos
escenarios@amo en la accién privada en espacio doméstico donde recolecto las semillas
resultantes de mis actividades culinarias, como una respuéatairrguietudes que me
surgen por las crecientes problematicas en la alimentacion, generadas por el desplazamiento
de la poblacion campesina dehgao cultivable, la entrada délatado de Libre Comercio

y la manipuladdn genética de las semillasles aimentos transgénicos, entre otros.

Momento 4, tomo distancia de la positddd de hacer estudios del adesde una
perspectiva de las ciencias sociales y escojo un camino donde los aportes de las diferentes
disciplines y la experiencia me permitagyganarcomprension de los otros que cohabitan

conmigo mediante la articulacién de varios escenarios de mi realidad.

Momento 5, vuelvo sobre la pregunta iniciiesde mi propia experiencipero esta vez
s6lo me pregunto sobre la accién creadora en los esceoatidianos en contraste con los

escenarios artisticos. Tal contraste parte de la actual concepcion de artsia pensona
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gue desarrollandan proceso de creacion, lo instala en un circuito especifico parg el
ademas lo sustenta y traduce paraasatado por una cultura letrada. A partir del anterior
razonamiento, ecido abordar mi investigaciodesde la accién creadora de manera
independiente de la relacién ceharte, buscando complementar elemegtes me aportan
los EstudiogCulturales con eimentos que pareciergropios del campo del arte. baezcla
propia en mi caso de docente, adeacasa, artista y estudianteielve a arrojarme a las
preguntas por el ser creador; ademas de instalar la discusion de la-azei@cbn como

forma de prodecién deconocimiento.

Momento 6, desde mi catedra de AgteDesarrollo Social dirigida astudiantes de
pregrado, desarrollo procesos que me permitan acercarme al territorio de la accién creadora
en la vida cotidiana mediante kealizacion de practicade creacion cofos estudiantes en

las cocinagle sus respectivas casas.

Momento 7, planteo un anteproyecto que surge de mi experiencia artistica, de acciones
anteriores desarrolladas con comunidades elaighroceso colectivo arroja un producto
artistico pero ademas crea lazdgsarrolla reflexiones dentro del grupo, reconstruye tejido
social y genera muchas otras situaciones. Parage@io, escojo trabajar con grupo de
personas cuyas acciones ciaiths podrian generar espadi@screacion; me cwentro en

la actividad cotidiana de cocinar que sdlo pone en juego una serie de conocito®sIno

gue se instala de umaanera fundamental en el recorrido de la humanidad. Esta actividad
no solo genera reflexiones sobre el crear sino que evidenciseueade tensiones de la

vida contemporanea como los procesos de industrializacion de los alimentos, la industria

agricola, la privatizacion de la propiedad sobre las semillas y sus derivados, los alimentos.

Momento 8, empiezo a desarrollar ebyectocon algunas mujeres eus cocinas, para
acercarme a entender formas de produccién de conocimiento a través de la accion creadora

de su cotidianidad culinaria.

Momento 9, abordo esta tarea desde una perspectiva transdisciplinar, asumiendo la accion

de lasmujeres con quienes trabajé, nuestro encuentro y mis acciones escritigraéss y
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escultéricas como formas de producciéon de conocimiento. Por esta razén, genero el
proceso desde la accion misma como postura politica, que interpela el poder estpbtecid
algunas formas de conocimiento hegemonicas, aquellas que destacan en el cocinar un
caracter repetitivo y monotono y aquellas que privilegian en la academia ciertas formas

canodnicas de produccién de conocimiento.
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PARTE 2:
COCINA Y CONOCIMIENTO

ACuando uno quiere aprender,

(Mama)

La tarea de los seres hunoardesdgue habitamos el mundo paremnsistir en aprender y

en ejecutar la vida como un acto que implica diversas formas de aprender, la palabra
aprender es muy cercana no S@lo su escritura, sino en su sentido cprebhender, se
aprende como un@rma necesaria de tomar el mundo, de acceder al mundo y de operar en
el. El ser humano requiere de umsarie de conocimientos que lastematizado
culturalmente, diversasdrologias y saberes que le hmarmitido sobrevivir como especie;

se podia aseguraruwpe cada individu@n su desarrollo repite el proceso porwlatravesé

Su especie, desdpie somos bebés iniciamos una seri@piendizajes que nos habilitan

para poder sobrevivir. Las formas del saben diversas: existen sabelatelectuales,

emocbnales, practicos; es necesario clarificar que la racionalidad no remite tan solo al
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intelecto, pue también en las técnicas y kas emociones hay una racionalidad, taése

entiende como una forntke explicar de una manera logica y sistematica el saber

El saber es 0sobrlessabkrgsmcupay esfapicadeidn, astodgace® , vy
entendible que el sabsobre la ciencia sea de paalidad ante una situacibn como por
ejemplo preparar una comidayizeversa, no servira mucho saber cocitizando se esta
presentandain examen de fisica. Saber es entonaes liabilidad, o un conjunto de
habilidades, es la ejecucion de algo queedié con antelacion, antds saber se aprendid,

el saber se dantonces como una herenciaasmocimiento y comaina reformulacién del
conocimiento; esto es valido eilwdas las formas de saber, intelectualesstardis o
técnicas, por nombralgunas. La reformulacion del saber, ynal aprendizaje, aparece
como una necesidad; aprendemos porque el saber es necgss transformado de un
individuo a otro porque sueguna necesidad de acomodams, se podria entender las

palabrasde Julet t e: fAa unhoade aoprlamgderio.n | o

Juliette en su historia cuenta como la necesidad de aprender a cocinar, erapireaatrio

de otra manera, surgié debido a que se caso a los dieciocho afios; aprender a cocinar fue

parte del proceso de configursur hogar, de manera similaraMui, gersa j e de i E| ol
lapapayar er de o6 (Hung: 1993), quisaeparaaptermdgra coninay p e q u
y paralelamente trabajgponiendo permanentementejaeago lo aprendido para su trabajo

y paa su desarrollo como mujer ana sociedad oriental. Mui y Juliette se asemejan en sus
procesos, expresando una necesidad de ejecapaeryder el saber en la acciénatxinar.

Aprender y generar conocimiense convierten, mas que en aljetivo planeado, en una

manera de estar en la vida.

Aunque los aprendizajes, los saberes, y las ejecuciones de los aprendizajes son tan diversos
como las diveras maneras de estar y vivir e@nmundo, no se puede desconocer que existe

una valoracion de algunos saberes sobre otros, siendo logssafietectuales los que
gozandel reconocimiento como verdaderos esals. Si rastreamos el origele esa
discriminacion, podemos encontrardicios de su surgimiento efdrecia, cuando la

naciente filosofia occidentgl sus fildsofos iniciaron undiscusion sobre el conocimiento,
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el saber y el selNo hay duda que pataes filésofos de todas las épocas ygadas las

filosofias es evidentque hay diversas formas de saber, modliria Aristételes, diversas

maneras de decir el Ser. Por supuesto los fildsofos, presocraticos, Sécrates, Aristoteles, y
todos los que vinieromespués, consideraron el salpefdico, el mito, y el arte como

saberes, sélgue se instaur6 con ellos, Enfilosofia, una tradiciébn que puso al intehe

como el saber privilegiadeara conocer el Ser. Conocer el Ser, es una accion que pareciera
abordar de fmej o rotragi@mas commel aaté o el mitly eepresentam |,

pero no | o fAdevel ano, seg%n =esta | 2nea de
transmitida a la encia, quitando inclusive a féosofia el lugar de productora del saber; la
tradicion cientifica etoncesinstituye la ciencia como verdadero eaby el método

cientifico comoverdadera manera de saber.

Cuando se dio el proceso de colamibn de América, los europe@®mo pueblo
colonizador traian estos patrones de significacion y produccion decicoanto
incorporados en stultura, en su ideologia y sn sistema educativo, éstos marcabarasl
diferencias entre el sabdel intelectual, el cientifico, el filésofo y el t@co. Es necesario
destacanue el hecho de considerar el saber cientfmmo supremo, y no encontrar en la
produccion de conocimienttel pueblo invadido paralel@sesa forma de conocimiento, les
llevo a inplantar la ideologia de que saber era superior; incluso aunque entrgueblo
colonizador, existiapersonas que téamn este saber y otro®,nel conocimiento racional se
convirtié en un elemento altamente poderpara someter y justificar derecho a someter,

al respecto el invegiador Peruano, Anibal Quijambo ment a que: ALa repre
junto can el genocidd masivo llevarora que las previas altas culturas de América fueran
convertidas en subculturas campesinas iletradas, condenadasralidad. Esto es,
despojadasde patrones propios de expresion formal&s objetivada, intelectualpfastica

0 Vi ¢Bordlld Comp, 1992: 439).

El sometimiento que justifica como legito que A el guelposlea,lpelque e be t e
no sabe debe someters y a s e h ab iamaicultiga earbpaadde unasrclasksaa
otras antes de ser impuestoAmmeérica; el pder de la letra, el saber del hombre letrado fue

un instrumento de dominacion que paso de Europa a América, de lasattizsieésropeas
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al pueblo Europeo y posterioemte al indigena americano,alal vino a ocupar un puesto

menor que el que ocupaba dalegblo europeo. Asi, una vez se puso en marcha la
colonizacion, el paradigma intelectual que venia de Europa se instattagera clara y

muy evidenteen la relacidén sujetd objeto, donde el colanduefio de si (sujeto) mira al

otro minimizado como un seredpojado de is(objeto); territorio mas queapto para

establecer el conocimientotabectual como una propiedadn valor, minimizando asi

otros conocimierts. En este ambiente, el sabarcer se vuelve marginal por irreflexivo,
posicionandose el conocieritoletrado como Unica fuente que irradiaesad los demas, en

palabras d&Qu i j an o, nE|l p ar a dmieypto eacionall mosq@aeentael e c on o
elaborado en el contexto de, simm parte de una estructura pleder que implicaba la

dominacion coloral europea sobreelrestodal ndo 6 ( Bonill a Comp, 199:

AAprender | a | etr a deteéndadinicd manede asdeadereen la se C
escala social y por @les un ejercicio que debiermtorporar los dominados, ejercicio que

si bienles permitié hablar varios lenguajes, también les cuestiondsu geopio, que a su

vez fueun cuestionamiento a la razén de su existema . La pel 2 qHerizamw, " Fi zc a
1982), construye una metafora de esta invasion: en una monumental odisemeun p

atravies un barco a través del espé&ssque peruano para imponer en medio de la selva el

-paraél- sublimesonido de una orquesta sinfonica; ¢qué musica escucharan los habitantes?,

¢la armonia de un violin, conjugiose con sus acompafantes?el gstridente sonido de

los arboles al cagen la invasion del extrafid®ui vemos como se impone un lenguaje

con su estrepitosa fuerza, solbnechos otros en aparente silencio.

El saber intelectual o racional se convierte en la forma ofit@akabely la institucion
educativa a su vez, se instala como la forma de trasster conocimiento; la educacion
institucional se platea como un proce=sralonado que inicia en el proceso derajeea
leer y escribir y tiensu cumbre en la universidad, estodioma asi desde la edad media
hasta nuestros dias. El sociéloggnezolan Edgardo Lander (1999) sefi@ae la prueba
de que la institucion edativa no ha variado mucho @sie aun en la actualidad, la
racionalidaddel conocimiento es la medidie evalua@n que se aplica para medir

produccion de saber de losntros educativos; esta produccion, a su vez, es comparada con
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modelos universalistas cuyos referentes sorx¢alencia de la ciencia en Ipaises mas

avanzados.

Asi pues, se mide el nivel acamiéo de bs docentes universitarios caniterios, por
ejemplo, de altas pondeciones para publicaciones i&vistas extrajeras especializadas, las
cuales son valoradas desde perspectivas individuales y productivas, como lo relata Lander:
ALa ev a lsticmeante mdividualizada, con base en criterios de productividad,
pereciera estar expresamente disefi@ila pbstaculizar las dinamicds trabajo colectivo

y reflexiones abiert sin presiones inmediatastéEmpo y financiamiento, requeridas para
repensar los supuestos epistemoldgicos, interpretaciones histéricas y formas actuales de
institucionalizacién del conocimiento de lo histérico sotio (- Gasez, Guardiola,

Millan, Eds. 1999: 48); en Colombia, ldbta de medicién de Colcienciasbre poduccion

de nuevo conocimiento sélo aplica para loso#rart€ulos, software, patentes y demas
producadn cientifica, apareciendo &bra artistica como decorado del modelo de medicion,

sin una ponderacion numérica como produccion de conocimienta€@oas, 2008).

Por tanto, la produccion debe respondestaechas estructuras, basaglagonocimientos y
desarrollos racionak, determinando la calidad das instituciones a través de estas

medicones, descartando por completeas fomas de construconocimiento.

Madigan, Johnson y Linton (1995) examinan el estio APA como mecanismo de
posicionamiento del conocimientospcializacién de profesionalegiienes, al aprenderlo,
adquieren actitudey valores especificos que lediferencian de otros &mres del
conocimientoEl estilo APA se refiere a utonjunto de normas de escritura contaesién

el Manual de la AmericaRsychological AssociatiohAPA- aplicables a la elaboracion de
documentos como articulos para revistas cientificas y tesis de. gradexigencia de
implementar este estilo se ha geliegado gradualmente a muchagas diferentes de la
psicologia como l@ducacion y la enfermeria. Lastores examinaron articulos de revistas
profesionales y encontraron losiguientes rasgos de esord como evidencia del
compromiso de la psicologia con el método empirico y sunvid@ si misma como una

empresacumulativa y colaborativa:
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1. Autoeliminacion del autor: Dejaedado los aspectos personaldss detalles del
procedimiento desarrollad

2. Minimizar los desacuerdos: Antieigse con respuestas a posibdegeciones de
colegas.

3. Abundancia de términos evasiv@sbstenerse de conclusionesnéerpretaciones
muy comprometedoras.

4. Uso de las referencias para establecer la credibitidbdute como experto en el
tema.

5. Escaso uso de citas textualesfd®mulacion de los aportes dé&os autores para
sustentar los hallazgos propios.

6. Uso del lenguaje como medio transparente en lugar de construccion.

7. Desconocimiento de la divedsid de escrituras.

Las caracteristicas enumeradas hacen evidente una retérica de pretendida objetividad
expresada en supresion de la diversidad de las voces, busqueda de erradicar los olores y
sabores de la subjetividad, y sustentacion de las timidasaafones del autor elas
refer enci asSihien fiakex @enast n dogran su pretémsile neutralidad,
cumplen conlas funciones de perpetuar un tipo deteado de conocimiento racional

como realmente cientifico, decidiendo lo que se valoraguéose publica.

La brecha que crea la institucion entre los conocimientos letrados, intelectuales y otros
conocimientos, ha cobraduna distancia tan enorme qtermind liberando algunos
territorios delsaber y de la vida del yugo dee academia, es de, al nivel de dominio
incorporado en las institucionds, importa poco lo que cocina una mujersenvida diaria.

Lo anterior noquiere decir que este dominio sobre ed@mmiento no esté presente lan

coccion de una sopa, estd muy presgrgey lasopa termina teniendatros ingredientes y

otro sabor, la receta va cambiando y se va contextualizando en las nuevas expectativas y
gustosde quien la cocina; las letrgse emergen de una cocina son vapor que se desvanece

guedando impreso solo en la expacia.

La valoracién del saber letrado como saheremo prevalece hasta hpgyo la vida no se
vive tan solo en la radmlidad, ni la Unica manera d@nsmitir conocimiento y aprender
se da en las letras; en realidad la \qda se vive, se da comna todo articuladdEs por eso
gue, en el proceste cocinar, las mujeres incorporan yaeacen la heterogeneidad de la
realidad, es decir, incorporan sabedesominados modernos por ellasos mezclan con

invenciones, conocimieos adquiridos, y unausrte desituaciones propiciando esa nueva
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construccia . AHabit ar , learicanonarloacocinar, hodals kestas vatdides

parecen corresponderlas caracteristicas de astucias y sorpresas tacticas: buenas pasadas
del6d®bi | 6 emueldoomadén edomwdtucd e t b @ampardelj ugada s
otro, astucia de cazadores, capacidades maniobreras y polimorfismo, hallazgos jubilosos,
poéticosyg u e r r([eerCereau, 2007: 46)

El artista Rirkrit Tiravanija (Ver anex@), plantea a tr#és de su obra gua comida es

quizés la Unica forma de encuentro intercultural que experimentamos en nuestra vida diaria
y la Unica &presion de otras culturas gs@mos capaces de digerir facilmente (Grosenick y
Burkhad Eds, 2002). Erse sentido, laocina y el acto de cocinason un espacio de
construcion intercultural a través de la accion, duaee que el poder racional desplace

ante la imaginacién y las posibilidades del invento, multiplicandose de maneras
insospechadas.

Si la producciorde saberes académicosgonociendo el arte como pade ellos, desborda

la tradicidn ilustrada,se hace posible hablar y credesde otras instancias; hablar de las

mujeres que cocinan, donde sabedesprovistos de discursos son posibles y se reeelan

ser traducidos, encajandose en un conjunto de practicas sogaéelos dejan sobrevivir.

A pesar de que el poder de este conocimiento que he denominado institucional, ha
determinado que se instale como uUnico generador, obligandonos a ser reconocidos
solamente a través de él, invalidando permanentemente otros conocimientos y jugando un

rol importante en la economiie nuestras sociedades, como expresa Rossana Reguillo que:
ABajo ciertas condiciones, |l a vi dastimoert i di ana
el gue | as pr8cticas y | os usos subvierten |
80). En esta persptva se inscribe la propuesti un artista como el Brasilero Marepe
(Grosenick y Burkhard Eds, 201166) (Ver anex@) quien traba sobre lagondiciones

de vida en su paissobre las consecuencias del colonialisma;igmalo visibles los objetos

cotidianos sin pretender convertirlos ereadl material principal de dvabajo son objetos

indispensables pata subsistencia, coma® agua.
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Hoy por hoy abundan las universidadesgsdemias, institutos, asi cornentros de saberes
especializados: hospitaldaboratorios, industria, et&in embargo las preguntas que nutren
este trabajo estan por fuera éstos centros, que ignoran adise reselven los problemas

de la vidacotidiana, es decir, como la gente del comésuelve diariamente, caus
estrategias de conocimiento, problemas como la alimentacion, la nutricion o desnutricion.
De alguna manera, daestrategias de la cultura @entraponen a la forma que se instaura
como hegemonica para resoly@oblemas como la alimentacion mundiah el segundo

nivel, mas queaesolver un problema, se trata de leg#tingue los problemas solamest

pueden resolver a un alto costo.

Lander expone los argumentos de los cuakes vale la agroindustria pamaanejar
hegemdnicamente la produccion y uso de los alimentos que consumimos a diario; quienes a
través de la bigcnologia crean y estandam variedades de semillas, reemplazarmim

el apoyo juridico que lapatenta paulatinamente su diversidad genética, generando como
consecuencia la pérdida de autonomia solios ggoductos por parte de lagricultores e
incrementando altos costosl@s mismos productos (Lande2P06). Ante la necédad
mundial de comida suficiente para una poblacion cada vez mas creciente y con graves
dificultades de alimentacién esl planeta, la industria agricola solucion6 problemas de
plagas y nutrientes en los cultivos con los cultivos transgéneapaces, sestentes y jlo

mejor!, con una produccion suficiente para alimentatagieta. Pero ¢quénemos hoy? la
apropiacion y propiedade la agroindustria no sélo dsete conocimiento sino de las plantas

gue se producen con él que paulatinamente se van nezcton las plalas sin
intervencidn genéticade esta manera, estrategias de siemipnpg@ son parte del
conocimientodel campesino, como guardar parte dedaecha para sacar la semiia
mantener asi el ciclo de siembra, selven inoperantes debido aejas semillas de las

plantas transgénica®n estériles.

El supuesto de que la agroindustria pue@gdi a producir la cantidad ddimentos
necesarios para alimentar a tod®s personas, es un espejismporque no soélo no se ha
solucionado el pf@emadel hambre mundial, singue, por el contrario, se ha polarizado d

una manera tal la produccide alimentos que en los paises productorekesechan con el
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fin de evitarel uso de los mismos para controlar el radc Frente a esa realidad, el
documen a Las Espigadoras ( Var d aa a @rb€éO gomo ddersagupos de
personas en Francia, encuetn en el i d e slehveda; hlgunos neaogen léso r ma
excedentes de daindustrias alimenticias comana alternativa economica ante la
precariead e sus vidas; otros decidgivir de lo que sobra en la sociedad francesa, como
una postura de resistencia frente a un sistema cada vebsoélseate; otros mas, un grupo

de campesinos que ha dado y ganado una batalla legal para que se les permitalestrar e
grandes cultivos, después de la fecha de finalizacion de la cosecha, para acopiar los frutos u
hortalizas que quedan sin ser recogidos, planteando una economia alterriatidal a
mercado instituido. Enodas estas propuestas encontramos @ni& €& caminos que
interpelanla hegemonia del sistema econdmico y geneeaistencias a dicho podétl
conocimiento avalado por la industria se centraliz6 y convirtid6 en ignorancias a otros
saberes que quizas podriafniecer mas seguridad a gués consuminmgy el valor que le
damos halimento juega aqui un papeiuy importante: mientras que la agroindiast
entiende el objetivo de qaroduccién en términos econdémicos, lasene$ de mi recorrido
entiendensu conocimiento en la nutricion, la salud, el afeete, Los conocimietos de

estas mujeres estan determinados perclondiciones de cercania diemen con quienes

van a consumir lo (cocinado) inventado; asi por ejemplo, conocer a quien alimenta, tenerle
afecb, permite que Aracelly decidgue no le daja a Libardo porque a €l no tpsta, le
permite seleccionagué ofrece, qué prepara y como logane&. De igual manera, Libardo
afecta su forma de cultivar ya que erfiteca deben haber los insumpscesarios para la

vida que han escogido| dice que dl nunca falta eplatano, hay un huerto con plantas
aroméicas, se cultiva frijol, hay un pdlde limén, en fin, todos estos prados son para el
consumo de laasa, porque el cultivo que se realiza pasatener la economia familiar, es

el café.

En @ambio, la Industria agricola se distamciada vez mas de las persogas alimenta, la
idea de generar alimé para un planeta con hamlze desvanece diariamente. Si bien el
objetivo de produc tanto alimentacomo fuera posible se cumplio, no se predencion a

su distribucién, nohabia en el objetivo una intencion de alimentar a una humanidad

 Arbol
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hambrienta; el lugar de donde surgié el proosse invisibilizd, empeoranddas
condiciones de vida de las perasrcon hambre, demostrando wea mas que l falta

una relacion cercany directa entre esos grandes programas y su objeto.

Los conocimientos cotidianos parecen navegar en el territorio de la incertidumbre, dadas
sus caracteristicaoriienen un soporte evidenteharo de su construccion culal, lo que

les permite recrearse permanentemente; esta incertidumbre se figrge son
conocimientos que sarticulan y se tejen con los elementag dgienen a mano y no se
basamecesariamente en un norte para desarsal Son conocimientos quess@ortan en

un sinnimero de acciones, en este caso: oler, saborear, observar, tocar, preguntar, vigilar,
medir el tiampo, desarrollar el sentido d@ oportunidad; no son sucesivos, tacpse
ordenan, se van formanéa la medida de las circunstancias. Alawé estos conocimientos
agrupandolos y ordenandolos en capas alil@dde la accidn, capas que esgrelazan y
superponen, es decir, noyhan solo tipo de conocimientyue dirija la accién durante toda

su tempoalidad, ellos van aflorando enada instate, asi como hay algunos eu
permanecen presentes en tetloecorrido temporal de la accidn, sin apenas ser notados. En

| os siguientes apartescmeocifmieent ®oealgsll ®@ si d&s
territorios de las cocinas que visité, lesnomino como capas debido a quelos encontré

en un ordensecuencial, ni cronoldgico, singue, al contrario, se iban mezclando y
superponiendo de manera similar a como crece una lechuga; conocimientos que afloran, se
desvanecen y vuelven a nacer. lessenarios o capas denocimiento que se describan

continuacioén son: la palabra sobre la accion, el conocimiestitucional y el saber hacer.

Capa de conocimiento en la palabra sobre la accién

AYo | os frisoles | boagun achodas frisolesz me pbngo ypéld el , | e

revueltd, lo pico, se lo echo, le echo sal, le eahantecay cebol | a@bugla punt oo

Ana). Luego @ cocinar con las personas quaaticiparon en este trabajo, hablamolreo

’En general, esta expresion se refiere a los ingredientes sélidos que incluye una sopa; en el caso de los
frijoles se refiere basicamente al platano, pero también podria incluir otros como la ahugaraaahoria y
la cidra
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su accion, generalmentedascripcid que hicieron de la accion decinar, fue muy rapida

y gendica, en cuatro frases mi abuela describiasionar. Las palabras acedmlo que
cocinan, se remiten mas a la enunciacion de algunos de los verbos que componen la accion,
como si el leguajeno fuera suficiente pardescribir lo que se hace. En otros casos, las
palabras reagen un valor quejuizas parece invisible en la accién mism&n el plato
servido, como eValor nutritivo que no se evidencia en pliato de frijoles donde se han
desvaneido una serie de ingredientese han fusionado en una mezdéaolor y de sabor;

también incluyen el valatte lo que significa este plato en la historia familiar.

Algunas personas expresan que aunquaprendieron a cocinar, vierdmcer el plato

muchas veces y hacerlo representa una conexion con su familia, una especie de rito de
comunion aunge estén lejos, como en el ca® Lucia una mujer colombiana que reside

hace veinte afios en el exteripdice que comer frijolesi Pu e s s %rda qgoecestyr e c U

en mi casa, emi pais, disfrutando con mi familia, comiendohhm en pl at o de fr 2
Ella le hace cambios a la receta de acuerdoestiacion o a los ingredientqae consigue

en Londres, sin embargpara ella es lo mismo, puesdoe resulta eseial es preparar los

frijoles que la conectan fuertemeotm su pais, elladid®@l os p | § tsbsocorsigoa v ece
muy madurosydie pongo papa, p u sabe muwy dispntopea unrp@co e s mu
simple, pero igual siempre le pongo algfecente paa que tenga saboPero a mi no me

i mport a, i gual | os ¢ o me mo.£n este gagoarlas geie dgfimir hac i e
clararrente la manera de preparar fogles, Lucia hace acopio de las positaligs que

tiene y se acerca potra ruta al salrade sucomida, de su pais, de su casa.

El sabor pareciera definir el lugar del recuefi®, porque es que c@as o0 con gasolina,
saben comd <wistwwo@r a uyAracellyeentiendelos drijolesdea élo
paladar,el gusto le permite atragarsu historia y reconocer que la lefia ifeda en el
sabor de la comidagentifica un estado, una vida, una forneaeastar en el mundo, que no

esla de la ciudad.
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Capa de Conocimiento Institucional

Aracelly tenia un conocimiento formado adinersas capas construidas®nrecorrido por

la vida; uno de los matices lo adquirié en 19@@godel terremoto que afectdé también
construcciones y escuelas de la parte rural del municipio. Ella fue contratada por las
entidades responsables de la recoiesibn para preparar l@imentos de los nifios de
unaescuela rural cercana y recibié capasda que la llevo a incorporatros ingredientes

como la auyama o laidra a su receta convencionale los frijoles, con el propdésito de
potenciarsu valor mtricional segun losconocimientos aprendidos en dichos cursos.
Jacqueline por su pa, luegode salir a recibir formacion profesional Bagota, cambio su
alimentacionde una forma sustanci@.Y o e n |dad estaba mug desnutrida, iba
charlas qe ella [la nutricionista] orgarnzaba, no en consultas, sino eharlas que ella
hacia, yo en la univeidad aprendi de las compafieresn las que convivia y aprendi del
servicio mé@o de la universidad, enleadi o t ambi ®n daluagndeex pl i ca
recibir cursos de nutriciéen la Universidad, entendio que el vaddimenticio de lo que se
come también radica en el equilibrio de los difeestingredientes que utiliza da

elaboracién de sus alimentos.

Respecto de la alimentacion, el sdogm Aleman Hans Joas dice giee a mbi ®n ¢ o me mo
nuestras representaci@nsociales de la salud, logseu ponemos es bueno par
(Joas,1996:190); asi, este tipo @enocimientos alteraron de manera radical la forma de

preparar los alimentos en ambos sasee trata de conimnientos que obtienen toda la
credibilidad y el reconocimiento, como poejyplo, el valor nutricional d®s alimentos.

Estos nuevos conocimientos provenientes de personas consideradas expertos, como
nutricionistas, séncorporan de maera fluida erel tejido de conocimientos con los que las

personas configuran la acci@e cocinar y alimentarse; sin embargo, es un conocimiento

gue igualmente reitera un valor ya instalado en éagsidades de las personas cpu@nan.

Me refiero a quesl valor nutritvo estaba presente ya en canfe de las personas con las

gue desarrté este trabajo y, dado que @nocimiento institucional estuvo basadn

informacion sobre aportesitricionales, se incorporé como un aporte valioso para las capas

deconocimiento que sustentan la accién de @rcin
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Es muy comun encontrar en los relateslas participantes, una quejabre la ceguera de

los demas ante el ctamido de lo que se hace, espaeja evidencia que se tiene una
profunda conciencia sobre laig secocina, mi mama se refiere a la escasacaa de los
comensalesfrenel conteni do de adanss ypdé gue sotrasiestan e n d o
en otro... ¢como le digo yo?... en otra sintonialloeeyo creo que comen y no dan

cuenta qué coraerorno . En el desarroll o de este proc
conocimientos que las personiasorporaron a su repertorifieron seleccionados desde

una perspectiva de los valores que ellas previamente habian adjudicado a esta accion; el
valor nutritivo, por ejemplogstuvo presente como un valor colectivo a la hora de preparar

un alimento, esto hace que las personas incorpoogcimientos provenientes del
territorio institucional sin ninguna resistencia, era un complemento necesario que se

articulaba demanera arménica en su repertorio d&xes.

Capa de saber hacer

ACuando me cas®, que no s aloguemirespospr epar ar
llevaba, lopreparaba... y como él es rolito (De Bogotd)... llevaba papitas, habitas,
chachafruticos... Comen la casa habia una sefiora, yo le preguntaba a ellacam
prepar abaé edhhcarcame frijeles snasfmodernos. Yo veia los de mi
abuelta....cuando ella me dijo vezsto se hace asi...pues como ya con frijol verde. En la
finca era con frijolcultivado, eso erasequitos, los dejaban sequitos, entonces ella los
preparala verdes... pero no les echadlauyama... es mas, ella a veces los hacia asi, sin
platano ni nada. ...con g
(Mama).

Las personas con las que desarrollé este procesogexpresan haberaprendido
concretamente a cocinar; sembargo, hablaron de algo qadlora cuando se ven
confrontadas a pparar un alimento. Cocinar senvierte en una accion en la que &aal
temprano todos nos vamow@r comprometidos, en ese sdnti parece haber una reserva
inconsciente de conocimiento que aflora en el ewim de la acciérfi P u e s cuando e
yo vivia en Colombia nunca hice la§dles, siempre veia, y ahomgue vivo en Londres
aprendi y los empecé a hacer y yo creo quel @sstinto que lo lleva a hacer estas cosas

porgue nunca estuve... Mi maménca me ensefid, solo ahora que estoy en Londres los
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hago as?2, por i nBarailactapoconmrp&te tlei su procesa tleechanza,
cocinar no pareciera ser un conocimienteeeglizado que implique muclificultad, éste

se recupera como necesayivital en el momento en q@s necesario usarlo; en ese punto
se dio unaprendizaje incorporado en\aa cotidiana, un conocimiento que se configura
como acciéon, dondemasque apender una narrativa, se aprendeaadn, yo vi hacer, es

entoncedo que se recuerda y asiadualiza la memoria del saber.

El hacer se presenta muchas veces como desligado del problema del conocimiento, han sido
siglos de reiteracion de que el cono@nto solamente es producido en algunos territorios.
Desde esta perspectiva, el investigador se torna en el transmisor dentemtocde un
territorio a otrocon el fin de legitimarlo, aunque la disausisobre si la accién cread@a

una forma de prode®n de conocinento se encuentra aun vigenk. artista desarrolla

una tarea similar al ingtigador que hace el ejerciaile transportar conocimiento de un
territorio al otro, para el caso qmes compete debo citar la produccién de @sisomo la

ya fallecidaColombiana Maria Teresa Hincapié f\émexod), quien en 1990 cosu obra

fiUna cosa es una co8a i n e laolabores cotidianas de ama de casa en el contexto

de una galed. También es importante citara inolvidable Tita, quien en la ¢&fi Croo
agua par a (Acah ©992) drem ty ayea recetas y sabores, enidae al publico

una historiaque pareciera hacernos comprender que en el oculto rincén de una cocina
sucede ese acto revelador de la cd@a Vale la pena preguntarse luego de estas
incorporaciones artisticas en wrritorio institucional, se ha reconocido la propuesta
creadora y geeradora de conocimiento tarte las amas de casa como de las mil Titas. Si
bien existe muchatératuray discusion frente al problemaldmnocimieno, esta discusion

se reafirmasoélo en los espacios destinados para ello, s6lo es posible en el marco
institucional, y alli se decide la pertinencia o de la misma. El problema de el
conocimiento es valido o no, no se s@mna picando eplatano en unaocina; es necesario

un argumento instat en el seno de una comunidpg ha acordado dar o no estos avales.

Si las formas de saber que se viven y se ponen en ejecucion cotidianamente, y los saberes
de la cultura, son capes de incorporaos saberesle la ciencia, de la academia; es
legitimo plantearse la pregunta ¢ g€ a la academia, a la investigacion cultyrsocial

le ha costado tantimcorporar estos saberes otros con una apticeva? La cotidianidad
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seriauna rica fuente deugvo conocimiento; pe se debe tener en cuenta gl@bordaje

de estas formas de saber no deberia tener como propadsito ni despojarlos de la vida cotidiana
de los individuos que los poseemj mucho menos fragmentarlos pasanplemente
entenddos de maneaificlinicad . N o sslede enteaderase trataglee la academia y

la investigacion contbuyan a reconocer, legitimar gmpoderar esos saberes, no para
homogenizarlos con el saber de la academia, o para dejar de ser cientifesifgadores

0 a@démicos, sinpara reconocer los saberes diferentesdesdibujando el paradigma de

| os que MnAsabeno ;pavadigma que esusaédioi dgsizopreacanio Bisna

de dominacion y opre&n, no soOlo en cuanto el sabsino en cuanto a todas las
dimensiones € la vida, como la econ6mica lg social. En ese sentido, planteo esta
propuesta desde una perspectiansdisciplinar construida a partir de diferentes formas de
conocimientoque i ncorpor - s a bogo, mas akibrdar criiogedtelas n s u

discusiones frente a la cuestion.

Este trabajo me llevo a la reflexion sobaeaccion creadora como fornda producciéon de
conocimiento, por l@ual me detendré en el dltinescenario de conocimiento presentado,
referente al saber hacer. Eneestden de ideas, paso ahora a desglosar las diferentes
formas de conocimientos que transitan en los territorios de accion, presentes en las personas

con las cuales trabajé.

46



PARTE 3
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PARTE 4:
CONOCIMIENTOS EN LA ACCION

Asi, la cocina, que es un mundo en si mismo, con su arsbalajo, su este y su oeste,
su cielo y su tierra, su campo y sus cosechas, su labyaazsiega, sus encrucijadas,
entrecruzamientos peligrosos de principios contrarios, detzeparte de sus
propiedades yle sus usos... a su posicion, determinada segun el princigicondis sus
divisiones internasen el espacio de la casa, situada ella nsign la mismaelacion, la
del microcosmos ahacrocosmos, con el mundo en su conjuntefiiendo en cuda,
también, que la cocina espacio de creacion, reunion, del alquimia, centro deepod
puesto que se empoderantaijer de unas acciones que sartastrales, constitutivased
mundo, el mundo del alimerpero también constitutivas de sujetos, pues cada acto de
cocinar permite la sobrevivencidel individuo. Es un espacio de cuidado, de calma,
pero también de fuego crepitador, donde se exaltaniogegian, se atendan, prueban
sabores, colores, humores que configuran un sentir y una disposicién individual y
colectiva también. Es una experiencia creadora, mitica por tanto, porque inaugura y
revive, en cada acto de cocina repetido, el fuego ancetddd por los seres miticos, y
reavivado en cada generdci, y sigue nombrando un podgre estabiliza un lugar
familiar, cohesiona y emprendeeavas formas de darse al mundo.
Paréfrasis e interpretacion de un fragmento derf@ Bourdieu El sentido pratico)

Aracelly vive a una hora en jeep desde Calarca, Quipor una carretera destapadae
primero desciende alaiQuindio y luego de atravesan puente sobre el rio, sube una

empinada cesta. La finca de Aracelly su familia se encuentra en wrritorio anenazado

% Sin pavimentacion
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por diferentes grupoarmados, esta finca lesefltasignada por el Estddi d e s pu®s de
muchas reuni ones Yy llg darasa astgearsde ) esidicada alboade Ar ac e
de la carretera, Aracelly laca que era la casa princigid una hacienda que los organismos

del Edado dividieron para adjudicdos predios separadamente. Un corredgorddea

guardandola con variaspecies de plantas en flor: orquideas, novios, fucsias, helechos etc.,
receptoras de la nube de polvo que serex cada vez que pasa La Ifhem elcorredor

también hay una hamaca y dos mesas. Un poco mas alla se observan un cultivo de frijol,

una frondosa ruda, una planta de habithuetrad e ma2 zé y un pozo s®pt
corstruyeron después del terremfotAl otro lado del camino se levanta unademontafia

cuya antesala es @mbol cargdo de muchos mangos atin biches

Richard Sennett y Hanna Arendt couten en afirmar que la acciorel/laborar implicaban

Aestar €s9QI| gpwirz aldao dt,elOO3i: dladDY (eAr eanr as de 0 s e
syperi oreso ( Seldnaadea antigua @rla2aba €B Bapajocpcd con lo
despreciable, agir endt nos dice que Al as ocupaciones
se emprendieran no por su profig sino para hacer frente a las necesidades de la vida, se
asimilaban al stats de | abor 0 constitugémdbde en att®idades pr&ias de

esclavos que, por tanto, erdespreciadas. Esta idea fue cambiarsigtndo determinantes
enestsentt o | os planteamientos de Marx en relaci
gue tiene toda actividad lalzot Apor f Ytilgase Yureadadursadersas p
(Arendt, 1993103).

Arendt agrega al caracter productivo de la labor, la condiciGdmat#idad requerida para
Su ej] er c iadividad requiiefeoudaacierdestreza, tanto si se trata de limpiar y
cocinar como de escribir un librooonstr ui r una <casa.noesta8f Arendt

perspectiva, también smnsidera la actividad de psar como un qoceso laboral que es

4 Programa de Formalizacién de la propiedad en los terrenos baldios, desarrollado por el Instituto
Colombiano de Desarrollo RurdNCODER.

® Ruta de jeeps marca Willis, tipicos de la region que cumplen kiéfurde transportar personas y
productos entrela zona rural y la zona urbana.

® Movimiento sismico con una magnitud de 6,2 en la escala de Richter que afect6 a la region el 25 de enero
de 1999, ocasionando 1.185 muertes, 8.523 heridos y dejando mas dri4pé€rsonas damnificadas. Como
respuesta a la catastrofe, se desarroll6 un proceso de reconstruccion mediante el cual las familias afectadas
recibieron auxilios econémicos.

"Verdes
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At a mn @aceso que probablemente solo finaliza can Ipr opi a vidao.
1993:105) y que podma&da tandildec i Porssé misgnapyeca en o d e j ¢
materializa en obj et ooompAlintelecausl puede 8egad a S0 5 ) .

muy diestro co sus ideas y argumentaciongambién debe usar sus manos y asi

Amani festar sus pensamientos. .. y adquirir
trabaj ador 0 ( Ar eDeadta marie 8e3va disin@ridd la brecha conceptual

entre pensamiento y accion dandoles no solamente un estatus similar sino considerandolos
como dos aspectos de un mismogaso; también en la actividathnualen los momentos

de la planedén y de la evocaciéon de otréabores- hay espacio para el pensar gsel

comienzo del proceso deabajo y es, segun Amed t , Asu etapAsSuUVEg,s | nmat
Anthony Giddens vincula pensgento y accion en el conceptie conciencia practica que

se refiere a Ntadbasesl sabensdfcquamenheasobr e
contextos de vida social siger capaces de darles una expresion discura di rect ao
(Giddens, 200624). Esprecisamente esa conciencia l&egntra en juego en la accide

preparar alimentos, aunque neceariamente este saber tacito iesapaz de usar la
discursividad directa, lalocuencia de la accion sueler multiple y usar diferentes niveles
comunicativos. Mi trabajo explorastos saberes tacitos que reposan emigerso de la

accion, les hee preguntas sin recurrir necesariamente al terreno del discurso y eaidenci

algunas formas de conocimiento que saml®gr en la accidén de cocinar.

Aracelly empieza la accidén entre dos cocinas, una en la casa y la segunda algunos metros
abajo de la casm@. la segunda cocina tiene pisotdara, sus paredes estan construidas con

tres pedazos de parrilla, laminde zinc y esterillas y no llegan hasta athi@ que es
también de zinc; ekspacio entre las improvisadas paredes y el techo permite la sdlida d
humo. Este espacio también cuectm una puerta fal&ay un mesén rastico sobre el cual

esta ubicada la eda de lefia. Luego de ponerddia a arder, Aracelly pone los frijoles con

agua a hervir en una olla; desplaza constantemente entre ambamaotevando vasijas,
utensiliose ingredientes desde la cocina decésa donde se guardan hastecdaina

exterior donde ella prepara los alin@n Libardo (su esposo) coria lefia mientras su

8 Es una lamina de madera gue no esté instalada en el marco, es tanm@é&structura provisional que se
NEBGANI O2YLX SGFYSydGS It Y2YSyd2 RS GFOoONANE fI O20AYyIl @
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nieta mira como lo hacélla continta preparando légjoles y paralelamente bate un rico
chocolate, prepara un catégace unguiso, arma arepas y las asa, frie hugvtgadas de

platano y cocina arroz.

Sennett explica como la habilidad se peciona mediante la repeticidhe | as acci ones
medida que la d&bilidad mejora, crece la capacidgédra aumentar la cantidad de

repet i (Senwoett,2808: 54). Aracellge desplaza agilmente entre ambas @scin

alternando el fuego de leftae contiene una con los utensilios ysetvicio de agua que

ofrece laotra, prepara el desayuno y el almuerzo paralelamente, t@doag da habilidad

gue ha desarrollado a fuerda repetir la accion. Se tratealmente de un sinnimero de
accionegealizadas en una sincronia tteampo permitiendo que cada uno de losdpiios

elaborados esté listo gon la temperatura requerida al momentosdevir. Como los
instrumentosde una orquesta que se mueven en diferentagpdie y tonalidades para
encontrarse en el momento final.

Pierre Bourdieu analiza esta serie de pa@ia la addn que se ejecutanna y otra vez,

ilustrandolas con la elakbaxion de un tejido; afirma guse integran al estilo particular de

accion de ua persona y las denomiias ecuenci as ritual iloadaso.
gustos, por ejemplo, en éplicacibonddgiun si st e ma othela @@sicienemtraci - n ¢
insulsoy sabroso... insipido y picante, dulzén casal, a un plato, un color, uparsona...

y también a relatos,...unaobratde at r o o un cl99:®29).dos@rocBsode di e u,
creacion artitica apelan a los sistemas agreciacion del pablico, no necesariaeepara

descartar alguno sinpara generar tensiones que puedenbistar un didlogo mas
complejoentre el observador y la obra; asi, es comun ver en las lecciones de pintura que
colocar una pizca de color oputesal lado de algunos colordsgcen que estos se destaquen

en la im@en logrando asi concentramhirada déespectador.

Mediante secuencias ritualizadas como las que Aracelly desarrolla todos los dias, se ha
constituido buena pie de lo que somos, de nuestadimidades, de lo que consideramos
bueno y bello. Dado ese caracie conciencia practica al que aludia Giul€2006),
naturalizamos taleacciones sin que podamos explicarnos cémo las adquirimos y casi sin

reconocer quéas hemos adquirido. En tanto gescapan al manejo discursivouchas de
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estasacciones escapan también a las tenidas en cuenta sgemaeducativo formales
decir es dificil encontrar asignaturas en las instituciones, que se concentren en el
aprendzaje de asuntos que no estén transcritos al sistema escritural; asi pues muchas
accionesse encuentran en el plano ldeinvisible, de lo cotidianode ahique seacomun

restarles valor.

¢,Como se aprende cada una de lagoaes que realizamos a diari@mo maestra de
escultura, sé que es muy dificil explicar verbalmente cédmo ejecutar una accién sobre un
material determinado. Si bien se puede intentar transmitir apartes de lo qbe sende en

cuenta para llevam cabo la accion, es muy complejo traig la pasion que va
provocandael material en la mano, lo que sugiere, le groca; no es posible hacesiber

a otro solamente mediante palabras, que cuando se mira una semilla florece un arbol en
algun rincon deluniverso de nuestro cuerpo. Dgual manera, las palabras resultan
insuficientes para transnritas accimes, creaciones y conocimientos recaos mediante

esta experiencjgoor eso hice uso tamdr de otro tipo de textos contes imagenes y la

instalacion para conmicar esta forma de corenciapractica.

En los siguientes apartados me refegiggunas formas de conocdravés de las acciones

gue se encontraran las practicas realizadaslasa diferentes cocinas escogidas.

Autocontrol corporal

La accion, para su buena ejecucidequige de un profundo conocimientdel cuerpo,
ACada 1 ndi vi aherainmediatapnagostdraatloir de la vida cotidiana; en

el lapso déda vida que es laduraciondeu e xi st enci ado (Giddens, 200

Nuestro cuerpo se va formando clanvida; asi adquiere su contextura, su modo de
moverse, su destreza, su color, aspectos todos que nuestras aamogeserando. En ese
sentidoel autocontrol corporal es parte constamgela construccion del cuerpél, al ser

movil y estar permanestnenteen juego se va construyendajstando en las diferentes
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exigencias de sus propios actos. Richard Sennett se refiere al autocontrol como una
necesidad para abordar la acci@@®ennett, 2009), es decir, la modulacion de la fuerza

permiten éxitaen laaccion, la define en justa estdud con las cosas del mundo.

Mamé toma un huevo, lo golpea suanamnte con la fuerza suficienpara vencer la cascara

sin romperlo totalmente; luego separa las cascaras con los dos pulgares, mientras el resto de
los dedoslo sostienerevemente. Una sartén espera ansiadiedada del invitado con una
temperatura ideal, el huevo cae a la grdeala sartén desde una altyusta para no
ocasionar la ruptura de {&ma, de su transparencia passer un elemento blanco con

ojo narang; finalmente, para sacar estastancia blanda sin romper su yema qun se
conserva liquida baja membrana que la cubre, se debalizar una compleja operacion

gue mama realiza simplemente con una cuchara.

Sennett afirmajue laconentracion en una actividad fisica tiemea l6gica propia, y ella

A sbasa[n] en como se aprende a practicar utigidad, a repetir lo que se fidce y a
aprender de | a 2009:2E) iAd, ia praciice(tofar adeauadamente el
huevo, acar bdo su contenido de la cascgravitar que se rompa la yema, hace yadepar
del conocimiento practico yacito ya interiorizado por mama, luege éhnumerables
repeticiones déa misma accion por afos. Esta accion que parecierdlaerarjuiere daun
entrenamiento de la mano para controlar su propia fuerza. El autocontrol se hace aqui
evidente en el juego densiones de diversas fuerzaara realizar la accion, asi como el
papel que juega cada uno de deslos. Igual que en cualquiera de las ca;iabproceso de
creacion artistica requiere de autocontrol corporal faaiizar sus tareas; cualqutgro de
técnica, ya seaictorica, de moldeado, de dibujo, performatica, etc., precisa no soélo del

conocimiento de los materialsino de la fuerzeomporal ysu articulacion con la accion.

El escultor BritAnico, Andy Goldsworthyér anexo5), realiza imadgeneaparentemente
sencillas pero de muy comeja construccién, a partir delementos encontrados en la
naturaleza como hagaramas, hielo, agu@jedras etc.; para configurar estos objetos, él
utiliza las propiedades de losismos elementos sin recurrir a pegantegjlitinantes, lo

gue conviertesu trabajo en un delicado proceso de muiee la fuerza de sus manos en
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relacion con el peso de los maades, la siacion climatica, la gravedacktc. Sus
instalaciones in situ, reflejan clarane las diferentes tensione$ugrza de los materiales;
asi, se dibuja en lauperficie de un rio una largaicesion de pétalos de flores que va
transformandose ¢o el movimientode su caudal. Andy ha recogido el sinmaio de
pétalos y los ha unidoon trozos muy pequefios de maderaystmyendo con ellos una
largacadena, que ha puesto en la superficie del agua en forma de; sgparil mismo rio
guien se encaega de desenWer la linea para crear otréiguras. El artista utilizé de muy
diversas maeras su accion corporal, pdograr el efimero dibujo; el autocontrdé sus
manos fue determinangara liar los delicados pétalos, su autocdrtooporal tambié le

permitidubicar la larga adena en la superficie del agua.

La complejidad del autocontrol corporal ge notablemente disminuida éos procesos
industriales, donde la ejecunide la maquinaria asi comorkgpeticion de una sola accion,

no solo impde el aprendizaje y la experiencia sino que coarta la libertad del ejecilante.
trabajo fordista obliga albrero a una accion repetida sin futuro puegumo participa del
procesocompleto ni necesariamente sus mapwsden sostener el producto sierabajo.

En contraste, cuando las mujeres participantes en esta investigacion preparan un alimento
participanen un proceso que va desdeddeccion de los insumos hasta el plato servido que

es el producto fial; algunas de ellas incluso participagl dutivo de los ingredientes.

El artista Claes Oldenburg (Fineberg Ed, 1995: 199) (Ver am@xcuestiona nuestra
relacion con los alimentos yono los instrumentos cotidian@stravés de la recreacion de
objetos dorasticos inutiles y blandos; lzalidad bland del material sefiala su inutitid
haciendo una critica a lefectos de la produccion en masa y ealstomismo. El escultor
tambiénelabora simulacros de comida con ptast y polimeros derivados deétréleo, el
origen de estos materiales propouna eflexion sobre el tipode alimentos que

consumimos y nuestirelacion con su procedencia.
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Accion repetida

Las acciones repetidas en una cocina son una de las fuentes fundamentales de
conocimient o, A e pna tadcibn es astimulgnteandd rsea organiza

mirando hacia delante. Lo sustancial de la rutina puede cambiar, metamorfosearse, mejorar,

pero la compensaciéon emociomale si de en | a experiencia pers
2009: 217).

La accién de repetir supone hacer una y o&a &si, desgranar una mazoedge un
profundo conocimiento que se vdaqairiendo a fuerza de repelir accion, las dos manos
abrazan la mazorca tan livianamente que le permiten fluir y girar a medida que avanza la
accion; el dedo pulgar ejerciendo uead fuerza va buscandb@mino escondido en la
seriede granos. El ejercicio se repite enragpée monotonia, el ejecutargarece mirar su

vida a través de la mazorca, sin embargo, sus dedos evaltan, palpan, van definiendo el
camino deacuerdo a la duea del granosin apenas percatarnos, sus 0jos identifeldeve

cambio del color dgjrano hermano, unos con un amarillo lagjgente mas intenso indican
gueestan mas duros y que pueden ser uspdsabrir camino. Una vdecho el camino,

los demas @mos puedenasir con mas facilidad, lo queermitird al desgranador lograr su

objetivo, que el grano salga entero, sin malograrse.

Aunque la repeticion resulta siendo un elemento sustancial en el aprendizaje, el
conocimiento adquirido de maneempiricase ha considerado deenor estatus desde
siglos atr§8s, fen | os escritos de Plat-n so
desonfianza. Platén considera quaen harta frecuencia es una excusaade Ime di ocr i da d «
(Sennett, 200969).

Esta idegplatonica ha marcado labesideracion que se le ha daalda actividad practica
durante mucho tmpo. Si bien es cierto que uracion simplemente repetida puede
resultar problematica si no se complementa con otros niveles del conociroenitoen el
casode un niflo queomo tarea, para interiorizar algo, se ilgepque haga diez planas de la

misma frase, es probable que la sola rejgetino lo lleve nunca entendgraplicar la
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significacion de lo escrito. Sin embargo, una repeticion proyectada, eslaeepeticion
gue se hace coa | fin conscimerntoa 0d eerndiafaapcoms mWAs

precisas.

La linea que traza una mano con un lapera mas fluida en la medidae aumente el
namero de lineas tradas; de igual manera suceddanodna, la primera vez que pelamos
una papa suele quedar gran palét contenido en la cascara que botamiosesbargo, en
el ejercicio depelarlas una y otra vez, se va afinando cadanvég la practica sin que
apenas lo percibamoSgnnett nos dicé t arho ocurre con cualqui¢rabajo artesanal, la
comprensiéon de lo guse hace aparecio lentamemten posterioridad a la realizaciéeld
actoo (Sennett, 2009: 245).

La motivacion también juega un pajmbportante a la hora de ganaecision en la accign
suele suceder queuando las personas, estdn nugmpenetradas con lo que hacen, la
dificultad desaparece. Sennett sefipla la continua repeticion de una actividad no sélo
implica el aprendizajesi no que tambi ®&n involuceana una
| -gica internao ( Senn ethfocalizaiOnOgle: perddneed la s e
actividad que se ha ejercido poucho tiempo y que se mantieaketiempo necesario, sin

gue sea, digamosina carga para el ejecutanten las cocinas, vi queada una de las
acciones que involucraban la repeticion, incluian también un cierto gradtvaipeccion;

es decir, cad@ersona que ejecutaba una actividad repetida caabansu mirada eal
hecho, pero iba mas all4 del misn@uando dofia Isaura mézel contenido de su olla, su
mirada va mas kil de la superficie del mismatraviesa el caldo y en él se descifran las
preguntas vitales sin que meda verbo, surgiendo respuestas que se larstan su
existencia sin nunchaber pasado por la razérerfhett @scribe un evento que se logna

los ejecutantes que tienen mucha habilidad, entre ellos los cocineros quienes logran un

punto en | a acci-n perfeccionada de su act

ya Nno somos conscientes de nosotmsmos, ni siquiera de nuestro yo poral. Nos

i c

r e f

Y

hemos convertidoeha cosa sobre | a ¢Semétt, 2009:t285nblayy t r ab a

unaprofunda y casi total identificacion.
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Edward Br own e @ome bcinartucvidane(nD ad r efsefida @Ocidrv )

de un pan a través de Hlapeticion, la paciencia y elialogo con los ingredientes; como
maestro zen y panadero, en un monasterio en Japon, entiende que laacilimezg un

asunto de amor parmo mismo y que la repeticion proporcioeste aceamiento al yo.

Brown enfatiza el sentido que tiene cocinar pagael que lo hace; esa visiparsonal de la
actividad supone responsabilidad porque se escogen maneras saludables de cocinar los
alimentoshay una intencion de cuidadalg brindar nutri@n a otros, en la medidpie se

cuida de otros, se estaidando de si mismo. Por tanto, el ad® cocinar tiene una

dimensionética que va a la par con nias otras dimensiones.

La mujer que cocina y se perfecciona en ello esta yendo mas alla densi poisque se
integra absolutamente com due hace; ella es su comitiagncarna... por eso se identifica.
Pero nose trata de una identificaciGislada y solitaria; por el contrario, estacade
sentido esté inscrito eim continuo psicosocial, en yuego interabjetivo. Ella hered6 su
saber observando, escuchando, palpandbendlo, saboreando las comidasie otros
preparaban para ella y ahora eltacioa para otros. Ella es alimento que prepara y se
transmite en él. Mi paladar distingue exactatadas frijoles preparados por mi madie
los frijoles preparados poni abuela, aunque ambas estén cocinardta misma cocina y

tengan anano los rismos ingredientes.

La ruta del error

AYo estaba en aquell a piezlacajaghaclfeedbwma una de |
oraci-n... aqu?2 estaba una sefora ayud8ndome
en ella, cuando yo sali estaba alld en la 9glasiéndosé a cabeza y dijeé a
paso6?, ¢qué le pasé?,nada, nada... quedé sorgeero no mas.claro, la gente si se
alarmo por mi... gué pas6?... Ahi,alestallara ol | a, | os fr2joles, el
raso y eso... que caia aguaa.dlla enpedazos... la sefiora asustada... entonces lis
seforé aqu®esplRolla, parxavadaé&o
Mamé

Basandome en lo planteado por Richardrg¢t en relacion con el errgue ensefia, lo

tomé como una de las categorias que emergidabrproceso; el tema surgiéo de las
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referencia®spontaneas a la exploside la olla a presidrpor parte ddos participantes en

las entrevistas desarrolladas alrededor de la preparacios @i§dtes. La explosion de la
olla a presion constituye un referente coreairas familias colombianasnyi familia no es

la excepcion. Luego de algam explosiones de t@la, asicomo referadas expulsiones del
fusible’ segudlo de los frijoles, en la cada mis padres alin se cocina con este tipo de olla.
Evitar estos accidentes exige habilidades como el mantenimiento adecuado para prevenir la
obstruccion de la valvula mitoria de la olla anesion, bajar el fuego una vet liquido
alcanza el nivel de ebullicion (coudo la olla empieza a pitar)rgtirar la olla del fuego en

el momento ade@do. La explosion de la olla menudo tiene consecuencias como la
ruptua del tebo de la cocina y ehundimiento del fogén, pudiendo causar incluso
incendios y lesiones personales. El fusible de plastico debeanrse periddicamente dado
gue se deteriora por el uso, sin embargan@nudo las personas optan pambiar este
mecanismaoor un artefacto mélico que se suelda a la tagaedando fijo y dejando de
liberar la pre®n excesiva cuando la valvulgiratoria deja de hacerlo. Esta medida
implementada con el propésito eeitar la tarea y el gasto minimo de renovar el fusible con
frecuencia, implica un riesgo inminente de explosion de la olla endeague la valvula

giratoria llegue a obstruirse.

El hecho de que surjan imprevistos aadiones inesperadas no indi@cesariamente que
haya una equivocacion, puede tratarse denteada a otros espacios de la accidon misma.
Cuando hay claridad erod objetivos, el error es simplemente elntao que se debe
recorrer paral aprendizaje; el error no se convierteligntante, saber que el erres una
ruta, lo libera de tensiones rayas. Asumir un error como algposible tiene una
relevante dimension pacomprender las acciones gedesarrollan en una cocina, porque

comodi ce Sennett, deld que debe ser,npere i veracicaddesn el

9 Recipiente que permite la coccién de alimentos en menor tiempo, muy necesaria para la preparacion de

los frijoles dada la dureza de éstos. Su manejo requiere precescdebido al riesgo de explosion de la olla

si no se retira del fuego a tiempo, pues su efectividad depende de que ésta quede herméticamente cerrada

durante la coccién. En algunas regiones de Colombia también se le denomina coloquialmente olla pitadora

debido al silbido (pito) que produce cuando libera el vapor. Ademas, se usa el verbo pitar para referirse a la

Fdzy OAsy 1jdzS OdzyLX S I 2fftld t3 S2d at2ySNI I LIAGIN f2a

0 valvula de seguridad, ubicada sobre la tapa de la olla, que es expulsadadib@ruscamente la presion
contenida, cuando la valvula giratoria deja de cumplir su funcién de liberar vapor por encontrarse obstruida.
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simple reconocimientale que cometo errores... Tengo que estar dispuesto a cometer
errores, atocar notas erréneas, para conseguirfimalnt e | as cor20ct aso (

198) (respectal musico que se perfecciona).

Lo relevante es que la via del error resgér la de la madez, aunquesuene paraddjico,

porque soélo asi se pueden analizar otras variables que no se tenian en cuenta antes de él, el
error abre nuevas rutas a la imaginacion y a la experimentaciéon. Podemos entender la
adaptaci -n como | ogr oerajgaegue ala mante bien ordemad&ls ar i o,
resulta desagradable: cohabitar temapuente con la confusion, comovimientos

equivocados, falsos puntosdepai d a, cal | g%eonete 200951PMkscemaol i da . O
si los errores u obstaculos del camino aealran la accion para su cualificacion, para llegar
aesameta; el procesbe tr abaj o ti enecomauneddpara mmapenderc onf us
losprocedi mi ent os f un:cl99 maukoees [a busobedal ereot, b, 2009
gue se hace es que uparsom evalla cierto objeto, ycombi ce Sennett fAl as v
en ese actde magia permiten explorariagual dad y | a di feEwnnciao (
los procesos artisticogspecialmente los contemporaneos, error y camino muchas veces se
convieten en lo mismo; es decir, el proceso de cremaibistica no persiguen objetivo

concreto y estatico. En los actesrforméaticos, la accién es ddra; el resultado es incierto

y sin embargda existencia de la accion dsterminada por las variables lderuta. Una

mujer se desplaza entien publico ansioso, ofreciendo y repartiendo cocaina en una
bandeja, mientras un grupo de personas llesaba un conversatorio sobredae significa

ser héroe, representando cada algun sector del conflicasmaa colombiano; todo esto

pareciera una suerte de errores, sin embargo en la propuesta de la arasia, Cabia

Bruguera (Ver anexd), la insercion de estas tensiones genasaéspuestas conductuales

del publico y devela la relacion buscada entrieaéy deseo. Los resultados rseran

predecibles, simplemens®n errores trazando una ruta.

En el ambito académico cometer errguéblicamente puede conllevataadescalificacion,
a menudo la busquadonsiste en develar verdade® se instalan como aibstas. El error
no tiene muchos aliados, per o puede ser v

movimientos que se consiguen con esfuerzo van siendo akisileada vez mas
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profundamenteen el cuerpo; el ejecutante avanza lentatendacia una mayor dese z a . 0
(Sennett, 2009:198). Olvidar echar la sd la sopa, no necesariamergs una
interpretacion de error en laabloracion de una receta, pug¢dmbién denotar y anunciar
gue el ejectante tiene preocupaciones daalistraen; en el caso contrarioaogo la sopa

gueda salada, las mujeres dicdmmmm, se nota que estoy content

Sobre la importancia del error, finalmerge importante tener en cuenta aspecto que
también menciona Sennet@ndo nos di ctenenfopque estardispueste gi r
permanecer mas tiempo enegtor masaun, tenemos que desearla fin de omprender
plenamente qué fallén la preparacion inicial. El horizonte completo del programa de las
sesiones practicas que mejoran la destregstes preparar, pensar es &rores, recuperar

| a f or ma 2009 20@.nHayeun espacio ddlexidon en la accién, y cuando viene el

error, ese resquebrajamiento, eseio, generalmente permite ver en oteaspectiva y
abordar la acciéde diferente manera, modificAndoH. artista Andy Goldswolty, en el
document al ARI ver s a200l) eVidedca gue el (erds @ damihos h e i mer
para la comprension de los teaales y su comportamientd-ue Libardo Zapata quien me

hizo ver g su ignorancia se equiparaeafor que ensefia: €l reconoce que no tier&

tenido mayor instrucciéacadémica, pero sabe que su practica, swdamiento vital es

importantey valido; y ademas (til, propio y conveniente para su existencia.

Velocidades y tiempos

En la region, las pesonas prueban el estadptimo de calor en la planchmasando
rapidamente el dedo humedo sidiva por su superficie planaij el dedo se seca
inmediatamente signda que la plancha esta listaecuerdo que alguna vez mi mama
tenia sus dos manos ocupadasi, que decidié mbar la plancha con la lenguai bien
la lengua tenia la humedad necesanie, tenia la velocidad o noteda entrenada para
la accion, e resultado fue, una quemadura.

Las diferentes velocidades y los tiempos definen resultados asdenes, no es lo mismo
cocer un arrozfuego bgo-, que freir un huevefuegoalto-; cada elemento es regulado por
otros y a su vez por las acciorss tiempo, de la experiencia, de laasformaciones que

elensayoyer r or han per nsjgornratioa, intagriaro rasgoa graporales y
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espaciales de encuentros en proces de const i t(Giddens, 2006 €5las ent i d o
precision temporaén la accion, la destreza cgne se realiza, por ejemplo, al picar un

tomate o una cebolla, requieteuna velocidad totalmente diferente qegolver una sopa;

una de lasnaestrias de los cocineros orientales ct@sn la velocidad y destrezan que

manejan el hacha de picar. La amzacion entre los diferentéempos de las cosas, de la

vida y de laspersnas, propone un panorarda tiempos alternos que se entrecruzan, se

mezclan integrandose continuamente. Aracelly deja los frijoles kboarbones en brasa

desde lanoche anterior a ser preparados, luegoaiherla coccion calcula contairada

los frijoles estan blandos; ellaiop que al ponerlos en la olpitadora adquieren un sabor

menos agrdable, asi que no los presibhpudiendo asi mantenerlos a la vista, de esta

manera identifica el tiempo en que estan listos con tan solo una @Geaelgeriencia le ha

ensefiado la consistencia que tienen los frijoles cuando estéan en su punto, y ya tiene en su
memoria el recuerdo de ella.

En la cocina de dofia Isaura preparamsdtijoles secos, no se habjamesto previamente

en agua, asi que su ©i@n era mas lenta, ella dicécé e st os frzjoles es
sacrificados, pomh2 a | as c¢ i n(Esomedioadia). Sin eeatga, to® fdjoles

van cediendo lentamente al fuego, su cascara va ensanchandoseeyseuregisten debido

al largotiempo qie estuvieron secos, por fin deciden a dejarse permear gbagua, han

crecido el doble de su taif@ La lentitud de coccion déiijol deja tiempo para que dofia

Isaura prpare arroz, haga café, nosdo r va y | ochadag@ y s tf mdaside fi a
platano, hagaunjugd e mar acuy §, f ri t eios de tiereposscruzh@dos c ar n e
entre accién y accion, han permitido que ellavai el almuerzo caliente a siiece

comensales.

AAcCci -n es un pr oc e sqoe ecregisttoirefilaxkaque eluindividud ui r en
mantiene es fundamental paalacontrol del cuerpo que l@tores de ordinario mantienen
deacaboacaboensuvideot i di anao ( Gladeflexiansde la acBidnGse 4 6)
devela en la accién misma, es decir, la accion reflsjadaisiones que las personas toman

en el manejo de los tiempos. Un pintor que eaalina obra con la técnica déto, requiere

"'No usa la olla a presién herméticamente cerrada para cocinarlos.
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largos tiempos para el secado entngaca capa; asi delb&cer una primera intervenciéon en
la syperficie, generalmente de wgt@manchas basicas que definan en geraramposicion
de la pinturajuego debe esperar un largo tiempo pastver a intervenir la obra cosu
segunda capa. De otro lado, la velacidjue se necesita para loguarbuen resultado en
una pintura acuareks casi el extremo opuesto. Litsmpos oportunos para separar el fruto
del arbol, asi como los tiempae coccion, requieren de cierta precision; en los posces
pictoricos, lahora del dia en la que se realiza la accfénta el color de la obra y,sa vez,

la obra necesita de un color especifpara retratar el tiempo quepresenta. La pelicula
ALa | overdedelequersetmty k& viddel pintor Vermeer (Ver anexXg), hace
visible la obsesion del artista plws tiempos de sus pinturas;ddaque su ofar resalta la
importancia de lduz, sus pinturas de caracter intimista y riefes a la vida cotidiana de la
época necesitan entender cada una dedess el dia para existir. Upgnumbra encierra
el secreto pensamiento defi L e c t o u & élla leeura garta con la poca luz que entra
poruna ventana, la penumbra haflieectamente de los pensamientos de la mujer, sugiere e
invita a quien miraa ponerle un texto a la carta. Asi como lanba misteriosa resulta
definiéndonos lo que la ner puede estar simindo, esta pintura necesita delicado
proceso de sincronia de tiemposecse reflejan en su ejecucipen la hora del dia en que

se debi6 hadr pintado, asunto que retraka ura manera muy clara la pelicula.

Mi abuela toma la ¢td directamente del fuego, sin ninguna tela que proteja su mano, y en
un rapido gestoal coloca en el meson. Cada w®los movimientos y las velocidades del
accionar en una cocina, estincronizados con aspectos como la tempeaata hora, las
persmas, logyustos, etc. Huevos blandos, duros, mediasje tres cuatros, a térmirsmn

definiciones de tiempo que afectan sabores y recetas.

Ritmos

ASeg¥%n Takuan, | a c onsisteuemgue él corazOonyaesl a espad:
afectado por ningun pensaento sobre el yo i, el adversario y su espada,propia
espaday su manejo, y nisiquierasobr| a vi da y Itodo eswaea i e . fiLueo}g

mismo, la espada que se blanglos brazos que la manejarias aun, hasta la idea de
vacio ha desapacédod . De ese VdecldraoTakadnsurgd elinilgroso
despliegue de | a ac
(Herrigel)
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El ritmo esta incorporado en toda accidon humana, cada conjunto de movimientos se ajusta a

su ritmo particular. Cualquier actividad, al ser emprendida, seeaira con una serie de

resistecias que la van moldeando. filacticante busca vencer la resistencia y ajustar
paulatinamente la actividad a las diversas condiciones que se le imponen; es asi como va
incorporando el ritmo a la experiencia. Ritmo nongiga repeticion, sin embargta

repeticion suele ser una via de encrgenbn el ritmo; es ajustar esmcronia y armonia la

secuencia de movientos, fuerzas y tensiones elacion con el cuerpo, el material, los
instrumentos y el espacio. Por eso, erblaqueda del ritmo interior del ejecutante del

manejo de espada, el maestro recomienda eliminar cualquier pensamiento que ofrezca
resistencia, ser cuerpo y espada como unan@is ¢ 0 s a, fobseafogal dur ant

bambu, conviértete en bambuebo olvidh e d e t o(Hesrigel, 2005: 106).a 0

=1

El ritmo consiste en encontrar la armoafdre las diferencias, Senrte#e s cr i be ¢ - mo
dedos de las manae diferencian tanto en fuerzamo en flexibilidad, lo que impide la
coordilmci - n ent r enettj2g0uadl: e s200 0() Se ni Cu a n detevadoa man o
nivel de habilidadesgstas desigualdades pueden compensarse; los indices y los pulgares

haran el trabajo que otros dedos no pueden realizar por si mismos. La expresion coloquial
6echar U n aa estea expeldencia erhociengl. Ehbajo compensatorio de las

manos insigda -aunque tal vez no se trateds de una insinuaciémue la cooperadn

fraternal no depende deqgee comparta por i gu&abRkO0O0u208). habil.i
Existe un ritmgpara cada una de las acciones queadediamos con nuestro cuergogda la

actividad corporal es sincronica, lo que na#iga que sea igual.

El ritmo con que batimos el chocolate diferente del que usamos para mezclar un §iso

cada una de estagciones le exige al cuerpo uriaerza, una posicién, una velocidad

diferentes; los ingredientes en unfi§oles se van adicionando en la meidn que se

elaboran. Nunca gllatano se echa antes de que el agua estt ant e, duesyw Jul i et

pongo apitar los frijoles con la zanahoriayle aj o0é por ahdespila®s €& mi ni

2 Mezcla ingredientes como ajo, cebolla y tompteados y fritos, usado para adobar las comidas.
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echoépl 8tano,”, | doeechbor éeaagdt me gusta m8s pl at

después, cuando ya ést.. 0 sea, después los porgoocinar sélo con el platano y le echo

el guiso y le echo Ricostilta Yo losdejo[desde] un dia antes en agua E | ti empo
elemento deterimanteen la armonizacion de un ritmo, cada irtfieate tiene su momento,

y esemomento preciso define el resultado de dai@n; al igual que el tiempda fuerza
determina la accion de una manera fundamental, Sennett describe cémo los diferentes tipos
de fuerza sn necesarios para sincronizan a acci - n: n. .. alarpi car
acordes, la linea basica dentrol fisico, el punto de partides el calcaly la aplicacion de

la fuerzaminima. El cocinero, mas que aumentar la presgneduce; el cuidado dehef

por no dafiar los materiales lo harenado para ello. Un vegetgllastado es irrecuperable,

pero una pieza de carne que no aectirtado puede salvarse mediante la regetide un

golpe ligeramente mdsuer t e6 ( Sennett, 2009: 207) .

El planeta es ritmo: rotacion y traslacién, dia y nocHe, yfrcalor, agua yuego, aire y

tierra. La vida misma es ritmo: & y didstole, inspacion yexpiracidon, suefio y vigilia.

El universo tienaun ritmo. Sin embargo, duranteuchas décadas se ha pretendido ganer
conocimiento a partir de legmentacion de los elementos y psoseque entran en juego

en eseitmo; la ciencia ha dedicado impantes esfuerzos a definir parcelas, objetos de

estudio.

E l i br o fADanci-Ropgm guk le acdnapaina (Bagley, € @anciérihe, M.

Eds. 2002), muestran pbgidades de complementariedadtre la investigacion educativa

y las artewisuales yescénicas medianexpresiones como la danza, el collage, lssfmda

musica y el teatro. Elexto nos invita a sumarnos a los esfuerzos de sus autores por
presentar syropio trabajo y reflexionar sobre él enrf@s artisticas, yendo mas al los
erfoques tradicionales establecidos y cruzando las fronteras metodoldgicas y pedagdgicas;
este esfuerztiene como proposito generama cultura de sentimiento y significadeeqgdé

lugar a nuevas formas denocimento, aprendizaje y ensefianza.

¥ Bastante
“Marca de una mezcla de condimentos, muy anunciada en television.
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G. W. Rasbey (2002), autor de uno dedaarticulos del libro, proponeste cruce de

fronteras en términos de rear los datos, lo cual podréntenderse como explorar sus

ritmos. El aubr se declara fascinado con itdea de jugar a proposito con los datos y
manifiega que tiene la conviccidbn de que éstos deben ser danzados (en lugar de
sistematizados o acomodados) pues ésta es una forma de trabajar con ellos. La
invedigacion es un proceso que es mas importante gliresultado mismo, donde el

asombro y los rodeos geltan de vital importancia para generar significados; se expresa

mas preocupado por liberarse de lo literal que por documentarlo. Considera que la
imaginacion ilunina la investigacion e invita correr el riesgo de usarla en la in\gestion

aunque estoyeda hacegue el trabajo sea menos valorado plyunos, pide que haya
espaciopara todas las voces y menos prisa por encontrar fallas en los prdeaswos y

otros. Danzar los datos impé# relacionarlos de manerasinm@aginadas y hace del asombro

y la reflexion posibilidades constantgsrmite continuar elaborando el prooces medida

gue éste avanza. Butor finaliza su articulo preguntandos i aPode mos i magi nar
bail an?0 (Bagley, C & Cancienne, M. Eds, 200
El ritmo no es especificde un campo, essencial en cualquier actividade la vida

humana, bailar los datos ema propuesta que plantea uibama diferente de abordar

procesos denivestigacion, usando elementds las acciones del campo artistico olale

vida cotidiana como fonas de desarrollar investigacion y presentar hallazdgesta

propuesta coincide con los planteamientos de Sandelowski (2003) cuando sefala la
necesidad que tienen los investigadoresictan t i vos de i imawia unaar el
po®ti ca de | (8ndelowske 2a03: §9 ¢ cuandmibraya el vinculo entre

ciencia y arteen cuanto formas de producci@he i nventos, ABi en sea
motivados por impulsos de hacer la obra mas cientifica 0 mas artistica, siempre la

i nventamoso. (SSandel owski, 2003: 6

En este mismo sentido, me sumo a lappesta de investigar desde uparspectiva
transdisciplinar, una ruta investigativa que armoniza de manera fluida multiples acciones e

i ntenciones de |l a vida cotidianentesiinBels r econc
de realidad gobernados patiferentes tipos de légica es inherente a la actitud

transdisciplinaria. Cualquier intento de reducir la realidad aivel anico guiado por una
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sola racionalidad es incompatible con la actitud tr s d i s ¢ i(De IFreitassMorinay 0
Nicolescu, 1994: 1). Al igual que las propuestas transdisciplinarias, el aprendizaje del tiro
con arco sugierg ue A ANt e t @mnonjzar B eonsciente tcan lo dneonsciénte
(Herrigel, 2005: 9). De estaanera y refiriendora las diferentes forms de leer, conocer

y accionarnuestra cotidianidad, se vuelve vital reooer permanentemente el flugte

voces y conocimientos, en la &inia del ritmo vital.

Piel con piel

Ingredientes
1 libra de frijol de bola rojo
2 platanosbien verdes
cebolla, tomate, color, aceite
sustancia de carne o cerdo
Preparacion
Se dejan los frijoles en remojo por toda una noche, al dia siguiente se le deja parte
del agua en que permanecieron se trata de eliminar la de encima nada mas, se
ponen ena olla de presion sin agregarles nada mas. Cuando piten dos veces se
les afiade los platanos partidos en pedacitos y se vuelve a poner a pitar hasta que
ablanden completamente. En una sartén se prepara un buen guiso, o sofrito con
sustancia de carne de cerdo, y se mezcla a los frijoles. Se dejan espesar con la
olla destapada por un momento.
Receta de frijoles tomada de Inter(@bcinas del Mundo)

Los conocimientos y acciones cotidianos se transmiten constantemente de variadas maneras
donde la palata tiene un lugar destacado. Sin embargo, la receta escrita no siempre es la
mejor opcién a la hora de seguir instrucciones para preparar un alimesitpiéramos
detenidamente leeceta escrita sin ninguna informacion auhal, posiblemente estariamos
condenados a fracasar; en la mayoria de los casos la receta es una referencia para las

personas con informacidrevia, quienes solo intentadarar el camino para la accion.

Guiar el cuerpo del otro con nuestropio cuerpo es una forma usul@ la esefianza, por
ejemplo, batir una ara de huevo al punto de nienagjuiere de un movimiento exacto y una
velocidad particular. Alguna veintenté batir muchas claras de huevo yad&d cantidad,
decidi usar uneaolla de aluminio; el tenedor golpeando repatignte la olla logré

desprender una cantidad de aluminio tak dps huevos quedaron negrosiynca hubo
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punto de nieve. Los errores eranahos: la olla de aluminio, leantidad de claras y la
velocidad de lanano. Para ensefiarme a logrtar ar as d@&a np wervteadde mil a s
madre tomaban mi pequefimano agarrando un tenedor, guiandolas para hacer giros
rapidos y constantes del tenedor entre el huevaahgise magicamente de la clara
transparente y gelatinosa aparecia espuma blanca y livianaro copos de nieve. La
forma de verificar si laccion estaba bien realizadansistia en voltear completamente el
plato hacia abajo;ida nieve semantenia suspendida, adherida al plato, la labor habia
tenido éxito.

En una escenauésestilcacingmaol 2(cQulra nfthenadre cQgé @5 ) |,
mano de su hija paguiarla en la labor de moldeana masa en la forma del plato; asi, la
piel no solo transmite la velocidayl direccidn de la accion, también transmatiecto,
seguridad, confianzeSenre t t menci ona qu élecénlua sepenoaonde s .
gestosaprendi doso (Sennett, 20009: @seofde ,el en
conoci mi ent o de mEndé sesodg procesp dtnigoe se@roducey i
se mantiene con la pracdi, & posible refinaran mdsos gest os o modi f
2009: 220). Siempre la mano experimentada puede ser aun mas habil, §ntaunbie
ensefiar su habilidatlay un elemento de cooperacion emddividad de las manos que es
posible compartir y ge, aun en desigldad de condiciones, transmiteas alla de las
palabras; unas manosalliles en una actividad puedesntrenar a manos menos

experimentadas a través del tacto.

El conocimiento que habita en el cuerpo ye @ge transmite a través de plartea un

ma n

€
el

car

interesante escenario para entender de una manera mas amplia la red de relaciones que

establecemos con nuestrospa d o , i éque ena ter eatse nosotras conserve sus
conocimientos alimenticios, mientras que, de mano en mano, y de géneeti

generacion, se trasmitafas recetas de su tierna paciencia, sub&istna memoria

fragmentaria t enaz de su vi da 06 156)&Este corD@mieft@ mot e a u

s6lo se devela en la cotidianidad de lasias, también en los procests transmisiorde
conocimiento del campo Harte, es importante recur@rlo que la piel sabe; por ejemplo,

los actos performatc o s g u e cdinfo aatos vitales aentransferencia, tratismdo

saber social, memorig, sentido de identidad a través de anemreier adaso ( Tayl o
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2000) se remiten a la memoria de la piel para acercarse desde una direccién diferente a
otros apartes de la historia de la humanidad; aspectos que no estan registrados en la historia

contada y escrita, pero que subyacen y peecemvivids en la experiencia.

Jezy Gr ot owsKkii pl antea que AUno de | os acceso
si mismo una corporeidadhiigua a la cual se estAunidjpor una rel aci - n ance
(Grotowski, 1993: 78). Muchos procesa® creacidrartistica se involucran direohente

en el tema del pasadbistérico de la humanidad, abordandolo dedtiferentes
perspectivasieconstruyéndolo y reescribiendo otra pogibidl historica; asi, éhboratorio

de artistasc ol ombi ano fAMa prex 9), ecalizd la obrah Pr o met e o 0, gu
recogid historias de vida y experiencias de algunas personagjaantiabitantes de El

Cartuchd®, reconstruyendo poéticamerg@ un espacio, lugares que alguna vezoiuer

habitados. Las narracionesticuladas por efexto sobre el mito de Promet€proponen

revisar laforma en que significamos el lugar. Estaspurestas abren una interesamecha

en las rutas de la investigaci@portandole nuevas miradasperspectivas diferentes de

nuestra constecion cultural proponen ir akncuentro de pistas que hablan del pasado y

gue no encontramos a simple vista; también proponen nuevos fa®duwevos registros y

nuevadecturas que nos trasladan de las palabras a la corporeidad.

Readaptar instrumentos

Aracelly adipta su cuchillo, afiladisimolgrgo, a multiples usos: en mmomento corta, en
otro ralla; sirve comoektornillador, como mezcladapmo navaja, ella lo usa de todas las
mareras posibles. Las cocinas quésité no poseian herramientas clasificadas y

egecializadas, al contraridenian un grupo de instrumentos basicos y adaptables que

15 Nombre popular dado al barrio Santa Inés, un sector tradicional de Bogota habitado inicialmente por
familias adineradas, queiégo se trasladaron al norte de la ciudad. En el sector pasaron a predominar las
casas de inquilinato y posteriormente se convirtié en el refugio de personas indigentes y relacionadas con
dinamicas delictivas. El barrio fue demolido por la Alcaldia sefirdg 1990 y en su lugar se construyo el
Parque Tercer Milenio, inaugurado en el afio 2000.

18| as narracionesrticuladas por el texto sobre el mito de Prometeo escrito por Heiner Miiller.
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cumplian variadas funciones. Parte del éxito en la®mes consiste en la capacidael

readaptar y reutilizar los diversoemrientos que se tienen a manmanipularlosde una

manera tal que eagen en las necesidades de losuarios. Sennett se refiere a esta
posiblidad mostrandonos que ya sea la fabricacion o en la reparacion dgoa una

herramienta puede sen desafio, abre espacios a la imaginacive, s p sugerabd e
desafioadaptando la forma de una herramienta, o bien improvisandellectal como es,
utiliz8ndola seg%n maneras para | as que no f
gama deusos de las herramientas, yessdente también la capgdad de metmorfosis que

puede tener todmstrumento. Incluso cuando el instrumento no se adapta perfectamente al

uso para el cual lo necesitamos, cuando pareciera imperfecto, la herramienta es una ruta en

nuestra forma de aci - n  por que fasgoarmm encqua la usemos, Haemerh

imperfeccion de la herramientanoséase@ d o al goo ( Sennett, 2009:
Ol las como materas, tapas como parrill as, I
del jab6én-untarrodemant equi I | aé et rooafo® doeo Itaed ca ée e | ce

cumpiendo funciones en la limpieziel mesén. La cantidad de utensilioadaptados en
una cocina parec@finita, el abanico es mdltiple y a veces gasadvertido porque ya el

ojoy el cuerpo se han acostumbrado alesobjeéos cumpliendo otro uso.

En el escenario de produccion artistica @muan encontrar estas formds uso;
descontextualizar un objeto, arrancarlo de su uso, le atribuyesiggnificados, el Ready

Madé'” explor6 en estas posibilidades, la famiBaent® de Mar ce | Bxoc hamp (
10) hizo la apertura a esteagotable universo del cual el arte seviaido por muchas

décadas. Eios diferentes escenarios de la vida cotidiana colombiana es comun encontrar

esa misma mirada que tiene el artistee gancuentra en las formas condiciones de los

objetos la entrada para nuevas significaciones. La resignificacion de los objetos de una
cocina seve reflejada en las obras detista Subodh Gupta (Holzwarth, 20@80) (Anexo

11), quien produceina disl@acion del significado, otorgaold a objetos cotidianos de la

17 Obra de arte realizada a partir de un objeto ya elaborado coprapésito diferente a la funcidn artistica,
dislocandolo de su contexto de origen.
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vida diaria de la India nuevas formas de sgerpretados al ubicarlos ediferentes

contextos geograficos son sometidos a mdltiples lecturas.

He presentado previamente la sutil linea quéldila ciencia y la investigacion del arte, la
readaptacion de obt o la resimbolizacién de laonstrucciéon cultural no es especifica
del campo del arte. La revisidbn permanente de nuestras acciones y gusdangis, de
manera consciente inconsciete, esta instalada en la praaticonstante del diario vivir y
algunos autores la consideran tambiéra uectitud investigativa bésicdesde ua

perspectiva construccionista.

Crotty (2006) retoma la imagen del intigador como bricoleur que haanteaddenzin

y Lincoln (Citados por Gitty, 2006), el autor parte deefialar que ellos han usado el
concepto de ©bricoleur en un sentidentodi feren
sal vaj eo ( 1199@-3tjausg @tad€ poralesdgores como puntpatéda de su
analogia. Denzin y Lincoln buscan enfatizar el ingenio, recursividad e imaginaciéon que el
bricoleur pone en juego para emplear un amplio rango de herramientas y métodos, aun los
no convencionale€n el caso del investigadasta habilidage evidencia en la capacidad

de ejecutar diferentes tareaser experto en diferentes enfoques interpretativos que puedan
resultar utiles al momento de resolver problen@mxretos. Tal énfasis, llewalos autores a
caracterizar el bricolageomo autereflexivo retomandouna descripcion realizada por
Nelson, Treichler y Grossberg (Citadosr fierotty, 2006: 2) en un texto sobre estudios
culturales; Crotty parte de alpara sefalar que el bricoleur al que seerefi Denzin y

Lincoln no es emismo & quese refiere LéviStrauss.

Crotty muestra como para LéStrauss el bricoleur no esign realizauna variedad de
funciones especialig@as ni quien emplea métodos canvencionales, sino quien construye
algo nuevo a partir de objetos quariginalmente feron hechos para cumplir ag
funciones. En este sentida,bricoleur no es en absoluto auédlexivo; por el contrario, su
habilidadradica en el poder de centrarse en logtos y darles un nuevo usartir del
reconocimiento de las posibilidas @qe las caracteristicas de cada ysermite. La

pregunta que se formula el bricoleur no esta focalizada en si tiene las habilidades para
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transformar sino en qué elementEne a mano y qué usos puede darlegnginacion y

creatividad queequiere se dgdegara con relacion a@sobjetos y materiales especificos.

Crotty enfatiza las capacidades del bricoleur para revisar las propiedades de los objetos y
otorgarles un nuevoso acorde con las cualidadespecificas que les ha proporcionado su
histotia y su uso anterior. El aut@efala la capacidad del bricoleur para fijarsdosn
objetos mas que e31 mismo y usa esta imagen para reseral papel que le corresporale
investigador dentro de un paradignmanstruccionista en términos aeentificar mesajes e
interpretar a partide sus objetos de estudio. &te marco epistemolégico, el investigador
trasciende el dualismo tradicional entre objeto y sujeto entend@&ndoino elementos de

una mismalinamica en la cual se construyen conocimiesignf i cat i vosdel ALa
investigador-como bricoleur subraya la etesidad del investigadate poner atencion
sostenida a los objeto® dnvestigacion. Esto es much@s relevante que la necesidad de
versatiidad o recursividad en el usde herramientayy métodos. Investigar en an
perspectiva constructivistainvestigar a la manera del bricoleurequiere que no
permanezcamasonstrefiidos por los significados cone@nales que nos han ensefiado
relacion con el objeto. Mas bien, tal istigacion nosrivita a enfocarl objeto en un
espiritu radical de apertura a su potencial para significaciones nuevas o mas ricas. Es una

invitacional a r ei nt er pr2e06alyi - no (Crotty,

Saber mafiana

Treinta rayos convergen hacia el centro de una rueda,
pero esel vacio del centro el que hace Util a la rueda.
Con arcilla se moldea un recipiente,
pero es precisamente el espacio que no contiene arcilla
el que utilizamos como recipiente.
Abrimos puertas y ventanas en una casa,
pero es por sus espacios vacios queepeos utilizarla.
Asi, de la existencia provienen las cosas y de la no existencia su utilidad.
Lao Tse. El libro del Tao

Aprender a caminar es una de lasi@oes mas complejas que debdasarrollar los seres

humanos, no es unw@a#o solamente de equahio y de ritmo, es una tarea que incorpora un
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anhelo, la certeza de una posibilidad, un poder anticipatorio. Aprender a caminar implica

prever la calidad del suelo, el peso, la direccion, la iaciom, etc.; todo esto obra en
combinacion con el movimi¢n, la velociéd, el balanceo de los brazéss giros de la

cabeza, la direccién de tairada, etc. Hay una capacidaduitiva en todo movimiento que

puede ser inconsciente y antici paidbnldaqueacci - n,
algoqueaumoespodr 2a | | egar a ser dciof seeasarrellapor 2009 :
la capacidad de prever el futuro y es un sentjde se forja y utiliza en &kcer cotidiano,

entre mil actividades, muchas estan regidas por un conocimiento del mafasapegue

indica, muestra, guia.

Después de muchos afios de presensiamisterio oculto que estales las manos de la

bisabuela, la abuekala madre, Jacqueline un didespués de haber aplazado por n&s d

veinte afios la compra de unaquina de moler, dei d e h a noca pensg gue @éstau
experienciaf uer a t an sanador aadmaquida de enoler,Yacqualimemp r a d &
descubre que sabe perfectamentm@®e arma, cOmo se preparangliz para ser molido,

gué tipo de mia debe comprar, cuanto tiemge dée cocinar, como se debe escurrir,

cuantas manotkas de maiz sdeben echar a la maquina para quea éstse atore, como ir
echand@aulatinamente el maiz con la mano izgdée mientras la derecha sigue ritmo

constante y pausado, cOmacontrolando emaiz molido quese desborda del disco e irlo
incorporando a la masa, como tomar estasa, echarle sal, como ir moldeandarépa que

conserva sus huellasmanera del codigeecreto de un saber ancestral.

AEnNn todo context o ddersade tos que dl actor riokeyheci8 s s u c e
sucesos 0 cualidades que parme cen | nadv e r2006:d83)sy en(esd.asdden s ,
sucederes hayumeha informacién, sin embargoyando se usan pareciera que surgieean

la nada; es un conocimiensdencioso que aqulenominamos intuitivo, refiriéndose aaun

miriada desaber que incorpora todos los sentidoscaso la informacion técita explicita

gue tenemos. Un dia de repentei que sabia cortar y coggrendas de vestir, en esos

momentos e como algo magicoomo si derepente un nuevo saber hubiese aterrizado en

mi ser; sin embargo mi madre dice que de nifia, yo observaba mucho cémo lo hacia ella,

éste conocimiento habitaba en mi y me permitia prever la accion. De la misma manera he
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encontrado que aunque algande las personas con las que he desarrollado este proceso

dicen no habeaprendido a hacer las recetas, haber aprendido nunca a cocinar,daue

establecer algunas senatesdicios de lo que estaria por sucegeasi tomar decisiones

duranteel proce o , ALos act or eocsporan qatrbnes W repartoniaele i nc
pasado, proyectan rumbos hipotétiaaelantandose en el tiempoajystan sus acciones a

| as exigencias de situaciones emergenteso (E

articulando tiempos y saberé#ferentes, para desarrollar cada accién, en cada contexto.

Esta posibilidad de anticipacion, la utilizalgunos artistas como Tadaskawamata
(Fineberg, 1995: 381) (Ver anexX®); €l construye una seride arquitecturas que son
egacios para ser habitadasando elementode la vida cotidiana e imaginarios que las
personas construimos en nuestro vivir cotidiano, seduciendo a lasgezara habitar e
intervenir las obras; este tipo de intervencién recuateconocimiento previo & las
personas, para ofrecerle una participa@otiva y horizontal donde babitante es el futuro

de la obra.

Finalizo aqui esta revision sobre el autocontrol y el contacto corporal, la repeticién, los
errores, los ritmos, tiempos elocidades, la remptacion denstrumentos y la intuicion,
como expresionesle conocimiento identificadasn las cocinas cuyas acciones tuve la
oportunidad de acomparidtas areriores expresiones hacparte de la cotidianidad, pero

es posible identificarlas igualmente eampos de conocimiento con diferentes niveles

reconocimiento social conel arte y la investigacion.
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PARTE 5
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PARTE 6:
ACCION CREADORA Y COTIDIANIDAD

Til 2n, til2né Suena e
2 huevos
Arroz o migas de arepa
Aceite
Sal
Tilin, tilin, suenae | cl ar2né

Con esa cancién y acompafiada de un sonoro instrumento
de percusion constituido por una cuchara que golpeaba
contra una bandeja de porcelana blanca,
de esas bandejas que hubo hace mucho tiempo en muchas casas colombianas,
ovaladas y de umsencilla estética que consistia en
una nube azul bordeando el plato,
con dos ramitos de rosas rojas en sus extremos.
La bandeja contenia arroz, dos huevos fritos, olorosos y de yemas muy rojas.
Mama nos despertaba de esta manera, especialmentebladosio domingos. En mi
ensuefio escuchaba el sonido de la cuchara contra el plato, era el anuncio del desayuno
para mi y mis cuatro hermanos.
Sentados al borde de la cama, no alcanzdbamos a tocar el suelo con los pies,
y mama nos daba de comer de baadeja,
una cucharada para uno, I u
Era la fiesta méas esperada de mis dias y mi vida infantil.
Hoy es uno de los mas significativos recuerdos evocadores del amor
y el calor de mi hogar, calor que me ha alcanzado para vivir muchos afos
y que aun me acompafia cuando el frio invade.
Iniciando mi proyecto me preguntaba cémo mama hacia una fiesta con tan sélo dos huevos,
entonces le pregunté porque dos y no cinco,
(éramos cinco hijos), ella respondié que el dinero no alcanzaba sino paraapsiento
que mi cuerpo nunca se percat6 del déficit de un desayuno con menos de medio huevo. Sin
embargo es éste punto el que me hace reflexionar sobre el ser creador que se instala en la
vida cotidiana y que soporta el mundo con ello.

ATodo srear ehsu man ata propgesta el artista alamdoseph Beuys (Ver

anexo 13 articula una discusion que han abordado diferentes disciplinas, al arte se le ha
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asignaddistoricamente la funcién detear, institucionalizadndola y especializandola cada
vez mas; asi, las diferentes disciplinas denominadas artisticagren de otros saberes
comoacciones subsidiarias que acompafiaereeho de la creacion, de otemlo, el artista
creador se confiere el derecho de interpretar el mundo que recregpoHdypy nos
encontramos cohechos artisticos tan cercarmoBuestra cotidianidad que resulta comdn no
saber donde esta el limitél artista Rirkrit Tiravanija (Holzwarth Ed, 200860) traslada

los entornosdomeésticos a galerias y museos, cocinapdralos espectadores de sus
exposiciones, ha recreado fielmente su apartamento, sus proyectos de cocina invitan al
publico a participar cocinandy comiendo. Estas propuestaarecen abrir un panorama
gue desbordaridos territorios del arte y senstalarianen la vida, potencializando la
capacidad que cada ser humdmme de transformar su entorno, sin embargo, el campo
artistco termindpor incorporar los discursos de estos territiivisibles, fortaleciendo su

propio discurso.

Crear se ha convertidesiaen una adéén propia del campo del artepnfiriendo a las
actividades creadorate la cotidianidad un vocabbjue pareciera menor, creatividad. Asi,

A Edoncepto de creatividad se banvertido en un slogan para referirse avatades que
ayudan a aliiar el stress del trabajo o a compensardawdad de la vida como ama de
casa, esto reduce el concepto a actividadedieas triviales, propias da esfera privada
(un clasico ejemploesal cer 8mi ca) 0 désVviandosde eséd DAIG la atén? ) ;
sobre ejercicios aparentemente menores e invisibles, que ponen en emteddrelal

potencial creador des sres humanos.

La posibilidad creadora en cada accide los seres humanos ha sidmpliamente
discutida, al respecto Joasopone un model@ u e i e el Casatter zraativo de la
acci - n HoagnE¥96ad) esfa propuestareduce la accion creadora solament a |
actividad artistica sino quexpande el poder de transformar la cotidianidad y por ende la
vida misma, reconoce el poder glor de la accid; e invita a pensar de fornadternativa

al racionalismo clasico y cuestiona la confianzanglen elpoder absoluto de la razon
humana. A swez, Beuys propuso al arte utexea que no necesariamente debia ser

ejercida por artistas, un@areaque convoca a la humanidad con su potenciadora a
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intervenir la vidamediante la accion; para el artista el arteson objetos, son acciones.
Declara que todo ser humano es depositario de una fuerza creativa, invitando a la

humanidad a ser conieate @ este potencial y a hacer uso de este poder.

Joas plantea que la creatividad no es s6lo undi@én que se da emomentos especificos

de la accidén sino que se puede leer en toda accion humana, de manera transversal. Abre la
puerta a la posibtiad de l1llder agente creador, esta postura frenta arientacion
racionalista elluminista de la ilustracion, cuestiona encepto de genio como referido
solamente a grandes artistas y cientificagmndo se plantea la premia&todo ser humano

como ceador y la psibilidad que hay en todos dealizar el propio potencial, se abre con

ello un escen@ del mundotransformandose en cada rincon. Erdrocualquier cocina y

mAas quda pregunta sobre la accion, o el ci@smiento de qué hacer o cofmacer surge

la articulacion entre una serie de movimientos que van generando mundo; cuando Lucia
cocina, peeciera no importar si tiene mo una informacién previa, confia en si misma

A .no sé muchas recetas, mengo mucha experiencia pero me gusbcinary cuando

c 0 c i n oinvente toéo, le pongo cosas que nunca le he puesto porque me gusta, de

pronto, experimentar .

Creatividad marginal

ALa tendenci a c¢onc e antiposparaculaa delaccidGrenrel taninoi val ent
6creat i vi daaidadepreciac®n de dtresvtipde accion y fortalece la extension

del concepto concrettipolégico a usometaféricos que se extienden mas alla de los limites

propios de su aplicabilidad. La alternativa para esta fordesaable de conceptualizatjo

es comprender la creatividad como wlimension analitica de toda &ac ci - n humanado
(Joas, 1996: 116). Aalcapacidad de las personascdear formas, figuras, imagenes, etc.,
cominmente se le ha definido coneeeatividad, sin embargo parece apenas aodas

territorios de la creacion, permaneciendo en su margen. La creatividad es ubioadana

destreza que permite a las personas acsxca territorios desconocides entrar en el

campo propio de la creacip ser creativo resulta siendmgui una hiilidad que le

87



proporciona a las personas facilidad para moverse en la vida cotidiana; Michel de Certeau

se refiere a esta caracter?2 st ascuabrepdi’as deos s

creatividadd i sper sao ( De Cer t ieactividades Bibnanas oxuligs ) , es

poco concentradas temporalmente.

En ese sentido, surge la pregunta respecto de si lo que le falta a la creatividad para ser
creacion subyace en faccionamiento y su falta d®nciencia; sin embargencontré que
laspersonas expsan tener conciencia de que crean (inventan) cuando cocinan. En relacion
con la referencia que el authace al fraccionamiento, kintesis intelectual de estos
procesos de eacion se realiza mediante uisama, no mediante un discurso; y tienemun
forma pasajera, por ejemplan caldo que es hecho y consumido tan fores creado. Pero

es el mismoDe Certeau qui en pmrargesas enanéras ae haeen, d e r
fugitivas y modestas, que a menudo sbranico lugar de inventividagosible del sujeto
invenciones precarias sin nada que las dadesosin lengua que las articule, sin

reconocimiento que las eleve; chapuzas sometidas a la pesadez de las limitaciones

economeas inscritas en la red de Beterminacionesconcet as o ( De Cert eau,

Si tenemos en cuenta las razones que argtanize Certeau frentela creatividad dispersa

de las personasjale la pena compararla con @mpo de la produccion artistica, por
ejemplo en el arte efimero vemobras como unaspiral de tierra sobre uado®, (Ver
anexo 14, un campo de floredibujado con el transito humalfiqVer arexo 15 ( o una

isla cubierta por una gran t&l{Ver anexo 1§ se trata de obras sin soportasgibles en

el tiempo, obras que se desvese con el aire o con el agueambién resultan ilustrativas

las practicagperformaticas, que se deshaaan el momento de ser producidas, sinadej
productos palpables que dewmenta del acto creador; sin embargo, no se pone en entredicho
el caracter creador de estas practicas porque iestii@tadas bajo un discursie soporte.

Encuentro aqui que el estatus targal de creatividad subjetivgue el mundo académico

18 Robert Smithson, artista Estadounidense. Realizé la obra: Spiral Jetty en el Gran lago Salado de Utah, en
Estados Unidos

Y Richar Long, artista Inglés. Realiz6 la olfydine made by walking.

2% Christo Javacheff, artista Estadounidense de origen Bulgaro. Realizd la obra: Surrounded Islands, Bahia de
Viscaya, Miami, Florida.116
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otorga a las personas en su vida cotidiana (estatus que no alcanza el nivel de creador), no
radica ni en su invisibilidadii en su fraccionamiento, ni en su tempatatl fugaz, sino

mas bien en laarencia de un discurso institucional stgporte. Como respuesta a esta
postur a, Emirbayer dice: APor contraste, nos
repiten meramente rutingpasadas; ellos también son inventores de nuevas posibilidades de

pensamiento y acci-no (Emirbayer, 1998) .

Pensarnos desde la accion misma, regaedesplazar el pensamierdda piel y al cuerpo

mas que entenderdianalmente y explicar, quizégribuyendo significados nacidos del
seno mismo de la academia ¢ Cémoorporar estas formas discursivas geesginan en

la accion misma®n interesante acercamiento a la comprension del asunto ha sido estudiar
estas formas de produccion de comiento; esmportante tener ecuenta lo planteado por
Michel De Certau en el s e nt undbwen digno qua al miBrsoetierdipa
tomaamos conciencia aqui y alla da importancia del capital simbdlico y téco
depositado ede |haasc edrnda lapidaacsdinaiee bos dedicaramos a
entenderas reglas combinatorias que asocian la inteligencia concreta, la ingeniosidad de
los trabajos menudos hechos en casa y la astu@daree erel torbellino infinito de las
practicas cotii nas 0 ( De 06C220).Esaapuopuestalle toma de conciencia va
mas alla de entender las formas cotidianas de produccion dem@nio, y plantea una
tomadeconciencia frente 0, |mpwe fistTmBNnpodm? a et rhaad
incorporacion de esta perspectivia les l6gicas de la academia y dalundo, pensar y

accionar desde otros lages, plantear nuevos canales, nuevas maneras.

Mujeres creando

AUna posible consecuencia de | a met8fora
decirlo asi, dada una posicion a mivel profundo también, es,
m8§s profunda que | a acci
Hans Joas
Crear es transformar lo que hay, es sacartec e s , col or dograr quelhablee s é h a

otra lengua; la vida sge de una creacion y con ettados sus rios, mares, sus@€es y su

gente; la gente, a la vez torsas rios, sus mares, sus arboles y, a la manera del bricoleur,
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crea <c¢con el l os otros fragment os de uni vers
posibilidades concretas que plantean las situaciones también centeeacondiciones

gue las situaciones crean son elementos limitantes sipposi bi | i dadeso (Joas
hay conditones ideales para generar @t&ion creadora, por el contrario,reschas veces

la precariedad dias condiciones la que exige abrismiro mas alla de sus limites; por

eso saberse inventor, como Aracelly sigaifientender la capacidad qge tiene de

accionar creativamente en cualquier condicn A é Yoestuamalosol teraé |
cocina era yo, grque yo me salia muy facildecocc i na, yo inventaba y me
Para Joseph Beuys todo conocimiento humano procede de la capatidgach de las

personas, unduerza que va mas alld de la idea dehigecreador y se instala en la
cotidianidad de nuestras acciones; Joasarerproceso a través del cdalhumanidad ha

ido instalando el conceptite creador y se refiere a u@poca en la que éste ya no se aplica

~ 7 |

Afés-1 o a unos pocos 6geni os original eséo, r
interpretar el rasgo creati{greaturelinesscreatural) de la humanidade todos los seres
humanos yde todo ser humariccomo una fuerzacreatv a en s2 mi s7/Ba o . (Jo

una fuerza que atafig@@dos los campos de la accion.

La accion se actualiza en el ser humaeocada épogaeinventando yreinterpretando
acciones milenarias. La accion de cocinar no es fija ni rigida porque la abriga lo
impredecible y en esa indeterminagitamatrapdo impensable, lo espontaneo; se convierte

en un acto creativo, metafode vida en constde cambio. Al respéo, Pierre Bourdieu
seflala queiLa coherenci a si n nidadtsemeancipionunifeguar ent e
inmediatamente visible de todas las realidangirales... son el productte la milenaria
aplicacion de los mismos esquemas percepcion y de accion que, no habiéndose
constituido jamas en principios explicitos, no pueden sino producir una necesidad no
buscada, y por endeecesariamentanperfecta, pero también un poco milagroganuy
proxima en ese sentidd | a o b r (Bourdieu, 2808:t28) d.a comprensién de esos
conocimientos milenarios no explicitos queoedh de en cada accion humapaede ser

una importante puerta a la aplaon de estos conceptos eratxion, entendiendo el dia a

dia de la huranidad como accion&reativo.
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Con esa conciencia de persona creadora, no especificamente identificada como artista, he
entendido la articulacion de los diferentespaciosde mi vida que a veces parecian
inconexos; ai recolecté semillas productde mis labores cotidianasle cocinar,
posteriormente elaboré una sede plantulas que formaron parte de un gran cultivo. Las
imagenes de estas plantulas surgieron de buscar laratwion de los problemas del
individuo frente a la tierra y su lugan ella, imagenes que soonto entidades que
conquistan el mundo animal wegetal, que al inscribirse esstas fronteras asumen las
caracteristicas de la piel, del cpe, de bocastc., ofreciendo un panorama a veceeZea

veces calmo. Feroz en sento y en la posibilidad guofrece el cremiento; calmo en la
basquedale la tierra, en la textura de sus pieles ylentento de preservar la vidkesde su
silencio, entendiendo que endeasemilla habita un arbol guespera pacigamente su
momento (Ver anexo7). Mis reflexiones no nacieron solamente de este proceso, tienen su
origen en escenas que acompafiaron mi vida y que me indican que esta conciencia no esta
instalada Unicamente en el territorio del arte. Mi mama aun hoy cuando cocina y estamos
cerca, nos llama para queselovemos la perfeccion que se aloja en los infimos dibujos
contenidos en una semilla, nos invita a pensar la semilla mas alla de su apariencia, nos la

proyecta en sus posibilidades infinitas.

Accidn que se resiste y se desvia

APer o mi C uerdagh 0o,se deja deduciii tan fagilmente.

El mismo tiene, después de todo, sus propias fuentes de fantasia.
También él posee lugares sin lugar y lugares mas profundos,
todavia mas obstinados que el alma,
gue la tumba, que el encantamiento de los magos
Tiene sus sétanos y sus desvanes, él tiene sus salones
oscuros, tiene sus pl aya
Michel Foucault

Lucia usa su accién para ir mas alla de, eltasolamente para proveeraiimento a quien

lo espera de sus mana@dla cocina también pamstaren otro lugar del mundo. Vive hace
muchotiempo fuera de su pais, en lumgar ain ajeno a ella; desde su cuerpo elaborando
una receta instalsu pais en su cocina, hacer frijoles en Leadignifica estar de nuevo en

casa: Aféme receemdama,a eruemiesp &% caombiaBas mo mi |
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desplazados a todos losicones del planeta, intentandobrepasar con sus familias la
precariedd obligada que ofrece un paismo Colombia, a quien ha nacido en él.iRes

con su cuerpo y su accidmrealidad que se le impone. Tener Colomén su casa, en un
territoioque ha rechazado hist -réemammohdend aempr 88

significa desviar de una maneranflamental la intesidn que lacondujo a estar alli.

Cuando L u c&2magustdsiempmeehacér comidamipai®, reitera su dec
reafiimar b que puede scghofmbcanosen H@Aaondreso. E
importante retomar las palabh®e Emi r bayer , qui enmsqgspecifitdsea que

en las cualelspersonas imaginan, culturalmente ayaalas, hablan acerca degoeian y
hacen compromisos con su futuro, iy en su grado de libertgdmaniobrabilidad en
relacion conlasestcut ur as e x i st elf98)eCGualquiér Bpuiterapaeeytamente
insignificante que las persondsgcen en su cotidianidad, como los queeha&ccia

contribuye a modificapaulatnamente la estructura social.

La artista Estadounidense Barbara Kruger introdujo una afirmacién a través de una valla
publicitariaueueor esaluan ftTaunmp o 8pesta frapuestd | a o ; (
vuelve la mirada a nosotros mismos, nos pregunta sobre los debates que confluyen en la
piel. En el caso de mi historia personal, mi hermana fue la primera en atravesar la frontera
en la que mi radre estaba al borde, frontera amocimientos tacitos frente ailturas
letradas e institucionalizadas. Camawida llena de restriccionesondmicas, los planes de
nuestros pa@s parecian no ir mas alla dgoyo al bachillerato; sin embargo ella)agz6

mas alla abriendo camimara los demas hermanos y para las posibilidades de mis padres.
Romper el esquema de la mujer de un pueblo, eatréas letras, aprender otfasmas de

hablar, cuestionar toda su exist&a para abrir camino, fue elbpelque le toco jugar.

Entrar en un mundoon otras reglas, entenderfasprender a usarlas, se convirtid en el
retoque aun le cuestiona cada @idorma de vivir, de accionar y de amar; desde su cuerpo

le formul6é preguntas al conocimiento institucionalope su mismo cuerpo las debatio.
Luego de todos estos transitos, mi hermana Jacqueline lepldabateal conocimiento
institucional, le propone otras rutas, las cuales fueron inscritas en su piel desde su lugar de

origen.
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Creandose a si misma

fi E | rdadeeo poeta no se doblega a ninguna forma tradicional
de expresion de sentimientos,
pero lucha con las normas en blsqueda de si mismo.
Esta b¥%Wsqueda absorbe
Hans Joas

Mi abuela escribié poco en su vida, losltd, su nhombre especialnte; pero siempre ha
cocinado. Su cocina elemental pero llena de capas de saber, contiene el sabor de los afios de
la experiencia, hoy mi abuela tiem®venta afios y cocina todos los dias; &la \parece

tener sentido en lalimension de la cocina, en eseciaoar se cosigna todo su
conocimientoCon una vida tejida en la historia de este pais, mi abuela vivio las hambrunas
de otras épocas, los problemaslids habitantes del campo,rtaierte de gran parte de su
familia en unaepidemia; esto es lo poco qaeenta, aunque en su piel se registran uno a
uno los dolores de esta tiertdoy, con una familia que heredé todas lacturas del pais,

ella camindenta todos los dias al encuentro del cuchjlla cebolla donde inicia labor.

Con todo su cuerpo, cottado qizas a otros lugares que yo alzanzo a ubicar pero que
estan lejos de aquella practica cada una tks acciones que le exige la cocina; su imagen
parece diluirse en los caldgsvaporarse con los guisos, sin embargonaltie de nuevo y

se mdtiplica en alimento.

Asi como mi abuela, las personas van a la cocina a unapaitsu interioren este universo

t

(

tejido por una infinidad dacciones, se entiende yreceed mund o, ALas capac

nuestro cuerpo para dar forma a las cosas fismasas mismas en que se inspinaestras

rel aci on e(Sennsth 2009a 35@);scada accion tiene un sentido mas all4 de ella
misma, un sentido que se proyecta en la construccion de mundo. Esta construccion requiere
de unas condiciones partictga, como en el caso de Luciggui en coMegt a:

siempreé en | ametoer mea guandoshags @légp que me gusta lo

hago yo solita y no me gusta que.adblgdad en me

de Lucia es el viajgue hace al encutrn consigo misma,grque en la accion se terminan
resolviendo las cuestiones humanas; pamgje, el contenido de lavar laza y ordenarla

es mucho mayor que laccion misma, permite entendgr descifrar caminos para
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comprender yabordar los problemaggpiosde la existencia; el fuego transmutador alivia

y encara la desamdde losdias. En estas escenas de soledad reflgpd@race que las

personas dejadie lado su propia corporeidad, dejarelosen las acciones, buscarafaera

el propio interior, contoda certea Mi ¢ h e | F o u c auetpd es el punt® netroa : nE I
del mundo, ahi dude los caminos y los espaciean a cruzarse. El cuerpo no esta en

ninguna parte, esta en el corazel mundo, ese pequefio nucleo utopiquattir del cual

suefo, habloavanzo, imagino, agujereo las cosas alli donde se encuentras,nieto,

también, gracias al poder indefinidode lasmp 2 as que | mlngechmo 06 ( Fouc al

Una vez en ese espacio de sol edad, empi ezze
discusiones conl 0 s mat eri al es m§ s qgue con otras p
conversacion gl es muy comun encontrar égs personas con las que trabajé. Ellas

otorgan cualidades humanas a hoateriales, también les atribuyen acciones propias de las
personas; interlmuitan con un igual que habla, es decir, les habla el plates hableel

frijol, les habla la cebolla. Estando easa de dofia Isaura y antedEmora de los frijoles

para ablandar ellaidc estodi frijoles estan comsacrificado® ; seg¥n mi ma m§ ,
pl§t anos ppaddcesn gefiicosni; escuch® aeéged Jeamhtapan d el a 7
g u eno hace casb y un mundo animado al cual se desplaks personas y donde

accionanen armonia con las cosas. Cuando las sc@sdran vida, la relacion quse

establece con ellas cambia radicalmente; escucharolagle las cosasnplica constituir

relaciones entre igualeRetomo las palabras de Rich&@ednnett para plantear esa forma de

esta en la cocina como una manetae est ar en el mu nfidicos ARépr o
proporciona una visiémterior de las técnicas de la expedencapaces de modelar nuestro

trato con los demas. Tanto las dificultadeso las posibilidades de hadsen las cosas se

aplican al establecimet o de | as r el acttj2009:8855). humanaso (Sen

AVivir bieno : ®st e par eci aa Aracelly preédre vidirenset campo a d e |
pesar de las condiciones gpara otros son precarias, digae no cambia la paz que le
ofrece su esmdo lleno de arboles, ruido g&jaros, oloa tierra, por el agite y el bullicio de

la ciudad. Ella se refiere as abor de | amies tooumd plpes estéimios

acostumbrados aquén el campo a utilizar la lefia, ylootropayue puesé saben
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tienenme j or sabor é& yo nocorsgAo cenigasplivar Sphemo eis qu e
gue si estuvieraunoenlaciudad en cambi o e ndistnto, todasabe mejoe s m8 s
por | & .| eBfpalaconstruye su universo un lugar que le permite tener acceso a

la ciudad, sin que la ciudad acceda de lleno a ella, intenta armonizar esta realidad y

si mpl evwabiene. AENn Rezar,comert amarfi ( Mur phy, 2010) , Li
largo viaje para encontrar un camino a sterior a través de la comida su propia
espiritualidad; camino que agar de las preguntas y las encrucijadas, la lleva plantear qué

es para ella vivir bien. Tanto el viaje de Aracelly como el de Liz, proponen unaedasqu

gue parte del conocimientte su propio ser, entendiendocomodi Joas que HAés - |
nuestrasexpresones y acciones es que reconocemase st ra pr opi(J@as,potenci
1996: 81). Viaje que las lleva de rego al propio ser modificada,la comprension de lo

gue son y de lo qugquieren ser, a la posibilidate conquistar de alguna manera, lo que

cah una ceovrbiend.er a

Si entendemos que cualquier accion hnmincorpora dentro de si upatencia creadora,

porque no es estatica detenida en el tiempo, porque es la misma persona quien las

ejeaita, porque cada persona pogherentes pesamientos, necesidades, estados de

8§ni mo, objetivos, por que t asimbsm®atraved de lagent e |
cosayue produceod ( Se marieumano tierdeWrta2andicid@adara c@a d a

la que construye la vida, hasas dias, elalya cosas, tejeclaciones sociales; a través de

estas acciones deja de lado el yo corporal, para comprender algo mas decsi @sis
porque, como dice Joa8:Sol amente ella [l a creatividad d:
esclarecimiento de la distinci@ntre valores, nornsay deseos, a la explicacidel papel

gue los valores tienen en landmica de la accion humana Yyaacompresion del modo en

gue se relacian los entramados valorativdgs elementos normativos, la comprension de

nosotros mismos,edlos demas y del mundo en el horizahite | a acci -no (Joas,

Aceptar esta condicion creadora, implicaomacer que el territorio de Eccion ofrece un
significativo panorama queo solo vale la pena explorgara reconocerlo, sino también
enrar en él usando sus propias estructuras, aplicando formas de proddecion

conocimiento que emergidde la accion propongan otras manetasmirar y quizas ¢ por
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gué noA e Vivit bieno . Al a b or d anportante reeordar o e aiéeacelly i
fiPues si. Si, eso como que uromme apr endi do qQeéld ensefdmpomquec esi t a
uno, uno siemprenivent aé Uno i nvpeedd en lal cocinagplugee unog s

tengaéVa inventandoo.

Hemos realizado hasta aqui un recorrido por el problema que se geradrascenario de

|l os que fHfedakdenon e€won tdmbién hdmosyerpioradoreltteana de;la
creacion, entendida como produccién de conocimiento, enmarcadaieuigb artistico y

la que segenera en las acciones cotidianas. Es impmrtahora volver a plantearnos
preguntas ubicadas en el eje omientoi acciéni creacidnyevisar criticamente el papel
gue han jugadolas instituciones en relaciérwon estos interrogantes y analizar
profundamente de qué manera las instituciones estdmnufadas desde estrucas que
reafirman y empoderasplamente unas formas de producciorcaeocimiento, exotizando
otros saberes e incorporandolos s6lo como tigjale estudio sin escuchar &z como
interlocutor par. El siguiente aparte aborda ureetsptans/ersal a este proceso, el cual se
evidendd momento a momento y termirdefiniendoaspectoselevantes del trabajone
refiero a la temporalidadque vista desde diferentes perspectivas genera nuevos

interrogantes.
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PARTE 7
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PARTE 8:
HEREDADES Y TEMPORALIDADES DE LA ACCION

AToda vida social ocurre en intersecciones
de un ti efnupmoi nyaclia nidodide un espaci o, y est
Anthony Giddens

Si bien la nocion de tiempo no hace referara ningln objeto o materiabncreto sino a
sensaciones, expectaty/asituaciones, etc., éstasesguentran, sin duda, relacionadas

las experiencias personalesaa ser humano; la idea del tiemgoagusta a parametros
diversosy aunque la medicion de nuestrizalirrir en el tiempo tiende @standarizarse y
universalizarse en afiomjeses, dias, horas, minutossye g u n d o s trata dbode s e
diferenes medios de contar el tiemmino de formas divergentes de la estructuracién de
actv i d ad e s (Giddemrsy 2006:5164). En ese sentido, lasnas de vivir el tiempo
estandefinidas por los diferentes ritmos de sties dias y @ son estaticasluctian en el

tejido de experietias y se viven acorde a ellas.

Hablar del tiempo, invita a tener en cuenta ge puede pensar de multipteaneras, por
ejemplo, cuando hacers referencia a temporalidadiesgas nos podemos encontranc
nociones como herencia, tradicioncostumbres; pero también podemos referirnos a otras
temporalidadesjue se relacionan con los ritmos y momentie la vida cotidiana. En ese
sentido cada persona, segun el momeetgsu vida y sus actividadesente ge el tiempo

transcurre ya sedpida o lentamente; por estazones es importante tener en cuenta que
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el tiempo y el espacio sitianlas personas, las ubican en una patbga diferente para

cada sehumano, definida porséas variables. (Giddens, 2006

Como toda situacién, el proceso del presetrabajo también fue definidpor las
circunstancias en las que nos nilse el tiempo; los tiempos das personas con las que
trabajé, combinadd con mis propios tiempos gon las multiples situaciones quse
preserdban en cada cita, influian deanera relevante mi percepcién de las cosas. En una
ocasion viajé a laiudad de Calarca con el fin de avanzar es visitas a las cocinas, tenia
solamente un fin de semana para haceabi que acordé un encuenton Juliette; tenia
todo preparado, pemo contaba con que ese misfiode semana hubiese un corte en el
suministro de gas natural. En tsituacion, las personas optan poawomida que se pueda
hacer encorto tiempo, descartando los frijoles, losales exigen un tiempo largde
coccion. Decidi reflexionar de manera muy somera sdgoa@saspectos donde el tiempo
circuld en ste trabajo, no s6lo porque dgterminara ciertas circunstancias enrecpso,
sino también por habelegido grupos famdres de abuela, rdee e hija; donde el tiempo
no solo constituye una medida sino quemibéen representa conocimientbjstoria,

recuerdo.

Heredades

Hace algun tiempo, mi sobrino eséaen el proceso de aprendearaarrarse los zapatos,
llevaba en esalgunas semanas y la practitabia hecho que estuviese a punto de lograrlo;
en ese mamentointervine tratando de complementar latinscion que €l habia obtenide

sus padres y el resultado fue que éogonfundirlo mas, me pregurgééporqué, pues eraim
hermana quien lestaba ensefiando y yo supogige ambas habiamos aprendido de la
mismamanera. El intentaba haceragharre formando primero un nudo simpliiego con
cada tira sobranteaciendo un aro, para finalmente hraato nudo simple con los daros;

en cambio yo hacia primero el nusionple, pero el paso siguientensistia en tomar una
de las tiras, haceoa ella un aro, luego envolveon la tira sobrante el aro y pasar etva

aro por debajo del espacique la tira deja, para luego proeeda apretar. Dos
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procedimientogliferentes para el mismo uso y para wsut@ado aparentemente similéa;
inquietud consistia en ¢como habbs adquirido un conocimientiiferente mi hermana y
yo habiendovivido en el mismo hogar? Espaegunta me llev@ observar e intergar de

gué manera se heredacehocimiento.

Una vez en las cocinas pude verificaneqefectivamente no existe urmea de

conocimiento que se hereda se nutre, sino mas bien um@nstruccion que se va
desarrollando ercada situaciénconjuntamentecon sus propias preguntas, practicas y
preferen@s. Existen multiplessituaciones que pueden intervergn procesos de

construccién deonocimiento, como el escenario dewcocina; no hay una linea tilempo

gue se va alimentando paulamente si vieramos la historia coménibal Quijano

describe respecto delmw o col oni al | Eantmuum &voldti¢oadesdeolo u n
primitivo a lo civiizado; de lo tradicionalalmoder noé o (Bonil |l a. Comp
guizas no podriamos entendewvlda cotidiana; y menos aun el diario vivir en las casjn

pues en algunasasos la idea de lo moderno no es gieian seductora para cocinar.

David Osegera Parra (1996) se pnetg por la entrada de comideipidas en la vida

cotidiana mexicaa, la cual podria suplantar lparoduccion y elaboracion de alimentos
tradicionales; encuentra quedacina es uno de los territorios de la vidadiaha que mas

se ha resistida la entrada de productos y practieaternas, dado que el auge diinento

fuerade casa no ha acabado con la centralidad del hogar, pues las cocinas locales son parte

de un teido cultural que se ha forjadolo largo de muchos afios. Por ejemfus,frijoles

gue Lucia preparan Londres, en el contexto de una cualtdiferente a lale su origenson

elaborados con ingredientes queson precisamente idénticosaautilizados en Colombia

por su familia, ®m embargo, el valor simbolicque reconoce en ellos es o que motiva s
prepar aci -Ruesnosnalinente k& ipango lofmismbo Unicogue cambi o esé
sino encuentrdos platanos, pues papas. Si, la papatieme mucho sabor y a veces el

platano lo compro muy maduro, porque &e® es muy dificil conseguirtmen verde. Pero

igual yo hago asi los frijoleso me importa si estdaduroi g u a | | os saboreo vy

rcoso .
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Ahora bien, la memoria no es un terrerstable, las acciones heredadas la piel se

reinstalan y recrean peamentemente. Mi abuela Past@@nia un poco de masa de maiz

en mimano, con la guia de sus mamsobre las mias iba sacando, a partir devoilmmen

esférico, un artefactplano como un disco llamado aee Hoy después de muchos afios

entiendo que una mano, en mi caso la dexgdlevaba el control debntorno y la otra iba

ejerciendo fuera sobre la mea para que ésse fuera esparciendo; s6lo muchertpo mas

tarde, me fue posibleomprender o aprender la complefidde la cantidad de fuerza gse

ejercia en la accion y el control delddeque define el contorno. Esanciencia modifico y

reconstituy mi accion, asi como la debiem habemodificado otras cosas de las cuales no

SOy consciente, por estas razongs ¢ h e | De Certeau aptkenderea N Sabert
hacerlo, decir combacerlo: el fundido eslabonado de acemna habilidad de los toques

personales tienen necesidad a su \&iad palabras y el texto pasacular entre el pueblo

de las cocinas. Estiene su lengua y su Corpde referencia, del mismo modo que tiene
sussecretos y connivencias:todon conoci mi ent o fi bmésedetalladat endi d

de las ecetagamas noscomunc ar 8o ( De Certeau, 2006: 221).

¢, Qué se hereda? A pesar de quesarlgjeres con las que trabai®, les fue legado el

recetario escrito deus madres, ni los utensilioismos de las cocinas, ellas han dedo

un tipo de conooniento ques e traduce en | o lpuasimil&ém net t d
corporaldeunpr 8cti cao ( Sennet tconocmeft®@tacitolobténijdoa es de
partir de reiteradas vivencias cotidianadalinfancia, a través de umarada que ha visto y

memorizado accias; sin embargo, el legado miédenso es el valor simbdlico de un
alimento.La preparacion de los frijolese convierte en el receptaculo de diversaberes

gue se articulan cama fuerte carga simbolica. De generacdgeneraciorel plato ddos

frijoles si bien puede sufrir unaatisformacion en su composicifinal, por el paso del

tiempo y en alguos casos por la renuncia dentadre a heredar su conocimiento safire

preparacion y ofrecer a $ija la oportunidd de obtener otro®nocimientos que considera
masimportantes; ése es el caso de Aracejlyen comenta, frente al salmycinar de sus

hi j Bllas,fuerbnapra di endo por g u e ellgsonantepiancera astudidndos €

yo no las puse en la cocidano obsante,los frijoles seran una constate significativa en la

mesa de la hijas.

105



Temporalidades

Cuando contrastamos el tiempn un continuum largo frenéelos breves bloques de la

vida cotidiana, observamos conicpE| t i e mp o de tltuge apartirdedai ano s e
relacionentre una dimension sial y una dimensién subjetivRuede hablarse de un
tiempo social y de una temporalidad cotidiatefinidap or | os usos y | os ¢

Rossana Reguillo

Una brasa lenta y palpitante abraza una olfaesion sin tapar, en otro lugar una llama
fuerte arrebatadora envue una pequefa olla de cualitvos obligandola a silbar muy
pronto.El tiempo se desplaza a ritmdgerentes para perseguir el mismo objet@n uno y
otro lugar, son lo§empos intelores de las vidas de lasrpenas, ritmos que acompasados
con otros, van haciendo los dias. Esiespos indudablemente permdaraccién, obligan

al acto a ser de diferestenaneras, en el caso extrenos, trabajadores de una fabrica en la
peliculafFast food Natiod ( L i nRk 2086), elebilitan el producto, en estscal
procesamiento de carnesfuerza del tiempo y de su propia vidan nuestras cocinas el
tiempofue el elemento de transito invisible e implacable, mientras unos frijoles s®imicie
al calor de la conversacion n el correr de una mafiana, latsos se resistieron a soltar su
color rojizo dligando al esposo de Juliethlecomprar de emergencia una olla asjne.
Entender el mecanismo da nueva olla también modificaba la accigantos leyendo
instruccionegle un folleto y buscando una forma de hamencidir la tapa con la boae

la olla, estas instrucciones no venémel modelo de la memoria deliette, ni mio, era una
nueva forma de entender esa practiocaguie nospusoen la tarea de leer instrucciones,
enterderlas y ponerlas en practicapdria decir que no fue nada facil, taradenpor lo
menos veinte minutosn encontrar la forma de presionar la ollatas variabilidades del
tiempo que se instalan como premura en &ocde Juliette, necesariamembagen una

variacion en lagormas y métodos de la accion.

Entre la cocina de Chu en la pelicii@omer, beber, amar ( L e £994), R la
hamburguesa que brota den mostrador en tan solo dieminutos, existe una
transfomacién profundan el ejercicio de cocinar ge ve reflejada de una manera clara

en a1 temporalidad, los tiempaiefinen la intencionalidad de la acci@mn el primer caso,
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los tiemposson esenciales y misteriosos, definen csalaor y son el ingrediengincipal
en la cocina, metaforde una forma de vida que est@sapareciendo. En ese sentido, los
tiempos que habitan en las cocinds las mujeres con las cuales trabajé,otin
claramente sus intereseg,es justamente la receta la que recegéas deisiones, no
solamenteen términos temporales, sino en cuantdigd de instrumentos, acciones

ingredienés que participan en el plato.

Vivir en una vereda a una hora de Cagadonde la Unica posibilidate transporte es un
campero en la mafianaotro en la tarde; o vivir emn barrio de Calarc4, un pueblo de
mediano tamafio, del departamenttel Quindio (El departamento masqpefio de
Colombia); o vivir enCali, una ciudad intermedia de un pequefio pais llamado C@pmb
vivir en Londres una capitadle un pais desrollado del norte de Europaiferentes
circunstancias que condician los tiempos de maneras ndiyersas, los ritmos de cada
lugar son comtistantes y multiples, tambi@&@s muy importante aqui definir el roé ¢ada
una de estas mujeres eada uno de estos lugares. En la zomal e Calarca, Aracelly es
la encargada de elaborar el alimento pswafamilia conformada por trgsersonas, de
mantener el orden de ur@sa muy grande, de cuidar gran jardin y un huerto, de
colaborar ca lastareas del campo propiae su lugar; sus tiempos, al igual que en los
demas casos, parecen insuficientes, sin embargo, el tiempo para cocinar estd engranado con
todas las otras actividades de la casa, lo que le permite ir de un lugar a otro mientras todo
sucede paralelamee. En Calarc4, el otro lugdonde sucedi6 este ejercicio, el tiempagir
en torno a una geografia ma@splia, los ingredientes no estan en lapet huerta, ya no se
deambulasolamente por el territorio de la casa, &xifa tienda, elsupermercadolas
vecinas, los amigos de los hijos yatantidad de situaciones qolgligan a Juliette y a mi
madre a distribuge en otra serie de funcionesligandolas en algunos casos, a apagar |
olla antes de finalizar lareparacion y salir dealcasa. En Cali yal tiempo en casa es
reducidopara mi hermana quien solo dedalgunos dias de la semana pecginar, el
trabajo y el estudio ocupajran parte del tiempo, asi lagssas, cocinar es mas una accion
relajante y placentera, para algurdias donde el tiempo lo permite. De ol@do, Lucia en
Inglaterra debeombinar su trabajo con el cocinar y otrasivadades, o que la obliga a

determinar tiempos especificos en la elaborac&los alimentos.
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La rutina, palabra que a veces se lebaie a la accion de cocinar, pareciera ser la

sensacion que tienead mujeres con las que trabagspecto de sus acciones, y en estas

st uaci ones Lo rutna puede rcambiar| metdfersearsegjorar, pero la
compensaciéemocional residen la experiencia persan de repeti 213. (Senne
La aparente rutina es un territorio c@nocimiento lento, instaladen temporalidades muy

largas, que va mas alla del aprenagizy paralelamente genera una serie deacimientos

gue se incorpran paulatinamente a la accion; saberpge otorgan a cada una de las

mujeres certezagseguridad sobre su accionar.

Aracelly quien habita una finca en el Quindio y Jacqueline, nméauea,quien vive en la
ciudad de Cali, sordos mujeres que corren saspropios contextos para cumplir con las
responsabilidades que cada uieme a su cargo. A simple vista pareciera duacelly en

su finca vive etiempo de una forma lenta, con un ritmmaeentemente propio de la vida
rural, mientras que mi hermanaesgcontaria inmersa en el vertiginosiomo de la ciudad.
Sin embargo, cadana ha tomado en algin momentw serie de decisiones para conceder
la cantidad del tiempo que deasignar para el desarrollo de sus diferentberks. En la
finca, Aracelly esta siempre muy ocupada en diveraatividades que le requierena
organizacion de su tiempo: prepas lalimentos, baja al pueblo cmmprar mercado,
organiza y limpia la &, corta lefia, ademas altetaa labores del hogar con las labores
del campasegun los tiempos de tierra, asi colabora también con lensbra o la cosecha.
Ella debeimprimir un tipo especifico de velocidadcada accion que realiza paograr
todo lo anterior. Entre una actildd y otra, el ritmo lento quen principio creiam® propio

de la vich en el campo parece quedar @arestion y la confrontacion con la agitada

cotidianidad citadina se ve de distinta manera.

Siglos, minutos, meses, noches, afos, lunas,n a s , hor as laligaode kilss, arrug
gue tejen el tiempoyedeser infinita; sin embargo, esportante dedicar mas atencion a

ede concepto. Debo detenermeeste punto que en términos temporales pareciera el final

de esteviaje, pues veo que es realmente el principio, giande una serie de pregunigse

guedaron instaladas en el recdoj preguntas que me hago amigma, a las instituciones
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y al mundo ge habitamos. Queda puednguietud sobre los senderos que sera necesario
recorrer para entender la accién creadora generadora de conocimiento, entéalazia
seamos participes y conscientes, y el conocimiento transite y se instale donde sea necesario.
Este ejercicio me ensefid que hay creadidoonocimiend a través de la acciénen
diferentes espags de la vida cotidiana; heclyjae me obligé a replagdr las rutas yoimas

de articularlo con otrogue se atribuyen el derecho sobreaddes. Urge develar rutas donde

la creaciéoni conocimiento representererdaderamente una posibilidae replantear y
transformar el ordenosial; rutas donde desaparezekmiedo de reconocer el poder
creador en cada ser humano, &ercicios mas responsables dondeda @e unos no sea
ocultada poia interpretacion de otros con el poderhdeerlo; rutas que posibilitamas

bien una sintonia de voces que sécalen dela misma manera qués diferentes

conocimientos e ingredié#s en una cocina, producienglma nueva creacion.
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http://www.saatchigallery.co.uk/artists/subodh_gupta.htm

- Veermeer de Delft. Artebioria
http://www.artehstoria.jcyl.es/genios/cuadros/15808.htm148

Filmografia:

- Anh Hung, Tran. En plemverano. Francia / Alemani&/ietham. (2000). 112 min.
- Arau, Alfonso. Coro agua para chocolate. Méxi¢®992). 123 min.

- Axel, Gabriel. El festimde Babette. Dinaarca. (1987)102 min.

- Bird, Brad. Ratatouille. Estados Unidos. (2007). 110 min.
- Bufiuel, Luis. El Dscreto Encanto de la Burguesiancia. (1972). 100 min.

- Burton, Tim. Charlie y ld&&brica de chocolate. Estaddsidos. (2005). 116 min.

- Campanba, Juan José. El hijo de la novirgentina.(2001). 124 min.

-Chadha, Gur i nd ebstadosvmidosReisno Unidoo(RODS). @05 min.

- Dorrie, Doris. Céno Cocinar tu Vida. Alemanig2007).100 min.

- Ferreri, Marco. La granomilona. Fancia. (1973). 78nin.

- Garcia Granda, Carlosarunbe Dorregarai, Josu. ¢ Qdémemos hoy? Espafia. (2002)

- Geyrhalter, Nikolaus. Nuestro Pan de Cada Bigtria. (2005). 92 min. 149
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http://cocinadelmundo.com/receta-Frijoles-Colombianos
http://cocinadelmundo.com/receta-Frijoles-Colombianos
http://www.ritnit.com/2007/09/14/rirkrit-tiravanija-buenos-aires-argentina-1961/
http://www.ritnit.com/2007/09/14/rirkrit-tiravanija-buenos-aires-argentina-1961/
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http://hemisphericinstitute.org/hemi/es/performances/item/52-09-tania-bruguera
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- Hallstrém, Lasse. ChocoldEstados Unidos/ Reindnido. (2000)124 min.

- Herzog, Werner. Fizcarralddlemania. (1982). 2 horas 3din.

- Hung ,Tran Anh. El olor de la papaya verdleetnam.(1993). 103 min.

- Jorge, Marcos. Estdmago. Brasil/ 1talf2a007). 112 min.

- Kenner, Robert. Food, INEstados Unidos2008). 94min.

- Koons Garcia, Devola El futuro de los alimento&stados Unidos. (2006). 55 min.
- Lee, Ang. Comer, Beber y Amar. Taiwgth994). 123 min.

- Linklater, Richard. Fast food NatioBstados UnidodReino Unido. (2006). 114 min.
- Murphy, Ryan. Rezarcomer, amar. Estados Unid¢2010). 133 min.

- Payne, Alexander. Ent@opas. Estados Unidos. (200223 min.

- Riedelsheimer, Thomas. Rivers and Tiddemania/Finlandia/ Reino Unido. (2001)
- Ripoll, Maria. Sopa de tortilla. Estasitynidos,(2001).102 min.

- Spurlock, Morgan. Super Skde. Estados Unidog2004). 100 min.150

- Tykwer, Tom. El perfume. Alemania. (2006). 147 min.

- Varda, Agnés. Las Espigadoras. Francia. (2000). 82 Min.

- Wagenhofer, ErwinWe feed the world. Astria.(2005).95 min.

- Webber, Peter. La Jéven del Arete de Perla. Reino Unido/Luxemburgo. (2003). 95 min.

Entrevistas y diarios de campo:

- Isaura Giraldo, Calarca (Quindio)

- Aracelly Ramirez Galdo, Vereda Travesias, FinEdvalarga, Calarca (Qudio)
- Libardo Zapata, Vereda Trasi@s, Finca Elvalarga, Calarg@uindio)

- Julliette Zapata Ramirez, Calarca (Quindio)

- Ana de Jesus Gomez, Calarca (Quindio)

- Adela Lépez Gomez, Calarca (Quindio)

- Jacqueline Garavito Lépez, Cali (Valle)

- Alba Lucia Henao Buritic4, Londres, (Inglaterra)
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ANEXOS

Anexo 1 )
INSTALACION

116



117



118



119



120



ANEXO 2
Rirkrit Tiravanija. Untitled, 2004
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ANEXO 3

Marepe. A Mudanca, 2005
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ANEXO 4

Maria Teresa Hincapié - Una cosa es una cosa,  1990.
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ANEXO 5

Andy Goldsworthy. Rivers and tides, (film) 2001.




ANEXO 6

1. Claes Oldemburg, Giant Hamburger, 1962.

2. Claes Oldemburg, Pie a la mode, 1962




ANEXO 7

Tania Bruguera. Sin Titulo, 2009
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ANEXO 8

Vermeer de Delft. Lectoraen azul, 1663-64.
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ANEXO 9

Mapa Teatro . Proyecto Prometeo, 2002
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ANEXO 10

Marcel Duchamp, Fuente, 1917.
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