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Resumen

El presente estudio tiene como objetivo explorar la "realidad" de un entorno comun,
en la ensefianza y el aprendizaje de la fisiologia, en el laboratorio. En este contexto,
el término realidad se refiere a una interpretacion de experiencias. Esta
interpretacion de las experiencias se realiza a través de una metodologia narrativa
que incluye un entorno correlacional, interpretativo y experiencial tipico de este tipo
de investigacion. Estudiamos las historias de 2 estudiantes de pregrado y 2
estudiantes de posgrado, asi como 2 profesores en el laboratorio de Fisiologia de
la Universidad Nacional de Colombia. Esto asegurdé que los narradores tuvieran
experiencias actuales y pasadas. El hallazgo muestra que cada proceso se
fortalece en el desarrollo de habilidades cientificas cuando la curiosidad se apoya
en un trabajo practico gratuito y autbnomo. Del mismo modo, en los estudiantes de
pregrado hay una connotacion afectiva de sorpresa y empatia hacia los
estudiantes. Determinantes de la vida. Lo ultimo sugiere que el laboratorio cumple
su objeto pedagdgico y personal fuera de las limitaciones pedagodgicas impuestas
en el pensum institucional, en este contexto se evidencia el potencial de este tipo
de investigacién dentro del campo de la pedagogia.

Palabras clave. Fisiologia, laboratorio, narrativa, metodologia relacional,
practica, empatia, afectivo.
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Abstract

The present study aims to explore the "reality" of a common environment, in the
teaching and learning of physiology, in the laboratory. In this context, the term reality
refers to an interpretation of experiences. This interpretation of experiences is
carried out through a narrative methodology that includes an environment
correlational, interpretative and experiential typical of this type of research. We
studied the stories of 2 undergraduate students and 2 postgraduate students, as
well as 2 teachers in the Physiology laboratory of the National University of
Colombia. This ensured that the narrators had current and past experiences. The
finding show that each process is strengthened in the development of scientific skills
when curiosity is supported by free and autonomous hands-on work. In the same
way in the undergraduate students there is an affective connotation of surprise and
empathy towards the students. Determinants of life. The last suggests that the
laboratory fulfills its pedagogical and personal object outside the pedagogical
limitations imposed in the institutional pensum, in this context the potential of this
type of research within the pedagogy field is evidenced.

Key Words. physiology, laboratory, narrative, relational methodology, hands-
on, empathy, affective.
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Introduccion

Desde la reforma Flexneriana a principios del siglo XX donde se mostro el reto
cientifico que suponia la educacion médica con requisitos en aumento, las ciencias
fundamentales entre ellas la fisiologia, demostraron un sustento para la labor
médica y por tanto una necesidad para la instruccion de futuros médicos. De esta
manera la ensefanza de la fisiologia se instituyd de manera curricular en la
mayoria de instituciones quienes ofertaban ciencias de la salud, con el
advenimiento de la fisiologia, la practica de laboratorio se instauro igualmente.
(Narro-Robles, 2004)

Esto motivd que el laboratorio, ambiente propio de esta disciplina, debiera
suministrar medios para diagnosticar, combatir enfermedades y ademas ser capaz

de generar nuevo conocimiento.

La ensenanza de la fisiologia, requiere de grandes esfuerzos, uno de ellos la
practica de laboratorio, alli es donde el uso de herramientas didactico-practicas
induce al estudiante la instrumentacion (medir) y la rigurosidad (matematica-
estadistica) propia de esta disciplina cientifica. El laboratorio por su esta naturaleza
resefiada, se ha usado como una “excusa” frecuente en los discursos pedagdgicos
universitarios, que buscan proveer al estudiante de una mirada cientifica usando el

ambiente de laboratorio. (Hodson, 1994)

En este trabajo de investigacion se ha destacado la importancia de las practicas de
laboratorio, enmarcando el ;Cémo se vive el laboratorio en la didactica cotidiana
de la ensefanza de la fisiologia en la FACULTAD DE MEDICINA DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA?

Se uso un abordaje narrativo, que permitio la interpretacion de las experiencias de

algunos actores actuales y pasados, estudiantes y docentes, quienes poseen
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vivencias que fueron convertidas en relatos. Estos relatos han permitido configurar

la comprensién de la experiencia. (Blanco, 2011)

Esta ultima la comprensién, ha sido lograda a través de la reconfiguracién de los
relatos que contienen la voz propia y autorizada de los narradores. La
reconfiguracion supuso un reto ético, ya que contienen la mirada del relator,
transformada por el autor en busca de experiencias en el laboratorio entorno a la
ensenanza de la fisiologia. La ética propuesta fue la ética relacional que conlleva
el compartir de la vivencia entre el investigador narrativo y el narrador. (Clandinin-
Conelly, 2000)

La idea pedagdgica del laboratorio lo considera un Aula modificada, que mas alla
de la importancia historica en la educacion de la ciencias, se reconoce como el

lugar privilegiado donde se aprende ciencia haciendo ciencia (Martinez, 2006).

Esta importancia practica, ha hecho que las instituciones hayan tenido que partir
de los recursos locales, ya sean materiales e intelectuales para generar un curriculo
de instruccion. Este curriculo de instruccién configurado por la falta de
instrumentos, ademas adicionado a la falta de entrenamiento y experiencia
docente/administrativa en el laboratorio, ha mantenido la didactica en la mayoria
de los casos estatica frente a la gran oportunidad que se ofrece al aprender

haciendo.

Los lugares administrativos de facultades o laboratorios mantienen el concepto de
obligatoriedad en la instruccidn del laboratorio, por algo que resulta similar a una
“tradicion”, esta instruccion se hace siguiendo guias similares a recetas de cocina,
esperando que los estudiantes al ejecutarlas logren redescubrir los fundamentos
basicos de las ciencias experimentales, esto ha demostrado la poca reflexion
acerca del proceso y el poco entendimiento generado del complejo “ecosistema”
llamado laboratorio. (Martinez, 2006)

La ausencia de reflexion frente al que hacer en esta aula, ha provocado que con
alguna periodicidad se califique como una “pérdida de tiempo” y poniendo en duda

la pertinencia del trabajo practico. La reflexion acerca de la pertinencia del trabajo
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en el laboratorio se realiza con mas fuerza desde estas latitudes y aun asi, en la
bibliografia se observa poca evidencia que corrobore o justifique, la inversion de
tiempo, energia y recursos en este proceso. Los pocos trabajos existentes se han
centrado en su mayoria, mostrando la evidencia de la relacion entre experiencia
practicay “el aprendizaje cientifico”, en el contexto de una instruccion tradicional,
en estos trabajos, desafortunadamente para los estudiantes en mi observacion, la
adquisicién de “aquel” rigor cientifico escapa a la practica de laboratorio simple y

hace que dicho ejercicio por parte de estudiantes y docentes se vea como “inutil”.

Este contexto mostrado hasta aqui sirve para evidenciar, cuan importante es la
indagacion de la experiencia en el laboratorio, ese transcurrir de acontecimientos
enmarcados en el contexto, lugar y un tiempo especifico, en busca de un sentido

al que hacer en el laboratorio.

En mi propia experiencia, al conversar con un docente o un companero estudiante
se tiene una carta abierta a escuchar de primera mano esa historia de ensehanza-
aprendizaje; esta es una invitacién para hacer una pausa y tratar de indagar en esa
narracion tal vez en busca de coincidencias o justificaciones compartidas; Las
experiencias de aquellas personas que viven y cuentan esas narraciones,
particularizan e individualizan su experiencia y tratan de dar sentido a lo vivido, esto
se utiliza en la configuracidon de una nueva experiencia, para el narrador y para el

investigador narrativo.

Entender que lo sucedido en el laboratorio fue particular para cada individuo y
mostrar que las relaciones con el objeto de investigacion, la técnica y los
companeros de aprendizaje generan para el narrador experiencias que le permiten
formular la comprension del espacio, las personas y el contexto en el cual estan
inmersos. De la misma manera mostrar al docente como un actor en ese proceso
de ensefianza en el laboratorio, pero también como algun estudiante pasado,
demostrd la significancias de las experiencias como sucesos y no solo como

anécdotas.

Al final del ejercicio investigativo se vio sin duda la justificacion y se pudo trazar

una linea que identifico el espacio y las personas quienes narraron su experiencia;
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demostrando que todos los que comparten esos espacios, momentos y
sucesos, sin duda, configuran su propia identidad y la identidad del espacio
que comparten y al relatar inducen la comprension de la experiencia.
(Clandinin-Conelly, 2007)

- “Aun recuerdo la primera vez que entre a un laboratorio de fisiologia, podria llegar a decir que ese primer piso de
la facultad de agronomia (en ese momento frio y himedo) dej6é una huella imposible de borrar. Esas mesas de
granito y ese olor a amonio desde el principio resultaron imponentes. Recuerdo una caja verde al final del
laboratorio, a mis ojos inexpertos parecia una computadora, esas que se veian en las peliculas viejas con multiples
botones y agujas. Esa caja verde habria ser protagonista del laboratorio. Realizariamos la primera practica de
electromiografia, el profesor Ortiz médico veterinario, lo recuerdo con tono de voz grave y buen sentido del humor,
comenzo la explicacién y un antebrazo derecho de un compariero seria nuestro experimento.

Se colocaron un par de electrodos se prendié aquella méaquina con un sonido particular y de repente la maquina
verde (un flamante fisiégrafo) comenzé a mover sus agujas y a pintar sobre el papel algo parecido a los rayones
de un nifio pequenio, luego esos rayones se hicieron mas grandes conforme le pedian empurfiara la mano. Jamas
olvidare la sensacién de poder ver el reflejo de lo vivo en un papel”. (Fragmento propio del autor de esta tesis en

el relato - ;Por qué estoy en la maestria de fisiologia? Narrativa en fisiologia, primer semestre de 2018)

Todo hasta aqui muestra parte de mi experiencia como estudiante que trae consigo
la duda de lo que sucede en el laboratorio, ahora como docente en formacién he
intentado visualizar el potencial histérico, simbodlico e interpretativo que
contiene la narraciéon como factor de generaciéon de memoria, reflexion e
identidad (Guerra, 1997), realzando la voz de los protagonistas y la mia propia, en
un espacio denominado “LABORATORIO DE FISIOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD
NACIONAL DE COLOMBIA”.



1. La FISIOLOGIA
1.1 ¢ QUE ES LA FISIOLOGIA?

La definicion de fisiologia ha tenido cambios significativos a lo largo de la historia,
en el siglo 18 su definicion estaba cerca a la de la biologia dada sus no filiaciones
especificas con las ciencias médicas, animales o vegetales. Después mientras
contribuciones de cientificos agrupaban la idea de la fisiologia en torno a ideas o
conceptos. La fisiologia adquiri6 multiples identidades paso a ser rama de la
anatomia hasta llegar a ser una disciplina independiente con caracteristicas

experimentales en laboratorios dedicados. (Lemoine, 2018).

De momento la fisiologia se mueve en tres escenarios histoéricos y posibles que la
definen como: a. una ciencia biolégica que busca la funcién de los érganos, b. una
disciplina integradora que se vale de conceptos como la homeostasis para
comprender al organismo, c. una disciplina netamente experimental que intenta

explicar fenbmenos relacionados con la vida. (Lemoine, 2018).

Aun cuando de momento una definicién inequivoca acerca de la fisiologia, parece
ser esquiva dada la multiplicidad de identidades, podria compartir una definiciéon
que ha sido producto del sincretismo con que se vive mientras se es formado como
fisidlogo. “la fisiologia es una disciplina cientifica que pretende explicar fenébmenos
biologicos a través de la identificacion de la funcion, ya sea como mecanismo o
como fin, en multiples niveles de complejidad biolégica”

1.2 HISTORIA BREVE ACERCA DEL USO LABORATORIO EN
FISIOLOGIA

Galeno ha sido el primero reconocido histéricamente quien utilizo experimentos
para investigar diversas funciones corporales, sin embargo sus hallazgos fueron
argumentados gracias al desequilibrio de humores. Esta disciplina permanecio sin
nombre formal hasta que Fernel introdujo a mediados del siglo XVI el término

fisiologia, ademas de suministrar el primer acotamiento de esta disciplina.

A principios del siglo XIX influenciado otros fisidlogos, como Magendie, Bell,
Galvani describieron funciones encontradas a través de la experimentacion. Sin

embargo el cambio fundamental se dio a mediados de ese mismo siglo con un
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nombre que podria considerarse el padre de la fisiologia experimental Claude
Bernard. (Weatherspoon, 2017)

Fue Bernard quien a través de vivisecciones logro demostrar como los
conocimientos hasta ese entonces aceptados eran contradichos por los hallazgos
de sus experimentaciones principalmente en caninos. Sin embargo estos hallazgos
que lo llenaron de fama, incluso en sus contrapartes germanos, no fueron los que
lo hicieron fundador de la fisiologia experimental, fue su reflexion acerca de lo que

el denomino la “medicina experimental”.

Alrededor de 1865 Bernard cae enfermo y abandona la ensefianza de la medicina,
con esto escribe su libro “introduccion a la medicina experimental” donde se
establecen los parametros fundamentales para la experimentacién en fisiologia y
medicina. En este trabajo realiza un analisis del razonamiento experimental asi
como realiza uno de sus mayores aportes cuando obliga a pensar en el abandono
de las hipdtesis e intuiciones cuando los resultados experimentales siguieren
hacerlo. (Geenen, 2011)

Las ideas de Bernard comienzan a tener un impacto en el vitalismo imperante en
la época, inicia diciendo que existe un determinismo y es que la espontaneidad del
ser vivo podria ser estudiada, dado que la realidad de cada fendbmeno podria ser
replicable porque corresponde a un principio que se aplica de igual manera en los
seres animado e inanimados y esto esta al servicio del investigador, negar que la
imposibilidad de conocer a través del experimento es negar la naturaleza de la
ciencia misma. (Geenen, 2011)

1.3 :POR QUE IMPORTA LA ENSENANZA DE LA FISIOLOGIA EN LA
MEDICINA?

Actualmente existe poca discusién, respecto del papel de las ciencias basicas en
la formacion del estudiante de medicina. La adquisicion de las bases cientificas que
demanda la profesion, se consigue con una buena preparacién en los primeros
anos de estudio. Lo anterior ha ocasionado que en la actualidad sea imposible
concebir a un buen profesional médico si este no cuenta con una estupenda

formacion en ciencias basicas. Debe entenderse que no se trata solo de un asunto
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relativo al conocimiento, a contar con informacion sino a la posibilidad de generarlo.
(Druker, 2015).

En este contexto la experimentacion en la fisiologia hizo que apareciera dentro de
la medicina, el uso de la fisiologia para la justificacion del que hacer medico
(Lemoine, 2018). Asi el estudio de la fisiologia se muestra fundamental para la
formacion del médico y lo es con independencia de lo que se pretenda ya sea
comprender los procesos normales del ser humano o reconocer los desajustes de
esa normalidad y sus efectos sobre el individuo. La fisiologia en medicina
contribuye a la formacion cientifica del estudiante y procura apoyar, desde sus
inicios, la correcta articulacion de las ciencias basicas y de las clinicas (Joyner,
2011).

1.4 IMPORTANCIA DEL LABORATORIO EN FISIOLOGIA
Como ha sido resefiado desde sus inicios como disciplina cientifica, la fisiologia ha
tenido un enfoque instrumental, razén por la cual ha sido utilizada constantemente
como justificacion cientifica del que hacer médico (Woodhull-Mcneal, 1992). Esto
ha provocado que su ensefanza sea, cuando menos en la mayoria de las

facultades del pais, de forma tedrico-practica.
1.5 CONCEPTUALIZACION DEL TRABAJO PRACTICO

Diversos pedagogos de la fisiologia dentro de las ciencias bioldgicas no solo en
medicina han propuesto varias justificaciones para el uso inequivoco de las

practicas en fisiologia para todos los estudiantes de la misma.
Parafraseando a WOODHULL-McNEAL.:

1. Los estudiantes deben cometer errores y estos errores instruyen. Cuando
hacen las cosas mal o descuidadamente, sus errores tienen consecuencias
que pueden ver claramente, por lo que en el laboratorio hay un ambiente de
aprendizaje de la atencion y la técnica. Ademas, en este espacio pueden ver
que hicieron mal y poder enfocarse en la resolucion de problemas.

2. La ciencia practica ensefa la forma, tanto literal como figurativa, de las
cosas. Las experiencias concretas pueden ayudar a los estudiantes a
recordar conceptos a largo plazo y no solo hasta el proximo examen.
Aprender solo del libro sin referentes concretos es tratar de cimentar
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conceptos en terrenos blandos, el disefio y la realizacion de los
experimentos se basan en la experiencia y la demostracion de una realidad.

3. Los laboratorios resultan ser motivantes si tienen una verdadera cualidad
experimental y no son solo experiencias altamente controladas que
demuestran fendmenos particulares y de la cual se obtiene una nota. Los
estudiantes se emocionan cuando formulan preguntas y prueban sus
propias ideas, ademas si se encuentran participando activamente, se
desempeian mucho mejor.

4. A través del disefio y la realizacidn de sus propios experimentos, los
estudiantes se dan cuenta de que pueden usar el proceso cientifico para
responder sus propias preguntas. No necesitan ser aprendices pasivos.
También pueden darse cuenta si quieren convertirse en cientificos o si
desean realizar experimentos.

5. Los estudiantes, siendo la proxima generacion en la toma de decisiones,
aprenden las cualidades reales de la ciencia, incluidas sus incertidumbres y
limitaciones. Tal conocimiento permitira hacer reflexion sobre los usos de la
ciencia su verdadero alcance y la dimension social de la misma.

Otros autores quienes han venido trabajando en la ensefianza practica
documentan que cuando se pregunta a los profesores acerca de sus razones para
hacer que los estudiantes participen en actividades practicas, se observa que el
abanico de motivos es desconcertante. Teniendo en cuenta los objetivos segun

Hodson se pueden agrupar en cinco categorias generales

Para motivar, mediante la estimulacion del interés y la diversion

Para ensefar las técnicas de laboratorio

Para intensificar el aprendizaje de los conocimientos cientificos

Para proporcionar una idea sobre el método cientifico y desarrollar la
habilidad en su utilizacion

5. Para desarrollar determinadas actitudes cientificas tales como la
consideracion con las ideas y sugerencias de otras personas, la objetividad
y la buena disposicion para no emitir juicios apresurados.

BN =

Si se ve hasta aqui las practicas de laboratorio se consideran fundamentales
porque se piensa que sobre el estudiante se promueven competencias como el
pensamiento critico, la toma de decisiones y el rigor cientifico, que no se adquieren
en ningun otro ambiente de trabajo, asi como por observacién se reconocen de
manera tacita habilidades como el trabajo manual y cooperativo. Si se comparan
los autores sus conclusiones son sincronicas y alineadas al constructivismo.
(Domin, 1999)
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1.6 EL PROBLEMA DE LA ENSENANZA EN EL LABORATORIO

Tradicionalmente el problema de la ensefianza del laboratorio se ha relacionado
con el estilo instructivo del mismo. Esta situacion se asociada a la relacion de la
ensefianza y aprendizaje de la ciencia. Se discuten en todas las revisiones las
confusiones entre el rol del cientifico y el rol del estudiante de ciencias, donde se
asume de manera natural que la presencia en el laboratorio promueve la
adquisicion de una forma de pensamiento cientifico por parte de los estudiantes.
Por otro lado existe una confusion entre la psicologia del aprendizaje y la filosofia
de la ciencia, donde las practicas de laboratorio se enfocan al refuerzo teérico de
los cursos dejando de lado la formulacion y resolucion de problemas, conllevando
con esto una pérdida de sentido pedagogico programado para las practicas. En
ultima instancia la confusion en cuanto a la estructura sustantiva y la estructura
sintactica del conocimiento disciplinar (Hodson, 1994); la primera la sustantiva
orienta hacia cuales preguntas plantear, hacia donde dirigir la investigacion dentro
de la disciplina en cuestién, la segunda plantea la forma como los nuevos
conocimientos son validados, dicho de otra forma introducidos y aceptados a la

comunidad cientifica a la que se dirige. (Bernal y Valbuena, 2012)

En algunas revisiones latinas muestran los diferentes métodos de instruccion en

los laboratorios (Flores y col, 2012), tabla 1-1.
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Tabla 1-1. Estilos De Ensefianza En El Laboratorio De Las Ciencias

AUTOR(ES)

ESTILO

INSTRUCCIONAL

O TIPO DE
LABORATORIO

Domin
(1999)

Estilo expositivo

Estilo por
descubrimiento

Estilo indagativo

Estilo de
resolucion de
problemas

Modelo tradicional o verificativo: se
usa un manual u hojas sueitas con un
procedimiento tipo “receta de cocina" y
resultados predeterminados.

El procedimiento es dado al estudiante y
el resultado es predeterminado.

Permite al estudiante generar el
procedimiento y encontrar un resultado
indeterminado.

El estudiante genera el procedimiento

y el resultado del trabajo es
predeterminado.

Moreira y
Levandowski
(1983)

El laboratorio
programado

El laboratorio
con énfasis en
la estructura del
experimento

El laboratorio
con enfoque
epistemologico

Es altamente estructurado.

Se centra en el disefio de experimentos.

Se basa en el uso heuristico de la V de
Gowin para la resolucién de problemas.

Tomado de JULIA FLORES, MARIA CONCESA CABALLERO SAHELICES Y MARCO ANTONIO MOREIRA (2009)



2. Relatos de experiencia e investigacion narrativa

21 LA NARRATIVA COMO HERRAMIENTA PARA LA
INTERPRETACION DE EXPERIENCIAS

Con el advenimiento de la vertiente cualitativa desde la cual se lleva a cabo
investigacion en las ciencias sociales, la investigacion narrativa a diferencia de la
investigacion etnografica, convierte el narrar o contar estas historias en
conocimiento, por tanto el narrar no se ve solo como un elemento mas en el proceso

de investigacion, sino que en si es el método de investigacion. (Webster 2007)

Si bien puede afirmarse que esta forma de investigacion continua en desarrollo,
dado que los criterios para evaluarla continian en construccion (Webster 2007),
durante los mediados y finales de los 80s aparecen grupos de investigacion
narrativa entre ellos uno interdisciplinario “The personal narratives group” quienes
publican su primer libro en 1989 como representacion de la perspectiva narrativa
y su aproximacion a la vida humana. Este empefio subyace a la necesidad por
encontrar nuevas formas de interpretar y presentar informacion que desaparece a

la vista de las propuestas investigativas en estructuras de corte positivista.

Aunque persisten controversias y es dificil hallar un consenso frente a una
definicidon unica acerca de que es la investigacion narrativa, se puede decir que
tiene por objeto el estudio de la experiencia humana, principalmente el
entendimiento e interpretacion de esta, es decir dar sentido de la misma.
(Clandinin-Conelly, 2007)

Algunos impulsores de este tipo de conocimiento ofrecen explicaciones y forman

argumentos en torno al desarrollo y uso de la investigacion narrativa, concluyendo
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que es la experiencia humana y esta al ser relatada, individual o socialmente llevan

conocimientos que pueden hacerse historias y viceversa.

Las personas configuran constantemente su experiencia, en un proceso ciclico
interminable, dan forma a sus vidas cotidianas por medio de relatos creando con
esto una representacion propia sobre quienes son ellos y los otros, interpretan y
reflexionan acerca de su pasado, procurando vislumbrar el futuro en forma de
anhelos, de esta manera el individuo da sentido a la existencia del yo presente. Por
todo lo anterior, el relato configura una puerta de entrada a la experiencia del
narrador en el mundo, que puede ser interpretada y reconfigurada en busca de

sentido y significado propio y compartido, creando identidad.

Los tedricos de la investigacién narrativa, aceptan que este tipo de investigacion
comparte caracteristicas investigativas de otras vertientes cualitativas como son: la
autobiografia y relatos de vida, asi como la auto etnografia. Lo interesante de estos
géneros, es que permite observar una comunidad por medio de una biografia o por
decirlo de otra manera la persona nos habla de su sociedad y su cultura y ellas
mismas en si hacen parte de su relato. Por tanto y aunque resulte polémico o
contradictorio debe entenderse claramente que el individuo que narra no totaliza a
una sociedad globalmente, narra a través de su contexto social y esta limitado a

los grupos y los espacios de los cuales hace parte.

Se aclarara que la argumentacion anterior intenta demostrar que no existe intencién
absoluta en brindar verdades completas o totales dado que los textos que pudieran
llegar a producirse son de caracter interpretativo. Ademas que los trabajos
narrativos tienen tendencias autobiograficas y las satisfacciones del investigador
narrativo son fundamentales para el alcance o retroceso de la investigacion.
(Clandinin-Conelly, 2007)

2.2 METODOLOGIA DE INTERPRETACION DE LAS EXPERIENCIAS

Bajo una aproximacion metodolégica a lo referido por Clandinin y Conelly, piedra
angular de esta investigacién, se pretende entender e interpretar las experiencias

mediante su mirada. Segun lo estudiado en la investigacion narrativa se estudian



las experiencias personales a través de los relatos proponiendo para su
interpretacion un continuum en tres dimensiones: temporal, social (contexto) y
espacial (figura 2-1). Lo anterior hace referencia a las interacciones que tiene el

narrador con su espacio y personas que se enmarca en un tiempo definido.

Lo anterior en consonancia con la metodologia propuesta por estos autores obliga
al investigador narrativo a moverse atras y delante en el tiempo de la experiencia,
usando en la continuidad el adentro y el afuera. Refiriéndose el adentro como las
condiciones estructurales internas del narrador como son los sentimientos,
disposiciones morales y anhelos, el afuera sera particular en la interaccion personal

donde se observara el entorno y las condiciones que suponen la misma existencia.

Investigador
narrativo

Interrelacion

Figura 2-1 Metodologia Narrativa

La metodologia narrativa obliga al investigador a tener una experiencia vivencial
similar al narrador en consonancia con lo anterior debe interactuar en procura de
la aproximacion e identificacién de las interconexiones que supone la experiencia
misma. De esta manera sus apuntes o diarios de campo que son complemento a
los relatos principales potencian la interpretacion de la experiencia. Todo esto ha
sido denominado por los autores como situar al investigador en el “centro de la

experiencia” (figura 2-2)
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Figura 2-2 investigador narrativo en el “centro” de la experiencia
2.3 COMPRENSION DE LA EXPERIENCIA

Resulta que la investigacion narrativa permite una interpretacion de estas
experiencias, esta interpretacion de experiencias es piedra angular para la
configuracion de una nueva experiencia del narrador y del investigador. La
configuracion de esta nueva experiencia dentro del investigador permite la

comprensién del fendmeno en estudio. (Clandinin-Conelly, 2007)

Narrar la propia vida, la experiencia personal y profesional, como lo he hecho;
relatar los suefios, las realizaciones, las aspiraciones, asi como las busquedas
sobre si mismo y sobre el sentido de ser y estar en el mundo, son formas concretas
de historizar y materializar socioculturalmente la existencia humana, cuando se
narra se hace evidente la necesidad de construir un lenguaje a partir de la propia
experiencia, porque la narracion es un relato sobre un algo experiencial, y ese algo
tiene que ver con lo que somos y lo que hacemos en el devenir cotidiano,

incorporado en nuestro ser. (Clandinin-Conelly, 2007)

Cuando se escriben, se dan a leer, se conversan y se reescriben los relatos de
experiencia, sea cual sea su indole, se descubren o redescubren sentido y

significado de la realidad, las caracteristicas de estos van desde lo pedagdgico,



personal, practico y/o profesional. Estos sentidos y significancias son en su
mayoria parcialmente ocultos e ignorados, por tanto innominados para el narrador
e investigador, asi que se necesita una interpretacion del relato para hallarlos.
(Diaz, 2007). Vistos de esta manera el significado podria ser una articulacion
temporal de contenidos presentes y pasados, mientras que el sentido se define
como la direccionalidad que proporcionan los contenidos de visién de futuro.
(Guerra, 1997).

Asi un relato esta conformado por las experiencias presentes pasadas vy
proyecciones futuras del narrador, y mas que un recuento cronoldgico de un evento
pasado, es la posibilidad de hallar una experiencia cargada de sentido que confiere

un contenido existencial al sujeto narrador. (Blanco, 2011)

Una experiencia es significativa cuando esta se configura a través del valor
existencial y personal que el narrador es capaz de atribuir a un hecho una vez
acontecido (Hohr, 2012).

2.4 LAIMPORTANCIA DE LA ETICA RELACIONAL

La misma metodologia supone que el narrador debe ser coparticipe de la
investigacion de esta manera se supone que la construccién de la configuracion de
la experiencia, que es el ejercicio interpretativo, debe ser conjunta y validada.
Entonces se habla de una co-construccién. La co-construccién de la interpretacion
hace que el escrito final sea un reflejo de la mirada conjunta del investigador y el
relator. (Clandinin-Conelly, 2007)

Sin embargo la ética relacional parte de una relacién entre iguales, la igualdad
promueve que exista la consideracién y se abra la puerta a que aquello que se dice
sea considerado, olvidando el espacio entre investigador y sujeto de investigacion,
que la ética relacional lo sustituye por investigador narrativo y narrador. Al no
centrarse en diferencias entre los sujetos “investigador e investigado” provoca que

los contextos, lugares y conductas sean observados con la misma vara.



16 Experiencias Significativas En El Laboratorio De Fisiologia En La Universidad Nacional Colombia

La igualdad también es libertad, libertad para decir o no decir, para censurar o para
exaltar, pero lo mas importante es la libertad para negociar lo que se desea dar a

conocer y de la misma manera la desvinculacion.
2.4.1 UNA METODOLOGIA RELACIONAL

Una metodologia relacional es necesaria para limitar los peligros y sesgos que
pudieran llevarse a cabo por una mala interpretacion de los textos. La convivencia,
bajo esta perspectiva, evita la segmentacién vy el sentido binario del si o no que

corresponde al uso de la perspectiva narrativa.

Tradicionalmente se ha visto al ser humano escindido, fragmentado entre lo politico
y lo social, lo ético y lo estético como si existiera un individuo fragmentado
susceptible de analisis objetivo, la metodologia relacional propone una narracion

indirecta hecha en conjunto promoviendo una experiencia sin partes.

La experiencia es cognoscible y describible, toda vez que esta inmersa en un
espacio y contexto, es plural al pertenecerle a la persona y construida en conjunto,
eso la hace relatable y va cambiando conforme sucede el tiempo, cosa que aparece
en una narracion. Una metodologia relacional tiene en cuenta desde la
comparacion las asperezas y rugosidades de lo real, ademas provee la complejidad
necesaria cuyo propaosito no es otro de reducir la distancia entre lo real y lo que se

cree real.



3. Metodologia

Tipo de estudio: cualitativo de corte narrativo experiencial, vivencial y

correlacional.

Delimitacién espacial: el laboratorio de fisiologia de la Universidad Nacional de

Colombia y espacios asociados.

Delimitacion temporal: el relacionado a la experiencia y considerado necesario

para la interpretacion de la experiencia

Delimitacion poblacional: 2 docentes presentes y pasados del Laboratorio de

fisiologia de la Universidad Nacional de Colombia, 2 estudiantes de pregrado de la

Universidad Nacional de Colombia con acceso al laboratorio de Fisiologia, 2

estudiantes de posgrado de la maestria de Fisiologia de la Universidad Nacional

de Colombia con acceso al laboratorio de fisiologia. Protocolo (figura 3-1):

1.

Se realizaron entrevistas de tipo narrativo, previo consentimiento informado,
en el laboratorio de fisiologia de la Universidad Nacional de Colombia que
estuvieron enfocadas a las experiencias suscitadas alrededor de este lugar,
buscando el relato alrededor de una pregunta detonante ;Qué sentido
tienen las practicas de laboratorio?

Se buscd la cercania con los narradores usando la ética relacional buscando
un mayor numero de encuentros registrados en textos o diarios de campo.
Una vez reunidos los relatos (Anexo A) han sido transcritos y posteriormente
analizados mediante la metodologia de Clandinin y Conelly en tres
dimensiones.

Una vez se ha realizado un analisis transversal (trama) se ha analizado sus
acompanantes (Anexo B1 — B2).

Se realiza la configuracién de la experiencia escrita con apoyo de la
metodologia relacional (Anexo C).

Se presento al narrador la experiencia reconfigurada en busca de discusion
y aprobacion de publicacion.
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7. Se realiz6 la discusion de los resultados a través de un texto.

Concertar con los estudiantes
de pre y pos grado, asi como los

docentes de fisiologia

(Anexo D)

Figura 3-1 Protocolo Simplificado



4. Resultados

Reconfiguracién

1.

Una fonoaudiologa en fisiologia, asi de extrafo le parecia a Pepita el estar
vinculada a un posgrado de fisiologia, me cuenta que dificilmente durante
su pregrado tuvo una impresion general de la fisiologia y aunque anecdética,
casual y resistida la eleccion del posgrado ha venido viendo como algunas
cosas se han sedimentado y le han dado paso a una reflexion personal que
ha tenido desde su época estudiantil. El ;por qué?, me cuenta que las
terapias son de mucho hacer y poco preguntarse por el trasfondo cientifico
del ¢ por qué?

Pepita es muy seria y disciplinada se nota cuando uno ve su comportamiento
en el laboratorio, parece haber encajado de la mejor manera a este espacio,
sus formas rigurosas y estandarizadas han logrado que se armonice alli. En
ese proceso de estar por “contaminacion” ha logrado que parte de las cosas
que le causaban angustia y ansiedad, como el manejo de equipos, software,
personal, espacios han venido superandose y ha quedado en ella después
de una larga estancia alli deseos de mas.

Habla constantemente de la libertad que para ella implica el estar sola frente
al laboratorio un problema y ningun procedimiento por realizar. No cabe
duda que ha trabajado intensamente en el desarrollo de su tesis. Habla de
estar constantemente sola sin alguna tutoria frente a los equipos,
desconociendo su accionar y con la incertidumbre de un protocolo
pendiente, ahi hallo su libertad. La libertad del laboratorio la encontro al tener
que responder ella misma la incdgnita que suscito el procedimiento

experimental, el disponer de un espacio que apropio como suyo solo por
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encontrarse a su disposicion, la maravilla de saber que en la manipulacion
del equipo podria hallar un patron equivalente que llegase a explicar lo que
sucedia al interior de cada uno de sus pacientes, sin duda el descubrimiento
de todo esto fue lo que la llevo a encontrar en este espacio la libertad.

Para hallar esa libertad ella dispuso de un concepto que uno desearia para
cada uno de los que entran a un laboratorio, el “cacharreo” y aunque en
nuestro medio el significado es claro, cabe aclarar que ahora lo asocio en su
relato a una exploracion paulatina que fue mutando desde lo anecddético
circunstancial hasta un empirismo mas documentado, no cabe duda que
dentro del laboratorio con Pepita se llevd a cabo el objetivo que se
promulgan en la mayoria de pensum que involucran laboratorio, “dotar al
estudiante de herramientas para el desarrollo de pensamiento cientifico” ella
logro imbuirse, por necesidad de tesis y luego por gusto adquirido, de las
cosas que traia en su personalidad rigidez procedimental y atencion al
detalle, su pensamiento en permanente desarrollo desea seguir con la
exploracién en el laboratorio.

La catalana, asi definida por ella misma antes que espafiola, es una estudiante de
fisioterapia de 20 afios con un historial migratorio que envidian todos los milenials,
no asi por ella. Hija de una colombiana residente en Catalufia y un venezolano con
historia parecida, resulta por sangre tan latina como todos los demas compafieros
suyos, sin embargo su formacién ha sido europea y esto ha generado conflictos
respecto a estar aqui.

Ella quiere estudiar medicina aun cuando la forzosa llegada a este pais, la obligo a
estudiar y estar aqui. Se presentd a medicina y entro a fisioterapia. Asi como otros
ella se ha debatido entre insistir por su querer o seguir en su actual camino en
fisioterapia.

Sus formas son caracteristicas a las de una nifia con pocas expectativas frente al
futuro inmediato, donde ningun anhelo fuerte ha guiado su vida, se diluye
constantemente haciendo reflexion “me lio”, dice varias veces, es sin duda
melancélica. Lo anterior implica que en este momento no desee o se vea lgjos,

simplemente aun no define un camino. “No tengo afan”.
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El castellano mas estructurado asi como el uso correcto de los diminutivos resulta
llamativo; mientras la escucho, de todo lo que me dice, veo que el laboratorio con
sangre llama su atencién y como ha ocurrido antes permanece indecisa acerca del
procedimiento y temerosa de la puncion.

La jeringa, en esta ocasion, incidi6 agudamente la piel y el hematoma en su
companiero fue inmediato, aun asi obtuvo 1 cc, suficiente para realizar la tincion.
Dice que en el microscopio le encanto ver esas “cosas chiquititas” como parte de
ella, le resulta magico y le permite verse un poco mas inmersa en el conocimiento
que ella entiende como cientifico (“que sigue un estandar, un método”), lo cientifico
dice ella “es naturalmente inteligente”, con una rigidez y caracter que anora por
momentos, como si en este momento ningun norte definiera su brujula, sus
palabras cargan gravedad y melancolia, procura ser consecuente entre lo que dice
y hace; sin embargo, se molesta “no soy inteligente, aun cuando obtengo buenas
notas”, habla con orgullo de sus afos en Barcelona donde se destacaba
naturalmente y la vida le resultaba diferente.

Habla de otros laboratorios donde se diluye su emocién, donde los aparatos, la
onda y el punto se tornan aburridos, comenta abiertamente que no disfruta las
recetas impuestas, porque aunque no tiene idea de como son las cosas, repetir y
repetir le causa malas impresiones para estos laboratorios de fisiologia. No le gusta
que le den érdenes, aun cuando sigue algunas indicaciones. Su actitud frente al
conocimiento esta arraigado a sus sensaciones y el disfrute que halle, asi que sus
expectativas van de la mano con lo que va sintiendo mientras vive, si lo disfruta lo
hace de lo contrario se antoja aburrido y se aleja. No me dice como mantiene su
motivacién, me dice que hace aquello que le gusta.

3. La entrevista inicia posterior a contarle parte de mi vida y buscando parte
de empatia, el profe contesta textualmente la pregunta ¢ Cual es objeto de
las practicas de laboratorio? Hace un recorrido histérico que no conocia, y
agradezco, acerca del contexto de las practicas de laboratorio en el contexto
de la reforma Flexneriana de mediados de los sesentas en nuestro pais, y
como a partir de ahi se instauran las practicas de laboratorio en busca de un
médico clinico con influencia del laboratorio. Cuenta como se introducen las
practicas de laboratorio de fisiologia a mediados de los 70°s con practicas

extenuantes que el vivido como estudiante donde el tedio era el comun
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denominador. Aun cuando en la grabacion de su entrevista, muy ruidosa por
momentos, nos e escucha claramente cuando dice que él es mas bioquimico
que fisidlogo, deja en claro que su filiacion al laboratorio surgié desde el
desconocimiento del funcionamiento de los aparatos que se usaban en ese
momento para la determinacion de diversas sustancias quimicas, no cabe
duda que tiene inclinaciones ingenieriles, incluso cuando habla de
cerraduras de puerta tipo nevera.

El profe palomino habla con orgullo de sus momentos como docente dice
ser el mejor momento de su vida, deja en claro que el objetivo pedagdgico
de las guias por las cuales es conocido en la facultad tenia por objeto ser un
ladrillo que cumplieran con el contenido curricular. Cuenta que reconoce
objetivos secundarios desde los cuales el laboratorio realiza funciones
diferentes a las establecidas en el programa, un laboratorio sirve de muchas
cosas segun reflexiond.

“El medico vive en un ambiente hostil donde desarrolla la practica clinica”
asi dice el profe cuando habla de porque el laboratorio debiera ser diferente
al ambiente habitual para la mayoria de los que somos médicos, recuerda
ambientes tefiidos de rojo y desesperacion, sin embargo dice él “el médico
debe ser objetivo”. Entonces el laboratorio para él debe simular lo mas
fielmente posible el ambiente al que se enfrentara en el futuro, se justifica
cuando dice que: “al hablar con los colegas, se ve que los estudiantes son
menos malos en eso” incluso cuando se comparan con los conocimientos
en otras partes de la fisiologia que reciben mas tiempo de ensefianza.

El profe palomino es celebre dentro del departamento por el término
‘cacharrear” y aunque lo usa en la entrevista queda claro que el “cacharrear”
viene de la mano con la curiosidad y el trabajo auténomo. Es posible que el
profe identifique ese cacharreo dentro de la vida de los estudiantes cuando
tienen una curiosidad mayor impulsada por el interés propio y no impuesto,
demuestra por los ejemplos que realiza que incluso sin impregnacion previa
de laboratorio es posible tener un desempefio que permita llevar a cabo el

sueno escondido del curriculo universitario, un pensamiento cientifico, dice
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que hay una antigua estudiante de maestria que ha realizado su doctorado
y continua ligada al laboratorio. Esto obliga a pensar al profe a que el
laboratorio cumple un objeto transformador en uno de cada mil y por esa
persona es que vale la pena ensefar fisiologia a los futuros médicos en el
laboratorio

4. Ver a un profesor que infundia tanto respeto frente a mi en un plano mas
amistoso menos jerarquico contandome sus experiencias me ha permitido
ver que mis pensamientos tienen eco en las acciones presentes y pasadas
de algunos profesores.
La charla con el profe cruz fue una charla bastante estructurada toda vez
que desde un principio organice el tiempo previsto para una charla formal,
el tiempo no podia ser otro que el que me asignaray el lugar, su oficina, que
tiene forma y disposicién tan homogénea tiene un olor e identidad propios.
Un escritorio limpio, un computador ordenado y tres sillas, asi como algunos
libros en sus estantes componen el restante disefio propio de alguien tan
estructurado.
Todo inicia con una pequefa reflexién acerca de lo que yo he sido a lo largo
de este tiempo, buscando empatia, me resulto curioso que no me recordara
como estudiante de pregrado, le conté acerca de la oportunidad reciente que
ha surgido en mi vida y como me desempefaba como “docente”. Y ahi tal
vez como muestra de gratitud a mi generosidad comenzo6 una charla de 54
minutos en las que probablemente mi silencio le permitié realizar un discurso
que habia pensado en el pasado y era reflejo de su verdad.
El profe cruz se reconoce asi mismo como curioso desde la infancia, avido
de tantas experiencias que no tenia problema en tomar diferentes
especimenes para realizar el analisis que alcazaba con el entendimiento de
cada uno de sus momentos en la vida. Proveniente de una familia
trabajadora los recursos le eran suficientes para ser 100% publico, pasando
desde el colegio nacional hasta la universidad nacional.
El profe habla sin problema de los diferentes momentos de la vida que lo

han llevado poco a poco a ser el profesor quien mas ha dirigido tesis en el
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posgrado de fisiologia. Recuerda con entusiasmo la organizacion
metodoldgica de sus herbarios y hasta se le escapa alguna que otra
clasificacion mientras habla. Dice que ademas de las experiencias de su
colegio, recogia como buen naturalista empirico cuanta arafa, terrorifica
para su madre, mientras realizaba alguna observacion. Inmerso en el colegio
recuerda sus docentes todos ellos emparentados con nuestra alma mater,
habla de realizar tinciones y cortes que resultaban muy avanzados para su
etapa, ahi noto una idea que él consolida ahora “existen predisposiciones
naturales que permiten expresar una vocacion”, no tiene problema en admitir
que era avanzado para su grupo y habia cierta facilidad con las ciencias
generales.

Estando en 4 de primaria le realizan una amigdalectomia que lo acerca a la
idea de la medicina, ser médico se convirtid en su propdsito, durante su
estancia en el colegio solo animaba esa idea. Lo cierto es que después de
algunos intentos logro entrar a la facultad por primera vez. Recuerda
ingresar a enfermeria pero la falta de determinacion médica propia de esta
disciplina provoco su cambio irrevocable a la medicina. Es alguien quien
refiere no tener las mejores notas, sin embargo siempre esta dispuesto a
hacer aquello que disfruta, en este momento siento que disfruta hacer cosas,
no quedarse quieto y ser insistente, sobreponiéndose a la frustracion. Me
parece que ha sido su manera de enfrentarse a sus anhelos.

Nunca ha perdido el deseo de hacer, el hacer lo motivo a lo largo de su
pregrado y fue de esa manera en que llego a la fisiologia de a pocos pero
siempre buscando hacer, es alguien inquieto. Cuando inicia sus clinicas le
preocupo mas el s por qué? de las patologias que el manejo y la taxonomia
de las mismas, asi se aproximé a la docencia sin saberlo. En retrospectiva
veo un complejo entrelazamiento entre la docencia, la practica clinica y el
laboratorio que serian la consecuencia de un simple seminario que con
esmero preparo para dermatologia y gracias a éste el mundo de la

morfofisiologia, que imperaba por esos dias en esta facultad, o conocio y
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este mismo seminario logro adentrarlo en un espacio que seria justificante
a su deseo personal, hacer cosas.

Este espacio, reconoce el profe, no estaba vacio, estaba llena de aparatos
y personas, reconoce a alguien como pieza fundamental de su labor, al
introducirlo al mundo del laboratorio, “Palomino me colaboro” me cuenta de
lo importante que era tener en ese momento un estudiante avanzado
“‘molestando con los aparatos”; me dice el profe, hablando de sus primeros
momentos del laboratorio, sobre multiples pruebas realizadas con mas
libertad sobre animales y estudiantes, en el espacio abierto de un
laboratorio. Junto a otros profesores actuales de la facultad, enmarcado en
la camaraderia, hablaban “carreta” hasta tarde, hizo amigos y esto lo vinculo
aun mas al espacio. Me dice que se gozo el laboratorio ademas de invertir
tiempo por diversion en el laboratorio en las tardes de practica hospitalaria,
donde largas jornadas solo se veian recompensadas por estar ahi.
Vinculado a esa labor y sofiando decidié decidié aguardar su oportunidad
dentro de la facultad.

El tiempo del internado le permitié “chismosear” y conocer un laboratorio de
fisiologia aplicado en la unidad de cuidados intensivos, dice que el calculo
de diferentes variables y hablar de manera directa con residentes, docentes
y estudiantes lo empodero de lo que queria hacer. Habla de varios anos,
aun sin el rural o tarjeta encima practicando en las salas de cuidado
intensivo, escuchando y hablando y esa suerte de “fellow intensivo” que
relata le permitié aguardar con paciencia.

Con el paso del tiempo su practica de laboratorio con la contextualizacién
propia de un estudiante, paso de un simple que hacer a un lugar reflexivo,
el profesor dice “es un lugar para realizar observaciones practicas” con esto
el profe es tacito al incluir a la fisiologia dentro de la medicina y como una
forma de continuar realizando aportes para el manejo del paciente.

El profe cruz en su relato habla acerca del gusto por las variables y la

cuantificacion, recuerda que el manejo de variables y la neurofisiologia no le
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gusto, era en su concepto mas etérea que otras partes de la fisiologia y no
lograba realizar las abstracciones que en otras areas si.

Ese gusto por la cuantificacion, la posibilidad de abstraccion y la
representacion grafica de los hallazgos lo acerco a la fisiologia circulatoria,
me muestra algunas fotos con el fisiografo y estudiantes en las antiguas
lineas de profundizacion, me muestra con mucha alegria como las curvas
que salian del pulso carotideo, el electrocardiograma, la presién arterial se
lograban hacer con esa caja verde llamada fisiografo, que pegado a unos
tubos de tinta no necesitaba mas que la adecuada calibracién. Recuerda
con mucha nostalgia los antiguos equipos y los sonidos propios del aparato
al encenderse. Cuenta como un profe Arcadio, que se pensiono y se fue a
la costa, ayudaba con la calibracion, los antiguos profes realizaban practicas
demostrativas y corrian hacia otros lugares del trabajo; razén por la cual los
espacios permanecian vacios en las tardes, “ese era un espacio abierto para
la manipulacién”, hace una reflexion acerca de lo supuesto “abierto” del
laboratorio sin un docente que este alli, me dice que esos momentos aparte
de compartir con companeros “cacharreaba” con los equipos, de igual
manera reflexiona “cacharreo ya no hay”, ahi me surge la duda de ¢jcual es
la importancia, entonces, de realizar laboratorios en fisiologia?, me contesta
que los laboratorios tienen la intencion de contextualizar a la fisiologia hacia
lo clinico y darle una perspectiva de “realidad al estudiante de medicina”
ademas el laboratorio es “espectacular” le encantan los experimentos y
mantener el control sobre las variables, dice que ese proceso de control
disminuye el azar y lo obliga a pensar el experimento de manera mas
objetiva. Pregunte acerca de la repeticion y noto que hacer esos
experimentos de fisidlogos que él admira lo hace acercarse a ellos, verse
representado en ellos y ser capaz de replicar los hallazgos de los demas
hace que el profe cruz valide lo que hace.

“El trabajo practico del laboratorio permite aproximarse a las destrezas
basicas implicitas de la teoria”. Asi lo dice Mateo cuando habla sobre el

trabajo del laboratorio ademas resume “el observar en vivo y en directo,



Resultados, Discusiéon y Conclusiones 27

aquello que los libros hacen casi mitico, resulta motivante y divertido de
realizar”.

El es un muchacho humilde con diversos intereses y pocas certezas, el
suefio y prestigio de estar estudiando en la Nacional aun no se lo cree y
aunque ha estado en varias oportunidades a punto de retirarse de
fisioterapia para intentar seguir el suefio de ser médico, la poca resistencia
al paso del tiempo, como todo mortal, le infunde temor y continua en la
misma. Dice haber hallado cosas divertidas dentro de la carrera ha hecho
amigos y no se queja en general de su suerte, tiene especial filiacion con
alguna colombo-catalana y al verlos juntos se nota que existe confianza
mutua.

Mateo es un estudiante de fisioterapia con 19 anos y anhelo de cardidlogo.
Sentado en el laboratorio con una guia por delante se muestra inseguro y
aunque repite el curso de fisiologia general, no teme participar en un
laboratorio libre de estas ataduras estructurales o académicas. La curiosidad
acerca de lo biolégico en Mateo procede de sus afos colegiales, dice que
en laboratorios improvisados de biologia ha abierto un corazén y un ojo, aun
cuando no recuerda mucho de lo que hizo comenta que lo disfruto.

Se mueve en laboratorio con toda timidez y el realizar alguna practica le
infunde las dudas propias del procedimiento; ha realizado varios
procedimientos, todos ellos con la hipodérmica, su tia, auxiliar de
enfermeria, le ha ilustrado acerca del suministro de medicamentos,
entonces habla de cuadrantes sobre el gluteo de manera familiar. Tiene
ademas disfrute por la extraccion de sangre y aunque ha puncionado varias
veces, el observarlo incidir sobre alguna vena trae tanta incertidumbre como
el anhelo de evitar su frustracion. Una vez observada la sangre la presion
negativa de la jeringa extrae este fluido vital y el brillo de los ojos se
intensifica. En Mateo veo con mucha atencion el disfrute en hacer, es activo
cambia de guantes, manipula las laminas y realiza tinciones sobre

extendidos muy gruesos. La técnica le falla constantemente, falto de
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experiencia y una vez superada esa barrera jerarquica conmigo pregunta
incesantemente.

Llega al microscopio y las formas de los polimorfonucleares asi como sus
diferentes citoplasmas hacen que emocione aun mas, me cuenta
posteriormente que resulta “magico” ver algo que estad adentro de su
companiera. Lo veo y escucho hablando acerca de otros laboratorios como
el de electrocardiograma y algunos muy basicos de pulso y presion arterial,
recogiendo sus relatos veo que desearia aprender mas acerca de la funcion,
comodin de la fisiologia, y quisiera estar mas parejo con sus compaferos de
medicina a quienes considera se les presta mayor atenciéon. Veo como el
laboratorio que percibe es una herramienta para la aproximacion a los
conocimientos de medicina que tanto anhela.

Pepa es una estudiante de maestria, con deseos en su infancia viéndose
vestida meédica, a lo largo de su vida ha destacado por el empefio
suministrado a su labor académica. De alguna manera ha intentado
sobresalir constantemente a punta de esfuerzo.

Su ingreso a la maestria resulta dentro de su vida un hecho tan importante,
que probablemente ha venido sedimentando esa importancia dia a dia. Asi
como es ella, temerosa pero decidida ha continuado en busca de ese
reconocimiento, ser Fisiéloga de la Universidad Nacional. Pepa se dedica al
deporte y aunque esperaba algunas cosas diferentes, sabe que esta
maestria se aloja en la facultad de medicina, desearia que existieran
practicas y conocimientos mas cercanos a la fisiologia del deporte que
inevitablemente le resulta con interés mayor.

Conociéndola un poco me he percatado que el hecho que sea facil o dificil
lejos de intimidarla, hace que se convierta en una persona que logra
perseguir sus objetivos, no quiero pensar en el todo vale pero podria estar
cercano. Mi comunicacién con ella inicio en Instrumentacién cuando algun
ingeniero nos ensefiaba acerca de la manipulacion de un instrumento de
medicidn, me percate inmediatamente y mas alla de la midriasis ocasional,

que estar alli le causaba ansiedad.
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Ella me cuenta que le da miedo romper o dafiar durante la manipulacién del
equipo; me dice que al estar en alguna materia compartida con los
estudiantes de pregrado sus intenciones han quedado reducidas cuando la
iniciativa la cedia a sus comparneros de grupo dado su desconocimiento
frente al funcionamiento del equipo. Desde alli ella me hace reflexiones
acerca de como serian las practicas ideales, llenas de oportunidades para
fallar sin sufrir las consecuencias del fallo.

Estas consecuencias son muy variadas y son bien reconocidas por ella
desde su etapa escolar. Una mala nota no es tolerada y menos después de
todo el empefio puesto, el resultado (calificacién) prima la mayoria de veces,
esto es cuando menos esperable en una de las mejores estudiantes de su
pregrado. El resultado determina tanto su historia ahora dentro del
laboratorio que una de sus mayores ansiedades transcurre cuando el
experimento no sale conforme a la guia, entonces el tiempo y la nota pueden
darse por perdidos.

Me dice: “Presentar el informe del laboratorio sola, creo que fue muy muy
dificil para mi, pero fue de las cosas mas enriquecedoras que me han
pasado en el laboratorio desde que llegue porque fue confrontarme
realmente”, ;cuantas personas estando en el laboratorio y frente a la duda,
han superado sus ansiedades a punta de estudio? (no me cabe duda que
hubiese sido excelente medica), me cuenta en ese momento acerca de la
cantidad de trabajo que tuvo que hacer para aprender a manejar el equipo,
leer acerca de derivadas e interpretaciones del EKG.

Es dificil dejar de ver en su relato y de encasillar la practica de laboratorio
dentro de unos objetivos y que estos sean evidenciados a través de un
trabajo que es calificable, pero esta situacién lejos de resultar abrumadora,
para ella resulta motivante en tal grado que entrega su mejor desempefio,
en procura de una buena calificacion, derrotero frecuente en esta facultad.
Esta situacién le ha permitido continuar realizando reflexiones de su paso

por el laboratorio dentro de la maestria.
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No solo las calificaciones han servido para su crecimiento como futura
fisidloga, aun cuando reconoce que necesita toda la informacion para no
bloquearse, la curiosidad y el gusto por el descubrimiento, el hallar
respuestas “viendo rayitas en un monitor” le ha permitido emocionarse
constantemente acerca de lo que ve y trata de interpretar. Por ultimo me
dice que sus emociones son importante para —aprender- reflexionar, dice
que “las cosas que son emocionantes no se olvidan facilmente”. En pepa he
podido evidenciar desde asombro, pasando por la ira, la ansiedad su
estancia en el laboratorio. Ella necesita un equilibrio entre lo duro del método
y la sutileza del procedimiento para que logre interactuar positivamente con

el conocimiento.
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5. Discusion

En la presente discusion, se pretende dar una compresion personal de la
experiencia en el espacio de estudio que fue el LABORATORIO DE FISIOLOGIA
DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA EN LA FACULTAD DE
MEDICINA, queda nuevamente de manifiesto y solo para aquellos quienes han
obviado lo demas de esta investigacion, el uso de la metodologia narrativa incluida

la ética relacional.

De manera particular las interpretaciones de los relatos de estudiantes mostraron,
que la estancia durante las actividades de laboratorio, no hubo una gran afinidad
en primera instancia por el desarrollo del trabajo practico programado. Los
coparticipes consideraron la mayoria de sus primeras experiencias, como tediosas

y carentes de utilidad practica inmediata.

En segunda instancia, los relatores atribuyen la responsabilidad del tedio a su
metodologia, que consideran una receta para el aburrimiento. En los estudiantes
de pregrado este aburrimiento se observa de manera repetida a lo largo del
semestre de la misma manera que los estudiantes de posgrado. Se debe hacer
salvedad en que los estudiantes de posgrado entraron por primera vez al

laboratorio de fisiologia durante sus estudios.

Estos hallazgos hacen un serio contraste a la idea principal de la mayoria de
pedagogos citados en esta investigacién. Resulta contradictorio que el trabajo
practico en los estudiantes no iniciados, cause tedio, si el trabajo manual enfocado
al descubrimiento por si mismo es motivante. Una explicacion propuesta a dicho
suceso es la metodologia, en esa facultad los laboratorios de fisiologia se imparten
de manera “instruccional” (segun la taxonomia citada en la presente investigacion).
En concordancia con este método, el instruccional, la demostracion de fenémenos
a través de una guia con resultados predeterminados, no genera el propdsito inicial
de la ensenanza del laboratorio que es sin duda el desarrollo de un pensamiento
cientifico, ni la necesidad de explicar el fendmeno de la fisiologia a través de un

experimento.
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Nuevamente recurro a los relatos dada la sorpresa en los hallazgos y resulta muy
llamativo que los estudiantes antes de entrar al laboratorio, poseen una emocion
sujeta a la expectativa de lo que acontecera alli. Esta emocion, en una
interpretacion que realizo, después de haber convivido con ellos, es la idea que
tienen los estudiantes que en el laboratorio se refuerza la teoria apuntada en clase,
como si el conocimiento solo fuera valido mediante la demostracion practica; al ver
que durante la practica de laboratorio se diluye dicha emocion por ellos
manifestada, comprendo que los relatores esperaban ver la teoria explicita en un
experimento. Al no saciar dicha expectativa estos estudiantes, con la necesidad de
un resultado o dato congruente (impuesto en una guia de laboratorio), centra su

atencion en el resultado y se deja de lado el proceso experimental.

Cuando se deja de lado el proceso, que incluye: la expectativa previa, la
preparacion, el procedimiento y por supuesto la retroalimentacion, se pierde la
experimentacion y en consecuencia la idea de aprender haciendo. Hago con esto
una critica a la orientacion hacia el resultado que tienen la mayor parte de los

laboratorios de fisiologia de mi universidad, la Universidad Nacional de Colombia.

Por otro lado, los relatos docentes, en su momento de educadores, evidencian que
son conocidas algunas falencias del método “instruccional” y reconocen que las
practicas actuales son herederas de las que antafio realizaban ellos mismos.
Habria que preguntarse aqui, si el hecho que la fisiologia sea una disciplina
eminentemente experimental esta obligando a realizar las mismas practicas unay
otra vez con poca retroalimentacion de la mismas uUnicamente por satisfacer un
requisito estructural. Lo anterior provoca una verdadera disyuntiva entre la
pertinencia del trabajo del laboratorio y la instauracion de una ensefianza
eminentemente tedrica. La idea anterior no puede soslayarse ya que existen
propuestas en educacion de las ciencias, donde se hace una ensefanza
eminentemente tedrica basada en el utilitarismo de la misma para la profesion a
desempenar, sumando a esto la poca utilidad de las practicas para la vida
profesional; por supuesto ideas venidas de la latitud norte donde el acceso al

laboratorio se comporta diferente; en esas latitudes si es de interés de un
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estudiante estar en el laboratorio, estara y hara créditos para el objetivo que tenga,
aqui no tiene ese funcionamiento, asi que habra que mesurar la idea “tedrica” y
contrastarla a la forma de ensefianza de la “Nacional”’, esto como una posible

puerta a otra investigacion.

Siguiendo con los relatos docentes, evidencio un reconocimiento en que dichas
practicas permean una proporcion muy baja de estudiantes quienes si desarrollan
el proposito de las practicas de laboratorio. Esto evidenciado en el poco numero

de fisi6logos experimentales en el pais.

Sin embargo una vez superado el pesimismo acerca del laboratorio, éste no pierde
su esencia ni papel protagonico en la adquisicion de nuevos conocimientos; un
término acunado en las paredes de la “Nacional”’, ayuda a demostrar la aseveracion
anterior. El “cacharreo” que en la cultura popular puede entenderse como la
manipulacion de algo hasta conseguir su reparacion, en esta institucién ejemplifica
el involucrarse al laboratorio hasta que se le halla el gusto. Los relatos “poderosos”
de los estudiantes de posgrado demuestran la adquisicién de dicho término como
sello caracteristico de la “Nacional” y permite trazar lineas de esperanza respecto
a su idea pedagdgica. En los relatos de estos es palpable el hecho que la necesidad
de estar alli, en este caso por cuestiones académicas mas auténomas, provocod
en ellos el gusto del estar en el laboratorio y éste se dio a través de la manipulacién
progresiva y constante de los equipos electronicos, después de ello la adquisicion
de un registro acorde al suceso fisiolégico estudiado y unos resultados congruentes

a su esfuerzo y metodologia.

Pero nuevamente hay que resaltar ¢, por qué en principio resulta tedioso el estar en
el laboratorio? Yo me aventuro a decir, que se debe a la imposicion del laboratorio
general como requisito tradicional de la ensefianza de la fisiologia, que obliga el
uso del método “instruccional” que elimina el descubrimiento original y obliga al uso
de formas estandarizadas con resultados estandarizados, sin embargo la
impregnacion previa, es necesaria para el desarrollo del gusto a través de

experiencias voluntarias de ingreso al laboratorio, esto respaldado por los mismos
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relatos de la UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA EN SU LABORATORIO
DE FISIOLOGIA..

De igual manera se debe entender que el proceso del laboratorio, para los
estudiantes de pregrado aun esta en sus albores y seria congruente continuar su
seguimiento, en busca de posibles inmersiones en el mismo de manera voluntaria;
hasta ahora los relatores quienes han mostrado el desarrollo de “la” idea de
laboratorio han mostrado esa forma de pensamiento cientifico, posterior al ingreso
voluntario ademas de ser una forma de expresién a la incertidumbre que genera la

misma existencia.

La aparicion de empatia hacia lo vivo a través de las practicas de laboratorio,
aparecio en los relatos, esto por medio del reconocimiento de lo propio en el otro,
hecho que trasciende al fendmeno replicable y observable que le permitira observar
y razonar (bases del método cientifico). El hallazgo de la empatia hacia lo vivo hace
que el que hacer en el laboratorio en si mismo adquiera un peso en la formacién
de persona. Sin embargo ha sido fugaz, se debe admitir que se resume en el
contexto especifico de la practica de sangre y no en otros relatos, se resume a ver
la singularidad del otro a través de las coincidencias sabidas y reconocidas en si
mismo, “estamos hechos de o mismo”; se recoge ademas la empatia en el proceso
manual del laboratorio, donde el proceder frente al compafero trae consigo la
preocupacion del dolor y el sufrimiento del otro incluso prefiriendo ser sometido

como sujeto de experimentacion en vez de su companero.

Esto demuestra que el laboratorio para algunas personas satisface la necesidad en
la formacién de individuos con habilidades humanisticas. Nada mas necesario si
se establece ésta ultima como una capacidad en extincion gradual. Pero debe
entenderse que dicha intencién permanece detras del velo del laboratorio factico y
textual. Usar como sujeto de investigacién a su companero favorece la aparicion

de dimensiones empaticas.

Por ultimo y plegado a los dos ultimos parrafos cabe resaltar la potencia de la
metodologia narrativa, al mostrar resultados que son soslayados incluso por otras

vertientes investigativas cualitativas, donde se parte de plantillas preformadas de
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intenciones universales. Caso particular el uso de categorias para el analisis de
textos, siendo insuficientes para la observacion y caracterizaciéon de un fenémeno
especifico, aunque suculentas para un abordaje estadistico en busca de “potencia”

y “gravedad” para lo que se desea investigar.

Yo me atrevo a decir que la metodologia narrativa usada por mi, con el involucro
de la metodologia relacional, provee al investigador cualitativo de comprensiones
que antes no poseia, ademas permite trazar lineas comparativas entre lo que es
su mirada del mundo y la mirada de otras personas; comprender ¢, cuando se dicen
las cosas? y ¢por qué se dicen las cosas? Sera diferente cada vez y dependera
del momento que se viva y se halla vivido con anterioridad, esto me sirve para
rescatar el hecho transformador que en mi ha tenido este trabajo, he apropiado
palabras de mis docentes como propias al ver sus significados y la funcionalidad
de las mismas para satisfacer las necesidades del momento, he visto la necesidad
de la escucha para la comprensién de los otros, viendo a los otros como semejantes

con historias y miradas propias.
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6. Conclusiones

- La investigacion narrativa permite ver la experiencia del sujeto en las
practicas de laboratorio de esta manera comprender el suceso personal en
cada caso, exaltando cosas que por metodologias mas positivistas se hacen
invisibles.

- La comparacion de lo tedrico con lo practico no contextualiza las practicas
de laboratorio que se muestran aisladas para los estudiantes en el propdésito
de la misma.

- Las practicas de laboratorio estan enmarcadas en una tradicion de
ensefianza, que tiende a verse como una necesidad impuesta por parte de
estudiantes y docentes.

- El discurso personal entorno al laboratorio, va cambiando conforme se
justifica su uso y sus necesidades.

- Se debe favorecer el contacto temprano del estudiante y el laboratorio

- El trabajo practico resulta impactante para el desarrollo de experiencias,
generando mas recordacidn en areas de ensefanza a las que incluso se les
dedica mas tiempo.

- Los individuos quienes han tenido experiencias de creacion cientifica dentro
del laboratorio, han tenido un acercamiento espontaneo y desarrollo propio

dentro de la experimentacion cientifica.
DUDAS ADICIONALES

- ¢ Es posible plantear la ensefianza de un curso de fisiologia eminentemente

tedrico dado el poco impacto de las practicas en el quehacer profesional?
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7. Recomendaciones

Dados los hallazgos del presente estudio me permito hacer dos recomendaciones
para seguir en el tiempo.
- Continuar con la investigaciéon narrativa en torno al ambiente de laboratorio
debido al emerger de experiencias significativas invisibles dentro de otros
métodos investigativos.

- Realizar una propuesta de laboratorio abierto, con libre acceso y voluntario,
con fines investigativos acerca de la experiencia.

PROPUESTA

CURSO DE IMPREGNACION EN LABORATORIO LIBRE Y VOLUNTARIO EN
EL LABORATORIO DE FISIOLOGIA DE LA FACULTAD DE MEDICINA EN LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA SEDE BOGOTA

DIRIGIDO A: ESTUDIANTES DE LA UNIVERISDAD NACIONAL DE COLOMBIA
Y EL LABORATORIO DE FISIOLOGIA, FACULTAD DE MEDICINA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA.

INTRODUCCION

La instruccion del laboratorio en la disciplina de fisiologia tiene por objeto mostrar
la realidad a través de la instrumentacion, de forma que puedan a llegar a hallarse
patrones similares en diversos casos estudiados haciendo con esto una tendencia
que pueda llegar a ser replicada y explicada para la comprension de una funcién
organica. De manera tradicional la instruccion en la ensefianza de la fisiologia en
areas de la salud se realiza posterior a la reforma Flexner con alto influjo del
laboratorio, tratando de imbuir a las ciencias médicas del rigor cientifico carente
hasta entonces. A partir de este cisma la ensefianza en el laboratorio incluyo la
réplica de algunos experimentos que ejemplificaban en parte la teoria que llegaba
a estudiarse, esto ha permanecido casi invariable en cuanto a la instruccién del
laboratorio con guias de laboratorio que se asemejan a una receta rigida. La tesis
anterior permitié una primera aproximacion con el laboratorio de fisiologia, trayendo

consigo la comprensién de experiencias donde se ve emerger el tedio en primera
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instancia dada la imposicion del estar en ese lugar. Por otro lado se han realizado
revisiones y estudios complementarios (Barolli, 2010) donde se muestra como el
desarrollo de competencias en laboratorios con diversos grados de libertad inducen
cambios en el estudiante en pro del desarrollo de competencias cientificas. Dichas
habilidades, motivacion, adquisicion de habilidades cientificas, conocimientos
cientificos y la realizacion de interferencias propias del pensamiento cientifico
(Hodson, 1994). La metodologia narrativa ha permitido la aparicién de dimensiones
personales invisibles en la mayoria de curriculos pedagdgicos, como la empatia, la
predisposicion al trabajo practico y la reflexion acerca de la importancia del
laboratorio. Cosas que son igualmente importantes cuando se hace reflexion

acerca de la importancia del laboratorio en la ensefianza de la Fisiologia.
JUSTIFICACION

Este trabajo futuro pretende aportar al interrogante que arrojo la tesis pasada
acerca de la formacion de experiencias significativas en el laboratorio mediante un
trabajo de laboratorio libre y voluntario, con la intencion de precipitar las actitudes
como autonomia y placer mientras se realiza el trabajo manual en el laboratorio,
como evidencia de transformacion de los implicados, favoreciendo con ello las
actitudes cientificas esperables (Hodson, 1994) enmarcadas en los pensum
académicos. La forma de evidenciar dicho suceso no sera otro que el uso de
metodologia narrativa mediante la ética relacional permitird abordar de manera
integral la comprension del suceso voluntario en el aprendizaje de lo practico (Hohr,
2012), estos relatos pretenderan dar sentido a las practicas de laboratorio mas alla

de la competencia cientifica que se espera emerja espontaneamente.
OBJETIVO GENERAL

Lograr el desarrollo de experiencias en los participantes del laboratorio abierto y
voluntario, que puedan llegar a ser significativas en su proceso personal y

profesional.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
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- Mejorar la interaccidn en el laboratorio de la relacidon estudiante — estudiante,
estudiante — docente, docente — docente

- Analizar relatos de forma narrativa mediante metodologia relacional

- Generar experiencias con animo reflexivo

- Mejorar habilidades manuales a traveés de la practica.

CONTENIDO

- Por definir segun intereses de los estudiantes

CRONOGRAMA

- Por definir segun disponibilidad del espacio

RESPONSABLE

- CARLOS JAVIER RAMIREZ PASTRAN MD, MSC FISIOLOGIA.






A. Anexo: entrevistas

1. Pepita

Yo: Que sentido le ves a las practicas de laboratorio?

Pepita: Yo siento que esta es mi primera experiencia con el laboratorio, porque este
laboratorio es muy distinto, a los que yo vivi dentro de la carrera, especificamente
el laboratorio de audiologia, yo siento que aca es como otro mundo, aca uno puede
experimentar, cacharrear, hacer y tratar de descubrir algo, entonces siento aqui
uno puede hacer sin que alguien este encima diciendo esta bien o lo estas haciendo
mal, simplemente uno trata de encontrar la forma, y a cacharrear, lo que me pasaba
con mi trabajo de grado, entonces nadie estuvo aca para decirme si estaba bien o
estaba mal pero yo tenia que descubrir como poder hacerlo, entonces esa parte
experimental que desde el primer semestre el doctor Martinez decia la fisiologia es
experimental, yo la vivi muy tedrica las materias por todo, pero cuando me empecé
a meter al laboratorio al cuento, fue que entendi al doctor Martinez con eso, ni
siquiera con los laboratorios de sangre o los laboratorios otros con todo eso, no fue
con mi trabajo de grado, lo vivi al maximo, y conectar los equipos y conectar a la
gente y traerlos aca, tratar de buscar las condiciones mas adecuadas para tratar
de mantener el ambiente igual para que los resultados no se afectaran, cosas que
antes quizas no me importaban, pero en el trabajo investigativo me di cuenta que
tocaba hacerlo para evitar sesgos durante la investigacién. Entonces en mi caso
tener la disponibilidad casi siempre del laboratorio, siempre estaba vacio sobre todo
en las tardes, la accesibilidad me motivaba a venir aca, a presionar botones, si
presiono aqui que pasa si hago aqui que pasa, sin tener una guia, primero,
segundo o tercero, sin tutorial. Entonces al no tener eso yo lo hice que pasa si meto

un electrodo aqui o lo ponga al revés eso me ha gustado no tener alguien encima
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mio no tener un manual de como hacer las cosas sino hagamosle, lo hacemos de
un modo o de este modo, es como una libertad y esa libertad nunca la habia sentido
antes y eso hace que si te gusta tu quieres estar aqui no porque te toca, me ha
nacido hacerlo, la libertad, es mas yo venia a hacer las cosas con gusto, ha sido
muy chévere y... que mas te digo. Lo que te comentaba de la posibilidad de abordar
mas cientificamente la cosa. En otros laboratorios yo estaba metida como en el
diagndstico, el aparato me decia una cosa y ya! Eso era lo que uno hacia en el
laboratorio con los audidmetros, aca es totalmente distinto es como ver la otra cara
de la moneda y eso me ha parecido espectacular, ver esa persona con alguna
condicion y explorar esa parte mas logica, que si el electro que si la respuesta
galvanica, siento que esa parte de experimentar de hacer y cacharrear es algo
espectacular y es algo que he podido hacer aca. Entonces antes de tener el
contacto con las personas con vértigo lo hacia con Fernando o con Saida, ver
videos de realidad virtual e interpretar el resultado, esa parte preliminar me acerco
al experimento, porque me permiti6 montar por lo menos el protocolo. Que si lo
siento en una silla de estas el paciente va estar, si lo coloco frente a la ventana, o
frente a la pared o aca o alla, estructurar el laboratorio y asi mismo mantener las
mismas condiciones. Por lo menos la silla le pusimos espuma para que se sintiera

mejor, que se tuvieran si tenian vértigo. Ver esas cosas es muy importante.

De las clases de fisiologia, fue mi primer acercamiento al laboratorio. Como se
conectaba y eso, pero era muy estructurado paso numero uno paso numero dos.
Obvio me sirvio, ya maso menos sabia. Eso me ayudo a cacharrear, no he tenido

tutorial, solo intentos, intentos e intentos.

Algo que me nutrié mucho fue la poblacién con la que trabaje, son pacientes que
por el vértigo, van a tener muchos movimientos y pueden aparecer muchos
artefactos, poder controlar eso de una persona con vértigo, hay electros que
quedan horribles la respuesta galvanica también, pero me tranquilice no puedo
hacer nada y tenia que pasar. Me ayudo ver eso y ver qué pasaba que darles un
vaso de agua acostarlos en la camilla, eso de tener plan a, b y c. menos mal no

paso a mayores. En kubios la opcion de artefactos soluciona eso. Y es algo que
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tengo en cuenta para hacer el analisis y mas si les doy el estimulo de realidad

virtual. Eso también me ayudo bastante en el aprendizaje del laboratorio.

Otra cosa también es que tenia que hacer tantas cosas y pensé que era
indispensable tener auxiliar de laboratorio, entonces mi directora de tesis me dijo
dile algun chico del semillero de audiologia que te ayude, y al fin de cuentas
ninguno me pudo ayudar, entonces se me olvidaba alguna escala o algo. Pero
después de las 3 primeras ya le tome el ritmo y yo me demoraba promedio 2 hrs
con cada paciente. Entonces pensé que la figura de auxiliar era indispensable pero
mira que aunque me dio susto lo solvente y fue facil y te vas acostumbrando a ello.
Entonces si existe una mano amiga pues bien, pero desde que tengas todo
organizado todo fluye y te rinde mas. Ya si queria que vinieran los chicos de
laboratorio que vinieras y vean esto tan bonito otros equipos otro ambiente, pero

desafortunamente no podian venir. Que mas te cuento?

También el trabajo previo el labchart 8 implico mucho trabajo, como interpretar el
kubios, que significo esto que significa eso, me tocé ver las publicaciones que el
dominio de la frecuencia que el dominio del tiempo me toco a mi solita. Y lo bueno
fue cacharrear y venia los sabados sola y a darle. Entonces si uno se va a meter
este ambiente pues tiene que gustarle a uno mucho, depende mucho la motivacion,

0 no se tienen resultados bueno.

Pepita: No sé qué mas decir?

Yo: No lo que quieras si quieres dejamos ahi?
Risas...Limpio mis gafas...

La gente que me ayudo de fono nunca habia entrado aqui, hasta mi directora que
entro dijo yo no tenia ni idea que esto existia y asi entraron otras.

2. Valentina
Yo: valentina lo que quiero es ¢,qué me cuentes qué sentido tienen las practicas de

laboratorio?
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Valentina: para mi dentro de lo que aprendemos en la catedra y demas, la practica
es llevar acabo lo que he aprendido, es demostrar que he aprendido lo que se me
ha ensefado y después de eso ver lo demas y ahondar. En mi caso tu alguna vez
me dijiste que si te podia contar alguna experiencia, te diria que no a partir de aqui
es que empieza una nueva historia, creo... esta nueva practica que hicimos me ha
entusiasmado mucho mas, me motiva, todo el mundo lo sabe qué estamos
compuestos de cosas chititas pero verlas en el microscopio motiva ¢ sabes? Hacer
la tincion y colocarle la solucidn hacer esas cosas da mas sentido a lo que quiero
estudiar, pienso y quiero profundizar y da mas sentido a la idea de fisiologia que

tengo.
Yo: ¢qué idea tienes?

Valentina: yo pienso que es responder cosas de como son las cosas haciendo
cosas, mira yo disfruto hacer las cosas aunque también lo sufro... sabes que tomar
la sangre se me da dificil! Jajaja romper esas capas de celulitas me pone nerviosa,
luego pienso que cada vez veo mas y hago mas facil el procedimiento ademas
hago cosas que no cualquiera pueden hacer... entonces lo disfruto y me pone
nerviosa. Ver mini partes mias es muy guay y lo disfruto. Hacer el laboratorio
contigo y mateo fue mejor porque he visto algo mio. Y eso me ha motivado. No
significa que no me motive si no veo algo mio, de todo aprenderé. Es muy diferente

al laboratorio de electronica donde todo es mas tedrico insipido y soso.
Yo: ¢ porque dices eso?

Valentina: no se pienso que es porque es asi y punto. Una onda dice eso y punto,
la onda me parece mondétono. Ademas que te dicen que es todo y como hacer todo
y no me molesta como hacer porque la mayoria de veces no lo sé pero, hacer lo

mismo cansa.
Yo: te gustaria participar en un laboratorio abierto?
Pues la verdad si.

3. Profe Palomino
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Profe palomino: el lugar privilegiado y natural de desarrollo de la fisiologia es el
laboratorio es una ciencia experimental, pero la concepcién de flexner el desarrollo
de médicos clinicos eso tiene otro sabor. Y es la preparacion para el ejercicio
clinico, y asi se estructuraron las practicas de laboratorio de la facultad de medicina
desde la reforma paredes de 1970 y los contenidos por lo tanto, aparece una
obsesion por los contenidos, y pues... aparece la necesidad de estructurar la
materia como tedrico practica, lo cual genera practicas. ¢ Para que las practicas?
Porqué es una materia tedrico practica y el requisito es que tenga practicas, y se
cumple si no se cumplen pues la materia deja de ser tedrico practica y pasa a ser
tedrica, y por tanto habilitable y deja de ser el coco el matadero de gente que ha

sido tradicionalmente.

Lo que yo vivi cuando era estudiante y llegaban las practicas en especial las del
departamento, es que de alguna manera trataban de ilustrar lo dado en clase y la
metodologia tradicional con filminas de entonces... entonces de alguna manera fue
la fundamentacion de las practicas de fisiologia, desde la reestructuracion del
profesor Mario Ruiz Medina de 1977 y fue cuando se compraron los fisiografos y
las practicas se hicieron viables. La idea del laboratorio de él era esa mostrar lo

practico y se hacia con lo fisiografos.

Ahi se mantuvo las practicas y la evaluacion era mediante un horrible examen de
test, era claro que se queria ilustrar mas hands-on lo que se hacia en el tablero que
era de tiza. Eeemmm, yo diria de 67 al 90 no hubo muchos cambios, habia un
monton de practicas que era muy demandante para la planta docente lleno de
chinos casi que una al dia entonces era muy dificil casi 360 practicas. ... lamada
del carro jajajaja...

(cosas personales)

Retoma... habian practicas como la de la paloma con lesidon cerebelosa, por fortuna
las practicas se hicieron menos frecuentes y las practicas trataban de hacer y ser

practicas ademas de ser ilustrativos, entonces tomar una vena y sacar sangre. Por

eso las practicas son importantes para ser ilustrativas y no hacer la materia teérica
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pegada al power point, de esta manera al reestructurar las practicas por ahi
dejando de lado tanto agravio a la cuestion bioética y se dejo de matar tanto sapo
inutiimente. Entonces las practicas de toma de sangre le permitian hacer algo que
estaba mas alla de la bacteridloga que lo iba a tomar en el rural, entonces la toma
de sangre y que se haga hematoma, si ¢le gustaba o no? no importaba lo
importante era que se adquiriera la experticia, algunos se desmayaban,
hiperventilaban y se de desmayaban... y? otros lloraban ;y?, pero de eso se trata
como si fuera un paciente verdadero. Entonces ud esta en urgencias y debe pasarle
40 mg de furosemida porque esta en edema agudo y no hay nadie quien le pueda
socorrer, entonces si no le gusta pues se equivoco de carrera y vaya para alla, esto
no es ludico y me importa un culo vaya para alla, asi tal cual se hacia. Pero lo
ilustrativo, pero desde el punto de vista de laboratorio era la oportunidad de generar
sus propios datos y pensar analizarlos, pero €so ¢a quién le sirve? A uno de cada
mil, mmm eh y de aqui lo que funciono por un montdn de afios miguel es participe
de eso las practicas de sangre. Tampoco se vienen a inventar métodos de
laboratorio aqui se siguen las normas de un laboratorio clinico y si no pues tiene
cero. Aqui es un conocimiento memoristico obligatorio y como corolario saber
manejar los datos lo cual es sacar sus propios datos. Alla en el primer piso donde

les daban esas cosas ¢ donde miguel?
Profe Martinez: si alla en el primer piso.

Profe palomino: ruido... entonces los datos les permitian participar en otras obvio
montadas. Y eso era el objetivo habian unos contenidos se abarcaba el tema en el
laboratorio y punto. Nada de seminarios que era ir a dormir en un salon, y escuchar

leer una fotocopia que el chino no entendid inutil.

En el laboratorio hay unos objetivos secundarios que no se median pero uno veia,

como la puntualidad, el hacer. Un ruido...

Yo paralelamente trabajaba en los hospitales con los residentes, en un ambiente
de presién, se caia la jeringa, el tubo y todo quedaba rojo era dramatico, el

escenario clinico es generalmente bajo presion. Y ud no se puede poner a
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inventarse cosas hay un ambiente que exige estandares y protocolos... saludo...

entonces era eso!!! Bastante mal recordado que es lo importante. Jejeje

Pero preguntandole a colegas a lo largo del tiempo los chinos en los hospitales...
los temas que se veian en el laboratorio generalmente una sola vez y se hacia en
el laboratorio. Y eran menos malos en eso que en los conocimientos de fisiologia
cardiovascular. Entonces hay habilidades necesarias intrinsecas en los
laboratorios... ruido... entonces un chino que en 4to afo se desmaye viendo sangre
pues terrible... una china una vez se desmayo y lo intento 2 veces y no pudo,
entonces le dije que no... que necesitaba hacerlo, y se terminé retirando creo que

a estudiar geologia creo...

También una aproximacidon precoz a ese ambiente, mejora los criterios clinicos y
muy bien. Al obtener esos datos propios adquieren criterios clinicos y diagndsticos
que podian aplicar, y eso provocaba que tuvieran que estudiar, empezando por la
guia que suplia unas sesiones tedricas que nunca existieron, entonces al principio

habian desmayos y lagrimas ibamos bien pero se lograba el objetivo ... ruido...

Entonces después se hacia el informe con disciplina draconiana con el protocolo
chino, y si van a ejercer la medicina pues lo hacian, lo demas dependera de la
especialidad pero por lo menos como manejar la sangre un chino si lo debe saber

£,0no?
Risas y ruido...

Asi se mantuvieron durante varios afios finalmente en las evaluaciones nos iba mal
en promedio en el ranking y... ruido... el uno por mil es donde viene la parte
interesante, ese que trasciende la parte curricular, es que... hay uno por mil que
pueden por X, y 0 z razones pueden interesarse en el tema mayor a la obligacion
curricular y con mucha frecuencia y muy buena tasa de éxito, entonces si abo y mi
mama es b entonces si ¢ sera mi mama?, los chicos se interesaron definitivamente
por el tema, y son hematdlogos o banqueros de sangre o internistas y valia la pena.
Entonces es lo que vale la pena realmente. Por fortuna mmm mucho de los

intereses podian desarrollarlo en el laboratorio grande no se quedaban
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simplemente en corredores y asi salian un poco de chinos interesados en el tema,
de la fisiologia, la fisiologia hematoldgica, clinica, la practica transfusional y asi
durante varios anos. Decian esas practicas me cambiaron mi vida mi medicina. Lo
de las lineas de profundizacion que aparecieron unos afos después dieron espacio
a esa parte vocacional, incluyendo ahi si el cacharreo detras de una idea,

aprovechando el maximo la estructura de los recursos y eso se dio bien. Ruido...

Yo creo que esa es la historia de esas practicas, y son las unicas que se han hecho

de una manera impunemente sin previo respaldo teorico.
Yo: ¢y en posgrado como era?

Profe palomino: no tenia practicas. Las practicas eran menos ilustrativas, estaban
fuera de foco tenia un enfoque diferente, es una maestria que permitia el desarrollo
de las capacidades de investigacién, miguel tenia otra visidbn. Entonces lo
importante era hay un problema lo tiene delimitado vaya cacharree, asi era en la

maestria.
Yo: ¢no necesitaba una impregnacion previa?

Profe palomino: no no habia impregnacion, a la maestria ha llegado gente de otras
carreras, me acuerdo de dos terapeutas fisicas, y nutricionista, nunca habian
pasado por un laboratorio entonces no habia tenido la oportunidad de la tortura, no
sabe manejar una pipeta, no sabe manejar un microscopio pues venga y

cacharreamos y vemos lo métodos... y asi chin chin chin...
Como sigui6 la china mechas?

Profe martinez: bien

(cosas personales)

Entonces Erika mancera que hizo la maestria e hizo el doctorado ahi cercano a lo
que hizo en la maestria, alrededor del metabolismo del hierro y otras cosas...

entonces ha seguido como vinculada a eso.
...Ruido...

Yo: bueno profe muchas gracias.
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4. Profe Cruz

Asa YO: LO QUE QUIERO QUE ME CUENTE ES QUE SENTIDO TIENEN LAS
PRACTICAS DE LABORATORIO PARA USTED? PROFE CRUZ.

Me doy permiso a divagar, entonces yo puedo empezar a través de una especie
narracion historicista para este tema de mi propia experiencia, es que hay algo que
voy identificando hoy en las personas y es que hay ciertas particularidades
neurofisiolégicas en el desarrollo que lo ponen frente a una facilidad de relacionarse
con su entorno, cuando una persona tiene, esas facilidades neurofisiolégicas que
puede incluir psicomotoras pues es un ambiente propicio que le permite divertirse
haciendo ese conocimiento del entorno esa experiencia con las cosas que tiene en
su etapa de crecimiento, esto como para decir que habria una suerte de plantilla o
sustrato bioldgico que permite expresar una vocacion. Y yo identifico en mi historia
una vocacion por el trabajo manual en los colegios donde estudie colegio de barrio
y luego colegio nacional pues contaba con ambientes facilitadores de talleres de
uso de herramientas y de alguna manera reconozco que en ese camino de la
diversidad de la ensefianza las matematicas la historia y la geografia... a mi se me
facilitaban las areas de las ciencias naturales, herbarios colecciones de cosas vivas
eee; ya en el colegio mas grandecito las disecciones del lombriz los dibujos
anatémicos esa era como mi habilidad entonces, voy reconociendo a través de esto
que te cuento que me relacionaba con los seres vivos, con los perritos jugaba a
examinarlos, cazaba ranas y las disecaba in vivo por que me acuerdo, coleccionaba
aranas, cosa que espantaba a mi mama, porque usaba los saleros de la casa y en
la etapa final del bachillerato en el colegio nacional que fueron los ultimos 4 afios,
de ese bachillerato di con profesores de alto nivel, experiencia INEM, uno podia
vocacionalmente escoger areas de formacion y ciencias, matematicas, dentro del
area de ciencias quimica y biologia, con profesores que con el paso del tiempo
cuando uno sale del colegio y sigue sabiendo de los profesores los profesores eran
de la universidad nacional y otro de la universidad distrital, y eran eee clases teoria

y laboratorio. Y en el laboratorio, el trabajo de microscopia, colorear cosas y eso
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me fascino y a eso le sumo que es también desde el 4to grado, 4to de primaria, fue
como muy marcador y es esa idea, de que yo queria ser médico cuando grande,
sumando todo eso hay una vocacion por lo humano bioldgico. A veces cuando le
he preguntado a mucha gente ahora de docente porque estudiaste medicina
encuentra uno que por el servicio, por los seres vivos, la salud la enfermedad, el
cancer todo eso, pero cuando hago una pregunta, he querido hacer una encuesta
anonima a estudiantes ;tuviste alguna experiencia infantil en relacion con
enfermos? O has sido enfermo has estado enfermo o has tenido contacto con
enfermos? Yo empiricamente me atrevo a pensar que hay como un contacto muy
temprano en la infancia con cosas médicas o de salud como marcando ciertos
gustos, de hecho en mi experiencia seguramente y eso fue como a mitad de
primaria o algo asi fui hospitalizado, para amigdalectomia, pero cuando mira otros
médicos también encuentra no que estuve fracturado, no que me operaron de
apéndice que mi mama estuvo en la clinica y yo que hago un nexo estadistico entre
el contacto infantil con esa vocacion que puede o no expresarse despueés, quiero

hacer la encuesta un dia de estos, ¢Qué tuviste como experiencia previa?.

Buen en casa pues nunca nos sobraron cosas para la vida, viviamos al dia pero
siempre tuve el apoyo dentro de esa fase popular mijo estudie que es lo Unico que
le puedo dejar y me permitieron estudiar sin grandes dificultades, pues vivia con lo
justo estudiaba en colegio nacional y pase a la universidad nacional entonces la
presion econdmica en casa no era muy grande, tenia para ir y venir los buses el
almuerzo, no estrenaba zapatos todos los meses pero igual como mucha gente nos
acercamos a estudiar eeee, la primera experiencia universitaria fue estando todavia
en el colegio nacional en... hubo un paro nacional de educacion y en lugar de
terminar en noviembre, nos tocé aplazar y terminamos a finales de enero y febrero,
en ese colegio nacional, eeee en ese noviembre de paro me presente a la
universidad a medicina y no pase! Bueno tuve en cierto modo la excusa que no
habiamos terminado el grado y todo eso, y en la siguiente presentacion dije voy a
hacer cercania a otra carrera a través de enfermeria y pase y empecé a estudiarla,

estudie 4 semestres que eran los semestres basicos, y en ese momento que la
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facultad quedaba en el 5to piso de este edificio tenia su soporte de asignatura con
medicina, histologia la veiamos con medicina, de una anatomia general se veia en
los anfiteatros de medicina, eee quimica, bioquimica, microbiologia, se veia con la
facultad de ciencias y todas estas son asignaturas tedrico-practicas lo cual estaba
como dentro de mi gusto, al empezar a hacer la asistencia hospitalaria en
enfermeria tempranamente, pues la parte de conocer el enfermo de tener un
poquito de idea del concepto de diagndstico y tratamiento me comenzoé a gustar
cada vez mas, pero la razén de ser de la enfermeria adherida al cuidado a la
comodidad personal del paciente, la administracién de medicamentos eee era
diferente de lo que yo queria hacer que era estar inmerso en la tarea del médico,
en ese cuarto semestre de medicina me volvi a presentar a medicina y ese ocasion
pase y empeceé de 0 no solicite homologacion de asignaturas lo cual me permitio
volver a tomar histologia i biologia general histologia ii anfiteatro i y anfiteatro ii y
acercarme al morfo fisiologia que era la materia que existia en el curriculum pues
morfofisilogia i y ii y ya con ese experiencia de 4 semestres previos eso que digo
esa motivacion y esa facilidad para lo biolégico a mi me gusto. Y tampoco fui
estudiante de 4.8 nooo rondaba 3.8, 4.3 y fueron las asignaturas. Tuve la
oportunidad de ser un estudiante mas comun y corriente, mi grupo de amigos pues
no éramos toma trago ni nada de eso haciamos deporte que es otra cosa que
siempre me ha gustado y diria que los primero 6 semestres cursaron comun y
corriente en medicina excepto medicina interna que dentro de las rotaciones en
dermatologia tenia que presentar un tema, entonces eee eccemas escabiosis
cosas, entonces porque no profe me permite presentar fisiologia de la piel, como
la base y me dijo entonces esta bien hagalo y lo presenta como seminario de
estudiante y me acorde de lo que habia encontrado aqui en ese momento en morfo
fisiologia en cabeza de un profesor que era el director del departamentos Alfredo
Rubiano y que fue muy amable conmigo al ofrecerme un espacio de estudio al
dejarme entrar y transcurrir ahi en una época donde un semestre que se hizo en
un ano y segundo semestre en otro aino entonces en vez de quedarme oyendo la
olla exprés me venia y podia entrar por los profes que entraban y salian y me

permitian entrar al anfiteatro y pues bueno mirar lo que ya habia hecho o realizar
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disecciones de cuerpos viejos, entonces trabajo manual, nada de fisiologia por el
momento aun cuando el curso se llamaba morfo fisiologia, del area de la fisiologia
los profesores coordinados con la anatomia y si estabamos viendo la anatomia del
torax pues estabamos viendo la fisiologia del corazon y fisiologia circulatoria, y asi
fui conociendo como esa integridad del organismo. Al venir a preparar el seminario
de fisiologia de la piel fui a buscar dentro del area de bioquimica alguien que me
pudiera ayudar para la vaina de la melatonina la vaina de la queratina y pues bueno.
Me encontré con un estudiante aventajado que seguramente has escuchado fue
companero nuestro como docente Fernando palomino y hicimos como buen
dialogo y le dije venga Fernando ayudeme a encontrar esto... usted que toda la
vida lleva metido en el laboratorio fundamentalmente bioquimica con una
naturaleza analitica instrumental que era lo que hacia bioquimica. Aunque él fue
docente de fisiologia sus comienzos fueron en el area de bioquimica porque habia
profesores que le facilitaron las cosas y cuando yo llegue a preguntar lo de la
fisiologia de la piel pues Fernando me introduje por parte del laboratorio de
bioquimica y nos quedabamos echando carreta hasta las 6 o 8 de la noche
centrifugando, fragmentos de lipidos cosas asi y al tiempo encontrando que las
ciencias basicas en esa onda que después de las clinicas me venia para aca me
gustaba se me facilitaba entonces comencé a decirles a mis companeros todos los
seminarios que yo hacia la parte de la fisiologia o la fisiopatologia y que ellos
prepararan la parte de clinica y tratamiento. Pasaron 2, 3 semestres vii y viii, el
profesor que ensefiaba histologia de la piel tuvo ano sabatico y el profesor Rubiano
me dijo usted que preparo ese seminario porque no me comenta eso a los
estudiantes companeros suyos de cuarto o tercero. Pues profe pues bueno. Antes
habia olvidado mencionar que en la experiencia final del colegio parte de ese
servicio social que se llamaba alfabetizacién también tenia como esa facilidad para
ensenarle a adultos fundamentalmente y en mis dos primeros semestres de
medicina pues trabaje en un colegio de barrio en toro al que habia estudiado
ensefando ciencias naturales y biologia a cursos de primaria y hasta bachillerato
entonces era como lo que yo estaba viendo y aprendiendo entonces se me
facilitaba. Terminada la experiencia del colegio segui mi carreara segui por
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patologia, medicina interna y fue cuando empecé a dar clases, ya tenia la
experiencia de pararme frente a un auditorio y realmente escuelita de adultos y yo
conté lo del seminario de la fisiologia de la piel en un semestre y el profe me dijo
porque no viene y lo dice otra vez. Yo no sé porque es un tema como olvidado o
muy poco apasionante, sin embargo lo que fue vii viii ix X yo venia una vez al
semestre generalmente de 4 a 6 de la tarde y ese fue como mi contacto con las

ciencias basicas...

Como se da esa transicion de la morfo fisiologia de la piel al fisiologia, a través de
Palomino el que iba adelante como un ano y medio de mi semestre cuando el ya
no tuvo tiempo de estar tanto tiempo en bioquimica y en su inteligencia habia
apropiado muy bien la fisiologia, en el hospital se abrié un cupo para que el hablara
y dijera el jefe de cuidado intensivo se hizo amigo de palomino y me cont6é que
habia hecho que habia visto el monitor y que la cosa de la electrocardiografia y la
cosa de la arritmia, entonces los gases y la cosa de los gases, yo pues... era mi
amigo y yo me iba a “chismosear” al lado de él y a ver qué era eso y un dia en el
hospital de la misericordia el profesor Alonso Gémez quien fue quien le abrié la
puerta a palomino en el hospital de la Hortua, también fue jefe de cuidado intensivo
en la misericordia dijo, también en la misericordia vamos a ver el gasto cardiaco y
como se ve y asi me fui a ver como en el area clinica se hablaba de la fisiologia y
vi cOmo se hacia y teniamos los gases sanguineos alli y en esa época digamos
eee habia una forma de analizar mucho mas cuantitativa mas analitica para
construir la curva de titulacion de co2, y el bicarbonato para hallar la base exceso,
eso no salia en el papelito del computador de la maquina, eso se hacia, y entonces
aprender eso me fue metiendo al problema de lo fisiolégico, aplicado, aplicado
primero porque era todos los dias ir andando y viniendo desde el hospital y segundo
porque eran los temas de gusto, respiracién circulacion entonces era facil, la tarea
de aplicacion era cuidado intensivo en cuidado intensivo no habia esa sensibilidad
ni facilidad como hoy de la neurofisiolégica entonces uno se decia mas a la parte
del sistema cardiorrespiratorio Fernando palomino termino su carrera y me quede

haciendo practica extra mas como vocacional iba a anestesia porque ya sabia que
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me gustaban las basicas entonces volvi a leer farmacologia basica la farmaco
cinética y alla con Alonso Gomez quien estaba haciendo la especializacion en
anestesiologia jugaba con calculadoras programables y yo también le fui cogiendo
ritmo a eso y programabamos las ecuaciones farmacocinéticas y echabamos el
cuento entre los dos y los residentes que estaban por ahi y yo de pegado ahi de
primer semestre hablando con los r2 o r3 y con el profe alla de regalado me iba
tomar la presion arterial y record anestésico y hablar de la fisiologia y eso a la larga
después de que uno ha tenido su rotacién normal de dos semanas que ya se dure
dos o tres meses en eso pues porque uno aprende y los profes lo van reconociendo
y le van soltando cosas, cuando termino el curso de medicina internado yo ya sabia
que queria ser como palomino que habia encontrado un espacio para hacer
docencia, habia hecho el concurso habia aplicado y era el docente de fisiologia y
tan chévere le pregunto donde hizo el rural y me dijo yo pa’ que quiero rural? No le
voy a formular Valium a nadie a mi me interesa la parte instrumental y yo dije a mi
como que también me gusta eso, y fue la inmersion en la fisiologia, ya tenia una
experiencia llamémoslo de tema fisiolégico aplicado a la clinica y luego esa
experiencia cuando comencé a acompanar a palomino fueron los equipos fisiégrafo
antiguos de aqui acompanandolo a registrar que la secuencia del ciclo cardiaco,
que es pulso, las senales de electro que el pulso yugular instrumentos
complicadisimos que era parte trabajo manual y en ese trabajo me quede como un
afo y yo no aplique a rural, en la casa nunca me molestaron oiga necesitamos que
trabaje pues hubiese sido interesante que hubiese trabajado y me hubiese ganado
pero digamos que sin rural, a veces yo hacia un turnito en la clinica y me hacia lo
de la semana, pero no era mi vocacion estar en la clinica era mas cercano a la
basica haciendo cosas que tenian que ver con el cuidado intensivo. Corazon
pulmén, acido base, rifidn, asi se fue generando una cercania con lo intensivo. Y
como se hace para ser docente no pues hay que concursar, todos los dias me iba
a cuidado intensivo y como el equivalente un fellowship en cuidado intensivo en
vez de hacer rural a esa unidad de cuidado intensivo iban pues lo estudiantes de
posgrado de enfermeria de fisioterapia los residentes y yo alla tenia propésito y
hablaba de ciclo de Krebs de cosas basicas, la relacion ventilacion perfusion que
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la mecanica respiratoria, esa era mi tarea con los rotantes pues lo que pasaba
durante el primer mes ya el profe Gomez se dedicaba a la parte de atencion del
paciente y la revista del paciente, yo me iba a la revista del paciente pero era el
fortalecimiento del seminario de lo basico con residentes y posgrados de
enfermeria y fisioterapia y por ese camino tal vez llevaria un afio y medio dos, y
surgié la posibilidad de ser docente ocasional, y en ese tiempo se llamaba de
catedra en enfermeria para continuar un curos de fisiopatologia, y ese fue mi primer
contrato de trabajo docente, y como nadie me detenia del 5 al 4 piso el profesor
Bernal junto a dos profesores Forero y Antonio Ramirez pues estaban empezando
la experiencia del bosque ellos eran profesores de medicina pero iban empezar a
odontologia, y le quedaba muy pesado dictar en odontologia pues porque no me
acompaina y hace parte del curso de odontologia, porque no me acompafa en
odontologia, y claro profe!, ese fue mi segundo contrato de trabajo después de
graduado como médico pero en el area docente un curso de fisiologia pero para
odontologia y lo que hacia aqui en fisiopatologia, y en mis ratos libres no sabia de
otro lugar que no fuera el laboratorio de fisiologia después de las 3 4 de la tarde
llegaba Martinez por ahi y nos poniamos con palomino los tres jugabamos mucho
con los que estaban en la escalera venga mijo acomparienos regalenos un poquito
de ratico para tomar un electro y entrabamos a ahi hasta las 7 u 8 de la noche con
un sardino estudiante que captaba en la escalera y mire lo que esta aprendiendo
mire lo que esta mostrando y fue muy divertido primero notar que podia acercarme
al instrumento no me intimidaba el instrumento con el fisiégrafo con montones de
clavijas y manijas , porque como tenia la experiencia de la clinica en cuidado
intensivo con catéter pues yo sentia que esto aqui no era invasivo y era facil, y
trabajar en los procesos de calibracion en los procesos de analisis de la sefial en
la formulacion del experimento me fu dando como un poquito de visién de que hacer
en el laboratorio habia ranas mas facilmente que ahora entonces trabajabamos con
patas de rana corazones de rana intestinos de rana... estando ya en eso esperaba
yo que hubiera un concurso para docente pasaron 4 afos antes que se abriera un
concurso docente y en esos 4 afnos yo hice cuidado intensivo y note que para ser

intensivista era mejor ser especialista pero medicina interna me gustaba por el
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analisis pero esas historias tan largas ese hospital una bilirrubina se podia demorar
3 0 4 dias o se habia perdido eso me desmotivo o eran pacientes de 8 o 10 dias
esperando un eco, la parte analitica muy chévere pero la parte practica no, del lado
quirurgico no veia lidiando con pinzas con sangre no! De hecho por mi formacion
en basicas y mi repaso en bioquimica en balance de nitrogeno de balances
nutricionales y toda esa cosa me dio la posibilidad de decirle al profe de cirugia yo
quiero que me evalue por el lado del balance de liquidos, estado acido base,
soporte nutricional del paciente quirurgico entonces me fortaleci en esas cosas y
no hice ni pinzas ni suturas ni cosas de esas no se me dificultaba no queria, queria
hacer mas bien el numero y estar al pie del paciente y tomar las muestras
estrictamente a tal o cual hora y ese tipo de cosas que eran muy de la fisiologia en
el ambiente hospitalario, cuando yo venia aqui hablaba de las cosas que hacia de
lo que decian las cosas de lo que decian los textos respecto a la mediciones y yo
veia que si existia el gasto cardiaco, la presion en cufia, que eso se media y lo que
habia hecho en ese fellowship fue darme las herramientas, cuando se abrid el
concurso habia muchas personas detras de ese curos habiamos 16 personas
detras de ese cupo, requisitos ser meédico eee haber tenido una experiencia corta
en docencia y no habia otro requisito entonces se presentaron especialistas de
medicina interna y cardiélogos otra o varios comparieros de otras universidades
pero bueno... tuve la fortuna de pasar el examen escrito luego la presentacion oral
y eso me abrid el espacio a tiempo completo en la universidad nacional en el area
de la fisiologia, y cual era la tarea de nosotros instructores? Esencialmente el
laboratorio acompanar organizar, las practicas de fisiologia, tanto.... Morfo
fisiologia ya se habia separado, las practicas de reflejos de presion arterial, de
todas las practicas convencionales que aun siguen estando 4 afios 5 afios a diario
esa era mi tarea mas las tareas del profe Bernal en fisiologia respiratoria y
cardiovascular me decia delas usted. Y ahi me fui insertando en la parte tedrica y
la parte practica sin dejar de estar en el cuidado intensivo, como ya habia hecho el
fellowship entonces me daban reemplazos de noche y vacaciones y hacia platica y
me quedaba el dia para estar aqui con la fisiologia la investigacién y al haber

descubierto que ni era cirujano ni era internista pues la unica especialidad que me
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cabia era la anestesiologia, y prepare el examen pase el examen de anestesia y
mi primer afo fue lo mejor una comision de estudio estaba estudiando y con el
salario de profesor pero no tenia tiempo de vinculado entonces me toco pedir un
aplazamiento de entrada a anestesia mientras completa 2 afos de vinculado con
la universidad y pude pedir comisidén de estudio, y asi me fui haciendo los 3 afios
de anestesia y cuando estuve en anestesia me quedaban las tardes para venir a
hacer las clases aqui, no estaba en la mahana en el laboratorio de fisiologia
directamente y era que estaba en el hospital en las practicas de anestesia, 0 me
llevaba los estudiantes en pequefios grupos para que viéramos los pacientes y
mostrarles que si existia la presién arterial invasiva gasto cardiaco que el transporte
de oxigeno que los calculos, asi se fue dando mi experiencia teoricopractica y por
eso, por la cercania con el trabajo de humanos que procurar que sea estéril que no
hubiese sufrimiento, en anestesia y dije porque no hacemos esto mismo en la
universidad, podemos conseguir un perrito podemos anestesiarlo no tenemos por
qué sacrificarlo pero le podemos hacer la insercion de un catéter y medir la presion
arterial yo se manejar una infusién de dopamina y entonces podemos poner un
poquito y se registra para que el estudiante vea... y no habia maestria en fisiologia
solo era ejercicio por ahi con estudiantes, yo siempre he visto que hay dos
estudiantes por ano que se quedan en fisiologia dando vueltas acolitandonos a
nosotros hacer cosas, leyendo de lo mismo trabajando en lo mismo, y el estudiante
después coge su tarea algunos como investigadores o desplazado hacia el
doctorado o las especialidades clinicas, pero tienen esa vocacion por lo basico por

realizar observaciones practicas.

La maestria en fisiologia, aun no existia, yo seguia trabajando en cuidado intensivo
y eso me facilito estar en la instrumentacién aplicado y eso fue lo que le ofreci a la
maestria cuando se fue formando ese tipo de cercania a esos temas y entonces
las practicas de ciclo cardiaco las renovamos las practicas de espirometria las
renovamos, como dandoles un poquito de orientacion aplicado para que se
realizaban esas observacion tanto en la clinica como en el ejercicio. Porque los

profes eran mas cercanos del modelo del ejercicio que el clinico. Yo era el mas
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cercano al modelo clinico, entonces los laboratorios eran como mas aplicados tanto
en la clinica, Oscar estaba por el lado del ejercicio. Entonces chuzar, registrar eso
era natural, cuando los profes se fueron jubilando pues los tres nos quedamos y
era teoria practica. Y entonces el laboratorio es el lugar donde la teoria se llena de
hipotesis, conjeturas me gusta la palabra conjetura y era eso plantear como abordar
el instrumento. Y el método es dificil asi como la ética no hay fisiégrafo antiguos,
sin repuestos dificil, hasta cuando aparecieron los maletines tipo power lab para
realizar los laboratorios, los primeros los mas sencillos para realizar experiencias
elementales. Se gestion6 aqui y la decanatura no vio a mal comprar los maletines
y en ese momento las areas empezaron a estar mas presentes. Aqui el laboratorio
siempre ha sido abierto en el tiempo, es una lastima no tener mas tiempo con el
estudiante, atras eran 20 semanas y ahora son de 18 semanas, y ahora molestan
si no es de 16 semanas, por ley decir que es presencial y no presencial, debiera
ser mas una motivacion y si quiere pues que tenga una inmersion mas abierta.
Existen tiempos propios para recibir una informacién. No voy a renegar que la
manera de comunicarse de manera mas eficiente es lo programado pero se pierde
la interaccidn, hubiera mas tiempo se pudiera privilegiar el como ser4, sin llegar a
decir que el resultado es unico el manipular un ser vivié da informacién adicional.
Ajuste, lo vasopresor las variables. Yo pienso eso del laboratorio y si tuviera tiempo
lo ponia mas a hacer cosas manuales y que saque sus propias conclusiones, la
fisiologia tedrica es insipida, pero la fisiologia practica permite apropiarse de
conceptos desde el hacer, yo no he hecho cursos de fisiologia ni siquiera de
docencia, siempre ha sido un aprendizaje por imitacion pero eso debe evolucionar
sin restringir la creatividad ni ir en detrimento de lo vocacional. Gustoso... alguna
vez un estudiante solo le gustaba la fisiologia del ojo, y ahora es profesor de
oftalmologia y él queria medir la onda de la presion de la arteria de la retina, y
encontré aqui el intentar ;como? Y es por eso que la cuestion manual adquiere

importancia en el laboratorio de fisiologia.

5. Mateo
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Yo: lo que quiero que me cuente es que sentido tienen las practicas de laboratorio

para usted? Mateo.

Mateo: para mi es como llevar la parte tedrica y vivirla, porque pasan las cosas,
porque es muy diferente ver las imagenes en un libro a por ejemplo verlas en el
microscopio, o sea si, tener sentido de lo que estad pasando tedricamente y el
laboratorio me permite verla mas de cerca, no solo el microscopio, también tuvimos
un laboratorio de presion arterial, entonces la presion es 120 80 si? Entonces ver
como suceden las cosas. A mi en lo personal me gusta mucho, disfrute el
laboratorio de sangre me pareci6 divertido, a mi la sangre me llama la atencién el
hecho de sacar la sangre y verla, me gusta hacer cosas, es como por el hecho de
saber que tenemos en la sangre. Le voy a contar yo soy estudiante de fisioterapia
si? Pero yo queria estudiar medicina para ser cardiologo, siempre me ha gustado
el corazon y la sangre, es como lo que mas me gusta de los laboratorios. Tuvimos
un laboratorio de electrocardiograma, personalmente no entendi el
electrocardiograma por las ondas y eso pero ver una onda y que eso me diga como
esta mi corazon me gusta, lo mismo de imaginar las cosas como se abren o se
cierran me gusta mucho. Tuvimos cambios en ese laboratorio corriamos en reposo,
el pulso subia, me llamo la atencion. Otro divertido fue lo de la grafestesia y a uno
lo chuzaban y me gusto mucho eso aunque no profundizamos mucho esa era la
primera vez que entraba a un laboratorio en la universidad. Yo tuve un laboratorio
en el colegio en decimo abrimos un corazon casi no me acuerdo, creo que tambien
abri un ojo. Pero hasta ahora lo que mas me gusta es sacar sangre, aprendi a
colocar inyecciones mi tia me enseno a ponerlas intramusculares entonces ahora

soy yo quien las aplica. Ya no se que mas decirle
Yo: muchas gracias mateo
6. Pepa

asa Yo: Lo Que Quiero Que Me Cuente Es Que Sentido Tienen Las Practicas De
Laboratorio Para Usted? pepa
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pepa: yo pensaria que seria buena idea relatar mi historia personal con el
laboratorio, tU me preguntabas si habia tenido un acercamiento previo al laboratorio
digamos que cuando estudie el pregrado tenia alguna practicas, pero que digamos
no se veian de la misma forma en que se ven en la nacional, entonces lo primero
seria algo con lo que yo me encontré en la nacional es que en la universidad pesa
mucho lo que se hace aqui, no le dan tanta relevancia lo que sucede en otras areas
o en otras universidades entonces pienso que eso también deberia ampliarse un
poco mas. Digamos las practicas que hay en la maestria son muy clinicas son
dadas a la fisiologia basica pero son dadas muy clinico y tiene mucha relevancia
los temas clinicos digamos en mi caso, el objeto de mi estudio es el deporte y la
fisiologia del deporte deberian incluirlas en algun momento, ya que en ese tema no
le han dado algun tema de relevancia mas que el clinico que por obvias razones
tiene mas peso dentro de las practicas. Ehhh, para mi la experiencia del laboratorio
fue temerosa fue aterradora, eh creo que debido a algo que hablamos en clase de
didactica con el profesor Martinez por el tipo de corriente que tiene el laboratorio,
pero ehhh la idea es no usarlo porque se puede danar, no usarlo por la certeza de
que se puede dafiar los implementos, los puedes dafar o la practica no va a salir,
lo otro con lo que tuve conflicto fue con la nota, estaba la presién de que si no
estaba la respuesta que se esperaba ehhh no era un trabajo viable o valioso por
tanto si no era un trabajo viable o valioso pues tu nota no iba a ser la misma. por
ejemplo la experiencia que tuve en fisiologia ii fue también eee grupos de trabajo
muy grandes que siento no aportan mucho porque por cada mesa de trabajo tenias
10 personas, donde dos personas que eran los que se sentian con mayor dominio
del equipo se apoderaban de la practica y los que de pronto no teniamos tanto
dominio teniamos la funcion de ser pacientes o de estar atentos a lo que hacian los
demas, por ejemplo yo siento que dentro del aspecto pedagoégico es muy
importante ehhh que el hecho de todos los estudiantes tengan la opcion de
practicar y asi salga mal o no sean los resultados esperados que todos tengan la
oportunidad de interactuar con el equipo, siendo pacientes y manejado el equipo.
Porque muchas veces no se genera el mismo impacto si eres el paciente o solo

estas viendo a los demas en el computador. Ehhh también siento que de pronto
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por las clases, por la forma como esta planteada la clase de fisiologia de la
universidad nacional, es un grupo demasiado numeroso y contrastado con la
infraestructura del laboratorio es muy complejo planear otros tipo de formas otras
formas de hacer el laboratorio, si pienso que debiera ser un punto importante, no
puede haber 10 o 12 estudiantes por mesa de laboratorio, ahora cuando se
presenta el informe de laboratorio también nos encontrabamos con el tema de que
eran los laboratorios iguales en todos los semestres y habian estudiantes que
pasaban el mismo laboratorio del semestre anterior. Obviamente no sé como es el
tema de la evaluacion de la revisidon y que tan profunda es, pero si ocurria que eran
trabajos de demasiadas paginas y eran como un collage, entonces una persona
entregaba un pedacito y otra otro pedacito, entonces no sé hasta qué punto el
trabajo de 200 paginas sea un trabajo integrativo y quede claro para todos los
integrantes lo que se trabajo o lo que se hizo, esa fue mi experiencia. Siento que si
hubo mucho temor porque siempre se ha tenido el estigma del laboratorio no se
toca porque se puede dafar porque se puede romper, porque si no es de la manera
que es... si el resultado no es el esperado no es tan valioso como aquel donde si
es el esperado siento que si es importante valorar eso porque si el electro no es o
eso ahi es cuando uno empieza a aprender. De pronto otra cosa que me sucedid
en el laboratorio una vez por una cuestion personal, yo no pude asistir a la clase
de instrumentacion con el ingeniero, y ese dia vimos una practica de
electrocardiograma, creo que si era esa, pues igual éramos un grupo de trabajo
donde si eran pocos porque era de la maestria éramos 4, es una sesion diferente,
pues yo no asisti entonces el ingeniero la unica oportunidad que me dio para
presentar el laboratorio fue presentar el informe del laboratorio sola, ehhh creo que
fue muy muy dificil para mi, pero fue de las cosas mas enriquecedoras que me ha
pasado en el laboratorio desde que llegue porque fue confrontarme realmente |,
tener que hacer todo yo sola, en ese momento la que me sirvié de paciente fue mi
hermana, y basicamente el ingeniero estaba en el laboratorio pero yo era la
persona que tenia que hacer todo, fue de los laboratorios que mas me disfrute y
mas aprendi porque me toco hacerlo todo a mi sola yyyy mmm y tuve que hacer

una revision bastante exhaustiva antes realizar el laboratorio para saber que iba a
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hacer como manejar el equipo y que resultados esperar para que fuera algo que
tuviera algo de sentido, esa vez fue algo motivante y esa vez fue bastante
enriquecedor para mi formacion, lo otro también que siento es que de pronto, es
bueno para los que no somos médicos realizar una revision muy exhaustiva antes
de llegar al laboratorio para llegar con mas bases y llegar mas seguros y mas
tranquilos para la practica que se va a realizar, obviamente yo siento que es un
tema que tiene que ver con la personalidad en mi caso yo soy una persona muy
psicorrigida y siento que si no tengo todas las respuestas no lo voy a hacer bien,
me voy a bloquear y voy a dafar el equipo o algo va a salir mal, pero también siento
que el laboratorio me daba la sensacion de mucho miedo y mucha curiosidad y
siento que eso es importante y que el docente debe intentar explorar esa curiosidad

de los estudiantes y eso hace que el estudiante vea mejor la practica.

Yo ¢ cuéntame algo de instrumentacion, algo que te hayas gozado o algo que hayas

detestado de esa clase?

pepa: mmm bueno de la clase de instrumentacion bueno, del laboratorio bueno a
pesar del sufrimiento me lo he gozado todo, recuerdo alguna vez una jornada
deeeee, como se llama eso, tu estabas ahi recuerdas.... Eso que hicimos de
actualizacion de fisiologia de instrumentacién, que estabamos viendo una
electromiografia y todos estdbamos muy contentos porque los electrodos eran
inalambricos... y todos estabamos pegados a la pantalla y el profe Martinez dijo,
eso es ser fisiblogo ser esas personas raras que se emocionan viendo rayitas en
un computador, de las cosas mas emocionantes esa magia de tener un instrumento
que te permita transducir esas sefales eléctricas y esas cosas que tu no puedes
ver y convertir eso en una senal que tu entiendas o tu puedas interpretar, eso ha
sido una de las cosas que mas me ha enamorado de la fisiologia, como habiamos
hablado en las clases de narrativa, muchas veces la fisiologia que se ve en el
pregrado o antes del laboratorio, es una fisiologia escrita que tu no la vives
consciente, 0 no eres consciente de que la estas viviendo, y uno no puede querer
algo que no entiende, algo que no conoce, entonces digamos que esa sefial esa

que pasa en el monitor esas rayitas ese resultado te permite entender y conocer y
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quererla mas eso es lo que me ha pasado. Alguna vez viendo el ekg o realizando
el elector fue una emocion de todos incluso el paciente se emociona y todos quieto
y eso fue emocionante y curiosamente las cosas que son emocionantes no se

olvidan facilmente.






B. Anexo: Reconstruccion del relato

contexto lugar tiempo

experiencia

YO

Figura B-1 la experiencia a través de las dimensiones de estudio

El yo se halla inmerso en el mundo, expuesto a sus determinantes como los demas seres
con quienes comparte el espacio y el momento, su experiencia se halla formandose y
fluyendo de manera continua e ininterrumpida, el yo usa la experiencia para orientarse en

el presente, darle sentido al pasado y proyectarse al futuro en forma de anhelo.
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Accion y
Actituad

Investigador
narrativo

M Interrelacion

Figura B-2 La importancia del yo en la conformacion tridimensional de la experiencia
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C. Anexo: consentimientos
informados y declaracién ética

1. DECLARACION DE ETICA.

La documentacién narrativa desde el principio prevé un apoyo (RELACION
MUTUA) entre el interrogador narrativo y el relator de la experiencia, donde el
interrogador es parte activa de la documentacion e interpretacion de la experiencia
que se compromete a compartir un documento final con la o las experiencias

interpretadas.

Se seguiran los principios de ética relacional, que dispone una introduccion del
investigador narrativo lo mas cotidiana posible a la realidad del narrador, esto
supone que se mantendra confidencialidad, se expondra claramente quien es el
investigador narrativo y a que grupo pertenece frente al narrador. De ser necesario
se expondran términos de qué tipo de investigacién se realizara. La privacidad de
su relato estara garantizada, el narrador podra hacer uso de seudénimos. El estudio

plantea una duracion no superior a los 6 meses.
Se practicara consentimiento informado construido a partir de recomendaciones de

Segun la resolucion 8430 de 1993, en su articulo 11 se considera una investigacion
sin riesgo. Se practicara consentimiento informado por escrito, mediante el cual el
sujeto autoriza su participacién en la investigacion. Al cual se sometera de libre

eleccién y sin coaccion alguna.
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D. Anexo: Metodologia Relacional

Dadas las caracteristicas de la metodologia relacional, queda claro que se usara el
tiempo que corresponda y se considere necesario para la comprensién de la
experiencia. En ese orden de ideas habré de decir que el tiempo invertido en la

creacion de relaciones varié dependiendo el grupo que participo conmigo.

Para los estudiantes de pregrado, auspicie como docente, monitor y después del
tiempo como amigo, pasaron 9 semanas de relacién intensa que incluyeron 6
laboratorios en conjunto donde se estudié electrocardiografia, electromiografia y
laboratorios de sangre. Ademas hubo almuerzos, caminatas y discusiones que no
incluyeron los temas de laboratorio sino se abordaban temas personales que se
alcanzan apenas vislumbrar en las entrevistas y que en definitiva ayudan a darle
sentido a lo fragmentado del texto y convirtiéndose en piedra angular de mi

investigacion.

Los estudiantes de posgrado, mas alla de decidir el uso de un mote, permitieron
una convivencia fluida, a esas personas las conocia desde el ingreso a posgrado
asi que han sido una presencia constante en los espacios de la universidad. El
motivo fundamental por el cual decidi involucrarlas como coparticipes, mas alla de
la buena relacion y la empatia mutua que gozamos, fue el hecho de compartir junto
esas personas una materia denominada instrumentacion en fisiologia donde
convivimos alrededor de 16 semanas en el espacio de laboratorio, almuerzos
ocasionales y charlas personales que se dan en los espacios de buena compaiiia.
La creacion de los diarios de campo con los estudiantes de posgrado hizo que se
utilizaran espacios adicionales como canchas y prados abundantes en la
Universidad Nacional de Colombia, de igual manera que con los estudiantes de
pregrado. El uso de lugares cotidianos para charlas, donde las condiciones son
compartidas por ambos que ayuda el reconocimiento de todas las igualdades
implicitas evito la aparicién de jerarquias que hubiesen provocado la aparicion de

estereotipos en la narracién y en la construccion de la relacion.
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El caso particular de los docentes quienes accedieron a colaborar conmigo, la
metodologia relacional no fue tan fluida por motivos de tiempos cruzados. Sin
embargo con el profesor Cruz quien ha sido docente mio durante el pregrado y
posgrado existid una aproximacion cercana que nos permitié hablar de manera
abierta de lo que fue su vida y su proximidad al laboratorio, luego continuamos
hablando directamente durante mi estancia en la facultad, aunque no se ha
entablado nunca charlas de tipo personal. En cuanto al profesor Palomino
desafortunadamente hubo una sola entrevista y en ese orden de ideas se redujo a
la entrevista y aunque descontracturada, toda vez que se dio en la “Turquesa”, se

redujo a esas dos horas y le metodologia relacional estuvo incompleta.

Hasta aqui se permite ver lo largo de la investigacidon y el tinte personal que
adquirié la misma con la mayoria de los coparticipes. El reconocimiento de esa
dimension personal favorecio la fluidez en la procura de informacién entorno a la
pregunta de investigacion, de la misma manera promovié una mayor empatia entre

los coparticipes.
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E. Anexo: fragmentos de diarios de
campo y apuntes
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1. APUNTES EN CADA UNO DE LOS DIARIOS DE CAMPO, donde tenia claro que buscaba la
referenciarian de las dimensiones en cada texto.
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2. APUNTES EN LA ENTREVISTA CON EL PROFESOR CRUZ, donde se evidencia en comillas lo
interesante de aprender haciendo
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3. APUNTES EN LA ENTREVISTA CON EL PROFESOR PALOMINO, donde se evidencia un
intencidon de constatar lo teorico a través de lo practico en el Laboratorio
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4. APUNTES DURANTE UNA DE LAS MUCHAS SESIONES DE LABORATORIO CON

VALENTINA ESTUDIANTE DE PREGRADO, donde manifiesta que un laboratorio demasiado
complejo o lleno de actividades durante la sesion se demuestra aburrido.
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5. APUNTES DURANTE LA ENTREVlST/’A\ DE PEPlTA,- ESTUDIANTE DE

POSGRADO, donde comenta la importancia de conocer de manera previa el
espacio del laboratorio para desarrollar su investigacién actual.
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6. PRIMERAS IMPRESIONES DURANTE LA ENTREVISTA DE MATEO ESTUDIANTE DE

PREGRADO, donde trazo unas lineas de duda que procuro confirmar mediante la metodologia
relacional.
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