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Introduccion

Este trabajo, supone un avance investigativo daidicarea de la ciencia cognitiva. La
ciencia cognitiva, es desde mediados del siglot@ggconocida ampliamente como el area
de convergencia genuina, de todos los avancedfidestrelacionados con el estudio de la
mente humana y los mecanismos que posibilitan mamiento. Se ha constituido desde
entonces como un espacio multidisciplinar, en w ¢ps intereses investigativos de
diferentes actores y disciplinas, han adquiriddacde ciudadania y permitido novedosas
esperanzas respecto al estudio de las particullmsddhumanas desde perspectivas
cientificas. Como punto esencial, cabe reconoaerrp sélo a nivel practico la ciencia
cognitiva ha ofrecido nuevos horizontes de dedartétnico y tecnolégico, sino que desde
su fundamentacion conceptual, ha logrado virar pasadigmas constitutivos de las
disciplinas que la conforman, dentro de las cuakdan la psicologia, la filosofia de la

mente, la lingUistica, la neurociencia, la antrog@, o la robdtica.

Este trabajo, propone evaluar criticamente la 86lu de discusiones que la biologia
tedrica ha estado implementando en su discurspects al estudio de lo cognitivo.
Principal atencién recibe en este caso, la te@ilaenaccion-originalmente planteada por
el neurobidlogo y filosofo chileno Francisco VarelA partir de su nocion de autonomia
biologica y autopoiesis (1979; Maturana y Varela73; 1987), la enaccion propone de
manera categorica en su pensamiento la contingdtd la vida y la mente, rechazando
las ideas de la ciencia cognitiva mas tradiciongl@®cesamiento de informacion,
representacion mental, reduccionismo individualigtanecanicista de la metodologia
cientifica cartesiana), ideas que llevaron en smemto, a conceptualizar el conocimiento
como un logro abstracto, puramente intelectualjbilitado por mecanismos rigidos de
tipo computacional que equiparan a los seres \deosmaquinas, y relegan el papel activo

de los organismos en la constitucion de su expadenun papel secundario.



De igual forma, el tomar la teoria enactiva commtpude partida de este trabajo de
investigacién, nos ha llevado a un repaso al menperficial sobre la relacién entre
biologia y conocimiento a través de la historia pgehsamiento, 1o que hace extensiva
nuestra busqueda a ideas de una amplia diverddadiepasando elementos de la biologia
subjetiva alemana, la biosemidtica, el problem#adeuto-organizacion y la autonomia de
los seres vivos, la teleologia aristotélica y kamdi la teoria de los sistemas de desarrollo y
la evo-devo,como el estudio fenomenolégico de la experiengigu relacion con las
ciencias de la vida a través de autores como MeRemty, Heidegger y Husserl,
pretendemos ofrecer un amplio paisaje respectaiguiacion actual de las teorias enactivas

en ciencia cognitiva, y sus implicaciones parasald@io psicologico.

Asumiendo que la ciencia cognitiva debe proponemigeina manera una respuesta al
problema mente-cuerpo, nuestra idea basica es sfeepeoblema puede superarse al
considerar que mentalidad y vitalidad son un migem®meno, a saber, un proceso de
regulacion y desarrollo inscrito en la organizacgyopia de sistemas autonomos: en la
corporalidad biolégicapropia de todo organismo. Lo mental, se adhiere anaterial

cuando los consideramos procesos y no cosas, pbre tdo, procesos complejos, no
lineares ni mecanicos. Rechazar el dualismo ontmdgartesiano y su metodologia
mecanicista en la ciencia tradicional, y asumir @sgecie de postura “corporizada radical”,
marca el camino para establecer un nuevo marcaxplecacion a las diferencias entre
estructura y funcion, mente y materia, genotipanpi@nte, naturaleza y cultura, que han

permeado el pensamiento occidental.

Asi, partiremos entonces de la teoria enactivamaligle Francisco Varela, para recorrer
varios problemas relacionados con la vida, y cdotdizarlos al estudio de lo cognitivo,
permitiendo caracterizar la cognicion como un feadmvivo pioldgico), pero también
vivido, es decir, ontolégicamente definido por un cardctalitativo fenomenoldgico, que

ubica la experiencia subjetiva como punto de partid



La perspectiva enactiva, es una mas de todasalasadlas tendencias post cognitivistas que
niegan la primacia de la representacion y el peonegnto de informacién en la actividad

cognitiva, conceptos fundamentales de esta disaiplurante casi toda su historia, a la vez
que resaltan el papel de la accion, la agenciayeo, o las habilidades sensorio-motrices
para su explicacion. Sin embargo, la razén de sémdcimiento de estas propuestas
corporizadas, identificable con vehemencia endaaia cognitiva enactiva, no es implicita

a teorias contemporaneas que a simple vista, pesiaccompartir con ella sus postulados
fundamentales y demandas. Asi, creemos que elygoy @l para qué de la teoria enactiva,
se vislumbra en un conjunto de serias criticaspaeepistemoldgico que Varela hace de la

ciencia cognitiva y su historia afios atras (Vare@g8).

El principal interés del chileno, es introducifehdmeno de la vida en el estudio cognitivo,
para proponer que el conocimiento consiste en mdiraca generacion de sentido que los
organismos soportan durante su actividad y acadmnesel mundo, conocimiento que no
puede reducirse a la recepcion pasiva de informa@ad este caso, de representaciones
simbdlicas de un mundo pre establecido, sino poomrario, el conocimiento se construye
momento a momento durante el desarrollo de losn@ges, que en tanto sistemas

autonomos “traen a luz” o “enactdan” sus mundosifsdgitivos plenos de sentido.

Como veremos a lo largo del trabajo, esta demaieda sentido hoy en dia cuando las
posturas “corporizadas” de la ciencia cognitivargen total compromiso por dilucidar de
gué naturaleza debe ser el cuerpo que soportactimalad cognitiva, cayendo en ilusiones
conceptuales propias del funcionalismo metodolégissi mismo, el conocer no es
solamente un fendbmeno vivo, sino que es vivido,spsiempre una experiencia de
conocimiento tiene como fundamento la vivencia @mgra persona, que es la uUnica
garantia de la experiencia de mundo. Esto, aceiarala a la filosofia fenomenoldgica
continental, que basa su trabajo en el estudicaslecdndiciones de posibilidad de toda
conciencia, y la experiencia vivida. Este puntongaco esta presente en las distintas

versiones de la ciencia cognitiva actual.



Siguiendo, creemos que el libfha mente encarnada: ciencia cognitiva y experienci

humana” (Varela, Thompson & Rosch, 199Ijunto fundacional del enactivismo, pasa
desapercibido para los autores contemporaneos smiween el punto relacionado con el
estudio de laéxperiencia humana’En este sentido, el fenomeno de la vida es dossvec
rechazado en las investigaciones actuales, y deuaistro interés en reivindicar la enaccion
como el punto de convergencia de los argumentos glances genuinos, que permiten el
rechazo de una ciencia cognitiva basada en lo meomao un suceso privado, racional,

abstracto y desencarnado.

Asi mismo, cabe anotar que en detrimento de sucavaor construir una teoria unificada,
Varela se dedicé de lleno al estudio de la con@eneinculando la filosofia
fenomenoldgica con los estudios neuronales, catesulio lo que él llamaria la
“Neurofenomenologia”, campo en el que de maneabfidejé varios discipulos que aun
contindan su trabajo sobre el estudio de las has@onales de la conciencia, estudiando
procesos perceptivos, atencionales, emocionalageroplativos, neuropatolédgicos y socio-

afectivos.

Siguiendo con lo que nos concierne, la enaccioprgey de otras posturas “extendidas”,
“corporizadas” y “distribuidas” de la cognicion, hhcer énfasis en que, adicional a la
importancia del cuerpo y la accion durante la ¢arggbén del conocimiento, y en ultimas
de la posesion de habilidades sensorio motricediyidades situadas en contexto para la
emergencia de una actividad cognitiva, se necgsiéala instanciacion fisica que soporta
esta actividad, tenga una organizacion particidatp es, la propia de una unidad auto
sostenida, en continua precariedad, que se enfreintmundo en busqueda de su
sostenimiento. La instanciacion fisica o corpoiizac debe sostener unas propiedades
organizativas especiales. Estas propiedadesergen justamente en los organismos, que
como cuerpos biolégicos (autbnomos o autopoiétiasputo sostienen y regulan, y en el
mismo gesto, generan experiencias de sentido, a@acter cualitativo, constituyentes en si

mismos de la organizacién emergente referida.

El tipo de organizacidn que supone dicha autonomia de los sistemas bioldgicos y cognitivos es llamado
cierre operacional, que indica que todo proceso dentro del sistema esta posibilitado por otro que a su vez
hace posible el inicial, y también la conformacion de todos como una unidad definida en el espacio.



Esto hace del enactivismo, por donde se le mira,pastura incompatible con una version
gue individualice o localice lo mental (al propdoercomo algo interno, racional,
mecanico), y que lo conceptualice como un fendmeasivo; ademas, rechaza
tajantemente el funcionalismo como filosofia denlente, y propone que la mente no tiene
ubicacion, al distribuirse en segmentos relaciandieinteraccion, a pesar de hacer énfasis
en la experiencia subjetiva desde un marco biobdgifenomenoldgico. El enactivismo es,
a nuestro parecer una especie de constructivisaadbd] en forma de constructivismo
bioldgico, que rechaza tanto la posicion del hug@losujeto construye el conocimiento)
como la de la gallina (el mundo existe indepenéimente del observador quien sélo lo
representa). Mas bien, la experiencia viva —y wavidpara esta posicidaxperiencia
cognitiva en sitiene una forma deoextensiondonde el sujeto y el mundo se hacen a si

mismos durante un desarrollo.

Respecto a la idea de la corporizacién, considesamqee la posesion de un cuerpo
biolégico como organizacion autonoma, con todas pgegpiedades emergentes que
implique (agencia, animacidon y experiencias vividas caracter cualitativo) es la base
genuina del fendmeno de la subjetividad. Nos cestiras en los estudios que se han hecho
acerca del papel del cuerpo y la accion en la toogtn de la experiencia subjetiva en dos
campos especiales: la percepcion y la emocion, alizanemos conceptualmente las
implicaciones que una teoria corporizada radicalleean para el estudio de la experiencia
de si mismo. Al entender la cognicién comarporizada y nuestra conciencia como
sustentada por una intencionalidad corporal, lotadees entendido como un conjunto de
fendmenos publicos, distribuidos y dinamicos, debédla naturaleza comunicativa del
cuerpo. Tocaremos de manera breve como estassdegsican hoy en dia en los estudios

sobre el desarrollo social y el “entendimientoakedtras mentes”.

El conocimiento, siempre supone una vivencia emgna persona, una conciencia que es
condicion de posibilidad para la experiencia denumdo significativo. Cuando surgen los
organismos, como organizaciones distintas ontchbgente de los mecanismos,

individualidades biolégicas definidas como cuerposdnomos dotados de animacion y



agencia, también aparece el fenbmeno de la presantimarco egoceéntrico de referencia
que permite la aparicion de cualidades subjetigasjunto de apreciaciones y vivencias
significativas de mundo, que suponen lo conceraignia conciencia que reclamamos

como base del conocer.

Las bases bioldgicas de la subjetividad, en udltitaasnteracciones entre el cerebro y el
cuerpo, la atencion o la emocion como fenédmenosriios corporalmente, especifican
siempre un punto de referencia o si mismo, que€ndsos mas sofisticados se construye e
indaga sobre su propia existencia. La concienoidg puede ser estudiada por la
conciencia, asi como la vida sélo puede ser coaquid la vida. Dar justicia a la vivencia
de mundo, a nuestras experiencias vividas, esimlepmpaso para dar justicia a la vida

como ontologia definida, y a partir de alli lo gquesdan ser los fendmenos cognitivos.
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1. Preparando el camino: La enaccion como perspectiva

dentro de la ciencia cognitiva

La ciencia cognitiva como campo de investigaci@niifico, ha significado un logro muy
importante dentro del pensamiento humano. Las ptagulaves que dentro de ella surgen,
permiten acercarnos cada vez mas al entendimidatm gle los fendmenos relacionados
con el conocimiento, y a la construccion de unadaé& dura de lo mental. Junto con el
nacimiento de estos intereses a mediados del gaglado, justamente a finales de los afios
50, ha venido el fortalecimiento de cada disciplmeéacionada con dicho propdsito
(linguistica, psicologia, neurociencias, robotitilmsofia, antropologia), y se ha podido

establecer una muy fuerte red de trabajo interglisair.

No es extrafio que los afios noventa hayan sidociaddédel cerebro, y se considere asi
mismo que el siglo XXI, serd el “siglo de las ciescde la mente”. Los resultados de la
ciencia cognitiva, en términos practicos, estaaciehados actualmente con el ambito de
las tecnologias biomédicas relacionadas a proaesebrales y actividades psicoldgicas de
diverso tipo (aprendizaje, memoria, control motercepcion), asi como con la
inteligencia artificial, quizds su principal area dplicacion. Ciertamente, siempre se han
visto con gran entusiasmo, sus avances. Varel&8J198 anotaba que “Por primera vez la
ciencia es decir, el conjunto de cientificos que defineé@ debe ser la cienciaeconoce
plenamente la legitimidad de las investigacionésesel conocimiento mismo, en todos sus
niveles, mas alld de los limites tradicionalmentgpuestos por la psicologia o la
epistemologia”.

Vamos a repasar de manera breve y comprimidastarla de la ciencia cognitiva, no sin
antes precisar que nuestra atencion, estarq fadalizn la tradicion anglosajona,
indiscutiblemente convertida en la vara para mkxiravances del campo. Precisaremos
asi, que la década fundacional de la ciencia aegniy punto de partida para nuestra
argumentacion son los afios 50. El establecimier@ouda ciencia que estudie el

conocimiento en todas sus dimensiones se da derangaea en estos afos, aun cuando se
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pueda ubicar en propuestas anteriores como laeamigia genética de Piaget, la
epistemologia evolutiva de Lorenz, o la epistemial@xperimental de McCulloch, atisbos
de este interés generalizado que permed el pensami@rteamericano y europeo en

épocas similares.
La caida del conductismo y la revolucion cognitiva

Un factor fundamental para el nacimiento de la@&wognitiva, y con ella la idea de una
“revolucion intelectual”, es claramente el descotdedentro de la psicologia anglosajona,
sobre el dominio estéril del conductismo en cadbsdos ambitos de la investigacion sobre
el comportamiento. El conductismo, habia sido dgstaeipios del siglo XX la corriente

de pensamiento mas influyente dentro de la psié@lggde manera decidida habia querido
imponer una metodologia especifica de estudio ghraomportamiento en pro del

abandono de la filosofia especulativa y los métodusospeccionistas que habian

acompafado la ciencia psicologica.

Para Watson (1913), la psicologia debia abandasaideas sobre la mente como un
fendmeno privado sélo asequible por métodos reftexe introspectivos, y debia asumirse
como disciplina cientifica, cuyo Unico objetivo delser el comportamiento observable. Al
estudiar el comportamiento, y la manera como ésteomaniza siguiendo leyes
fundamentales, se dejaria de lado el estudio deelste como un fenbmeno privado del
cual no podemos advertir caracteristicas objetivas. principal preocupacion del
conductismo estaria relacionada con la superaaonnddualismo ontolégico propio del
pensamiento cartesiano, que permeaba la invesiigapsicoldgica partiendo de la

suposicion de lo mental como una categoria ontcéogistinta a lo material.

Podemos comprender mejor el nacimiento del corghactino sOlo desde necesarias
reflexiones ontologicas, sino también teniendo arenta estudios de caso. Asi,
encontraremos sucesos historicos que fueron cgesitio el camino para su surgimiento.
Darwin, seria uno de los primeros pensadores modgue propondria la continuidad
mental entre los organismos siguiendo una linedutva, y propondria el estudio de la
vida mental humana como el estudio de la evoluoi@@nica en términos de adquisicion

de habitos y comportamientos (Andrade, 2009). Cidiescson asi sus trabajos sobre la
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evolucion de las emociones y su expresion (Dan8ir211998). Segun Ziemke (2000), el
pensamiento darwiniano resultaria en dos lineas especiales de pensamiento: la

mecéanicay la antropomorfica.

Para el primer caso (el pensamiento mecéanicoprducta no es producto de capacidades
mentales sofisticadas, sino el resultado del furariento de reflejos automaticos y leyes
de asociacion que gobiernan a los seres vivos yadqgaieren en el ser humano su punto
mas alto. Ejemplos de este pensamiento podrianngacge en las argumentaciones de
diferentes autores (Morgan, 1984; Loeb, 1918; $igion, 1906), pero tendria principal

importancia en las investigaciones sobre los klepndicionados en Pavlov (1927). Para
el segundo tipo de pensamiento (antropomorficoyaéido atribuir capacidades mentales a
los otros animales, en Ultimas advertir la exisgede todo tipo de habilidades cognitivas

en ellos.

Este debate intelectual, se decantaria por la rostecanicista, a finales del siglo XIX,
debido a diferentes incidentes como el del famedalto “Hans”, conocido comel caso

del listo Hans Este caballo, habia producido un importante irgpan la sociedad alemana
pues, solucionaba complicados problemas matematcagsspondia a preguntas de
diferente tipo, poniendo su pata sobre hojas delpagn las respuestas correctas a las
preguntas que se le hiciera, hojas que se encantrab el piso entre muchas otras con
respuestas alternativas. Aunque muchos fueran teszepespecto al caso, no fue sino
hasta 1904 que Oskar Pfungst revelé que el cabalis,que conocer respuestas correctas
ante preguntas de diferente tipo, respondia aaalteres corporales de quien cuestionaba,
entre las cuales estaban la direccién de su mitadamovimientos de su cabeza y su
postura (Lindblom, 2007).

El resultado de este incidente, asi como una catesiaclinacion por el estudio de los
mecanismos fisioldgicos que soportaban la condyctel, comportamiento animal mas
especificamente, llevé a John Watson a proponepmrdluctismo como Unica alternativa
cientifica para el estudio del comportamiento humamegando en todos los casos,
cualquier tipo de vida mental privada, y conceptodiguos como conciencia, sensacion,
introspeccion, etc. Pavlov, seria quién mas irifluien el trabajo de este psicologo

norteamericano, especialmente su trabajo sobteylas del condicionamiento y el reflejo.
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Para el conductismo, podemos resumir, solo lasradsenes sobre la conducta manifiesta
deben ser el objeto de estudio de una ciencialpgica. Existe, un continuo mental entre
los animales y los seres humanos, pues en ambos easte un comportamiento que es
funcién de variables ambientales, que puede serificetb y que se rige por leyes

fundamentales. El estudio del aprendizaje aninglcdal también somos ejemplo, seria la

principal preocupacién de la psicologia.

Aunque la propuesta de Watson seria bien reciloigia,los afios llegarian propuestas de
complementacion al paradigma. El principal problesada la conducta dirigida a metas.
En el caso del condicionamiento clasico, estudipdo Pavlov, los organismos son

unidades pasivas que estan sometidas a las lelyeprdedizaje y el reforzamiento, pero

éstas ultimas no dan cuenta de por qué, el compiamnéo no sélo es receptivo sino activo.
Varias autores, generarian respuestas ante essct@spntre ellos Skinner (1938), Hull

(1943), y Tolman (1948).

El ejemplo paradigmatico de conductismo es el cotisimo de B.F Skinner. Para él, la
psicologia no puede reducirse al estudio de losamgmos fisioldgicos que subyacen al
comportamiento animal y humano. Por el contraray, leyes del comportamiento que son
la materia prima del estudio psicolégico, que @mals se encargaria de dilucidar las
diferentes formas como el comportamiento es funcénvariables en el ambiente. Al
modificar variables en el ambiente, genero caméiosl comportamiento, lo cual justifica
la vision de estas variables como causa del compahto, haciendo valida la supresion
de conceptos mediacionales de tipo mental comoap@reato, conciencia, intencion o
voluntad. Skinner, es quién utilizando elementosvidga data, propios de la filosofia
analitica (Ryle, 1949), propone que la mente nmé&s que una “caja negra”, prescindible
de ser estudiada, pues todos los términos mentflesen a disposiciones conductuales y

comportamientos que definimos a través de nuestrducta verbal.

Siguiendo de manera rapida y comprimida, seria @olnf1948) — un declarado
conductista-, el elemento fundamental para elonilg una etapa de fuertes criticas contra
el conductismo en psicologia, y su estudio del aptamiento como Unica via para
entender la regularidad del comportamiento y lo rftaB. Después de una decidida

investigacion sobre la conducta exploratoria dasran laberintos, Tolman propuso que en
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muchas ocasiones este comportamiento demostrabaespecie de “planeacion”, por
encima de una constante “sumision a reglas”. L&s rde Tolman, demostraban seguir lo
gue él definia como “mapas mentales” cuando seeptaisan a tareas de memoria en sus
laberintos, o recordaban sucesos pasados en amtedpecificos, aun cuando no
estuviesen relacionados con contingencias de @foento. Tolman no seria reconocido
en afos posteriores justamente por el uso de cmicepediacionales, que implicaban
contenidos “mentales” para dar cuenta del compaetatm animal y humano.

Un vistazo a la caja negra y el cognitivismo infagional

Es a mediados de los afios 50, cuando surge de anfameral la ciencia cognitiva (CC).
Circunstancias importantes para este suceso fuarmralizacién de varios encuentros en
los estados unidos, entre los que destacangimpbsio sobre la teoria de la informacion,
en septiembre de 1956, que se llevaria a cabo ei@ige citando a personalidades de la
talla de Noam Chomsy, Herbert Simon y Marvin Minsky establecimiento de la CC, se
da en el marco de una constante linea de descebtwsi sobre la complejidad del
comportamiento humano, y el creciente interés pescubrir los mecanismos que
subyacian al funcionamiento de la “caja negra”.cpsos cognitivos que empezaban a
fundamentar la investigacion sobre la reproducaidificial del pensamiento afios atras en
areas como la cibernética (Varela, 1988).

Asi, el golpe mortal al conductismo, vendria denkno del advenimiento de la teoria de la
informacion y la nocion de computabilidad. La cotaimilidad era un planteamiento desde
la matematica que buscaba establecer un lenguej@ufliera contener cualquier proceso
analizable y estableciendo un proceso secuendeh. Puring, plantearia como funcionaria
hipotéticamente dicho procesamiento serial, a sradé su idea sobre las maquinas

computacionales, o maquinas de Turing (1950).

Las maquinas de Turing, son autOmatas abstraatga,importancia radica en la calidad de
procesamientos que realiza o ejecuta en preseadi@tdrminados inputs. Como resultado
de su planteamiento sobre las maquinas informaleisna idea de simular los mecanismos
de procesamiento de informacion que ocurren enollucta humana, a través de los

computadores electronicos, emergio (Pfeifer & Smhdi999). Justamente, ya en el articulo
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de Turing“Computing machinery and intelligencehay propuestas para la observacion de
la mente como un dispositivo computacional, discyedbstracto. La computacion, fue una
excusa prudente para develar los mecanismos oamgitjue subyacen a la conducta
inteligente, y que el conductismo habia rechazadceptualmente a través de su concepto

de la caja negra. Nace la “revolucion cognitiva”.

La intuicion general que promovid la creacion dea Ueiencia de lo mental”, fue

indudablemente aquella de que la mente humanaocimadgual que un computador u
ordenador, esto es, manipulando informacién sim@olia cognicion, puede entenderse
justamente como la computacion de representaciam@boilicas -en este caso la
informacion procesada-. Para Froese (2009), estdigana, que vino a surgir con el
nacimiento de la revolucion cognitiva y posteriomeeconsolidarse con la inteligencia
artificial -y que se ha identifica comunmente coelomodelo estdndar de la ciencia
cognitiva-, es conocido como cognitivismo. El cagmsmo, propone que la cognicion es
una forma particular de computacion, esto es,adgsamiento de informacién implicito en
la manipulacion de representaciones simbdlicasnughdo externo. La capacidad de
procesamiento de informaciones, en este caso mpeEsones simbdlicas, posee las
condiciones necesarias y suficientes para genemaducta inteligente, y en ultimas,

actividad cognitiva.

El cognitivismo informaciond) empezaria a preocuparse por aquellos mecanismos
abstractos, mecanicos y discretos, de procesamdnt@presentaciones simbdlicas que
permiten la generacion de conducta inteligente.afglumento cognitivista, es que la
conducta inteligente supone la capacidad de repaesel mundo de ciertas maneras. Asi,
partir del modelo computacional supone que el saramo procesa informacion procedente
del medio de manera digital, secuencial y algodéamPara esta postura lo cognitivo refiere

a como la informacion del mundo es procesada iateemte, como lo hace un computador,

2 , s . , .. . . .
Llamaremos en este texto asi a la postura clasica que generd el nacimiento de la ciencia cognitiva y ha
marcado su desarrollo hasta hoy.
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segun una serie de simbolos y reglas que se progmeara representar los eventos que

percibe, o con los que interactia el organidmo.

Una conclusién clave, si se toma seriamente laowisie lo cognitivo como un

procesamiento serial de informaciones en formaegeesentaciones simbdlicas, es que
dicho proceso puede llegar a reproducirse indepatetnente de la naturaleza fisica que le
soporte. El funcionalismo como filosofia de la nee(Putnam, 1960), y como propuesta
dentro de la discusion sobre el problema mentepoyers consecuencia conceptual del
cognitivismo. Para el funcionalismo, los estadostades o procesos psicolégicos son
estados funcionales que juegan un papel determidedo de la relacion de un sistema
con el medio que lo estimula, tal que dado deteadorinput el sistema a través del estado
produce un output. Las propiedades relacionales, lsoque caracteriza los estados
mentales y no caracteristicas intrinsecas u orit@légLo que hace a un martillo es su
papel en la relacion entre el golpear y clavar poatilla, lo que hace a un reloj es su
capacidad para mostrar la hora. La forma como peodeace el estado o proceso es
irrelevante si el papel que juega en la relaciérlesismo. La funcién de los procesos
mentales es que se puedan duplicar con diferentteriales y estructuras siempre y

cuando cumplan el mismo papel dada una situacidicplar (Segovia-Cuellar, 2012a).
Cartografia de criticas

La ciencia cognitiva, sin embargo, no ha detenidoagance respecto a las cuestiones
conceptuales y metodologicas relacionadas al prabléel conocimiento. En general, ha
sobrellevado una historia de importantes cambitsicarales. Nos centraremos asi, en
exponer de manera muy general las criticas quentturkas ultimas décadas del siglo XX,
se hicieron a las teorias del procesamiento denracion de tipo simbdlico, propias del

cognitivismo informacional.

Uno de los primeros movimientos que aparecid coroatraparte al cognitivismo
informacional, fue el conexionismo (McClelland, Relhart et al., 1986; Smolensky,

1988). Segun estos autores, el cognitivismo tradadino podia equiparar sus estructuras

* Autores como Newell y Simon (1976), Fodor (1975), o Pylyshyn (1984), son ejemplos de la argumentacion
sobre los procesos mentales como manipulacién de representaciones simbdlicas en la mente/cerebro.
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de simbolos fisicos con el funcionamiento de ladeseneuronales. En general, el
argumento es que la mente supone la emergencstatioe globales de funcionamiento en
una red de componentes simples, que funciona éstde reglas locales que gobiernan las
operaciones individuales, asi como reglas de cargb® gobiernan la conexidon entre
elementos. Estas relaciones, suponen finas corexigdistribuidas y no secuenciales entre

los distintos elementos que procesan informacion.

Para Varela (1988), la aparicion del conexionisespondia a que la teoria simbdlica del
cognitivismo informacional adolecia de dos problsmeadamentales: 1) el procesamiento
de informaciéon en sus modelos suponia un proces&msecuencial y linear, donde los

elementos de procesamiento simbdlico funcionanpamavez, convirtiendose en una seria
limitacion cuando los procesos requieren de grandastidades de operaciones
secuenciales y 2), el procesamiento simbdlico lestizado, es decir, cualquier pérdida o

disfuncion de algunas partes del sistema en gederiaa en un grave dafo.

El conexionismo se encarg6é de sefialar lo que desmeherd una cascada de
investigaciones alternativas, por ejemplo que @c@samiento serial de los modelos
simbdlicos no captaba la recursividad, globalidadlexibilidad de las conductas y

respuestas inteligentes en los organismos, ni gammgue un organismo tuviera varias
alternativas de respuesta cuando una determinadarsga de respuesta o nodo elemental

perteneciente a ella era afectada.

Tomando al cerebro como un modelo para estudiartigst de concepciéon sobre lo mental,
se empezaria a proponer, durante la década dé@,|ds Bente es la totalidad emergente de
relaciones entre redes neuronales, que puede aigdi@artificialmente como un sistema
gue se instala en un computador. La red neuronahesonjunto de capas de neuronas
individuales que estan vinculadas por medio desficenexiones numeéricas. El nivel de
conexion de la red va cambiando segun la histaiadiividad del sistema -evidenciando
plasticidad-, ademas, las funciones neurofisiobigicomunes, estan posibilitadas por
varias vias o redes, que mantienen los resultddbslgs de los procesos y corroboran un
funcionamiento distribuido y paralelo. El uso @eles neuronales artificiales, es comun
entonces en las investigaciones conexionistas,u en cierto nivel permite imitar y

reproducir las funciones cerebrales distribuidgsaa escala.
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Un modelo que ejemplifica la plausibilidad de modetonexionistas es la vision como
proceso neurofisioldgico. En fendmenos como ladwigiiega dlindsight estando dafiada
la via comin que permite la experiencia viSusdsulta extrafia la presencia en algunas
personas de reactividad respecto a estimulos,dggumite concluir la existencia de vias
distintas de asociacion visual, que permiten egrado mayor o menor, la conciencia de
estimulos externos, en ausencia de experienciasmles complejas (Segovia-Cuellar,
2012a).

En todo caso, el conexionismo guarda fuertes sudidis con la idea de representacion que
subyace al cognitivismo clasico. La idea generafj@s lo mental implica unas reglas o
pasos para seguir, es decir que existen unas tesasicde procesamiento de informacion
necesarias si se quiere que un sistema funciomereiando conductas inteligentes. El
cambio entre los modelos simbdlicos y los modetmekionistas es de forma pero no de
fondo. Asi, el conexionismo también utiliza la deston de pasos algoritmicos como
fundamento del procesamiento de informacion. Lerdifcia es que son muchos actuando a
la vez y el valor de los nodos y las posibles cares entre nodos se pueden cambiar de
acuerdo al resultado en un proceso. Si una detadaimed de conexiones no da el
resultado esperado, el sistema tiene mecanismaescdeexion o de revaloracion de los
nodos de la red. Ese proceso se hace de maneraamagiida y ademas, permite que el

sistema "aprenda”.

Continuando, con el conexionismo se empezO a arige necesidad de desarrollar
modelos que contemplaran la imprevisibilidad dehtegto a los que se enfrentan los
sujetos y las dimensiones de actividad de los asgas ante ambientes cambiantes. Esto
pudo conducir a nuevas vias de comprension de doitdeo. Vias que iban desde la
incorporacion de conceptos holisticos, hasta nuevadelos que contemplaran no solo la

totalidad, sino la flexibilidad de los organismegeaambientes siempre imprevisibles.

* Esta via, la via retinogeniculoestriada, va desde la retina hasta el area visual primaria (V1) a través del
nucleo taldmico geniculado lateral. Cualquier dafio en ella, o0 mas especificamente en el area visual primaria,
impide la experiencia visual consciente. Sin embargo, organismos con este tipo de dafos presentan
respuestas conductuales a estimulos visuales, evidenciando una o mas vias alternas de percepcion visual y
presentando problemas a la explicacion discreta y mecdanica del procesamiento, que hace el cognitivismo
informacional clasico.
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Una amplia cantidad de criticas, se habian hecle teoria clasica del cognitivismo
informacional de manera paralela al surgimientocdekexionismo, proponiendo el regreso
de conceptos como la experiencia subjetiva, la @maocla conciencia en el estudio sobre
lo cognitivo (Dreyfus, 1972; Nagel, 1974; Block,7B). Sin embargo, es quiza la critica del
filbsofo norteamericano John Searle, la mas impttacontra el cognitivismo
informacional en términos de impacto. Searle, s#raeen la importancia de retornar el
significado, como elemento fundamental de la addigh cognitiva, la intencionalidad y la
experiencia consciente. Su idea se concentra gopeo que la semantica (entendida como
el sentido propio de valoracion de los eventossyyacen a nuestra intencionalidad) esta
por fuera de un procedimiento sintactico y rigide ektructuras simbodlicas como lo
planteaban los modelos cognitivistas.

En bldsqueda de una introduccion decidida de la iitapcia del significado y la
intencionalidad en la investigacion cientifica solet mente, el fildsofo norteamericano
plantea el experimento mental de “la habitaciom&hpara este proposito (Searle, 1980).
El experimento de la habitacion china se expone lagiginemos que un individuo es
colocado en una habitacion cerrada al exterior.upar rendija le son entregados papeles
con simbolos chinos que desconoce absolutamensegbuiedividuo no conoce el idioma
chino. Con unas instrucciones que posee escritasl dangua madre, se le indica como
construir respuestas adecuadas dependiendo dallsioibno que ha recibido. EI hombre,
posee las “reglas sintacticas” que subyacen anatiw@cion de oraciones con simbolos
chinos: ante preguntas entrega respuestas, rewihiemanipulando y emitiendo

informacion.

Los chinos que estén fuera de la habitacion pemgpré la habitacion conoce el chino — o
la mente de la habitacion que seria el conjunteedkas internas de procesamiento-, pues
han recibido respuestas satisfactorias. Asi o@ameun computador y para el cognitivismo
clasico, con la mente humana, pues lo mas impertantuna tarea cognitiva seria la
reproduccion fiel de mecanismos de procesamientorntacional que garanticen un
adecuado rendimiento ante estimulos presentado®ndbargo, tanto la maquina como la
mente, manipulan diferentes codigos sintacticos ga€a tienen que ver con la

comprension semantica de los contenidos proces&doprocesamiento de informaciones
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no implica, en ningun caso, que ambas unidadeseganda entendida como un conjunto
de procesos formales de manipulacion de informaeiboomo la primera-, “comprendan”

el idioma chino, o en general, aspectos signifrcatien su vinculacion con el medio.

La critica de Searle, es una reaccion decididaradatinteligencia artificial fuerte, y se
enfoca hacia aquello que vino a conocerse afostands como “el problema del arraigo
simbdlico” (Harnad, 1990), que aquejaba a los naslebmputacionales de la mente desde
la perspectiva cognitivista informacional. Parariggeda mente como un dispositivo de
procesamiento de representaciones simbdlicas dabdopwy la metafora del ordenador
como acercamiento para la comprension de la cagnicumana, equivocaban el rumbo
pues lo mental como un proceso abstracto de pnmeesto de informaciones, con base en
reglas normativas de tipo algoritmico, se reduaelaciones estaticas de tipo sintactico
entre elementos, dejando a un lado el aspecto $iemague es lo que en ultimas
constituye nuestra experiencia consciente. El helthgue un agente artificial — o uno
natural en consecuencia-, posea todas las regtesareas para procesar ciertos inputs y a
partir de eso generar determinados outputs — lopgue los funcionalistas seria el mayor
ejemplo de una reproduccion fiel de actividad exalal-, no implica en ningun caso, que
dicho agente comprenda, en términos generalesulacgin a la que se enfrenta, o que en

dltimas pueda “pensar” o poseer una “mentalidad”.

Comenzando la década de los 90, surgieron alredidanundo — aunque siempre dentro
de la tradicibn anglosajona-, varias nuevas postugae continuaron criticando
completamente las ideas clasicas de la cienciaittaarvistas a partir desde ese momento
como una ortodoxia necesaria de erradicar-, y queoomaron un amplio movimiento
conocido hoy en dia compost cognitivism@Varela Thompson & Rosch, 1991; Thelen &
Smith, 1994; Beer, 1995; Clark, 1997; Chemero, 2009

Lo que permitiria el desenlace de todas estas fqasstseria la publicacion del articulo
“inteligencia sin representacion”, del ingenierataamericano Rodney Brooks (1991), lo
que significaria el punto fundacional de la rok&tmorporizada/embebida, y un “giro
corporizado” dentro de la ciencia cognitiva en gaheque intentaria solucionar los

problemas propios de los modelos informacionales.
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En dltimas, lo que mas caracteriza estas postsras glea de que la “corporizacion” de los
agentes cognitivos es constitutiva de su percepsidreonocer y su hacer. Al contrario del
cognitivismo clasico, en estas propuestas la iosaion fisica es importante para la
generacion de conducta inteligente, pues es sdélavas de la accion en el mundo y la
respuesta a exigencias funcionales, que el comp@éo adquiere estabilidad. Para las
posturas corporizadas, la cognicibn no es la méggn de informacién -

representaciones simbolicas- en pro de la congatude una tarea, sino el propio

comportamiento activo de los agentes.

Asi, la conducta inteligente y adaptativa, se prita como el resultado de la posesion de
un cuerpo con habilidades sensorio motrices pde B los organismos, y de la constante
interaccion que éstos soportan con un medio extdraacognicidon no es un fendbmeno

pasivo, sino fundamentalmente activo (Varela, Thamnp& Rosch, 1991; Clark, 1997).

Mas alla del papel del cuerpo, la hipdtesis compaiel es confrontada seriamente por la
hipotesis dinamica, propia de la teoria de loesias dinamicos, donde se pone especial
énfasis en que las dinamicas de la cognicién sensldn en segmentos de interaccion
cerebro-cuerpo-mundo, y no se reducen a procesadis mecanicos, como ocurriendo al

interior de los organismos (Beer, 1995).

El “giro corporizado”

Aunque Searle, y su énfasis en el problema deigarsimbdlico fuesen trascendentales
para el surgimiento de nuevas ideas dentro deefecia cognitiva, retrocederemos esta vez
hasta la argumentacion de Hubert Dreyfus (1972ergpreviamente se habia referido a
los mismos problemas-, para comprender mejor lasaddas precisas que apropiaria el
movimiento post cognitivista para su surgimienta.dparicién de la robética corporizada-
embebida, sigue unas consideraciones conceptuatesogloldgicas que se pueden resumir
en un cambio de postura meramente filosofico, @eamiremos a continuacion y que se

basa fundamentalmente en las ideas del autor mewino
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Siguiendo a Froese (2009), las premisas tedricda dencia cognitiva ortodoxa y de la
ciencia cognitiva corporizada-embebida, pueden neletsse como cartesianas y
heideggerianagespectivamente. La filosofia cartesiana trada&ioasume que cualquier
fendmeno observable puede ser reducido en térnexlgcativos, a una combinacion de
elementos atdmicos basicos que son a su vez itikldse y que se relacionan entre si de
manera estatica, pre determinada y mecanica. Radotige esta vision, la cognicion seria en
términos generales, aquel proceso mediante el ditexentes tipos de representaciones
simbdlicas — unidades elementales-, son procesamabase en ciertas reglas, generando
como consecuencia diferentes estados mentales quansel resultado de este

procesamiento de informaciones.

La ciencia cognitiva ortodoxa, adopta tal reducsiow, asumiendo que estructuras
simbélicas — o sub simbdlicas para los conexiosiistaon las unidades elementales
necesarias para la generacion de actividad cognitev cual quedaria reducida a la
estabilidad causada por procesos muy basicosrdputé de representaciones simbolicas
de un mundo dado de antemano. Estas unidades giasydlas representaciones, se
corresponderian en todo caso con aspectos del mgodduego son manipulados como

informacion.

Por el contrario, la filosofia heideggeriana, viacla demanda fenomenoldgica de que el
mundo es ante todo, experimentado como un toddfisagivo, que no puede reducirse a
elementos basicos, y que la actividad cognitiva estaigada en aquella disposicion
constante, de tipo corporal, a responder momemioraento a exigencias de un medio en
constante cambio. Dreyfus (1991), resume este peestd en dos premisas:

- La experiencia cognitiva supone una especie de tsha Vivenciamos el mundo
como un todo significativo, tal que el aislamientda division de partes elementales
especificas de este mundo, o de nuestra vivenah, de hace secundaria cuando siempre
ésta debe darse sobre un fondo pleno de significaa® corresponde al contexto actual

donde se ubica la experiencia.

5 . ST . . .
Al hablar de sub-simbdlicos planteamos que para los modelos conexionistas, el procesamiento de
informacion parece darse en un nivel no consciente, o al menos al que no puede referirse de manera verbal.
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Dividir tal experiencia significativa como compuespor diferentes partes que son
procesadas por nuestras mentes, nos relegaria dsabeecarga” de operaciones de
representaciéon. En palabras de Dreyfus (p.):118s hechos y las reglas son, en si
mismos carentes de sentido. Para capturar lo quedeédger llama significacion o

envolvimiento, hay que brindarle a estos elemerfiosdamentales algun tipo de
relevancia’. Esta vendria dada, Unicamente por el contexto els®l desarrolla una

actividad psicoldgica, visto como un todo.

- La cognicion esta soportada de manera ineludiblepor la posesion de
habilidades sensorio motrices:Habilidades que posibilitan la accién constanterescel
mundo, constituyentes de un “saber como” deperelidal contexto y de las demandas;
mucho mas esencial que un “saber qué”, entendiohm ¢@ computacion de un conjunto de

inputs y la generacion de outputs.

Dreyfus, adoptaria estas ideas para criticar lac@ecognitiva ortodoxa, en su forma de
cognitivismo informacional, alla en el afio de 19@2ando publico su librbAguello que

los computadores no pueden hacefsi, el significado que tienen las vivencias, yequ
soporta cualquier actividad cognitiva -lo mismo @earle asumiria ocho afios mas tarde y
que en los noventas se entenderia como el proldeifarraigo simbdlico™, supondria la
principal critica al cognitivismo, y una de las aaes para la aparicion de la ciencia
cognitiva corporizada-embebida, a través de lastommacion metodoldgica dentro del

area de la robotica.

Podemos resumir que Dreyfus es quien de maneracde@@nfatiza el papel de la
“corporizacion” en la conducta inteligente, sugide la tentativa posibilidad de hacer del
cuerpo un elemento clave para la ciencia cognigiva inteligencia artificial. Para él, la
inteligencia debe explicarse en términos de laararacion en tres diferentes sentidos, que
supondrian ademas aquello que los programas éigiyalos modelos computacionales de

la mente no pueden reproducir (Dreyfus 1972):

25



a) Percibir no solo requiere el procesamiento dernmaciones, en forma de
representaciones simbdlicas del mundo, lo cualpsosiite actuar ante sucesos externos.
Mas alla, la percepcién implica un “horizonte i€, que permite una anticipacion
respecto a la percepcion, y se puede entender aqguoe fondo pleno de sentido donde las
unidades elementales adquieren sentido. Asi, aibjedeterminado objeto, el contexto
donde esté esté incrustado, las experiencias preasacomo ciertas anticipaciones, afectan

la interpretacion del objeto como contenido intenai de nuestra experiencia consciente.

b) El “horizonte interior”, decide o condicionastfjnificado de elementos individuales

dentro de él, y de esta manera, los determina.

C) Las habilidades sensorio-motrices, subyacena ¢apacidad mental superior, y los
programas computacionales, de manera obvia, caréeeouerpo, el cual en ultimas,
permite la ejecucion de respuestas automaticasnardias del medio a través de la accion

motora, la cual a su vez configura nuestras hauied, destrezas y conocimientos.

A partir de las revoluciones metodolégicas queatigraso al post cognitivismo, es cada
vez mas comun encontrar que lo cognitivo es ing¢aplo como un fendmeno corporizado
y embebido en el sentido que, emerge de las dimdmagtendidas entre cerebro-cuerpo-
mundo como un todo sistémico, y que puede seritieson modelos matematicos propios
del estudio de los sistemas complejos. Estos ctoegpmetodologias, son ahora también
parte constitutiva de la robotica evolutiva (Pfei Scheier, 1999; Nolfi & Floreano,
2000; Harvey et al., 2005), y la robdtica inspiradganismicamente (Di Paolo, 2003).

Retomando nuestro repaso histérico, es en el &ea thteligencia artificial, donde se
introducen al mundo cientifico, las ideas corpatés especialmente, como ya anotamos,
después de la publicacion del articulo clasitateligencia sin representacion”del
ingeniero norteamericano Roodney Brooks (1991)ptiacipal preocupacion de Brooks,
fue lograr que los robots pudiesen actuar en eldomueal, a través de dos factores
necesarios: la corporizacion y la situacionalidld,que brindaria una solucion a los
posibles problemas que los agentes artificialesegrosa la hora de lidiar con “el

significado” en el mundo:
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Situacionalidad: Los robots deben estar situados en el mundo. Nenentan con
descripciones abstractas, sino con el aqui y etaabde un mundo influenciando su
conducta constantemente. Deben responder a lasneiag funcionales del ambiente, y

esto solo lo permite su inmersion en un mundo Bagivo pleno de sentido.

Corporizacion: Los robots tienen cuerpos y experimentan el mundectdmente. Sus
acciones son parte de una dinamica compleja comugldo, y tienen una inmediata

retroalimentacion sobre sus sensaciones.

Lo que surge claramente en este momento hist@gan creciente interés por el papel de
la accién en la constitucidon de la experiencia goglocimiento, y la ineludible inclusién de
las habilidades sensorio-motrices como fundamerata ga produccion de conducta
inteligente. En dltimas, el conocimiento tiene ntage ver con reaccionar ante las
demandas del mundo, el poder desempefar actividatigsativas de cualquier tipo, que
con la manipulacion —implicitamente pasiva- de esentaciones simbdlicas del mismo,
que “informan” al agente sobre lo que debe hackpr&pio sentido comin nos ofrece
claras evidencias de que muchas veces, actuamostera automatica, pragmatica, ante
eventos del mundo, sin mucho tiempo de “analizacianalmente, los elementos que

componen la situacion.
La teoria enactiva

Dreyfus (1972), se preguntaba en su momento s pedible construir agentes artificiales
corporizados, que permitieran el surgimiento déevigetd cognitiva genuina. Para él dicha
tarea, requeriria que el agente estuviera equipadanecanismos sensorio motrices que se
parezcan a aquellos que humanos y otros organisimientes poseen. Aqui, es donde
empieza a rastrearse un fuerte reclamo, relaciocaad@! hecho de que el cuerpo que debe
soportar cualquier actividad cognitiva, debe secuerpo viviente, con una organizacion
similar a aquella que tienen todos los organismoscual permitiria que agentes
corporizados se comportaran genuinamente, de mam&sarobusta, flexible, y por ende

“vital” o “biolégica”.
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Como preocupacion evidente, nos preguntamos entediajo si la ciencia cognitiva
corporizada-embebida ha logrado finalmente respoadsta demanda. Nos enfocaremos
pues en la respuesta de la postura enactiva. dk®inos que la ciencia cognitiva
corporizada-embebidao ha resuelto el problema sobre el significado, yintglicita
relacion que una adecuada solucion a este probkeba, tener con las preguntas sobre la

naturaleza del cuerpo que debe soportar cualqctierdad cognitiva.

Lo que advertimos aqui, es la necesidad fundametgalntroducir a la vida, como
organizaciéon basica que permite la posicién de werpp digno de urfcognizer”®,
necesidad qué&NO es tomada en cuenta por las posturas cognitivestageneral, que
vuelven a una nocion funcionalista de la cognicnla conciencia, y asumen la
corporizacidbn como una nimiedad més a tener entawEntro de sus modelos (Di Paolo,

Rohde & De Jaegher, 2010).

El propio Rodney Brooks (1997), ya anotaba tjugprobablemente, hemos perdido algun
tipo de principio organizacional propio de los sistas bioldgicos, o alguna especie de
verdad acerca de ellos. Probablemente, hay una raaespecial de ver a los sistemas
biolégicos que puede iluminar aquella necesariaeratcion entre elementos que es
completamente ausente en nuestros sistemas afgBti Dreyfus (2007) a su vez,
respondiendo a su inquietud inicial, se ha refealdnacimiento de la robética corporizada
y embebida — y por ende a las posturas corporizéglda cognicién-, como una falla. El
autor norteamericano, enfatiza que en estas pssturhace falta un modelo exacto de
nuestra manera corporizada y embebida de ser, & parmite que nuestra experiencia
sea significativa. Asi, deberia incluirse en lagastigaciones, un modelo de cuerpo mucho
mas parecido al nuestro.Otros autores (Ziemke, 2000, Di Paolo, 2003) ddem en que
los robots de la robdtica corporizada y embebidasoo verdaderamente autonomos,
condicion de una genuina generaciéon de actividamldgjica plena de sentido. Mas alla, la
posesion de un cuerpo y habilidades sensorio-nestestructuradas en forma de ciclos, no

soluciona, de ninguna manera el problema del amagnto simbalico.

6 .. .
Individualidad cognoscente o conocedor.
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Es aqui donde la postura enactiva viene a propmieas originales y completamente
diferenciales. Como hemos anotado, la postura i®aactace oficialmente con la
publicacion del libroThe embodied Mind1991), o La mente encarnada: Ciencia
cognitiva y experiencia humaha&n castellano. El libro, relne varias ideas irddgs
durante varios afios por el biélogo y filosofo chdeFrancisco Varela, respecto al origen
del conocimiento humano. Aunque de manera clarandaya a la enaccibn como una
forma mas de aquella ciencia cognitiva corporizaxdebida, surgida en los afios 90, o
una version mas de tipo post-cognitivista, valpdaa anotar que, para nosotros, un analisis

critico de sus conceptos fundamentales, nos lleeatezar dicha conceptualizacion.

En lo que sigue, trataremos de exponer varias cd&agrimer lugar, la enaccion se
convierte en una postura original dentro de laa#nognitiva, al proponer la inclusién de
la vida, del fendmeno de la vida en su mayor exgmnesomo fundamento de todo conocer

y toda actividad psicologica. Esta inclusion sedalos formas distintas:

1) la vida como organizacién particular que soporta la generaciéon de una
individualidad, y un cuerpo realmente digno de cuauier agente cognitivo.La
enaccion surgira de la reflexion critica que Vareldravés de su trabajo con el
también bidlogo chileno Humberto Maturana, hicieemerca de las caracteristicas
organizativas y definitorias de la vida, lo que llevaria a proponer la nocién de
autopoiesis(Maturana & Varela, 1972)Para nosotros, es la autonomia de lo
viviente, caracterizada por esta nocion, la cargstiea organizativa Unica que
permite la generacion de una intencionalidad calpode una robustez, una

flexibilidad y una vitalidad propias de una aaiiil cognitivi

2) La cognicion, como consecuencia de la posesion deauintencionalidad
corporal, y en nuestros términos de un cuerpo vivid en constante precariedad,
también es un fenémeno vividoDe esta manera, el estudio de lo cognitivo debe
siempre prestar atencion a las condiciones de ipdaidb de toda experiencia

intencional, condiciones de posibilidad que se mesu en la existencia de una

" El desarrollo de estas ideas, asi como la relacién entre la autonomia bioldgica, la generacién de sentido y la
actividad psicoldgica generada por un cuerpo viviente en constante busqueda de su sostenimiento, seran el
tema de los capitulos 2 y 3.
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experiencia en primera persona que es fundamentoddeconocimiento sobre el
mundo. La enaccién aborda el problema de la vieere la experiencia de un
cuerpo vivido como base de la intencionalidad, twheacomo herramienta el

estudio de la filosofia fenomenoldgica.

En resumen, la vida como sustrato Unico de todooapmento, como organizacion
fundamental que soporta la intencionalidad corpoyalcomo experiencia de mundo
significativo en el sentido fenomenoldgico, es ésd de la teoria de la enaccidén. Nuestro
objetivo, es explicar la teoria enactiva como ur@ppesta coherente que responda a las
demandas que ha suscitado la ciencia cognitivicalgsel cognitivismo informacional, sin
caer a su vez en los errores hoy evidentes deoktsiras corporizadas embebidas, o post

cognitivistas en general.
Una cuestion epistemologica

Para terminar este primer capitulo, sera necesarttar ademas que, la postura de la
enaccion surge con la unica finalidad de respoadarplicaciones de tipo epistemolégico
que la ciencia cognitiva tradicional conllevaba s teoria, y a las cuales Varela

responderia en su libf@€onocer: las ciencias cognitivas. Tendencias ysperctivas”.

Asi, el autor chileno, reclama en su momento gd@nto en el cognitivismo como en el
conexionismo de la actualidad, el criterio de cayim continla siendo una representacion
atinada de un mundo externo que esta dado de antem@e habla de elementos
informativos a ser captados como rasgos del mundmé las formas y colores), o bien se
encara una definida situacion de resolucion de peptas que implica un mundo también
definida Sin embargo, nuestra actividad cognitiva en la vatdidiana revela que este

enfoque de la cognicion es demasiado incompleteciBamente la mayor capacidad de la
cognicion viviente consiste en gran medida en plantas cuestiones relevantes que van
surgiendo en cada momento de nuestra vida. No smaefinidas sino enactuadas: se las
hace emerger desde un trasfondo, y lo relevantage®llo que nuestro sentido comun

juzga como tal, siempre dentro de un contéxto
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Precisando, la critica de corte epistemologico lguenaccion propone, apunta al hecho de
gue el conocimiento no supone la recepcién de nmdcidn de un mundo pre-establecido
que representamos pasivamente, sino en la constnucontinua de ese mundo, que
llevamos a cabo a través de nuestra accion. Lacémapuede entenderse como una
especial manera de constructivismo, en forma dstaastivismo biolégico, que enfatiza en
el hecho de que son los organismos, a través decsdn, quienes “enactiian” sus mundos

plenos de sentido.

La principal implicacion de esta idea, en térmiapstémicos, es que, tal como lo anotaba
Heinz Von Foerster,“la objetividad es la ilusion de que el conocimienpuede
establecerse sin un observadorPara la enaccion, todo conocimiento depende de un
observador, pues el mundo significativo solo pueegperimentarse segun las
determinaciones de quien se enfrenta a él, quierpri@cipio, no puede predicar nada
respecto a la constitucion de las cosas en sissiloorespecto a como las cosas se dan a su

experiencia.

Remitiéndonos a la vida intelectual del pensadalermt, son estas ideas las que lo
introducen primero en el movimiento de la cibewg®tie segundo orden, y luego, le llevan
a introducirse en la fenomenologia, como estuditadexperiencia vivida y la conciencia
como condicion de posibilidad de todo conocimiero. efecto, la fenomenologia le
brindara la manera de desligarse de una “actittutada donde todo aparece dado tal como
es, para adoptar una constante reduccion de tyenial, que le permitira negar el caracter
objetivo de la realidad fisica, y le llevara megopreguntarse como es que las cosas se dan
a la conciencia (Froese, 2011).

Para Varela, ante la pregunta sobre qué vino porerel huevo o la gallinase puede
decir que el huevo y la gallina sonextensivasse hacen el uno al otro, y he aqui la clave
de la enaccion. Constantemente imponemos sobreidastudes del medio, nuestras
condiciones de experiencia, o que nos lleva amegalquier certeza respecto a aspectos

del mismo.

8 . . .. .
En clara referencia a la pregunta sobre el origen del conocimiento, por un lado como una representacion
pasiva de un mundo externo, o por otro la creacion idealista y subjetiva de dicho mundo.
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Aunque abordaremos poco a poco estas ideas gtwdal trabajo, resumiremos la postura

enactiva, ya definiendo lineamientos esencialesocsigue, y tal como lo plantea Varela:

“La nocién basica es que las aptitudes cognitivatae inextricablemente enlazadas con
una historia vivida tal como una senda que no existe pero que se halcandar. En
consecuencia, la cognicion deja de ser un dispasitjue resuelve problemas mediante
representaciones para hacer emerger un mundo dehdaico requisito es que la accién
sea efectiva”.
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2. La vida como sustrato unico de todo conocimiento
Autonomia y construccion de sentido en los sistemas
biolégicos

Tal como terminamos de referir en el apartadorimiéa enaccion como paradigma de las
ciencias cognitivas, se aleja de la idea de queoebcimiento suponga una recepcion
pasiva de informacion de un mundo exterior dadardemano, y enfatiza el caracter activo
del conocer, posibilitado momento a momento poradaion intencional libre de los
organismos en tanto sistemas autdnomos. Para auasfjumentacion, la enorme
variabilidad de individualidades biologicas, segm su totalidad ejemplos genuinos de
dichos sistemas, caracterizados entonces por ondgporganizacion que intentaremos
definir comovida. Su razon de sges su propio hacer, y es en esta légica activa de

vinculacion con el mundo, que se establecen relaside conocimiento.

La perspectiva enactiva sobre la vida y la menémet sus raices como ya lo hemos
sefialado, en el trabajo del bidlogo y fildsofo ehd Francisco Varela y colegas (Varela et
al., 1991). El principal foco de atencidén de estgoeimacion a los fendmenos cognitivos,
es el cuerpo vividy su autonomia como un sistema auto-organizadioestidad precaria

y su relacién constructiva de sentido con respaictoundo (Di Paolo & De Jaegher, 2012).
Para que existan fendmenos cognitivos, debe elastitda como proceso de constitucion
de una identidad, que soportaria las relacionesactivas con un mundo externo, y que
desde un primer momento, estableceria individudéidajue como centros de actividad en
el mundo, generarian experiencias de sentido. psteeso de relacidrautonomia-

construccion de sentides el tema principal de este capitulo.

® Como hemos anotado previamente, las perspectivas contempordneas de la ciencia cognitiva han tratado
de disminuir la importancia del concepto de representacién, y poner énfasis en el papel del cuerpo como
punto de inflexién de diferentes habilidades sensorio-motrices, que serian la condicién de posibilidad para la
inmersidon de los agentes en un mundo y el establecimiento de relaciones de conocimiento y conductas
adaptativas. Sin embargo, hacemos énfasis en que un cuerpo digno de una relacién cognitiva debe tener una
organizacion particular, esto es, la vida como fenédmeno complejo de auto-constitucién que hace del cuerpo
involucrado en la actividad psicoldgica, un cuerpo vivido.
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Empezaremos asi reconociendo que la perspectivdivenao se podria definir bajo un
solo concepto, sino que constituye su teoria a@srae varias ideas fundamentales como la
autonomia, la construccion de sentido, la emergenai corporizacion y la experiencia
vivida (como el caracter cualitativo en primeraspeia de toda actividad cognitiva) (Di
Paolo, Rohde & De Jaegher, 2010; Thompson, 200&)pérspectiva de la enaccion
empieza por la pregunta sobre cdmo un sistemags@iaa para ser autbnomo, en dltimas,
como genera y sostiene una identidad que le peengaetuar o “traer a luz” sus propios
dominios cognitivos. La enaccion, se dirige a datu@l fenOmeno cognitivo como
producto de la actividad de un cuerpeo y vivido, es decir, a través de una interpretacion
muy precisa de la agencia biolégica y sus condésate posibilidad — a nivel neuronal por
ejemplo-, y la experiencia vivida, la subjetividedmo el estudio de las esencias de la

consciencia desde la fenomenologia (Froese, 2009).

La vida es un proceso de auto regulacion y manienim de identidad, y los seres vivos
son quiza los unicos que pueden regenerar y afissnaxistencia de manera enddgena, en
virtud de su actividad. Los seres vivos, son siateautdnomos — regidos por sus propias
leyes-, centros de actividad cuyo Unico fin es sapip sostenimiento. Esta capacidad le
permite a los sistemas biologicos diferenciarseiidondo gracias a su red de procesos,
una red que depende del exterior pero que no esfigurada desde afuera sino desde su
propio interior (Moreno & Barandiaran, 2004). Leistencia de un organismo siempre
implica ademas algun tipo de precariedad (Jona®)1% que significa que necesita de

ciertas interacciones o movimientos en pro del prantiento de su identidad.

La emergencia de dicha identidad, permite la ctutsfin de un mundo de valor que es
especifico para cada organismo que se relaciongalampro de su sostenimiento. A partir
de aqui, entraremos a analizar criticamente l&itgleentre la vida como constitucion de
una identidad auténoma y la cognicion como coratitude relaciones de conocimiento

con un entorno, esto es, la tesis de continuidae énvida y la mente.
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Kant (1790), seria uno de los primeros pensadarg@saoner que los sistemas vivos estan
caracterizados por una especie de auto-organizaagénsalidad reciproca, donde lo que se
observa es una relacion de dependencia entre teaélf{pocesos constituyentes y no una
estabilidad estatica de leyes mecanicas de funui@mio. Para Kant, los seres vivos no
pueden entenderse como funcionando bajo las legeamtas de la fisica, pues en ellos
existe una teleologia esencial, un propésito nhiyma es su propia constitucion. Este
propdésito natural es intrinseco al organismo. Adgdste como propdsito natural “si es

causa y consecuenaie si mismo” (Kant, 1987 citado por Thompson, 2007)

Siguiendo, para él los propésitos naturales — raesse teleologicos-, poseen dos
caracteristicas. La primera, es que la posibiljgia@ sus partes — tanto de existencia como
de forma-, depende de las caracteristicas det%oskgundo, la relacién entre las partes y
el todo como procesos relacionados mutuamentenasalacion de tipo constitutivo y
causal, es decir, cada parte se relaciona entesistcomo con el todo, pues son “causa y
consecuencia reciproca de la totalidad” (Thomp2@07 p. 134). Para Kant, los seres
VivOS nO son mas gue sistemas auto-organizadosmanéenen momento a momento su

identidad: se auto generan.

La vida, como este proceso organizativo de autcstitanion, seria la base del cuerpo
vivido que toda relacion de conocimiento demanalacamo lo plantea la teoria enactiva.
El cuerpo con el que nos vinculamos activamentelenundo y con el cual construimos
sentido a través de nuestra agencia, debe cunsplipmganizacion, a saber, la autonomia,
como requisito. Antes de pasar algunas propuestgdrieas relacionadas con ésta idea,
habra que interpretar lo que supone una teoriagu@nica de la fenomenologia biologica —
y por ende cognitiva-, tarea empezada por Kantngloada por la biologia teérica durante

el siglo XX.

10 . . .2 .
Sin embargo, cualquier artefacto creado por el hombre con una funcidn particular puede completar este
requerimiento.
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La explicacidon mecanicista y el conocer como aamertbiologico

Con la revolucion cientifica no solo se consol@adea de la posibilidad del conocimiento
objetivo, validado por el observador, sino un gmaentrismo que excluye a lo natural y lo
material externo al ser humano, de la categoriadidmo y trascendente. Descartes
(1636/1996) luego de formular con su método deutdadque lo Unico de lo que podemos
estar seguros es de nuestra razon, extiende wanargo para afirmar que lo externo a
nosotros, lo corporal y lo material (res extensa)diferente a la sustancia humana que nos
dota de la razon: el alma -res cogitans-. Paraitelr drancés, la materia, corresponde en
todos los casos a una realidad mecanica, dondéoshjganimados, animales y plantas,
actuan bajo leyes materiales que les asemejan aima&qy en ultimas, la razon solo existe

en nosotros quienes podemos observar los fenédmenos.

Este antropocentrismo, justificO el dualismo epmst® que divide el sujeto de
conocimiento del objeto que se conoce. Ademas ®ftata dualidad ontoldgica que
propone la existencia de dos sustancias diferelatesente y la materia. Descartes despoja
a la naturaleza en conjunto de la unicidad humanacterizada por la razon, y defiende
que solo el hombre, su mente y su razon, son trdeoées y provienen de lo eterno, que
viene dado por Dios. El dualismo cartesiano trajos@o la imagen de la maquina, idea
clave de la ciencia para referirse al mundo. Tammbbservable actlia bajo principios
mecanicos Y rigidos — incluso los animales quenseras maquinas o mecanismos-, y solo

es el hombre con su “razon”, quien posee la fatwaléh conocer.

Newton, hace extensivo este pensamiento a la eieagi general, estableciendo una
estructura fundamental para toda disciplina cieatifAndrade, 2009). Dentro de la
perspectiva Newtoniana empieza a configurarse ¢@nale causalidad y mecanicismo, al
proponer leyes de movimiento lineares para explesiregularidades del mundo. Para el
autor inglés, los fenbmenos son la reunion de safisarzas y consecuencias, y todo puede

ser descrito mecanicamente partiendo de estasocasg
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El pensamiento mecanicista newtoniano, concatenadcel cartesiano (aquel que explica
el funcionamiento de los seres vivos como maquinasposibilidad de descomponerse en
procesos fundamentales que permiten su explicacidm totalidad), es el que finalmente,
permeara todo el pensamiento cientifico y llevagom@siderar tanto la vitalidad como la
mentalidad, procesos mecanicos, que siguen leyigsrsales de manera rigida y lineal,
llevando a la biologia y a la psicologia a compari mismo destino: reducir sus objetos de
estudio a las leyes que rigen los procesos fisite®rvables (Wright & Bechtel, 2006;

Bechtel, 2011). Barandiaran (2008), afirma que ksplicaciones mecanicistas,

“...implican la identificacion de las partes de uistama y sus operaciones, como

provision para la explicacion de su funcionamidotal” (p. 28).

La postura mecanicista y su influencia en el de#larrccientifico, puede resumirse en
ciertos supuestos, que fueron determinantes padegrrollo de la ciencia y todavia
ejercen un peso importante al estar arraigadossesistemas de representacion de nuestra
cultura, configurando el marco epistemoldgico de gwe conocemos, definimos y

aceptamos como realidad. Algunos de estos presiogusm:

“-La separacion cartesiana entre mente y mateeargqe consigo la separacion entre sujeto

y objeto, organismo y entorno, hombre y naturaleza;

- La objetividad de la observacién, la posibilidia obtener una descripcion de la realidad
libre de prejuicios, preferencias, valores, etc.;

- Laidea de que la realidad se circunscribe adnsurable y cuantificable;
- La existencia de leyes eternas e inmutablesigea ta naturaleza,

- La creencia en una causalidad unidireccionaltgrdgnista, donde una causa produce un

efecto que a su vez puede causar otro efectospassivamente;
- Considerar la materia como realidad ultima.”

(Andrade, 2009, p. 80)
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De esta manera, una postura que pretenda ex@icaniplejidad bioldgica y psicolégica a
través del estudio de las asociaciones entre etesjen la poca flexibilidad de dichos
procesos frente a demandas del contexto o la faistler transformaciones, equivale en
todos los casos a una postura mecanicista. Pogisrealogicas de diversa indole (aun
abolidos los problemas que cualquier tipo de domigraen consigo en su explicacion
sobre el conocimiento), han sostenido una postaresiana a nivel metodoldgico. El
conductismo, como el cognitivismo informacional -dg esa manera gran parte de los
acercamientos en neurofisiologia e inteligenciaifi@al-, manejan, justamente,
explicaciones mecanicistas de los procesos congplegoptando asi un tinte cartesiano

puro en sus concepciones sobre la cognicion (Sagowellar, 2012b).

En las explicaciones mecanicistas, se pretendewtarta del funcionamiento de un todo
acudiendo a la explicacion de cada una de susspgrie las operaciones lineares que
ocurren entre ellas. Una cafetera o un carro, posee funcionamiento linear, que,
equiparado con el caso psicologico, y el funcioeato de la mente, implicaria la
referencia a un sistema o dispositivo que dadestos inputs, estableceria unas

operaciones siempre idénticas para producir outputs

En lo que se hara énfasis es en que el estudmsdadtemas complejos y la emergencia de
procesos globales no equivalentes a la suma despaldmentales constitutivas, conlleva a
replantear lo ya estudiado sobre la estructura fuhaion de los organismos. A nivel
funcional, es decir relativo al comportamiento gliotbe seres vivos, sistemas organicos y/o
naturales, encontramos varios elementos que permite la idea de la reduccién atomista
pierda validez. Cuando existe complejidad funcipoamo en el caso de todos los sistemas
bioldgicos, entramos en la consideracion de quensachos los factores, componentes y
relaciones que dan lugar al comportamiento hotiseemergente, el cual so6lo puede
describirse tomado como un fenémeno no-linear, g/ mu corresponde a la suma de sus

partes.

11 . . S las . . . .. . . s
La metafora computacional es, en ultimas, el paradigma mas claro de tipo mecanicista en la explicacion
cognitiva.
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Como concepto en las ciencias de la vida, la argarizacion, o autonomia (Varela,
1979), es, hasta ahora, un elemento importante eeflexion de la biologia teodrica. La
auto-organizacién, como ya vimos, refiere un tigopdoceso natural que consiste en la
aparicion espontanea de patrones ordenados, caupadda interaccion recurrente no
lineal, de sus componentes (Ruiz-Mirazo & Moren@04). La explicacion de esta tardia
inclusion de una visién que dé prioridad el papgbaomo de los sistemas vivos, nos
llevaria hasta una revisién de la concepciéon heleda la teoria evolutiva sintética, donde,
los seres vivos son la estabilidad probabilistiedrdcuencias genéticas manifestadas en la
presencia de una poblacion en tiempo y espacioddebi su adaptacion a exigencias
funcionales. Las especies, son programas genétstables en el tiempo, por lo tanto
recapitulan en la biologia la metafora de la maasometida a causalidades externas
(Garcia Azkonobieta, 2005).

Ahora bien, al entender la vida y la mente comanismo tipo de fendmeno que se escape
a esa categorizacion mecanica, se puede abordanalewueva manera el dominio de
fendmenos que aborda el estudio del comportam{graa regularidad), en los seres vivos.
En consecuencia, proponemos que entender el fembdena vida como un fendmeno
complejo, auto-organizado y no reductible a compte® basicos, permitird entender la
evolucion organica y la cognicidon como dos caragrdenismo proceso complejo: la auto-
constitucion y la generacion de experiencias dedwouignificativas que le subyacen. Es
aqui donde encontramos el punto algido de conveigemtre la identidad biolégica y los

procesos cognitivos.

Autopoiesis y Cognicion: La relacion entre indivadidad biolégica y construccion de

sentido

Varias teorias planteadas desde la ciencia entio®8 siglos podrian adecuadamente dar
cuenta de los fendmenos complejos y de auto-orgeidiz advertidos por Kant al explicar
el funcionamiento de los seres vivos. Podriamosautientro de éstas las teorias sobre la
termodindmica en sistemas alejados del equilibgolal escuela de Bruselas e llya
Prigogine, la teoria de las redes booleanas y &xgencia de Stuart Kauffman, la teoria de
los campos morfogenéticos de Brian Goodwin, laisede los sistemas de desarrollo de

Susan Oyama, entre otros (Garcia Azkonobieta, 2@B)embargo, nos centraremos en el
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concepto de laautopoiesisplanteado por los bidlogos chilenos Humberto Matary
Francisco Varela (1972), pues le consideramos Rprecisa aproximacion al concepto de
autonomia y auto-organizacibn como constituyentels fenémeno de la vida. Como
elemento adicional, dentro de la inspiraciéon desestentificos chilenos, siempre estuvo a
su vez, tratar de explicar la relacion entre laawda cognicion, proyecto teérico acorde a

los intereses del presente texto.

La autopoiesis, es para Maturana y Varela la oaratica definitoria de cualquier sistema
bioldgico, en ultimas la condicidbn necesaria pareexistencia de la vida. Autopoiesis,
refiere a la capacidad de auto-constitucion, deeigandn activa de una identidad. Varela
(2000), explica como el concepto de la autopoiasise a definir lo que seria la vida en sus
términos mas generales. Asi, en una conversacgtdtica con un extraterrestre, ¢cual
seria la caracteristica mas concreta que podrigefisr para hacer entenderle a éste lo
que es la vida? Varela, deshecha la idea de quereeimiento, el movimiento, la
transformacion de energia o la reproduccion, sageacteristicas definitorias de lo vivo. En
su lugar, aboga por insistir en que es la autotitoo®n lo que hace a los sistemas
biolégicos, lo que los dota de vida. La autopojeséndria a resumir dicha capacidad de
auto-organizacion, de generacion constante dedewdidad, identidad global que implica
una causalidad circular reciproca entre las partelstodo que se conectan como causa y
consecuencia entre si mismos, tal como lo propét@at (Weber & Varela, 2002).

Siguiendo:

“Un sistema autopoiético — la minima organizacidaiente-, es aquel que produce
continuamente los componentes que lo especifical, gismo tiempo lo realizan como
una concreta unidad en el espacio y el tiempouajsu vez hace a la red de produccion
de componentes posible-. En otras palabras, wsnssautopoiético esta organizado (como
unidad definida), como una red de procesos de poidlu (sintesis y destruccion) de
componentes, tal que dichos componentes:

1. Continuamente generan y hacen efectiva la rece das produce v,

2. Constituyen al sistema como una unidad djstivie en el dominio en el que existe.”

(Varela, 1997, p. 75).
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La autopoiesis es el tipo de autonomia que subydae sistemas bioldgicos, de los cuales
la célula es el ejemplo minimo mas claro. Sin egdér que hace a un sistema autonomo,
es su cierre operacional, que definiria la condiaé auto-generacion que no sélo puede
encontrarse en el caso de los seres unicelulanesnsluso en redes inmunoldgicas o en el

funcionamiento del sistema nervioso. Asi:

“Los sistemas autonomos son sistemas cerradosoigeaimente. Esto es, su organizacion

esta caracterizada por procesos que:

1. estan relacionados como una red, tal que reeamsginte cada uno depende del otro para
su generacion y realizacion, y
2. Constituyen al sistema como una unidad recoteei el espacio y el dominio en el que

existe.”
(Varela, 1979, p. 55).

En suma, cuando nos referimos a los seres vivo® c@utonomos, y resaltamos dicha
cualidad en ellos, estamos refiriéndonos a la ¢dpd@ue tienen de generar y sostener su
propia identidad en condiciones precarias, esorguecir, siempre necesitan modificar
activamente sus procesos e interacciones para nessé?.

Ademas de los dos criterios explicitos con los sgelefinié la autopoiesis, lo que va a
afadirse desde la perspectiva enactiva, es queerdararion de una identidad auto-
constituida y en constante precariedad, estabbrodién un dominio relacional entre el
sistema y su entorno. En consecuencia, la generdeidina identidad establece a la vez un
dominio de posibles interacciones entre el sistgneh entorno, interacciones con valor

significativo para el sistema (Varela, 1997; Thoormp2007).

Lo que un sistema auténomo definido como unidadrelifciada hace debido a su modo
precario de identidad, es tratar las perturbacigneascuentros con el mundo desde una
perspectiva de significacion. Esta generacion deidse es un aspecto cualitativo de

experiencia de tipo relacional, no reductible ria@acteristicas de la realidad fisica ni a

12 . . . .. . . .

A diferencia de los agentes corporizados de la IA tradicional o corporizada-embebida, los sistemas
auténomos producen su propia identidad y su propio dominio de interacciones, y por lo tanto, constituyen
sus propios “problemas para ser resueltos” de acuerdo con sus particulares oportunidades de accion.
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factores internos del organismo, sino intrinsedasarelaciones mismas. Este proceso de
generacion de sentido en relacion con la pers@ect@l agente, pero valido s6lo como
proceso relacional es lo que trata de definirse @mocién desense-makingo
construccion de sentido (Varela, 1997; Weber &\&r2002).

Algunos autores, han repasado de qué manera lpodesgs —como auto constitucion de
una identidad-, implica relaciones de conocimiefda;ual ha llevado a diferentes criticas
al modelo clasico de la biologia cognitiva de Hurtb#aturana (Maturana, 1978)y los
subsecuentes desarrollos de la teoria enactivaedemtrata el problema de la continuidad
entre vida y cognicion (Maturana & Varela, 1984y&la, 1997). El papel de los procesos
interactivos ademas de losonstitutivosen la definicion del sistema como unidad, la
reactividad del sistema ante perturbaciones deleartdy 0 mecanismos desacoplados del
cierre operacional de los sistemas autopoiétidoan sido algunas de las caracteristicas
demandadas en nuevas propuestas (Bourgine & Si&0ar; Luisi, 2003; Di Paolo, 2005;
Barandiaran & Moreno, 2006).

Segun Di Paolo (2005), el concepto de autopoiesisee un lenguaje apropiado para
abordar el problema de la teleologia de los sistelnalogicos y la auto-constitucion de
identidad, pero debe ser complementado para datacde la construccion de sentido. Mas
que la pregunta sobre la constitucion de una idadti su preocupacion es sobre la
constitucion de dicho “punto de vista”, el origes ‘tb concerniente”, que se supone tiene

su origen en la autonomia constitutiva de los sawes.

Segun este autor, hay procesos integrados a lpaests que permiten urrabustezal
sistema, esto es, que pueda soportar cierto tipontgeacciones y generar cambios
estructurales internos antes de perder su identidad términos generales, su limite de
viabilidad. Sin embargo, estos procesos no dantawdm otras maneras de ser tolerante a
exigencias funcionales del entorno, que deben camguitarse con un monitoreo de las
perturbaciones y la compensacion de cambios etesdgncias internas como respuesta a

exigencias del medio. Di Paolo llama a esta capdcatiaptabilidad.

13 . . . ..
En este caso, Maturana plantea una total equivalencia entre la vida y los procesos de conocimiento, esto
es, entre la autopoiesis en la cognicién.
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Adaptabilidad, es asi, aquella capacidad que poseersistemas bioldgicos, tal que
modificando sus condiciones de existencia estralgsr-o interactivas-, logran de manera
activa y enddgena ajustarse a exigencias funcismgkemedio, implicando urevaluacion

de las condiciones externas. Esta evaluacion, iéamiesponde a la precariedad del
sistema, pues siempre esta dirigida a la contidud#alos procesos de auto constitucion.

Asi, la adaptabilidad seria:

“...Ia capacidad de un sistema en algunas circunsignde regular sus estados y su
relaciéon con el entorno con el resultado de qususiestados estan muy cerca de su limite
de viabilidad,

1. Las tendencias son distinguidas y confrontag@endiendo si los estados se acercan o
se alejan del limite de viabilidad y como consecign

2. Tendencias del primer tipo —cercanas a su prdéipnte-, son transformadas en
tendencias del segundo —alejadas de su limite stersmiento-, permitiendo ademas que
futuros encuentros no alcancen el sefialado limeitaabilidad.”

Di Paolo (2005, p. 438).

Si la construccién de sentido requiere la adguisicie un valor, que es dual desde el inicio
(atraccion o reaccion; aproximacion o escape),jstarea cognitivo requiere, ademas de las
normas propias de su auto-constitucion, una pafalilde evaluar las exigencias del medio
y cOmo éstas pueden afectar sus estados de vaahilabn relacion a los limites de su
constitucién. El sistema debe actuar respecto @esukencias de sostenimiento. El tipo de
mecanismo desacoplado que surge en el sistemaceglarte del metabolismo propio que
le constituye; mas bien, aparece durante la cotestateraccion que el sistema tiene con su

ambiente, modificando su organizacion dadas ciestagncias.

El ejemplo basico para mostrar como se establemamegos de adaptabilidad desacoplados
del metabolismo de los sistemas, es el dpiimio taxisen las bacterias E. Coli. La quimio
taxis, le permite a estas bacterias acercarse jarsdede gradientes de concentracion
particulares que le son beneficiosos o peligroabgientificar con alta precisién dichos
grados de concentracion luego de alternar dos menios especiales: la natacion y la

vibracion. Podriamos decir que el sistema estaadonaibracion estatico durante el tiempo
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necesario ubicando la direccién y gradientes deamnacion circundantes, por otro lado
cuando tiene movimiento de natacion es porque éatiftcado lo que le conviene y se

transporta libremente por el espacio que le cirauBérandiaran, 2008).

Este caso, corresponde a un caso de adaptabildedelgsistema genera gracias a la
existencia de un mecanismo regulatorio o sistersaabplado que sin hacer parte de sus
procesos interactivos y constructivos, les modelseddiendo de necesidades externas. En
el caso de E. Coli: “Su metabolismo normal, depetwidéa disponibilidad de glucosa. Sin
embargo, cuando el nivel de glucosa se torna mybetra azucar (lactosa) es abundante,
un mecanismo llamado LAC-OPERON es activado: leeaddn de lactosa gatilla la
expresion de ciertos genes inactivos que a suiniEian una nueva via metabdlica que

procesa lactosa.” (ibid., p. 139).

Para Barandiaran y Moreno (2006), lo importanteesie modelo es que ademas de los
procesos constitutivos y constructivos que subyateasierre operacional de los sistemas
autopoiéticos, la construccion de sentido a tradesla adaptabilidad se logra con la
aparicion de mecanismos “desacoplados” de los poscerganizativos del sistema, que
pueden observarse en el siguiente diagrama, domdiiferencia un sistema auténomo

basico —autopoiético-, de dos sistemas adaptativos:

In;eracﬁon Interactive Cycle
rocess "

S - Transformations induced in
active constraint over adaptive control the environment

Constructive coupled processes
Cycle

A B

over interactive recursively functional
processes inputs for the ongoing
activity of the interactive

. process
E_Ii»
A
i " adaptive control
< a2 over constructive

.............. d dﬁﬂfﬂﬁ'ﬁa processes
Basic  demewy | methann .
Autonomous Adaptive Adaptive
System Sys?em Agency

Copyright © 2007 Xabier Barandiaran under a Creaf@ommons Attribution — Share Alike license:

http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0
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Lo que es importante aqui, es que siguiendo tacida de la teoria de la autopoiesis, un
mecanismogue parte desdel sistema permite la evaluacion de las perturibasioy la
generacion de dicha perspectiva o punto de vistg.ahcontrario de lo que proponen otros
criticos de la autopoiesis como Paul Bourgine gnJ&tewart (2004), los limites de
viabilidad (o constricciones de viabilidad), no astexteriormente definidos — ellos
proponen como condicion de una actividad cognigivacoplamiento de un sistema tal que
ante una perturbacion, actle ejecutando una respusisio que los problemas a solucionar
se generan desde el sistema mismo, algo que difareadicalmente una accién como

asimetria causaly una mera reactividad fisica. Asi, Di Paolo m&oue: “...hay una
importante distincién entre el acoplamiento estmadty la regulaciéndel acoplamiento
estructural (...) Sodlo el ultimo, la accion que reguél acoplamiento, merece
completamente el nombre dmmportamiento,pues tal regulacion ebecha por el
organismo (...) algo opuesto a simplementessérellevadagor él.” (2005, p. 442). Como
observamos, las relaciones con un entorno nacés mepia organizacion de los sistemas
bioldgicos, de su cierre operacional, de su predad, y de su monitoreo activo de

encuentros con el mundo desde una perspectivguifcacion.

Retomando a Varela, “al definir lo que constituya wnidad, en el mismo gesto se define
lo que queda fuera de dicha unidad, esto es, errentcircundante. Un examen mas
detenido hace también evidente el hecho de quergaizacion sélo puede ser entendida,
por decirlo asi, desde el “interior”: la unidadapgiética crea una perspectiva desde la cual
tiene un exterior que le es propio, que no puedeasgfundido con el entorno fisico que

podemos referirle como observadores, el ambitasiéelyes fisicas y quimicas” (1997).

Para el autor chileno, hay una diferencia grandee ezt medio ambiente, el mundo fisico
como universo de materia inasequible en su on@jogi el mundo circundante

significativo, que tiene un “excedente de signidiéa” para cada organismo que se
enfrenta a él. Excedente de significacion que ddpetledeterminaciones estructuralgs

que por ende, no puede Senactuado” por igual por todos los seres vivos.

Siguiendo, los organismos no reciben pasivameritenracion sobre un mundo externo
pre-establecido en forma de representaciones sicaBolen su lugar, participan en la

generacion de significado a través de su acciam igentidad corporal, enganchandose en
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procesos transformacionales mas que informacianbées organismos constituyen segun
sus determinaciones, sus mundos plenos de seatidsiruyen su propidmwelt Ya en el

siglo XIX Jacob Von Uexkill, proponia que la biolagdebia interesarse por aquellas
condiciones subjetivas de todo conocimiento, queedden de las condiciones y
estructuras de los organismos, las cuales les farrai través de su exposicion activa a

estimulaciones sensoriales, constituir un mundaifgigtivo.

El autor estonio, también era un fuerte criticdadeposturas que reducian a los organismos
a procesos mecanicos: “No podemos relegar mas animsales al concepto de meras
maquinas, sino que debemos reconocerles como sujeya actividad esencial consiste en
percibir y actuar. Asi, desbloquearemos las pueptasnos llevan a otros dominios. Todo
lo que un sujeto percibe se convierte en su muredoeptual y todo lo que hace en su
mundo efector. Mundo perceptual y mundo efectordemien una estrecha unidad,
constituye elmwelt(Uexkdll, 1956).

Uexkill defiende una biologia subjetiva en dondepsieda comprender los procesos
vivientes de comunicacion entre el mundo exteri@l ynundo interior. Este proceso de
interrelacion entre los dos mundos son adquiriddsa@es de los circulos funcionales
(Funktionskrei} que reciben sefiales y signos que transformargaificados propios para
cada ser vivo. Asi, un mismo entorno puede sailgido de manera diferente, y puede ser
significativo de diferentes maneras para especdgmis, puesada organismo vivo tiene
una determinada percepcion del mundo que le ciecu8d un humano, un perro y una
mosca conviven en una misma habitacion, para cadehay una descripcién parcial del
entorno en el que cohabiten, teniendo para cadaleralos una riqueza de portadores de
significacion, segun la complejidad de interrelae® perceptivas que cada organismo
tiene. (Castro, 2009).

Von Uexkill seria el principal promotor de un conjude ideas que vendrian a definirse
como la biosemibtica, o el estudio de los procebasddgicos como proceso de
interpretacién de signos y constitucion de experansignificativas. Para Kull (2001), el
propoésito de la biosemidtica es explicar como ldavevoluciona como proceso de
comunicacion vy significacion. El estudio de losgasos bajo los cuales los organismos

constituyen una experiencia de un mundo signiffoatl través de procesos semioticos,
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esta ya en la maxima de Jacob Von Uexkill quiemni@efque su trabajo consistia en
estudiar “como los seres vivos subjetivamente percsu entorno y como esta percepcion

determina su comportamiento”.

Referimos a la biosemidtica pues tal como lo prepenbiélogo aleman Andreas Weber,
muchos conceptos enactivos relacionados con ldracosn de sentido y la manera como
los organismos generan un “excedente de signibod@n sus interacciones con el medio,
implican aspectos biosemidticos. Asi, conceptosacaignificacion, relevancia, sentido,
etc., sorde factobiosemioticos (Weber, 2001). Dejaremos a un latlasesonsideraciones

para continuar abordando los aspectos epistemokdie la teoria enactiva a este respecto.

Asi, para Thompson (2007), desde una perspectiearegalte la autonomia y el papel
activo de los organismos en la construccion deesperiencias significativas, es crucial
distinguir entre la informacién acerca de un eskdmtal como es definida por un

observador, y la informacién en el sentido de dquele significa algo para el animal a su
experiencia. Este tema lo tocaremos cuando repaséasoteorias neurodinamicas que
acompafan el trabajo enactivo. Aun asi, tiene taplones para lo referido hasta este

punto.

Por ejemplo, en el caso de una unidad autopoiétidaima como una bacteria
estableciendo relaciones con un gradiente de sscaestos organismos moldean el
ambiente fisico quimico que les rodea, transforrainen un entorno con significado. Asi,
la existencia de la unidad autopoiética es condiogcesaria para que un objeto 0 suceso
fisico como la concentracion de un elemento enxtrier, se transforme emutriente.Es

con la existencia de la bacteria, que el elemeddpiare estas caracteristicas virtuales que
hacen de él algo significativo para dicho organiso@wacteristicas que no serian tales sin
la exposicion del sistema a él. Lo que puede sagmifesta relacion a los ojos de un

observador, difiere de lo que significa para eboigmo como tal.
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Redefiniendo la agencia

Las teorias contemporaneas de la ciencia cognfireg@onen que es a traveés del cuerpo, de
la posesion de ciertas habilidades sensorio-metrapge se pueden establecer relaciones de
tipo cognitivo. En la conducta adaptativa y la agenle los sistemas podemos encontrar la
base para su desempefio en tareas complejas y sagedoe no se reducen a la posesion
de un programa que les permite lidiar de manerame& con informacion sobre el mundo

gue les rodea.

Sin embargo, estas posturas han olvidado la nensratlel cuerpo que debe soportar
cualquier actividad cognitiva. Para la perspectligda enaccion, el cuerpo involucrado en
la conducta adaptativa y en la actividad cognitesaun cuerpo vivido, un cuerpo con una
organizacion particular que se denomina autonoffavirtud de dicha autonomia, los

agentes se vinculan en un mundo y constituyen ghaglinte sus mundos significativos a
través de la accion. Para la robdética corporizadbebida y las hip6tesis surgidas en su
seno, la respuesta por la conducta adaptativa, equelltimas resumiria el caracter
intencional de toda cognicién, queda relegada terim$ heteronomdd en las posturas

actuales de las ciencias de lo mental. EI cumplitoiele ciertas condiciones, exigencias
funcionales, y la manera como debe responder umt@geiguen siendo criterios

establecidos por un observador, en estos casos guperimenta y establece lo que los

agentes deben hacer.

Lo que hemos ganado a través de la teoria enaesvana nueva conceptualizacion sobre
la agencia, definida con seguridad como la orgaidmaautbnoma que de manera
adaptativa regula sus relaciones con un entorntricopendo a su sostenimiento como
consecuencia. Seguiremos a Barandiaran et al. \2p@€a tratar de redefinir la agencia
como base de la actividad cognitiva, partiendorele ¢conceptos fundamentales que hemos
sefalado en este capitulo y que garantizarian aucejm: individualidad, asimetria causal

y normatividad.

! Establecidos desde el exterior de los sistemas estudiados.
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1. Individualidad: Para que un sistema sea un agente debe existdistmeion entre
el sistema y el ambiente. Un concepto de agenaangupueda dar cuenta de a
manera en que un agente se define a si mismo améesodo, requiere de otro
individuo —un observador-, para establecer la rigin entre el sistema y el
ambiente. Esto podria llevar a una regresion iafirlia primera condicion para la
aparicion de agencia es entonces la presencia dastema capaz de definir su
propia identidad individual, y a partir de alli titiguirse a si mismo de su derredor,

espacio sobre el cual ejecuta sus acciones.

2. Asimetria causal:Los agentes son fuentes de accion, no entidadéspasendo
afectadas por fuerzas externas. El agente es gende administrar y distribuir
los recursos energéticos para la acciésidesde su propia organizacion, de manera

endogena, que se generan las relaciones con uermexterno.

3. Normatividad: Considerando la agencia, no podemos interpretaintasacciones
gue éste soporta como aleatorias o arbitrariasa Tradraccion tiene “sentido” para
el agente mismo. Los agentes tienen normas u wigetie acuerdo a los cuales
actuan. En este caso, no importa si las hormas estéctadas con requerimientos
vitales (auto-sostenimiento), o se adquieren &sae la corporizacion del agente
en diferentes modos de vida (psicoldgicos, culésiaketc.). Esta normatividad
tampoco puede ser definida por un observador egteza la propia organizacion
del sistema lo que define el conjunto de limite®ystricciones bajo las cuales éste

puede sobrevivir.

Habra que precisar algunos elementos mas antdsaddanar este capitulo e introducirnos
a la manera como la enaccién, con su énfasis amdmomia del cuerpo viviente, aborda la
explicacion de algunas actividades psicologicas ccdan emocion, la percepcion y la
intersubjetividad, siendo a través de ésta ultiomemo la postura propondra rechazar el
individualismo metodolégico en pro de dar cuentalps fendmenos cognitivos de “orden

superior”.
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En primer lugar, la enaccion reconoce que los pasele conocimiento no son exclusivos
de los seres humanos, y que existen desde el moraemjue surge la vida. En segundo
lugar, tendremos que abordar entonces el problaineedebro y su papel en la cognicion.
Asi, la idea enactiva es que el cerebro es un nwmoandesacoplado de los procesos
constitutivos de identidad en los sistemas bioligjique permite un tipo particular de
adaptabilidad (Di Paolo, 2005), relacionada coexjgloracion del mundo de manera activa
y el aprendizaje de regularidades a través deltafeda percepcibn como bases de la

intencionalidad.

El cerebro, no es un dispositivo de procesamieatinfbrmaciones sobre el mundo, sino
un organo mediador que se incrusta en un cuerpdoviyue a su vez se comporta en un
mundo y siempre en contexto. Asi, la posibilidadudecerebro enfrascado en una cubeta
gue pueda generar vivencias genuinas de intenaladaly actividad psicoldgica es
minima, al guardar la idea de que lo cognitivo eyaete las relaciones entre el cerebro, el
cuerpo y el mundo como un todo sistémico (Chiel &B 1997; Thompson & Cosmelli,
2010; 2012). Di Paolo y De Jaegher (2012), indmpa@ la perspectiva enactiva enfatiza un
aspecto relacional en el estudio de lo cognitiw,tal manera que, mientras rechaza el
neurocentrismo, a su vez considera que una posiekiarnalista — por ejemplo el
conductismo- queda muy corta pues el apuntar andepeias funcionales con aspectos
externos al sistema, falla en su intencidn dewddicuna explicacion sobre qué hace a una

relacién entre un agente y un mundo significativa,un proceso cognitivo.

¢,Poseen los robots un Umwelt?

El bidlogo tedrico danés Claus Emmeche, se pregartace poco mas de 10 afios si los
robots creados por la tecnologia actunian unUmwelt genuino, como aquella

experiencia subjetiva de un mundo significativo tpgeseres vivos conllevan debido a su
vinculacion autonoma con el entorno (2001). ¢ Coesponder a esta inquietud desde lo

abordado en este capitulo?
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Diremos que la ciencia cognitiva corporizada-emtieby a su vez la robdtica desarrollada
bajo estas ideas, han fallado en la explicaciOmurdeuerpo viviente, que soportaria de
manera digna, una actividad cognitiva real. La r@¢aa del cuerpo que debe soportar
cualquier conducta adaptativa, y en Uultimas cualguactividad psicolégica, se ha
transformado en una nimiedad digna de ser abandaraél estudio de la cognicion, y la
tarea de conocerlo e interpretarlo, ha sido amdé®onaor propuestas que continGan de
manera funcionalista, estableciendo criterios ext®ra los sistemas para definir su

comportamiento es cognitivo o no.

Segun Emmeche, los robots actuales no poseen uneldmalwno dar cuenta de dos
dimensiones basicas que subyacen al funcionam@mtios sistemas biologicos y que
conformaria su teoria del organicismo cualitati&®0(l). El organicismo cualitativo
propone que no existen misteriosos poderes vitaenateriales en los organismos -no hay
un vitalismo-, pero que a su vez, 1) las propiedadeacteristicas de los seres vivientes no
pueden ser abordadas por las teorias de la fidgajyimica y su atencion a procesos de
tipo mecanico debido a las irreductibles propiedadmergentes de los seres vivos—
emergentismo-, y 2) algunas de estas propiedadesrgentes tienen un caracter
experiencial, fenoménico o subjetivo que juegarralrdeterminante en las dinamicas del

sistema y permitirian la emergencia ddumwelt

La gran mayoria de agentes artificiales no posesmodJmwelt, debido ademas por las
erroneas concepciones sobre las que se basanosias teobre lo cognitivo. En nuestro
repaso sobre la continuidad entre la vida y la meimtemos ganado una nueva
interpretacion sobre la intencionalidad como base adialquier fendmeno mental,
intencionalidad que tiene sus raices en la autam@mino sistemas auto-organizados, su
identidad precaria y la relacion constructiva regpeal mundo, que tienen los sistemas

Vivos.

Finalmente, siguiendo a Thompson (2007), resumigu@sla postura enactiva implica una
continuidad entre el fenémeno de la vida y el delgnicién, tal que:

1. Vida (autopoiesis y adaptabilidad) = cognicion. dodistema viviente es

autopoiético y cognitivo.
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La vida implica la emergencia de un si corporal.

La emergencia de un si mismo corporal implica |l@rgencia de un mundd=gte
mundo es el mundo subjetivo de significados prajgiosistema, y no un mundo
referido por un observador extermno

La emergencia del si y del mundo constituyedastruccion de sentido.
Construccién de sentido=Enaccion. (Los seres veactian o traen a luz sus

dominios cognitivos y sus mundos plenos de sentido)
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3. La corporizacion de la actividad psicologica:
Fenomenologia y organizacion de la vivencia cogniai

Tal como se ha anotado en este trabajo, el pagdekwspo ha comenzado a ser
fundamental dentro de las explicaciones sobre ¢micn y la experiencia consciente
dentro del ambito de la ciencia cognitiva conterapea. En Ultimas, se han hecho
fundamentales los conceptos de cuerpo y accion gaemtendimiento de la actividad
psicolégica, en sus diversas manifestaciones gdalaridad del comportamiento. Aqui,
entenderemos la actividad psicolégica como todcoajunto de fendmenos relacionados
con el comportamiento, con la conducta adaptativanteligente de seres vivos

interactuando con un ambiente, y su regularidad.

Desde nuestra postura enactiva, se sugiere una roirpretacion sobre el papel de la
vida en la generacién del conocer. Asi, encontrammtrovertible el hecho de que sea la
posesion de un cuerpo como unidad ontoldgica ditéaea, lo que permita la generacion
de actividad cognitiva, partiendo del caracterrinoienal que poseen las interacciones entre
agentes autonomos y el mundo. Esto, es algo quesdoss vivos afrontan como
consecuencia de su organizacion en tanto sisteatasoeganizados y con una identidad
precaria, que conforman lo que llamaremos desdé afproblema de lanimacion la

autonomia propia del comportamiento adaptativo.

Nuestra aproximacién a una fenomenologia del cotapuentd®, a la cual haremos
referencia a lo largo de este capitulo, esta inflisela por nociones como las de Aristételes
(1983), Merleau-Ponty (1963), o Sheets-Johnsto®®9)l y rechaza de antemano, las

suposiciones fundacionales del conductismo.

> Al contrario de lo que sucede en la literatura enactiva, donde se prefiere utilizar el término agencia,
llamaremos comportamiento a toda relacién interactiva entre un organismo, como organizaciéon auténoma
(ser bioldgico) y el mundo significativo al cual se debe, dejando a un lado la prevencién con el término
comportamiento, distinguiéndolo radicalmente de conducta y sus connotaciones mecanicistas, ademas de
sus implicaciones metodoldgicas y conceptuales.
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Al haber suministrado un fondo conceptual respecta naturaleza del comportamiento
como organizacion auténomay al describir su no linealidad y reduccién a leyes
fundamentales de causalidad, rechazamos de anteraamo comparacion con el

conductismo.

El conocer como ocurrir biolégico desde el enasitig, propone los sistemas bioldgicos
autonomosgcomo el nucleo de toda actividad psicologica, ydicion de posibilidad para

la existencia de un “punto de referencia”, un putdoinflexion de ciclos de adaptacion
sensorio-motrices que tienen valor para el sistgngae permiten entre otras cosas, la
emergencia de propiedades cualitativas, que nondsdreignoradas (Emmeche, 2001). En
consecuencia, los seres vivos no son simples uwsdexpuestas a las leyes mecanicas y
contingentes que regulan su comportamiento; emadj la idea del comportamiento como
funciénde variables del entorno, como resultado de la podangion de factores externos

que le modifican, es rechazada.

Los miembros del reino animal, son en efecto oggaos animados en el sentido pleno de
animacion, estando sintonizados con el mundo desraaafectiva, cognitiva y cinética.
Una vez que se reconoce que la cognicion es inteesegorresponde a una dimension
integral de la realidad de los seres vivos que sevan de manera efectiva, eficiente e
inteligente en el mundo, no habria duda pues gamitaacion describiria propiamente la
naturaleza corporal de la cognicidn (Sheets-Johestb999). Hay una diferencia radical

entre la autonomia y la heteronomia.

La existencia del comportamiento como un fendmenandico, posibilitado por la vida y
desplegado en segmentos de interaccion entre ahisrgo y el mundo, ha sido foco de
cuidadosa atencion por parte de filosofos de dasfindole. Asi mismo, gran parte de las
ideas sobre la corporizacion y su importancia pErastudio de lo cognitivo, tienen
antecedentes claros en diferentes pensadores, ebm@gmatismo norteamericano con
John Dewey y William James como mayores expongiiewey, 1893; James 1890), la
filosofia fenomenoldgica continental (Husserl, 196Merleau-Ponty, 1962;1963,
Heidegger, 1962), sin dejar de lado la filosofieemtal y la escuela de Kioto, dedicada al

estudio sobre las bases corporales de la subjgdiwdla vida mental (Krueger, 2007).
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Ahora bien, es importante hacer un repaso portatiesaictual de estas discusiones sobre la

corporalidad y la manera como se vinculan con topgsitos de nuestro trabajo.
Sobre corporizacion y funcionalismo

La corporizacién, significd inicialmente una videaha para el desarrollo de la robdtica,
con el nacimiento de la robética corporizada-endeefBrooks, 1991). Esta vinculacién, se
dio gracias al ingreso de ideas de vieja data a&idacia cognitiva en general, que
recuperaban el papel de la accion en la vida medéside nociones del sentido comun
(Dreyfus, 1972), algo que ya repasamos en el proapitulo. Estas ideas, permearon la

investigacion en las ciencias de la mente durantdtima década del siglo XX.

Ahora bien, con el paso del tiempo, se ha fortdteta postura corporizada de la ciencia
cognitiva, tal que, al contrario de lo que ocugiasus inicios, hoy se puede hablar de un
paradigma muy fuerte dentro de la ciencia anglosaj¢Clark, 1997; Gibbs, 2006;
Chemero, 2008; Rowlands, 2010; Shapiro, 2011). &mbargo, tal como lo anota
Lindblom (2007), hoy en dia no hay mucha converigenc unanimidad respecto a qué
significa que la cognicién sea corporizada y queadaion y las habilidades sensorio-
motrices doten a los sistemas de las condicionessaeas para la generacion de actividad
cognitiva. Al contrario, hay una constante sobrégmbn terminoldgica surgida a este
respecto, relacionada con el interés de impulsestadio sobre el papel de la accion en el
estudio sobre la cognicion.

Al ser la teoria enactiva el fundamento de esteajoa creemos tener una base sélida para
reaccionar ante estas vicisitudes. La nocion depougue introduce la postura enactiva es
irreconciliable con otras corrientes corporizadgse han recaido en concepciones
funcionalistas que trivializan el papel de la anci la corporalidad, y hacen que las
“capacidades sensorio-motrices” como elemento ya@hcsean un conjunto de condiciones
establecidas a priori, siempre por quién experimean los modelos artificiales, y por

ende, su reproduccion no resulta ser la preocupagié debiera.
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Siguiendo a Ziemke (2003), hay diferentes concesobre aquella “corporizacion” de
la cognicion, de las cuales solo una se identificeon la teoria enactiva sostenida en este
trabajo, y daria justica a las bases bioldgicaslgudandamentan. Asi, siguiendo al autor

sueco, la corporizacion se puede entender como:

o El acoplamiento estructural entre el agente y &ran

0 La corporizacion historica como el resultado de histéoria de interacciones entre
el agente y el entorno.

o La corporizacion fisica que demanda una reprodacondaterial y nunca
programatica de los agentes y sus facultades coijras.

0 La corporizaciéon “organismoide” que implica quegaonstruir agentes artificiales
hay que dotarles de rasgos morfologicos igualeslosiele los organismos que
intentan imitar.

0 La corporizacion organismica, que resalta la omgandn viviente como base de la
identidad corporal y por ende de la agencia, estolas condiciones de auto-
produccion y auto organizacion en el establecimieletun si corporal.

o La corporizacion social, que se enfoca en el rbtderpo en la interaccion social.
(Ziemke, 2003, p. 1306).

En este punto, cabe resaltar que la consistengm@ que se identifica con la propiedad
emergente y organizativa de la autonomia y la acionade los seres vivos, seria la
“corporizacion organismic¢a La corporalidad como organizacibn auténoma, como
“animalidad”, que corresponde a la organizacionlagesistemas biologicos como seres
Vivos, que poseen autonomia, se producen a si mismmstantemente, y permiten una

vinculacién con el mundo partiendo de esta légica.

Siguiendo a Varela (2000), una de las pautas pdtagugo de las ciencias cognitivas, es
tener en cuenta el “punto clave” de la encarnadibrautor chileno sugiere asi quetino

de los mas importantes avances en ciencia de tosas afios, es la conviccion de que no
podemos tener nada que se asemeje a una mentena eapacidad mental sin que esté

totalmente encarnada o inscrita corporalmente, ettauen el mundo(p. 240).
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Sin embargo, la tendencia actual en ciencia cognitha estado identificada con una
radical trivializacion del cuerpo, y ha llevadaaréduccion de su importancia dentro de las
propuestas del funcionalismo. Como referimos en apartado anterior, para el
funcionalismo la naturaleza estructural de un @oces secundaria a su funcion, pues su
comportamiento evidente le definiria en su totaljdaomo diferencial. Asi, la posibilidad
de su reproduccion fiel y su existencia, radic@oglos los casos en la puesta en marcha de
sus condiciones funcionales, sus resultados opesatsus caracteristicas observables, en
detrimento de su conformacidon estructural, su nwsézion fisica, y las relaciones

procedimentales que le conforman.

Esta trivializacion de la corporalidad en nuesti@ess, se observa de dos formas distintas.
En una primera version, y sostenida por las ingasibnes en robatica, la ciencia cognitiva
corporizada ha simplificado sus implicaciones cptuales, a la tarea de describir como la
actividad cognitiva nace a partir de la “posesiérhdbilidades sensorio-motrices”. Asi, los
ciclos de acoplamiento motriz-sensorial de los tegenaturales o artificiales, es suficiente
para advertir capacidades intelectuales. Dichaciiwsi sin embargo, guarda criterios
objetivistas que reducen los ciclos sensorio-medria procesos estables en el tiempo,
sensibles a la observacidon y a una descripcionaojmral de su funcionamiento en

términos cibernéticod®

Por otro lado, el proyecto corporizado en cienaagnitivas, mas que significar una
abolicion del tradicional cartesianismo ontologigo metodologico, a través de la
concepcion de lo mental como inscrito corporalmemieresultado en una “cerebracion” de
la actividad psicoldgica, un proyecto que aunqusadellado durante los dltimos tiempos,
recien se ha vinculado con los problemas de laofisiologia de la accion y la
corporalidad; en ultimas las bases cerebrales tepltasentacion del cuerpo, la agencia, la
accion, el sentido de unidad, etc. Este “giro ocdgado” de la neurociencia cognitiva, ha
desembocado en el surgimiento de una corriente ndeada “cognicion motora”
(Jeannerod, 2006).

te Agradezco las discusiones suscitadas dentro de las reuniones del grupo de estudios sobre Cognicion,
Moral y Desarrollo Psicoldgico, y su linea de investigacién en cognicidn y conciencia, por la discusidon sobre
éste y mas puntos referidos a lo largo del texto. La referencia a la cibernética, y a otras posturas como la
piagetiana, nacen de las largas reflexiones sobre la cognicidén corporizada, que han nacido al interior de las
discusiones de nuestro grupo de investigacion.
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Ahora bien, lo que encontramos aqui es una conmepdel cuerpo como una “tonta
maquina”, que estaria al servicio de la actividacklral, maquina que (de manera serial,
paralela, distribuida, etc.), procesaria la infarida del mundo y actuaria como un

dispositivo computacional que permitiria la actaddcognitiva (Morris, 2010).

Sin embargo, y retomando lo ya planteado a lo lagjotexto, solo en la animacion se
describiria propiamente la naturaleza corporal aledgnicion. El cuerpo, supondria la
manifestacion emergente de aquella légica organ&zate los sistemas autbnomos que,
ejerciendo su movimiento, permiten el establecitoiete dinamicas de comportamiento:

abierto y estrictamente ligado a su propio interior

Mas alla, el comportamiento puede definirse coma anganizacion autbnoma genuina

que incluye al organismo, al entorno, y a las diocam cerebrales que subyacen los
encuentros entre ambos en organismos evolucion&dasontrario de lo propuesto por

Maturana y Varela (1987), la autonomia basica opmiesis (presente en los seres vivos
mas basicos), es constitutivamente abierta, y t@ssecuencias de esa apertura, se
extienden a la dimension interactiva en si mismagsplas interacciones se tornan
requerimientos funcionales para el auto-mantenitoi@Ruiz-Mirazo et al., 2008). Asi, las

relaciones interactivas entre el organismo y ebraiat establecen nuevas organizaciones
gue llamamos comportamiento, y que se rigen peralites regularidades, definidas aqui
como habitos, sin imprimirle connotaciones redutisias, mecanicistas, ni estrictamente

fisioldgicas o neurofisiolégicas.

William James ya sugeria queuando observamos a las criaturas vivientes desde
punto de vista externo, una de las primeras cosas QOS impresiona es que son
“paquetes” de habitos”(1890, p. 104). Desde la teoria enactiva, un babéria aquel
“patron auto-sostenido de comportamiento formadondoala estabilidad de un modo
particular de enganche sensorio-motriz, se acojéihicamente con la estabilidad de los
mecanismos que le genetar{Barandiaran, 2008, p. 281). En consecuencia, el
funcionamiento cerebral sélo puede conceptualizam®o inmerso en la l6gica del
comportamiento activo de los seres vivos, cuyosuemcos con el mundo adquieren
significacion y una dimension cualitativa diferaicipues, son las dinamicas cerebrales

aquellos mecanismos que generan las diferentea$adel comportamiento.
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Un habito en el sentido enactivo, llamando la atenade la recurrente relacion entre
cerebro-cuerpo-mundo, y el comportamiento u adibidpsicolégica como una

organizacién autonoma que requiere de la animaclaraccion, veria un claro ejemplo en
el experimento de Ivo Kohler sobre la adaptaciore yadaptacion a la inversion visual
(1962; 1964). En este experimento, el psicologmate demostr6 como ante la inversion
visual por medio de unas gafas, las personas egsupsdian en un tiempo determinado,
coordinar sus acciones a nuevas relaciones de depea o contingencias entre su
movimiento y la experiencia visual, “acomodandosela nueva vivencia consciente,

adquiriendo maestria en su navegacion por el emtorn

Ahora bien, lo que mas caracteriza al comportamiest la existencia de un conjunto
enorme de habitos. Estos habitos se incrustan eimtémcionalidad corporal de los
organismos, y estan soportados por estructurasodieamicas de diverso tipo. Estos
habitos, y el comportamiento de manera mas gersgadn nuestra introduccion a lo que
llamamos la corporizacion de la actividad psicatagiesto es, la necesaria presencia del
cuerpo biolégico como organizacion, como instadmadisica de la autonomia, de la
intencionalidad y en ultimas del comportamient@yattividad psicolégica que referimos

hasta el momento.

Para Thompson & Varela (2001), hay tres formaschésidiferentes entre si, donde se hace
evidente el papel del cuerpo en la actividad cognitEstas tres dimensiones son, 1) los
ciclos de regulacion organismica del cuerpo ergertos sistemas biologicos, 2) los ciclos
de acoplamiento sensorio-motriz entre el organigmel entorno, y 3) los ciclos de
interaccion intersubjetiva que permite la constiicade sentido por parte de mdltiples
agentes afectandose a si mismos. Es, justamemistantres dimensiones o ciclos, que el
cerebro como 6rgano mediador del comportamientojirsgula en la Iégica del cuerpo
como totalidad durante la actividad cognitiva. Hiame una pequeria reflexion sobre estas

concepciones acerca del funcionamiento cerebral.
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La evolucién del comportamiento y el cerebro cogbor

Los organismos multicelulares, repiten la mismackgle conformacion autbnoma que los
organismos unicelulares, sin convertirse en ungplsinsuma de muchos de ellos, y
rigiéndose por los mismos procesos que hemos dimata la constitucion de la agencia y
la cognicion. El sistema nervioso, central y peicf& vendria a considerarse como aquel
mecanismo desacoplado de relaciones metabdlicapeyudte la adaptacion a diferentes
caracteristicas del ambiente a través de plangsomdes que les permiten establecer

acoplamientos sensorio-motrices.

La importancia de la aparicidon del sistema nervicsatral, es que éste puede generar una
organizacién distinta en el comportamiento, plasgi@stable al mismo tiempo, debido a la
relacion dimensional coherente que permite entferatites partes del organismo. Esta
organizacion, es libre de limitaciones que tiengosomodos de coordinacién inter-celular.
Los patrones electroquimicos del sistema nervipseas tarde del cerebro en si mismo son
importantes para la ejecucion de complejos plaoegsocales asi como para el control y
regulacion de procesos internos, en Ultimas, deoleerencia unitaria del cuerpo en

comportamiento.

Tres caracteristicas del sistema nervioso son i@pi@s resaltar aqui: 1) la transmision de
seflales en las neuronas, llega a distancias lejamasperder efectividad dada la
comunicacién entre ellas, 2) las neuronas puedervan muchas partes del cuerpo,
constituyendo redes de recepcion y accion impasaah la comunicacion del organismo
en su totalidad, y 3), la complejidad bajo la @etla la comunicacién neuronal, permite la
flexibilidad en su desarrollo, dando origen a ssspnhibitorias y variabilidad en la

conexién de diverso tipo. (Barandiaran, 2008, @. 185)

El cerebro, seria entonces un 6rgano mediadom @atlas interacciones del organismo
como totalidad y el entorno, como de su mantenitoi@emo unidad coherente. Asi, su
funcionamiento no puede en ningun caso desligagssudpapel en la constitucion de un
cuerpo como sistema vivo autonomo: cerrado orgemmzalmente y abierto

energéticamente. El cerebro no es un érgano creammrelacional, esta incrustado en las
interacciones significativas de un ser vivo conesuiorno. Ahora bien, media dichos
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procesos interactivos, a la vez que es continuamtemimado y restructurado por ellas
(Fuchs, 2011).

Siguiendo a Thompson y Cosmelli (2010), haremoasénfen que la supuesta posibilidad
de que nuestro sistema nervioso 0 nuestro cer@ioiegjan funcionar “en una cubeta”,
provocando sensaciones de subjetividad y activictaghitiva de diversa indole, es un
sinsentidd’. Para estos autores, hay varias cosas a tenereataca la hora de hablar del
funcionamiento cerebral, que en nuestros térmidebera entenderse como un cerebro
corporal incrustado en la dinamica animada y actiea organismos como sistemas

autonomos. Asi, habria que tener en cuenta quatiledad cerebral:

* Es ampliamente generada de manera endogena y @sgant

* Requiere de masivos recursos y procesos regulatquie provienen del resto del
cuerpo.

» Juega un rol crucial en procesos de auto-regula@borganismo entero, y a su vez
dichos procesos requieren del mantenimiento decoplamiento sensorio-motriz

con el entorno.

(2010, p. 363)

17 . T

Para diferentes autores, la posibilidad es real. Podemos en este momento ser “cerebros en una cubeta”,
siendo estimulados desde el exterior, bajo la hipotesis de que el funcionamiento del cerebro depende
causalmente de las perturbaciones externas.
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Imagen tomada de Barandiaran (2008). llustraciGadi@ en el articul-rom Basic Adaptivity to Early Mind{Moreno & Lasa, 2003).

En palabras de Randall Beer (1995),el sistema nervioso no opera solo, la conducta es
una caracteristica de un SNC, un cuerpo y un muaciplados, y sus interacciones
necesitan ser introducidas en una explicacion sdémrganizacion del comportamiento”.
La manera como el cerebro se involucra en estaepos, implica en todos los casos su
auto-organizacién como sistema dinamico, que seimFla de manera reciproca tanto con
las condiciones del cuerpo como totalidad, como @looontexto donde se desarrolla la
actividad cognitiva (Varela, 1995; 1996; 1999).

Como parte de un sistema dinamico, organizado emndeaccion no linear entre elementos
cerebrales, corporales y contextuales, la funceéuranal no puede verse desligada de su
incrustacion en contexto, que obedece en todosaeass a la aparicion de funcionamiento
emergente no reductible a sus componentes eleragnialque rechazaria la consideracion
del cerebro como abstrayendo informacion exterigarocesandola a través de moédulos

especializados.

Asi, el cerebro, como 6rgano inscrito en nuesttarakeza corporal, y en consecuencia en
nuestra conciencia e intencionalidad, soporta é&aciones con el mundo de manera

dindmica, no reproduciendo copias fieles de unéidezh pre establecida a través del
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computo de informacién en forma de representacisimebolicas, sino operando como un
sistema dindmico complejo auto-organizado que susgropios significados, los cuales se
encarnan en forma de patrones de actividad neuespacio-temporal (Barraza, 2011).
Bajo este panorama, la condicion del sistema nsovammo cerrado operacionalmente y
autonomo -lo que permite su modulacion segun latugpaciones a las cuales se ve
enfrentado-, hace que los fendmenos cerebralesndsdrainterpretados a través de las
herramientas que ofrece la teoria de los sistenm#snitos y no lineares (Kelso, 1995;
Bressler & Kelso, 2001; Varela et al., 2001; Le anyen, 2011).

Finalmente, consideramos importante estudiar losamsmos de funcionamiento cerebral
que suponen las “estructuras neurodinamicas” quenpafian al comportamiento. La

investigacion sobre la actividad temporal y espaigacerebro, por medio de métodos de
la electrofisiologia y la neuroimagen, ha llevada aonstitucién de una nueva perspectiva
llamada neurodinamica. Dentro de dicha perspeckagrelaciones entre diferentes areas
cerebrales a nivel eléctrico, sobre todo de sinerate fase a gran escala en el nivel
oscilatorio, son asumidas como la genuina “marecérdica neuronal” (Lutz, 2002) que

sostiene los diferentes procesos cognitivos y wl@islade conciencia en organismos

evolucionado¥.

18 Segun Uhlhaas y colaboradores (2011), la investigacion en el campo de las oscilaciones neuronales en el
sistema nervioso ha recibido un creciente interés en los afios recientes debido a su posibilidad para
enfrentar el problema de la transmision y codificacion de la informacion en las redes corticales neuronales.
Existe hoy en dia evidencia contundente sobre el hecho de que, los procesos cognitivos mas complejos,
dependen de la coordinacidon temporal de respuestas neuronales distribuidas, en diferentes procesos como
la atencidn, la percepcidn, la seleccidn de estimulos, la memoria de trabajo, la comprensidn semantica entre
otros, tal que, la sincronia neuronal de oscilaciones en diferentes bandas de frecuencia (gamma, theta,
beta...), entre distintas partes del cerebro, deviene como un mecanismo funcional relacionado con el ocurrir
cognitivo mas complejo. De esta manera, parece que la evolucidn hubiese seleccionado la sincronizacién
funcional y mecanismos de diverso tipo para su modulacién adaptativa (Fries, 2005). La neurodinamica, ha
permitido descubrir las frecuencias y el movimiento eléctrico temporal y espacial del cerebro y de sus partes
en varios niveles de complejidad, tanto en condiciones y procesos cognitivos normales como la Vision
(Kreiter & Singer, 1996; Neueschwander et al., 1996; Tallon-Baudry & Bertrand, 1999; Rodriguez et al., 1999;

Melloni et al, 2007), la Atencion (Cosmelli et al., 2004), la comprensidn semantica y auditiva (Wang, Zhu &
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El proposito de este texto sin embargo, no eszaradi fondo la perspectiva neurodinamica,
ni como ésta se involucra con la teoria enactiwagual supondria asumir una diferente
investigacibn que nos relacionaria con la neurofermmlogia y otras corrientes
contemporaneas de la neurociencia. Esta relaciéne eorporizacion, fenomenologia y
neurofisiologia, es una investigacion que requielrtamente mas tiempo y podria

conformar un estudio a mediano plazo.

Como hemos anotado previamente, la corporizacionadactividad psicolégica puede
estudiarse en diferentes procesos como la peraedai@mocion, la intersubjetividad o la
patologia. Sin embargo, para propositos de estmjtra solo nos centraremos en el
problema de la intersubjetividad y las implicac®n@sicologicas que posee la
intencionalidad corporal que estd a la base de tnauexctividad mental y nuestra
experiencia consciente. Esta reflexion, estaraidalen el Gltimo capitulo de esta tesis.
Ahora bien, antes de pasar a dicho abordaje, y cqespmuesta al riesgo de parecer dar un
salto abismal entre diferentes niveles de desdmp@obre la vida mental humana,
trataremos de abordar de manera breve el tema kohtgo-conciencia, y su relacién con

la percepcién y la emocién desde un punto de emtaoral-enactivo.

Bastiaansen, 2012); como en condiciones no conscientes o patoldgicas, entre ellas la esquizofrenia (Uhlhaas
et al.,2006) y el suefio (Valderrama et al., 2012). Es con este trabajo, que se ha logrado corroborar, ademas
de la existencia de un cierre funcional del cerebro como sistema auténomo, la influencia local que se puede
lograr a través de modificaciones en el funcionamiento global del cerebro, lo que complementa a la
influencia a nivel global que pueden ejercer cambios locales (Thompson & Varela, 2001). Particular ejemplo
se encuentra en los estudios sobre anticipacion de crisis epilépticas (Le van Quyen & Petitmengin, 2002; Le

Van Quyen, 2003).
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El problema del si mismo: Conciencia, Afecto y ppoion

Segun perspectivas sobre la conciencia cercanasaapsopuesta (Legrand, 2006), la
accion corporizada, constituye un rol fundamentatleestablecimiento de una identidad en
ordenes mayores de conciencia, pues el sentidgealeia, es o que permite una minima
conciencia de si mismo, entendida aqui como si mssnporal. La accion, es un proceso
que auto especifica de manera pre-reflexiva y améglicativa -sin mediaciones del

lenguaje o de un operador central-, la identiddddgnismo como el punto de inflexién

entre lo sensorial y lo motor. En seguida, haremmoa breve reflexion respecto a la

conciencia de si como corporal.

Utilizando una terminologia fenomenoléditaal definir nuestro cuerpo o nuestro “si
mismo” corporal como aquello que puede ser refepimoun observador (que podemos ser
nosotros mismos), desde una perspectiva de tgreesana, a través de procesos racionales
y referencias conceptuales, hablamos de concelastimu cuerpo como una imagen:
conjunto de creencias, deseos, pensamientos, saladescripciones de nuestro cuerpo en
tano objeto. Esta forma de concebir nuestro cusepmlentifica con la nocién dmagen
corporal. Sin embargo, cuando actuamos momento a mom@atmanera no consciente
ni monitoreada, al manejar un automdévil, bailar wacién o rascarnos la espalda
sabiendo el punto exacto de nuestra rasquifia raplést hacemos a través de un
conocimiento practico de tipo no reflexivo, al cnaldebemos prestar atencién consciente
al estar configurado en nuestra naturaleza bidggioonstituyendo lo que puede

considerarse uesquema corpordlGallagher & Zahavi, 2008; Gallagher, 2005).

Para Gallagher, el esquema corpbtraks extra intencional, sub consciente, sub perbgna
despojado de propiedad. Corresponde al cuerpo t@ina funciona para hacer la
percepcion y accion posibles; es asi, un conjuettegles sensorio-motrices, en contraste a
un conjunto de imagenes, que vendrian mas bien restibar la imagen corpordl
(Gallagher, 1995, citado por Legrand, 2006, p. 97).

“

% Guardamos fielmente la nocién de fenomenologia haciendo referencia “..al movimiento filosdfico cuyo
principal objetivo es la directa investigacion y descripcion de los fenomenos como experimentados
conscientemente, sin teorias sobre su explicacion causal y libre de preconcepciones y suposiciones”
(Spiegelberg, 1975, p. 3).
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El esquema corporal hace parte de una concieneteefiexiva, que es inmune al error a
través de la no identificaciébn. En otras palablas; contenidos de mi experiencia que
pueden cambiar permanentemente, por ejemplo, af @irsol, acariciar a un gato, tomar
un café o escuchar una melodia, el contenido dexperiencia consciente — aquello a lo
que esta dirigida-, esta cambiando pues el objgemcional es distinto en los diferentes
momentos (sol, gato, café, muasica) como tambiémsedalidad (tacto, gusto, vision,

audicién); esto, de todas maneras no opaca el lilgoie hay una conciencia previa que
sostiene todas estas experiencias, a saber, lacondle posibilidad de aparicion del

mundo, su espacio y sus objetos: el yo de la expeie, marco de referencia egocéntrico o

perspectiva desde la cual puede experimentarsguieatontenido.

La agencia, es uno de los procesos genuinos g@eagerdentidad o conciencia de tipo no
reflexivo, en tanto especifica el si corporal comanto de unidn entre acciones y
reacciones, o entre lo sensorial y lo motor. Legré@®06), afirma qué...el si mismo, en

el nivel corporal, es el cuerpo mismo. No es umté&mal” instigador u observador de la
accion, de facto conectado a un cuerpo especifitm el cuerpo tal como actuando y
percibiendo, esto es, el cuerpo como punto de egameia de la accion y la percepciéon”.
(p. 108). La accidon y otros dominios corporalespstituyen un conjunto de procesos
activos auto-especificantes, es decir, que defameal mismo gesto el sujeto y el objeto de

la experiencia.

Segun Christoff et al. (2011), cuando las accioae®-especifican al sistema como
individualidad, podemos hablar de un self minimo tg® cognitivo, en Ultimas, la

experiencia de si, surge de los procesos autoifispates. Los procesos auto-
especificantes estan presentes especialmente eoiclos sensorio motricés aunque

también en la regulacibn homeostatica y emocioAgli regresamos a la nocion de
corporizacién radical de Thompson y Varela (20@Ljenes proponen justamente que en
los ciclos emocionales y de acoplamiento sensodtrim el si mismo se especifica como

unidad corporal en constante actividad.

% Nos parece adecuada la critica que hace Sheets-Johnstone (2010) al concepto de “ciclos o acoplamientos
sensorio-motrices”. Asi, si la accidén y la percepcién subyacen o especifican la conciencia como punto de
referencia de diferentes vivencias, no es por el caracter operacional de la accién, sino por lo que podriamos
denominar la sensacion vivida de la accién, que comenzaria en el mundo natural con la propiocepcion, para
después desembocar en el fendmeno de la cinestesia, o la experiencia subjetiva de movimiento.
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El organismo, tiene la capacidad de distinguir dadapresencid’ -acompafiadale
mecanismos neurofisiolégicos de diverso #fpo aquellas exigencias funcionales del
entorno y los cambios sensoriales, que se debes @siones y aquellas que no (distinciéon
self/non-se)f Las exigencias funcionales surgidas a partir lde acciones las
denominaremose afferencey las del segundo tip@x afferents Esto solo cobra sentido
desde una reflexiébn temporal, pues la existenciantencionalidad — estar dirigido a
aspectos del mundo-, supone también la existercimdcurrir en el tiempo sostenido por

la relacion entre la presencia constante y lasemugscias de las acciones.

La estructura temporal de la intencionalidad o antencional (Husserl, 1960), permite la
existencia de una coherente lin@ates-ahora-despuédentro de nuestras vivencias en
primera persona, que garantiza la sensacion deadin@mbodimenty de presencia
(situatednegs Nuestra experiencia es temporal, y sobre todedoasi dadas nuestras
capacidades de accion sobre el entorno. Retomandhusserl, nuestra experiencia
consciente se conforma como una corrientdonde nunca podemos poner el dedo sobre el
presente, al estar vinculados con el pasado inmtaedénte anterior (retenciones) y con
expectativas futuras (protenciones), que conformanflujo de conciencia unificado y

coherente.

En la constitucion de unidades significativas aehide la experiencia, momentos
subsiguientes deben ser integrados en una secuestuggiente a nivel fenomenoldgico
(Fuchs, 2007), y es entonces la existencia deérset pero sobre todo su constancia
temporal (como consecuencia de sus habitos, sisiltzsles para la accion, su atencion,
etc.), lo que revela su identidad y a su vez ucaeseia coherente a nivel temporal que

auto especifica su existencia.

2t Aunque la traduccidon de la palabra situatedness, podria ser “situacionalidad”, el término presencia
conlleva las implicaciones fenomenoldgicas necesarias que pretendemos traer a colacion.

?2 Ver: Haggard & Clark (2003), Tsakiris & Haggard (2003; 2005).

2 Stream of Consciousness. James (1890).
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La conclusion mas sencilla es que la existenciardeuerpo como organizacion biologica
autonoma, establece en el mismo gesto no solo t@mion y un exterior, sino una
normatividad clara respecto a lo que debe sucad#yseintercambios organismo-entorno,
para que dicha unidad se sostenga. La agencia,daste la enaccion como una actividad
generada endogenamente, de manera asimétrica, ngsotros conceptualizada como
comportamiento en tanto fenédmeno dinamico de agtesimiento, permite por medio de
las acciones y la vinculacién con el mundo desda intencionalidad corporal,la
generacion de procesos que especifican a la uridatb punto de referencia, como

cualidad subijetiva.

Dicho si mismo corporal, se hace cada vez mas @mplientras el comportamiento es
mediado por el cerebro, a través de ciclos delaegun emocional y de acoplamiento
sensorio-motriz. La hipétesis que nos rige es qayeuna corporizacién radical de estos
fendmenos cognitivos, pues procesos somaticos tderegulacion contribuyen al afecto y
el sentido del si (Panksepp, 1998; Damasio, 1989),como la actividad dinamica
sensorio-motriz, contribuye al contenido cualitatde la experiencia perceptual (Hurley &
Noé, 2003).

De esta manera, el estudio de las emociones g@laha sido importante foco de atencion
en la literatura enactiva (Varela & Depraz, 200%lothbetti & Thompson, 2006). La

filésofa italiana Giovanna Colombetti es quien nes ha acercado a este campo
investigativo. Segun esta investigadora (2010gjdacia cognitiva se ha caracterizado por
una “angustia cartesiana”; esto es, la busquedapelacidon entre la mente y el cuerpo, y
la suposicion de que, poseer capacidades mentelpsyale a poseer detalladas
representaciones internas del mundo, lo cual debestudiado por una ciencia cognitiva
que desvele esos poderes representacionales, emctimtos mecanismos bajo los cuales
se desarrollan. Siguiendo, mucho de lo que se ératz ciencia de las emociones sufre de
una angustia cartesiana expresa. Segun las temt@aoxas, la emocién, como un tipo

particular de cognicidon o proceso mental, equialia evaluacion o entendimiento del

significado de situaciones especificas, a travésimd@roceso intelectual, que trae como

consecuencia una respuesta corporal fruto de laasién cognitiva.
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La ansiedad cartesiana, base de una version nstatedignitivista de los procesos
psicolégicos, propone que el papel del cuerpo da txtividad cognitiva, se reduce a la
transmision de informacion — acerca del ambientielycuerpo mismo-, desde el exterior
hacia la mente, que como dispositivo de evaluacamional, y posterior a un analisis
reflexivo sobre la informacion sensorial, perméeejecucion de acciones motoras como

respuesta a exigencias funcionales del ambiente.

Como es propuesto por Colombetti, la ciencia madede la emocién sigue estos
parametros, e incluso, se muestra mas inteledtaualise el propio Descartes, ya que éste
altimo daba un papel importante al cuerpo en laesipn de las emociones, un papel que
era concomitante, contingente y automatico, lo esienegado por las corrientes actuales
gue postulan que la relacién entre lo mental ydiparal, al menos en el estudio de las
emociones, requiere de una evaluacion por part@mbeiato cognitivo-racional (2010, p.
146).

En sintesis, lo que se niega hoy en dia justanesnét papel del cuerpo, del cuerpo vivido,
y del “estar ahi”, como generadores de sentidoienismos. La propuesta enactiva es
caracterizar a la emocién, como una facultad dghrismo en tanto totalidad. Al ser un
centro de actividad en el mundo, dada su constamigdsito de auto constitucién, los
sistemas auténomos también generan una perspeuatigagexperiencia significativa de

valores, estimulos, perturbaciones, que sélo exsteno fenomeno relacional, en virtud de
la constante adaptacion del sistema al medio. Yaleaestas experiencias significativas,

implican contenidos emocionales (Ratcliffe, 2008).

Aqui se empiezan a dar convergencias conceptuates & pensamiento enactivo y el de
autores como Damasio (1999) y Panksepp (1998)ngsieonsideran la emocién como un
proceso implicito a la auto-regulacion y adaptaaénlos seres vivos. La adaptabilidad,
propuesta por Di Paolo como aquella capacidad sisigiemas de evaluar sus encuentros
con el entorno en pro del mantenimiento de unoddée viabilidad, es en si un proceso
emocional que conlleva la experiencia de polos sjogede vivencias para los organismos
(Colombetti, 2010).
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Al hablar de la fenomenologia propia de las emaspésta siempre esta involucrada con
el fluir constante de tonos emocionales propiogliferentes situaciones, sintetizados en
unidades de conciencia que se dan de manera ferivaf-solo en ocasiones de manera
reflexiva-, a través de nuestro cuerpo y nuestv@ndgia intencional en el mundo, vy
cargadas de significado sin necesidad de la vatorade un operador central. A nivel
estructural lo que se argumenta es la evidentenupidigamento entre las funciones
fisiologicas encargadas de “evaluaciones emocishgléas funciones fisiologicas distales

al cerebro que se encargan de la excitacion cdrporgeneral.

Lewis (2005) apunta a que, la amigdala y el cicc@tmigdalino, responsables de la
evaluacion y desencadenamiento emocional, tamlsiggm eénvolucrados en las respuestas
fisiol6gicas y la regulacion corporal. Al iguakreeman (2000) plantea que la integracion
sensorio-motriz, en la cual aeppraisaf* y el arousaf® estan fisica y conceptualmente

integrados, pertenecen a la actividad del organismnmo totalidad.

Asi, el acoplamiento sensorio motriz se desarroflastantemente con participacién de
circuitos emocionales, como la amigdala, en elidemjue ésta, facilita integrar lo que es
relevante para el organismo y como debe actuarsinigciones especiales. La viabilidad
del organismo esta dada por la auto-organizaciénsgbyace a los sistemas perceptuales y
motores, pero también emocionales. Desde la @oshactiva, es imposible caracterizar la
valoracion emocional, como independiente de suuején y correlato fisico y situado.
Segun Colombetti (2010), eppraisal o sustrato cognitivo de la emocion, para mangner
como concepto clave en la explicacion sobre lascemes, debe responder al sentido

comun y considerarse como “corporal vivencialmegt&forporizado estructuralmente”.

Examinando aun mas, muchas conductas llamadasibinages” pueden responder a una
adaptacion del organismo en dominios distintos @ donvencionales, como fumar
cigarrillo, consumir drogas, y tener miedos irraci@s. Por ejemplo, los cambios
hormonales, o el metabolismo particular de cadaarosgno, genera interacciones de
distinto tipo, incluso emocionales, que dependeral®s sistemas de regulacion. Nuestro

24 . I .z
Sustrato racional o cognitivo de la emocidn.

25 sae . .z RPN . . s
Marcadores somaticos, de excitacion corporal y fisioldgica, relacionados con la emocion.
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ser ahi, incluido nuestro ser ahi emocional, esamunto de mixturas de ambivalencias,

gue no pueden ser descritas finalmente como umaildbde dualidades.

Algo similar ocurre con la percepcion. Continuangloetomando el problema de la accion,
estableceremos ahora brevemente lo que se con$daraa teoria enactiva de la
percepcion. Como ya anotamos, la accién y el sentiel agencia, pero en términos
generales la cinestesia, estan relacionados ceensacion de unidad de conciencia. La

percepcion, o la conciencia perceptual mejor, redpo escapar de esta reflexion.

Pensar la percepcion como una actividad, como ceiaramediada por el cuerpo, como un
fendémeno corporizado, claramente equivale a corsidie una nueva manera la naturaleza
de la misma. Asi, la percepcion ya no es una ré@emasiva de informacién exterior con
significado intrinseco, sino la exposicion contind@ nuestra experiencia a través del
cuerpo, hacia las fuentes de estimulacion, y Isttoigion de dependencias entre la accion
y la experiencia (No&, 2004). Mas alla, muchos @sgede la corporizacién, son pre

noéticos, esto es, operan por debajo del umbral denciencia, de manera automatica.

Con relacién a la conducta y la percepcién, estesnorelevante. Mecanismos internos de
ajuste, como la regulacion homeostatica, la pres@guinea, el volumen respiratorio, la
adrenalina, asi como la tensibn muscular, la pasturotras condiciones corporales,
modifican en dichos términos pre-noéticos, las lltdales de atencidn, concentracion y
disposicion que tiene quien percibe (Gallagher8200

El caracter embebido de la percepcion, apunta astumepre nuestra actividad cognitiva
esta situada en contexto, es decir, ocurre en Uuneate. Para Dewey (1893), la idea de
ambiente era fundamental para explicar la activigasidologica, tomarlo como aspecto
fundamental equivalia a rechazar la idea de queoimitivo y la conciencia, como la

existencia fisica, son fendmenos aislados e indales que ocurren en el vacio. Cualquier
elemento que sea un objeto intencional de nuestiaiencia, es decir, aquello a lo que
estamos dirigidos, siempre esta sobre un fonddfisigtivo, nunca puede tomarse como

aislado y supone nuestra presencia en términn®sagt corporales en una situacion.
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Para Heidegger (1962), lo fundamental es tambi@nnesersion en un mundo que siempre
conllevamos, lo que caracteriza nuestra conciersi@,ser ahi” que nos constituye. Es
nuestro ser en el mundo, nuestra capacidad der gcastablecer relaciones con los objetos
y las situaciones, lo que conforma nuestras capdegl cognitivas. En consecuencia,
incluso percibir las cosas, implica sumergirnos sensignificado pragmatico. Que la
cognicion sea extendida, no implica mas que, lemehtos del ambiente y externos a la
unidad corporal, hacen parte constitutiva de légidades cognitivas.

Ya para autores como Dewey y posteriormente MefRzmty, la percepciéon no es
simplemente la recepcion de informacion o la cosion de representaciones internas.
Mas alla, percibir supone el ejercicio continuo lde posibilidades motoras del cuerpo
viviente. Para Dewey (1893}):....empezamos en la percepcidbn no con un estimulo
sensorial, sino con una coordinacion sensorio nzo&s el movimiento lo que es primario,
y la sensacion lo secundario el movimiento del pogda cabeza y los ojos con sus

respectivos musculos, determinan la cualidad dpuk es experimentato

Para Noé (2004), la percepcion es accion. Es ldint@n generacion de patrones de
dependencia entre movimientos y acciones y expeagnde dicha agencia. Lo que
percibimos, esta determinado por nuestras condisiarporales y las capacidades de
nuestra accion. Percibir es establecer contingensinsorio-motrices, relaciones de
dependencia accion-percepcion. Percibir es una naate actuar, no es algo que pase
dentro de nosotros o para nosotros, es algo quentusc El sujeto que percibe, es un
organismo como totalidad actuando en el ambienfmreer la percepcién como ocurriendo
sélo en el cerebro o en la mente como dispositvaepresentacion, es incurrir en una

falacia mereoldgica tal como lo planteaba Ludwidgtyéinstein.

Estas propuestas no representacionalistas, nieganegistan vehiculos internos que
representan contenido informacional — en este cksdipo perceptual-, como ideas,
simbolos, redes neuronales, imagenes, etc. Pamélado, percibir supone la exposicion
directa a través de nuestro cuerpo, hacia un maeighificativo determinado por nuestra
propia constitucion, que nos entrega las posililkdgpara la accion directamente. Estamos
inmersos en el mundo, mas que separados de éeératilbo pasivamente, y de esa manera

no necesitamos representarlo pues lo tenemosmara”.
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Siguiendo al neurofisi6logo aleman Andreas K. Endal cognicion no seria una
contemplacion “no adjunta” o separada del mundw siquel conjunto de procesos que
determinan acciones posibles. La percepcion, derdowa estas ideas, debe ser entendida
como aquel proceso de definicion de limites releagnno de extraccion y agarre de
caracteristicas pre existentes; percibir un mursddigtinguir posibilidades para la accion
(2010, p. 224).

Desde su vision neurofisiologica, Engel cree quefuecionamiento de los circuitos
neuronales que subyacen a la percepcion, debendemrse de una manera holista,
haciendo referencia a que conocer conlleva procGas0o8s, selectivos y constructivos. En
dltimas, el procesamiento sensorial esta sujetoug Mmertes influencias globales y
emergentes, que crean predicciones, expectaciomestgzas sobre lo que puede pasar,

ademas de constrefiir la posible accion inmediate.]i

Como parte final de este capitulo, estableceremaspequefia relacién entre el fenémeno
de la percepcion y el de la intersubjetividad, édteno proceso, el de mayor atencion
prestada en la parte final de nuestro trabajo. Asimos introducido de manera muy breve
lo que supone percibir, cuando tomamos dicho feméngemo una actividad corporizada y
no un proceso pasivo de recepcion de informaciGemad$ tratado de negar posturas
computacionales, funcionalistas y reduccionistaga gpasar a una argumentacion que
aboga por lo mental como instaurado en el cuemmocfendmeno publico y asequible.
Esto, tiene profundas implicaciones para el esta#ida intersubjetividad — la manera
como compartimos estados mentales o vivencias ttos-py el problema fundacional de
la percepcion social que en udltimas permitiria dichtersubjetividad y procesos mas
complejos de sociabilidad, en ultimas, ¢como pendb a los otros y los entendemos

como seres intencionales, emocionales y afectywslés a nosotros?

Para Gallagher (2008), las teorias corporizadasnactyas de la percepcion, quiza
ejemplificadas de manera clara endaria sensorio motriz de la percepci@Reagan &
Noég, 2001), han estado vinculadas con la naturale4a percepcion, y como el papel de la

accion y las determinaciones corporales, son fuedéates para la aparicion de una
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conciencia fenoménica de tipo perceptual, al serséslementos la base para establecer
relaciones activas que derivan en contingenciatagiones de dependencia entre lo que se
hace y lo que se percibe. Sin embargo, asi coneaiza la percepcion del espacio y los

objetos, poco se dice acerca de la percepcion sletlos. Este aspecto, la percepcion

social, es fundamental para el desarrollo cognieiv@l ser humano.

Ahora bien, cabe preguntarnos si es valido estddigercepciéon en general sin tener en
cuenta la intersubjetividad. Empezando, percibjetols es muy diferente que percibir a
otros, esto es, desde muy temprano sabemos dif@reanire objetos y cosas y personas
(Legerstee, 2005). Ademas de todo, cabe pregust@mterminos de desarrollo y términos
fenomenoldgicos, si esa aparicién del otro come@spde la realidad, no modifica como

tal todo el proceso de percepcion. Asi, hay evidsnde que, durante el desarrollo, nos
introducimos en un mundo significativo a travéslalenediacion del otro (pragmaética y

semidtica). Para que exista esta mediacién, queeimdia nuestra vivencia perceptual y
cognitiva en general, debe existir una nocion tlel como similar, y una diferenciacién en

términos perceptuales y activos de lo que es ursopa y |0 que es un objeto, pues solo

con el primero se pueden establecer relaciones.

Aprendemos a distinguir objetos, a atender unosesotios, a interpretar los contextos
donde ocurren las acciones y como funciona el muBdtos procesos, que requieren un
papel clave de la percepcion, estan mediados pmtreel En consecuencia, es fundamental

entender pues, como se desarrolla nuestra peroegeilds otros como sujetos sociales.

En términos fenomenoldgicos, tomados del trabajgdlaund Husserl, también hay ideas
para darle importancia a la intersubjetividad yrslacion con la percepcion. Para el
fundador de la fenomenologia, nuestras vivenciasosleobjetos se caracterizan por la
experiencia de éstos como unidades completas,eetest como categorias ontoldgicas
definidas, que superan los distintos “perfiles” qules que podemos percibir en un
momento determinado. Por ejemplo, cuando percilboraputador delante mio, sé que este
computador tiene una forma tridimensional, una tasera y una delantera, y que tiene

una forma muy particular cuando esta abierto. Peedtprobar su existencia desde el lado
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anterior moviéndome hacia atras y observandole gige se asumiria desde una teoria
enactiva y corporizada de la percepciéon. Asi, aargfilo perciba un perfil de los objetos,
mis movimientos son la base para corroborar suesmd® como un objeto de multiples

perfiles y definido como unidad ontoldgica.

Sin embargo, asi sélo esté viendo un perfil dektobjtengo la plena certeza de su
existencia como objeto tridimensional, asi no teamyaeso inmediato a algunos perfiles que
no percibo. Los objetos estarian dados a mi expadaesn un momento particular, sélo

como existentes desde un perfil —adelante, atréslado-, pero tengo certeza de su
existencia como unidad que permanece compacta@stoe los cambios en el tiempo de
perfiles separados. Los objetos, son para mi utadidad pues los experimento como

unidades, compuestas por una pluralidad de pedilesxistentes que puedo corroborar. El
problema, vendria en el hecho de que los perfibeexéstentes, que configuran el objeto
como unidad independientemente de mi percepciumdesdlo de ellos, no estan dados a
mi vivencia de manera directa, es decir careceactalidad.

Husserl (1960, citado por Gallagher, 2008), prgpgue si los perfiles ausentes no
pueden correlacionares con mis posibles pero neligadas percepciones, entonces los
perfiles ausentes deben estar correlacionadosasgposibles percepciones que los otros
puedan tenerAsi, no solo constituye mi percepcion de los mgecomo totalidades, la
certeza sobre diferentes perfiles no actuales peistentes en el tiempo y que puedo
corroborar a través de la accion, sino que losleerdiusentes son para nuestra experiencia,
la relacion con posibles percepciones que otroslgruéener. Es la existencia del otro,
como sujeto intencional, lo que me brinda mayotezer sobre la pluralidad de perfiles que
pueden constituir a un objeto 0 a un suceso conwades diferenciadas en tiempo y

espacio.

En Ultimas, un andlisis de la percepcion del esppdos objetos, debe incluir el hecho de
que los objetos, son unidades diferenciadas pdreeho de que constituyen multiples
percepciones para una pluralidad de sujetos, IbHusserl denominaifitersubjetividad

abierta”. En consecuencia, todo aquello objetivo que estatdr a mi, excede mi

75



experiencia perceptual limitada por uno soélo detigiés perfiles, pues aparece a mi
experiencia como un horizonte a-perceptivo de pesiexperiencias, como la unién

coherente de mi perspectiva y aquella que los tignen del mismo evento.

Si entendemos la percepcion como ligada al papk decion, es decir que incluso en las
formas mas basicas, tiene que ver con oportuniddele®senvolvimiento motor, tal como
lo sefialaba Gibson a través de su concepto dedafoias” (1979), donde hace explicito
que percibir algun evento o suceso del mundo ebpuwaconocer la manera como dicho
elemento puede suscitar una accibn o movimientaticplares, el papel de la

intersubjetividad seria fundamental a este respecto

En palabras de Gallagher, cuando yo percibo algaocsignificativo, cuando reconozco

para lo que sirve cierto objeto o qué puede facitie, mi percepcién no es simplemente
procesamiento de informacién, tampoco en términaseigles, los procesos sensorio-
motrices abarcan o que dicha percepcion signif@z0g). Mas alla, no solo percibo

actualidades, sino potencialidades motoras, quanamalla del aqui y el ahora. En todos
los casos, las posibilidades para la accion, ed¢fineadas por otros. Yo veo algo como
algo que puede ser usado, tal como lo han usads eir ciertos contextos particulares. De
manera mas general, mi percepcion de cosas enrelande contextos y de lugares, y el
mundo como significativo en totalidad, estan dosadel sentido y valor que deriva de la

vida social, y en general de “las estructuras deldo de la vida” (Schitz, 1967).

Concluyendo, no sélo es importante entender ca@npeicepcion de los otros como sujetos
se desarrolla de manera distinta a la percepciotagieosas en el mundo, sino que el
desarrollo como tal de mis habilidades cognitiviaslusive la percepcion como actividad

psicolégica, esta mediada siempre por otros. Néaherhos que nuestra percepcién como
proceso neurofisiolégico o la manera como vemoswhdo cambia dependiendo de la

culture®, méas bien, en términos mas reales, la forma can@aos en el mundo y como

26 .. . . , ..
Rechazamos posturas constructivistas radicales como las vinculadas con la teoria del relativismo

lingliistico, y las diferentes afirmaciones que se hacen desde su interior respecto a la cognicion humana.
Para el relativismo lingtistico, es un hecho que, habitantes de una tribu indigena no industrializada, a falta
del concepto de computador, no verian nada al estar expuestos ante uno de ellos en el espacio.
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lo concebimos pleno de sentido, admite que a trdeé®tro logramos regularidades en
dicha tarea. Damos paso pues, a la parte finaldstro trabajo, donde abordaremos desde
la corporalidad y la enaccion, la fenomenologi@gadrollo de la intersubjetividad.
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4. Mi mente, cualgquier mente, es nuestra mente: El
problema de la intersubjetividad en el estudio sol& la
cognicion humana

El entendimiento del comportamiento tal como s@twenovido en este texto, con énfasis
en la autonomia y la agencia adaptativa de sistemtasorganizados, es suficiente para
nuestro paso al problema de la cognicidon social, &gando existe la agencia adaptativa
integralmente, podemos empezar a encontrar vestidgolo que es el comportamiento
social. La estimulacién sensorial y la perspectigaun agente solitario, son determinadas
tanto por su propia estructura como por su agestial mundo, constituyendo un ciclo
sensorio motriz de constante retroalimentacionn@oalos agentes adaptativos comparten
un mismo ambiente, resulta que la accion de unelids puede afectar el ambiente
circundante, lo que permite una alteracién en temegacion sensorial del otro agente y

viceversa.

El énfasis de este trabajo, se hara sobre el pnabte lainteraccion socialy como ésta,
definida en términos operacionales y dindmicosmper entender el fenémeno de la
intersubjetividad de manera no individualista mressentacional. La pregunta que cabe aca
es ¢como ubicar el problema de lo social en untuosaturalista enactiva? Y varios
autores han desarrollado argumentaciones al resfiecPaolo & De Jaegher, 2007, 2012;
Steiner & Stewart, 2009; Fuchs & De Jaegher, 2009).

Lo primero que hay que tener en cuenta, es queeshrmllo de lo social, la
intersubjetividad, el conocimiento de las otras tegnla cognicidn social, etc., no puede
ser reducido a mecanismos individuales, pues detmnéarse en los fenémenos
interactivos y distribuidogn si mismasLas perspectivas en psicologia y filosofia de la
mente, han intentado ubicar la respuesta por ebrad® social y cognitivo, en
mecanismos individuales (teorias sobre teoria deeclate y teorias de la simulacién), algo

presente incluso en posturas “corporizadas” consoblasadas en la teoria sobre las
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neuronas espejo, donde lo social se explica acddiah estudio de un mecanismo sub-

personal de simulacion, a saber, la neurofisiolegfgecular.

Como debe ser claro, una importante caracteristecda postura enactiva, es que el
conocimiento no puede reducirse a un fendmenoichaiy y privado, de tipo mecanico; al
contrario, la intencionalidad de nuestra activigeicol6gica es un fendmeno publico,
dinamico y distribuido, debido a la naturaleza coivativa del cuerpo, y su inmersion
activa en un mundo durante la generacion de serlta@ropuesta enactiva, comparte la
idea de que ningun proceso de tipo mental interrepresentacional o meta
representacional, es necesario para el entendonghtotro como sujeto intencional, y la
distincién y deteccion de intencionalidad en ladiata de los otros, pues el significado de
un comportamiento, estad implicito en su sustanmmadisica, la corporalidad que le
sustenta. Mas alla, es el establecimiento de espaoiciales significativos, a través de la
interaccion social donde la actividad psicologickjaere sentido, lo que permite que

existan procesos intersubjetivos.

Como hemos visto, para definir la sustanciaciércdigjue funda el conocer como un
fendmeno corporizado, acudimos desde la enacci@moponer que sélo un tipo de
organizacién — la autopoiesis o autonomia-, pertaifgrecariedad necesaria para que una
unidad biologica se dirija al mundo activamente@] gonvertirse en un centro de actividad
en el mundo, genere experiencias significativaea@afes —la vivencia de uamwelt
particular-. Asi mismo, lo que diferencia a lagrtciones sociales de cualquier otro tipo
de coordinacion entre eventos, es que estas inten&s, suponen un conjunto de procesos
coordinados que implican una organizacion: estouea, tendencia a sostenerse que se

ubica sdlo en el nivel de conjunto (Di Paolo & Regher, 2007).

La interaccién social, como un sistema dindmico fencionamiento, constrifie las
posibilidades de actividad individual por partelaeagentes involucrados, y de esa manera
los posibles patrones de coordinacion, debido exlatencia de una historia minima o

compleja de interaccion. Este tipo de organizaciés,decir, patrones de coordinacion de

79



acciones entre dos agentes, con la clara tendamo@ntenerse en el tiempo estableciendo

una “historia”, puede denominarse la autonomiaadetéraccion social.

Para Di Paolo y De Jaegher la interaccion socidl.ed acoplamiento regulado entre al
menos dos sistemas autbnomos, tal que la regulae@irige a aspectos del acoplamiento
en si mismo, constituyendo una organizacion auténemergente en el nivel de dinamicas
relacionales, sin destruccién de la autonomia paogé los agentes involucrado@007,
p.8). Debido a que el conocer estd basado en tevecianalidad corporal y la “entrega” al
mundo a través de la accion, es correcto deciefaatendimiento de los otros no requiere
procesos internos de tipo racional, sino la congiéen perceptual y emocional del
significado implicito de las acciones de los otrqae adquieren sentido en espacios
sociales de interaccion donde recurrentemente s$ablesen las regularidades del
comportamiento y los significados. Es la nocionrderaccion social - entendida como la
organizacion de acciones coordinadas entre al meongsagentes autbnomos con la
tendencia a sostenerse como proceso activo ennsnémporales- introducida en el
estudio del ambito humano, lo que permite captas fadilmente esa condicion ineludible
de nuestro desarrollo: la participacion de loso&#n nuestra construccion de experiencias

respecto a un mundo significativo.

Existen pues, fundaciones basicas de procesosdtiters en el mundo natural, toda vez
gue cambios en la estimulacion de un agente — paaha® por otro- guian a su vez cambios
en su movimiento, lo que deviene en una exigenereional para el primer agente

involucrado, estableciendo una relacion particatdre ambos:

self-constitution self-constitution
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Podemos tener en cuenta esta definicion de iniéracpara encontrar vestigios de
comportamientos de tipo social en diferentes mgaonismos. Es clave el estudio de los
mixomicetos en esta area. Los mixomicetos, son rupogpeculiar de protistas (mohos
mucilaginosos) que toman tres formas distintasamer el transcurso de su vida:
Inicialmente  tienen forma de ameba unicelular quee smueve mediante

seuddpodos o flagelos dependiendo de la cantidadgide en el medio, bajo ciertas
condiciones, como cambios en el medio, forman masatinosas que se deslizan
lentamente por el suelo -esta es la etapa que hoente se observa como moho

mucilaginoso-, por ultimo, el moho desarrolla uerpo fructifero que forma esporas.

Lo interesante en estos organismos, es la manera oaidades de células se involucran

con otras para conseguir una identidad multicelllas masas gelatinosas como segunda
forma de existencia en estos organismos, son dtds bioldgicas autonomas en todo el
sentido de la palabra, pero surgen de la uniénadi®s/ seres unicelulares. Estas nuevas
organizaciones, han permitido el estudio de loggidenomina “microbiologia social”, que

estudia los comportamientos sociales de este gporganismos (Froese, 2009). En otros
casos de mixomicetos, confycostelium, lo que hay es la constitucion de cuerpos
multicelulares sin la fusiéon celular individual. t&tipo de interacciones entre agentes
adaptativos, permite la emergencia de estructurdticelulares que son autbnomas con

propio derecho (Maturana & Varela, 1987). Este tipoconcepcion, se une a otras teorias

como la de los sistemas de desarrollo (Oyama, 1985)

Tratando de avanzar en nuestra argumentacion, dstiéo de la interaccidon social sin
embargo merece un mucho mas avanzado marco deawiph. Para Froese (2009) la
nocion de interaccion de multiples agentes es dean@scorta para involucrar la

interaccion social. En los casos de interaccionmdéiiples agentes, por ejemplo es muy
comun que la falla en la regulacion de las intecsas con otros agentes implique la
desintegracion de la autonomia individual. En ssteido, dicho tipo de interaccidon es aun
completamente vinculada con los procesos metalsoliieo existencia de los agentes, y

como sabemos, las relaciones sociales son indegreaside estos niveles de descripcion.
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Siguiendo, la aparicion de las dinamicas neuronajemera una extremamente rica
variedad de posibilidades en los ciclos interastiveuperando limitaciones de previos
sistemas de control sensorio-motriz. Un ejempl@sta nueva adquisicién de estructuras,
son los habitos, que son patrones de conductangissefisiologicamente a través del
funcionamiento cerebral y que abren nuevos domioagmitivos al organismo (Di Paolo,
2003). Dado el desacoplamiento del sistema netotifigco, las interacciones sensorio-
motrices y su regulacion, no esta determinada poesidades materiales y energéticas, por
lo tanto, las relaciones de conocimiento permitigassel SNC, no tienen una relacion con
los procesos de autonomia del agente. El conodmieagnitivo genuino, como un
dominio abierto de conducta, es posible sélo cuaxikie un desacoplamiento casi total de
las necesidades metabdlicas propias de la autord@hésganismo.

En este sentido, es necesario precisar dos cosaprifaer lugar, para que exista una

relacion social, los agentes deben permanecer autimy la pérdida de las interacciones
no debe destruir dicha caracteristica de autonguotagtro lado, las situaciones en las que
el otro es simplemente encontrado como una hermaai®bjeto o problema para ser

resuelto por medio de una habilidad cognitiva imlial, tampoco deben ser consideradas
sociales. Es asi como lo social, -claramente basada logica de la interaccién adaptativa
entre agentes-, se enriquece y origina esenciamentla interaccion de dos organismos
con capacidades cognitivas abiertas que estabtetz@iones con el otro, no contingentes a

Su preservacion.

En palabras de Fogel (1993, citado por Froese,)2@0f interaccion social es aquella
“...donde dos individuos generan nuevos dominiosalie \y comportamiento a través de
la existencia de otro(p. 68). Cuando un bebé extiende sus brazos p#&egar un objeto

y los mantiene estaticos durante un tiempo espergnd su madre los reciba encontramos
un acto social genuino. En dicho acto, se necdsifaresencia del otro para “cerrar o
clausurar” la relacion social. La regulacion entauetn la interaccion social crea una

apertura de un acto que solo puede ser clausutada presencia del otro.

82



De manera mas precisa:

Interaccién social es la regulacion mutua del aeopiento entre al menos dos agentes

dinamicos, donde la regulacion es dirigida haciaebplamiento tal que:

1. constituye una organizacion autonoma emergemte ek dominio de dinamicas
relacionales, sin destruir los procesos de autorzodd los agentes envueltos (aunque éstos
puedan ser aumentados o reducidos), y

2. la regulacion del acoplamiento por cada uno ake dgentes a dicho dominio relacional,
s6lo puede ser completada con la regulacién coaudinde al menos otro agente en el

proceso.

(Froese, 2009, p. 69, 70)

Cabe anotar que asi como la autonomia biolégiaaifmeta constitucién de una identidad
diferenciada, lo que implica un centro de activiggaerspectiva de valor frente al mundo,
la interaccion social ademas de constituir una aumganizacion autbnoma de acciones
ejercidas por al menos dos agentes, implica tamlbidémmeacién de nuevos dominios de
conocimiento, valor y sentido, que no existirian & presencia de dicha organizacion

(interaccion), dotada de la presencia de otroasotr

El problema de la intersubjetividad: Repaso conaapt

Pasando a lo propiamente esencial del entendimsatial humano (la percepcion de los
otros, establecimiento de vivencias compartidasilidades sociales de compartir acciones
y sucesos con otros iguales, la intersubjetividadpra que determinar muy bien de qué
manera las teorias ortodoxas en ciencia cognitiespecialmente en la psicologia, han
abordado el problema, al igual que explicar muy bas elementos clave de una teoria
enactiva — propiamente interactiva- y fenomenokbgiel problema.

83



La idea que defenderemos, es que mas que estudiaesps individuales de tipo

computacional relacionados con la representacidosdetros en términos informacionales
y observacionales, una teoria sobre el entendimiential debe partir del estudio de los
procesos corporales que subyacen a las interascemtee individuos y su comunicacion,
asi como las habilidades narrativas y comunicatiygs identificadas como propiamente

humanas, permiten formas sofisticadas de entendimnsscial.

El problema de la cognicion social en psicologiarapnosotros la intersubjetividad-, ha
sido abordado por teorias representacionales y wi@atipnales coherentemente derivadas
de los grandes marcos de explicacion propios devalucién cognitiva: el cognitivismo
informacional y las teorias sobre la representagiéntal. Es asi como es comun encontrar
al menos dos grandes explicaciones al problemaadetérsubjetividad: la teoria de la
teoria de la mente (TT) y la teoria de la simulaqi®S). En ambas, la cognicién social
supone el logro individual de una habilidad espeg@a atribuir estados mentales, en

ultimas la facultad de “lectura mental”.

Es importante repasar, a manera de contexto, caaledas suposiciones propias de las
teorias contemporaneas en el estudio del entemdoniocial y la intersubjetividad, y
partiendo de alli, explicar dichas teorias. Asidggnos encontrar como caracteristicas de

éstas teorias, los siguientes supuestos (Galla2D@s):

* Los estados mentales estan escondi@bgproblema de la cognicion social en las
teorias clasicas ha partido de la imposibilidagceeder a los estados mentales de
los otros, que por naturaleza serian privadosiriagee inobservables. Debido a que
no podemos percibir en las interacciones mismas, tyavés de la naturaleza
comunicativa de la accion intencional corporizadas estados mentales
(sentimientos, disposiciones, creencias, deseostemciones), debemos inferir,
teorizar o simular respecto de ellos y su funciaeato como mediadores de la
conducta.

* Atribucion de estados mentales-“Mindreading’Esta atribucién individual y
racional de estados mentales en los otros, come@naale explicar su conducta a
través de procesos inferenciales es la manera masrtante de establecer

relaciones intersubjetivas.
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* Postura ObservacionalNuestra postura normal y cotidiana relacionada losn
otros y las interacciones sociales, es una postsarvacional, de tercera persona.
Observamos las relaciones sociales tal como cwalgqiro evento fisico, como
observadores pasivos, y nos vemos asi entregastls@onar “el problema de las
otras mentes” como cualquier otro fendmeno queseresenta a la observacion.

* Individualismo metodoldgico: EI entendimiento de los otros depende
principalmente de capacidades cognitivas o mecasdotalizados dentro de los
sujetos involucrados — o el sujeto involucradcagiamente-, lo cual podria implicar

procesos cerebrales si es el caso.

Para la teoria de teoria de la mentela capacidad de entender a los otros se logjevés

del desempefio en la teorizacion racional e indalique hacemos de su conducta con base
en la representacion de estados mentales que lelania@d estados mentales
conceptualizados en la psicologia popular— cresndeseos, intenciones-. La teoria de la
mente, se ha propuesto como un mecanismo que apd@ananera discontinua durante la
ontogenia, y que permitiria, entre los 15 mesess\8lafios de vida, la consolidacion de un
moédulo mental especifico para el entendimiento alecdnducta de los demas y la
representacion de su vida mental privada. La tetwila mente, se ha estudiado a través de

los experimentos de falsa creencia (Wimmer & Per@83¥".

?” Una de los elementos importantes en el estudio sobre el desarrollo de la teoria de la mente, es la
habilidad para atribuir falsas creencias a los demas, lo que supondria la aparicion de capacidades racionales
e inferenciales respecto a los estados mentales ajenos. En Ultimas, es importante conocer en qué punto los
nifios son capaces de reconocer que los demas tienen creencias y actitudes respecto al mundo, y como estos
estados mentales pueden divergir de los propios ademas de diferir de la realidad. En la versidon mas clasica
del test de falsa creencia (la historia de Sally y Anne), los nifios son expuestos a una historia que envuelve a
dos personajes. Asi, dos nifias se encuentran en un cuarto con algunos juguetes. Una de las nifias, introduce
uno de sus juguetes en una canasta y sale de la escena. La otra nifia, cambia de lugar aquel objeto,
pasandolo de la canasta, a una caja. Al regreso del primer personaje, el nifio es cuestionado respecto a en
qué lugar ella buscara el objeto que habia dejado en el cuarto. Si los nifios responden que en el lugar donde
ella lo habia dejado -ahora el lugar equivocado-, entonces poseen una teoria de la mente que les permite
comprender que las personas actuan bajo creencias, incluso falsas creencias que median el
comportamiento. A partir de los 4 afios, los niflos superan el test de falsa creencia. Hoy en dia, se ha
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Para la segunda teoria, el entendimiento de los s& da debido a que, sin ausencia de un
modelo para entender a los demas, diferente a mesotismos, simulamos de manera
racional o sub-personal — como en las explicacignbge las neuronas espejo-, los estados
mentales de los otros, teniendo un propio modefa pato: nuestra experiencia. Ahora
bien, en ambos casos, el entendimiento social edogmo individual manejado por
mecanismos de tipo representacional, alejados glaesgos de interaccion y permitidos
por la simple observacion en tercera persona. Admandos ligeramente en la teoria de la
simulacién, y en especifico las teorias especutanbee la simulacién sub personal, teorias
gue suponen errGneamente la inclusion del giroacado y la fenomenologia en el

estudio sobre la cognicién social.

La neurofisiologia de la accion, ha dado impormpisos en el estudio de éste fendmeno —
el entendimiento de la conducta de los otros c@e lea simulaciones sub personales-, y a
través de ella se ha podido establecer un marexpleacion de la intencionalidad desde
la conducta motora, en ultimas, una aproximaciériomode la intencionalidad. Las
llamadas neuronas espejo, ampliamente estudiagasdrian un mecanismo de “mapeo”
entre representaciones sensoriales de las acqpenabidas, y representaciones motoras de

las acciones previamente ejecutadas o por ejeeutars

Las neuronas espejo, son neuronas bimodales —gaetigan de manera relacionada a
informacion motora como sensorial-, que se ubicataecorteza pre-motora (area F5 de
Brodmann), y en el I6bulo parietal inferior. Lasirenas espejo, son una especial forma de
células motoras que reacciona tanto a una acca@uteda como a la observacion de dicha
accion. En consecuencia, se puede concluir ques gstaronas permiten “mapear”,
“convergir”, “mezclar’ o “aparear” informacién semsl con su respectiva informacion
motora, generando implicitamente la comprensiolasi@acciones observadas (Rizzolatti &
Sinigaglia, 2008).

demostrado que ocurre antes en el desarrollo (18 meses) la consecucidn de estas tareas, partiendo de test
no verbales.
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A diferencia de otras neuronas cuya unica funcsddiegir el control motor y especificar
la actividad motora, las neuronas espejo tantobectoo en M1 (corteza motora primaria),
conllevan en su funcionamiento una relacion direotalas intenciones de las acciones, el
objetivo al que se dirigen y el contexto donde maur Aqui un experimento de Umilta y

cols. (2008), para analizar este fendbmeno:

Normal pliers

Uwy

B Reverse pliers

~\

&N
\ )

En la figura que vemos en la parte superior, seemtcan dos tipos de herramientas que se
ofrecieron a macacos para obtener un objeto. Ratase de las tenazas “normales”, el
movimiento paraagarrar el objeto, es cerrar la mano, mientras que en & o las
tenazas invertidas, el movimiento para agarrarloabsr la mano. Las neuronas
determinadas como espejo -no sélo en F5 (cortezanptora), sino en el I6bulo parietal
inferior-, se activan no estando relacionadas ecomavimiento especifico (abrir o cerrar la
mano), sino al justo hecho de ejecutar una acdgmifisativa, en este caso “agarrar” el
objeto. Esto significa que las neuronas espejateaa en el primer caso al ir cerrando la

mano, y en el segundo caso al abrirla.

Como podemos ver, el sistema motor sostendriantaricionalidad corporal” con la cual
nos dirigimos al mundo y constituimos nuestro cenpg en cierto sentido sostener dicha
intencionalidad corporal, significa representala.nuestro sistema motor, esta la clave de
la cognicién, el sustento de esa corporalidad widad con la cual dirigimos nuestra

conducta y de esa manera constituimos nuestraierpia de mundo.
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El contenido representacional de “direccion a nietadificado en estas neuronas, viene a
ser de tipo representacional-motor, y al representea accién, no representa meros
movimientos fisicos, que en ultimas incluirian ehtrol motor de movimientos aleatorios,

sino unaintencionalidad,una clara direccion hacia el mundo, hacia objeti@mncidimos

en que la cognicion, y en ultimas toda experierumgnitiva, se caracteriza por su

intencionalidad, pero que la intencionalidad, mas motora es corporal, ya que con el

cuerpo como fundamento, nos introducimos en el mynabs situamos en contexto.

En conclusion, los resultados de la “neurofisicddogie la accion”, sugieren que las
propiedades funcionales del sistema cortical mgtdel mecanismo especular, indican que
las acciones de los otros, poseen un sentido iomalanotor muy especifico, que no puede
ser reducido a meros estados mentales (creencesgos intenciones, etc.). Este
entendimiento “enactivo”, no niega la necesidadide capacidad de comprension de los
otros en términos de estados mentales que sofdartamducta, pero supone que previo a

ello existe un entendimiento mas basico que lebjliai

Sin embargo, como manera de distanciamiento y #&@eoon, dos elementos tendrian
una teoria interactiva (enactiva y fenomenoldgica) contemporanea sobre la

intersubjetividad y el desarrollo social:

1. Una consideracion sobre el papel que las intevaesicorporizadas cara-a-cara, en
ciertos contextos pragmaticos, juegan en versibdsgas de la intersubijetividad

(teoria de la interaccion).
2. Una consideracion sobre las practicas narrativasnyunicativas que construyen y

modifican, formas basicas de intersubjetividad g queden dar cuenta de nuestra
capacidad avanzada de racionalidad sobre los etresapas adultas.
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Mas alla, una postura fenomenoldgica, que pondipaaal atencion a los mecanismos de
interaccion para dar cuenta de la intersubjetividsel basa ademas en la idea de la
percepcion directade los otros, en dichos contextos de interaccigrg teoria que

contextualizaremos para distanciarnos de las pssspeculares y simulacionistas.

Hacia una fenomenologia de la intersubjetividad ypércepcion directa de la mentalidad

inscrita corporalmente

Cuando se intenta investigar y comprender el emteadto social hoy en dia, hay una
completa inclinacion, de acuerdo con la vision retdé, a escoger entre la teoria de la
teoria, la teoria de la simulacién o un hibridaetds dos. Empezando, la literatura actual
sobre el desarrollo social se basa en la nocida toria de la mente. Lo social viene junto
a una teoria que nos permite atribuir estados nesrganosotros mismos y a los demas, asi
como interpretar, predecir, explicar, la conduatalas otros, como mediada por dichos

estados mentales representados (creencias, imesgyaleseos).

Como ya hemos anotado previamente, estas ideasas®nte se basan en la idea de que
es imposibleexperimentattas otras mentes, es decir, abogan por su opaq@dadcidad e
invisibilidad, y justifican asi su demanda por ¥stencia de procesos como las inferencias
tedricas o las simulaciones internas para dar audmnuestro acceso a las vivencias de los
otros. Debido a esa similitud, muchas teorias mogli@a no se ubican en ninguno de los dos
polos, y establecen hibridos entre la teoria yntulacion. Incluso, una de las versiones de
la simulacion, las teorias sobre la simulacion pesonal basadas en el funcionamiento de
las neuronas espejo, ha sido una propuesta queantacular la teoria de la simulacién

con argumentos fenomenoldgicos.

Zahavi (2010), critica asi la manera como algunasras simulacionistas (Goldman, 2006;
Gallese, 2005), han abordado conceptos fenomerokgiomo la empatia en su version
propuesta inicialmente por Theodor Lipps. La lextmental simulada, es para Goldman un

tipo particular de empatia.
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Siguiendo, el argumento actual en las teorias rmstsobre la simulacién y la cognicion
social, acuden a Lipps (1907, citado por Zahavi2(@ara sustentar su supuesta influencia
“fenomenoldgica” en el estudio de la intersubjetad, y su muy especial interpretacion de
la percepcion directa de las otras mentes. Lipgsa lsu teoria sobre el entendimiento de
los otros, en el “argumento de la analogia”. Estgimento, propone que cada vez que
nosotros experimentamos algo, y conocemos al migmpo los correlatos perceptuales y
comportamentales que se vinculan con esa viverap@aendemos una relacion de
dependencia -cuando se siente miedo hay un cammbiouestras expresiones faciales,
cuando hay tristeza lloramos y cuando hay felicigagbzo, reimos-. Asi mismo, cuando
observamos dichas conductas en otros, no podemssjo® suponer que subyacente a
ellas, se encuentran vivencias que deben simital@s mias cuando me comporto de dicha

manera.

Hay en el ser humano un instinto a reproducir estpn@s o conductas ajenas, y en esta
reproducciéon, se vivencian las emociones comunmegieionadas con la expresion
evocada. Esta “simulacion” de las experienciasodeotros, es la base del rencauche que
hace Goldman de la nocion de empatia. Para Goldyam, Ultimas para Lipps, en el
entendimiento de las emociones y estados de los d&abe haber algo como una atribucion
de dichos estados por parte de quién los peraibgplde que dicha expresion a gatillado
automaticamente la experiencia asociada en mi. &lgy asi como una estructura de

simulacién-y-proyeccioren el entendimiento de las otras mentes.

Sin embargo, los autores fenomenoldgicos que serde base para nuestra propuesta
sobre los fundamentos corporales de la vida menkalidea de percepcién directa en la
intersubjetividad, nos distanciaran de la ideaui@ogia, y asi de las teorias corporizadas

actuales de la ciencia cognitiva.

Primero, propondremos que con el concepto de eapsei referira entonces a aquella
capacidad de entendimiento y experiencia de laahédad y vivencia de los otros de forma

directa, que tenemos debido a la percepcidn ds éstno sujetos intencionales y el acceso
a sus emociones a través de la naturaleza comwaick su cuerpo. Este entendimiento

vendra a darse en la interaccion y vinculacionlosrotros, y no se reduce a mecanismos
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individuales como una simulacion privada, que vinér identificarse con la teoria de

Lipps sobre la empatia y la escuela italiana déelasas motoras sobre la cognicion social.

Scheler (1954), ejemplifica que el contagio emagioes distinto de la empatia como
entendimiento de los otros. Asi, supongamos quaraons en un bar donde hay un gozo
colectivo por una victoria de la seleccion Colommauna desazon por su derrota. En
cualquiera de los dos casos, yo puedo contagiaenta atmosfera que se vive en el lugar,
sin embargo siempre la experiencia tiene un focmien no en los otros. En la empatia, el
foco debe ser en el otro, no en mi, ni en cémo gopango en los zapatos de los demas.
Asi, en el contagio emocional lo que hay es unangia de un tono o cualidad emocional
particular, por lo cual mi contenido intencionaleselobjetode la emocion en si. De igual
manera, también puede existir Io que se puede daaoom “compartir emocional”, donde
el contenido intencional de mi vivencia si es esmm que el de otro — observar un

accidente junto a otra persona-, aunque tampoestercaso existe la empatia.

De esa manera, lo que denominamos empatia es uma f@sica de intencionalidad, en la

cual mi experiencia central se dirige a la mengalidel otro, a su vivencia o experiencia.

Esto, no es igual al contagio emocional pues edgfeEs0 de un vecino —como contenido
intencional de mi experiencia, y en este caso Hasen evento empatico-, puede producir
en mi, diferentes emociones, como el miedo o léapuoasos en los que no hay contagio
emocional ni tampoco un compartir emocional. Da es&nera, la imitacion o analogia, es
s6lo una consecuencia de la empatia, no un elenmetbecesor. La fenomenologia

rechaza asi que la imitacién el contagio emocionial mimica sean la base de la empatia
(Zahavi, 2010).

Siguiendo con Scheler, este autor aleméan indicatiteemente que la empatia es aquel
proceso que puede definir nuestra capacidagkgerimentam los otros directamente, esto
es, percibir su mentalidad sin mediaciones. Palel8c ademas, no sélo percibimos la
conducta manifiesta de los otros y su cuerpo comgéndose en el vacio sin propiedades
psicolégicas, por el contrario en los encuentrosteracciones con los otros, nuestra
percepcion no se reduce ni a la observacion depodamiento ni a la observacion del

“alma” humana separada de ese cuerpo. Experimestamatotalidad o unidad expresiva
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(Ausdruckseinheit que conlleva la mentalidad en si misma a tralefa expresion, una

mente corporizada.

Asi, cualquier tipo de conducta conlleva en su €sipn la intencionalidad de nuestra
mentalidad, y es poco plausible dividir el compmiento en signos observables y signos
internos, solo basta con pensar en el dolor, undeab un beso: las experiencias
emocionales o afectivas, y su intencionalidad, o ssmplementecualidades subjetivas,

sino que también estan implicitos en los fendmemqwesivos, como los gestos, los
movimientos, y otras acciones que son visibles @ dbos. El cuerpo entonces es
comunicativo, y al contener la intencionalidad da experiencia vivida, dicha experiencia

es publica.

Asi, como lo escribe el mismo Schelér:.estamos informados del gozo de los otros en su
risa, de su dolor y sufrimiento en sus ojos, depena en el rubor, de su suplica en las
manos extendidas, de su amor en su mirada de afdetsu rabia en el crujir de sus
dientes, y el tono de sus pensamientos en el volyreenido de sus palabras. Si esto no es
percepcion, debido dicen a que no tenemos sengxigue vengan de los otros o
estimulos de tal fuente que permitan percibir, antd suma de sensaciones fisicas
externas, a los demas, le ruego al que diga estesguaparte de teorias tan cuestionables y

regrese a los hechos fenomenoldogic@Scheler, 1954, p.260)

Ahora bien,la perspectiva de la percepcion directa de lasntgetividad, ha recibido sin
embargo, multiples criticas. Pierre Jacob (20Jdiantea que las teorias fenomenologicas
de la percepcion directa, son una nueva forma ddumismo. Asi, si las manifestaciones
corporales naconstituyen,parte de lo que es un estado mental (emocionangrdnal,
etc.), la teoria se cae a pedazos, y si realmaeseh parte, la reduccién a los criterios de
observacion de la sola conducta, recaeria en Idutmal. Krueger (2011a), analiza esta
critica con detenimiento. Asi, se centra en la ide@&xpresiony partir de alli para su
defensa de la teoria de la percepcion directa denfaatia y la intersubjetividad, asi como

de la inscripcion corporal de la mentalidad.
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La teoria de la percepcion directa, aboga por ehdvede que en la gran mayoria de

ocasiones, y ademas, como forma primigenia de aometto de los otros, nos basamos en

criterios perceptuales para entender la mentalgjexa, percibiendo gxperimentand@a

los demas, como sujetos intencionales, sin la rogsiade procesos reflexivos o meta

linguisticos. Esta percepcion directa de los ot se estableceria en las interacciones
diarias y conformaria una “inter-corporeidad” (Meli-Ponty, 1962), nos permite entender
las intenciones, emociones, y motivaciones de tosspademas de poseer una funcion

social,que gatilla nuestros enganches comunicativos desoemienzo.

Justamente, el fenomendlogo francés nos ofrecadeauada interpretacion del argumento
propuesto. Para él,..debemos abandonar el prejuicio de que lo mentda-psique™-, es
accesible so6lo para mi y no puede ser vista de$dera Mi psique, no es una serie de
“estados de conciencia” que estan rigurosamenteragws e inaccesibles a alguien
excepto a mi. Mi conciencia esta dirigida al mumidomanera primaria, dirigida hacia las
cosas. Asi mismo, la conciencia del otro. Lueg@&resste comportamiento, en la manera
como el otro lidia con el mundo, que soy capaz escuabrir su conciencia(Merleau-
Ponty, 1962).

Como hemos afirmado previamente, el mito de lormatelo privado y lo racional, es
negado por una postura corporizada genuina, quex@lcar la intencionalidad de la
conciencia, como una intencionalidad corporalpadique la mentalidad y lo cognitivo, es
un proceso de comunicacion, un proceso de apestueh mundo, un fendmeno “publico”,
gue excede la experiencia subjetiva, la cual as wdh parte de todo el comportamiento y
la actividad cognitiva.

En dltimas, el argumento es que la mentalidad tlelesta “disponible” a la observacion, a
través del comportamiento y la expresion signifi@atpropia de la intencionalidad

corporal: “vemos” las mentes en accibnLas acciones expresivas, permiten el
establecimiento de contextos de interaccion doasl@s$tados mentales y la experiencia de

los otros estan “a la mano”.
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En efecto, la idea de la expresion de lo mentalaeaccion corporizada, viene a ser
ambigua si no revisamos el conceptcegpresion Asi, lo que se defiende en esta postura y
en la fenomenologia en general — aunque con divelisarepancias-, es que, tal como lo
propone Scheler, con lo que nosotros nos encongra@i@oa dia en una interaccion social,
€S con una genuina “mente corporizada”’, es decie, manifiesta su existencia en el
comportamiento y se da a nuestra experiencia coroniddd expresiva”. El
comportamiento y la corporalidad de los otros @wah en si significado, estan
impregnados de la intencionalidad y la vivencia. Wtimas, como dicen Gallagher y
Zahavi (2008);...la conducta expresiva esta saturada del signdizcae la mente; revela

la mente a nosotros(pags. 181-185)

Sin embargo, la teoria de la percepcion directalaeintersubjetividad, y la postura
fenomenoldgica relacionada, han sido ambiguasearespecto. Krueger (2011a) sugiere

que esto se debe a las diferentes maneras de engroncepto de expresion:

1. La conducta de los otros puede expresar su vidaamaterna de la misma manera
en que patrones de conducta sansadogor diferentes fendmenos mentales. E;j.
Mi busqueda de cerveza en las tiendas del barmaesada por mi deseo de beber.
Sin embargo, lo mental se mantiene escondidodresriducta que causa, la cual es
de alguna maneraecundaria.En esta interpretacién el comportamiento no es
constitutivo de los fenbmenos mentales, solo esosisecuencia. Observamos los
efectos que tiene la mentalidad, pero no la mefadlen si misma. En este caso el
acceso a los otros no es directo, no hay una exymai del otro, sino una inferencia
sobre su vivencia.

2. La segunda tesis es la de la co-presencia. Cuaadmbimos los objetos, los
experimentamos como totalidades tridimensionale@snptiestas por multiples
perfiles que no siempre estan presentes para nesofla parte trasera del
computador sobre el que estoy escribiendo no sa da percepcion, aun asi,
observo y comprendo el objeto como una totalidadpreesta por muchos perfiles
“copresentes”, que puedo verificar por observadi@allada. De esa manera,
nosotros a la hora de percibir a los otros no éxgetamos su mentalidad, s6lo un

perfil llamado comportamiento, que nos permite ee@os a lo que seria su
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vivencia, que estaria co-presente en la condugtarBbargo, con la mentalidad de
los otros no puede existir una verificacion. Enintdis, no podemos modificar
nuestra accion y movimiento, en busqueda de aceetless demas perfiles de los
objetos y eventos. Esta posibilidad, realmente radite la hipotesis de la
percepcion directa de las vivencias de los otros.

3. La tercera forma, es entender expresion no de wamera causal sino constitutiva.
Aunque no suene muy plausible, esta sera defemdidéos autores. Justamente,
Jacob toma esta posibilidad para criticar la pasfenomenoldgica, pues si lo
mental puede equivalerse con manifestaciones cdampentales que le

constituyen, no habria mas que una postura corsthicti

Se defenderd pues, la ultima opcion. En ultimassideramos que las argumentaciones
que vienen a continuacion no solo implican la argutacion fenomenoldgica, sino una
enactiva.Asi, la teoria de la corporizacion de lo cognitiyel papel de la construccion de
sentido y la emergencia, se vinculan estrechamemteesta idea de Krueger para dar
cuenta de la fenomenologia de la intersubjetividesd, decir que el comportamiento y la
corporalidad son constitutivos de la mentalidaddesir que corresponden a una parte
fundamental de la conciencia y la intencionalidagks es el cuerpo la organizacion que
permite la vinculacion de los organismos vivos ebmundo. Ahora bien, aunque dichos
organismos en constante interaccion con el medisegn un cardcter cualitativo de
experiencia en primera persona, ésta corresporideasda partede toda la organizacion
que denominaremos como agencia y que implica tendionalidad corpordl como
totalidad. Las dos primeras opciones, nos llevanareduccion infinita respecto a déonde
encontrar la mentalidad tras el comportamienttereera, afirma que el comportamiento es

parte de la actividad cognitiva en general, y pateg la hace publica a quien lo percibe.

28 e .. . .
Ideas conciliables con esta propuesta pueden verse en el organicismo cualitativo de Claus Emmeche
referido en el segundo capitulo.
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De igual manera, es esta tercera opcion la queceengticas por parte de Jacob. Si la
mentalidad, viene instaurada en lo corporal, no &g que criterios conductuales para
examinar la vida cognitiva de los otros. Claro estéargumento no estéd bien entendido.
Asi, la constitucion corporal de lo mental aludehatho de que toda intencionalidad y
vinculacion con el mundo se da a través de la aceipresiva y el cuerpo, y por lo tanto

hay una manifestacion publica de lo cognitivo.

Sin embargo hay elementos de esta organizacionmdeada agencia, que mantienen una
caracteristica cualitativa, que vendria a ser lpeB&ncia en primera persona de un
segmento de acciones. Este aspecto cualitativegasdo por el conductismo, aunque por
otro lado, corresponde a la respuesta a la cridealacob. La compatibilidad de la
fenomenologia con el conductismo es nula, al egtaulada la primera en todos los casos,
con la explicacion y descripcidon de la concienclasyesencias que a ella se nos dan.

Si la mentalidad esta inscrita en lo corporal, denena constitutiva y no sdélo causal,
entonces habra implicaciones importantes paradagli®s sobre la intersubjetividad. De
esta manera, podemos encontrar autores que hato psggecial rol de importancia al
cuerpo como base de la actividad psicolégica yolgnion, y a través de un énfasis en
dicho carécter corporal de nuestra intencionalitiad, tratado de construir una teoria sobre
la mentalidad y su expresion. Uno de ellos edd@dfo japonés Testsuro Watsuji (1996).

A la hora de investigar el cuerpo como fundamemtdoda actividad psicoldgica, Watsuiji
propone un concepto fundamental para nuestrosesd#sr elcuerpo hibrido. Para él,
nuestro cuerpo fisico es el punto de contacto domwndo, es lo que nos permite
interactuar con él y generar vivencias significaiv Sin embargo, en el cuerpo
encontramos una particularidad. El cuerpo, es @uidmente un cuerpgubjetivoo vivido,
una perspectiva en primera persona sobre el mdtsdpnuestro cuerpo como organizacion

autonoma que nos permite involucrarnos con el muielte una estructura “dual’.

¢Por qué es importante esta idea? Krueger (20ldlefendido que, mas que una co-
presencia, la mentalidad esta inscrita en la catjolad, pues es parte constitutiva de ella,
asi como la corporalidad es parte constitutiva alementalidad. Esa estructura dual
irreductible, es lo que permite encontrar un putgagualdad en la vivencia subjetiva y la
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manifestacion corporal, como bases de una conaepmiblica de la intencionalidad —

corporal-, y la percepcion directa de las vivendi@asos otros.

Scheler, ya nos hablaba de esta “unidad expresiug’,suponia una mente corporizada, y
gue permitia la creacion de enganches interpermssnddnde aspectos de la subjetividad se
hacian publicos y asequibles para los otros. Sigoielos movimientos expresivos, las
expresiones faciales o gestos, las miradas o lemr®s, nos ofrecen siempre a la
observacién, un acceso perceptual inmediato a tgarde los otros. A su subjetividad o
cuerpovivido, claro esta. Asi, la mente estaria distribuida exuelpo vivido, considerado

como unidad expresiva.

Continuando con el concepto de la mente hibridaé:gidencias pueden encontrarse del
caracter constitutivo del cuerpo en la mentalidddfos a repasar algunos puntos. Uno, es
el sindrome de Mdbius. En este sindrome lo quéeegsuna clara dificultad para expresar
facialmente. Este sindrome ayuda a pensar que adgemociones y estados afectivos,
estan distribuidos por toda la expresién corpoedhcionada. Los portadores de este
sindrome, expresan en sus narrativas la tremefidali@did que tienen para experimentar
algunas emociones, de alguna manera su fenomeaolemiocional esta altamente
disminuida (Krueger, 2011b).

La manera de corporizar la emocion en estos pasgpor ejemplo a través de la mimica,

la ejecucion de piezas musicales, la pintura caéé bles permite segin manifiestan “dar

rienda suelta a sus emociones”, que “no puedemxgaErimentadas” en algunos casos por
la falta de expresion facial. Algunos de los paesnafirman tener una postura expectativa
mAas que participativa de las experiencias emoasnah interacciones sociales. Lo que se
intenta proponer aqui, es que, el cuerpo vivienseig/ dinamicas de intencionalidad, son

constitutivas de las experiencias del cuerpo vivitkbido a la naturaleza dual e hibrida de
dicho cuerpo, que en ultimas permitiria que paetdadcorporalidad fueseonstitutivade

las vivencias subjetivas. Hay una relacion cawesdproca entre la expresion material como

“andamiaje” del caracter fenoménico de la expergeamocional.
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Niedenthal (2007), también ha demostrado que 1l1ptadcciertas expresiones faciales
tipicas de emociones y posturas, influencia lafeacias y las actitudes, y 2) inhibir la
expresion corporal en algunos casos, por ejempleimientos motores, lleva a la
disminucién de la experiencia emocional — su int&tsen términos vivenciales-, al igual
que la interferencia en el entendimiento de congegbciales y emocionales. Mas alla, hay
casos que confirman esta idea de reciprocidadoRagscon inyecciones de botox, o con
neuropatias que impidan la expresion facial, maestesa delicada experiencia de

disminucién en su experiencia emocional.

Por otro lado, los gestos son otra de las mandestas corporales que vienen a constituir
algunos procesos cognitivos y su consecuente vieweubjetiva. Los gestos parecen estar
involucrados en ayudarnos a pensar y sentir (Galthadow, 2003). Al hablar en el
teléfono, hablar con nosotros mismos, en la osadridl escoger entre multiples opciones,
o0 razonar acerca de problemas matematicos o amt&lisgeneralmente usamos gestos.
Ademas, estos parecen facilitar el aprendizajee Esejoramiento en el desempefio
cognitivo, existe pueslds gestos brindan recursos para quien esta de#ando tareas,
permitiéndole localizar y ejecutar activamente ppsecesos de recuerdo y razonamiénto
(Goldin-Meadow & Wagner, 2005, p. 237).

Los gestos a los 14 meses, predicen de maneravpositadquisicion del vocabulario,
(Rowe et al.,, 2008), asi como gesticular frente ra instructor, permite lograr
satisfactoriamente el cierre de una operacion maiea(Cook & Goldin- Meadow, 2006).
Los ciegos, gesticulan cuando estan hablando,sociuotras personas que conocen son
ciegas, lo que lleva a pensar que esta manifestaocifporal expresiva, es parte constitutiva
de la comunicacion y la intencionalidad y no s@ocensecuencia de procesos cognitivos

mediadores que les generan.

La mente, esta en accion pues es intrinseca ga@yesus dinamicas, que le constituyen y
hacen de la experiencia subjetiva sélo una carfatiter emergente mas de toda una
organizaciéon particular que se denomina cuerpoente y que soporta la agencia y la
intencionalidad. Mas alla, las mentes en acciomjien el establecimiento de encuentros

corporales o espacios sociales donde personas estarafentre si y extienden su
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subjetividad. Es alli donde el otro se hace presanmi a través de su accion, se hace

presente como sujeto intencional y de vivencias.
Sobre espacio social, interaccion y desarrollo p&igico

Watsuji (1996), estuvo interesado primariamentelgoroblema de la ética. Sin embargo,
Su teoria se centra en la primacia de la accidéosyehcuentros diarios corporizados y
cargados afectivamente, que los seres humanodeestalen su cotidianidad. Para Watsuiji,
al entender la ética, se necesita partir de dostiones fundamentales: &tuacionalidad
diaria, y los encuentros corporizado&s asi, para todo tipo de interaccion social. Elaen
interacciones sociales, que se constituye una €igatl/nosotrosidad”a{dagara), que
permite diferentes vivencias sociales subjetivaat@yi, citado por Krueger, 2011b).

De igual manera, es en el espacio que nuestropasise vinculan unos con otros, creando
significados en la interaccion social. El locuslaeética — y diriamos de todo problema de
indole social-, esta en ebspacio social vividogl espacio de accion, que tiene un caracter
cualitativo y unas dinamicas interactivas que sapet espacio geométrico. Regresando asi
a lo social, el cuerpo hibrido nos da la certezquielos demas pueden ser experimentados
en los encuentros cotidianos. Asi, se abre la @yeanta otro aspecto del cuerpo, a saber, su
socialidad, debido a su naturaleza comunicativa gisposicion para entablar interacciones

dinAmicas.

Siguiendo, el cuerpo es un vehiculo expresivo queaaés de “conexiones activas
practicas”, que entenderemos aca como toda relaciéial o interaccion reciproca entre
individuos, permite la expresion y fluidez exteradide las subjetividades envueltas de
manera que se pueda acceder a ellas de maneratpatgea traves de la emocion. En las
relaciones sociales, el entendimiento de los aidasa en la percepcidon empatica: “el
inmediato agarre de las vivencias e intencione®sl®tros”, dentro de las interacciones

sociales?®

29 . . . . . , . os .

La diferencia que hay entre el contagio emocional, la simpatia o la “comparticién emocional”, y la
“empatia”, ya esta analizada por Zahavi (2010) en su repaso sobre las teorias de la simulacién vy el
argumento de la analogia, contrastadas con las ideas fenomenoldgicas.
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Nuestra forma mas basica y directa de entendimisatial, es entonces la interaccion
corporal y afectiva que nos dota de conocimienttimo sobre las regularidades de los
encuentros con otros en el mundo, y la creaciéondespacio socialPara lidiar con los
otros como “sujetos corporales o sujetos mentales actian bajo reglas”, debemos
privarnos de experimentarlos en concreto, en lasieniros basicos del dia a dia, para
construir un entendimiento narrativo de éstos. Eg@arecen afirmarlo autores
contemporaneos que promueven la idea de que ia @®ta mente, es un logro linglistico
y propio de las narrativas de la cultura. Asi, deede los encuentros corporales cotidianos,
durante la “entreidad/nosotrosidad”, el otro siezgsta presente como unidad expresiva de

sentido.

La l6gica de estas premisas radica en el conceaptotdraccion social. Las dinamicas del
entendimiento social, estan en la interaccion $ouniama, en los encuentros entre dos
personas que establecen una organizacion de asciooerdinadas que tiende al

sostenimiento y tiene sus propias légicas de funagctoento. Las interacciones corporales,
son conexiones practicas entre dos organismos, agtablecen dicha subjetividad

extendida. De igual manera, son estas dinamicaguasacen mas facil la expresion y el
comportamiento, convirtiéndose en un espacio diifidades para la accion. En sintesis,
el espacio social es un segmento de interacciooededlos cuerpos mueven y afectan
cuerpos, creando nuevas logicas de comparticiosigieficados. Si no consideramos la

extension espacial propia de la interaccién soo@hodemos dar cuenta del entendimiento

de los otros ni las relaciones interpersonales.

Si la cognicién social, o el entendimiento socigjon, es entendido en términos puramente
mentalistas, es decir que consiste en el desadselimecanismos que nos permitan reducir
la distancia epistémica entre nuestra mente y lasletros (sea por medio de teorias sobre
estados mentales en el caso de la TT, o por media @xplotacion de los recursos de
nuestra propia vida mental para modelar los estanestales ajenosomo si,fueran
nuestros), ¢,cOmo proponer otro tipo de entendimigntial y una interpretacion del cuerpo

social como hibrido? La idea es volver al desaoroll
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Como seres humanos, llegamos al mundo con la cgohde expresar y comunicar. La
imitaciéon neonatal (Meltzoff & Moore, 1977) es uda las primeras manifestaciones de
enganche afectivo y social en términos corporalesta capacidad, emerge de la
disponibilidad para percibir y responder a los muoentos expresivos de otros agentes,
enganchandonos con expresiones faciales como stgapuleos niflos reconocen las
intenciones comunicativas, asi como la vivencia@omal que subyace a personas y no a
objetos inanimados. Esta sensibilidad o “atenditoienorporal”, se inicia con las
interacciones constantes con los cuidadores. H#E®cciones ensefian al nifio sobre su
propia subjetividad corporal y su cuerpo como wabisocial que puede “significar” para

otros.

Los nifios estdn motivados a explorar su propio pruafiviente, expresar vivencias y
engancharse en encuentros cara a cara de tipdavafgctmotor con otros que estan
disponibles para ese enganche. Los nifios no imgtanp dice Vasudevy Reddy (2008, p.
59), sino que responden. Encuentran el espacialsgcrespuesta a sus expresiones
corporales, y empiezan a interactuar extendiendsubjetividad, y construyendo nuevos
significados. Los nifios aprenden sobre el sentidwido de su si mismo, su cuerpo
viviente se engancha en relaciones corporalesgstovez, estas relaciones corporales son
vivencias subjetivas, la emocion y la intenciongem: Hay una construccion participativa

de sentido en los encuentros que permite el comparsignificados.

Asi, el entendimiento social deja de ser un lograida postura observacional de los demas
y Sus acciones, y pasa a serlo de un enganche@drdenal que nos brinda maestria y
entendimiento en la administracion del espacioasa®sde la misma interaccién y nunca
como observador ausente o expectante. Lo que eeingtesarrollo social es ehganche
interactivq donde, las expresiones significativas y las farnde accion del cuerpo,
manifiestan o revelan la subjetividad propia y rakke una presencia simultanea de
alteridad. Estos encuentros estan saturados desedprsignificativa. El desarrollo, se da
en este espacio desde el comienzo, incluso respectesarrollo de la auto-consciencia,
pues, mi vivencia de la atenta mirada del otro es@bir como objeto, como objeto de su
experiencia y atencion, es la base de una artiawadiego desarrollada nocién de auto-
consciencia (Reddy, 2004).
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Ahora bien, una teoria interactiva del entendinuescial y la intersubjetividad - o el
entendimiento de las otras mentes-, que de justiciestas ideas dinamicas sobre el
desarrollo social, se basaria esencialmente ewnlda de intersubjetividad primaria de
Cowlyn Trevarthen (Trevarthen & Hubley, 1978; Trekian, 1979; Murray & Trevarthen,
1985), como en ideas que reconozcan el papel derlersion cultural narrativa para el
desenlace de la representacion simbdlica. En tadastapas, es fundamental el papel de la
interaccion, lo que debilita la idea del desarrethoial como un logro individual.

La intersubjetividad primaria, refiere a la etapande se establecen interacciones
corporales y afectivas entre el nifio y los adultms) base en conductas motoras que se
coordinan con las de otros en una estructura deidsll o “conversacion”. Una teoria
interactiva también diferencia la intersubjetividagicundaria que surge a partir de los
nueve meses, etapa que para Tomasello (1999)elgartroduccion del nifio humano en
las habilidades cognitivas propias de su espeeientendimiento del otro como sujeto de
vivencias igual que yo-. Para la teoria interactesta etapa es consecuencia de la primera
y se basa en el mismo tipo de habilidades corposabectivas en contexto, y no supone la
aparicion de habilidades cognitivaepresentacionalesy/u observacionales y de

expectacion.

El establecimiento de la atencién y la accién catgs, que tendrian en cuenta la
disponibilidad para la accion en los nifios, es sate para la adquisicion del lenguaje, de
las palabras, del uso de los objetos como prodaoctural entre otras cosas. Dicha
mediacidn pragmética y semidtica, se debe tambiémteracciones sociales mas
sofisticadas, pero siempre vinculadas con el carguiblico de la mentalidad. La etapa
narrativa, supone la introduccion del nifio en Isswsos de la cultura (Hutto, 2008), y
significa la inmersion completa de los nifios epdecologia popular y en el entendimiento
de los estados mentales como mediadores de la dandio cual conlleva una capacidad

representacional o una teoria meta representaadernalmente de los otros.

Precisando, mucho antes de que los nifios lleguaredad de 4 afios — cuando se supone
empiezan a superar los experimentos de falsa ¢eegagiste un entendimiento de tipo no
conceptual de las otras personas como sujetosciatetes —vinculados con un mundo al

igual que yo-. Este conocimiento corporal y nocegtual, se da a través de mecanismos
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afectivos, perceptuales, sensorio-motrices y emnatés, a través de proto conversaciones
(emociones y conductas instrumentales), imitadentura de atenciones (entendimiento de
la mirada del otro, sus gestos, sus disposiciones), andlisis de los objetivos de las
acciones (Gallagher, 2012).

Lo secundario a nivel intersubjetivo —la “revolutide los nueve meses-, simplemente
afadiria una comprension pragmatica de los cordeddmde ocurren las acciones. Esta
intersubjetividad secundaria, sigue siendo preliiistica, no tematica y practica, mediada
por lo corporal pero esta vez, supone una compnensiayor del otro como sujeto de
intenciones, y se constituye como aquella capaaigagoder establecer relaciones con el
mundo a través del otro, es decir, establecer ioglas triadicas que componen un
segmento yo-mundo-otro, y ademas, el entendimidattas regularidades culturales que
ocurren en los contextos de la accién y el usoodeobjetos, en procesos de atenciéon
conjunta, comunicacion referencial, cooperacion, (@revarthen, 1979). En esta etapa, los
nifios entienden los usos y la funcion que tienertas acciones y conductas en contextos
especiales, y la relacién con los objetos y eleosedé dichos contextos, es mediada por el
otro.

Mi mente es tu mente: La importancia de la comuidra corporal en el desarrollo

cognitivo y la unicidad humana

Como hemos venido afirmando, nuestras aproximadiverge claramente de las clasicas
posturas sobre el desarrollo social, basadas esotaeptos de “lectura mental” y teoria de
la mente. Bruner (1990), ya proponia, a iniciodaddécada de los noventa —justamente
cuando las investigaciones cognitivistas sobredaia de la mente adquirian mayor peso-,
gue“antes de que el lenguaje asuma el rol como insemim de interaccién, no hay otra
manera de interactuar de manera humana con otrososes con algun tipo de proto-

linglistica teoria de la mentgtitado por Legerstee, 2005)
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El acercamiento a las interacciones basicas dectpmoral — motor y afectivo-, dan pie
para comprender el desarrollo de las habilidadeglss partiendo de formas basicas de
intersubjetividad, no relacionadas con el lograude teoria sobre la conducta de los otros,

basada en representaciones sobre sus “privadesiosstnentales.

Para Legerstee (2005), el concepto fundamental gstitadiar el desarrollo humano es la
comunicacion. Hay comunicacion desde temprano ewleshrrollo, esto permite las
interacciones primitivas, y luego, la posibilidagl tdorizar sobre los otros analiticamente.
Los pre-requisitos para que se establezca una goatign corporal y a partir de alli todo
tipo de interaccion en espacios sociales significat ejemplo de formas basicas de

intersubjetividad y precursora de habilidades regmacionales, son tres:

* Reconocimiento de los otros como iguales.
» Diferenciacién entre las personas y las cosasetabjnanimados.

» Algun tipo de elemento natural de “apertura soalfitersubjetividad

Volviendo, nos centraremos en la comunicacién daeéh interaccion entre dos personas-,
como el tipo de sincronia comportamental que pergliestablecimiento de formas bésicas
de intersubjetividad — comparticion mental-, y @s¢4 basada en interacciones corporales,
de tipo afectivo en mayor parte, donde podemosregraroelementos como el intercambio
de miradas, la expresion facial, las vocalizaciplmsgestos, etc., movimientos implicados
en acciones intencionales que permiten la emergeteiinteracciones sociales, de tipo
coordinado, que se dan siempre en forma de “turnbatnbién podemos llamar estas

interacciones tempranas, como “proto conversaciones

Diversos autores, ven en estas relaciones corgolalbase del desarrollo social, como
hemos anotado ya repetidaméfteEstos autores, proponen visiones continuistas a
diferencia de versiones de discontinuidad mas adept La pregunta fundamental de los
autores que proponen la discontinuidad es ¢ cudmiossconscientes de los otros como

sujetos intencionales? La respuesta, generalizagam dia, es que a los 9 meses, surge

30 Algunos autores vinculados con esta aproximacion son Trevarthen (1979); Reddy (2008); Hobson (2002);
Stern (1985).
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una revolucion en términos comportamentales, ppgesifios pueden establecer relaciones
con los otros direccionadas a eventos o aspectasutalo, y son conscientes de que los

demas tienen una vivencia respecto a esa porcldnutelo tal como ellos.

La intersubjetividad secundaria en términos de dméen, es pues la etapa del desarrollo
gue demuestra el surgimiento de una capacidad htEnentendimiento de los otros como
sujetos intencionales. Teodricos de la discontirdjiddejandose incluso de la teoria de la
mente, buscan una respuesta al problema de Iaseates, a como podemos entender la
mentalidad del otro como un suceso privado, alistragie requiere de una teorizacion
compleja en términos observacionales. Tomasell@9)1%s el principal exponente de la

teoria discontinua.

Estas teorias no dejan claro diferentes cuesticglasionadas con el surgimiento de la
capacidad conceptual sobre la perceptual — lo qurife el entendimiento de los demas y
del si mismo-, asi como cuales cambios en la caadsmportan dichos cambios. Para
Tomasello, la cognicién humana tiene origenes @l#g, que se resumen en la capacidad
del aprendizaje social en términos de imitacionimi@lementacion de tecnologia, y la
creacion de instituciones sociales. Ninguna deseBts cosas, podria lograrse sin la
capacidad de aprendizaje imitativo que los humaaosmos, a la hora de entender a los
otros como seres intencionales que se relacionarlcmundo. Sin embargo, en su teoria,
lanzar afirmaciones lapidarias sobre la génesissti® supuesta capacidad es una manera

clara de evadir una discusion.

Seguiremos pues, con ideas que reclaman la cotdithien el desarrollo social y el papel
de la comunicacién corporal y afectiva en el dedlarde las habilidades sociales, donde el
papel primordial lo tienen las dinamicas de laraxteidn social, y no logros individuales
donde el nifio aprende a teorizar sobre la condieti®s otros representando sus estados
mentales como inasequibles. El estudio de la coraaitin diadica y el papel del cuerpo y

el afecto, nos reunira con las teorias de la pergesocial directa de la fenomenologia.
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1. Reconocimiento de los estimulos sociales humanos

Como parte de factores endogenos, los nifilos nawearcinterés claro por la estimulacion
social. Desde el comienzo tienen una inclinacién glementos perceptuales como el
movimiento, el contorno, el contraste, y la curvatél primer mes, hay reconocimiento de
caras — su mama y la diferencia con extrafios-ca@sib el reconocimiento de estimulos
auditivos que informan un ser social. Los nifienen también una clara capacidad para la
memoria emocional. Por otro lado, desde muy tentprameden también manifestar
malestar cuando una interaccion con otra persomguigbra, o que se ha denominado
sensibilidad a la contingencia sociglun tipo especial de experiencia de enganchesen la
interacciones sociales, que puede cambiar drastiti@nsi las interacciones se alteran en su
orden coordinado. Tronick (2003), es uno de los fag®sos autores que ha estudiado la
sensibilidad a la contingencia social (ver tambMarray y Trevarthen, 1985; Nadel et al.,
1999).

2. Diferenciacion entre objetos y personas

La diferenciacion entre las personas y las cosas@s$abilidad evidente muy temprano en
los niflos. La diferencia mas clara se puede veladorma de interaccion que suscitan
ambas situaciones. Aunque las personas y las gosaan parecerse en cosas como la
figura y el tamafo, e incluso con esfuerzo en taristicas perceptuales como el
movimiento, los nifios s6lo se comunican con lasg@®s con las cuales pueden establecer
interacciones para las cuales estdn dispuestosiciot@lmente. Estas interacciones

emocionales, coordinadas, etc., no pueden estatdecen objetos.

Los nifios, entienden “como funcionan” tanto lasaspscomo los objetos. A los dos afos,
esto es claro: los nifios hablan y se comunicanpersonas, a la vez que manipulan y
ejecutan acciones sobre las cosas. La sensib#éidadtontingencia social, y la persistencia

por sostener interacciones, una vez mas son elempata caracterizar diferencialmente la

* pi Paolo, Rohde e lizuka (2008), han elaborado modelos computacionales sobre la sensibilidad a la
contingencia social, para proponer, con base en la idea de interaccién social, que es la estabilidad de las
interacciones como organizaciones dindmicas no lineales, lo que permite fendmenos socio cognitivos
diversos como la sensibilidad a la contingencia.
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conducta relacionada con personas, a aquellaoakaa con objetos. Legerstee (2001), en
contra de todo prondstico, ha demostrado que laideatb de diferenciacion, se da a edades

tan tempranas como los seis meses. Estas difesenci@olo se dan en nifios normales sino

en niflos con sindrome de Down.

Con una continuidad coherente en el establecimieletointeracciones sociales, y la
manipulacion de objetos inanimados, los nifios saljege hay ciertos tipos de
comportamientos que pueden esperarse de un sofetwional: comunicarse y establecer
interacciones con otras personas, y manipular gugje acciones sobre objetos. Los nifios
de 6 meses expuestos a las dos escenas arribadsesi§ler figurad), se mostraron
sorprendidos cuando, lo que descubrian tras lmaaeh el caso de la imagen izquierda era
un muifeco, y 0 que descubrian en la derecha erparsana. Los nifios, actuan diferente
frente a personas u objetos, y tienen expectatigdal tipo en otros pues han aprendido lo
gue ocurre en las interacciones percibiendo elexdémtdonde ocurren las acciones. Esto, es
lo que Bruner llamaria el entendimiento de lasnicienes epistémicas, un conocimiento

corporal que precede a la adopcion de intenciorgtgimentales en la etapa triadica.

Antes de pasar al tercer pre-requisito de las caaaimnes diadicas, a saber, la

predisposicion de los nifios a conectarse sociabrmot otros, cabe anotar que en todos los
casos, el papel del cuerpo y la expresiéon emocEmalfundamentales, y que antes de que
exista una relacion triadica, donde el nifio seci@ta con eventos del mundo a través de la

interaccion con otros, ya el entendimiento del extat donde ocurren las acciones, las
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emociones y su funcién social, asi como la “apartaprporal” que conlleva la

intencionalidad, se da durante las interacciongsocales.

Asi, seguiremos con la tarea de entender las caaiones diadicas como precursores de
la teoria de la mente y la representacion y tecidnade los otros, y la forma mas basica de
intersubjetividad, basada en interacciones corpsrglafectivas. En todos los casos, y a
pesar de los pre-requisitos que referimos, soditenicas de la interaccion misma, lo que

permite el desarrollo de las habilidades socio-to@gs.

3. Habilidad especial de conexién con el mundo social

Las teorias sobre la apertura al mundo social soiadas. Diversos autores, basaron su
argumentacion en este respecto, en las ideas getPitoy en dia existen otras propuestas
interesantes. Gergely y Watson (1999) por ejemplntean como base de la conexién
social, o la sensibilidad a las contingencias $egjael modelo de ladeteccion de
contingencias.Estos autores, argumentan que la intersubjetiveac! resultado de la
percepcion infantil, de las contingencias y lasufagdades sociales. Al principio, los nifios
s6lo pueden ser conscientes de las contingenciaslaciones de causalidad-, generadas
por sus propias acciones, lo que facilita la nodérself, y sdlo hasta los 3 meses, los nifios
son sensibles a todo tipo de contingencias, indasqgue no son regulares, y a las sociales

que se caracterizan por su “intermitencia”.

La teoria delmapeo transmodalde Meltzoff y Moore (1977), propone que los nifios
establecen relaciones intersubjetivas cuando detsamilitudes entre las acciones ajenas y
las propias. La manera como funciona, es puramenieofisiolégica, pues los humanos
tenemos la habilidad biologica para coordinar gldster equivalencias entre informacion
sensorial de diferente modalidad, asi como inforémamotora. La imitacion, es un caso de
equivalencia de informaciones de diferente moddligm una misma representacion
coherente. La habilidad de coordinar informacidmnsmodal en representaciones

unificadas, es la base del reconocimiento del@iro igual a mi.
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Legerstee (2007) propone el modelo del dispositigocomparticion afectiVa La idea
aqui es que los nifios se conectan con el mundal spriyados en predisposiciones innatas
y subsecuentes relaciones sociales sintonizadasitigers por esas predisposiciones. Las
tres disposiciones que permiten el entendimientdodeotros son: a) la habilidad de
reconocer a las personas como similares, b) lai@oria de las emociones propias y
ajenas, y c) el reconocimiento de la sintonia d& daidadores a las emociones y

necesidades propias.

El resultado de estas tres disposiciones, que abdithn a entablar una interaccion
emocional, perceptual y motora con los demas — uUe ge conecta con las ideas
fenomenoldgicas-, son las interacciones coordinddago afectivo, una intersubjetividad
primaria que subyace a todo el desarrollo socimitiwg, y formas mas complejas de
representacion de los otros. Markova y Legers2006) plantearon un experimento para
comprobar cual de las teorias, o mejor, cual derésstipos de capacidad — sensibilidad a
la contingencia, imitacion, o sintonia emocionalfgctiva-, estaban relacionadas con una
preferencia por alguna interaccién social particitamedida por las conductas positivas en
los nifios-. Se compararon tres grupos de relacie@reslos grupos de madres altamente
conectadas y conectadas en baja medida con sgs b§e relaciones fueron: interaccion

normal —contingencia-, imitacion, e interaccioncontingente.

En la primera, se le pedia a la madre relaciondesmanera normal con sus hijos, en la
segunda se les pidié que imitaran todas las aczidedos hijos, y en la tercera, se les doto
de una grabacion, por medio de audifonos, de tienaes establecidas semanas atras, tal
que, aungue no habian relaciones contingentese@s, @hteracciones coordinadas en
términos corporales, la madre generaba las mismasienes y cantidad de estimulacion

en los nifios:

32 ¢ . . .y . ~ ,
Este es uno sélo de los modelos “de interaccidn social” que Legerstee sefala en un articulo con su alumna
Gabriela Markova (2006).
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Interaccion Normal. Interaccion Imitativa.

Interaccion no contingente o falsa.

El experimento se realizé con nifios de 5 y 13 meSdsmas, al probarse tanto con sus
madres altamente, como escasamente sintonizaddsescaifios, se podia esperar que: 1)
desde la teoria de las contingencias, los nifiograr@n preferencia por la interaccion
normal en madres sintonizadas, como un desinterda ateraccion no contingente en
ambos grupos; 2) desde la teoria de la imitacid® nifios mostrarian preferencia por la
interaccién imitativa mas que por las demas en angrapos, y un disgusto por las
relaciones no contingentes debido a su abundaecidetencaje”, y 3) que desde la teoria
del intercambio afectivo, los nifios mostrarian @reficia por las interacciones naturales
con madres sintonizadas y no evidenciarian unandidh de los diferentes tipos de
interaccién en términos de comportamiento, con ggdo sintonizadas. Esto ultimo, fue

lo que ocurrié.
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Asi, la comunicacion corporal diadica — motora yoeional-, es la base primitiva de la

inclinacién hacia las interacciones, y el entendimto de los otros como sujetos iguales
perceptual y emocionalmente, lo cual, precede astgiferentes de representacion de los
otros. Justamente, la falta de estas tres capasdpdro sobre todo la tercera, que habilita
para el establecimiento de interacciones socigleasde resultar en graves problemas

cognitivos.

Un experimento clasico que se relaciona con lailsididad a la contingencia social, es el
experimento de la cara estatica. En él, los nifinestnan todo su descontento cuando la
persona con la que interactian deja de manifestaanganche corporal con ellos y una
vinculacion con la interaccion. Los nifios desdedaseses persisten en iniciar de nuevo el
intercambio. Las conductas de los nifios son inbe@des, instanciadas por su cuerpo y en
consecuencia, son comunicativas. Asi mismo, lososnidomprenden la naturaleza

comunicativa de los otros desde el primer momento.

Modificando el experimento de la cara estética,etstge y Markova (2007) encontraron
que los nifios mostraban evidencias de enojo cudasl@ersonas no persistian en la
interaccion sin razon aparente, pues, a pesar edagumadres no pudiesen comunicarse
con ellos afectivamente y corporalmente debidoeaagtaban tomando agua de una botella
o tuviesen una mascara — donde para el primeredstia la mirada y en el segundo las
vocalizaciones-, los nifios no mostraban en este®scaintomas de desaprobacion.
Solamente la cara estatica sin razon aparente kestaba, y la sensibilidad a la
contingencia social se basa perceptualmente pgrende también de los contextos de
comunicacién, donde cada conducta es significgiara ellos desde el primer momento.
Claramente, también se evidencioé la diferenciaeyigte cuando con lo que se interactua,

son mufecos.

La comunicacion diadica, ofrece intercambios detiseentos y afectos. Desde el
comienzo, la conciencia que los nifios tienen dgrtonia emocional de los otros con si
mismos, permite la co creacion y la regulacion deseintercambios dentro de los
escenarios interactivos coordinados. Esta partimpay continua interaccion va brindando

elementos que le sirven al nifio para configurarasgntaciones claras de los otros.
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Los autores centrados en la importancia de la cdio@a afectiva, también tienen una

fuerte influencia por resaltar el caracter socialla cognicion humana — infantil-. Los

autores, que ya hemos citado como continuistateeattionistas, proponen que los nifios
empiezan su vida con una conciencia de sus pr@stzglos afectivos, y la habilidad de
compartirlos. Es asi, como se enganchan en rekgiaiectivas mutuas desde el comienzo.
Esta conciencia de las emociones, los contextoguigencia de la accion, la atencion y las
intenciones, estan relacionados con el entendimiposterior de los estados mentales

ajenos, como los deseos y las creencias.

La conciencia de los estados mentales, tiene ldigante las interacciones sociales desde
el primer momento, donde transforma y es transfdenpeor relaciones interpersonales y el
lenguaje. Tradicionalmente, los estudios sobre el cambio es mecanismos de
comunicacion, se han centrado en gran medida eardasnentaciones de Vygotsky sobre
el caracter sociocultural de la cognicidon humar@26®2). Las habilidades cognitivas para
Vygotsky, aparecen en dos momentos durante el rdéeamprimero en el plano social y
luego en el individual. Primero de una manera intental (padres-nifio), y luego intra-
mental dentro del nifo. Andrew Locke (1980), pehelaro ejemplo de aquel momento en
que el nifio, ejerciendo una actividad intencionatara cualquiera como alzar los brazos
en el aire, momento en el cual la mama le alza ifiendo que dicha conducta adquiera

una funcion especial en la interaccion.

Haciendo un recuento, los nifios vienen con unaacid@des innatas de reconocer a los
demas e interactuar con ellos. Poseen una necedgdadmunicacion y una sensibilidad
hacia los iguales. Estan atraidos por los estinadomles, y discriminan lo social de lo no
social e inanimado. Las interacciones sintonizadasordinadas por parte de los demas
con los nifios, en términos corporales y afectivods que parametros fisicos — como la
imitacion o la contingencia-, permiten la conexdm los nifios con el mundo social. Las
comunicaciones en las interacciones tempranasjesae siempre significativas, pues hay
una motivacion e intencionalidad intrinseca en tomladucta instrumental. Hay una teoria
de continuidad que debe dar cuenta de como, lagidaales basicas conectan con
capacidades méas complejas como la intersubjetividecundaria y la narracion y

representacion.
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Construyendo nuestra psicologia popular: Reflexsopeonclusiones

Con respecto a los precursores o predictores dealasiidades intersubjetivas secundarias,
y, al contrario de lo que se cree, antes de lovenumeeses (4-5 meses), los nifios ya
muestran una atencion coordinada entre las persoeesntos del mundo. Esto, lo logran

alternando las miradas entre ambos focosatiemcion coordinadaprecede formas mas

complejas de intencidbn comunicativa, y el desasrbiiguistico. Bruner (1999), propone

gue el paso de los nifios de las relaciones diadickas triadicas, es decir de un foco
atencional doble a uno triangular, se da a tragésdandamiaje narrativo, luego de que los
padres se comportan “como si”, los niflos “tuviesesas en mente”. Que los nifios
demuestren mas aptitudes comunicativas y abieé®s eventos del mundo cuando estan
con adultos que cuando estan con nifios de la nesiad, demuestra el papel fundamental

de esa mediacion de los otros.

Legerstee y colaboradores (2007), trataron de lesiomar el alto desempeiio en
sintonizacion de las madres a los tres meses d#, eda el desempefio en tareas de
atencion coordinada a los 5, 7 y 10 meses, gumisesos nifios mostraban en situaciones
triadicas. Como era de esperarse, una mayor viidualafectiva de la madre con los nifios
de tres meses, predijo un mejor desempefio en lxidte conjunta que los nifios

demostraban a edades posteriores.

Se ha establecido ademas que antes de que suc@amlanicacion verbal, ya existen
conductas instrumentales de tipo comunicativo quapten la misma funcién, como los
gestos y las referencias. Un claro ejemplo sonsigsos de “apunte”, de los cuales se
pueden definir los imperativos y los declaratiioEn el primer caso, la Gnica funcién de la
conducta instrumental es obtener una consecuer@iiga por medio del otro, que surge
como simplemente un elemento mas del contexto gciété resultados, su equivalente
linglistico seria el “quiero eso que esta ahi”. Heslarativos, tienen la Unica funcién de
“compartir la atencion”, de intercambiar estadositales, por lo cual, la intencién del nifio
es redirigir la atencion del otro, manipularla. Wrexsién linglistica de un declarativo

seria: “Mira eso, es hermoso”.

* Bates (1976) los define protoimperativos y protodeclarativos.
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En este punto se manifiesta la capacidad de lasrd@ dar cuenta de manera racional y
tedrica sobre la mente de los otros y su funcioeatni Los declarativos solo pueden
existir en seres humanos a partir de esta edadcdmtsuistas, claramente advierten que
dicha habilidad es consecuencia de la inmersionegtablecida en interacciones
coordinadas afectiva y corporalmente. Las teonmagemeral se adhieren a la correlacion

entre la comparticion de atencién y la apariciétodedeclarativos.

Mas alla, hay una relacion entre las referenciasverbdales, en ultimas los signos de
apuntar y sefalar, con la adquisicion de concepbbse los otros como los deseos, las
creencias, las intenciones y conceptos morales. i@y relacion entre los gestos y el
“lenguaje mental”. Los gestos, como dar, mostradjp y sefialar, son actos instrumentales
comunicativosntencionales, pues tienen como objetivo establecer relacionasotms y
dirigir su atencion. Esto debido a la clara vincida de los gestos con la adquisicién del
lenguaje, y diferentes aspectos sobre la vida rhgnted mental de su mundo externo
(Legerstee, 2007).

Resumiendo, las primeras interacciones en lasagurifios se enganchan son diadicas por
naturaleza. La intersubjetividad, el entendimiedgdos otros, se da desde las interacciones
tempranas en términos corporales que los nifioblestn con sus cuidadores. Desde el
primer momento, hay una coordinacion en las intgoaes de miradas, vocalizaciones, y
movimientos. Estas relaciones coordinadas se haratloproto conversaciones.a época
donde se pueden ubicar estas relaciones, a salpeimer afio de vida, se ha denominado
intersubjetividad primaria. Al igual que los argurtss fenomenoldgicos, los autores
continuistas e interaccionistas abogan por unaepei@n directa de la mentalidad del otro,
que compartimos y aprendemos a compartir en lasaictiones afectivas donde se pone en

practica nuestra necesidad comunicativa nuestr@amia emocional propia y ajena.

Muchas comportamientos en esta etapa, predicercidagas posteriores, e incluso las
hacen aparecer mas temprano, poniendo en dudpdtesis no continuista de autores que
abogan por procesos inferenciales que permitezégmobre la mente de los otros y que
aparecen invariablemente en etapas especiales losmmueve meses (Tomasello, 1999).
Los nifios entienden los estados mentales desdaecil, ien el enganche sintonizado que

efectian con los demas.
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Como vemos, las teorias ortodoxas de la cienciaitbeg, pierden un gran conjunto de
procesos ya presentes en los nifios y otras espeipemates, que no son considerados
sociales pues se relega lo social a los procestigidnales de lectura mental de tipo
tematico y conceptual. La respuesta que dan Hu@allagher (2008) a ese ultimo cambio
que se da en los nifios cuando éstos adquierepdaidad de representar a los otros como
actuando debido a contenidos mentales causalésngrejo de la psicologia popular, estéa

relacionada con la adquisicion de las narrativapips de la cultura.

Los nifios juegan y permiten crear nuevos mundosotpetos que se comportan como
seres humanos, entienden la manera como se compastpersonajes de sus historietas y
la razon por la que actuan, y aprenden a utilipar rnaestria el lenguaje de la psicologia
popular, compendio de términos como creencia, daestncion, voluntad etc. Para los

autores, lo que ocurre es que los nifios empiedzanokucrarse después de la adquisicion
del lenguaje con narrativas que justifican ese tipadiscurso, y permiten entender a los
seres humanos como actuando debido a contenidosle®eque ellos luego empiezan a

representar y a asumir en ciertas situaciones.gsdeteoria de la practica narrativa.

La competencia en la psicologia popular, y la eggibn mentalista representacional, esta
adquirida por la manera como los nifios se empiazavolucrar con historias, relatos y
cuentos de su cultura, que enfatizan el hecho @elap personas actian con base en
razones. La cultura occidental, enfrenta al nifin bestorias y relatos de este tipo de
manera muy compleja, permitiendo que éstos adogigima competencia de “leer” el
comportamiento de los demas. El jugar como “preetid”’ que los mufiecos y objetos
también pueden ser parte de esas historias, ebalnigdad que se construye también en
esta edad. Se ha mostrado, que una notable mejori@ consecucion de tareas de falsa
creencia es observada en nifios que se relacionaamkra muy temprana con narraciones,

relatos y cuentos de tipo psicologico (Guajardo &t¥en, 2002).
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La llegada de explicaciones del comportamientol@se a razones se da en la edad en que
el nifio se enfrenta a narrativas de distinto {g@vp en general, las personas explican y dan
cuenta de manera racional del por qué una persatda de determinada manera cuando su
comportamiento se sale de lo normal, es decirsragd que ocurra permanentemente. La
apelacion a la psicologia popular se da cuandoegente, expectativas culturales de
comportamiento se ven quebradas. Por ende, lasadqui de las habilidades préacticas
narrativas permite asumir la nocién de una psidalpgpular, y la idea generalizada de que
el comportamiento se debe siempre a la presen@atddos mentales opacos que deben ser

inferidos y analizados racionalmente.

Como hemos visto, podemos concluir que debido a lgse capacidades sociales,
comunicativas e intersubjetivas genuinas ocurréesasie manera no conceptual y practica,
las narrativas son incluso consecuencias del emértto pragmatico que se da de los
otros y los contextos donde se da el comportamignta inclusién de estados mentales
mediadores es una afiadidura en la comprension datlaaleza de nuestros estados

intencionales, y el caracter publico de lo cognitiv

Concluyendo, cabe preguntarnos si nuestra actiatdral respecto a la vida mental
humana, tiene justificaciones. A través de todimadlajo, hemos puesto en duda la realidad
del dualismo mente-cuerpo, hemos rescatado el papekigen bioldgico de la cognicion,
hemos resaltado la corporalidad como constituyelgela vida mental, debido a la
importancia de la conformacién de unidades corperabmo base de la autonomia y la
intencionalidad, y hemos dado primordial papel wgartancia a la vida social como
fundamento de la conciencia humana. Si la ideaodmdntal como un suceso privado
permea aun las ciencias cognitivas, es por queedasprimer dia, nos introdujeron en la
narrativa occidental relacionada a este respeet® narrativas de la psicologia popular, los
cuentos, los mitos y las historias, mantienen &aide un dualismo ontoldgico radical,
donde lo mental prevalece sobre lo corporal inchmaadando sobre él. Teniendo en cuenta
lo visto en este capitulo, vale la pena preguntaerdonces: ¢nos metieron el cuento de

que la mente es distinta del cuerpo?
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