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Resumen y Abstract Wl

Resumen

La nomenclatura organica juega un papel muy importante en la quimica como lenguaje
adecuado para la comprensién de la reactividad y propiedades de los distintos grupos
funcionales. Diferentes estudios han mostrado la existencia de una dificultad o desinterés
por su aprendizaje. Para contribuir a la solucion de esta problematica, en el presente
trabajo se desarrollé una estrategia de aprendizaje significativo que buscé incentivar el
interés y motivacion delos estudiantes por este tema. Esta estrategia consistié en utilizar
herramientas proporcionadas por la vida cotidiana, como la automedicacion en jovenes y
el uso indebido de medicamentos o drogas sin un diagnéstico previo. Para ello se
considero la reactividad y los nombres de cada ingrediente activo en medicamentos de

facil acceso.

En su desarroll6 se aplicé seis actividades, comenzando con una encuesta que consistié
en la indagacién de saberes previos de los estudiantes, continuando con una
fundamentacion tedrica sobre la tematica, luego una prueba de avance. Posteriormente
tuvo lugar la explicacion relacionada con la Nomenclatura organica, después se realizé

un foro de discusioén y finalmente la evaluacién de la estrategia.

La aplicacion de esta estrategia mostrd resultados satisfactorios, evidenciado una
mejora notable en la adquisicion de los nuevos conocimientos relacionados con la
tematica expuesta. Este trabajo fue realizado con las estudiantes del grado once A de la
Institucion Educativa Madre Maria Mazzarello, ubicada en el sector de Buenos Aires en
la ciudad de Medellin que comprende estratos 2, 3 y 4. Es importante sefialar que estos
resultados fueron comparados con aquellos de los estudiantes del grupo once B, donde

las clases fueron impartidas como en afnos anteriores.

Palabras clave: Aprendizaje significativo, nomenclatura organica, estrategia alternativa

de ensefanza, grupos funcionales.
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Abstract

Organic nomenclature plays a very important role in chemistry as appropriate language
for understanding the reactivity and properties of functional groups. Different studies have
shown the existence of a difficulty or lack of interest in learning it. To contribute to the
solution of this problem, a strategy of meaningful learning was developed in this work,
which sought to encourage the interest and motivation of students for this topic. This
strategy consisted of using tools provided by everyday life, such as self-medication in
young people and the misuse of medication or drugs without a prior diagnosis. It was
considered the reactivity and the names of each active ingredient in easy-access

medications.

In its developed were applied six activities, beginning with a survey that consisted of the
exploration of students' prior knowledge, continuing a theoretical foundation on the
subject, then a forward test. Later there was the explanation related to the organic
nomenclature, and then was conducted a forum of discussion and finally the evaluation of

the strategy.

This process showed results, registering a remarkable improvement in the acquisition of
new knowledge and its relationship to prior knowledge. This work was carried out with
eleventh-grader students of InstitucionEducativa Maria Mazzarello, located in Buenos
Aires in the city of Medellin, which includes students of different social strata such as 2, 3
and 4. It is important to notice that these results were compared with those gotten from
eleventh-grade students from group B, where the classes were planned and taught as

they had been in previous years.

Keywords: Meaningful learning, organic nomenclature, alternative teaching strategy,

functional groups.
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Introduccion

El facil acceso a los medicamentos y el desconocimiento generalizado de sus efectos y
composicion, trae como consecuencia un manejo inadecuado de los mismos produciendo,
no en todos los casos, la mejora del mal para el que fue consumido. Esta falta de
conocimiento sobre el tema lleva usualmente a que la gente recurra a la automedicacion
esporadica o periédica, desencadenando en muchas ocasiones la agudizacién del mal

que se pretendia eliminar.

Es el caso observado por parte de la mayoria de estudiantes de la Institucion Educativa
Madre Maria Mazzarello, quienes al momento de presentar cualquier dolencia, solicitan
una tableta y ante la prohibicién de la institucion de proporcionar medicamentos a las
estudiantes, ellas han optado por llevar consigo algunas medicinas genéricas para

solventar esta situacion.

El conocimiento de la composicion de la materia, que se le atribuye a la quimica, juega un
papel fundamental a la hora de la eleccién de medicamentos que consideramos sencillos
o de uso inofensivo. Especificamente la quimica organica es la encargada del estudio
minucioso del carbono y su relacion con la vida, que permite evidenciar y comprender
diferentes situaciones que se presentan en el propio organismo o en las personas

cercanas.

Las diversas reacciones quimicas del metabolismo humano tienen su soporte sobre las
diferentes funciones quimicas, las cuales dan razén de lo que puede ocurrir con ciertas
sustancias especificas en presencia o ausencia de otros compuestos. Conocer y manejar
adecuadamente la nomenclatura organica puede ofrecer a las estudiantes unos
argumentos criticos y reales sobre las razones para no recurrir irresponsablemente al
consumo de sustancias que no hayan sido pre-escritas por la persona idénea segun un

diagnostico previo.
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Es por ello que se pretende conseguir en las estudiantes de grado once de la Institucién
Madre Maria Mazzarello, un aprendizaje significativo de las diferentes funciones
organicas, que hacen parte de la estructura quimica en los distintos medicamentos a los
cuales se tiene facil acceso y de esta forma disminuir el uso indiscriminado de ciertas
sustancia y contribuir a la vez a la concientizacion del grave riesgo al que se encuentran

expuestos los jévenes en la actualidad en torno a este topico.

El conocimiento y el manejo adecuado de la teoria de nomenclatura organica y funcién
quimica por parte de las estudiantes, garantizara un minimo de preocupacion por todo lo
que puedan consumir en una dieta tipica o en una formulacion clinica, logrando priorizar
en el bienestar individual y colectivo desde el punto de vista familiar y la creacién de una
cultura saludable. Asi mismo, esta apropiacion conceptual puede abrir posibilidades a una
profundizacion del conocimiento en la tematica y a posibles selecciones de carreras
relacionadas con la quimica, comprobando de esta forma que realmente se alcanzé un

aprendizaje de tipo significativo.

Por lo anterior, en este trabajo se implementé una estrategia didactica para fr el
aprendizaje de nomenclatura organica. Los puntos fundamentales de apoyo fueron la
contextualizacion del conocimiento, despertando en las estudiantes el entusiasmo por la
adquisicion de dicho conocimiento y la comprension de del tema mediante ejemplos

sencillos, donde se verifico la aplicacion e importancia de dicho conocimiento.

La nomenclatura organica esta incluida dentro de los estandares propuestos por el
Ministerio de Educacién Nacional, para el grado undécimo, razén por la cual se trata de
buscar una nueva estrategia, para lograr la integracion del conocimiento que se debe

adquirir con el empirico, para lograr un aprendizaje significativo.
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1. Justificacion

La satisfaccién del conocimiento se genera usualmente en la medida en que éste
responda a los interrogantes personales y pueda aplicarse en la vida cotidiana. Por esta
razon las estudiantes de educacion media, en la asignatura de quimica siempre se estan
haciendo cuestionamientos acerca de la utilidad de los saberes impartidos. Es este el
caso de la nomenclatura organica en la asignatura de quimica del grado once de la

Institucidon Educativa Madre Maria Mazzarello.

La forma en que se pretende lograr la apropiacion del lenguaje quimico es despertando
en las estudiantes el interés por dicho tema de la quimica organica, partiendo siempre
desde la cotidianidad de cada una de ellas, para llegar a compararla con la realidad
quimica en la que estan inmersas, pues ellas comienzan a preguntarse inicialmente
¢, Qué contienen los diversos compuestos que se publicitan en los medios? ;Qué relacion
guardan con los que van aprendiendo en la vida diaria? y ¢Cuales de ellos también se
consumen en los diferentes alimentos y bebidas?, esperando que el conocimiento de

esta manera sea continuo y permanente.

La implementacion de una estrategia que lleve a cada estudiante a abordar una realidad
que permita la captacion de dicho interés, determinara un proceso asertivo en el
desarrollo de una tematica incluida en el curriculo del grado once en la asignatura de
quimica, logrando un proceso de ensefanza-aprendizaje que se vuelva significativo y

aplicado a la vida diaria de las estudiantes.

La ensefianza de la nomenclatura organica como tema general del grado once genera
frecuentemente situaciones dificiles para los docentes, dado la poca receptividad delos
estudiantes razén por la cual, se hace necesario implementar nuevas estrategias que
propicien una facil y grata adquisicion del conocimiento, teniendo en cuenta que dicha

tematica es de utilidad absoluta en la cotidianidad.
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2. Objetivos

2.1 Objetivo general

Aplicar una estrategia didactica para incentivar en las estudiantes de grado
once de la institucion Educativa Madre Maria Mazzarello el interés por el
conocimiento permanente de los conceptos de nomenclatura organica para
lograr un manejo adecuado del lenguaje propio de la quimica y su utilidad en

la cotidianidad.

2.2 Objetivos especificos

Relacionar el conocimiento sobre funcidén quimica con el comportamiento de
ciertos medicamentos o compuestos organicos de uso extendido en la vida
diaria.

Establecer la importancia de conocer el lenguaje propio de la nomenclatura,
para comprender las diferentes estructuras y reacciones quimicas de los
compuestos organicos.

Implementar una estrategia didactica basada en diferentes actividades
académicas de logros secuenciales que posibilite incentivar y fortalecer la
motivacion como el afianzamiento del conocimiento por la nomenclatura
organica.

Validar el grado de aceptacion de la estrategia pedagogica implementada y su

eficacia en la asimilacion del conocimiento de forma permanente y adecuada.
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3. Estado del arte

3.1 Referente Pedagégico

En la Institucion Educativa Madre Maria Mazzarello se construye una propuesta
pedagdgica basada en la pregunta (ABP, Aprendizaje Basado en Pregunta) que trata de
estimular en las estudiantes una curiosidad por el conocimiento, que las lleve no solo a
su obtencidn, sino ademas a reflexionar y a plantearse nuevos interrogantes, para hacer
mas interactivo el proceso de ensefianza-aprendizaje, pues acoge el lema “Una

Institucién que se pregunta, aprende”.

A partir de la década de los sesenta, David Ausubel, psicélogo educativo, dejé sentada
su influencia por medio de una serie de importantes elaboraciones tedricas y estudios
acerca de como se realiza la actividad intelectual en el ambito escolar. Su obra y la de
algunos de sus mas destacados seguidores (Ausubel, 1976; Ausubel, Novak y Hanesian,
1983; Novak y Gowin, 1988), han guiado hasta el presente no solo multiples
experiencias de diseno e intervencion educativa, sino que han marcado en gran medida
los derroteros de la psicologia educacional, en especial aquella orientada por el

movimiento congnoscitivista.

Ausubel, como otros tedricos cognoscitivistas, postula que el aprendizaje implica una
reestructuraciéon activa de las percepciones, ideas, conceptos y esquemas que el
aprendiz posee en su estructura cognitiva, asumiendo de esta manera un protagonismo
unico que hace posible la participacion del educando en el nuevo aprendizaje adquirido.

Actualmente, las palabras de mayor uso tomadas de los aportes de Ausubel son,
aprendizaje significativo, cambio conceptual y constructivismo. Una buena ensefanza
debe ser constructivista, promover el cambio conceptual y facilitar el aprendizaje
significativo. Es probable que la practica docente, aun tenga mucho del conductismo,
pero el discurso es cognitivista/constructivista/significativo (Ausubel 1965-1968

aprendizaje significativo: un concepto subyacente).
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De esta manera y segun lo citado previamente, se hace necesario desde la teoria
de Ausubel (1965-1968) que el conocimiento previo de los estudiantes proporcione
la materia prima para desarrollar una buena clase, pues con la integracion de sus
aportes se puede llegar al cambio conceptual y construir paso a paso el nuevo
conocimiento. En quimica organica, la nomenclatura es el lenguaje fundamental
para reconocer cada cambio que se produce en las reacciones ocurridas en los
seres vivos y su interaccion con el ambiente, lo que hace de los conceptos previos
de los estudiantes el eslabon estratégico en la construccion de un nuevo y sélido

conocimiento.

3.2 Referente Disciplinar

El proceso de aprendizaje de la quimica es un factor preocupante, ya que éste tiende a

La transformacién de la materia, de la cual da razén la quimica, ha sido contemplada
dentro del ambito escolar como el “obstaculo”, es decir; aquello que solo genera
incertidumbre vy dificultad en la comprensién de todos los términos asociados, dejando
una equivocada concepcion de la gran utilidad e importancia de esta parte de las

ciencias.

En la actualidad se puede decir que se habla con mayor facilidad de la quimica, o al
menos, no existe un temor tan marcado al escuchar o pronunciar la palabra. Una de las
probables razones de esta nueva situacién puede ser atribuida a que en la cotidianidad
se utiliza en todo momento nombres que antes solo eran empleados por los quimicos o
personas especializadas en esta disciplina. Asi por ejemplo, la publicidad incluye
infinidad de términos quimicos, que aunque desconocidos para muchas personas, su
repeticion continua genera un preconcepto positivo o negativo, dependiendo del contexto.
Asi, los hogares se convierten en un laboratorio en cualquiera de las actividades que
diariamente se realizan, tales como cocinar, limpiar, tomar medicamentos, consumir
alimentos, correr, dormir, etc., pues cada una de estas acciones tiene estrecha relacion

con la transformacion de la materia.
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La relaciéon intima del hombre con la transformacion de la materia, genera bastante
incertidumbre a la hora de dar respuestas a varios interrogantes como: ¢Para qué
consumimos alimentos? ¢ Por qué hay sustancias vitales para los seres humanos, como
las vitaminas? ¢;Por qué se cae el cabello? ;Por qué crecen las ufas? ;Para qué
consumimos medicamentos? ¢Por qué esos medicamentos remedian diferentes males? y
¢ Qué sustancias forman los alimentos que consumimos?, entre otras. Es precisamente
en este contexto donde se puede aprovechar el estudio de la funcion quimica a través de
la nomenclatura organica para dar respuestas satisfactorias a estos interrogantes,
integrando la cotidianidad a cada una de las aplicaciones que puede tener el

conocimiento y manejo de la tematica.

El conocimiento acerca de la funcion quimica en nomenclatura organica se fundamenta
en el conocimiento del atomo de carbono, como su eje central, sus propiedades, su
valencia y su multiple capacidad para unirse a otros atomos como el oxigeno, hidrégeno y
nitrégeno, entre otros, dando lugar a un sinnumero de diversos y valiosos compuestos

organicos.

Dentro de la funcion quimica es relevante reconocer el conjunto de atomos que otorgan
un nombre especifico y conceden ciertas propiedades fisicoquimicas a una determinada
estructura, estableciendo un orden de prioridad segun su importancia y que ademas
sefalan una importante relacién con el enlace presente en dicha estructura para

comprender su reactividad.

Cualquier intento para comprender las propiedades y reacciones de los compuestos
organicos debe comenzar por entender su estructura. La forma en la que una sustancia
se comporta esta directamente relacionada con los atomos que contiene y con la forma
en que dichos atomos estan conectados. Existen varios tipos de enlace, dentro de ellos
se encuentran el idnico, el covalente y el metélico, pero en quimica organica, mas

especificamente en nomenclatura organica, el que nos interesa es el enlace covalente.

El modelo de enlace quimico covalente o de pares de electrones compartidos fue
sugerido por primera vez por Lewis en 1816 en la Universidad de California. Lewis
propuso que la comparticion de electrones por dos atomos de hidrogeno permitia a cada

uno tener la configuracion electrénica estable de capa llena analoga al helio.
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En algunos trabajos realizados por docentes, donde se traté de establecer la importancia
de ensefar nomenclatura organica, se encontraron resultados que dan razén de la
manera ineficaz con la cual los estudiantes aprenden actualmente acerca de cualquier
tema tratado, maxime si se trata de quimica. @ Es bien sabido que muchos de los
contenidos orientados en la media, estan contemplados en los estandares propuestos por
el Ministerio de Educacion Nacional, MEN, donde lo que importa realmente es que dichos
temas se aborden en el transcurso de los dos anos, para medirlos en pruebas externas
de ingreso a la educacién superior (saber 11); es decir, se evaluara la capacidad de los
estudiantes y se valorara la calidad de maestros, sin importar que existan factores
externos que puedan impedir el desarrollo adecuado de dichos estandares (Rubiano
Galvis, 2012).

El abordaje de la nomenclatura organica en grado once ha arrojado los mismos
resultados desde mi experiencia docente, convirtiéndose en un tema de aprendizaje
mecanico en el que solo se aprende por la nota y para el momento de la evaluacién. Con
la aplicacion de la presente estrategia se pretende alcanzar en las estudiantes un
aprendizaje nuevo y significativo que les permita establecer una estrecha relacién entre lo
qgue conocen y él nuevo conocimiento, para ello, en particular y como motivacion inicial se
incursionara en su cotidianidad a través de la ingesta de medicamentos sin la respectiva

prescripcion.

En el desarrollo del presente trabajo se encuentran diversas limitantes, como el tiempo
del que se dispone para llevar a cabo un conocimiento y manejo adecuado de funciones
guimicas, no solo hablando de la asignacion académica dentro de la Institucion y la
reglamentada por el MEN, sino también, la obstaculizacion de actividades cruzadas en el
establecimiento educativo, que siempre llevan a un atraso en las actividades planeadas

para el logro del aprendizaje del tema por parte de las estudiantes.
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3.3 Revision Bibliografica

Para la ensefianza de la nomenclatura organica en educacion media se encuentran
pocostrabajos que sefialan tanto las dificultades asociadas a su aprendizaje, como la
importancia de implementar novedosas estrategias que permitan contribuir a la solucién
de esta problematica. Entre ellas, cabe citar la propuesta de Edgar Ivan Galindo, quien
propone una didactica para la trascendencia del estudio de la quimica organica en su
enfoque social y la importancia en la relaciéon con la industria. (Galindo, 1999), esta
propuesta muestra el orden en que se debe orientar la quimica organica, teniendo en
cuenta una estrategia de ensefianza aprendizaje adecuada para que el alumno del nivel
medio superior sea capaz de reconocer los compuestos organicos de acuerdo a su
composicion quimica y propiedades, asi como valorar la importancia de propiedades
como la hidrogenacién y su aplicacién en la industria. (Galindo, 1999). Este trabajo se
centra en acidos carboxilicos y su utilizacion en la industria, pues en su entorno existen
varias fabricas que los utilizan, ademas considera el impacto ambiental, por lo que cual

ha adquirido en la actualidad gran importancia.

Por otro lado, la profesora Johana Elvira Rubiano Galvis en su propuesta ¢;Para qué
ensefar nomenclatura organica en la secundaria? (Rubiano G, 2012) un estudio con tres
poblaciones diferentes en donde recoge muestras de egresados y profesores de quimica
de diversas instituciones y estudiantes de grado once de un colegio técnico comercial,
en el que muestra el completo desinterés de los estudiantes por la tematica y la manera
como todo esta sesgado hacia los resultados en pruebas externas, hablando siempre de
un aprendizaje mecanico que ignora la comprension de los términos utilizados dentro de
la asignatura, la inconformidad que manifiestan los estudiantes en dicho colegio, donde
como se mencion6 anteriormente, la formacién es comercial, dejando a las areas

relacionadas con la quimica no aptas para una eleccion a futuro.

En este trabajo, se muestran conclusiones que establecen que la nomenclatura organica,
no debe estar en el curriculo de grado once como un tema principal, sino so6lo
considerarse una herramienta para optimizar el trabajo de los educandos, pues no es
seguro que ellos en sus vidas vayan a tomar una eleccion por alguna carrera relacionada

con las ciencias. Al respecto cabe mencionar que si desde el MEN esta determinado un
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estandar para cumplir con este requisito, es porque los estudios arrojan la necesidad de
que el tema de Nomenclatura organica sea tratado desde el aula de forma seria y

segura.



Metodologia 23

4. Metodologia

En el desarrollo del presente trabajo se llevaron a cabo 6 actividades orientadas al
desarrollo y cumplimiento secuencial de los objetivos propuestos. Dichas actividades
incluyeron una prueba diagndstica, que posibilitd evidenciar el punto de partida en la
investigacion, luego una fundamentacion tedrica sobre la tematica y después una prueba
de avance. Posteriormente tuvo lugar la explicaciéon relacionada con la Nomenclatura
organica, después se realizé un foro de discusion y finalmente la evaluacién de la

estrategia,las cuales se describen a continuacion.

La presente estrategia de aprendizaje significativo parte como base del conocimiento que
traen las estudiantes, tanto el adquirido en grados anteriores, como el que poseen a
través del contacto con el mundo real, pretendiendo despertar en ellos la pasién por

conocer nuevos conceptos y aplicaciones de los mismos en la cotidianidad.

La estrategia didactica se aplico en la Institucion Educativa Madre Maria Mazzarello de la
ciudad de Medellin con las estudiantes del grado once A, donde participaron 30

estudiantes que se encuentran entre 16 y 19 anos de edad.
4.1 Actividad 1: Reconocimiento de ideas previas

Prueba diagnéstica

El trabajo comenzd con la aplicacion de una prueba diagnéstica que consistio en 10
preguntas, 3 abiertas y 7 de seleccion multiple con unica respuesta, sobre conocimientos
previos y aplicacion de la tematica en la vida diaria, (Ver anexo 1) con el propdsito de
evidenciar las falencias en el aspecto académico, es decir, lo relacionado con los
conceptos y la comprension del tema a tratar,que llevan a la automedicacion planteada

en el problema.
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Ella fue aplicada en los dos grupos de grado once, uno de los cualesfue
seleccionado para la aplicacion de la estrategia de ensefianza-aprendizaje y el otro
grupo sirvié de referencia, es decir, con éste se utilizé la metodologia clasica de
ensefanza. Esto permitié contrastar los resultados obtenidos con los estudiantes y

verificar su validez.

La misma encuesta fue utilizada al final de la aplicacion de la estrategia. Se prevé
resultados negativos para la prueba inicial debido no sélo a la falta de
conocimientos sobre el tema, sino también a su aplicacién imprevista, donde no se
ha preparado con anterioridad a las estudiantes. El factor sorpresivo y la no
retribucion de la nota, son elementos fundamentales en el proceso ensefanza-
aprendizaje, pues nuestro sistema educativo ha encasillado a los estudiantes a
estudiar, no para aprender, sino para obtener resultados cuantitativos. Es aqui,
donde el aprendizaje significativo juega un papel protagénico para lograr una

transmision acertada del conocimiento.

4.2 Actividad 2: Fundamentacion tedrica: El

carbono

En esta segunda actividad comenzé el desarrollo de la tematica, con la explicacién
de las propiedades del carbono y el tema de hibridacion y sus caracteristicas en
cuanto a los electrones que tiene en su ultimo nivel y a las posibilidades de

enlazarse de acuerdo a su tetravalencia.

Luego se retomé el concepto de férmula estructural, con todo el detalle necesario
para representar la secuencia de las conexiones atomicas en una molécula, el
orden en el cual los atomos se enlazan especificando la constitucién o conectividad
de una molécula, para después definir y explicar de manera magistral el concepto
de funcién quimica, como propiedades comunes que caracterizan a un grupo de
sustancias que tienen una estructura semejante, es decir, que poseen un

determinado grupo funcional. El grupo funcional es entonces el conjunto de atomos
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enlazados de una determinada forma, que presentan una estructura y propiedades
fisicoquimicas determinadas que caracterizan a los compuestos organicos que los
contienen. En un compuesto pueden existir varios grupos funcionales, sus

propiedades fisicas y quimicas estaran determinadas por ellos.

4.3 Actividad 3: Prueba de avance

Se realizé una prueba de avance que consistié en una evaluacién corta con 6 preguntas,
3 de ellas sobre el tema impartido que incluyeron seleccién multiple con Unica respuesta
y 3 preguntas sobre el conocimiento aplicado. Con esta prueba se pretendié incursionar
en la posible influencia de si conocimiento en quimica organica recientemente adquirido
sirve de motivacion para seleccionar en su futuro préximo una de las ramas asociadas

con esta ciencia.

Esta prueba se realiz6 a diferencia de la inicial, en forma acordada con los estudiantes en
cuanto al contenido y fecha de la misma y de forma exclusiva para los estudiantes del

grupo experimental. (Ver anexo 2)

4.4 Actividad 4: Fundamentacion Teodrica: Nomenclatura

Después de realizar las pruebas respectivas, se comenzé a orientar la informacion de
manera diferente en los dos grupos, en el experimental se introdujo siempre en la clase
la utilidad de la quimica en la cotidianidad, tomando ejemplos de medicamentos con los
cuales las estudiantes tienen contacto habitual en sus casas. Con esto se busco
despertar su interés y se comenzé a incursionar en cada uno de los grupos funcionales

teniendo en cuenta las normas para su nomenclatura y la prioridad de los mismos.

Cada clase se dictd de forma magistral para los dos grupos, la Unica diferencia fue que
en el grupo experimental, se implementd la introduccion antes comentada. En las
diferentes clases, se trabajé cada uno de los grupos funcionales y la aplicacion de las
reglas para nombrarlos, dando ejemplos al respecto y motivando a las estudiantes a

resolver algunos ejercicios para lograr la familiarizacion con dichos grupos, haciendo
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énfasis en la importancia de tener claro el concepto de grupo funcional, para comprender
las diferentes propiedades de cada molécula.

Después de haber realizado las pruebas y de comenzar con la tematica de nomenclatura
organica se comenzdé a identificar los diferentes grupos funcionales, estableciendo un
orden y una prioridad a medida que se dan a conocer, mediante este trabajo tedrico se
insistid solo en identificar cada grupo funcional, para luego comenzar con todo lo
relacionado con reactividad para introducir posteriormente las diferentes lecturas
aplicadas, en donde se debe tener un subsumidor que sera la clave para obtener el resto
del conocimiento, que en este caso sera funcién quimica, que serian mas tarde

evaluados en un foro de discusion.

4.5 Actividad 5: Foro de discusion

Con la realizacion de este foro se pretendid lograr unaevaluacién preliminar de la validez
de la estrategia aplicada, mediante una discusion guiada acerca de los medicamentos y

su utilidad especifica dependiendo de su grupo funcional.

Los medicamentos seleccionados fueron el acetaminofén y el ibuprofeno, los cuales son
de facil acceso para cualquier persona y de supuesta eficiencia para contrarrestar un

determinado malestar.

Para esta actividad se organizaron en grupos de 3 estudiantes y a cada grupo se le
proporcion6 un material que contiene lecturas y articulos relacionados con dos
medicamentos de facil acceso y comun manejo en la vida diaria, el acetaminofén y el
ibuprofeno, mostrando sus estructuras, sus usos y sus contraindicaciones. Después de
realizadas las lecturas debieron responder un cuestionario de 5 preguntas, que sirvieron
de derrotero para hacer una puesta en comun de los conocimientos adquiridos y de la

aplicacion del conocimiento (Ver fig. 2 y Anexo 3y 4).
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4.6 Actividad 6: Evaluacion de la estrategia
metodologica

Al finalizar el proceso, se realiz6 la evaluacion de la estrategia aplicando la misma
encuesta que se implement6 para el diagndstico inicial, en donde se espera obtener

resultados marcadamente distintos a los arrojados en dicha prueba diagnéstica.

La realizacion de dicha evaluacion, sera uno de los elementos claves para establecer si
la estrategia es valida para su posterior aplicacién por parte del quehacer pedagégico de

los docentes que estén interesados en trabajarla.

Esta prueba se realiz6 a diferencia de la inicial, en forma acordada con los estudiantes en

cuanto al contenido y fecha de la misma. (Ver anexo 1)
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5. Resultados y Analisis

5.1 Confrontacién de la prueba diagnéstica y la prueba
final:

Los resultados de la prueba diagnéstica y la prueba final se contrastan en la figura 5.

Se notd en los dos grupos falta de compromiso al realizar dicha encuesta, pues después
de tabulada, se observdé que un porcentaje aproximado del 40% no respondid vy
curiosamente, no sélo son las preguntas abiertas, sino también aquellas que presentan
diferentes opciones de respuesta. También se observd en un alto porcentaje la falta de
motivacion por la tematica y el desconocimiento absoluto de las bases, que deberian
estar firmes desde el grado décimo. En la aplicacién de la encuesta las estudiantes
reaccionaron sorprendidas y con preguntas muy usuales sobre la nota y la tension que
causa el presentarla, aun con el conocimiento de que sélo es una prueba diagndstica y

gue no generaba ningun tipo de calificacion.

Se observa para la prueba diagndéstica que el factor de imprevision fue importante, pues
la aplicacion de una prueba genera en todo momento tensidén, pues es bien sabido que
nuestro sistema evaluativo situa a los estudiantes en desventaja con respecto a la
medicion del conocimiento, estableciendo algun tipo de bloqueo a la hora de responder.
Cabe anotar que en el grupo experimental las estudiantes se mostraron mas expectantes
con respecto a la forma en la que comenzé la orientacién del tema, favoreciendo un

mejor clima y actitud frente a la adquisicion del conocimiento
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Figura 5-1: Grafica de encuesta pregunta 1
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En la figura 5-1, se observa el avance que presenta el grupo experimental con respecto
al grupo de control, resaltando que la pregunta debia haber sido resuelta acertadamente
en su totalidad, pues la definicién de funciéon quimica se trabaja desde el grado décimo
cuando se aborda la nomenclatura inorganica. Esto ratifica que los estudiantes aprenden
solo para el momento, utilizando la memoria a corto plazo y no el conocimiento

asimilado.

Con respecto a ésta pregunta, al final de la aplicacion de la estrategia, se puede observar
grandes logros, dado que las 30 estudiantes encuestas respondieron de forma acertada.
Como se aprecia en dicha figura, en la encuesta inicial solo 5 estudiantes ofrecieron una
respuesta correcta para esta pregunta. Esto permite sugerir que se generé un
aprendizaje significativo, que permitié la asimilacion del concepto para posteriormente
hacer su respectiva aplicacion, siendo estos resultados contundentemente marcados en

el grupo experimental que en el grupo control.
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Figura 5-2: Grafica de encuesta pregunta 2

Importancia de la nomenclatura organica

m Encuesta inicial Grupo

experimental
I Encuesta inicial Grupo
control
I A m i

Encuesta final Grupo
experimental

Encuesta final Grupo
control

En la tabulacion de esta pregunta en la prueba diagnéstica y en la prueba final, se
observa un comportamiento no muy variado en cuanto a las opciones de respuesta, pues
la mayoria de estudiantes, sin importar si son del grupo experimental o control, tienen
muy presente que es importante conocer acerca de la nomenclatura organica, lo que da
razon del desarrollo de la estrategia y la variacion que puede presentar su aplicacion,

logrando un aprendizaje significativo de esta tematica en el grado once de la media.

Figura 5-3: Grafica de encuesta pregunta 3
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En esta pregunta se establece la asimilacion del concepto de grupo funcional, que se ha
trabajado en grado décimo en donde se esperaria un resultado rotundamente positivo en

cualquiera de los grupos.

Para las estudiantes del grupo experimental es muy marcado el proceso llevado a cabo,
pues se nota la asimilacion del concepto, pasando de un porcentaje del 83% en la
prueba inicial a un 95% en la prueba final de la respuesta acertada. Por el contrario, en el
grupo control disminuyé dicho porcentaje de asimilacién, registrando un 73% en la
prueba inicial y un 66% en la prueba final, comprobando que las estudiantes aprenden a

corto plazo o sélo por la nota y por satisfacer la necesidad de cumplir con la evaluacion.

Figura 5-4: Grafica de encuesta pregunta 4
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En esta pregunta se indaga sobre la importancia de la quimica organica en el desarrollo
de las funciones vitales. Se observa que en el grupo experimental desde que se
comienza a aplicar la estrategia, existe una mayor motivacion por la contextualizacién del
conocimiento adquirido con la cotidianidad, permitiendo evidenciar este resultado con el
aumento en el porcentaje de estudiantes que al final consideran que la quimica organica
es importante en la vida diaria, en particular este porcentaje se duplicd, pasando del 47%
al 94%.

De forma contraria, en el grupo de control se muestra una disminucion en la
consideracion del protagonismo de la asignatura y la tematica en la vida, reduciendo de

un porcentaje del 80% en la prueba inicial aun 53% obtenido en la prueba final. Asi
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mismo, se percibié una alta desmotivacion en este grupo, probablemente debido a la

orientacion tradicional del conocimiento.

Figura 5-5: Grafica de encuesta pregunta 5
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En cuanto a esta pregunta es evidente que el conocimiento sobre los medicamentos que
estan consumiendo no es vital en las estudiantes de ambos grupos. De hecho se
observo cierto desinterés al responderla, mencionando que ellas consumen escasamente
este tipo de medicamentos. En el grupo experimental, en la prueba final aumenté la
respuesta hacia frecuentemente y disminuyé el porcentaje que “nunca sabe que
medicamento consume”; cabe anotar que se mantiene la proporcion de estudiantes
(73%) que algunas veces se preguntan acerca de los medicamentos que consumen,

creando conciencia cada dia de la importancia de no automedicarse.
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Figura 5-6: Grafica de encuesta pregunta 6
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En el desarrollo de esta pregunta, se observd un notable avance en el grupo
experimental en la prueba final con respecto a la prueba diagnéstica, pues se evidencia
una asimilacion de los diferentes tdpicos tratados en la clase, especificamente se
presenta un aumento del 13% entre la evaluacién inicial y la final de la respuesta
acertada. Cabe mencionar, que en la prueba final, las estudiantes tuvieron la capacidad

de mencionar ejemplos de moléculas organicas relacionadas con la vida.

En el grupo control, se observa que practicamente se mantiene el nimero acertado de
respuestas de la prueba final con respecto a la diagndstica. Otra diferencia sustancial, es
que la estudiantes de este grupo no citaron ejemplos de moléculas organicas, tal como

se comenta para el grupo experimental.

Estos resultados sugieren que la manera en la que se oriente un tema y la forma como

se integre a los estudiantes, contribuyen al conocimiento y aprendizaje significativo.
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Figura 5-7: Grafica de encuesta pregunta 7
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Con esta pregunta también se evidencia el avance significativo de la orientacién del
conocimiento. Asi, en el grupo experimental, en la prueba final es positiva la respuesta,
aumentando del 73% al 97% de estudiantes que conocen las aplicaciones de la quimica
organica en la vida diaria. Mientras que en el grupo control, se observa que aunque
también se incrementa dicho porcentaje del conocimiento de la aplicacion (pero sélo en
un 3%), disminuye el porcentaje que manifiesta no saber dichas aplicaciones en la
cotidianidad, pasando del 13% al 3%.
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Figura 5-8: Grafica de encuesta pregunta 8
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En la gréfica de la pregunta 8 se observa un incremento absolutamente favorable del
60% para la implementacion de la estrategia en el grupo experimental, pues en la prueba
final se registra que aproximadamente un 77% ofrecio la justificacion esperada de la
razon por la cual se ha incluido el tema de “Nomenclatura organica’en los estandares
establecidos por el Ministerio de Educacion Nacional, mientras que en el grupo control,

parece ser olvidada con mayor facilidad esta razoén.

Figura 5-9: Grafica de encuesta pregunta 9
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Frente a la pregunta de si se preocupan por los alimentos que consumen, la respuesta es

satisfactoria al final para los dos grupos, pero se sigue evidenciando una mayor



36 Apropiacién permanente del lenguaje quimico mediante su relacién con la
cotidianidad como estrategia para el correcto aprendizaje de la funciéon quimica en la
Institucion Educativa Madre Maria Mazzarello

conciencia a la hora de responder y asimilar los conocimientos impartidos en el grupo
experimental, donde para la respuesta “Frecuentemente” se duplicé el porcentaje,
alcanzado en la prueba final un 54%. También cabe sefalar que la opcién de respuesta

“Nunca” paso del 17% al 0% en este grupo.

En el grupo control, el incremento en la respuesta “Frecuentemente” vario del 23% al
30% y opuesto a lo registrado en el grupo experimental, para la opcion de respuesta
“Nunca” se tuvo un aumento del 3.0% al 10%. Para la respuesta “Algunas veces” se
aprecia una disminucién del 17%, desde un porcentaje del 73% en la prueba inicial al
56% en la prueba final, sefialando nuevamente la falta de interés y motivacion por la

tematica en este grupo.

Figura 5-10: Grafica de encuesta pregunta 10
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En esta grafica se observa claramente una mejora contundente sobre el conocimiento de
la quimica organica y su aplicacion a la cotidianidad, pues en el grupo experimental, las
estudiantes ofrecen razones de la importancia de cualquier mal funcionamiento de los
organos del cuerpo y su relacion con la quimica organica, proporcionando en la mayoria
de casos ejemplos que ilustran la interiorizacion del conocimiento impartido y por tanto,

de la validez de la estrategia aplicada.
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En el grupo control también existié un ligero aumento sobre la aplicacion de la quimica a
la vida, pero los estudiantes no citaron ejemplos que lo corroboren. De igual forma, para

la respuesta “Algunas veces” se aprecia una disminucién del 60% al 40%.

5.2 Prueba de avance

Figura 5-11: Prueba de avance
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Como se menciono en la metodologia, esta prueba se realizé de forma exclusiva al grupo

seleccionado para la investigacion.

Las tres primeras preguntas abarcaron conceptos tedéricos, se observa en la figura 5-11,
un resultado satisfactorio para las preguntas dos y tres (del 83% y 80% respectivamente),
en tanto que un porcentaje muy bajo para la respuesta acertada de la pregunta uno
(20%). Probablemente éste bajo porcentaje, se debe a la dificultad para la comprension
del proceso de hibridacion del carbono, mientras que en las preguntas dos y tres se
involucraron conceptos mas tangibles para las estudiantes, que posiblemente facilitaron

su asimilacion.
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Por otro lado las tres preguntas restantes de la 4 a la 6 incorporaron informacion
relacionada con la aplicabilidad del conocimiento relacionado con nomenclatura organica.
Se obtuvo un porcentaje cercano al 80 % senalando un cambio significativo en su actitud

hacia lo relacionado con esta asignatura

Por otro lado, las tres preguntas restantes, de la 4 a la 6 incorporaron informacion
relacionada con la aplicabilidad del conocimiento especifico sobre nomenclatura
organica. Se obtuvo para las tres respuestas un porcentaje cercano al 80 %, sefialando
un cambio significativo en la actitud de las estudiantes en lo concerniente con ésta

tematica de asignatura.

En la aplicacién de esta prueba se pudo observar un cambio de actitud y disposicion en
cuanto a la realizacién de una evaluacion que si arroja una calificacion o medida de un
conocimiento trabajado en clase. La tematica comenzdé con conceptos de dificil
asimilacién para las estudiantes del grado once, pues se trabajé sobre las diferentes
propiedades de un solo elemento y venian acostumbradas a explorartodos los
elementos de la tabla periddica, para comprender su estrecha relacién con la vida y con

las actividades que a diario realizamos, es decir, con la cotidianidad.

Esta prueba también incluyd un pequefio sondeo de la seleccion de alguna carrera
universitaria relacionada con la quimica (pregunta N. 6 no tabulada debido a la diversidad
de posibilidades). Sorprendentemente se obtuvo una respuesta positiva, en donde de
las treinta estudiantes, veintidds seleccionaron carreras afines con la quimica, e incluso
sefialaron otras opciones de su interés, ligadas también con la quimica. Estos resultados

sugirieron que tanto el tema como la asignatura han sido realmente acogidos en el grupo.

De forma general, esta prueba sefiala que la estrategia implementada arrojé resultados
positivos, tanto en lo relacionado con el aprendizaje significativo de un tema particular,
como en la incentivacion de la curiosidad por el conocimiento y profundizacién de esta

area de las ciencias.
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5.3 Foro de discusion

En el desarrollo de este foro, surgieron interesantes puntos de vista, respecto al tema de
la automedicacion, pues ya las estudiantes manejaban bien el tema y podian opinar con
propiedad acerca de todo lo relacionado con los principios activos de los medicamentos y
su utilizacion indiscriminada por parte de la mayoria de personas, en la figura 5-12, se

pueden observar algunas evidencias de la discusién por parte de las estudiantes.

Figura 5-12: Mosaico de fotografias que evidencian la discusién del tema por las

estudiantes
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Después de haber realizado la actividad grupal con las lecturas y las preguntas se
continud con la puesta en comun de las respuestas, se seleccioné a una estudiante como
moderadora y comenzd el debate de conocimientos nuevos y adquiridos durante la
implementacién de la estrategia, resultados que se tabularon y se muestran en lafigura 5-
13.

Figura 5-13: Foro de discusion:Utilidad de la nomenclatura organica en la

cotidianidad de la automedicacion

FORO SOBRE MEDICAMENTOS
COTIDIANOS

@2 @

Opciones de res

Cabe resaltar que en el desarrollo de esta actividad solamente participaron 27 de las 30
estudiantes del grupo experimental, con el cual se llevd a cabo la aplicaciéon de la
estrategia de aprendizaje significativo. Razones de salud impidieron la participacion del

grupo total de trabajo.

Para la primera pregunta se encontré6 que un 67% de las estudiantes establecen una
clara relacion entre los medicamentos y la nomenclatura organica, mientas que el 33 %

restante no encuentra tan clara esta relacion, aunque su respuesta es positiva.



Resultados y analisis 41

En cuanto a la segunda pregunta sobre “el conocimiento y su utilidad para la
medicacién”, se obtuvo un porcentaje del 100% de respuesta donde las estudiantes
consideran que es de total utilidad el tema relacionado con los medicamentos que

consumen a diario.

Para la siguiente pregunta sobre “la automedicacion”, el 88 % de las estudiantes
considera inadecuado automedicarse, lo que otorga total validez a la estrategia aplicada,
pues se observa una mayor conciencia de la gravedad de consumir un medicamento que

no haya sido prescrito por la persona idénea.

Para la cuarta pregunta, el 100% de las estudiantes considera importante el tema de la
reactividad organica como herramienta para conocer acerca de posibles combinaciones
de medicamentos y de esta forma, evitar la sugerencia de algunas personas para el uso

inadecuado de medicamentos.

En la ultima pregunta realizada en el foro sobre la “aplicacion de la quimica organica a
situaciones comunes”, se alcanzé un 88% de respuestas afirmativas, donde las
encuestadas consideran que si existe una aplicabilidad de este tema con su cotidianidad,
asi por ejemplo, manifestaron casos que incluyen desde la belleza hasta la alimentacion

diaria.

Es evidente que el foro marcé un éxito rotundo dentro de la estrategia didactica
implementada sobre el tema relacionado con la nomenclatura organica, pues siempre se
percibié la disposicion y la gran participacion de las estudiantes por aportar de forma

acertada en la discusion. Para la mejor comprension de esta actividad. (Ver el anexo 4)
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6. Conclusiones y recomendaciones

6.1 Conclusiones

Al contrastar los resultados de la prueba final y diagndstica se sugiere que la estrategia
implementada fue exitosa, se logré un cambio significativo en lo relacionado con la
comprension del tema de “Nomenclatura organica”, permitiendo sugerir que la utilizacién
de los conocimientos previos es fundamental para la motivacion y consecucion de un

aprendizaje significativo en quimica.

La forma en que se presente el conocimiento esta estrechamente relacionada con la
capacidad de lograr en los estudiantes un aprendizaje significativo, que se vera reflejado
en el despertar de la curiosidad propia de las ciencias. En este caso, la nomenclatura
organica fue el tema concreto que se desarrollé a través de una estrategia que permitio
tomar de la cotidianidad cada saber empirico de los estudiantes y aprovecharlo para la

apropiacion de esta tematica.

El conocimiento de la reactividad quimica despertd en las estudiantes la capacidad de
interiorizar un conocimiento aplicado a su cotidianidad, permitiendo una participacion
activa en la solucion de ejercicios y problemas planteados desde la quimica organica y su
aplicacion. Es decir, la relacion entre el conocimiento cientifico y el conocimiento

empirico permitié un aprendizaje significativo.

La aplicacion de esta estrategia didactica permiti6 evidenciar una motivacion
extraordinaria en las estudiantes por concientizar a las personas cercanas sobre las
consecuencias que puede traer la automedicacion y el desconocimiento en temas
relacionados con la quimica organica y especificamente con la nomenclatura organica.

Adicionalmente, se observé una mayor facilidad a la hora de hablar en términos
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adecuados de la quimica y sus propiedades, generando un clima propicio para lograr un

verdadero aprendizaje significativo.

6.2 Recomendaciones

Para el desarrollo de esta estrategia su sugiere una planeacion del tiempo de manera
rigurosa, en particular para la fundamentacién sobre nomenclatura organica, pues cada
que se aborda una funciéon quimica diferente, existen infinidad de posibilidades de las
cuales el docente se puede servir, para lograr el aprendizaje significativo que es el

principal objetivo del conocimiento.

La utilizacién de lecturas de aplicacion se hace muy interesante cuando los temas
abordados despiertan el total interés de los estudiantes. Se sugiere tener muy presente el
contexto social de los educandos y la novedad de los temas, para alcanzar éxito en el

desarrollo de esta actividad.

Se sugiere fomentar y /o mantener el trabajo en grupo, pues esta alternativa sigue siendo
una de las mejores opciones para la transmision-adquisicion sélida del conocimiento,
ademas ofrece una participacion activa de los estudiantes y fortalece el interés por la

tematica tratada.



44 Apropiacién permanente del lenguaje quimico mediante su relacién con la
cotidianidad como estrategia para el correcto aprendizaje de la funciéon quimica en la
Institucion Educativa Madre Maria Mazzarello

A. Anexo 1: Encuesta realizada para

comenzar indagacién de saberes previos

PRUEBA DIAGNOSTICA PARA ORIENTAR EL TEMA RELACIONADO CON
NOMENCLATURA ORGANICA QUE SE IMPARTE EN GRADO ONCE

Nombre:

Fecha: Edad:

Responda las siguientes preguntas acorde con sus conocimientos actuales. Por favor lea
con atencién y responda de forma clara y concreta.

1. ¢Qué entiendes por funcién quimica?

2. ¢Consideras que la nomenclatura organica es importante en la cotidianidad de tu
vida?
Frecuentemente Algunas veces Nunca__

3. ¢ Conoces o has escuchado el significado de grupo funcional?
Si_ No
4. ;Sabias que los compuestos organicos son muy importantes para multiples
funciones de la vida diaria?
Si_ No

5. Cuando ingieres un medicamento, seguramente lo haces con el propdsito de
aliviar algun dolor o malestar. ;Cuando lo haces, sabes siempre que estas
consumiendo? Frecuentemente Algunas veces Nunca

6. ¢Sabias que los seres vivos estamos formados por moléculas organicas? Cita
algun ejemplo
Si No

Ejemplo
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7. ¢Qué aplicaciones consideras que puede tener la quimica organica en la vida
diaria?

8. La nomenclatura organica es un tema que se encuentra incluido dentro de los
estandares propuestos por el Ministerio de Educacién para el grado once de
educacion media. ¢ Cual consideras que es la razén de su gran importancia en el
desarrollo de la quimica organica?

9. ¢Cuando consumes tus alimentos diariamente, te preguntas si lo que estas
ingiriendo esta aportando algo verdaderamente util a tu organismo, desarrollo y
buen funcionamiento?

Frecuentemente Algunas veces Nunca__

10. /Consideras que las diferentes enfermedades que aparecen en nuestro
organismo tienen alguna relacion con la quimica organica? ¢Conoces algun
ejemplo?

Frecuentemente Algunas veces Nunca__
Ejemplo

Responsable:
Pablo Alejandro Barco
Profesor Grado once
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B. Anexo 2: Prueba de avance

PRUEBA DE AVANCE APLICADA DESPUES DE INICIADO EL DESARROLLO DEL
TEMA DE INTERES

oo w >

oo w>

w

1.

La hibridacién del carbono se refiere a la mezcla de orbitales del mismo nivel
realizada para lograr mayor estabilidad en las moléculas que se forman por
cuenta de los enlaces utilizados. Si hablamos de mezclar o hibridar los orbitales
Px, Py y Pz con el orbital s del segundo nivel en dicho atomo, se puede decir que
el tipo de enlace que se forma sera:

Enlaces sencillos del tipo sp3

Enlaces dobles del tipo sp2

Enlaces triples del tipo sp

Enlaces sencillos del tipo sp2

El carbono se presenta en la naturaleza en tres formas distintas el grafito, el
diamante y el amorfo, cada una de ellas con una caracteristica especial de
acuerdo a su utilidad o forma. La antracita que contiene un 98% de carbono en su
estructura hace parte de:

La hulla

El diamante

El grafito

El amorfo

Las moléculas que existen en la naturaleza se pueden presentar en diversas
formas que conocemos como fdérmulas, y se puede clasificar de acuerdo a la
funcionalidad. La férmula que brinda informacion de la clase de atomos y la
cantidad presente de cada uno en la molécula se conoce como:

Foérmula estructural

Foérmula molecular

Férmula electrénica
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D. Estructura de Lewis

4. Cada dia en nuestras vidas hacemos uso o estamos en contacto con la

composicion de la materia y sus diferentes utilidades; asi, al despertar, el

fendmeno de la vision; al levantarse, desde el movimiento de cada musculo; al

cepillarse los dientes, comer o ir al bafio pueden servir de evidencias de dicha

interaccion. ¢ Que tu adquieras este conocimientode una forma detallada, puede

ser util en tu vida?
Si No

¢ Por

qué?

5. ¢Consideras que los conocimientos adquiridos y relacionados con la

Nomenclatura en Quimica Organica son valiosos para explicar o comprender

mejor alguna situacion de tu vida?
Si No

Cita un

6. ¢Estudiarias alguna carrera relacionada con la quimica?

Si_ No ¢, Cual?
A. Biologia F. Ingenieria quimica
B. Quimica G. Ingenieria Bioldgica
C. Ingenieria de petroleos H. Ingenieria de alimentos
D. Medicina I. Ingenieria ambiental
E. Enfermeria J. Geologia

Este parrafo para analisis de resultados de la grafica en la prueba de avance

Hacer claridad en que el foro solo

ejemplo
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C. Anexo 3: Lecturas de aplicacion

AR
LECTURA

B QUIMICA EN CASA

La industria cosmeética:
guimica de la belleza

o industrin guimico trobaja pors
trensformar los materias primas oo-

roanes, g lorma econdmicg v efical

en producies sulmicos Gue puadon LSHEFSE
an lo manufacturs, En uno plonta quimnicn,
Jas ragclives e combinan bobe candiCiones
gproplpdos pora elaborar bos mdaterisles
deseodas, Parp vear Fencciones ouimicas
parp convertlr unes productas en otres no
o5 suficiente: es importante descubrir mo-
merms de hacer gue éalas gaan cada Ve mas
eliomcas.

Centre de los infinitos compes de trebaio e
irrestisecian de ko guimicn, %2 encusntra
pnp muy destocode par su imeorfancis in-
dustrial v econdmicns; &8 trala de la auimi-
ca cosimitica. Esta fiene como fin 1o elobe-
rocita da une amplio veriedad de productas
que eyudan o reglzer bo bellezo de nuestro
cperpe, proparciendndoncs und sensacion
do securided ¥ Bienestor fisico v mental.
Aungue desde tlempas muy remotos los
personas hon usedo Infinidad oe sustancias
pors odornar Su- Cusrpos eorar. su o
riancia, e, inclusive, Infundir femar en SuUs
apanentes, @sta industrio ha fenkdo un vart-
ginean desarralio en el wliimo slale,

Lo palobre cosmedice previene del arless
kosmelickds, que significn odornar, ¥ 5E e
fiere a todo sustancia limeladore, cubriente
o rocients, gue, oplicodo scbhre el cusrpa,
produce un efecle higlanice v 10 hooe ver
mas afraciive. En lo ectudlided, ancanira-
rmos en el comercis uno variedod de produc
fos |lomodos cesméticos hipidnicos, como
los jobomes,- las chompols, g8 cremas para
el cusrpo ¥ los postos denfoles, Tombisn, o
wrom vorledod de medicomentas que ulili-
zan como vahicula boses cosmeticos, entre
cllps lobonpes desinfectonies, cremas v 1o
clones de usa derrmatoliaion. Ofro grups de &
sustoncios de esto nafurclezo 1 constituyen:
jos llomaodas cosmitices eatéticos o decaro-
tives, cuvn funcitn primerdial es meiorer o
aperlancia fision de quien bos uso, Dentra de
este  grups, encontramas  lochones, pErie-
mes, esmalte pora wias ¥ moguillaje gara
el rostro, los leidios v las 0ids,

. Pl

b e i Lt

£GuH sustancies quimicas 22 emplean
come materia prima para la eloharocin
de cosméticos?

L i

51 por curicsidod © por interés hnces una ra-
wigin o los efiguetos de bos productas ms-“i
méticos oue Usas o diorke, encantronds und g
inmensn varledad o sustons
g ches quimicas. Asi, por eiemey
E plo, 3i tomns cudbre produc s
tos sencilles como crema 080
E (ronos, enjuasie bucal, ori-
§ rma g ofeitar ¥ crema pord
el rosfro, podrds observar.s
@ue, antre afros  susbancios
guimmicas, contienen arosos:
earna glicering, vaseling ¥ b ;
noding; esencias vepatales co- L
mo eucolipte ¥ mentol; opfd
agud, emulsionantas, ¥ PR
¥ servantes, MHros confiensn
aleohiol etilico v catilica, ak-
cal, dcido beneoico, acida €5
o fedrico, monaesteorcie °F
glicerilp, enire obres. 50 56
trate de crecmas nudritihvas
daben conbener cierta cont
dod de vitaminas, probeinas ¥
colégens, para monlener 10
piel sugwe v bersap para U
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- trir ¢ reemplozor les sustoncios perdidas
0 por couda del clima o de lo edoed. 30 se tro-
L/ ta de un praducts emplaade coma bloquea-
B dor salar, cuyn funcion es inhibir lo absor-
g cign de la radlacian ultroviolebs, entonces
E: & producto deberd comtensar, Gcido poming-
=, penraico o FABA, &l éster FABS, v o benzo-
- femand. ’

. gCual es el secrefo de los productos
b cosmilicos? _
. La plel o5 ¢ drocno mas extenss del cusrps
o est formoda por tres capas fundanmente.
i Jes: epidarmis (external, dermis (interme.
:' -dial @ hipodermis [_inlurnn}. La apidermis ex
i LT tellde farmada por celulas gue S8 Femde-
L van constontemente. EI T0% esfd constiiui-
-0 por agua, ke cual mantiene en disolucien

i el cloruro de sodie ¥ el potesio, sustancias

- pnicorgadas de mantener el eguilibrie cami-
b tico de ko pied, odernds de proteinas, azios-
it pog, Gcido Grico v colestersl, entre olroe. La
o dermis formd e capd inferrmedia oe i piel
Iy fundamentaimente contiens vasos songui-
i nens, sales v agun, odemis de numerosas
i glandulos que producen el sudor. ¥ suston-
. clos grosas que fubricon le piel. En lo copa
§: Inferno o hipodermis, se encuentro el ejida
it pliposo gue produce & ealor necesaris para
Lo mantener 1o termperatura corporal.

B Los cosmetdlogas deben conocer muy bien
O | comatituctin v 1o fisiologia de las diferesn-
B tes portes de o piel, paro elaborar produe:
oo tos gus monfengan los condicipnes de una
g plel sana ¥ no alteren sus candiciones de hu-
Zio medad o el gH, rmienfras cumglen con s
£ funclon eshiticd o farmaceldgicy,
- Es bueno tenar en cuenta qui, © peser de la
~ grom contidod de preducios gue se consi-
guen llbremente an @l mercoda, &3 praferi-
it hile contar con asesorio profesional anfes de
S usorlos.
4 En esta unidod estydicremes muchas de has
. sustanclos usadas como materia primao en
K g indusirio cosmético. Conocerds su onatu-
E roleza v sus propiededes, ¥ corenderds o
utilizorias ¥ a servirte de eflas,

Agaptado der Los cosmdiloas.

hitpFeewnanrevik.comicosmeichogiaiproductas¥ 20

cosmteashtm

Analicemos

1. Competencia lectora

il

b

[

gOhet 52 entiende por oosmdtioo v cusl es
su propdgito?

LOheé clase de cosmélicos menciona ks
Lectura?

Elnboea und lista con kas sustandcins guimi-
cns mencionadas en o lectura & indica La

+ maturabeza guirmica (funeiin quimica) a b

.

-9

U peTienecen.

{ed requisitas debe cumplic un produe-
ber usado corme cosmédion?

g0t precaicionss deban tenerse al usar
producios cosméticns?

Revisa tu vorabulario
Escribe, en tu cuddemo, las definbciones de
las siguientes Wrminos:

Jabdn. B Cosmetdlogo
e, b, Lnnofina.
Locidi, . Glicerina.
Epidermis, i Coligenn.
Equilibrio osmatico,. k. Proleina
pH L Vitamina.

Prafundiza

a,

Elzhora una lista con lag produdos cos-
méticns que se usan e b casa, Obsarve
las etiguelss @ entifice lae sustancing
quirnicas whilizadaz en qu elaboracidn,
fCudles de esas sustanclas se relacionan
coi log temas que van n ser desarrellados
en egta unidad?

Elabora un cuadro comparativa entre las
ventaias v desventajas de usar productos
eosmiticns, Relaciona lu respusesia con ol
afpcto sobpe el medie amblents,
Consulta la ficha técolca de seguridod de
das productes quimicos utilizadas en la
preparacién de un cosmeticn,
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DESARROLLA TUS €O

PETENCIAS

Interpreta situaciones
T Lew con alencidn (o sigulente infermacitn v, lueao,

Vaiora al trabrin o clenciss

Les la slguiente informocisn v, luegs, resuelve fos

resuaive los puntos plonteados,
El plancta mds grande de meesiro sistema solar, Jipi.
ter, contiene en s aimdsfera metano en forma FEBRO-
sA, i a =160 “C solidificandase salo a -182 °C, La ra-
diacian producida por la luz ultravicleta provendente
del Sol forma, a parte del metano, hidroearbure de
mayor pese modecular en estado Hquido que a 5o vez sa
selidifican, cayendo en forma de luvia o meve sobre 1a
superiicle del planeta, @8 decir, un océane de hidrigeno
Iiquido, el cual reduce log hidrocarburos pesades que
caen, velviendo nuevaments a liberar o metans 8 ks ai-
i T |
oo pluakes son les sustoncios gulmicas que ferman
lo atmésfera v ko sugerficie de Jupifer, Fesoecti-
womenie?
b. Mediorbe un esquema, identifico o campios de
estado que sifre ¢ metons &n lo afmdsiers de Ji-
piter, Escribe sus reseectivas nombres v fempe-
rofurns,
Elobera vn dibulo suee reprosents ol sicle gue
cumple el matang on Jopiter.

C

Establece condiciones

- Lo sipuiente tobio presents los puntes de ebullicion
de olgunos alavenos v alguinas represeniofives. Con
bose en ella, resuelve los puntos que Sparecen o con-
tinsacidn,

Mombre Punta de sbullicita (*C)
-prrberc i)
fi-pEnting 40,2
|'|-"|$x|_-c|;|_'| rh.:-'.j
e Tl 4
ne=beplera 914
n=hepting o7

. Elgbors une ardfics gue muestre la varizcién an
‘oz punfos de ebullicién de los alsuenas v los ak-
auinoE.

b, Quwé puedes concluir acerco e las puntos de
ebullicidn de les alquenas comporades con los gl
quinas?

= ¢En ous estads se encueniren dichos campuesios
o temperdture omblante?

Plantea y argumenta hipotesis

Slabera, con plostiling v galilles, modaios repressn.
tutives de un olcons, ur cicleoicans, un clguena, un
ciclaalquena, un alguira v un aromdtica, can e rmis-
mo nimers de corbonos. Esfoblecs semejanzgs v -
ferancios.

nuntos plonteadas,

Los alcaloides son sustancias de arigen vegetal qua
producen modificnciones en el sistema nervicso cen.
tral. Algunce alcaloides ¥ alucindgenss comoridos son;

y o
- . ol I-
3 -"‘-:'.E;D';C_-I % ’_f-f_".en,_.-;lc.u.
iR TN ."II CHy~ LH
] g
Coring T LA
T ]l a
Higrring
(=Y 14
ety e
Mirthusng

La cocaina, proveniente de Ta planta de coca (Ervthroy.
lon eocal, en: pequeiias dasis, es estimulante, pero lera
& la depresion. Por alla, guien la eonsume se ve abligado
& lngeric una nueva dosis, ¥, de psa IdnEr, genere de.
pendancia. En paises come of nuestre, s comercialtes
en furmn de pasta, mezelads con cortaminnnies cosma
Ez0ling, soda custica, polvo de ladrille, deids sulfdri-
£, 1o que I hace mas peligrosn v nociva para In sahud,
La marihuana {Canabis sative) eontiens al compuaesto
delta-f-tetrahidrocanakingl (THC) v sp considesa una
drogn elucindgens (no alcaloide) que, en pequeias do
sis, produce enforis ¥ selajacidn; pera, en dosis, mayn-
Tos, inguietud, episodios de pénico, ansledad y afpccio:
nes pultonares, eatrs oiros,

La heroina proviens de la morfina, la que a 50 ver s ex-
tra= del opie. Es una droga peicoactiva extremadamen-
te peligrosa por ser muy adictiva,

El L8D o dietilamida del 4esdo lisérgice proviens de un
hiongo eornezuels v es un potente alucindgens, con lo
que el individao no pusde distinguir entre la sealidad ¥
lan fantasis,

Las dropes slucindgenas mencionadas amteriornente
soa ilegales ¥ su consuma ha Hewade a muchos bdivie
duos & Ia adicciom, & enfermpdad v la moerte,

o Chserva con alencian hes frmulas de code come
puasle v estoblecs semejonzas.
LCan qué compuesios, de las estudiodos en esic
unioad, se relocionan’?
cue diferencia sresanfo lo farmula de la mar
huang con los frmwlos de los airos olucinégencs?
LOE opinos soerca del cansump de susfancios
esiconclivas?
ACHMO s& pusdh prevenie syu Consuma
2QuE uncienes cumple en Colambla lg Direccitn

hlamlmnnl @a Fos e er.

|

i
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ot o B

b

Do by gt s ST

- JUIMICA E ...

Los lubricantes

reade ko puerta de nuesiro olog-
b o Chiset producen un ruido
medieste ol abrirse a cerrorse,
significo que s Bisearas deben enaro-
sarse. pues el contocio o roce de ellos
griging g malestio, Lo sustancia capar
de reducir o resistencia anlre las dos
piazos en cantocto so loma lubricante,
v 54 funcian principal s mantenar se-
_porodos las superficles mibviles, da-lal
ferma gue no exlsta contacts real antre
ellos v peedon movarse con el minima
rozamienta ¥ despesta,

=

kes Wwbricontes puaden fer sdlidas, li-
guidas 9 postoses, ¥ cualguiers que seg
el estado fisico de estos, deben cumplic

“dos requisifos fundomentales: redusir
la fuirza de rozomiento ¥ anlriar laos
phepes en movimisnte sobracolenfados,

Lubricantes liguides: son los rmas o=
munes v tienan una prapledod muy im-
portonta: son wiscos05. La viscosidod
getarmined o facildad can la cual pua-
den deslizarae anire 3 dos2 superticles
an contecio v permite gue s farrmi ung
pelicula [oapa finad suficientements
aruEsd oofmd pard manlenér las syoer-
fickas senOrmdas.

Lg viscosidod de los liquidas vario da
geuerdo con o hernperofurn; - cuanto
mirvor es esta, menor as la viscasidod
dal laquido. Ld variocidn de lo viscos|-
dod en relacidn Con la femperatura, an
un datermingdo lubeicante, & conace
como [ndice de viscosidad, Cusnta mg-
wor &80 @ variacion de la viscoasidad,
medyoe serd el walar de dicha indice,

Lig lubricontes comuenes de mowsr uao
ingustrial sen derivedos d@al petrdles
crudo, ¢l cugl les permibte distintes aro-
des de viscosidad, aptas pors emiplear-
e o diferentes termperctures. ¥ pora
praleger las superficies lubricadas con-
tre la corrosidgn. Lo disminusidn de la
visgcosidad producida por las alfos fem-
parateras peade avilarse afodienda as-
pesonles ¢cormo los polimercs, Estas

‘plezos, lo gue origingrio

compuestos tienen code-
na5 MolECUlares que se
deserralfon & altes lem
paraturas, ¥ hocen que
el acolte sea mis denso
¥ gue se pueda ufilizor
por mucho mds Bemsa,
De esto menaro sa evita
increments en el consy-
mi ¥ 8l recambie de las

b problema de ocumu-
loclon de desechos,

Lubricontes postosos: se
les CONDCE Cotia @rasas v
extén conatifuidos por aceites minerales
o oceifes merclodos con fohonas alooli-
nos qua les hacsn resistentes ol agua,
Loz grosas tensa, enfre otras, los fun-
clones 48 profeger superficies o pigzas
duranfe geriodes largas de inocifvidod,
parmitic ko incorporacian de ofros lubri-
contas, alimindgr los impurgzas v los
sustancics confominontes v, desde lpa-
g0, lubricar las superficies. Se carache-
Finmn farmbidn por su larea vido, o cual
&3 olra venhaja paro proteger &l medio
armbiente de desechas Indeseabilas,

L jubvicanies mettan o confagho -

oo enke s pherae o 1a8 Mg,
pr NN o desaa,

Proyecciones: o pesar dequa el pefrdles
suministra casl todos los producios -
bricantes que nacesito b industeia, koy
dla la ciencia ha hache arandes avoncas
al predentar o censideracién de los con-
surmicares aceites lubricentes sintéficos
ltouidos, guimicomente neutros v con
coracleridticas similores o los praduchos
derivodos del pefrabeo, Estos sustoncios
tigmen yiscasidad constonie, resistencio
a | oxidacidn ¥ a la cambustidn, ¥ un
Roie punlo de flpider; ademas, soporfan
presiongs elevwados, Se comstituven en
ung buena alterndliva, yo que, af mismo a3
flampy aue cumplen con su funcian -

bricoste, cuidan v prafeacn ol ambients,

Responde -

I. Qi propiedades debe tensr
un buen lubricante?

S pebomendaciones b ha-
rias a la industria que fabrica
el Lpn de e-:u_h:zn.-::iuf'!

cué ventajns tienen log l-
bricantes sintéticos sobre log
elnbarados como subproduc-
tos el petrddan?

F

adapiadn de; Lo acanias srddiieas,
FAtDLPeednv g aoci e el mscanicowshl 16,
ooty Agaitas minerslas p sinrdhoos,
v, axpedicionesdelesto comuant. . facettes.
egiloos.ham
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L corfars Sof saica contane ol
primepie acivo o Ar-aspiina

& Guidn no ha oidgo ha-
blar. de ko aspiring?
En 1999 2& celebrorsan
los giem alos da 50 descubei-
milenta ¥, sln emborge, si-
gua dondo de qué hablar,
Todos [0 CONDCRMos poF SUS
2 efectos anolpésicos, - pere
i 4ste o5 openos une de los
michos uses que hoy an dia
R th=ne esto sustoncla,

En o époco de Hipdcrofes,
los rmddicas ariesos utliizo-
lban (ntuslanes de cortezg de
csouce porg calmer o dofor
¥ Iz fisore: Dloschrides, por
tiemele, proponia les Arlos de souca molo-
ot ¥ lomoadas con pirmienta v ving porg ga-
nor i -glivior los pracesos de goto v el dolor
de pidos; sers; en lo Edad Media, asto tég-
nicd guedd relespda por el uso de los derl-
wados de la adarmiders.

Lo existencio de olontas con propiedodes
medidinales ho motivodo slempre g emelrs
o8-y pErsenos de ciencia o buscar @ identi-
ficar 4n elios sustoncies copoces e curor
intermedades. Estos sustoncios son Thema-
das prancipios oclivas,

LIna vez se estobiece v logoliza 10 accitn es-
pacifico de un principio active, v e ety
dian - lgs eventuolas peligros que pudlers
acosionor en el ser humano, 52 do o conocer
el valor sue dichs princinie pueds fenar en
el tratomiento dg enfermedodes.

Para gl coso de [o asairing, s6lo hosta el
afic 1628 se sinfetizd el principio aclive de la
coriezg of 50UCE. |0 cupl fue descubierta
por Buchner, boutizoge con el nombre de
sallcing v sintetizoda corme deide solicilico
por su discisuln Piria, dier afios mas larde.
Sin emborgo, el dcido solicilico producia
worlos lechos coloterales como acider v do-
lor de estdmogo. Hocia 1853, &l quimics
trancis Chorles Garhordt leard ocetilor este
acido v, 44 afics mas forde, un foven quini-
oo e 29 afos llomodo Félix HoHmann dia

L ppiing 58 comernialzs en i o fabialas e SO0 myj pas ado
o sn anmbagdo, oios preousing Mracdoliiog condived of mismo

REATCAAD Bt o i adpiia.

i
wrigen al genial descubrimionto basods en
la apliescidn de un polve blonco de sobor 24
tndaree con noteble eflcachs frente o trofa- ":
mignie del dolor reumotico, ouee mids fards -

58 COnDcarsd en tado ol munde con &8 nom- [
bra de pepiring {spineal,

".

Eafruciura quimlica de o ospiring

Quirnicomente,” o asoiring corresponde al
cide acelilsalicilica, cuya fdrmulo estree-
lural ¥ candensoda se representa de lo i
[uiente manera: 3

COOH

fl O=CO=CHy 0. CaHgly
o

fiflcos  produjeron nsmrmn, en & |aborabe j-j
rla. @ portir de &eida salicilics v anhidrido. 28
acidico an un medio Geido v calor; coma -ae )
mugstra-en la siguiente regceion:

COOH
A
L‘-H CHy—C :
r:; )] . §
CH:!_': & e
0 g
Aoido salieilice Anhidrido scatico
CO0H
T0—C0—CH;y
i + CHeCOOH
i Acidds andtan -3

Aoy poatilealiclico




Anexo

Ain no g2 conocen led limites en bas Eplico-
clones del dcide acetiisalicilica (AAS en as-
pafal, ¥ en inglés ASA), pues, emplaodo ini-
cigiments sd8lo cantra el delor ¥ la fiebra, &=
hoy indispersabie, inciusa, en el tratamien:
to de palobagias cordicoss ¥ cerabrovascy-
gres, Loomedicing contindo Ineestiaondo
sus posibilidedes v aplicacionas sobre el
cuarpd Wumang. como sues efectos sobre el
sistema inmunoldgice. pravencidén de can-
S eer ce colon ¥ recta, arterlosclerosis. enfors
radad de Alzhelmear, gnire afras,

{5 Eatd fon generalizodo & uso de lg ospiring
b que se estimo su comsumo en 2500 tobletos
code segunda, en fodo el munde,

Uges mas frecuentes del Geido
[ atetlisalicilics o AAS
B Las indlooclonas mas frecuentes sara &l usa
- pa | aspiring son ios siguientes:
= Como anfiinflamalorio, e el oxs0 de con-
 tusianes; esavinces ¥ goipes moderedos,
En estados de postrocidn v malestor ge-
neral de cualguier efiologiz,
En dolores do diversa eficlogio: oefaleas,
adambalgios (dofor de diemtes) ¥ ortral-
gins (dolor en las orficulecionesh.
Como antipiréfice, anle cdscs de fishra
alfn,
Cama antlarioal para ko meijerio de loa
dalares muscylares v arficulares.
Tembién puede sarvir para evitar el re
chazo de drgancs v ofros regccianes del
C o sisterni inmunoldeloo.
Efectos secundorics producidos
por ¢l usa del AAS ;
A& pesor de las innumerobles opllceciones
qug tlene esta sustancia, 8s conveniante ta-
ner en cuenta sus efoctos se-
cundarias, por o qua 58 re-
j comienda no usarla sin
th, crescrinclan médicn, e
% peciolmenta en  mifies
menores da 12 ofies, En-
il tra los afectos nocivas o
3 secundarios que, sobre
al cugroo humono, pus-
| de tanes la mala willizm-
*chdn de| dcido acefilselici-
£ g se pueden mencicnor
105 slguientes:

e T T e SR e o SR B it | TR i e b CE ity R e b B i L e

s Molestlas pastricas de repelicidn. due &n CO505

concrtas pueden darivar en un sangroda por
hemorrigio digestiva.

*  Erupclones cudnons.

& Gensacldn de vérfion v alleraciones hepdtlcos

en trotomientos pralongades.

Adaptado de; E7 avio ciarte und oo o aspining,
wira aimundosal id slmunds. saslman dosaludiespeciales
fespirinafaspirinahtmi v Aspiring covrrg &l cdncer de
erfars, waidl e, bbecocadkfisspanishissio nes’
ragasie] - FRISD00 A R34 . 5t
Pars que amplies sobne aste lema, poedes coniullar & ke da
Hintsh Pater, Aslcananas srapdulias o G aspiias. Levertal-

sian, Blyar, 1984,

Analicemos

1. Competencia lectora
a. GO procedimientos siguen los investi-
gadores cuands descubren propisdades
curativas en las plantas?
b. ¢Cudles crees que son fas razones por
las cuales I aspirinn ha estado vigente
" por s da clan afos?
¢. Cuimicaments, jodmoe se clasilica la
mat
A, pCudles son lag Causas prncipales par lag
gee o aspiring produce irritacidn gieri-
ci, cuando su consuma e habiteal?

7. Bevisa tu vocabulario
Excribe, en T cuaderns, los significados de
Lo sigfubenibes términos
m Acido
b, Amatgesico,
o Antiplrétics,
d. Antiinflamatorio,
e Acetilar
f. Princlpho active
& Fitoquimdca,

3. Profundiza

a. gOue oiros medicamentos, ademids de la
aspirina, usan dcide acetilsalicilics cama
principio active?

b, (ud sucede cuande un Compuesto
quisica, descobierto en la naturaleza,
sirve cofmo principie activo G un oed]-
camenio?

e :Cudl oz ¢l mecanisme de aceidn de un
abalgésicn como la aspirina?
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D. Anexo 4: Material utilizado en el foro de
discusion

Actividad 5: Foro de discusion, sobre la utilidad de la nomenclatura
organica en la cotidianidad de la automedicacion

ACETAMINOFEN
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e Eﬁf—* e

o) o

HO OH © OH

Es el nombre genérico para varios analgésicos (medicinas para el dolor)
conocidos, como Tylenol, Panadol, Paracetamol, entre otros (dependiendo de
donde vivas). El acetaminofén funciona afectando el cerebro y la médula espinal,
lo que altera la percepcion del dolor. Es similar a las endorfinas, unas hormonas
que produce el cerebro y que impiden que la sensacion de dolor se transmita de
célula a célula. Como la aspirina, el acetominofén limita la produccion de
prostaglandina, pero sélo en el cerebro (la aspirina la limita en todo el cuerpo).
Debido a eso, el acetaminofén no reduce la inflamacion, y no alivia es tan potente
para reducir los dolores de artritis o musculares, ni el de las luxaciones. Pero
tiene menos efectos secundarios que la aspirina y el ibuprofén , y puedes usarlo
si padeces de Ulceras, varicela, influenza o gota, cuidando de no tomarlo de
forma continua ni en dosis muy altas, porque puede causar danos en el higado y
en los rifiones.

Se usa para:
o Aliviar los dolores de cabeza.

e Bajar la fiebre.

o Aliviar el dolor de dientes, los efectos de la vacuna contra la varicela y la
influenza (gripe).

e Las mujeres embarazadas (siempre con la aprobacion del médico), ya que
no tiene efectos dafinos conocidos en la madre, el feto o el bebé. También
puedes usarlo si estas lactando.



Anexo 61

No debes usarlo:
o Sipadeces de una enfermedad en el higado o los rifiones.

o En dosis muy altas o continuadas.

nov252011

587 lecturas ]
CIENCIA Y TECNOLOGIA
Paracetamol: un peligro latente

El paracetamol, uno de los antipiréticos vy
analgesmos mas utilizados, podria causar una toxicidad acumulativa letal al
exceder las dosis diarias recomendadas, advierten especialistas en un reciente
estudio. Comerializado bajo los nomnbresTylenol, Acetaminofen o Anacin, el
farmaco es expendido sin necesidad de receta médica para aliviar los sintomas
del catarro o resfriado comun. | PRENSA LATINA.*

Y muchas personas consumen demasiadas tabletas para dolores cronicos, de ahi
lo dificil de determinar los sintomas de una sobredosis acumulativa que puede
causar lesion hepatica, explican los autores, en la mas reciente edicion de la
British Journal of ClinicalPharmacology.

Los académicos de la Universidad de Edimburgo, Escocia, analizaron en sus
ensayos 161 pacientes con dosis elevada en sangre. Estos enfermos mostraron
mas probabilidades de desarrollar problemas de higado y cerebro y de necesitar
dialisis renal o respiracion asistida, sefialan los especialistas en su articulo.

En alusién a estos resultados, Roger Knaggs de la Real Sociedad Farmacéutica
explicO que es necesario hacer conciencia a los pacientes de este riesgo
potencial.

Si la gente experimenta dolor y el paracetamol no ayuda, en lugar de ingerir otra
dosis para aliviarlo, deben consultar al facultativo para obtener un método de
control de alternativo o someterse a mas estudios para determinar las causas de
ese padecimiento, recomendo.
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Se vende bajo nombres como Advil, Motrin, IB y Nuprin, entre otros (dependiendo
de donde vivas). El ketoprofeno y el naproxeno (Aleve) son analgésicos similares
al ibuprofeno. Pertenecen al grupo que se conoce como anti-inflamatorios no
esteroides. Como la aspirina, el ibuprofeno funciona inhibiendo la produccién de
la prostaglandina. Puede irritar las paredes del estébmago y causar dolor
abdominal, nausea y pérdida del apetito, y también puede disminuir Ila
acumulacién de las plaquetas y aumentar el sangrado. Es un analgésico mas
fuerte que la aspirina o el acetaminofeno, y combate mejor la inflamacion que la
aspirina. Es mas efectivo para los dolores menstruales que la aspirina o el
acetaminofeno.

Se usa para:
o Aliviar los dolores de cabeza, dolores musculares y de artritis.

e Aliviar el dolor de la menstruacion (dismenorrea)
e Reducir la inflamacion.
o Bajar la fiebre.

No debes usarlo:
o Si estas embarazada, especialmente durante el ultimo trimestre, porque
puede prolongar la duracion del parto, aumentar el sangrado de la madre y
causar complicaciones cardiacas y vasculares en el recién nacido.

« Sipadeces de diabetes o de insuficiencia cardiaca congestiva.

e« Si padeces de acidez, trastornos estomacales (ERGE o Uulcera en el
estdbmago, por ejemplo), nausea, vomitos o diarrea.
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Si tienes presion arterial alta (hipertension), diabetes, arterioesclerosis o si
tomas diuréticos, sobre todo si estas en la tercera edad.

8 puntos a considerar para evitar riesgos con los analgésicos sin receta:

1.

Los nifios no deben tomar aspirina, ni siquiera en dosis bajas. Es mas
seguro para ellos tomar ibuprofeno o acetaminofeno, siempre que la dosis
sea la correcta para su edad y su peso.

El alcohol y los analgésicos son una combinacion peligrosa. Trata de no
mezclarlos.

Algunos analgésicos pueden interactuar con los medicamentos para regular
la presion, e incluso aumentarla en personas que no la padecen. Si tienes la
presion alta, consulta a tu médico antes de tomarlos.

Si necesitas tomar analgésicos que irriten las paredes estomacales, protege
tu estdbmago tomando la dosis mas baja posible. Si necesitas tomarlos por
mas de una semana o en dosis mas altas, consulta con tu médico.

Algunos productos sin receta a veces combinan varios medicamentos
(como los remedios para el resfriado y el catarro).

Para no tomar una sobredosis de alguno de ellos, fijate en la etiqueta qué
ingredientes contiene el producto. Por ejemplo, si un medicamento contiene
acetominofen, debes evitar tomarlo por separado.

Los analgésicos sin receta son medicinas esenciales en tu botiquin. Pero
para evitar problemas, lee con mucho cuidado las instrucciones para
tomarlos, sus contraindicaciones y sus efectos secundarios. Los nifios no
son adultos pequenfos.

Nunca excedas las dosis recomendadas y el tiempo indicado. Si tienes
dudas, consulta con tu médico. Si tomas estas precauciones, puedes aliviar
varias molestias sin poner en riesgo tu salud.

Después de realizar la lectura de estos articulos sobre dos
medicamentos bastante utilizados en la cotidianidad, responde las
siguientes preguntas, para hacer una puesta en comun y confrontarlas
con los conocimientos adquiridos en clase.

1. ¢Encuentras alguna relacion entre los medicamentos descritos en la
lectura y la nomenclatura organica? Comenta de forma breve y concreta.
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2. ;Consideras que los conocimientos adquiridos sobre nomenclatura
organica pueden ser de utilidad cuando un médico o farmaceuta te
recomiende el uso de un determinado medicamento?

3. ¢Consideras adecuado que las personas se automediquen? Justifica tu
respuesta de forma breve y concreta.

4. ;Estimas qué es importante conocer la reactividad de los diferentes
compuestos organicos para la cotidianidad? Si tu respuesta es afirmativa,
justifica brevemente.

5. ¢Has encontrado aplicacion de la nomenclatura organica a alguna de tus
situaciones comunes? Si tu respuesta es afirmativa, justifica brevemente.

Responsable:
Pablo Alejandro Barco
Profesor quimica grado once
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