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Resumen 

La presente investigación se desarrolla en el marco de la Maestría en Educación en 

las Línea de Lenguajes y Literaturas y tiene como finalidad utilizar una estrategia didáctica 

diferente a la tradicional, para enseñar a leer y a escribir a los niños y niñas de Básica 

Primaria. Se trata del Programa “Letras” que, desde una perspectiva constructivista y con 

unos postulados lingüísticos, socioculturales, psicológicos y pedagógicos, impulsa el 

profesor Juan Carlos Negret.  

 

      

El enfoque del trabajo investigativo parte de la problemática que se presenta en el 

aula de clase de grado primero de un colegio público de la ciudad de Bogotá y pretende 

superar las dificultades que se presentan en dicho contexto. En la práctica docente, se 

evidenciaron dificultades en comprensión y expresión escrita de los estudiantes, y por ese 

motivo se indagó e implementó una forma alternativa de conducir el proceso de lecto-

escritura dicho grado.     

 

 

Siguiendo las rutinas del Programa Letras, se alcanzaron diferentes logros: Los 

estudiantes fueron capaces de descifrar, dar sentido e interpretar un texto escrito; escribir 

cuentos cortos usando su imaginación para darle un final coherente; narrar historias a 

partir de imágenes, o expresar verbalmente lo que viven en su cotidianidad.  

 

 

    Como conclusión principal del trabajo teórico-práctico de esta investigación, se 

puede destacar que al implementar una estrategia didáctica diferente a la tradicional, los 
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niños realizaron una lectura interpretativa, aprendieron a escribir escribiendo, como un 

proceso cotidiano y divertido que les permitió expresarse y comunicarse.    

 

 

     Palabras clave: Programa Letras, lectura, escritura, teoría psicogenética, 

conflicto cognitivo, esquemas mentales. 
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Introducción 

     El presente proyecto de investigación, versa sobre el fortalecimiento de las habilidades 

comunicativas en estudiantes de primer ciclo. El propósito, es seguir las rutinas de una 

propuesta didáctica para desarrollar dichas habilidades en estudiantes de primer grado del 

colegio Instituto Técnico Laureano Gómez I.E.D. de la ciudad de Bogotá D.C. Lo anterior, 

dado que en mi práctica como docente vi la necesidad de implementar una estrategia que 

permitiera fortalecer mi desempeño como maestra, para superar las deficiencias en el 

proceso de lecto-escritura autónoma que se evidenciaron en mis estudiantes. 

      

    El desarrollo de las habilidades comunicativas es el fundamento de cualquier proceso de 

enseñanza-aprendizaje desde las áreas básicas del conocimiento. La lectura comprensiva y 

la escritura coherente son fundamentales desde la primera infancia. Sin embargo, en la 

institución educativa, todavía no se ha desarrollado ningún proyecto institucional para el 

fomento de la lectura y la escritura en el ciclo I; de tal forma que, se hace necesaria la 

creación e implementación de una estrategia que redunde en el mejoramiento del 

desempeño escolar de los estudiantes.  

      

    Este proyecto se inscribe en el campo de la investigación cualitativa en educación. 

Específicamente, es una Investigación Acción, cuyo diseño se considera el más apropiado 

dado que su finalidad es “comprender y resolver problemáticas específicas de una 

colectividad vinculada a un ambiente, […] frecuentemente aplicando la teoría y mejores 

prácticas de acuerdo con el planteamiento…” (Hernández, Fernández, & Baptista, 2014, 

pág. 496) para así propiciar un cambio en el grupo donde se desarrolló la investigación.   
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     Mi deber ser como docente, es propender por mejorar las habilidades comunicativas de 

los estudiantes en este grado de escolaridad y para ello se hace necesario reflexionar sobre 

el proceso que hasta el momento se ha llevado a cabo y tomar decisiones para mejorarlo o 

reformularlo, para establecer nuevas prácticas a través de un proceso de investigación que 

lleve a cabo un plan de acción, para introducir una mejora y generar un cambio en los 

procesos de aprendizaje de los niños y en mi propio desempeño. 

 

Para cumplir con su propósito, la nueva propuesta pedagógica inicialmente, describe la 

problemática, identifica las preguntas de investigación, los aportes hechos por otras 

investigaciones con sus respectivos resultados y la justificación de este proyecto. 

Posteriormente, se establecen los objetivos que permiten solucionar la pregunta de 

investigación, se define el marco teórico y metodológico que lo sustentan, se presentan los 

resultados, desglosados en la caracterización y la implementación de la estrategia didáctica 

propiamente dicha y finalmente la discusión. 
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1. Problema 

1.1 Situación problemática 

El Colegio Instituto Técnico Laureano Gómez I.E.D. tiene como proyecto 

educativo institucional la “Educación técnica y humana con proyección a la comunidad 

para el progreso socioeconómico de nuestro país” (Colegio Instituto Técnico Laureano 

Gómez, 2014, pág. 3). Su visión y misión institucional van encaminadas a cumplir con este 

propósito a través de la Pedagogía Activa, la planeación estratégica, el trabajo pedagógico 

por ciclos y la articulación con la educación superior. Sin embargo, no se evidencia un 

plan institucional orientado a desarrollar las habilidades básicas en escritura, lectura y 

oralidad, las cuales son el fundamento del proceso de enseñanza-aprendizaje.  

 

La observación en el aula durante el año 2014, evidenció este vacío, porque los 

estudiantes mostraron dificultades en la comprensión de lectura, la redacción coherente y 

la adecuada expresión oral. Esto impidió avances significativos en la adquisición y 

producción de nuevos conocimientos. Hasta ese momento, no había una propuesta 

institucional que permitiera subsanar dichas dificultades. 

 

Para superar estas deficiencias, es importante reconocer el papel fundamental que 

desempeñan la lectura y la escritura. Tanto en el proceso educativo como en la vida 

cotidiana. Estas habilidades comunicativas se constituyen en instrumentos que estructuran 

el pensamiento, permiten expresarse correctamente y generar nuevos conocimientos. 
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Además que permiten participar con eficiencia y destreza en todas las esferas de la 

comunicación humana. Hablar, escuchar, leer y escribir; transformando el ambiente en el 

que cada uno se desenvuelve. 

 

 La escuela desempeña un papel primordial en la formación de lectores y escritores 

críticos que participen en la consolidación de un nuevo país, Como lo señala Serrano en su 

libro “La Lectura, la Escritura y el pensamiento” (2014). 

 

 En algunos contextos educativos, se parte del supuesto que el docente de español 

es el encargado de enseñar a leer y escribir correctamente y no se tiene en cuenta los 

aportes que las otras áreas del conocimiento pueden hacer, para afianzar estas habilidades. 

El proceso de lecto-escritura inicia en los primeros grados de la educación primaria; y 

continúa a lo largo de la vida e involucra a todos los miembros de una comunidad 

educativa.  

 

    Teniendo en cuenta lo anterior, el aporte de la presente investigación se 

encamina a implementar una propuesta didáctica para desarrollar la lectura y la escritura 

desde el área de español del grado primero de Básica Primaria. 

 

De mi práctica como docente en el Colegio Instituto Técnico Laureano Gómez 

I.E.D., surgió la necesidad de mejorar las habilidades en lectura y escritura de mis 

estudiantes, como base de todo proceso de enseñanza y aprendizaje. Por ello, fue 

pertinente implementar una estrategia didáctica, diferente a la tradicional, para desarrollar 

las habilidades comunicativas de los niños de primer ciclo, para que su proceso educativo 

tuviera unas bases sólidas sobre las cuales construir su conocimiento. 
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1.2 Preguntas de investigación 

Pregunta Central: 

¿Cuál es la propuesta didáctica que pueda ayudar en el desarrollo de la lectura y la 

escritura en el primer grado de básica primaria del Colegio Instituto Técnico Laureano 

Gómez IED, superando las dificultades del método tradicional? 

Preguntas específicas: 

 ¿Cuáles son los conocimientos previos que tienen los niños del grupo con 

relación al lenguaje escrito? 

 

 ¿Cómo aprovechar los conocimientos previos e intereses de los estudiantes 

del grado primero para enriquecer el proceso de enseñanza-aprendizaje de la lectura y 

la escritura y que los estudiantes siempre estén involucrados? 

 

 ¿Cómo el seguimiento de las rutinas del Programa Letras puede fortalecer 

las habilidades comunicativas de los estudiantes, superando algunas debilidades del 

método tradicional o silábico? 

 

 ¿Con qué criterios es posible evaluar las habilidades comunicativas que 

adquieran los estudiantes a lo largo del proceso? 

1.3 Antecedentes 

A continuación, se presentan algunos trabajos que han desarrollado el tema de 

interés de esta investigación. A nivel latinoamericano, unas de las principales autoras que 

han trabajado sobre la iniciación de los procesos de lectura y escritura son Emilia Ferreiro 

y Ana Teberosky, quienes en su texto: Los sistemas de escritura en el desarrollo del niño; 

llevan a cabo una investigación con treinta niños de la clase media baja y baja de 

Argentina. Esta investigación semi-longitudinal de tipo cualitativo, tenía como objetivos: 
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“a] identificar los procesos cognitivos subyacentes a la adquisición de la escritura; b] 

comprender la naturaleza de las hipótesis infantiles, y c] descubrir el tipo de conocimientos 

específicos que posee el niño al iniciar el aprendizaje escolar” (Ferreiro & Teberosky, 

1998, pág. 38).  

 

Para dar cumplimiento a dichos objetivos, utilizaron elementos teóricos de la 

psicología genética y la psicolingüística contemporánea; a partir de los cuales, lograron 

establecer conclusiones como las siguientes: cuando se trata de interpretar el significado de 

un texto acompañado de una imagen, la escritura recibe la significación de la imagen que 

lo acompaña; el niño establece una serie de hipótesis sobre la lectura y la escritura como 

“hipótesis del nombre”, del objeto representado el niño retiene solo su nombre; “hipótesis 

de cantidad” porque “exige una cantidad mínima de grafías para permitir un acto de 

lectura” (Ferreiro & Teberosky, 1998, pág. 337); la “hipótesis silábica” por la cual se liga 

la escritura al lenguaje, los niños empiezan a usar grafemas con valores sonoros 

semejantes a la longitud de las sílabas en las palabras convencionales y evidencia que las 

palabras tienen partes diferenciales.  

 

Estas hipótesis son producto de una elaboración propia del niño.  El ambiente en el 

que él se desarrolla, le ofrece oportunidades de confrontación de dichas hipótesis, lo que 

provoca conflictos modificadores y enriquecedores que constituyen sus conocimientos.  

 

De esta investigación tomé gran parte de los fundamentos teóricos de la 

psicogénesis del lenguaje y algunas de las preguntas y metodologías que utilizaron las 

investigadoras para recolectar su información; ya que al igual que ellas, quería hacer 

evidente las hipótesis que construyen los niños y cómo el conflicto cognitivo permite el 

aprendizaje. 
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Luis Maruny Curto y otros (1998) escribieron un material con un grupo de 

psicólogos y pedagogos de los Equipos de Orientación y Asesoramiento Psicopedagógico 

(E.A.P.) de la Generalitat de Cataluña, con la colaboración de profesores de los colegios de 

varias comarcas de Gerona. Primero, se elaboró una muestra de las ideas fundamentales 

del proceso de la escritura y la lectura en los niños como base de una propuesta 

constructivista de la enseñanza del lenguaje escrito.  

 

Posteriormente, el estudio desarrolla el modelo de enseñanza significativa del 

lenguaje escrito: qué contenidos, cuándo y cómo enseñarlos; qué, cuándo y cómo evaluar. 

Finalmente, aportaron actividades y pautas de evaluación útiles para que el profesor 

desarrolle su tarea en el aula; así como, sugerencias para la realización de proyectos como 

modo de organización de las actividades y referencias bibliográficas (Maruny, Ministral, 

& Miralles, 1998). De esta investigación retomé el modelo que desarrollaron para construir 

la propuesta y sugerencias bibliográficas que consideré adecuadas para mis estudiantes.  

 

Murillo (2008) presenta una investigación realizada en la escuela primaria 

costarricense para la estructuración de los programas de estudio del español a partir de la 

definición de las competencias comunicativas mínimas en cada una de las áreas del 

lenguaje (expresión oral, expresión escrita y lectura). Teniendo como base el enfoque 

comunicativo de la lengua, Murillo busca lograr mejores resultados en la práctica 

educativa. Los principales hallazgos de esta investigación, están centrados en la 

comprensión de las competencias básicas, como la base de otras competencias de mayor 

rango, que favorecen el desarrollo integral de los niños y niñas.  

 

Por otra parte, el diseño curricular por competencias y desde el enfoque 

comunicativo, permite la transferencia de los conocimientos no sólo a los contextos 

inmediatos, sino a la vida misma, al presente, y también indica la forma de vislumbrar 

estrategias para el futuro, mediante contenidos que poseen un significado integral para la 
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vida. Esto permite una visión curricular integrada, de todas las variables que intervienen en 

el acto educativo. Algunas de estas variables son, por ejemplo: el capital lingüístico, las 

características evolutivas y las particularidades del medio escolar y extraescolar, entre 

otras. El principal aporte de esta investigación, es su conceptualización sobre las 

competencias comunicativas básicas que se tienen en cuenta para establecer los contenidos 

a trabajar. 

 

Los profesores Doria & Pacheco (2012) desarrollaron una investigación acción 

participativa en aulas de primaria y secundaria de colegios de la ciudad de Montería en el 

departamento de Córdoba. Esta investigación se realizó con una red de docentes de 

lenguaje interesados en mejorar su práctica docente, y surge de la evidencia obtenida de 

los bajos niveles de desarrollo de competencias de los estudiantes en el área de lenguaje y 

la falta de estrategias pedagógicas creativas y sistemáticas que propicien prácticas de 

lectura y escritura con sentido, que respondan a intereses y situaciones reales de 

comunicación de los estudiantes, acordes con su contexto social y cultural.  

 

A partir de lo anterior, Doria & Pacheco (2012) se proponen generar modelos 

didácticos para el desarrollo de competencias en comprensión y producción de textos 

escritos en estudiantes de educación básica. Buscan alternativas para crear un equilibrio 

entre el avance de la ciencia y el desarrollo humano. Leer correctamente conlleva la 

comprensión de un texto, comprenderlo adecuadamente genera un criterio, tener criterio 

aporta rigor, independencia y evita que una persona sea manipulable, pues la inteligencia y 

la capacidad de decisión, la ubican en un plano diferente, en otro nivel. Esta investigación 

me aportó bases teóricas sobre la comprensión de lectura y la producción de textos como 

base fundamental para formar estudiantes críticos de su realidad. 
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Otra investigación que aborda la lectura y la escritura en los primeros grados, es la 

de Flórez y Gómez (2013), cuyo resultado determina procesos de reflexión teórica en 

diálogo con el desarrollo investigativo alrededor del tema de la escritura, de su aprendizaje 

y su enseñanza a lo largo del ciclo vital del ser humano. Reconocen una etapa del 

nacimiento hasta los 8 años de edad en la cual se alcanzan logros sorprendentes que 

permiten cimentar los fundamentos para aprendizajes posteriores más complejos.  

 

Se interesa igualmente por la construcción cultural, social e individual que conduce 

al aprendizaje de la escritura durante los primeros 8 años de vida del ser humano y enfatiza 

en el aprendizaje inicial de la escritura y en la concepción de la misma como proceso con 

los escritores más jóvenes. Esta investigación incluye a) los saberes que surgen a partir de 

las interacciones de los niños y las niñas con objetos y con adultos, dichos saberes se 

complementan con las oportunidades que tienen los menores de adquirir conocimiento 

antes de ingresar al sistema educativo, sobre la forma, la función, el contenido de la lengua 

escrita y la actitud que tienen hacia ella y, b) la enseñanza formal de la escritura (Flórez & 

Gómez, 2013). De esta investigación retomé la construcción cultural y social que 

interviene el proceso de enseñanza y aprendizaje, porque el ambiente en el que habita el 

niño le aporta elementos que puede integrar a sus esquemas cognitivos y por tanto, dichos 

conocimientos deben tenerse en cuenta para el desarrollo de cualquier propuesta. 

 

El estudio de Flórez y Moreno (2005), tiene como intención contribuir a la 

transformación de la realidad educativa de los niños entre 4 y 11 años y promover el 

alfabetismo a través del conocimiento y diseño de aplicaciones en el aula de clase sobre la 

comunicación oral, las habilidades para escuchar y hablar, leer y escribir, en todas las 

áreas curriculares. Se estructura con base en tres componentes: actualización, investigación 

e innovación. Entre sus principales hallazgos se encuentra que el lenguaje es el primer 

vehículo de participación y socialización de los niños y niñas (Flórez & Moreno, 2005). 

Esta investigación me permitió evidenciar que las habilidades comunicativas son la base 
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del aprendizaje de todas las áreas implícitas en el currículo y son los procesos 

investigativos de los docentes, los que permiten transformar la realidad educativa. 

 

Agudelo, Cabrera, Chavarro, Ruiz, & Jurado (1999), realizan una investigación 

centrada en la perspectiva de cualificar las pedagogías para el aprendizaje de la lectura y la 

escritura a través de los proyectos de aula. Entre los años 1994 a 1997 un grupo de 

profesores del área de lenguaje del Programa RED discutió con intensidad los proyectos y 

su desarrollo, haciendo relevante el enfoque cualitativo de la investigación y el enfoque 

comunicativo en el modo de asumir el lenguaje en el contexto del aula.  

 

Durante 1998 y 1999 los proyectos entraron en la fase de la sistematización escrita. 

Tanto los proyectos de los profesores de la universidad como los de las escuelas y los 

colegios, dejan ver puntos de vista teóricos que han servido de referente para los análisis y 

para elevar académicamente las discusiones. En cada caso, se observan las tendencias y el 

impacto que ciertas fuentes bibliográficas han alcanzado en el desarrollo de los proyectos.  

 

Las competencias de los maestros son diferentes, pero todos sus textos constituyen 

un reencuentro con la escritura y una apertura hacia la mirada indagatoria que se requiere 

para ejercer el oficio pedagógico en el aula. Maestros colombianos y chilenos tratan de 

demostrar que investigar en el aula no es un imposible, que para seducir a los estudiantes 

hacia el universo del conocimiento y de las artes, es necesario hacer un esfuerzo para que 

la escuela se ponga en el lugar de los niños y de los jóvenes de hoy. Esta investigación me 

aportó referentes teóricos sobre el enfoque comunicativo del lenguaje aplicado en 

contextos de aula específicos a través de los proyectos de aula. 
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En la tesis La efectividad de diferentes métodos de la enseñanza de la lecto-

escritura en Español, Patiño, Piñeros, & Müller (2013), hacen una revisión de literatura 

sobre cuáles son los métodos usados por diferentes instituciones y evalúan su efectividad. 

Se revisan veinticinco artículos y en ellos se encuentra el método global, el sintético, el 

fonético, el silábico, el ecléctico, aunados a estrategias pictofónicas y el Programa de 

Experiencias Comunicativas en situaciones variadas de lectura y escritura.  

 

En general, se encontró que los niños instruidos bajo el método global tienden a 

mostrar un desempeño superior sobre los niños que realizan las tareas bajo los paradigmas 

de los otros métodos identificados. La familiaridad de las palabras y el entrenamiento en 

habilidades fonológicas, juegan un papel importante en el desempeño de los niños al 

momento de realizar diferentes tareas. (Patiño, Piñeros, & Müller, 2013, pág. 30). 

 

Este trabajo, me permitió tener claridad sobre los métodos más usados para la 

enseñanza de la lecto-escritura, las características propias de cada uno y sus fortalezas y 

debilidades y con esta información, poder tomar decisiones sobre el método y la 

metodología más apropiada para esta propuesta curricular. También se hizo una pesquisa 

sobre textos trabajados o analizados específicamente con el Programa Letras, que fue 

creado por Juan Carlos Negret alrededor del año 1987, en Bogotá y es la estrategia 

didáctica que se implementa en esta investigación. Para así tener un panorama claro de los 

aportes, ventajas y desventajas de este método en otros contextos educativos.  

 

Analicé un ensayo elaborado por Mera Ponce (2014) para el programa de 

Psicopedagogía de la Universidad de los Hemisferios ubicada en Quito, Ecuador. En este 

escrito la autora hace la presentación del Programa Letras. Lo define como un método 

opuesto al tradicional, que tiene sus bases teóricas en los siguientes autores: Noam 

Chomsky, Humberto Eco, Vygotsky, John Dewey, William Kilpatrick, Jean Piaget y 

Rolando García, Emilia Ferreiro y Ana Teberosky.  
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Hace una descripción tanto de las teorías de los autores nombrados como de las 

etapas propias del método del programa. Todo esto con el fin de evidenciar las ventajas de 

este método para poder aplicarlo en los colegios ecuatorianos, aunque sólo fue analizado 

en un colegio privado del Ecuador durante los años 2013 y 2014, allí se aplicó desde los 

grados iniciales con niños de 3 años hasta el cuarto grado, sin importar cual método 

estaban utilizado los maestros con anterioridad.  

 

En los primeros grados, la aplicación fue exitosa; sin embargo, en el grado 

segundo, se vio un retroceso en los estudiantes que estaban acostumbrados al método 

tradicional, por lo cual se decidió retomar este método e iniciar en el siguiente año con el 

Programa Letras. En los otros grados también se evidenciaron avances significativos. 

Entre las principales ventajas que se encuentran del Programa Letras la autora enuncia las 

siguientes:  

  

    “A diferencia del método silábico, el Programa Letras, deja de lado los textos sin 

significado para el aprendiz; pues jamás se verán inmersos a frases como “mi mamá me 

mima”, en las que el niño no ha participado para darle un sentido. Todo texto que ellos 

produzcan tendrá un mensaje, no escribirán por el simple hecho de aprender, sino con el 

propósito de comunicar [...] el Programa Letras, parte de textos con sentido, lo que permite 

al estudiante desde sus primeros años de escolarización, verse inmerso en un ambiente 

comunicativo, en el cuál él, es capaz de transmitir sus necesidades y sentimientos, y un 

lector, es capaz de entender lo que el niño está comunicando” (Mera Ponce, 2014, pág. 22) 

       

     Otra de las características que la autora considera importantes es el “eslabón 

silábico” que establece que cada silaba está formada por una vocal, tiene sonido propio y 

no necesita estar acompañada, de allí que el programa parte su enseñanza de separar la 



Capítulo 1 11 

 

palabra en sílabas, sacar la vocal de cada sílaba, luego escribir sólo con las vocales y 

finalmente introducir las consonantes sin separarlas. Esta forma de escribir con vocales, es 

lo que diferencia al Programa Letras de cualquier otro método, y es lo que permite su 

eficacia y rapidez.  

 

Las ventajas que señala la autora es que los niños aprenden a escribir escribiendo, 

todo texto escrito tendrá sentido para el niño que los escribe, aunque no pueda ser leído 

por una persona alfabetizada, si puede ser explicado por ellos a otros y hará parte de un 

contexto significativo, porque comprenderá que escribir le posibilita transmitir sus ideas y 

pensamientos. Para terminar, la autora resalta que “se ha comprobado que este método va 

de acuerdo con desarrollo natural del niño y sus necesidades específicas en cada etapa de 

escolarización” (Mera Ponce, 2014, pág. 2). De esta investigación retomo su marco teórico 

y la descripción de los pasos del Programa Letras para fortalecer y ampliar los apartados 

respectivos en esta investigación. 

 

Por otra parte, en la tesis Electri lectores. Prototipo de herramienta para apoyar el 

proceso de aprendizaje de la lectura en niños de 5 y 6 años (Apolinar Lemos, 2015) la 

autora desea crear una herramienta didáctica para apoyar efectivamente el proceso de 

aprendizaje de la lectura en la educación inicial. Al ser una investigación de una 

diseñadora gráfica, utiliza la metodología de investigación desarrollada por Paul Nini, que 

permite desarrollar varias fases de diseño para llevar a cabo un buen proceso investigativo 

para la construcción de un producto de diseño. La población involucrada son estudiantes 

de 5 y 6 años de los grados Jardín y Transición del Colegio Cooperativo Técnico Industrial 

José Antonio Galán de Yumbo, Valle del Cauca. En dicha institución, basan el aprendizaje 

de la lectura y la escritura en el Programa Letras de Juan Carlos Negret.  

 

La investigadora, en un primer momento, fundamenta teóricamente el Programa 

Letras con los autores que están presentes en esta estrategia didáctica. Posteriormente hace 
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una comparación entre todos los recursos que usan los maestros en su aula de clase para 

que los niños aprendan a leer y escribir.  

 

Específicamente, del Programa Letras, resalta que se crea como un método 

innovador que resuelve los problemas de repetición que tendían a aburrir al niño. La 

herramienta que éste utiliza son unas cartillas que contienen actividades muy bien 

pensadas para el niño, que tiene buenos gráficos, que maneja una complejidad adecuada 

porque les exige a los niños diversas competencias a la hora de resolver los ejercicios.  

 

La metodología incluye elementos y metáforas relacionadas con los conocimientos 

y el diario vivir de los niños. Añade que es un método que respeta las etapas por las que el 

niño atraviesa y que eso hace que sea una herramienta exitosa para el manejo con los niños 

en sus primeros años de vida escolar.  

 

La herramienta didáctica que crea la autora al final de su investigación permitió superar el 

manejo sonoro que no posee el Programa Letras. Se tomó como base las cartillas Alfa y 

Beta del programa creando actividades paralelas a estas para que el niño refuerce sus 

aprendizajes a través de una herramienta tecnológica novedosa que involucra la 

interacción de los niños con respuestas sonoras. 

 

Por otra parte, está también la investigación de Real Tellez (2016) realizada con 

estudiantes del ciclo I del IED Complejo Educativo Integral Sopó (CEIS) y los docentes 

encargados de estos cursos, incluida la investigadora. Se utiliza la investigación 

cualitativa, específicamente se desarrolla una Investigación Acción Participativa. Los 

elementos teóricos se desarrollan definiendo cuatro categorías: perfil del docente, procesos 

de lecto-escritura, patrón de desarrollo de los estudiantes del Ciclo I y el Aprendizaje 

Significativo. 
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Entre los principales hallazgos de esta investigación están las siguientes: “las 

actividades que desde al Programa Letras se proponen contribuyen en esencia a un 

direccionamiento de la acción pedagógica del docente, construyendo una dinámica 

efectiva al interior del aula y generando experiencias transformadoras de paradigmas” 

(Real Téllez, 2016, pág. 116). También es un programa que da al docente un ambiente de 

tranquilidad y que le permite actuar bajo los principios de vocación y convicción por lo 

que desarrolla en el aula. Es una metodología que responde a lo que los niños piensan 

desde su presente, su cotidianidad y que responde a sus necesidades. 

 

Por último, reseño la investigación titulada: Herramientas educativas del método 

Negret para mejorar las prácticas iniciales de escritura en los estudiantes del grado 

primero del colegio Villa Amalia. (Gil Hernández, 2012), la cual se llevó a cabo en el 

Colegio Villa Amalia de la Localidad de Engativá en Bogotá, observando las clases de los 

estudiantes de los grados primero A y primero B de la institución antes nombrada. Los 

elementos teóricos que se utilizan, parten del enfoque constructivista de la escritura de 

Emilia Ferreiro y Ana Teberosky, de la concepción de escritura de Emilia Ferreiro, los 

Lineamientos Curriculares de Ministerio de Educación. También se define que se 

entenderá por producción escrita, por enseñanza de la escritura en la primera infancia; el 

papel de los padres en el proceso, el papel del docente y el papel del estudiante, estos 

conceptos están explicados en el marco teórico. 

 

Se utiliza como método de investigación la observación de tipo etnográfico durante 

tres meses, conservando una naturaleza descriptiva-explicativa, donde se hace uso de la 

observación directa de las clases para hacer un análisis de los métodos de enseñanza de la 

escritura que se desarrollan actualmente en la institución. 

 

La observación realizada por la investigadora,  les permitió concluir lo siguiente: 

que las maestras no utilizan un método de enseñanza exclusivo en sus clases, sino que usan 
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el método tradicional o silábico y en otras oportunidades hacen uso de las técnicas 

propuestas en el método Negret; las bondades de este último, es que emplea una forma de 

trabajo diferente debido a que se parte de un elemento general para llegar a algo particular, 

utiliza elementos del entorno en que se mueven los estudiantes o que son significativos 

para ellos. Se usan textos y palabras completas.  

 

Las contrariedades que evidencia la investigadora están relacionadas con la 

situación de los colegios distritales; por un lado; el gran número de estudiantes por curso, 

lo que dificulta hacer el trabajo personalizado que necesita cada niño; y por el otro, el 

hecho de que la normatividad impide pedir textos y que las familias no cuentan con el 

dinero suficiente para la adquisición de las cartillas necesarias para trabajar el método 

Negret; es lo que dificulta el trabajo con dicho método. 

1.4 Justificación 

La presente investigación pretende seguir las rutinas de una estrategia didáctica 

para desarrollar habilidades comunicativas en los estudiantes de primer grado de un 

colegio público de la ciudad de Bogotá D.C, porque en mi práctica como docente vi la 

necesidad de implementar una metodología diferente, para superar los vacíos en 

comprensión de lectura y escritura autónoma que se evidenciaron en mis estudiantes y así 

fortalecer mi desempeño.  

     

     El proyecto busca aproximarse al problema desde una didáctica adecuada que 

permita favorecer la implementación de la estrategia; de igual forma, permita dotar a los 

estudiantes de primer grado del Instituto Técnico Laureano Gómez IED., de herramientas 

prácticas que faciliten y mejoren sus habilidades comunicativas. Esto redundará en un 

mejor desempeño escolar de los estudiantes, para que en el futuro, puedan ser ciudadanos 

transformadores de su realidad.  
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Las herramientas que se desarrollan en la propuesta de investigación se basan en la 

investigación acción. Esta metodología es la más adecuada, ya que en mi experiencia con 

diferentes grados de primaria, pude evidenciar las dificultades que tienen los estudiantes 

en la comprensión de lectura y la escritura creativa. Así surgió la principal motivación para 

ampliar mis conocimientos y buscar una estrategia didáctica que permitiera la superación 

de mis estudiantes y mi propio crecimiento como profesional de la educación. 

 

      Las necesidades e intereses de los estudiantes fueron la base fundamental para 

implementar una estrategia didáctica innovadora, que permita mejorar habilidades 

comunicativas, evaluando la forma tradicional de dictar clase con “actividades repetitivas, 

rutinarias y carentes de motivación” (Doria & Pacheco, 2012).  

 

Estas autoras proponen que para dar paso a estrategias creativas e innovadoras que 

den cuenta de los intereses y el contexto propio de los niños y las niñas, el proceso de 

cambio debe partir de la indagación y reflexión crítica de los docentes sobre los problemas 

comunes al proceso de enseñanza y de aprendizaje del español en la escuela primaria. 

 

Este proyecto tiene como propósito aportar al mejoramiento de las habilidades 

comunicativas de la población involucrada en el estudio, para que el proceso de 

aprendizaje sea más significativo, mejorando la lectura y la escritura. Las habilidades 

comunicativas permiten que los estudiantes amplíen su conocimiento del mundo para 

comprenderlo y, a partir de ello, poder expresar sus ideas claramente. 





 

 
 

2. Objetivos 

2.1 Objetivo general 

Implementar una estrategia didáctica que promueva la lectura y la escritura en los 

estudiantes de grado primero del Colegio Instituto Técnico Laureano Gómez I.E.D. 

2.2 Objetivos específicos 

✓ Descubrir y aprovechar los conocimientos previos e intereses de los 

estudiantes del grado primero, con relación a la lectura y la escritura, para 

involucrarlos durante todo el proceso. 

 

✓ Establecer una metodología adecuada para el desarrollo de la lectura 

y la escritura en el primer grado de básica primaria del Colegio Instituto Técnico 

Laureano Gómez IED. 

 

✓ Establecer los criterios para evaluar las habilidades comunicativas 

que adquieran los estudiantes a lo largo del proceso y el impacto del mismo. 
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3. Marco Teórico 

3.1 Fundamentos del programa letras 

En este capítulo, se presenta la fundamentación teórica que sustenta el Programa 

Letras, la cual es la propuesta didáctica que se implementó para llevar a cabo la presente 

investigación. Para ello, se tomaron los elementos teóricos utilizados por Real Téllez 

(2016) y por Mera Ponce (2014).  

  

El Programa “Letras” es una propuesta didáctica para la enseñanza de la lectura y 

la escritura, creado en Bogotá en el año 1987 por el psicólogo y diplomado en filosofía 

Juan Carlos Negret Paredes. El término didáctica se asume como: “un conjunto de 

acciones estratégicas basadas en una concepción o una teoría que se aplican 

intencionalmente con el propósito de modificar una manera de actuar o de pensar de un 

aprendiz, en la dirección que un método propone” (Negret Paredes, 2005, p. 80).  

 

Las didácticas desde el Programa Letras buscan impulsar, en primera instancia, 

aprendizajes que orientan la utilización de los formatos gráficos de los textos, el uso de los 

renglones, el aprendizaje de la forma, tipo, caso y tamaño de las letras convencionales que 

se usan en la escritura alfabética, y por último, el aprendizaje de los códigos escriturales 

silábico y alfabético. 
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El Programa Letras está fundamentado por teorías psicológicas, constructivistas, 

socioculturales, lingüísticas y pedagógicas; cada una con autores particulares. Además, el 

método cuenta con unos principios y bases históricas de gran importancia que determinan 

su proceso de implementación. 

 

Desde el punto de vista psicológico, los aportes de Jean Piaget y Rolando García 

(1982), representan los fundamentos teóricos del Programa Letras desde este aspecto. El 

psicólogo suizo Jean Piaget, construyó su Psicología Evolutiva partiendo de observaciones 

meticulosas del desarrollo cognitivo de sus tres hijos. 

Piaget, citado por Santrock, propuso que: 

     Al igual que nuestros cuerpos físicos tienen estructuras que nos permiten 

adaptarnos al mundo, nosotros construimos nuestras estructuras mentales para adaptarnos 

al mundo. La adaptación implica ajustes a las nuevas necesidades del entorno. También 

afirmó que la información no se deposita simplemente en la mente de los niños desde el 

entorno, sino que los niños construyen de forma activa su propio conocimiento (Santrock, 

2006). 

 

Piaget estableció las etapas de desarrollo por las que él aseguraba, todo ser humano 

atraviesa. Para superar exitosamente determinada etapa, planteó dos procesos 

fundamentales; “la asimilación, que se entiende como emplear los patrones mentales 

existentes, en nuevas situaciones; y la acomodación, en la que las ideas existentes son 

modificadas a efecto que se ciñan a nuevos requerimientos” (Coon y Mitterer, 2010). 

 

Las etapas del desarrollo cognitivo que estableció Piaget, son cuatro (Coon y 

Mitterer, 2010): 
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 La etapa sensoriomotora.- que va de los 0 a los 2 años de edad. En esta 

etapa los niños aprenden a través de los sentidos y sus movimientos motores, al 

finalizar la etapa un mundo más ordenado y previsible reemplaza las sensaciones 

confusas e inconexas con las que inicia.   

 La etapa preoperacional.- que va de los 2 a los 7 años de edad. Antes de los 

seis o siete años, los niños empiezan a pensar simbólicamente y a emplear el lenguaje, 

pero su pensamiento sigue siendo muy concreto e intuitivo. Además, en esta etapa los 

niños se caracterizan por ser egocéntricos; es decir, son incapaces de adoptar el punto 

de vista de alguien más, sólo entienden el mundo desde su punto de vista.  

 La etapa de operaciones concretas.- que va de los 7 a los 11 años de edad. 

En esta etapa los niños logran dominar el concepto de conservación; es decir, que por 

cambiar la forma de un objeto, su masa, volumen o peso no varía. En esta etapa se hace 

visible el uso de conceptos de tiempo, espacio y número; el niño es capaz de pensar 

con lógica en objetos muy concretos o en situaciones, categorías y principios.  

 La etapa de operaciones formales.- que va de los 11 años en adelante. El 

pensamiento comienza a basarse más en principios abstractos. A medida que el ser 

humano va creciendo, en esta etapa, el pensamiento egocéntrico disminuye, se va 

adquiriendo gradualmente la capacidad de considerar posibilidades hipotéticas, hasta 

llegar a un razonamiento inductivo y deductivo. 

 

La Psicología Evolutiva de Piaget, influyó en gran manera en aspectos pedagógicos 

y psicológicos; es por ello que fue imposible dejarla de lado al momento de construir el 

Programa Letras, en el que los niños van desde la etapa sensorio-motora hasta la etapa de 

operaciones concretas en donde se espera que ellos hayan logrado adquirir exitosamente el 

código lector y escritor. 

 

Jean Piaget escribe conjuntamente con Rolando García, un libro llamado 

Psicogénesis e historia de la ciencia (1982), que representa también uno de los 

fundamentos teóricos del Programa Letras. En esta obra, hacen un paralelo entre la historia 
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de la ciencia; es decir, la construcción social del conocimiento en la cultura, y la manera 

como lo hacen los niños en su desarrollo psicogenético. “El sujeto, partiendo de niveles 

muy bajos con estructuras prelógicas, arribará más tarde a normas racionales, isomorfas, a 

aquellas que caracterizaron el nacimiento de las ciencias” (Piaget y García, 1982 p. 12). 

 

Piaget y García insisten en la asimilación de abstracciones y generalizaciones, y en 

las acomodaciones como los instrumentos fundamentales de adquisición del conocimiento. 

Además, plantean que de dichos instrumentos surgen procesos, el más importante de estos 

es la “búsqueda de razones”, es decir, la búsqueda de justificaciones para las abstracciones 

y generalizaciones.  

 

Otros procesos relevantes son, “el doble movimiento que conduce las asimilaciones 

y acomodaciones a un equilibrio dinámico entre las integraciones y las diferenciaciones. 

[…] es el pasaje de una fase anterior donde ciertas operaciones desempeñan solo un papel 

instrumental sin toma de conciencia suficiente, a una fase ulterior donde estas mismas 

operaciones son tematizadas y dan lugar a nuevas teorías […], las tematizaciones dan lugar 

a un nuevo proceso: es el prolongamiento de las abstracciones reflexivas”(Piaget y García, 

1982 p. 250). 

 

Desde el constructivismo, son Emilia Ferreiro y Ana Teberosky las que hacen los 

aportes más importantes. Estas dos autoras, nos revelan que los niños poseen ideas o 

“hipótesis”, que ponen permanentemente a prueba frente a la realidad, esperando a ser 

comprobadas para llegar al conocimiento objetivo. La perspectiva constructivista se ha 

dedicado a evidenciar cómo se lleva a cabo el proceso de construcción de conocimiento y 

han definido cuatro regularidades que presentan todos los niños en este proceso: 

 1. El niño/a construye hipótesis, resuelve problemas y elabora conceptualizaciones 

sobre lo escrito. 
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2. Esas hipótesis se desarrollan cuando el niño interactúa con el material escrito y 

con lectores y escritores que dan información e interpretan dicho material escrito. 

3. Las hipótesis que desarrollan los niños constituyen respuestas a verdaderos 

problemas conceptuales, problemas semejantes a los que se plantearon los seres humanos a 

lo largo de la historia de la escritura (y no sólo problemas infantiles, en el sentido de 

respuestas idiosincráticas, de errores conceptuales dignos de ser corregidos para dar lugar 

al aprendizaje normativo). 

4. El desarrollo de hipótesis ocurre por reconstrucciones, a otro nivel, de 

conocimientos anteriores, dando lugar a nuevas construcciones (así por ejemplo, el 

conocimiento sobre las palabras, sobre las expresiones del lenguaje, sobre la forma y el 

significado del signo)” (Teberosky, 2000). 

 

Emilia Ferreiro y Ana Teberosky realizan un estudio en los años 80, en el cual 

lograron determinar los Niveles de Conceptualización Lingüística, basándose en 

características que les son comunes a todos los niños a la hora de aprender a leer y escribir. 

 Grafismos Primitivos.- primeros intentos de escritura, en donde el niño no 

logra diferenciar una imagen del texto, ya que ambos representan una unidad al momento 

de expresarse por escrito. En esta etapa aparecen pseudo-letras.  

 Escritura sin control de cantidad.- logran diferenciar imagen de letras. 

Basan su escritura en letras que han visto o aprendido de su medio. La escritura ocupa casi 

todo el ancho de la hoja. 

 Escrituras fijas.- el nombre del niño suele tener significado, es común que 

utilicen esas letras para escribir. La sonoración no está presente todavía, y es común que 

utilicen las mismas letras o el mismo orden para escribir distintas palabras. 

 Escrituras diferenciadas: surgen diferencias en la escritura, ya sea 

intercambiando el orden de las letras en la palabra o integrando nuevos grafemas.  

 Escritura diferenciada con variedad inter-figural: el niño no escribe dos 

palabras de igual forma. 
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 Escritura diferenciada con variedad intra-figural: no repite letras dentro de 

la palabra. 

 Escrituras silábicas: se asimila la sonoración. El sonido que los niños 

perciben es la sílaba, y buscan la manera de representarla. Pueden utilizar tantas letras 

como sílabas tenga la palabra, utilizan cualquier letra pero después van relacionando con 

sonidos reales como el de las vocales. Ya no es un conflicto utilizar las mismas letras. 

 Escritura silábica alfabética: los niños pueden escribir una sílaba entera 

dentro de la palabra. Comienzan a integrar consonantes, acercándose a la escritura 

convencional. 

 Escrituras alfabéticas: se logra la precisión de símbolos gráficos, asocian la 

mayoría de grafemas con su sonido. Pueden darse omisiones, sustituciones y confusiones 

de letras que se reducen con el tiempo. 

 

 

Estos Niveles de Conceptualización Lingüística son premisas fundamentales sobre 

las cuales se construye el Programa Letras. De los estudios de estas dos autoras, surgen 

muchos de los principios teóricos sobre los que se ha basado este Programa, para lograr 

con éxito que los niños adquieran la lectura y la escritura dentro de la edad esperada y sin 

forzar su ritmo natural de desarrollo. 

 

Desde el punto de vista sociocultural, Vygotsky es quien hace los mayores aportes 

para el Programa Letras. Este autor, según Álvarez (2010), establece que el pensamiento y 

el lenguaje son capacidades cognoscitivas propias del ser humano; aunque de diferente 

origen, se desarrollan de manera independiente la una de la otra, pero están sometidas a su 

influencia tanto a lo largo del proceso de adquisición como de desarrollo.  

 

Planteó (Álvarez, 2010) la existencia de estadios de desarrollo del habla 

preintelectuales y de inteligencia pre-lingüísticos. El desarrollo del ser humano depende 

según Vygotsky, de las conexiones entre pensamiento y lenguaje, pues creía que el 
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desarrollo del lenguaje determinaba el del pensamiento. Además, es necesario mencionar 

la importancia de la teoría del constructivismo social de Vygotsky, en la que establece que 

el ser humano aprende principalmente del ambiente que le rodea (Álvarez, 2010); y por 

ello, enfatiza la influencia de los contextos sociales y culturales en la apropiación del 

conocimiento; resaltando el rol activo del educador para llevar a una evolución natural del 

estudiante.  

 

Respecto a los fundamentos teóricos del Programa Letras, meramente enfocados en 

la pedagogía, los representantes principales son John Dewey y William Kilpatrick, con sus 

teorías sobre la Escuela Progresista y la Metodología de Proyectos, respectivamente. 

 

Para Dewey, hay que alejarse de la idea de que hay una separación entre las 

materias de estudio y el niño. Y los factores fundamentales de la educación, son dos: un 

ser no desarrollado, no maduro y ciertos fines sociales, ideas, valores que se manejan a 

través de la experiencia madura del adulto. El proceso adecuado de la educación consiste 

en la interacción de estas dos fuerzas. La esencia de la teoría educativa se encuentra en la 

concepción de cada una de ellas con relación a la otra, para facilitar su completa y libre 

interacción. 

 

Dewey (citado por Donantes y Matus, 2007) propone una escuela: 

Como una mini comunidad, o más propiamente, una comunidad miniatura, en la 

que el niño vive más que aprende, ya que no se prepara para la vida, sino que es la vida 

misma, solo que se ha seleccionado y depurado. La escuela debe ser capaz de conservar la 

esencia de la vida en comunidad que el niño tiene fuera de ella y sobre esa vida crear sus 

métodos. Estos deben ser principalmente activos, emerger del ambiente diario y tener un 

carácter lo más espontáneo posible. Por medio de las actividades manuales se permite la 

reproducción por parte de la escuela de las manifestaciones esenciales de los individuos y 
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se logra que las personas se puedan incorporar a la vida social. A pesar de que las materias 

de enseñanza son el resultado de una evolución social, histórica, no se debe permitir que se 

alejen de la vida diaria, deben estar animadas por ella. Su materia de conocimiento no debe 

subordinarse a razones teóricas abstractas, sino que debe estar al servicio de la vida 

(Donantes y Matus, 2007). 

 

Finalmente, para Dewey (citado por Donantes y Matus, 2007) hay que alejarse de 

la idea de que hay una separación entre las materias de estudio y el niño. Y los factores 

fundamentales de la educación son dos: un ser no desarrollado, no maduro y ciertos fines 

sociales, ideas, valores que se manejan a través de la experiencia madura del adulto. El 

proceso adecuado de la educación consiste en la interacción de estas dos fuerzas. La 

esencia de la teoría educativa se encuentra en la concepción de cada una de ellas en 

relación con la otra, para facilitar su completa y libre interacción. 

 

Estas dos teorías pedagógicas que sustentan el Programa Letras, le dan un enfoque 

de Escuela Progresista en la que el centro de la educación es el estudiante y se establece la 

relación de cada uno con el medio ambiente en el que se desarrolla, como uno de los 

aspectos principales para tomar en cuenta al momento de transmitir información; y en tal 

caso, guiar al niño a través del proceso de adquisición de la lectura y la escritura. 

3.2 La lectura 

    La lectura se entenderá como un “proceso que implica no sólo decodificar signos 

lingüísticos, sino que también exige un juego de relaciones con hechos externos y 

conocimientos previos” (Agudelo Gil, 2014, p. 130). 

 

La lectura se convierte así en una herramienta para pensar y aprender (Solé, 2005), 

la cual involucra poner en juego unas operaciones cognitivas como interpretar, analizar, 

construir relaciones, inferir, explicar, identificar, elaborar hipótesis, conceptualizar, 
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argumentar y valorar. Según Serrano (2014), estas operaciones cognitivas le permiten al 

lector construir significados y aprender, modificar ideas y representaciones y asumir un rol 

activo para dar sentido a un texto y reconstruir su conocimiento. De allí que se le otorgue a 

la lectura una función epistémica ya que al leer se genera nuevo conocimiento, se está 

estructurando un nuevo modo de pensamiento que permite tener una visión distinta de la 

realidad, de interactuar con ella para transformarla positivamente. 

   

Para complementar lo anterior, se debe tener en cuenta que se necesita que el lector 

desarrolle la competencia lingüística, que según Ferreiro y Teberosky (1998) es la 

capacidad de integrar la información visual que provee el texto con la información no 

visual que aporta el lector. Entre esta información no visual se encuentra el conocimiento 

del léxico y de la estructura gramatical de su lengua. Las anticipaciones que realiza el 

lector, son un elemento básico de la actividad de leer; las anticipaciones son de dos tipos: 

“léxico-semánticas, que nos permiten anticipar significado tanto como proceder a 

autocorrecciones y predicciones sintácticas, que nos permiten anticipar la categoría 

sintáctica de un término” (pág. 347)   

3.3 La escritura 

Por su parte, la escritura es un proceso dialógico, flexible, dinámico y diverso que 

moviliza procesos cognitivos complejos, afectivos y comportamentales de cada individuo. 

Para realizar este proceso se hace necesario planificar, escribir y revisar el texto elaborado, 

debe siempre servir para algo (Castelló, 2007). Este proceso tiene también una función 

epistémica en la medida que permite conectar e integrar ideas y diversos modos de 

representación y comunicación.  

 

Igualmente, permite elaborar pensamiento partiendo del análisis de las 

características que lo diferencia del lenguaje oral. Ya que la producción escrita requiere 

que el autor piense en la situación, en el propósito, elabore su representación del texto; que 



¡Error! No se encuentra el origen de la referencia.apítulo 3 39 

 

este último, a su vez, sea revisado, explorado y desarrollado objetivamente, por lo que el 

escrito se convierte en objeto de pensamiento para él (Serrano, 2014). 

La escritura se entiende también como actividad reflexiva del sujeto porque puede 

problematizar lo que escribe a partir de una mirada crítica de las ideas que desarrolla en su 

escrito, para así objetivarlas, revisarlas, replantearlas; para que respondan a los propósitos 

que permitieron su surgimiento, lo que a su vez conduce a la transformación del 

conocimiento (Serrano, 2014). 

 

Según Ferreiro y Teberosky (1998), la escritura es la representación de algo 

evocado por el escritor, expresa el contenido de un mensaje, es “una forma particular de 

representación gráfica” (p. 354); para llegar a ella, el niño “ha razonado inteligentemente, 

ha emitido buenas hipótesis con respecto a sistemas de escritura […] ha superado 

conflictos, ha buscado regularidades, ha otorgado significado constantemente” (p. 355). De 

allí que se debe dejar al niño escribir como él imagina que se componen las palabras, así 

sea un sistema diferente al alfabético para que pueda descubrir, por sí mismo, que su 

sistema no es el nuestro y pueda encontrar razones válidas para cambiar sus hipótesis por 

las nuestras. 

 

La presente propuesta didáctica está estructurada a partir de los principios del 

constructivismo. Este modelo pedagógico tiene sus inicios en los postulados de Jean 

Piaget, quien pone en el centro del proceso de aprendizaje al “sujeto cognoscente”, no 

como un sujeto pasivo y vacío que hay que llenar, sino como sujeto “que trata activamente 

de comprender el mundo que lo rodea y de resolver los interrogantes que este mundo le 

plantea” (Ferreiro & Teberosky, 1979, p. 28), es un sujeto que construye sus propias 

categorías de pensamiento para aprender a través de sus propias acciones y así, organizar 

el mundo que lo rodea. Cada uno crea sus “esquemas de asimilación” para interpretar los 

estímulos que recibe y así construye su aprendizaje. 
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La escritura, en esta teoría, es objeto de conocimiento y este último es el resultado 

de la actividad propia del sujeto cognoscente, que a través de los conflictos cognitivos 

modifica sus esquemas de asimilación y construye nuevos conocimientos. El niño trae de 

su entorno un bagaje y un conocimiento sobre qué es la lectura y qué es la escritura. Al 

enfrentarse a un ambiente alfabético enriquecedor y a actividades que los confronten, 

podrán no solo producir nuevo conocimiento, sino además “comprender los mecanismos 

de producción de ese conocimiento; y por ende, se ha convertido en creador de 

conocimiento” (Ferreiro & Teberosky, 1979, p. 36). 

La idea central de estas autoras es que los niños construyen las siguientes hipótesis 

sobre la lectura y la escritura: Pre-silábica, donde el niño usa grafemas para representar 

una palabra que no necesariamente se relaciona con la escritura convencional; silábica, 

empieza a implementar grafemas en una cadena sonora semejante a la longitud 

convencional de cada palabra; alfabética, emplea la relación grafema y fonema y los 

sonidos representan adecuadamente cada grafema; y por último, la hipótesis ortográfica, 

donde el niño ya ha desarrollado todas las reglas usadas en la escritura convencional con 

todas sus irregularidades.  

 

Entonces, lo que se buscó en un primer momento en esta investigación, fue 

determinar qué hipótesis habían construido los niños, qué conocimientos poseían sobre la 

lectura y la escritura y a partir de allí, con diversas situaciones significativas, movilizar los 

esquemas de cada estudiante para que al entrar en conflicto, construyeran nuevas hipótesis 

hasta que apropiaran e interiorizaran el uso y funciones de la lectura comprensiva y la 

escritura con sentido, siendo este proceso fundamental para la construcción de un nuevo 

conocimiento. 

     

Un método que recoge todas estas ideas y se adapta adecuadamente tanto al 

enfoque teórico como al contexto específico donde ésta se aplicó, es el programa Letras, 

propuesto por Juan Carlos Negret en el 2005.  
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     “El método consiste básicamente en enseñar primero a distinguir los fonemas 

como clase. Es decir, se busca que los aprendices tomen conciencia de la existencia de los 

sonidos de las vocales sin separarlas físicamente y sin importar de cual vocal se trata […] 

Posteriormente, se enseñan unas claves para buscar en un tablero de letras cualquier sonido 

y a introducir las consonantes en la estructura silábica previa” (Negret, 2005, pág. 35). 

 

Esta propuesta tiene su origen, según el mismo autor, en el constructivismo 

genético de Piaget, los aportes de Vigotsky sobre la socialización del acto lingüístico y los 

postulados de Emilia Ferreiro y Ana Teberosky en cuanto a la construcción de hipótesis, 

citado en el anterior texto (Ferreiro & Teberosky, 1979).  

 

Parte también del postulado que los niños construyen hipótesis sobre la lectura y la 

escritura, señala que existen muchas formas de escritura en la vida que se deben tener en 

cuenta, entre ellas la infantil; sostiene que cada individuo pasa por unas fases del lenguaje 

escrito, ellas son: 1) de los rayones a las letras convencionales, 2 y 3) introducción del 

código silábico y alfabético, 4 y 5) legibilidad y producción de textos expositivos y 

narrativos. Estas fases están directamente relacionadas con las hipótesis que establecieron 

Ferreiro y Teberosky (1979). Un aporte propio de este programa es la escritura silábica, 

usando solamente las vocales para representar el sonido de una sílaba. Otro aporte de este 

método es el concepto de conciencia fonética, que se deriva de los antiguos griegos, que 

consiste en “captar la sutil diferencia fonética entre dos palabras que tienen diferencias 

puntuales en uno o dos fonemas” (Negret, 2005, pág. 33).  

 

Además, en este método, el protagonista es el texto. Este se piensa como un 

portador de conjeturas que proponen significaciones que deben ser confirmadas a lo largo 

de la lectura (Negret, 2005). El papel de texto es muy importante porque permite salir de la 
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palabra como unidad y pasar a la oración y los relatos con un contexto y un sentido. De allí 

que la metodología que este utiliza es “proponer contextos y situaciones significativas que 

promuevan la producción permanente de textos con sentido, con una propuesta didáctica 

para promover el desarrollo gramatical y gráfico de la escritura” (Negret, 2005, pág. 79). 

Textos producidos que además cumplan con una función social y cultural, que respondan a 

un para qué, que tengan una razón de ser que les dé sentido. 

 

En este programa, las didácticas están encaminadas a promover los aprendizajes de 

los aspectos formales de la escritura, como son: “(1) la utilización de los formatos gráficos 

de los textos, (2) el uso de los renglones, (3) el aprendizaje de la forma, tipo, caso y 

tamaño de las letras convencionales que se usan en la escritura alfabética y (4) el 

aprendizaje de los códigos escriturales silábico y alfabético” (Negret, 2005, pág. 80). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

4. Marco metodológico 

4.1 Enfoque y diseño de investigación 

   Este proyecto tiene un enfoque cualitativo basado en la investigación acción, 

metodología de investigación cualitativa que tiene como “precepto básico conducir a 

cambiar y por tanto este cambio debe incorporarse en el propio proceso de investigación. 

Se indaga al mismo tiempo que se interviene” (Hernández, Fernández & Baptista, 2014, p. 

496). 

 

Se ha seleccionado esta alternativa metodológica porque se adapta adecuadamente 

a las características propias en las que surge. Por un lado, esta propuesta nace de una 

preocupación propia de mi práctica como docente en el Colegio Instituto Técnico 

Laureano Gómez I.E.D., que es la comunidad involucrada, al evidenciar dificultades en la 

lectura y escritura de los estudiantes y no contar con estrategias que contribuyan a 

mejorarlas. Por otro lado, no solo se hace necesario buscar soluciones, sino que además, 

estas transformen mi práctica docente y el proceso de enseñanza-aprendizaje.  

 

Para llevar a cabo esta investigación, se utilizaron las siguientes técnicas para la 

recolección de información: 

 Observación participativa. Para comprender procesos, describir 

ambientes y prácticas e identificar problemas. 

 Entrevistas semiestructuradas. Para conversar e intercambiar 

información con los estudiantes. 
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 Documentos de los estudiantes. Para conocer el trabajo, avances y 

dificultades de los mismos. 

 Diario de campo. Para registrar los ciclos, avances, potencialidades 

y dificultades del proceso de investigación. 

4.2 Contexto y población de investigación 

La estrategia didáctica de esta investigación se desarrolla en el Instituto Técnico 

Laureano Gómez, el cual está ubicado en la localidad 10 (Engativá) en el barrio Bachué; 

cumple treinta y seis años al servicio de la comunidad de los barrios Luis Carlos Galán, 

Villa Cristina, Quirigua y Bachué. Es una institución pública distrital que ofrece desde el 

grado Jardín hasta grado 11 en la modalidad de bachillerato técnico. Tiene tres 

especialidades de formación técnica, de allí que su proyecto educativo institucional esté 

encaminado a la “Educación técnica y humana con proyección a la comunidad para el 

progreso socioeconómico de nuestro país” (Colegio Instituto Técnico Laureano Gómez, 

2014, pág. 3). 

  

La comunidad está conformada por familias de los estratos 1, 2 y 3, en un gran 

porcentaje, son familias disfuncionales y con problemáticas diversas. Se dedican, en su 

mayoría, a trabajos independientes e informales y otros pocos, a trabajos formales, en los 

cuales permanecen la mayor parte del tiempo mientras sus hijos están solos en casa o 

acompañados por personas diferentes al círculo familiar.  

      

La población involucrada en el estudio, es de niños de primer grado de la jornada 

tarde que se encuentran entre cinco y siete años de edad. Un 93% de estos niños llevaron a 

cabo estudios de jardín y pre-escolar en este colegio. Los docentes de esos grados, me 

informan que iniciaron las bases del proceso lecto-escritor a través del coloreado de 

imágenes, picado, rasgado, moldeado en plastilina, manejo del renglón, las vocales, la letra 
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m y p, la escritura no alfabética o garabateo, lectura de cuentos en voz alta y escritura del 

nombre. 

4.3 Procedimiento 

En este apartado se hace una descripción del paso a paso que se siguió antes, 

durante y después de implementar el Programa Letras. En un primer momento se describen 

las herramientas utilizadas para hacer la caracterización de los estudiantes involucrados en 

la investigación y en segundo lugar se describen los pasos establecidos por el programa 

letras y los criterios que se tienen en cuenta para evaluar los escritos de los niños. 

Teniendo en cuenta que por consideración ética debe prevalecer el criterio de respeto a la 

dignidad y protección de los derechos de los participantes; se mantuvo siempre la 

confidencialidad de los datos obtenidos y todos los padres firmaron el consentimiento 

informado (Ver Anexo 1). Se les explicó claramente los riesgos y las garantías de 

seguridad que se brindarán a los participantes. 

4.4 Caracterización 

Para realizar una caracterización que permita identificar los conocimientos previos 

y determinar las hipótesis que los niños construyeron sobre la escritura y la lectura, elaboré 

tres actividades. 

 

1. Dibujar y escribir lo que cada niño hizo en vacaciones. Se le entregó a cada 

niño una hoja blanca y les pedí que por una cara, dibujaran todo lo que hicieron durante las 

vacaciones de fin de año, qué comieron, a dónde y en qué viajaron, qué les regalaron en 

navidad y demás, actividades que hubieran realizado. Luego les pedí que voltearan la hoja 

y que escribieran todo lo que hicieron en las vacaciones, teniendo en cuenta lo que habían 

dibujado anteriormente. 

 

2. Guía para identificar conocimientos previos. Entregué a cada niño un total 

de tres hojas con 17 preguntas; donde debían desarrollar diversas actividades, como 

encerrar, colorear, unir y escribir. Se desarrolló en forma individual. De las 17 preguntas 



46 Propuesta para el desarrollo de la lectura y la escritura en español en grado 

primero de básica primaria 

 

cuatro son específicamente de escritura, una de ellas busca identificar si el niño o niña sabe 

escribir su nombre, las otras dos permiten ver si los niños saben la diferencia entre letras 

de los números y de las figuras geométricas y la última nos muestra las letras que el niño 

conoce. Expliqué el primer punto y dejé el tiempo suficiente para que lo resolvieran; luego 

el segundo, el tercero y así sucesivamente. Entre punto y punto, revisé el avance de cada 

niño y les expliqué nuevamente lo que no habían entendido. (ver Anexo 2). 

 

3. La última actividad es una entrevista estructurada de 13 preguntas (anexo 

3), algunas de ellas tomadas de Ferreiro y Teberosky (1979). Para la primera pregunta, 

elaboré unas tarjetas con números, letras y palabras similares a las que usaron las autoras 

en el texto citado y de forma individual se las mostré a cada niño y les pedí clasificarlas en 

grupos: las que se pueden leer y las que no. Las siguientes preguntas indagaban sobre qué 

es leer y escribir para los niños y un poco sobre su contexto familiar. (Ver Anexo 2) 

4.5 Etapas del Programa Letras 

Las etapas del Programa Letras son tres, y desde el inicio del proceso de 

adquisición de la lecto-escritura, los niños escriben textos con sentido y significado para 

ellos mismos. En las etapas iniciales, los textos son incomprensibles para ser leídos por 

otra persona, pero los niños son capaces de traducir lo que en ellos han escrito. Para la 

edad y etapa en la que se encuentran los estudiantes involucrados en esta propuesta, se 

desarrolló la segunda etapa que se designa “Construcción del Código Vocálico” y su 

objetivo inicial es lograr introducir las vocales exitosamente, de ese modo el niño podrá 

escribir palabras utilizando únicamente la sonante de la sílaba; es así como las palabras 

comienzan a tomar forma en un proceso natural. Se lleva a los estudiantes a escribir 

silábicamente usando una letra por cada sílaba, específicamente la vocal. Está técnica es 

llamada codificación silábico-vocálica. Al finalizar esta etapa, los niños son capaces de 

escribir textos completos utilizando únicamente la vocal de las sílabas de cada palabra. Sin 

olvidar que es característico de estos textos todavía, el que todas las palabras estén escritas 

continuamente, es decir, sin separación entre palabras.   
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La siguiente etapa es denominada “Escritura Alfabética Básica” en esta, a 

diferencia de las técnicas utilizadas en los métodos tradicionales en los que se enseñan a 

combinar consonantes con vocales, en el Programa Letras, los estudiantes aprenden a 

introducir las consonantes sobre la estructura silábica preexistente. Es decir, que en los 

textos con los que los niños finalizan la etapa anterior, que constan sólo de las vocales que 

forman cada sílaba, deberán introducir las consonantes, en este proceso el niño asimila la 

sonoración de las letras y cómo suena una consonante con cada vocal, en un proceso 

natural. Es importante mencionar, que al finalizar esta etapa, el estudiante ya es capaz de 

separar las palabras entre sí, entiende que cada palabra es una unidad y que debe tener una 

separación para que sea comprensible. 

 

La última fase del proceso de adquisición de la lectura y la escritura con el 

Programa Letras, está denominada como “Conquista de la legibilidad”. Pero esta se 

trabajará en el siguiente grado. 

 

Las herramientas escritas con las que cuenta el maestro en el Programa Letras, al 

igual que las fases, son cuatro. De estas cuatro se trabajaron dos en esta investigación, 

aunque se aclara que los estudiantes no compraron ninguna de las cartillas, porque no fue 

un proyecto institucional; la primera es para grados jardín y preescolar y la última es para 

grado segundo. Para la segunda etapa, la de Construcción del Código Vocálico, se utiliza 

el Cuadernillo Alfa, que consiste en un conjunto de actividades que permiten pasar de la 

escritura con letras al azar, a la escritura con vocales. Los pasos que comprende esta fase 

son ocho. El Cuadernillo Beta, es el utilizado en la fase de Escritura Alfabética Básica, que 

consiste en una serie de actividades para el paso de la escritura vocálica a la alfabética 

básica, además permite mantener un seguimiento del avance de los estudiantes, también se 

compone de ocho pasos (Negret, 2005). 

 

Los pasos del cuadernillo Alfa son los siguientes: 

 Pasos 1 y 2. Aprender a segmentar las palabras silábicamente. 

 Paso 3. Aprender a discriminar, identificar y nominar las vocales. 

 Paso 4. Extraer oralmente las vocales de las palabras. 
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 Pasos 5, 6 y 7. Aprender a escribir con vocales palabras sueltas y oraciones. 

 Paso 8. Aprender a escribir un cuento con vocales a partir de imágenes. 

 

Los pasos del cuadernillo Beta son los siguientes: 

 Paso 9. Aquí se trabaja con palabras que empiezan con la misma sílaba y el 

mismo fonema. 

 Pasos 10 y 11. En ésta fase los estudiantes aprenden a introducir la letra 

inicial de las palabras y a reconocer palabras que inician con las letras dadas. 

 Pasos 12 y 13. Se aprende a introducir las consonantes iniciales, medias y 

finales en las palabras dadas que sólo estarán escritas con vocales. 

 Pasos 14, 15 y 16. Aquí los niños practican la escritura de palabras, 

oraciones y cuentos breves con código alfabético básico. 

4.6 Evaluación 

En la propuesta del Programa Letras se evalúan los textos escritos producidos por 

los estudiantes, “el texto escrito en una unidad semántica. No se define por sus 

características sintácticas, ni por su extensión; sino por ser una unidad de sentido y por ello 

es altamente dependiente del contexto” (Negret, 2005, p. 168). Por lo tanto, la evaluación 

va encaminada desde el texto en contexto y se evalúan textos escritos con sus funciones, 

sus formas y sus códigos. 

 

Se presentan tres grandes estructuras de la lengua escrita: 

- La estructura pragmática y semántica: La cual hace referencia a la función y 

sentido comunicativo y/o expresivo de los escritos. 

- La estructura gráfica: Hace referencia a la posibilidad de disponer los textos en las 

hojas siguiendo las convenciones sociales para las diversas funciones. 

- La estructura gramatical: Refiere al sistema de reglas lógicas y combinatorias de 

los componentes de la lengua escrita. 
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Desde el Programa, las anteriores estructuras son los criterios de evaluación. Sin 

embargo, establece los siguientes logros para su evaluación: 

 

- Intención Comunicativa: Hace alusión a que si lo que se dice es comprensible, si 

es fluido o si es estético, es secundario; como lo manifiesta Negret, aunque obvia la 

afirmación, no es tan fácil en un aprendizaje con métodos tradicionales. 

- Coherencia Semántica: Es decir, si lo que se dice es comprensible y si se está 

soportado en las palabras que lo enuncian. 

- Fluidez y Fuerza Expresiva: En los escritos de aprendices, se hace presente 

cuando el contenido del escrito del aprendiz es fluido; es decir, tiene la extensión que el 

propósito requiere, tiene mucha fuerza proveniente de la marca personal que él le ha 

puesto y porque se percibe como impactante al leerlo. 

- Recursos Escriturales: Hace referencia a la dimensión estética de la escritura en el 

uso de figuras retóricas, pero esta no es una meta básica ni mínima, sino una meta 

deseable. 

 

Vale la pena mencionar, que desde la formalidad del formato gráfico en relación 

con el uso del renglón, el Programa posee una intención de diagramación, los cuales son 

formatos o desde la entidad gráfica, que Joseph Jollibert llama silueta. El acto de graficar 

los textos de una manera armónica en las hojas se llama diagramación o edición gráfica; 

desde la capacidad del estudiante es la capacidad de diagramar y graficar creativamente su 

texto. 
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5. Resultados 

5.1 Caracterización 

La primera actividad para la caracterización, es la que debían dibujar y escribir 

sobre sus vacaciones de fin de año en forma libre, en una hoja blanca; de la forma como 

cada uno de ellos imagina que se escriben las palabras. La hicieron 25 estudiantes, es 

pertinente aclarar que los niños fallan al colegio por diferentes motivos, de allí que el 

número de estudiantes que presentan cada prueba sea diferente. Además no se contó con el 

tiempo para aplicarlas nuevamente, todos dibujaron de 2 a 15 elementos, la mayoría utilizó 

toda la hoja, solo 5 niños utilizaron una parte pequeña de ella. No se pudo establecer 

ningún orden en los dibujos, son elementos aislados como columpios, casas, carros, 

personas, rodaderos, piscinas, árboles de navidad, regalos, entre otros.  

 

 

Utilizaron formas muy básicas de figura humana y formas geométricas. Solamente 

13 de los niños escribieron algo al respaldo de la hoja, todos utilizaron letras 

convencionales, pero con relación al dibujo, escribieron poco. Solo uno usó cuatro letras, 

otros de seis a ocho y otros más de 15; 11 de los niños escribieron cadenas de letras 

formando palabras, según su imaginario sobre la composición de una palabra y diferente al 

sistema alfabético culturalmente aceptado, y hasta párrafos. Solo un niño hizo 6 grupos de 

8 y 9 letras y dejó un espacio entre ellas y dos niños escribieron palabras convencionales 

que pueden ser leídas por cualquier lector.  
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Esto evidencia dos cosas: por un lado, que ellos reconocen las características 

básicas de un libro y como está organizado, ya que buscaban el derecho del libro cuando 

este se les entregaba al revés y pasaban las hojas de derecha a izquierda, también sabían 

que en los libros había partes con letras y otras con dibujos. Eso muestra que ellos han 

tenido acercamiento a los libros y se han dado cuenta de sus características propias. Por 

otro lado, escribieron palabras relacionadas con programas de televisión o sus juegos 

favoritos, lo que evidencia que hacen copia de lo que ven en ellos, sin tener la plena 

conciencia de lo que ello significa, porque al indagarles sobre sus escritos, ellos decían que 

eran los juguetes que habían recibido en navidad, sin agregar otra información adicional. 

 

 

 

 

 

      

 

  

La segunda actividad para la caracterización, fue la guía para identificar 

conocimientos previos, en formato de tres hojas con 17 preguntas; la resolvieron 25 

estudiantes. En ella encontré lo siguiente: Todos se reconocen como niñas y niños, porque 

todos rodearon el niño, si eran niños o la niña, si eran niñas; conocen e identifican las 

partes del cuerpo y su función principal, identifican las figuras geométricas básicas 

(círculo, cuadrado y triángulo); reconocen dónde hay letras y las escriben, diferencian las 

letras de los números y la mayoría escriben hasta 15. 21 de los niños sabe escribir su 

nombre, aunque algunos omiten algunas letras; otros, solo escriben el nombre sin apellido 

y dos escriben letras, pero estas no corresponden con su nombre. Algo curioso que 

encontré fue que tres niños escribieron números como el 1, 5, 7 y 9 al revés pero ninguno 

escribió letras al revés. 

 

 

Imagen 2 Ejercicio 1 de caracterización María 
José Sierra Gallo de 6 años. 

Imagen 1 Ejercicio 1 de caracterización 
María José Sierra Gallo de 6 años. 
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En la entrevista a 27 estudiantes, encontré lo siguiente: En la primera pregunta al 

mostrarles las fichas, tres niños pueden leer; es decir, identifican las letras y los sonidos de 

dichas letras, en sentido fonético. Ellos separan las fichas de palabras según la posibilidad 

de leerlas en un grupo y las que no pueden leer en otro o “no existen”, dicen ellos; entre 

estas últimas están lo, tra, pi, pe, hi. Otros dos niños las agruparon aleatoriamente y no 

justificaron por qué se podían o no leer. 

 

El resto de los niños hizo una clara separación entre las fichas que tenían una, dos o 

tres letras en el grupo que no se podía leer y decían que están allí porque tienen “muy 

pocas letras o palabras”; las fichas que tenían más de cuatro letras sí se podían leer porque 

tenían “muchas letras o palabras”. Con relación a las fichas con números, 8 niños los 

pusieron en el grupo de lo que no se puede leer porque son números; otros tres, las 

pusieron en un tercer grupo porque eran números, no palabras.  

 

Estas respuestas se relacionan directamente con la hipótesis de cantidad postulada 

por Ferreiro y Teberosky (1979), que plantea que los niños exigen una cantidad mínima de 

letras para que la palabra pueda ser leída, es decir  “la legibilidad de un texto aparece 

asociada a la cantidad” (Ferreiro & Teberosky , 1979, p. 51). Los niños afirman que con 

tres letras o menos no se puede leer; en ningún caso hicieron diferencia entre palabras en 

Imagen 3 Prueba diagnóstica de 
Eliana Sofy Herreño de 7 años 

 

Imagen 4 Prueba diagnóstica de 
Laura Catalina Ubaque de 8 años 

Imagen 6 Escritura del nombre en 
prueba diagnóstica de Laura Catalina 
Ubaque de 8 años 

Imagen 5 Escritura del nombre en 
prueba diagnóstica de Eliana Sofy 
Herreño de 7 años 
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mayúscula, minúscula o cursiva, pero sí hicieron una clara distinción entre letras o 

palabras y números, reconociendo la diferencia entre ambos, incluso hasta ponerlos en un 

tercer grupo. 

  

Los niños relacionaron la lectura con el componente alfabético, los tipos de texto 

que pueden ser leídos y su experiencia en el colegio, porque al responder la pregunta ¿qué 

significa para ti leer? Dijeron que para ellos leer era identificar las consonantes, las 

vocales, las palabras. Es decir, se confirma que los niños diferenciaron claramente que sólo 

es susceptible de ser leído lo que contiene letras y vocales y estas son las que conforman el 

abecedario. También compararon la lectura con los tipos de texto que ellos conocían, ya 

que dijeron que leer significa analizar libros, cuentos y revistas. Por último, relacionaron la 

lectura con su experiencia en el colegio y lo que allí se les ha dicho, indicando que la 

lectura es aprender con la profesora y que es algo muy importante. 

 

Los niños relacionaron el escribir con el instrumento que se usó para ello; y de 

nuevo usaron su cotidianidad en la escuela para definirlo. Porque al preguntarles ¿Qué es 

para ti escribir? Ellos respondieron que escribir es usar un lápiz con el que pueden hacer 

letras, dibujar, copiar del tablero para mandar notas y hacer tareas; es decir, que para ellos 

la escritura tiene como fin comunicar algo y se hace para otros, como las tareas que se 

presentan a la profesora; además, es útil para aprender a leer.  

 

En la cuarta pregunta ¿Qué cosas se pueden leer? Los niños respondieron que se 

puede leer donde hay letras, palabras, libros, revistas, en la biblioteca y cuadernos. Estas 

respuestas evidencian una vez más, que para los niños lo que tiene letras y palabras es lo 

que puede ser leído, que sus tipos más conocidos de textos son los libros, revistas y 

cuadernos; además, saben que hay lugares específicos donde pueden encontrar elementos 

con textos con letras y palabras, como las bibliotecas.  

 

En la quinta pregunta se les mostró una página de un cuento y se le pidió a cada 

niño que mostrara las partes donde se puede leer y todos señalaron las letras que aparecen 

en dicha página. Lo que evidencia que en la progresión evolutiva que establecen Ferreiro y 
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Teberosky (1979) ellos están en la segunda etapa, porque diferencian la escritura de la 

imagen, atribuyéndole un enunciado verbal asociado a la imagen. 

 

Sólo tres niños saben leer en sentido fonético y lo afirman en el momento de 

realizar la entrevista, porque son capaces de identificar letras y palabras que conforman un 

texto. Por ejemplo, al hacer el ejercicio de clasificación pudieron leer la mayoría de las 

palabras, y cuando se les mostró la página del libro comenzaron a leer el párrafo, pero no 

podían decir qué significaban las palabras del primer ejercicio ni responder preguntas 

interpretativas sobre lo que habían leído. Todos los niños dijeron saber escribir; aunque 

según sus respuestas anteriores, lo relacionaron con dibujar, las letras, la transcripción de 

textos y sus acciones cotidianas en la escuela.    

 

Las seis últimas preguntas indagaron sobre el contexto familiar y social en el que 

viven los niños, del cual se dedujo que la mayoría de los padres o un familiar cercano leen 

textos a sus hijos en forma esporádica, según lo dijeron los mismos niños durante la 

entrevista. 

5.2 Implementación de la propuesta didáctica 

Durante todo del año se presentó mucha movilidad de estudiantes. Al inicio del 

año, en aula solo tenía 27 estudiantes, pero paulatinamente fueron llegando más niños 

hasta completar 36. A mitad de año se retiraron 5 estudiantes por cambio de domicilio; de 

tal forma que finalizó el año con 31. Lo anterior hace que cada vez que llega un niño 

nuevo sea necesario adelantarlo e intentar ponerlo al mismo nivel de sus compañeros. 

 

El primer mes de clase, se aprovechó para afianzar las habilidades motrices de los 

niños, se trabajó actividades de motricidad fina y de grafomotricidad, para ayudar a 

fortalecer los movimientos de la mano y el agarre adecuado del lápiz. A la par con estas 

actividades se realizaron unas dinámicas para identificar los gustos, aficiones e intereses 

de los niños, se les preguntaba sobre sus programas de televisión favoritos, sus juguetes 

favoritos, sus películas favoritas, sus juegos favoritos, las historias que les han leído o 
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contado, todo esto como insumo para planear todas las actividades, establecer qué tipo de 

textos usar, los temas que eran de su interés y así generar empatía y gusto durante toda la 

implementación. Así fue que se decidido trabajar los cuentos, la receta de cocina, la 

historieta y los demás textos y formatos de textos trabajados. 

 

Durante este mismo periodo se leyeron cuentos en voz alta, con los cuales los niños 

desarrollaron actividades de comprensión de lectura a partir de preguntas, identificación de 

situaciones y personajes, inicio, nudo y desenlace de las historias, espacio y tiempo, entre 

otras. Con el ánimo de que todos iniciaran el proceso lecto-escritor con las mismas bases. 

 

 

Alfa. 

Paso 1 Segmentación silábica oral de palabras. 

Se comenzó el proceso de enseñanza con los niños mediante la segmentación oral 

de palabras, tomando palabras de los cuentos y a gusto de los estudiantes, para identificar 

mediante palmas, las sílabas que componían cada palabra; por ejemplo se dibujaba una 

mariposa, que era el animal favorito de las niñas y se contaba cuántas palmas, por sílaba 

pronunciada, componía esa palabra; es decir, a cada sílaba le correspondía una palma y la 

palabra ma/ri/po/sa tiene cuatro sílabas, por tanto se hacían cuatro palmas.  

 

Este método facilita la creación de la conciencia fonológica en los niños; habilidad 

importante para el proceso lecto-escritor ya que permite comprender la relación entre los 

fonemas y los grafemas que componen las palabras y de esta forma, ayudar a los niños a 

reconocer y usar los sonidos del lenguaje hablado. Se trabajó en esta actividad durante una 

semana, porque los niños aprendieron muy fácilmente a identificar la cantidad de sílabas 

en diferentes palabras. 

Se Utilizó palabras para identificar la cantidad de sílabas que las componen, 

añadiendo frente a cada imagen unos cajones de verificación con cinco cuadros, para que 

los niños colorearan la cantidad de palmas que hacían; por ejemplo, frente al dibujo de 

Pinocho, personaje sacado de una lectura realizada en el aula, los niños debían colorear 

tres cuadros del cajón de verificación, luego de identificar la cantidad de sílabas con las 
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palmas. Para afianzar la segmentación silábica de palabras de forma escrita y transferir así 

la información verbal a una información gráfica y que se comprenda no solo el origen 

sonoro de las palabras, sino también que estas están formadas por sonidos individuales, lo 

que a su vez forman unidades separadas que tienen un orden temporal específico.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Paso 2 Segmentación silábica oral de oraciones. 

Dando continuidad al proceso lecto-escritor, el paso siguiente fue la discriminación 

silábica oral de frases. Este paso se realizó mediante la lectura de cuentos o la narración de 

Imagen 9 Ejercicio de habilidades 
fonológicas de Hallan Zambrano de 7 
años 

Imagen 7 Ejercicio de habilidades fonológicas de Andrés 
Galeano de 7 años 

Imagen 8 Ejercicio de habilidades 
fonológicas de Wilson Arevalo de 7 años. 
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experiencias de los niños; y a partir de esto, los niños formaron frases que se escribieron 

en el tablero; posteriormente, con palmas se identificó la cantidad de sílabas que 

componían dichas frases y se colorearon los cuadros correspondientes en el cajón de 

verificación. 

 

Paso 3 Discriminación, identificación, nominación y escritura de vocales. 

El siguiente paso consistió en la discriminación, identificación, nominación y 

escritura de vocales. Para ello, se diseñaron juegos donde los niños con diferentes partes de 

su cuerpo escribieron las vocales en el aire o en el suelo. Posteriormente, con la ronda de 

las vocales practicaron los movimientos y la interpretación del canto les facilitó el 

aprendizaje de las vocales y su escritura. También decoraron cada una de las vocales con 

diferentes materiales y dibujaron elementos que empezaran por cada una de ellas. Se 

trabajaron guías donde debían contar cuántas vocales había de cada palabra y escribirlas en 

una casilla. 

 

Paso 4 y 5 Enunciación oral de las vocales en una palabra y codificación silábico-

vocálica de oraciones. 

Se continuó con la enunciación oral y codificación de las vocales en una palabra. 

Resuelta la cantidad de sílabas que tenía una palabra, se pasó a la identificación oral de la 

vocal que suena en cada una de ellas. Se usaron palabras extraídas de cuentos leídos o de 

las temáticas de las diferentes áreas trabajadas para que no fueran palabras aisladas, sino 

dentro de un contexto y con significado propio. Básicamente, se siguió el mismo proceso 

que en el paso uno, pero escribiendo las vocales que correspondían a cada sílaba, con 

actividades como realizadas en marzo de 2017: 
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Se realizaron dos ejercicios de evaluación para tener evidencia del avance y 

comprensión de proceso que tenían los niños hacia inicios de abril de 2017. Cada prueba 

tenía cinco dibujos de palabras que habían sido trabajadas en las semanas anteriores y los 

niños debían escribir en los cuadros las vocales correspondientes a cada sílaba que 

Imagen 12 Ejercicio de completar con 
vocales de Eliana Sofya Herreño de 7 
años 

Imagen 13 Ejercicio de completar con 
vocales de Andrés Galeano de 7 años 

Imagen 10 Ejercicio de escritura con vocales 
de Tifany Pinzón de 7 años 

Imagen 11 Ejercicio de escritura con vocales 
de Stefanny Vélez de 7 años 
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formaba cada palabra. A cada prueba se le dio una valoración cualitativa entre uno y cinco; 

cada palabra bien representada valía un punto: de uno a dos puntos buenos reprobaban y 

de tres a cinco puntos buenos, aprobaban.  

 

El primer ejercicio lo resolvieron treinta y un estudiantes, cinco niños no asistieron 

a clase ese día, veinte niños realizaron correctamente el ejercicio y diez niños no lo 

hicieron correctamente. El segundo ejercicio lo resolvieron treinta tres niños, tres niños no 

asistieron a clase, de los treinta y tres, veintitrés lo hicieron correctamente y diez no lo 

realizaron correctamente. 

 

 

De los anteriores ejercicios, se puede decir que más del 65% de los estudiantes 

avanzaron de acuerdo con los cinco primeros pasos del método y desarrollaron conciencia 

fonológica mediante discriminación silábica de palabras; tanto en forma oral como escrita, 

adecuadamente. Al 35% restante, se evaluaron de forma personalizada mediante ejercicios 

similares, con diferentes dibujos y respondieron adecuadamente; sin embargo, se les 

explicó nuevamente el proceso para aclarar las dudas existentes y facilitar que el proceso 

continuara en forma apropiada. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imagen 15 Ejercicios evaluativos de escritura con 
vocales de Crhistopher Triana de 7 años 

Imagen 14 Ejercicios evaluativos de escritura con 
vocales de Andrés Galeano de 7 años 
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A partir de las observaciones de clase, se puede decir que los niños que no 

realizaron correctamente la prueba, son aquellos que se distraen con facilidad, juegan en 

clase con sus útiles escolares, charlan constantemente, buscan copiarse de sus compañeros 

en cualquier oportunidad, y cuando se dan las instrucciones sobre las actividades a 

realizar, su tiempo de atención es más corto con relación a su edad. Lo anterior, hace que 

su proceso vaya a un ritmo más lento con respecto a sus compañeros. 

 

Paso 6, 7 y 8 Codificación silábico-vocálica de palabras en textos, de oraciones 

y de cuentos cortos. 

Se continuó utilizando imágenes y secuencias gráficas de historias para que los 

niños escribieran lo que sucedía en cada una de las imágenes y secuencias, utilizando sólo 

las vocales. En un primer momento, se hicieron ejercicios grupales donde los niños se 

ponían de acuerdo en lo que sucedía en las imágenes que observaban y luego dictaban lo 

que se debía escribir en cada una, se escribía solo con vocales y luego de forma 

convencional con color rojo, posteriormente los niños lo plasmaban en sus cuadernos 

(imagen 16). Se realizaron continuos ejercicios donde los niños escribían palabras, frases y 

cuentos cortos a partir de imágenes, donde ellos mismos escribían los textos, utilizando 

solo vocales. Luego, les preguntaba que habían escrito y lo escribía de forma 

convencional. Este, como paso inicial para la formación de escritores. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imagen 16 Ejercicio de escritura de frases con 
vocales de Paula Sánchez de 7 años. 

Imagen 17 Ejercicio de escritura de 
frases con vocales de Brenda Sofía 
Bernal de 7 años. 
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En este punto, fue gratificante observar |que varios niños ya estaban leyendo 

palabras y frases completas de forma convencional, porque al realizar los ejercicio en el 

tablero y con guías impresas ellos empezaban a leer en voz alta y a realizar el respectivo 

trabajo sin necesidad de esperar la explicación por parte de la docente y que, entre ellos 

mismos y de forma espontánea, se corregían; preguntaban ¿Qué dice ahí? y leían en voz 

alta lo que escribían con vocales y decían, por ejemplo: “pero le falta la i para que diga 

niño” y corregían sus escritos.  

 

Se evidenció el avance de los niños en cada uno de los seis pasos y que para todos 

había sido comprensible y útil en la vida cotidiana. Que es un proceso diferente, que busca 

subsanar los vacíos e inconvenientes de los métodos tradicionales y que, en comparación 

con el año inmediatamente anterior, ha sido más productivo, más comprensible para los 

niños y con mejores resultados; porque por la misma época del año anterior, ningún niño 

leía todavía. Adicionalmente, los niños que aprendieron a leer con este método, los 

hicieron con mayor comprensión, dado que son capaces de anticipar lo que va a suceder 

con solo mirar la carátula y el título, confirman o invalidan sus hipótesis y son capaces de 

ir más allá de lo que se narra y de crear otros desenlaces para las historias leídas. 

 

El proceso se interrumpió el 12 de mayo de 2017 debido a que la mayoría de 

docentes de la primaria, jornada tarde, entraron a paro indefinido. Sin embargo, me 

reintegré dos semanas después, para continuar con la implementación de la propuesta. 

 

Los padres de familia. 

Con relación a los padres de familia, en la primera reunión se les explicó la 

metodología que se implementaría durante el año. Ninguno de ellos expresó su 

desaprobación ni hubo comentarios negativos acerca la misma; por el contrario, se ha 

notado el apoyo y el acompañamiento de la mayoría de ellos. Sin embargo, como no todos 

los padres asistieron a las reuniones o los niños llegaron mucho después de iniciado el 

proceso, tuve queja de dos madres que, se acercaron a hablar conmigo a finales del mes de 

marzo, para informar: “que sus hijas están perdidas, que no entienden” y “que ellas al no 
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entender el método no las podían ayudar en casa y que por eso se habían presentado tantos 

problemas con las niñas”.  

 

Pero a pesar de este inconveniente, una de las niñas realizaba en el aula, las guías y 

las actividades adecuadamente desde la primera explicación y aprobó la mayoría de las 

evaluaciones realizadas a lo largo del semestre. La otra niña comprendía las explicaciones 

que se hacían en aula; al preguntarle oralmente, dio cuenta que comprendía y sabía lo que 

debe hacer, pero no se le facilitaba realizar el ejercicio escrito en las guías, en las 

actividades de clase ni en las evaluaciones.  De allí que su proceso fuera mucho más lento. 

Esto se debe a que la niña se distraía con facilidad, sus tiempos de atención eran más 

cortos y eso atrasaba el desarrollo de las actividades. También se observó poca 

colaboración de los padres de familia.  

 

Entre junio y julio del año 2017, los niños afianzaron la escritura de frases cortas 

utilizando solamente las vocales que suenan en cada palabra y escriben con naturalidad y 

fluidez.  

 

BETA 

Paso 9 y 10. Discriminación auditiva de los fonemas iniciales y búsqueda de palabras 

con inicio fonético equivalente. 

Para la discriminación auditiva de los fonemas iniciales, búsqueda de palabras con 

inicio fonético equivalente y de la letra inicial de una palabra, llevé una serie de guías en 

las cuales los niños debían colorear imágenes que iniciaran con la misma sílaba, unir 

dibujos con la sílaba inicial, unir dibujos que iniciaran con igual sonido, dibujar elementos 

que tuvieran la misma sílaba inicial.  Todas usando el tablero de autoconsulta, en el cual se 

busca similitud del sonido que se utiliza en las diferentes palabras. En él se buscan las 

letras iniciales de cada sílaba y esto permite completar palabras. 
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Paso 11, 12 y 13 Reconocimiento de palabras que comienzan por una letra dada e 

Identificación de las letras iniciales, intermedias y finales de las palabras. 

Para desarrollar estos pasos, se plantearon actividades como colorear dibujos que 

iniciaran con la misma letra, unir dibujos que empezaran con la misma letra, marcar los 

dibujos que comenzaran con la misma letra, buscar en el tablero las imágenes que se 

relacionaran con los objetos presentados y escribirla. Recortar y pegar imágenes que cuyo 

comienzo fuera una letra específica, dibujar cosas que iniciaran con una consonante dada, 

Imagen 18 Tablero de Autoconsulta del Método 
Negret. 

Imagen 19 Ejercicio de 
discriminación de fonemas 
iniciales de Yorely Tovar de 7 
años. 

Imagen 20 Ejercicio de 
discriminación de fonemas 
iniciales de Hanna Rosas de 7 
años. 

Imagen 21 Ejercicio de 
discriminación de fonemas 
iniciales de Sebastián Angulo de 7 
años. 
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marcar la letra con la que comenzaba un dibujo, escribir la sílaba inicial de unos dibujos y 

hacer actividades similares para cada una de las sílabas que conformaban una palabra, para 

luego comenzar a escribir frases cortas. Para desarrollar esta última actividad realicé el 

siguiente proceso: diariamente, al inicio de la jornada académica, les leía en voz alta un 

cuento y después de esto, los niños debían dibujar los personajes principales y escribir su 

nombre o escoger su parte o partes favoritas, dibujarlas y escribir lo que sucedía allí o 

dibujar una enseñanza que les hubiera dejado el cuento y escribirla. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 También les presenté una secuencia gráfica corta, cuadro a cuadro y ellos debían 

escribir lo que sucedía en cada cuadro, utilizando todas las consonantes en lo que antes se 

escribía con solo las vocales. Para animar a los niños en la escritura de textos, realicé una 

actividad el día cinco de Junio, en la cual pedí a los niños que inventaran un cuento en una 

hoja cuadriculada tamaño carta doblada por la mitad, para asimilar un pequeño libro; la 

primera hoja era la portada y allí debían escribir el título y hacer un dibujo relacionado con 

el cuento, escribir su nombre (como autor del cuento) y la fecha. Las siguientes hojas las 

debían usar para escribir su cuento y dibujar sobre el mismo. Esta actividad la realizaron 

Imagen 22 Ejercicio de dibujo de 
elementos con silabas inicial igual 
de Isaac Velasco de 7 años. 

Imagen 23 Ejercicio de escritura 
de frases con vocales y 
consonantes de David Olaya de 7 
años. 

Imagen 24 Ejercicio de escritura 
de frases con vocales y 
consonantes de Hallan Zambrano 
de 7 años. 
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veintisiete estudiantes, de los cuales dieciséis cumplieron con las instrucciones dadas y 

terminaron su cuento, cinco niños dibujaron y escribieron, pero sin seguir las instrucciones 

dadas, tres niños solo escribieron dos líneas, su nombre y la fecha, pero no dibujaron, y 

tres solo dibujaron, escribieron su nombre y la fecha, pero no escribieron nada. 

 

Al observar los escritos de los niños, se evidencia que cinco niños escribieron 

usando sólo vocales sin segmentación, aunque tenían estructura de párrafo, según las 

normas convencionales de escritura (ver imagen 24). De los dieciséis niños que terminaron 

su cuento de acuerdo con las instrucciones dadas, cuatro niños escribieron vocales y 

consonantes unidas unas con otras con estructura de párrafo, pero no se pueden leer en 

sentido convencional, porque no hay segmentación ni escritura alfabética convencional 

(ver imagen 25). Los doce  niños restantes escribieron con vocales y consonantes y sus 

textos pudieron ser leídos en sentido convencional; aunque en su mayoría, presentan 

errores de ortografía, tres escribieron un sólo bloque sin segmentar las palabras, aunque 

conservando la estructura de párrafo (ver imagen 26).   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

De esta actividad, puedo concluir que el 33.3% de los estudiantes avanzaron 

significativamente en su proceso escritor; esto se puede afirmar porque al evaluar los 

Imagen 27 Ejercicio de escritura 
de Camilo Dussan de 7 años 

Imagen 25 Ejercicio de escritura de 
Nikol Sofía Parada de 7 años 

Imagen 26 Ejercicio de escritura 
de Daniela Montealegre de 7 años 
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escritos con la Planilla de Evaluación de los textos propuesta por el Programa, se evidencia 

que aunque son textos cortos con relación a un cuento convencional, tienen algunos 

recursos escriturales como la personificación que usa el estudiante en la imagen 27 

escribiendo sobre el amor entre dos bananas; otros, usan las comparaciones y algunos las 

onomatopeyas para darle más fuerza expresiva a sus textos. Aunque en sus textos hay 

pequeños saltos de un tema a otro e inconsistencias, son textos escritos autónomamente 

por los niños usando sus personajes favoritos, lo que refleja una gran disposición frente a 

la escritura. 

  

Al examinar el tipo de grafía, de letra y su tamaño, puedo decir que escriben letras 

convencionales en tipo script, en su mayoría son minúsculas, aunque en la imagen 27 se 

evidencia el uso de mayúsculas y minúsculas indiscriminadamente. También se observa 

que intentan usar adecuadamente el renglón y las letras tienden a tener el mismo tamaño 

en todo el texto. Se percibe, que se adecua al formato grafico que se usa culturalmente en 

los cuentos infantiles para niños de cinco a siete años, que fueron los más trabajados 

durante toda la propuesta. En dichos formatos hay poco texto, que en la mayoría de los 

casos es un párrafo corto acompañado de dibujos que ilustran el escrito y así lo manejaban 

los niños en sus escritos, conservaron la misma direccionalidad y usaron limpiamente la 

hoja. 

 

Sin embargo, a estos escritos les falta dividir adecuadamente las palabras e incluir 

más artículos, preposiciones y conjunciones para darles coherencia, unidad temática y 

ubicación espacial y temporal propias de un cuento. También se debe mejorar la ortografía 

silábica, porque los textos todavía presentan varias fallas en dicho aspecto. De la misma 

manera, cada vez que escribían un texto, se les aclaraba, con ejemplos sencillos y usando 

un vocabulario adecuado para su edad, que en todos los textos pueden expresar sus 

sentimientos, ideas y vivencias para comunicárselas a otras personas. 

     

Durante el mes de junio de 2017, al observar los trabajos de algunos de los niños, 

me di cuenta que se les dificultó identificar la consonante que debían escribir para que 

pudiera ser leída por otro, por más que se hizo referencia al tablero de autoconsulta y que 
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los ejercicios iniciales se desarrollaron adecuadamente, al momento de escribir palabras o 

frases, persistió la utilización de solo las vocales y de consonantes que no correspondían a 

la palabra que querían escribir. 

 

Debido a lo anterior, decidí complementar el método con la presentación de cada 

consonante por separado, para ello elaboré guías de trabajo con cada una de las letras del 

alfabeto para que los niños las decoraran con diferentes materiales y otras guías donde 

debían escribir palabras y frases con la letra trabajada; al mismo tiempo, continué con los 

siguientes pasos del método. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

, 

 

 

 

 

 

 

Imagen 28 Ejemplo de cuento utilizado de 
Orientaciones Andújar 

Imagen 29 Ejercicio de escritura con sílabas iniciales 
con letra G de Emyly Cardoso de 7 años 
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Pasos 14,15 y 16 Ortografía silábica: escritura de vocales consecutivas en una sílaba y 

escritura alfabética básica de oraciones y cuentos cortos. 

 

El proceso diario era el siguiente: realizaba lectura en voz alta del cuento 

correspondiente a una de las consonantes, tomados de la web oficial de orientación 

Andújar (Maribel, 2017), luego ellos me dictaban palabras que iniciaban con esa 

consonante, las dibujábamos y las escribíamos en el cuaderno, posteriormente ellos 

decoraban la consonante y luego desarrollaban la guía que consistía en escribir la sílaba 

inicial de una palabra, escribir el nombre de un dibujo con la consonante trabajada, 

crucigramas con palabras sencillas, sopas de letras; todo relacionado con la letra vista este 

día y se pegaba en la pared, al lado derecho del tablero, una de las guías que se había 

decorado y al siguiente día, se reforzaba su reconocimiento visual mediante preguntas 

sobre esa letra; de esta forma, se reconoció todo el alfabeto y los niños empezaron a 

usarlas con mayor fluidez en sus escritos. 

 

Para desarrollar los matrices de esta fase del método Negret, apliqué cuatro 

actividades de escritura, en diferentes momentos desde julio a noviembre. Una de ellas fue 

el tradicional juego llamado “stop” que consistió en dibujar, en los primeros ejercicios 

realizados y en lo últimos, en escribir, un animal, una cosa y una comida con una letra 

determinada; el primero en terminar grita “stop” y todos los niños debían soltar el lápiz. 

Comenzábamos a revisar lo que cada uno había dibujado y se asignaba una puntuación, de 

cien (para quien dibujaba o escribía con la letra correspondiente sin tener repeticiones con 

otros niños), cincuenta (para quienes dibujaban o escribían con la letra correspondiente 

pero repetían con otros niños) y 0 (para quienes no dibujaban ni escribían). 

 

El juego fue el 27 de julio de 2017, el 93% de los niños hizo sus dibujos 

correspondientes a la letra elegida y escribieron sus puntajes de acuerdo con lo que se iba 

revisando (ver imagen 1), el restante 7% de los niños dejaron todas las casillas en blanco, 

debido a que sus compañeros terminaban muy rápido y ellos no alcanzaban a dibujar. El 

siguiente ejercicio fue el 9 de agosto de 2017, en el que el 100% de los niños logró dibujar 

en la mayoría de casillas y aumentar su puntaje buscando dibujar cosas diferentes a las de 
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sus compañeros y siendo más rápido. También se hizo evidente que ya habían asimilado la 

mecánica del juego y todos querían tener la oportunidad de gritar “stop”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El 30 de octubre de 2017 se realizó el siguiente juego de “stop”, ya no dibujando 

sino escribiendo, en el cual el 95% de los niños escribieron las palabras correspondientes a 

la letra asignada, aunque con algunos errores de ortografía. El 5% restante dejó los 

espacios en blanco porque no encontraron las palabras adecuadas de forma rápida y por lo 

tanto no alcanzaron a escribir nada. El 10 de noviembre jugamos de nuevo y ya el 98% de 

los niños escribía en la mayoría de las casillas palabras correspondientes con la letra 

asignada con menos errores ortográficos. La última vez que se jugó fue el 15 de noviembre 

de 2017 con iguales resultados al juego anterior. 

 

 

 

 

 

 

 

 
Imagen 33 “Stop” escribiendo de María José 
Sierra de 7 años 

Imagen 32 “Stop” escribiendo de Laura Catalina 
Ubaque de 7 años 

Imagen 30 “Stop” con dibujos de Wilson 
Arévalo de 7 años. 

Imagen 31 “Stop” con dibujos de Andrés 
Galeano de 7 años 
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  Para los niños fue una actividad muy divertida y celebraban al saber que íbamos a 

jugar, acogieron la metodología y las reglas de juego al punto que no veían la necesidad de 

hacer trampa ni cambiar sus puntajes, aceptaban sus errores y se daban la oportunidad de 

continuar con el juego si el que gritaba “stop” se había equivocado en alguno de los 

referentes. Esta actividad permitió que los niños hicieran correspondencia entre el fonema 

y el grafema, porque debían buscar palabras que iniciaran con una letra específica, 

entonces empezaban a decir, por ejemplo, animal con na, na, na, con ne, ne, ne y así hasta 

que rápidamente era encontrado y escrito. Además, les permitió aclarar qué palabras 

iniciaban con h y cuales con vocal. También pude evidenciar que los niños que obtenían 

bajos puntajes en el juego, eran los que presentaban dificultades en su proceso lecto-

escritor y en las actividades, los resultados obtenidos por estos niños eran bajos con 

relación a sus compañeros.  

 

Eran niños que tenían bajos niveles de atención, por lo cual no entendían las 

explicaciones e instrucciones que se les daba, entregaban los trabajos de clase sin terminar 

y no hacían trabajo extra clase porque sus padres o acompañantes no realizaban un 

adecuado acompañamiento ni les exigían; por el contrario, cuando se les preguntaba a los 

padres por qué el niño no hacia tareas o los citaba por el bajo rendimiento de sus hijos, 

ellos daban excusas como “tuvimos que viajar y no llevó cuadernos”,  “tuve que trabajar y 

no mire los cuadernos”, “le pregunte al niño y me dijo que no tenía tareas”. Entre estos 

niños estaba una de las niñas cuya madre se quejó al inicio del proceso, por las razones 

antes mencionadas.  

     

Otra de las actividades que realicé con los niños fue el dictado, que se hacía de la 

siguiente manera: En una hoja cuadriculada tamaño carta, los niños escribían su nombre, la 

fecha y numeraban de uno a cinco tres veces, en forma de lista, primero les dictaba cinco 

letras diferentes, luego cinco sílabas con las anteriores letras, pero con diferentes vocales; 

posteriormente, les dictaba cinco palabras con las mismas letras y por último les dictaba 

una frase con algunas de las palabras anteriores y se calificaba de uno a cinco, que es la 

escala que maneja el colegio. Por ejemplo: R (primera lista), Ra (segunda lista), Ratón 

(tercera lista), Soy feliz cuando mimo a mi ratón (frase completa).      
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El primer dictado fue el 19 de octubre con 28 niños. El 53% de los niños aprobó 

con más 4.0 y el restante 46% no aprobaron porque obtuvieron menos de 3.0. Al analizar 

el ejercicio de los niños que aprobaron, se evidencia que tuvieron de uno a tres errores, 

básicamente de ortografía, por ejemplo escribieron “felis” en vez de feliz o “rraton” en vez 

de ratón y 7 de los que aprobaron escribieron la frase en bloque, sin segmentar las palabras 

que la conforman. La reprobación se debió principalmente a que se quedaban atrasados o 

porque no reconocían la grafía de las letras dictadas. Tres de los niños que reprobaron solo 

tuvieron un acierto, y fueron quienes desde el inicio, presentaron dificultades en todos sus 

procesos. 

 

   El siguiente dictado fue el 25 de octubre de 2017 con 29 estudiantes. El 55% de 

los niños aprobaron con más de 3.0 y el restante 45% de los niños reprobó con menos de 

3.0. Un niño obtuvo la máxima nota al no evidenciar ningún error. La principal dificultad 

de los niños en este dictado, fue con las letras V y K, puesto que eran confundidas con la B 

y Q, la mayoría mostró confusión en todo lo que se dictó con dichas letras, por lo que se 

hizo necesario una explicación adicional a los niños sobre las cuatro letras, sus diferencias 

y sus usos a través de diferentes actividades. 

 

   El 9 de noviembre se realizó un nuevo dictado con 25 estudiantes. De los cuales 

el 64% de los niños aprobó y el 36% reprobó. Dos niñas obtuvieron la máxima nota 

posible. Solo 5 niños escribieron la frase sin segmentar y la mayoría de errores fueron con 

la letra H, que los niños omitieron al dictar la palabra “helado”.  

 

  El último dictado se realizó el 15 de noviembre con 30 estudiantes. El 66.6% de 

los niños reprobó y el 33.3% aprobó. Uno niño obtuvo la máxima nota posible. El alto 

porcentaje de reprobación se debió a se dictaron letras poco usadas por los niños como la 

W, la X y la Q, que los niños confundieron con la V, la U y la C en todo el dictado. 
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     Esta actividad permitió evidenciar que la familiaridad juega un papel 

fundamental en el reconocimiento y uso de las letras del alfabeto. Cuando se dictaban 

letras de uso cotidiano o que eran comunes para todos, los que aprobaban eran más y 

sucedía lo contrario cuando se dictaban letras poco usadas como la W o la X. Por otro 

lado, se evidenció el progreso de los niños en cada uno de los dictados, porque la mayoría 

iba obteniendo mejores resultados en la medida que avanzaba el proceso, esto también se 

debió a que iban corrigiendo su escritura en la medida que se hacían evidentes sus errores, 

tal como sucedió con la escritura en bloque de la frase, la cual en el último ejercicio ya fue 

escrita con la segmentación correcta. También percibí que cinco estudiantes reprobaron los 

dos primeros ejercicios y tenían dificultades en todo su proceso, por lo que se hizo 

necesario un refuerzo extracurricular y personalizado después de clases y con sus padres; 

posteriormente se pudo evidenciar el avance. 

5.2.1     Escritura de textos completos 

Paralelamente a este proceso, planeé el desarrollo de una serie de actividades para 

potenciar la producción escrita y dar a conocer diferentes tipos de texto. La primera de 

ellas fue trabajar la receta de cocina, esto lo trabajamos durante dos clases cada una de 

ciento veinte minutos en la última semana del mes de julio de 2017.  

Imagen 36 Dictado de Eliana 
Herreño de 7 años realizado el 
15 de noviembre de 2017 

Imagen 34 Dictado de María José 
Sierra de 7 años realizado el 25 de 
octubre de 2017 

Imagen 35 Dictado de Paula 
Sánchez de 7 años realizado el 9 
noviembre de 2017 
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Para que los niños conocieran las características propias de este tipo de texto, 

propuse la preparación de un postre en clase. Les pedí que llevaran los ingredientes, 

utensilios necesarios y que se caracterizaran como chefs.  

 

El desarrollo de esta actividad fue el siguiente: se organizaron seis grupos de cinco 

integrantes cada uno, cada niño aportó un ingrediente de la receta o los utensilios para 

prepararla. A cada grupo le di una hoja con la receta a preparar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les pregunté a los niños ¿qué ven en esta hoja? A lo que ellos respondieron: “hay 

palabras y números organizadas en tres partes”, “parece una lista de cosas”, como las que 

se han hecho en otros momentos; por ejemplo, al preguntarles sobre qué temas les gustaría 

leer, los libros que han leído, entre otras. “Parece el título y la última tiene números y 

muchas palabras juntas”, “no es un cuento porque no tiene muchos dibujos ni muchas 

hojas”. A partir de las respuestas de los niños, les expliqué que lo que hay escrito en la 

hoja es una receta de cocina, que este tipo de texto siempre tiene el nombre que lo 

identifica y lo que se va a preparar; efectivamente, tiene una lista con los ingredientes y las 

cantidades que se necesitan, también se encuentra otra lista con el paso a paso que se debe 

seguir para preparar la receta. Entre todos leímos el nombre de la receta que se iba a 

preparar: “torta de galletas” y los ingredientes. Para verificar que cada grupo tuviera lo 

Imagen 37 Ejemplo de la receta presentada a los niños y el postre 
terminado 
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necesario, procedimos a leer y comprender cada paso de la preparación, verificando que 

todos los grupos fueran al mismo ritmo y estuvieran trabajando en equipo. 

 

Cada grupo logró preparar su postre y pudo degustarlo. Estaban emocionados de 

ver que ellos solos habían podido preparar un postre y que les había quedado delicioso. 

Disfrutaron la actividad y se sintieron como verdaderos chefs de cocina. Posteriormente, 

los niños en casa con su familia, debían escribir y elaborar una receta sencilla. Para ello, 

les pegué en el cuaderno un formato en blanco, similar al trabajado en clase y tenían el fin 

de semana para realizar la actividad. Solamente dieciocho estudiantes de los treinta y dos 

realizaron la actividad. Todos organizaron su receta con las características propias de este 

tipo de texto. Dos niños, repitieron la receta hecha en clase. Los demás elaboraron recetas 

diferentes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

Imagen 38 Estudiantes preparando la receta. 
Imagen 39 Estudiante mostrando su postre y la 
receta. 

Imagen 40 Receta escrita por el niño Andrés 
Galeano con sus padres en casa 

Imagen 41 Receta escrita por la niña Hanna Rosas 
con sus padres 
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Otra actividad realizada fue la historieta o comic. En una clase de una duración de 

ciento veinte minutos durante la primera semana de agosto, entregué a cada uno de los 

niños una historieta de Calvin y Hobbes, que tiene una reflexión sobre copiar en un 

examen de ética; con ella se trabajaron las características propias de este tipo de texto, la 

leímos, analizamos y coloreamos. En la siguiente clase, en la misma semana y para 

reforzar, se leyó y coloreó un comic de Dragón Ball. En la segunda semana de agosto se 

les entregó de forma individual, una historieta de Calvin y Hobbes sin diálogos para que 

ellos la completaran y la colorearan. En otra clase de esa misma semana, cada niño en su 

cuaderno empezó su proceso para crear un cómic, iniciaron por el título, personajes con 

sus nombres y la historia que se iba a desarrollar. Posteriormente, durante una clase de la 

tercera semana del mes de agosto, se les dio un formato con seis viñetas y cinco bocadillos 

para que ellos dibujaran y escribieran su historieta con los personajes y la historia que 

habían escrito en la clase anterior. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
Imagen 43 Historieta para completar de Hallan 
Zambrano de 7 años 

Imagen 44 Historieta para completas de Stefanny 
Vélez de 7 años 

Imagen 42 Historieta de Calvin y Hobbies presentada a 
los niños 
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El 5 de octubre leímos con los niños el cuento de la liebre y la tortuga y los animé a 

inventar un final diferente para este cuento. Les costó bastante saber qué escribir y cómo 

empezar, porque preguntaban varias veces como podían empezar y qué debían escribir. Al 

finalizar, los veintiséis niños entregaron su hoja. Siete niños escribieron solo letras sin 

segmentación, sin codificación lo que impide que pueda ser leído por otra persona; sin 

embargo, conservaron la direccionalidad, una letra adecuada para el tamaño de los cuadros 

de la hoja y el mismo tipo de grafía para todas las letras. Nueve niños escribieron 

solamente dos renglones con la segmentación y codificación adecuada por lo cual puede 

Imagen 46 Historieta elaborada por Sharyk 
León de 7 años 

Imagen 47 Historieta elaborada por Laura 
Ubaque de 7 años 

Imagen 45 Historieta coloreada por Daniel 
Quiroga de 7 años. 
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ser leído por otra persona, también conservan la direccionalidad y el mismo tipo de grafías 

para las letras. Diez de los niños escribieron párrafos de entre cuatro y cinco renglones, 

con el debido espacio entre las palabras y los renglones, conservando la direccionalidad, 

tres de los niños no usan trazos ni tamaño de letra adecuados para su edad.  

 

                                                          Transcripción: 

                                                          La liebre y la tortuga. 

                                                     Una carrera La Liebre estaba ganando i La tortuga se                                         

                                                      quedo detrás de La Liebre de repente llego un            

                                                       estraterrestre estaba biendo La carrera la torturga 

                                                      entonces la tortuga iba a perder el estraterrestre llebo a 

                                                      La tortuga qu sea de primeras. 

 

 

 

Al evaluar este texto, según los criterios del Programa Letras, podemos decir que es 

un texto creado autónomamente por el autor, que tiene una intención comunicativa que se 

presenta de manera coherente, aunque tiene pequeños saltos e inconsistencias. Es corto 

pero usa recursos como la exageración para convencer al lector. Usa letras grandes y traza 

sus propias líneas para manejo del renglón, las letras tienen los mismos rasgos de 

intensidad y anchura a lo largo del escrito, usa toda la hoja, usa el formato grafico de un 

cuento infantil acompañando el texto con un dibujo. Usa letras convencionales en script y 

usa mayúsculas en algunos artículos y sustantivos, hay separación entre las líneas del 

párrafo, pero no en las palabras, artículos y preposiciones que lo componen. Por último, 

puedo decir que este texto presenta codificación alfabética, pero hace falta apropiar la 

ortografía silábica propia de un cuento. 

 

El 9 de noviembre leímos el libro “No te preocupes Guille”, pero sin incluir la 

lectura del final, para que ellos lo inventaran. A los veinticinco niños que asistieron ese día 

Imagen 48 Ejercicio de escritura de un 
final diferente escrita por David Olaya 
de 7 años 
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se le dio una hoja cuadriculada tamaño carta donde debían escribir un final para el cuento 

que leímos, la condición era como mínimo un párrafo. En esta ocasión, los niños 

mostraron bastante disposición para escribir y una intención comunicativa clara, dieron 

mejor uso a la hoja que se les dio, porque en la primera parte escribieron usando toda la 

hoja y en la parte inferior hicieron un dibujo sobre lo que escribieron. 3 de los niños siguen 

escribiendo en un solo bloque y solo letras sin codificación, motivo por el cual, otra 

persona no puede leer sus textos.  

 

Los demás niños escribieron respetando la direccionalidad y letra con un tamaño 

adecuado, segmentaron adecuadamente las palabras y aunque con algunos errores de 

ortografía, sus textos pueden ser leídos y entendidos por otros. Además mejoraron bastante 

su composición en cuanto a coherencia y cohesión.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imagen 49 Ejercicio de escritura del final de la historia 
escrito por Camilo Dussan de 7 años. 
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6. Conclusiones y discusión 

6.1 Conclusiones 

Finalizado el año escolar y la implementación de la propuesta curricular, se puede 

afirmar que el 84% de los estudiantes del curso 102 de la jornada tarde del Colegio 

Técnico Laureano Gómez I.E.D., modificaron sus esquemas cognitivos al enfrentar, 

durante todo su proceso, actividades que les permitieron expresarse y requerían que se 

hicieran entender.  

 

En cuanto a la lectura, fueron capaces de enfrentarse a un texto escrito de diferentes 

tipos, interpretaron la información que allí encontraron, infirieron el tema y los personajes 

de un texto con solo mirar su carátula y leer el título. Según la información recolectada y la 

observación de clase, los niños adquirieron una mayor competencia lingüística al ser 

capaces de “integrar la información visual que provee el texto con la información no visual 

que aporta el lector” según Ferreiro y Teberosky (1979). Por ejemplo, antes de iniciar la 

lectura de un texto, se les mostró la carátula del mismo y se les indagó ¿de qué creen que 

trata el libro? ¿Quiénes serán los personajes de la historia? Al iniciar el año, los niños 

tardaban en dar sus respuestas, pensaban mucho en qué responder y solo dos o tres 

participaban dando respuestas acordes con el tema y los personajes del texto; pero después 

del mes de julio, al hacerles los mismos cuestionamientos, la mayoría de los estudiantes 

levantaba la mano para participar y acertaron con sus respuestas. 
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Superaron varias de las hipótesis con las que llegaron los primeros días de clase, ya 

no importa la cantidad de letras, cualquier palabra puede ser leída y cada uno de los 

elementos de un texto le da sentido, coherencia y cohesión, entonces leen los artículos que 

acompañan las palabras como parte del texto, esto se evidencia en las lecturas que 

hacíamos diariamente. Saben que se leen textos y algunos libros los acompañan con 

imágenes de lo que está sucediendo en la historia y está asociada a los personajes y 

nombres de objetos. Hay una relación estrecha entre el sentido que tiene el texto y el 

descifrado que hace el niño al leer. Al inicio del proceso, los niños predecían el sentido del 

texto a partir de las imágenes y al finalizar ya saben que de qué se trata el texto, su relación 

con las imágenes que lo acompañan y lo que el texto quiere transmitir. Superando una de 

las dificultades de la escolarización tradicional que evidencian Ferreiro y Teberosky 

(1998), al señalar que los niños son incapaces de descifrar un texto con sentido. 

 

De las lecturas realizadas al final del año escolar, los niños fueron capaces de 

interpretar la información que allí encontraron, analizar, construir relaciones, explicar lo 

que estaba sucediendo, identificar personajes y lugares; plantear y contestar preguntas que 

permiten hacer una comprensión de los textos. Como lo muestran los siguientes ejemplos: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imagen 50 Ejercicio de comprensión lectora 
de Sebastián Angulo de 7 años. 

Imagen 51 Ejercicio de comprensión 
lectora de Yerson Buitrago de 7 años 
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El ejercicio anterior consistía en contestar tres preguntas sobre el cuento del Rey 

Midas, la primera preguntas indagaba sobre información literal de la lectura, ¿Qué poder 

pidió el rey Midas al mago? Y las otras dos ¿por qué el poder del rey era malo? Y ¿tú que 

poder le pedirías al mago? Tenía la intención de que los niños fueran un poco más allá de 

lectura, reflexionaran sobre el poder de convertir todo en oro y que no era tan bueno como 

el rey Midas pensaba, qué imaginaran que desearían si tuvieran la posibilidad de pedir un 

deseo a un mago. A la primera pregunta, todos contestaron acertadamente, de acuerdo con 

el mensaje del texto. A la segunda pregunta, hubo una variedad de respuestas; entre ellas, 

que el propio rey puede convertirse en oro, que convertir todo en oro lo dejaría solo en su 

castillo, al no poder comer moriría, que lo perseguirían para quitarle sus riquezas y su 

poder. A la tercera pregunta, respondieron que pedirían un caballo, portarse bien, una casa 

para su familia, juguetes, revivir a su abuelita, entre otras. Lo anterior, es una muestra del 

avance en comprensión de lectura de los niños al final del proceso. 

 

El restante 16% de los niños también movilizaron sus esquemas cognitivos, pero no 

al mismo nivel de sus compañeros; saben que lo que se lee son letras que forman palabras, 

oraciones y párrafos, que los dibujos se relacionan con el texto escrito, leen e interpretan 

imágenes; sin embargo, no son capaces de interpretar los signos alfabéticos que encuentran 

en la lectura, todavía no hacen relación entre la codificación y el sentido de un texto y 

tampoco pueden interpretar, analizar, construir relaciones, inferir ni explicar, es decir que 

sus habilidades comunicativas están en un nivel muy básico. 

 

En cuanto a los procesos de escritura, el 86% de los niños avanzó en la 

acomodación de los esquemas cognitivos básicos de la escritura, escribían diferentes tipos 

de textos, como cuentos cortos, recetas, tarjetas, cartas e historietas, manejaban un orden y 

el renglón, y comentaban los escritos de sus compañeros. Manejaban los conceptos de 

palabra, frase y párrafo. 
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Los niños empezaron el año en la etapa pre-silábica donde atribuían un grafema 

para representar una palabra y avanzaron a la etapa silábica donde los grafemas se 

encadenan de forma semejante a la longitud convencional y llegaron a la etapa alfabética 

ya que relacionan directamente el grafema y el fonema. 

 

Al 14% de los niños, les faltaba asimilar todas las reglas que se usan en la escritura 

convencional, porque omitían letras, escribían todo en bloque sin separar las palabras y sus 

niveles de creatividad eran todavía muy bajos, porque al pedirles que inventaran un cuento 

lo que hacían era reproducir los cuentos que habíamos leído o los programas que veían en 

televisión. Les pedí que ellos mismos inventaran sus personajes y sus historias, pero 

tardaban mucho tiempo, se frustraban y usaban lo que ellos ya conocían. 

 

El año pasado trabajé también con el grado primero, pero al ser la primera vez en 

este nivel escolar, utilicé el método tradicional para enseñar a leer y escribir y al finalizar 

dicho proceso, los niños leían, pero en un menor porcentaje, solo a nivel literal, 

decodificando letras sin darle sentido a los textos y presentaban ciertas dificultades para 

comprender y hacer relaciones con lo que leían, no eran capaces de leer textos largos, solo 

frases y hasta cuatro párrafos.  

 

El cambio fue significativo al implementar esta propuesta y valió la pena poner en 

marcha el Programa Letras porque los niños entendieron cada uno de los pasos, y casi sin 

Imagen 52 Ejercicio de escritura de Laura 

Ubaque de 7 años 
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darme cuenta, ya eran capaces de leer y escribir textos cortos con sentido, de hacer 

relaciones a partir de lo leído, aprendieron que leer y escribir es algo cotidiano, divertido y 

que pueden aprender cosas nuevas y expresar lo que sienten y viven en su cotidianidad. Es 

una propuesta eficaz y rápida para enseñar a leer y escribir, donde los niños aprenden en 

un proceso natural, de acuerdo con su grado de desarrollo y poniéndole sentido a lo que 

leen y escriben. Todo esto me permitió además, sacar mi práctica docente de las 

metodologías tradicionales e implementar una propuesta de trabajo diferente que me abre 

la posibilidad de seguir investigando y seguir implementando esta y otras propuestas que 

les den a los estudiantes más herramientas. 

 

Este Programa es una propuesta que respeta las etapas de desarrollo por las que los 

niños atraviesan, evitando forzar el aprendizaje. Todo el proyecto del Programa Letras 

parte de elementos y situaciones que son significativas para los niños, lo que mejora las 

capacidades de comprensión y aprehensión. 

 

El apoyo de los padres fue fundamental para que los niños avanzaran en el proceso, 

ellos se comprometieron y apoyaron a sus hijos en casa, leyéndoles, haciéndoles preguntas 

de comprensión sobre lo que leían y ejercitando lo que aprendían en el colegio, ellos 

también evidenciaron el avance de los niños y que habían construido conocimientos 

nuevos en muy poco tiempo. 

  

Las limitaciones y dificultades que se presentaron a lo largo del proceso están 

relacionadas con el déficit atencional que tienen algunos niños, se distraen con mucha 

facilidad y sus tiempos de trabajo son muy cortos, lo que dificulta y atrasa su proceso, no 

entendían las explicaciones porque no ponían atención y era necesario explicarles varias 

veces. Coincidencialmente, estos niños también tienen padres que no los apoyan en casa, 

que no les proporcionan los útiles escolares y que creen que el colegio debe darles todo, 

porque ellos solo tienen tiempo para trabajar. 

 

Otra dificultad fue carecer de variado material didáctico; por un lado, porque la 

institución no aportó los recursos suficientes para comprar los materiales solicitados en el 
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proyecto de inversión del grado primero; y por el otro, porque el material solicitado a los 

padres, específicamente los libros, eran cuentos clásicos pirateados, que los editan 

quitándoles partes o agregándoles cosas sin sentido. Una de las grandes limitaciones al 

implementar el Programa Letras es el difícil acceso a las cartillas y recursos virtuales 

propias del programa, porque solo se vende el paquete completo y se da capacitación a las 

instituciones que lo vayan a implementar en todos los cursos del primer ciclo. No es 

posible adquirir el material de forma individual, por este motivo debí pedirlo prestado y 

recibir la capacitación de otra persona en forma individualizada y para evitar líos jurídicos, 

por derechos de autor, hice adaptación de las actividades propias de cada una de las fases y 

pasos del programa.  

 

Otra de las limitaciones del Programa es que no plantea actividades ni recursos 

para niños con dificultades de aprendizaje, ni para aquellos que llegan con habilidades 

superiores con relación al resto de sus compañeros. Para los primeros se hizo necesario 

mirar posibilidades en otros métodos y hacerles un refuerzo durante los descansos. Para los 

segundos, se implementó el plan padrinos, en el cual ellos eran el apoyo para los 

estudiantes que requerían varias explicaciones y mediante el trabajo con un “par”, 

entendían con más facilidad. 

 

6.2 Discusión 

      En el presente capítulo, se hace un contraste con otras investigaciones sobre el proceso 

de iniciación de la lecto-escritura y la oralidad, principalmente tomando sus resultados para señalar 

qué tan parecidos o diferentes pueden ser. 

 

     Empiezo esta discusión con la investigación realizada por Ferreiro y Teberosky (1998). 

Al llevar al aula una propuesta curricular que toma los postulados teóricos de la psicología genética 

y la psicolingüística contemporánea que son los mismos que desarrollan las autoras anteriormente 

nombradas y teniendo en cuenta todo el estudio y análisis que ellas hacen sobre las hipótesis que 

los niños construyen y las etapas por las que ellos pasan para construir su conocimiento, se 

obtienen resultados parecidos. Desde el momento que se inicia el diagnóstico siguiendo un 
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esquema similar al que usaron estas autoras, se hizo evidente que los niños involucrados en esta 

investigación también construían las hipótesis de cantidad, de nombre, de relación imagen-palabra, 

que ellos llegaban con estas hipótesis construidas con anterioridad con base en sus experiencias 

cotidianas y que era necesario enfrentarlos con temáticas, actividades y situaciones que les 

generaran conflictos cognitivos para que buscaran la manera de solucionarlos y así ir modificando 

sus esquemas mentales. 

       

Se busca en todo momento, subsanar los problemas que los métodos tradicionales para 

enseñar a leer y escribir generan en los niños y que Ferreiro y Teberosky hacen evidentes en su 

investigación. Entre ellos, el enseñar a leer como una mera codificación de letras desprovistas de 

cualquier sentido y totalmente alejadas de la cotidianidad del niño y de los textos a los que ellos se 

enfrentan a diario. Creer también que los niños llegan sin ningún tipo de conocimiento sobre la 

lectura y la escritura y por ello la escuela debe saturarlos de conocimientos que ellos puedan 

reproducir a gusto del profesor de turno y por último profesar que solo existe una manera válida y 

aceptada para escribir y leer, cuando las investigaciones que aquí se están contrastando demuestran 

que, lo que muchos llaman garabateo, ojeada de libros, constituyen una verdadera forma de 

escritura y de lectura que son las bases sólidas sobre las que se cimienta el conocimiento de los 

niños. 

     Con relación a la investigación de Murillo (2008) la similitud se da al considerar que la 

integración curricular enriquece y permite mejorar las habilidades comunicativas de los estudiantes 

y amplía su capital lingüístico; consecuentemente, les permite hacer relaciones entre los diferentes 

conceptos, teorías, ciencias y demás contenidos que se llevan al aula para formar sujetos críticos 

que participen y aporten en la trasformación positiva del mundo.  

       

     Por su parte, la investigación de Patiño, Piñeros y Müller (2013) establece entre sus 

conclusiones, que la familiaridad de las palabras y el entrenamiento en habilidades fonológicas, 

juegan un papel importante en el desempeño de los niños y esto se hizo evidente durante la 

implementación de la presente propuesta, ya que los primeros pasos, que son la base de los demás, 

desarrollaron esa conciencia en los niños a partir de palabras, frases, historias y cuentos que, por un 

lado, los niños ya conocen y les son familiares y por otro, son de su interés, lo que genera 

motivación por aprender lo que les gusta o llama su atención. Otra similitud entre la investigación 

de Patiño, Piñeros y Müller, algunas precisiones que hacen Ferreiro y Teberosky y esta 

investigación, es que un método utilizado para enseñar a leer y escribir, seguido al pie de la letra, 

no garantiza por sí solo su efectividad; ya que al final de cualquier proceso, los niños pueden 
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aprender. Sin embargo, si no se tiene en cuenta cómo es que los niños construyen su conocimiento 

y como ese conocimiento les posibilita desenvolverse y saber solucionar las situaciones 

conflictivas que se le presenten a lo largo de su vida, las dificultades y baches de los que siempre 

nos quejamos los docentes permanecerán y estaremos culpando eternamente a otros. 

 

Con respecto al ensayo de Mera Ponce (2014), que trata específicamente sobre el 

Programa Letras, evidencié en el aula varias de las ventajas que la autora muestra en su trabajo 

como el aprender a escribir escribiendo, porque los niños desde el inicio del año escolar escriben 

textos utilizando sus conocimientos, que les permiten comunicar sus vivencias y de allí, que sean 

textos con un significado y cargados de sentido. También se hizo evidente, que si se siguen 

correctamente todos los pasos del método, los estudiantes aprenden de forma eficaz y rápida, llega 

un momento en el que ellos comienzan a leer cualquier tipo de texto casi sin darnos cuenta, con un 

grado de comprensión e interpretación acorde con su nivel de desarrollo. 

 

De las investigaciones de Apolinar Lemos (2015) y Gil Hernández (2012), podemos 

resaltar dentro de sus hallazgos sobre el Programa Letras que: permite superar los problemas de 

repetición y de uso de palabras y frases que no tienen sentido para los niños, característicos del 

método tradicional. Que es exitoso porque respeta las etapas por las que atraviesa el niño en su 

desarrollo, tiene una buena relación con los conocimientos y el diario vivir de los niños y además, 

porque parte de un elemento general para llegar a lo particular (palabra-silaba). Al aplicar este 

método en mi aula de clase, puedo dar cuenta que en él no hay cabida para el aprendizaje 

memorístico ni repetitivo, todos los ejercicios y actividades son diferentes, pero tienen siempre un 

contexto que se escogió de acuerdo con los intereses, conocimientos y necesidades de los 

estudiantes. La mayoría de los niños siguieron exitosamente todos los pasos y fases del método y 

cumplieron con las metas del grado; por tal motivo, lo considero exitoso para el contexto 

específico en el que se desarrolló esta investigación. 

 

De la investigación sobre el rol del docente de Real Téllez (2016), conviene subrayar que 

el Programa Letras fue para ambas investigaciones una experiencia transformadora de la práctica 

docente porque de un lado, se convirtió en una dinámica efectiva que responde a las necesidades y 

pensamiento de los niños, teniendo en cuenta su cotidianidad y su presente y, por otro, porque da a 

los docentes un direccionamiento de la acción pedagógica que no tiene como fin llenar de 

conocimiento a quien está vacío, sino por el contrario, busca que sea el propio estudiante el que 



Capítulo 4 87 

 

construya su conocimiento, el rol docente en el Programa Letras está enfocado a brindar a sus 

estudiantes un ambiente comunicativo variado, una actividades que reten a los estudiantes a 

desacomodarse, a generar un conflicto cognitivo que lleve a los estudiantes a modificar sus 

procesos mentales y de aprendizaje y así construir nuevo conocimiento. 

        

Algo que se hace evidente en muchas investigaciones y que viví como maestra-

investigadora es que se necesita voluntad y disposición para hacer un cambio significativo en 

nuestro quehacer. Porque nos quejamos de múltiples problemas y situaciones que por años ha 

vivido a escuela, pero en el aula seguimos implementando métodos tradicionales que están 

centrados en las delimitaciones por área, en el docente, como el sujeto que tiene y provee el 

conocimiento; en cumplir con un programa escolar, en alcanzar mejores resultados en las pruebas 

estandarizadas, en querer llenar mentes vacías de conocimientos o simplemente porque queremos 

permanecer en nuestra zona de confort, en lo que conocemos y creemos que nos ha funcionado.  

      

Pero se hace evidente que necesitamos cambiar y mejorar día a día nuestras prácticas y 

propuestas pedagógicas y curriculares, para no solamente subsanar los problemas de la escuela, 

sino además preocuparnos por las personas que están en nuestras aulas, que no necesitan solamente 

conocimientos teórico – científicos, sino también un lugar y la facilidad de encontrar alternativas y 

perspectivas diferentes de aprendizaje a la que les ofrece su diario vivir. 
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A. Anexo: Consentimiento informado 

CONSENTIMIENTO INFORMADO DE ESTUDIANTES  

www.maestro2025.edu.co 

Institución Educativa:_____________________________________________________ 

Código DANE:______________________ Municipio: ____________________________ 

Persona Evaluada: ______________________________________________________ 

CC/CE: _____________________ Cargo de la persona Evaluada: [ ] Rector o director 

rural, [ ] Coordinador, [ ] Docente Orientador 

Yo ______________________________________________________________ mayor 

de edad, [ ] madre, [ ] padre, [ ] acudiente o [ ] representante legal del estudiante 

___________________________________________________________de ______años 

de edad, he sido informado(s) acerca de la realización de la práctica educativa, el cual se 

requiere para que para que la docente Liliana Poveda Rodríguez adquiera su título de 

maestría. 

Luego de haber sido informado sobre las condiciones de la participación de mi (nuestro) 

hijo(a) en la grabación, resuelto todas las inquietudes y comprendido en su totalidad la 

información sobre esta actividad, entiendo (entendemos) que: 

La participación de mi hijo(a) en este proyecto no tendrán repercusiones o consecuencias 

en sus actividades escolares, evaluaciones o calificaciones. 

No habrá ninguna sanción para mi hijo(a) en caso de que no autoricemos su 

participación. 

La identidad de mi (nuestro) hijo(a) no será publicada y las imágenes y sonidos 

registrados se utilizarán únicamente para los propósitos de la propuesta curricular y como 

evidencia de la práctica educativa de la docente. 

La docente garantizará la protección de las imágenes de mi hijo(a) y el uso de las 

mismas, de acuerdo con la normatividad vigente, durante y posteriormente al proceso. 
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Atendiendo a la normatividad vigente sobre consentimientos informados (Ley 1581 de 

2012 y Decreto 1377 de 2012), y de forma consciente y voluntaria 

[ ] DOY (DAMOS) EL CONSENTIMIENTO [ ] NO DOY (DAMOS) EL CONSENTIMIENTO 

Para que la participación de mi hijo (a) en la actividad de práctica educativa de la docente 

en las instalaciones de la Institución Educativa donde estudia. 

Lugar y Fecha: __________________________________________________________ 

FIRMA MADRE 

CC: 

FIRMA PADRE 

CC: 

FIRMA ACUDIENTE O REPRESENTANTE LEGAL 

CC: 

 

 

 





 

 
 

B. Anexo: Evaluación diagnostica 

EJERCICIO DE EVALUACIÓN DIAGNÓSTICA 

Grado: Primero 

(La aplicación debe ser guiada por el docente) 

Nombre: _________________________________   Fecha: __________________ 

1. Encierra en un círculo la imagen que represente quién eres tú. 

       

2. Une con una línea la parte de la cara con su nombre. 

Boca 

Nariz 

Ojo 

Oreja 

 

 

3. Colorea y encierra en un círculo la parte del cuerpo que te sirve para observar tu 

entorno. 
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4. Une con una línea las partes del cuerpo con su nombre 

                                                        Brazos 

                                                        Piernas 

                                                        Cabeza 

                                                         Pies 

                                                         Manos 

 

 

5. Colorea el grupo donde hay más mariposas. 

 

  

  

  

  

 

 

6. Colorea el grupo donde hay menos manzanas. 
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7. Colorea de rojo  la persona más alta y de amarillo la más baja 

 

 

 

 

 

8. Encierra y colorea el gatito que está dentro 

 

9. Escribe tu nombre en el rectángulo 

 

10. Colorea el dibujo que sirve para medir el tiempo. 
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11. Colorea el circulo azul, el cuadrado verde y el triángulo rojo 

 

 

12. Encierra en un círculo el grupo donde hay letras 

 

  

   

 

 

 

13. Colorea únicamente las plantas  

 

   

 

 

14. Colorea únicamente los alimentos 

     

15. Escribe en el rectángulo los números que conoces 
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16. Escribe en el rectángulo  las letras que conoces 

 

 

     Tomada de: https://www.materialdeaprendizaje.com/ejercicio-de-evaluacion-

diagnostica-1er-grado-2015-2016/, con algunas modificaciones de las docentes de 

primer grado de la jornada tarde del Instituto Técnico Laureano Gómez I.E.D. 

 

 

 

 

https://www.materialdeaprendizaje.com/ejercicio-de-evaluacion-diagnostica-1er-grado-2015-2016/
https://www.materialdeaprendizaje.com/ejercicio-de-evaluacion-diagnostica-1er-grado-2015-2016/




 

 

C. Anexo: Entrevista esctructurada 

1. Mira las siguientes fichas y dime cuáles se pueden leer y cuáles no. 

PAPÁ 

Mamá 

Oso 

PE 

Pi 

Tra 

Vacaciones 

PERIMETRO 

Perro 

Burro 

HOMBRE 

Niño 

Cuello 

Mi 

NO 

Si 

Hi 

El 

Lo 

TAMBOR                                   Dinosaurio            

1            

 9             

7 





 

 
 

2. ¿Qué significa para ti leer? 

3. ¿Qué es para ti escribir? 

4. ¿Qué cosas se pueden leer? 

5. En los libros ¿qué cosas se pueden leer? Mostrando la página de un libro. 

6. ¿Tú sabes leer? 

7. ¿Tú sabes escribir? 

8. ¿Alguna persona en tu casa lee? ¿Quién? 

9. ¿Alguna persona escribe en tu casa? ¿Quién? 

10. ¿alguna persona lee contigo, en tu casa? ¿Quién? 

11. En caso de que si, ¿qué cosas lee contigo? 

12. ¿Tienes libros para leer en tu casa? 

13. ¿Qué más podrías leer en tu casa?
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