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quiar a sus amistades, por la larde, con una
taza de chocolate CRUZ. Es una muestra
de confianza, una atencion sencilla, econé-
mica y que se¢ la agradecerdn mucho.

Sus proximas visilas,

festéjelas con CRUZ

No abandone la sana costumbre de obse-
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dable, Sino allamente nibsifioo




|

EL

JABON LUCERO

es casi un articulo de primera necesidad

en el hogar.

PORQUE:

limpia baldosas, inodoros, lavamanos y

utensilios de cocina.

USELO PARA QUE SE CONVENZA!

Lo encuentra en todos los graneros Yy
tiendas bien surtidas.
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LA MUJER EN LA UNIVERSIDAD

Por JUAN ALVAREZ, 8. J.

Todo movimiento {eminista,
sea del color que sea, liene que
airontar entre sus problemas ma-
ximos este de la educacion de la
mujer y muy en particular ¢l de
la educacion superior. Asi suce-
dié desde el siglo XIX, y en cierto
modo podriamos decir que desde
giempre, pues es un problema tan
antiguo como el mundo. Su solu-
cidn se ha basado siempre en
principios de religion y filosofia
con todos los matices de las dife-
rentes concepeiones en todas las
¢pocas y latitudes.

Qué dice el eristianismo ¥ en
particular In Iglesia catolica en
torno a la cultura superior feme-

nina! Corresponderd a la genuinn
concepeitn cristiana de la mujer
su relativo abandono v una {i-
midez un tanto colonial predom:-
nanie onire nosotros por razones
complejas de orden social ¥ po-
litico? No fue esta la solucidn que
ya desde principios de la éra
moderna le daba el cdlebre hu-
manista espahol Lais \Vives en su
obra DE INSTITUTIONE FEMI-
NAE CHRISTIANAE (1528), ni
pensaba con tan estrecho eriterio
otro  autor famoso del siglo «-
guiente, el abispo Fénelon, quien
con gran oénfasis y en términos
correspondientes  a la nocesidad
de su poca expuso el ideal de la
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educacion femenina en su libro
fundamental : EDUCATION DES
FILLES (1637). . B

Debe, segun esos principlos ¥y
segtin la practica constante a tra-
vés de los siglos cristianos, exten-
derse el influjo de la mujer a h
Iglesia y al Estado. La Iglesia
Catélica no pone més limites en
este terreno que el de la ley natu-
ral, Fénelon expresa esa limita-
cion en estos términos: “La edu-
cacion de la mujer como la del
hombre debe limitarse al estudio
de aquellas cosas que estén en ar-
monia con su vocacion; la diversi-
dad de actividades debe dar por lo
mismo una orientacion diferente a
sus estudios™.

El ingreso de la mujer en la Uni-
versidad, que en este siglo ha ido
gradualmente en aumentp, exige
una norma tan sabia como esta del
sabio obispo francés. Lejos de obs-
taculizarlo, la Iglesia Catélica o
permite v fomenta conferme a sus
‘radiciones.

La mujer, dentro de la concep-
»i6n eristiana, sin perjuicio de su
idiosincrasia y diferencias, estd en
pie de igualdad perfecta con el
hombre en cuanto dice valor y dig-
nidad, esta en pie de igualdad per-
fecta con el hombre en cuanto dice
valor v dignidad personal, Don-
dequiera que Tflorecié el cris-
uvanismo aypténtico fue ella  per-
fecta ciudadana del reino de Dios
v de la cindad terrestre. Por su
naturaleza humana ella esti llama-
da a valerse de todos los bienes de
la cultura y del espiritu.

LA INTELIGENCIA DE LA
MUJER

Problema fundamental de la edu.
cacidn superior femenina es el de-

batido de la capacidad intelectual
de la mujer. Posee ella, pregunta,
las capacidades correspondientes
para tomar parte activa y creado-
ra en el progreso de la eultura hu-
mana? Tanto la opinién cientifica
como la popular se vienen ocupan-
do con mayor intensidad desde ha-
ce dos siglos de la capacidad cien-
tifica de la mujer. Y como resul-
tado bien conocido la opinién se
dividié en dos bandos. Hubo fil6so-
fos como Kant y poetas de la talla
de Schiller que consideraron a la
mujer como el polo opuesto del
hombre, mientras otros sabios ha-
cian de la mujer un cuadro encan-
tador tocado de gracia, de sensibi-
lidad y de belleza, pero apenas muy
poco mas. La misma ciencia biolé-
erica toreid en la discusion y llego a
afirmar que la capacidad intelec-
tual de la mujer se eclipsa ante su
destino maternal, En realidad, es-
tas son verdades a medias, pues
hoy no podrian asentarse como la
ultima palabra de la psicologia ¥
de la biologia,

Los mas recientes datos de la
psicologia experimental demues-
fran gue la mayor capacidad sen-
timental, dée sensibilidad y recep-
tibilidad de la mujer no significa
una diferencia de grados en el or-
den intelectual, sino que es mas
bien consecuencia inmediata de la
polarizacion de sus intereses, La
vigion intelectual femenina ofrece
como cardcter tipico el estar im-
pregnada de gensibilidad y senti-
miento, y ser inminentemente in-
tuitiva y de conjunto. La mujer es-
t4 particularmente dotada para la
comprension de lo personal, y lo-
gra a veces con misteriosa fuerza
intuitiva penetrar las mas comple-
Jas situaciones psicolégicas a tra-

Asegirele un futiro sin preocupaciones
y sin zozobras a su nene, haciéndolo rico

por intermedio de la

Jotoria de Medellin
“El seguro efectivo contra la pobreza™
$ 15.000.00 por § 4.50

$§ 1.000.00 por § 0.30
Pagamos EL DOBLE por Ia ultima cifra.
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vés tan solo del aspecto exterior de
las gentes. Esa capacidad se tras-
luce a las claras y con relativa fre-
cuencia en log libros de memorias,
en log diarios y novelaz femeninos.

CULTURA INTELECTUAL
DE LA MUJER

Demostrada la capacidad de la
mujer para captar los valores del
espiritu, habria que demostrar que
la mujer no ha podido dar prucbas
de su fuerza de originalidad &n
forma igual al hombre en el proce-
g0 cultural y cientifico.

En efecto, no es hecho corriente
en la historia la actuacion trascen-
dentsl de la mujer en esos campos.
Son multiples los motivos de su au-
seneia en la formacion de la cultu-
ra. Dada su voeacion primordial al
hogar la mujer tiene que dedicar
log mejores anos de su vida a los
deberes de madre y esposa, po-
niendo asf sus capacidades al ser-
vicio de la familia, sin preocuparse
de llamar la atencién del mundo
haeia sus propias idess habladas o
escritas, Por siglos permanecié la
oducacidn femenina concentrada a
los menesteres fundamentales de
su vocacion familiar., Y podemos
deeir que la humanidad se conten-
t6 con una educacién puramente
prictica,

Existe on los siglog cristianos Ia
excepeifn del clavstro medioeval.
La gran escritora noruega Sigrid
Undset, que es quizds la mejor no-
velista contempordinens de Europa,
reconstiruye ante nuestros ojos en
su noveln KRISTIN LAVRANS-
DATTER, ¢ vida de! claustro
medioeval a donde acudian las j6-
venes de todas las elases sociales a
estudler y prepararse para la vida,
Y esto que pasabn en Escandina-

via se verificaba en 2l sur de Eun-
ropa. Basta recordar el claustro de
(Gildesheim, donde brilla uno de los
valores intelectuales mayores del
humanismo mediceval, la monja
Roswitha,

La enciclopedia limité la educa-
cion femenina a una cultura estéti-
ca superficial. A pesar de eso el
saldo que queda a favor de la mu-
jer en los siglos titimos en la labor
constructiva de la cultura es alta-
mente significativo. Porque no se
ha limitado su actividad tan sélo
a la transmigion de habitos heredi-
tarios precisog, recuérdese el caso
de la madre de Goethe, sino que se
ha destacado como inteligente im-
pulsora de los esfuerzos del hom-
hre en la filosofia, en las artes ¥
las eciencias, al par que poetisa, pen-
sadora y aun politica,

La actuacién de la monja Ros-
witha, de Hildegarda, de Matilde,
de Juana de Arco, de Catalina de
Siena, de Isabel la Catélica, de Ma-
ria Estuardo, confirman nuestro
aserto plenamente en lo que toda-
via puede lamarse edad Media,
Larga lista de la actividad humana
con peculiar brillo. Baste recordar
antre las de nuestra raza latina a u-
nas pocas: Sor Juana Inés de la
Cruz, Sor Frangisca, Josefa del Cas
tillo, dofia Concepei6n Arenal, Ro-
salia de Castro, Gertrudis Gémez
de Avellaneda, Grazia Deledda, Ga
briela Mistral, madame Curie, etc,,
y a tantas y tantas mujeres céle-
bres por au talento en siglos ante-
riores y en otras latitudes en nues-
tra propia época. Ellas dan la me-
dida de cuanto puede dar de si la
mujer on ¢l terreno de la inteligen-
¢ia,

El movimients femenino del si-
glo XIX tiene ln caracteristica par-

La expresién es familior
para quienes conocen lo ca-
lidad excelente de los Mue-
bles de Acero ELOSPINA. iEs
que son tan finos y bellos!!.

Caoda detalle en lo fobrico-
cion de un mueble ELOSPINA
se estudio minuciosomente
para que brinde el mejor ser-
vicio a su dueno, durante mas
tiempo, y corresponda ol
prestigio creciente de nuestra
marca. Eso es lo rozén.

AGENCIAS EN
TODO EL PAIS
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ticular de haber logrado despertar
ol sentido de responsabilidad feme-
nina en la formacién intelectual y
su significado en la creacion de la
cultura. Tres grandes corrientes
dividen ese enorme movimiento se-
glin la tendencia espiritual o poli-
tica de sus dirigentes. Por la eman-
cipacién radical de la mujer clama-
ban el partido social demécrata ¥y
el de la clase media. El partido mo
derado o de conciliacién intercon-
fesional trataba de reunir a todos
los sectores dentro de un amplio
concepto de tolerancia, pero en am-
biente nuetro y laicista. Por ulti-
mo el partido cristiano que ofrecia
la solucién de todos los problemas
femeninos bajo la direccién de la
autoridad moral de Roma. Los
nombres de Jessie Bouchewelt, de
Isabel Fry, de Mary Carpenter, de
Florence Nightingale, Lady Aber-
deen, Josefina Buttler, Luisa Otto,
Elena Lange, etec., figuran entre
los mas destacados de esos moyi-
mientos.

La mujer catdlica entré también
en ese gran movimiento convenci-
da de su pape] trascendental y de
la urgencia del momento. De esta
suerte surgieron numerosas asocia-
ciones femeninas que propugnaban
loa intereses culturales y sociales
de la mujer. Se destacé entre todas
la Asociaci6n Internacional de Mu-
jeres Catdlicas, fundada en Bruse-
las, y que hasta el comienzo de la
guerra funcionaba normalmente y
trataba de oponerse con un plan
constructive y completo a las solu-
ciones mutiladas del laicismo o de
la politica, Esa sociedad cat6lica se
ha esforzado por aplicar los prin-
cipiog de la directivas pontificias
a todos los problemas femeninos y
en particular al de la educacién.

Sin temor ninguno influyeron
también las jovenes catdlicas a la
Universidad, donde formaron ecir-
culos y centros que al par que fo-
mentaban la investigacién cientifi-
ca tendian a mantener vivos los i-
deales de la mujer cristiana. Desde
principios del siglo fue en aumen-
to el nimero de jovenes universi-
tarias, y hoy tenemos paises como
México, donde esas j6ovenes llegan
a 10.000.

LOS DEBERES DE LA
MUJER

La mujer, que sin prescindir de
su vocaciéon fundamental al hogar,
se dedica a una vocacién cientifica
cualquiera conforme a sus disposi-
ciones particulares, se encuentra
frente a tres deberes.

Ante todo debe cumplir su mi-
si6n humana. Ese papel debe estar
sujeto a un desarrollo arménico de
todas sus facultades. Junto con u-
na educacién muy completa del ca-
ricter, base del propio dominio de-
be unir una formacién multiforme
y fundamental de su mente. Hay
que insistir en el trabajo intelec-
tual ordenado y sometido a la mas
estricta légica; debe adquirir 10s
medios de expresion y procurar ex-
celente formacion literaria y ar-
tistica. Tales nos parecen que de-
ben ser las bases de una auténtica
formacién femenina,

La formaci6n religiosa de hondo
anclaje intelectual y basada en las
més arraigadas convicciones es la
que le da a la mujer una posicién
definitiva que le evita lag disten-
siones intelectuales a que conduce
una formacién unilateral y recor-
tada. Las doctrinas dogmdaticas ¥
morales de la Iglesia obligan por i-
gual al hombre y a la mujer a un

f
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No hay expresién para
calificar

FL GUSTO SUAVE

EL SABOR EXQUISITO )
EL PERFUME DELICIOSO
de cada una de las 25 clases
distintas de este fino confite,
cubierto de chocolate especial
con sus inmejorables rellenos. .
Obsequie a sus amistades
con los insuperables dulces del |

TE ASTOR

Reposteria

"1 dA tg}t "
SALON DE TE
CONFITERIA
PASTELERIA
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progreso constante del espiritu. A-
si ird la mujer madurando su ma-
nera de ver y acrecentando su co-
nocimiento de Dios. La joven estu-
diante no puede olvidar nunca que
es responsable de los dones recibi-
dos vy que debe emplearlos oportu-
namente en bien de la ciudad y con
miras a su destino sterno.

En segundo lugar debe tener
urasente su vocacion femenina. E-
llp implica el deber de encauzar su
vocacion de esposa y madre hacia
~na plenitud perfecta, psicologica
v fisica. Por consiguiente, deber su-
vo es atender a formarse de modo
prictico para los menesteres del
hogar; debe adquirir conocimientos
fundamentales de psicologia y de
pedagogia, que junto con los valo-
res artisticos, preparan a la joven
para la complejidad y profundidad
que ofrece la vida en sus multiples
circunstancias. Cultivando lo per-
sonal e individual, acendrando u-
na cultura de vida y expresién, lo-
grara para su patria aquella pleni-
tud indispensable que exige el pro-
greso verdadero,

Por tltimo, debe estar a la altu-
ra de gu tiempo. Desde que se veri-

fico el gran cambio social del siglo

XIX, la mujer estd ante un doble
deber. Hoy al ritmo que lleva el
mundo, es de desear que toda mu-
jer ademdas de una excelente pre-
paracién para su papel de esposa ¥
madre, posea una carrera lucrati-
vi como medio de asegurar en un

‘momento dado cualquier emergen-
ecia, Exige, pues, la educacién fe-

menina, fuera de un sello hogare-

fio inconfundible, una posicion fran

ca ante las realidades de la vida,
Debe preparar a la mujer para to-

mar parte de lleno en la preser-

vacién de las buenas costumbres,

en la renovacién espiritual de las
generaciones nuevas. Por eso mis-
mo, por su idiosinerasia personal
v por los deberes humanos y pa-
tridticos que de ahi resultan, se i-
lustra la necesidad de una forma-
cion exclusivamente femenina,
La naturaleza humana sapienti-
sima vuelve por sus fueros constan-
temente, y ahora mismo estamos
viendo como se crean en Rusia y
Estados Unidos, universidades ex-
clusivamente femeninas. El proce-
so evolutivo espiritual y fisico de
la joven es diferente del joven, Y
si es verdad que la mujer esta pre-
parada para todos los campos en
que se desenvuelve la actividad in-
telectual, no es menos cierto que
su sér exige ‘un cuidado especial
va desde el hogar y la escuela. La
coeducacion es evidente que resul-
ta desfavorable en el momento de-
cisivo del desarrollo, Por eso la
mejor solucién seria una educacién
de la mujer por la mujer si bien
es verdad que la mujer se adapta
perfectamente a las formas de edu

cacion del hombre como lo vemos

en la universidad contemporinea.

La timidez un tanto a la zaga
del gran movimiento universita-
rio femenino que experimento la
mujer colombiana hasta hace po-
co, se trocé en inquietud inconte-
nible y en masa cuando la Pon-
tificia Universidad Javeriana a-
bri6 sus puertas a un numeroso
grupo de jévenes en 1941.

Van corridos apenas cinco a-
fios desde aquella fecha, y si nos-
otros no tuviéramos de la inteli-
gencia femenina en Colombia mu
chas y abrumadoras pruebas en
el pasado, nos bastaria el éxito
que en el campo de la cultura ha

alcanzado en tan corto lapso, la

ticas, Después de 25 anos de pacientes estudios,
5 bree para producic ol igarrillo mils sabross ‘de

N4
QlIE CONSISTE
ELPIACED DE FUFAD

Hay quienes sostienen que un buen cigarrillo
produce cierta elacién espiritual; otros buscan cal-
ma detras del humo de buenos tabacos o asocian
el acto de fumar con el placer del descanso :
ral; hay quienes tejen sus ilusiones con hilos de
azul y gris,

Con todo, el verdadero dplnur de fumar hay
lc!lue buscarlo mas bien en ¢l sabor de los tabacos.

_ﬂgl; de calidad como las que se emplean para
Piclroja, producen todo el agrado de fruto en
sazon; son un deleite para el sentido del gusto.

~ Nuestros expertos han aprendido a | cada
hoja de tabaco 'cdlumgimp?lrc'ldlu: :I.lle:l:m

ellos saben cuales son las clases que deben mez-
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Javeriana Femenina. Varios cen-
tenares de jovenes distinguidas
han cursado en su aulas, y ya
en el afio pasado de 1945 empe-
zaron en serie los grados de las
primeras doctoras en Filosotia v
Letras, v en el presente optaran
el grado en ciencias juridicas de
las distinguidas alumnas que co-
menzaron en 1941,

Entre los grados del afo pasa-
do merece destacarse por su no-
table trabajo de tesis sobre filo-
sofia bergsoniana a la senora
Ofelia Ocampo de Jaramillo. La
prensa de la capital llamé ya la a-
tencién hacia las brillantes tesis de
dos distinguidas colombianas, reli-
giosas del Sacré Coeur, las madres
Margarita Déavila y Paulina To-
rres. La primera de ellas ha elabo-
rado una tesis sobre el PARAISO
PERDIDO de Milton, que con or-
gullo prohijaria un scholar de
Cambridge., La segunda hace un
estudio amplio y objetivo de la i-
deologia de su padre, el poeta y fi-
l6sofo colombiano Carlos Arturo
Torres,

Pero la Javeriana, consciente del
ancho campo cultural en donde se
mueve la vida moderna ha amplia-
do sus facultades y cursos de espe-
cializacién en numero y calidad.
Habria que acercarse un buen dia
de trabajo a la casa universitaria
de la calle 11, y sorprender a las
alumnas del curso de arte y deco-
racion atareadas en copiar al na-
tural toda clase de figuras, rodea-
dag de cuadros, de planos, de dise-
flos arquitecténicos maravillosos
realizados por ellas, o de artisticos
modelos de cartén que en sus ma-
nos se han trocado en chaletts tro-
pieales, o en un decorado fantdsti-
to para una 6pera de Wagner, o en

——=. = P B W

una ilustracién de los cuentos ma-
ravillosos de la genial neo-zelande-
sa Katherine Mansfield, mientras
tanto, en los laboratorios las aficio-
nadas a las ciencias y a sus incog-
nitas admiran las reacciones mul-
ticolores en las retortas, o se pas-
man ante el prodigio de la vida ce-
lular a través del microscopio, o
escriben como un estético jerogli-
fico complicadas férmulas de reac-
ciones quimicas. Si bien hay en to-
das ellas la inquietud social y un
afan muy humano y femenino de
ser utiles en el porvenir al hogar y
a la patria, ese afan es mas eviden-
te en las que estudian enfermeria.
El complicado laberinto de las fi-
nanzas absorbe la grave atencion
de otro numeroso grupo que se pre-
para para sondear los misteriosos
subterraneos del Wall Street, y pa-
ra manejar los millones de casas
poderosas con la facilidad con que
haran las cuentas del mercado en
su casa,

Y asi en todos los otros cursos,
en el de lenguas y letras, de culina-
ria y modisteria, de bibliotecono-
mia y pedagogia, ete., la joven co-
lombiana encuentra el modo de ser
litil y de emplear sus anos juveni-
les en forma constructiva y ejem-
plar. Los frutos de la dedicacion
escolar de las javerianas ya co-
mienzan a apreciarse en diversos
sectores sociales, y a pesar de la
fecha reciente de su fundacién, el
nombre de la Javeriana Femenina
llena una péagina brillante de la
historia, y promete un porvenir
todavia mas halagiieno.

o

Opina sobre Tangee la bella esposa

de GARY COOPER, el famosisimo actor:

. . pero sobre

todo ante el hombre de su corazén. Lipiz Tangee:
Rojo-Fuego — Theatrical — Medium-Red — Natural.

Coloretes y Polvos Tangee

que armonizan.

r

"*En Hollywood hay competencia de lindos labios.
Por eso me fascinan los nuevos tonos Tangee!”

{SOLO TANGEE LA HARA VER,..L0 LINDA QUE QUIERE SER |

COLORETES
POLYOS

LAPIZ

encantos que imparte ¢l “efecto de pétalo” Tangee! {Es
sensacional! Por eso lo usan las damas mds lindas del

Venza usted toda competencla valiéndose de los
mundo! Véase como ellas ante el mundo.
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TEMAS FEMENINOS

Magnifica charla leida por su

autora, dofin Zoraida Restrepo
de Moreno, en el Centro Pu.

No encontraréis en estas pala-
bras que deseo sean como una con-
versacion entre un grupo de amigas
ninguna intencién literaria, sino
mi deseo de trataros aquellos te-
mas que son, para las mujeres, al-
go asi como la musica popular, gra-
ta al oido aun cuando no es ejecu-
tada por un buen artista.

Voy a iniciar estos comentarios
con dos anécdotas cortas, en las
cuales un auter ha sintetizado en
forma original, y con gran psicolo-
gia la transformaciéon que se ha
pperado en Ia mentalidad de la mu-
jer desde nina, Es una compara-
¢ién entre la Caperucita anticua y
la moderna.

La Caperucita antigua llegd a
la ecasa de la abuelita, toed durante
largo rato, como no lo oyeron en-
treabrié timidamente la puerta ¥
entrd en puntillas: “Abuelita, por
qué tienes esos ojos tan grandes?
Abuelita, por qué tienes esos bra-
zos tan largos? Abuelita, por qué
tienes esa boca tan gramla"" El lo-
bo saltd de la cama v se la comié.

La Caperucita moderna llegd =

Ia casa de la abuelita, entré sin to-
car dands un puntapié a la puerta
Encendié el radio, fué & la nevera,
sacH una botella de Coca Cola y se
la tom6; luego entrd a la alcoba e
immdlltamente comprendié  que
en Ja eama no estaba la abuelita si-
no el Jcbo, gach de su bolsa una pis-
tola y lo maté,

menino de Estudios.

Por razén natural, al cambiar
substancialmente la  mentalidad
de la mujer han variado sus gus-
tos, sus aspiraciones, sus costum-
bres y su manera de vestir. Si fué-
ramos a describir en el lienzo una
de nuestras abuelas, tendriamos
que pintarla elaborando un inter-
minable encaje de nudos. En cam-
bio la nieta quedaria bien caracte-
rizada manejando un automoévil.

En cuanto a la moda femenina,
fenemos que confesar que €n nues-
tras manos s¢ ha malogrado de-
plorablemente al comparar las ma-
jestuosas crinolinas, ricas telas ¥
lindos encajes llenos de ensueio y
de leyenda que nuestras bisabue-
las, con los dichosos shorts y slacks
nombreg con log cuales se han dis-
frazado los pantalones como vesti-
do corriente de la muchacha mo-
derna y que, para ser optimistas,
no digamos que le han restado dig-
nidad, sino finicamente que le han

aquitado femineidad,

La transformaci6n en la vida de
la mujer tiene grandes ventajas ¥
también graves inconvenientes
porque a la vez que abre a sus ini-
ciativas amplios campos de aceion
y do trabajo se presta a orienta-
ciones equivocadas que la apartan
de su hogar. Es un hecho que al

elevarse su categoria es indigpen-
sable darle mayor preparacion d@:-

de nifia porque, como en arqui
tura, mientrae mas alto se lmintn
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el edificio mas sélidos deben ser los
cimientos,

Lastima grande que la orienta-
cién de los estudios femeninos en
Colombia adolezca de varios erro-
res. El primero es la tendencia a
instrair a la mujer como se instru-
ve al hombre. Dice Gina Lombroso
en su libro “El Alma de la mu-
jer”: “Los hombres y las mujeres
con sus distintas misiones y cuali-
dades son necesarios a la armonia
social, como los tubos de diferente
largo son necesarios a la armonia
musica]l del 6rgano. Mas adelante
la misma autora agrega: “Obser-
vad los ninos bajo el mismo techo
familiar cuando la educacién no ha
desviado ni atenuado los instintos:
la nifia quiere una muneca para a-
rrullar, vestir y cuidar; quiere ser
mama, ama de llaves, maestra de
escuela, El nifio quiere un fusil, un
balén, un arco para medir su fuer-
za y su destreza, quiere ser avia-
dor o general”,

En Colombia los estudios en los
anos superiores son cxactamente
iguales para hombres y mujeres.
Es absurdo porque es éste ¢l mo-
mento cn €l cual una mujer adquie-

O R R

LA PALMERA

(CONTRAMARCA ESCOBAR)
Esta es la marca del aceite de higue-
rilla para limparas, que goza de ma-
yor cradite por su mucho rendimien-

lo y pureza absohutn,

DESPACHO A DOMICILIO.
Teléfono 134.92.

Fébrica de Productos Oleiferos

re los mayores recursos y defen-
sag para la vida y a ella un cartén
de bachillerato, puede que le sir-
va para seguir una carrera, pero
no la exime de las obligaciones ¥
ocupaciones inherentes a su sexo,
De allf que al salir hoy del colegio
las senoritas sepan muchas cien-
cias y matemaiticas, pero ignoren
en cambio los usos mas indipensa-
bles de la aguja, las ideas artisti-
cas sobre decoracién interior, lu
forma de balancear cientificamen-
te la alimentacién, la manera de
atender a un enfermo y de proce-
der en casos de accidente mientras
llega el médico, las regias mis ele-
mentales de la economin domésti-
ca, y tantas otras cosas 4 las cua-
les ni aln las mujeres que dominan
las mis altas disciplinas del espi-
ritu pueden sustraerse,

En los colegios femeninos dele-
ria ser obligatoria la ensefianza de

todo aquello que en nada se opone

al cultivo intelectual, pero que pre-
para a la mujer para vivir como
mujer y le sirve en las diferenies
posiciones sociales sea para ganar-

se la vida o para bastarse a & mis-

ma y equilibrar su presupuesto.

EL COLOMBIANO

'umammaumh

.....
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Hoy en Colombia a las mujeres
se las instruye como si irremisible-
mente fueran a seguir una carrera
y a actuar fuera del hogar. (Como
este porcentaje entre nosotros es
muy reducido casi todas se sienten
desorientadas y no encuentran en
qué ocuparse dentro de su casa.

Creo también que en la instruc-
cién femenina se dedica demasia-
do tiempo a profundizar algunas
materias muy aridas, de poca apli-
cacién en vidas de mujeres y de
las cuiles seria suficiente dar
ideas generales, excepcién hecha
de las que siguen una carrera que
podrian a su hora intensificar los
cursos de especializacién en aqué-
llas materias que les interesen par-
ticularmente,

En cambio flaquean estudios
muy interesantes tales como idio-
mas, a los cuales deberia darse mu-

»

PRECIOSO SURTIDO EN

RELOJES LONGINES

PARA szﬁum Y PARA CABALLERO ACABA DE RECIBIR
Junin 50-41 — Medellin

LONGINES «L RELOJ DE PRECISION.
LONGINES £L RELOJ PARA LA GENTE DISTINGUIDA.

LONGINES rL neELOJ DE FAMA MUNDIAL,

cha mayor importancia porque hoy
al fin de cuentas, el conocimiento
que obtiene de ellos la mayoria de
laz alumnas es muy deficiente,

Ademis en Colombia se ha eo-

metido el error de descartar en la
preparacion de la mujer las artes
decorativas y manuales, teniendo
ellas la inmensa ventaja de que
pueden financiarla sin abandonar
el hogar, muchas veces miés eficaz-
mente que trabajando en bancos,
oficinas y almacenes. Voy a pro-
barlo con ejemplos de mujeres, ca-
si todas europeas que trabajan en
Bogotd, con éxito, dentro de sus ca-
sas, en artes decorativas y manua-
les.

Es la primera una distinguida
sefiora suiza que ha fundado una
escuela para decorar y quemar al
fuego toda clase de porcelanas. A-
demis vende todo lo que produce.

Pariy
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Tiene otra extranjera en su peque-
no apartamiento, una industria de
fabricacién de guantes a mano de
tan perfecto acabado como los im-
portados.

La tercera, una senora bogota-
na aprendié con un téenico fran-
cés el arte de trabajar el mimbre
a mano. Hoy se sostienen ella, su
marido y cuatro nifios con €l pro-
ducido de un taller en donde fabri-
ca con varias obreras, desde una
canasta para flores hasta un movi-
liario completo.

Por ultimo una alemana ha
logrado hacer del.tejido de lana a
mano una verdadera industria, tie-
ne cursos permanentes con nume-
rosas discipulas y a pesar de que
bajo su direccién trabajan cuaren-
ta tejedoras no alecanza a producir
la demanda, porque exporta tam-
bién a otras ciudades todo aquello
que en tejido de lana puede fabri-
carse,

Si en los colegios femeninos
se ensefiaran con técnica las artes
decorativas' y manuales, surgirian
en Colombia numerosas y luerati-
vas industrias caseras que ocupa-
rian infinidad de mujeres espe-
cialmente de la clase media que no
tienen mas vilvula de escape a sus
actividades que trabajos rutina-
rios por un sueldo o jornal o lo
que es peor viven mano sobre ma-
no por falta de preparacion.

Al hablar de la instruccion de la
mujer vy sus deficiencias en nues-
tro pais, cabe agui mencionar el
paso trascendental del sefior Mi-
nistro de Educacién doctor Ger-
méan Arciniegas al fundar las uni-
versidades femeninas que corregi-
rin errores y abriran horizontes a
todas las aspiraciones de la mujer
colombiana. Pido para el sefior Mi-

nistro un voto de aplauso por ha-
ber acertado tan admirablemente
en la eleccién de la distinguida da-
ma Dona Teresita Santamaria de
Gonzalez como rectora de nuestra
Universidad y de la notable insti-
tutora seforita Lola Gonzdlez co-
mo prefecto de estudios.

Digna también del mayor elogio
es la obra iniciada recientemente
bajo la direccién de la seforita Ce-
cilia Echavarria quien, capacitada
por su inteligencia v preparaciom,
fundé en asocio de dignisimos sa-
cerdotes la Escuela de Servicio So-
cial que al mismo tiempo que ins-
truye y dignifica, prepara cienti-
ficamente nuestras jévenes para
trabajar cristianamente tn el me-
joramiento de las clases desvali-
das.

Sobre la obligacién de emplear
utilmente las horas libres dice
Martinez Sierra en sus Cartas a
las mujeres de Espana: “Pobres
mujeres a quienes se les oye decir
todo e] dia: qué haremos? a dbénde
iremos? Si no dan nada nuevo en
los teatros, me cansa ir de paseo,
me aburre ir de visita, qué tarde
tan larga, qué dia tan soso! Po-
bres mujéres que son como un
agua estancada que a si misma se
envenena y corrompe. Ustedes mu-
riéndose de tedio porque no tienen
que hacer, ¥ tanias cosas precisas
en ¢l mundo gue no tienen quien
lu hmﬂ,

Existe una escala de proporcio-
nes ilimitadas donde elogir un ra-
dio de accién de acuerdo con las

capacidades y posibilidades de ca-

da una;: desde las obras de grande
aliento como salas cunas, escuelas,
preventorios infantiles v tantag o-
trus hasta la tarea de confeccionar
con unas pocas yardas de tela ro-
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pitas para la infancia que padece
de frio o desnudez, o simplemente
dando cada dia un plato de alimen-
to, no a los profesionales organiza-
dos que mendigan en las calles, si-
no & uno de tantos nifos desgra-
ciados que rinden trabajos superio-
res a sus fuerzas o asisten a las es-
cuelas malamente alimentados.

He citado especialmente la ca-
ridad hacin la infanein desvalida,
pur ser éste el sufrimiento huma-
1o gue hiere mis certeramente la
sensibilidad femenina tal vez por
aquello de Cancién de Cuna de que
“toda mujer porque Dios lo ha
querido, dentro del corazén lleva
un nifio dormido".

El ejercicio de las buenas obras
tiene hoy para la mujer un nuevo
objetivo espiritual: el de balan-
cear en el libro de la vida los gran-
ides e indelebles dias de la caridad
con las horas en blanco del juego
de cartas.

En este debatido asunto del jue-
g0 creo, que como dice e] viejo re-
{ranm, el mal no estd en el uso sino
en el abuso. Pero es un hecho que
esta aficién ha tomado tal fuerza
en e] bello sexo que inatilmente po-
dran disparar sobre ella los mda
habiles tiradores, porque ya este
hibito de jugar & las eartas, como
el de los polvos ¥ el rouge, morira
con la mujer,

El juego ha cambiado no sola-
mente e] ambiente de lns relacio-
nes gociales sino el aspecto mismo
de los salones. Anteriormente al
entrar & ¢llos se encontraban en su
sitio adecundo los mesus y sillus, y
en visitas de mujeres, a lo sumo
desde una caja de cigarrillog nso-
maba la cabeza algin  Plelroja,
Hoy, al legar & una reunién don-
de pasan de coatro las invitadas,

esta todo tan listo como si se tra-
tara de una funcién en la cual en-
cuentra el espectador instalados el
trapecio, la carpa, y la mesita con
los naipes,

Por asociacién de ideas al ha-
blar de carpa y trapecio cabe aqui
decir que la mujer en la vida tiene
que poseer las caracteristicas de
todos los artistas de un circo para
ejercitarlas en la familia: habilidad
de malabarista para manejar al
mismo tiempo las diferentes indo-
les de los hijos. Agilidad de trape-
eista para mantener entre ella y su
marido tal comprension y equili-
brio gque ninguno de los dos sien-
ta el vacio. Facultad de reir como
el payaso ain en lag horas més
melancolicas del alma y por tulti-
mo, valor de domador para entrar
a la jaula de las fieras entre las
cuales 1a leona més peligrosa es la
cocinera,

Volviendo a nuestro tema del
juego, si la mujer tiene que de-
sempenar papeles tan dificiles ¥
variados dia tras dia, por qué no
puede jugar moderadamente a las
cartas si esta diversién le produce
una emocion superficial pero ino-
fensiva? _

Naturalmente este nimero debe
constituir en el programa de su vi-
da la parte mds corta e insignifi-
cante para dar toda la importancia

a los grandes deberes que Dios le

ha confiado, Entre ellos es el méis
trascendental la  responsabilidad
de controlar en la familia aquellos
factores que deciden de In moral de
los hijos y esta responsabilidad,

r diversos clementos de la civi-

izacian, se ha dificultado en grado
sumo para elln,

Porque i fuera posible comuni-
earnos con nuestros  antepasndos
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muchas mujeres lanzarian a sus
bisabuelas esta o parecida aren-
ga: “Dichosas vosotras que fufs-
teis madres de familia cuando no
habia Club Campestre, ni automé-
viles, ni vespertinas, ni piseinas
mixtas; en las épocas en que vues-
tras hijas atishaban los novios por
las rendijas de los balcones y en
las que por anadidura, era de uso
corriente gue las acompafiirais a
los bailes",

Seguramente las bisabuelss las
consolarian diciéndoles que a su
vez las madres del futuro las van
a envidiar, cuando, desde las ciu-
dades subterrdneas a prucha de
bombas atémicas, saquen la cabeza
para escudrifiar en ¢l horizonte si
vuelve por fin la hija que ha vola-
do, piloteando su avién a Paris o a
Nueva York a pasar el week end.

Volviendo al lenguaje de ls rea-
lidad quiero analizar alguncs de
aquellos factores que corresponden
principalmente a la madre, contro-
lar en la familia.

Hablemos de la prensa, no en
contra de ella, Es éste un elemento -
maravilloso de cultura general gue
por muy poco da mucho, puesto
que a cambio de uns moneds de
cineo centavos nos informa de todos
log acontecimientos mundinles. A-
demais ella ha contribuido podero-
samente al| desarrollo de] progreso
universal. No me refiero aqui tam.
Poto 4 la prensa deé ninguna ciu-
dad en especial ¥ muchisimo me-
hog & ninglin periddico en particu-
lar. Hablo de la libertad absoluta
que hay en Colombia de lanzar a
los cuatro vientos en las piginas

PRINCIPAL: Carrera Junin,
cerca al Club Union,

entre Pichincha y Matutin,
Agenles pars Antinguia.

Acabamos de recibir remesa para hombre y para
seiiora. - Lujosos automaticos protegidos.




Luz de Aburrd, de Antioquia luz suntuosa
reina de floves, valles y laderas,

ciudad de Nutibara y sus praderas

alza su frente cual si fuera dws_ur'!

Su presencia tan vica, tan graciosa
Medellin poderosa en toda forma

pues, su ser al buen gusto se econforma
es en verdad, si, la ctudad hermosa!

A su aledzar de triunjo ve primores

sus galas mds que flores subyugantes,
esas sus casas todas tan radiantes:
Poesia fantdstica sus flores!

Esa Playa tan linda, esa avemda!

u quién no arroban esos sus colores?
csas Sus copas, esos sus valores!

Santa Helena! su playa merecida!

FEsas quintas en piso de esmeraldas

ecos jardines, esos carboneras,

esa divisa de sus verdes faldas
 esas joyas son bellas cual luceros!

Casa de luz en montes de zafir

reina en zafiros, reina de esmeraldas,

se extiende en sus llanuras y en sus faldas
flor de oriente, jazmin a su luecwr!
Medellin rica en fuentes, por qué acosas
al oriente saltando a las quebradas

del valle riente en plantas poderosas

no cesas de trepar collados, faldas

todas por el progreso regaladas

i1, en raros caserios te prolongas!
Don Miguel de Agwinaga el fundador
Conde de Medellin sienmpre en Su honor!
Montaias de oro ¢ plata sus dominios
Medellin de Colombia en los designios:
mine que lo enriquece y le da brillo
antioqueio ese brazo de martillo!
Vienen todos a sus festividades

mucha gente en su centro y en su plaza:
w surtirse de sus utilidades

a celebrar los frutos de su raza!

Entre rosas y liriog y tomillo

wentil raza su pueblo fiel sencillo!
Ciudad hermaosa, si, cindad grandiosa
panorame que edén al hombre da,

ea la gala de Antioquia mds airosa

de su sitio lo dicha al cielo va!

El Abarrd el rio de sus campos
canta en sug ondag todog sus valores,

e

SOL DE ABU ’
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VGUE DIEZ

o RN EDRAL METROPOLITANA,
CAPELLAN = SOFFT 8" MUY AGRADECIDO,
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Copic en sus Gguas y oelestes lampos
el triunfo de su vida y de sus flores!
Entre hojas y entre flores sus baluartes
casas-mansiones viven bellas artes!
sus seiores pasean en festones. ~
Fsos tan bellos sus alrededores
Envigado, La América, Belén

San Cristébal, Robledo y Bello! amén

de su belleza excelsos miradores!

Esos suntuosos ricos monumentos

que al cementerio de san Pedro lenan,
artes son varios que inmortales suenan
de espiritus triunfales los acentos!

Alld Loreto, allende el Volador,

la avenida Ayacucho o Buenos Aires,

en collado divino el Salvador

sw centinela, rey de sus donaires!
Cindad maestra sabia en cuyas aulas
lucen astros mds claros que su cielo,
alma mater! sus aves de oro en jaulas
oh colmena dichosa! aves en vuelo!

Sus industrias tan ricas en valores

de oro y plata sus obras y colores!
sostienen poderosos y obreros

la “ciudad industrial” jsus hormigweros!
Aun viven las glorias coloniales

en sus hogares y sus bellos templos,

la fe de Espaina vive en sus ejemplos
tierras felices lejos de los males!
Nuestra Seiiora es la Candelaria

de Espaia el duleisimo ideal,

a cuyos pies su gente estacionaria

ora en blancura dulce colonial!

La Candelaria, imagen que destella
dirvige a Medellin en dulce huella!

Cabe sus frondas en triunfo va Bolivar
a caballo en carrvera, en triunfo, en fin!

son priceres de excelsa Medellin .

los Zea y Girardot! su vealidad
siembra su flor en la inmortalidad!
Medellin. en montanias de zafir

de Aburrd y Nutibara en valle y faldos!

Medellin rica mds que de esmeraldas

Jazmin de oriente, siempre su lucir!

Medellin, a 4 de febrero de 1946.
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(Viene de la pagina 19)
policivas de diarios y revistas sin
control ni censura de ninguna es-
pecie, sin omitir ningtn detalle por
crudo que éste sea, las crénicas de
todos los acontecimientos crimina-
les no importa cuales sean su per-
versidad e ignominia. Estas pagi-
nas llegan a las manos de los ninos
de todas las clases sociales, ya sea
sobre el escritorio de un living
room, 0 envolviendo las mercancias
de las clases proletarias. Y no es so-
lamente a los ninos a quienes este
toxico lento y permanente envene-
na y corrompe; afecta tal vez mas
la imaginacién y la sensibilidad de
los adolescentes que acaban por fa-
miliarizarse con toda clase de cri-
menes siguiendo con morbosa cu-
riosidad su desarrollo hasta el fi-
nal, ;

Y qué decir de la moderna for-
ma de propaganda de algunos avi-
sos eseritos y graficos que ofenden
al mismo tiempo la decencia y la
estética?

No intento condenar aqui el uso
de las piscinas mixtas. Es éste un
tema para sacerdotes y moralistas,
pero si voy a referir un hecho his-
térico, en el cual lanzé sobre ellas
el anatema que merecen una maes-
tra de escuela, Un nino de nueve
anos llevé del colegio a su casa una
tarea que consistia, de acuerdo con
el sistema de la pedagogia moder-
na en pintar, diez cuadritos, con
los diez mandamientos, En desa-
cuerdo con esa misma pedagogia
pero segin la costumbre fué la ma-
dre quien hizo la tarea. Todo iba
muy bien pero al llegar al sexto
cuadrito vaeild.

Haciendo uso de uno de aque-
lloa recursos de emergencia que,
como los médicos la jeringa hipo-

dérmica tiene siempre a la mano
una mama, opté porque fuera el
nino mismo quien resolviera el
problema. Dime le dijo, eémo crees
ti que podriamos pintar el sexto
mandamiento? y él sin vacilar un
instante contesté: Ese es el mas
facil, la maestra nos dijo que en
el sexto cuadrito dibujAramos una
piscina mixta”,

Os voy a comentar sin intentar
profundizarlo en toda 'su magnitud
el problema més grave de las ma-
dres en la vida moderna: el cine.

En primer lugar tratar de di-
suadir a una nina de las vesperti-
nas es como querer quitar a un
morfinémano la morfina. No ha-
blemos aqui de las peliculas censu-
radas como malas, Pasemos sobre
ellas como saltamos sobre el lodo.
El mayor dafo estd en el engafio de
infinidad de peliculas anunciadas
para todos los publicos, en las cua-
les se ha disfrazado el mal como la
quinina con la capa de azucar. A-
demds el cinematégrafo en general
ha falseado, en las mujeres espe-
cialmente, el verdadero concepto
de la existencia; porque la nina que
desde los ocho o diez afios ve las
mujeres del cine bellas, fastuosas,

dominadoras y adoradas, sin mas

objetivo que la diversién y el pla-
cer, se siente infeliz y defraudada
cuando se encuentra ante la reali-
dad de la vida con los deberes, los
problemas y la lucha en el ambien-
te corriente y tranquilo del hogar.

No niego que todos vivamos en
los teatros de cine, ante el correr

de peliculas bellas, artisticas e in-

teresantes, horas deliciosas de un
placer superficial, pero muy grato
y sedante, No niego que gracias al
arte prodigioso de la pantalla ha-
yamos podido seguir objetivamen-

... Polvos Didfanos

- Nuevo Matiz Embellecedor . . . con Polvos Pond’s, que

imparten a su tez suavidad sin par. Luzca Ud. un cutis
fino, satinado. Las multiples particulas de color se
adhieren a perfeccién, suavizando su cutis.

Escoja Ud. el matiz que armonice mejor con su tez.
{Descubra hoy el delicadisimo colorido de los Polvos
Pond’s Flor de Ensuefos!

Ptllvc_;g PONDS Flor de E:ls_uei'ios
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te desde estos rincones de] mundo
el desarrollo de la guerra cruel que
por cerca de seis anos desangrd
media humanidad, ni tampoco que
en algunas peliculas, muy pocas, se
traten temas de gran interés cien-
tifico. Pero a cambio de esto el ci-
nematégrafo ha formado en el
mundo una larga caravana de se-

res decepcionados con aquellas

personas, mujeres jovenes en su
mayoria, que por su caricter o por
sus circunstancias viven en un des-
equilibrio entre lo que desean y lo
que tienen y a quienes las pelicu-
las, por anadidura, ponen dia tras
dia ante los ojos falsos y ajenos
paraisos de amor y de fortuna. A-
demas el cinematégrafo ha fami-
liarizado, universalmente ga las
mujeres con el divorcio v ha debi-
litado, en la mujer moderna, la
idea de abnegacién y sacrificio en
pro de la felicidad de los suyos.

Al analizar las diversas y funes-
tas influencias del arte cinemato-
grafico no es aventurado decir que
mis de una mente débil ha encon-
trado la inspiracién del suicidio en
las peliculas, Recordemos el caso
de la pareja que al salir del cine,
én un barrio bajo de Nueva York,
8¢ quité la vida dejando constancia
eserita de que imitaba en sy trigi-
co final, al archiduque Rodolfo de
Austria y a Maria Vetsera en el
castillo de Mayerling, drama in-
moral y pagano que se hizo bello,

atrayente y sublime para los ¢j-
neastas por el arte de Charles Bo-
yver v Danielle Darrieux.

Naturalmente hay en el piblico
de cine personas j6venes dotadas
de recursos espirituales que las va-
cunan contra el microbio de las pe-
liculas frivolas y romanticas, pero
si se pudiera hacer una estadistica
esta cifra seria la més baja.

Buscando la manera de termi-
nar estos comentarios sobre los di-
versos aspectos de la vida de la
mujer, comentarios que como os
dije al principio no tienen ninguna
pretension, he encontrado que en
ellos nada dije del hogar. Hogar:
es ésta la palabra magica que co-
mo esos cofres misteriosos de los
cuentos de hadas encierra la cla-
ve de la felicidad para las mujeres
que saben leerla, Porque hay dos
formas diferentes de interpretar
el hogar: la primera equivocada,
viviendo en é] como el gerente de
un banco dentro de una oficina
llena de obligaciones y responsa-
bilidades en la cual no es posible
encontrar ninguna poesia. La se-
gunda y miés sabia de las inter-
pretaciones es aquella que hace
pensar y obrar a la mujer dentro
de su hogar como un jardinero que
siembra, riega y cultiva con amor
procurando poner, entre piedra ¥
piedra del camino, fuentes que
canten, pajaros y flores,

—
_

Quitad del mundo las pasionog y éste e ruedaria inmapil; desencado-
nadlas y so trastornard; reguladlos i marchard a lo gloria, a la felis

cidad, al heroismo, g la virtud.
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Pl1ORREQIL

(DENTRIFICO LIQUIDO)
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evita todo esto, lavandose la boca diariamente con
este famoso dentifrico liquido.

PIORREOL, endurece las encias, previene la pio-
rrea, dejando unos dientes limpios, blancos vy
brillantes.

PIORREOL es un produf.‘tn de los Laboratorios
de

BOTICA JUNIN
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EL ALMA DE LAS PALABRAS

Y es que las palabras tienen al-
ma? Si que 1a tienen! Si definimos
el concepto alma como “el prmm-
pio vital que informa un sér”, la
palabra, hédbilmente Tﬂﬂ’lEJElﬂ.l se
transforma en un sér vivo que ha-
bla, siente v vibra y nos hace sen-
tir y vibrar.

Si duerme tranquilo el nino es
porque duerme inquieta la madre,
si acaso no vela solicita cerca a la
cuna de su pequenuelo.

Duwerme apacible el joven y duer-
me con respiracién anhelante el
anciano: dormimos todos para res-
taurar nuestras fuerzas, una vez
concluidas las cuotidianas faenas y
ducrme callada la naturszleza, en-
vuelta en el sombrio manto de la
noche. ... Duérmen a veces entor-
pecidads nuestras facultades, ¥
quién no ha oido que duerinen lar-
o fiempo como cansadas fieras
lag pasiones, para ludeo respertar
con mayor violencia? Pere tambien
ge despiertan en nuestra alma ge-
nerosa sentimientos y nobles aspi-
raciones, anhelog de infinito., .. co-
mo despiortan las aves a los pri-
meros destellos de la aurora, ¥
despertamos  nosotros recreados
por ¢l alegre concierto de sus tri-
nos, y despicrta la campina, cm-
balzamada de aromas.

Es cosa abominable murmurar
de nuestros semejantes, que tienen
derecho a nuestro aprecio, a ¢on-
servar intacta su reputacién; pero
qué bello es, qué poesia encierra el
murmurar de la fuente, que se des-
bza mansamente refrescando la

pradera; y en cambio, qué terrible,
con que astucia se desliza la ser-
piente, buscando cé6mo clavar en la
vietima su dardo empozonado!

Ruge el leén en la selva y ruge
embravecido el mar y ruge sorda
la tempestad.

Sonrie el pequeno porque no sa-
be de pesares, porque todo en la vi-
da le sonrie: es la sonrisa de la
inocencia. Pero hay sonrisas ir6ni-
cas, sarcisticas, malignas: es la
sourisa del dolo, de la envidia. ..

Sonrie también a nuestro paso
la pradera, brindandonos frescu-
ra v en su aterciopelada alfombra
algtin descanso, su aroma, sus ma-
tices, sus frutos y sus flores.

Lloramos todos la lagrimas a-
margas del dolor y llora la noche
sus perlas de rocio.... Gemimos
nosotros y gime la tértola en el
bosque y gime el viento... y lora
y gime la campana cuando evoca el
recuerdo de los muertos. .. porque
morimos nosotros por ley inexora-
ble, como mauere todo en la natura-
leza :

Muere cantando el ave y muere ¢l dia,
muere ¢l rio on la mar, muere la flor..
y del alma no muere In alegria
cuando llamn a sus puertas el dolor?

Y csta misma palabra alma, queé
alma tiene! Una es alma espiri-
tual del hombre y otra el alma sen-
sitiva de log brutos, y en escala 1n-

ferior a ésta, el alma vegetativa de
la planta,
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Se habla del alma vigorosa, del
alma artistica de una raza; y yo sé
también del alma ardiente, calci-
nada de] desierto; el alma enmara-
nada de la selva, aquella alma de
luz de las estrellas y el alima perfu-
mada de la flor.

Y tienen alma las producciones
artisticas: musica, pintura, poesia:
es el alma misma del artista, que
ha querido dejarla estampada en
Sus creaciones,

Cuéntas palabras como éstas, so-

bre todo en nuestra bella lengua de
Castilla, informan con su elma el
pensamiento y revisten con varia-
dos matices la expresi6n!

Laieig Colle A raidgo,

Alumna de la Facultad de
Letrns de la Universidad Fe-
menina,

Los grandes habladores son como los vosog vacios, gue ha-
cen mdas ruido que log que estan lenos,

La vanidad ¢z por natwraleza calummiadora: desprécio

ra darse tmportancia,

"‘fﬂ-

La educacion es semejante al vaso en que ge destila esencia
de rosas: el vaso se puede quebrar, pero la csepeia queda adherida

a los eristales desmenuzados.

pANOy

X V' Sanla f¢

£
S
O
=
=
=
=
=
=z
>

)

—
e -—-—" '-.-—

—

—— —

—



Letras v Encases

ISABEL MEJIA DE MEJIA

En toda la madurez de la vida,
rodeada del amor y el respeto de
los suyos, como también del carino
de numerosos amigos, murio en la
ciudad de Cali la Sra. Dona Isabel
Mejia de Mejia.

Dofia Isabel Mejia de Mejia, des
de muy joven se uni6 en matrimo-
nio al respetable ingeniero don
Federico Mejia, bien conocido en-
tre nosotros. Formaron un hogar
cristiano, temeroso de Dios y res-
petuoso de la sociedad. Por largos
afios vivieron en la Ciudad He-
rbica, en donde dejaron un grato
recuerdo,

Desde temprana edad cultiva-
mos una buena amistad con Isabel
Mejin de Mejia y supimos de sus
delicadezas y demdsg cualidades que
la adornaban, Para toda su respe-
table familia muy especialmente
para su espogo el Dr. Federico Me-
jla, para sus hijos, lo mismo que
para su madre, hermanos y herma-
nas, hacemos llegar nuestra since-
ra manifestacién de condolencia y
de verdaderg pesar, en esta hora de
dolor.

k]

UNIVERSIDAD FEMENINA

El Colegio Mayor o Universidad
Femenina, en buena hora creado

por ¢l actual Ministro de Educa-
cibn Dr, Germén Arciniegas, ha

venido a llenar un enorme vacio
que habia en la instruccién femeni-

NOTICULAS

vorn TERESA SANTAMARIA DE

GONZALEZ

na de Colombia, pues las mucha-
chas que terminaban el bachillera-
to después de seis anos se encon-
traban con que no habia un esta-
blecimiento oficial, donde pudie-
ran cursayr carreras completas o
medias carreras propias para ellas
v que las capacitaran para ganar-
se la vida.

El 1¢ de Marzo de 1946 es una
fecha imborrable para la juventud
femenina de Antioquia, pues ese
dia se abrié la Universidad Feme-
nina que si hoy es pequena dentro
de pocos afios sera grande y com-
pleta. Mis de un centenar de alum-
nas cursan las diferentes asignatu-
ras que se dictan en dicho plantel.
La Faewltad de Letras cuenta con
ocho alumnas regulares y mas de
quince asistentes. La Carrera dé
Seeretariado, tiene quince alum-
nas regulares y un crecido numero
de asistentes a sus diferentes ma-
terias. En Ribliotecarias doce se-
floritas siguen el curso completo.
En la carrera de Auxiliores de Ar-
quiteetura son mas de quince alum-
nas las que siguen el pénsum en-
tero. Bl periodismo ha despertado
enorme interés entre las senoras ¥
senoritas de nuestra

te cursillo de tres meses,

Para después de Pascua la Uni-

versidad Femenina piensa abrir,
como un anticipo a la Gran Escue-
la de Economia Doméstica, un cur-
50 de Cocina y otro de Puericultu-

sociedad ¥
son alrededor de treinta las que
hacen este importante e interesan-
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ra. El primero serd dictado por la
Sra. Dona Sofia Ospina de Nava-
rro y el segundo por eminentes mé-
dicos especialistas en la materia.

La némina de los profesores de
la Universidad Femenina es exce-
lente, figuran en ella, entre mu-
chos otros, catedraticos de la ta-
lla del Rvdo. Padre Miguel Giral-
do Salazar, Dr. Jorge Cirdenas
Nanetti, Octavio Harry, Dr. Ro-
berto Escobar Isaza, Dr. Carlos
Valencia, Dr. Pérez Villa, Dr. E-
duardo Vasco, Dr. Diego Tohon,
Dr. Gabriel Posada, Mr. y Mrs.
Buchaman, M. Morgant v el se-
nor Luis J. del Real.

La mujer antioquefia ha sabido
corresponder, con su interes por el
estudio, a los esfuerzos del gobier-
no nacional, por dotar a la capital
de este departamento con un esta-
blecimiento de alta cultura.

L
“BUREAU CENTRAL
DES IDEES"”

Los alumnos del “Instituto de
Filologia”, en buena hora repre-
sentaron en dias pasados, en el
teatro de Bellas Artes la agrada-
ble y jocosa comedia en un acto de
Alfred Gehri.

No obstante la dificultad que
entraia para aficionados el mover-
se en las tablas y sobre todo cuan-
do la obra representada es en otro
idioma, los noveles artistas del Fi-
lalolégico salieron airosos de su
cometido y se desempefiaron co-
mo veteranos del arte de Thalia.

Enviamos nuestras felicitacio-
nes muy sinceras para el grupo Es-
¢énico Filolégico y les deseamos
muchos triunfos futuros,

El l&piz labial ideal para
reclzor el hechizo de su boca
{9 radiantes matices|

':MBIOS"Pond's
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INAUGURACION DEL NUEVO
LOCAL DEL MUSEO.

A fines de este mes €l Museo de
Zea, que actualmente funciona en
los salones de la Escuela de Dere-
cho, se trasladara a la amplia ca-
sa situada en la carrera Sucre
erucero con La Playa.

El ingeniero Juan Vélez Restre-
. po miembro de la Junta del Museo,
ha estado dirigiendo el acondicio-
namiento de esta amplia y colonial
casa y podemos anunciar a nues-
tros lectores que los trabajos se es-
tan realizando rapidamente.

Quiza a fines de este mes ten-
dremos el museo en la citada casa
y al mismo tiempo inauguraremos
alli la ya famosa Exposicién de
Orquideas. Sabemos que el Sr. Mi-
nistro de Educacién, Dr. Arcinie-
gas, inaugurari dicha exposicion.

®
CENTRO FEMENINO DE
ESTUDIOS
El Dr. Pedro Nel Gomez, a ins-

tancias de lag directoras del Cen-
tro Femenino de Estudios, esta dic-

tando unas interesantez conferen-
cias sobre urbanismo. Esta serie
de conferencias redundaran en fa-
vor del embellecimiento de la ciu-
dad.

Las socias Tulia Restrepo e Inés
Escobar de Villa charlaron sobre
diferentes temas; la primera so-
hre el vestido de los cardenales y
fastuoso protocolo de la Corte Pa-
pal, durante la ceremonia de la
eleccién de nuevos cardenales. La
segunda discerté sobre las modas
del siglo XIX. Ambas damas estu-
vieron muy aplaudidas en sus res-
pectivas charlas. También hablo
sobre la Vida de las Abejas, 1a Sra.
Lia R. de Vélez, tema este apasio-
nante y magnificamente expuesto
por la conferencista,

Al finalizar las conferencias del
Dr. Pedro Nel Gomez, el profesor
Clarence Finlayson dictara unas
seis conferencias sobre Sociologia
Americana. Los titulos de las con-
ferencias son log siguientes: Ame-
rica antes del Descubrimiento. A-
mérica en su propia historia. La
Fundacién del Imperio Espanol.
Estructura Colonial. Reyoluciones
y Dictaduras, Panorama y presen-
cia de América.

| E E B B

ARTICULOS PARA REGALO

TELEFONO 129-55
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Visite nuestra

SUCURSAL No. 3

Situada en la calle de Colombia
entre Bolivar y Carabobo.

ESPECIALIDAD:
LAMPARAS
VAJILLAS

de pedernal y de cristal

REGALOS

LA PRIMAVERA
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UNIVERSIDAD FEMENINA

Después de estar ausente por
mis de un aio de Medellin, en las
tierras de Rivera y Orozco, me en-
cuentro con algo que es un adelan-
inusitado en nuestro medio: La U-
niversidad Femenina.

Ella es para nosotros un escudo
y un arma con que afrontaremos
los golpes que todos hemos de reci-
bir por partes iguales. Y es que la
mujer no puede seguir como figu-
ra decorativa, como cesta de cosas
que se callan y se sufren. Hay que
arrojar lejos, con ira si se puede,
el viejo rétulo de que la mujer tan
s6lo es la hembra, nada mas que
una duleificacién y una morada de
paz para el que se ha llamado “se-
xo fuerte”. No! Ella puede inter-
venir, actuar, ser protagonista en
las actividades que, por derecho de
costumbre, han sido asignadas al
hombre.

No es que dejemos de ser feme-
ninas, sino que ha de variar un po-
co éste concepto; no es que vamos
a arrebatar al hombre sus dere-
chog sino que colaboraremos con
@l, Feminidad no es sindénimo de
falta de ilustracién, de ignorancia,
de apocamiento, de actividades a-
dormecidas ni de oficios puramen-
te maternales, de ama casera,
Se debe acabar con esa politica de
boca callada, de sacrificios que no
traen mayores ventajas al conglo-
merado.

No trabaja, acaso, con el hom-
bre en las oficinas? No va al taller
y a la fabrica? No va a las oficinas
con 61?7 La industria, el comercio,

las artes y las ciencias nos recla-

man. Tenemos que colaborar con
él activamente, ser su socio, su
igual en las diversas empresas que
s6lo para él habian sido creadas,

Y por qué no en politica? Tam-

bién tenemos ideas propias, convic-
ciones y metas determinadas. An-
te el estado actual del mundo, no
podemos permanecer indiferentes
como seres pasivos, La historia ha
probado que la mujer es capaz de
heroismos y sacrificios por su pa-
tria o por el género humano. Desde
la antigiiedad hasta nuestros dias,
hemos tenido exponentes claros ¥
valiosos que han emulado con el
hombre en las ciencias y las letras,
atin en las faenas guerreras, a pe-
sar de ese estado de inferioridad
en que se nos ha tenido,
-~ La mujer Ilamese Helena o
Cleopatra, Catalina o Maria Luisa,
Maria Antonieta o Maria Estuar-
do, Isabel o Juana de Arco, Mada-
me Curie o George Sand, Manuela
o Policarpa, estd llamada a cum-
plir un dictado, un mandato que
nos impone, un destino cuya hora
se acerca. También tenemos idea-
les, fines, misiones altas y gestos
heroicos que no hay derecho para
abandonarlos.

La Universidad Femenina, repi-
to, € un nuevo campo, un camino
abierto que ha de seguir la mujer
antioquenn.

Antonicta de Vallejo.
Alumna de Letras de la Uni-
versidad Femoenina.

Medellin, marzo de 1946.
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$ PASOS PARA LA BELLEZA

Helena Rubinstein, autoridad en belleza de fama
mundial, quien ha dedicado su vida entera a la ciencia

de la belleza, ha creado tres pasos sencillos a

irse dia-

riamente en su propia casa, para el cuidado de la belleza.

Millares de mujeres en todo el mundo lo hacen y
ahora toca el turno a nuestras damas colombianas, de se-
gruir estos tres pasos para la belleza, para satisfacer tres

necesidades fundamentales de todo cutis: Limpieza mi-

nuciosa, aclararlo y tonifiearlo.

Siga este tratamiento cuidadosamente todos los dias,
v se sentird halagada por los resultados: su cutis se tor-

nara bello, esplendoroso, lleno de encanto.

1—LIMPIESE el cutis minuciosamente con PASTEURI-
ZED FACE CREAM. Apliquese suavemente sobre
todo el rostro, reshalando sus movimientos y evitando
ajar la piel. Remuévase con paos o toallas para lim-
piar. Penetra los poros, removiendo todo vestigio de

polvo, impurezas o maquillaje anterior.

2—ACLARE el cutis con SKIN CLEARING CREAM.
‘Apliquese luégo de haberlo limpiado completamente,
dejandola puesta de diez minutos a media hora. Re-
anima, aclara y refresca la piel, prestindole ese as-

pecto de delicada transparencia.

3—TONIFIQUE su cutis con SKIN TONING LOTION,
luégo de remover la erema para aclarar, Sature un pe-
dazo de algoddn y paselo suavemente sobre el rostro.

Reafirma la piel, dejandola fresca y lozana,

Estos productos los encuentra Ud. en el Almacén conti
a la Farmacia Blanca, donde existe también un consu

rio y un salén de tratamientos faciales,
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EL JARDIN DEL SENOR

Por CLEMENCIA KIEL DE

Sefior, decia Pedro cierta vez a
nuestro Padre Eterno, no me ex-
plico ¢cémo podré saber quién se-
rd tu hijo predilecto, que pueda
venir a cuidar las rosas de tu jar-
din, en verdad, con todas sus cua-
lidades logz humanos, no reunen las
que se necesitan para atender el
oficio,

—Bs facil saberlo Pedro, si re-
flexionas un poco, hallaras que las
mismas rosas te daran a conocer
al elegido.

Pedro después de meditarlo
bien, corté suficientes hotones de
los distintos rosales v bajo a la tie-
rra a regalar 4 diversas criaturas
que le parecieron dignas del titu-
lo que oforgaria el Senor, un ramo
de los botones cortados. Hizo la ad-
vertencia a sus escogidos, de que
deberian cuidar durante su vida
¢] ramo aquel y presentarse al tér-
mino de ella al Senor, portando el
ramo entregado,

Los elegidos de Pedro fueron:
un banquero, persona influyente y
de mucha importancia en la loca-
lidad; una mujer, sencilla y pura
estimada por sus bellas cualidades;
y un artista, tachado de inconstan-
te v loco,

Pazb ¢l tiempo vy llegdse al fin
el dia de la presentacion de los can-
didatos al Seiior.

El banguero presentése mofletu-
do v eolorado, dando muestras de
gran suficiencia y con sy ramo
bien seco (por lo demis éste ha-
biale sido entregado en el dlitimo

MONROY,

momento por su Secretario, pues
él como siempre, en la prisa por
partir, habiase olvidado que debia |
presentarlo). |

Bl Sefior examindlo breve lapso
y después preguntéle:

—; Qué pas6 con el ramo que te |
dié Pedro?

—Sefior, yo....los negocios, las
ocupaciones. ...no me permitieron
cuidar de él, el dia que se me did
tuve una junta importante. . . .des-
pués la amenaza de quiebra....en
fin, qué se yo. ...;como podia cui-
dar de un comin ramo de rosas, |
cuando tenia que ver por la esta-
bilidad monetaria de mi pais y del
bien de los que depositaron en mi
su confianza,

— Basta, dijo el Senor, retira-
te!

Durante un rato el Sefor quedo
friste, las lagrimas empanaron Sus
ojos, pero viendo ante si a la mu-
jer, dulcificé su tono para pregun-
tarle:

—Y ti qué hiciste con tu ra-
mo?

—; Yo Seiior, aqui lo traigo, so-
Jamente tres rosas florecieron en
él. Fui casada Seiior, el dia que mi

marido me requirié de amores y €0 .

que se encendié la llama del amor
en mi corazén, se abrié una rosa
roja, iyo era feliz!, mi rosa res-
plandecia como las que arrebola-
Jaron mis mejillas!....mas tar-
de....el hombre hastiado de mis
mimos y ternezas me abandon6 pa-
ra ir a vivir con otra mujer....

Lerras ¥ Encases

Mi pobrecita rosa se sec6 con mis
ligrimas. ... Meses mas tarde, la
vida que en mi seno alentaba sur-
gié a la luz, un bebé, pedacito de
mi carne, iluminé mi vida, y en-
tonces Senor jcosa maravillosa! en
mi ramo se abrié una nueva rosa
color de rosa. Los cuidados que ¥0
prodigaba a mi hijo eran como si
a la rosa fueran dados y asi junto
con el nino la rosa vivié; el quedo
alla abajo, es casi un hombre ya.
Mi vida no tuvo més que un incen-
tivo, la vida de él. Su amor para
mi, casto y puro, en mi ramo abrié
stra rosa, blanca esta vez, mira-
las!, Senor, la blanca y la rosa a-
qui estin, fué lo unico bueno que
me dié la vida, no me las quites,
Sefior. ... por favor....

—No, mujer, tuyas son, conseér-
valas, puedes retirarte con ellas.

El Senor reflexionaba, habia
ternura en sus 0jos.... mas de
pronto alegremente ante ellos pre-
sentdse ¢l artista, sus brazos casi
no alecanzaban para sostener tan-
tas rosas, v su sola presencia con-
tagiaba felicidad.

—Y ti hijo mio, dijo el Senor
con una sonrisa (como llegas hasta
mi?

SRR R R R

Libros para el Bebé

En espanol
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—Yo, Sefior, ;soy feliz!, mis ro-
sas jmiralas qué bellas son!, las
hay de todos colores,

En la tierra fui el eterno ena-
morado de la vida; la forma, el co-
lor, la luz tuvieron en mi su eco ¥
su expresién, cada puesta de sol,
cada amanecer sonrosado abrieron
con mi felicidad y satisfaccién una
nueva rosa en mi ramo; ¢l trino
de un pajarillo, la voz armoniosa
en una cancién abrian nuevos bo-
tones. Amé v fui amado, bellas ro-
sas esos amores son, alguna me
pinché con sus espinas, ;v gqué?
mi mano mal dirigida fué la que se
hirié; esto me hizo aprender a
quitarles sus aguijones, T4, Se-
fior, puedes tocarlas ahora, ningu-
na te heriri. Gocé dando todo lo
que tenia, la gente me tildé de lo-
co e inconstante, pero vo me reia
v les tuve compasion, de ella nacie-
ron nuevas rosas. Ain en los mo-
mentos de enfermedad o de encie-
rro forzoso, adorada al sol que en
traba por mi ventana ¥ escribia
versos, o me complacia en pintar
lo que mis ojos no podian ver, a-
quellas hermosas figuras que sélo
yo sabia pintar me llenaban de or-
gullo vy satisfaccién, Las sombras
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SENORA:

Asegure Ud. sus joyas y

los muebles de su casa,

para que pueda dormir
tranquila.

LUIS ECHAVARRIA P.
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ARTE MODERNO

De los trabajos presentados por
las alumnas de la Facultad de Ar-
te v Decorado del Colegio del Sa-
grado Corazén, llamé mas la aten-
¢cién de los profesores por su gran
personalidad, el de la senorita Ma-
ria Uribe Posada que a continua-
cion publicamos,

Entre otras preguntas se le hizo
la siguiente: “Qué escuela, qué es-
tilo, qué ohra, o cual autor de los
estudiados este aiio le gusta mas, ¥y
por qué?

La sefiorita Uribe contesté: El
estilo moderno, pero no esé estram-
bético e incomprensible, sino uno
moderado, el verdadero estilo mo-
derno, sin ismos, Por qué? porque
revela profundidad, analisis, per-
sonalidad.

Para sobresalir en arte moderno
es necesario ser creador, dueno de
conocimientos y de capacidades,

pero sobre todo de cierta capacidad
de abstraceién. El arte moderno es
mas que todos los demas estilos, un
estilo psicolégico, Estudia como
ningtn otro el alma, lo mismo en
un paisaje que en un retrato, pinta
ideas y caracteres, es analitico.
Suprime lineas para dar mayor
fuerza a la obra en conjunto, para
definir mejor una personalida,
En cuanto al colorido s tan origi-
nal eomo profundo. Con la sola to-
nalidad de un cuadro logra mavor
expresion que obtras escuelas con
lineas y dibujo, Ademas el estilo
moderno es elegante y sencillo por
lo general. No hay detalles ni re-
cargos que resten importancia a
los personajes principales y cen-
trales. Que hay vulgaridades? No
digo que no. Pero qué extraordina-
rio partido saben sacar los moder-
nos de las luces y las sombras, de

de mis noches traian nuevas ideas
& mi mente que en el dia realiza-
ba v todas, todas ellas abrian nue-
vas rogas fragantes: las buenas
acciones, las castag ilusiones, los
amores puros, las grandes pasio-
nes, todos tuvieron su rosa pecu-
liar.... pero.,.. temo cansarte,
Senor, T dirds lo que hay que ha-
OB s

Al Sefor lo invadia una gran fe-
icidad, aquél despreciado por log
humanes ¢n la tierra, mal com-
prendido y sin apoyo quiza, ése. ..
erp #u hijo predilecto. Habia sa-
bido tomar de la vida y hasta de lo
mas insignificante lo mejor, en lo
que tenia & la mano habia fincado
su felicidad y jqué bellas y qué ra-

diosas habian permanecido sus ro-
sas! Alli mismo esparcian un aro-
ma que pocas veces habia percibi-
do el Senor.

—Ti, hijo mio, ta seras mi jar-
dinero, La felicidad que en la tie-
rra te supiste hacer, serda tu eter-
na compafera, Ti comprendiste Io

que mis rosas simbolizaban, nadie

mejor que tG para permanecer en-
tre ellas y. ... Yo te bendigo, hi-
jo mio!

Mientras, Pedro, testigo mudo
de la escena anterior, sonrefa dul-
cemente; alguien al fin podia, des-
pués de muchos afos, ostentar 14
antorcha de los bienaventurados
en el cielo y ademds ya habia Jar-
dinero del Sefor,
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los contrastes y los colores esfuma-
dos. Se inician los paisajes con per-
sonalidad y hasta con sentimiento,
La composicién adquiere una im-
portancia nueva. Las miradas son
expresivas y profundas; las hay
que reflejan el alma atormentada
del autor o su sensualidad, su ale-
gria o su dolor, pero nunca dejan
de decir algo, vy no s6lamente las
miradas sino la posicion, el color,
la luz. Sélamente el arte moderno

Cada srade
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Ql comprar Griperof
exija siempre unode €s -

tos envases originales :

Porhigienc y para su sequridad

nunca admita grageas sutltas‘

PALISAZA

e

ha logrado hacer sentir un paisaje
v dar personalidad a unz natura-
leza muerta. Hay libertad absolu-
ta, suprime reglas, dejando al ver-
dadero artista la posibilidad de ser
realmente un creador. No copia
propiamente lo que ve, s¢ inspira
en ello, pero profundiza mas, pe-
netra méds alli de la mirada, des-
cubre algo nuevo, el alma de todas
las cosas v las estudia ¢on pasion.
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LA COCINA

SECCION A CARGO DE
MARIA JARAMILLO DE SIMON

L —

Cocaditas de limon

1 coco.

114 de azucar.

1 pocillo de crema.

2 cucharadas de maicena,

1 yema

1 lim6n verde rallado

1 cucharada de miel de abejas.

1 cucharadita de mantequilla.

Se pone el aztcar con el agua del
coco v la crema al fuego; cuando
hierva un poco se le ponen las dos
cucharadas de maicena desleidas
en leche v cuando se vea espeso se
le pone el coco molido; se le pone
¢l punto de cocada, se bate y si que-
da alto de punto se le pone un po-
co de agua o leche. Se le agrega la
raspadura de un limén.

Bizeocho de glovia

5 Huevos.
5 cucharadas de azucar.
10 de harina, mermadas.
3 cucharaditas de polvo de le-
vadura,
9 cucharadas grandes de man-
tequilla.
Un poto de ariquipe.
Un poco de dulees de frutas,
Un poco de bocadillo,
Un poco de ciruelas pasas.
Se baten las claras y cuando es-
tén a punto de nieve se pone la a-

zlicar, s sigue batiendo un rato, se

SaHARINERA
ANTIOQUENA
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le agregan las yemas, luégzo la man-
tequilla y por altimo la harina y
los polvos bien cernidos. La man-
tequilla y la harina no se baten, i-
nicamente se revuelven, se pone un
poco mas de la mitad del batido en
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el molde bien untado de mantequi-
lla v enharinado, luégo se le ponen
por capas los dulces va indicados ¥
se cubre con e] resto del batido.
Horno moderado.

Cuando quiera usarse como pos-
tre se le pone mermelada de cirue-
lag u otra salsa cualguiera,

Por insinuacion de varias lec-
toras de “Letras y Encajes" doy
ahora alguna recetas para pre-
parar diversas clases de pescado.

PESCADO AGUARRIERO

El pescado sin piel se haee pe-
dazos pequefios con la mano ; des-
pués se le echa agua caliente,
se conserva asi hasta que se en-
fria el agua luégo se escurre com-
pletamente. Piquense tomates, ce-
bollas, ajos y perejil y frianse;
se le agrega un poco de vinagre
y se frie el pescado en todo Io
anterior, cuando ya casi esta lis-
to se le agregan unos huevos ba-
tidos y se revuelve todo muy bien.

Queda delicioso acompanado
con arroz.

CONCHITAS DE PESCADO
0 CAZUELITAS

El pescado fresco o si se pre-
fiere seco remojado durante 12
horas, se cocina bien y se despe-
daza con la mano; se cocina un
poco en poea agua y con toda cla-
se de alifos y luégo se toman re-
banadas de papas cocidas o de
huevos duros que se ponen en el
fondo de las conchitas untadas de
mantequilla y encima el pesca-

e e e —

do mojadito con su propio jugo
v se cubre con una buena salsa
blanca, o salsa de tomate y si se
quiere mas lujoso con salsa alea-
parrada, se cubre con harina de
bizeocho, s¢ pone un ratico en el
horno y se lleva a la mesa muy
caliente.

PESCADO A LA VINAGRET

Se lava muy bien el pescado
con imén ¥ s¢ deja marinado
hasta el dia siguiente en un Ju-
gar muy fresco; se parte en tro-
z0s regulares se envuelve en hue-
vo batido ¥ harina de trigo v se
frie en mantequilla hasta que es-
té bien dorado, Aparte se hace
la siguiente salsa: un poco de
percjil picado, 4 o & pepinitos
en encurtido bien picados, unas
alecaparras y unos huevos duros
bie picados, un poco de aceite,
sal ¥ pimienta al pusto y un po-
co de agua se lleva todo al fue-
go v se deja espesar la salsa que
se vierte bien caliente sobre el
pescado ya listo para llevar a la
mesa, se adorna con  aceitunas
rellenas v perejil erespo.

ALGUNAS REGLAS PARA LA
PREPARACION DEL PESCADO
SECO

El pescado seco pero de pri-
mera calidad, puede reamplazar
al pescado fresco si se guarda
unos dias en la nevera y jueégo se
deja remojar siquiera una noche,
El pescado fresco se debe cocinar
muy poco tiempo porgue s que-
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VARIEDADES

NO ERA PROFETA

Cézanne, el gran pintor, éra po-
bre ¥ no pagaba el alquiler de la
pieza en que vivia. El casero, can-
sado de esperar, le pregunta:

—.Se puede saber cuando me
pagara usted lo que me debe? ;Se-
ri este ano?

Quién sabe! — exclamé Ce-
zane. —i Yo soy pintor, y no pro-
fetal...

2
EL DESQUITE

Diégenes supo gque un luchador
s¢ habia hecho médico, y con ese
humor ciustico que lo caracteriza-
ba emitié el siguiente comentario:

—No me sorprende. Eso es que
espera el desquite de los que lo han
veneido. | No quieran los dioses que
caigan en sus manos!l...

L=
NO ES LO MISMO

Una tarde, en uno de los divanes
del Congreso, Rios Rosas dormita-
ba, Se le acercd un diputado, y to-
cindolo en el hombro le dijo:

—Don Antonio, esta usted dor-
mido?

—No, — replicé éste; — estoy
durmiendo.

—No, sefior, no es lo mismo;
pues no es igual estar bebido que
estar bebiendo.

o
HIGIENE Y SALUD

—Fl aire y la luz son de vital
importancia para las criaturas. Si
un régimen alimenticio inadecuado
lleva al raquitismo, el confinamien-
to en las habitaciones hace ninos
débiles, cuyo palido semblante de-
nota la escasa fortaleza de su or-
ganismo. Aire, luz y sol para los
nifios es la mejor terapéutica, casi
la Gnica manera de mantenerlos
sanos y robustos.

—Contra la caspa, uno de los
mejores remedios es frotarse el
erdneo por la noche con medio li-
mén, Se recomienda también para
¢l cuidado de manos y unas.

da demasiado blando,
ra mucho,

Nuneca debe usarse cuchillos y
cubiertos comunes para el arre-
glo del pescado porque el metal
perjudica mucho el sabor de la
carne de pescado, por eso hay cu-
biertos especiales para pescado
que siempre son cromados y los
cuchillos modernos de pasta son
apropiados para ésto,

Las vasijas en que se cucce el

desmejo-

pescado deben ser esmaltadas 0
de aluminio pero si son esmalta-
das que no estén peladas y si se
prepara en el horno en vasijas
refractarias su sabor sera supe-
rior.

El Pescado fresco si esti de-
masiado blando y se pega al ha-
cerle presion entre dos dedos, s
sefial que ya empieza a descom-
ponerse y no debe comprarse asi.
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