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RESUMEN

(IMPLEMENTACION DE UNA ESTRATEGIA PEDAGOGICA BASADA EN LOS
FUNDAMENTOS DE LAS CIENCIAS NATURALES, ORIENTADA A
PROMOVER UNA ALIMENTACION CONSCIENTE Y RESPONSBLE)

Palabras claves: Educacion, alimentos, conocimientos, estudiantes, estrategia
pedagdgica, Ciencias Naturales, campafa alimenticia, ensefianza, (ABP).

Una de las problematicas a nivel mundial pero muy frecuente en las
Instituciones Educativas es la falta de educacion, conciencia y responsabilidad a
la hora de llevar una alimentacion adecuada. Por esta razon este proyecto fue
disefiado para educar en una alimentacién consciente y responsable a los
estudiantes de grado sexto (6°) de la Institucion Educativa Sol de Oriente del
municipio de Medellin, con una estrategia pedagogica basada en los fundamentos
de las ciencias naturales y bajo el método Aprendizaje Basado en Proyectos
(ABP).

El fundamento tedrico se centra en la formacion educativa para una
eleccion consciente y adecuada de los alimentos, con la aplicacion de la
metodologia antes mencionada (ABP); se tienen dos momentos para su
desarrollo, el primero apoyado en una guia, analizando qué tanto saben los
estudiantes acerca de como llevar una alimentacién sana, iniciando con un
pretest, continuando con una encuesta, realizando una comparacion entre mitos
y realidades en la alimentacién, luego haciendo un analisis de la influencia de la
publicidad en la eleccion de los alimentos, el consumo de productos ricos en
grasas saturadas y azucares conocidos como “mecato”, posteriormente
desarrollar un estudio de caso donde se evidencie la mala eleccion de los
alimentos y las consecuencias de esa mala elecciéon y por ultimo hacer una
deteccion de “alimentos sanos” en el contexto que los rodea. Después en un
segundo momento que se desarrollan seis (6) actividades pertenecientes a la
intervencion denominada como “campafia de promocion alimenticia” donde se
haran Charlas alimenticias, Exposicidon de imagenes y datos curioso de los
alimentos, degustaciones en actividades como Cazuela de los alimentos, se
desarrollard una Mini-feria de bebidas saludables, y finalmente educar y demostrar
lo aprendido en el “Dia de los alimentos y Bazar alimenticio” donde se podra
constatar el cambio en la educacion en torno a una alimentacion consciente y
responsable.

Educar en como llevar una alimentacion adecuada es tarea de todos, con
esta intervencion se pretende que los estudiantes adquieran el conocimiento
necesario para enfrentar una decision de la manera mas inteligente posible
demostrando conciencia y responsabilidad frente a los alimentos que consumen.
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ABSTRACT

(IMPLEMENTATION OF A PEDAGOGICAL STRATEGY BASED ON THE
FOUNDATIONS OF NATURAL SCIENCES, ORIENTED TO PROMOTE A
CONSCIOUS AND RESPONSIBLE FOOD)

Keywords: Education, food, knowledge, students, pedagogical strategy, Natural
Sciences, food campaign, teaching, (ABP).

One of the problems worldwide but very frequent in Educational Institutions
IS the lack of education, awareness and responsibility at the time of having a proper
nutrition. For this reason, this project was designed to educate sixth grade (6th)
students of the Sol de Oriente Educational Institution in the municipality of Medellin
in an educated, conscious and responsible diet, with a pedagogical strategy based
on the foundations of science natural and with the Project Based Learning (ABP)
method.

The theoretical foundation focuses on educational training for a conscious
and adequate choice of food, with the application of the aforementioned
methodology (ABP); There are two moments for its development, the first one
supported by a guide, analyzing how much the students know about how to eat a
healthy food, starting with a pretext, continuing with a survey, making a comparison
between myths and realities in food, then doing an analysis of the influence of
advertising on food choices, the consumption of products rich in saturated fats and
sugars known as "mecato", then develop a case study showing the poor choice of
foods and the consequences of that poor choice and finally make a detection of
"healthy food" in the context that surrounds them. Then, in a second moment, six
(6) activities called “intervention” are carried out, where there will be food talks,
exhibition of images and curious data about food, tastings in activities such as food
casserole, a Mini-fair of healthy drinks, and finally educate and demonstrate what
has been learned in the "Food Day and Food Bazaar" where you can see the
change in education around a conscious and responsible eating.

Educating in food health is everyone's job; with this intervention, it is
intended that students acquire the necessary knowledge to face a decision in the
most intelligent way possible, demonstrating awareness and responsibility for the
food they consume.
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INTRODUCCION

La alimentacion es un factor crucial en el crecimiento y en la formacion
integral de los seres humanos, en especial en los primeros afios de vida y
posteriormente en el crecimiento infantil, pubertad y adolescencia de los
individuos, ante esto se pretende analizar las variables de crecimiento fisico e
intelectual y los habitos alimenticios de un grupo seleccionado de estudiantes de
la I. E. Sol de Oriente del grado sexto (6), siendo ellos un factor importante en la
poblacion estudiantil de una sociedad cada vez mas abierta, diversa y con
pluralidad de opciones de alimentacion entre muchas posibilidades.

Este proyecto se basa en estudiar a un segmento de la poblacion de la
Institucién Sol de Oriente, dandole un enfoque cualitativo sobre alimentacion y
nutricién, donde se abordan estudios de caso con énfasis en la alimentacion y
especialmente en las opciones con la que cuentan a su disposicion en la
Institucion, ofreciendo éstas diversos valores nutricionales, con prestacion
inmediata para su ingesta sin conciencia ni educacion sobre los contenidos ni los
riesgos que pueda traer su consumo.

Educar y crear buenos habitos alimentarios en los nifios hace parte de la
propuesta de este proyecto buscando concientizar sobre la educacion que se
debe tener acerca de los valores nutricionales, cantidades, especificaciones de
factores nutricionales y horarios en los que se debe consumir, cuales y bajo qué
condiciones son utiles los alimentos ofrecidos por la comunidad donde cada uno
se desarrolla como individuo pensante y consciente de sus responsabilidades,
obligaciones y derechos.

Esta investigacion ademas se enfoca en la transformacion en la forma y los
conceptos sobre alimentacion y nutricién de nifios y adolescentes de la comunidad
donde se aplicara dicho proyecto, buscando la formacion y educacion de una
alimentacion sana, que puedan coadyuvar en la prevenciéon de problemas de
salud logrando condiciones de bienestar. La ensefianza de las ciencias naturales
permite evidenciar dichos fallos desde la promocién y prevencion de
enfermedades cronicas como la diabetes o el colesterol que posteriormente pueda
afectar de manera considerable la salud de los individuos intervenidos. Como lo
expresan Macias y sus coautores “...la alimentacion y la nutricion son procesos
influenciados por aspectos bioldgicos, ambientales y socioculturales, que durante
la infancia se puede generar un desarrollo y crecimiento apropiado, una juventud
Optima y una madurez tranquila”. (Macias, Gordillo & Camacho, 2012).

En ese sentido, es necesario que los nifios aprendan, conozcan y asimilen
actitudes frente a una alimentacion consiente y responsable, se debe educar y
crear conciencia en asuntos fisiologicos, sociales y familiares que influyan de
manera directa en la adquisicion de habitos de consumo.

Como lo expresa el mismo Ministerio de Salud y la Proteccion Social, en la
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mayoria de los espacios donde confluye gran cantidad de menores, se ofrecen
gran cantidad de ofertas alimenticias con bajos niveles nutricionales, donde la
Institucién Educativa Sol de Oriente no es ajena a esta tendencia y se ve en los
jovenes un alto consumo de bebidas azucaradas, alimentos con alto contenido
graso y con muy bajo nivel de favorecimiento nutricional (Ministerio de Salud y
Proteccion Social, 2018).

La escuela es un espacio de convergencia donde se interactla en torno a
determinados asuntos de formacion, uno de ellos es el de los factores de riesgo
frente a una mala alimentacién, evidenciar una buena formacién respecto de lo
que es bueno y lo que no en asuntos alimenticios puede generar mejores
ciudadanos, mas responsables y conscientes de su alimentacién y de las
consecuencias que puede traer no hacerlo. Con este precepto Olga Osorio y Maria
Consuelo en su texto “La alimentacion de los Adolescentes: El lugar y La
Compafiia Determinan las Practicas Alimentarias”, coligen que:

“La escuela constituye otro espacio que puede influenciar de
forma negativa o positiva los habitos alimentarios de los
adolescentes; de forma negativa por la tendencia actual de muchos
planteles educativos que ofrecen y venden meriendas con niveles
elevados de grasa y bebidas con alto contenido calérico (gaseosas
y jugos artificiales) que estan desplazando el consumo de frutas y
vegetales en las dietas de los adolescentes, y contribuyen a la
ingesta de grasas saturadas que exceden los niveles
recomendados” (Osorio & Amaya, 2011).

El método Aprendizaje Basado en Proyectos en adelante ABP, permite una
ensefianza basada en practicas educativas innovadoras para la solucién de
problemas. Dejando claro que el aprendizaje se desarrolla bajo la teoria
constructivista donde el individuo crea su propio conocimiento a partir de la propia
experimentacion con elementos ofrecidos por la academia y aplicados a la
cotidianidad, obteniendo un aprendizaje directo, donde el contacto con el entorno
es el eje fundamental del estudio y anterior aprendizaje. De esta forma lo expresan
José A. Marti, et al, en el texto: Aprendizaje basado en proyectos: Una experiencia
de innovacion docente, donde evidencian dicha necesidad de contacto con el
entorno es: “Una de las caracteristicas principales del ABP es que esté orientado
a la accién” (Marti et al, 2010), en este sentido el docente debe facilitar el
desarrollo de las actividades propuestas en contacto con la realidad sin modificar
ningun estadio de los procesos cotidianos.

Este proyecto se basa esencialmente en un enfoque cualitativo,
propendiendo por educar en una sana y adecuada alimentacion, generando unos
resultados nutricionales aptos para la comunidad intervenida, buscando
trasformar la realidad sobre la cual los estudiantes se desenvuelven y construyen
su futuro.

Inicialmente se hace el planteamiento del problema, analizando las razones
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gue justifican la pertinencia del estudio desde acciones significativas en la
formacion, la educacién y la creacibn de habitos sanos para una O6ptima
alimentacion, viéndose reflejado en el mejoramiento de las condiciones de salud
y bienestar del grupo intervenido y en el resto de la comunidad educativa.

Posteriormente se aborda el enfoque de la investigacion, asi como el
método como se desarrolla el trabajo con la integracion de los instrumentos para
la recoleccion y analisis de la informacion. Los estudiantes objeto de este estudio
son el eje fundamental de investigacion con sus costumbres, habitos y
preferencias a la hora de alimentarse, porque ellos prefieren algo que los llene por
encima de algo que los alimente, prefieren el sabor que la calidad o unos buenos
valores nutricionales, permitiendo esto una intervencién, educacién y busqueda
de mejoramiento de habitos alimenticios.

En consecuencia, con lo dispuesto en el acapite anterior, los estudios aqui
propuestos evidencian la necesidad de la propuesta como eje para una educacion,
transformacion y correccion de malos habitos en la alimentacion, ademas de
evidenciar como los estudiantes no se preocupan por lo que consumen sino por
lo que satisface sus necesidades primarias de saciedad.

Otro asunto relevante es la influencia de los actores sociales que agrupan
los colectivos donde los estudiantes se desenvuelven y las preferencias que éstos
aportan a los menores, de esta manera las elecciones se ven reflejadas por las
gue percibieron de los demés y como éstos le han dado algun grado de valoracion
o clasificacién segun el individuo que las elije y su estatus en dicho colectivo. Los
estudiantes no elijen bajo sus propios parametros, siempre hay otras opiniones o
razones que los condicionan y encaminan a elegir.

Las elecciones de los estudiantes se ven atravesadas por las preferencias
y por los gustos que, aunque poco sanos, son los que mas les atraen. En
consecuencia, el manejo de la eleccion de qué es saludable y qué no, depende
mas de la publicidad o la sugerencia o la imitacion, que la razén y la educacion.
Les interesa mas un alimento que les sacie o que les ofrezca el sabor que
prefieren, a un alimento rico en nutrientes y mucho mas sano para la salud. “Los
adolescentes reemplazan las comidas por productos de bajo valor nutritivo y de
alto contenido caldrico tales como gaseosas y productos empaquetados” (Osorio
& Amaya, 2011). El manejo de los azucares y las grasas ha sido intervenido por
el Estado colombiano en el Congreso de la Republica, pero el seguimiento a estas
disposiciones legales de prohibicion y al cumplimiento de dichas normas ha sido
casi nulo.

Finalmente, los habitos arraigados de la conducta alimentaria de los
estudiantes pueden ser modificados y ser acogidos de manera satisfactoria en la
escuela, haciendo posible una mejoria en la salud y el bienestar de los
estudiantes. Las consideraciones expuestas en el desarrollo de esta investigacion
confirman que las orientaciones deben ser educativas y no restrictivas, se les
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deben dar herramientas y no prohibiciones, porque con mayor voluntad lo haran,
se deben gestar procesos de ensefianza y aprendizaje teniendo en cuenta las
acciones pedagogicas que pueden potenciar el estado nutricional.

CAPITULO I. DISENO TEORICO

1.1  Seleccion y delimitacién del tema

La alimentacion es una funcion vital de todos los seres vivos, al margen de la
satisfaccion de las necesidades mas elementales en el desarrollo y bienestar
humano, se debe pensar en la necesidad nutricional. Bajo este escenario la
alimentacion es mas un proceso de obtencion de nutrientes que de satisfaccion,
gue debe cambiarse de concepcion de ¢qué es lo bueno? por ¢qué es lo
alimenticio? y los modos de ingesta alimentaria por unos mas razonables y
acordes con las necesidades fisioldégicas, modificando los “alimentos” en los
mismos escenarios de interaccion.

El tema seleccionado es la ensefianza y educacion de una alimentacion
consciente y responsable, con especial interés en el &mbito educativo donde se
pueden desarrollar estrategias metodoldgicas para incentivar y generar una
conducta alimentaria en funcién de la salud, la nutricién y el bienestar de los
escolares. Ahora bien, crear conciencia no es crear dietas que se conviertan en
listados y paradigmas a seguir sin cuestionar las cualidades propias de cada
alimento, por el contrario, se debe crear una conciencia alimenticia que permita
analizar lo que se debe y lo que no, en el contexto escolar.

El consumo desmedido de alimentos con escasos niveles nutricionales, en
adelante, Practicas Alimentarias Ligeras, es un asunto que preocupa a pocos
directivos de instituciones y establecimientos educativos, dejando al libre albedrio
la eleccion de lo que se oferta en las tiendas escolares y a las afueras de las
Instituciones. Por esta razon se deben imponer politicas de control que regulen
la oferta y demanda de alimentos con altos contenidos grasos o cal6ricos y de
muy poco valor nutricional.

Esta investigacion delimita su funcion en la ensefianza desde las ciencias
naturales, de la seleccion adecuada y consciente de los alimentos que provean
altos valores nutritivos, que permitan un nivel moderado de disfrute de
sensaciones y sabores de la preferencia de los estudiantes, pero que a la vez
hagan su aporte nutritivo. Apoyado en la metodologia de ABP, fundamentado en
estudios de diferentes perspectivas antropolégicas y con los aportes de otras
ciencias como la estadistica.

1.2  Planteamiento del problema
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En las Instituciones Educativas se vienen presentando una problematica
acerca de la eleccion de los alimentos ofertados a los estudiantes que no
proporcionan suficientes valores nutricionales para el adecuado desarrollo
psicomotriz e intelectual, dejando de lado los aportes nutricionales basicos
acordes con las exigencias naturales y biologicas de crecimiento y desarrollo para
la comunidad estudiantil que puede causar enfermedades.

Multiples factores sociales, culturales, econémicos y comerciales, inciden
de manera directa en la conformacion de habitos alimentarios inadecuados que
ponen en riesgo la salud y el bienestar de nifios y nifias escolares. No se cuenta
con una educacion suficiente para tomar decisiones acertadas y conscientes
acerca de qué alimentos elegir que aporten mayor beneficio para el organismo. A
partir del analisis del problema, se plantean las actividades pedagogicas desde la
ensefianza de las ciencias naturales como posibilidad para educar y transformar
hébitos inadecuados de alimentacidon por unos mas conscientes y responsables
cefidos a las exigencias normales del cuerpo en crecimiento en la edad en la que
se encuentran los estudiantes objeto de estudio.

1.2.1 Descripcion del problema

En la Institucibn Educativa Sol de Oriente se vienen presentando un
fendmeno particular de consumo excesivo de bebidas azucaradas, alimentos altos
en grasa saturada y sobre procesados. La alimentacion como base de la evolucion
biol6gica del hombre y como practica cultural, ha tenido un reconocimiento
histérico y social como parte de la ética del cuidado humano. Sin embargo, en la
medida en que el consumo de alimentos se encuentra desprovisto de cuidados y
medidas preventivas, se constituye entonces en un factor de riesgo asociado a lo
gue la OMS menciona como abuso de consumo desmedido y desprovisto de toda
cautela. “La hipertension arterial y la hipercolesterolemia estan estrechamente
relacionadas con el consumo excesivo de alimentos grasos, azucarados o
salados.” (OMS, 2002), poniendo en riesgo de esta manera la salud y el bienestar
de la poblacién, que por mudltiples factores podrian estar en estado de
vulnerabilidad.

La Institucion Educativa Sol de Oriente esta ubicada en el barrio 13 de
noviembre, comuna 8 de Medellin - Antioquia, atiende una comunidad de estrato
socio-econdmico 1y 2, es una entidad oficial que cuenta con 2.600 estudiantes,
en los grados de preescolar a undécimo, distribuidos en tres jornadas (mafiana,
tarde y noche). Cada jornada ofrece treinta minutos de descanso destinados al
esparcimiento y la alimentacion. Y es en los recesos escolares denominados
descansos en los que mas se consumen alimentos, siendo este lapso donde mas
énfasis se debe hacer en la educacion y transformacién alimentaria propuesta en
este proyecto.
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No obstante, las recomendaciones de nutricionistas y profesores de la
Institucion, basadas en los resultados de investigaciones realizadas por la
Corporacion Colombiana de Padres y Madres (Red PaPaz, 2019), en procura de
una alimentacion balanceada, los nifios consumen estos alimentos porgue se
adquieren mas facil y parecen ser mas deliciosos. Otro aspecto que influye en las
practicas de consumo, estéa relacionado con el uso de las instituciones educativas
COMO espacio para promocionar marcas o productos ultraprocesados.

“La promocién de este tipo de productos comestibles dentro
de los entornos escolares puede incidir fuertemente sobre las
preferencias en el consumo de alimentos por parte de los
estudiantes y sus familias, y afectar negativamente la adopcién de
ambientes escolares que promuevan habitos saludables”. (Claro,
2018).

Cabe senfalar que el consumo de alimentos no saludables, esta generando
problemas de salud como obesidad, diabetes, alteraciones en el sistema
circulatorio entre otras enfermedades graves. La Encuesta Nacional de la
Situacion Nutricional en Colombia (ENSIN) y el Perfil Alimentario y Nutricional
(PAN) de Medellin (2010), presentan estadisticas sobre del estado nutricional de
la poblacién colombiana y de Medellin mostrando un alto grado de prevalencia en
sobrepeso y obesidad, lo que indica que en Colombia existe una tendencia
creciente en este tipo de problemas asociados a la alimentacion. Ademas, el
mercado ofrece, sin ningun control, gran cantidad de alimentos procesados que
contienen grasas saturadas carentes de valor nutricional que los nifios consumen
para satisfacer su necesidad de comer.

Esos productos alimenticios de bajo aporte nutricional se encuentran
disponibles en todos los entornos escolares y el desconocimiento sobre estas
caracteristicas limitadas en alimentacion y nutricion, dejan entrever que la salud
no es un tema relevante sino la comercializacién, eso es lo que les interesa a los
vendedores y no el bienestar de los estudiantes. Segun Carolina Pifieros,
directora de RedPaPaz, la tendencia a los malos habitos alimentarios de nifios y
adolescentes, “esta relacionada con intereses comerciales de la industria de
alimentos a través de estrategias de publicidad orientadas a esta poblacién para
posicionar productos procesados y que, consecuentemente, ubican la comida
natural como algo retrégrado”. (Pifieros, 2015. Citado por Fernandez, 2018).

Por otra parte, existen factores sociales, culturales y econdémicos que
influyen en el desarrollo de habitos poco saludables, surgen conceptos de estatus
por el uso o el consumo de determinados productos y estos se valen de dicha
plusvalia para potencializar sus ventas, desconociendo los alimentos cotidianos y
caseros y promoviendo el consumo por tendencia o moda pudiendo ser
perjudiciales para la salud.

“Las comidas rapidas y las bebidas azucaradas, ligadas a
marcas y cadenas internacionales, estan relacionadas con estatus y
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estilos de vida modernos, lo que es empujado por un mercado
poderoso en el que la comida casera y saludable queda en franca
desventaja”. (Fernandez, 2018).

El problema podria definirse como una falta de conciencia en el acceso a
alimentos con bajos aportes nutricionales y desprovistos de un sustento dietario
suficiente para un buen crecimiento fisico y mental, que propicien un desarrollo
intelectual acorde con las necesidades propias de los estudiantes, ademas el
descontrolado acceso a la comida con poco valor nutritivo ofertada en las
instituciones educativas. Es relevante considerar que el entorno escolar es un
espacio que favorece la garantia de los derechos de nifias, nifios y adolescentes,
y en el que, ademas, pasan un tiempo importante en la mayoria de la semana
consumiendo gran parte de sus alimentos. Por esta razén, es fundamental que el
entorno escolar no se convierta en un ambiente protector, para lo que es necesario
regular la disponibilidad de alimentos bajos en aportes importantes
nutricionalmente hablando y fomentar buenas practicas alimentarias en toda la
comunidad educativa. (Claro, 2018).

Por lo anterior, resulta esencial promover habitos de vida saludable desde
la ensefianza de las ciencias naturales. La educacion plantea el desarrollo de
capacidades intelectuales, morales y afectivas y propicia aprendizajes
significativos, en este caso, orientados a trasformar y fortalecer el proceso de
alimentacion como un asunto verdaderamente relevante. Por ello la educacion,
especificamente la alimentaria, desde los primeros afios de escolaridad, permite
la adopcidn de comportamientos sanos y conscientes relacionados con la
nutricion, la salud y el bienestar de los escolares. (FAO, 201).

En este sentido, surge la necesidad de generar espacios educativos para
la reflexion y el aprendizaje que contribuyan al desarrollo de practicas alimentarias
conforme con las necesidades nutricionales de cada niflo. Las estrategias
pedagdgicas permiten comprender el concepto de alimentacién balanceada,
nutritiva y equilibrada. Por lo tanto, los procesos de ensefianza y promocién de
habitos alimentarios en la escuela deben privilegiar la fundamentacion de
contenidos educativos en las ciencias naturales.
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Gréafico 1: Arbol del Problema.
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1.2.2 Formulacion de la pregunta

A raiz de esta problematica y la delimitacion del tema se parte del
presupuesto que esto sucede porque no se tiene la suficiente educacion y
consciencia acerca del consumo adecuado de alimentos acordes con las
necesidades bioldgicas del ser humano y surge la siguiente pregunta:

¢ Es posible que, a partir de una estrategia pedagdgica, basada en los
fundamentos de las ciencias naturales y con la aplicacion de la metodologia ABP,
se logre educar y crear conciencia en los estudiantes hacia la promocién de una
alimentacion consciente y saludable?

1.3  Justificacion

La educacion basica incluye elementos conceptuales que fortalecen en el
nifio la capacidad de comprender su entorno y asumir actitudes conscientes. De
hecho, el MEN, enuncia algunos aprendizajes fundamentales en perspectiva de
la formacién integral de los nifios: aprender a conocer, aprender a convivir,
aprender a ser y aprender a hacer. En esta perspectiva, la ensefianza de las
ciencias naturales es fundamental para que el nifio logre entender la funcion
biolégica de los organismos y pueda actuar de manera consiente frente las
condiciones que determinan la vida humana. (MEN, 1998). Bajo estas premisas
la fundamentacién teérica que debe ofrecerse en la academia a los estudiantes
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debe girar en torno a la educacion consciente en los asuntos alimenticios, las
funciones bioldgicas y sus consecuencias.

Se considera que la alimentacion saludable y la actividad fisica son los
principales factores de prevencion de enfermedades y una condicién para
mantener una buena salud durante todas las etapas de la vida (Ministerio de Salud
y Proteccién Social, 2019). Cada persona elije y consume los alimentos de manera
auténoma y esto hace que se corran riesgos en salud, de ahi parte entonces que
la escuela se les debe impartir el conocimiento sobre la funcién alimentaria y los
componentes nutricionales que son fuentes de energia para el organismo
humano, su funcién y consecuencias. Es funcion de la escuela educar a los
estudiantes y también a las familias y sus entornos sobre como alimentarse y
mantener una buena calidad de vida.

Existen multiples disposiciones y recomendaciones para una buena
alimentacion, pero no logran sus cometidos de transformar las practicas
alimenticias, por esto es necesario adoptar estrategias pedagdgicas basadas en
los fundamentos de las ciencias naturales que permitan materializar la educacién
y la conciencia sobre la alimentacién y la nutricion. En esta investigacion se utiliza
el método de Aprendizaje Basado en Proyectos, justamente dispuesto como
mecanismo idoneo para la ensefianza incluyente y participativa evidenciando los
hébitos alimentarios de los estudiantes objeto de estudio.

Se pueden explorar nuevas formas de apropiacion de conceptos desde la
ensefanza de las ciencias naturales y por eso resulta significativo acudir al saber
pedagdgico que predispone al acto educativo para reflexionar, discutir e influir en
la transformacién del sujeto en sus procesos alimenticios. En esa medida la
educaciéon concede elementos Utiles para entender el mundo y hacer posible que
los estudiantes logren percibir de manera consciente su propia alimentacion.

Generar nuevos cuestionamientos investigativos permiten avizorar el
alcance y el impacto en la Institucion Educativa Sol de Oriente acerca de la
problematica planteada. También permite recoger los resultados y los beneficios
gue se derivan de esta investigacion para replicar en otras instituciones
educativas, especialmente en asuntos de bienestar y salud de la poblacion.

1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo general
Implementar una estrategia pedagodgica, basada en los fundamentos de las
ciencias naturales, orientada a educar y promover una alimentacion consciente

y responsable.

1.4.2 Objetivos especificos
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e Diagnosticar los sistemas de creencias actuales que tienen los
estudiantes sobre una alimentacion responsable.

e Implementar una propuesta que permita fomentar una cultura de
conciencia y responsabilidad frente a los alimentos que consumen en el
diario vivir.

e Evaluar el alcance de los aprendizajes de los estudiantes después de
la aplicacidn del presente proyecto.

1.5 Marco Referencial

En la academia se han llevado a cabo investigaciones a raiz de las
dificultades en las formas de las personas alimentarse y la educacién en torno a
ello, de los cuales se hace uso en este proyecto para dar el fundamento
conceptual y teodrico que amplie los umbrales investigativos de los que son
soporte. Ademas, se tienen en cuenta modelos de aplicaciones en la Ensefianza
Basada en Proyectos (ABP) para moldear las teorias que se utilizan y poner en
practica uno de los preceptos que es la interactividad entre los estudiantes y sus
contextos sociales, familiares y escolares frente a la alimentacion para después
contrastar con los conocimientos teoricos aqui aprendidos.

Referentes tedricos que definen las tematicas y las formas de aplicacion de
las estrategias ABP aqui planteadas surgen de diversas fuentes tedricas que dan
forma al estado del arte constituido a partir de la disposicion de las fuentes de
informacion cientifica y revisibn de trabajos relacionados con el tema de
investigacion.

1.5.1 Referente Antecedentes

En el ambito internacional se hallaron investigaciones que ponen la mirada
sobre los problemas de alimentacion y nutricion humana. Al respecto se
mencionan algunos estudios que promueven la sana alimentacion con educacion
en las formas y los alimentos como un factor relevante para el desarrollo y
bienestar de los nifios escolares.

Entre ellos se destaca un estudio del Ministerio de Educacion del Gobierno
de la Ciudad Autbnoma de Buenos Aires denominado “Alimentacion saludable en
la escuela. Hacia una adecuada alimentacién de los nifios en edad escolar”
realizado por Veronica Espinola y Mariana Brunner, quienes sefialan diferentes
factores que inciden en las practicas alimentarias y consideran que “la educacion
alimentaria, desde los primeros afos de escolaridad, constituye una estrategia
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fundamental para promover actitudes y habitos saludables en relacién con la
alimentacion en toda la comunidad educativa”. (Espinola & Brunner, 2014). En
este estudio se aborda el concepto de “alimentacién” como un lineamiento
promotor de una alimentacion sanay saludable, en ella se evidencia la imbricacion
entre la familia y la escuela para fortalecer la interaccion del individuo con la
sociedad y a su vez con la alimentacion disponible en determinados espacios
como la tienda escolar y los entornos educativos externos como las tiendas
alrededor de los colegios.

El informe de la Organizacién para la Cooperacion y el Desarrollo
Economico OCDE, (2010), titulado “La obesidad y la economia de la prevencion:
“fit not fat” hechos claves”, hace un analisis sobre el problema de la obesidad y
considera que las fuerzas de mercado representan un factor de influencia
importante en esta situacién. El informe persuade a los gobiernos para que
dispongan de opciones educativas y de informacion que puedan cambiar ciertos
estilos de vida en los nifios. Sin embargo, considera que “los gobiernos estan
aumentando los esfuerzos para fomentar una cultura de alimentacién saludable y
vida activa. La mayoria tienen iniciativas dirigidas a los nifios en edad escolar,
como cambios en los alimentos servidos en las escuelas y maquinas
expendedoras, mejores instalaciones para actividades fisicas, y educacion en
salud” (OCDE, 2010).

Por otra parte, la OMS adoptd la estrategia mundial sobre régimen
alimentario, actividad fisica y salud. Esta iniciativa plantea los siguientes objetivos:

- Reducir los factores de riesgo asociados a las dietas poco
saludables y a la inactividad fisica a través de medidas de salud
publica.

- Incrementar los conocimientos y concienciacion acerca de la
influencia de la dieta y la actividad fisica en la salud.

- Fortalecer las politicas y planes de accion mundiales, regionales
y nacionales para mejorar la alimentacion.

- Seguir de cerca los datos que permitan monitorear el
comportamiento de este factor en la morbilidad y mortalidad de
las naciones (OMS, 2002)

De igual manera Verbnica Espinola y Mariana Briinner en su texto
Alimentacién Saludable en la Escuela plantean diversas posturas frente a los
resultados sobre las tendencias y habitos alimentarios evidenciando baja ingesta
de frutas, verduras, granos integrales y se incrementa el consumo de
carbohidratos simples (Espinola & Brtinner, 2014). Otra dificultad es el bajo nivel
de actividad fisica en los hogares y escuelas, empeorando los procesos
alimentarios. Cabe resaltar la influencia que ejercen las costumbres sociales, la
cultura y los asuntos econémicos de las familias, pues ante un bajo poder
adquisitivo los estudiantes van en busca de algo que les sacie y no algo que les
nutra.
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Una investigacion importante en una institucion Educativa en Bogota
realizada por Diana Rojas y citando a Eliza Beth y Kelly Colette descubren en
escolares y adolescentes de Estados Unidos (Institute of Medicine,2007) otros
aspectos a tener en cuenta como las costumbres, los gustos familiares, los amigos
y los medios de comunicacion y la industria pues estos modifican practicas
alimentarias y estilos de vida en los menores, quienes de modifican
comportamientos, creencias y gustos alimentarios (Beth,2010. Citado por Rojas
Infante 2011).

Segun investigaciones de Adriana Macias, Lucero Gordillo y Esteban
Camacho para la “revista Chilena de Nutricién Vol. 39, N°3, septiembre 2012,
pags.. 40-43" en la adopcion de los habitos alimentarios intervienen
principalmente tres agentes; la familia, los medios de comunicacion y la escuela
(Macias, Gordillo & Camacho 2012). La familia, porque copian las costumbres que
la mayoria posee, los medios de comunicacion porque manipulan informacién
acerca de los productos que ofertan y son motivados por las maquinarias del
mercado, obligando asi a consumir sin medir consecuencias y la escuela porque
es donde pasan gran parte de su tiempo con amigos y comparfieros que de una u
otra manera influyen en las decisiones en el consumo. Estos factores ejercen
presion y esta redunda en la modificacion de practicas alimenticias en los nifios.
A través de la publicidad se establecen formas de alimentacion poco saludables
gue persistiran a través de toda la vida. (Macias, Gordillo & Camacho, 2012).
Teniendo en cuenta esta problematica, la escuela desempefia un rol fundamental
en la promocién educativa y formativa acerca de las condiciones, formas,
maneras, tipos y habitos que puedan promover una verdadera calidad alimentaria.

Sabiendo la situacion la Institucion Educativa Sol de Oriente no presenta
un plan para contrarrestar las falencias ni tampoco para una correcta formacion
de conductas alimentarias y de vidas saludables. Pero no es una falencia eventual,
es sistémica y global en el entorno educativo porque no hay formacién en
educacion alimentaria nutricional de docentes, ni consecucién de materiales
educativos, ni un enfoque que haga énfasis en transmitir informacion que, sin
embargo, de ninguna manera, se refleja en mejores practicas alimentarias ni
promueve la reflexion acerca de las mismas (Olivero, Canalis & Gabaglio, 2012).

Teniendo en cuenta la problematica en las instituciones educativas y en
especial en Sol de oriente se hace util referenciar otras investigaciones donde se
han desarrollado algunos planes pilotos para enfrentar el problema de
alimentacion y nutricion de la poblacién infantil. Se destaca el trabajo de Olga
Restrepo, titulado “El derecho alimentario como derecho constitucional: La lucha
contra el hambre y la desnutricion en Colombia. Entre las politicas publicas y las
intervenciones jurisdiccionales”. Aqui se analiza el desarrollo de las politicas
publicas que sobre alimentacién y nutricion ha formulado el estado colombiano en
un periodo de cuarenta afios (1967-2008). Se resefian los documentos CONPES
y otras iniciativas que han impulsado la proteccion del derecho alimentario. Se
afirma que “la via de la emergencia en las politicas publicas se materializa cuando
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los estados, a través de estas, buscan remediar y solucionar los factores concretos
y actuales relacionados con el hambre y la desnutricion”. (Restrepo, 2011).

Asimismo, la Encuesta Nacional de la Situacion Nutricional en Colombia,
(ENSIN 2010), hace relacién a los patrones de consumo que representan riesgo
para la salud, indicando que “en la poblacion entre 5 y 64 afios de edad: uno de
cada tres colombianos no consume frutas diariamente, el 71,9% no consume
hortalizas ni verduras diariamente, aproximadamente uno de cada cuatro
consume comidas rapidas semanalmente (cifra que en los jovenes entre 14 y 18
afios asciende al 34,2%), una de cada cinco personas consume diariamente
bebidas gaseosas azucaradas, una de cada siete consume alimentos de paquete
diariamente (los niflos y los adolescentes presentan la mayor frecuencia de
ingesta de estos alimentos) y uno de cada tres consume golosinas y dulces
diariamente. Ademas, el 32% de la poblacion consume alimentos fritos
diariamente y el 39.5% consume alimentos manipulados en la calle. (ENSIN,
2010, Citado: Comision Intersectorial de Seguridad Alimentaria y Nutricional,
2017).

En Colombia se ha buscado la inclusion de la alimentacion como un
derecho social para combatir el hambre y la desnutricidn en las politica publica,
se manifiesta una primera etapa considerada como el nacimiento de la proteccion
en nutricion en Colombia, posteriormente se entra en un declive donde el Estado
pierde las ayudas internacionales que recibia y busca un auto sustento dando los
primeros pasos sobre educaciéon en produccién y autonomia alimentaria que no
avanzan mucho por falta de voluntades politicas, negandose a continuar con estas
ayudas y, en un tercer momento, nace nuevamente la voluntad politica y con ella
se renueva el impetu por educar a las personas y a sus familias en auto
sostenimiento y educacién “con el mejoramiento de la produccion local de
alimentos con la asistencia técnica necesaria”. Esa asistencia técnica reflejada en
educaciéon para la produccion, el auto sostenimiento, y el “mejoramiento de la
economia familiar a través de la capacitacion en programas de educacion en
nutricion” (Restrepo, 2011).

Igualmente, el Ministerio de Salud y Proteccién Social y la FAO, recopilan
y analizan algunas estrategias en informacién, educacion y comunicacion
implementadas en Colombia, Latinoamérica y algunos paises de Europa. Los
resultados confirman que so6lo el 7% de las estrategias adoptadas esta
relacionado con intervenciones educativas. (MSP, FAO, 2016).

A saber, en este compendio de estrategias latinoamericanas para la
educacion y superacion de la desnutricidbn en sus paises, muestran un proyecto
del gobierno paraguayo donde se propuso “desarrollar materiales educativos
sobre nutricién y seguridad alimentaria, consistentes en una Guia para el docente
y un Cuadernillo de trabajos practicos para trabajar con los alumnos, para los tres
ciclos de la EEB respectivamente”. (MSPS, FAO, 2016). Esta situacion plantea
una base solida para definir acciones educativas imitando o reestructurando y
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adaptando al contexto colombiano para buscar educar para mejorar habitos
alimentarios saludables en las escuelas.

Este analisis de las politicas publicas sobre la proteccion del derecho
alimentario plantea la necesidad de “impartir educacién nutricional en las escuelas
y colegios” (DNP, 1967). De hecho, las propuestas institucionales promueven la
adopcion de estrategias educativas en diferentes ambitos (individual, comunitario
y politico), encaminadas al desarrollo de habilidades relacionadas con un
ambiente alimentario propicio.

Trascender de una educacion alimentaria y nutricional centrada en la
transmision de conocimientos,

‘a una que propicie la adopcion de comportamientos
alimentarios saludables en la poblacion, y a la construccion de una
cultura de habitos y estilos de vida saludables desde la infancia. Ello
implica el abordaje intersectorial de los determinantes de la nutricion
y la salud e integrar a la educacion alimentaria y nutricional los
conocimientos y avances relacionados con la salud, la pedagogia, la
didactica, la psicologia, la comunicacion y otras disciplinas sociales
pertinentes” (Contento, 2011. Citado por: Comision Intersectorial de
Seguridad Alimentaria y Nutricional, 2017).

Cuando se habla de educacion proponen que se permita “Institucionalizar
la Educacion Alimentaria y Nutricional EAN, en el sistema educativo mediante su
incorporacion o fortalecimiento en el curriculo de la ensefianza basica y media, y
de la formacion y capacitacion de docentes en el tema”. (Contento, 2011. Citado
por: Comision Intersectorial de Seguridad Alimentaria y Nutricional, 2017).

Otra de las acciones a desarrollar es que se

“establezcan acciones relacionadas con educacion
alimentaria y nutricional en el fomento de los estilos de vida
saludables, en el mejoramiento de ambientes favorables a la
alimentacion saludable, en la orientacion a los consumidores para
la seleccion informada de alimentos, en el fortalecimiento de las
capacidades y conocimientos de la poblacion, de los
profesionales y, en general, de los involucrados en la SAN, a
través de procesos de formacion formal e informal, entre otras”.
(Conpes, 113. Citado por: Comision Intersectorial de Seguridad
Alimentaria y Nutricional, 2017).

La naturalizacion de alimentacion conduce a ser asumida como parte de la
vida cotidiana, por lo cual es considerada un hecho social objeto de conocimiento
gue requiere reflexiones y cuestionamientos acerca de la informacién para una
adecuada seleccion de los alimentos propicios para una buena nutricién. Las
investigaciones realizadas por las profesoras de la Universidad de Antioquia,
Marta Alvarez y Laura Gonzélez, aducen que son las familias, quienes en su
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mayoria, presentan inadecuadas practicas alimentarias y recomiendan disefar
politicas, programas y proyectos en alimentacion y nutricion, que gire en torno a
una educacién en las familias desde temprana edad, en las instituciones
educativas con proyectos educativos encaminados a formar al ser humano en
alimentacion y promover una alimentacion saludable, que propenda por prevenir
enfermedades relacionadas con la alimentacién y la nutricion. (Alvarez &
Gonzalez, 2002).

Como complemento a estas propuestas educativas antes expuestas, se
debe formar a los estudiantes en habitos alimentarios desde un vinculo de
aceptaciéon, que no es mas que el estudiante sienta agradecimiento y respeto por
el profesor, lograr esta empatia por la clase y por los procesos pedagogicos,
permite un avance en aprendizajes mas significativos. Los gustos y preferencias
alimentarias, en gran parte, son aprendidos en la educacion familiar. “En este
proceso de aprendizaje e introyeccidén de habitos alimentarios es muy importante
el rol materno en la forma como el nifio comienza a generar la aceptacion a un
alimento o el rechazo” (Restrepo & Maya, 2005). Y esto se ve reflejado en las
Instituciones Educativas, pues los comportamientos son aprendidos en la familia
y transmitidos por ellos mismos en la escuela.

La labor educativa parte de la familia, pero se complementa con la labor
docente, por esta razon se deberian planear las clases con base en fundamentos
curriculares que promuevan la educacion alimentaria como un paradigma sobre
el cual se construya conocimiento y que esto esté inmerso en los planes de estudio
dejando claro que: “las acciones de promocion y prevencion escolar estan a cargo
de los profesores a través de los contenidos teméticos en materias como ciencias
naturales”. (Macias, Gordillo & Camacho, 2012). Es necesario entonces incluir
esta tematica en los curriculos de las areas de las ciencias y afines para acercar
a los menores a los conocimientos, forjar nuevas actitudes y conductas saludables
gue promuevan un estilo de vida saludable.

La educacion alimentaria, sus beneficios y sus consecuencias son temas
gue no se pueden dejar de lado en la academia, lo que es nutritivo y lo que no, lo
gue es bueno y que no, son asuntos de incumbencia de los consumidores, pues
intoxicarse o enfermar, segun la Food and Nutrition Board en su texto
‘Recomendaciones Dietarias” en inglés “Recomended dietary allowances”,
depende en gran medida de las elecciones, acertadas o no, de los estudiantes,
igualmente de la formacion que hayan tenido en la familia y escuela, puesto que

“en los udltimos afios, mucha atencion e interés publico se
han centrado en los posibles efectos de los nutrientes, a menudo
en altas ingestas, en condiciones diferentes a las asociadas con
deficiencias especificas. A niveles mas altos de ingesta, se deben
considerar tanto la toxicidad como la accién farmacolégica de
nutrientes especificos” (National Research Council, 1989).

Por esto es importante educar en la alimentacion, los beneficios y sobre las
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posibles consecuencias.

1.5.2 Referente tedrico

Los referentes tedricos que orientan esta investigacion se abordan desde
los principios pedagdgicos para propiciar espacios de conceptualizacion,
investigacion y experimentacion didactica. En esta dimension, se abordan saberes
articulados a las ciencias naturales para enriquecer la comprension del
comportamiento biolégico y social que constituye la practica alimentaria. Desde
esta perspectiva, se integran los referentes tedricos de la pedagogia como
resignificacion de la practica educativa, la teoria constructivista, el aprendizaje
significativo, la educaciéon para una alimentacion saludable y el aprendizaje de
buenos héabitos alimenticios desde la ensefianza de las ciencias naturales.

La pedagogia como resignificacion de la practica educativa.

El andlisis de las practicas sociales presupone conceptos antropolégicos
sobre la capacidad que tiene el hombre de ser formado. Es decir, que la pedagogia
funda sus bases en la formacién del sujeto a partir de las practicas de saber. Uno
de los rasgos tedricos que promulga la pedagogia es la comprension de los
acontecimientos en la escuela, pero también atiende a las diversas formas de
experiencia que determinan el conocimiento. Desde esta orientacion le damos
significado a la pedagogia como posibilidad para entender y resignificar diversas
practicas sociales que pueden ser rebatidas por sus efectos nocivos.

Abordar la pedagogia como concepto articulador del proceso educativo que
se formula en esta investigacion, implica orientar la ensefianza de las ciencias
naturales desde el saber pedagdgico. Desde esta vision Xavier Zubiri describe
tres elementos que dan sentido a la nocion de saber (discernir, definir y entender).
Saber es discernir: es la capacidad de diferenciar y distinguir, a través de un
proceso cognitivo racional, lo que es de lo que no es. Saber es definir: es
circunscribir con precision, los limites donde algo empieza y termina, el perfil
unitario de su aspecto, su idea. Saber es entender: al conocer las cosas, se logra
entender la necesidad de que sean como son Yy, por tanto, por qué no son de otro
modo. De esta manera se podran entender las practicas y definir las acciones que
pueden atribuir beneficios al cuerpo y a la salud humana. (Zubiri, 1981).

Por otra parte, Foucault (1970) concibe el saber como todo aquello que se
puede decir, que se puede nombrar, que se puede enunciar de un objeto (tema,
problema, estrategia), en una practica discursiva determinada. Desde estas
consideraciones podemos entender el saber como el conjunto de conocimientos
gue tenemos sobre un objeto, tema o problema. Por lo tanto, de manera particular,
se adjudica singular importancia al saber que no solamente es pedagdgico, sino
que permite aflorar el conocimiento de las cosas por parte de los estudiantes, de
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tal manera que sus actos y practicas estén fundamentadas en el plano del
conocimiento consiente y del saber.

El saber pedagogico que se acoge para esta investigacion es, en
prevalencia, el “saber hacer”, aunque sin dejar de lado los otros dos saberes, que
son: el “saber” y el “saber ser”. Esto significa que desde la accion pedagdgica el
sujeto puede reestructurar su conocimiento y crear nuevos conceptos que
permitan transformar las practicas de manera consciente. Se debe entender la
pedagogia como “la disciplina que conceptualiza, aplica y experimenta los
conocimientos referentes a la ensefianza de los saberes especificos en las
diferentes culturas” (Zuluaga, 1999).

El maestro orienta los procesos de ensefianza y aprendizaje articulados a
las necesidades de formacién de su comunidad educativa. El referente de “saber
hacer” presente en este proyecto, permite un manejo amplio de conceptos,
métodos y experiencias pedagodgicas. Por una parte, la vision de acercamiento al
conocimiento que se confiere a los estudiantes desde los principios de las ciencias
naturales y por otra, la posibilidad de proponer iniciativas de educacién y
formacion que permitan intervenir y generar soluciones a necesidades sociales
desde la interaccion con el conocimiento.

De esta manera, los saberes especificos de los que ya se hablé, los temas
y problemas educativos en general son parte del objeto de las ciencias naturales,
gue en particular pueden ser abordados desde este saber pedagdgico. De hecho,
Araceli de Tezanos plantea que el saber pedagdgico es una construccién y una
practica; la primera se logra a través de las reflexiones conscientes o
inconscientes de los docentes y esa produccion tedrica fundamenta la practica en
el oficio de ensefar. (De Tezanos, 2006)

Asi pues, el trabajo intelectual que deriva de estas comprensiones, se
produce en un ambiente propicio que asume la relacion mediadora de la
pedagogia en el proceso de formacion y de apropiacion conceptual, de forma
natural y familiar de los nifios y nifias objeto de estudio en la escuela. La injerencia
de la pedagogia en actividades de investigacién sociocritica, asiste al desarrollo
de proyectos educativos que se diseflan para promover el aprendizaje y
desarrollar un pensamiento critico, restaurador de practicas funcionales con
expectativas de todo aquello que constituye la alimentacion.

Considerando que estas buenas préacticas alimentarias contribuyen al
crecimiento y desarrollo de los nifios, es necesario contemplar factores sociales y
familiares que ejercen una fuerte influencia en los patrones de consumo. Sin
embargo,

“los habitos alimentarios se han ido modificando por factores
gue alteran la dinamica familiar tales como la menor dedicaciéon y
falta de tiempo para cocinar y la pérdida de autoridad en cuanto a
la cantidad y calidad de los alimentos que consumen los nifios”
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(Macias, Gordillo & Camacho, 2012)

Lo que se aprende en la escuela tiene sentido cuando se considera el
contexto donde se fijan las realidades sociales que se quieren transformar. En
este caso especifico, la modificacion de habitos alimentarios a través de la
inmersion educativa de los estudiantes. Por lo tanto, es necesario considerar la
educaciéon y el aprendizaje escolar con todo su contexto en general y de esa
manera, reconocer la relacion entre los conocimientos que debe desplegar la
educacion y las cuestiones que se presentan como importantes en el contexto de
la eleccion personal de lo mas adecuado sobre una alimentacion educada y
consciente. Por lo tanto, resulta esencial una reflexion en torno a la formacion y
sus vinculos con la ensefianza y el aprendizaje para reconfigurar practicas
humanas en la alimentacion y la nutricion.

Teoria constructivista del aprendizaje

La perspectiva constructivista concibe el conocimiento como producto de la
interaccion del sujeto con los objetos del medio, es decir, el aprendizaje
significativo ocurre cuando el estudiante desarrolla sus propios procedimientos
para resolver un problema en relacion con la realidad que percibe. Ello implica el
despliegue de habilidades préacticas para incorporar nuevos contenidos formativos
a partir de sus propias experiencias. Bajo este enfoque, los aportes de Vigotsky
son significativos en el area de educacién escolar, especificamente en lo referente
al desarrollo de las funciones mentales del nifio, y plantea que:

“el nivel real de desarrollo del nifio estd determinado por la
capacidad de resolver independientemente un problema, y el nivel
de desarrollo potencial, determinado a través de la resolucién de
un problema bajo la guia de un adulto o en colaboracion con otro
compafiero mas capaz” (Vigotsky, 2000).

Otras contribuciones influyentes en relacién con esta teoria constructivista,
son los estudios de Jerome Bruner, Jean Piaget y John Dewey, quienes destacan
el caracter eminentemente activo y constructivo en el desarrollo del nifio como
sujeto que aprende. Esta teoria explica que las personas que estan aprendiendo
son activos constructores de sus propios conocimientos a partir del despliegue de
habilidades y destrezas, que surgen como resultado de su interaccion con el
entorno y su necesidad elemental de comprender el mundo que les rodea y
adaptarse a él. (Elorrieta-Grimalt, 2012).

Las contribuciones teoricas de Piaget, tienen una incidencia importante en
la tarea educativa. Su referente “ofrece una vision del ser humano como un
organismo que, al actuar sobre el medio y modificarlo, se modifica también a si
mismo” (Delval, 2000). Significa que el proceso de construccién de conocimiento
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se centra en la idea del aprendizaje que se construye en la interaccion con el
medio y que dota al individuo de mayor capacidad intelectual y por lo tanto le
permite una mayor aproximacion a objetos de conocimiento mas complejos como
es el abordaje de las ciencias naturales, especificamente en los componentes de
la alimentacion y la nutricién.

En definitiva, lo que se pretende en la escuela es contribuir al desarrollo de
los individuos, a través de procesos de socializacidn para facilitarles la adquisicién
de conocimientos y valores que desarrollen su inteligencia y que logren
transformarse en sujetos autébnomos.

El aprendizaje significativo

La teoria del aprendizaje significativo propuesta por Ausubel plantea que el
conocimiento se adquiere a partir de la estructura cognitiva previa que se relaciona
en un conjunto de conceptos, es decir, las ideas que posee el individuo. “El
aprendizaje significativo ocurre cuando una nueva informacion se integra con los
conceptos preexistentes en la estructura cognitiva, esto implica que, las nuevas
ideas, conceptos y proposiciones pueden ser aprendidos de manera significativa”
(Ausubel, Novak & Hanesian, 1983). El proceso de orientacion del aprendizaje
implica conocer la estructura cognitiva del alumno; no sélo se trata de saber la
cantidad de informacion que posee, sino cuales son los conceptos y proposiciones
gque maneja.

El aprendizaje significativo implica que los conceptos se puedan expresar
de manera clara para que sean integrados a la estructura de conocimiento del
estudiante. En este sentido, el docente infiere los procesos motivacionales y
afectivos subyacentes al aprendizaje del estudiante; los contenidos deben de
tener un significado légico, claro y sugestivo que motiven al estudiante. De esta
manera, la aplicacién de estrategias didacticas para un aprendizaje significativo
es fundamental en la ensefianza de las ciencias naturales. Ademéas de conocer
las prioridades de intervencion relacionadas con preferencias, gustos e intereses
educativos. El aprendizaje significativo demanda procedimientos pedagdégicos y
condiciones adecuadas en los procesos de aprendizaje y ensefianza para la
asimilacion de contenidos a la estructura cognitiva. En este sentido, se podra
lograr un aprendizaje significativo que genere actitud y de disposicion en el
estudiante y a la vez se vea reflejado mas alla del aula, lo cual se convierte en
aprendizaje para la vida.

Desde estas consideraciones, el aprendizaje significativo implica que el
alumno esté en disposicibn para integrar de manera consciente el nuevo
conocimiento a su estructura cognitiva. Es decir, el resultado se materializa al
articular el significado potencial que contenga el nuevo concepto aprendido a la
estructura cognitiva del alumno. Este conocimiento puede ser organizado de tal
manera que propicie la transformacion de ciertos habitos alimentarios. Esta teoria
aporta gran valor a la ensefianza de las ciencias naturales, puesto que ayuda a
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los estudiantes a pasar de un estado de representacion a una fundamentacion
conceptual significativa al establecer una relacion de lo aprendido con sus
experiencias y conocimientos previos.

Educacién nutricional consciente y responsable para una alimentacion saludable.

La formulacion conceptual de la educaciéon nutricional para una
alimentacion consciente, comprende un marco de accidbn adecuado para
incorporar capacidades intelectuales que permitan reconocer y desarrollar
practicas del cuidado. El proceso educativo se convierte en un acto consciente de
asimilacion e internalizacion de conocimientos, que implica el razonamiento frente
a una decision asumida. En la elaboracion del pensamiento el nifio exterioriza
elementos intelectuales o instrumentales, asi como elementos emocionales o
afectivos de acuerdo con su estructura mental creada. En ese sentido, la
educaciéon permite el encuentro entre los conocimientos previos del educando con
el contexto educativo y cultural alimentario mas apropiado. Aunque la asimilacion
de conceptos es individual y personal, estos tienen origen en la cultura que les
rodea (Bruner, 1984).

Segun Delors:

‘la educacion debe estructurarse en torno a cuatro
aprendizajes fundamentales, que en el transcurso de la vida seran
para cada persona, en cierto sentido, los pilares del conocimiento:
“Aprender a conocer”, es decir, adquirir los instrumentos de la
comprension; “aprender a hacer”, para poder influir sobre el propio
entorno; “aprender a vivir juntos”, para participar y cooperar con los
demas en todas las actividades humanas, y, por ultimo, “aprender
a ser”, un proceso fundamental que recoge elementos de los tres
anteriores” (Delors, 1996).

Educar es entonces un compromiso de la escuela que supone brindar a los
estudiantes herramientas que les permita estructurar un futuro promisorio. Desde
este horizonte, la escuela se constituye en un escenario de formacién integral que
implica también asumir situaciones particulares localizadas en un contexto
colectivo, es decir, incorpora aquellos aspectos de la actividad social donde se
contienen los saberes, las ideas y creencias acerca de la realidad que se desea
proyectar y transformar.

El proceso formativo de la escuela ampara la concepcién de educar para
una alimentacion consciente. La fuente principal de conocimientos de las ciencias
naturales surge de la naturaleza misma de las cosas y en condiciones de
interpretacién de una realidad en especifico, pudiendo modificarse a través del
trabajo en el aula y promoviendo el desarrollo de conciencia al momento de la
eleccion critica e informada de los alimentarios acertados, de ahi que:
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“La educacion para una alimentacion saludable implica la
ensefianza de habitos que comienzan a formarse desde los
primeros afios de vida, tanto desde el ambito familiar como escolar;
la familia y la escuela actdan, por lo tanto, como agentes
modeladores. Pero también hay otras fuerzas influyentes,
provenientes (por lo general) de otros sectores de la sociedad, que
interfieren en las costumbres alimentarias, ya que impiden la
construccion de un estilo de vida saludable. De aqui se deriva la
importancia de educar a la poblacion escolar en la capacidad critica
para poder elegir y tomar decisiones de manera acertada y
favorable para la salud” (Espinola & Brunner, 2014).

Esta intervencidn educativa constituye una de las acciones mas
significativas para transferir conocimientos sobre los requerimientos nutricionales
de cada individuo y fortalecer el conocimiento sobre las cualidades,
composiciones y contenidos nutricionales como un acto de responsabilidad frente
a sus practicas alimentarias. “Gran parte de las causas de una nutricion deficiente
son actitudes y préacticas que la educacion puede modificar: tabues alimentarios,
habitos dietéticos y de consumo de refrigerios que estan muy arraigados” (FAO,
2011).

Aprendizaje de estrategias alimentarias desde la ensefianza de las ciencias.

La educacion alimentaria implica un despliegue de informacion y desarrollo
de actividades donde los estudiantes adquieran de manera consciente y practica,
las herramientas para una eleccién asertiva de los alimentos. Una alimentacién
responsable, parte del conocimiento de las funciones organicas y los nutrientes
esenciales adecuados a las necesidades fisiolégicas de cada persona. En este
sentido, la ensefianza se constituye en un proceso educativo de produccion de
saberes que podrian ayudar a revertir de manera consciente algunos habitos
alimentarios y en general el estilo de vida de las personas.

El aprendizaje puede darse dependiendo de las capacidades individuales
de cada estudiante, ante esto el conocimiento es personal y de multiples
realidades, segun el Marco de Cualificaciones del Espacio Europeo de Educacién
Superior (2005), “los resultados del aprendizaje son declaraciones de lo que se
espera que un estudiante conozca, comprenda o sea capaz de hacer al final de
un periodo de aprendizaje”. De ahi que los conocimientos adquiridos durante el
proceso de formacion en alimentacion consciente, muestran que se adquiere el
conocimiento de forma activa, de manera personal y con ritmos de aprendizaje
basados en su propia realidad familiar, social (de su contexto) y escolar.

En el contexto de las ciencias naturales, la ensefianza de la tematica sobre
la formacion de criterios para la eleccion acertada de los alimentos con conciencia,
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funge como el elemento formador de capacidades para tomar decisiones con
criterio frente a los alimentos, las caracteristicas propias y sus consecuencias en
el organismo. La ensefianza de las ciencias naturales permite a los estudiantes
comprender y transformar sus experiencias y conocimientos (objeto de estudio),
proponiendo estrategias didacticas que les facilite el cuestionamiento sobre lo que
es bueno y lo que no en cuestiones alimentarias, propiciando nuevos significados
desde su contrastacion “porque los nombres que asignamos a las cosas estan
agotados y porque todo debe ser renombrado a la luz de los nuevos conocimientos
y los nuevos desafios” (Domingo Motta, 2008). Asi mismo, el conocimiento de las
ciencias naturales puede ayudar también a los estudiantes a construir su propia
identidad y asumir una actitud respetuosa ante otras formas de vida y otras
realidades divergentes con sus experiencias.

La ensefianza de las ciencias naturales, es un componente de la formacién
en educacion basica y media, propicia el desarrollo de un pensamiento critico-
reflexivo y promueve habilidades que facilitan el conocimiento de la ciencia y
contempla aspectos relevantes que permiten el desarrollo de aprendizajes para la
vida. Esa toma de decisiones adecuadas y conscientes son el eje fundamental de
este proyecto, pues la decision en la escogencia de los alimentos permite mejorar
en la nutricion y desarrollo fisico y metal de los estudiantes.

Asi entonces “la educacion nutricional debe ser considerada desde la
escuela como una accion preventiva comdn en la ensefianza de las ciencias
naturales” (Aranda, 2011). EIl proceso de ensefianza y aprendizaje es una
herramienta modificadora de comportamientos, porque hay contextos en los que
el conocimiento se puede tratar como instrumento y a las personas como
receptores de otras formas de ver el mundo, de pensar y de razonar desde la
ciencia. En este caso, dada la posibilidad de conocer la forma adecuada de
proporcionar al cuerpo humano los alimentos.

El cambio conceptual sobre la alimentacion y nutricion se puede
transformar y modificar de unas ideas previas que traen los estudiantes sobre su
conducta alimentaria para situarlas en conceptos conscientes y cientificos. "Las
formas como aprenden las personas no surgen de los problemas practicos que
experimentan quienes aprenden durante los procesos de aprendizaje, sino de las
creencias y teorias desde las cuales se interpretan dichos procesos" (Zapata &
Cardenas, 2008).

1.5.3 Referente conceptual y disciplinar
Para alcanzar una composicion explicativa desde la visién conceptual y
disciplinar en que la se ubica esta investigacion, se presentan los conceptos

articuladores que establecen un marco de comprension de aquellos atributos
propios de las ciencias naturales, asi como las relaciones que posibilitan la
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interpretacion de un fendmeno especifico, como es el proceso de alimentacion y
nutricibn humana. En la combinacion de dichos elementos emergen las variables
del comportamiento humano que obligan a pensar el significado de ciertas
practicas sociales relacionadas con el consumo de alimentos poco saludables.

1.5.3.1 Abordaje conceptual de las ciencias naturales.

El dominio tematico de las ciencias naturales constituye un cuerpo amplio
de conocimientos que se ocupa de explicar los procesos naturales que tienen
lugar en el mundo biolégico. “El conocimiento es una forma de relacionarse el
sujeto con los objetos, hechos y fendmenos, con las propiedades y leyes del
mundo objetivo, que existe realmente fuera e independientemente de él” (Pérez,
Estrada & Moreno, 2013). Se trata de las propiedades directamente observables
en relacion con los acontecimientos o momentos concretos de la vida. De esta
manera, el estudio de las ciencias naturales se extiende a la posibilidad de un
dialogo con los acontecimientos biol6gicos que permita la construccion de nuevos
significados.

El amplio ambito de las ciencias naturales (también definidas como ciencias
de la naturaleza, ciencias fisico-naturales o ciencias experimentales) contempla
aguellas disciplinas de estudio que se interesan por comprender las leyes que
rigen la naturaleza, y que lo hacen conforme al método cientifico y al método
experimental. (Raffino, 2019). De esta manera, el estudio de las ciencias naturales
se amplia al didlogo con los fendbmenos generados de la alimentacion
relacionados con la nutricion, con mayor influencia en el desarrollo del hombre y
gue han condicionado los diversos modos de vida, permitiendo la construccion de
nuevos significados.

Las ciencias naturales integran conceptos biolégicos y fisicos para describir
los sucesos de la realidad que se producen bajo ciertas condiciones. En tal
sentido, se puede imbricar y abordar con criterio transformador la influencia de
ciertas practicas alimentarias con las realidades de la naturaleza humana. Esto
quiere decir que, amparados en los fundamentos de las ciencias naturales, se
puede encontrar respuesta objetiva a aquellos asuntos de naturaleza bioldgica
gue afectan la vida desde la alimentacion y sus funciones en el organismo.

El interés especifico al abordar los fundamentos basicos de las ciencias
naturales, es el analisis de los requerimientos nutricionales y necesidades
especificas de cada individuo. La nutricion se refiere al proceso involuntario
‘mediante el cual el ser humano ingiere y digiere los alimentos, absorbe,
transporta y aprovecha los nutrientes y las sustancias no nutritivas y excreta los
desechos de su metabolismo” (Alvarez Uribe, 2007). Por su parte, “la alimentacion
esta relacionada con la forma como se proporciona al cuerpo humano los
alimentos indispensables para mantener la salud y la vida, proceso considerado
como un acto consciente y voluntario influenciado por factores culturales,
econdmicos, sociales, ambientales y politicos” (Caicedo Martinez, et. al. 2015).
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El metabolismo se conoce en el ambito cientifico como las reacciones
guimicas sucedidas en el organismo, segun la doctora Patricia Minuchin (2005),
pueden dividirse en catabolismo y anabolismo; “el primero es la degradacion de
los nutrientes y generalmente es por oxidacién y el segundo, el anabolismo sucede
cuando se produce el almacenamiento de nutrientes o construccion de tejidos”.
(Minuchin, 2005). En esta postura la ciencia deja entrever que el metabolismo
depende en cierta medida de la cantidad de ejercicio que se realice para la
descomposicion de los nutrientes necesarios para la vida diaria.

Es necesario diferenciar la alimentacion de la nutricién, pues el primero
depende de la voluntad y la escogencia de las personas y el segundo es un acto
involuntario, pues la digestién depende de los alimentos que la persona haya
escogido; en este punto es donde se vuelve importante este proyecto, porque es
aqui donde se busca crear educacién y consciencia en las personas intervenidas,
para que escojan mejor los alimentos tomando como base las teorias,
aprendizajes, resultados y hallazgos cientificos que les den una vision mas amplia
de lo que es verdaderamente nutritivo.

Esta educacién y creacion de consciencia hace parte de la relacion entre lo
gue se consume Yy lo que se necesita, sobre esto es que se hace énfasis en la
aplicacion del proyecto. Teniendo en cuenta estas variables, cabe resaltar
entonces el aporte del Consejo Nacional de Investigacion sobre alimentacion e los
Estados Unidos, Food and Nutrition Board. National Research Council (1989).
Recomended dietary allowances, 10 ed. Washington: National Academy Press.
Donde hacen referencia a que “se hace necesario tener en cuenta cualquier factor
gue influya en la absorcion de nutrientes de los alimentos o la eficiencia con la que
se utilizan”. Esto, en otras palabras, es la relacién de lo consumido con lo adquirido
en nutrientes y aprovechamiento factico o real energético, porque muchas veces
es mas lo que se consume que lo que se aprovecha, por factores propios de cada
organismo y de la calidad de los productos. (Food and Nutrition Board, 1989).

En cuanto a la piramide de los alimentos se busca dejar claro cuéles son los
alimentos adecuados y en qué cantidades, para eso Manuel Anaya (2016) en su
blog publica la piramide expuesta por la OMS para una sana alimentacion y deja
claro que: “La piramide de alimentos o piramide alimenticia es una representacion
grafica mediante la que se pretende clasificar los alimentos en funcion de las
necesidades nutricionales” (Anaya, 2016) este grafico expone los niveles y las
cantidades de alimentos dependiendo de las necesidades, estableciendo, cuales
pueden ser consumidos de manera que se aprovechen por el organismo.

La cantidad de cada tipo de alimentos debe coincidir con la
proporcionalidad del nivel donde aparezcan dentro de la pirdmide nutricional,
dejando claro que los de los primeros niveles de abajo hacia arriba, deben ser los
gue se consuman en mayores cantidades y aquellos de los niveles méas altos,
serén los que deben ser de consumo moderado.
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Gréafico 2: PirAmide de Alimentos.

Fuente: Blog, La Piramide de Alimentos para una Alimentacion Saludable

Asi entonces con la informacién de la piramide y con la especificacion de
los alimentos y sus cantidades, se analiza el concepto de energia en sistemas
biolégicos, pues hace parte de los contenidos del plan de estudios de las ciencias
naturales y se enfoca en los procesos de absorcion de energia, en especial de los
alimentos. Ante esto Virginia Melo y Oscar Cuamatzi (2006) en su libro
“Bioquimica de los procesos metabdlicos” hacen una disertacion clave acerca de
dicho proceso mencionando: “el metabolismo es el proceso global a través del
cual los seres vivos adquieren y utilizan energia libre para realizar sus diferentes
funciones”. (Melo & Cuamatzi, 2006). De esta teoria se puede extraer que este
proyecto necesita formar a los estudiantes en una buena eleccion de los alimentos
de donde se puedan extraer los mejores nutrientes.

Como se venia mencionando, para la programacion de las actividades del
proyecto, se deben tener en cuenta aspectos relevantes como la dicotomia
nutricién y salud, criterio éste necesario para una eleccion consciente de la calidad
y tipos de algunos nutrientes como grasas y azlucares presentes en los alimentos.
Es prudente tener en cuenta “los niveles de ingestas de nutrientes esenciales que,
sobre las bases de conocimiento cientificos, se juzgan adecuadas para mantener
los requerimientos nutricionales de todas las personas sanas”. (Food and Nutrition
Board, 1989). El conocimiento de los valores dietarios saludables resulta
fundamental para establecer mecanismos de accion desde la educacion en la
escuela, orientados a resolver los problemas de nutricion y a mejorar el estado de
salud de los estudiantes.

La alimentacion y sus efectos es tema fundamental de estudio en este
proyecto, existen alimentos que afectan el estado de animo, incrementandolo o
deprimiéndolo dependiendo de los componentes y las cantidades consumidas,
para esto se revisa un articulo del periddico El Heraldo (2014) denominado “Seis
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alimentos que te deprimen y cinco que te suben el animo”, aqui citan a la ‘coach’
nutricional Asun Armas Prado, donde exponen que:

Hay “Alimentos grasos como los embutidos, quesos grasos o la nata'y son
alimentos que en exceso pueden generar adrenalina”. (Armas, A. 2014. Citado por
El Heraldo, 2014). Aduce igualmente que la “Reposteria industrial rica en
grasas saturadas y grasas hidrogenadas, el consumo de estos productos
puede desestabilizar el nivel de azdcar en sangre y provocar, en
consecuencia, ansiedad y cambios de humor” (Armas, A. 2014. Citado por El
Heraldo, 2014). Asegura también que “El Café y té en exceso: la cafeina y la
teina tienen "efectos estimulantes” que afectan al sistema nervioso y producen,
por tanto, cambios en la quimica cerebral”. (Armas, A. 2014. Citado por El Heraldo,
2014) lgualmente advierte que los “Refrescos y alcohol. Los refrescos y bebidas
gque en muchas casas acompafian las comidas, pueden llevar sustancias que
estimulan el sistema nervioso y ‘sobreactivan’ al organismo”, segun la dietista esto
puede “provocar ansiedad, estados de humor cambiantes, nerviosismo e
insomnio”. (Armas, A. 2014. Citado por El Heraldo, 2014). Comenta también que
“el alcohol es uno de los "depresores del sistema nervioso" y puede, por tanto,
alterar negativamente el estado de animo”, luego menciona que el “Azucar
refinado: no contiene nutrientes esenciales y suministra una fuerte dosis de
energia inmediata para el cuerpo que puede debilitar los mecanismos corporales
de control de la glucosa”. (Armas, A. 2014. Citado por El Heraldo, 2014) Todos
estos alimentos son considerados por expertos como depresores y provocan
cambios en el estado de animo que puede modificar la vida en general por
desinformacion, ademas pueden producir ansiedad y otros problemas de salud.

En consecuencia de lo anterior el consumo de alimentos sanos como las
frutas se debe hacer en mayor proporcion debido a que se hace necesario para
un buen desempefio del cuerpo humano, su digestion y metabolismo; Luis
Fernando, Luz Amparo y Gloria Cecilia evidencian en su articulo “Conocimiento y
factores asociados al consumo de frutas por estudiantes universitarios de la
ciudad de Medellin, Colombia” que: “La importancia del consumo de frutas, es
vital debido a sus propiedades nutritivas, adicionalmente por su funcién en la
prevencion de enfermedades” (Restrepo, et al, 2014) asumiendo este consumo
como coadyuvante en los procesos educativos en los cuales se favorece la ingesta
adecuada de nutrientes.

En este escenario, la educacion y reflexibn sobre las formas de
alimentacion y nutricion de los escolares pasan ya a ser objeto de los contenidos
de ensefanza de las ciencias naturales, no s6lo como componente conceptual,
sino como préctica asociada a la salud y al bienestar de los estudiantes. El &rea
de ciencias naturales aplica este estudio, haciendo uso de los recursos de
ensefianza propios del conocimiento. En tal sentido, el analisis de las propiedades
guimicas de los alimentos podra conceder informacién importante para preparar

37



las clases y actividades pedagoégicas con base en las necesidades reales,
conscientes y responsables, desde la ensefianza aprendizaje en los estudiantes.

El periddico El Tiempo en el articulo de los periodistas Carlos F. Fernandez
y Ronny Suarez, denominado “Las cinco comidas que mas engordan, segun la
ciencia” explica en uno de sus apartados, que la Organizacion Panamericana de
la Salud (OPS) asegura que el consumo excesivo de algunos alimentos puede ser
perjudicial, ademas aclara que este consumo, fuera de traer graves problemas a
la salud, puede volverse adictivo para favorecer su ingesta desmedida. La OPS
“también dijo que estos productos son doblemente perjudiciales porque son casi
adictivos, lo que favorece su ingesta, y a su vez modifican procesos metabdlicos
que estimulan la absorcion calérica proveniente de otros productos”. (Fernandez
& Suarez, 2019)

El area de las ciencias naturales presenta un sin niamero de opciones
tematicas desde una alimentacion adecuada, hasta la composicion celular y por
eso se deben seleccionar los temas mas acordes con las necesidades propias de
cada grupo focal en cuestidon. De este presupuesto se entiende entonces que
como referentes conceptuales se trabajaran el concepto de:

La alimentacion: Relacionada con la manera como se proporcionan al
cuerpo humano los alimentos necesarios para mantener condiciones vitales de
supervivencia. Es un componente determinante para el desarrollo y crecimiento
evolutivo del ser humano.

Factores que intervienen en la alimentacién: la alimentacién es un acto
consciente y voluntario influenciado por factores culturales, econémicos, sociales,
ambientales y politicos.

Habitos alimenticios: Pueden ser comparados con las funciones fisiologicas
en el sentido de que necesitan la cooperacién del organismo y del medio
ambiente. Es el uso biologico del alimento por disposiciones adquiridas en el
medio circundante a través de estructuras organicas.

Nutricion: Se refiere a los procesos involuntarios en los cuales el ser
humano ingiere y digiere los alimentos, los absorbe, los transporta, aprovecha los
nutrientes y las sustancias. Se entiende por nutricion la ciencia que estudia los
distintos procesos a través de los cuales el organismo utiliza unos compuestos
denominados nutrientes. (Alvarez, 2007).

Nutrientes y sus funciones: Los nutrientes son las sustancias que se
obtienen al ingerir los alimentos los cuales se distribuyen en cinco grupos
denominados carbohidratos, lipidos, proteinas, vitaminas y minerales. (Mataix,
1995).

Calorias y sus unidades: se refiere a la cantidad de energia que el cuerpo
requiere para poder realizar de manera adecuada todas sus funciones vitales. El
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aporte calorico de los alimentos permite mantener un valor energético del cuerpo
humano. Al ingerir los alimentos se incorporan las calorias que dependen de la
cantidad de proteinas, grasas, carbohidratos o alcohol que estos contienen.

Energia: es el componente calorico asociado al consumo de alimentos que
el cuerpo necesita. Convencionalmente se consideran los valores energéticos que
aportan los alimentos a partir del contenido de proteinas, grasas carbohidratos.

Lipidos, proteinas y carbohidratos: este grupo son los principales
componentes en la composicion de la membrana celular. Las proporciones de
proteinas, lipidos y carbohidratos en la membrana plasmética varian entre los
diferentes tipos de células. Sin embargo, en una célula humana tipica las proteinas
representan alrededor del 50 por ciento de su composicion en masa, los lipidos
(de todo tipo) representan el 40 por ciento y el 10 por ciento restante proviene de
los carbohidratos. (Campbell, 2011)

Minerales: Son los elementos esenciales que estan presentes en los
tejidos, por lo que deben ser aportados en gran proporcion, se incluyen en este
grupo calcio, cloro, magnesio, fosforo, potasio, sodio y azufre. Las necesidades
de minerales estan relacionadas con el metabolismo humano y depende de
diferentes factores fisioldgicos corporales.

Agua: es el componente principal del cuerpo humano y representa las dos
terceras partes del organismo. Se encarga de transportar los nutrientes al interior
de las células y ayuda a eliminar los productos de desperdicio. Es el medio liquido
donde se encuentran disueltos todos los fluidos corporales como la sangre, orina,
heces, secreciones digestivas, etcétera.

Sistema digestivo: este sistema esta compuesto por: “un tubo hueco abierto
por sus extremos (boca y ano), llamado tubo digestivo propiamente dicho, o
también tracto digestivo, y por una serie de estructuras accesorias” (Palacios,
2005). Para la autora el sistema digestivo es un intrincado tracto tubular que va
desde la boca hasta el ano, que en su composicion cuenta con varios
compartimentos especializados para el procesamiento digestivo de los alimentos
y que se debe tener conciencia de su forma y funcionamiento para hacer mas
consciente la ingesta de alimentos sanos.

Estos elementos que cumplen diversas funciones en el organismo pueden
alterarse e interrumpir el procesamiento de algunos los alimentos. Por lo tanto, es
necesario promover una alimentacion consciente y responsable buscando mejorar
y transformar por medio de un proceso educativo, los habitos alimentarios y en
general el estilo de vida de los estudiantes, las familias y las comunidades se
pueden mejorar.

Ensefanza de las ciencias naturales

El proceso de ensefianza de las ciencias naturales como disciplina
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académica de la educacion primaria, basica y media, incorpora los fenémenos de
la naturaleza transformados a las realidades de los estudiantes para explicar de
manera cientifica y basados en las necesidades, cémo funcionan y qué aportes
brindan para mejorar la calidad de vida y la naturaleza misma. Desde la formacién
cientifica basica que brinda la escuela, se plantea que “el alumno debe ser capaz
de utilizar el conocimiento cientifico para identificar preguntas y obtener
respuestas basadas en evidencias, de manera que entienda y tome decisiones
sobre el mundo natural y los cambios generados por la actividad humana” (Gémez
Galindo & Aduriz-Bravo, 2011).

Un ejemplo ilustrativo para la eleccion del tema, seria los cambios
generados en el organismo ocasionados por el consumo de alimentos abundantes
en carbohidratos o azucares. En este ejercicio se le plantean una serie de
preguntas al estudiante acerca de las variables de los temas del proyecto, para
gue ellos sientan que con él amplian sus conocimientos previos e incrementan
sus saberes, como, por ejemplo: ¢ Qué es la absorcién metabdlica de los azUcares
y cOmo se metaboliza este alimento tan comudn en el entorno educativo? preguntas
como: ¢cudles son las reacciones del cuerpo a este alimento? O ¢Qué dafios
puede ocasionar cuando se excede en el consumo? Estas son las formas de
cuestionar y formular las preguntas problematizadoras o contextuales desde
donde se inicia la discusion, aprendizaje y aplicacién del conocimiento en las
ciencias naturales.

Esta intervencion educativa tiene propuestos los alcances basados en la
formulaciébn de instrumentos conceptuales, todo enmarcado dentro de los
estandares de las ciencias naturales, permitiendo evaluar con esto el modo de
concebir el mundo de los estudiantes y como se puede influir en esas formas para
una mejoria en la calidad de vida. En la siguiente tabla, se indican algunas
acciones de pensamiento critico como la adquisicion del conocimiento cientifico y
el uso que de este se hace en la cotidianidad, siempre teniendo en cuentas los
alcances propios y como pueden ellos mismos adquirir competencias
actitudinales, procedimentales y conceptuales frente al tema del proyecto.

Tabla 1: Conocimiento de los alimentos desde las ciencias naturales.

. ., L Competencias personales y
Aproximacion al Apropiacién de . :
. o o o sociales derivadas del
conocimiento cientifico conocimientos en ciencias . .
aprendizaje de las ciencias
natural naturales
naturales
* El estudiante observa los | = Teoria: Explica la|+ ElI estudiante identifica
alimentos disponibles en su | importancia de la | cuales alimentos son buenos
entorno. alimentacion como | y malos, ademas reconoce
actividad bésica de los | cuales aportan y que aportan
« Escucha y hace . .
seres Vvivos. al organismo.
preguntas sobre los
alimentos a partir de la | « Entorno fisico: Describe y | « Reconoce puntos de vista
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observacidon o experiencia
y busca posibles
respuestas.

* Propone explicaciones
sobre los alimentos para
formular las preguntas y
posteriormente
responderlas.

verifica el efecto de la
transferencia de energia de
los alimentos y los cambios
de estado de algunos de
ellos en el organismo.

+ Ciencia, tecnologia vy
sociedad: Identifica la
produccion de alimentos
simples y describe su

diferentes y los compara con
los propios frente a la
alimentacion.

*+ Reconoce y acepta las
diferentes interpretaciones de
sus comparferos ante la
informacién que presenta el
proyecto y amplia sus propios
conceptos.

* Identifica afectaciones vy
provechos de alimentos
que puedan alterar el
organismo y con bases
tedricas resolverlos.

afectacion en el organismo.

Fuente: Adaptacion de: Estandares Basicos en Ciencias Naturales — MEN

La adquisicion de nuevos conocimientos y avances en el campo de las
ciencias naturales permite tomar posicion critica y reflexiva ante las acciones
humanas en relacion con los alimentos y sus propiedades o afectaciones. En este
sentido, la formacién cientifica forma parte de la cultura integral de toda persona,
atendiendo a la necesidad de que se eduque a los nifios en la eleccion acertada
de los alimentos desde la ciencia. “La ensefianza de las ciencias naturales, en
este nivel educativo, debe tener en cuenta lo antes expuesto y propiciar modos
eficaces en que los conocimientos cotidianos y los conocimientos cientificos
escolares se relacionen de manera que ocurra el desarrollo de los conocimientos
del escolar” (Pérez, Estrada & Moreno, 2013).

Este proyecto incorpora la alimentacion y la nutricion a la ensefianza de las
ciencias naturales, dando respuesta a los cuestionamientos surgidos en los
estudiantes, permitiendo en ellos un analisis reflexivo frente a los temas tratados
en las actividades propuestas en el proyecto. La articulaciéon de la ensefianza de
la nutricién con los temas del plan de estudios del area de ciencias naturales, se
logra a partir de la creacion de la necesidad de educar a los jévenes en eleccién
acertada de los alimentos, las cantidades necesarias y los nutrientes adecuados;
de esta manera la adquisicion de los temas del plan de estudios de las ciencias
naturales, en especial la correcta eleccion de los alimentos, est4 signado por la
necesidad de aprender con la teoria cientifica asuntos de la vida cotidiana.

La ensefianza de las ciencias naturales, es una accion educativa presente
en todos los programas y actividades de la escuela. Su significancia ha sido
socialmente valorada por su funcionamiento y sus efectos, lo que define su propio
objeto de estudio. Por lo tanto, la didactica de las ciencias naturales se establece
a partir de principios y leyes universales que pueden predecir el comportamiento
de un sistema en unas condiciones determinadas.
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Los planteamientos del proyecto permiten explicar desde las ciencias
naturales, como se da el proceso metabolico, la separacion enzimatica y la
asimilacion nutricional, se analiza lo que se ingiere y digiere y el aprovechamiento
de los mismos. Igualmente, se pueden entender los efectos y los riesgos que
genera una mala alimentacion, cuando no se proporcionan los alimentos
indispensables para el normal desarrollo, pues la desinformacion o la falta de
educacion, pueden generar fallos estructurales del organismo que se podian evitar
si se ingesta lo adecuado. Esto permite advertir la relacion de las ciencias
naturales con los conocimientos tedricos y los principios cientificos, la sana
alimentacion y el cuidado de si. Se hace necesario articular los aportes de la
pedagogia como herramienta para desarrollar las teorias cientificas y los objetos
de estudio propuestos aqui.

Metodologias didacticas para la ensefianza de las ciencias naturales.

Uno de los aspectos importantes en el proceso de enseianza y
aprendizaje, en general, es la metodologia. Se trata de la herramienta por medio
de la cual se adquiere el conocimiento. Existen distintas modalidades y métodos
de ensefianza que pueden ser utilizados para que los estudiantes adquieran los
aprendizajes requeridos. La ensefianza de las ciencias naturales prevé la
disposicion tematica y plantea la alimentacion y la nutricibn como el tema central
desde donde se estudien los contenidos especificos, buscando educar en la
eleccion de los alimentos adecuados para la correcta ingesta.

En este proyecto se plantea el método de Aprendizaje Basado en Proyectos
(ABP) como la estrategia por medio de la cual se pretende educar a los
estudiantes a partir de la experiencia propia y en su contexto, con sus alimentos
disponibles y sus costumbres. El enfoque de desarrollo de proyecto planteado,
pretende motivar a los estudiantes a un aprendizaje creativo, trabajando de
manera activa e integrando mdultiples herramientas académicas teoricas a su
formacién. La solucién de problemas; otra de las razones por las cuales se
selecciona este método, es porgue los estudiantes pueden identificar ellos mismos
los problemas y darle posibles soluciones a partir de las teorias y por medio de
las actividades préacticas. Plantean las dificultades, proponen preguntas acerca
de los temas y posteriormente proponen soluciones.

Mediante el método seleccionado el estudiante desarrolla competencias,
habilidades de investigacion, incrementa la capacidad de analisis y de reflexion
critica frente a cualquier situacion determinada, ademas esta metodologia los
compromete de forma participativa con la realizacién del trabajo, motivados para
el desarrollo de su propio aprendizaje. Este método permite el trabajo en equipo
gue es fundamental para la creacion de conocimiento a partir de la disertacion
entre pares sobre el mismo tema con la intervencién de la docente y mediado todo
por la teoria propuesta desde las ciencias naturales.
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El método Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), tiene relacion directa
con la teoria constructivista que permite adquirir el aprendizaje a partir de la propia
experiencia del estudiante, y que permite afianzar los procesos didacticos. En
este trabajo se busca aplicar el método APB para mejorar y mantener a los
estudiantes concentrados y atraidos por el proyecto, pues ellos son los que
finalmente daran los resultados y sacaran las conclusiones del mismo, toda vez
gue el proyecto esta disefiado para el tipo de estudiante que se esté interviniendo,
estudiantes de educacién basica: “las técnicas de un trabajo y el disefio de
actividades deben estar adecuadas a la realidad educativa y que ayuden a tener
una concepcion real del medio”. (Alban, 2010).

Lo que consolida el uso de este método es el aprendizaje significativo que
permite conectar los conocimientos previos de los estudiantes con la nueva
informacion que se les brinda. Esta apropiacion del conocimiento acerca de la
educacion en la eleccion de los alimentos tiene conexion con el deber ser del
estudiante en contexto y con la motivacion por el querer hacer buenas elecciones
desde su conocimiento. (Delors, 1996). De esta manera, el (ABP) permite que el
estudiante ponga en accién sus conocimientos previos, sus habilidades, el uso de
los conocimientos nuevos en la practica pedagodgica del proyecto.

El método Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP)

Este método es util, pues permite la interaccion de los estudiantes con sus
propios conocimientos que, errados o no, son los que traen del contexto donde se
desarrollan, para relacionarlo con el nuevo (proyecto) y asi educar en conciencia
para la eleccion acertada de los alimentos. Este método permite la adquisicion del
conocimiento desde el modelo “Constructivista” que reconoce que el conocimiento
se genera en la cotidianidad través de las vivencias que experimenta el individuo
en los diferentes entornos que le son propios: escolar, laboral, familiar, barrial,
confiriendo importancia al bagaje de informacion adquirida con antelacién en aras
de movilizarla en torno a la adquisicion de los nuevos contenidos a aprender.
(Vigotsky, 2000).

Este proceso es el modelo a través del cual el ser humano aprende y
desarrolla su inteligencia, es decir, construye su propio conocimiento. Por ejemplo,
John Dewey afirma que todas las premisas fundadas en concepcion de la
naturaleza del hombre y del mundo sirven para determinar cuales son las
disposiciones que deben cultivarse y como deben someterse a revision empirica.
Y considera que debemos recurrir a las ciencias para averiguar las realidades del
mundo; solo ellas pueden decirnos a qué principios generales podemos dar
certidumbre respecto del mundo. (Dewey, 2014). Desde esta vision, el (ABP) se
considera un método apropiado para la reflexion critica a partir del analisis
fundamentado en la concepcion constructivista del aprendizaje que plantean
Vigotsky y Dewey.
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Esta perspectiva se materializa en la formulacion de preguntas que el
estudiante debe hacerse frente a un determinado tema o una realidad social. En
esa indagacion se originan los proyectos que pueden desarrollarse de manera
individual o grupal, y donde cada estudiante asume un rol en relacion directa con
sus afinidades, ritmos y modos de aprendizaje. “El desarrollo de proyectos a nivel
grupal posibilita la fecundacion multiple de ideas y la exposicidn a otros puntos de
vista” (Ausubel, Novak & Hanesian, 1983).

La influencia del método (ABP) como estrategia pedagdgica sefiala una
tendencia de la ensefianza centrada en el alumno, sobre el desarrollo de su
independencia y responsabilidad, y promueve la formacion orientada a mejorar la
vida en virtud de una practica social y formas de comportamiento democréaticas
(Diaz Barriga, 2005). Desde el campo educativo, esta orientacion recursiva
constituye un modelo de actuacion legitimo en el que los estudiantes planean,
implementan y evallan proyectos que tienen aplicacion en el mundo real mas alla
del aula de clase. La elaboracion de proyectos se transforma en una estrategia
didactica que forma parte de las denominadas metodologias activas. Es asi como
el (ABP) se concibe como la busqueda de una solucidon inteligente al
planteamiento de un problema o una tarea relacionada con el mundo real. Este
método se puede definir como una estrategia de aprendizaje que permite alcanzar
uno o varios objetivos a través de la puesta en practica de una serie de acciones,
interacciones y recursos. (Marti, Heydrich, Rojas & Hernandez, 2010, p. 14)

La adopcion del método (ABP) para este proyecto cobra interés cuando se
pretende educar para una correcta eleccion de los alimentos desde la ciencia,
buscando transformar el pensamiento y las practicas alimentarias de los
estudiantes. Este método confiere diferentes maneras de interpretacion de la
realidad, pues se aprende de la ciencia, pero también del modo de ver el mundo
del otro con quien se comparten las ideas frente a un mismo tema; asi el
conocimiento se vincula con los procesos de ensefianza y de aprendizaje en el
manejo de la alimentacién educada y consciente. La implementacion de este
método moviliza la manera de representar el conocimiento escolar basado en el
aprendizaje y la interpretacion de la realidad, orientada hacia el establecimiento
de relaciones entre la vida de las personas y el conocimiento de las disciplinas y
otros saberes.

“Todo ello para favorecer el desarrollo de estrategias de
indagacion, interpretacion y presentacion del proceso seguido al
estudiar un tema o un problema, que por su complejidad favorece
el mejor conocimiento de los alumnos y los docentes de si mismo
y del mundo en el que viven". (Hernandez, 1998)

El aprendizaje adquirido por (ABP) brinda al estudiante la oportunidad de
conocer a través de “situaciones problema” donde el estudiante plantea los focos
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de estudio a raiz del planteamiento de un problema de la vida cotidiana, utilizando
métodos como la observacion y el andlisis de los conflictos en grupos, por lo que
se aumenta el potencial individual en concordancia con el de los otros y sus
ideales, propiciando asi el aprendizaje y la movilizacidon conocimientos. Esta forma
de adquirir conocimientos se ajusta a las exigencias de la nueva escuela
interactiva, donde el estudiante es el eje sobre el cual, y por el cual se ensefia,
generando un individuo mas activo, respondiendo asi a las necesidades de
formacion del nuevo milenio y ubicandose en un desarrollo de habilidades para la
vida, desde la asignatura de ciencias naturales.

La apropiacion de este recurso metodolégico, permite el estudio de las
situaciones escolares como acciones educativas que tienen sentido en el andlisis
y la construccion significativa de la realidad alimentaria en la escuela y el contexto
gue los circunda. Conocer de manera fundamentada los conceptos tedricos de la
alimentacion y la nutricion humana, supone aceptar la condicion de un saber
alcanzado de diversas maneras, cumpliendo asi con el propdsito del (ABP) acerca
de la capacidad de entender una situacion vital como qué nutrientes necesita el
cuerpo humano para su desarrollo y bienestar.

Finalmente, el método (ABP), permite la adquisicion de saberes obtenidos
a través de la interaccion entre pares, basado en los fundamentos de las ciencias
naturales, permitiéndoles ser capaces de darle sentido a las cualidades de
aguellas necesidades alimentarias objeto de trabajo. Esto deriva en una ruptura
entre los conocimientos consuetudinarios con los nuevos basados en las teorias
cientificas de las ciencias naturales, permitiendo una investigacién socio critica,
donde: “tanto las acciones externas como los procesos del pensamiento nuevos
admiten la organizacion espontanea de los actos generando que la inteligencia
derive de la accion” (Piaget, 1980). Por lo tanto, las imagenes que se han formado
sobre los alimentos deseados se derriban frente a lo que se construye con la
intervencion epistémica desde el enfoque cientifico. Incluir esta propuesta de
trabajo en el aula significa que el estudiante podra desarrollar un pensamiento
critico y analitico que le permita preguntarse por la vida, su postura frente al
cuidado de si, de su entorno y su familia.

1.5.4 Referente Legal

Las bases sobre las cuales se construye el referente legal para esta
investigacién determinan el alcance y naturaleza juridica que busca establecer y
ordenar criterios concretos y actuales relacionados con la proteccion de la
alimentacion y la nutricion humana. Lo que ha contribuido de forma importante a
fortalecer las estrategias institucionales y educativas en materia los temas de
alimentacion y nutricién. Esta orientacién considera un conjunto de politicas y
programas educativos y de asistencia social que forman parte de las herramientas
posibles de actuacion frente a situaciones de vulnerabilidad al derecho basico de
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la alimentacion.

Con la Declaracion Universal de los Derechos Humanos (1948) aprobada
por la Asamblea General de las Naciones Unidas, el derecho a la alimentacion fue
reconocido formalmente como un derecho humano; conforme lo establece su
articulo 25: “toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado, que le
asegure, al igual que a su familia, la salud y el bienestar, en especial a la
alimentacion.

La primera decision politica en materia de alimentacién y nutricion en
Colombia fue el Plan Nacional de Alimentacién — PAN. Aprobada por el gobierno
nacional en sesion del Consejo de Politica Econdmica y Social en marzo de 1975
y entrada en vigor en julio de 1976. Esta iniciativa en sus objetivos explicitos
buscaba combatir la desnutricién de los grupos sociales de mas bajos ingresos y
de paso remediar factores educativos relacionados con el alimento. Para ello se
dispone movilizar la funcién puablica en torno a programas sociales, educativos y
de salud. Las acciones propias de esta via se asumen como una practica social
aplicable desde los contextos educativos. Sin embargo, es necesario considerar
algunas situaciones particulares de las comunidades y de su contexto, puesto que
no se trata de transmitir pautas absolutas, sino asumirlas como una practica

humana, fruto del esfuerzo innovador de las personas y sus colectividades

Tabla 2: Disposiciones sobre promocion en alimentacion y nutricion.

Marco Legal Descripciéon de lanorma Aplicabilidad al contexto
UNESCO, “Toda persona tiene derecho a la La desmotivacion escolar ha conducido
Declaracion educacion”. paulatinamente a la desercion escolar,
Universal de los es menester modificar la praxis
Derechos pedagdgica en via de despertar el
Humanos, interés de los educandos: la desercién
articulo 26. por desinterés vulnera el derecho a la

educacion.

Constitucion

La adquisicion del conocimiento,

La adquisicion del conocimiento

Politica de | concebido como un bien y valor | posibilita la generacién de una cultura

Colombia 1991, | cultural al que se tiene acceso | entodo entorno educativo.

articulo 67. mediante la educacion.

Ley 115, de | Formar al educando en habilidades, | Comprender el desarrollo de la

1994, MEN, | aptitudes y valores que puedan | habilidad para elegir de manera sana

articulo 13. fundamentar su desarrollo de manera | se convierte en un valor para la vida.
permanente.

Decreto 1290, | La intenciébn que debe proyectar la | Se debe hacer una expansion de los

articulo 3°. educacion en relacion con (...) el | conocimientos y experiencias en torno

cumulo de experiencias y
conocimientos  previos que ha
adquirido por fuera de la escuela.

a los malos habitos alimenticios y sus
consecuencias para orientar hacia el
auto cuidado.
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Decreto 1743 de
1994.

Se fijan los criterios para la promocion
de la educacién ambiental.

Orientar la educacion ambiental hacia la
comprension de la ecologia del ser.

Acuerdo
Municipal N° 38
de 2005,
Concejo de
Medellin.

ARTICULO 1°. Se establece e
institucionaliza en el Municipio de
Medellin la Politica Publica de
Soberania y Seguridad Alimentaria y
Nutricional, que garantice el acceso de
la poblacibon a wuna alimentacion
suficiente, equilibrada y sana.

Orientar un aprovechamiento positivo
de la politica publica para que cada
estudiante reconozca una alimentacion
sana.

Lineamientos
curriculares
Ciencias
Naturales y Ed.
Ambiental MEN.

El sentido del é&rea de ciencias
naturales y educacion ambiental es
ofrecer a los estudiantes la posibilidad
de conocer los procesos fisicos,
guimicos y biolégicos y su relacion con
los procesos culturales.

Orientar al educando hacia la
comprension de las consecuencias
biolégicas, fisicas y quimicas que cada
ingesta alimenticia produce en su
cuerpo.

Una concepcion integral de la salud,
entendiendo que la salud depende de
muchos factores entre ellos (...) la
nutricion.

Modificar en la estructura cognoscitiva
los caminos neuronales dedicados a la
seleccioén diaria de alimentos sanos.

Una de las metas fundamentales de la
formacion en ciencias es procurar que
los y las estudiantes se aproximen
progresivamente al conocimiento
cientifico.

Orientar en los estudiantes el deseo por
desarrollar un conocimiento cientifico
que les faculta para reconocer en cada
alimento su composicién fisico -
quimica y las reacciones positiva o
negativa que esta genera en el
organismo vivo.

ibid.

Estandares
Basicos de
Competencias en
Lenguaje,
Matematicas,
Ciencias y
Ciudadanas.

I.LE. Sol de
Oriente. Proyecto
Educativo
Institucional.

Explicita en el perfil del docente la
“capacidad (...) de innovar de acuerdo
con las exigencias que representan los
avances de la sociedad, la ciencia y la
tecnologia” (pg. 30).

La innovacion gira en torno al desarrollo
del pensamiento analitico que faculta al
sujeto para tomar  decisiones
coherentes con el sostenimiento de la
vida.

Fuente: Elaboracién personal.

De la jurisprudencia anterior se puede colegir que la educacion hace parte
de las politicas publicas y que de ello depende el éxito o fracaso de las propuestas
gue en alimentacién de desarrollen, la innovacion en la aplicacidén de las teorias
en las clases hace parte de las propuestas direccionales de los gobiernos, pero
en temas de alimentacion no se tienen establecidos los lineamientos sobre los
cuales fincar una educacion productiva, justa y equitativa, cuando muchos de los
estudiantes acuden sin haber ingestado algo de alimentos, aunque existen
esfuerzos como el de la Alcaldia de Medellin, que en su Acuerdo Municipal N° 38
de 2005 del Concejo de Medellin dispone: Articulo 1°. Se establece e
institucionaliza en el Municipio de Medellin la Politica Publica de Soberania y
Seguridad Alimentaria y Nutricional, que garantice el acceso de la poblacion a una
alimentacion suficiente, equilibrada y sana. Esto permite que en las instituciones
educativas de la ciudad se cuente con el sistema Plan de Alimentacion Escolar
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(PAE) permitiendo que los estudiantes tengan alimentacion sana, rica en
nutrientes y balanceada para asi lograr mejores resultados en el sistema
educativo, “porque un estomago lleno es un nifio atento y feliz”.

Igualmente, el Decreto 1290 en su articulo 3° versa sobre que la intencion
que debe proyectar la educacién en relacion con (...) el camulo de experiencias y
conocimientos previos que ha adquirido el estudiante por fuera de la escuela debe
permitir una expansiéon de conocimientos y experiencias en torno a los malos
habitos alimenticios y sus consecuencias para orientar hacia el auto cuidado. De
esta manera se logra un conocimiento activo, donde el estudiante aprende
haciendo y reconociéndose como un actor del entorno que puede modificar y
reconstruir su propio conocimiento acerca de la alimentacién, asi se estara
educando para la seleccion acertada y consciente de los alimentos.

1.5.5 Referente espacial

La Institucion Educativa Sol de Oriente estéa ubicada en la comuna 8 de la
ciudad de Medellin, tiene una extensién geografica de 57.774 km2 y esta
conformada por 18 barrios, el barrio N° 11, denominado 13 de noviembre, es el
territorio espacial de la comunidad educativa; el colegio, de caracter oficial, esta
inscrito al Nucleo Educativo 924.

La poblacién se caracteriza por su condicion de pobreza, el estrato socio-
econdémico del barrio esta entre el rango 1 y 2, el sustento econémico de las
familias es en su mayoria informal: contratos por prestaciéon de servicios como
empleadas domésticas en las mujeres, y construccion civil en los hombres, una
cantidad menor cuenta con trabajo formal en labores de celaduria, oficios varios y
mensajeria; el grado de escolaridad de los adultos es minimo, en su mayoria no
terminaron la primeria, pocos realizaron la basica secundaria.

Los jévenes, con edad entre 12 a 16 afios son, en alto porcentaje, jovenes
con dificultades, pues son de escasos recursos y sus grupos familiares son
disfuncionales, padre o madre no conviven con ellos, la falta de acompafamiento
gue reciben en el hogar para cumplir con sus deberes académicos los conduce a
un alta de tasa de pérdida de asignaturas cada periodo académico, con la
consecuente pérdida del afio escolar, alcanzando asi la extraedad y como
consecuencia la desercion.

Los espacios culturales que se ofrecen a la comunidad son en torno al
Cerro Pan de Azulcar que queda en los alrededores de la institucién educativa,
otras pocas se ofrecen por la Alcaldia de Medellin a través del INDER en las
canchas deportivas y la UVA, por demas, se refleja un deseo por superacioén social
y cultural, aunque las condiciones econémicas no posibilitan asuntos basicos para
el progreso como salidas a bibliotecas, museos o teatros.

El Proyecto Educativo Institucional PEIl (2019) esta orientado por un
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enfoque pedagogico constructivista que permite atender la diversidad de la
comunidad educativa con practicas innovadoras y reflexivas que buscan mejorar
la calidad en la formacion de los educandos; explicita en el perfil del docente la
‘capacidad para aprender permanentemente y de innovar de acuerdo con las
exigencias que representan los avances de la sociedad, la ciencia y la tecnologia”
(PEI, 2019). Lo anterior vinculado al mejoramiento de las capacidades del
estudiante, el desarrollo de habilidades sociales y para la vida, la resolucion de
dificultades propias, de su familia y de su entorno, adquiriendo la capacidad de
tomar decisiones y planificar su futuro.

En consonancia, entre los objetivos especificos del Manual de Convivencia
(2016) de la I.E. se explicita que la educacion debe servir como medio para
desarrollar actitudes, aptitudes, habitos, conductas, destrezas y habilidades (...)
gue correspondan con las necesidades personales, familiares y sociales”, en
complemento esta investigacion propone el desarrollo de habilidades para la vida,
de un pensamiento critico y analitico que propenda por la adquisicion de una
responsabilidad y compromiso del cuidado del propio cuerpo, del entorno, de
nuestro lugar y permanencia en el mundo.

En acuerdo con el proyecto educativo institucional de la I.E. Sol de Oriente,
de los lineamientos curriculares y los estandares basicos de la asignatura de
ciencias naturales, se plantea esta propuesta de investigacion que busca disefar
un proyecto de aula utilizando la educacion en alimentacion saludable como
estrategia apoyada en el (ABP) que despierte y sostenga en los educandos el
interés por aprender y afiance su relacion con el conocimiento.

El Proyecto Educativo Institucional (2016) de la I.E. Sol de Oriente plantea
una “formacion en valores para la construccion de ciudadania” (” (PEI, 2019), lo
anterior se encuentra en dialogo con los objetivos generales de la educacion
basica contemplados en la Ley General de Educacion 115 (1994), articulo 21,
literal k) que solicita “el desarrollo de valores civiles, éticos y morales, de
organizacion social y de convivencia humana” (PEI, 2019).

En complemento, los Lineamientos Curriculares del Ministerio de
Educacion para la ensefianza de las ciencias naturales (1998) orientan una
“‘mirada de la salud y la enfermedad, la apreciacion del cuerpo y de la vida, en
cada momento y en cada sitio como intimamente ligada a la forma de ver el
universo y de ubicarnos en él”, ademés “sostienen que la concepcién de la salud
debe involucrar una visién integral del cuerpo y su entorno”, esto sustenta el
proposito de investigacion.

El enfoque constructivista, el aprendizaje significativo y la metodologia ABP
gue sustentan esta investigacion, despiertan en los estudiantes el interés por el
conocimiento, el goce de un aprendizaje activo, la posibilidad de innovar en la
praxis pedagodgica del docente, la promesa garante de obtener resultados
positivos no solo en términos de adquisicion de conocimientos sino también de
formacion para la vida.
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2. CAPITULO II. DISENO METODOLOGICO

En aras de emprender un camino despejado para comprender y cuestionar
esta realidad relativa a la practica educativa, donde existen hechos que solo se
explican desde un encuentro metodolégico definido, se plantea el enfoque
investigativo y se estructura el método que vincula las técnicas e instrumentos
para la recoleccion de la informacion. Ademas, se explica el proceso de andlisis e
interpretacion de los datos cualitativos para dar sentido de saber y conocimiento.
Gréfico 3: Disefio del proyecto.

 DESARROLLO DEL ]
| prOYECTO

Sertificar

LAS ACTIVIDADES
by DISENADAS.
| LAS ACTIVIDADES |

(ESTRATEGIA
PEDAGOGICA)

EL ALCANCE
OEL PROYECTD
Para —_—

Para

ANALIZAR
RESULYADCS

EJECUTAR |
| L PROPUESTA

Fuente: Elaboracion Personal.

2.1. Enfoque investigativo

El enfoque sobre el cual se suscribe la investigacion es el cualitativo, pues
vincula al proceso de razonamiento inductivo que permite inferir conclusiones
generales a partir de premisas particulares. “El razonamiento inductivo es una
forma de conocimiento esencial en la vida personal, social y laboral: muchos de
nuestros problemas los resolvemos por procedimientos inductivos” (Sanz & Sanz,
2006).

Desde esta perspectiva pedagégica que propende por alcanzar los
conocimientos y conectarlos al proceso educativo con el mundo circundante que
los rodea, pues es importante la interaccion entre pares donde diserten sobre sus
ideas, cotejen con las teorias y reconstruyan el aprendizaje. De esta forma los
estudiantes aprenden de las experiencias, pero, sobre todo, de las teorias acerca
de los alimentos, su composicion y caracteristicas, este es un modelo didactico
gue imbrica los conocimientos con las practicas. El método de aprendizaje basado
en proyectos (ABP), permite la formacion didactica y participativa, generadora de
opiniones y creadora del respeto por las ideas ajenas en relacion con las propias
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para finalmente crear un concepto general de los fendmenos naturales que
intervienen en la alimentacion estudiados desde la teoria cientifica.

La estructura de esta propuesta pedagodgica cualitativa basada en los
esquemas del razonamiento inductivo, permite lograr pautas para describir
patrones de comportamiento arraigado que merecen ser analizados. En este
sentido, el eje articulador de esta investigacion esta en perspectiva del bienestar
y la salud de una poblacién de estudiantes de basica secundaria. Y centrado
desde una mirada critica sobre las condiciones particulares de los escolares, en
nuestro caso especifico, de una practica educativa soportada en estrategias
didacticas innovadoras para promover una alimentacion consciente vy
responsable.

El tipo de investigacion seleccionado es el cualitativo porgue cuando se
habla de seres humanos y de sus procesos de aprendizaje, nada es exacto o
preciso debido a las variables constantes que se pueden dar con el simple estado
de animo de las personas intervenidas. Una de las diferencias mas marcadas
entre una investigacién desarrollada con fines educativos y los demas tipos de
investigacion cientifica, es el origen de los fendmenos en cuestion para someterlos
a estudio, pues resulta mas complicado explicar, prever, predecir, manipular o
controlar situaciones que implique los actos y las conductas donde intervengan
seres humanos, puesto que, con ventaja marcada, son los comportamientos mas
elaborados y complejos de los seres vivientes.

El ser humano no puede someterse a rigidos controles similares a los de
un laboratorio o un experimento numérico exacto, por el contrario, en los entornos
educativos las variables pueden ser tantas que medirlas se convierte en un
problema para llevar adelante una investigacion.

Medir las capacidades de los seres humanos en entornos educativos es
variable y compleja, pues determinar la inteligencia o avance de un individuo en
una actividad de aprendizaje, es imposible con exactitud, tanto el individuo como
sus avances son determinables en términos de desarrollo de cualidades, pero
nunca en resultados precisos de cuanto ha avanzado en actitud o aprendizaje
midiendo fendmenos o la revision de casos especificos, porque no se pueden
medir a ciencia cierta. Pero, aun asi, se propone la consecucion de unos
resultados posteriores a recolecciones de informacion con la herramienta y los
procesos evolutivos de la comprension y apropiacion conceptual acerca de la
educacion en la seleccion consciente de los alimentos.

Y como ya lo advertia Carlos A. Sandoval en su texto Investigacion
cualitativa, deja entrever que el tipo de conocimiento cualitativo no es inerte o
anquilosado, es dinamico y variable, constituyendo un reflejo del mundo subjetivo
de los estudiantes y los significantes tedricos de las ciencias naturales,
demostrando que la referencia empirica del aprendizaje provee los datos
necesarios para evidenciar que estudiar los comportamientos humanos es
variable e impreciso y que lograr modificar actitudes es lograr cambiar esquemas
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mentales previos y arraigados. De esta manera define que: “Los mudltiples
sentidos que pueden construirse sobre las diversas facetas de la realidad humana
han de develarse mediante el esfuerzo conjunto de investigador y actores
sociales” (Sandoval, 1996).

2.2. Método de investigacion

Desde una metodologia inmersa en los principios de la investigacion
cualitativa, se articulan los aportes obtenidos por medio del método critico social
como el disefio metodologico mas adecuado para la produccidén de conocimientos
de caréacter educativo y con el cual se espera obtener diversos resultados que
permitan llegar a nuevas generalizaciones de una situacion particular dentro de
un contexto especifico. (Arteaga, M, 2015). El método critico social tiene como
objetivo promover la critica social de los comportamientos y buscando
transformaciones sociales, dando respuestas a problemas especificos presentes
en el seno de las comunidades con la participacion de sus miembros. La
perspectiva critica en el proyecto busca educar con sentido responsable y
consciente acerca de las formas de alimentacion y sus variables fundamentado
en las teorias de las ciencias naturales.

El paradigma critico social es de caracter autorreflexivo y busca producir
conocimientos liberadores utiles para transformar favorablemente las condiciones
de vida de un grupo determinado. (Rodriguez & Hurtado, 1996, p. 24). El
conocimiento se construye por el interés que parte de las necesidades de los
grupos; y se consigue mediante la capacitacion de los sujetos para la participacion
y transformacion social. (Alvarado & Garcia, 2008, p. 190). Desde este enfoque
de investigacion se logra el entendimiento del fendmeno que se analiza, cuya
inspiraciéon esta en la necesidad de transformar ciertas practicas arraigadas y dar
respuesta a estas situaciones problema que se deben abordar desde los procesos
educativos y especificamente desde los fundamentos de las ciencias naturales.

Desde esta perspectiva que tiene como objetivo dar respuesta a problemas
especificos presentes en el seno de las comunidades, se podra transformar esa
realidad orientada a promover una educacion alimentaria consciente vy
responsable. Por esto es necesario trabajar de forma decidida tomando como
punto de partida la neutralidad valorativa y la implicacién de la investigadora en el
proceso de acompafiamiento y formacion de los estudiantes implicados.

Bajo esta estrategia metodoldgica se pueden estudiar multiples fenébmenos
sociales que involucran diferentes creencias, practicas e interacciones que
contribuyen a modificar un contexto determinado en asuntos alimentarios. En este
sentido se fundamenta este proyecto, articulandose, de manera imbricada, la
metodologia de Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), con las actividades
pedagogicas basadas en un aprendizaje constructivo. “El método (ABP)
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Desde la perspectiva cientifica se busca una repercusion en la practica
educativa aqui propuesta, tomando como eje la ensefianza de las ciencias
naturales y desarrollando la practica con el método (ABP). Ambas buscan la
centrarse en la formacion del estudiante con la metodologia aplicada desde el
estudio critico social propuesto, en pocas palabras, con los métodos se apoyan
las metodologias y con ésta se desarrollan las actividades buscando resolver los
objetivos propuestos, ademas se pueden analizar los problemas concernientes a
los malos héabitos alimenticios que tienen su escenario en el ambito escolar,
especialmente cuando los limites entre el problema y su contexto son claramente
evidentes y cuyo analisis se puede realizar a partir del desarrollo previo de
proposiciones tedricas que guian la recoleccién y el andlisis de los datos. (Yin,
2003).

2.3. Instrumentos de recoleccion y analisis de la informacion

La metodologia permite la creacion de las herramientas con las que se
pretende obtener la informacion base para el analisis del proyecto; en éste se
utilizan “la encuesta” como herramienta fundamental de recoleccion de la
informacion base de la investigacién, “el diario de campo” como el registro sobre
el cual se debe recopilar, tanto la teoria aprendida, como los andlisis realizados
en el proceso de la intervencion y por ultimo se utiliza el método de “la
observacion” de los participantes para construir el conglomerado de datos
necesarios para los estudios, los respectivos analisis y consecuentemente los
aprendizajes y las conclusiones. El acopio de los datos, se busca que sea en un
ambiente natural y cotidiano para los participantes.

La encuesta: Para la recoleccién de los datos se emplea la encuesta, cuyo
instrumento es un cuestionario que combina preguntas abiertas y cerradas de
acuerdo con la situacion de estudio. “El cuestionario es un sistema de preguntas
racionales, ordenadas en forma coherente, tanto desde el punto de vista l6gico
como psicolégico, expresadas en un lenguaje sencillo y comprensible que
generalmente responde por escrito la persona interrogada” (Garcia, 2004).

La encuesta como herramienta responde a las necesidades especificas de
esta investigacion permitiendo obtener percepciones, actitudes, opiniones y
significados propios de diversas situaciones que dan origen a la problematica
antes expuesta. Con ella se logra entablar una virtual conversacion entre el
entrevistador y el entrevistado para intentar entender la problematica y poder darle
sentido a la recopilacion de datos que finalmente, puedan o no, resolver el
problema.

Diario de campo: Esta herramienta se utiliza como técnica para llevar
registros y anotaciones de aspectos relevantes de la investigacion. Bajo la
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propuesta de Carrillo: un diario de campo es un medio para lograr una
“transformacion de las percepciones, pensamientos y sentimientos en letra
impresa, proceso que no se limita al registro de notas, de sucesos o hechos
anecdoticos, sino que implica la elaboracién de ideas a partir de la comprension
de la realidad”. (Carrillo, 2001). El diario de campo en esta investigacion es un
mecanismo de recoleccion de informacion y analisis de apuntes donde el
estudiante ofrece detalles escritos de manera espontanea sobre las teorias o las
practicas.

Observacion de los participantes: Es una técnica integradora de la
investigacion cualitativa que permite evidenciar de manera detallada los eventos
del contexto. “La observacion participante es una estrategia que involucra al
investigador en la vida cotidiana de la gente, y por eso pone en evidencia los
valores y prejuicios de aquel, devela sus miedos y esperanzas, y deja ver sus
virtudes y defectos, sus carencias y potencialidades y, de ese modo, con mucha
frecuencia, lo enfrenta con problemas éticos no previstos por €l ni contemplados
en codigos morales de las diversas disciplinas” (Galeano, 2004).

Dicha estrategia de observacion “consiste en la insercidén del investigador
en el interior de un grupo estudiado, despojandose de prejuicios e integrandose
en él para comprender mejor sus rituales y significados culturales” (Vitorelli, et. al.
2014). Esta técnica se considera para el registro sistémico de comportamientos y
situaciones observables con la posibilidad de explicar la situacién observada. Fue
util en este estudio para el acercamiento a eventos de caracter conductual y las
situaciones o circunstancias que suceden al interior del grupo experimental.

Ademas de las ventajas que ofrece esta estrategia para el acceso a
diversas informaciones que ayudan a la comprension del fendbmeno, se hace
“necesario preocuparse de los aspectos éticos e intimos de las relaciones
sociales, de las tradiciones y costumbres, la importancia que les son atribuidos y
las ideas y sentimientos del grupo en la comprension de la totalidad de su vida”.
(Brandéo, 1981. Citado por Vitorelli, et. al. 2014). Esto permite describir de manera
directa los comportamientos de los estudiantes frente a las practicas cotidianas de
alimentacion en la escuela.

2.4. Poblacion y participantes

Esta investigacion se desarrolla en la a la Institucion Educativa Sol de
Oriente ubicada en la ciudad de Medellin, barrio 13 de noviembre, de la comuna
8. Esta institucion cuenta con una poblacién estudiantil distribuida desde el grado
Preescolar hasta el grado Once. La Institucién se ampara en los principios que
proclaman al estudiante como el centro del proceso educativo basado en el
modelo educativo Holistico Transformador.
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Los docentes se caracterizan por su potencial humano y pedagodgico,
inspirado en sus postulados misionales que promulgan una educacion integral,
formadora de personas, analiticas criticas y transformadoras de su realidad,
centrado en el ser; el aprender, el hacer y el convivir. Estas condiciones
pedagogicas refrendan la formacion del espiritu critico en los estudiantes y
posibilitan la generacion de un aprendizaje significativo.

La poblacion estudiantil la constituye un total de 2500 estudiantes de
primaria, de los cuales 220 se encuentran cursando el grado sexto, organizados
en seis grupos entre 42 y 45 estudiantes cada uno. Como técnica se utilizo el
muestreo por conveniencia, el cual “permite seleccionar aquellos casos accesibles
gue acepten ser incluidos. Esto, fundamentado en la conveniente accesibilidad y
proximidad de los sujetos para el investigador”. (Otzen & Manterola, 2017). La
delimitacién del numero de participantes se hizo bajo la consideracion de que sus
atributos y los datos recogidos reflejaran una multiplicidad de ideas suficientes
para dar cuenta del objeto de estudio, desde su propia perspectiva. “El punto de
referencia para elegir los participantes en una investigacion, es que estos posean
algun tipo de experiencia comun en relacion con el nucleo temético al que apunta
la investigacion.” (Patton, citado por Sandoval, 1996).

Con base en estos referentes se hizo la seleccion intencional de 7
participantes de cada grupo, para conformar un grupo controlado de 42
estudiantes seleccionados por haber mostrado la intencién de participacion en las
actividades y por el deseo de aprender. Se procurd, cuanto fue posible,
seleccionar participantes que representaran diferentes grupos sociales y
culturales (género, étnicos, ideoldgicos) para permitirles su participacion y que los
andlisis fueran mas participativos entre la diversidad de estudiantes de la
Institucion.

Esta muestra se considera representativa de la poblacion objeto de trabajo
porque fueron quienes mostraron toda la voluntad de participacion y porque fueron
los que mejor representaban la variedad étnica poblacional demostrando querer
participar con todas sus tradiciones familiares y sociales.

2.5. Delimitacion y alcance

El tema seleccionado hace parte de los Lineamientos Curriculares de las
ciencias naturales junto con los estandares de calidad del gobierno nacional, esta
delimitacion depende de las variables expuestas en el problema propuesto en el
proyecto y en funcion de una educacion consciente sobre la eleccion acertada de
los alimentos por los estudiantes objeto de estudio. Se selecciona este tema
porque se percibe la necesidad de educar a los jovenes en la seleccién de una
alimentacion acorde con las necesidades propias de cada uno y de los beneficios
gue en nutricion aporten. Se puede educar en alimentacién y sus beneficios a
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cualquier persona, pero es este grupo seleccionado un eje fundamental para la
reproducciéon del mensaje acerca de la sana alimentacion, consciente y apropiada,
entre ellos y sus familias.

Asimismo, la delimitacion se define a partir de un diagnéstico sobre la
realidad que rodea a los estudiantes, pues a raiz de éste se programan todas las
actividades para suplir las necesidades evidenciadas, para asi poder dar posibles
respuestas o soluciones a las expectativas del proyecto.

2.5.1. El alcance.

Este se visualiza en el momento de saber cudl es el principal problema en
la educacion alimentaria de los estudiantes y de qué modo se puede combatir
dicha necesidad a partir de la aplicacion de este proyecto. Se pretende con el
fomento educativo de una sana alimentacion mitigar los vacios evidentes en la
lectura y la escritura. Para este objetivo se propone desarrollar actividades
didacticas que promuevan la eleccién acertada de los alimentos ricos en
nutrientes acorde con las necesidades alimentarias, donde se cree conciencia
acerca de lo que se esta consumiendo en la institucién y sus caracteristicas de
sus compuestos quimicos y organicos. Se pretende lograr que después de la
aplicacién del proyecto los estudiantes estén en la capacidad de tomar las mejores
decisiones en torno a la eleccion inteligente de los alimentos con base en los
niveles alimentarios acordes con las necesidades.

La utilizacién del instrumento de recoleccion de informacién permite
obtener los datos necesarios y pertinentes para avizorar las estrategias que sirvan
para dar solucion a la problematica, permitiéndoles a los estudiantes obtener
herramientas que les a cerquen al logro de sus resultados satisfactorios en la
educacion frente a la seleccion alimentaria adecuada. Se busca ademas crear
ambientes propicios para una verdadera adquisicion de estrategias que les
permitan una buena alimentacion priorizando la ciencia, la conciencia y la
educaciéon y después permitiendo el placer que les puedan ofrecer los alimentos.
Y que finalmente las directivas de la institucion educativa adopten medidas a partir
de los resultados aqui obtenidos para mejorar sustancialmente los alimentos
ofertados en las tiendas escolares.

2.6. Cronograma

Tabla 3: Planificador de las actividades a realizar

FASE OBJETIVO DESCRIPCION ACTIVIDAD
Fase 1. Identificar a través de la observaciéon del | Implementar en el aula estrategias
Identificacion. participante y la toma de notas en el | ludicas y didacticas que posibiliten la
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diario de campo de los estudiantes
objeto de estudio.

observacion del comportamiento de
los demas estudiantes en las
elecciones de alimentos.

FASE 2.
Evaluacioén
diagnéstica

Tomar de la muestra poblacional las
actitudes y tendencias en la eleccion de
alimentos.

Realizar entrevista para recopilar
informacion de su proceso de
formacion, el entorno familiar y el
acceso a nutrientes basicos para su
desarrollo.

FASE 3.
Revision
investigaciones
afines.

Encontrar investigaciones afines que
orienten el proyecto de investigacion.

Revisar la literatura existente, en
revistas y publicaciones recientes en
torno al desarrollo cognitivo, los
procesos neuronales y el rendimiento
académico vinculado con el factor
nutricion.

FASE 4.
Estructuracion
de la
investigacion.

Iniciar el proceso de exposicion de los
estudiantes de la muestra poblacional
acerca de lo encontrado sobre:
nutrientes  especificos que han
favorecido el desarrollo cognitivo en
ambientes de aprendizaje (ABP).

1. Tomar la muestra poblacional para
someterla a la exposicion de
nutrientes basicos para el desarrollo
cognitivo.

2. Implementar la estrategia
pedagogica (ABP) para identificar las
diferencias en desarrollo cognitivo
entre los resultados del grupo de la
muestra poblacional y el resto del

grupo.

FASE 5.
Conclusiones

Recoleccion, interpretacion y analisis
de la informacion para llegar a
conclusiones y propuestas de mejora
en la eleccion de manera inteligente de
los alimentos ricos en nutrientes, que se
buscard mostrar a toda la institucion.

1. Recoger la informacién a través de
entrevistas y encuestas practicadas a
los estudiantes de la muestra.

2. Analizar la informacién a través de
la  metodologia cuantitativa y
cualitativa para interpretar los
resultados.

3. Establecer las conclusiones y
propuestas de mejora a las practicas
de ensefianza tradicionales.

Tabla 4: Cronograma de actividades

Actividad

Seleccion y
compilaciéon
de
informacion

Trabajo de
campo

57

16 |17 | 18




Anédlisis de
los datos

Elaboracion
de Informe
final

Socializacion
de resultados

3. CAPITULO Ill. EDUCACION Y PROMOCION, ESTRATEGIAS PARA UNA
ALIMENTACION CONSCIENTE Y RESPONSABLE.

Metodologia (ABP)

Este capitulo presenta los objetivos y las actividades planteadas en el
cronograma de implementacién de la estrategia pedagodgica basada en los
fundamentos de las ciencias naturales y orientada a promover una alimentacion
educada, consciente y responsable, a través de la metodologia (ABP).

3.1 Descripcion de la estrategia pedagoégica

Esta estrategia pedagogica se desarrolla teniendo en cuenta la revision
bibliografica de diversas investigaciones sobre la ensefianza de las ciencias
naturales en el grado sexto en relacion con la problematica planteada en el
capitulo 1 del proyecto, se propone ademas hacer disertaciones sobre lo
encontrado y estudiando, buscando en todo momento educar en una alimentacion
consciente y responsable, a través de la metodologia ABP, estos temas se
trabajan en grupos de trabajo reducidos para mayor eficacia en el aprendizaje.

3.1.1 Metodologia

La metodologia est4 programada de la siguiente manera, se hace una
seleccion de los estudiantes que van a participar del proyecto, con ellos ya
dispuestos se desarrollan las actividades diagnosticas que inician con un pretest
donde se identifican los gustos y/o preferencias; luego con una encuesta se
identifican las preferencias de algunos alimentos bajos en nutrientes llamados
coloquialmente (mecatos); se hace a partir de esto una comparacion entre mitos
y verdades acerca de los alimentos; a raiz de esto se hace una revision de la
publicidad de los alimentos escasos en nutrientes con un volante y preguntas
directas midiendo el impacto de la publicidad en el consumo; luego se hace un
estudio de alimentos bajos en nutrientes para evidenciar si saben o no qué es lo
gue consumen a diario; posteriormente se toma un estudio de caso, se les muestra
y a partir de él se ofrecen ideas de autocontrol y los procesos metabdlicos
diferentes en cada individuo; y finalmente se hace una actividad donde ellos
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mismos van en busca de los alimentos sanos, visitando las tiendas y los
establecimientos circundantes de la Institucion Educativa para identificar los
productos mas sanos consignado en un informe escrito, para posteriormente
hacer un diagnéstico y determinar las actividades adecuadas para la intervencion

Después de conocer las necesidades, se busca educar en la eleccion
acertada y responsable de los alimentos adecuados para ellos. Para cumplir con
ese objetivo se comienza con una actividad llamada “campafia de promocion
alimenticia”, con ésta se busca educar sobre la consciencia y la responsabilidad,
en ella se abordan varias actividades promocionales de los alimentos sanos,
nutritivos y adecuados, desarrollandose con diversas actividades que se
mencionan a continuacion:

Se inicia con la denominada “campafia alimenticia” en ella se ofrecen
charlas acerca de los conceptos sobre alimentos saludables, sanos y adecuados;
luego se les hace una exposicion de imagenes y datos curiosos de donde puedan
extraer herramientas Utiles para elegir los alimentos sanos reemplazando los que
no lo son; luego se programa la cazuela de alimentos, donde se hace una
identificacién de los alimentos sanos y los que no en el contexto donde se
encuentran, especialmente dentro de la Institucion; posteriormente se hace una
feria de bebidas saludables donde identifican cuales son buenas y las que no,
para que esto les permitan tener un criterio y poder reemplazar el consumo
desmedido de gaseosas azucaradas por unas mas saludables; igualmente se
hace una actividad mas, denominada el dia de los alimentos a manera de picnic
dentro de las instalaciones de la I.E. buscando con ésta demostrar el avance en
el aprendizaje; finalmente se hace un bazar alimenticio donde se pretende evaluar
el aprendizaje con los comparieros de otros grados de la misma institucion y si se
lograron los objetivos propuestos de aprendizaje.

3.1.2 Contexto

Dentro de los momentos de la planeacion y ejecucion del proyecto se
pretende que las actividades sean desarrolladas de manera tranquila y
espontanea, que los estudiantes tengan la suficiente calma y tranquilidad para
poder asimilar las tematicas de las que se hara uso en las actividades.

Ademas, se tiene que el ambiente de trabajo es acorde con la propuesta,
toda vez que se le esta dando el respaldo por parte de las directivas de la
Institucién Educativa, por los deméas docentes y por el resto de la comunidad
educativa.

En cuanto a los estudiantes se les esta notando cierto grado de ansiedad
frente a las actividades porque en muchos de ellos es la primera vez que participan
de una actividad de estas magnitudes, aunque esa ansiedad se muta en una
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eficiencia ante el desarrollo de las actividades y se logran con alto grado de
responsabilidad y rapidez, pues se les notan las ganas de terminar y hacer bien
las cosas.

3.1.3 Desarrollo del proyecto

Se inicia el desarrollo del proyecto con la participacion de los estudiantes
realizando una prueba diagnoéstica donde se pretende evidenciar el problema
sobre la falta de educacion frente a la eleccion acertada de los alimentos
adecuados y nutritivos. Después de esta actividad se tiene el reconocimiento,
analisis y evaluacion de la actividad para asi poder determinar la situacion
problema (Tabla 3). Se contindia con la actividad principal denominada “Campafia
de promocién alimenticia” que consiste en el desarrollo de diferentes acciones
realizadas en las secciones de clase. Estas fueron complementadas con otras
actividades por fuera del aula y clases magistrales donde se explican los
conceptos y orientaciones de trabajo que los estudiantes aplican en sus
actividades. Se termina con las actividades y se da el cierre con la presentacion
de los estudiantes de un producto final donde se evidencie el progreso, el
aprendizaje y se logre demostrar que si hubo educacion efectiva en el momento
de la eleccion de los alimentos adecuados para una buena alimentacion con
consciencia y responsabilidad.

En la siguiente tabla, donde se incorporan las actividades diagndésticas, se
pretende evidenciar la falta de educacion para que los estudiantes elijan los
alimentos adecuados con mayor calidad y cantidad de nutrientes necesarios para
su desarrollo.

Tabla 5: Actividades diagndésticas

Nombre Objetivo Accion Instrumento
Determinar el tipo de .
. Los estudiantes expresan
. . | alimentos de mayor : o
1 alimentos de mi mediante preguntas y dibujos los
consumo por parte de los | . Pretest
: alimentos y productos de su gusto
estudiantes, durante el
. personal
tiempo de descanso escolar
2 preferencias de . Elaborar una encuesta para | Encuesta,
. Establecer el tipo de . , .
alimentos con . . | determinar cudles son los | presentacion
: alimento de preferencia | _. . .
bajo aporte . alimentos ofrecidos en la tienda |y
- ofertado a los estudiantes e
nutricional, : escolar y por los venteros | socializacion
: durante el tiempo de
denominados ambulantes de las afueras de la | de
descanso escolar. S, . .
(mecatos). institucion. diapositivas.
. Identificar el influjo de los mitos
: Evaluar cuales son las . . : :
3. Mitos | . : alimenticios en los estudiantes a | Sistema
: - influencias en los , ., :
alimenticios. : través de la comparacion entre | comparativo.
estudiantes sobre las .
mitos y verdades. El resultado
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decisiones en el consumo
de alimentos.

busca determinar cuéales son los
mitos alimentarios heredados de
las tradiciones familiares.

4. Publicidad en la

Mediante una pregunta directa e
instrumento escrito se presenta a

alimentacién Evaluar el impacto de la | los estudiantes cuatro productos | Volante con
(Instagram, publicidad en la toma de | alimenticios, con su respectiva | imagenes Yy
Facebook, T.V, | decisiones al comprar un | explicacion nutricional y | una pregunta
periodicos, producto. publicidad, diferenciandolos de | directa.
revistas y amigo) manera paralela para que ellos
elijan una opcion.

Analizar la composicion Empaques
5. Consumo de | quimica de los productos | Tomar algunos productos de | de productos
alimentos bajos | alimenticios que son de | preferencia de los estudiantes | con sus
en nutrientes | mayor consumo en los | para analizarlos con base en su | fichas de
(mecatos) descansos por parte de los | valor cientifico nutricional. informacion

estudiantes. nutricional.

Analizar un estudio de caso

donde se aprenda que en la

alimentacién no hay reglas | Tomar un estudio de casos que
6. Eswudio de universales, que gada pe.rmitar.l estudiar, analizar vy Estudio  de
caso. cgerpo humano tiene ewdens:l.ar que- los procesos caso.

diversos procesos | metabdlicos internos son

metabdlicos independientes | diferentes en cada individuo.

de sus semejanzas

biolégicas entre si.

Se conforman  grupos de

Identificar los grupos de | estudiantes a los cuales se les
7. detectar | alimentos sanos que se | asigna la tarea de hacer una lista
alimentos, los | ofertan a los estudiantes de | de los alimentos que se ofrecen en
sanos y los que | la I. E. Sol de Oriente, de | los diferentes puntos de venta de Informes
no, en los puntos | igual modo analizar la | la Institucién Educativa. '
de venta de la I.E | diferencia entre la oferta en | Posteriormente los estudiantes

Sol de Oriente.

los diferentes puntos de
venta.

clasifican los alimentos sanos y
los que no estableciendo las
diferencias.

Después de la ejecucion de la propuesta de las actividades diagnésticas en
el cuadro anterior tabla #5, se procede a la interpretaciéon de los resultados
teniendo en cuenta que se aplicaron en estudiantes de la misma Institucion
Educativa y con las mismas posibilidades de compra.

En la primera actividad denominada Alimentos de mi gusto se identifica que
el 98% de los estudiantes mostraron preferencia por los fritos, gaseosas, dulces,
paquetes y hamburguesas y el 2% restante prefieren cremas, helados y
El 100% dice que prefieren esos porque llenan y tienen un buen

sanduches.
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sabor. El 90% de los encuestados dicen consumirlos todos los dias y el 10% casi
todos los dias. El 100% dice desconocer el aporte nutricional de estos alimentos.
El 92% dice saber qué es una alimentacién sana y el 8% tiene algunos vestigios
de conocimiento. Esto deja entrever que los estudiantes conocen muy poco
acerca del tema nutricional y desconocen las bondades o dificultades de la
alimentacion.

En cuanto a la actividad donde se pretendia saber si los estudiantes
preferian los alimentos bajos en nutrientes comunmente denominados mecatos,
se pudo evidenciar que en mas de un 90% prefieren los alimentos vendidos en la
Institucion que traerlos de las casas, que los empacados son mas atractivos que
los hechos en casa y que los fritos son méas atractivos por el sabor que por el
aporte nutricional adecuado.

En el hallazgo de los mitos en la alimentacion se destaca que los
estudiantes no identifican la palabra mito y lo que esta significa, con la
presentacion de un video apoyada con explicacion de la docente para lograr al
menos que aprendan que no se puede permitir que los mitos aprendidos de la
familia o del contexto sean quienes controlen las decisiones.

En el andlisis de la influencia de la publicidad en la eleccién de los alimentos
se obtiene que en ellos si hay alta influencia de los medios masivos de
comunicacién y las redes sociales, puesto que el 90% dice tener acceso a las
redes sociales mas que a la publicidad de los demas medios como television y
radio, otro aspecto relevante es que le dan poca importancia a otros medios como
el periédico y las revistas.

En cuanto al consumo de alimentos bajos en nutrientes pero altos en grasas
y azucares se encuentra que después de los estudios de las tablas con los valores
nutricionales se ve en ellos sorpresa por el desconocimiento de los mismos, al
analizar los valores de las tablas y compararlos con los valores debidos para una
sana alimentacion.

De la actividad donde se estudia un caso particular se obtiene que de los
casos estudiados en el desarrollo hay relacién con la realidad de ellos, pues los
presupuestos estudiados son iguales a los suyos, demostrando asi que, aunque
se tengan algunos rasgos similares, la metabolizacion de algunos alimentos es
diferente y por consecuente se manifiestan de variadas formas; asi, un estudiante
puede ser delgado y consumir los mismos alimentos que otros con obesidad.

Y en la ultima actividad se evidencia que los estudiantes diferencian los

alimentos sanos de los que no, pero no tienen claridad en variaciones entre unos
y otros, dejando entonces a disposicion de la actividad de intervencion lograr el
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cambio de pensamiento y lograr la educacidn en consciencia sobre una sana
alimentacion.

3.2. INTERVENCION: “CAMPANA DE PROMOCION ALIMENTICIA”

Antes de continuar con el desarrollo del proyecto se inform6é a los
estudiantes sobre la metodologia de trabajo durante el tercero y cuarto periodo
académico. Se alternaron los temas definidos en el area de ciencias naturales con
la teméatica del proyecto. Ello permitié establecer una programacién adecuada
para la ejecucion de la intervencion, esta se llevo a cabo mediante el Aprendizaje
Basado en Proyectos. Esta actividad se despliega en seis sesiones que son
abordas durante los dos periodos con grupos de cuatro estudiantes.

Tabla 6: Guia de actividad diagndstica

Tema Alimentacién consciente y responsable

Grados Sextos

Poblacién |42 estudiantes del grado sexto (entre 10 y 13 afios)
Sesiones 6

# Horas 2 de clase

Duracién Cada hora de 55 min

Fuente: elaboracion personal.

La presente estrategia pedagdgica se prepara para una intervencion de en
seis sesiones de trabajo. Para cada una se ha elaborado una guia de trabajo que
incluye una actividad didactica orientada a educar entorno a una alimentacion
consciente y responsable de los estudiantes (ver anexos), en la Ultima sesion se
presenta una actividad final resultado de todo el trabajo realizado durante la
intervencion y encuadrado en la metodologia del trabajo (ABP).

Tabla 7: Actividades de campafa en educativa en nutricion

ACTIVIDADES PARA INTERVENCION

Nombre Objetivo Accién Instrumento

Realizar una serie de 3 charlas

. , Docente de
Educar mediante charlas como | donde se abordan los temas: | . .
1. Charlas . . . . L ciencias
: - llevar una alimentacion | 1_alimento, energia y nutricion en
alimenticias. . naturales y
consiente y responsable. el ser humano. 2_ ¢ Estamos locos?

nutricionista.

No se puede comer de todo. 3
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plato, porciones y
recomendaciones.

2. Exposicion de
imagenes y datos
curiosos de los
alimentos.

Presentar imagenes y datos
curiosos en forma de carrusel
para educar, concientizar y
reflexionar sobre la importancia
que tiene una alimentacion
educada, inteligente y
responsable.

Promocionar a través de carteles,
carteleras y pendones alimentos
sanos que pueden reemplazar por
otros que no lo sean y generar
conciencia de los productos que no
brindan un aporte nutricional.

Carteles,
carteleras y
pendones.

3. Cazuela de los

Reconocer los alimentos o
productos con buenos aportes

Clasificar los alimentos por colores
mediante fichas para identificar los
gue se pueden consumir a diario,
semanalmente o de forma
ocasional, luego en el descanso

Fichas y Emoji.

alimentos. . - . .
nutricionales. utilizan Emojis (caritas con gestos)
con los demas compafieros para
afianzar el reconocimiento de
dichos alimentos.
: Se realiza una pequefia feria de
Preparar bebidas saludables . peq .
. . . bebidas que los estudiantes hayan
4. Feria de | con los recursos disponibles en L
: . preparado en sus hogares que | Preparacion de
bebidas los hogares de los estudiantes, . . )
respondan a una alimentacion sana | bebidas.
saludables. como propuesta para .
y que se pueda cambiar por las
reemplazar las gaseosas. .
gaseosas altas en azucares.
Integrar a los estudiantes -
. o Hacer wun picnic donde los
mediante la organizacion de un : .
.. . : estudiantes propongan variedad de
. picnic donde se evidencien los | _ . .
5. Dia de los . alimentos para considerar el | . .
. cambios generados en los . s . .. .| Picnic.
alimentos. L . . cambio de habitos alimenticios. E ir
hébitos alimenticios de los . .
; , estudiando los cambios en los
estudiantes a través del -
valores nutricionales.
desarrollo del proyecto.
Realizar un bazar donde los
estudiantes retomen y expongan a
otros estudiantes de la Institucion
.. | los temas aprendidos y puestos en
Evaluar el aprendizaje . P y.p L
- practica con la explicacion de .
6. Bazar | adquirido a lo largo de la : Alimentos
: - S algunos alimentos y su
alimenticio aplicacion del presente . ., saludables.
favorecimiento o afectacion en el
proyecto.

organismo. Todo con el fin educar,

fortalecer consciencia y
responsabilidad frente a Ila
alimentacion.

Fuente: Elaboracion personal.
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3.2.1. ACTIVIDAD # 1 “Charlas alimenticias”
3.2.1.1. SESION 1: “Producto final folleto educativo”

LUGAR: Aula multiple.

A CARGO DE: Docente y las profesionales en nutricion de la Institucion Educativa.
DIRIGIDA A: Estudiantes de grado sexto (muestra 42)

TIEMPO: 6 horas de clase, c/u de 55min.

OBJETIVO: Explicar mediante el dialogo, como llevar una alimentacion consiente
y responsable.

CONTENIDOS:
= Alimento, energia y nutricion en el ser humano
» ¢ Estamos locos? no se puede comer de todo
= Alimentacion sana, plato, porciones y recomendaciones

Criterios de evaluacion:

v ldentifica los alimentos, su carga energética para el ser humano y su
importancia para una sana alimentacion.

v Distingue diversos platos y las posibles porciones de cada uno de forma
estandarizada, para llevar una alimentacion sana.

v" Cumplo con el rol asignado al trabajar en equipo.

v" Muestra interés, compromiso y respeto por las secciones programadas en
las clases.

Descripcion de la actividad

Para la realizacion de esta actividad con anterioridad se les entrega a los
estudiantes un volante con la tematica de las charlas, ellos leen y se instruyen
sobre los temas para que se sientan inmersos, consulten informacion y puedan
participar con seguridad en las actividades. Se les pide traer materiales para la
elaboracion de un folleto (Tijeras, pegante, papel de colores y revistas o peridédicos
con imagenes de alimentos).

3.2.1.1.1. CHARLA 1 “Alimento, energia y nutricion en el ser humano”

Esta actividad se desarroll6 con el grupo de participantes durante una
sesion de clase con duracion de dos horas. Es importante mencionar que fue
necesario realizar clases magistrales anteriores al ejercicio para introducir
conceptos, definiciones y dar ejemplos sobre la tematica abordada. En la
conversacion se abordaron temas referentes a los alimentos y su aporte
energético al organismo, asi mismo se plantearon diversas posturas sobre lo que
puede dar energia y lo que puede crear dificultades con la produccién de energia
como los carbohidratos y las grasas que de consumirse en exceso, pueden
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ocasionar enfermedades graves. Ver anexos para verificar manejo tematico y su
realizacion. Este ejercicio consta de tres partes: la parte | consiste en dar
orientaciones generales para iniciar la charla, conocer los conceptos previos que
tienen los estudiantes frente al tema y hacer una introduccion inicial. Pasa su
constatacion revisar los anexos.

La segunda parte consiste en explicar y aclarar inquietudes sobre
conceptos, tales como: ¢ Qué es alimento?, ¢ Qué es energia?, ¢ Qué es caloriay
sus unidades? y ¢Qué es nutricion? ¢ Cual es el papel del sistema digestivo?
¢ Diferencia entre comer y alimentarse? Y algunos ejemplos sobre las
enfermedades derivadas de una mala alimentacion.

La parte Il es la finalizacién de esta primera charla, con un resumen de las
tematicas trabajadas, se abre espacio para aclarar dudas e inquietudes, dejando
un interrogante para una futura discusion ¢Vale la pena tener una buena
alimentacion? Revisar anexo A para ampliar informacion.

3.2.1.1.2. CHARLA 2 ¢ Estamos locos? “No se puede comer de todo”

Esta segunda seccion de trabajo se desarrolla en una hora media de clase
que dura 1 y 30 min y se realiza con los estudiantes de la muestra para el
desarrollo de este proyecto.

Esta charla se desarrolla en un anico momento, consistente en llevar a los
estudiantes al auditorio institucional y presentarles el video denominado
TEDxAIcoi, tomado de la pagina youtube de la autora y presentadora Alicia Baldo,
Licenciada en Farmacia Industrial y Clinica, especialista en Atencion farmacéutica
y en Nutricién. La finalidad de esta conferencia es mostrar a los estudiantes que
el mercado ofrece una variedad de alimentos que su consumo excesivo puede
desencadenar muchas enfermedades a futuro y que es responsabilidad de cada
uno consumirlo o no. El video muestra ademas que los alimentos para su
conservacion prolongada en el tiempo necesitan demasiado procesamiento
industrial para lo que utilizan muchisimas mas calorias y azucares. De todo esto
se puede pensar que el marketing de la industria alimentaria es imparable.
Aunque todos sepan que el procesamiento es malo, aun asi, lo siguen
consumiendo.

Finalmente se culmina esta actividad con una retroalimentacion por parte
de la docente, aclarando dudas e inquietudes que surjan y dejando el siguiente
interrogante ¢ Se puede comer de todo lo que ofrece el mercado? La respuesta es
gue no, la mayoria de los estudiantes responde lo que todos quieren escuchar,
pero hacen lo que pocos quieren ver, siguen consumiendo estos alimentos aun
sabiendo de su composicién dafiina para el organismo.
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3.2.1.1.3. CHARLA 3 “Alimentacion sana, porciones recomendadas”

Esta tercera seccion de trabajo se desarrolla en dos horas (bloque) de clase
que dura 1 hora y 50 min y se realiza con los estudiantes de la muestra para el
desarrollo de este proyecto.

Para dar desarrollo a esta actividad fue necesario con anterioridad buscar
las nutricionistas expertas en el tema Deisy Carolina Ramirez Morales y Dora
Angela Gil Cardona del programa MIAS (Modelo Integral de Atencion en Salud).
Esta conferencia se desarrolla en el auditorio de la institucién, se lleva a cabo en
un Unico momento, este ejercicio tiene como fin explicar y responder con los
estudiantes preguntas como ¢Qué es una alimentacién sana? ¢ Cuales son las
porciones recomendadas de algunos alimentos? ¢ Cuales serian los alimentos
mas indicados de acuerdo con la edad? y recomendaciones en torno a una
alimentacion adecuada, finalizando con el siguiente interrogante ¢ Vale la pena
cuidarse en torno a la alimentacion teniendo en cuenta las porciones de los
alimentos?

Al finalizar el ciclo de las charlas se reunen a los estudiantes en el salon de
clase en mesa redonda para discutir sobre los interrogantes, que quedan como
productos de las mismas, luego en grupos de 4 deben hacer un plegable para
difundir el aprendizaje adquirido que incentive a llevar una alimentacion
responsable.

3.2.2. ACTIVIDAD # 2 “Exposicion de imagenes y datos curiosos de los alimentos”
3.2.2.1. SESION 2: “Producto final avisos y carteles”

LUGAR: Aula de clase.

A CARGO DE: Docente.

DIRIGIDA: Estudiantes de grado sextos (42 participantes)

TIEMPO: 2 horas de clase.

OBJETIVO: Presentar imagenes y datos curiosos en forma de carrusel que
permitan concientizar y reflexionar sobre la importancia que tiene en la vida de un
ser humano una alimentacién responsable.

CONTENIDOS:
= Alimentos que te deprimen.
= Razones para comer frutas.
= Los que comeny los que se alimentan.
= Datos curiosos en alimentacion.
= Cambios saludables.
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Criterios de evaluacion:

v Identifica y reflexiona sobre la informacién e imagenes presentadas en
el desarrollo del carrusel.

v’ Participa activamente en el desarrollo del carrusel.

v Elige y dispone de los materiales mas adecuados para elaborar un
producto visual en base a objetivo planteado para esta actividad.

v' Realiza una creacion de una imagen producto de la reflexion y
demuestra valores de iniciativa, creatividad e imaginacion.

v" Propone ideas para hacer mas eficaz y eficiente el trabajo.

Descripcién de la actividad

Para la realizacion de esta actividad con antelacion la docente elabora unos
carteles y pendones alusivos a reflexionar sobre la manera en que se alimenta los
estudiantes, ademas, antes de dar inicio al recorrido por las bases la docente
realiza una explicacion general de los temas centrales que se encuentran en cada
una de estas y la orientacién general de lo que se va a realizar, con el fin de crear
conciencia frente a la misma.

Esta actividad se realiza en un bloque de clase que dura 1 horas y 50 min.
Inicialmente se llevan a los estudiantes al auditorio donde alrededor del mismo
estan ubicadas 5 bases en forma de carrusel, en cada base encontraran unos
carteles con imagenes e informacion sobre alimentacidon, unos datos curiosos y
un pendon alusivo a reflexionar sobre los alimentos que los estudiantes
consumen. La docente va haciendo explicacion de las caracteristicas y de los
cuestionamientos que van surgiendo.

En los grupos de trabajo de 4 estudiantes deben pasar por cada una de las
bases en un tiempo controlado maximo de 6 min. Finalizado el tiempo cada grupo
debe avanzar a la siguiente base, con el fin de que todos los grupos visiten todas
las bases; para que no se genere desorden se enumeran los equipos en el orden
de los numeros naturales, empezando con el grupo 1, 2, 3, 4y 5 al tiempo y a
medida que estos avancen contindan los otros. Los temas que se trabajan en cada
una de las bases son: BASE 1. Alimentos que te deprimen, BASE 2: Los que
comen y los que se alimentan, BASE 3: Razones para comer frutas, BASE 4:
Datos curiosos en alimentacion Y BASE 5: Cambios saludables. En cada base
hay una hoja de block para que cada grupo escriba una conclusién frente a lo que
discutieron de lo visto en cada una ellas.

Una vez visitadas todas las bases, la docente socializa las conclusiones

producto de la vistita que deja cada una de las bases, luego los estudiantes se
reunen en los equipos de trabajo para continuar la discusion frete a lo visto y a

68



partir de esta, deben crear imagenes visuales (avisos y carteleras) que deben ser
socializadas en el aula, para el resto de la comunidad con el objetivo de mostrar
el aprendizaje adquirido.

3.2.3. ACTIVIDAD # 3 “Cazuela de los alimentos”
3.2.3.1. SESION: Tercera “Producto final fichas e emoji”

LUGAR: aula de clase.

A CARGO DE: Docente

DIRIGIDA: estudiantes de grado sexto (muestra 42)

TIEMPO: 2 horas de clase.

OBJETIVO: Reconocer los alimentos sanos y cudles son sus aportes
nutricionales.

CONTENIDOS:
= Pirdmide de alimentos
=  Alimentos sanos

Criterios de evaluacion:

v' Conoce los diferentes tipos de alimentos sano y de importancia para el ser
humano.

v" Reconoce los conceptos y amplia su aprendizaje sobre el tema propuesto.

v' Asocia alimentos de su entorno que se encuentran en la piramide
alimenticia.

v" Proporciona ideas Utiles cuando participa en el grupo de trabajo

Descripcion de la actividad:

A los equipos de trabajo conformados inicialmente se les pide que traigan
alimentos de mayor consumo en sus casas que puedan comérselos en el salon
de clase, ademas deben traer materiales como: cartulina o cartdén paja, hojas de
papel iris, pegante, lapices, colores y resaltadores o marcadores. La actividad
consiste en realizar unas fichas donde expongan los alimentos que se pueden
consumir a diario, semanalmente y ocasionales y finalmente elaborar un Emoji
con la misma paleta de color, esta seria la entrega del producto final.

Luego la docente dispone una mesa que esta organizada con 3 colores
donde el verde representa lo que se puede comer a diario, el amarillo lo que se
puede comer semanalmente y el rojo lo que se puede comer ocasionalmente; en
esta actividad los estudiantes deben poner los alimentos traidos de sus casas
segun su criterio y demostrando lo aprendido.
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Posteriormente la docente da una explicacion magistral sobre la piramide
de los alimentos definiendo qué es un alimento sano para que los educandos
reorganicen, si es necesario, los alimentos después de la explicacion.

Cada grupo de trabajo se dispone a realizar una ficha teniendo presente la
informacion presentada por la docente donde se expresa cada uno de los
elementos necesarios para esta actividad como la piramide alimenticia donde
cada estudiante observa de manera directa cuales son los alimentos, donde estan
clasificados y cuales son sus bondades nutricionales. Deben dibujar los alimentos
gue se pueden consumir diario, semanal u ocasional y sus beneficios
dependiendo de las condiciones de cada individuo. Deben realizar unos Emoji
utilizando la misma paleta de color (verde, amarillo o rojo), para que luego en el
descanso los estudiantes realicen el reconocimiento de esos alimentos con sus
demas compafieros de otros grados de la institucion.

3.2.4. ACTIVIDAD # 4 “Feria de bebidas saludables”

3.2.4.1. SESION: 4 “Producto final bebida casera”

LUGAR: Auditorio

A CARGO DE: Docente

DIRIGIDA A: Estudiantes de grado sexto (muestra 42)

TIEMPO: 2 horas y 50min

OBJETIVO: Preparar bebidas saludables con los recursos disponibles en

los hogares, como propuesta para reemplazar las bebidas
azucaradas (gaseosas).

CONTENIDOS:
» Posibles mezclas.
» Propiedades organolépticas.
» Manipulacion de alimentos para nifios.

Criterios de evaluacion:

v Establece diferencias entre las caracteristicas de una mezcla y los
componentes que la constituyen.

v' Realiza observaciones de situaciones especificas y establece los efectos
de la modificacion de sus variables teniendo presente las propiedades
organolépticas.

v Elabora una opcién de bebida saludable de su autoria.

v' Reconoce las pautas de higiene basicas para la manipulacién de alimentos.

Descripcion de la actividad:
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La actividad se desarrolla en dos sesiones de clase. En el primer bloque:
es importantes mencionar que antes de dar inicio a la ejecucion de esta actividad
fue necesario realizar clases magistrales para introducir los contenidos que se
plantean en el encabezado de la tabla, como también plantear ejemplos sobre la
tematica a desarrollar. Los estudiantes deben haber mirado ideas de la bebida
gue quieran realizar en cualquier pagina de internet, libros o recetas de cocina,
las frutas a utilizar y las propiedades nutricionales de las mismas. Posteriormente,
se reunen los grupos de trabajo en el aula de clase donde la docente les da las
pautas generales a seguir en la elaboracién de producto, que consiste en disefiar
un cartel de presentacion de la bebida, que tenga el nombre del producto,
ingredientes a utilizar y beneficios de su consumo, luego debe ser socializado en
clase para hacerle las criticas, andlisis, estudios o correcciones respectivas.

En el segundo bloque: Se le asigna un lugar alrededor del patio a cada
grupo con una mesa de trabajo, este lugar lo deben organizar con los carteles
realizados y la bebida de propuesta, ademas deben pasan por los demas salones
de clase para invitar a sus compafieros a la degustacion del producto con opciones
de venta y socializacion de la misma.

3.2.5. ACTIVIDAD # 5 “Dia de los alimentos”

3.2.5.1. SESION 5: “Producto final, alimentos sanos, picnic”

A CARGO DE: Docente y demas docentes acompafiantes.

LUGAR: Auditorio.

DIRIGIDA: Estudiantes de grado sextos (muestra 42).

TIEMPO: 1 horas y 50min.

OBJETIVO: Integrar a los estudiantes mediante la organizacién de un

picnic donde se evidencien los cambios generados en los
hébitos alimenticios de los estudiantes a través del desarrollo
de este proyecto.

CONTENIDOS:
=  Alimentos sanos.

Criterios de evaluacion:
v' Presenta una opcion de alimentos sanos segun lo aprendido en el
desarrollo del proyecto.
v Propone ideas para hacer mas eficaz y eficiente el trabajo.
v' Demuestra interés, responsabilidad y respeto por la actividad programada.

Descripcion de la actividad:
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Una clase antes se relne a los estudiantes para darles orientacion sobre el
desarrollo de la actividad que consisten hacer un pequefio repaso sobre las
tematicas trabajadas hasta el momento para que por equipo se retinan y discutan
y propongan una alternativa de alimentos sanos que reemplacen los de mayor
consumo en lo descanso.

Para la realizacion del picnic se dispone de un bloque de clase que dura
lhora y 50min, cada grupo de trabajo debe traer de su hogar una propuesta de
alimentos sanos que puedan consumir en el desarrollo de la misma, se organizan
los 10 equipos de trabajo cada uno de 4 integrantes en un espacio del cerro “pan
de azlcar” que es un cerro tutelar de la ciudad y que cuenta con amplias zonas
verdes y se encuentra a s6lo 5 min de la institucién; los estudiantes deben contar
con los materiales necesarios para la actividad, luego se les entrega un formato
(anexo K) para que cada grupo presente informacién sobre lo traido y lo aprendido
en la actividad, luego cada grupo debe socializar a sus compaferos la propuesta
de alimentos sanos, para posteriormente realizar el consumo y la evaluacion del
mismo y de la actividad en general.

3.2.6. ACTIVIDAD # 6 “Bazar alimenticio”

3.2.6.1. SESION 6: “Producto final: bazar”

LUGAR: Salones tercer piso de la institucion.

A CARGO DE: Docente y demas docentes acompafiantes.
DIRIGIDA A: Estudiantes de grado sextos (muestra 42)
TIEMPO: 4 horas.

OBJETIVO: Evaluar el aprendizaje adquirido con el proyecto.

Criterios de evaluacion:

v Elige y dispone los materiales para elaborar un producto visual con base
en el objetivo planteado.

v" Propone ideas y utiliza lo aprendido en el proyecto para la realizacion de la
actividad.

v/ Cumple con el rol asignado, trabaja en equipo.

Participa activamente del bazar.

v' Muestra interés, compromiso y respeto por la actividad.

\

Descripcion de la actividad:

Para la ejecucion de esta actividad se dispone de 3 salones del tercer piso
de la institucion. La actividad se desarrolla en tres momentos de clase, el primero
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tiene una duracién de una (1) hora y se destina para dar las orientaciones
generales, el segundo tiene una duracion de dos (2) horas y se utiliza para el
desarrollo de la actividad y el tercero tiene una duracién de una (1) hora y en este
se da el cierre de la actividad y finalmente del proyecto. Los estudiantes son los
encargados de la realizacion de toda la actividad con apoyo de la docente.

En el momento inicial se retnen los estudiantes en el aula de clase para
escuchar las orientaciones de la actividad a ejecutar, se les pide organizar 3
secciones o lugares para la realizacion del bazar; en el primer lugar estan los
equipos 1, 2 y 3 ofreciendo charlas de los temas trabajados para los demas
compaferos de la institucion, en el segundo espacio estan los equipos 4, 5,y 6
realizando la exposicion de imégenes visuales obtenidas en las actividades
anteriores y en el tercer espacio estan los equipos 7, 8, 9 y 10 mostrando y
exponiendo alimentos sanos para llevar una vida saludable y todo controlado
desde el conocimiento y la inteligencia, este desarrollo permite ver como se ha
generado en ellos un alto grado de conciencia y responsabilidad en la
alimentacion.

En el segundo momento se desarrolla sin inconvenientes la actividad, los
grupos de trabajo se organizan en sus respectivos lugares en las respectivas
aulas, dando inicio a al 1 pm y finalizando a las 3 pm.

Los estudiantes de los grados sextos y séptimos que estan en la jornada
de la tarde visitan cada una las aulas con sus respectivos directores de grupo. Es
importante resaltar que durante la realizacion de esta actividad predomina el
silencio y el respeto.

Una vez todos los alumnos recorrieron los espacios dispuestos para el
bazar retornan a los salones de clase con sus docentes, permitiendo que los
organizadores se dispongan a organizar nuevamente los salones de clase y asi
culminar con el cierre al publico a la actividad.

En el tercer y ultimo momento se rednen los estudiantes participantes de las
actividades del proyecto en el salon de ciencias naturales para evaluar y dar cierre
al proyecto.

3.3. EVALUACION
Las experiencias aprendidas en el desarrollo de este proyecto en diversos
espacios y momentos, son una muestra del potencial de los estudiantes para
aprender y modificar sus conceptos, constituyendo la base para la construccion
de un ejercicio pedagogico del cual se obtienen resultados positivos, en la
aproximacién al conocimiento y los posibles cambios generados en las practicas
con los nuevos aprendizajes.
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La evaluacion planteada en esta estrategia pedagogica hace parte de la
metodologia del aprendizaje basado en proyectos, en donde los educandos son
los protagonistas de su propio aprendizaje trabajando en equipos, es por ello que
se evalla la participacion, los aportes y la elaboracién de los implementos
necesarios para las actividades de forma continua a través de la realizacion,
entrega, participacion y socializacion de cada una de las actividades planteadas,
sin dejar de lado las asesorias, trabajo en clase y la aclaracion de dudas e
inquietudes.

La evaluacion continua de participacion y aprendizaje en las actividades
como en las de la intervencidon, muestran la finalizacion del proyecto teniendo
presente una valoracién cualitativa como lo plasma la ley 1290 que habla del
sistema de evaluacion y promocién de los estudiantes. Ademas, se tiene presente
la percepcion docente-estudiante del trabajo realizado (criterios de evaluacion
general). En la tabla # 8 se muestran los criterios utilizados para la evaluacion.

Tabla 8: Criterios de evaluacion

(riterios de evaluacion general

Indicadores/valoracion Bajo (1.0-2.9) { Basico (3.0-3.9) [Alto (4.0-4.5) | Superior (4.6-5.0)

Usaloaprendidoy propone ideas,

Muestra compromiso y respeto por las actividades,

Evaluacion de las actividades , —
Amplia su aprendizaje por iniciativa propia.

Reflexiona'y busca soluciones a lo problematica

Capacidad de trabajo en grupo.

Iniciativa en la ejecucion de actividades.

Autoevaluacion — —
Participacidn activa en lo discusiones,

Expone sus dificultades,

Puntualidad.

Responsabilidad.

Coevaluacion
Aportes al grupo.

Aceptos otras ideas.

Este proceso de ensefianza y aprendizaje permitié una reciprocidad en el
intercambio de conocimientos, pues en primer lugar los estudiantes adquirieron,
en su mayoria, los conceptos y las teorias propuestas para ser aplicadas en la
vida cotidiana demostrando educacion y sapiencia en el momento de elegir los
alimentos mas indicados para una buena alimentacion; en segundo lugar el
aprendizaje que fue bilateral estuvo a cargo de la docente, pues se dieron sucesos
gue permitieron el aprendizaje de las situaciones y de la resolucion de los mismos
para sacar avante el proyecto. En pocas palabras se educaron todos los
miembros participantes del proyecto desde la docente hasta los estudiantes que
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no tenian vinculo directo con el proyecto, pero el aprendizaje y la educaciéon mas
grande la adquirieron los participantes que desde el inicio fueron voluntariosos y
muy atentos con todas las instrucciones y las tematicas abordadas, ese es el
mayor triunfo del trabajo.

El desarrollo integral de los estudiantes es el eje fundamental del proyecto,
el enfoque critico social con el que se trabaja permite crear conciencia para un
proceso alimenticio inteligente; el método de Aprendizaje Basado en Proyectos
(ABP) permite crear conocimiento compartido entre pares aceptando las
posiciones contrarias a las propias e internalizando los puntos de vista diversos
gue permiten crear nuevo conocimiento. Asi el desarrollo cognitivo supera las
barreras presupuestas del aprendizaje individual y crea uno nuevo con
multiplicidad de opiniones; el desarrollo de competencias y habilidades para la
vida se amplia y evidencia mejores seres humanos conscientes y educados.
Después de terminado el trabajo se logra ademas un espiritu investigativo con
herramientas de apoyo y formacion en valores de respeto por la autoridad y
derechos de autor, también se logra unos estudiantes mas reflexivos y prudentes
en el momento de elegir cuales alimentos tomar y bajo qué condiciones; se crean
nuevos estudiantes con una critica social frente a las adversidades de las
comunidades y las posibles soluciones a tales eventualidades;

En definitiva, educar para una buena eleccion de alimentos conservando la
prudencia y desarrollando consciencia es el fin dltimo por el cual toda esta
investigacién arroja frutos, de aqui surgen unos buenos criticos e inteligentes
consumidores de alimentos basados en el aprendizaje construido entre todos.

4. CAPITULO IV. SISTEMATIZACION DE LA INTERVENCION

La sistematizacion depende de una buena recoleccion de informacion, de
la obtencién de los resultados y de la eficiencia con la que se traten estos datos,
estos datos permiten ver como se fueron presentando los cambios, ademas
muestra el por qué se dieron. En el estudio de este proyecto se evidenciaron
algunos elementos constantes y otros ocasionales y otros que no tuvieron algun
tipo de continuidad, algunos otros que dieron pistas de posibles soluciones y otros
gue permitieron pensar en nuevas lineas de trabajo. Se pudo entrever cada uno
de los factores qué cambios han producido.

Los elementos constantes evidenciados en los estudiantes fueron los que
consideraban como verdades absolutas como, que los jugos embotellados no
tienen altos contenidos de azlcares o que es mejor comprar productos de las
tiendas que traerlos hechos de la casa para evitar comentarios o burlas; otros
aspectos que fueron considerados como ocasionales destacan los hallazgos de
lugares donde expendian frutas, inclusive en la tienda del colegio y eso no lo
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sabian, pero se convierte en ocasional la compra porque siempre retornan a los
mismos alimentos, incluso después de haber asistido a las charlas ofrecidas por
los mismos compafieros de la institucion en la Gltima actividad los alimentos ricos
en fibra que descubrieron fueron solamente comprados ese dia, los dias
posteriores ya los habian relegado nuevamente; ademas, y esto es lo mas
importante, fue que los estudiantes que participaron de la actividad continuaron
con su educacion adquirida y la siguieron practicando en las elecciones de sus
alimentos.

Ahora se nota un cambio en la educacion a la hora de seleccionar sus
alimentos en el grupo reducido de estudiantes que fueron los que participaron de
las actividades, aunque son un porcentaje pequefio de la totalidad de estudiantes
de la Institucion, se logré al menos en ellos el objetivo del proyecto que era el de
educar para una mejor y responsable seleccion de alimentos.

4.1 RESULTADOS Y ANALISIS

A partir de la aplicacién de la actividad diagnéstica se reconocen y analizan
algunas de las necesidades en torno a la forma en que los estudiantes de grado
sexto de la institucion educativa Sol de Oriente, Jornada de la tarde, se alimentan;
se puede ver que ellos requieren de una educacion en nutricién de los alimentos,
en cuanto a los requerimientos energéticos y nutricionales y las principales fuentes
de estos, para que se comiencen a crear autonomia en la toma de decisiones
conscientes y responsables.

Los estudiantes reconocen parcialmente en los alimentos sus atributos
nutricionales y escasamente cuestiona sus habitos alimenticios porque piensan
gue eso es lo correcto y nunca piensan que sélo se alimentan por tradicién y no
por razon; este seria un primer paso hacia esta conciencia de reconocer lo
saludable y lo no saludable en un contexto sociocultural obligante que no deja
muchas opciones porque viven de cuenta de la presion social del ¢,qué comer? o
¢cudl es la moda de lo que se esta consumiendo? y en el caso de la imitacion,
muchos siguen a los mas influyentes de la comunidad y se fijan mas en qué es lo
que ellos comen y de esa manera muchos de sus admiradores o seguidores lo
consumiran.

4.1.1 De las actividades diagnésticas

Se desarrollan siete sesiones de trabajo, iniciando con las actividades 1, 2,
3y 4 que son realizadas de forma individual que luego son compartidas en grupos
de trabajo de cuatro estudiantes para una posterior socializacién. Las actividades
5, 6y 7 se desarrollan de forma grupal desde el inicio hasta la culminacién de las
mismas. Estas ultimas son realizadas en horario de clase y tienen una duracion
de tiempo estimado de dos horas. En algunos casos el tiempo estimado se
modificé por motivos de la organizacion interna del grupo. El total de participantes
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fue de 42 estudiantes seleccionados voluntariamente de los diferentes grupos de
grado sexto.

En todas las actividades diagnésticas participaron el ciento por ciento de
los estudiantes. Todos los cuestionarios se revisaron para constatar su integridad
y completitud antes de proceder a su analisis, encontrando que la totalidad de
instrumentos fue debidamente diligenciada por los estudiantes.

Actividad # 1: Alimentos de mi gusto

Esta actividad consta de 5 preguntas abiertas, para ser solucionada de
forma individual en una sesion de clase de una (1) hora y cincuenta (50) min, el
desarrollo se dio con una participacién de cuarenta estudiantes de los grados
sextos porque ese dia faltaron dos (2), en ella se buscé identificar cuales son los
alimentos de mayor consumo por parte de los estudiantes de la I.E. de Oriente
durante el tiempo de descanso escolar. Aqui se percibe que el consumo de comida
pobre en nutrientes es la constante, pero que son ricos en grasas saturadas por
su preparacion, en la mayoria son procesados en aceites no vegetales como fritos,
ademas del consumo de alimentos con altas concentraciones de azlcares como
gaseosas Y dulces, estos dos son los alimentos de mayor consumo después de
aplicada la técnica de recoleccién de informacién de preguntas abiertas.

Luego se aplicé el pretest donde los estudiantes responden cinco (5)
preguntas en un momento de clase (55min). En la actividad se busca con la
pregunta 1 determinar cudl es la preferencia de alimentos por los estudiantes en
el descanso, a lo que el 98% responden que los alimentos fritos, las gaseosas, los
dulces, los alimentos empaquetados y las hamburguesas y el 2% restante
prefieren cremas, helados y sanduches. Se puede colegir que ninguno de los
participantes tiene en su dieta alimentos nutritivos. Con la pregunta dos 2 se
pretende saber ¢por qué les gustan tanto esos alimentos? a lo que el 100%
contesta “porque son ricos y llenan”, identificando que prefieren suplir la necesidad
de tener el estbmago lleno y no la necesidad nutricional requerida. Con la pregunta
3 el objetivo es saber la frecuencia del consumo de esos alimentos, a lo que el
90% aduce consumirlos todos los dias y el 10% casi todos los dias. Con la
pregunta 4 se quiere identificar si los estudiantes conocen el aporte nutricional de
los alimentos de preferencias en los descansos, a lo que el 100% responde: “no
sé”. Con la quinta se desea conocer qué tanto saben los estudiantes sobre
alimentacion sana, a lo que 92% responde “no sé” y el 8% restante dice tener
algunas ideas vagas. En el analisis de la Gltima respuesta se legitima la aplicacion
del proyecto dejando claro la falta de educacion y conciencia a la hora de elegir
los alimentos.
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Tabla 9: Analisis y tabulaciéon de Pretest.

ACTIVIDAD # 1: ALIMENTOS DE MI GUSTO
PRETEST

(7] 41 f |

1
Fritos, gaseosas, .
Son ricoy me Se consumen . .
dulces, paquetes y . No sé No sé.
llenan todos los dias
hamburguesas
5 3. ¢Durante la
1. ¢éEnlos i .
) . semana de 4,  ¢Sabessilos X
descansos cudles | 2.  ¢Qué tienen ) . . 5.  ¢Sabesalgo
. X estudio cudntas alimentos de tu
son los alimentos esos alimentos sobre
e veces en los gusto te hacen . L

Numero de preguntas

Fuente: elaboracion personal

De la aplicacion del proyecto se encuentra que la mayoria de estudiantes
gue presentan el pretest, de los cuarenta y dos, cuarenta coinciden en la
preferencia de alimentos con alto contenido de grasa, sal, azUcares y harinas,
consideradas por la OMS como: “dietas muy energéticas, ricas en grasas
saturadas y carbohidratos refinados”. (OMS, 2003) Esto afiadido a que practican
muy poco ejercicio en la mayoria de los casos, este estilo de vida es considerado
por la misma Organizacién como: “un modo de vida sedentario, que esta teniendo
graves consecuencias para los grupos pobres de la poblacion urbana”. (OMS,
2003) dejando entrever dichas tendencias que las preferencias carecen de
cualquier conocimiento tedrico cientifico de las bondades o perjuicios arraigados
en los niveles desmedidos de sobrecargas energéticas obtenidas de los alimentos
obtenidos en las tiendas escolares.

Queda entonces demostrado que prefieren un alimento con buen sabor que
uno con buenos aportes nutritivos, aducen igualmente que prima la necesidad de
satisfaccion por saciedad que una excelente absorcion de nutrientes y lo mas
marcado y significativo es que aun conociendo los problemas de salud que esto
puede acarrear, siguen prefiriéndolos.

Actividad # 2: Preferencias de mecatos

Esta actividad se realiz6 a través de un formulario (Ver anexo C) que consta
de 12 preguntas con multiples opciones de respuesta, en un formulario de Google
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Drive, con las doce (12) preguntas se busca el diligenciamiento de forma individual
en una sesion de clase, con duracion de una (1) hora y cincuenta (50) minutos.
Esta encuesta pretende establecer cual es el tipo de mecato que prefieren los
estudiantes en el lapso de descanso escolar.

El diligenciamiento de esta encuesta se realiza en la sala de sistemas con
capacidad para 14 participantes, los estudiantes debieron ingresar en tres grupos

obteniendo que:

Gréafico 4: Género de los estudiantes.

1. Sexo.

42 respuestas

@ Hombre
@ Mujer

Fuente: Elaboracién personal en Google Drive Encuestas.

En cuanto al género de las personas participantes se percibe un equilibrio
del 50% en ambos sexos, esto hace mas rico en la pluralidad de posiciones y
puntos de vista.

Grafico 5: Edades de los estudiantes.

2. ;Qué edad tienes?

42 respuestas

® <de10
® 13-15
10-13

Fuente: Elaboracién personal en Google Drive Encuestas.

En esta pregunta se puede ver que el 61.9% de los estudiantes tienen
edades en su mayoria entre los diez y los trece afios, que el 33.3% estan entre
los trece y los quince afios y que sélo una pequefa parte del grupo focal tiene
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menos de diez afios. Esto permite ratificar que las muestras estan en un rango
de espectro muy amplio de opiniones.

Grafico 6: Gustos por los alimentos.

3. ;Te gustan los productos alimenticios ofertados dentro de la institucion?

42 respuestas

@® si
@® No

Fuente: Elaboracién personal en Google Drive Encuestas.

Se evidencia un gusto marcado por los alimentos ofertados por la
Institucion, mostrando que un 95.2% los prefieren y que un 4.8% no les gustan
esos productos, pero eso no quiere decir que estos ultimos prefieran otro tipo de
alimentos mas sanos o con una mejor preparacion, no, lo que ellos prefieren es
otros alimentos ofertados en las afueras de la Institucién sabiendo que tienen la
misma composicién en ingredientes y que es similar la preparaciéon. Todo esto aun
sabiendo que no son los mas saludables.

Grafico 7: Gusto por la oferta de alimentos en la Institucion.

4. ;Te gustan los productos alimenticios ofertados en las afuera de la institucion?

42 respuestas

® Si
® No

Fuente: Elaboracién personal en Google Drive Encuestas.

Aqui ya hay una relacion producto, costo, beneficio, pues algunos de ellos
ya saben que los productos del interior del colegio tienen caracteristicas parecidas
con los del exterior, pero también saben que ellos varian en algunos ingredientes,
sabor o0 contextura lo que hace que también les gusten, pero por cercania
prefieren consumir los ofrecidos en la Institucién Educativa. En este punto se
evidencia un gusto similar, aunque saben que varian en algunos aspectos,
prefieren por cercania los de la tienda escolar.
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Grafico 8: Preferencias en los descansos.

5. Para los descansos de la jornada escolar ;Que prefieres?

&2 respusstas

@ Trass Aimantos de tu hogar

©® Comgrarks en la msttucion

N

Fuente: Elaboracién personal en Google Drive Encuestas.

No les gusta traer alimentos mejor preparados y con los nutrientes
adecuados de sus casas, prefieren por gusto o por moda o por pena, consumir los
gue todos los demas consumen sin importar las bondades o dificultades que
puedan acarrear.

Gréfico 9: Consideraciones a la hora de comprar alimentos.

6. JQue tienes en cuenta a la hora de comprar los allmentos para ¢l descanso/

42 tespuesis

Fuente: Elaboracién personal en Google Drive Encuestas.

Ellos aunque preferentemente eligen en su mayoria, con 35.7% que los
productos seleccionados para su ingesta les aporten en su nutricion, se queda en
el imaginario, porque en realidad no tienen conciencia de los factores nutricionales
de lo que consumen y mucho menos en los beneficios o dificultades que estos
alimentos puedan aportarle al organismo; el segundo en orden de preferencia con
un 28.6% se situa el concepto de “que sean ricos” y este aspecto si coincide con
la constante sobre el desconocimiento de los factores nutricionales subyugados
sé6lo por el simple sabor; ahora, el tercer y de los mas relevantes con un 23.8% se
inscribe el concepto “que llenen”, ese es un supuesto imaginario transmitido de
las familias donde se les pide que lo que consuman sea para todo el resto de la
jornada, es decir, que los “llene” por la escases en recursos y en ultimo lugar con
un 11.9% se encuentra otro concepto que es transmitido por las familias que,
como ya se analizaba anteriormente, no cuentan con suficientes recursos y poco
0 nada les pueden dar para esas compras alimentarias dentro de la Institucion.
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Grafico 10: Preferencias.

7. A la hora de comprar ;Que prefieres?

® Jugss en CEE ¥ pAqUAteS

® Hoados
Salchipapas y gaseosa
® Fruta

Fuente: Elaboracion personal en Google Drive Encuestas.

En este se evidencia el mas significativo de todos los analisis y es que el
consumo se ve reflejado s6lo en unos pocos alimentos ricos en grasas saturadas-
trans y en azucares como lo refleja el 57.1% que prefiere estos alimentos que son
tal vez, segun la OMS (2003), los mas dafiinos por su saturacion de grasas y la
sobre carga energética de carbohidratos. Luego se pueden ver otros alimentos
gue no se diferencian mucho de los anteriores y con 21.4% muestran estas
preferencias marcadas. Luego se puede ver que dicen que prefieren con un
14.3% las frutas ofertadas en la tienda escolar, pero esta informacion es erratica
puesto que alli sélo les ofrecen mango biche con sal y limén, a esto es a lo que
ellos se refieren con frutas y no existe la variedad necesaria para un buen
aprovechamiento en vitaminas y otros nutrientes que ellas aportan. Y en un
pequefio porcentaje se puede ver que prefieren otros alimentos igual de cargados
en azucares como los helados y los dulces, que en muy poco contribuyen con una
sana alimentacion.

Gréafico 11: Eleccién de marcas.

8, ;Cuando vas & comprar productos empaquetados te fijas en la marca?

recnuestiss

Fuente: Elaboracién personal en Google Drive Encuestas.

Se evidencia que consumen por publicidad y no por conveniencia
alimentaria, dejando de lado la importancia de conocer los aportes nutricionales
ofrecidos.
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Grafico 12: Revision de Tabla Nutricional

Q. ;Cuando vas a comprar productos empaquetados te fl'ﬁ‘_. en |a tabla nutricional !

47 respusstas

®s
® o

Fuente: Elaboracién personal en Google Drive Encuestas.

Se confirma lo antes expuesto, para ellos importa mas lo que otras
personas dicen, consumen o comentan de los productos que lo que realmente
aporten nutricionalmente hablando.

Grafico 13: Eleccion de bebidas

10. En cuanto a los refrescos ; Cudl prefleres a la hora de comprar?

@ Protuctos cocs coke

@ Productos Postobon
b Producios By

@ Producios nalurales

Fuente: Elaboracién personal en Google Drive Encuestas.

Nuevamente se evidencia el consumo por la publicidad, prefieren ciertas
marcas como el 52.4% que prefieren una en especial que vende su marca y no
las cualidades de sus productos, cuando los estudiantes hacen referencia a
“productos naturales” también presentan un yerro conceptual al decir el 21.4% que
prefieren estos productos, pues creen que las bebidas empacadas de algunas
marcas que dicen haber sido hechas fruta, en realidad tienen esa composicion,
dejando de identificar que en la tabla de valores nutricionales aparecen los mismos
gue las demas bebidas azucaradas o gaseosas, ya en la mutacion de productos
el 19% de los estudiantes identifica otra marca reconocida en el mercado que
produce los mismos productos alimenticios ricos en carbohidratos y azucares, y
en menor cantidad con un 7.2% se identifica una ultima marca que se expende
igualmente con la misma tendencia que las otras tres anteriores pero que tampoco
aporta los niveles adecuados de nutrientes.
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Grafico 14: Seleccion multiple de alimentos ofertados en I.E.

11, ;Culdl de eatos productos ofertados en la Institucion prefieres? Selecciona varias de las
siguientes opciones

42 respuestas

Fuente: Elaboracion personal en Google Drive Encuestas.

En la grafica anterior se evidencia la recurrencia a los mismos productos
ofertados en la I.E. se hace mayor énfasis en los alimentos empaquetados, luego
se ve una tendencia marcada por los alimentos ricos en grasas como los fritos, las
gaseosas y jugos en empacados y los dulces, después se entrevé una leve
preferencia por los helados que contienen grandes cantidades de azucares y en
ultimo lugar las llamadas “frutas” que no son mas que mango biche y guayaba con
sal y limén.

Grafico 15: Frecuencia de compra

12. ;Con que frecuencia compra las opciones escogidas en la pregunta anterior?

42 respuestas

@ Todos los dias
@ Aptoxr

semana

amante ¥es vaces por

Fuente: Elaboracién personal en Google Drive Encuestas.

En dltimo lugar se encuentra la frecuencia de las compras de los productos
de la lista anterior y se encuentra que el consumo de ellos se da con reiterada
frecuencia sin medir el impacto en los consumidores y sus consecuencias en el
organismo.

Actividad # 3: Mitos en la alimentacion

En la actividad de los mitos en la alimentacion se presenta una comparacion
entre los mitos con los que se vive y la realidad), para ser precisos en los
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resultados se buscan las respuestas a unos cuestionamientos como ¢Qué es un
mito? Y mas exactamente ¢Qué es un mito en la alimentacion? tales preguntas
dieron via libre a las disertaciones que sobre el tema se hicieron, después de esto
se pasa a la explicacion y a partir de esto se trabaja acerca de lo que se habia
escuchado y se obtiene como mito que: (respuestas de los estudiantes en los
formatos que para ello se dispusieron para cada estudiante)

Mitos encontrados previos a la explicacion:

e El pan engorda.

e La grasa engorda.

e El Frutino mancha.

e Alimentos Light adelgazan.

e Comer huevo en exceso produce colesterol.
e Comer mucha carne ayuda al crecimiento.

e Tomar agua entre las comidas engorda.

A lo que la docente responde y aclara cada una de las inquietudes generadas con
los mitos antes recopilados con las explicaciones necesarias de cada caso y con
la presentacion de un video acerca del mismo tema, permitiendo que los
estudiantes escribieran las respuestas acerca de dichos mitos determinando que:

e El pan engorda si su consumo es excesivo.

e La grasa es necesaria para Vivir sanos y Si se consume en exceso
se convierte en colesterol y eso si es malo.

e EIl Frutifio es un compuesto quimico que aporta mas carbohidratos
de los necesarios y no mancha el cuerpo humano.

e Los alimentos no adelgazan, lo que hacen es que nos dan menos
calorias y asi no se excede.

e Los huevos solos no nos dan colesterol, sélo si se comen con mucho
aceite o mantequilla.

e Las carnes producen proteinas y ellas si nos ayudan a crecer, pero
si se comen en porciones adecuadas.

e Tomar agua entre las comidas engorda es falso, toda vez que es
mas saludable que otros bebedizos preparados.
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Grafico 16: Registro fotogréafico de respuestas de los estudiantes.

Fuente: Elaboracion personal.

Esta es la muestra de la recoleccion de los mitos propuestos por los
estudiantes en la actividad y las respuestas ofrecidas por ellos mismos después
de haber escuchado las disertaciones que del tema se hizo. Se evidencia un
cambio de percepcién en cuanto a los mitos iniciales con las concepciones
después de la intervencién en esta actividad.

Después de realizar la actividad se dan las instrucciones para que todos
tengan claro que un mito es una mentira infundada frente a algunos alimentos y
gue lo debe importar es la forma como se hace el consumo de los alimentos y la
calidad de ellos.

Actividad # 4: Publicidad en la alimentacion (Instagram, Facebook, T.V,
periodicos, revistas y/o amigos)

Esta actividad diagnostica esta basada en un volante (anexo E) que tiene
una pregunta directa y dos columnas cada una con 4 productos alimenticios con
su respectiva explicacion y publicidad, que se diferencian de manera paralela para
gue los estudiantes elijan una opcion alimenticia, para ser solucionado
inicialmente de forma individual y finaliza la actividad de forma grupal, en una
seccion de clase que dura lhora y 50 min, fue implementada con los 42
estudiantes de la muestra donde se pretende evaluar el impacto de la publicidad
en la toma de decisiones al comprar un producto alimenticio.

Con esta actividad se confirma la alta influencia de los medios de
comunicacién como la radio, la television, pero en especial las redes sociales,
pues ellos permanecen conectados la mayor parte del dia en ellas y todos los
mensajes que por alli circulan adolecen de credibilidad, pero aun asi ellos nunca
cuestionan su veracidad y simplemente comienzan a imitar o copiar dichos
contenidos dentro de los cuales esta el consumismo, éste, que incluye todos los
estratos sociales y todas las tendencias populares, se convierte en una
herramienta para las compafiias productoras de alimentos en una fuente fidedigna
de ingresos y una atadura para los jovenes consumidores de dichos productos.
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Al entregarles el volante lo primero que observan y discuten es sobre las
redes sociales, en especial WhatsApp y Facebook, al hacer la indagacién, el 90%
de los estudiantes manifiesta sélo tener acceso a esas dos redes, ninguno de los
participantes dice tener Instagram y ese mismo porcentaje no le dan crédito o
importancia al periodico ni a las revistas. Después de organizados en grupos se
puede observar que las amistades también influyen de manera importante en la
decisién de compra de productos alimenticios, pues la mayoria coincidian en la
misma eleccién comestible y los que estan dudosos se dejan influenciar por los
gue ya habian escogido con simplemente mirar las elecciones de los demas.

Por otro lado, en el volante se encuentran los alimentos o productos
alimenticios divididos por columnas y cada uno promocionado por una red social
o0 medio de comunicacién, a lo que el 80% de los estudiantes escoge lo
promocionado por Facebook, por su parte el 10% escoge la pizza y la
hamburguesa que son promocionadas por la television, el otro 10% escogen entre
la gran gama de productos empaquetados promocionados por el periddico y
revistas, en cuanto a los jugos en caja promocionados por Instagram se da una
reducida preferencia; y cuando se hace la socializacién grupal dicen que sus
elecciones son por un simple gusto, pues otro grupo aduce que son sus comidas
favoritas y que consideran muy sabrosas, dandole nuevamente relevancia al
sabor o la satisfaccion de saciedad que al aporte nutricional.

En sintesis, se puede colegir que la publicidad si tiene alta incidencia en el
momento de la eleccion de los alimentos y que dicha eleccién se hace mas por
suplir una necesidad o un gusto que por realmente una educada, consiente y
buena alimentacion.

Actividad # 5: Consumo de mecatos

Aqui se analizan las tablas de informacién nutricional de los productos de
preferencias de los estudiantes consumidos en el descanso escolar. (Anexo F)
Esta actividad consiste en revision de los paquetes vacios de los alimentos o
productos alimenticios preferidos por ellos, recortar la tabla de informacién
nutricional y posteriormente analizar y explicar las secciones en las que ésta se
divide; el desarrollado se da inicialmente en grupos de cuatro (4) estudiantes,
posteriormente se dan los respectivos analisis de las propiedades de estas tablas
y se hace un analisis de los valores dietarios adecuados diarios con los valores
ofrecidos en ellas, dejando como resultado el aprendizaje acerca de cuéales son
las medidas adecuadas, los aportes nutricionales de cada alimento y su
composicion.
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Actividad # 6: Estudio de caso

Para el desarrollo de esta actividad se toma el estudio de un caso realizado
por la universidad de Antioquia titulado “Estado nutricional, patron alimentario y
transicion nutricional en escolares de Don Matias — Antioquia” para ser analizado
en clase. Esta actividad busca mostrar las diferencias entre las diversas
reacciones metabdlicas en individuos de un mismo patrén fisico-biolégico.

La actividad inicia con la explicacibn acerca de qué es la transicion
nutricional en los individuos, se hace una comparacién conceptual de personas
con morfologias diversas que hayan coincidido en aspectos como la edad,
similitudes alimentarias (consumo de alimentos iguales) y practicas deportivas o
actividades fisicas similares, tomando luego los cuadros de referencias (anexo G)
presentados y buscando las diferencias entre nifios y niflas que basicamente se
alimentan de lo mismo (demostrados por los investigadores) pero que su
organismo aprovecha de diferente forma, evidenciando que su apariencia fisica
cambia dependiendo de multiples factores y tal vez uno de los mas relevantes,
junto con el ejercicio, es la alimentacién, esto se explica al auditorio para
posteriormente hacer un conversatorio acerca de estas variaciones y de cuales
pueden ser las razones de dichos cambios; los estudiantes presentan sus trabajos
y se puede ver qué entienden que con las variaciones alimentarias cambian las
apariencias.

Actividad # 7: Deteccién de alimentos sanos.

Esta actividad tiene como finalidad recopilar, informacion después de visitar
los diferentes puntos de venta institucionales y externos para reconocer e
identificar los productos alimenticios que se ofrecen, para esta actividad se les
asigna un instrumento de recoleccion de informacioén, formato (anexo H), donde
deben reunir los datos para posteriormente mostrar los resultados y analizarlos.
que.

Durante la ejecucion visitaron cada uno de los puntos de expendio dentro
y fuera de la Institucion, realizando la respectiva inspeccion con mucho
compromiso y respeto, ademas los duefios de los negocios fueron muy abiertos y
amables al brindar la informacion. Una vez terminaron la visita se organizan para
hacer el informe de la misma, asignando rol dentro de los grupos a cada uno para
poder entregar el trabajo.

En los informes se recopila que los estuantes conocen los diferentes puntos
de ventas, reconocen en un 100% que en estos lugares no hay productos que se
consideren sanos, que la mayoria de los productos especialmente los que venden
alrededor de la institucion no cuentan con una informacion nutricional y lo Unico
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gue consideran sano es mango con limon y sal, ya que los demas ofertados son
alimentos con altos contenidos grasos o azucarados y gran variedad de dulces.

4.1.2. De las actividades de la intervencion

Teniendo los resultados de las diversas actividades diagnosticas se disefa
una estrategia pedagoégica basada en las ciencias naturales para educar y crear
conciencia y responsabilidad al momento de elegir los alimentos més idoneos para
sSu consumo; esta actividad consta de: charlas, exposicién de imagenes, clases
magistrales, elaboracion de productos, un picnic y un bazar. La correlacion de
estas actividades, permite educar a los estudiantes sobre la manera de concebir
una alimentacion consciente y responsable. Ademas, las diversas tematicas
trabajadas en la aplicacion de la estrategia, se articulan de manera adecuada a la
tematica planteada en el plan de area, con la finalidad de llevar a cabo la ejecucion
del proyecto.

Actividad # 1: “charlas alimenticias”

Para cumplir con el objetivo de la primera actividad se disefié un volante
(Anexo L), que fue entregado a los alumnos para explicar en detalle la realizacion
del ejercicio de manera que pudieran consultar con anticipacién sobre el tema y
tener un mejor acercamiento.

Esta actividad consiste en la realizacion de una serie de tres (3) charlas
dirigidas a los estudiantes en diferentes momentos. La primera charla titulada
“Alimento, energia y nutricién en el ser humano” se realiz6é en el aula de clase y
tuvo una duracion de dos horas. En esta primera se ofrece el tema de comer y
alimentarse y las funciones que cumple el sistema digestivo en el proceso de
alimentacion y las enfermedades que se pueden derivar por la mala ingesta de
alimentos. Se demuestra que los estudiantes tienen la conviccion que comer y
alimentarse es lo mismo, y no tienen claro que llevar una mala alimentacién puede
causar algunas enfermedades.

En el espacio para inquietudes en esta primera charla surgen preguntas
como: ¢ Ser irresponsable con mi alimentacion puede reducir mi tiempo de vida?
¢, Si yo me dedico a comer sin importar lo que consuma, cuando sea grande voy a
sufrir muchas enfermedades? Preguntas que se responden en el mismo instante
de ser formuladas.

La segunda charla titulada ¢ Estamos locos? “no se puede comer de todo”
tuvo lugar en el salon de clase en el desarrollo de la clase de ciencias naturales y
en ella se les refuerzan conceptos basicos sobre alimentacion, energia, nutricion
y la funcién principal del sistema digestivo, posteriormente se pone el video — con
posterior video foro, para que los estudiantes terminen de entender que el
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mercado les ofrece una gran variedad de alimentos con diversas calidades y
publicidad (temas ya trabajados en clases). En esta segunda sesion se participa
activamente y se trata de dar respuesta a la pregunta del nombre de la charla
¢Estamos locos? Respondiendo ellos mismos: “no estamos locos, somos
inconscientes y desconocemos mucho de lo que comemos a diario, es por esa
razon que cometemos muchos errores a la hora de ingerir alimentos a nuestro
cuerpo’.

La tercera charla titulada “Alimentacion sana, platos, porciones y
recomendaciones” para el desarrollo de esta actividad se invita a las nutricionistas
Deisy Carolina Ramirez Morales y Dora Angela Gil Cardona del programa MIAS
(Modelo Integral de Atencion en Salud), ofrecido por la secretaria de salud en
asocio con la Secretaria de Educacién de Medellin. El objetivo de esta actividad
es mostrar a los estudiantes la importancia de la educacion para llevar una
alimentacion consciente y responsable, en esta actividad las nutricionistas les dan
las medidas precisas de algunos alimentos, les comentan acerca de cuales son
los alimentos con mayor carga de carbohidratos y grasas y algunas posibles
preparaciones de esos alimentos.

Las nutricionistas trabajan con los estudiantes los temas alimentacion sana,
platos de las familias colombianas, porciones y recomendaciones. Con esta
charla se logra que los estudiantes tengan claridad sobre la importancia de comer
carnes de todos los tipos, cereales, frutas y verduras.

En el cierre se invita a los estudiantes a discutir en mesa redonda sobre los
tres interrogantes que fueron formulados; todos dan sus aportes con mucha
claridad demostrando la efectividad de las actividades y la necesidad educativa
gue se esta supliendo con este proyecto. Se logra educar, crear conciencia y
responsabilidad en el momento de elegir los alimentos para una sana
alimentacion.

Actividad # 2: “Exposicion de imagenes visuales”

En esta actividad se busca concientizar y reflexionar sobre Ila
responsabilidad de una alimentacion saludable. Para el ejercicio se dispone una
exhibicion de pésters organizados en diferentes bases ubicadas alrededor del
salén, siendo visitadas por los estudiantes durante 6 minutos. Se forman
pequefos grupos que rotan por cada una de las bases.

Los estudiantes se ubican en cada una de las bases, reflexionando sobre
la temética presentada y dejando por escrito su conclusion grupal en una hoja de
papel disponible. Una vez terminaron los primeros 5 entran los otros 5 faltantes
haciendo el mismo recorrido. Una vez visitados todos los posters, los estudiantes
se disponen a sentarse en el piso para hacer la socializacion de cada una de las
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conclusiones grupales. Se evidencia la creatividad y la capacidad de resolucion
de conflictos con la participacion de pares, todos con opiniones diversas

Como conclusién general de esta actividad se puede decir que los
estudiantes hacen unos buenos andlisis respecto de las imagenes y las
explicaciones que de cada una escuchan, expresan que la educacion, la
concientizacion, la reflexion y el aprendizaje si se han dado y que estar ahi ha sido
significativo. Se utiliza un método facil de desarrollar y por parte de ellos, de
entender, rompiendo con la rutina de las clases, ademas pueden compartir ideas
para crear conocimiento con los demas comparieros, permitiendo asi fortalecer el
trabajo en equipo y andlisis de muchas realidades de su entorno como es la forma
en que se alimentan.

Actividad # 3: “Cazuela de los alimentos”

En esta actividad se disponen una variedad de productos alimenticios sobre
una mesa identificada con 3 colores diferentes (verde, amarillo y rojo). Cada uno
de los colores distingue los alimentos de la siguiente manera: verde aquellos que
se pueden comer todos los dias, amarillos los que se puede comer una vez por
semanay rojo aquellos que se pueden comer de manera ocasional. El objetivo de
esta actividad es lograr que los estudiantes reconozcan los diferentes tipos de
alimentos, las formas de consumirlos, y diferenciar los alimentos sanos con
buenos aportes nutricionales de los que no. Una vez puestos los alimentos sobre
la mesa, la docente en la clase de ciencias naturales ofrece las explicaciones
generales sobre la tematica planteada como es la piramide de los alimentos con
sus diferentes niveles, alimentos sanos y aportes nutricionales. Posteriormente se
invitan a los estudiantes a reorganizar algunos alimentos que fueron colocados
donde no se debian teniendo presente la informacidén suministrada.

De este modo se logra que los participantes sean mas conscientes y
observadores de las formas como se alimentan, especialmente en los descansos,
se forman grupos y en ellos se discute y reflexiona sobre los alimento que ellos
consumen todos los dias, concluyendo que son los que se debe comer
ocasionalmente, que sabian que era importante comer frutas y verduras pero
desconocian por completo que se debia comer todos los dias y de forma
porcionada, algunos expresan que por las dificultades econémicas familiares, los
alimentos que se deben comer semanal lo consumian ocasionalmente como son
las carnes, el pollo, pescados entro otros, algunos estudiantes entre si se
recomendaban no tomar gaseosas en descanso sino reemplazarla con agua y
mas bien dejarla para los fines de semana.

En el desarrollo de la pega de los Emojis, que consiste en hacer un
recorrido en el descanso y mirar qué estan consumiendo los demas compafieros

para luego pegarles el sticker y explicarles el porqué del color, se puede evidenciar
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gue tienen claros los temas tratados y que se logra despertar motivacion en los
demas estudiantes por querer que se repitiera la actividad con los demas grados
del colegio.

Este objetivo se cumple, pues manifiestan que con este tipo de estrategias
se logra comprender mejor y reflexionar sobre la alimentacion, con retos como
disefiar productos alimenticios para los demas comparfieros, tener su propio
criterio a partir de la sensibilizacion fomentada por la docente y las discusiones
grupales y crear un aprendizaje significativo con la creacion de conciencia frente
a la forma que se alimentarse.

Actividad # 4: “Feria de bebidas saludables”

La Feria de las bebidas saludables consiste en la preparacion de una
bebida con los recursos disponible en su hogar, como propuesta alterna para
reemplazar las diversas bebidas azucaradas ofertadas a los estudiantes en los
descansos de la jornada escolar, se les dan las instrucciones sobre las posibles
mezclas y sus clasificaciones, las propiedades organolépticas y manipulacion
general de los alimentos. Ya iniciada la actividad los equipos deben crear un
producto de bebida de fruta natural, elaborar un cartel de presentacién con nombre
del producto que contenga los ingredientes a utilizar y los beneficios de
consumirlo.

Se evidencia que hizo falta tiempo en esta actividad y se programa una
clase extra donde los equipos presentan los productos de bebidas para aclarar
dudas, retroalimentar el proceso y que quedaran listos para la feria. Se les sugiere
el uso moderado de azUcar resultante de esto unas bebidas muy novedosas, pues
mezclaron frutas que normalmente no se juntan, como mango con banano o fresas
con pifia, otros que utilizan miel y mas elevado aun, un grupo utiliza estevia, se
observa mucha creatividad con los nombres disefiados para los productos como
“Mangoteca” o “Frespifia”. Ademas, se pudo contar con el apoyo de los padres
de familias que fue la base fundamental de la motivacién y la realizacion de la
actividad.

En el segundo momento de la actividad se desarrolla la feria, donde cada
equipo ocupa un lugar en el patio de la institucion con una mesa para presentar
su producto a los demas comparfieros ofreciendo degustaciones y muestras
explicando sus propiedades y lo que se busca con él, teniendo ademas la opcion
de venta.

Es evidente que los estudiantes participantes de este proyecto con el
desarrollo de esta actividad logran hacer reflexion sobre la importancia que tiene
llevar una alimentacién con responsabilidad, esto les permite estar en mayor
capacidad de comprension y resolucién de problemas alimentarios.
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Actividad # 5: “Dia de los alimentos”

Esta actividad consiste en la realizacion de un picnic donde los estudiantes
deben traer como propuestas “alimentos sanos” como los preparados en las casas
sin mucho azucar o grasas saturadas por nombrar algunos, para reemplazar los
de mayor consumo en el descanso escolar; el objetivo es evidenciar los cambios
generados en los habitos alimenticios de los estudiantes a través del desarrollo
del proyecto. EI desarrollo se da en clase de ciencias naturales, pero con
antelacion se habian trabajado los temas vistos buscando afianzamiento
conceptual en asuntos como la piramide de los alimentos, alimentos sanos,
energia, nutricién, carbohidratos, lipidos y proteinas. Posteriormente se
recomienda a los estudiantes ampliar el tema con lecturas asignadas en sus
hogares para fortalecer lo visto.

El desarrollo de la actividad estuvo truncado por un inconveniente que
impidié la realizacibn en el lugar acordado (Cerro Pan de Azucar). Llovio
copiosamente y esto frend la salida; los estudiantes motivados y con muchos
deseos de su realizacion, acuerdan con las directivas de la Institucién desarrollar
el ejercicio en el auditorio.

De la actividad se obtienen las siguientes fortalezas: motivacion,
responsabilidad y compromiso de los estudiantes en la ejecucién de
responsabilidades adquiridas, disciplina y organizacién y lo mas relevante es
todas las recomendaciones que se hacen entre si a la hora poner en practica los
conocimientos adquiridos de unos habitos de alimentacion responsables.

Es de resaltar que de los diez (10) grupos conformados para hacer el picnhic
casi todos trajeran frutas, lo que, en otras actividades, como las diagnésticas, no
se evidenciara; esto deja claro que, si se educa en cultura de una sana
alimentacion, de forma responsable y con actividades Iudicas y bien
estructuradas, se pueden lograr aprendizajes y cambios significativos.

Actividad # 6 “Bazar alimenticio”

En esta actividad se organiza un bazar retomando el conocimiento
adquirido en las sesiones trabajadas en la intervencion para los demas
compaferos de la institucion, dirigida por los estudiantes participes del proyecto
donde se pretende evaluar el aprendizaje adquirido a lo largo de la aplicacion del
proyecto. Se dividen los estudiantes en grupos enumerados 1, 2 y 3 donde se dan
charlas alimenticias, los grupos 4, 5y 6 estan en exposicion de imagenes visuales
y los grupos 7, 8, 9y 10 estan en la exposicién de alimentos sanos.
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Antes de la realizacion del bazar se rednen los estudiantes y se les explica
gue el objetivo de la actividad que es evaluar el aprendizaje adquirido a lo largo
de las sesiones trabajadas y ademas se les asignara una nota en el area de
ciencias naturales, esto con el fin de que asuman mayor responsabilidad y
compromiso frente a la actividad. Se les dan recomendaciones bésicas de
comportamiento como estar tranquilos, tomar un poco de agua entre actividades
y no reirse de los compafieros que estén desarrollando alguna de las actividades.

El dia de la realizacion del bazar se presenté una novedad, pues sélo se
pudieron utilizar dos de los tres salones que se habian predispuesto para el
desarrollo de la actividad, esto no fue un impedimento, en contrario se opto por la
redistribucion y en el salon mas grande reorganizar los espacios y en el segundo
salon se dictan las charlas.

En la ejecucién de la actividad se pudo observar el asombro de los
visitantes, especialmente de los grados superiores, cuando miran a los nifios de
la Institucidon dirigiendo la actividad, el desconocimiento de los mismo frente a la
temética que se explicaba, la habilidad de los estudiantes del proyecto en la
exposicién del tema, la seguridad y claridad en el manejo temético. De esta forma,
se puede decir que, con un trabajo constante, con una formacién educativa
adecuada y con unas actividades Illamativas realizadas por los mismos
estudiantes, se puede lograr un aprendizaje significativo especialmente el que
aqui se propone que es el de: “educar en consciencia y responsabilidad para elegir
adecuadamente los alimentos”

Ademas de lo anterior se resaltan las siguientes fortalezas en el bazar:

v' Se aplica como estrategia didactica atractiva para los estudiantes que
permite el aprendizaje y afianzamiento de los temas propuestos en los
lineamientos para la ensefianza de las ciencias naturales.

v' Permite un aprendizaje significativo, se cambia de lugar de trabajo, se
rompe con la monotonia.

v' Se logra fortalecer el trabajo en grupo y la interaccion con los demas
miembros de la clase.

v' Se logra concientizar y educar a los estudiantes en llevar una alimentacion
educada y responsable.

v Los estudiantes construyen su propio conocimiento trabajando en equipo.

Los resultados obtenidos a través de encuestas, observacion directa y
diario de campo son analizados de manera cuantitativa y cualitativa para
establecer, de acuerdo con el método cientifico de investigacion, la necesidad de
realizar transformaciones en las practicas pedagdgicas de los docentes al punto
de intervenir, con un enfoque critico social, el curriculo, con miras a transversalizar
las diferentes areas del conocimiento a la luz de los proyectos propuestos por los
estudiantes en el aula de clase.
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Las preferencias y eleccion de alimentos por parte de los estudiantes, estan
determinados por practicas de consumo, de comercializacion y por el estado
nutricional. El desarrollo de este ejercicio permite interpretar las tendencias de
consumo Yy preferencias alimentarias en los nifios y nifias que participantes. Las
preferencias alimentarias estan determinadas por procesos de representacion y
significacion y con influencias marcadas por las practicas de consumo y
comercializacion de productos alimentarios. En este sentido, existen preferencias
ligadas a costumbres y culturas, pero de esta actividad se rescata un cambio por
el interés hacia alimentos considerados saludables y nutritivos en reemplazo de
los que no lo son.

Al finalizar se realiza una evaluacion cualitativa para determinar el alcance
e impacto de la propuesta y analizar la posibilidad de escalarla a otras asignaturas
y entornos escolares con el propdsito de brindarles a los estudiantes ambientes
de aprendizaje plenos de sentido que afloren su desarrollo cognitivo,
competencias y habilidades para la vida.

5. CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Esta investigacion permitio evidenciar problemas en los procesos de
alimentacion y nutricibn de los estudiantes del grado sexto de la Institucion
Educativa Sol de Oriente y contribuir en la correccién y solucion de dichas
dificultades. Desde la pluralidad tematica ofrecida en la ejecucion del proyecto,
con la epistemologia comprensiva de saberes de las ciencias naturales en relacion
con la educacion y la pedagogia, se logran reconocer situaciones de orden
cultural, educativo o fisico-biol6gico que son identificadas como los problemas
mas relevantes y que pueden ser reorientadas a través de procesos de ensefianza
y aprendizaje. En este sentido, se evidencian dichas probleméticas, se educa a
los estudiantes y se obtienen resultados positivos de dicha intervencién dejando
como resultado las siguientes conclusiones que refrendan el acierto de la
pertinencia del proyecto como una experiencia significativa y se plantean algunas
recomendaciones que sefialan caminos hacia otras posibles trasformaciones
frente al bienestar y una salud educada y consciente.

5.1 Conclusiones

La primera conclusion y tal vez la mas importante es que después de la
aplicacion de la estrategia pedagdgica se evidencian cambios significativos en las
decisiones de los estudiantes en la eleccion de los alimentos idéneos y adecuados
para el consumo. Se notan cambios en los alimentos seleccionados en los
descansos, aunque la oferta no es la mejor, ellos buscan suplir las necesidades
comprando los alimentos que menor dafio pueda causar de la corta gama de la
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gue pueden elegir. La aplicacion del proyecto utilizando la herramienta (ABP)
permite aducir que haciendo un parangén entre los resultados de la actividad
diagndstica con la aplicacion y posterior revision de participacion, ejecucion de
actividades, uso de las teorias de las ciencias naturales, consultas y demas
vertientes de informacién para el proyecto, muestra que hubo una mejoria en la
educacion necesaria para la eleccion correcta de los alimentos adecuados para el
consumo que no sean tan dafinos para el ser humano; ahora los estudiantes
comprenden, en algun grado, mejor que antes de la aplicacion del proyecto y
muestran mayor interés por alimentarse sanamente en medio de las actividades
normales y cotidianas institucionales. En resumen, los resultados muestran
estudiantes educados en materia alimentaria y consumiendo mejores alimentos
que antes.

Se logré diagnosticar las falencias en los sistemas de creencias de los
estudiantes, reconociendo que los mitos, la publicidad y las influencias de las
redes sociales no son los apropiados para elegir los alimentos y que las
herramientas dadas como la lectura de las tablas de valores nutricionales de los
alimentos sirven para detectar falencias y posibles ingredientes causantes de
enfermedades. Estas herramientas se convirtieron de uso diario, pues ahora
cuentan con saberes que no tenian antes para elegir conscientemente los
productos que se consumen en el diario acaecer institucional, especialmente en
los descansos. Queda abierta la posibilidad de realizar otro trabajo donde se
incluyan otros aspectos dentro de la investigacion como la vinculacién de los
familiares en la participacion de las actividades, logrando el aprendizaje
compartido con sus hijos.

La implementacion de la propuesta permitid educar y crear conciencia
responsable frente al consumo de alimentos, la eleccién de los productos en el
momento de comprar en las tiendas se verifica que cambio y que reemplazaron
esos productos que antes no aportaban nutrientes en las cantidades necesarias
por unos que, en alguna medida, si hagan un buen aporte nutricional. Ahora se
tienen estudiantes mucho méas educados y responsables al momento de elegir los
alimentos y con argumentos validos para determinar qué alimentos son buenos y
cuales no.

Después de hacer la evaluacién de los alcances de los aprendizajes se
puede determinar que los estudiantes si alcanzaron los objetivos propuestos, en
gran medida, por la motivacion para la participacion, aunque un factor importante
fue que ellos habian sido seleccionados por voluntad propia de querer participar,
se logra evidenciar que si se adquirieron los conocimientos por el desarrollo de las
actividades y que ahora hacen uso de ellos en las elecciones de sus alimentos
cotidianamente de forma natural.
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Otro aspecto relevante es el trabajo colaborativo desarrollado en este
proyecto, la utilizacion de la herramienta (ABP) permitié el desarrollo de
actividades donde la interaccion entre estudiantes fue la forma més utilizada,
logrando construir conocimiento conjunto ente pares del mismo grado y con otros
de grados mas avanzados, en esta metodologia cada uno iba haciendo sus
apreciaciones y los demas podian tomar los puntos de vista de los que iban
hablando para elaborar mejores opiniones, enriquecer criterios personales,
trabajos y demas actividades solicitadas, logrando conceptos mucho mas amplios
y mas claros sobre lo que se estudia, esto se evidencia en los resultados de las
actividades desarrolladas de manera participativa y evaluativa simultaneamente
en el proyecto porque demostraron algun grado de mejoria, ademas que el
aprendizaje es mucho més llamativo y divertido desde el planteamiento hasta su
ejecucion y entrega.

En cuanto al desarrollo institucional derivado de este proyecto se pudo
constatar que el avance con los estudiantes, propicié cambios en las propuestas
educativas de algunos docentes que incluyeron esta tematica en el desarrollo de
sus actividades de aula como lo son el otro profesor de Ciencias Naturales que
modifico sus temas y los vinculd, desarrollando algunas actividades de las aqui
propuestas, el profesor de Manejo de Recursos Naturales que incluyo los (ABP)
de interaccion entre estudiantes y estudiantes con el docente. Las directivas, en
especial uno de los coordinadores anuncia que va a motivar a los demas
profesores para la inclusion de estos temas y el método ABP en el desarrollo de
las clases, para que la mayoria de las areas, en especial los estudiantes, tengan
claro qué es el método de Aprendizaje Basado en Proyectos y los apliquen en sus
guehaceres diarios.

El docente sigue siendo un factor determinante en los procesos educativos,
siendo la guia y el promotor de las nuevas tendencias como (ABP), ampliando los
contenidos y las revolucionarias formas de aprendizaje actuales, es también el
promotor de los esperados cambios sociales que nacen de la escuela y que en
algunos casos trascienden a los hogares y por ende a la sociedad, es quien tiene
gue cambiar las clases tradicionales por unas mas participativas, colaborativas y
mas atractivas utilizando los medios necesarios mas atractivos para los
estudiantes; queda claro con este trabajo que toda actividad propuesta desde la
construccion del aprendizaje basado en proyectos debe ser guiada, con
contenidos atractivos y claros, bien seleccionados, con procedimientos sencillos
previendo riesgos e intentando evitarlos al maximo, buscando mejorar los
resultados institucionales en el area de ciencias naturales; queda una ventana
abierta para una proxima investigacion de incluir no solo el ABP, sino otros tipos
de herramientas que permitan la adquisicion del conocimiento de una manera mas
interactiva para un aprendizaje mas natural y atractivo para los estudiantes,
motivando crear asuntos esenciales como la civilidad, la urbanidad, el respeto, la
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democracia, educando a mejores ciudadanos, a partir de un asunto tan comun y
cotidiano como una alimentacién educada, consciente y responsable.

Este proyecto puede ser puesto en practica a nivel local, nacional o
internacional toda vez que toca aspectos relevantes que adolecen muchos
estudiantes en el mundo; y es que la correcta interpretacion de lectura y la
escritura con cohesion y coherencia no son problemas exclusivos regionales o
nacionales, también en los paises del primer mundo presentan este tipo de
dificultades, por eso la aplicacién de este proyecto puede coadyuvar en la solucion
de dichos problemas estudiantiles y sociales, permitiendo mejorar en alguna
medida en estos dos aspectos fundamentales en la formacion de las personas,
leer y escribir bien.

Se deduce ademas que la Institucion Educativa Sol de Oriente hace muy
poco énfasis en la seleccién y control de alimentos, sus valores nutricionales y sus
efectos en el desarrollo cognitivo y fisico de los menores, se le hace especial
llamado para que realice campafas educativas a partir de esta propuesta con
énfasis en los alimentos ofertados en la tienda escolar, pues no se tienen los
mejores productos ni se presta cuidado a los valores energéticos que puedan
alterar el adecuado funcionamiento fisico e intelectual de los estudiantes.

5.2. Recomendaciones

Se recomienda la implementacion del método (ABP) articulado al curriculo
con el propésito de mejorar las practicas educativas, atendiendo las tendencias
actuales sobre la ensefianza de las ciencias naturales y la realidad contextual,
como se plantea en los lineamientos curriculares del Ministerio de Educacion
Nacional. “Proponemos unos contenidos y estrategias, que desde luego podran
ser ampliados o adaptados de acuerdo con las necesidades y requerimientos de
las instituciones escolares y las respectivas comunidades educativas” (MEN,
1998).

Considerando el potencial de las ciencias naturales como un objeto de
saber que facilita la comprension del mundo, se recomienda la utilizacion del
(ABP) para mejorar el desempefio de los estudiantes en la comprension de los
fendmenos naturales, lo que significa, generar educar conciencia sobre los efectos
para la salud por desérdenes alimentarios.

El abordaje por parte de la investigacion critico social de los

acontecimientos e interacciones que tienen lugar en la escuela, conlleva al
examen critico de los procesos de ensefianza especificamente de las ciencias
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naturales, por lo cual se hace necesario incluir en los temas de estudio, el analisis
de aquellos asuntos que impactan la salud y el bienestar de las comunidades.

Finalmente, se espera también que los resultados de esta investigacion
sean referentes para otros estudios posteriores en los cuales se haga énfasis en
la busqueda del conocimiento sobre los procesos de ensefianza y aprendizaje
basado en proyectos. Finalmente, se recomienda la inclusién de esta estrategia
didactica en el curriculo escolar y generar la motivacion de estudiantes y
profesores para que promuevan el aprendizaje por proyectos.
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ANEXOS

Anexo A: percepcion de los estudiantes sobre las tematicas ofrecidas
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Anexo B: Pretest. Actividad 1

Alimentos de mi gusto
(Pre-test)
Actividad # 1.

Determinar el tipo de alimentos y productos

Objetivo: gue mas consumen los estudiantes fuera de | Grado: sexto
las comidas principales durante el descanso
Asignatura: Ciencias Naturales Periodo: 3
Docente: Liliana Mosquera Cérdoba Afo: 2019
Intencionalidad Solucionar un Pre-test sobre los alimentos de mi preferencia fuera de
pedagdgica las comidas principales durante el descanso de la institucion educativa

sol de oriente — grado sexto — 2019.
Por favor responda las siguientes preguntas que encuentras a

1.

N

continuacion
¢.En los descansos cuales son los alimentos de tu preferencia?
Enuméralos y dibujalos.
¢, Qué tienen esos alimentos que te gustan tanto?
¢sDurante la semana de estudio cuantas veces en los
descansos consumes esos alimentos?
¢Sabes si los alimentos de tu gusto te hacen algun aporte
nutricional?
¢, Sabes algo sobre alimentacion sana?
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Anexo C: Encuesta. Preferencias. Alimentos pobres en nutrientes (Mecatos)

PREFERENCIAS DE MECATOS

(ENCUESTA) ,&‘v&
Actividad # 2. ’
-«qt/,ﬁn
i
Establecer el tipo de mecatos de preferencia
Objetivo: ofertados a los estudiantes durante el tiempo | Grado: sexto
de descanso escolar.
Asignatura: Ciencias Naturales Periodo: 3
Docente: Liliana Mosquera Cérdoba Afio: 2019

Participar de una encuesta para determinar las preferencias de mecatos de los estudiantes
ofrecidos en la tienda escolar y por parte de los venteros ambulantes que se ubican en las
afueras de la institucion. Los resultados seran socializados en clase mediante diapositivas.

Instrumentos para la recoleccién de informacion
A. ENCUESTA
B. POBLACION: estudiantes de los grados sextos.

Encuesta

Buenas tardes queridos estudiantes, estamos realizando una encuesta para determinar las
tendencias y preferencias de consumo de mecatos durante el tiempo de descanso escolar. Por
favor, dedica unos minutos a completar esta encuesta, la informaciéon que nos proporciones
serd utilizada como aporte al proyecto.

Muchas gracias por tu colaboracion.
Marque con una x o llene los espacios respectivamente.

1. Sexo.
Mujer
Hombre
2. ¢Qué edad tienes?
<de 10
10- 13
13-15
3. ¢Te gustan los productos alimenticios ofertados dentro de la institucion?
Si
No
4. ¢Te gustan los productos alimenticios ofertados en las afuera de la institucién?
Si
No
5. Para los descansos de la jornada escolar ¢ Qué prefieres?
a) ¢ Traer alimentos de tu hogar?
b) ¢ Comprarlos en la institucion?
6. ¢Qué tienes en cuenta a la hora de comprar los alimentos para el descanso?
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7.

10.

11.

12.

a) Que sean ricos.
b) Que sean econdémicos
¢) Que me llenen.
d) Que me alimente.
A la hora de comprar ¢ Qué prefieres?
a) Jugos en caja y paquetes
b) Helados.
c) Salchipapas y gaseosa
d) Frutas.
¢,Cuando vas a comprar productos empaquetados te fijas en la marca?
Si
No
¢,Cuando vas a comprar productos empaquetados te fijas en la tabla nutricional?
Si
No
En cuanto a los refrescos ¢ cudl prefieres a la hora de comprar?
a) Productos coca cola.
b) Productos Postobdn.
c) Productos Big.
d) Productos naturales.
¢, Cual de estos productos ofertados en la institucién prefieres? Selecciona varias de las
siguientes opciones
e Paquete de papas, dorito, yupis entre otros.
e Panceroti, salchipapa, empanadas...
¢ Bombombun, chupetas, chocobreak....
e Mango con sal y limén, guayaba con sal, ciruelas...
¢ Helados caseros, vaso con crema, bolis....
o (Gaseosas, maltas, jugos en cajas....
¢,Con qué frecuencia compra las opciones escogidas en la pregunta anterior?
a) Todos los dias
b) Aproximadamente tres veces por semana
¢) Una o dos veces al mes
d) Menos de una vez al mes

Gracias por su tiempo
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Anexo D: Mitos Alimenticios. Actividad 3

MITOS ALIMENTICIOS
(Sistema comparativo)

Actividad # 3.
Evaluar si la tradicion influye en los
Objetivo: estudiantes en las decisiones sobre el | Grado: sexto
consumo de alimentos.
Asignatura: Ciencias Naturales Periodo: 3
Docente: Liliana Mosquera Cérdoba Afio: 2019
Intencionalidad Desde la participacién, autonomia, imaginacién, conocimiento se
pedagogica pretende identificar el influjo de los mitos en los estudiantes a través
de un sistema de comparacion. El resultado de la busca determinar los
mitos que se heredan a través de las tradiciones alimenticias
familiares. Usando los siguientes formatos.

SISTEMA DE COMPARACION MITOS VS REALIDAD

MITOS REALIDAD

¢ QUE APRENDIZAJE LE APORTO ESTA ACTIVIDAD?
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Anexo E: Publicidad y su incidencia en la alimentacion. Actividad 4

Publicidad sobre alimentacion. (Instagram,
Facebook, T.V, periddicos y revistas)
(Volante)

Actividad # 4.

Evaluar el impacto de la publicidad en la toma

Objetivo: de decisiones al comprar un producto | Grado: sexto
alimenticio.

Asignatura: Ciencias Naturales Periodo: 3

Docente: Liliana Mosquera Cérdoba Afio: 2019

Intencionalidad
pedagdgica

Mediante dos preguntas directas e instrumento escrito (volante) se
presenta a los estudiantes cuatro productos alimenticios, con su
respectiva explicacién y publicidad, que se diferencian de manera
paralela para que ellos elijan una opcién alimenticia.

JCOmo te alimentas?

.
(V7]

‘Lo mayor riguezs
on o salud ”

“La alimentacion
pettecta se logra
COn mas besos y

(L]

carinos”

“Solo porque no onlas “Un extenor
w anfermo no significe que anludable, iniols
i ontan saludable desde ol interor*

“Fran lo que comens. ,Quéd in

w Ll éxito os ln suma

austaria ser?” de pegquenos
estuerzon”
' -. “iie. .
Lo -2 W,

“NO 10 1800mpensen oon NS e G e
vomidan pooo seludebles,

péneale 0on motividad " WWH”
divertiduns y saludubles ~

¢ Qué producto presentado en el volante
prefieres? y ¢ Por qué?
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Anexo F: Consumo de Alimentos pobres en nutrientes (Mecatos). Actividad 5

CONSUMO DE MECATOS
(Ficha nutricional)
Actividad # 5.

Evaluar el impacto de la publicidad en latoma
Objetivo: de decisiones al comprar un producto | Grado: sexto
alimenticio.
Asignatura: Ciencias Naturales Periodo: 3
Docente: Liliana Mosquera Cérdoba Afo: 2019
Intencionalidad La actividad se centra en revisar todos los paquetes vacios de los
pedagdgica productos de preferencia de los estudiantes de la actividad 2, para

posteriormente explicar, comprender e interactuar con la informacion
recopilada. Usando la siguiente informacion y formato.

Informacion de la ficha nutricional.

Nombre de producto/items
Porcion

Azucar
Sal(sodio)
Grasas
Calorfas
Proteina

Total de calorias

¢ QUEAPRENDIZAJE LE APORTO ESTA ACTIVIDAD?
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Anexo G: Estudio de Caso. Actividad 6

ESTUDIO DE CASO.
Actividad # 6.

Analizar un estudio de caso particular para
identificar que en la alimentacién no hay
Objetivo: reglas universales, que cada cuerpo humano | Grado: sexto
tiene  diversos procesos metabdlicos
independiente de sus semejanzas bioldgicas.

Asignatura: Ciencias Naturales Periodo: 3

Docente: Liliana Mosquera Cérdoba Afo: 2019

Intencionalidad pedagdgica: Tomar un estudio de caso que permitan estudiar, analizar y
evidenciar que los procesos metabdlicos internos son diferentes en cada individuo.

Estudio de caso

Titulo: Estado nutricional patrén alimentario y transicion nutricional en escolares de Don Matias
(Antioquia).

Realizada en: la universidad de Antioquia.
Realizado por: Javier Rosique Gracia, Andrés Felipe Garcia y Bresnhev A. Villada Gomez
Afo: 2012

Finalidad: Analizar la posible transicion alimentaria y nutricional en Don-Matias, y compararla
con otros estudios a nivel micro-geografico, se ha determinado el estado nutricional de 197
escolares (2-11 afios) por antropometria. La desnutricion cronica (z < -2) fue baja (1,52%) y
no hubo desnutricion aguda. El exceso de peso (25,39%), y el sobrepeso y la obesidad
conjuntamente (26,70%) resultaron altos. Aunque el exceso de grasa subcutanea fue mayor
en niflos que en nifias, no fue significativo. En el patrén alimentario abundaron los alimentos
energéticos en detrimento de otros grupos de alimentos en concordancia con el exceso
nutricional observado.

Link: https://bit.ly/2Z2DRVR

¢ QUEAPRENDIZAJE LE APORTO ESTA ACTIVIDAD?
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Anexo H: Detecciéon de Alimentos Sanos. Actividad 7

DETECCION DE ALIMENTOS SANOS
(Informe)
Actividad # 7.

Identificar los grupos de alimentos sanos que
se ofertan a los estudiantes de la I. E. Sol de

Objetivo: Oriente, de igual modo analizar la diferencia | Grado: sexto
entre la oferta en los diferentes puntos de
venta.
Asignatura: Ciencias Naturales Periodo: 3
Docente: Liliana Mosquera Cérdoba Afo: 2019

Intencionalidad

Se conformaran grupos de estudiantes a los cuales se les asignara la
tarea de hacer una lista de los alimentos que se ofrecen en los

pedagogica diferentes puntos de venta de la Institucion Educativa Sol de Oriente.
Teniendo como base el siguiente formato.
INSTITUCION EDUCATIVA SOL DE ORIENTE

Integrantes

Tema

Numero de salida

Fecha de salida

Lugar visitado

Descripcion

Con base alavisita

presenta el
siguiente informe
respondiendo las
siguientes
preguntas

1. Haz un listado de todos los productos que encontraste.
2. Elabora un cuadro donde escribas los alimentos sanos de los

gue no son sanos.

3. llustra los alimentos sanos que encontraste.
4. Escribe la diferencia entre un alimento sano y no sano.
5. Explica de forma breve ¢ El lugar que visitaste es recomendable

para comprar alimentos sanos?

6. Elabora las conclusiones teniendo presente lo que aprendiste

de la visita.
7. Socializacion grupal.
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Anexo I: Intervencion Actividad 2

Intervencién {ﬁ
Actividad # 2. $71, 4 LNIVERSIDAD
Exbosicion de ima . 2#53 NACIONAL
posicion de imagenes y datos curioso de 2| 45 DE COLOMBLA
los alimentos e SEDE WEUELLTN
Asignatura: Ciencias Naturales Periodo: 4
Docente: Liliana Mosquera Cérdoba Afio: 2019
Grado: Sexto 42 estudiantes

Promocionar a través de carteles, carteleras y pendones alimentos sanos y generar
conciencia de los productos que no brindan un aporte nutricional.

Actividad:

En diferentes espacios del sal6n de clases estaran ubicadas 5 bases, en cada una de ellas
los estudiantes estaran formados en equipos de cuatro (4) integrantes, alli encontraran una
imagen con informacion o dato curioso, ellos deben pasar por cada una de estas bases
para reflexionar y discutir sobre la forma en que se alimentan, con el fin de educarlos y
esperar resultados que aporten para la entrega del producto final.

Los 10 equipos ya formados se enumeran del 1 al 10 y a medida que esto suceda se van
integrando los demas.

Al final cada grupo debe realizar unas carteleras para los demas compafieros con el
objetivo de mostrar lo que aprendieron en conjunto.

Materiales por equipo.

Cartulina.

Tijeras.

Colores.

Marcadores

Hojas de block.

Lapiceros.

BASE N°1. Alimentos que te deprimen.

BASE N°2. Los que comen y los que se alimentan.

BASE N°3. Razones para comer frutas.

BASE N°4. Datos curiosos ¢ sabias qué?

BASE N°5. Cambios saludables.

ANENENENENN
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Anexo J: Intervenciéon Actividad 3

ITe j %
Intervencion I vERsIAD

Actividad # 3. . #5¢ NACIONAL
Cazuela de los alimentos ikt DE COLOMBIA

e W¥y SEDE MEDELLIN

Asignatura: Ciencias Naturales Periodo: 4
Docente: Liliana Mosquera Cérdoba Afio: 2019

Grado: Sexto 42 estudiantes
Intencionalidad Reconocer los alimentos o productos sanos y que tiene buenos
pedagogica aportes nutricionales.

Materiales por equipo:

Cartulina o cartén paja.
Tijeras.

Colores y lapices.
Marcadores.
Lapiceros.

Actividad:

El salon de clase se organiza en mesa redonda y el centro es el
espacio de trabajo con manteles de 3 colores diferentes: el verde
representa lo que podemos comer a diario, el amarillo lo se puede
comer semanal y rojo lo ocasional. Los estudiantes identifican los
alimentos con un color, segun su propio criterio

La docente explica en forma magistral la organizacién de los alimentos teniendo como base
la pirdmide alimenticia. El objetivo es que los estudiantes los reorganicen segun los criterios
explicados y que les sirva como aporte para la entrega del producto final.

Al finalizar, los estudiantes se retinen en los grupos conformados con anterioridad para
realizar unas fichas donde organice los alimentos de mayor consumo teniendo presente lo
que podemos consumo diario, semana, y ocasional y unos Emoji que seran utilizado en el
descanso como evaluacion de la actividad con los demas comparieros de la institucion.
Adaptacion de: En busca de la alimentacion perdida (un paseo por las pirdmides). Alberto
Armas Navarro. Edita: Direccién General de Salud Publica. Servicio Canario de la Salud.
Gobierno de Canarias. 2005. llustrador del cuento: Alvaro Soler Vera. llustradora del Delta
2005, version infantil: Ricchiuti Romilda.
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Anexo K: Intervencién. Actividad 5

Intervencién %

=0 3 UNIVERSIDAD
Actividad # 5. ‘- NACIONAL
Dia de los alimentos

47 DE QOLOMBLA

e . CERT MENRCELIN
PNRG SEDE MEDELLIN

Asignatura: Ciencias Naturales Periodo: 4
Docente: Liliana Mosquera Cérdoba Afo: 2019

Grado: Sexto 42 estudiantes
Intencionalidad | Integrar a los estudiantes mediante la organizacion de un picnic, donde
Pedagogica se puedan evaluar los cambios generados en los habitos alimenticios

de los estudiantes a través del desarrollo de este proyecto.

Grupe

Integrantes

Propuesta de alimento sano Reemplozado por

£Qué aprendizaje aportd esta actividad?
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Anexo L: Volante para las Charlas Alimenticias

P Intervencién s

! \\ Actividad # 1. ‘% 3‘:..\'|w._r‘zsm.m
b Charlas alimenticias +.0.4 NACIONAL

wa )y | 267 DE QOLOMBLA
TPNHGD SEDE MEDELLIN

Asignatura: Ciencias Naturales Periodo: 4

Docente: Liliana Moquera Cordoba Afio: 2019

Grado: sexto 42 estudiantes

Intencionalidad pedagdgica: sensibilizar a través de diversas charlas, como llevar una
alimentacién consiente y responsable.

Tema: Charla 1

“dlimento, energia y nutricion en el ser
humano”

Mensaje

Entender los conceptos de alimentos, energia,
caloria y nutricion.

Comprender el papel que juega los alimentos y
sus aportes caloricos en el ser humano.
Informar sobre las consecuencias que hay para
futuro cuando se lleva una alimentacién no
adecuada.

Contenidos

= Definir que es alimento, energia, caloria
¥ nutricion.
=  Funcionamiento sistema digestivo.
=  Diferencia entre comer v alimentarse.
=  Algunos ejemplos sobre las
enfermedades denivadas de una mala
alimentacidn
Tematica basada en el libro hanual de mitricion v dieta. Angeles
Carbajal Azcona. Departamento da Nufricidn Universidad
Complutense de Madnd hﬂps:."."\\.ru.l'ur.u.cn:l_ea-'mltl'iJ:icn:u::4.r|::\.'c1jzllj'r

Tema charla 2
“: Estamos locos? No se puede comer de fodo”
Mensaje

Entender que existe variedad de alimentos en el

mercado, pero todos no deberiamos consumirlos.

Conitenido

= Los alimentos y sus variedades

Temdtica de TED x Alcol tomado de Yoninhe que presemta Alicia
Baldd hitps:fwmrw. youtube. com ‘watch v=HEwdVsLifsQ

Tema charla 3

“4limentacion sana, Plato, porciones y
recomendaciones”

Mensaje

Comprender y conocer las cantidades adecuadas
que se deben comer los alimentos en una
alimentacidn sana.

Contenido

= Los alimentos y sus variedades
=  Platos

=  Porciones

=  Recomendaciones.

Tomado de la guia dal plate saludable de las fanuhas colombianas
hitps:/www.achf gov_co/bienestar mutricion/educacion-alimentaria
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Anexo M: Evidencias de la Intervencion.
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