LA VIOLACION:
DRAMA COTIDIANO

Rafaela Vos

Obeso

La crisis social, econémica y po-
litica en que se enmarcan los
paises donde existe una estructura
economica capitalista, se refleja
también en una crisis de valores
morales, que afecta a los diferentes
estamentos sociales, y de manera
especifica a la mujer. Las repercu-
siones de este caos social se traduce
en el desempleo masivo, hambre,
miseria, etc... situacion que influ-

ye directamente sobre ella: la ca- §

restia de la vida cada vez mas
apremiante en nuestro pais es
enfrentada cotidianamente en el ho-
gar por la mujer, en el papel que la
sociedad le ha impuesto: responsa-
ble de las tareas domésticas, y dela
distribucion del presupuesto fami-
liar. La crisis delos valores morales
la observamos en el aumento de
los abusos sexuales en la mujer y
en la nifiez, la pérdida de la esti-
ma hacia ella, la pornografia su-
cia y barata con su cuerpo, la dro-
gadiccién, el trafico sexual, la tra-
ta de blanca.

Tal situacion, incrementa cada dia
toda clase de denuncias y ha he-

Roberto Marin
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cho que las mujeres apelemos a
diferentes estrategias de luchas
a favor de nuestros derechos.
Pero la demanda de estos, no data
de anos recientes: desde finales
del siglo XIX hasta inicios del
XX, el combate ha sido, contra
los pies fajados en China, en contra
la reclusion de las mujeres en el
Medio Oriente, y contra los anti-
sufragistas en Europa y los E.E.
U.U. Se buscaba con estos movi-
mientos, la identidad legal y social
de la mujer como ser individual, y
abolir toda creencia que las muje-
res éramos posesiones de los espo-
sos, hermanos y padres. Hoy, su
condiciéon ha mejorado en algunos
aspectos, aungue las tradiciones pe-
san sobre su andar existencial; de-
rivacion de ello, los movimientos
femeninos persisten y se amplian
hacia una perspectiva historica,
hoy con reivindicaciones especi-
ficas, sociales, econoOmicas, politi-
cas, que apuntalan por llevar con-
ciencia a las mujeres de los diver-
sos estratos, por una transforma-
ciébn profunda en el seno de la fa-
milia, las costumbres, la mentali-
dad masculina, y en la sociedad.
Es, la negacién del sujeto pasivo-
mujer, que la tradicién ha moldea-
do. La sociedad ha sufrido pro-
fundas trasnformaciones segun la
época historica, y con ello, el
Fstado, los regimenes politicos,
las formas econbémicas etc... pero
los valores y creencias que hemos
cargado sobre nuestros hombros
generaciones de mujeres, no han
ido tan rapido como la rueca de la
historia y las revoluciones sociales;
han avanzado a pasos minimos,
desface real, entre historia situa-
cion de la mujer.
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Por los afos proximos a 1545, des
pués de agotadoras discusiones, Iz
iglesia concluy 6 ‘‘las mujeres tienen
alma’, ‘“partieron en dos nuestrs
historia’’, pasamos de animales
cosas. Hoy a pesar de conforma
mas de la mitad del género humang
aunque se reconoce que ‘‘tenemos
alma’’, nuestra funcién social, poli
tica y economica se ve condiciona
da a los dictamenes de la socieda
patriarcal. Nos tienen en cuents
como prolongacion del hombre, dg
hecho nos arrebatan nuestra repré
sentatividad y toma de decisione§
ganada como forjadores de los he
chos sociales a traves de la historia
Nos han arrojado de la iglesia de la
leyes, del Estado y del resto de in§
tituciones que se erigen en poder
la ley no la nombra, segun ésta, I
mujer es objeto y no sujeto del de
recho. La iglesia la equipara al pé
cado y a laperdicionla sociedad cg
mo ser débil incapacitada mental
mente para responder a labores di
ferentes a las tradicionalmente im
puestas. Antes, las mujeres no sen
tiamos, ‘no teniamos alma’’, hoy
nos han constituido en un objetg
‘““para eso nacimos mujer’’

En este marco conceptual, en qui
ha avanzado, perpetuado en otrg
casos, la situacion del ente femen
no, -la violencia histérica- que 50
bre ella se ha ejercido, nos lleva
reflexionar y analizar que a pesard
los siglos es todavia un baluarte, d
nuestro medio social. La violend
se ejerce hacia ella, en forma si
tematica y sutil, ignoramos en mj
chas ocasiones su existencia por ni
tener conciencia de que somos of
jeto de ésta cotidianamente: nugs
tros derechos son recortados, nué



tra maternidad voluntaria, o sea el
derecho a desear o no hijos es limi-
~ tada, ya sea por los dictamenes de
~ la insequridad econémica, o por la
esterilizacién forzada, o en su otro
extremo, la no disponibilidad ni la
educaciéon necesaria para el uso de
anti-conceptivos, para evitar una
prefiez no deseada; la sobre explo-
tacion, la doble jornada del trabajo,
la discriminacién, por el otro lado,
el consumirismo enajenante donde
somos blanco principal, la porno-
grafia etc... son factores que la
denigran, e incitan a otros deriva-
dos de violencia.

La violencia sexual se agudiza con
la crisis de enajenacion del sistema,
y se profundiza cada dia mas. Las
agresiones sexuales, que van desde
piropos insultantes, manoseos, gol-
pes, violacién y homicidio, se mul-
tiplican, reflejando la miseria sexual
en que vivimos en nuestra sociedad.
Las diferentes clases de violencia
que sobre nosotras ejerce la socie-
dad, es una coyuntura especial para
luchar por nuestros derechos.

La violencia fisica, psiquica, verbal,
moral, conyugal o intrafamiliar no
pueden estar excentas de este ana-
lisis. La violencia fisica reflejada
en las palizas y golpes a que se ven
sometidas muchas mujeres por sus
padres, hermanos, maridos, los
vive a diario. Al hablar de violencia,
no solo debemos asociarla a las pa-
lizas y maltratos, la violencia psi-
quica lo es también, o sea la presion
para realizar actos no deseados.

Insisto en retomar en el analisis la
violencia sexual, porque se ha cons-

tituido en un drama agobiante, co-
tidiano, un atropello mas contra la
mujer v la nifiez. En una sociedad
donde la ideologia machista piensa,
que las mujeres ‘‘somos un objeto
cuyo propietario es el varéon”, los
crimenes sexuales contra la mujer,
son sucesos mas de nuestra decre-
pitud moral; su sexo es determinan-
te para que se cometa contra ella
esta clase de vandalismo; se mani-
fiesta también, en presiones hacia la
mujer, para lograr de los proposi-
tos de los mas bajos, ello, lo obser-
vamos por doquier: exigencias del
jefe hacia la trabajadora, la de los
falsos lideres sindicales hacia la
obrera, de profesores hacia sus
alumnas (denunciandose casos a
todos los niveles, desde la prima-
ria-secundaria hasta nivel universita-
rio), del patrén a la trabajadora do-
méstica, el hijo de éste realiza sus
primeras incursiones sexuales con
aquella, padres que violan a sus
propias hijas, parientes que violan
a sobrinas o primas, maridos que
violan a sus esposas.

Leemos cotidianamente los ignomi-
niosos relatos constituidos en noti-
cias de relaciones incestuosas de pa-
dres con hijas bajo presién psiqui-
ca y amenaza siquica. Nifas re-
cluidas en ‘“hogares de jovenes'
esperando la hora de parir un medio
hija(o) hermana(o) no deseado, es-
condiendo el crimen del padre, y el
desprecio y verguenza que la socie-
dad le expresa. Esta situacién nos
enfrenta a las obsoletas leyes co-
lombianas: ;Qué pasa cuando una
menor violada y queda embaraza-
da? Nos planteamos otra proble-
matica discutida: la legislacion del
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aberto.,

Existen varias clases de mitos
acerca de la violacién, que no son
mas que creencias sociales e indivi-
duales hacia tal accién. La concep-
cion popular cree, que solo puede
ocurrirles a mujeres estereotipada-
mente atractivas y jovenes, -falso-
la practica nos demuestra, que les
ocurre a nifas de meses hasta mu-
jeres de edad avanzada. Es-
tudios realizados han demostrado
que el abuso sexual en el nifio(a)
aumentan cada dia, lo que antes
era un tabu, ahora se discute am-
pliamente en foros internacionales.
Se ha podido avanzar en alqunas
caracteristicas de los agresores
sexuales, la mayoria, no son hom -
bres viejos, aparecen ante la so-
ciedad con una imagen respetable,
y son relativamente jévenes; gene-
ralmente son conocidos por las
victimas, ya sean vecinos, amigos y
parientes, en muchas ocasiones son
padrastros de ellas (os). Su perfil
psicologico: hombres insequros,
debiles que necesitan sentirse ama-
dos y controladores de sus rela-
ciones, y quien mas que una ni-
fia(o) para afirmar su ego insegurc.
Y lo peor de todo, no existe cura
para el agresor sexual. Kee Mac
Farlene directora del Centro de
Diagnosis sobre Violaciones Sexua-
les Infantiles en los E. E. U. U. co-
ment6 en la conferencia norteame-
ricana que busca frenar los abusos
sexuales contra la nifiez en le Es:
tado de Virginia: ‘“A veces los vio-
ladores tienen que quitarles los
panales a los bebés, para poder con-
sumar sus delitos, y recientemente
los médicos no querian creerlo
cuando descubrieron en la vagina
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de una nina de 15 meses de nacid
una cantidad impresionante de se-

(El Heraldo, 10 de mayo
de 1984, pag. 3B).

Las diferencias de clases, color,
edad, no nos liberan del atrope-
llo. Las costumbres y los defenso-
res de los violadores, sustentan la
aceptacion de la mujer violada con
los mas falaces argumentos: ‘“‘in
conscientemente las mujeres tene-
mos deseos de ser violadas”, “la
sexualidad masculina es contradic-
toria e irrepremible’’, “‘queria ser
seducida’’, ‘‘existe un goce maso-
qulsta en el acto de violacion”
‘“es imposible que una mujer deje
violarse, ya que ella puede defen-
derse’’, como si la mujer ante e
riesgo de la muerte, pudiese encon-
trar alternativas, el terror sicolégi’ﬁ.!
CcO que siente en esos momentoéi
la inhabilita fisicamente. Las calles
estan vedadas para las mujeres en
las horas de la noche (por no ha-
blar de las agresiones verbales a las
que somos sometidas en ellas dia
y noche), la estudiante, la trabaja-
dora, la ama de casa, caminan en
ellas, siempre con el temor de ser
violentas. Y si lo son, la justifica:
cion: “‘que hacia sola en la calle'
es decir sin dueno que la ‘“‘c
dara y la quiara’... se Justlfma el
acto aberrante, ante el recorte de
nuestra libertad individual, en otras
palabras, la no aceptaciéon de seres
con capacidad de decidir sobre
nuestras actividades y realizaciones
personales.

En Colombia, existe un alto 1nd'

Bienestar Familiar esta alarmad\



los sucesivos casos de nifias(os)
ioladas(os) que se denuncian a dia-
y lo mas contradictorio de todo
5to es que el Instituto no puede
gar y por ende penalizar a los
oladores si estos no son menores
edad. Segun el Instituto de Me-
cina Legal, el mayor ntimero de
~violaciones se dan en las ciudades
* de Cundinamarca, Antioquia, Valle,
. Boyaca. Generalmente ocurren en
calles solitarias, debajo de los puen-
. tes, y en la mayoria de las ocasio-
~ nes, en la casa de las propias victi-
'mas. Mujeres acuden diariamente a
- denunciar legalmente su violaciéon
~en las Comisarias, en el Bienestar
- Familiar en las diferentes ciudades
- del pais. En Barranquilla, los abu-
~ s0s sexuales incrementan dia a dia.
~ En los barrios marginales las meno-
. res amanecen, y no saben si ese es el
~ dia en que van a ser violadas. “‘Dia-
- riamente de dos a tres muchachas
. menores de 14 anos son violadas en
* los barrios marginales, y semanal-
~ mente se aprehende un sadico con
. una nina entre sus brazos”. (Hipé-
. lito Valencia, Crece Violencia se-
- xual en la ciudad, El Heraldo, Ju-
~ lio 9 de 1984). Ello no excluye que
~ no existan violaciones en otros sec-
- tores de la ciudad (ocurren a dia-
rio), pero el grado de promiscuidad
en que viven estos sectores, y las
estadisticas que reposan en las Co-
misarias, Juzgados, Hospitales Men-
‘tales (en donde se encuentran mu-
chos casos de mujeres recluidas en
~ estos centros, por haber sido vic-
- timas de maniaticos sexuales) mues-
- tran que de los barrios pobres lle-
gan “hasta diez denuncias diarias
- por abuso sexual’’ (Ibidem). Las es-
tadisticas, deberian ser mayores,

pero, muchas de las denuncias no
pasan a los juzgados porque el vio-
lador “arregla’ su delito con ame-
nazas o con dinero. Sin embargo,
los mecanismos para castigar a los
agresores no se crean, asi las muje-
res y los ninos nos encontramos en
Colombia indefenscs ante la barba-
rie sexual. Las leyes colombianas
caducas y anacronicas (referentes
a los delitos sexuales) no se enfren-
tan a una realidad que se hace cada
dia peor por su gravedad. En nues-
tro Codigo Penal, teoricamente los
delitos sexuales se sancionan asi:
— Acceso carnal violento: de dos
a cinco afos de prision. Siempre
y cuando haya penetracion.
Estupro, de uno a cinco anos.
— Proxenetismo de uno a tres anos.
- El incesto se penaliza con prisiéon
de 6 meses a 4 anos. Existen aqui
otros delitos: violencia y violacion
a una menor. Este se comete im-
punes, en forma salvaje y cobarde,
en criaturas indefensas, que, gene-
ralmente callan el delito por amena-
za fisica y chantaje psicologico.

Pero lo mas contradictorio del “‘pa-
quete legal sobre los delitos sexua-
les” no son las sanciones escritas,
que quedan cortas ante una reali-
dad, sino su completa infuncionali-
dad para castigar a €l o los culpa-
bles. Los violadores andan sueltos
por las calles, otros haciendo una
vida ‘“normal’’, pero siempre en
busca de nuevas victimas. Una mu-
jer que denuncia el acto de viola-
cion es sometida a burlas que la su-
bestiman y la humillan: desde los
examenes comprobatorios exigidos
por las leyes para comprobar el
delito (si existe semen en la vagina
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de la mujer), que no es mas que
otra violacién, demostrar que hubo
resistencia fisica (?) (tiene que lle-
gar golpeada), y a todo esto le agre-
gamos el hecho de tener que com-
probar su inocencia en un medio so-
cial que la culpabiliza de antemano,
y la verguenza que sufre en confe-
sar un hecho barbarico que la deni-
gra, aun entre parientes, y amigos
(violencia moral)... hasta los tortu-
rantes juicios donde predomina el
poder y la concepcién machista. La
mujer siente horror al verse someti-
da a esta tortura sicoldgica; en la
mayoria de los casos se retira del
proceso, y los casos quedan archi-
vados. Es de anotar que la escasa o
nula remuneraciéon econémica (por
no poseerlo las victimas en la ma-
yoria de los casos) al personal ju-
ridico, no son motivaciones para
adoptar actitudes de defensa, las de-
nuncias duermen el ‘‘suefio de los
justos’’. Y aqui no hablo de la gran
cantidad de casos que no son de-
nunciados por miedo a la censura
social. Las secuelas que dejan la
violacion son decisivas para la salud
mental de la mujer. Se ha compro:
bado clinicamente con estadisticas
dicientes, que la mayoria de las
prostitutas han sido violadas desde
temprana edad. Para la mujer adul-
ta violada, el empalme sexual es
traumatico, el miedo inconsciente
a ser rechazada sexualmente demar-
can su comportamiento. En nifias
violadas los resultados son iguales:
frigidez, dolor en las relaciones se-
xuales cuando adultas, pesadillas,
angustias, inseguridad etc... De las
violaciones como hemos dicho no
se escapan los nifios. Sus secuelas?
homosexualidad e impotencia. Los
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dafios no son solo morales y sicold

gicos imborrables, sino también fi-
sicos: puede ser, desde vaginas y

rectos destruidos, hasta enfermeda-
des venéreas. Pero existe una dife-
rencia: mientras los hombres pue-
den tener limites de edad para ser
violados, las mujeres cargamos con |
esa amenaza toda nuestra existen-i
cla.

En muchos paises del orbe grupos
feministas, organizaciones de defen-
sa de los derechos de la mujer,
estan luchando para que la penaliza-
cién sea re-estructurada, en muchos
de ellos con grandes éxitos. Siempre
se pinta al violador como ‘‘victi-
ma de una sociedad represora y
frustrante’’, se le cataloga también
como ‘‘reacciones naturales de ma-
chos muy machos” que responden
a las “incitaciones de una mujer”,
mientras, las victimas aumentan...
En Italia el movimiento de libera-
ciébn de la mujer sefala que la ley
italiana prevé penas leves para los
culpables de violacién o estupro:
de tres a diez afios de carcel, mien-
tras en los paises anglosajones el
delito supone la cadena perpetua
para quienes lo realizen. El delito
de violaciébn cometido por el mari-
do sélo esta reconocido por las le-
gislaciones de E. E. U. U. y Austra-

lia. Pero la lacra sexual de 1a viola-
ciébn no solo existe en las socieda:
des capitalistas, no se puede desco:
nocer las ejecuciones de violadores
en China (resagos de formas atra:
zadas de existencia que persisten
mantenerse). De ello se desprende



‘que nuestra lucha debe realizarse
con estrategias especificas en base
‘de nuestra condicién, es el unico
método para alcanzar nuestros
objetivos.

A este atentado contra la vida,
a la integridad fisica, contra el de-
recho a la libre circulacién, propo-
nemos las mujeres que estamos lu-
chando por los derechos de la mu-
- jer, correctores que deben ser estu-
diados y discutidos, luchando asi a
que se lleven a la practica:

1 Presentar alternativas ante la le-
gislacion colombiana, penalizando
los delitos sexuales, que sean discu-
tidos ampliamente, y que su re-
estructuracion contribuya a la dis-
minucion de los delitos sexuales.
2— Luchar para que en la actuali-
dad las penas se hagan efectivas,
y que el violador indemnice a la
agredida, y que pague el trata-
miento psicologico para su rehabi-
litacion; debemos denunciar todo
intento de soborno por parte de los
violadores a el cuerpo juridico,
para no pagar con carcel su delito.
S~ Crear la “Casa de la Mujer
violada” en cada ciudad de Co-
lombia, donde se le preste ayuda
sicologica, médica, legal etc...a toda
mujer que ha sido victima de vio-
lencia sexual.

4— Llevar a colegios, universida-
des, la denuncia de la violacién
creando los mecanismos necesarios,
para que toda mujer agredida de-
nuncie el hecho. A nivel universi-
tario y otros niveles de escolaridad,
sancion  sindical, institucional y
penal, hacia profesores que some-
tan a sus alumnas a cualquier tipo

de presiones sexuales.

5— Exigir cambios en la publicidad,
cine, novelas baratas que incitan a
la violencia, persiguiendo con ello,
que el cuerpo de la mujer deje de
ser objeto sexual.

6— Educar a nifios y nifias, ense-
nandoles mecanismos de defensa
hacia la agresion de un adulto,
y las mujeres, debemos también
desarrollar mecanismos de defensa
personal.

7~ Proponer que se implante la
educaciéon sexual a todos los ni-
veles de la educacién iniciandose
desde la primaria, para que los va-
rones conozcan que el cuerpo hu-
mano es inviolable, y que no exis-
te razon alguna para tener contac-
to sexual sino se accede voluntaria-
mente a él.

8~ En los diferentes estratos so-
ciales, hacer conciencia de la vio-
lacién: en la institucién familiar,
en nuestros centros de trabajo,
asociaciones culturales, deportivas,
connuestros alumnos, en los, parti-
dos politicos, universidades, escue-
las, sindicatos etc... El problema de
la violacion no debe unificar a todas
las mujeres sin distingo de raza, co-
lor, creado religioso, politico, o cla-
se, es a nosotras quienes nos toca
elaborar nuestras propias pautas de
lucha, la buena voluntad del Estadp
y su cuerpo juridico de legisladores,
no nos resolveran el problema.
Entre mas nos demoremos en unir-
nos, y aglutinar nuestras fuerzas,
mas seran las mujeres violadas. Re-
cojo las palabras de Gisele Halime:
“la liberacion regalada, es un regalo
envenenado. Ningun opresor ha li-
brado en la historia a sus oprimi-
dos”’
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