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Uno de los propdsitos de esta tesis es honrar a mis abuelas, principalmente la vida de mi
aguela paterna Rosaura Bohorquez quien una vez me conté cémo le fue negado su suefio
de ser médica o una enfermera o una farmaceuta y ahora puedo ver como decidi6 hacerlo
empiricamente a su manera. También a su madre Mercedes Bohdrguez, a las cuidadoras y
sanadoras invisibilizadas que fueron y la herencia que dejaron en mi... Gracias por lo que

ahora puedo hacer con ella



Los padres blancos nos dijeron “Pienso, luego existo”. La madre negra que todas
llevamos dentro, la poeta, nos susurra en nuestros suenios: “Siento, luego puedo ser
libre”. La poesia acuiia el lenguaje con el que expresar a impulsar esta exigencia
revolucionaria, la puesta en practica de la libertad.

Audre Lorde, 1984
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Resumen y Abstract Vi

Resumen

Trayectoria y reflexiones sobre cuidado y autocuidado. La experiencia de
Angela, “terapeuta de armonizacion energética”.

Una multitud de experiencias y practicas de cuidado y sanacién permanece invisibilizada, ya que
representa trabajos, saberes y conocimientos subalternizados llevados a cabo por mujeres. Por ello
esta investigacién busca comprender el camino de una mujer bogotana que no se identifica con
ningln pueblo étnico y que se dedica a una labor de cuidado emocional (fisico, mental y espiritual),
denominada por ella misma “terapia de armonizacion energética”. Para responder a este interés
investigativo, se exploran sus experiencias de vida relacionadas con el cuidado, abarcando su
trayectoria, momentos de crisis, formas de aprender y ejercer el cuidado, relaciones fundamentales,
asi como las opresiones y las agencias producidas. También se examinan practicas de autocuidado y
el acompafiamiento que brinda por eleccién a otras personas, en sus procesos de busqueda de

sanacion y bienestar.

Visibilizar estas experiencias, junto con las mias como activista feminista, permite explorar y
enriquecer las reflexiones en el ambito de los cuidados. Este analisis se lleva a cabo tanto desde un
enfoque tedrico, que concibe el cuidado como un trabajo y una ética, como desde y para la practica
politica de los movimientos de mujeres y feministas. De este modo, se propone una aproximacion a
posibles respuestas y se abren discusiones sobre: el cuidado como un asunto de poder; el lugar de
las cuidadoras emocionales urbanas, asi como los tipos de conocimiento que utilizan y producen y
los estigmas que enfrentan; la comprensién del autocuidado, incluyendo advertencias sobre las
practicas neoliberales a su alrededor y por el contrario, su potencialidad politica colectiva; y, en
particular, la consideracion de estos trabajos como un fendmeno mayoritariamente realizado por y

para mujeres, lo que los convierte en un &mbito feminizado.

Palabras clave: Cuidado, autocuidado, practicas de cuidado, trabajo emocional y corporal,
ética del cuidado, experiencia, interseccionalidad, bienestar, sanacion, otras formas de

conocer, ‘posicionalidades bruja’.
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Abstract

Trajectory and reflections on care and self-care. The experience of
Angela, “energy harmonization” therapist.

A multitude of care and healing experiences and practices remain invisible, as they represent work,
knowledge, and expertise that has been subalternized and carried out by women. This research seeks
to understand the journey of a woman from Bogota who does not identify with any ethnic group and
dedicates herself to a form of emotional care (physical, mental, and spiritual), which she refers to as
"energetic harmonization therapy." In response to this research objective, her life experiences related
to care are explored, including her trajectory, moments of crisis, ways of learning and practicing
care, key relationships, as well as the oppressions and agencies produced. The study also examines
her self-care practices and the support she offers by choice to others, in their processes of seeking

healing and well-being.

Making these experiences visible, along with my own as a feminist activist, allows for exploring and
enriching reflections in the field of care. This analysis is conducted both from a theoretical
perspective, which conceives care as work and as an ethic, and a perspective from and for the
political practice of women's and feminist movements. In this way, it proposes an approach to
possible responses and opens discussions on: care as a matter of power; the role of urban emotional
caregivers, as well as the types of knowledge they use and produce and the stigmas they face; the
understanding of self-care, including ‘warnings’ about the neoliberal practices around it and, on the
other hand, its collective political potentiality; and, in particular, the consideration of these lines of
work as a phenomenon predominantly carried out by and for women, which makes them a feminized

domain.

Keywords: Care, self-care, care practices, emotional and body work, ethics of care,
experience, intersectionality, wellness, healing, other ways of knowledge, ‘bruja

positionalities’.
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Introduccion

Situando el origen del tema...
Mientras escribo los capitulos finales de esta tesis me doy cuenta de lo cansada que me
siento, de hecho, escribir esta tesis fue todo un reto que me cost6 mucho. Mi cerebro y mi
cuerpo me dan las sefiales, me duele la espalda, quiero dormir, tengo muchos antojos de
dulce en estos dias, me siento irritable, mi energia se siente estancada porque llevo varias
semanas sentada pensando, leyendo, escribiendo sin hacer mucho méas que acudir al celular
o las plataformas de peliculas para “descansar”. A pesar de ello es lindo poder rapidamente
darme cuenta en este momento de mi vida de todas esas y otras sefiales y saber qué acciones
de autocuidado tomar, algo que me demoré algunos afios en entender, aunque debo
reconocer que toda la vida mi madre me habia ensefiado sobre los beneficios medicinales de

las plantas y la homeopatia.

En primer lugar, es pertinente exponer brevemente mi experiencia personal en relacion con
el tema central de esta tesis. Este interés surge tanto de una necesidad personal como
colectiva en un momento de mi vida en el que, a través del activismo que realizaba con el
movimiento de mujeres con el que venia trabajando en diversas zonas de Bogota,
comenzamos a profundizar en las teorias feministas. Pero sobre todo debido a una suerte de
‘crisis existencial’ que reventd en 2016 en la que después de romper abruptamente con
varios espacios laborales, politicos, una relacion sentimental muy compleja -todos a la
misma vez- me quedo ‘sin piso’ y con gran confusion y un poco de desespero me pregunto
¢Y ahora qué voy a hacer con mi vida? ¢Qué es lo que quiero hacer realmente de ella?;

sentia que necesitaba hacer algo que me llenara y renovara mi vision de la vida, que me
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aliviara el cansancio fisico y emocional acumulado de varios afios de un trabajo estresante

y el sinsabor que habian dejado los procesos mencionados.

Unos dos afios atras, la crisis ya se venia gestando y se manifestaba en mi cuerpo muy
fuertemente por ejemplo con alergias muy molestas de pies a cabeza y crisis de colon
terribles, mi energia se sentia completamente drenada debido a los excesos y los descuidos
a los que me sometia y por ello en el 2015 empecé a conocer y practicar herramientas como
el Reiki® cuando una querida amiga que este afio partié de este mundo me habl6 del tema.
Llegd entonces el afio 2016 en donde explotaron definitivamente todas las situaciones y alli
aparecieron otras herramientas y mas preguntas que me condujeron a buscar caminos de
autocuidado y sanacién y, en donde también conoci a varias mujeres indigenas,
afrodescendientes, pero sobre todo no pertenecientes o que no se identifican con ninguna
tradicion ancestral, que en este medio urbano realizaban y ensefiaban este tipo de
actividades. Asi que aprendi Sanacion Pranica?, luego vino el uso de cristales, los circulos
de mujeres, la ginecologia natural (preparaciones con plantas, aceites naturales, pomadas,
etc.), oraculos®, leiamos sobre las “religiones de las diosas™* pero también tomé cursos de
mujeres feministas que realizaban estas practicas y de esa manera durante los afios siguientes
empecé a desarrollar un autoconocimiento y una intuicion que antes parecia dormida acerca

de esas situaciones que me causaban dolor y sufrimiento emocional y me molestaban, pero

! “Técnica’ o camino de sanacion energético desarrollado en Japon hace casi 100 afios, que se realiza utilizando
las manos para emanar dicha energia. Esta técnica se encuentra reconocida por la Organizacién Mundial de la
Salud como terapia alternativa en acompafiamiento a la curacion fisica y emocional.

2 Practica de sanacion desarrollada en Filipinas durante la década de 1980, que consiste en utilizar el ‘prana’
0 energia circundante de los elementos aire, tierra para sanar el cuerpo fisico, energético y mental.

3 Dicen los diccionarios que en la antigiiedad se trataba de la respuesta que daban los dioses a una consulta
hecha. En la contemporaneidad se trata de elementos por ejemplo cartas, con diferentes representaciones que
traen un mensaje para quien los consulta y pueden servir como herramienta de autoconocimiento. Son
artefactos que en fin se usan como simbolos que permiten traer la informacién inconsciente a nuestro
consciente.

4 Es decir, el entendimiento de la ‘divinidad’ no como la figura masculina y patriarcal presentada por las
grandes religiones (judaismo, cristianismo, islamismo) sino todas aquellas historias, mitos y leyendas que nos
muestran modelos femeninos que han sido veneradas incluso desde las etapas prehistéricas de la humanidad.
Al respecto en la década de los 70, diferentes feministas sobre todo del norte global iniciaron estudios sobre
estas religiones antiguas de las diosas y desarrollaron toda una teologia nueva en torno a ello.
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a la vez estos nuevos aprendizajes me iban generando preguntas relacionadas con el

activismo y el feminismo.

Paralelamente, me doy cuenta de que otras de mis compafieras emprendieron busquedas
similares, personas y terapias que nos recomendabamos la una a la otra y yo, aunque
habiendo tenido y rechazado una historia familiar de mucho atras con la religion y la
metafisica, decidi probar por estos caminos porque tan solo acceder a la medicina alopéatica
y homeopatica no me estaba ayudando, se trataba de una busqueda méas profunda. Entonces
estas mujeres con quienes he sido activista en el mismo movimiento politico de izquierda
aproximadamente desde hace unos 18 afios, también deseaban encontrar otras formas de
entender la realidad y de entenderse a si mismas y descubri con sorpresa que algunas ya
venian desde hace un tiempo realizando practicas y terapias de este tipo, leian el tarot, hacian
Reiki, iban a leerse sus ‘cartas astrales’ y demas y eso resultd en una ‘juntanza brujistica’ y

desde alli empezamos a averiguar e inventar muchas posibilidades para el activismo politico.

Esto coincidié con que a medida que empezamos a entender los feminismos, a nombrarnos
feministas y a ponerlos en practica mas abiertamente y a nuestra manera con otras mujeres
populares de la ciudad de Bogota, también nos adentramos en ese mundo hasta ahora
desconocido de ‘lo espiritual’ en medio de una apuesta nacional de trabajo politico amplio
con mujeres llamada Red Rojo y Violeta, pues nos dimos cuenta que desde alli podiamos
abordar y apoyar de manera mas sensible, integral y con nuevas herramientas, por ejemplo,
las decisiones sobre la maternidad o la interrupcion del embarazo, o a las mujeres que
estaban sufriendo violencias basadas en género. Esto también fue animado por las nuevas

lecturas de las feministas comunitarias y del sur que empezaron a llegar a nosotras.

Comenzamos a hacer circulos y espacios en donde pudiéramos trabajar mas profundamente
con temas como las violencias hacia las mujeres y con las heridas que estas provocan o
temas de autocuidado porque era una necesidad manifiesta en el momento para algunas de
nosotras y asi fuimos entendiendo que el mundo de la politica, el feminismo y formas
diversas de espiritualidad no son incompatibles como antes creiamos, sino que por el

contrario podiamos combinar madltiples herramientas y conocimientos para apoyarnos las
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unas a las otras en dimensiones que quiza antes ni habiamos pensado®. Ello por supuesto,
nos costd criticas, debates, enfrentamientos y burlas por los enfoques y las précticas que
estdbamos generando, pues en medio de un movimiento politico en donde las personas se
identifican como ateas y con una ideologia materialista, por lo general lo espiritual o lo que
‘no tiene que ver’ con las condiciones estructurales de vida, con la lucha de clases y con el
conocimiento racional sustentado en el método cientifico, no tiene mucha acogida sino que
por el contrario despierta sospechas de ‘desviar la lucha y alienar a la gente’. No obstante,
creo que estas situaciones nos dieron mucho mas impulso para seguir haciendo lo que
haciamos creativamente y en ese camino mas y mas mujeres se unieron y juntas o por

separado conociamos otras mujeres que buscaban algo similar.

Como conozco a la protagonista de la historia...
Asi en el 2017, a través de algunas amigas que asistian a sus clases y terapias con cristales,
conoci a Angela, la mujer que me permitié desarrollar esta investigacion mediada por su
experiencia. Me animé a aprender sobre estas piedras porque eran elementos que no podian
faltar en una ceremonia o un ritual, entonces asisti a uno de sus talleres. EI primero de tres
niveles, se realiz6 en una casa ubicada en la localidad de Teusaquillo en la ciudad de Bogot,
un taller de medio dia con un costo aproximado de 70000 pesos en el que la mayoria de las
personas éramos mujeres. Esta vez aprendi sobre las diferentes piedras, como limpiarlas,
como programarlas, como ‘consentirlas’ y para qué se usaba cada una, lo cual fue todo un
descubrimiento. La segunda vez que la vi fue casi un afio después, nos invité a una
meditacion para iniciar el afio nuevo y al dia siguiente decidi asistir al segundo nivel de
cristales; yo sin embargo me encontraba muy cargada, triste y agotada debido a la reciente
muerte de un amigo muy querido pues estuvimos casi una semana acompafiando y
realizando todo tipo de rituales con su madre y por supuesto el taller sin asi planearlo fue un
espacio perfecto para poder desahogarme, ella se dio cuenta de que ademas de ese suceso,

me encontraba en un momento dificil y me sugirié que tuviéramos una sesion individual.

® Es decir, lo espiritual, lo mas intuitivo.
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Asi fue, la semana siguiente me encontré con ella en un pequefio consultorio que alquilaba
en esa misma casa. Recuerdo que apenas llegué empece a llorar y a desahogarme con mucha
confianza, ella muy amorosa y profesionalmente aplic6 en mi una serie de técnicas de
limpieza energética, puso cristales, hizo Reiki, sonidos de tambores y otros vy, al finalizar
me sugirio que deberia volver al menos dos veces mas, lo cual hice para terminar el proceso
abierto. Al salir de alli me sentia renovada y esperanzada. Desde esa época generamos un
lazo bonito, no nos frecuentamos mucho, pero existe una cierta complicidad; ademas creo
que de todas las diferentes mujeres que he conocido en estos caminos, ella ha sido una de
las pocas a quienes todavia acudo cuando siento la necesidad de acompafiamiento

terapéutico y por eso mismo la he recomendado a muchxs otrxs.

Afios después, luego de entrar a esta Maestria en Estudios de Género entendi que tanto estas
practicas y actividades que empezamos a probar como lo que especificamente hace Angela,
estaban relacionadas con los temas de los cuidados en general y de la salud y el bienestar
especificamente. Que las mujeres y personas que se dedicaban a estas labores de cuidado
fisico, emocional, mental, espiritual, son cuidadoras de otras vidas, realizan un trabajo en
donde ponen su fuerza vital, emocional, su tiempo, su sabiduria y conocimientos para
acompariar a otrxs a que sus mundos mejoren (Tronto, 2015), pero que ademas era por lo
general una labor invisibilizada, subalternizada, tratada como menos importante que otras

profesiones (Molinier, 2011) y hasta estigmatizada.

A pesar de mi entusiasmo, como se vera en los siguientes capitulos, no pretendo mostrar al
cuidado como ‘algo bueno’, no lo romantizo ni a estas labores y practicas que se encuentran
por fuera del canon de la medicina, la psiquiatria y la psicologia hegemonicas y que
constituyen las principales ofertas de los sistemas de salud oficiales; pues estas labores y
practicas ancestrales y ‘alternativas’ también se dan en medio de relaciones y estructuras de
poder que es preciso mirar con una distancia critica y aunque a lo largo del texto argumentaré
a su favor en contraposicion con las ciencias mencionadas, no quiere decir que rechace a
estas Ultimas por si mismas, que no reconozca los beneficios que brindan a la humanidad o

gue yo misma no las utilice cuando es necesario.
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Por estas razones quise saber cOmo es que estas mujeres, en especial las mujeres urbanas
que habia conocido, no pertenecientes a ninguna tradicién étnica habian llegado a
convertirse en quienes son hoy, qué habia pasado en sus trayectos de vida para que hoy
hagan lo que hacen y sus practicas, pero ademas quise hacer visibles estas experiencias

particulares porque como he dicho, tienen que ver profundamente con lo que me mueve.

Esta tesis especificamente indaga las experiencias de una mujer, Angela, que la llevaron a
convertirse en la terapeuta que es hoy, cual fue ese trayecto de su vida respecto del cuidado
que la llevd a tomar la decision de ser una cuidadora emocional (y en multiples dimensiones:
fisica, mental, espiritual), cuales son, como y con quiénes realiza sus practicas de cuido y
qué reflexiones de su experiencia y practicas concretas nos sirven para entender mas sobre

los cuidados, tanto de manera tedrica como en la practica politica.

Sin embargo, estas mismas mujeres y espacios, me generaron también cuestionamientos
acerca de las relaciones de poder y las exclusiones que alli se generan referentes al género,
alaclase, alarazay a la etnia debido a quiénes pueden acceder y/o compartir los saberes y
quiénes no y, ademas, sobre la ‘despolitizacion’ de los mismos pues muchos de estos
discursos sobre la sanacién y el autocuidado por una parte estan llenos de un individualismo
que desconoce la potencia de los procesos colectivos y en donde ademas hay una tendencia
a negar las diferentes condiciones materiales de opresion. Algunas de estas reflexiones

también hacen parte de este documento.

Consideraciones metodoldgicas y teoricas
Temas fundamentales en cuanto a epistemologia y metodologia feministas son las
discusiones sobre la objetividad/subjetividad, las maneras y las finalidades para las que se
investiga, las cuales se ubican en una orilla diferente al del positivismo especialmente en las
ciencias sociales (Harding, 1996). Por ello, una propuesta muy importante por la que me
guio en esta investigacion es la de la estadounidense Donna Haraway (1991) quien plantea
los conocimientos situados como una forma de desligarnos de la pretension de objetividad
de la ciencia o establecer una objetividad propia, pues nos permite entre otros, reconocer

que hay una encarnacion especifica de quien habla y desde qué condiciones particulares lo
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hace (tanto investigadorxs como sujetxs participantes) y a hacernos responsables de este
lugar, la perspectiva que tenemos de ellxs y que ellxs mismxs tienen de su propia experiencia
y como esto afecta a las partes y a la investigacion misma; por tanto podemos producir
conocimientos parciales, con una localizacién especifica y criticos, es decir que no estan
generados desde un lugar de superioridad moral porque reconocen su propios sesgos, cargas
histéricas y emocionalidades implicitas, por eso son susceptibles de ser criticados y

reevaluados.

Esta discusion esta unida también con la categoria de experiencia que es fundamental en la
produccién de conocimiento en los feminismos (Collins, 1990), pues es desde la
subjetividad desde donde se habla y se construyen discursos sobre cémo entendemos la vida
con sus relaciones y a nosotrxs mismxs en ella. Esta la entiendo también en linea con la
critica de la historiadora estadounidense Joan Scott (2001) quien aduce la necesidad de no
tomar la experiencia como una evidencia incuestionable que nos diga la verdad sobre los
acontecimientos narrados, sino de entender que esa experiencia requiere ser historizada,
pues esta incrustada y definida por la construccidn social de la identidad particular. En otras
palabras, el imperativo de usar la experiencia no para contar los supuestos hechos por
contarlos ni meramente en si como lo que se quiere explicar, sino como herramienta de
analisis, debe servirnos para “interrogar los procesos de constitucion de éstos (los sujetos) ”
(Pag. 73).

Sin embargo, estas epistemologias clasicas, también han recibido criticas por parte de los
feminismos poscoloniales y decoloniales que intento integrar en el desarrollo y en la
presentacion de resultados de esta investigacion. Por ejemplo, que a pesar de sus intentos de
desarrollar una epistemologia feminista que se desmarque de las ciencias androcéntricas y
su pretension de objetividad, han universalizado el sujeto “mujeres”, lo cual en la mirada de
la dominicana Yuderkys Espinosa (2014) conduce a una teorizacion feminista dominante
que no hace visible el que la categoria de género no necesariamente explica las condiciones
de opresion de otras, es decir, subordina la raza y la colonialidad generalizando las

experiencias del “ser mujer”.
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Estos presupuestos entonces me dan paso para reconocer y situar mi propia experiencia, la
de Angela frente al cuidado y para entender las preguntas que me guiaron a trabajar con ella:
a parte de la historia ya narrada arriba en donde me ubico como activista feminista, de
izquierda e identificada con una “posicionalidad bruja”® (Irene Lara, 2005), me reconozco
como una persona socializada mujer que reafirma esta identidad -la cual ha tenido muchas
deconstrucciones-, quien nacio y toda su vida ha habitado un ambito urbano. Aunque mi
familia materna es afrodescendiente y como latinoamericana soy fruto de diversas culturas,
el reconocerme asi, ha implicado busquedas y cuestionamientos dificiles de responder por
lo menos por ahora, por eso, no puedo afirmar una pertenencia formal a un pueblo étnico.
Ademas, soy una mujer que ha gozado de lo que desafortunadamente es un ‘privilegio’ en
este pais, acceder dos veces y graduarme de la educacion superior publica gracias al sustento
familiar lo cual por -algunas- temporadas me ha permitido disfrutar de condiciones
econOmicas y posibilidades diferentes a las de muchas mujeres con las que comparto el
activismo (soy una proletaria profesional). Estas condiciones me llevaron a preguntarme por
las mujeres que me encontré en el camino arriba narrado, mujeres profesionales y/o con
cierto nivel de vida en la ciudad, que en ciertos momentos podiamos pagar y acceder a este
tipo de terapias, cursos, espacios y que no se reconocen en ninguna categoria étnica, al
menos no formalmente. Igualmente, como ya dije, mi experiencia estd marcada por procesos
de activismo politico ahora feministas, de los que también nacen las reflexiones que expongo

en este texto.

Angela por su parte es una mujer bogotana que ha vivido en esta ciudad la mayor parte de
su vida. Igualmente se identifica como mujer y en estos momentos transita la década de sus
50, aunque no lo parece a simple vista. Vive en un sector de clase media hacia el norte de la
ciudad y aunque no tuvo la posibilidad de acceder a una carrera académica por condiciones

que se narrardn mas adelante, su nivel de vida la sitia en una determinada posicion

b Categoria desarrollada por la feminista de frontera Irene Lara quien reivindica la figura de la bruja como una
mujer con conocimientos y un poder que le permite hacer transformaciones, pero ademas esta posicién es un
lugar critico, que incomoda y que es en si mismo una epistemologia porque reivindica las espiritualidades
transgresivas y su sexualidad en respuesta a la opresion.
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econdmica que le permite después de muchos afios de trabajo ciertas comodidades, por esto
no ‘clasifica’ como una mujer empobrecida pero tampoco perteneciente a la clase alta de
esta sociedad. Se dedica de tiempo completo a ser “terapeuta de armonizacion energetica”,
un nombre que ella misma encontré para explicar su labor, la cual realiza desde hace unos
afios en un consultorio ubicado en su apartamento. Ademas, tiene dos hijxs que ya no viven
con ella, pero a quienes sigue cuidando al igual que a su familia extensa (hermanxs, sobrinxs

y madre) y, por ultimo, tampoco se identifica perteneciente a ningtn pueblo étnico.

Este tema de la ‘no pertenencia étnica’ es importante para mi y para el contexto de donde
nace esta investigacion porque esta experiencia tanto de Angela como de otras mujeres con
las que pude conversar sobre el tema -y mi propia experiencia-’ me permitié ver que aun en
medio de la subalternizacion de estas labores de cuidado y a riesgo de ser politicamente
incorrecta, puede existir una percepcion socio-cultural — en mi opinion también un
estereotipo racista- de que hay quienes tienen mayor legitimidad para realizarlas por
reconocerse pertenecientes a tradiciones ancestrales indigenas o afrodescendientes, lo cual
a mi modo de entender es un esencialismo estratégico® (Spivak en Martinez, 2016) muy
importante que permite dar cuenta y posicionar sus saberes, conocimientos y practicas
ancestrales en medio de una sociedad racista, también frente a la apropiacion y el abuso de
las mismas por medio de modas espirituales que se lucran de ellas (de lo cual hablaré mas
adelante) situaciones que pienso, sin embargo, no pueden invisibilizar o minimizar las

experiencias diferentes de otras cuidadoras.

" Hago esta aclaracién debido a experiencias personales en el trabajo con algunas de estas mujeres en el cual -
con toda razén- existen prevenciones que desafortunadamente llegaron a la discriminacion hacia mi persona
sin conocimiento de mis ideas o mi desarrollo profesional en espacios de autocuidado; pues al igual que
socialmente se hace con ellas, me racializan y me identifican como ‘mestiza’ al no tener un color tan oscuro
de piel como el suyo o no haber nacido e identificarme con algun grupo étnico en especial. Lo problematico
aqui es que parece que el ‘ser mestiza’ disminuyera mis capacidades o mis claridades y compromisos ético-
politicos frente al cuidado.

8 Categoria desarrollada por la feminista india poscolonial Gayatri Spivak en 1987, que se refiere a la
posibilidad de convertirse en sujeto politico usando las identidades esenciales en un contexto determinado, con
el fin de que esas se posicionen temporalmente en el terreno de lo publico-politico.
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A pesar de ello, soy consciente como dice la brasilera Luiza Bairros (citada en Espinosa,
ibid) de que los privilegios de raza y clase reflejados en las epistemologias dominantes de
los feminismos “permiten un mayor acceso al campo de las ideas de un grupo de mujeres
cuyas experiencias y voces terminan constituyéndose en parametro del resto” (Pag., 10). Es
por esto que reconozco que estas categorias en mi propia experiencia y en la de Angela,
delinean experiencias especificas que no pueden convertirse en un referente para generalizar
las reflexiones que propongo sobre este tipo de trabajadoras de los cuidados pues, aunque
incluyo en esta categoria a las parteras, yerbateras, curanderas, sabedoras campesinas y
ancestrales (Alvarez, 2016; Villalobos, 2019) y establezco algunos rasgos comunes en
cuanto al cuidado, no es la finalidad de la investigacion desarrollar sus experiencias y las

diferencias en cuanto a desigualdades y agencias que de alli surgen.

Estas experiencias entonces requieren leerse también en clave de relaciones de poder como
el género, sexualidad, clase, raza-etnia, nacionalidad, edad, etc., las cuales han sido
denunciadas y teorizadas dentro de los feminismos desde las vivencias de diferentes mujeres
provenientes del feminismo negro y feminismos del sur global quienes introdujeron la
colonialidad (Colectiva del Rio Combahee, 1988 [1977]; Davis, 2005 [1981]; hooks, 2000
[1981]; Creenshaw, 1989; Lugones, 2008). Parafraseando a la profesora Mara Viveros
(2023), condiciones concretas producidas por dichas relaciones de poder que, al actuar
conjuntamente, al imbricarse, generan opresiones y desigualdades, pero que al mismo
tiempo permiten que se generen coaliciones de los sujetos que quedan en estas
intersecciones, y ademas estrategias solidarias entre movimientos sociales. Ello quiere decir
que no solo se generan desigualdades sino también la posibilidad de agencias, son
“activadores sociales” (Piscitelli en Pavajeau, 2020), las cuales se veran claramente

resaltadas a lo largo de todo el texto.

En esta investigacion, este presupuesto epistemologico y metodolégico de la
interseccionalidad o las opresiones eslabonadas o imbricacion de opresiones se evidencia
en dos sentidos: el primero situado en la experiencia de la trayectoria de cuidado de Angela
descrita principalmente en el primer capitulo en la cual se evidencia que sus condiciones de

edad, género y dependencia economica produjeron desigualdades que la pusieron en una
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situacion de vulnerabilidad principalmente en su ndcleo familiar y frente a sus cuidadorxs,
también frente a su pareja de ese momento y luego frente a la familia del mismo, algunas
situaciones en las que de todas formas Angela tuvo un margen de actuacion, a veces muy
limitado. En los segundos y tercer capitulo, sin embargo, se evidencia como esta agencia fue

ampliandose para Angela en respuesta a lo sucedido.

En segundo lugar, es importante mencionar que aunque en esta tesis utilizo en plural el
sujeto “mujeres” por ejemplo para hablar de quienes se dedican a este tipo de trabajos de
cuidado, sobre la constitucion de su subjetividad que moldea el autocuidado en el segundo
capitulo o para hablar de quienes acuden a las consultas con Angela en el tercer capitulo,
estoy consciente de la critica arriba mencionada de los feminismos del sur que han
evidenciado que tal unidad no existe y por eso a lo largo del texto hago constantemente

referencia a este tema y al cuidado que se debe tener al analizar las distintas experiencias.

Por ultimo, dichos presupuestos me llevan también a situar claramente que admiro, tengo
afectos con Angela y a pesar de nuestras diferencias me identifico con lugares de la
trayectoria de su vida en la que me enfoco -el cuidado-. Esta y, ademas, la agencia que
demuestra en ella son razones que me motivaron para proponerle hacer parte de esta
investigacion, pues a pesar de que en el primer capitulo se evidencia una historia dolorosa,
esta tesis no es un lugar de victimizacion de esta mujer, sino por el contrario una evidencia
de lo que ha logrado a pesar de las opresiones y desigualdades vividas; la transformacion de
sus heridas en posibilidades elegidas para cuidar de si misma y de la vida de otrxs. Sin
embargo también me parece importante mencionar esas diferencias por ejemplo, en cuanto
a los feminismos, pues aunque nunca he tenido una conversacion directa con ella sobre el
tema o sobre sus ideas politicas en si, estos no aparecen en las experiencias que narra y no
tienen una gran relevancia para su vida lo cual no veo problematico; ademas interpreto en
su discurso -seguramente también desde mis prejuicios feministas- que o no esta de acuerdo
con los acercamientos que ha tenido a la préactica de los mismos o a la que conoce desde la
opinién popular que hay de ellos. Entonces como para mi experiencia estos temas si son

cruciales, esto me permite tomar cierta distancia y me provoca reflexiones adicionales.
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Es asi como, al principio de la investigacion en 2020, realicé conversaciones de
acercamiento y entrevistas personales semiestructuradas con tres mujeres quienes poseen
caracteristicas y experiencias similares a las de Angela. A los meses siguientes, llegd la
pandemia mundial del COVID-19 durante la cual realicé un encuentro virtual con ellas y
otras mujeres (también con amigas méas cercanas) desde el cual pude entender un poco mas
que era lo que queria contar: las posiciones de género, clase, procedencia, sus historias, sus
practicas, sus maneras de ver la vida. Un afio mas tarde pude empezar a encontrarme de
nuevo con las tres primeras mujeres para complementar las entrevistas ya hechas, pero lo
que surgio de alli me permiti6 ver que quiza no podria trabajar con todas pues no estaban en
la disposicion de permitirme llegar a ciertos angulos de la historia.

Finalmente tomé la decisidn de trabajar solamente con Angela, pues su experiencia me
permitia abordar diferentes temas relacionados con los cuidados o la ausencia de éste en los
que yo estaba interesada. Asi que realizamos conversaciones previas y tres encuentros
profundos con ella, dos de los cuales incluyeron también su retroalimentacion sobre lo que
salia en el proceso. En un primer momento para Angela las entrevistas significaron la
posibilidad de hacer un ejercicio de memoria, de recordar y sacar a la luz muchos momentos
dolorosos y dificiles por los que paso y de reconocer como logré atravesarlos, digo yo, como
un acto de agencia sobre su propia vida.

Al final, conociendo el resultado de este documento y partes de su historia en clave del
cuidado que fue mi manera de contarla, vuelve a decir que para ella significa una
resignificacion de su vida, un recordar tantos momentos dificiles que ha pasado y al mismo
tiempo todo lo que ha logrado y lo que ha llegado a crecer como persona'y como mujer hasta
el momento; ver esta historia le ayuda también a sentir mas confianza en su camino y a
reafirmar que a pesar de todo lo que le ha costado, ahora es realmente feliz y ama hacer lo
que hace, no se ve en otro lugar. Como plantea la argentina Alejandra Oberti (s.f) “La
oportunidad de testimoniar, de narrar su experiencia personal en la esfera publica es una
ocasion —en muchos casos Unica— de construir un punto de vista sobre si y sobre los
acontecimientos vividos que contribuye —que puede contribuir— a la autoexplicacion y la

autojustificacion”, pero ademas, afiado que ello involucra procesos emocionales y
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espirituales en el caso de Angela que le ayudan en su autoafirmacion y en un acto de poder

para si misma.

En sintonia con ello, al preguntarle por si queria 0 como aparecer en el texto me contestd
que no tiene problema, que no quiere esconderse mas ni sentir mas miedo al escarnio pablico
por su labor porgue ahora se siente orgullosa de quien es, de hecho, quisiera que sus hijos lo
leyeran para que entendieran las situaciones por las que pasd. Para mi entonces, es
fundamental saber que valié la pena para ella haberme permitido contar estas experiencias
de una manera que entendiera el sentido que les estaba dando, devolverle la posibilidad de

hacer reflexiones y darle visibilidad a su trabajo (Gregorio, 2014).

Hay ademas un asunto importante que el discurso y las experiencias de Angela acerca de
temas como la sanacion, los dones, la canalizacion, el escuchar a sus cristales, la intuicion y
en general aquellas experiencias no racionales -de las que no es mi intencion probar su
veracidad en este texto- me permiten y es darle paso a aquello a que nos han invitado
diversas feministas, entre ellas las que se han encargado de discutir la forma de construccion
de conocimiento en la que los afectos, las emociones, la intuicion son validas y tienen un
papel importante (Blazquez, 2008). Pero, ademas, las feministas comunitarias y decoloniales
nos han ensefiado a ir mas alla “descolonizando el pensamiento” como sefiala Julieta Paredes
(2010), para pensar de una manera diferente la vida, el cuidado, nuestros procesos vitales,
las relaciones, la espiritualidad, la politica, etc. Esto tiene que ver con entender que el canon
académico desarrollado por la modernidad occidental en el que la razon ilustrada era la Unica
manera de conocer lo que sucede en el mundo y sobre todo conocerse a si mismx, no es el
Unico existente ni el Gnico cierto, es tan solo una manera de hacerlo que es posible integrar

con otras miradas desde un lugar que no implique jerarquia.

Entonces entre estas otras formas de pensamiento, rescato las que Marcela Bohdrquez
(2019) en su tesis de maestria llama “epistemologias espirituales” citando a la feminista
chicana Brenda Sendejo situandose en el reconocimiento de esa tension que existe con esta
categoria de lo espiritual en la academia tradicional porque hace parte de lo ‘magico’, de lo

no demostrable pero que esta presente y tiene un lugar importante en las concepciones de
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los pueblos e individuos. En esta tesis las planteo como otras formas de conocimiento valido
que nos ayudan precisamente a asir y a enfrentar el mundo y dentro de este a nosotras
mismas. Conocimientos otros que, si bien ya han sido estudiados por ciencias del
comportamiento como la psicologia, me interesa poner en escena desde la mirada de
feministas del sur global, quienes los ven como dignos de reconocimiento, validacion y

sobre todo puesta en practica.

Qué encontraran en este documento...
Esta tesis esta organizada en tres capitulos principales que me permiten responder preguntas
especificas a partir de la experiencia de Angela respecto del cuidado en su camino y en su
papel como terapeuta. En cada uno de ellos, ademas, se teje la narracion con un desarrollo
tedrico de las categorias que dan cuenta de los fendmenos que alli aparecen. Finalmente
encontraran una discusion final que esgrime los principales mensajes de la investigacion,
pero mas alla de ello, deja abiertas preguntas, reflexiones y posibles temas de investigacion

a futuro.

El primer capitulo Del cuidado, crisis y trayectorias de cuidado se responde a la pregunta
¢Cudl ha sido la trayectoria de cuidado de una mujer que ahora se dedica a cuidar
emocionalmente de otrxs? esta surgié en una conversacion con mi directora de tesis a partir
de discutir el como entender y escribir desde los estudios de género y feministas, parte de la
historia de la mujer participante. Como se indicé mas arriba, la categoria del cuidado o los
cuidados como trabajo y como ética, sera central a partir de este momento, pues permite
entender no solo la labor de acompariamiento a otrxs que realiza Angela desde estas formas
de ver/estar en el mundo y con sus herramientas, sino también articular sus experiencias de
lo sucedido con anterioridad a convertirse en quien es hoy y aunque por supuesto, no todo
se puede explicar desde el cuidado — a pesar de que siempre esta presente a nuestro alrededor
(situaciones, relaciones, espacios sociales y geograficos) y por eso solo lo notamos cuando
hace falta (Tronto, 2015) - , optamos por plantear estas inquietudes desde esta categoria

como eje y desde alli pensar en sus propias trayectorias.



Introduccion 15

En este marco, en la primera parte se narrara parte de la historia de Angela que la llevo a un
momento importante de crisis en su vida en el que tomo la decision de dar un giro a su
camino. Y en la segunda, establezco una trayectoria de cuidado muy particular en la que se
expone de quién y cémo recibié o no cuidados durante gran parte de su vida y a quién y
cémo aprendio ella a cuidar, pero que ademas esta atravesada por las relaciones que
marcaron esta vivencia para ella: con sus cuidadores, como cuidadora de su familia, la
maternidad y la relacion de pareja que de alguna manera la llevé a enfrentarse a la crisis que

Vivio.

En este punto llegamos al segundo capitulo nombrado: Iniciar el camino de “autocuidado”
y sanacion, el cual expone ¢por qué y como fue que Angela empez6 a cuidar de ella misma?
Este interrogante se puede responder luego de ese momento de crisis vivida anteriormente
que le permitié de manera profunda empezar a atender muchas de las situaciones que le
estaban causando dolor, tomar conciencia de la necesidad de atenderse ahora a si misma por
medio de diferentes caminos que fue encontrando y reevaluar qué queria hacer con su vida,
para lo cual desarrollo la categoria de “autocuidado” que para mi también estd muy ligada a
la de sanacion® segln lo que pude analizar de las definiciones que varias mujeres que fui
encontrando al inicio del trabajo de campo me compartieron, porque ademas me permite
explicar de mejor manera lo sucedido en el caso de Angela, en el caso de las experiencias
basadas en mi profesion y en los activismos y las reflexiones que de alli desprendo.

A continuacién, intento dar un panorama de las definiciones y caracteristicas que hacen parte
del autocuidado, para luego plantear desde mi punto de vista la necesidad de examinar
criticamente la manera en que este se puede entender y usar sobre todo con intereses de

° En la conversacion virtual sostenida durante la pandemia con diferentes mujeres que se nombré mas arriba,
utilizaron definiciones muy variadas entre si sobre sanacion pero que entre otras caracteristicas, tenian en
comun: un proceso desigual, es decir no lineal ni con un punto fijo de llegada, en blsqueda de respuestas y
alivio de las situaciones dificiles que se han manifestado en nuestras vidas y que tiene que ver también con
reconexion con una misma, con el cuerpo, las emociones, las experiencias de la vida y con la posibilidad de
vivir de una manera mas placentera, mas armoniosa consigo misma y con el entorno. Angela afiadié que para
ella es transformar las creencias, los pensamientos, transformar esas experiencias dolorosas en ensefianzas
que son el piso o la base para permitirse vivir diferente, que en su caso tiene que ver con la transformacién de
las experiencias dificiles que se narrara especialmente en el primer capitulo.
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lucro. Esto entonces me da pie para finalizar el capitulo, exponiendo la potencia que veo en
la politizacion del autocuidado y la sanacion, expresada en algunas experiencias colectivas
que se ponen en practica en diferentes paises, por ejemplo, desde los feminismos

comunitarios.

Convertirse en una “terapeuta de armonizacion energética’: practicas y reflexiones sobre
este trabajo de cuidado, es el nombre del tercer y Gltimo capitulo. En este se responde a las
preguntas ;Como inicia Angela este camino de convertirse en “terapeuta de sanacion y
armonizacion energética” -como ella misma se define-? ¢por qué decide conscientemente

hacerlo y cdmo cuida del bienestar de otrxs?

Desde alli entonces se expone como la labor que desarrolla Angela se puede entender a
través del prisma de las categorias de trabajo de cuidado emocional y corporal. Ademas de
analizar cudles y como son las practicas de cuidado que ella desarrolla no solo con las
personas sino también con los objetos -sus cristales- y espacios que utiliza para tal fin, pero
también las propias necesidades del autocuidado para las cuidadoras. Finalmente expongo
quiénes son las personas que acuden para buscar sus servicios, qué es lo que buscan y en
medio de ello, como este tipo de précticas interpelan directamente por el género de quienes

las realizan y quienes las reciben.



Capitulo 1. Del cuidado: crisis y trayectoria.

El trabajo que actualmente realiza Angela de acompafiar a otras personas en sus procesos de
“sanacion” (como ella lo denomina) emocional, fisica, mental y espiritual y, en general en
el mejoramiento de su bienestar y calidad de vida, mediante espacios, herramientas y
practicas terapéuticas y alternativas a la medicina y/o la psicologia occidentales, esta
relacionado y se enmarca para mi en el gran espectro de la definicion de cuidado acufiada
por Joan Tronto y Berenice Fisher (2015, pag.3) “actividad de especie que incluye todo
aquello que se hace para mantener, continuar y reparar el mundo de tal forma que se pueda
vivir en él lo mejor posible. Este mundo incluye nuestros cuerpos, nuestras individualidades
(selves), y nuestro entorno que procuramos entretejer conjuntamente en una red compleja

que sostiene la vida.”

Siguiendo a las autoras, el cuidado se trata de atender necesidades y siempre es relacional,
es decir, nos pone en un lugar en el que nos involucramos ya sea con NOsotrxs mismxs y/o
con Ixs otrxs, porque o damos y/o recibimos cuidado. Nos permite vernos en frente de quien
nos cuida o a quien cuidamos y nos interpela fisica, emocional, ética e intelectualmente de
una u otra manera sobre como responder a ello. Asi mismo, Tronto y Fisher identificaron
cuatro fases que permiten entenderlo de mejor manera: a. sobre necesidades, el cuidado se
trata de interesarse en ellas y atenderlas, b. el cuidado para, alguien acepta la
responsabilidad de cuidar a otrxs, c. quien asume esa responsabilidad, esta realizando un
trabajo, d. recibir cuidado, quien es receptorx, da una respuesta que indica si la necesidad
ha sido satisfecha y asi el ciclo comienza de nuevo con nueva informacion y nuevas

practicas.

Como lo ilustra Luz Gabriela Arango (2011a) diversas autoras feministas dentro de las

ciencias sociales, quienes han analizado y criticado la teoria marxista de la division entre los
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ambitos de la produccion y la reproduccion de la vida, han desarrollado el planteamiento de
que el cuidado es en si mismo un trabajo, denominandolo como el o ‘los trabajos de cuidado’
en el cual hay una apropiacion y explotacion del trabajo doméstico y reproductivo de las
mujeres que tiene un gran impacto en el mercado laboral pues produce ganancias materiales
e inmateriales que no son retribuidas a estas personas. Asi mismo, en esta critica a las teorias
econdmicas, ubican una ‘economia del cuidado’ propia pues produce un valor social y

monetario que se intenta invisibilizar.

Ademaés, feministas comunitarias como Julieta Paredes junto con su Comunidad de Mujeres
Creando Comunidad (2010), afiaden el Tiempo como una condicion para la vida y una
reivindicacion imprescindibles para las mujeres, pues sefialan que éste en el patriarcado se
ha signado en el caso de los hombres como el “tiempo importante” y en el de las mujeres
como un “tiempo no importante”, el que sin embargo es utilizado para el cuidado de la vida
de hombres y mujeres y de la comunidad, que absorbe su vida en tareas repetitivas y que
pueden aburrir por la rutina que implican y que ademas cansan porque tampoco tienen
ninguna remuneracion. Asi que, para estas mujeres, este es uno de los puntos de lucha dentro
de los territorios y comunidades, que requiere recuperacion para dedicarse a otro tipo de

labores individuales y colectivas.

10 De hecho la Encuesta Nacional del uso del tiempo en Colombia, realizada por el Departamento
Administrativo Nacional y Estadisticas DANE en 2016, revela las siguientes cifras: un 12.7% de las mujeres
frente a un 8.1% de los hombres dice que no les alcanza el tiempo para sus actividades propias, especialmente
para tiempo libre; un 89.5% de las mujeres frente a un 62% de los hombres participa en trabajos domésticos y
no remunerados; un 55.8% de los hombres frente a un 34.8% de las mujeres realiza actividades laborales
remuneradas; las mujeres emplean aproximadamente 13 horas en actividades laborales remuneradas y no
remuneradas frente a 11 horas de los hombres y las mujeres usan aproximadamente 7 horas realizando trabajo
domeéstico frente a 3 horas que emplean los hombres. Esto nos habla de las cargas desiguales frente a los
trabajos de cuidado no remunerados y que por lo demas dice la misma institucion, contribuyen un 20% al
Producto Interno Bruto, es decir a la economia del pais sin que a ellas les corresponda retribucién por esto.
Universidad de Antioquia. (2022). Mujeres, lejos de las desocupadas. UdeA Noticias.
https://www.udea.edu.co/wps/portal/udea/web/inicio/udeancticias/udeanoticia/?page=udea.inicio.udea.notici
as.noticia&urile=wcm%3Apath%3A%2FPortalUde A%2FasPortalUdeA%2FasHomeUdeA%2FUdeA%2BN
oticias%2FContenido%2FasNoticias%2FPeriodicoAlmaMater%2Fmujeres-lejos-desocupadas; EAFIT.
(2022). El trabajo doméstico no remunerado: un retroceso para la igualdad de género. Agencia de Noticias
EAFIT. https://www.eafit.edu.co/noticias/agenciadenoticias/2022/El-trabajo-domestico-no-remunerado-un-
retroceso-para-la-igualdad-de-genero.https://www.eafit.edu.co/noticias/agenciadenoticias/2022/EI-trabajo-
domestico-no-remunerado-un-retroceso-para-la-igualdad-de-genero
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https://www.eafit.edu.co/noticias/agenciadenoticias/2022/El-trabajo-domestico-no-remunerado-un-retroceso-para-la-igualdad-de-genero
https://www.eafit.edu.co/noticias/agenciadenoticias/2022/El-trabajo-domestico-no-remunerado-un-retroceso-para-la-igualdad-de-genero
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Estas premisas de los feminismos son fundamentales pues reconocen y explican el que las
actividades generadas dentro de los entornos en que se ejerce cuidado no emanan por
generacion espontanea del alma de las mujeres o que no son capacidades ‘ligadas a la
feminidad’ (Molinier, 2011), sino que, por el contrario, en la historia de la division sexual
del trabajo en la cual se ha asignado a las mujeres a la esfera de la reproduccién doméstica
y alos hombres a la de la produccion en el afuera, jerarquizando ésta ultima (Kergoat, 2003),
se les ha atribuido a ellas dicho papel ligandolo a sus roles de madre y esposa, ademés
haciéndoles creer que nacen de los valores de su amor y sacrificio, ignorando e
invisibilizando asi activamente el lucro que obtienen los sistemas economicos de sus
actividades que mantienen la vida humana en movimiento. Como trabajo entonces, el cuido
se materializa en tareas concretas las cuales exigen esfuerzo fisico, mental, emocional,
energia, tiempo, dedicacion, saberes contextualizados y discretos*! que se aprenden y se van

especializando en medio de este trabajo.

Sin embargo como explica Patricia Paperman (2011) este trabajo no se reduce solamente al
ambito de la economia, sino que comporta una determinada ética que no se puede disociar
del mismo, es decir, en las préacticas de cuidado hay una moral implicita pues el fijarse en el
otrx, velar, anticiparse y atender sus necesidades no se trata de simples sentimientos que
expresa la persona cuidadora sino que nos habla de como se pone la vida de ese otrx (un ser
humano o no humano, o incluso un espacio vital como el territorio) como una prioridad para
gue pueda seguir existiendo. Esto quiere decir que en el cuidado también hay una dimension
politica y no tan solo emocional pues se trata de vinculos entre unxs y otrxs seres que
reconocen la vulnerabilidad y la dependencia como constitutivas de los mismos (lo cual
genera también relaciones de poder) y de esta forma, reconocen el valor y las
responsabilidades implicitas para el funcionamiento no solo de las relaciones en los &ambitos

privados sino en general de las sociedades. A estas se les han llamado las éticas del cuidado

11 Son aquellas actividades que se hacen para anticiparse a las necesidades, al bienestar psicoldgico del otrx y
son discretos porque son eficientes, pero sin hacer alarde ni esperar agradecimiento. Son invisibles para que el
otrx no se sienta humilladx por su dependencia y por eso, solo se notan en especial cuando fallan o faltan
(Molinier, 2011).
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o del “care” en inglés, las cuales nunca parten de principios universalizantes (a diferencia
de la ética de la justicia) sino de situaciones muy concretas y contextuales en las cuales

aparecen las preguntas ¢Quiénes se ocupan de qué y cémo lo hacen?

Alicia Puleo (2011) cuenta como a partir de los resultados de un experimento psicologico
llamado el “Dilema de Heinz” (realizado en los afos 50), la psicologa estadounidense Carol
Gilligan desarroll6 la teoria de las éticas del cuidado en su libro “In a different voice” (En
una voz diferente, 1982) el cual evidencié que las mujeres y los hombres tenian diferentes
maneras de pensar frente a una situacion hipotética que pone en peligro una vida humana:
los hombres argumentaban por decisiones alineadas con una ética del derecho y las normas,
mientras que las mujeres planteaban discusiones mas de tipo moral respecto de la vida, pero

esto al final las ubico en un “estadio de subdesarrollo” respecto a la moral kantiana.

Entonces Gilligan “propone la ética del cuidado como la responsabilidad social, desde la
que se plantea la busqueda del bienestar de las personas, de aquellas que habrian de ser
afectadas por las decisiones morales, las cuales tienen consecuencias para la vida, para el
futuro de las proximas generaciones; hace una propuesta por una segunda voz, "que aboga
por las diferencias, por el reconocimiento de historias particulares, por el cuidado y el
deseo de bienestar del otro, por la benevolencia como matriz de las relaciones sociales y
del juicio ético” (Alvarado, 2004). Sin embargo, esta teoria ha recibido muchas criticas por
parte de otros feminismos porque se desprendia de ella un tono esencialista, parecia que esa
voz 0 esa moralidad de la que hablaba Gilligan emanaba naturalmente de las mujeres por el
hecho de ser las asignadas a este papel en la division sexual del trabajo, lo que en si no era

cuestionado ni situado historica y geograficamente.

Continda Puleo sefialando que mas tarde otras feministas ampliaron esta vision aduciendo
que es una complementaria a la ética de la justicia y no es inferior que esta, pero que ademas
permitié abrir otros desarrollos tedrico-politicos, por ejemplo, permitio influir en los
ecofeminismos y su “sensibilidad por lo vivo” mas alla del ecologismo. Esta vision me
parece muy interesante porque mas alla de los esencialismos de esta teoria o de los

feminismos que la han usado, permite pensarse en una ética centrada en el cuidado de todas
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las formas de la vida que ademas tiene relacion con la accion politica que se pueda ejercer
tanto individual como colectivamente y en las esferas de decision publica y privada, lo cual
ha sido una demanda tanto de los ecofeminismos criticos como de los feminismos
comunitarios del sur global, pero ademés de las personas que toda su vida han defendido

estos valores desde su practica politica.

Esta introduccion sobre el cuidado como trabajo y ética es para mi importante porque en el
caso de Angela podemos encontrar tanto una historia de ocupacion en dichos cuidados para
con su familia, sus hijxs, con ella misma y ahora con otrxs, como una agencia, una
implicacion y esfuerzo energético, mental, psico-emocional, ético y hasta afectivo en
mantener, reparar y ayudar a construir mejores mundos y formas de vida para las personas
que le consultan. A propdsito de esto, desde su papel de cuidadora, Angela da un definicion
muy interesante sobre el cuidado en la que evidencia: una relacion que se establece entre
dos partes, una disposicion para atender y prever necesidades, que quien asume el cuidado
realiza un esfuerzo fisico y emocional, es decir, un trabajo para otrxs en ensefiar, atender,
realizar alguna actividad, escuchar, dar amor, acompaiiar: “es brindar proteccién, brindar
necesidades basicas, como estar ahi para el otrx, dar un abrazo, decir te quiero, preparar
algo que les guste, dar amor, escuchar, acompafiar, preveer, pero también ensefiar a
desarrollar desconfianza en cuanto a ser responsables de las decisiones que vamos a tomar

sin dejar que otros decidan por uno”.

Actividades que ademas se han subalternizado (Tronto en Molinier, 2011) debido a la
asociacion que se ha hecho de estas con el cuerpo de las mujeres ‘dispuesto’ para la
maternidad y el &mbito doméstico: atencion de necesidades, el ofrecimiento de su servicio,
la cercania con el cuerpo de Ixs otrxs, el tratamiento de las emociones y afectividades tanto
propias como de la consultante y, en general aquellas labores sensibles que apoyan en el
mantenimiento o la reparacion de las diferentes dimensiones de una vida en balance y de un

mejor ser y estar en el mundo.

Al ir recopilando la informacién dada por Angela y al organizarla, de lo primero que pude

darme cuenta, es que hubo una serie de acontecimientos experimentados en el trayecto y en
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las relaciones de su vida, que se fueron acumulando o que en un momento le atravesaron,
los cuales causaron displacer y/o sufrimiento, interrumpieron su bienestar y finalmente le
obligaron a cambiar su vida por completo. Asi que entendi que esta mujer transito por etapas
de crisis significativas las cuales fueron una puerta y un camino en su caso especifico, para
volver la mirada hacia ella misma, para atender su bienestar, su salud fisica, emocional,

mental y espiritual y para hacer reflexiones profundas sobre como transformar su vida.

Por ello, en consonancia con la pregunta que orienta este capitulo: ¢Cual ha sido la
trayectoria de cuidado de una mujer que ahora se dedica a cuidar emocionalmente de otrxs?,
se narrard parte de las historias de esta mujer relacionadas con crisis vitales que atraveso.
Momentos de ruptura que vivié desde muy pequefia y que luego se fueron desarrollando o
aparecieron de nuevo en sus relaciones familiares, sentimentales, en sus diversos espacios
laborales y sociales, pero sobre todo con ella misma, en la relacién con su cuerpo, su salud,
su bienestar y con su lugar en el mundo. Para ello, utilizaré las definiciones de la
psicoanalista feminista argentina Mabel Burin (2002) quien define la crisis de dos maneras:
“1) conlleva la idea de una situacion de ruptura del equilibrio anterior, acompanada por
la sensacion subjetiva de padecimiento. Ademas, 2) comprende la posibilidad de ubicarse
como sujeto activo, criticante del equilibrio anterior”. Esta categoria me sirve tanto para
ubicar esos momentos dificiles, pero también para mostrar la agencia, la capacidad de accion

de Angela frente a estas situaciones.

Esta vision también se une con el sentido de la crisis que le da la feminista negra Audre
Lorde en sus Diarios del Céancer (1997) en donde expone sus reflexiones y analiza las
situaciones desatadas en su vida a raiz de su cancer de mama como un punto de inflexion,
las respuestas que damos a estas experiencias dificiles a partir de nuestras identidades y la
manera en que hemos vivido, pero también y fundamentalmente nos alienta a hablar y actuar
sobre estas experiencias que pueden ser amenazas para la vida misma (de forma real o
simbdlica) y la mirada que le damos a estos momentos para usarlos a nuestro favor
“intentando integrar estas crisis en fortalezas Utiles para el cambio” (Pag. 2), aquello que

mostraré les sucedié a Angela con su respectiva crisis.
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En otro nivel, la narrativa de la crisis, cuando es usada por determinados poderes
economicos y politicos, pueden resultar en reformas que reinstauran lo que no estaba bien o
en nuevos sistemas que no generan rupturas, sino que giran hacia valores mas
‘tradicionales/conservadores’ y asi profundizan el dano (Ahmed, 2015). Lo mismo puede
suceder por supuesto a nivel micro, entonces el transformarse, no depende de la crisis en si
sino de las decisiones que se tomen en medio de ellas, como se haré visible en el segundo
capitulo con el giro que da Angela a su vida al considerar y/o reconocer sus malestares. En
este sentido, asi como en mi propia experiencia, las llegadas de las crisis fueron espacios de
profundos y dolorosos cuestionamientos sobre nosotras mismas y nuestro lugar en la
sociedad, lo que desde la medicina se ha llamado “la crisis curativa”, es decir el espacio
consciente de tension, de sintomas molestos que indican que algo debe cambiar o esta
cambiando para que posteriormente pueda ser mejor. En el caso de Angela sobre su desgaste

fisico y emocional en el mundo del trabajo y respecto de su familia y la familia de sus hijxs.

Al mismo tiempo, como fue mencionado, esta narracion de la crisis se entrelaza con las
‘trayectorias de cuidado’, lo cual describe un camino en el que se evidencia presencia,
ausencia de cuidado y/o el papel de cuidadora que esta mujer asumié antes y ahora. Lo que
pretendo rastrear en este apartado de la tesis son los momentos, hitos y/o relaciones claves
en los que ella fue sujeta receptora o realizadora de aquellas actividades que le permitio vivir
o afect6 su calidad de vida no solo en el plano material sino de hecho en los planos
simbdlicos, afectivos, emocionales y desde donde también construyd sus identidades, sus
propios significados de cuidado, sus formas de afrontar la experiencia vital y dentro de ellas,

las crisis mismas, recordando a Lorde (1997).

Para recalcar, como lo dice Tronto (2015) el cuidado siempre es relacional, somos seres
interdependientes, la atencion y resolucién de nuestras necesidades se da en relacion con
otrxs. Aqui observamos como en esos trazos vitales el cuidado o la falta de, se da en varios
sentidos, de ella hacia otrxs, de otrxs hacia ella, pero también y no menos importante, de

ella hacia ella misma.
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1.1 Anterior a la crisis. La familia paterna de sus hijxs y los negocios.

A finales de la década de los 90, Angela se encontr6 por un tiempo viviendo un momento
de prosperidad econdémica que le permitia no s6lo cubrir sus gastos y los de sus hijxs, los de
toda su familia materna (su madre y cuatro hermanxs mas), sino que también le daba mucho
mas tiempo para dedicar al cuidado de Ixs nifixs, al contrario de su anterior trabajo. Esto lo
permitio el haber inaugurado y manejado un negocio de barra-café en un centro comercial
muy popular en la ciudad de Bogota, el cual fue financiado en su totalidad por el padre de
sus hijxs, con quien vale decir, ya no sostenia una relacion por afios y con quien de hecho
nunca habian tenido una formal. Sin embargo, dicho ‘apoyo’ realizado por el hombre, fue
en realidad casi una orden hecha por la madre de él quien al conocer por primera vez en su
vida a Angela y a sus nietxs ya estando grandes, le exigi6 a su hijo responsabilidad y que le
montara un negocio para que ella pudiera dedicar tiempo a sus hijxs, ya que en el Unico
encuentro que tuvieron, Angela le habia contado lo duro y exigente que era su trabajo como

secretaria y la inestabilidad contractual que tenia.

Fue asi como, al siguiente dia de haber renunciado a su trabajo, Angela abri6 este negocio
en el cual habia tenido experiencia toda su vida, pues por ser la hermana mayor de cinco
hijxs, desde nifia habia tenido que trabajar al lado de sus padres en el sector de la preparacion
de alimentos. Sobre esto Angela recuerda: “yo me dediqué (...) Yo me hice cargo de
arriendo, pagaba servicios, mercado de todos mis hermanos, mi mama y mis dos hijos y el
colegio de los nifios y él les pasaba una mensualidad de 100mil para los dos pudiendo dar

mas... pero bueno... y ahi fue cuando paso que lo mataron.”

Los hechos que detonan la crisis. “Yo0 literal me sentia en medio de una jauria de
hienas”.
A partir del asesinato del padre de sus hijxs en diciembre del afio 99, Angela tuvo que asumir
legalmente la responsabilidad de sostener y sacar adelante los negocios del fallecido hombre,
a pesar de su separacion y de que ella no conocia, ni habia querido saber de esos negocios
porque siempre estuvieron muy distanciados. Estos consistian principalmente en una fabrica
y locales relacionados con procesos de transformacion textil y venta de los productos

resultantes, desde donde tuvo que ‘compartir’ obligadamente con la familia de este hombre,
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algunas de las decisiones y situaciones cotidianas como quiénes tenian el control de los
locales 0 de negocios paralelos, de quiénes eran las propiedades existentes y como se
manejaban, cuéntas ganancias se daban a dicha familia, etc., a pesar de que tan solo una vez

en su vida habian tenido contacto con ella.

Toda esta situacion tan novedosa y desconocida para Angela que se prolongé por lo menos
durante cinco afios fue un impacto muy fuerte en cuanto a su salud fisica, emocional y
mental; desde el principio sabia que se iba a enfrentar a un mundo desconocido, del que no
tenia claridades y su intuicion le anticipaba que iba a ser sumamente dificil; pues ademas de
gue no pudo estar igual de dedicada al cuidado de su hijxs -lo cual le pesaba mucho y la
desgast6- por las exigencias laborales del negocio que eran extenuantes, y de todos los
problemas econémicos como deudas, embargos, desordenes contables y demas que habian
quedado en la fabrica, tuvo que lidiar con amenazas de muerte en contra suya Yy de sus hijxs
como resultado de enfrentamientos, llamadas, vehiculos sin placas estacionados al frente de
su casa que la vigilaban, hechos que obviamente desencadenaban estrés, miedo, mucha
angustia y que parecian relacionados con la muerte del hombre pero de los cuales ella nunca
pudo saber el origen.

“Digamos que el impacto fuerte fue en el momento en que lo matan a él porque ya
dejé de ser esa mama entregada, totalmente retirada de ellos y me tenia que ir a la fabrica
todos los dias y semejante mano de chicharrones que habian alla, todo lo que paso (...) YO
me acuerdo que yo dije, yo no sabia que hacer Kelly, yo no sabia, yo decia ¢,qué me espera?
yo solo sentia que habia mucho caos de ahi en adelante, el corazdén me lo decia, yo decia a

Jqué me voy a enfrentar? (...)”

En distintos momentos de su trabajo alli, Angela enfrent6 situaciones complejas que ella
relaciona con el hecho de ser mujer en medio de ese mundo laboral que sentia tan hostil y
especificamente dificiles con la familia paterna de sus hijxs por la herencia “yo dije no, no,
no, por eso te digo, yo lidié con unas cosas que... y siendo mujer hmm’”. Discusiones fuertes
con esas personas y sus abogados, o con proveedores en las que tuvo que pedir apoyo de
hombres empleados del lugar porque la podian violentar fisicamente, soportar personas que

intentaban abusar de su confianza o que iban a realizarle exigencias salidas de tono o en
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estado de ebriedad casi siempre por dinero o debido a las decisiones que tomaba. Ella
describe la situacion asi “No eso fue una cantidad de cosas horribles que te digo que no, no,
no, eso era un revuelto, por eso te digo que yo literal me sentia en medio de una jauria de

hienas”.

No obstante, para Angela quien siempre habia laborado como encargada del manejo de la
casa Yy el cuidado de sus hermanxs, en los negocios de alimentos de su familia o realizando
diferentes trabajos, fue un reto que asumié con mucho valor y esmero. Asi que, frente a este
negocio textil desconocido, tuvo que aprender en corto tiempo a conducirlo y a intentar dar
solucién a los problemas que venian de atréas y que se presentaban en el dia a dia.

A pesar de que en medio de todo logro6 organizar la fabrica, mantener a flote a Ixs empleadxs,
los locales, implementar nuevas ideas, cumplir con obligaciones econdmicas, legales y
frente a la familia paterna de sus hijxs, llegé un momento en que la situacion fue insostenible
pues todo lo producido se iba en pago de deudas formales e informales, las dificultades cada
vez eran mayores y las ganancias, menores. Asi que, ante esta crisis que se venia
profundizando en cuanto a su fatiga fisica y emocional debido a lidiar con tantos problemas
y a pesar de haberlo intentado, Angela tuvo que tomar la muy dificil decision de liquidar el
negocio, dificil porque en ese momento de su vida sintié que habia entregado demasiado y
se habia desgastado y aun asi no habia sido capaz de mantenerlo, que se habia equivocado
y que ahora no sabia qué iba a hacer con su vida después de eso; ademas, su salud se vio
deteriorada debido al estrés que se manifestd fuertemente con problemas en su colon y en
su corazon, por ejemplo con episodios parecidos a infartos.

Es alli cuando esta mujer inicia un camino de redescubrimiento, de mirarse hacia adentro y
de conectarse con lo que realmente queria hacer con su vida, sobrevive unos pocos afios con
el dinero que quedo de la liquidacion y hace un viaje al extranjero que cambiaria su vida,
ese relato sera descubierto mas adelante.

“(...) como que paré y me empecé a cuidar, cambié la alimentacion, cambié muchas
cosas, pero también me llené de mucho miedo para volver a emprender, creo que es de las

cosas que mas me costo, volver a soltarme, mirar en que iba, en que iba a seguir me costd
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mucho porque yo sentia que habia fracasado que no habia sido capaz, que habia defraudado

a mis hijos”.

En los relatos de Angela el lugar del cuidado de sus hijos o su percepcion de descuido de
ellxs debido principalmente a su concentracion en la fabrica, ocupa un lugar extenso.
Siempre hay una referencia a su maternidad y a su sensacién de culpa por el tiempo no
dedicado, por lo que no pudo darles en épocas dificiles o por las decisiones tomadas. Una
representacion de las “malas madres” de nuestra cultura de las que habla Marcela Lagarde
(2005) que en sus palabras es cualquier madre pues, aunque esta es una figura construida
como “buena”, ninguna mujer logra adaptarse a este molde ni satisfacer enteramente las

exigencias del mismo, es como si inevitablemente hubiese un fracaso maternal.

Como se transforma la crisis: “Ahi empecé a canalizar”.
Como hemos visto, la relacion compleja con la familia paterna de Ixs hijxs de Angela
empieza después de que le avisan sobre el asesinato y que ella debia hacerse cargo de los
negocios. A los quince dias del tragico suceso, ella llega a la fabrica siguiendo indicaciones
de la familia, pero esto les molest6 pues decian que ella no habia esperado a hacerle el luto
al hombre después de su muerte. Dice ella que alli inici6 “el borold”, las complicaciones
que duraron casi los cinco afios de su gestion. La comunicacion formal de Angela con dicha
familia siempre se hacia telefonicamente por intermedio de una de las tias de sus hijxs quien
les conocid y estaba al pendiente de ellxs antes de que todo esto sucediera. Pero asi mismo
por medio de ella y un abogado para nada amable, se le reclamaba por sus decisiones, se le
inquiria sobre los dineros que producia el negocio, se le endilgaban nuevos pagos para
diferentes familiares o a partir de acusaciones de que ella queria quedarse con todo, la
amenazaban e incluso le hacian trampas legales sobre la pertenencia de locales y porcentajes
de participacién en los bienes, frente a lo cual tuvo que amenazarlos de vuelta con

demandarles.

Entonces en medio de todo esto y de hacerle de nuevo caso a su intuicion, dice que llegd un
momento, antes de que decidiera liquidar la fabrica, en que empez6 a ‘canalizar’, es decir a

escuchar y transmitir mensajes de personas fallecidas y que esto fue decisivo para que la
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presion que ejercia la familia por fin bajara un poco. Ella tenia conocimiento de que el padre
de sus hijxs reservaba una mensualidad de dinero significativa para la manutencién de su
madre y efectivamente intento respetar ese acuerdo hasta que llegé un momento en que el
dinero no alcanzaba para mas, las cosas ademas se complicaron por causa de reclamaciones

poco cordiales y ella estaba desesperada, no sabia qué hacer.

Cuenta que un dia lleg6 una ‘canalizacion’ en la que el abuelo fallecido de sus hijxs se
comunico por intermedio suyo: “(...) en ese punto ya estaba desesperada, yo no sabia qué
hacer y llego esa canalizacion y mi hija odia este tipo de temas (...) pero mira como, en ese
momento yo canalice al abuelo de ellos, lo canalicé y él mandd, digamos que yo en mi voz
porque eso si lo recuerdo, yo recuerdo algunas cosas, le habl6 a mi hija y le dijo yo soy tu
abuelo, le dijo vas a llamar a tu tia y le vas a decir que sofiaste conmigo y le vas a decir que
me veias vestido, ya no me acuerdo como es, esto es porque ya lo comentabamos después
porque ahi estaban dos de mis hermanos, le vas a decir que estaba vestido asi, asi, asi, asi
y le vas a decir que yo le mandé a decir a ella que tenemos que hablar, que tiene que
reunirlos a todos porque estoy muy enojado por todas las cosas que estan haciendo y le dijo
que, yo no me acuerdo que fue lo que le dijo que tenia que decir exactamente, le dijo algo
exacto, le dijo algo que era muy de él y nosotras no teniamos como saberlo porque yo no lo

conoci y mi hija no queria”.

Angela dice gue después de tomar de nuevo consciencia, se sintié agotadisima, devastada
fisicamente, pero su hija se habia molestado mucho y la acusaba de mentir; ella tuvo que
suplicarle para que se comunicara con su tia y cuando la nifia por fin accedio, efectivamente
la tia se desat6 en llanto y dice que eso fue “santo remedio”, nunca mas la volvieron a llamar
ni a tratar de mala manera pues la descripcion que hizo la nifia de su abuelo fue fundamental,

ella nunca lo habia conocido ni siquiera por fotos y por esto fue tan impactante para su tia.

Esto fue una prueba fehaciente para Angela de que algo desconocido pero importante estaba
pasando dentro de ella, algo que le hacia creer en si misma y que la hacia tomar conciencia

de la necesidad de rehacer su vida.
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“(...) por eso te digo que yo le creo a esto que hago, le creo profundamente porque
ese fue el alivio y ahi fue cuando yo también dije esto no tiene razon de ser, yo enferma, yo

dije mis hijos estan muy pequerios, yo dije yo cierro esta vaina”

Este es una parte del relato importante para este documento porque introduce la intuicion y
otras formas que, aunque pueden parecer extrafias para la academia, son categorias validas
de conocimiento. Siguiendo la postura mencionada en la introduccion sobre las otras formas
de conocimiento, no es mi interés aqui demostrar o justificar lo que le pasd, lo que escucha
o0 ve Angela, sino mas bien de presentar la existencia e importancia de esas formas otras que
no hacen parte del pensamiento académico canonico pero que habitan en la experiencia vital

de mucha gente.

Entonces mediante la intuicion podemos explorar el campo de lo no racional, de lo que no
se puede conocer a causa del método cientifico y del que dice la feminista chicana Irene
Lara (2002), por ello ha sido deslegitimado y estigmatizado por la mirada moderna
occidental, sino que refiere a otro tipo de saberes y apela a otro tipo de sentidos humanos y
de seres no-humanos (animales, plantas, minerales, etc.), que precisamente hablan de la
experimentacién por medio del cuerpo, de las sensaciones, las emociones y otro tipo de
avisos en donde la psique y nuestros impulsos vitales se ven involucrados. Este desarrollo
de la intuicion y de las otras formas de conocer para Angela, las veremos més adelante en el

capitulo dos.

1.2 Momentos y relaciones claves en la trayectoria de cuidado

experimentada por Angela.
Angela es la primera hija del matrimonio de sus padres, nacio en Bogota, pero siendo muy
pequefia se mudaron a un municipio pequefio cercano a la ciudad en donde vivi6 hasta sus
siete afios. Esa etapa de la cual confiesa “Yo considero que tuve una infancia dificil (aunque
sé que hay personas que la han pasado mucho méas duro)” transcurrié en un ambiente en el

cual sus padres trabajaban dia tras dia en negocios de alimentos propios y en los cuales ella
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tuvo que ayudar, ademas del cuidado de la casa y de sus hermanxs. Fue dificil también
porque recuerda que como tenian un restaurante a las afueras “se creian como lo mejor, no
se podia uno meter con cualquiera”, entonces su padre la sentaba en una silla y la amarraba
a una columna para que no jugara con Ixs demas nifixs. Un proceso de domesticacion y
dominacion de las infancias, es decir la ensefianza de los roles de género y generacion y del

lugar ocupado en el mundo que se ejerce por medio de la violencia patriarcal (hooks, 2004).

Sin embargo, también tiene recuerdos bonitos como que a sus cinco o seis afios le encantaba
sentarse a escuchar la cancion “Un millon de amigos” porque decia que queria tener muchos
amigos y la musica la llevaba a momentos en los que se veia a si misma como adulta rodeada
por mucha gente como ensefiandoles algo, mucha gente vestida de blanco y azul muy
brillante, esa cancion la ponia a “volar”. Ademas, que desde esa época le encantaban las
piedras de rio, todo lo que tuviera que ver con cositas de vidrio y los cristales por supuesto,
que son los elementos principales con los que trabaja hoy en dia en sus terapias.

La relacion con sus cuidadores: la madre y el padre.
Lxs cuidadores de Angela fueron su padre y su madre, de ellxs dos aprendié o, mejor dicho,
por ellos fue encargada de aprender a cuidar tempranamente de otrxs. La historia que cuenta
al respecto es dolorosa y ocupa una parte considerable de este relato por los efectos que
causo en ella. Recuerda que de nifia sus pedidos en las navidades no eran juguetes sino la
separacion de sus padres, la cual solo se produjo hasta su adultez. Esa relacién para ella se
trataba de un par de personas que se unieron no por amor sino para escapar de las situaciones
dificiles que vivian en sus familias, cada unx de ellxs venidos de municipios cercanos a

Bogota.

En estos relatos se puede rastrear como Ixs cuidadores no son necesariamente figuras
‘angelicales’, no es correcto romantizar a quienes cuidan, es preciso hacer un examen de
cada situacién. Como ya se ha dicho, es peligroso afirmar que el trabajo de cuidado tiene
solamente como base el amor (aunque por supuesto que si moviliza e involucra
afectividades) y por ello despojarlo de su sentido ético-politico y econdmico; es fundamental
también entender que este trabajo implica el establecimiento de relaciones de poder entre
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quien proporciona el cuidado y quien lo recibe (Tronto, 2015), que en el caso de la infancia
y adolescencia de Angela serian principalmente referidas a su género y edad, entonces sus
cuidadorxs iniciales (mama y papd), ocupaban un lugar especifico en el cual podian hacer
uso benéfico o abusivo de sus decisiones y poder frente a la nifia y sus hermanxs quienes

dependian de estas personas.

En este caso y sin pretender establecer un juicio de valor sobre el tipo de cuidado brindado,
se evidencia que las necesidades basicas (alimentacion, vivienda, educacion) de Angela y
sus hermanxs eran efectivamente cubiertas en la dinamica familiar, sin embargo, otras tantas
emocionales, afectivas, psiquicas, como las muestras de amor, la escucha, el
reconocimiento, el respeto a su persona, el buen trato, eran claramente desatendidas o
negadas. Ello nos muestra la complejidad del cuidado, pues en esta historia hay
cumplimiento de responsabilidades para la subsistencia y el goce de derechos basicos de Ixs
menores por parte de quienes cuidan y por otro lado es un ejemplo de abuso de la situacion
de poder dentro de la relacion. Ademas, nos muestra por qué es necesario entenderlo en
situaciones muy concretas y hasta histéricas, pues es muy posible que décadas atras en
contextos conservadores, patriarcales y por lo general religiosos, este tipo de ‘necesidades
desatendidas’ no eran vistas como prioritarias o el abuso de poder por parte de cuidadorxs,
no hubiese sido visto como problematico sino como un ‘derecho divino’ dado a padre -en

especial a éste- y madre para formar ‘buenxs hijxs y ciudadanxs’.

La madre y el temprano rol de cuidadora: “A mi mama la vida le quedd grande

y yo fui la que tuve que resolver”.
La abuela materna de Angela fue una nifia obligada a casarse con un hombre viudo con
capacidad econdmica suficiente, pero que la superaba con creces en edad. Debido a esa
marcada diferencia, al parecer la joven se enamor6 de uno de los hijos de su esposo y de
esta union nace la madre de Angela; dice ella que eso explicaria el porqué del trato tan duro
y excluyente hacia su mama en la familia. A la nifia entonces no le permitieron estudiar al
igual que a sus hermanxs, no termino la primaria y se convirtié en “la empleada de la
familia”, su madre también le dio un trato duro y le delegd los trabajos domésticos. Luego

su abuela, se unié con un segundo hombre “toma trago, mujeriego, que traté de abusar de



32 Trayectoria y reflexiones sobre cuidado y autocuidado. La experiencia de Angela,
“terapeuta de armonizacion energética’.

sus hijas y mi abuela no les creyo, o no quiso ponerle cuidado a eso”. Una historia que
seguramente se ha repetido en varias generaciones de mujeres alrededor del mundo, la unién
marital de nifias con hombres mayores o desconocidos como forma de que las familias
salieran de la pobreza por los lazos de parentesco que se establecen y Ixs hijxs “ilegitimxs”,
en especial las hijas que son tratadas como personal de servicios domésticos 0 con menos

atenciones y cuidados que otrxs hijxs.

Para Angela esta historia explica el por qué su mama vivié una vida tan frustrada, el por qué
se conformaba con cualquier situacion y el por qué la falta de ‘fuerza ante la vida’. En medio
del contexto con su padre, ella veia a su madre “muy débil, sin voz ni voto y también muy
desentendida de nosotros ”, paralizada de miedo y, obviamente en su infancia y adolescencia

no entendia el por qué permitia que pasaran tantas cosas en el hogar sin tomar accion.

A sus siete afios, la familia vuelve a Bogota en una situacion econdémica dificil, por lo cual
fueron objeto de sefialamientos y juzgamientos religiosos por parte de la familia materna,
esto también influyé en que para ella hubiese sido muy duro el cambio de clima y las
costumbres nuevas. En la ciudad de nuevo montan un negocio de comidas en el cual su
madre trabajaba todo el dia en la cocina, llegaba en la noche a su casa y madrugaba muy

temprano para volver de nuevo a la labor.

Esaera larutina diaria, por lo tanto, era Angela, la mayor, quien debia ocuparse de los oficios
y los trabajos domésticos (por supuesto no remunerados) y, entre otros, el cuidado de sus
hermanxs, levantarse, hacer el desayuno y despacharlos para el colegio y si a estos les iba
mal en los estudios era su culpa. A sus nueve afios, llegaba del colegio a ayudar en el
restaurante y luego de eso a su casa a continuar con los oficios domésticos, pero las hermanas
que le seguian no hacian lo mismo y su madre tampoco les decia nada. “Entonces eso me
hizo sentirme la mama de ellos, yo era la que cogia y castigaba a mis hermanos con correa
porque ya estaba desesperada, llegué a un punto en que no le hacian entonces yo creia que
esa era la unica manera de empujarlos.” Lo que sentia frente a su madre en ese momento
era “ella coge lo facil, no se desgasta” (aunque ahora reflexiona que no fue asi), pues de

alguna manera habia descargado parte de su responsabilidad en ella.
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Angela ocupé el rol de cuidadora criando a sus hermanxs y ellxs lo reconocen actualmente
asi, en especial el inico hombre y la hija menor de quien ella dice, su mama se desentendio.
De hecho, cuenta que fue ella quien le habl6 a esta sobre sexualidad en la adolescencia y
aunque su hermana ya lo sabia todo, el temor real de Angela era que se cuidara de lo que

pudiera hacerle su padre.

Martha Lamas (en Avila, 2004) distingue la maternidad como el acto bioldgico de la
reproduccion y el parto y el maternazgo como “la responsabilidad emocional, la crianza 'y
el cuidado de los hijos” entre l0s que no necesariamente hay una correspondencia directa
como lo han expuesto diversas pensadoras feministas. Por alguna u otra razon su madre
asumid la primera y puso la responsabilidad del maternazgo en Angela, transgrediendo el
imaginario del cuidado de Ixs hijxs asociado principalmente a la madre como si fuese algo
que emanara de las mujeres que lo son y no algo aprendido (Molinier 2011), lo cual recayd

directamente en su hija mayor.

Este ultimo es un fendmeno que Marcela Lagarde (2005) llama las “nifias-madres”, es decir
aquellas nifias quienes son encargadas por la propia madre o algun otrx adultx de cuidar a
sus demas hijxs, ya sea porque la madre no puede o no desea ejercer el maternazgo y no hay
nadie mas quien lo haga. Se asume la labor por matrilinealidad pero sin el estatus o el
reconocimiento social que ser madre implica, pero tampoco con la visibilidad del trabajo
realizado. Asi, las nifias entonces son socializadas en este camino en las ‘labores de la
feminidad’, en cierto sentido somos entrenadas para la institucion de la maternidad y sus
avatares. Esto también nos habla de una de las maneras en que las tareas de cuidado se
mueven dentro de las familias. Vemos cémo las responsabilidades al contrario de ser
asignadas equitativamente en una familia -o en una sociedad-, como lo proponen las tedricas
del cuidado, en este caso, como en muchas familias, también pueden ser desplazadas o
transferidas de una persona a otra, por lo general de una mujer a otra cercana que las asume

por obligacion y/o para ayudar con la carga.

Ella entonces desde muy pequefia, aprendié por obligacion la labor de cuidar de otrxs, pero

ademas de eso a satisfacer las necesidades de otrxs antes que de si misma, respecto a las
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labores reproductivas bésicas de la vida por supuesto que aprendio a ser independiente y a
esforzarse para poder asumir el rol de cuidadora de sus hermanxs. Sobre este tema Angela
afirma que siente que el cuidado hacia su persona fue un gran vacio en su vida y por eso el
reclamo hacia su madre ha sido tan grande, aunque expresa que ella no pudo hacerlo porque
tampoco nadie le ensefid. Aprendid las labores del hogar, por ejemplo, a cocinar, mirando y
ayudando en los restaurantes de la familia y el resto de las tareas a medida que iba creciendo.
Sin embargo, temas de cuidado personales -autocuidado- por ejemplo, de la época de
desarrollo en la pubertad las aprendio de una tia materna que fue cercana un tiempo a la
familia, paraddjicamente algunas de su papa y otros temas mas intimos cuando empez6 su

vida sexual con el padre de sus hijxs.

Cuenta Angela que, aunque su madre siempre hablaba de separarse, nunca logro tomar la
decision e incluso cuando lo decia, sefialaba que se llevaria a dos de sus cincos hijxs y
Angela solo replicaba “;y el resto qué, y el resto qué?” pensando que tenia que ser ella quien
se quedaria con la responsabilidad. Asi que, en medio de toda esta incertidumbre, cuando a
sus doce afios Angela decide contarle a su mama lo que pasaba con otra relacion afectiva
que su papa habia mantenido por afios con otra mujer y como la amenazaba para que lo
acompariara a las visitas sin poder decir nada, su madre no pudo enfrentar a su esposo, pero
en cambio, “mi vida se enredé un poco ahi porque se volvio una batalla campal entre mi
mama y yo. Porque mi mama me reclamaba por yo ir alla y yo reclamaba porque yo era
una nifia y mi mama no tuvo la fuerza de velar y de cuidar por mi a parte del otro tema
(...)”. Frente a esta situacién, empezo a crecer en Angela un fuerte sentimiento de rabia
hacia su mama pues no entendia el por qué la juzgaba constantemente y no se enteraba de
lo que pasaba en el hogar para cuidarlas. Hacia ella misma, también crecia la frustracion,
una gran culpa y hasta contradiccion porque sentia que tenia que cuidar y salvar tanto a sus
hermanxs como a su madre. Esa distribucion desigual del cuidado y la sumision del resto de
la familia respecto al padre puso a Angela en un lugar de vulnerabilidad respecto a los dos

adultos cuidadores y asi mismo de subordinacion.

El tiempo paso y la situacion cada vez era peor para Angela, los reclamos hacia su madre

seguian presentes. Uno de los sucesos mas dificiles para la madre, quien hace poco se lo
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confeso, fue cuando Angela le dio la noticia de su primer embarazo, le pidi6 ayuda para irse
donde su abuela materna por el miedo de las represalias de su padre y posteriormente cuando
la madre tiene que decirle a su esposo que Angela se fue “Entonces me acuerdo pobrecita,
era un jueves en la tarde y ella estaba planchando unas camisas de €él, cuando yo le dije eso
se puso blanca, blanca, ella es muy blanca pero sus labios eran blancos y esa angustia y
esos ojos hinchados de llorar”, reflexiona Angela “Claro. Se le venia el mundo encima”
pues ahora habia que reorganizar y enfrentarse a la vida cotidiana que resultaba ser muy
dura sin la presencia de su hija mayor.

Mas tarde, cuando nace su hija y Angela empieza a vivir un “infierno” debido a la actitud
que tomo su padre en su contra, la madre la sefiala diciéndole que no solo habia dafiado la
vida de ella sino también la de sus hermanas pues por ser la mayor ahora “seguirian su
ejemplo”; pero que ademas habia ‘defraudado su confianza’ pues era a quien le pedia
permiso cuando su padre no estaba para encontrarse a escondidas con su novio. Angela
recuerda con dolor esta época pues no solo cargaba con esta culpa, sino con convertirse en
la “verguenza familiar” ante el mundo exterior y con la desesperacion de no poder hacer

nada por ella misma.

Afios después cuando su padre finalmente se va, Angela cuenta que la molestia hacia su
madre se hacia evidente pues ésta Ultima empezd a exponer a sus hijas y contaba a voces los
abusos de su esposo. Para ella esta situacion fue muy dura pues se sentia en escarnio publico
y no entendia el por qué su madre no habia reaccionado en el momento oportuno, pero ahora
si lo decia abiertamente y esto la hacia sentirse relegada en dicha relacion. Ella dice que su
madre se alejo también porque Angela tenia un carécter fuerte frente a ella, ahora un poco
menos, pero que fue alimentando ademas de todo lo anterior por una comparacion que sigue

haciendo la madre entre Angela y sus hermanas, en la que ella era quien salia perdiendo.

A pesar de todo este cumulo de situaciones tan dificiles, hoy en dia Angela reconoce que su
mama se convirtio en el apoyo mas grande para el cuidado de su hija, se siente agradecida
porque le dio todo el amor y la entrega que quiza no le pudo dar a ella, por lo cual su hija

demuestra gran amor hacia la abuela, lo cual fue diferente con su hijo. Desde que Angela
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sali6 al mundo laboral para lograr independizarse y responder como siempre lo habia hecho
por su familia, en especial por su hija 'y afios después por su hijo, su madre estuvo presente
y, se encargo del cuidado de Ixs nifixs cuando ella tuvo que asumir la responsabilidad de la

fabrica y los negocios y ‘desprenderse’ un poco de ellxs por pura obligacion.

El padre: “(...) usted moralmente no me ha dado nada, usted no tiene derecho a
exigirme nada”.
Respecto al padre, Angela narra que la vida fue tremendamente dificil. Esta en definitiva es
una relacién que ha marcado su trayecto vital y en la que se evidencia la ausencia de cuido
integral, tanto por parte de su padre como por parte de otrxs que no le protegieron de su
actuar violento. Alli también encontramos la negacion del derecho a recibir cuidado del que

todos los humanos -y seres vivos- requerimos ser titulares (Pautassi, 2010).

Dicha carencia sumada a la violencia patriarcal (hooks, 2004) en la que los padres ejercen
poder por medio de ésta para domesticar a las infancias también en torno a los roles de
género, son dos caracteristicas que van a imprimir el tipo de paternidad experimentada por
Angela. Frente a ello, estudios como los de Rita Segato en sus “Contra-Pedagogias de la
Crueldad” (2016) nos muestra como la masculinidad es proclive a la violencia y a la
crueldad misma, pues por mandato en la socializacion los varones deberan ejercer este rol y
cosificar a las mujeres para ello. Otros estudios sobre masculinidades, en especial de la
relacion entre parentalidad, género y violencia (de Stéfano, 2021) nos permiten ver como
cabe la posibilidad de establecer un vinculo entre la figura de hombres violentos producidos
por un continuum de violencias provenientes de padres violentos -valga la redundancia- y
madres que legitiman este tipo de opresidn (o que la encarnan ellas mismas), en la cual son
socializados -algunos- varones para ensefiarles sobre la diferenciacion y el lugar en la
jerarquia de genero que ocupan. Aunque no conozco la historia del padre ni es el fin
desarrollarla aqui, si es importante decir que Angela hace mencion en las entrevistas a la
dura vida que él parece haber tenido en la casa materna, lo cual de ninguna manera le excusa
de su comportamiento, sino que da cuenta de estructuras de violencia patriarcales

intergeneracionales.
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Ella se refiere a él como un hombre sumamente agresivo, violento, maltratador, abusivo de
todas las formas con su madre y con sus hermanxs (incluso sexualmente) “(...) Cuando nos
cogia entre 0jos a alguno era terrible, nos castigaba duramente, cruelmente, de forma fisica
y maltrato también verbal continuo”. Recuerda que algo muy complejo durante toda su vida
era que este hombre tocaba su cuerpo “Digo yo que de las cosas que a mi mas me marco mi
infancia fue que mi papa me manoseaba. Digamos que entre comillas no pasaba de ahi,
pero eso me marco a mi muchisimo”, aunque dice ella que no sucedié mas, reconoce que
incluso es posible que haya olvidado intentos de violacion, remembranzas que vino a
despertarle una de sus hermanas hace poco tiempo quien aducia que lo mismo le habia
pasado a ella. Aqui de nuevo surge la pregunta de qué sucede con la paternidad y el cuidado,
pues ya que estas actividades se han asociado a las madres debido a su rol y al supuesto
amor que emerge en el &mbito privado de la reproduccion de la vida (Molinier, 2011),
algunos padres se excusan en “la irresponsabilidad privilegiada” (Tronto, 2015) en la cual
no se tiene que asumir ninguna tarea porque hay otra u otras que se encargan de ello, pero
en este caso ademas, no solo se eligié deliberadamente el descuido sino que ademas éste

también se presentd en medio de un ambiente colmado de violencias.

Estas situaciones de abuso que eran constantes menguaron un poco a sus 10 u 11 afios y se
detuvieron cuando su padre tuvo una de tantas relaciones por fuera del matrimonio. Producto
de esta relacion, nace una hija que también pasa a estar bajos los cuidados de Angela durante
los encuentros que sostenian. Esto claramente fue una carga tremenda por mucho tiempo
para ella hasta que no aguanté mas y decidio contarle a su mama, lo cual le gener6 una paliza
terrible por parte de su padre y de ahi en adelante muchos problemas con su madre. Cuenta
que luego de eso naci6 su hermana menor (dentro del matrimonio) y su papé dejo el negocio
que tenian en el que antes les iba muy bien, aunque era exclusivamente él quien manejaba
los recursos y por eso mismo, gastaba todo lo que tenia en sus relaciones con otras mujeres,
siempre estaba buscando a las empleadas de los negocios o buscaba a las clientas “él tenia
la costumbre de fiarles pero todo lo pagaban en especie”; esto por supuesto les llevd a una
situacién econdémica muy dificil en la que tenian que trabajar muchisimo, se mudaban de

lugar en lugar e intentaban varias opciones de negocio. Alrededor de ello, lleg6 una segunda
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hija con la misma mujer y por eso, en ese momento su papa empezo6 a poner los bienes a

nombre de su esposa para salvar lo que quedaba.

El tiempo fue avanzando y en los ultimos afios de secundaria la situacién con él se hizo peor
en cuanto al control que tenia sobre su vida, sobre el tiempo que pasaba fuera de su vista asi
fuera en el colegio. Angela se sentia desesperada por salir de su casa, en el colegio incluso
sabian lo que pasaba y hasta hubo episodios en que el padre llegdé hasta allad a hacerle
reclamos delante de todo el mundo, pero en esos momentos Angela quizé por la vergiienza,
por el miedo que le tenia y también por sentir que necesitaba proteger a sus hermanxs,
callaba y optaba por hacer su voluntad. Este control reafirma la relacion de negacion del

cuidado de su padre.

Al mismo tiempo Angela, estaba iniciando una relacién con el futuro padre de sus hijxs y
unos pocos afos después, quedd embarazada de su primera hija, lo cual fue un motivo de
alegria para ella 'y a causa del miedo que le tenia a su padre, tom6 con mucha angustia la
decision de irse de su casa. Asi que le dio la noticia a su madre pidiéndole ayuda para irse
donde su abuela materna pues las dos sabian que, si se quedaba, su papéa era capaz de hacerla

perder a su bebé de la manera mas violenta.

Cuenta que logro irse por algunas semanas y que €l no supo donde estaba hasta que un
‘médium’*? viejo amigo de la familia le reveld su embarazo, pero cuando se reencontraron,
uno de sus tios hizo el arreglo para mantenerlos separados advirtiéndole que no se le podia
acercar ni tocarla. En esa ocasion dice Angela que vio y sinti6 el odio de su papéa quien le
decia ademas que abortara, este encuentro, aunque fue un momento de mucho temor para
ella, también fue uno en que logro sacar valor para decirle a su papa mucho de lo que tenia
adentro guardado. “El me decia: ¢usted como hizo eso con todo lo que yo le he dicho que

son los hombres? y yo le dije: ¢Usted como no va a saber como son? ¢como es usted? Le

12 |_a palabra Médium viene del latin medium que quiere decir medio, centro y el Diccionario de la Lengua
Espafiola de la Real Academia lo define como “persona que supuestamente puede ponerse en contacto con el
espiritu de un muerto”. Tomado de https://dle.rae.es/m%C3%A9dium
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decia yo (...) me miraba con tanta rabia y con tanto odio y me dijo: usted me hubiera dicho
y yo hubiera arreglado para sacarle eso y yo le dije: pues como le parece que no quiero,
porque al fin tengo algo por qué vivir, algo que es mio y le dije ¢y sabe qué? La moral que
tengo - pero era carreta-, no se la debo a usted (...) usted moralmente no me ha dado nada,
usted no tiene derecho a exigirme nada y él apenas me miraba y me decia que volviera a la

casa y le dije: no yo no voy a volver a la casa”.*3

El embarazo de Angela transcurrié viviendo lejos de su familia y su padre enviaba mercado
y dinero a la casa de su abuela para cubrir los gastos, pero a raiz de varias situaciones que
se volvieron dificiles en el trato con la abuela y de que queria estar cerca de su mamay sus
hermanxs, volvio a la casa familiar. Extrafiamente cuenta que esos ultimos meses en los que
estuvo en casa, su papa “se portd a las mil maravillas, pero después de que nacié se me

volvio un infierno vivir”.

Tras el nacimiento de su hija, Angela enfrentd de nuevo situaciones en extremo dificiles
durante casi un afio: se convirtié en “la vergiienza de la familia”, ni siquiera podia salir de
su casa mas que a recoger a sus hermanxs del colegio -porque por supuesto seguia trabajando
como siempre en las labores de cuidado- pero a su papa le daba vergiienza que la vieran, y
le repetia constantemente “Usted se jodio la vida, usted se acabd su vida, usted no tiene
derecho a estudiar” pues Angela tenia aspiraciones profesionales; pero al iniciar su proceso
de formacion académica y decir que podia también trabajar la respuesta era del talante “(...)
usted se putio, usted qué dijo se va a putiar y... olvidese, usted ya se tiré su vida, usted no
tiene derecho a nada’’; ademas de eso, su padre de nuevo empez0 a acosarla constantemente
mientras ella se encontraba sola con su hijita por lo cual dejo6 de arreglarse por completo “Yo
empecé a vestirme tapandome, cubriéndome toda, no, esos fueron momentos muy duros y

con la nifia ahi”.

13 A pesar de haber sido una “nifia-madre”, Angela reconoce su deseo de gestar y de luchar por alguien quien
esta estrechamente vinculada a ella, asi como lo dice Lagarde (2005) en referencia de aquellas mujeres que de
nifias fueron obligadas a cuidar a hijxs de otrxs, pero que cuando crecen desean fervientemente su maternidad
propia, ser reconocidas y valoradas como madres verdaderas y se sienten satisfechas cuando pueden lograrlo,
en este caso por el hecho de que ese ser se constituia en una razon para vivir.
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Otro asunto que fue muy complejo era el que vivia respecto al padre de su hija pues por toda
la situacion con su papa, ella tomd la determinacion de no dejarle ver a la nifia. Su papa ya
sabia quién era'y como tenia amigos policias ideaba planes terribles para hacer atentados en
la casa del hombre y Angela sentia tanto panico de esto y de que lograra hacerle dafio, que
preferia esconderse aun cuando en diferentes ocasiones, él iba a buscarla para ver a la nifia
0 se valia de sus amigos para que ella se diera cuenta que estaba ahi -otra razén por la cual
tampoco salia a la calle-. Finalmente, Angela tomo fuerza a pesar del maltrato de su padre
y encontrd un trabajo por medio de una de sus tias y la condicion con su padre cambid, pues
ya aportaba econémicamente y no tenia que estar en silencio, su trabajo como cuidadora era

invisible pero su voz adquiri6 valor cuando el dinero medid la relacion.

Logro salir de la casa y consiguid otro empleo, sin embargo, se encontraba en una situacion
financiera dificil, asi que con mucho dolor y miedo tuvo que pedirle a su mama que cuidara
a su hija por unos meses con la condicion por supuesto de que no se la dejara nunca a su
abuelo para que no pasara por lo que ella pas6. Fue una decision que Angela recuerda con
mucho dolor y llanto pues no se podia acercar a la casa si estaba su papa ni deseaba

encontrarselo, pero el hecho de dejar alli a la nifia era terrible para ella.

En medio de esta situacién, hay un episodio que pudo haber sido tragico pero que result6 en
la separacion definitiva de sus padres, en el cual su padre que nunca habia consumido alcohol
lo hace y desencadena en una escena incomprensible de celos hacia su mama4, de la nada le
dispara, pero el arma no sirve, una de sus hermanas llama a la policia y el hombre enloquece,
Ilega la policia y lo desarman, pero la madre de Angela no permite que se lo lleven preso.
En los dias siguientes, se dan cuenta de que un policia le devolvié el armay Angela se llena
de valor y enfrenta al patrullero diciéndole que lo iba a denunciar por corrupcion, por
complicidad con su padre y responsabilizandolo de la vida de su madre y sus hermanxs y
asi logra que lo desarmen de nuevo. Luego de ello, uno de los vecinos habla con su papa y
le dice que esa situacidn que vive su familia es insostenible, que es mejor que se vaya y asi
fue, el hombre nunca mas regresa. El cuerpo y la vida de las mujeres y el hombre menor,

dejo de pertenecer al patriarca del hogar (hooks, 2004).
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“Me acuerdo tanto que era alrededor de la mesa, cogidos de la mano, con una vela
encendida pidiendo la proteccidn para que pasara, para que se fuera lo mas pronto posible
y después de que se fue, para que no llegara porque ese momento después de que él se fue

)

era terrible, era duro, duro, era el miedo de que él iba a llegar en cualquier momento.’

El cuidado expresado en ‘dones’, el servicio y como se cerré a ellos.
Desde pequenia Angela tiene consciencia de ver seres en la naturaleza “como duendes, pero
Yo los veo como fogonazos y asi los veia de nifia”, escuchar voces que la llamaban y a sus
siete afios cuando la familia volvio a Bogota, empezo a tener suefios muy vividos y avisos
sobre posibles peligros que podia evitar para ella o para sus hermanxs, los que en varias
ocasiones pudo comprobar eran reales. Aqui es interesante ver como el cuidado que esta
presente en cada dimension de la vida también pudo venir para Angela de otro lugar no
necesariamente material, sino ‘espiritual’. De hecho, ella reconoce que fueron estos avisos,
esta intuicion, estos suefios, los que, por ejemplo, en varias ocasiones durante la dificil época

transcurrida en la fabrica “le salvaron la vida” de los riesgos que le acechaban.

Siendo pequefia y durante algunos afios Angela contaba estas cosas a su madre, pero ella se
reia y le decia que lo hacia por llamar la atencién asi que dejo de hacerlo siendo un poco
mas grande. Su padre en cambio si le creia y le preguntaba por esto, pero dice Angela que
lo hacia no porque le importara sino porque él tenia un ansia muy grande de tener un don de
sanacion; de hecho, aunque de creencias muy catdlicas, siempre estuvo relacionado y acudia
constantemente a brujos, médiums y personas que realizaban este tipo de oficios, incluso en
algunas ocasiones ella y una de sus hermanas se sintieron en peligro cuando su padre las

llevaba donde hombres que describe como “charlatanes y abusivos”.

Cuenta que habia una mujer amiga de la familia paterna con la cual se veia su mama muy
esporadicamente cuando iba a Bogota con ella y eran los Unicos momentos y la Unica
persona con la que su madre se podia desahogar de la vida que tenia al lado de su padre,
pues éste la habia aislado de su familia y no podian llegar al pueblo a visitarla. Angela cree
gue su mama entraba a una especie de consulta con esta mujer porque duraban horas

hablando, pero ademas ella si creia lo que la nifia le contaba sobre las voces y las visiones
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extrafas, de hecho, le preguntaba qué era lo que veia y sentia y le decia a su mama que su

hija tenia un poder muy grande de sanacion en las manos.

Al pasar de los afios y luego de volver a la ciudad, las situaciones extrafias y los suefios
‘premonitorios’ estaban muy presentes y ella siempre sabia que le avisaban de situaciones
peligrosas o dificiles acerca de ella o sus hermanxs y les hacia caso. En alguna ocasion, tuvo
un presentimiento muy fuerte acerca de negocios que estaba haciendo su padre, ella sentia
mucha angustia y le decia a su mama que no dejara que él se fuera; eso lo retrasé y muy
enfadado la reprendié de una manera terrible, luego de ello llegaron a la casa a buscarlo unos
hombres y Angela dice “donde lo cojan ahi afuera quién sabe qué pasa”.

“(...) Ademas que yo siempre escuchaba muchas cosas, escuchaba voces, a veces no
entendia lo que me decian. (...) Entonces no, no, no siempre estuve muy conectada con eso,
siempre vi cosas, escuchaba cosas o las sentia asi no las viera yo sabia qué estaba pasando

porque eso es muy lo que yo hago ahora’.

Un elemento importante para esa trayectoria de cuidado de Angela es como desde nifia
siempre sintié la necesidad y el deseo de ‘ayudar o servir’ — de cuidar- a otra gente, en
palabras de Molinier (2011) domar las propias emociones y afectos para ajustarlos a las
necesidades de otros, especificamente a mujeres cabeza de hogar y a nifias abandonadas o
en situaciones dificiles. Ahora reconoce que quiza ha sido asi porque tenia la necesidad de
rescatarse a ella misma de la vida tan dificil que llevaba a causa del comportamiento de su
padre y de la ‘indiferencia’ o la “debilidad” que ella interpretaba de su madre para actuar
ante ello. Por esta razon en el colegio pensaba que quizé su destino era ser como las monjas
con quienes estudiaba y se imaginaba viajando a Centroameérica, es decir no queria ser monja
de convento sino misionera, pero aqui reconoce de nuevo que lo que buscaba realmente era
una via para escapar y alejarse de su familia, aunque al mismo tiempo sentia angustia por

dejar solos a sus hermanxs, en especial a sus hermanas a merced de su padre.

Conforme fue avanzando en los estudios, reflexionaba sobre prestar sus servicios a otrxs,
pero primero queria probar lo que era tener una relacién con un hombre para saber si tomaria

el camino religioso o0 no, asi que en el ultimo afio les planted a las monjas del colegio sus
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planes -excluyendo por supuesto el asunto amoroso- y ellas encantadas le abrieron las
puertas del convento, la consentian “me atendian mejor dicho super bien”; pero finalmente
un sacerdote joven del colegio a quien le cont6 sus intenciones, le ayudd a saber si debia
tomar ese camino 0 no y a comprender que podia prestar un servicio sin ordenarse y al iniciar

la relacion ocasional con quien seria el padre de sus hijxs, tomd la decision.

Las monjas respondieron furiosas cuando Angela les cont6 la verdad de sus planes por
consejo del curay le retiraron sus afectos. En esta situacion se sintid excluida, ya ni siquiera
le hablaban, aunque ellas sabian lo que pasaba con su padre, asi que se sintio desilusionada
y en una especie de “bache oscuro” porque se terminaba la época del colegio en el que
amaba estar, pues era su Unico refugio del hogar. Los dos ultimos afios de secundaria fueron
muy sufridos para Angela pues la situacién de maltrato y abusos de todo tipo por parte de
su padre se hizo muy algida, ejercia sobre ella un control casi obsesivo en cuanto a las
salidas, las llegadas, el tiempo que permanecia en el colegio, las amistades, las llamadas,
etc., ademas de eso, las otras nifias la aislaron debido a los favoritismos de las monjas y ella
resultaba haciendo sola los trabajos y proyectos en grupo para no tener problemas ni con su

papa ni con sus comparfieras.

Cuando las religiosas también la hicieron a un lado, esto se sumo para que Angela se alejara
de su intuicion, dice que cerro su corazon y asi mismo a escuchar y ver lo que antes se le
presentaba, se sentia “descorazonada”, muy triste y desesperada en medio de una vida de la
que solo queria escapar, pues tampoco podia hablar ni opinar sobre nada en su casa. En
medio de todo esto, cuando visitaba a su abuela paterna aprendia de ella a leer el pocillo del
tinto y el cigarrillo y aunque nunca aprendié a fumar, lo hacia con mucha ansiedad y
solamente con el fin de saber mas sobre el hombre con quien se veia ocasionalmente. Aparte
de esta practica, Angela dice que se concentré en la situacion externa, evitando asi su
intuicion y su voz interna, la cual vendria a recuperar afios despues durante su experiencia
en la fabrica.

“(...) yo me acuerdo que yo no sabia fumar, yo no sé fumar, pero duré un anio cuando
empecé con el papa de mis hijos que yo era ese afan de ver el cigarrillo y yo le ponia cuidado

a lo que mi abuela deciay ya una vez me acuerdo que mi abuela una vez me leyd el cigarrillo
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y me dijo: a ver, €l no es un mal hombre pero tampoco es el mejor, si se va a meter ahi tiene
que saberlo llevar porque o si no, lo va a lamentar... y bueno ya me cerré a escuchar y a
sentir, solo queria ver el cigarrillo porque buscaba como mucho afuera, eso fue lo que hice

’

en ese momento..." .

Su relacioén afectiva y la maternidad. 14
Estas dos dimensiones en la vida de Angela son importantes debido a los impactos en cuanto
a su trayectoria de cuidado, en cuanto al papel que ocupé esta relacion en medio de la
situacién que ella experimentaba en su familia y luego en el momento de crisis y el rol de

cuidadora que ella aprendi6 a asumir para con sus propixs nifixs.

El padre de sus hijxs fue un vecino del barrio oriundo de otra ciudad quien no vivia con su
familia, a quien ella conoce en su adolescencia en los ultimos afios del bachillerato. En
medio de todo el caos de la vida, siempre encontramos nuestras formas de resistencias y
agencias, en el caso de Angela, a pesar de todo el control que sobre ella ejercia su padre,
este viajaba siempre los fines de semanay era el momento preciso para que ella lograra tener
permiso de su madre y encontrar excusas para visitar a su novio, quien habia sido la primera
relacion de su vida y la que tuvo ocasionalmente por muchos afios. Dice que quiso mucho a

este hombre y sabe que era correspondida a la manera de él, aunque fue una relacién muy

14 Una larga lista de pensadoras y activistas feministas en la historia han expuesto las ‘instituciones sociales’
esposa y madre como lugares de opresion de las mujeres dentro del sistema sexo-género. Un ejemplo de ello
es el libro de Marcela Lagarde “Los cautiverios de las mujeres. Madresposas, monjas, putas, presas y locas”,
2005 en donde formula sus propias categorias para describir estas posiciones de ‘encerramiento’ literal y
simbdlico de las mujeres especialmente en las sociedades occidentales. Finalmente, todas estas reflexiones han
demostrado la sujecion que conlleva estos roles tanto en los ‘dmbitos privados’ por ejemplo, frente a la
negacion de la sexualidad de las mujeres y las multiples violencias experimentadas, como para estructuras mas
macro como los aportes invisibles pero fundamentales para la reproduccién de los diferentes modos de
produccion, especificamente el capitalismo. Al mismo tiempo, también han surgido apuestas feministas y de
movimientos de mujeres que abogan en la practica y en la reflexion, por la resignificacion y la defensa de la
maternidad feminista, no romantizada, digna y como eleccion, o las apuestas ancestrales de las mujeres
indigenas y afrodescendientes reivindicando la importancia de la familia y la mujer vinculada a ella. En todo
caso, me identifico con las apuestas transformadoras de los feminismos criticos en los que las mujeres podamos
elegir desde una mirada realista y a la vez utdpica, todas las posibilidades que creamos mejores para nuestras
vidas.
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dificil. De hecho, un tiempo antes de que lo asesinaran, él ya sabia que su vida corria peligro,
en ocasiones intentaba proteger a sobre todo a sus hijxs y le decia a su hija pequefia que
tenia intenciones de que se fueran los cuatro para otro pais a empezar una vida diferente,

aunque entre la pareja ya no existia nada desde hacia mucho.

Un mes antes del asesinato, Angela empez6 a vivir emociones muy fuertes y se sentia
extrafia, se levantaba llorando todos los dias por €l y lo recordaba mucho, aunque era
consciente de lo dificil que habia sido su relacion y del comportamiento que él habia
asumido, esas otras formas de conocer, es decir, su intuicion estaba funcionando. El
momento de su muerte fue definitivamente muy fuerte para Angela pues reconoce que
ademas de que en ese momento entré en shock, nunca mas una navidad volvio a ser igual
para ella, dice que a partir de esto se “desconectd de la alegria de vivir”, sentia que se le
estaba secando el corazdn pues la vida se torné muy gris.

“(...) desde el cinco de noviembre yo empecé con una nostalgia por él, yo me levantaba
Ilorando todos los dias y yo me acuerdo que yo le decia a mi mama: yo no entiendo que me
estd pasando, por qué lo lloro después de toda la mierda que me ha hecho comer, porque,
porque yo no puedo creer que yo todavia lo quiera (...) yo creo que realmente esa
desconexidn de la alegria viene desde el momento que matan al papa de mis hijos, para mi

nunca un diciembre volvio a ser un diciembre normal (...)"

En medio de sus sufrimientos respecto de la relacion con este hombre, Angela se hace unos
cuestionamientos fundamentales que yo interpreto a la luz de lo que feministas como Coral
Herrera (2018) han llamado la “revolucion amorosa”, es decir el interrogarnos por el amor
y las relaciones y nuestras emociones alli como un asunto ético-politico, por los mitos del
amor romantico introyectados en la historia de la humanidad y en contextos diferenciados
mediante la socializacién primaria de género, la educacion, la cultura, el entretenimiento, la
religion, los cuales conservamos y reproducimos en medio de estas relaciones y practicas
sexo-afectivas y que por supuesto nos hacen ‘sufrir por amor’ al reducir esta posibilidad del
amor a una pareja, diria yo con ciertas caracteristicas muy especificas dentro del sistema de

sexo-género dominante, referidas a la heteronormatividad y las ‘obligaciones’ sociales que
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ello conlleva como la reproduccion y ser el nucleo de la sociedad, etc. En este sentido, por

supuesto que la ética de los cuidados también esté en el centro de esa revolucién amorosa.

Cabe entonces preguntarse por como se dan esos cuidados en las relaciones, quién cuida y
quién no 'y como lo hace (de la misma manera en la que Tronto se pregunta por ello respecto
de la democracia y la justicia social) y si quiz4 como en las preguntas que se hizo Angela,
es que ese amor romantico nos lleva a romantizar también los cuidados de otros por encima

de los nuestros propios y consecuentemente sufrimos.

Durante los primeros afios de su relacion escondida, Angela se llenaba de ansiedad por verlo,
por saber de €l y después de un tiempo llegaron las primeras experiencias sexuales, que por
cierto eran muy intimidantes para ella pues no tenia ninguna idea de cémo manejar el tema
y no tenia alguien con quien poder discutirlo. Cuenta que no sabia nada sobre eso, nadie le
habia ensefiado y que su manera de ‘planificar’ durante meses era “con el jugo de un limén
que me tomaba siempre después de los encuentros”, hasta que una noche llegé muy cansada
y no se lo tom@, ni tampoco al dia siguiente. Fue cuando quedé embarazada de su primera

hija.

Como se narr6 anteriormente, este fue un momento muy contradictorio para Angela, pues,
aunque la ilusion de ese nuevo ser de alguna manera le devolvia la esperanza y las ganas de
vivir, también le gener6 mucho miedo ante lo que su padre pudiera hacer por lo cual no le
cont6 nada a su pareja durante cinco meses cuando ya se iba a empezar a notar en el cuerpo
y cuando estaba tomando la decisién de irse de su casa. “Ahora, cuando yo tuve mi hija
tenia 20 afios. Fue mi primer novio, mi primer hombre, primero en todo y en ese momento
vino un episodio muy fuerte para mi porque tal vez mi papa al saber que... yo me fui de la
casa a los 19 y yo estaba en embarazo de mi hija y sabes que, al regresar, regresé porque
me quedé sola, yo me demoré en decirle a mi pareja que estaba embarazada, yo le dije

1

cuando tenia cinco meses, jentonces qué me dijo? Eso no es mio...’

Luego de que nacio su hija, ella se encerro en su casa durante un afo, en parte por el miedo

a encontrarse con su expareja y que su padre intentara hacerle dafio. En este momento de su
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vida, Angela siente que se equivoco al no haberle contado sobre su embarazo, pero también
es consciente de que el miedo que la hacia temer por la vida de ese hombre era mucho mas
grande. Cuenta con tristeza que en algunas ocasiones él intentd acercarse a su casa
pidiéndole desde la puerta que le dejara ver a la nifia, pero ella solo acertaba a pedirle que
se fuera y en otras, él quien consumia frecuentemente alcohol con sus amigos, llamaban la
atencion desde la calle para hacerle saber que estaba ahi. Cuenta Angela que cuando la nifia
cumple el afio, ella empieza a salir para ayudar en el restaurante y es uno de los familiares

de su expareja quien frecuenta el lugar para ver a la nifia y mantenerlo informado.

Tiempo después, consiguio un trabajo que le permitid aportar a su casa y la relacion cambid
un poco con su padre quien seguia viajando los de fines de semana, tiempo que ella
aprovecha para volver a frecuentarse con el padre de su hijay un dia le pide que la reconozca
legalmente, a lo que ¢l respondiod “no es cuando usted quiera, cuando yo quise usted... y me
dijo: tengo que hacerle una pregunta, entienda que yo tengo derecho a dudar, ¢usted por
qué no me dijo? Ademas, su papa es muy raro ¢ese hijo no sera mas bien de su papa? Yo le
dije: si por eso es que es negrita, asi como es €l ¢cierto?, yo le dije: no, ¢sabe qué? No
tenemos nada mds de qué hablar”. Por supuesto esta fue una respuesta muy fuerte para ella

y por unos meses se separa de él de nuevo.

Dice Angela que, debido a todas las situaciones transitadas en su juventud, realmente nunca
tuvieron una relacion “normal” sino esporadica basada en encuentros sexuales y, sin
embargo, en esos momentos él le decia que, aunque no se habia enamorado nunca, sentia
“que algo muy especial los unia” porque le confesaba que él también veia cosas extrafias a
las que nunca les puso atencién. No obstante, también intentaba que Angela le prometiera
“fidelidad hasta la muerte”, a lo cual ella solo podia responder desde la risa pues conocia el
tipo de vida que €l llevaba. “(...) digamos que esa relacion con el padre de mis hijos fue tan
diferente, para nada fue una relacién normal, pero es que no podiamos, yo no podia, no
sabia hacerlo de otra manera. Era muy dificil relacionarnos y era el vecino y ese vernos a

’

escondidas no, no, no...’
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Cuando la nifia estaba pequefia convivieron juntos durante unos pocos meses, pero ese
proyecto no funciond pues debido a que él consumia frecuentemente alcohol, tenia un
comportamiento violento al dia siguiente, “El problema de él no era borracho, el problema
de él era cuando estaba enguayabado. Era neurotico, terrible y él le empez6 a pegar mucho
a la nifia”, lo que hizo que su hija le tuviera mucho miedo y por lo cual también Angela
tomd la decision de irse, rompid esa relacion debido al cuidado de su hija y luego de eso,
logro sobrevivir unos meses del ‘rebusque’ con una mercancia y con apoyo de uno de los
socios de su expareja por un tiempo, quien por demas, verificaba que ella no estuviera
viviendo con otro hombre en un acto de complicidad patriarcal con su congénere (Connell,

2018) y apropiacion de la vida de Angela.

Paso el tiempo y Angela continu6 trabajando como siempre. Ya no mantenian una relacion,
pero un dia luego de que el hombre tiene un accidente, se encuentran y de esa noche, queda
embarazada de su segundo hijo. Una situacion desesperante para ella pues ademas de estar
pasando por una crisis econdmica muy dificil, sentia que sus suefios de estudiar, de ser
profesional se habian frustrado por completo pues veia que era imposible salir adelante sola
con dos hijxs, sola porque a raiz de los precedentes con el hombre “volvi a repetir la

historia”, decidio no informarle de su embarazo.

Cuando nace su hijo en medio de esa situacion y debido a los problemas financieros que se
estaban presentando en el escenario familiar, Angela decide después de muchos afios volver
a hacerse cargo del restaurante y sacar adelante las cuentas de las dos casas, pero, aunque su
padre ya se habia ido hace tiempo, la situacion se vuelve compleja con su madre por el
manejo del dinero y ella se independiza de nuevo.

“(...) ami me marcd tanto los domingos ese carrito de los helados y la nifia diciendome
que queria y yo: miércoles, no tengo para darle un verraco helado y mi mama enojada
porque yo estaba manejando el dinero y yo decia: no saco para esto... entonces dije no mas,
tengo que trabajar y entré a trabajar y estando trabajando me tocé también duro pero ya

fue la cosa diferente.”
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Fue otra época de trabajo duro y de dificultades economicas para sostener a sus hijxs lo cual
no podia hacer de la manera en que ella hubiera querido. Esto ademas de ocasionarle mucho
sufrimiento, por supuesto no le permitia pensar en sus propias necesidades y le generaba
sentimiento de culpa cuando se compraba algo para ella misma, por ejemplo, alguna prenda

personal muy bésica.

En medio de esto, Angela toma la decision de llevar adelante un proceso que cataliza
definitivamente la ruptura de la relacién con su expareja y es que, a partir de una
conversacion con una mujer amiga de la familia, esta le hace caer en cuenta que sus hijos
tienen derecho a gozar de los bienes y la manutencion por parte del padre. Asi que ella lo
demanda legalmente exigiendo el reconocimiento y la responsabilidad econémica respecto
de sus hijos. La batalla legal no fue facil pues al principio el hombre se niega a las exigencias
e incluso mas adelante amenaza de muerte a Angela, su familia y Ixs nifixs para que le
retirara la demanda, pero ella no lo hace y esta sigue el curso con muchos inconvenientes.
“(...) Usted con toda la plata que ese hombre tiene y usted ;Lo va a dejar asi? No sea
boba, ¢Usted no ve lo que hizo su papé con su mama?, ¢Usted va a dejar que hagan lo
mismo? Usted tanto que dice que su mama no hizo por ustedes, ¢Usted va a hacer lo
mismo?, usted tiene que pelear y ahi fue cuando me ayudo6 a hacer consciencia y ahi fue
cuando le puse la demanda y pues obviamente ahi todo termind, fue también traumatico esa

’

demanda, fue dura, pero finalmente todo prospero...’

A pesar de todo esto, el hombre reclamaba el tiempo con sus hijxs mientras Angela se
encontraba trabajando, pero cuenta ella que su relacion con ellxs era muy dificil pues la nifia
le sentia miedo a raiz del trato violento que también le dio a su hermano en una ocasion
siendo muy pequefio, lo cual desaté por completo la furia de Angela y la hizo confrontarlo
con mucha ira para que nunca volviera a tocar a sus hijos, pues no estaba dispuesta a que les
sucediera lo mismo que a ella en su infancia. Por esta razon decide suspender el proceso,
pero meses después le llega una contrademanda por parte del hombre para terminar con la

situacién pues a causa de ello, no podia salir del pais a realizar sus negocios.
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Asi, después de muchos problemas el hombre les da su apellido y les provee una
mensualidad que, sin embargo, para Angela no fue mayor cosa. “Pero cuando paso lo del
ninio ahi si fue cuando yo dije... ah por eso le retiré el proceso de la demanda, por eso no
segui en la demanda porque yo dije: no, ni mierda, por dos, tres pesos que me da... (...) te
lo juro que yo hubiera sido capaz hasta de matarlo, yo hubiera sido capaz. Entonces yo dije:
no, no sigo con este proceso, ya no sigo mas con esto, que sea lo que Dios quiera, que se
quede con su plata, que haga lo que se le dé la gana y después fue que a los meses de eso

llego al restaurante con la citacion...”

Como se puede ver, Angela tuvo diferentes experiencias frente a su maternidad y
maternazgo, labores con las que de nuevo se hizo cuidadora y con el tiempo fue asumiendo
cada vez mas con intensidad. Su primer embarazo la reconect6 con las ganas de vivir, sentia
que habia una esperanza en medio del contexto tan desesperante que vivia con su padre y
eso la hizo salir de su casa buscando proteger la vida de su hija. Confiesa que, aunque la
situacion la hizo pensar en algin momento en interrumpir, sigui6 adelante con su embarazo
y luego se gozd y se entregd por completo al cuidado de su hija. Ella se volvio su esperanza
y su motor para seguir trabajando, todos los dias le decia a su hija que laamaba y le prometia

que iban a salir adelante.

Por el contrario, la situacion que vivid con su segundo hijo fue muy angustiante respecto a
las condiciones econdémicas y a sus expectativas de vida personales, cuenta con llanto que
se cuestion0 y se culpd fuertemente por haber quedado embarazada, tanto que intentd varias
veces interrumpir, pero no lo logré y finalmente, debido a un embarazo de alto riesgo, su
hijo nace prematuro. No obstante, luego de que el tiempo avanza Angela trabajé muy duro
para sostener a sus dos hijos y poder darles los cuidados que ella no tuvo. “4hi si no fue lo
mismo como con la nifia, mucha angustia, para mi fue: ahora si me cagué la vida, ¢qué voy
a hacer sola con dos hijos? Porque yo sabia que me iba a quedar sola y decia ¢qué voy a
hacer sola? Y fue un rechazo muy constante a mi chinito, qué pecado, pero (llanto)... fue
duro, fue duro, yo llegué a darme pufios en la barriga y a decirme: ¢por qué hice esto? Yo

me habia prometido que iba a salir adelante y de verdad en ese momento dije: ¢qué voy a
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hacer? Aqui ;jqué cuento de estudiar? Se fue al piso porque yo queria ser profesional...

ahora si se fue al piso esto porque ;como lo voy a hacer? y sin trabajo...”

En este punto del relato -al contrario de gran parte del mismo- es en donde Angela muestra
una de las caras complicadas de su maternazgo, pues se hallaba en medio de situaciones
econdmicas precarias y emocionales muy dificiles, estaba al tanto de que tenia que
enfrentarlo sola porque contar con su familia era complejo y ademas no sabia como hacerlo.
Aqui llega el cuestionamiento sobre su propio proyecto de vida, sobre sus suefios, los planes
que se veian derrumbados por lo que se venia con una nueva criatura. ES uno por principio
muy valido el de preguntarse por la opcién o no de la maternidad al igual que tener todas las
garantias para ejercer libremente ese derecho, contextos que pueden llegar a ser muy
dolorosos dadas diferentes millones de circunstancias y al que cada dia se enfrentan por lo

general solas, ese mismo niumero de mujeres en el mundo.

Al mismo tiempo, no se puede desconocer que el cuidado aqui estaba intimamente mediado
por el amor y los afectos, en el caso cuando luego de intentar convivir juntxs, ella se va de
su lado con su hija, Angela expresa que lo hace para proteger a la nifia de sufrir maltrato por
parte de su padre, lo mismo sucede cuando él se comporta violentamente con el hermano,
es la situacién que desata por completo la furia de Angela, intenta evitarles lo que ella misma
sufrié. Frente a ello Molinier (2011) sefiala desde el psicoanalisis cémo la madre o quien
haga sus veces de cuidadora con un bebé -por lo general mujeres-, claramente posee un
deseo inconsciente movido por recuerdos y experiencias de su infancia sobre su propia
experiencia al haber sido cuidada y esto moviliza en la persona ciertas afectividades hacia
quien cuida, asi que al realizar este trabajo estd mediando su propio deseo; en este caso la
autora confirma que cuidar es un trabajo en el que se domestica la propia subjetividad, la

propia constitucién psiquica para ponerlo al servicio de un otrx.

De hecho, por experiencia de vida y en el trabajo con mujeres, respecto a este punto me
atrevo a plantear la posibilidad de decir que quien cumple el rol de cuidadora, en este caso
de maternazgo, domestica también su deseo buscando gratificacién, de alguna manera recibe

algun tipo de compensacion, aunque sea emocional o psiquica, puede sentirse util e
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importante para la vida de otros y por lo mismo querida, aunque su trabajo sea invisibilizado.
Claro esta, no quiero decir que sea ni un sentimiento natural ni generalizado a todas las
cuidadoras, efectivamente creo que también tiene que ver con la construccion de la
subjetividades de las mujeres en el sistema sexo-género, lo cual sera desarrollado en el
proximo capitulo. Pero paradojicamente esta ‘verdad-mito’ de las afectividades movilizadas
en el cuidado, erroneamente llevan a desconocerlo como trabajo empezando por quienes
cuidan, pues asocian su amor materno o humano a la necesidad de hacer sacrificios y darse
a los demas sin alcanzar a vislumbrar el alto costo econémico, social, fisico, emocional y

psiquico que estas actividades y esfuerzos tienen en sus propias vidas.



Capitulo 2. Iniciar el camino de Autocuidado y “Sanacion”.

En este capitulo se narra la continuacion de la historia adentrdndome en como fue que
Angela empezo a “sanarse”, se ‘“reconectd” y empezd a cuidar de ella misma
conscientemente, desarrollando para ello, la categoria de “autocuidado”, la cual para mi
también estd muy ligada a la categoria de sanacion. Resulta tan importante hablar de esta
categoria para mi -autocuidado-, porque ademas de ser un componente fundamental en mi
transitar el feminismo de manera individual y colectiva, me permite generar reflexiones méas
extensas para efectos de este documento desde lo que Angela experimentd/experimenta
asociandolo a lo que ella denomina como “sanaciéon” o “iniciar un camino de sanacion” y
desde lo que se discute y se practica en los circulos de los movimientos feministas o de

mujeres de forma tan coloquial y necesaria.

2.1. El proceso de cuidar de si misma: “Empecé a cuidarme, empecé

a protegerme”.

“Cuando empezamos a vivir de adentro hacia afuera, en contacto con el poder
erético interno y permitiendo que él inspire e ilumine nuestras acciones en el mundo que
nos rodea, entonces somos responsables de nosotras mismas en el sentido mas profundo.

(...) Nuestros actos contra la opresion se integran al si mismo motivado y empoderado
desde dentro”. Audre Lorde (en Q’anil, 2018).

Hay un asunto crucial para esta historia que empieza en la nifiez de Angela pues es algo que
la ayudo a convertirse en la terapeuta que es hoy en dia. Ella cuenta como en la infancia

escuchaba voces, veia seres que otros no, tenia suefios muy lacidos que le avisaban de
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peligros para ella o para su familia y la mantenian a salvo de situaciones riesgosas, sin
embargo, debido a los conflictos y violencias ejercidas principalmente por su padre, dice
que llegé un momento en la adolescencia en donde se cerré a ese tipo de cosas. Pero
entonces, el transito por la fabrica en donde las dificultades, amenazas y los peligros de todo
tipo eran latentes, le permitieron que “los dones se despertaran nuevamente”, dice que
empezd a hacerse caso, a escucharse porque de nuevo sentia, escuchaba o sofiaba con sefiales
que la protegian para hacer o no hacer ciertas actividades, de no salir o de irse de lugares,
etc. Es decir, como ellay otras mujeres dicen, se reconectd con lo que ya habia en su interior,

con un propio conocimiento respecto del entorno.

Ella lo atribuye a que el instinto de supervivencia en medio de esa situacion le hacia activar
ese poner atencién e incluso empezd a percibir al fallecido padre de sus hijos previniéndola.
Cuenta que de un momento a otro, empez0 a tener dolores en el pecho que se asemejaban a
infartos y en uno de los episodios que méas recuerda, se desmayd, aunque escuchaba las
voces a su alrededor, no podia hablar ni moverse y comenzd a sentirse en una especie de
espiral en la cual vio claramente al padre de sus hijxs diciéndole que se detuviera, que aun
no era tiempo de irse, que tenia que ser fuerte por sus hijxs porque podrian quedar
completamente desamparados y, luego de un momento pudo reaccionar sintiéndose
extremadamente pesada y despojada de aliento

“en este momento pensandolo, también era el cansancio de todo lo que estaba
viviendo entonces en ese momento (...) Batallé lo que mas pude mmm empecé a cuidarme,
empecé a protegerme, empece a escuchar mas esos llamados cuando yo sentia, tenia suefios
muy lucidos, entonces como que me fui conectando mas con eso y yo dije definitivamente
esto me ha llegado es a mi sola y tengo que creérmelo y empecé desde ahi en adelante, yo
siempre lo he dicho que si, yo me hago caso, cuando siento que no debo hacer algo me hago
caso, me hago caso porque creo que eso me salvo la vida, tengo unos episodios también
con, de esa época que también fueron fuertes donde hubo muchas cosas y esos avisos fueron

’

los que me dijeron no salga hoy /si?...."

Incluso, a estas complicaciones con su corazon que la enviaron a un cardiélogo quien muy

extrafiado le dijo que no eran normales en una mujer y le recomendo que “recurriera a otro
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tipo de cosas™*®, se sumo extrafiamente un deterioro en la salud que empez6 a sufrir su hija.
Todo ello la hizo reflexionar y buscar ayuda en principio del amigo ‘médium’ de la familia
mencionado varias lineas arriba. Este hombre quien dice ella “era de mucha luz y ayudaba
a mucha gente”, tenia mucho conocimiento sobre temas espirituales y le enseiid6 muchas
herramientas que ella descart6 en ese momento, pero que usa actualmente. Le empezo6 a
realizar rituales de proteccién, de limpieza de la energia tan pesada que sentia estaba
cargando y que la rodeaba en el trabajo y le advirtié que contra ella y sus hijos habian hecho
“trabajos de brujeria”.

Sin embargo, llegd un momento en el cual ella vio que este personaje -ademas de lo que le
pagaba por sus servicios que eran cantidades significativas- empez6 a tomarse demasiadas
atribuciones pues le decia como tenia que manejar el dinero, que le tenia que consultar cada
paso en la fabrica y hasta le pidi6 bienes de ésta; entonces decidio tajantemente cortar con
la situacion porque aunque en algin momento el hombre le habia propuesto que trabajara
con él pues veia en ella algo importante para ese tipo de labores, describe que su
comportamiento era ‘“demasiado machista, muy machista, muy machista” y eso la hizo

terminar con esa relacion.

También cuenta Angela que antes de salir de la fabrica, empez0 a visitar a una mujer que le
hacia terapias y tomaba unos ‘talleres con angeles’, luego de unas cuantas la mujer le dijo
que ya no necesitaba mas y que confiara en que iba a encontrar el camino por donde seguir.
Lo cual le ayudo en el proceso, pero ademas evidencia que estaba en una blsqueda por alivio

de la situacion, es decir ahora si se tomaba el tiempo para su propio cuidado.

15 Como se desarrollara hacia el final del tercer capitulo, investigadoras feministas han criticado que la
medicina en particular es una ciencia que revela claramente prejuicios y sesgos de género patriarcales, en los
que los cuerpos nombrados como masculinos han sido el modelo para estudiar enfermedades y asi mismo
desarrollar métodos de curacion o farmacologia. El caso de los problemas de corazén “atipicos” en mujeres es
uno de los pocos estudiados en la medicina para los que no hay mayores soluciones (Criado, 2019).
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2.2 Autocuidado. Definiciones y caracteristicas.
Esta parte de la historia de Angela me motiva para hacer énfasis en el autocuidado como un
entramado de conceptos y practicas en los cuales quiero ahondar, tanto para dar continuidad
al hilo de la trayectoria de cuidado de esta mujer, como para explorar sus dimensiones y
atreverme a desglosarlas un poco. En este momento, para Angela el autocuidado es

reconocimiento propio fisico, mental, espiritual,

En primer lugar, es muy interesante, ver cdmo Angela asocia el escuchar su intuicion y
hacerse caso a si misma (0 a lo que se le manifestaba) con la necesidad del cuidado propio
o lo que interpreto como el concepto de autocuidado, tanto de manera ‘espiritual’ como
concreta en su vida. En ese momento luego de tantos problemas de salud fisicos y
emocionales, el camino que logro vislumbrar fue poner atencién en sus propias necesidades,
aparte de cuidar a su familia, sus hijos y sus intereses como siempre lo habia hecho, sintid
que habia llegado el momento de pensar en su bienestar y de lo que queria hacer con su vida

que por supuesto no era seguir viviendo ese “infierno”.

Como se lee al final del capitulo anterior Angela cerré la fabrica, vivio dos afios con lo que
le habia quedado del negocio e inicid6 muchos cambios de vida, por ejemplo, frente a su
salud fisica, empez0 a cambiar los malos habitos en la alimentacién, en cuanto a horarios, a
comer cualquier cosa y de afén, etc., que la habian llevado a tener crisis de colon irritable;
también se hizo consciente de que el estrés en el que vivia sumida le habia causado otras
afecciones en su cuerpo, asi que se permitié el descanso. Pero, ademas, empez0 a buscar
alguna actividad que le llamara la atencion y que, por supuesto le generara nuevos ingresos,

por ello, inici6 algunos cursos sobre bisuteria y joyeria artesanal.

Luego de un tiempo y de haber conocido algunas amistades, se le presentd la oportunidad
de visitar con ellos otro pais, asi que dej6 todo organizado para sus hijos y se dio el permiso
de hacerlo, dice que en ese viaje fue muy feliz, lo disfrutdé completamente porque se
reencontro con ella misma, “con su esencia”’, en un ambiente diferente en el que se tomaba
tiempo sin afanes para estar sola, para conocer otros lugares, para caminar sin

preocupaciones y como ya desde hace un tiempo habia empezado a interesarse por la joyeria,
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en una de sus salidas en dicho pais por ‘casualidad’ se topo con tiendas gigantes de cuarzos
y cristales que le Ilamaban muchisimo la atencion. Cuenta Angela que eso fue lo mas
impactante para ella, estuvo dos dias enteros recorriendo estos locales en los que su intuicion
la guiaba a las tiendas y se dedic6 a vivir esa conexion con las piedras, al sentir y ‘escuchar’
los cristales el corazon casi se le salia del pecho, era algo inexplicable. Dice que alli fue
donde su conexion con ella misma, con la voz que siempre habia estado dentro se abrid
tremendamente por medio de los cuarzos, sinti6 que habia hecho ese viaje exclusivamente

para experimentar esa reconexion.

Al volver a Colombia retomo sus cursos de joyeria, pero también se reencontré con un
médico quien habia ayudado en una desintoxicacion a su hermanay este le comentd que iba
a dar un curso sobre ‘abundancia’, ella entonces decidié tomarlo con la mente abierta y
estando en esa asociacion comenzo a hacer formaciones varias hasta que durante seis meses
realizd una mas grande llamada “Sanacion Genética Cosmica”, en la cual dice, aprendid
variados temas que le gustaban pero que ademas le daban explicacion a esas cosas extrafias
que ella venia sintiendo, lo importante de esto es que Angela fue encontrando poco a poco
una posibilidad de transformacion. Al final de su aprendizaje, se quedd trabajando por un
tiempo en ese lugar a la par que iniciaba nuevos caminos que le permitian ver y vivir de
manera diferente, es decir, empez6 a pensar en sus propias necesidades y a cuidar de ella

misma.

A partir de esta experiencia de Angela y de mis experiencias y reflexiones conjuntas tanto
en los activismos con mujeres como personales, expandiré a continuacién una serie de
planteamientos sobre el autocuidado. Para ello empiezo con la definicion de la enfermera e
investigadora colombiana Yolanda Arango (2007) quien define el autocuidado de -la salud-
las mujeres como “la capacidad para decidir sobre su cuerpo y su salud fisica, mental y
emocional en funcion del desarrollo humano. Parte de la reafirmacion de su persona- como
sujeta de derechos- en la perspectiva de su crecimiento personal y de sus necesidades,
conducentes a una toma de decisiones conscientes y permanentes” (Pag. 113, 2007). De
igual forma, el autocuidado es una dimensién propia del cuidado que pone el enfoque en si

mismx, si éste concepto se refiere a la ética y el trabajo que sustenta y facilita la permanencia
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en el mundo y reproduccion de la vida de otrxs seres por medio de la atencion de sus
necesidades (Molinier, 2011), las actividades de autocuidado permiten que la vida propia se
preserve en las mejores condiciones posibles, facilitandonos claridad en la toma de
decisiones que tienen en cuenta nuestras necesidades, a favor de nuestro cuerpo, nuestra

salud mental, emocional, espiritual y nuestros proyectos de vida.

Sobre el tema del autocuidado se ha teorizado desde las ciencias médicas y en especial desde
los campos relacionados con el cuidado de la salud como la enfermeria, mayormente en
referencia a la interseccidn salud-enfermedad, y mas adelante como un objeto de estudio de
las ciencias sociales. Estos estudios también estuvieron relacionados con las discusiones
sobre la salud y las repercusiones directas de multiples opresiones sobre las mujeres, que
pusieron en el &mbito publico los movimientos feministas en la segunda mitad del siglo XX
(Arango, 2007).

Uno de los modelos clasicos sobre autocuidado fue desarrollado por la enfermera
estadounidense Dorothea Orem en la década de los ochenta (en Cancio, et. Al, 2019),
denominado la teoria del Déficit de Autocuidado, en la definicion de este destaca una
actividad aprendida que se da en situaciones concretas, con la persona como centro y en pro
de su “propio desarrollo y funcionamiento en funcion de su vida y bienestar” (Pag. 123).
Asi que al igual que el cuidado, el autocuidado se aprende y se replica, requiere de ciertas
habilidades concretas — saberes discretos- que se van perfeccionando, lo que, por supuesto
depende de nuestra cultura, realidades sociales, condiciones concretas y las ideas y creencias
que sobre el bienestar!® y la calidad de vida tenemos (Uribe en Cancio, et. Al, 2019). Por

16 De aqui en adelante en el capitulo utilizaré el concepto de bienestar, el cual intento aclarar a continuacion.
Bienestar procede del verbo “estar” y del adjetivo “bien”, es decir, una referencia a una accién de un ser que
‘existe, vive de determinada manera’ y ‘ocupa’ un lugar en el mundo de forma satisfactoria, placentera,
agradable. Sin embargo, este concepto por si mismo nos enfrenta a multiples ambigiiedades sobre lo que seria
la satisfaccion de dicho ser. Suscita diferentes interpretaciones que la persona y/o el colectivo poseen, crean y
recrean de acuerdo con los propios marcos de referencia, contextos e historicidades en los que existen. Ello
también indica que hay un debate sobre la objetividad-subjetividad en el entendimiento del bienestar (Ossa et.
Al, 2004) y frente a ello me adscribo al planteamiento del conocimiento situado, es decir, una nocién que es
objetiva desde mi propia posicién en el mundo y desde alli mi manera de conceptualizarlo. Tomo ademas una
parte de la definicion de la Organizacion Mundial de la Salud “El bienestar es un estado positivo que
experimentan los individuos y las sociedades. Al igual que la salud, es un recurso para la vida cotidiana y
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ello, claramente estos patrones de autocuidado como cualquier construccion social y de

poder, son susceptibles de transformacion y reinvencion.

Como dimension del cuidado, el autocuidado no se refiere solamente a consideraciones y
practicas individuales, sino que también implica una relacion con otrxs, Orem en Cancio (et.
Al, 2019) expresa que tiene que ver con factores externos, es decir con el entorno y la
sociedad en el que lo ejercemos o que intervienen para poder tomar decisiones 0 no sobre
una misma. Digo yo, que también implica el conocimiento de la vulnerabilidad propiay la

atencion que ésta merece no solo por parte nuestra sino también del afuera.

En tanto asunto ‘personal’ es también politico, por ello las reflexiones y exigencias
feministas han posicionado el tema e impulsado agendas internacionales no solo sobre el
derecho universal a cuidar y a recibir cuidados sino también al autocuidado, haciendo énfasis
y obligando a que los estados, el sector privado y en general las sociedades reconozcan y
provean las condiciones para que quienes tradicionalmente cuidan, es decir, las mujeres
puedan ocuparse de su propio cuido?’. Esto se materializa en los sistemas de cuidado que en
Colombiay en general en América Latina se han venido formulando y poniendo en practica,
en los cuales el autocuidado es un principio que asegura la posibilidad de esta labor

fundamental para la existencia de las sociedades?®.

viene determinado por las condiciones sociales, econdmicas y medioambientales. El bienestar abarca la
calidad de vida, asi como la capacidad de las personas y las sociedades para contribuir al mundo de acuerdo
con un sentido y un propdsito.” (2021). Desde aqui puedo decir que mi entendimiento del bienestar: a. no se
da en un ambito meramente individual, sino que indiscutiblemente estd vinculado e influenciado por las
estructuras sociales, politicas, ideologicas e interacciones mediante las que existe la persona/colectivo y por
consiguiente se encamina hacia la satisfaccion de derechos y necesidades respecto de estos factores. b. se
corresponde con una forma de experimentar la vida en donde se tiende en lo posible a un equilibrio/balance
(consciente de la fluctuacion entre lo placentero y no de la vida, pero que no se aferra a ninguno de los
extremos) que involucra la salud de aspectos fisicos, emocionales, mentales, espirituales y con su
entorno/territorio. c. puede aspirar a un objetivo de liberacién o de intento de goce de la vida en estos aspectos
y esto otorga un sentido a la existencia.

17 Frente a ello, investigadoras como la argentina Laura Pautassi o la chilena Flavia Marco han sido referentes
muy importantes que desde la academia han apoyado a los movimientos sociales de mujeres para alcanzar
estos logros.

18 Notas del evento del décimo cumplearios de la Mesa Intersectorial de Economia del Cuidado de Colombia.

Bogot4, Colombia. 16 de mayo de 2024.
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Sin embargo, como el autocuidado si situa a la persona como referente de si misma, es
importante aclarar que en el caso de las mujeres y de Angela especificamente, el haber sido
designadas como las principales cuidadoras de otrxs, las enfrenta a la dicotomia “ser para
los demas versus ser para mi”” (Uribe en Cancio et. Al, 2019). Esto se evidencia en la manera
en que Angela concebia su vida durante los relatos ya enunciados, cuidando a todxs Ixs
demas, en especial a sus hijxs y mas tarde, sintiendo la necesidad de estar bien para poder
cuidarles, para que estxs no se quedaran solxs y desprotegidxs. Entonces como el
autocuidado implica esta relacion para si (Arango, 2007), no es poco frecuente que las
mujeres experimenten culpa al hacer conciencia de esta necesidad, lo cual es comin de
observar en la vida propia y cuando se trabaja con mujeres en estos temas de autocuidado.
Las psicologas Salinas, Solis y Cervantes (2018) citan a Liliana Mizrahi quien a su vez dice
que la culpa esté ligada a las subjetividades de las mujeres, pues asi regula el cumplimiento

de los mandatos patriarcales.

A propésito de ello, Martha Castafieda (2006) cita a la feminista Franca Basaglia quien, en
la fructifera década de los ochenta para los feminismos, planteé sobre cémo las
subjetividades de las mujeres en la historia se han construido a partir del “ser-para-otros”
Yy, por tanto, esto ha impedido que se puedan constituir como sujetos histérico-sociales para
si mismas. Estas ideas sobre la construccion identitaria de las mujeres son retomadas por
Marcela Lagarde (2000), trazando el concepto de “sincretismo de género” en el cual dicha
constitucion, esta enmarcada en un mundo del poder en donde los roles tradicionales que se
nos asignan a las mujeres en el patriarcado, estan determinados “para dar vida, sentido,
cuidado” 'y hasta el cuerpo para los otros (pag. 45), afilade Lagarde, también en los nuevos
y diversos roles que las propias mujeres hemos ganado y reconstruido para librarnos de

dichas imposiciones.

Continda con que las mujeres somos una mezcla entre lo tradicional y lo moderno, que
“vivimos en cautiverio emancipadas” (pag. 46), claro estd, recalco yo, desde muy diferentes
experiencias de ese ‘ser mujer’ y desde las multiples condiciones de opresion y agencia que
cada una encarna o que vive en cuanto al género, la clase, la raza, la pertenencia étnica, la

procedencia, la nacionalidad, la sexualidad, la edad, diferentes capacidades, etc. En
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contraposicion, las practicas de autocuidado proporcionan una de esas brechas desde las
cuales podemos deconstruir y volver a edificar quienes somos y quienes deseamos ser
exclusivamente para nosotras mismas, nos permiten una experiencia de mismidad, es decir

una autoafirmacion “a través de nuestros poderes vitales y libertades ” (Lagarde, 2000, 194).

El autocuidado entonces va de la mano del autoconocimiento para deconstruir y cimentar
esa mismidad, pues necesitamos descifrarnos, descubrirnos, escuchar nuestras intuiciones,
hacer conciencia de lo que pensamos y creemos de nosotras mismas, de nuestra historia,
nuestras identidades, para saber qué es lo que realmente necesita nuestro cuerpo, nuestra
salud emocional, mental y espiritual y cuéles son o serian nuestras metas o, como dice
Angela “(...) comprender y ver lo que esta sucediendo dentro de mi, digo yo, activar los
ojos y los oidos del alma para escucharme interiormente”. Para ella actualmente,
autocuidado tiene que ver precisamente con reconocerse fisica, mental y emocionalmente;
por ejemplo, entender por qué ‘habia peleado siempre con su cuerpo’, es decir, voltear a ver
una historia en la que como nifia necesitaba esconderse y protegerse de los posibles abusos
lo cual la desconectd de su corporalidad, para poder ahora hacer ejercicio no solo con el fin
de bajar de peso como lo hacia antes, sino hacerlo “conscientemente”, resignificando el
cuerpo, abrazandolo, liberandolo y “haciéndose cargo” de tantas cargas, miedos y rabias del

pasado, lo que dice ha hecho una diferencia muy grande en su salud.

Ademas, a medida que nuestros cuerpos, nuestros pensamientos e intereses van cambiando,
al igual que la vida misma, vienen nuevas alegrias, dolores y posibilidades de vivir en este
mundo, necesitamos estar conectadas con nosotras mismas para saber como ir respondiendo
aello. A veces lo logramos y veces no, a veces necesitamos ayuda externa para hacerlo. Asi
pues, el autoconocimiento es una condicién indispensable del autocuidado, al cuidarnos
vamos aprendiendo realmente qué es lo que necesitamos, nos gusta, nos interesa, nos
conocemos cada vez mas y asi reformulamos nuestras practicas de autocuidado (Salinas et.
Al, 2018).

Audre Lorde expreso “Cuidarme a mi misma no es autoindulgencia, es autopreservacion, y

es un acto de lucha politica” (en Gutiérrez, 2019) y para este caso, el proceso de autocuidado
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o como ella lo llama sanacion, fue uno de total transformacion para Angela (lo que yo llamo
también un acto politico) porque logré pasar de sobrevivir de sus heridas, tanto de su
infancia y adolescencia como del paso por la fabrica en el que todos los dias estaba aterrada
por las amenazas, cansada, agobiada por los problemas, enferma en su cuerpo fisico, de
sentir que estaba fracasando y que no estaba cuidando a sus hijos ‘como deberia’, a
transformar su vida en una en que se permitiera reconocer y valorar sus capacidades, sus
deseos, sus suefios, verse a si misma como persona importante y no solo en torno al bienestar
de otrxs, merecer amor, descanso, una vida tranquila y diferente, en la que la mueve su
propio camino materializado en el uso de cuarzos y cristales para si mismay para otrxs y la

conexion que éstos le ayudan a despertar.

Luego de su encuentro con los cuarzos fuera del pais, Angela quedé prendada de lo que ellos
le ayudaron a despertar, a remover, a recordar de ella misma. Asi que con el tiempo y con
las nuevas situaciones de su vida, empezd a buscar sobre ellos y a adquirir mas. Lo que hacia
era tomar uno por uno, entrar en una especie de estado de meditacién, ponerlos en su pecho
y ‘empezar a escucharlos’ y a hacerles preguntas, un ejercicio intuitivo de abrir los sentidos,
de dejar que el cuerpo y la emocion reaccionara a la “vibracion’ de las piedras, de conocer
de otras maneras que no pasan por la razon, practicas que hasta ahora sigue realizando. Pero,
ademas, esto la ayudd a descubrir y cultivar la capacidad de comunicarse consigo misma, es
decir, escucharse, verse, dialogar con ella de diferente manera, a alimentar un nuevo
pensamiento de amor y cuidado hacia si en sus diferentes dimensiones.

“y cuando yo me sentia muy triste porque habia momentos en los que me sentia triste
yo conectaba mucho con el cuarzo rosado y siempre para mi el cuarzo cristal mucho,
mucho, mucho, casi yo diria mucho méas que la amatista que también es una gran sanadora,
entonces yo cogia las puntas y a mi siempre me han gustado los cristales en bruto, yo los

tocaba y sentia esa felicidad como que me conectaban esas ganas de vivir y de hacer”.

Advertencias sobre el entendimiento del autocuidado.
También es posible mal entender y manipular el autocuidado de muchas formas. Una de
ellas, -en términos de Lorde-, como autoindulgencia, lastima hacia si misma, una forma de

excusarse para no cumplir con los ‘deberes’ de la vida, pereza o una exageracion. La
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construccidn de las mujeres en el sistema sexo-género nos ha hecho creer que es un problema
el que las mujeres pretendan cuidarse (en el sentido de conectarse con sus necesidades reales
y no solo de consumir productos de belleza, accesorios, formulas para bajar de peso, etc.)
porque asi descuidaran a otrxs, serdn ‘egoistas’ si piensan por y para ellas mismas el poder
vivir en equilibrio, una vida en la que por principio no hay que sacrificarse y sufrir (Aguilar
en Nodal, 2016). Es importante decir que el autocuidado no se trata de préacticas
extravagantes o excesivas, pero ademas no en la manera en que el neoliberalismo por medio
de la promocidn del consumo desaforado de productos, cursos, libros, membrecias para el

gimnasio, el spa, etc., o del individualismo, promulga.

No obstante, en la imbricacion entre el patriarcado y el capitalismo, se le utiliza como un
discurso y una industria del bienestar ‘well-being’ en donde la comida, el cuerpo, la belleza,
el poder, las emociones y hasta la espiritualidad se puede comprar en una adiccion
desesperada por ser siempre positivas, ‘guerreras’, ‘empoderadas’ y ‘vernos bien’
individualmente. A mi parecer, esta también es una forma de malinterpretacion del
autocuidado, el equiparar la busqueda del bienestar y el equilibrio, como lo sefiala Ahmed
(2019), con una busqueda de la felicidad que incluso puede resultar opresiva. Es decir, un
fingido estado de alegria, éxito, logros materiales que se venden en medios de comunicacion
y en redes sociales como una aspiracion homogénea o como lo ‘buenamente deseable’ y que

deviene en comparacion y frustracion cuando no es alcanzable.

Una obsesion de ciertos circulos en dicha industria del bienestar, la autoayuda y la
espiritualidad que predica el tener que estar bien todo el tiempo, positivxs, sonrientes,
‘saludables’ segun sus estandares, negando asi la importancia de emociones como la tristeza,
la rabia, el miedo y la funcion protectora que cumplen en nuestra psique. A lo que Ahmed
(2015) denomina “emociones justas”, aquellas que ademas pueden movilizar y engendrar
potenciales cambios tanto individuales como colectivos. Esta obsesion por la busqueda del
bienestar desconoce entonces la importancia de atravesar humanamente todos los estados de
animo y las dificultades que plantea la vida, por ejemplo, las crisis evolutivas a proposito de

la historia de Angela.
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Aln més, en medio de los multiples sistemas de opresion en los que vivimos, esta postura
de felicidad perenne resulta falsa, requiere de analisis y de toma de accion individual y
colectiva. Por estas razones me adhiero al planteamiento de la organizacion feminista
mexicana de estudios Impetu: “No hablamos de estar permanentemente alegres, cada
emocion es necesaria para el cuerpo, cada emocidén camina en nosotras, nos acompara,
nos habla. No se trata de idealizar una vida donde reine la alegria cada minuto. Se trata de
reconocer que estamos heridas profundamente pero que podemos recuperar la alegria de
vivir y que todas las emociones pueden formar una red de cooperacién y no de

competencia”?®,

El autocuidado no es en si una formula magica ni un discurso salvador. Por ello, como
mencionaba mas arriba, es importante recordar que la manera en que lo ejercemos
obviamente se encuentra inserta en multiples estructuras de poder y opresiones en nuestras
sociedades y culturas que lo afectan, es decir es un asunto politico que no puede ser visto ni
resuelto unicamente desde una 6ptica individual (hooks, 2021). Las nociones de autocuidado
no son ni pueden ser universales porque se dan en condiciones de vida concretas, dependen
de los recursos, historias, vivencias, gustos y son adaptables a nuestros contextos y
diversidades personales y sociales, el idealizarlo o entenderlo desprovisto de estas variables
no permitird encontrar las mejores formas posibles para que si contribuya positivamente a
nuestras vidas. Para dar un ejemplo, en la definicion de la propuesta para el Sistema Nacional
de Cuidado del Ministerio de Igualdad y Equidad de Colombia (propuesta de Decreto, 2023),
se menciona que las practicas de autocuidado “exigen crear condiciones materiales y
simbdlicas para su despliegue”, esto es fundamental pues- al igual que el cuidado -, el
autocuidado es un trabajo que requiere recursos, tiempo, saberes discretos, esfuerzo,
disposicién energética, animica, compromiso consigo misma y/o con el colectivo y por

supuesto todo esto no sera igual o estara disponible en todos los casos.

19 fmpetu Centro de Estudios A.C. (2018). “Salud emocional con perspectiva feminista” (Curso virtual).
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Pero ademas en el plano mas personal, esa busqueda no puede convertirse en una exigencia
a seguir determinadas rutinas que afiadan expectativas imposibles y cargas a la vida
cotidiana. No puede ser usado para seguir culpando a algunas mujeres, ahora por no saber
cdmo generar espacios de autocuidado de ellas mismas, ni puede ser una imposicion de una
serie de practicas especificas que dicen la “verdad” sobre el “bienestar” por encima de las
que ya realizan otras. Es mas, en diferentes manuales y recomendaciones para las mujeres
sobre el derecho al autocuidado, se enuncia la necesidad de que incorporemos y vivamos en
balance principios como “pedir ayuda y asumir limites, desmitificar el sacrificio, cuidar un
estilo de vida saludable, tomar un descanso e incluir ocio, poner limites y decir no, gestionar
tiempos de cuidado?, lo cual pareciese a veces que se puede lograr solo en un mundo ideal,
en concordancia con el planteamiento de Lagarde del sincretismo en el que vivimos (2000).
Sin embargo, podriamos para empezar, reflexionando sobre como cada una lo aprendio, lo
entiende, cuanto lo incluimos en nuestra vida y como hacerlo en la medida de nuestras

posibilidades.

Sobre este tema, la experiencia personal, como trabajadora social y activista en los
movimientos sociales de mujeres, me ha ensefiado que la conciencia sobre la necesidad del
autocuidado para vivir de mejor manera es un tema no tan facil de lograr. El voltear la mirada
hacia nosotras mismas no se incorpora de la noche a la mafiana, requiere paciencia, estar
dispuestas a cuestionarnos nuestras relaciones y practicas mas intimas (en primer lugar, con
nosotras mismas), el tomar decisiones y el ser compasivas cuando no lo conseguimos.
Conozco muchas mujeres para quienes debido a la socializacion en el ser y existir para otros,
el asunto no va mas alla de hacer lo minimamente necesario por si mismas solamente para
poder cuidar de otros, asi como le sucedia a Angela con sus hijxs. De nuevo la culpa, la

sensacion de egoismo por dejar de ser ‘buena mujer’ aparecen en el panorama.

2 Estas formulaciones fueron tomadas de un compendio sobre “autocuidado de cuidadoras” del curso en linea
“Biodescodificacion de la Mujer” de la Escuela Feminista “Feminarian” (2018) que utilicé en una serie de
talleres sobre autocuidado con mujeres populares e indigenas en el marco de un convenio realizado entre la
Escuela de Estudios de Género de la Universidad Nacional de Colombiay la Alcaldia Local de Bosa (un sector
al sur de la ciudad de Bogota) en el afio 2021.
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He trabajado con mujeres a las que si se les pregunta ¢Usted qué hace para descansar? (de
las obligaciones laborales y del hogar), después de dudar responden: pues oficio o0 no saben
qué contestar y, al indagar mas sobre ello descubrimos que por multiples razones no les ha
sido posible o nunca habian pensado en desarrollar ninguna actividad que esté por fuera de
los "deberes™ con el mantenimiento de su casa 0 como madre/esposa 0, porque se sienten
culpables por “perder” el tiempo o el dinero si realizaran una actividad diferente o, egoistas
si no es en compaiiia de sus hijxs/esposo y ademas “malas mujeres” si una vez a la semana
hay ropa, loza, pisos sucios. Esto tanto con quienes trabajan por fuera del hogar como con
quienes se desempefian como madres y amas de casa de tiempo completo y sus parejas no
participan activamente en los cuidados y la crianza, pues la mayoria del tiempo esta dedicado
a sus hijxs y no queda energia ni dinero para ellas 0, mas complicado si son madres solteras,
pues la doble jornada de trabajo (la sobrevivencia y el cuidado) absorbe todo el dinero,

energia y &nimo.

Y aunque para las militantes o activistas de los movimientos de mujeres o feministas, el
panorama de autocuidado es mas consciente, porque es un discurso cercano, hay cierto
entendimiento practico del mismo y se habla constantemente de su necesidad, se dedican
espacios para ello dentro de los planes y se crea una red de apoyo y contencion porque como
dice Mara Viveros: “sin esos poderosos lazos de afecto y cuidado, el feminismo seria
impensable, los movimientos de las mujeres, improbables, y la vida cotidiana de las mujeres
se desarrollaria en entornos hostiles y de aislamiento” (pag. 2, s.f); a pesar de eso,
¢podemos llevarlo a la préctica? Cuando en la vida cotidiana, la triple jornada (el mundo
laboral, el cuidado del hogar y el activismo) no permiten dedicar esfuerzos para atenderse
suficientemente, pero ademas algunas veces el activismo se puede tornar en una carga de
mas responsabilidades, en donde también se cuida a otrxs y en donde se puede olvidar la
atencion a las necesidades propias. Ni qué decir de defensorxs de derechos humanos, de
derechos de las mujeres o de todo tipo de poblaciones, para quienes el autocuidado en estos
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tiempos de exacerbacion de todo tipo de violencias, debe ser una premisa basica en su trabajo

para no ‘quebrarse’ personalmente y no desfallecer en esa ardua labor.?!

Entonces el autocuidado para mi es una vision ética del cuidado con nosotras mismas y en
colectivo, un conjunto de practicas no extravagantes ni necesariamente costosas pero que
requieren un grado de conciencia y dedicacion para aumentar nuestro bienestar, para vivir
de la mejor manera en medio de las diferentes condiciones de opresion en las que existimos

en este mundo.

Autocuidado colectivo y sanacion.
“A nivel colectivo, el autocuidado es una prdactica de autorreflexion y accion concertada;
es una accion politica, un compromiso con el cuidado propio y en relacién a las otras
defensoras que nos permite coadyuvar a la permanencia de nuestros movimientos”

(Iniciativa Mesoamericana de Defensoras de Derechos Humanos, 2014).

Por el contrario, una de las maneras de superar el principio individualista del neoliberalismo
introyectado en los temas de autocuidado, que ademas como dice Mara Viveros (2023) nos
separa usando las diversas opresiones como identidades aisladas que solo pueden ser vividas
en competencia, es pensar en el autocuidado desde el colectivo, poder trascender esto nos
acerca a la posibilidad de tener mejores y mas herramientas para que el cuidado sea un valor
comun y con potencial liberador en donde interesa la persona pero también sus relaciones

con otrxs y con lo que nos rodea.

Ejemplos importantes los proporcionan las feministas comunitarias de paises como Bolivia,
Guatemala, México, por lo general mujeres indigenas, campesinas y populares, quienes
plantean la categoria de “territorio-cuerpo” como una central de sus practicas politicas y

planteamientos epistemoldgicos para la vida. Para algunas de ellas su cuerpo de mujeres es

21 Sobre este tema revisar los textos: Copartes de Mama Cash América Latina y el Caribe. 2019. Colombia.
“Memorias del Taller de Proteccion Colectiva y Autocuidado Feminista para Defensoras de DDHH”.;
Iniciativa Mesoamericana de Mujeres Defensoras de DDHH. 2014. “Travesias para pensar y Actuar”.
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el primer lugar de existencia y de enunciacion que necesita ser nombrado, reconocido y
dignificado para afirmar la validez de su existencia en el mundo, pero que también habita
un territorio-tierra compartido con otrxs seres, en donde se establece una comunidad. Estos
cuerpos de las mujeres indigenas (pues hablan desde su practica situada) es el lugar en el
que las opresiones han causado maés violencias y dafios: patriarcados (ancestrales y
coloniales entroncados) -que ademas para ellas es el sistema principal pues todos los demés
han sido construidos sobre el cuerpo de las mujeres en el mundo-, el colonialismo, el
racismo, el capitalismo, el extractivismo, etc. Los cuerpos de las mujeres al igual que el de
la tierra son expropiados, despojados y ultrajados dentro de las mismas comunidades y fuera
de ellas (Cabnal, 2010).

Por ello, como sigue expresando Lorena Cabnal (2016), feminista indigena de la Red de
Sanadoras Ancestrales del Feminismo Comunitario de Guatemala, el territorio-cuerpo
necesita ser defendido y sanado, pues alli también es en donde se encuentra “la energia vital
para sanarnos, la alegria, la transgresion, la rebeldia de las resistencias, del erotismo”?2.
Entonces como resultado del trabajo con los efectos del conflicto armado en ese pais sobre
el cuerpo de las mujeres, plantean la sanacion como un acto ético-politico de transformacion
0 un camino césmico-politico, cdsmico porque reconocen la sabiduria ancestral de las
mujeres y comunidades que nos antecedieron y los elementos naturales utilizados por ellas
para sanar (memoria larga) y politico porque hay una intencidn de cuestionarse sobre el uso
del poder que individual y colectivamente ejercemos, que va acompafiada, ademas de
reivindicar la urgencia de liberarse de las memorias dolorosas, de reconciliarse y
reconectarse con la naturaleza estableciendo una relacién diferente con ella.

“Sanar para nosotras es un acto personal y politico para desmontar las opresiones,
la victimizacion, para liberarnos y emancipar el cuerpo. Un acto que nos impulsa a
recuperar el nuevo tiempo de liberacion del cuerpo para rei-vindicar la alegriay, sin perder

la indignacion y en medio del complejo mundo, celebrar la vida, la resistencia y las

22 Canal Quince Guatemala (2016). “La sanacion como camino cosmico politico”. YouTube.
https://www.youtube.com/watch?v=TZIsGfoe328&Ilist=PL XKgJIfxjRAPUBNmMAwOmM_yChtL IsvJj3v&index
:_4



https://www.youtube.com/watch?v=TZlsGfoe328&list=PLXKgJIfxjRdPuBNmAwOm_yChtLIsvJj3v&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=TZlsGfoe328&list=PLXKgJIfxjRdPuBNmAwOm_yChtLIsvJj3v&index=4
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sabidurias plurales, asi como el hecho de estar vivas y acuerpadas” (Cabnal, 2017, pag.

101).

Pero, ademas, todo este trabajo tiene la potencia de desarrollarse desde las comunidades, es
decir, entendiendo que el cuidado y el autocuidado no solo puede hacerse desde el nivel
individual sino en colectivo, precisamente para reconstruir esos tejidos de las relaciones que

se establecen con otrxs y otros seres, para asi poder subvertir los dafios de estas opresiones.

Entonces la sanacion y los cuidados y autocuidados en colectivo permiten también pensarse
la reconstruccion o la construccién de tejidos comunitarios y colectivos en donde el
neoliberalismo ha pretendido escindir las identidades o alejarnos para que cada quien luche
indiferentemente por su propia supervivencia. Pues el poner el cuidado como un valor
central de la vida, nos ayuda a pensar y a generar acciones con los otrxs, con el territorio y
los seres que lo habitan desde las necesidades y diferencias. Asi como lo expresan terapeutas
feministas del Centro maya Q’anil de Guatemala, quienes acompafian a mujeres
sobrevivientes del conflicto armado de ese pais: “Sanar implica soltar todo aquello que nos
lastima y maltrata; sanar implica reconocer que, como seres emocionales, requerimos
convivir desde el buen trato, desde el carifio y el reconocimiento y no como hasta ahora
hemos vivido, desde el maltrato y la falta de respeto entre nosotras, nosotros, con las otras,
con los otros y con lo otro” (2018).

Al mismo tiempo, en Colombia y en el mundo existen muchas experiencias similares sobre
como las mujeres realizan procesos de sanaciéon colectivos en donde el autocuidado
individual y el cuidado entre todas, son pilares para la recuperacion de eventos traumaticos
como, por ejemplo, las violencias basadas en género (VBG) y/o los efectos de los conflictos
sociopoliticos y armados internos y, para reconstruir/reinventar los tejidos sociales que se
rompen en estos procesos dolorosos. Aqui traigo a colacion los casos de colectivas de
mujeres afrodescendientes como la Coordinacion de Mujeres Afrocolombianas Desplazadas
en Resistencia (La Comadre) o La Red Mariposas de Alas Nuevas (Buenaventura, Valle del
Cauca) quienes desde cosmovisiones y practicas ancestrales, psico-espirituales y artisticas

acomparfian y reivindican los derechos de las mujeres sobrevivientes y sus familias, o de
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procesos como el Costurero de Tejedoras por la Memoria de Sonsén (Antioquia) o la Red
de Mujeres Tejedoras por la Memoria (Sucre) quienes por medio del tejido en sus diversas
modalidades mantienen vivas las memorias de lo sucedido en sus territorios pero también

van recreando nuevas posibilidades de existencia (Pérez-Bustos, 2021).

Todos estos espacios de juntanza y de creacion de redes para las mujeres y comunidades,
permiten sanar, relatando sus historias y escuchando las de las demas, realizando actividades
que les permiten atender su cuerpo fisico, su pensamiento, su espiritualidad y emocionalidad
ayudandoles asi a reconectarse con ellas mismas, sus gustos, sus intereses, su placer, plasmar
sus dolores, angustias y alegrias, a resignificar lo vivido, recordando que no estan solas y
que con todas sus diferencias hay caminos para reconstruir la vida en conjunto y para
continuar de la mejor manera posible. Las experiencias nombradas y otras han demostrado
que en medio del ‘acuerpamiento colectivo’ (Cabnal, 2017) hay una poderosa clave para
que las mujeres nos animemos a cuidarnos a nosotras mismas, alli podriamos descubrir que,
paraddjicamente, entre varias es mas facil tomarse un tiempo para una misma, hacer catarsis,
descubrirnos, pensar en como vivir de una manera mejor, porque hay una red que nos
sostiene mientras nos enfrentamos a estos cuestionamientos. Pero, ademas, insisto y
concuerdo con las voces de activismos que plantean una potencia en eso colectivo para
desactivar el neoliberalismo que se puede encubrir en lo terapéutico centrado Unicamente en
el yo y que esta desprovisto del andlisis de lo politico en nuestras vidas, es decir, que no
alcanza a ver las condiciones de opresion existentes en la materialidad y las maneras de

intentar liberarnos de ellas.

Todo ello me ayuda a sostener que practicas casuales o sistematicas de autocuidado y
sanacion de y entre mujeres, ya sean pequefias o grandes actividades, se convierten en
importantes actos de resistencia, subversion, rebeldia en contra de estructuras que nos
quieren enfermas y deprimidas (Impetu Centro de Estudios, A.C, 2018) trabajando
obligadamente en nuestras casas (no por eleccion propia), odiando nuestros cuerpos y
escondiendo nuestras necesidades emocionales detréas de recetas farmacéuticas, de formas
de alimentacion toxica o de entretenimiento vacio, en competencia unas contra otras por el

trabajo o por una pareja (Franulic, 2016), produciendo para la acumulacion de riqueza de
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unos pocos, sufriendo por el ‘pecado’ del goce y el disfrute de la vida, sin posibilidad de
elegir destinos diferentes a los que supuestamente nos toca vivir por habitar cuerpos
designados como femeninos. Por todo esto, mas adelante en la discusion final de este texto,
planteo algunas propuestas sobre précticas de autocuidado que he venido recogiendo de

diferentes experiencias y de la mia propia.

Para finalizar, me parece importante decir que, en el caso de Angela, aunque ella promueve
espacios grupales de acompafiamiento, no hay una practica colectiva con una intencién de
transformacion politica, pero si hay una intencion de acompafiamiento a otrxs que inicid
aprendiendo, descubriendo y extendiendo la comprension que tenia del cuidado sobre ella
misma. En este camino de autoconocimiento, autocuidado y sanacion, se hizo terapeuta para
compartir también estas herramientas con las deméas personas, este serd el relato del

siguiente capitulo.



Capitulo 3. Convertirse en una “terapeuta de armonizacion
energética”: practicas y reflexiones sobre este trabajo de

cuidado.

En este dltimo capitulo mostraré como fue que Angela se interes6 por acompafar a otras
personas en sus propios procesos de sanacion, es decir como empezd a cuidar
emocionalmente de otrxs y como esto se puede entender a través del prisma de las categorias
de trabajo de cuidado emocional y corporal. Aqui es importante entender cuales y como son
las préacticas de cuidado que desarrolla no solo con las personas sino también con los objetos
y espacios, quiénes son las personas que acuden para buscar sus servicios, qué es lo que
buscan y en medio de ello, cdmo este tipo de précticas interpelan directamente por el género

de quienes las realizan y quienes las reciben.

3.1 “Yo me presento como una terapeuta de sanacién y armonizacion

energética”.
Retomemos el hilo de la historia de Angela. Como se ha anticipado lineas arriba, luego de
la crisis a raiz de lo sucedido y de la conciencia del autocuidado que empez6 a vivir, llega
un momento en la vida de esta mujer en el que decide compartir sus dones y el conocimiento
adquirido para prestar un servicio a otras personas. Entonces ¢Como inicia este camino de
convertirse en “terapeuta de sanacion y armonizacion energeética” -como ella misma se
define-? ¢por qué y como decide conscientemente cuidar del bienestar de otrxs? Y notese

que en esta ultima pregunta hago énfasis en la agencia que tiene Angela al escoger esta labor.

Entonces aqui como resultado del analisis de la trayectoria de cuidado de Angela, planteo

que ella pasa de ser una cuidadora ‘inconsciente’, es decir, por obligacion en donde también
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se encuentra en un lugar de vulnerabilidad, a ser una cuidadora consciente de si mismay de
otrxs por eleccion, es decir, en donde ella misma ejerce otro rol en la relacion de poder que
implica el cuido. Esto por lo demés, implica ver el cuidado de otras maneras, pues sefiala
que todas las personas tenemos la posibilidad de escoger y ser conscientes sobre el cuidado

y como lo podemos poner en practica.

Resulta que luego de tomar la formacion de “Sanacion Genética Cosmica”, Angela se
engancho con el tema y se quedd por o menos dos afios trabajando con esta organizacion.
Comenzo a hacer préacticas pagas en las que atendia clientes porque alli se dieron cuenta que
tenia una disposicion y una habilidad en el trato a las personas y para explicarles lo que
sucedia -una habilidad para cuidar o trabajo emocional segin Arango (2011b)-;
particularmente usaba una técnica de ‘diapasones’, algo asi como unos instrument0s que
pasan corriente eléctrica o vibracion en contacto con el cuerpo, que ayudan a liberar tensién
de ciertos musculos y asi mismo aliviar el estrés. Empez6 a documentarse sobre estos
aparatos y su uso. Al mismo tiempo aprendia sobre acupuntura para complementar la terapia.
Sin embargo, luego de un tiempo de estar alli, se retir6 por algunas diferencias con la

organizacion.

Pasaron unos meses en los que estuvo trabajando en un sector totalmente diferente, pues el
dinero de la fabrica ya se habia terminado y obviamente las necesidades de sus hijxs eran
prioritarias. Pero se sentia ya tan ajena a ese tipo de trabajos y obligada a estar donde no
queria, que tomd la decisién de ofrecer las terapias por su cuenta. Narra que en ese primer
momento le costaba creer en ella misma, en lo que sentia y dudaba de lo que estaba
entregando a quienes acudian a ella, pero fue practicando, se fue soltando e iba viendo que
la gente respondia positivamente, asi que esto le hizo ganar cada vez mas confianza. En un
primer momento lo hacia en su casa, destind un espacio para ello y también visitaba otros

lugares.

Hasta que se top6 con un consultorio en el centro de la ciudad en el que ponian a disposicién
los cristales y elementos que ella necesitaba para hacer sus terapias, el duefio del lugar le

fabricé una camilla exactamente como ella lo requeria, con unos cuarzos que, en su decir,
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eran espectaculares para la labor. Alli enfrentd varios casos complicados relacionados con
temas de salud crénica de las personas o con situaciones peligrosas para las mismas, en las
que Angela intentaba hacer todo lo posible por ayudar y les remitia también a médicos
convencionales u otros especialistas, es decir, estas terapias eran un complemento de los
procesos de sanacion y autocuidado en donde principalmente las personas encontraban paz

en medio de su situacion.

Incluso en uno de estos casos se le cuestiond porque no tenia certificaciones profesionales
asi que ella aceptandolo, le contest6 a la persona que no habia ningin problema en que no
volviera pues para Angela, este era un trabajo que se hacia “desde su corazén” sabiendo que
apoyaba por medio de los cristales, a que la gente se conectara “con una mejor calidad de
vida, con un equilibrio, con una paz mental”. Aqui aparece dicha decision consciente desde
su habilidad, del deseo de atender necesidades de otrxs, de proveerles cuidado durante su
terapia para que encontraran paz y bienestar, algo que le da satisfaccion a Angela entregar,
estoy segura de que al igual que a otras muchas personas que se dedican a terapias o trabajos
de cuidado similares?®, Ratifico lo planteado en el primer capitulo y es que aun mas en este
caso, el cuidar consciente, otorga una gratificacion emocional y existencial, pues su nueva
labor no simplemente le provee econémicamente y le da una razén para usar sus habilidades
0 como ella dice “sentirse Util” sino que, ademas reconoce que ver las transformaciones en
la vida de otrxs, le da una razon para vivir “yo te digo eso es algo que ningiin, ningun dinero
del mundo paga Kelly, a mi eso es lo que me hace feliz, eso es lo que me hace sentir llena
de vida”.

Cuenta que en los momentos en que no tenia pacientes, como se menciond mas arriba,
tomaba los cristales para aprender de ellos como usarlos en las personas. Luego,
intuitivamente, cuando alguien llegaba, ella se dejaba guiar para ubicar diferentes cuarzos
en diferentes lugares del cuerpo. En un primer momento, ni siquiera sabia el nombre de

todos los que usaba, pero confiaba y se permitia hacer lo que sentia. Mas adelante adquirié

No es una generalizacion, me refiero en este caso a las mas de cinco mujeres con las que inicié la
investigacién y otras muchas que conozco.
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varios libros sobre el tema y dice que al leer lloraba de alegria porque descubria que

precisamente los que habia usado, correspondian con el caso de la consulta.
“(...) entonces me decian (los cristales) tienes que ponerlos de esta manera, los que van
en punta tienen que ponerlos de esta manera y me acuerdo tanto que en el momento en
el centro que habian cristales, la persona llegaba y yo sabia qué poner en el cuerpo de
acuerdo a sus colores, por los chacras, que habian cosas que no es recomendable, que
del corazon hacia arriba, que el chacra corazén hacia arriba se pongan cristales rojos,
negros, que porque pueden cerrar los chacras pero yo sentia que para algunos casos

especificos si por un momento y cuando me doy... esto fue todo en la prdctica (...)”

Por supuesto, en este espacio tenia que apartar una cantidad del pago de las consultas, las
cuales no tenian un valor muy alto y esto le representaba no poder ganar el dinero suficiente
para su viday la de sus hijxs, asi que decidié retirarse y encontrar otro espacio. Sin embargo,
una ensefianza muy poderosa para Angela fue que este hombre le mostré que no podia
entregarse por completo. Ella era ahora -como siempre habia sido en otras areas de su vida-
una terapeuta muy dada a sus pacientes, queria resolverles todos los problemas, hacer todo
lo posible porque salieran de alli totalmente aliviados, pero empezé a comprender que las
personas que acudian a las consultas tenian una gran parte en sus propios procesos, sus

propias tareas y ella no podia ‘salvarles’.

Encontr6 luego un tercer lugar en el que alquilaba un consultorio, alli duré un tiempo y cada
vez incorporaba nuevas técnicas a sus terapias como el Reiki en el que se usan las manos
para transmitir energia curativa, canalizaba angeles, familiares fallecidos de Ixs consultantes
u otros seres, realizaba limpiezas energéticas y por supuesto aprendia mas y mas sobre los
cuarzos y sus usos para la sanacion de problemas fisicos, emocionales y hasta existenciales.
Alli también empez6 a ofrecer talleres al publico para ensefiar sobre los cristales, “mandalas
con cristales”, meditaciones grupales, talleres de ‘“conexion con el/la nifia interior”,
“talleres para cuidado de los terapeutas” y, “Ruedas de Cristales”, es decir espacios
convocados para aprender, intercambiar experiencias y trabajar en grupo con un Unico
cuarzo, la conexidn con este y sus propiedades. De esta manera fue consolidando su base de

pacientes, la cual iba en aumento por el acompariamiento, el acogimiento y el cuidado que



76 Trayectoria y reflexiones sobre cuidado y autocuidado. La experiencia de Angela,
“terapeuta de armonizacion energética’.

encontrdbamos alli (me incluyo). Finalmente, teniendo en cuenta consideraciones de tipo
econdmico, decidio establecer definitivamente su consultorio en casa, desde donde atiende

hasta la fecha.

Este relato es muy importante para mostrar como Angela se convirtié en esta persona que
ahora acompafia a otrxs en sus propios caminos de sanacién. También nos muestra como
ella fue creciendo en la labor de nombrarse a si misma una “terapeuta de armonizacion
energética”. La raiz etimologica de la palabra terapia proviene del griego therapeia que
quiere decir tratamiento y estd formada por el verbo therapeuein que a su vez se refiere a
cuidar, atender, aliviar; therapeia entonces da origen a la palabra terapeuta®*, quien es la
persona que se dedica a ello. Por su parte, Doris Ospina, docente de enfermeria, define al/la
terapeuta “como cualquier profesional avalado por un sistema social para ofrecer y brindar
ayuda a otro” (Pag. 119, 2008). De esta manera muestro como Angela se dedica a un trabajo
de cuidado, lo que quiere decir que, realiza esfuerzos, pone a funcionar su energia, su
conocimiento y su sentir con los que, por medio de diferentes técnicas, principalmente el
uso de cristales atiende, apoya y acompafia a las personas a que encuentren alivio, armonia,

paz mental, emocional, fisica y espiritual.

Pero esta no es una labor convencional y tampoco la forma en que ella se define, la profesion
de ser terapeuta en nuestra sociedad occidental esta asociada en el imaginario colectivo con
las personas que se han certificado en una universidad -psicologxs, médicxs, psiquiatras,
otrxs profesionales, incluso enfermerxs y trabajadorxs sociales- y que brindan dichos
servicios de cuidado de la salud (este asunto lo retomo en el apartado siguiente). Sin
embargo, aqui me interesa aprovechar para introducir el tema que me trajo a realizar esta
investigacion en sus principios, que era el poder visibilizar las narrativas de mujeres no
pertenecientes a pueblos étnicos que se dedican a este tipo de labores de cuidado sin tener -

algunas- dicho reconocimiento académico-cientifico y, los estigmas que pesan sobre algunas

2 Tomado del Diccionario Etimoldgico Castellano en Linea https://etimologias.dechile.net/



https://etimologias.dechile.net/

Capitulo 3 77

de ellas por asociarlas con charlataneria, no cientificidad, estafa, locura y mas

significativamente para mi, con la figura de la “bruja”.

Este asunto, ademas, puede ser muy controversial por diferentes aspectos. En primer lugar,
porque el cuidado de la salud en sus diferentes dimensiones es un tema que corresponde
también al campo de la ética humana y que impacta tanto en la calidad como en la vida
misma, por lo que estoy de acuerdo con que su gestion no puede dejarse en manos de
cualquiera ni, de cualquier manera. Segundo, porque como se expuso en el capitulo del
autocuidado hay toda una industria detras de estas labores, que sobre todo en entornos
urbanos y considerados de ‘clase media’ o proletariado con mas cualificaciones académicas,
en algunos casos mayor remuneracién y mas posibilidades de acceso a capital cultural que
las de otrxs trabajadorxs mas pauperizados, han logrado hacerse de un pablico que se siente
apatico a las creencias y religiones tradicionales, pero también frustrado por los péesimos
resultados de los sistemas de salud, asi que indagamos por otros caminos que nos den
explicaciones y alivios méas acorde con lo que necesitamos y alli por supuesto, el capitalismo
ofrece cualquier tipo de soluciones. Aunado con esto, hay una creciente y criticada moda de
estos y otros sectores (turistas, por ejemplo) en la que se usa sin conocimiento profundo y
se abusan las medicinas, cosmovisiones, filosofias de pueblos ancestrales, con fines de lucro
y/o de manipulacién de otrxs, lo cual por supuesto causa indignacion y acciones de protesta

por parte de estos pueblos.

A pesar de todo ello, mi posicion como la planteé en el capitulo anterior, es que existiendo
esas otras formas de conocimiento, sentir y saber, poniendo en el centro de cualquier accion
el cuidado de la vida propia y colectiva, tenemos el derecho y es posible que otras personas
que ‘no originariamente’ pertenezcamos a estos linajes ancestrales, podamos llevar adelante
procesos individuales y/o colectivos que nos permitan tener, co-crear y compartir bienestar,
salud para redundar en una mejor calidad de vida teniendo muy presente el peligro de la
apropiacion y mal uso de los saberes, ritos, practicas culturales de las mujeres pertenecientes
a esos linajes ancestrales; obviamente y parafraseando de nuevo a las cientos de feministas
y estudiosxs del tema, siendo muy conscientes de los lugares de poder que ocupamos 0 no

en los contextos muy especificos y generales en los cuales existimos.
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De hecho, como se ha venido mostrando, esta investigacion guiada por la historia de Angela
extrapola la necesidad de poner los cuidados propios y colectivos (no solo humanos) ‘como
centro de la vida’ o “la universalizacion de las virtudes del cuidado” (Puleo, 2011) un lema
de diversas corrientes feministas como los ecofeminismos criticos y los feminismos
comunitarios que proponen darle la importancia econdmica, politica, ética, practica y
epistemoldgica que estas labores tienen para la preservacion de la vida en el planeta y tomar

acciones frente a ello.

Especificamente en este punto encontramos la vertiente de los ‘ecofeminismos espirituales’
y los feminismos del sur global. Los primeros han unido su preocupacion por la ecologia y
por la situaciéon de las mujeres en el mundo retomando creencias ancestrales, corrientes
metafisicas y cosmovisiones de pueblos originarios. Dice Myriam Wigutov?® (2019) quien
se denomina a si misma “sanadora feminista y Bruja” que en la época de los 70 el tema se
populariza como fenémeno urbano (en el norte global) debido a las revoluciones feministas,
los movimientos hippies y pacifistas anti-nucleares, las filosofias de la “Nueva Era”, mas

tarde de auto-ayuda (80’s, 90°s) y la reactivacion de grupos practicantes de la Wicca?®.

Durante estas épocas encontramos una prolifica produccién de feministas que pretenden
cuestionar por medio de diferentes disciplinas de las ciencias sociales las ideas de las
principales ‘religiones patriarcales’ como el judeocristianismo y el islam (“también como
un intento de desacralizar la imagen de Maria como modelo de las mujeres y darle otra
mirada o de encontrar una figura opuesta a ella”: Wigutov, 2019). Entonces aparece el
trabajo de la arque6loga india Marija Gimbutas entre 1940 y 1970 sobre figuras femeninas
y diosas europeas y del oriente medio en los periodos paleolitico y neolitico, importantes
para el desarrollo de diferentes teorias sobre la “Religion de la Gran Madre” entre grupos

neopaganos y su asociacion con los ecofeminismos esencialistas; otros como Mary Daly y

% Una mujer argentina quien es la autora del libro “La Rueda Purpura”. Un libro que habla sobre
espiritualidad y feminismo, sobre la reconexion con el cuerpo y los procesos biologicos de las mujeres. Me
topé con ella en una busqueda bibliogréafica sobre el tema y accedi6 a darme una entrevista en 2019.

% Religion neopagana vinculada a religiones antiguas y a brujeria desarrollada en Inglaterra a principios del
S. XX.
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su teologia feminista en “Mas alla de Dios Padre” (1973); el trabajo de la feminista y
dramaturga Zussana Budapest “El libro feminista de las luces y las sombras” (1975) y su
practica de la brujeria Dianica feminista; “Cuando Dios era Mujer” Merlin Stone 1976; “Por
que las mujeres necesitan a la Diosa: Reflexiones, fenomenoldgicas, sicoldgicas y politicas”
de Carol Christ (1978), “La Danza en Espiral: Un Renacimiento de la Antigua Religion de
la Gran Diosa” de Starhawk (1979).

Estas visiones buscaron unir los hallazgos de culturas matristicas o religiones no patriarcales
en las que se veneraban figuras femeninas asociadas con las cualidades del planeta tierra
como la fertilidad, la abundancia y denunciar también los efectos del patriarcado como las
guerras, la industrializacion y tecnologia desarrollada de manera inconsciente como la gran
cantidad de quimicos enfermando la naturaleza y el cuerpo de las mujeres principalmente,
un aspecto en el que pueden unirse con los feminismos comunitarios. Sin embargo, estos
ecofeminismos espirituales esencialistas han recibido muchas criticas por parte de otros
feminismos, pues los cuerpos de quienes hemos sido llamadas mujeres, automaticamente
son asimilados con la naturaleza, la emocionalidad y otras ‘cualidades femeninas’ como el
cuidado, el amor, la maternidad, etc., en oposicién con los cuerpos masculinos que segln
estas concepciones representaban la guerra, la destruccion, la violencia, es decir, se
produjeron desde un pensamiento dicotdbmico. Ademas de que obviamente pueden tener
pretensiones universalizantes que no entienden las condiciones propias de mujeres y

personas pertenecientes al sur global.

Asi mismo, en el sur global, como herederas de los pueblos ancestrales indigenas y
afrodescendientes y como consecuencia de los procesos de colonizacion, encontramos el
desarrollo de epistemologias y practicas que se han venido decantando en las Ultimas
décadas en los feminismos poscoloniales, decoloniales, islamicos, comunitarios, indigenas,
negros y campesinos, chicanos y de fronteray en los procesos colectivos de mujeres que no
se denominan feministas pero viven la defensa y lucha por sus territorios y sus derechos;
por ejemplo en escenarios de conflicto armado como en Guatemala o Colombia o el

movimiento de mujeres de Kurdistan quienes practican la “Jineoloji o Ciencia de las
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mujeres”?’. En estos feminismos y procesos del sur global, se denotan distintas expresiones
de las espiritualidades ancestrales propias de los espacios geograficos mezcladas con la
religion catdlica (sincretismos) unida a la conciencia sobre el cuidado y la relacion con el
territorio y la naturaleza y las luchas por los derechos de las mujeres y feministas. Para
hablar especificamente de América Latina, tenemos de ejemplo los trabajos de las Tedlogas
de la Liberacion y ecofeministas lvone Gebara de Brasil, Rosa Trapazo de Pert, Gladys
Parentelli de Venezuela, entre otras; en otro sentido unido con la busqueda de ‘nuevas’ o
diferentes espiritualidades, las categorias de las chicanas Gloria Anzaldia “mestizaje
espiritual” (1987) o Irene Lara “posicionalidad bruja” (2005) o la colombiana Marcela

Bohorquez con su proyecto Puenteras “Puente entre academia y espiritualidad” (2019).

A mi parecer, estas concepciones y la mezcla de todas ellas también se ven reflejadas en la
proliferacion (en ciertos circulos) de mujeres que buscan practicas de autocuidado y
sanacién o que quieren se dedicarse a ellas en América Latina y en Colombia, en especial
en ciertos contextos urbanos primordialmente en sectores de clase media-alta. Esto al decir
de Wigutov (2019) “puede tener que ver también con la necesidad que tenemos algunas de
las mujeres que llegamos a estos espacios de agruparnos y tener una practica, una tradicién
0 una cosmovision que llene nuestras vidas”, asi mismo, creo yo gque con una conciencia
sobre la necesidad de “reconexion” con la naturaleza, de encontrar terapias y medicinas
alternativas y de retomar los conocimientos ancestrales (indigenas, afrodescendientes,
campesinos), algunas veces como parte de un proyecto politico de resistencia y

reivindicacion de otras identidades subalternizadas y de concienciacion ecologista.

Sin embargo, como dije en el segundo capitulo y mas arriba, insisto en que es necesario que

estas corrientes y practicas al ser aplicadas en cualquier contexto deben ser tratadas desde

27 El movimiento de las mujeres de Kurdistan quienes libran una guerra por la liberacion y la existencia del
pueblo Kurdo divido entre Iran, Irak, Siria y Turquia, desarrollaron la Jineoloji o la Ciencia de las Mujeres,
una epistemologia basada en la sistematizacion de la experiencia de las mujeres y en la cual rescatan la
filosofia, religion, mitologia e historia que han escrito las mismas. Asi investigan y retoman los mitos de las
diosas ancestrales del territorio y la cultura matristica antes de que se impusieran las religiones patriarcales
monoteistas. Encuentro realizado con mujeres kurdas en Madrid, Cundinamarca, 2019.
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una mirada critica, una conciencia de los lugares que ocupamos y una revision cuidadosa de
los esencialismos que podemos reproducir, las apropiaciones violentas de las
cosmovisiones, el uso incorrecto de los conceptos, el tratamiento no cuidadoso de la salud
mental, la revictimizaciones posibles y las exclusiones a las que damos lugar por ejemplo
cuando solo llegamos a quienes tienen ciertos ingresos, es decir, la comercializacion del

cuidado y la sanacion.

De esta manera ubico a estas mujeres ‘curanderas, yerbateras, parteras, sanadoras
tradicionales y no, sabedoras, terapeutas, acompafantes, facilitadoras de procesos de
sanacion’ con las posibles diferencias que hay entre ellas debido a sus historias
individuales/colectivas y sus propias condiciones étnico-raciales, de género y sexualidad,
clase, procedencia, etc. 28, como trabajadoras de los cuidados, subalternizadas (Molinier,
2011) y también estigmatizadas por los poderes institucionales de las leyes, la religion, la
cultura y las ciencias androcéntricas y patriarcales que han pretendido invisibilizar y negar
sus saberes y précticas -asi como el trabajo de cuidado- por buscar ‘esas otras formas de

conocer’ que entremezclan el “cuerpo-mente-emocion-espiritu” (Lara, 2005).

De hecho, para Angela los dos estigmas, el de hacer este tipo de labores no teniendo un titulo
académico y el de la bruja, han pesado en su recorrido como terapeuta. En cuanto al primero,
reconoce que para ella siempre fue frustrante y doloroso no haber podido estudiar una
carrera universitaria, por un lado, porque, aunque en algin momento sofié con ser médica o
estudiar algan tipo de terapia (ocupacional o fisica) eran carreras costosas que no se podia
permitir en su condicién de madre trabajadora y en medio de la situacion con su familia.
Pero, ademas, porque en algunas ocasiones personas que han asistido a sus consultas, le han
inquirido por no tener titulos o han cuestionado lo que hace y sabe por esta razon, antes eso

le hacia sufrir y le hacia mella también en su autoestima. Afortunadamente, en este momento

28 Me parece importante reafirmar aqui la diferencia entre mujeres pertenecientes a pueblos étnicos que ocupan
estos lugares por tradicion y/o por decisién (curanderas, sabedoras, parteras, yerbateras, sanadoras) y otras mas
urbanas quienes pueden llegar a estos lugares debido a las experiencias de la vida como es el caso de Angela.
Sin embargo, como dije anteriormente, encuentro en todas ellas algo comdn frente a las labores del cuidado.
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gracias a la experiencia y el conocimiento que ha adquirido, entiende que lo que necesita es
confiar en ella misma, en los resultados que ha visto y que no necesita demostrarle nada a

nadie, por eso prefiere atender a quienes realmente estén dispuestos a sus propuestas.

Frente al estigma de la bruja, dice que debido a que su padre siempre fue proclive a buscar
médiums, brujxs, etc., en su familia también siempre hubo mucha prevencidn con este tipo
de personas debido a los fraudes vividos, la charlataneria y la dependencia que se creaba
hacia ellxs. Entonces durante mucho tiempo se escondio y se sentia juzgada por su labor,
tanto asi que hasta ahora su familia extensa no sabe a qué se dedica ella, por ejemplo, sus
tias todavia le preguntan por qué publica en redes cosas tan extrafias, pero ella decidié dejar
de dar explicaciones. De hecho, siente que a sus hijxs también les costd por mucho tiempo
reconocer a lo que su mama se dedicaba y se sentian avergonzados, por ejemplo, en el
colegio o0 en la universidad y a ella esto le generaba también un conflicto, no saber como
explicar lo que hacia. Hasta que hace unos pocos afios tuvo que reconciliarse con esa figura
de la bruja para resignificar lo que hace y ahora se siente orgullosa de ella, siente que ser
bruja es ser una mujer que sabe el poder que tiene y sabe como usarlo. Ahora pone limites

cuando se intentan burlar de su labor o atacarla con este calificativo.

Para cerrar esta idea, quiero mencionar que autoras feministas como Silvia Federicci,
Andrea Franulic, Norma Blazquez, Irene Lara?®, quienes han denunciado sobre como estos
estigmas de la bruja o la hechicera, han sido estrategias politicas, econémicas e ideoldgicas
utilizadas por los poderes religiosos, politicos y cientificos para despojar y subalternizar el
conocimiento y el poder de las mujeres dedicadas a los trabajos de cuidado de la salud fisica
(entre esta la sexual y reproductiva), emocional, mental y espiritual de otras mujeres y las
comunidades. En sus trabajos evidencian como a partir de la Edad Media en Europa (siglos
X1l a XVII) estos poderes se encargaron mediante la “Santa Inquisicion” de construir y
popularizar en la cultura una figura mitica del mal (Franulic, 2019) asociada a la ‘malvada’

Eva del cristianismo, que por lo mismo debia ser desterrada de la faz de la tierra mediante

2 En la discusion final de la tesis amplio los trabajos de estas autoras y otros temas similares para consultar.
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las mas crueles torturas posibles consignadas en el popular tratado “Malleus Maleficarum”
(Martillo de las brujas). Siglos mas tarde, esta misma organizacién criminal fue traida a las
colonias en donde las mujeres principalmente indigenas y africanas esclavizadas que no eran
consideradas humanas sino salvajes, fueron juzgadas y condenadas por sus practicas
ancestrales de cuidado y sanacion. En fin, la estrategia fue tan efectiva para desterrar a las
mujeres de su conocimiento que hasta nuestros dias perdura la imagen negativa y
atemorizante de las brujas en el imaginario popular y sobre todo religioso en paises
colonizados. Sin embargo, algo que es muy interesante y que nos vuelve a mostrar la agencia
colectiva para reaccionar a este estigma, es la recuperacion de esta figura por parte de los
movimientos feministas en diferentes espacios publicos y privados y de muchas formas

creativas que apelan a la potencia politica del ser brujas y locas.

Pero la historia continda, narra Burin (2002) que a finales del siglo XVII cuando inicia el
proyecto de la “modernidad” en el norte global, las ciencias médicas reemplazaron el poder
eclesial, pues éste ademas del haber desplazado a las mujeres del conocimiento mediante las
técnicas ya descritas, ayudd a que estas ciencias se volvieran un privilegio masculino,
entonces (citando la historia contada por el filésofo francés Focault) se empezaron a
construir en Europa los primeros hospitales e internados para pobres y enfermos, esta vez a
las mujeres que se salian de la norma de género establecida (que ejercian su sexualidad,
querian estudiar, no querian ser esposas 0 madres, etc.) ya no se les acus6 de brujas sino se
les recluyo y se les aislo por “locas”, sus ambitos de confinamiento fueron las casas o los
hospicios. Por supuesto el mismo modelo fue instalado en las colonias, en Bogota por
ejemplo hasta los afos 50 del Siglo XX, los ‘manicomios’ u asilos se encontraban llenos de
mujeres recluidas y catalogadas como “enfermas mentales” a causa del incumplimiento de
sus labores como madres y esposas, ademas de que vivian en terribles condiciones y se les
daban tratos similares (Periddico UNAL, 2020)%.

30 periodico virtual de la Universidad Nacional de Colombia, 21 de febrero de 2020. El Asilo de Locas de
Bogota: de la locura a la enfermedad mental femenina. https://periodico.unal.edu.co/articulos/el-asilo-de-
locas-de-bogota-de-la-locura-a-la-enfermedad-mental-femenina/



https://periodico.unal.edu.co/articulos/el-asilo-de-locas-de-bogota-de-la-locura-a-la-enfermedad-mental-femenina/
https://periodico.unal.edu.co/articulos/el-asilo-de-locas-de-bogota-de-la-locura-a-la-enfermedad-mental-femenina/
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Asi pues, empiezo a situar la labor consciente de Angela dentro de los trabajos de cuidado,
un trabajo de una mujer urbana no perteneciente a un pueblo étnico, sin un estatus
profesional académico, que realiza una serie de esfuerzos emocionales, energeéticos, fisicos,
mentales para cuidar por eleccién propia de otras personas. Pero que ademas de ello, posee
conocimientos y saberes subalternizados que pueden ser catalogados como ‘brujeria o como

locura’ haciéndole honor a la herencia de nuestras sabias ancestras brujas.

3.2 ¢Queé es lo que hace Angela?: Practicas de cuidado con objetos,

espacios y personas.

Traigo de nuevo a colacidn la categoria de practicas de cuidado para analizar las actividades
que realiza Angela con sus consultantes. Aqui hay un punto importante y es que no
solamente el cuidado se dirige hacia las personas sino también hacia los espacios y objetos
que utiliza en la labor, pues son complementos de toda la ritualidad creada para que la
experiencia funcione y pueda ser agradable. Entonces ¢como se manifiestan esas précticas

de cuidado en la labor de Angela?

Empiezo brevemente con los objetos. Como he dicho ya varias veces, los elementos
principales de las terapias de Angela son los cristales
y junto a ellos utiliza imanes porque le parece que
hacen un buen complemento. Para ella estas piedras
significan elementos naturales que “nos recuerdan el
poder que esta en nuestro ADN”, por eso trabaja con
ellos para ayudar a despertar las células del cuerpo y
regenerarlas, porque ambos venimos de la misma
tierra y ahi hay un enlace energético. Son los
instrumentos que ademas utiliza en sus préacticas

propias de autocuidado, dice que son los que la han

ayudado a sostenerse durante estos afios en los Figura 1. Cristales de Angela.
L. . Foto de mi autoria
momentos mas dificiles que ha transitado y en su
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labor como terapeuta porque en si el poder no lo tienen las piedras, sino que ‘nos ayudan a

recordar el poder que estd en nosotrxs’.

Son entonces ‘objetos’ base para su autocuidado, pero también para el cuidado de otrxs, que
ademas requieren de cuidados especiales. Sin embargo, antes de adentrarme en como los
cuida Angela, introduzco aqui brevemente a los cristales como una materialidad que nos
permite verlos en si mismos como ‘actores’ de la investigacion. Frente a ello Tania Pérez-
Bustos junto con otras colegas (Callén Moreu, 2020; Choconta-Piraquive y Suchman 2022),
han desarrollado metodologias feministas en las que utilizan objetos para indagar en las
relaciones que se establecen entre lo humano y 1o no humano o “mas-que-humano” en medio
de la investigacion social. Lo que extraigo de sus hallazgos es que los objetos son
materialidades con las cuales establecemos vinculos, es decir que actian como dispositivos
no solo sobre los que se puede decir algo sino mediante y a partir de los cuales podemos
recordar, expresar historias, identidades, generar reflexiones, suscitar practicas de cuidado,
por los que expresamos afectos y por tanto afectan la investigacion mismay a quienes estan

investigando.

Segun dicha teorizacion, aqui la voz humana no es la privilegiada, sino que en esa relacién
que se establece, los objetos también tienen una voz propia que cambia el rumbo de lo que
se estd buscando. Es el caso de los cristales de Angela, claramente vimos como ella tenia
una relacion desde muy nifia con ellos, luego al reencontrarlos, pudo desarrollarla
reconectandose con su propio autocuidado y como ahora ella expresa la comunicacion que
tiene con ellos para conectarse con su intuicion y su propio poder, pero ademas le transmiten
informacion que a su vez llevan guardada en la ‘memoria de su estructura’ que viene de la
misma tierra y quizas por eso, también pueden actuar sobre nuestras memorias celulares, lo

cual la apoya en su labor de cuidado propio y de otrxs.
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Ahora si, sobre las practicas de cuidado, Angela dice que
los cristales necesitan antes y después de su uso en las
personas, limpieza, descarga y recarga energeética pues
debido a que tienen esas propiedades de grabar la
memoria de la tierra y las personas, requieren estos
procesos. Ella cree que tiene minimo unos 300 cristales
de todos los tamafios, colores y propiedades y que, para
limpiarlos y recargarlos, dispone siempre tiempo para

hacerlo luego de cada terapia y por lo menos de un dia

entero al mes. Dice que es una labor que requiere
Figura 2. Cristales de Angela, ~ Paciencia, tiempo, pero sobre todo dedicacion. Por esto
Foto de mi autoria los “cristales etéricos” 3! le gustan tanto porque le alivian

el trabajo.

Las formas de cuidarlos entonces dependen también
de sus propiedades energéticas y fisicoquimicas y de
lo que Angela intuya que necesitan porque
precisamente, hay una relacion emocional que va
mas alla del simple contacto con un objeto y un
esfuerzo fisico. Por ejemplo, para limpiarlos algunos
pueden sumergirse en agua con sal marina
preferiblemente, otros solamente requieren agua
porque la sal puede rayarlos, otros tan solo con el
pasarlos por el fuego o con sahumarlos pueden

limpiarse; para recargarlos o “consentirlos” como

ellalo sefala, algunos se dejanalaluzdelalunallena ~ :
Figura 3. Cristales de Angela. Foto de mi
autoria.

31 Técnica que descubri6 recientemente con uno de sus maestros de cristales, pero que ella ya habia hecho
anteriormente por pura intuicién con sus consultantes. Esta consiste en “contactar con la energia de un cristal
determinado” sin tenerlo fisicamente, para llevarla simbdlicamente hasta el cuerpo o el espacio, este ejercicio
sin embargo dice ella que tiene el mismo efecto que un cristal material.
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para ‘oxigenarlos’ o se bafian en aceite de oliva, en miel o en vino “es lo mismo que hace
uno cuando se consiente” y, cuando algunos de ellos se fracturan, se dice que ya cumplieron
su tarea y entonces se entregan de nuevo a la tierra. También dice Angela que habla con
ellos, los acaricia, los envuelve y los guarda con cuidado, los separa con telas de diferentes
colores, a los que son especiales y usa para hacer armonizadores (fluidos con plantas y

cuarzos) se les guarda en cofres especiales, en fin, genera toda una serie de rituales para su

cuidado.

En cuanto a la oferta para sus consultantes, en este
momento tiene dos principales: la terapia de
armonizacion y equilibrio energético que pueden
ser presenciales y méas recientemente virtuales v,
los espacios de ensefianza o de guianza en donde
comparte  su  sabiduria e  intercambia
conocimientos: talleres, cursos, Ruedas de
Cristales, charlas en redes sociales y retiros. En
este apartado me centraré en describir mas las
primeras desde mis propias experiencias,

perspectivas en general y las que me han contado

algunas amigas que han asistido a sus espacios, lo

2 s _ ' que me permite identificar practicas especificas de
Figura 4. Parte del consultorio de Angela.

Foto de mi autoria cuidado que realiza Angela en medio de la atencién

de una consultante. Cabe resaltar que, aunque las

sesiones no tienen un guion establecido o no siempre son las mismas porque segun lo que

va entendiendo y sintiendo en medio de la terapia, Angela utiliza diversas herramientas

energéticas y fisicas, si hay unas generalidades comunes que expresan el cuidado.

En una terapia presencial desde la perspectiva muy general de Angela, lo que ofrece a sus
consultantes es una armonizacién energética, es decir, les acompafa a ir al centro -de si
mismxs- para despejar la bruma de pensamientos y emociones y asi, que la persona pueda

tomar concienciay hacerse cargo de su propia vida. Esto se consigue por medio de diferentes
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técnicas que se utilizan segun el caso. En una terapia, por ejemplo, primero ella siente la
energia de esa persona y averigua mas lo que esté sucediendo por medio de la conversacion,
luego le pide a la persona que se acueste en la camilla y alli empieza a colocar cristales e
imanes en su cuerpo para realizar un proceso de descarga y limpieza energética, asi como
un equilibrio de sus ‘centros energéticos’y ahi es en donde se deja guiar por su intuicién
para utilizar diversas técnicas que ha venido aprendiendo. Entre estas dice que trabaja con
el Reiki o la energia que fluye a través de sus manos, a veces también realiza masajes, pero
siempre le apunta a “hacer un barrido de las memorias celulares para que la persona suelte
las memorias del pasado, que le impiden avanzar, a hacer un trabajo también de
regeneracion celular y creo que de eso tengo muy buenos resultados, muy buenos testigos

tanto a nivel fisico como a nivel emocional.”

Ahora bien, desde mis experiencias sucede lo siguiente: la persona llega a la casa de Angela,
alli ella le recibe y le conduce a un cuarto hacia el fondo. La primera impresion es que es un
espacio con luz natural, pero también se percibe un ambiente liviano, que transmite armonia
y que agrega la luz que no entra por la ventana. De fondo se escucha una musica tranquila
como de meditacién, el olor de la habitacion también es agradable, es limpio y con algln
aroma suave. En el centro se observa una camilla, en uno de los costados de las paredes hay
una silla en donde Angela invita a sentar a la consultante, recuerdo que la Gltima vez que fui
me indicd que al sentarme pusiera los pies sobre dos alambres de cobre doblados como
espirales, esto para ‘descargar la energia’ o para ‘aterrizar alli’, para hacerme totalmente
presente en ese lugar; ella a su vez se sienta al otro lado de la habitacion en un pequefio
escritorio donde se ubica un computador y unos bafles. En los demas costados de las paredes
se aprecian varios estantes y un armario cerrado lleno con muchisimas piedras y cristales de

todos los colores, tamafios y estilos.
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Figura 5. Mandala de cristales y espirales de cobre debajo de la camilla, sigue un esquema de los
principales ‘centros energéticos’ del cuerpo y pocillo con vinagre y sal marina. Foto de mi autoria

Figura 6. Estante con cristales a la vista para uso en las sesiones. Foto de mi autoria.

Angela tiene un tono de voz suave pero firme y tranquilo, abre una conversacion, pregunta
cémo ha estado una, cdmo se siente y en qué necesita ayuda, asi crea un ambiente de escucha
atenta y bienvenida. Dependiendo del estado de animo de como una haya ido y si ya hay
algin nivel de conocimiento, algunas veces cuando se le empieza a contar el porqué de la

visita, las lagrimas asoman pues genera confianza para desahogarse, pues por lo general no
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se acude alli debido a situaciones que causen alegria o emociones similares, sino por alguna
situacion conflictiva que requiere ser atendida. Otras veces me ha pasado que en mi cabeza
estoy pensando cémo decirle lo que me pasa u omitir algin asunto por vergiienza o por
descuido, sin embargo, cuando va fluyendo la conversacion, ella toca puntos claves que a
veces no nos es tan facil revelar, pareciese que ‘leyera la mente’, es un don que ha ganado a
través de la experiencia en su trabajo. La conversacion en ocasiones también esta atravesada
por algunos mensajes 0 imagenes que dice le llegan para una en los dias anteriores, en la
preparacion previa a la consulta o en el momento, algunas de las veces son mensajes que
confrontan, de una manera no agresiva, pero siempre son mensajes que invitan a hacer
consciencia de los propios pensamientos, sentimientos e intuiciones, muchas de las veces le
he respondido: si ya sabia 0 ya sentia que esto tiene que ver con esto (...); cuando lo
considera necesario también expresa muy respetuosamente algunos de sus sentires frente al
asunto o lo que esta sintiendo en ese momento. Luego de unos minutos de conversa y de
entender la situacién, le cuenta a la persona y/o le propone qué temas se van a tratar en la
sesion y a veces, pregunta si la persona requiere algo mas como ir al bafio antes de iniciar o

poner el celular en silencio.

En ese momento la invita a una a ponerse cobmoda para recostarse en la camilla sin zapatos,
una vez acostada, pide cerrar los 0jos y pone una venda suave sobre ellos, una almohada
pequefia debajo de la cabeza y una cobija principalmente de la cintura para abajo, aunque la
temperatura de la habitacion por lo general es célida. Alli pide que una empiece a respirar
profundo para relajarse y la empieza a guiar en una meditacion en la que se invocan angeles,
seres guias, la energia de la tierra y a visualizar en la mente cdmo varios cristales de colores
se empiezan a posar Yy a activar en diferentes lugares del cuerpo. Todas las sesiones como
dije son diferentes y obviamente nunca he visto lo que ella hace mientras estoy acostada y
vendada, pero escucho su voz y siento que se va moviendo en el espacio y muy cerca de la
camilla. Apenas me recuesto y mientras me va guiando, siento que va poniendo piedrecitas
mas grandes o pequefias en algunos lugares de mi cuerpo, algunas veces en el pecho o el
abdomen, al lado o por encima de la cabeza o encima de la frente. Algunas veces también

me pide que coja con las dos o una sola mano algun cuarzo que se siente alargado. Muchas
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de las veces percibo como sin tocarme va pasando sus manos por encima de mi cuerpo o se

queda en alguna parte de él.

Conforme voy sintiendo que voy entrando en cierto estado de relajacion, a veces me va
guiando a ciertas escenas de mi vida, me va pidiendo recordar algo o a alguien o me pide
visualizar algun lugar, algunas veces me pide que conecte con alguna parte especial de mi
cuerpo, que la intente sentir y me comunique con ella. Las sensaciones pueden ser muy
variadas debido obviamente a toda esta ritualidad, el ambiente creado y mis propias
emociones, pensamientos y sensaciones fisicas (no soy un sujeto pasivo); entonces viene el
Ilanto o el dolor de alguna situacion, o el miedo o la rabia o todo junto, algunas veces también

Ilega el suefio.

Angela se sigue moviendo a mi alrededor, escucho sus pasos, las piedras, también siento
que algunas de ellas se tornan muy calientes, muy frias, muy pesadas o mas livianas sobre
mi cuerpo y siento 0 me cuenta que algunas las va reemplazando segin lo que vaya
necesitando. Ella me va preguntando como me voy sintiendo y me va dando instrucciones,
en algunos momentos solo hay silencio o me da alguna indicacién y me permite estar un
momento solo con mi interior para procesar lo que estoy viviendo. En ese momento
pareciese que el tiempo no existe, es una oportunidad para mirar a mi interior, para entender
algo, para sentir lo que no he querido o lo que he reprimido, para encontrarme con mis ideas

y sentimientos sobre mi misma y sobre Ixs otrxs que ‘aparecen’ alli.

Tan solo en una de las sesiones, luego de hacer estos procedimientos, me pidio abrir los 0jos,
me retir0 los cristales, me ayudd a pararme, tomo unos instrumentos de madera con fuego y
con mucho cuidado lo pasé alrededor de mi cuerpo. Las otras veces para finalizar, luego de
un tiempo en que las emociones se han tranquilizado o el cuerpo o los pensamientos o las
percepciones se sienten diferentes, mas livianas, Angela va guiando poco a poco para que
una empiece a salir de ese estado, ella va retirando los cristales, se va sintiendo mucho mas
el cuerpo o el estar presente en ese lugar. Cierra la meditacion o el espacio que ha abierto,
pide que la persona respire profundo, quita la venda y pide que se abran lentamente los ojos

para que no haya un choque con la luz, luego pide que uno se empiece a sentar al mismo



92 Trayectoria y reflexiones sobre cuidado y autocuidado. La experiencia de Angela,
“terapeuta de armonizacion energética’.

ritmo, que repose para que no haya mareo y le alcanza un vaso con agua. Pregunta de nuevo
cdmo se esta sintiendo una y abre de nuevo una conversacion mas corta sobre lo sucedido,
alli una también tiene oportunidad de expresar como se sintio, lo que fue pasando, lo que
entendio, lo que vio, lo que recordd, de lo que pudo hacerse consciente o simplemente
también existe la posibilidad de callar para reflexionar sobre la experiencia. Muchas de las
veces el cuerpo se siente cansado de una buena manera, asi como una misma, también la
nocion del tiempo se perdio y al volver en si ya la tarde cayd un poco mas, por lo menos

pasaron dos horas sin percibirlo.

Al final Angela da algunas instrucciones para el dia restante o los dias siguientes, advierte
del cansancio, de algunos °‘sintomas depurativos’, es decir que se puede presentar
sensibilidad, algunas molestias menores en el cuerpo o algunas situaciones. También da
recomendaciones sobre la necesidad de tomar mucha agua y dependiendo de la sesion, hacer
algun tipo de ejercicio o ritual como escribir algo, darse un bafio, tomar infusiones de alguna
planta o usar un cristal especifico. Algunas veces también sugiere que seria necesario seguir
trabajando en ese tema porque es necesario llegar mucho mas profundo o que esa sesion fue
suficiente. Mi experiencia es haberme sentido mas liviana después de estas sesiones, como
si un peso 0 una capa se hubiese desprendido de mi. De esta manera es mucho mas facil

transitar las situaciones complejas, escucharse, tomar decisiones.

En cuanto a las sesiones virtuales Angela intenta recrear a distancia el escenario y algunos
de los pasos que realiza en su consultorio. Solo he tomado una con Angela y se trataba de
una parte complementaria que quedd faltando luego de dos sesiones presenciales. Para esta
experiencia ella me pidi6 anteriormente que dispusiera de tiempo y un espacio tranquilo sin
interrupciones. Cuando ingresé al link de conexidn, conversamos un poco sobre como me
estaba sintiendo a propdsito de la altima terapia y en general en la cotidianidad, alli me
escucho antes de pasar al momento de meditacion. Pasamos a realizar una meditacion y me
pidié recostarme sobre la cama y acomodarme muy bien, si era necesario utilizar una cobija
y una almohada. Fue dandome instrucciones para guiarme y en medio de ellas, Angela iba
usando ‘cristales etéricos’ que iba poniendo en mi cuerpo con su intencion, o visualizando

que eso pasaba. Las sensaciones, aunque obviamente en un principio son muy diferentes a
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las de estar en su consultorio, luego de un momento de entrar en la meditacion, se podia
sentir una energia diferente que me permitia seguir su voz y seguir las orientaciones que me
estaba dando. Pasado un tiempo, terminamos la meditacion y ella fue sacandome
suavemente de ese estado para hacerme consciente de nuevo de que me encontraba en mi
casa. Al final me pidié hacer algunos ejercicios muy suaves y unos simbolos con mis manos,
luego conversamos un poco sobre lo sucedido y me dio instrucciones para seguir realizando

esta misma meditacion durante los dias siguientes.

Siguiendo a las tedricas del cuidado expuestas, es importante resaltar que las maneras de
cuidar son particulares y se dan en contextos muy concretos, hay una serie de esfuerzos o
trabajo puesto en lograr ello para atender de la mejor manera las necesidades de quienes se
cuida. Entonces estas observaciones hechas a partir de mis experiencias me permiten sefialar
algunas pautas en donde se materializa el cuidado que genera Angela en funcion y por
supuesto con Ixs consultantes:

e Cuidar sus objetos (cristales, imanes, elementos varios) y los espacios como la base
material del trabajo que desarrolla y establecer una relacién con ellos. Lo cual es
fundamental para esta realidad material que somos y desde la cual ella interactia.

e Crear espacios fisicos y energéticos agradables para los sentidos de las personas. En
estos sentidos no solo se incluye lo que podemos percibir por medio del cuerpo -la
vista, los olores, los sonidos, la temperatura del lugar- sino ademas las sensaciones
de armonia, tranquilidad y seguridad que transmite el espacio, lo que es fundamental
para una persona que requiere sentirse de esta manera frente a una situacion de su
vida que le genera dolor, incomodidad, angustia, etc.

e Crear espacios emocionales en los que hay un ambiente de confianza y escucha
atenta. En los cuales la persona siente que puede desahogarse, que hay alguien que
le presta atencion sin emitir juicios pero que al mismo tiempo posee sabiduria para
acompafiar a encontrar soluciones o alivio. Ademas de las emociones gestionadas,
aqui se establece una relacion importante entre las dos partes que como hemos visto,
es una de poder entre quien acompafia y quien recibe el apoyo, pues esta persona se
encuentra vulnerable en dicho momento y por ello es tan sensible para ser tratado

con respeto o para ser abusado. No obstante, como sefialo en mi experiencia, quienes



94

Trayectoria y reflexiones sobre cuidado y autocuidado. La experiencia de Angela,
“terapeuta de armonizacion energética’.

somos cuidadxs no somos sujetos pasivxs o simplemente pacientes, alli por supuesto
nuestro cuerpo, nuestros pensamientos, emociones contindan en actividad, aunque
seamos guiadxs y nos permiten ir hacia determinados estados.

En este espacio de escucha ademas hay espacio para la propia reflexion, para
hacernos conscientes de la manera en que estamos pensando o viendo la situacion
gue nos acongoja, ademas con algunos de los mensajes o algunas de las palabras
cuidadosas de Angela que no emiten juicios pero que pueden confrontarnos con
nosotrxs mismxs, abre la posibilidad de un momento de autoescucha, de
comunicacion no solo mental y emocional sino también en nuestra corporalidad. Es
decir, para mencionar las caracteristicas enunciadas en el capitulo sobre autocuidado,
este un espacio de promocién del mismo.

Siguiendo la concepcion de las feministas comunitarias sobre los territorios-cuerpos,
en los cuales se generan las heridas, pero también se expresan la sanacion y el goce,
aparecen aqui como dos vehiculos fundamentales para el cuidado que desempefian
diferentes funciones. Tanto el cuerpo de Angela que se cuiday se dispone para cuidar
por medio de la preparacion de la sesion y el desarrollo de esta, como el cuerpo de
la consultante que también se instala para dejarse guiar. EI contemplar esta condicién
en términos de relajacion, comodidad, es muy importante pues la disposicion del
cuerpo resulta un elemento principal para que se establezca una comunicacion con
el mismo a través de sentir los efectos durante y después de la sesion.

Durante la sesion Angela abre un espacio en el que conduce a las personas en su
proceso de descubrimiento, va dando orientaciones y va guiando paso por paso de
una manera acertada, tranquila, respetuosa pero confiada en su propia intuicion,
saber y experiencia. Por eso dice: “también hay que ser muy asertivo en la forma en
gue se entrega la terapia, en la forma en la que tu estas conduciendo a la persona a
hacer esa liberacion emocional, mental y eso también lo he aprendido a través de
los cristales ”. ESto nos habla de que Angela tiene la conciencia del compromiso que
asume al brindar este tipo de espacios, sabe que se remueven muchas situaciones que
a su vez despiertan y liberan emociones, pensamientos, recuerdos que necesitan ser
tratados y contenidos de manera responsable, por ello también se encuentra

constantemente en preparacion, en actualizacion, en intercambio de otras técnicas
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con otrxs terapeutas y asi mismo recomienda a sus consultantes que acudan a
médicxs, psiquiatras, otrxs terapeutas convencionales y no, etc., cuando lo ve
necesario, ademas de sus procesos de autocuidado para poder entregar lo mejor de
si misma.

e Elir preguntando en la sesion, como esta 0 como se va sintiendo la persona, es una
muestra de interés en donde Angela puede ir midiendo como la persona va siendo
llevada a ciertos estados acompafiados por la accién de los cristales. También
muestra cOmo esta persona puede ir participando en su proceso e ir expresando sus
necesidades.

e El cierre de las sesiones también son momentos importantes, pues luego de haber
movido seguramente una gran cantidad de energia se requiere tratar con mucha
suavidad a la persona para llevarla de nuevo a un estado de completa consciencia.
Esto se concreta en la voz de Angela, las instrucciones, el reposo para evitar mareo
o alguna situacién dificil con el cuerpo y las orientaciones para los cuidados
posteriores a la sesion, pues estos movimientos dejan secuelas a todo nivel de la

persona.

3.3 “Yo siento el dolor del otro (...)”: Trabajo emocional de sanacion

y trabajo corporal.
Estas practicas de cuidado entonces me permiten seguir profundizando en la labor realizada
por Angela, para ello, introduzco los planteamientos desarrollados entre otras, por la
profesora Luz Gabriela Arango en su texto “El trabajo del cuidado: ;servidumbre,
profesion o ingenieria emocional? ” (2011a), quien sustenta que, en este tipo de trabajos, se
traslada la ética del cuidado del ambito privado al publico, representados socialmente y
atribuidos a los cuerpos femeninos y/o a los cuerpos feminizados®?, a diferencia de los

‘trabajos masculinos’ asociados con areas técnicas o mas mecénicas. Diversas autoras

32 Hombres con caracteristicas que no encarnan una ‘masculinidad hegemonica’ o que se encuentran
subordinados en la jerarquia de la masculinidad, por ejemplo, -hombres racializados como indigenas (Ochoa
en Gargallo, 2014)- o afrodescendientes o con orientacion homosexual (Connell, 2018), obviamente también
las mujeres transgénero son cuerpos feminizados.



96 Trayectoria y reflexiones sobre cuidado y autocuidado. La experiencia de Angela,
“terapeuta de armonizacion energética’.

feministas han demostrado que el mundo del trabajo es también uno generizado, es decir,
uno en el que se hace evidente la division sexual de las actividades -que no es natural- y
segun eso se atribuyen a cada persona diferenciadamente, Pascale Molinier (2011) lo
muestra sefialando que especificamente las labores del cuidado desde esta vision
hegemonica se asocian a “<<cualidades morales>> que son también <<cualidades de
género>>", atribuidas a una logica de una ‘‘femineidad socialmente construida” (Pag. 61)
la cual a su vez tiene que ver con ideas conservadoras sobre la maternidad y los ambitos

privados en los que las mujeres se desenvuelven segun esta vision (Lagarde, 2005).

Es asi como dentro de estos trabajos feminizados encontramos entre otros, el trabajo y la
asistencia social (incluso de comunidades religiosas), los relacionados con la salud y ciclos
vitales como la enfermeria, la parteria, las medicinas tradicionales, las terapias de todo tipo
(fisio, logo, audio, alternativas), con la alimentacion (preparacion, servicio, nutricion), con
la educacion y atencién de la primera infancia, las personas mayores o quienes dependen

fisica o intelectualmente de otrxs y los servicios de cuidado estéticos.

Para continuar, en el texto arriba citado, Arango también desarrolla lineamientos que nos
permiten entender, hacer diferenciaciones y clasificar “las distintas modalidades,
experiencias y posiciones de los trabajos de cuidado”. Asi, distingue los trabajos “por
actividades y tareas; por las relaciones sociales en las que se enmarca, por el caracter
remunerado o no de las actividades; por las calificaciones reconocidas, grado de
profesionalismo e institucionalizacion y por ultimo por la posicion que el/la paciente y la
cuidadora/cuidador ocupan en términos de clase, raza, género, etnia, edad, sexualidad,
etc.” (Pag. 94, 2011a).

De acuerdo con ello, me interesa en principio ubicar la labor de Angela dentro de la primera
clasificacion en donde dice Arango, hay unas tareas mas nobles o con mayor prestigio social
que son las que se dedican a la reproduccion de la vida, el bienestar y a cuidar directamente
de las personas, entre ellas se encuentran personal del sector de la educacion, salud y
profesionales sociales (trabajadorxs o asistentes sociales); al mismo tiempo continta con las

tareas “menos nobles o sucias”, es decir aquellas que mantienen las condiciones materiales
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de la vida, los objetos y espacios, alli se ubica el personal dedicado al aseo, la limpiezay la
alimentacion, esto aplica para trabajos dedicados al cuidado del cuerpo y ademas se
subdividen dependiendo a qué parte del cuerpo se dediquen y con qué objetivo (aqui ubica
ella el trabajo estético, curativo, higiénico e incluso el trabajo sexual).

Por lo tanto, entre estas dos clases de tareas “nobles y sucias” Arango distingue oposiciones
COMO cuerpo y espiritu, pureza y contaminacion, pero ademas ello implica en la vida social
que los primeros tienen un mayor valor simbdélico (econémico, politico, de prestigio) que

los trabajos sucios.

Alli necesito tomar un poco de distancia de esta teoria 0 mejor, ampliarla un poco mas, pues
mi hipotesis es que la labor que realizan terapeutas energéticxs, curanderxs, sabedorxs,
sanadorxs, parterxs, etc., (reitero, con sus variadas diferencias) quienes no necesariamente
son certificadxs por la medicina o la psicologia académicas, se encuentran entre las
oposiciones o viven en la paradoja, es decir, definitivamente aportan al bienestar y al cuido
en diferentes dimensiones de la persona (tareas nobles) pero al mismo tiempo no gozan -por
lo menos en el mundo occidental de la academia tradicional y muy lentamente en ciertos
sistemas de salud- del reconocimiento o el mismo estatus que podria tener unx médicx,
unx psiquiatra o psicologx, una percepcion que es muy diferente en las comunidades étnicas,
indigenas, negras o afrodescendientes sobre quienes ocupan estos lugares (Lopez et. Al,
2011). Ademas, encuentro una segunda diferencia, pues a la vez que estas personas realizan

labores nobles, también realizan tareas sucias, es decir, de limpieza y curacion como se vio

3 Villalobos (2019) en su tesis plantea como en Colombia el reconocimiento de estas labores (de parteria) se
da legalmente en el sistema de salud colombiano a finales de los afios 80, sin embargo, ha sido un proceso
arduo de luchas en especial de las mujeres pertenecientes a pueblos étnicos o de procedencia rural para que los
saberes y las practicas sean no solo reconocidas, sino que no estigmatizadas por el sistema de salud y Ixs
profesionales del mismo. EI Movimiento Nacional por la Salud Sexual y Reproductiva en Colombia (MNSSR)
por ejemplo, es un espacio que agrupa parteras, dulas, curanderas, profesionales de la salud comprometidos
con la humanizacion de los partos y la erradicacion de las violencias gineco-obstétricas, desde donde se han
realizado multiples denuncias y espacios académico-politicos que evidencian las tensiones que todavia existen
entre quienes se dedican a estos oficios y dichos sistemas, por ejemplo, el hecho de que todavia cuando una
mujer elige tener un parto en casa sobre todo en las grandes ciudades, autoridades policiales intervienen
arbitrariamente porque es considerada una practica “ilegal”.
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en las précticas de Angela al respecto de objetos y espacios y al mismo tiempo, en diferentes

niveles referentes al cuerpo, a la mente, a la emocion y hasta el espiritu.

Arango continda planteando que, en este tipo de trabajo feminizado, se ofrecen servicios en
donde se establece una relacion, un vinculo personal con quien recibe el cuidado. Como se
vio en las préacticas de cuidado, esto implica también que las emociones, sentimientos y los
cuerpos pueden estar involucrados de parte y parte, lo que claramente se ve reflejado en la
labor que desempefia Angela: “yo considero que yo soy una persona demasiado empatica,
yo siento el dolor del otro y no es solamente que lo sienta es que también me puede llegar a
acongojar pero tengo que tener una claridad que eso no es mio entonces para no
contaminarme con eso, por eso hago esa prdctica de acostarme en la camilla”. En esta
relacion que establece Angela con sus consultantes, se denotan tres elementos importantes:
sus propias emociones y percepciones respecto a lo que las personas que llegan estan
viviendo, por lo que estan pasando en cualquier &mbito de sus vidas; las emociones,
sentimientos, pensamientos, sintomas que llevan dichas personas a la consulta y el manejo
o la gestion que ella realiza para no ser totalmente afectada y que, ademas, la terapia no se

vea ‘afectada por su subjetividad’, esto tltimo, lo retomaré mas adelante.

Ello me da pie para explicar el trabajo de Angela mediante las categorias de cuidado
emocional y corporal, retomadas en varios de los trabajos de investigacion de la profesora
Arango quien los usé para analizar fendmenos sociologicos observados en peluquerias o en
lugares en donde se ofrecen servicios de cuidado estético para el publico. En los textos
“Género, trabajo emocional y corporal en peluquerias y salones de belleza.” (2011b) y
“Cuidados, trabajo emocional y corporal en los servicios estéticos.” (2018), encuentro un
marco para poder explicar dichas categorias. En cuanto al trabajo emocional, la profesora
cita las investigaciones de la sociologa Arlie Hochschild quien en 1979 introdujo el término
‘emotion work’ (trabajo emocional) refiriéndose a aquellos trabajos en donde por norma Ixs
trabajadorxs deben realizar esfuerzos cognitivos, corporales y expresivos (Pag. 121, 2018)
en la tarea de la atencién al publico, es decir en donde Ixs empleadorxs les obligan a
gestionar sus emociones para dar una cara amable a los clientes/pacientes denominandolo

“la cara emocional del capitalismo”. El segundo concepto que afios mas adelante introduce
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Hochschild (1983) es el de ‘emotional labor’ (labor y manejo de las emociones)** en donde
se espera que Ixs trabajadorxs produzcan un estado emocional (positivo o0 negativo

dependiendo de la tarea) en las personas a quienes atienden.

Algo importante que aqui aparece, es que las trabajadoras -por lo general mujeres-
“experimentan una ‘“disonancia’ emocional producida por el choque entre las emociones
sentidas y las expresadas, con efectos negativos sobre su bienestar sicologico.” (Pag. 12,
2011b), sensaciones que para Angela se ven como algo ajeno, una “contaminacion” (no
necesariamente en un sentido negativo sino en el sentido de que necesitan ser limpiadas); es
decir, en la relacién que se alcanza a establecer, se ponen en juego las emociones de la
trabajadoray las de Ixs clientes, produciendo determinados efectos a los cuales hay que darle
un manejo que no siempre es percibido por Ixs receptorxs de la atencion. Frente a esto dice
Arango, que esa doble gestion también es una parte de lo invisible en los trabajos de cuidado,
hace parte de las competencias, habilidades y saberes discretos intrinsecos a los mismos que
no se muestran por principio y, aunque es cierto que Angela ante sus consultantes no niega
ni esconde del todo las emociones producidas por sus ellxs, si que aprendi6 a gestionarlas
mediante técnicas que aplica antes de la consulta, durante y después sobre ella misma para
contrarrestar los efectos negativos que sobre ella puedan tener “por eso hago esa practica

de acostarme en la camilla”.

La diferencia aqui es que no hay alguien que obligue a Angela a gestionar sus sentimientos
con fines comerciales para ‘brindar un buen servicio al cliente’, sino que la emocionalidad
en resulta ser algo que nace en la interaccion. En algunas anécdotas ella narra cdmo o ha
sentido tristeza, dolor, compasion por las situaciones que le son compartidas o por el
contrario como siente molestia 0 incomodidad, asi que en este Gltimo caso cuando es
necesario, de una manera responsable ha tenido que expresarlo directa o simplemente decir
que no puede seguir atendiendo a determinadas personas. Esta gestion particular de las

emociones también se constituye en una practica fundamental de autocuidado que redundara

34 Traducciones mias de los términos.
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en la atencion y lo que pueda seguir entregando en su labor. Entonces siguiendo lo que
plantea la profesora Arango “Si bien todo trabajo de cuidado "bien hecho™ exige un trabajo
emocional, no todo trabajo emocional esta al servicio del cuidado.” (Pag. 123, 2011b), (esto
ultimo refiriéndose a lo que ella denomina “ingenieria emocional” o lo que hacen las
industrias con las emociones), afirmo que en este caso Angela si realiza un trabajo emocional
dedicado a la sanacién por eleccion, que esté al servicio del cuidado ajeno sin descuidar el

propio.

En cuanto al concepto de trabajo corporal, retomo los aportes de Millian Kang (en Arango,
2011b), quien amplia la categoria respecto a la labor que ejercen trabajadoras de servicios
de cuidado estéticos al mismo tiempo que hacen un trabajo emocional. Ello para seguir
entendiendo la labor terapéutica de Angela pues una parte muy importante de su labor
involucra su cuerpo. Se puede entonces hacer una distincion entre tres conceptos segun la
propuesta de Kang: “trabajo corporal”, Angela hace esfuerzos corporales para mantener
0 mejorar la salud de Ixs consultantes; “labor fisica”: usa su cuerpo como medio para
mantener los espacios y objetos y entrar en contacto con consultantes, ubicando cristales y/o
masajeando determinadas partes del cuerpo de los mismos y; “labor corporal’: existe un
intercambio econdmico al realizar estos esfuerzos sobre dichos cuerpos al tiempo que se ven
alli involucrados los sentimientos (Pag, 15). De esta manera, se evidencia una relacion de
cuidado establecida entre ambos cuerpos-territorios, el de Angela se convierte un vehiculo
para proveer sanacion y el de Ixs consultantes para buscar sanacion y bienestar, tanto del

mismo cuerpo como de sus otras dimensiones.

Aqui hay una distincion importante en cuanto a las modalidades de trabajo de Angela arriba
descritas y es que, aunque en un principio ella realizaba solamente consultas presenciales
utilizando cristales fisicos, las modalidades de su labor han ido variando y desde hace un
tiempo realiza tambien terapias y encuentros virtuales. A pesar de ello, no estd demas
mencionar que en una sesion virtual también hay una disposicion corporal y espacial tanto
de ella como la que se le pide a Ixs consultantes. Pero, ademas, en la evolucion de su labor
terapéutica Angela ha tenido dos comprensiones importantes que en este caso amplian esta

categoria del trabajo corporal en cuanto al contacto exigido y que a mi modo de ver también
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amplian la vision sobre lo que consideramos como cuerpo fisico porque no se entiende
separado de lo mental-emocional-espiritual: la primera es que con los “Cristales etéricos”
no necesariamente ella o las personas que le solicitan apoyo requieren tener fisicamente los
cristales para ponerlos sobre su cuerpo, sino que la energia estd disponible para quien lo
necesite y la segunda, es que este ejercicio de ‘visualizacion’ en el que se pone una intencion

de sanacion -otros dirian de sugestion- tiene efectos directos en el organismo.

Autocuidado de la cuidadora: “eso es estar en coherencia conmigo, eso es

cuidar de este recipiente”.
A pesar de estas practicas de cuidado y el trabajo emocional y corporal puestos al servicio
de otrxs, me parece importante retomar las discusiones planteadas en el capitulo anterior
sobre el autocuidado e insistir en la conciencia que sobre este ha ganado y en su vida actual
manifiesta Angela. Pues se evidencia la necesidad de equilibrio y reciprocidad en la labor,
condiciones que por lo general se ven afectadas en los trabajos de cuidado, obviamente con
mayor impacto en los no remunerados. En este sentido el autocuidado se ve reflejado en dos
aspectos centrales: en las practicas que realiza Angela hacia si misma como persona 'y como
terapeuta y el que ayuda a promover entre sus consultantes, especificamente entre el grupo

de también terapeutas que acuden a ella.

En cuanto al primer aspecto, por supuesto que Angela continla realizando sus préacticas de
autocuidado en ella misma, pues es una disciplina que no se puede descuidar menos aun
cuando hay dedicacion exclusiva al trabajo emocional “por eso te digo que cualquier
descuido se paga un precio alto”, pues como se dijo mas arriba esta labor por supuesto que
incide en su propia gestion emocional, fisica, mental y espiritual. Ademas, asegura que “los
procesos de sanacion se dan por capas”, pues es posible que se haya trabajado en un tema
que causo dolor y sufrimiento en el pasado, pero por alguna razon vuelve un pensamiento
gue nos engancha con esa situacion; asi que ella utiliza los cristales y las herramientas

aprendidas durante estos afios para seguir sanando sus heridas.

Por supuesto que ha habido momentos dificiles de su labor en los que las situaciones

personales le han hecho cuestionarse y redefinir lo que hace. Como lo mencioné mas arriba
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en el segundo capitulo, aqui esta la importancia de entenderlo de una manera realista, pues
por mucho que nos ocupemos de este tema la vida nos enfrenta a retos muy diversos que no
siempre resultan favorables y pueden traer grandes dificultades y en este caso el trabajo de
cuidado que realiza Angela es una ayuda para enfrentar estos momentos en equilibrio y
tranquilidad, lo que no quiere decir eliminarlos. En su propia vida Angela ha entendido que
esas etapas de cansancio, agobio, momentos “en los que no me estaba ocupando de mi
misma” son los fundamentales para el autocuidado, en los que sabiamente se ha escuchado
y ha decidido parar con las terapias, no realizar o cancelar algunos de sus compromisos pues
necesita descansar y “digerir” lo que le esta sucediendo. Paradojicamente en otras ocasiones,
Angela dice que hacer terapias en momentos dificiles y de duda es lo que la ha ayudado a
reconectarse, a limpiarse y a confirmar por los testimonios que su labor es importante y que
si es el camino que debe seguir pues seguramente van a llegar personas que estan
atravesando por lo que ella tuvo que superar. Sin embargo, en estos momentos ha tenido que

buscar paralelamente apoyo de otrxs terapeutas y profesionales de la salud.

Cuenta que todos los cristales o las técnicas que usa en otras personas por lo general los
prueba primero en ella para entender los efectos. En sus practicas y rituales reglamentarios,
se acuesta en la camilla por lo menos una vez a la semana 0 maximo quince dias -pues si
espera mas tiempo empieza a notar el cansancio- y pone a su alrededor los cuarzos que en
ese momento sabe o siente le ayudan a trabajar la situacién que necesite, también realiza en
ella misma ‘técnicas energéticas de descarga’ pues como se relato arriba, también lo hace
con la intencion de gestionar o como ella lo expresa, limpiar las cargas con que llegan Ixs
consultantes para que no le afecten y para que no afecten después la labor; la terapia
obviamente se ve impactada por su propia subjetividad y por eso necesita cuidarse para
poder cuidar adecuadamente. La siguiente practica de autocuidado mas reciente consiste en
realizar diariamente meditaciones con los ‘cristales etéricos’, ‘activandolos’ en sus células
para hacer procesos de “depuracion, regeneracion y rejuvenecimiento celular” en ella
misma, pues entiende que el cuerpo requiere de un mantenimiento a medida que va pasando
el tiempo y asi siente que previene futuras complicaciones en la salud fisica. Por Gltimo,
estas meditaciones también le sirven para escuchar la informacion que le entregan los nuevos

cristales que adquiere o que siente que necesita cuando algo no anda bien, estas
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metodologias luego las ha podido aplicar en personas que la consultan por enfermedades o

dolencias.

Asi mismo Angela también busca apoyo terapéutico, pues al igual que lo deben hacer por
ley en Colombia Ixs profesionales que prestan servicios de salud mental, ella requiere
atenderse y obviamente no siempre puede hacerlo por si misma. En este caso narra por
ejemplo que vivia con un sentimiento de culpa que ‘la gobernaba’ debido al rechazo que
generd a su hijo estando en unas condiciones tan dificiles durante su segundo embarazo y
las multiples veces que intentd interrumpirlo, ella siente que esta emocion incidia en la
relacion que tuvo por varios afios con su hijo que describe como muy fuerte de parte y parte,
en la que no se toleraban y se ‘enganchaban’ por cualquier cosa. Asi que busco6 ayuda para
solucionar este tema, pero paralelamente se dej6 guiar por uno de sus cristales para realizar
un proceso en el que recreaba diariamente cada mes de la gestacion, dice que realmente
revivia las emociones tan dificiles por las que habia pasado, pero en este momento podia ser
consciente de ellas y trabajarlas, hacia el final pudo sostener una conversacion muy
importante con su hijo que les reconectd de otra manera. Todo este proceso, hizo un cambio
enorme en la relacion con él hasta ahora y ella también replica esta experiencia con otras

personas.

En segundo lugar, planteo que tanto Angela como las personas que se dedican a estas labores
de sanacion son agentes del cuidado, es decir, son cuidadoras que promueven activamente
gue otrxs se ocupen y sean conscientes de su autocuidado. En particular Angela es una
terapeuta que, aunque pone lo mejor de si y despliega toda una caja de herramientas en cada
consulta y en los procesos que pueden ser de mas largo aliento, ha entendido claramente que
ella solo actiia como un ‘canal’, que no es ella quien sana a la otra persona, y que ni los
cristales ni una consulta con las técnicas mas poderosas puede lograr lo que la voluntad de
la propia consultante no esta dispuesta como sucede en cualquier proceso terapéutico,

respeta la autonomia pues tampoco dice qué deben o no decidir o hacer.

Respecto a esto, Angela dice que ha pasado por diferentes etapas en la comprensién de como

cuidar a sus consultantes. A principios de su labor, se concentraba en ayudar a que las
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personas tuvieran la confianza para saber que podian superar cualquier cosa sin importar lo
duro que pudiese ser. En este momento, siente que cuida entregando herramientas pero que
son las personas quienes deciden qué hacer con ellas. Ademas de dar todo de si durante la
terapia, antes estaba pendiente luego de las sesiones, hacia seguimiento constante y se
preocupaba, pero reconoce que se extralimitaba y asi generaba dependencia; pero ahora
siente que escucha mucho més para acompafiar a la persona a que sea ella misma quien vaya
descubriendo lo que necesita y como hacerse responsable de su propio proceso, es decir,
incentiva la autonomia en el autocuidado de Ixs consultantes. Entonces este espacio requiere
del concurso de las dos partes, del cuidado por su parte y del autocuidado y la intencion de

transformacion de quien la busca.

Asi mismo, Angela también se ha convertido en un referente para muchas personas que
realizan labores de cuidado semejantes por el trabajo serio que hace en cuanto a la
armonizacion y el equilibrio energético, incluso atiende médicxs aldpatas y alternativxs. Asi
que también aporta a que otrxs terapeutas realicen sus propias practicas y rituales de
autocuidado, ellxs llegan para poder descargarse, revitalizar su energia y despejarse del
trabajo que realizan que tantas veces resulta ser tan pesado por las emociones, sentimientos

y la gran cantidad de energia que requieren gestionar.

Las personas que acuden a buscar los servicios de Angela poseen algunas caracteristicas
similares, estas tienen que ver con marcadores sociales de clase o la ubicacion
socioecondémica mediada también por cualificaciones académicas, la procedencia, la edad y
fundamentalmente, el género. Tanto Angela como otras de las mujeres que entrevisté al
principio de la investigacion, coinciden en que a sus espacios llegan personas principalmente
por “el voz a voz”, es decir personas recomendadas por otras que ya han acudido a sus
terapias o talleres. Claro estd que desde hace unos dos afios para aca Angela también ha
empezado a movilizar sus redes sociales con charlas, publicaciones, invitaciones a sus
espacios, colaboraciones con otrxs terapeutas, etc., lo que hace que cada vez la vaya

conociendo otro publico y accedan a sus servicios.
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Estas personas proceden de un d&mbito urbano y por lo general no se reconocen como
pertenecientes a ningun pueblo étnico, lo cual obedece a que este también es el entorno de
Angela. Igualmente, muchas de estas son por lo general “de clase media” y profesionales,
quienes como consecuencia de su ubicacion laboral o su nivel de ingresos tienen la
posibilidad econdmica de pagar una suma que dice Angela equivale a toda la preparacion,
la dedicacion que pone y su formacion -no muy costosa a mi parecer encontrandome en este
espectro- y que ademas reduce su precio si se debe acudir a varias sesiones. En este caso el
intercambio resulta ser importante porque precisamente es una forma de reconocimiento y
una remuneracion material por el cuidado otorgado, dentro de este sistema de mercado que
requiere el dinero. Sin embargo, Angela también es consciente de que hay personas que no
tienen la posibilidad de cubrir por completo o de ninguna manera los procesos. En estos
casos, dependiendo de lo que le generan sus sensaciones sobre dicha persona, los ha
realizado sin costo o ha trabajado haciendo otro tipo de intercambios, por ejemplo, con el

manejo de sus redes.

Las edades promedio que atiende Angela estan entre los 28 a los 45 afios, aunque dice que
por épocas llegan varias personas de la edad de su mama, a quienes por lo general llevan a
consulta sus hijas. Ella atribuye este rango de edades a que estas personas son ya
profesionales o tienen un oficio y han establecido ciertas definiciones referentes a las
relaciones, los ambitos de trabajo o en cuanto a los estilos de vida. Sin embargo, surgen en
estos diferentes razones por las cuales no se sienten satisfechxs con estas decisiones o se
encuentran desorientadxs sobre las mismas y estan en busqueda de algo diferente, en
ocasiones inquietudes que derivan en crisis existenciales. Asi mismo, las consultas que
recibe Angela también estan muy enfocadas hacia personas que estan atravesando diferentes
situaciones complejas en su salud mental, por ejemplo, que se encuentran medicadas por
diagnosticos de depresion y/o ansiedad y que en su cuerpo fisico requieren metodologias
que les apoyen con procesos de regeneracion celular, por ejemplo, para tratar enfermedades
cronicas, degenerativas, cancer o cuando estan proximxs a tener alguna cirugia o estan en

recuperacion de una.



106 Trayectoria y reflexiones sobre cuidado y autocuidado. La experiencia de Angela,
“terapeuta de armonizacion energética’.

3.4 Los trabajos de cuidado emocional y la sanacién son una labor

feminizada.

“La protesta mas anticapitalista que se puede hacer es cuidar de otra personay cuidar de
ti misma. Enfrentar la practica histéricamente feminizada (y por lo tanto invisible) de
asistir, nutrir, cuidar y preocuparse. Tomarnos en serio en cuanto a nuestras
vulnerabilidades, fragilidades y precariedades, y apoyarlo, honrarlo, respetarlo,
empoderarlo. Protegernos mutuamente, promulgar y practicar comunidad. Una

hermandad radical, una sociedad interdependiente, una politica de cuidado.” Johanna

Hevda (2018).

Cuenta Angela que gratamente hay temporadas en que también llegan hombres mas bien
adultos a su consultorio, a ella le gusta porque ademas de ser la excepcion, siempre se queda
con nuevas reflexiones sobre los dolores que también viven ellos. Estos hombres buscan
ayuda para sus problemas de salud fisica u otras inquietudes existenciales, pero en especial
para superar asuntos emocionales tales como traumas relacionados con la violencia que
sufrieron en sus hogares en especial de sus madres, abusos, rupturas amorosas, porque
quieren conectarse con su sentir “con el amor” o porque se sienten ‘“arrinconados” y
juzgados por expectativas sociales. Estas Ultimas por supuesto pueden ser necesidades
resultantes de las maneras en que tradicionalmente se ha socializado a los varones en el
patriarcado. Como dice la feminista afro-estadounidense bell hooks a los nifios pequefios
especialmente en el hogar, se les fuerza a sentir dolor y a negar sus sentimientos, se pretende
mutilarles emocionalmente (2004) y se les ensefia el uso de la violencia mediante la
dominacién y la misma violencia para que asi aprendan y puedan luego ejercer su lugar de
jerarquia sobre las mujeres en el patriarcado. Claramente eso y otras expectativas atribuidas
a su rol masculino, es lo que se espera de ellos socialmente y quienes no lo cumplen son

duramente juzgados y hasta despojados de su masculinidad.

Una caracteristica particular de este fenomeno en la cual me quiero centrar, es que Angela
coincide como muchas de sus colegas en que la mayoria de las personas que buscan sus

terapias son mujeres. Bien sean mas jovenes entre finales de sus 20 hasta la década de sus
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40 quienes precisamente se encuentran en redefiniciones existenciales, de sus profesiones,
sus asuntos amorosos, emocionales y de salud o también mujeres de la misma edad de
Angela -en la década de los 50- quienes estan en una etapa en que cesaron de dedicarse a
determinado trabajo ya sea el de cuidar a sus familias, carreras profesionales o van a dejar
de hacerlo en los afios siguientes y se encuentran en una busqueda del nuevo rumbo de su
vida, algo que muchas veces le expresan, puede estar relacionado con el tipo de labores que

realiza Angela.

Frente a estos hallazgos de lo que narran ella y diferentes colegas de Angela, podemos
confirmar como este tipo trabajos de cuidado emocional no solo son una labor feminizada
debido a que en su mayoria son realizados por mujeres o personas a las que se feminiza, sino
ademas porque se dirige a un sector de poblacién compuesto mayoritariamente por mujeres.
En cuanto a la primera afirmacion, ya hemos visto arriba coémo se justifica la ‘naturalidad’
de que las mujeres cuiden, esto sin embargo puede ser diferente sobre todo desde la 6ptica
de distintos pueblos étnicos en donde también una parte significativa de los hombres en sus
comunidades ocupan la posicion de chamanes, curanderos, parteros, sabedores, médicos
tradicionales, remedieros, sobanderos o brujos dependiendo de sus cosmovisiones. No
obstante, frente a las ciencias positivistas de occidente estos hombres o son también
feminizados y subalternizados por sus identidades étnico-raciales (Ochoa en Gargallo, 2014)
y porgue su conocimiento y saberes no son suficientes para el método cientifico; o desde las
religiones hegemdnicas como ha sucedié en nuestros territorios a partir de la invasion y
colonizacidon europea, sus practicas son estigmatizadas como ‘salvajes, demoniacas y

paganas’ y por ello condenadas a la destruccion.

En cuanto a la segunda afirmacién, en la que la mayoria de las personas que acuden a este
tipo de terapias alternativas de autocuidado son mujeres, los datos se entrelazan con
hallazgos epidemiologicos y de politica publica en el que una gran parte de la poblacion
definida como mujeres somos quienes méas acudimos a los servicios de salud ya sean de
medicina (general o especialidades como salud sexual y reproductiva), psicologia o
psiquiatria alopaticas. Pero ¢;por qué sucede esto?, investigaciones cuantitativas y

cualitativas en el campo sanitario y de la salud, ademas de andlisis feministas, proveen
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respuestas de interés. Los estudios realizados tanto a nivel nacional como por organismos
internacionales han constatado que las enfermedades y/o trastornos de salud fisica, mental
y emocional, tienen asociacion con factores de género y se diferencian también en cuanto a
los cuerpos determinados como femeninos o masculinos. Cabe destacar que en estos
estudios pocas veces 0 no explicitamente se da cuenta de las afecciones ni mucho menos las
concepciones de salud desde una mirada interseccional, por ejemplo, de pueblos étnicos o
de las personas de la comunidad LGBTIQ+ y/o que no se reconocen dentro de la binariedad

(hombre-mujer), a no ser que sean investigaciones especificas dentro de estas poblaciones.

En un panorama general de los ultimos diez afos, la informacion expuesta a continuacion
presenta y concuerda en una serie de tendencias generalizantes®®, pero de utilidad para ver
desigualdades en cuanto a las enfermedades y trastornos diagnosticados y tratamientos

proscritos a las mujeres en los &mbitos de la salud mental-emocional y la salud fisica:

En cuanto a salud mental, diferentes cifras entregadas por la OMS®® o el estudio “Global,
regional, and national burden of 12 mental disorders in 204 countries and territories, 1990—
2019: a systematic analysis for the Global Burden of Disease Study 2019” (2022),
evidencian como los trastornos mentales han ido en aumento durante la ultima década, lo
cual esta unido también a diversos factores de crisis sociales, politicas, ambientales que se
entrelazan con este fenomeno. Entre ellos debido también al pésimo entendimiento y
atencion de la salud integral en los sistemas de salud neoliberales, en donde los derechos
son mercantilizados, privatizados y las obligaciones trasladadas a las familias
“familiarismo” (Hernandez, 2022) y los modelos estan centrados en la curacion y asistencia
y no en la prevencion y promocion de la salud, especialmente en los paises y/o poblaciones

mas empobrecidas.

% No son datos absolutos ni 100% confiables en términos éticos y politicos pues presentan diferentes
problemas como la mirada androcéntrica, el subregistro, la falta de informacion, la falta de interseccionalidad
o la procedencia de recoleccion por ejemplo de entidades privadas como la Fundacion Gates y organismos
internacionales con cuestionables intereses econdmicos y politicos como el Foro Econémico Mundial, lo que
el “feminismo de datos” ha denunciado frente a las ciencias de datos.

% QOrganizacion Mundial de la Salud. (s.f.). Salud de las mujeres.
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/women-s-health
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En este ambito, los datos concuerdan en que los trastornos de ansiedad y depresion son los
méas comunes entre hombres y mujeres. No obstante, estos dos sumados a los trastornos
alimenticios, son mas prevalentes o comunes de diagnosticar entre las mujeres. La tendencia
en el continente americano es similar segun el “Informe de la Comision de Alto Nivel sobre
Salud Mental y COVID-79” de la Organizacion Panamericana de la Salud (2023) en el cual
se mencionan ademas los “trastornos somatomorfos”, es decir aquellos en que se vive con
algun dolor permanente sin causa aparente, aduciendo que son poco conocidos y estudiados,

pero ademas ignorados por el personal médico y que afectan mayormente a las mujeres.

Asi mismo, las diferentes formas de violencias de género (como les llama la Organizacion
de las Naciones Unidas), estan consideradas dentro de los datos epidemiol6gicos que por
supuesto tienen fuertes y permanentes impactos en la salud mental y fisica de las mujeres.
En el afio 2021, la ONU®" sefial6 que una de cada tres mujeres en el mundo ha sufrido o
sufre estos tipos de violencia desde su juventud, de nuevo con las tasas mas altas registradas
en los paises y/o regiones mas empobrecidos. Igualmente, el suicidio es mencionado en estos
estudios como una posible consecuencia y con una alta ocurrencia entre los problemas
asociados a la salud mental. Solo que, para este ultimo, en la tendencia global los hombres
se suicidan por lo menos tres veces mas que las mujeres, aunque estas registran mas intentos
a lo largo de su vida (OMS, s.f).

Este fendmeno a nivel mundial y regional también se evidencia para Colombia como
muestran los datos de la encuesta realizada por el Ministerio de Salud y Proteccion Social
de Colombia sobre la percepcion de salud mental en el afio 2023 en donde del 66.3% de
Ixs colombianxs que sefialaron haber tenido problemas de salud mental en su vida, el 69%

son mujeres, principalmente entre los 18 a los 24 afios. En otros datos relevantes, las mujeres

37 Naciones Unidas. (2021). Una de cada tres mujeres en el mundo sufre violencia fisica o sexual desde que
es muy joven. https://news.un.org/es/story/2021/03/1489292

38 Ministerio de Salud y Proteccidn Social de Colombia. (2023). 66% de colombianos declara haber enfrentado
algun problema de salud mental. https://www.minsalud.gov.co/Paginas/66-porciento-de-colombianos-
declara-haber-enfrentado-algun-problema-de-salud-mental.aspx
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https://www.minsalud.gov.co/Paginas/66-porciento-de-colombianos-declara-haber-enfrentado-algun-problema-de-salud-mental.aspx
https://www.minsalud.gov.co/Paginas/66-porciento-de-colombianos-declara-haber-enfrentado-algun-problema-de-salud-mental.aspx
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mencionaron en mayor cantidad que la casa es el lugar en donde mas se pueden generar
estos problemas de salud mental. En Colombia, ademas, el conflicto armado interno ha sido
una causa de traumatismo social con graves efectos psicosociales a nivel social, comunitario

e individual, cargado a cuestas por generaciones.

Para seguir respondiendo la pregunta, estas razones se complementan con otros estudios
como la “Caracterizacion psicosocial y de motivos de consulta de la poblacion asistente a
28 Centros de Atencién Psicoldgica Universitarios en Colombia” publicado en 2019 por
investigadorxs de la Pontificia Universidad Javeriana, en el que se indagd por la poblacion
y los motivos de acceso de las personas a estos Centros de Atencion en diferentes ciudades
del pais. Los datos arrojados confirmaron que las tres mayores causas de asistencia a las
consultas se debieron a: “dificultades emocionales y de estado de animo, dificultades en las
relaciones con el grupo primario de apoyo y pérdidas y duelos”, en cada una de estas, los
reportes fueron mayoritarios en mujeres pues entre 1525 personas entrevistadas, 869 eran
nifias y mujeres que asistian por primera vez a los servicios en un periodo de cuatro meses
en 2018.

En cuanto a la salud fisica, las mismas cifras de la OMS y un informe del Foro Econémico
Mundial presentado en 2023%°, presentd los siguientes hallazgos: actualmente en el mundo
las mujeres tienen una vida mas larga que los hombres, sin embargo, ellas sufren un 25%
maés problemas de salud durante toda su vida, una de las razones por las cuales acuden mas
a los servicios de salud. A pesar de ello, estdn mas subdiagnosticadas que los hombres, es
decir, no se les diagnostica adecuadamente 0 no se encuentran las causas de sus males (por
ejemplo, en cuanto problemas cardiacos, diabetes, sindromes que afectan la menstruacion y
problemas uterinos), esto se asocia también con que por ejemplo en 2020, tan solo el 1% de

la investigacion médica estuvo dedicada a sus afecciones especificas. A pesar de acudir mas

% Foro Econémico Mundial. (2024). 5 afecciones que ponen de manifiesto la brecha sanitaria entre hombres
y mujeres. https://es.weforum.org/agenda/2024/03/5-afecciones-que-ponen-de-manifiesto-la-brecha-sanitaria-
entre-hombres-y-mujeres/



https://es.weforum.org/agenda/2024/03/5-afecciones-que-ponen-de-manifiesto-la-brecha-sanitaria-entre-hombres-y-mujeres/
https://es.weforum.org/agenda/2024/03/5-afecciones-que-ponen-de-manifiesto-la-brecha-sanitaria-entre-hombres-y-mujeres/
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a los servicios de salud, un estudio de la OPS en ocho paises América Latina (2022)*°
evidencid que también existen grandes barreras para el acceso a estos servicios, entre ellas
las dificultades econdmicas y culturales (entre ellas obligaciones de cuidado doméstico) para

consultar o permanecer en tratamientos médicos.

Dichos problemas de salud se relacionan especialmente con enfermedades no transmisibles
y sobre todo prevenibles que causan millones de muertes de mujeres cada afio, de nuevo
entre las mujeres mas empobrecidas, entre ellas: problemas cardiacos, cancer de cuello
uterino, de mama, las asociadas a los cambios de los cuerpos femeninos y a la salud sexual
y reproductiva como endometriosis, Sindrome premenstrual (SPM) o enfermedades
transmisibles como el VIH/SIDA que tiene una tasa de contagio més alta entre las mujeres,
a complicaciones en ciclos vitales como el embarazo, las malas o insuficientes practicas y
la no atencion provoca una de las principales causas de muertes en el mundo, “cada dos
minutos muere una mujer en el embarazo o en el parto” sefiala un informe de la ONU*
publicado en 2023; ademas, en esta categoria de la mortalidad materna se incluyen segun la
OMS* las muertes por procedimientos peligrosos y mal realizados en la Interrupcion
Voluntaria del Embarazo (IVE) que resultan en miles de muertes o graves lesiones e
infecciones, fundamentalmente en paises en donde es ilegal. De nuevo las violencias basadas
en género (VBG) con su expresion mas brutal en el feminicidio, son una epidemia mundial
que seguin la ONU en 2022 cobré la vida de 89.000 mujeres en el mundo. Entre ellos 48mil
asesinatos fueron cometidos por un familiar, pareja o expareja*, una de las tasas mas altas

en los altimos veinte anos.

40 Organizacion Panamericana de la Salud. (2022). Informe sobre la situacion de salud de las mujeres en las
Américas, 2022.
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/56152/v46e942022.pdf?sequence=1&isAllowed=y

4 UNICEF. (2023). Cada dos minutos muere una mujer por complicaciones en el embarazo y parto.
https://www.unicef.org/es/comunicados-prensa/cada-dos-minutos-muere-una-mujer-por-complicaciones-
embarazo-parto

42 Organizacion Mundial de la Salud. (2017). Se estima que cada afio ocurren 25 millones de abortos inseguros
en todo el mundo. https://www.who.int/es/news/item/28-09-2017-worldwide-an-estimated-25-million-unsafe-
abortions-occur-each-year

4 ONU Mujeres. (s.f). Hechos y cifras: Poner fin a la violencia contra las mujeres.
https://www.unwomen.org/es/what-we-do/ending-violence-against-women/facts-and-figures



https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/56152/v46e942022.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.unicef.org/es/comunicados-prensa/cada-dos-minutos-muere-una-mujer-por-complicaciones-embarazo-parto
https://www.unicef.org/es/comunicados-prensa/cada-dos-minutos-muere-una-mujer-por-complicaciones-embarazo-parto
https://www.who.int/es/news/item/28-09-2017-worldwide-an-estimated-25-million-unsafe-abortions-occur-each-year
https://www.who.int/es/news/item/28-09-2017-worldwide-an-estimated-25-million-unsafe-abortions-occur-each-year
https://www.unwomen.org/es/what-we-do/ending-violence-against-women/facts-and-figures
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Desde otra Optica, la periodista y activista britanica Caroline Criado-Pérez publico en 2019
el libro “La mujer invisible”, en este hace una investigacion extensa con datos centrados en
el norte global, en donde denuncia como la produccion de los datos o la falta intencional de
ellos frente a las mujeres en diferentes esferas configura su invisibilidad, lo que, por
supuesto impacta en decisiones, politicas publicas, programas a nivel global y local que
inciden en la cotidianidad de sus vidas. Dedica uno de sus capitulos a la experiencia de miles
de mujeres sobre “Ir al médico” que resulta nuevamente, en sobre prescripcion de farmacos
que ademas no son investigados sobre la realidad de los cuerpos de las mujeres sino en
sujetos masculinos y que por ello causan graves efectos secundarios, sindromes no
estudiados, diagnosticos que se demoran mucho mas tiempo para ser dados en comparacion
con los de los hombres, tratamientos equivocados, infima investigacion médica o casos
tratados como “dolores imaginarios” o simple saturacién de estrés como es el caso del

tratamiento de la fibromialgia.

Para finalizar, una situacion que increment6 y profundiz6 todos los problemas de salud
mental/emocional y fisica de la poblacion en general y especificamente de las mujeres y
poblaciones vulnerables, fue la llegada de la pandemia global COVID-19 en el afio 2020, la
cual permitid ver claramente las situaciones de crisis econémica y de los sistemas de salud,
en especial de las regiones mas empobrecidas del mundo. Pero, ademas, dejé ver también
una agudizacion en la “crisis de cuidados” (Herndndez, 2022), pues las cargas de los
cuidados no remunerados que las mujeres y nifias venian suministrando en los hogares,
fueron dobladas y hasta triplicadas por el hecho de que familias enteras estuvieran
confinadas en un solo espacio durante varios meses o el afio entero. Asi que muchas tuvieron
que trabajar, estudiar, cumplir las labores domésticas, atender la educacion y necesidades de
su hijxs y parejas y otros seres, todo desde la casa y al mismo tiempo, mientras lidiaban con
sus propias situaciones. Asi que activismos feministas y organismos nacionales e
internacionales declararon que alrededor del mundo, durante esta temporada que en algunas
regiones fue de casi dos afios, definitivamente hubo impactos desproporcionados y un

retroceso sustancial en los derechos econdmicos, sociales, culturales, politicos, sexuales y
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reproductivos de las mujeres.** Durante esta época Angela también sefialé que sus consultas

se incrementaron en modalidad virtual por supuesto debido a todo lo sucedido.

Frente a todo este panorama tan general, han venido apareciendo entre lineas varias
respuestas frente a la pregunta de por qué las mujeres buscamos y asistimos en mayor
medida a los servicios de los sistemas de salud puablicos y/o privados y a las terapias
alternativas. Las respuestas tienen que ver con los ‘rasgos’ y riesgos que se mencionaron,
resultantes de los cambios en la salud, la enfermedad y el bienestar, es decir los sintomas
diferenciados que se manifiestan tanto en los cuerpos como en la psique y en la existencia
general de las mujeres y que producen percepciones y realidades materiales de dolor,
sufrimiento, malestar, desequilibrio, muerte, las cuales requieren ser tratadas para recuperar
0 para buscar salud y armonia. Para concluir, estos factores pueden ser un determinante para
que las mujeres manifiesten en mayor medida la conciencia de atender y buscar bienestar
tanto desde la medicina alopatica como en cuanto a las terapias alternativas en comparacion

con los hombres.

Pero ante la vision de los estudios feministas y de género aqui emergen temas que merecen
un enfoque particular, estos son los asuntos bioldgicos y las explicaciones historico, sociales
y politicas sobre cuales son las condiciones que dan origen a estas afecciones. En primer
lugar, las dinamicas bioldgicas de quienes hemos sido nombradas mujeres, se remiten a
discusiones sobre la ‘produccion’ de los cuerpos, las cuales han sido de gran importancia

para Ixs pensadorxs feministas o las teorias de alli derivadas.

4 Al respecto consultar: DANE, 2021. Salud Mental en Colombia: un analisis de los efectos de la pandemia.
https://www.dane.gov.co/files/investigaciones/notas-estadisticas/ago-2021-nota-estadistica-salud-mental-en-
colombia-analisis-efectos-pandemia.pdf; Red de Salud de las Mujeres Latinoamericanas y del Caribe, 2021.
La pandemia del covid-19 y sus impactos diferenciados y desproporcionados en las mujeres.
https://reddesalud.org/es/novedades/la-pandemia-del-covid-19-y-sus-impactos-diferenciados-y-
desproporcionados-en-las-mujeres y ONU Muijeres (s.f). Los Efectos del COVID-19 sobre las Mujeres y las
Nifas.

https://interactive.unwomen.org/multimedia/explainer/covid19/es/index.html



https://www.dane.gov.co/files/investigaciones/notas-estadisticas/ago-2021-nota-estadistica-salud-mental-en-colombia-analisis-efectos-pandemia.pdf
https://www.dane.gov.co/files/investigaciones/notas-estadisticas/ago-2021-nota-estadistica-salud-mental-en-colombia-analisis-efectos-pandemia.pdf
https://reddesalud.org/es/novedades/la-pandemia-del-covid-19-y-sus-impactos-diferenciados-y-desproporcionados-en-las-mujeres
https://reddesalud.org/es/novedades/la-pandemia-del-covid-19-y-sus-impactos-diferenciados-y-desproporcionados-en-las-mujeres
https://interactive.unwomen.org/multimedia/explainer/covid19/es/index.html
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En este punto especificamente me parece fascinante la perspectiva de la bidloga feminista
Ann Fausto-Sterling (2006) quien incluso desde su perspectiva cientifica, cuestiona la
manera en que desde las ciencias se asumen y se crean verdades sobre los cuerpos y la
sexualidad basadas en presupuestos universales y atemporales. Siguiendo también a la
fildsofa estadounidense Judith Butler, plantea que son las concepciones, los significados de
las sociedades sobre los géneros los que definen el sexo de una persona y no al contrario,
pues en sus investigaciones expone como a pesar de lo que la ciencia diga de las hormonas,
los marcadores genéticos, los érganos, etc., hay un espectro tan amplio de diferencias
manifestadas en los organismos, que no ha sido enteramente investigado y no permite
establecer una base completamente real de que existan tan solo dos sexos biolégicos, un
ejemplo de ello son las personas intersexuales. Prosigue Fausto-Sterling con que esas
asunciones sobre el género estan construidas sobre la base del pensamiento dicotémico o
del “dualismo sexual”, es decir la imaginacion de los ‘opuestos’ razon/naturaleza,
mente/cuerpo, masculino/femenino que como otras feministas han dicho, se han utilizado
para establecer jerarquias y dominacion. Entonces, ella se pregunta como dejar de pensar de
esta manera los cuerpos y la sexualidad desde una 6ptica que incorpore las interacciones de

nuestras estructuras materiales, bioldgicas y de construccion social a la vez.

Pero entonces ¢esta perspectiva derrumba los argumentos esgrimidos y las evidencias
expuestas sobre las afecciones corporales que experimentan mas las mujeres? creo que no,
creo que definitivamente cuestiona nuestras maneras de entender las corporalidades de las
personas a quienes llamamos mujeres u hombres y lo que les asignamos y atribuimos a estos
cuerpos sin entender la amplitud que pueden manifestar y que todavia no ha sido descubierto
ni investigado a profundidad. De hecho, como mencioné mas arriba, esta serie de datos
presentados dejan de contemplar una gran cantidad de variables interseccionales y de las
realidades de las corporalidades y las experiencias particulares, por lo cual nunca podemos
fiarnos cien por ciento de estos. Sin embargo, las tendencias que arrojan nos dan pistas para
abrir mas cuestionamientos sobre estas formas de vivir la enfermedad o la salud desde
diferentes perspectivas y también para pensar el por qué desde los sistemas de salud (al igual
que con los estigmas de la bruja y la loca) los ciclos y etapas de la vida de las mujeres
pareciera que por principio se abordan desde la patologizacion, pero ademas, cuando no hay
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respuestas para los problemas que se encuentran o simplemente no hay investigacion ni
ganas de indagar mas, los cuerpos se llenan de farmacos que no van a la raiz de los

problemas.

Al igual que Fausto-Sterling, creo que si es muy importante preguntarse por esa materialidad
de lo que se vive en los cuerpos y las busquedas para que puedan estar lo mejor posible,
entendiendo que no son ‘“sustratos neutrales” sino que son resultados de interacciones
bioldgicas y sociales. Esto mismo se conecta con el entendimiento de las ecofeministas y las
feministas comunitarias cuando hablan del territorio-cuerpo, pues como se dijo
anteriormente, es ahi en donde esas interacciones opresivas o liberadoras dejan huellas y
desde donde también pueden sanarse. AUn mas, por estas razones creo que los trabajos de
cuidado que realizan las personas como Angela permiten hacer mas tangibles esas relaciones
entre lo visible y/o palpable y lo invisible pues no entienden la fragmentacion y actlan a la

vez en nuestras dimensiones corporales, psiquicas/emocionales y espirituales.

En segundo lugar, frente a las razones de género sobre por qué las mujeres consultan mas
los servicios de salud y/o parece que se enferman mas, enumero dos tendencias en las que
parece haber un ‘consenso’:

e Frente a la salud mental, el psicdlogo colombiano Carlos Castellanos (2024)* las
agrupa de la siguiente manera: 1. Tendencia sociocultural: las mujeres estan mas
socializadas para buscar ayuda, 2. Mayor afectacion de problemas: debido a
desigualdades sociales por ejemplo en la carga de los roles de cuidado y crianza, 3.
Impacto de la violencia: violencias basadas en género son mas frecuentes hacia las
mujeres y en el hogar y 4. Diferencias en estrategias de afrontamiento: por presion
social los hombres no buscan ayuda sino que abusan de sustancias, en cambio las

mujeres tienden a buscar profesionales u otras personas que les ayuden.

4 Vanguardia. (2024, 24 de junio). La influencia del género al momento de buscar ayuda psicolégica.
https://www.vanguardia.com/entretenimiento/salud/2024/06/24/l1a-influencia-del-genero-al-momento-de-
buscar-ayuda-psicologica/#tgoogle vignette
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e Lainvestigadora médica suiza, Petra Kolip®® en un estudio sobre las diferencias entre
cémo enferman hombres y mujeres, afiade las razones: diferencias genético-
bioldgicas, diferencias en cuanto a riesgos adquiridos: las mujeres sufren mas
trastornos alimenticios y los hombres tienen mas riesgo de abuso de sustancias o
morir por actividades peligrosas, las mujeres pasan por experiencias bioldgicas
diferentes como la menstruacion, la concepcion, el nacimiento de los hijos y la
menopausia aqui dice ella que por eso son mas conscientes de las vulnerabilidades

mientras que los hombres piensan que no se pueden enfermar.

A mi modo de ver, estas razones tienen fundamento en las diferencias entre como se
producen las subjetividades de mujeres y de hombres en medio de sus culturas y condiciones
propias de vida, es decir, qué les es ensefiado y permitido a unas y a otros. Por ello resalto
las sintesis de las terapeutas feministas de la Asociacion de Mujeres para la Salud en Espafia,
quienes con base en su experiencia de atencion a mujeres han desarrollado teorias de género
sobre su salud mental (2008) y que coinciden con otras psicélogas y psicoanalistas
feministas como Burin (2002) o con las elaboraciones de Franca Basagliay Marcela Lagarde
sefialadas en el capitulo anterior. Ellas sefialan que los “trastornos psicosociales de género”
(asi los denominan) se originan debido a “mandatos de género” los cuales desde la infancia
construyen las subjetividades de los hombres y las mujeres, pero en éstas ultimas se afectan
las siguientes areas: La falta de desarrollo de la individualidad (del yo), y por tanto la
imposibilidad de construccion de la autonomia personal. Una educacion de los afectos
basada en la estructura de la culpa y en la ética del cuidado hacia los demas. La presion
de los distintos modelos de mujer en las mujeres contemporaneas y La interiorizacion del
sistema de dominacion masculina y sumision femenina, y su reproduccion en las relaciones
de pareja. Aunque coincido con esta teorias en lo fundamental, de nuevo reafirmo que estas
asunciones deben verse muy cuidadosamente a la luz de las multiples diferencias que hay

entre las mujeres pues como hemos visto desde la interseccionalidad, ninguna construccion

46 (2014). El hombre y la mujer enferman en forma diferente. Revista de la Facultad de Medicina
(México), 57(2),53-56. Recuperado de
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0026-17422014000200053&Ing=es&tIng=es



http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0026-17422014000200053&lng=es&tlng=es
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es igual a la otra y hay sistemas que potencian en diferente manera a los otros, por ejemplo,
no es lo mismo vivir la enfermedad en un entorno de clase media alta que en un entorno de

pobreza, etc.

Yo, ademas, me atrevo a decir que todos los feminismos o la gran mayoria dependiendo de
sus épocas Yy lugares de enunciacion en menor o mayor medida, nos dan las respuestas de
por qué los cuerpos-emocidn-mente-espiritu especialmente -aunque no Unicamente- de las
mujeres enferman, son invisibilizados y mueren por causas prevenibles. Solo por nombrar
algunas muy pocas, pensadoras europeas de la diferencia como Monique Wittig, Colette
Guillaumin, Adrienne Rich, estadounidenses como Betty Friedan y afroestadounidenses
como Angela Davis, bell hooks o Audre Lorde, latinoamericanas radicales como Margarita
Pisano, Andrea Franulic, Karina Sanchez Vergara o Rita Laura Segato, las comunitarias
como Lorena Cabnal, Adriana Guzman, Julieta Paredes, las decoloniales como Yuderkys
Espinoza, Ochy Curiel o poscoloniales como Chandra Mohanty y por supuesto las que han
desarrollado las teorias de los cuidados. Estas tedricas y activistas han denunciado y
elaborado importantes aportes sobre la comprension de como los sistemas de opresion
entrelazados como el patriarcado, el capitalismo, la heterosexualidad obligatoria, el racismo,
la nacionalidad, el colonialismo encarnados en personas, instituciones, ciencias,
corporaciones, multinacionales, se han apropiado de la vida, los productos, el tiempo, el
pensamiento, la historia, el cuerpo, la emocion, la sexualidad, las creencias, la salud, los
territorios, etc., de las mujeres. Como muchas de ellas estoy de acuerdo en que es obvio que
no solamente de las mujeres sino de todxs aquellxs quienes se encuentran en las margenes

de estos sistemas.

Ello por supuesto nos llevaria a pensar que son los responsables de la enfermedad y los
malestares, pues como expuse mas arriba dicha construccién de la subjetividad de las
mujeres se da dentro de estos sistemas en donde el cuerpo y la vida para otros resultan en
una desconexion de su propia existencia y en grados muy diferenciados dependiendo de las
condiciones de vida de cada una. Pero la desconexidn va muchisimo mas alla y resulta en la

pérdida de la salud permanente o la enfermedad, el vivir con dolor, angustia, traumas,
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sindromes, etc., a los que no se encuentra cura, los tratamientos son insuficientes o nos

‘acostumbramos’ por miles de diferentes causas.

Esto me genera muchas preguntas, entonces ¢;es posible no enfermar ante la cultura del
acoso, laviolacion y las otras formas de violencia? ¢ Ante la esclavizacion y la pauperizacion
que es mayormente femenina en el mundo? ¢;Ante una vida de ser cuidadoras obligadas sin
remuneracion ni reconocimiento, ante el “sindrome de la cuidadora quemada™? ;Ante la
negacion sistematica de los derechos y las necesidades basicas y dignas para la vida? ;Ante
las discriminaciones y violencias estructurales por clase, raza, por sexualidad, por creencias,
por tener otras capacidades, por ser migrantes pobres del sur global en otros paises del norte?
¢Como no enfermar por las concepciones del desarrollo que dejan de lado lo humano y se
centran en las ganancias y la acumulacion de capital? ;Ante la depredacion del consumo
que agota los recursos, contamina nuestro alimento, nos deja sin agua, envenena el suelo y
el aire y mata los seres de la naturaleza para obtener ganancias? ;Como no enfermar si los
alimentos estan llenos de pesticidas, quimicos, transgénicos, plasticos y derivados del
petréleo ademas de los productos que usamos para el auto cuidado? ¢Ante las religiones e
ideologias que nos obligan a hacer lo que quieren con nuestros cuerpos para no perdernos el
paraiso? ;Ante las guerras que imponen en nuestros territorios poderes mezquinos y que van
dirigidas principalmente al despojo? Podria cada quien seguir haciéndose decenas de
preguntas segun sus condiciones, lo fundamental aqui creo que es que quiza
paraddjicamente, podemos ver la enfermedad como una sana respuesta de nuestros propios
sistemas para no aguantar lo que no esta bien y para buscar transformaciones individuales y

colectivas.

La coreana-estadounidense Johanna Hevda (2018) desarroll6 en 2015 un impactante
manifiesto de la discapacidad llamado “Teoria de la mujer enferma” con base en su
experiencia de toda la vida de haber vivido con problemas de salud mental, intentos de
suicidio, endometriosis cronica y una enfermedad autoinmune, con la gran cantidad de
sufrimientos que todo ello ha desencadenado en su vida. Lo impresionante de esta sabiduria
es que Hevda entiende que estas no son situaciones aisladas de las condiciones de opresion

en las que ha vivido: la pobreza, los problemas de salud mental y adicciones de su madre, el
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ser una mujer migrante subalternizada, es mas, afirma que es precisamente este mundo el
gue nos mantiene enfermas, al que no le interesan Ixs sujetos que tienen que vivir de estas y
muchas mas complicadas maneras.

“Teoria de la Mujer Enferma es para las personas que deben enfrentarse a su
vulnerabilidad y fragilidad inaguantable a diario, y entonces deben luchar para que su
experiencia sea primero hecha visible y luego respetada. Para esas personas a las que, en
palabras de Audre Lorde, nunca les correspondié sobrevivir, porque este mundo fue
construido en contra de su supervivencia. Es para mis colegas loquillxs. Tu sabes quién
eres, aungue no te hayan anexado un diagnostico, una de las metas de Teoria de la Mujer
Enferma es resistir la nocién de que debemos ser legitimadas por una institucion para que
traten de arreglarnos. No necesitan ser arregladas, reinas mias, es el mundo el que necesita

1

ser arreglado.’

En este punto ademas quiero mencionar el trabajo de cientificas feministas quienes se han
dedicado a denunciar a las ciencias médicas y su mirada androcéntrica al investigar y tratar
las ‘enfermedades femeninas’. Aqui tenemos entre muchos otros, el ejemplo de la Dra.
Christiane Northrup quien en la década de los 90 publicé su famoso libro “Cuerpo de mujer,
sabiduria de mujer”, el cual parte también de su posicion y experiencia como ginecéloga y
de haber enfermado debido a las altas cargas de trabajo autoimpuestas para ser aprobada en
su medio. En este texto denuncia como la medicina alopatica para las mujeres esta inscrita
en un canon patriarcal, el cual tan solo ofrece farmacos y cirugias, vuelve adictas a las
mujeres y las desconecta intencionalmente de la propia sabiduria, intuicion y autoridad para
conocer y sanar profundamente. Igualmente reconoce que las enfermedades son expresion
de ser mujeres en medio de esta cultura, pero ademas apela a entender la salud y la sanacién,

como una interrelacion de lo energético, lo emocional, lo espiritual, lo cultural.

Sin embargo, estas ideas sobre la enfermedad, la salud, el bienestar son también discusiones
sobre el poder, tanto de quienes las definen, las propagan, las originan y luego las “curan”
(por ejemplo, la industria médica y farmacéutica); como también desde quienes ejercen
resistencia y agencia a esos poderes, cuidan, los desenmascaran y/o los transforman.

Necesitamos, por un lado, asi como planteé en el capitulo sobre autocuidado, preguntarnos
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por estas nociones en nuestras propias vidas y comunidades, cémo las vivimos, como las
experimentamos y como podemos transformarlas, asi sea en lo m&s minimo; y por otro lado,
la frase de Hevda con la que inicio este apartado, tiene mucho sentido frente a la conciencia-
sentimiento-accion-pensamiento que necesitamos desplegar en este mundo que enferma no
solo a las mujeres sino a las personas y a todos los seres. Ella también habla de una “politica
del cuidado”, que es fundamental para poder hacer frente a las opresiones que producen

estos males.

Para terminar con evidencias de la agencia de las mujeres frente a estas situaciones, estoy
segura de que las ya mencionadas sanadoras, parteras, curanderas, sabedoras, yerbateras,
médicas tradicionales, terapeutas como Angela, y brujas -para mi- con las miles de
diferencias entre ellas, guardan un conocimiento y sabiduria ancestrales que privilegia ese
cuidado de la vida en condiciones mas que dignas y no porque sean ‘buenas’ por principio
sino porque sus experiencias practicas les han otorgado ese poder. Practicas que merecen el
reconocimiento y la misma autoridad de otras ciencias en cuanto a la salud-enfermedad o
desequilibrio y bienestar. Asi mismo, las ecofeministas criticas, las feministas comunitarias,
las de frontera, las poscoloniales, las decoloniales, los feminismos indigenas, campesinos,
negros, antirracistas, antiespecistas, pero sobre todo las mujeres y personas que cuidan la
vida nos siguen alentando a que si tanto individualmente como en colectivo, ganaramos esta
misma conciencia, es posible transformar nuestro presente y nuestro futuro. Estas son las

utopias en las que intento caminar.
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En este documento mediante la experiencia de vida de Angela una mujer bogotana, quien se
denomina a si misma terapeuta de armonizacion energética, labor que ejerce en el &mbito
urbano, le he seguido el rastro a una posibilidad sobre como se puede leer la categoria cuidado
en su vida. Esto mediante una trayectoria vital en la que se evidencian maneras de entender y
ejercer el cuidado como trabajo y como ética, las relaciones de poder establecidas entre sus
cuidadorxs con ella y desde ella misma como cuidadora con su familia, sus hijxs y ahora con
sus consultantes, las formas de aprenderlo, pero también de ponerlo en préactica y las propias
agencias frente a éste. Entonces, se plantea aqui una posibilidad metodolégica para leer
experiencias situando condiciones diferenciadas de opresion y de agencia, en clave de cuidado

que también nos remite a experiencias muy concretas.

Esta trayectoria de cuidado de Angela ofrece un panorama en el que gran parte de su vida se
encontr6 en un lugar de vulnerabilidad frente a su nudcleo cercano, pero ademas, en el que fue
una cuidadora de su familia y de otrxs por obligacion, sin embargo, una situacion fortuita que
tuvo que enfrentar durante algunos afios de su vida, la llevé a atravesar por una crisis profunda
de salud fisica, emocional y de cuestionamiento existencial, en la que al final, gracias a su
encuentro con cristales y cuarzos, pero sobre todo con la conexion propia en la que estos
minerales la apoyaron, pudo encontrar la fuerza para tomar accién sobre su vida y asi iniciar un

propio camino de autocuidado y sanacion (Burin, 2002; Lorde, 1997).

Esto ultimo entonces la llevo también a cuidar de otras personas ahora como una terapeuta
alternativa, desde donde afirmo que Angela paso6 de cuidar de otrxs obligadamente, a cuidar por
eleccion, desde su propio sentir, con sus propias maneras, pero al mismo tiempo encontrando
una labor que le da un sentido trascendente a su vida y la hace feliz mientras acompafia a otrxs

en sus propios procesos. Esto entonces nos habla de una forma distinta de entender el cuidado,
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pues efectivamente demuestra un trabajo y una ética que es posible elegir y por lo mismo se
pueden disfrutar, también es una manera de desmitificar el sacrificio y ademas la supuesta
disposicion innata que tenemos las mujeres para el cuidado y de verlo mas bien como un valor
y un camino que cualquier persona puede escoger para relacionarse y para cuidar de otrxs, pero
que ademas podria aportar a sociedades como un principio de los sistemas politicos que pongan

la vida en el centro de su accionar.

Pese a esto, no pretendo aqui idealizar el cuidado, que no es de por si una categoria “buena o
mala”, se trata de descubrir que todas aquellas actividades que se dan en el marco de lo que se
ha llamado “cuidados”, estan insertas en estructuras de poder que han sido utilizadas para
invisibilizar el trabajo y los esfuerzos fisicos, emocionales, mentales y espirituales que hay de
tras de ellos, especificamente de las mujeres que son quienes en su mayoria los realizan en
diferentes &mbitos y que por supuesto involucran sus afectos. Precisamente, uno de los logros
de los estudios feministas ha sido desligar este tema de la moralidad asociada al sacrificio y al
‘amor de las mujeres’ (Molinier, 2011) y darle un lugar como trabajo, pero asi mismo, ligarlo a
la ética como principio y derecho humano (Pautassi en evento, 2024), incluso hasta a una idea
diferente de democracia (Tronto, 2018). Ademas de ello, es fundamental entender que las
practicas del cuidado como se da dentro de estas estructuras también pueden reproducir
discursos que sigan perpetuando las desigualdades, por eso no basta entender o practicar el

cuidado por si mismo sino ligado a una conciencia de lo que podemos hacer a través de él.

En este caso en el documento también afirmo que mujeres o personas como Angela, quienes se
dedican a labores de acompafiamiento y sanacion -con sus diferencias entre si- como la parteria,
la curanderia, yerbateria, sabeduria ancestral, medicina tradicional, terapias alternativas, etc,
son trabajadorxs emocionales y corporales del cuidado que no lo hacen simplemente porque
sean ‘buenas personas’ -por asociarse la bondad a un valor feminizado- sino que en si,
desarrollan toda una profesion o labor que requiere el despliegue de conocimientos, saberes,
acumulacién de experiencia, practicas para cuidar las dimensiones fisicas, emocionales,
mentales y espirituales, es decir, cuidan la vida de otrxs y asi generan un valor social y
economico, lo cual merece un reconocimiento y una resignificacion de su estatus ante la

sociedad y sus instituciones médico-cientificas con visiones propias.
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Asi mismo, el estudiar este tipo de labores como la que realiza Angela, que deben ser analizadas
desde muy diferentes angulos dependiendo de las condiciones de cada persona y su contexto,
nos permite también abrir una discusion sobre las distintas formas de conocimiento y su
produccion, la cual no esta ligada unicamente al &mbito racional, sino que se interroga por el
conocimiento intuitivo, es decir, lo que el cuerpo, las emociones, 1o que no necesariamente
vemos sino sentimos, sofiamos o percibimos nos esta tratando de decir y lo que podemos hacer
a partir de ello (Lara, 2005, Bohdrquez, 2019). Incluso preguntarnos sobre cémo surge ese
conocimiento en las relaciones que se dan entre humanxs y no humanxs (animales, plantas,
otros seres -como los cristales de Angela- u objetos), para asi desplazar al humano (sobre todo
masculino) de la piramide de conocimiento y de poder y hacernos conscientes como dicen las
ecofeministas y las feministas del sur global, que pertenecemos a este planeta y no al contrario
y por tanto no tenemos el derecho a destruirlo a nuestro antojo sino que tenemos la obligacion
de cuidarlo. Estas experiencias, sin embargo, son muy particulares y a mi modo de ver, no
estamos en la obligacion de comprobar su veracidad para darles un estatus dentro del canon
académico y cientifico hegemonico, sino que, por el contrario, podemos hacer un acto politico
de resignificacion de su existencia e importancia epistemoldgica y metodoldgica tanto en el

discurso cientifico como en el discurso pablico.

Una gran parte sobre experiencias particulares en los estudios de los cuidados y el autocuidado
provienen de la enfermeria, sus investigadoras, precisamente pertenecen a las ciencias que son
Ilamadas del cuidado. Es aqui donde podemos dar cuenta de los trabajos generizados (Kergoat,
2003; Moliner, 2011) y desde donde se abre también la posibilidad de preguntarse desde
diferentes disciplinas como entendemos los cuidados tanto en nuestra practica profesional como

en la vida real para aportar a este tema.

A partir de la experiencia de Angela también se nos plantea una discusion sobre la categoria del
autocuidado, visto este como un entramado de conceptos y practicas que tiene tantas maneras
de verlo y de vivirlo como condiciones propias y experiencias de vida hay. El autocuidado
entonces como dimension del cuidado pone el enfoque en el si misma y requiere también un

trabajo y una ética de preservacién propia de la vida en las mejores condiciones posibles, lo cual
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deberia ayudar a enfrentar desafios y tomar las mejores decisiones para las propias necesidades
y proyecto de vida, un asunto que ha sido histéricamente negado en diversas experiencias de
vida de las mujeres (Lagarde, 2000), por ejemplo, en el caso de Angela. Por lo mismo, el
autocuidado también es un esfuerzo que se aprende, se replica y requiere de ciertas habilidades
y saberes discretos, lo cual es susceptible de transformarse. Implica recursos, tiempo, animo,
conciencia que dependeran de las condiciones concretas y realidades de cada quien, desde de

sus posibilidades de agencia.

Asi mismo, el autocuidado va de la mano del autoconocimiento para deconstruir las
subjetividades de las mujeres creadas en medio de una suerte de diferentes sistemas de opresion
y cimentar una mismidad -un ser para nosotras- (Castafieda, 2005; Lagarde, 2000; Burin,
2002), pues solo este entendimiento de nuestras experiencias corporales, emocionales,
mentales, relacionales nos permitird entender nuestras necesidades, deseos para poder suplirlos,
es decir que aqui también aparece una nueva fuente de produccién de conocimiento a partir del
si misma, una sobre la que ya diferentes feministas de diferentes contextos (Collins, 1990;
Esteban, 2004; Gregorio, 2014) han indagado. Sin embargo, el autocuidado y sus préacticas no
son una férmula méagica ni salvadora de nuestros problemas como se intenta vender en distintos
circulos terapéuticos o que promueven el bienestar. El autocuidado obviamente se ejerce desde
esas distintas posibilidades y desde distintas condiciones de opresion que se entrelazan y se
concretan en nuestras vidas, también desde las cuales seria importante preguntarnos como lo

concebimos y cémo podriamos incluirlo en nuestras vidas.

Desde estas inquietudes también se abren las posibilidades de desactivar el individualismo que
se puede introyectar en estos temas de sanacion y autocuidado para pensarlo como una potencia
colectiva, que nos permita encontrarnos con otrxs a la par que vamos desarrollando procesos de
cuidado propios que nos permitan mejorar nuestros mundos y el mundo de Ixs demas. Entonces
el autocuidado para mi es una vision ética del cuidado con nosotras mismas y en colectivo, un
conjunto de practicas no extravagantes ni necesariamente costosas pero que requieren un grado
de conciencia y dedicacion para aumentar nuestro bienestar, para vivir de la mejor manera en
medio de las diferentes condiciones de opresion en las que existimos en este mundo. Aunque

Angela promueve algunos espacios grupales de acompafiamiento, no es su intencion generar
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una préactica politica sistematica de transformacion mediante el autocuidado y me parece que es
valido pues no todas las personas que se dedican a estas labores de cuidado y acompafiamiento
deben tener esta vision. Esta sin embargo si es mi apuesta personal desde los activismos y
procesos politicos junto con otrxs, pues en estos caminos, los feminismos con sus analisis y
herramientas nos aportan mucho valor para seguir caminando en estas utopias, por ejemplo, lo
que he intentado desarrollar en esta tesis. Para ello retomo el concepto de la Red de Sanadoras
Ancestrales del Feminismo Comunitario de Guatemala (2016), quienes hablan de la sanacién y
diria yo, el cuidado y el autocuidado como un “camino césmico politico”, en el cual podemos
construir desde diferentes miradas la posibilidad de la sanacién y, las transformaciones
individual y colectivamente. Una de las preguntas que se abre aqui también desde los activismos
en los que me encuentro, es cOMo generar y sostener estos espacios y tejidos de comunidad en
contextos urbanos en donde pareciese que cada vez mas la supervivencia nos aleja de los demés

y no solo entre los movimientos sociales que ‘ya estan convencidos de estas necesidades’.

Propuestas sobre autocuidado...
A proposito de este tema me permito presentar una serie de propuestas sobre autocuidado, pues
este se manifiesta en practicas concretas, me refiero a esas actividades que dirigimos hacia

nosotras mismas, que nos permiten mantener de la mejor manera posible la vida.

Sin embargo, insisto en que no hay unas practicas o unas formas mejores de entender el estar
bien, repito que como ya lo han expuesto diversas autoras feministas siempre es necesario
situarnos en nuestro propio contexto y entender si tenemos algunos ‘privilegios’ (de salud, de
edad, de sexualidad, econdmicos, de tiempo, de espacios, de conocimientos y saberes, redes de
apoyo, etc.) o desde qué formas de ver la vida contemplamos el desarrollo de estas practicas y
de no tener estas posibilidades, quiza podemos indagar en cudles recursos por pequefios 0
inusuales que parezcan, si tenemos a nuestra disposicion, es decir, qué nos permite desarrollar

nuestra agencia.

Por eso desde mis experiencias, posicion y seguramente ‘privilegios’ como una mujer joven,

sin hijxs humanxs al cuidado, en un contexto urbano y con muchas redes a mi alrededor, retomo
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de otras y propongo una serie de actividades y précticas que les permitan a las mujeres de a
poco Y sin sobre exigencia, identificar, reconstruir, generar, reconectar una nueva relacion con
ellas mismas en comunicacion con su sentir, con su cuerpo, su pensamiento y sus propositos de
vida:

e Por medio de su propia voz y dialogando con ellas mismas, escuchando su propia
sabiduria, expresandola y diciéndole al mundo lo que requieren, desean y piensan;

e Por medio de sus cuerpos buscando estandares propios de salud: curando y/o tratando
de recuperar lo que en algin momento dejaron de atender, dolencias o
‘disfuncionalidades’, aquello que sabemos que no esta bien pero que pasamos por alto
debido a la necesidad de la productividad, al abandono por estar pendientes de las
necesidades de otrxs o simplemente por la ‘pereza’ de asistir a un sistema de salud que
no provee soluciones integrales, asi mismo siendo conscientes de las adicciones que
dafian nuestra salud y con las que intentamos cubrir nuestros dolores emocionales. Aqui
es posible el acercarse a otras visiones de la salud més integrativas, mas holisticas o
hasta ancestrales que lleven a entender el cuerpo mucho méas alld de un simple
mecanismo del que solo sabe la medicina (Northrup, 1989), sino como un territorio vital
del que se puede disfrutar (Cabnal, 2017); recuperando el movimiento, el ejercicio o el
deporte de la manera que a cada una le parezca mas placentero y que no signifique un
castigo; buscando formas méas amables (tanto con nosotras como con la naturaleza) y no
necesariamente costosas de alimentacion, que nos permitan en verdad nutrirnos de
acuerdo a lo que necesitamos y no solo llenarnos para poder gastar energia;

e Por medio del redescubrimiento de su placer y su sexualidad estigmatizadas por la
religion o postergadas por el deber de cumplir deseos de otrxs o del mercado que las ve
como objetos de consumo;

e Por medio de sus emociones, sintiendo lo que lleva afios atrapado y reprimido y no han
podido o no se han permitido sentir porque no es socialmente aceptado, pues ‘hay que
ser mujeres fuertes, guerreras’, riendo y llorando sin vergiienza y acudiendo a ayuda
profesional cuando no podemos salir de ciertos ciclos o desbordes emocionales que
afectan nuestra calidad de vida;

e Por medio de su propia espiritualidad, buceando en las profundidades de su ser y los

mensajes que tiene para entregarle ya sea por medio de los elementales de la naturaleza,
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de creaciones humanas que se vuelven sagradas (la literatura, el arte, filosofias varias)
0 por medio de otrxs con quienes pueda compartir el amor en todas sus formas y no le
obliguen a creer en que ‘o son santas o putas’ y por ello se condenan a la destruccion
eterna. Esto tiene que ver también con la recuperacion de la ‘mujer salvaje’ o la intuicion
(Pinkola, 2009), con darse el permiso de conocer de otras maneras y no necesariamente
mediante el pensamiento racional, lo desconocido -sobre todo de si misma-, a lo que su
ser la esté llamando sin sentirse ‘loca’ o sin creerse el estigma de la bruja (Bohoérquez,
2019);

e Por medio de la capacidad de decidir por ellas mismas qué proyecto de vida perseguir,
cudles suefios cumplir y no los destinos impuestos de la maternidad y el hogar o la
‘empresaria exitosa’ -Si €S que no son elecciones propias-, redescubriendo sus gustos e
intereses propios. Tomando paso a paso decisiones que nos ayuden a ver nuestra
capacidad de accion frente a los multiples sistemas de opresion que vivimos cada una;

e Por medio de la posibilidad de encontrarnos con otras y otrxs para gozar de la amistad
y los afectos, también con el propdsito de aliarnos para transformar lo que no es justo
en este mundo o al menos en nuestros pequefios mundos, sin miedo a que nuestra
integridad y nuestra vida estén en peligro, lo que diversas colectivas han llamado
‘juntanza feminista’ o ‘juntanza de mujeres’. Pero esto también alude a juntarnos con
otras especies no humanas con quienes podemos encontrar maneras mutuas de
relacionarnos y cuidarnos.

**k*k
Ahora bien, como dije anteriormente, Angela se convirtié en una trabajadora del cuidado por
eleccion, que acompafia a otras personas en sus procesos de sanacion y autocuidado fisico,
mental, emocional y espiritual, por medio de diferentes técnicas, principalmente, con la ayuda
de cristales. Pero Angela como muchas otras mujeres que realizan este tipo de labores, no
poseen, por un lado, una carrera profesional que les otorgue un estatus cientifico de terapeuta y
por el otro, no pertenecen a un pueblo étnico o a una tradicion ancestral que asi mismo les
permita hacer este tipo de acompafiamientos. No obstante, en este documento he defendido la
posibilidad de que estas mujeres que habitan sobre todo contextos urbanos realicen este tipo de

trabajos o generemos espacios de cuidado y autocuidado a partir de nuestras experiencias de
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vida, los conocimientos y saberes que vamos adquiriendo para aportar de la mejor manera
posible al mantenimiento de la vida de otrxs. Ello, sin embargo, no nos exime de la mayor
responsabilidad y ética en el manejo de estos temas de salud y bienestar, de tener cuidado con
los esencialismos, revictimizaciones, con las apropiaciones culturales que se pueden hacer de
las cosmovisiones y practicas de los pueblos ancestrales y de estar cuestionandonos
constantemente sobre las relaciones de poder que se generan en estos espacios y las exclusiones
que podrian resultar de ellos. Es decir, ser muy conscientes de nuestros alcances y limites en

cuanto al tema.

En el caso de Angela identifico que ella no solamente cuida de sus consultantes, sino que
también cuida de los espacios y objetos -cristales- que utiliza para sus practicas, con éstos
altimos se establece una relacion importante entre lo humano y lo no humano (Pérez-Bustos y
Callén Moreu, 2020) que va mas alld de la materialidad y que permite contar una historia,
expresar afectos a través de ellos y hasta escuchar su “propia voz’ como le sucede a Angela. De
igual manera y muy importante, ella continda realizando labores de autocuidado en si misma,
lo que le permite continuar con su trabajo de la mejor manera posible. Por medio de estas
practicas entonces, se puede decir que tanto Angela como las personas que se dedican a las
labores de sanacion, también son agentes del cuidado, pues promueven activamente que otrxs
se ocupen y sean conscientes de sus responsabilidades no solo de cuidarse a si mismxs, sino de

cdémo cuidan su entorno y a Ixs otrxs.

Mediante la experiencia de su labor y sus practicas de cuidado también es posible ampliar el
espectro de las teorias referidas a las tareas nobles y sucias y el trabajo emocional y trabajo
corporal (Arango, 2011 y 2018) que implica el cuido, pues desde otras dimensiones, Angela
realiza actividades que aportan al bienestar de las personas y al mismo tiempo tareas sucias por
ejemplo mediante la ‘descarga y limpieza energética’ tanto de consultantes cono de si misma.
Respecto al trabajo emocional, la experiencia de Angela también muestra una gestion de las
emociones gque no estd mediada por una relacion de salario o por un constrefiimiento de un
externo como lo mencionan las tedricas frente al uso de esta categoria en el capitalismo, sino
que las emociones son aqui una parte fundamental del proceso, tanto las propias que estan

involucradas y que de hecho ella expresa durante el mismo, como las de sus consultantes, lo
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que implica que es un trabajo emocional que si esta al servicio del cuidado. Pero, ademas, la
comprension que tienen estas personas referente a que el cuerpo no es una entidad fragmentada
de lo mental-emocional-espiritual, también amplia la vision del trabajo corporal en cuanto al

contacto fisico y los esfuerzos que exige la categoria.

Asi mismo, identifico que, sobre estas trabajadoras de los cuidados, urbanas o pertenecientes a
tradiciones ancestrales, pesa un estigma de conocimientos y saberes no reconocidos y/o
subalternizados por el canon médico-cientifico hegemdnico a los que por lo general no se les
otorga un estatus epistemologico valido o son considerados secundarios en las areas de la salud.
Lo cual se ha denominado desde los estudios poscoloniales y de las ciencias sociales del sur
global como violencia epistémica (Spivak, 1988). En este punto sin embargo, quiero aclarar mi
posicion y es que no creo que Ixs cuidadorxs y sus conocimientos subalternizadxs sean
esencialmente mejores o mas importantes que los que la medicina alopética y la psicologia han
desarrollado (aunque tengo mis reservas frente a la psiquiatria tradicional); creo que si es
fundamental revisar criticamente las practicas de a quienes acudimos y no creer en cualquier
persona porque se muestre ‘alternativa’, tampoco estoy en contra de frecuentar unx buenx
médicx o psicélogx (si es que se tiene la suerte de encontrarle en el sistema de salud oficial), ni
de la medicacion cuando es absolutamente necesaria, ni niego los beneficios que la tecnologia
ha traido para los cuidados de la salud, sino que por el contrario, con esta tesis pretendo resaltar
que también hay otras formas de cuidar la salud y de generar bienestar que entrafian otras
concepciones de la vida, entre ellas poner el cuidado como una ética central y, que van mas alla

de lo que oficialmente hemos conocido hasta ahora.

Al mismo tiempo, identifico que sobre quienes realizan este tipo de practicas, pesa el estigma
de la figura de la bruja, la hechicera y/o la brujeria, como también le sucede a Angela. A
propésito, Marcela Bohérquez (2019) en su trabajo de maestria sefiala: “No es facil reconocerse
como una mujer de conocimiento y de poder cuando estamos marcadas por un legado miségino
tan devastador como el de la “caza de brujas (...) ;Por qué? ;Quiénes eran las brujas? Eran

las grandes chamanas, conocedoras de la naturaleza y sus medicinas, sanadoras de la
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enfermedad fisica y espiritual, las parteras del mundo, y a su vez eran la fuerza capaz de

conectar con la muerte y la destruccion.”.

Por ello, quiero mencionar a continuacion diferentes estudios y analisis de provenientes de
miradas -la mayoria- feministas que han descrito, reivindicado el trabajo, conocimiento y
agencia de estas mujeres en estos temas y en diferentes contextos historicos y geogréficos, pero
ademas han explicado como por medio del estigma de la “bruja” o la “brujeria”, se les despojo
del conocimiento y poder sobre los cuidados de la salud. En ultimo lugar, presento estudios que
reivindican estas labores y esta figura. Estas investigaciones entonces a mi modo de ver se
internan en un campo fascinante en el que los estudios feministas y de género pueden seguir
ahondando para descubrir estas labores de cuidado subalternizadas, desde nuestros propios
contextos.

e En primer lugar, se encuentran los del ambito historiografico desarrollado en Europa
como la obra del francés Jules Michelet “La bruja” (1862) que tienen por objeto
entender el importante papel de estas mujeres en el contexto de la Edad Media, anterior
a las revoluciones industriales y a la era de la modernidad. De igual manera en “Caliban
y la bruja” de Silvia Federici (2004), se dilucida como muchas mujeres viudas
(herederas de tierras y fortunas) o con conocimientos medicinales jugaron un rol de
“materia prima” para la acumulacion primaria del naciente capitalismo en Europa
mediante la caceria y muerte de miles de ellas condenadas a la hoguera en el medioevo.
Barbara Ehrenreich y Deirdre English “Brujas, comadronas y enfermeras. Historia de
las sanadoras” (1981) quienes resaltan el papel historico y no reconocido de las mujeres
médicas y sanadoras también en la Edad Media y en Estados Unidos. El trabajo de
Norma Blazquez en “El retorno de las brujas. Incorporacion, aportaciones y criticas de
las mujeres a la ciencia” (2008) quien muestra como el senalamiento de ser brujas fue
un eufemismo creado para satanizar a las “sabias que curaban” y asi despojarlas de ese
saber desde las ciencias médicas; ademas hace una distincién de estas mujeres de
acuerdo a sus oficios “cocineras, perfumistas, curanderas, consejeras, campesinas,
parteras o nanas” (Pag. 25) quienes tenian en comun de acuerdo a estas labores, poseer
diferentes saberes y conocimientos y por lo cual se les acuso, persiguio y asesin6 durante

la época de la ‘Santa Inquisicion’ en Europa que fue luego importada al Nuevo Mundo.
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Finalmente, la chilena Andrea Franulic (2019) en “Una triada patriarcal: razon,
inquisicion y confesionario”, vuelve sobre Federici y Adrienne Rich quien sefiala como
la historia de las mujeres estd asentada sobre grandes silencios que ni la oficial ni los
‘grandes pensadores’ han denunciado, como es el asesinato de miles de mujeres sabias
en la hoguera durante mas de tres siglos; concluye Franulic que “la caza de brujas es la
plataforma soterrada sobre la que se yergue la época moderna” pues estos asesinatos
permitieron el desarrollo de la ilustracion con el florecimiento de las ciencias y las artes,
la colonizacion de nuevos territorios por parte de las coronas europeas y finalmente el
desarrollo y la expansion del capitalismo por el mundo.

e La segunda vertiente que centro en Latinoamérica, se ocupa de estudios de caso de la
figura de la bruja y/o la sanadora popular en su mayoria en el contexto de las colonias
espafolas en América Latina (Juicios en tribunales de la Inquisicion, como personaje
y/o referente de la medicina en la sociedad colonial —principalmente subalterna-). Como
ejemplo se encuentran los trabajos de Ruth Behar “Brujeria sexual, colonialismo y
poderes de las mujeres” (1989) y en Colombia especificamente trabajos como el de
Jaime Borja “Mujeres, brujas y hechiceras” (1998), Adriana Maya (2003) “Paula de
Equiluz y el arte del bien querer, apuntes para el estudio de la sensualidad y del
cimarronaje femenino en el caribe siglo XVII” y Juan Ariza (2014) en “La cocina de
los venenos”.

e En tercer lugar, identifico abordajes desde la antropologia, la etnologia, las ciencias
médicas y del cuidado (enfermeria) o los estudios de género hacia mujeres y personas
que se reconocen como sanadoras tradicionales, curanderas, yerbateras, parteras. Por
ejemplo, las investigaciones del grupo de Cuidado Cultural de la Salud de la Universidad
Nacional de Colombia (L6pez, 2011), de maestria de Diana Alvarez (2016) y Maria
Villalobos (2019) y, por supuesto otros desde la perspectiva del activismo y sus
reflexiones. Entre estos Ultimos encontramos los trabajos de feministas chicanas como
“Bruja Positionalities: Toward A Chicana/Latina Spiritual Activism” de Irene Lara
(2005), “Fleshing the Spirit: Spirituality and Activism in Chicana, Latina, and
Indigenous Women's Lives” recopilacion de la misma autora (2014) o por ejemplo sobre

la “Red de Sanadoras Ancestrales de Guatemala” (Feminismo Comunitario explicado



132 Trayectoria y reflexiones sobre cuidado y autocuidado. La experiencia de Angela,
“terapeuta de armonizacion energética’.

por Lorena Cabnal, 2010). Por ultimo, resalto el trabajo de maestria de Marcela
Bohorquez “Brujas contempordneas: entre mundos y devenires espirituales” (2019)

quien me acompafio también en la idea primaria de esta investigacion.

*k*k

Asi mismo uno de los hallazgos importantes sobre las personas que atiende Angela en sus
consultas y que se puede extender hacia otras trabajadoras de los cuidados y la sanacion, es en
referencia al fendmeno de que las mujeres acuden mas tanto a este tipo de terapias alternativas
como a los servicios de salud publicos y privados (medicina general o especialidades como
salud sexual y reproductiva), psicologia o psiquiatria alopaticas son las mujeres. Por tanto, esto
se sustenta con estudios epidemioldgicos sobre salud mental y fisica (los cuales por supuesto
tienen margenes de error y no necesariamente abordan caracteristicas interseccionales) que
muestran las diferencias entre como enferman mujeres y hombres y tendencias en la busqueda
de soluciones de estos problemas. Entonces desde la mirada de los estudios feministas y de
género, emergen aqui temas particulares sobre la concepcion del cuerpo y lo bioldgico
‘femenino’ en donde me encuentro de acuerdo con las discusiones del campo que plantean que
no se pueden abordar como una esencia, sino que son producto de una interrelacion entre la
materia, lo social, cultural y politico (Fausto-Sterling, 2006). Sin embargo, como dicen las
feministas comunitarias el cuerpo es el primer territorio que aunque sufre afectaciones organicas
tiene en si mismo todo el potencial para sanar, por eso es tan importante considerarlo de manera
no fragmentada como ellas lo promueven y como nos han ensefiado las parteras, curanderas,
yerbateras, sabedoras quienes principalmente han estudiado y tratado los cuerpos de las mujeres
desde el cuidado, a diferencia de la medicina androcéntrica (Criado, 2019; Northrup, 1989).

Esto también nos lleva a las respuestas que tienen que ver con la construccion de las
subjetividades de las mujeres en medio de los distintos sistemas de opresion y las desigualdades
que producen. Me pregunto entonces al igual que otras feministas (por ejemplo, Hevda, 2018)
cdémo es posible que no enfermemos fisica, emocional, mental y espiritualmente ante una serie
de condiciones que no procuran una vida digna y que no permiten disfrutar de la misma.
Paradojicamente, propongo que quiza la enfermedad no es un problema sino la sana respuesta

de todo nuestro sistema para llevarnos a actuar frente a la transformacion de estas condiciones
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tanto a nivel individual como colectivo. Por ello también creo que es muy importante decir que
las ideas sobre la salud-enfermedad y el bienestar son también discusiones sobre el poder que
es preciso no romantizar y abordar de manera situada y critica en los contextos en que se dan,
analizar quiénes las plantean y como se les intenta dar solucion, en este caso, las mujeres y
personas que intentan poner el cuidado como centro de la vida como Angela y/o los feminismos
del sur global, nos ayudan a ver la integralidad de nuestras dimensiones corporales, psiquicas,

emocionales y espirituales y las agencias que de alli pueden surgir.
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