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studiar el pensamiento materno no significa que estemos
hablando de conocimientos, saberes y creencias especifica-
mente femeninos; estamos describiendo una concepcion del
trabajo intelectual que busca realizar ciertas metas practicas y que
sigue ciertos intereses que podemos catalogar como los maternos, pero
éstos pueden ser de cualquier hombre o cualquier mujer que persigue
la educacion de si misma y de sus hijas, lo que Ilamamos intereses
maternos, que estan encaminados a preservar la vida y a intentar mejo-

rar su calidad.
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Las madresy sus hijag/os.

Habia un joven que amaba a una doncella,

que lo provocaba diciendo,

¢te atreves a traerme sobre una

bandeja la cabeza de tu madre?

El joven mat6é a su madre y arranco del pecho

Su corazon sangrante.

Corrio hacia su amada con tal prisa,

que tropezd y cayo al suelo.

El corazén de la madre rodé con un quejido lastimero,
gue suavemente decia: ¢Te hiciste dafio hijo mio?
(Poema citado por Sara Ruddick, 1990)

a historia puede sernos familiar, sin embargo, hay

algo extrafio en € poema: la doncdlla reclama la

cabezadelamadre, d jovenlellevasu corazon; la
doncdla teme y respeta e pensamiento materno, € hijo
cree gque solo las pasiones maternas son poderosas. Nos
puede parecer esto muy familiar. Las pasiones maternas
son repentinas, intensas y confusas.

Si nos preguntamos qué sucede con los pensamien-
tos que se desarrollan en las cabezas de las madres pre-
cisamente por lamaternidad, Sara Ruddick, de donde he
tomado esta historia, dice que ni las madres, ni las hijas,
ni los hijos estamos demasiado orgullosos del pen-
samiento materno.

El propésito de este trabajo es analizar y profundizar
en e pensamiento materno. No es la intencion definir
las virtudes moral es que posean las madres, o que deban
poseer. Intento descubrir las virtudes del propio pen-
samiento materno. Siguiendo a esta autora las invito a
pensar en "la cabeza de la madre" .

Para concluir el trabajo ofrezco como referencia Los
jardines de nuestras madres (Walker), como incitacion
romantica para pensar las posibilidades que se abren
para las mujeres una vez que se deciden a "cultivar su
propio jardin" y han conocido "la cabeza de la madre”,
es decir, la inteligencia materna. Cultivar su jardin con
su propia inteligencia.

¢Qué hacemos las madres? Las madres educan alas
hijas y también las hijas educan a las madres, porque
nadie educa a nadie, todas nos educamos en conjunto,
como afirma el educador brasilefio Pablo Freire.

Siempre he pensado que existe un valor intelectual
gue ha sido poco apreciado en €l gercicio de la mater-
nidad, precisamente e que se refiere a pensamiento,
como veremos en seguida. La carencia de recono-
cimiento es tanto por parte de las mismas madres, como
por las que hemos sido educadas por ellas. El pen-
samiento materno tampoco es reconocido por muchos
de los hombres, aunque la mayoria de nosotras/os
hemos sido educadas/os por una mujer, madre real o
actuando como tal. Es por ello que en esta comuni-
cacion deseo referirme a valor intelectual que encierra
la maternidad. Porque e valor afectivo que desarrollan
las madres en el cuidado de los hijas/os eslo que mas se
celebra, especialmente en nuestro pais y en € mes de
mayo. También se apreciala abnegacion, € sacrificio, o
alin lavida que puede dar una madre por sus hijas. Pero
su inteligencia, € valor de la educacion que imparte,
rara vez es reconocido. Esto sucede precisamente
porgue no se confiere reconocimiento a las capacidades
intelectuales que las madres, en su gjercicio como tales,



crean, desarrollan y transmiten a sus
hijase hijos. Y aesto me refiero con
la educacion de las madres a las
hijasy de las hijas a las madres.?
Debo advertir, no obstante, que el
pensamiento materno es sélo un
aspecto del pensamiento de las
mujeres. Yano es posible identificar
materno con mujer. Como veremos,
“lo maternal” es una categoria
social, no una categoria bioldgica;
cada vez es mayor € nimero de
hombres que también la gjercen, que
cuidan y educan alas/los infantes.

| hablar de la mirada de la
Amadredeseo referirmea la

capacidad de observacion
de la mirada materna, que es €l fun-
damento de su conocimiento de la
realidad y un conocimiento cien-
tifico por las razones que en seguida
ofrezco.

Como todo conocimiento cienti-
fico, se inicia con la observacion
cuidadosa de lo que sucede, buscan-
do una finalidad especifica. Las
madres observan los detalles mini-
mos de la conducta, del aspecto fisi-
coy el entorno en & que se desarro-
[lan sus hijas. El ojo materno va
unido a su capacidad de relacionar
los detalles que observa, con otras
circunstancias importantes para 1os
propositos que ella desea llevar a
cabo: lograr la salud fisicay mental
de su prole. La madre descubre un
movimiento, un suspiro, un olvido,
unacierta sonrisa; claves que le per-

miten alcanzar €l equilibrio en €
juicio que intenta hacer, en laaccién
que desea llevar a cabo, en €
propdsito que quiere alcanzar. Nadie
observa tan en profundidad como lo
hace una madre el entorno, la
aparienciay la conducta de una hija.

La educacion materna, como
toda educacion, se basa en valores,
los valores de la educacion materna
son los que corren de las madres a
sus hijasy de las hijas a sus madres,
como afirman unas pensadoras ita-
lianas:

"Latransmision de lavida, €l
respeto alavida, € sentido de lavida,
son experiencias intensas de las
mujeres, valores que las mujeres
reivindicamos’.

Manifesto de Revolta Feminile.

Este pensamiento que llamamos
maternal legitima y ensefia los va
lores que, con base en la educacion,
se convierten en actitudes morales.
Fundamentalmente son: el respeto a
laviday € sentido de la vida. La
educacion matrilineal, que es la que
las madres transmiten a sus hijas,
desarrolla en ellas habilidades,
conocimientosy actitudes; destrezas
gue considera indispensables parala
formacion del carécter de sushijas, a
las cuales me referiré més adelante;
transmite los conocimientos cientifi-
cosy humanisticos Utiles paralafor-
macion intelectual de las hijas, todo
lo cual constituye la educacion
matrilineal.

El gercicio de la maternidad va
creando un conocimiento, un saber y
unas creencias que ensefian a hacer
ciertas preguntas y no otras, desecha
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cuestiones poco practicas, establece
criterios de verdad, de adecuacion y
relevancia para las respuestas. Se
preocupa por alcanzar conocimien-
tos no inertes que le permitan acce-
der a nuevas relaciones de esos mis-
mos pensamientos (White Lead).
Bésicamente se preocupa por alcan-
zar verdades o certezas sobre las que
pueda actuar para sus propdsitos
como madre, que Son conoci mientos
y certezas vitales. Recuerdo que en
el didogo con una de mis hijas,
cuando le relataba historias heroicas,
por ejemplo, tomadas de la lliada de
Homero, ella siempre preguntaba:
"épero esto en verdad sucedié?”
Deseaba conocer y aprender histo-
riastomadas de lavidareal, no dela
literatura; pretendia tener un cono-
cimiento préctico.

Empero, hemos de advertir que,
como cualquier otro conocimiento
humano, a menudo se equivoca en
las metas y en los propositos. Nada
de lo que sabemos y hacemos los
humanos, hombres y mujeres, es un
conocimiento absoluto o0 una
decision infalible.

Estudiar €l pensamiento materno
no significa que estemos hablando
de conocimientos, saberes y creen-
cias especificamente femeninos;
estamos describiendo una concep-
cion del trabajo intelectual que
busca realizar ciertas metas practi-
casy gue sigue ciertos intereses que
podemos catalogar como los mater-
nos, pero éstos pueden ser de
cuaquier hombre o cualquier mujer
gue persigue la educacion de si
misma y de sus hijas, o que lla
mamos intereses maternos, que
estan encaminados a preservar la
viday aintentar mejorar su calidad.
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es maternos podemos pensar que, con €l trabajo

ntelectual que rediza, busca en primer lugar
preservar la vida de sus hijas, reproduciendo, dirigiendo
y comprendiendo lavidaindividual y colectiva.

Antes hemos de advertir que estos son 10s rasgos
generales de losintereses humanos que nos caracterizan
COMO una especie; preservar, reproducir, dirigir y com-
prender nuestra vida. Los intereses basicos de las
madres responden a la realidad histérica de una hija
biologica, en una seccion particular del mundo social,
unido todo esto a los sentimientos que acompafian a la
maternidad, dadalafragilidad y el desamparo con el que
nacen los infantes humanos.

Debemos pensar que cuaquier otro pensamiento
cientifico sobre cualquier tema, también viene unido a
un cierto sentimiento, sea religioso, espiritual, estético,
amoroso o de cualquier otro tipo. En otras palabras, todo
pensamiento va unido a un sentimiento, a una pasion.
Por gjemplo, San Agustin afirma que "el amor me lleva
a donde quiera que voy". No creo que exista un pen-
samiento "desapasionado”.

Losintereses de las madres, aunque son generales, se
ven modificados por circunstancias variadas, como son
la clase socioecondmica a la que pertenecen, su grupo
étnico, su religion y el sistema de sexo/género; es decir,
la identidad social de €llas, los padres, las hijas y los
hijos en el mundo donde estos intereses se aprendeny se
realizan.

Las hijas necesitan que sus vidas sean conservadas,
gue su crecimiento sea facilitado en formas aceptables
para la siguiente generacion. Se considera a las madres
responsables de la vida de las hijas. Ademés de la con-
servacion de lavida, aparece € interés por €l apoyo alo
fisico, alo afectivo o emotivo y, finalmente, a su desa-
rrollo intelectual. Conservar y apoyar las necesidades y
los intereses de las hijas es €l trabajo materno.

Aunque las madres se ven aconsejadas, 0 asistidas en
su trabgjo por los padres, los maestros y las maestras,
los doctores y las doctoras, los/las moralistas, terapeu-
tas, sacerdotes, rabinos, efcétera, en Ultima instancia
ella, y sdlo ella, es la responsable final de la vida, la
educacion y €l desempefio de la hija. Porque aunque no
reciba el crédito primario por e éxito del desarrollo de

S nos preguntamos cuéles son |os intereses o valo-

la hija, si sele hace responsable por cualquier mal fun-
cionamiento en su proceso de crecimiento. La hija debe
ser alguien que no solo ella aprecie, sino también €l
resto de lafamilia, y su comunidad en genera. Por esto
se dice que, en cierto sentido, todas las madres somos
madres solteras, precisamente porgue en Ultima instan-
cia se nos hace responsables de las hijas y los hijos,
especificamente, por el mal funcionamiento, sea en su
salud y/o en cualquier otro aspecto de su vida, y no se
nos da el crédito intelectual por los logros del trabajo
materno.

Si bien las madres se gobiernan por los intereses de
sus précticas respectivas, como los cientificos y los
creyentes, sin embargo, €l estilo, la habilidad y la inte-
gridad con la cual cada una se embarca en las précticas,
difieren ampliamente de individuo a individuo. Hay
muchos estilos propios de ser madre, como hay también
estilos propios de ser hija. Incluso se da e conflicto
entre los intereses de las madres y los de las hijas.

Dado lo imprevisto de los avatares de la naturaleza y
de lo socia que afectan alas hijas, la educacién mater-
na puede caer en la tentacion de un control excesivo a
tratar de preservar lavida de €ellas. Asi, una madre &fir-
ma, en una conferencia que imparti, "yo he sido hitle-
riana con mis hijas".

La madre desarrolla humildad frente a su tarea, es
una actitud espiritual que unatiene hacia un mundo que
esta mas ala de nuestro control, gobernado por la
necesidad, €l cambio y por fuerzas sobrenaturales que
no pueden ser comprendidas. La humildad respecto de
larealidad que no puede ser controlada, frente al peligro
a que se enfrenta como madre a intentar proteger a sus
hijas, hace que muchas veces sufra de decepcion, que se
sienta deprimiday melancdélica. También puede, a pesar
de todo, conservar el buen humor, que no consiste en
borrar los problemas, por el contrario, aumenta y
refuerza el poder de la accién materna. Dice una madre;
"Teji una cobija para mantener ami familiacaliente. La
hice hermosa para que mi corazon no se rompiera’.

Entre la generacién de lamadre y de la hijatambién
puede darse un conflicto de intereses basicos que sea la
causa objetiva de la humildad materna. El interés mater-
no busca apoyar el crecimiento de la hija, y para ello
tiene que ser creativa, cambiante, plena de innovacion
para responder a los retos que supone el crecimiento de
lahijay los problemas que van surgiendo, eintentar ver-
los con claridad y certeza, porque sus tiempos son dis-
tintos. Se intenta apoyar la vida de una personatratando



de comprender, con paciencia'y amor, su desarrollo, y
como el cambio es constante, requiere un aprendizaje
progresivo que lleve ala madre a modificar su modo de
pensar, en vez de enveecer y gquedarse en su modo
antiguo de ser. Esta es la educacion que la hija da a la
madre, mostrdndole 1o nuevo que va apareciendo,
diciéndole como van evolucionando sus necesidades.
Latristezaque amenudo puede acompaiiar estatarea
se debe aque el trabajo materno se describe mal, porque
se sentimentaliza y, en esa medida, se le devalla
Recordemos en México, las peliculas de Sara Garcia
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mostrando a la madre como €l estereotipo de la abne-
gaciony € llanto femenino.

Laaceptabilidad que se buscapara el desarrollo dela
hija se define por los valores del grupo social de la
propia madre. Pero también ese desarrollo ha de ser
aceptable para la hija que va creciendo, con la
consiguiente apertura a las diferencias méas desafiantes
para ella. Muchas veces, € crecimiento se lleva a cabo
en condiciones poco favorables, como puede ser un
ambiente de violenciadentro delafamiliay lasociedad,
en medio del desamparo y la pobreza extrema.

“ Sblo hay una”
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Madre, en vez de leche me diste sometimiento...
Rosario Castellanos, Lamentacién de Dido.

y la hija pueden llevar la educacién maternaala

inautenticidad, es decir, a que & crecimiento de
lahijay susvalores no sean los deseabl es, sino los acep-
tados indiscriminadamente por la madre, por ser los que
rigen el grupo socia en & que viven ambas.

Me refiero a los problemas que surgen a gjustarse
ciegamente alaidentidad social que cada cultura ofrece
paralas mujeresy los hombres, sin criticarlosy gjustar-
losalosvaloresy losideales de vidaque lamadrey la
hija prefieran (véase mi texto Dela domesticacién ala
educacién de las mexicanas). Es € grave peligro que
corren las hijas cuando se les domestica (de domus,
casa) parano tener poder y ser presa décil de cualquiera
gue se les imponga; y alos hijos, para que desarrollen
un poder defensivo o arrogante (patriarcal) sobre otros,
ya sea en lo sexua, en lo econémico o lo palitico. Una
madre que entrena, sea para no tener poder o para tener
un poder abusivo sobre otras/os, traicionalavidaque ha
venido preservando, € crecimiento que ha facilitado.
Porque niega a sus hijas la posibilidad de ser fuertes y
valerosas, es decir, les dificulta la capacidad de ser per-
sonas. No se puede alcanzar €l nivel de personasi no se
es libre. La verdadera educacion es una educacion para
lalibertad que preservalo humano, no lo inhumano.

I as circunstancias adversas en que viven lamadre

desposeidos socialmente. El trabajo maternal en

| as sociedades patriarcal es se desarrolla de acuer-
do con laley del padre simbdlico, observando el princi-
pio implicito, de que "estas en el mundo del padre, no
debes nuncaolvidarlo”. Asi, ellamarcala obediencia a
patriarcado que significa €l poder del padre, del patrén
y del Padre eterno.

I a obediencia es en gran medida la funcion de los

bajo del maternaje puede convertirse en la expre-

sion més valiosa de la conciencia femenina. Para
gue esta oportunidad se realice, seaen forma colectivao
individual, el pensamiento maternal debe ser transfor-
mado por la conciencia femenina, en la que se exprese
la voz de las mujeres; que las mujeres descubran sus
intereses o valores como ellas mismas los entiendan, y
traten de llevarlos a cabo.

La conciencia femenina es la experiencia de conocer
la verdad acerca de una misma y su sociedad, no
engafiarse en las formas de inautenticidad que antes
comentamos. Reconocer que ciertos rasgos de la reali-
dad socia actual son intolerables; sabemos que estos
rasgos merecen ser rechazados para acceder a la cons-
truccion de una vision transformadora del futuro, que
posibilite una relacion mas humana entre los hombres y
las mujeres. Sabemos también, que larealidad social se
revela como engafiosa, ya que lo que en verdad esta
sucediendo es muy diferente de lo que aparece como
real, por gemplo, en la familia, en la sociedad, en la
politicay en los medios masivos de comunicacion.

Hemos descubierto que nuestro deber es cambiar la
obediencia inauténtica y estar alertas para escuchar las
voces nuevas, que no tanto afirman verdades absol utas,
sino que demuestran honestidad y valentia al reconocer
las consecuencias negativas de formas tradicionales de
actuar y ser de mujeres y hombres. Son voces fami-
liares, pero también originales, que surgen de la préacti-
ca materna afirmando sus propios criterios de lo que
consideran aceptable y deseable; insistiendo en que cier-
tos valores dominantes son inadecuados y, por tanto,
deben ser rechazados ya que no se gjustan a las nuevas
visiones maternas de amor, fundamento vital de esa
tarea. Lo que llamaremos la capacidad de amor vigilante
surge de la mirada atenta y e afecto de la madre.
Hablemos finalmente del amor materno, de sus carac-
teristicas, de sus valores.

I aidea central de esta comunicacién es que €l tra-



obediencia materna inauténtica, aungque sea lo

aceptado socialmente. Es la capacidad de aten-
cion de la mirada materna la que descubre nuevas rela-
ciones, que se une con lavirtud del amor, como €l fun-
damento y la correccion del pensamiento materno
auténticamente preocupado de o humano.

Laatenciény el amor significan, paralas madres, un
cuidado desinteresado, gratuito y generoso, como es
precisamente lalabor del amor.

La enemiga de la atencion es la fantasia, que surge
como un suefio designado para proteger ala psique del
dolor. Es una ceguera impuesta para protegerse de la
vision interior. Es lo inauténtico, que no se fija en la
situacion real, en la hija real, en sus necesidades e
intereses reales, y se centra en los prefabricados social-
mente. Existen en laexperienciamaterna varias circuns-
tancias que pueden trabajar contra el amor atento. Por
giemplo, la identificacién con la hija puede llevar a la
tentacion de vivir unavidavicariaatravés delas propias
hijas. Oigamos la voz de una hija que reclama: “Madre,
¢Jte queda chicatu propiavida?, ¢por qué intentas vivir
atravésdelamia?’ Esto esta vez porquelapropiavida
de la madre se ve reducida por €l trabajo agotador
diario, las imposiciones y las indignidades de un orden
social indiferente a trabajo materno, ademas del clamor
de las hijas mismas.

I a atencion y el amor rechazan unay otravez la

Por mis hijas dariala vida, pero no mi ser.
Kate Chopin. Despertares.

| amor alas hijas no es solo el lazo mas intenso,

también trae consigo la necesidad de que las

adres sigan creciendo en su vida individual; a

rendirse ante la evidencia del crecimiento de la hija, la

tarea materna se convierte entonces en un dejar crecer y

vivir lamadre su propiavida. Lo que yo llamo: “ Salirse
de madre’.

Lo anterior no significa que las madres individual o

colectivamente sean 0 no personas maravillosas. Mi
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punto de vista es que del pensamiento materno surgen
modos nuevos y distintivos de conceptualizar, ordenar y
valorar las tareas maternas. En esa medida, € pen-
samiento materno en la cultura dominante puede ser de
beneficio general, intelectual y moral, tanto de la fami-
lia como de la sociedad.

El mayor peligro en contra del pensamiento materno
es la opresion, sea de etnia, clase, ademés de género,
gue puede traer consigo la abnegacion, que es una vir-
tud "loca" como dice Rosario Castellanos. Significa la
negacion de si mismay, por ello, la inautenticidad den-
tro de la tarea existencial y materna. El pensamiento
materno identifica prioridades, actitudesy virtudes para
el éxito de sutarea. Sin embargo, si lainstitucion mater-
na en nuestra sociedad es demasiado opresiva, mayor
dolor y lucha significarg, tanto para las madres como
paralas hijas.

La diferencia sexual entre hombres y mujeres se
manifiesta en el pensamiento maternal de manera dis-
tinta porque nosotras somos hijas, criadas y entrenadas
por mujeres; recibimos e amor materno con implica
ciones especiales para nuestros cuerpos, nuestras
pasiones y nuestras ambiciones. Sin embargo, se esta
viviendo una revolucién en el pensamiento materno,
tanto en lo domeéstico como en |o publico. Ha comenza-
do a ser evidente una revolucion en la vida cotidiana,
Mas notoria en unos paises que en otros, en unas clases
sociales mas gque en otras. Supone la inclusiéon de los
hombres en todos los aspectos del cuidado infantil, lo
gue se conoce con € nombre de la "nueva paternidad"”.
Setratadel hecho de que muchos hombres ya no desean
ser "padres de fin de semand" y quieren participar por
igual en el cuidado infantil.

Lo anterior trae como resultado para las madres la
posibilidad de separar la accion publica del afecto pri-
vado, a allegarse del privilegio de la paternidad y de
sus cuidados; porgue en nuestras sociedades, aun cuan-
do los hombres estén ausentes del cuidado infantil, su
poder sobre todos |0s espacios publicosy privadoseslo
gue en verdad formala concepcion del poder mismo. Si
los hombres acceden a la vida doméstica junto con las
muijeres, y nosotras alavida publica, se podraentonces
hablar en verdad de humanismo compartido por los dos
géneros, que es lo que hemos querido desarrollar en
este trabajo.
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un jardin que nosotras hemos de reconocer para

que e nuestro, € de sus hijas y nietas, pueda
florecer con mayor creatividad y belleza; hacer nacer €
diaen que su labor desconociday €l valor espiritual que
las guiaba pueda ser reconocido. Muchas de ellas culti-
varon su jardin sin esperar un tiempo para la cosecha.
Entraron en uniones matrimoniales sin amor, sin goce.
Se convirtieron en esclavas sin resistencia, fueron
madres de hijas y de hijos que no pudieron alcanzar
muchas veces la plenitud.

Hemos de salir de nosotras mismas y, sin miedo,
mirar e identificar en nuestras vidas la creatividad
heredada de nuestras madres y abuelas, reales e his-
téricas. Conocer lo que a€llasles fue vedado, pararecu-
perarlo nosotras. Descubrir su espiritualidad, que es €
fundamento de la creatividad en la labor materna, la
espiritualidad que tuvieron, aunque tal vez no se dieran
plena cuenta de ella. De esta manera, nuestras madres y
abuelas nos han legado, muchas veces en forma anéni-
ma, lasemilladelaflor que ellas nunca esperaron cono-
cer, como una carta sellada que no pudieron leer. Nos
legaron el respeto a todas las posibilidades que a ellas

N uestras abuelas y madres, sin duda, cultivaron

“Todo € tiempo del mundo”

les fueron negadas, también la voluntad de que nosotras
luchéramos por alcanzarlas.

Es por ello que larecomendacion final de este traba-
jo es, siguiendo aAlice Walker: "Que cada quien cultive
su jardin” .2
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