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Resumen 

La enseñanza de los conceptos básicos de la genética es de suma importancia a 

la hora de abordar estos contenidos en el aula de clase porque permite lograr una mayor 

comprensión de las temáticas y situaciones problemas que se plantean; en el presente 

proyecto de aula se desarrollan dos unidades didácticas basadas en la metodología activa 

de aprendizaje por descubrimiento de Jerome Bruner buscando generar en los estudiantes 

habilidades y en efecto el desarrollo de competencias científicas. 

Dicho proyecto de aula se aplicó a estudiantes del grado octavo de la Institución 

Educativa Luis López de Mesa del municipio de Guadalupe, donde se utiliza la huerta 

escolar como medio de enseñanza-aprendizaje permitiendo trabajar desde el contexto 

rural de los estudiantes, teniendo en cuenta que la enseñanza de las ciencias naturales 

debe estar ligada a la naturaleza como tal, pues es de ella que se obtienen los 

conocimientos para aplicarlos a la vida real.  

Palabras claves: aprendizaje por descubrimiento, huerta escolar, competencias 

científicas, conceptos básicos de genética 

  



  

Abstract 

The teaching of basic concepts of genetics is extremely important when it comes to 

address these contents in the classroom, because it allows to achieve a better 

understanding of the topics and problem-situations that arise. In the current classroom 

project two educational units are developed based on Jerome Bruner’s active discovery 

learning model, seeking to generate skills in the students and indeed the development of 

scientific competences. 

This classroom project was applied to eight grade students of the Educational 

Institution Luis López de Mesa in the municipality of Guadalupe, where the school garden 

is used as a mean of teaching-learning, this allows to the students work from the rural 

context, taking in account that the teaching of natural science must be linked to nature as 

such, since it is from this where the knowledge is obtained for being apply to real life.  

 

Key words: Discovery Learning, school garden, scientific competences, basic 

concepts of genetics. 

 

Classroom project for the development of scientific competences in the teaching of 

the concepts of genotype and phenotype. 
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Introducción 

 

En el proceso de enseñanza aprendizaje la herencia genética ha sido uno de los 

temas que más dificultades presenta a la hora de aprender y obtener un aprendizaje 

significativo por parte de los estudiantes, esto se debe, Entre otras, a la utilización de una 

terminología muy compleja con la que los estudiantes utilizan muy poco en su cotidianidad.  

 

Los niños al estar en constante contacto con su entorno construyen una gran 

cantidad de conocimientos espontáneos relacionados con las ciencias naturales. 

Buscan constantemente dar explicaciones a los fenómenos de su diario vivir, 

solucionan problemas, plantean preguntas, con la intención de obtener información 

del mundo que los rodea. (Mateu, 2005, p.3) 

 

De lo anterior, la enseñanza de la genética no debe ser ajena a lo que los 

estudiantes ya conocen o les es familiar, a su territorio, sus vivencias para que así puedan 

comprender de forma significativa los contenidos del área porque se le asemeja a su 

realidad, así mismo se lograría aumentar la motivación y el interés por el área y sus 

contenidos. 

Cabe anotar que la enseñanza de las ciencias naturales en general debe permitir a 

los estudiantes analizar e interpretar diferentes situaciones problemas, para aproximarse al 

conocimiento científico partiendo de su cotidianidad, construir conocimiento y transformar 

los contenidos del área en aprendizaje significativos y aplicables a su entorno. 

Con la intención de desarrollar competencias científicas a partir del saber hacer en 

el contexto del estudiante se presenta la aplicación de un proyecto de aula para la 

enseñanza de los conceptos de genotipo y fenotipo utilizando como medio la huerta escolar. 



  

Este espacio permite que el estudiante entre en contacto directo con el objeto a estudiar, 

por lo que se promueve el desarrollo de habilidades como la observación, toma de datos, 

formulación y comprobación de hipótesis. 

La huerta escolar como medio de enseñanza es una de las herramientas más 

pertinentes para que los estudiantes evidencien de manera directa los conceptos de las 

ciencias naturales, y en este caso en particular, como produce la transmisión de las 

características de una generación a otra en frijoles. De esta forma, se permite a los 

estudiantes presenciar y participar activamente en la adquisición de saberes, y además 

puedan asociar los conocimientos adquiridos en la institución educativa, con los procesos 

de las ciencias naturales que ocurren a su alrededor. 

Uno de los propósitos de este proyecto de aula es que los estudiantes sean 

protagonistas activos de su proceso educativo, por tal razón se propone el método de 

aprendizaje por descubrimiento, el cual plantea que el docente sea el guía para la 

adquisición del conocimiento a través de una serie de actividades que el alumno utiliza para 

explorar, comprender y relacionar conceptos para adaptarlos a su manera de aprender. 

La estructura de este proyecto de aula es la siguiente: en el primer capítulo se 

presenta el marco teórico donde se habla del paradigma constructivista; en el segundo se 

incluye el diseño metodológico; en el tercero la sistematización de la intervención de la 

estrategia metodológica que incorpora el análisis de los resultados obtenidos, las 

conclusiones, las recomendaciones y las referencias utilizadas como apoyo en la 

elaboración de esta estrategia. 
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1. CAPITULO I. DISEÑO TEÓRICO 

1.1 Selección y delimitación del tema 

Los docentes están en la obligación de detectar que en un aula de clase se tiene 

una gran diversidad de estudiantes, con necesidades educativas y ritmos de aprendizaje 

diferente, por ende, las estrategias que se implementen deben responder a esa diversidad 

para garantizar el desarrollo de competencias y aprendizaje significativo de los estudiantes. 

Por estas razones el tema que se plantea trabajar es “Huertas escolares como estrategia 

de aprendizaje de los conceptos de genotipo y fenotipo, basado en la enseñanza por 

descubrimiento en la institución educativa Luis López de Mesa del municipio de 

Guadalupe”. 

1.2. Planteamiento del problema. 

1.2.1 Descripción del problema  

En la institución educativa Luis López de Mesa, se presenta una dificultad en la 

enseñanza de las diferentes asignaturas impartidas por los docentes a los estudiantes, pues 

las metodologías implementadas no son acordes para alcanzar el desarrollo de un 

aprendizaje significativo en los estudiantes. Esta situación ha conducido a un bajo 

rendimiento académico de los estudiantes al ser evaluados sobre los conocimientos 

impartidos por los docentes. Asimismo, en las pruebas externas los resultados obtenidos 

indican bajo rendimiento, evidencia de que los estudiantes poseen dificultades para 

relacionar los conocimientos que adquieren en la institución educativa con las situaciones 

cotidianas que se les puedan presentar. 

También hay que señalar que la motivación de los estudiantes por el aprendizaje de 

las diferentes asignaturas es muy baja, pues el interés por aprender cosas nuevas es cada 

vez menor debido al uso inapropiado de aparatos tecnológicos como celulares inteligentes, 



  

que impiden una adecuada concentración en las clases, y por ende una mala adquisición 

de los saberes impartidos. Tal situación, les impide responder correctamente durante un 

proceso evaluativo, en el que se les plantean problemas que exigen un análisis en contexto 

de sus conocimientos.  

Esta situación no es ajena a las ciencias naturales, a la biología específicamente, 

pues para captar una mayor atención de los estudiantes se ha buscado integrar las nuevas 

tecnologías al proceso de enseñanza-aprendizaje incorporando televisores inteligentes, 

proyectores, entre otras estrategias, con la meta de motivar a los estudiantes hacia el 

aprendizaje. Sin embargo, además de los beneficios aportados por las nuevas tecnologías, 

también se pueden desarrollar estrategias donde se potencie el interés hacia el estudio de 

las ciencias naturales a través de actividades prácticas y en contacto con elementos 

naturales. 

La enseñanza de las ciencias naturales debe estar ligada a la naturaleza como tal, 

pues es de ella que se obtienen los conocimientos para aplicarlos a la vida real. La genética, 

es una de las ramas de las ciencias naturales que propicia que los estudiantes evidencien 

los conocimientos adquiridos en la escuela, pues dichos conocimientos hacen parte de su 

vida, al poder convertirse en los sujetos de observación durante una clase. 

Además, estas temáticas aplicadas a una enseñanza por descubrimiento pueden 

representar un aprendizaje significativo para un futuro laboral o social; pues los estudiantes 

podrán familiarizarse con aspectos importantes relacionados con el cultivo en huertas. Y, 

en el caso de aquellos que provengan de familias que tengan como medio de economía el 

trabajo del campo, podrían aportar a un mejoramiento en las prácticas que tienen en sus 

hogares o en los cultivos familiares de plantas, así como en la cría de animales. 

Para tratar de darle solución a la problemática descrita y en la búsqueda de propiciar 

el aprendizaje significativo en los estudiantes, se presenta la huerta escolar como estrategia 

de generación de aprendizajes significativos. De esta forma se busca acercar a los 
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estudiantes a los procesos vivenciales de las ciencias naturales a través de actividades 

didácticas motivadoras. De tal forma, que los estudiantes mejoren su rendimiento 

académico, pues al alcanzar un aprendizaje significativo de los temas estudiados, tendrán 

las habilidades para analizar y responder en contexto a las preguntas planteadas tanto en 

las evaluaciones internas como las externas.  

1.2.2 Formulación de la pregunta 

¿Cuál será la relación que existe entre la enseñanza de los conceptos de genética 

Mendeliana mediada por las huertas escolares como estrategia metodológica y el desarrollo 

de competencias de los estudiantes de octavo grado de la institución educativa Luis López 

de Mesa del municipio de Guadalupe? 

Al respecto de la pregunta del trabajo de intervención en el aula conviene decir que 

está encaminada a dar solución a las dificultades de comprensión y desarrollo de 

competencias por parte de los estudiantes que se han venido presentando en la enseñanza 

de la genética mendeliana, uno de los temas de biología que presenta más dificultades en 

el proceso enseñanza-aprendizaje por la terminología tan compleja que se aborda y el tipo 

de problemas que se resuelven, que por lo general, son de la vida cotidiana del entorno de 

los estudiantes. 

1.3 Justificación 

El 75% de los estudiantes del municipio de Guadalupe viven en veredas y 

corregimientos, es decir, la mayoría corresponde a una población rural cuya dinámica de 

vida está enmarcada en la agricultura y el contacto directo con la naturaleza, alejados un 

poco del estrés generado por las diferentes circunstancias que rodea a las ciudades, y de 

la facilidad de acceso a las tecnologías de las ciudades. 



  

 Los estudiantes rurales muestran en su actuar estructuras de pensamiento mucho 

más tradicionales, relacionadas con lo religioso, la consolidación de los lazos familiares y 

el respeto de lo natural por ser la fuente que les brinda el sustento. 

Para no desligar el amor y las habilidades que los estudiantes tienen para trabajar 

en el campo (producción agrícola) se propone trabajar un proyecto de aula donde se utiliza 

la huerta escolar como medio para fortalecer la formación integral y el desarrollo de 

competencias científicas en los estudiantes, sin dejar de lado las nuevas herramientas 

tecnológicas para la adquisición del aprendizaje. 

La utilización de las huerta escolares constituye en el proceso de enseñanza 

aprendizaje una estrategia innovadora y contextual para abordar contenidos del área de 

ciencias naturales, cuya comprensión se le dificulta a los estudiantes la mayor parte del 

tiempo, como es el caso de la genética Mendeliana. Esta es una de las unidades didácticas 

más complejas de abordar, exigiendo del estudiante el desarrollo de niveles de 

comprensión muy altos. En este sentido, las metodologías tradicionales no brindan esta 

posibilidad porque se enfocan en la mera transmisión de los contenidos dificultando un 

verdadero aprendizaje. 

Utilizando este medio se saldrá del aula para generar confianza, mejorando la 

comprensión de los estudiantes mediante la enseñanza vivencial y experiencial, 

contribuyendo a mejorar el desempeño académico de la institución que ha venido 

mostrando niveles bajos en las pruebas externas durante los últimos 4 años según el índice 

sintético de calidad.  
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1.4 Objetivos 

1.4.1 Objetivo General  

Diseñar un proyecto de aula para la enseñanza de los conceptos de genética 

Mendeliana utilizando como medio la huerta escolar para desarrollar competencias 

científicas en los estudiantes de grado octavo en la I. E. Luis López de Mesa 

1.4.2 Objetivos Específicos  

 Identificar la pertinencia de las huertas escolares como medio de enseñanza 

vivencial a la luz de la enseñanza por descubrimiento rastreando antecedentes. 

 Construir un proyecto de aula para potencializar competencias en la comprensión 

de la genética Mendeliana. 

 Aplicar un proyecto de aula en los procesos de enseñanza aprendizaje de la 

genética Mendeliana en los estudiantes del grado octavo. 

 Validar el impacto del proyecto de aula en el desarrollo de competencias en la 

comprensión de la genética Mendeliana de los estudiantes a partir de la enseñanza 

por descubrimiento.  

1.5 Marco Referencial 

1.5.1 Referente de Antecedentes 

En busca de evidencia que sustente la realización de este trabajo de investigación 

cuyas variables son: enseñanza por descubrimiento, ritmos de aprendizaje, necesidades 

educativas especiales y las huertas escolares como medio de enseñanza, se revisaron 

diversas investigaciones cuyos hallazgos indican que existe la necesidad permanente de 

implementar nuevas y novedosas metodologías de enseñanza que impacten y puedan 

mejorar la comprensión de los estudiantes de los fenómenos estudiados. Entre las que 



  

destaca el método de aprendizaje por descubrimiento el cual está centrado en el alumno, y 

por ende, son los estudiantes quienes logran el aprendizaje final a través de su propia 

investigación y la resolución de los problemas o actividades planteadas por el docente.  

A continuación, se presenta el estado del arte, donde se toman diferentes referentes 

de investigaciones a nivel internacional, nacional y local.  

Tafur y Ortiz (2011) Plantean en su tesis de licenciatura titulada “Biología 

experimental como estrategia didáctica para mejorar el aprendizaje por descubrimiento de 

los alumnos del 4to grado de la IE Áreas Técnicas Manuel Segundo del Águila” que para 

obtener un aprendizaje significativo el estudiante necesita desarrollar estrategias prácticas 

a través del aprendizaje por descubrimiento, superando procesos de enseñanzas 

tradicionales donde la teoría y la práctica no se ponen a conversar y provoca el desinterés 

académico en los estudiantes. 

El docente Aldea(2012) de la Universidad Internacional de la Rioja en la ciudad de 

Logroño España, a través de su trabajo de grado “El huerto escolar como recurso educativo 

de centros de educación secundaria” plantea que las huertas escolares hacen parte de 

nuestros recursos educativos como los laboratorios, las bibliotecas, las aulas de informática 

porque permiten abordar enfoques y planteamientos pedagógicos diferentes que va desde 

flexibilizar el currículo en programas dirigidos a estudiantes con necesidades educativas 

especiales hasta llegar a convertirse en un recurso didáctico interdisciplinar. El propósito 

de esta investigación es sistematizar, organizar y estructurar toda la información disponible 

sobre las huertas escolares como recurso educativo y didáctico.  

Este trabajo pone de manifiesto la versatilidad que tienen las huertas escolares para 

abordar todo tipo de contenido pedagógico sin importar lo complejo que pueda parecer, 

porque tiene la ventaja que el alumno puede ser el eje fundamental del proceso enseñanza 

aprendizaje y aprende haciendo. 
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En su trabajo de tesis de la universidad del Valle en Cali, Mancilla (2013), se planteó 

la siguiente pregunta de investigación ¿Cómo enseñar algunos conceptos de las ciencias 

naturales a partir de experiencias en la huerta escolar generando competencias científicas 

escolares? En dicho estudio, se resalta que la enseñanza tradicional acompañada de una 

clase magistral no ha favorecido el aprendizaje de los estudiantes y, por ende, no 

desarrollan las competencias. Por las razones mencionadas se hace de vital importancia 

implementar una estrategia que permita que los estudiantes puedan construir su propio 

conocimiento a través de las prácticas en la huerta.   

En la tesis de maestría “la huerta escolar como estrategia didáctica para el desarrollo 

de competencias científicas en la institución educativa maestro Pedro Nel Gómez” realizada 

por Vera (2015), manifiesta que las huertas escolares pueden ser usadas como 

herramientas para el desarrollo de competencias científicas en los educandos ya que ayuda 

a la construcción de conocimiento a través de la interacción y utilización de material 

concreto teniendo acercamiento con su entorno, generando así experiencias significativas 

y fortaleciendo el aprender haciendo. 

Dentro de este marco ha de considerarse que las huertas escolares ofrecen un 

sinnúmero de posibilidades para mejorar considerablemente el proceso de enseñanza y 

desarrollo de competencias por parte de los educandos, porque permite la interacción, 

replicación, vivencia y protagonismo de los estudiantes a la luz del constructivismo.  

 Saquinga (2016) en su trabajo de graduación titulado “El aprendizaje por 

descubrimiento en la creatividad de los estudiantes del séptimo año de educación básica 

de la escuela “Ernesto Bucheli” del cantón Ambato provincia de Tungurahua” plantea como 

esta metodología de educación despierta en los estudiantes el interés por aprender de una 

forma constructiva y creativa, ya que el éxito del proceso enseñanza aprendizaje depende 

de cómo el docente enseña los contenidos.  



  

En la Facultad de Educación de Soria Gozalbo y Aragón (2016), realizaron la 

investigación titulada “Experiencias en torno al huerto ecológico como recurso didáctico y 

contexto de aprendizaje en la formación inicial de maestros de Infantil” involucrando las 

áreas de ciencias naturales y educación ambiental, en esta presentan las huertas escolares 

como una estrategia innovadora en la formación de docentes de educación infantil, ya que 

ellos tienen la responsabilidad de iniciar a los niños en los conocimientos y procedimientos 

científicos. 

En su propuesta multidisciplinar Botella et al. (2017) “El huerto escolar como 

herramienta innovadora que contribuye al desarrollo competencial del estudiante 

universitario” plantearon como objetivo principal el fortalecimiento de las competencias 

generales en los estudiantes, pero centrando su atención en el cómo les llega el 

conocimiento a ellos. Los investigadores se plantearon lograrlo a través de la 

implementación de esta propuesta porque aproxima al educando al entorno natural 

teniendo experiencias interdisciplinares que contribuyen al desarrollo de las competencias.  

En su propuesta de trabajo, Moncada (2017) plantea el siguiente título “La huerta 

escolar agroecológica como ambiente de aprendizaje colaborativo en el Colegio Monseñor 

Ramón Arcila del Carmen de Viboral” en cuyo desarrollo se buscó dar fuerza a la idea de 

que la huerta escolar propicia el aprendizaje colaborativo en los estudiantes desarrollando 

habilidades científicas y sociales utilizando una metodología participativa y vivencial. 

Barrientos (2017) en su trabajo doctoral “Las competencias científicas y 

ambientales, a través de la huerta escolar” utiliza las huertas escolares como medio de 

trabajo porque permiten potenciar el aprendizaje significativo de los estudiantes y que estos 

puedan transcender al diario vivir de los mismos. 

Por otra parte, Rodríguez(2017) publicó un artículo de la investigación “Imaginación, 

creatividad y aprendizaje por descubrimiento a través del arte en educación infantil” donde 
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por medio de los cinco sentidos los estudiantes interpretan todo lo que tienen a su alrededor 

a través de estímulos. 

Una vez más se observa como la enseñanza por descubrimiento es una estrategia 

didáctica multidisciplinar que ayuda al desarrollo de competencias, poniendo al estudiante 

como protagonista de su aprendizaje a través de la construcción de su conocimiento.  

En la investigación “Aprendizaje por descubrimiento y motivación en estudiantes de 

sexto grado de primaria”, realizada por Mesa (2018) se encontró que el interés en la clase 

de parte de los estudiantes está estrechamente relacionado con las estrategias utilizadas 

por el docente, en este caso la enseñanza por descubrimiento. 

Finalmente, Jiménez et al. (2018) realizaron un estudio de investigación escolar “La 

huerta escolar: estrategia pedagógica apoyada en las tecnologías de la información y la 

comunicación para el desarrollo de competencias investigativas” en la Institución Educativa 

Departamental (IED) Celinda Mejía López del corregimiento de Barroblanco – Magdalena, 

que plantearon como propósito el fortalecimiento de experiencias significativas empleando 

la investigación como estrategia pedagógica utilizando los medios disponibles en la 

institución como son las huertas escolares. Los resultados obtenidos les permitió concluir 

que la implementación de las huertas escolares como herramienta de enseñanza 

aprendizaje tienen un impacto positivo debido a que los estudiantes aprenden desde la 

experiencia, fortaleciendo la participación y el trabajo colaborativo; rescatan también la 

importancia de la implementación de estrategias innovadoras para el aprendizaje dentro y 

fuera del aula porque favorece el desarrollo de competencias en los estudiantes.  

1.5.2 Referente Teórico 

Este proyecto está enmarcado en el paradigma constructivista que parte del 

siguiente presupuesto “el conocimiento no se descubre, se construye” sus principales 

expositores son: Jerome Bruner, Jean Piaget, Lev Vigotsky y David Ausubel. En este 



  

modelo los educandos deben construir su propio conocimiento a través de un proceso de 

descubrimiento relativamente autónomo, asumiendo un rol protagónico, donde el papel del 

docente es proponer experiencias y situaciones que ayuden a ese proceso de aprendizaje.  

Para Moreyra (1995), “El constructivismo pedagógico se basa en que la obtención 

de conocimientos nuevos se realiza por la movilización de un conocimiento antiguo por 

parte del sujeto. Esto conlleva a que el conocimiento antiguo o previo facilita la adquisición 

del nuevo conocimiento” (p. 220). 

 Lo anterior indica que, para la formación de un nuevo conocimiento por parte de un 

sujeto, este debe contener un conocimiento previo, es decir, el aprendiz debe tener un 

mínimo de sabiduría de lo que quiere aprender, pues para asimilar este nuevo conocimiento 

se debe tener una base que sustente o sostenga lo nuevo que se va a aprender; esto difiere 

mucho de la metodología tradicional en la que se considera que los estudiantes son sujetos 

vacíos a los cuales hay que llenar de conocimiento.  

De igual modo Ferreiro (2003) considera que el estudiante debe ser el centro del 

proceso docente educativo en el cual los estudiantes a partir de las condiciones que el 

docente provee realizan actividades que requieren resolver situaciones problemas, 

responder preguntas, establecer sus propias preguntas, trabajar en equipo, discutir, 

explicar, analizar, debatir, argumentar, generar y comprobar hipótesis, todas estas 

habilidades de comprensión son necesarias para potencializar sus competencias y 

contextualizar su aprendizaje.  

Uno de los pilares de la educación es la formación de individuos capaces de vivir 

plenamente, de disfrutar y crear, de trascender, por eso no es pertinente educar en la 

repetición de contenidos; se necesita, por lo contrario, ofrecer entornos de independencia 

crítica y creativa. Esto significa que los estudiantes aprendan desde lo cotidiano, disfrutando 

de su proceso de aprendizaje, que interpreten, comprendan y actúen en la solución de 

problemas de su entorno inmediato, que propongan alternativas que ayuden a la 
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construcción de conocimiento, que exploren, toquen, vean, sientan, olfateen ya que la 

interrelación permite recordar más y despertar la capacidad de asombro. 

Hay que mencionar, además que en este proyecto de aula se utiliza la teoría de 

aprendizaje por descubrimiento para desarrollar en los estudiantes habilidades y destrezas 

que les permitan asociar lo que aprenden en la institución educativa con lo que ellos viven 

fuera de esta, estableciendo una relación íntima entre escuela-contexto y así poder enseñar 

de una manera intencionada desde del mundo real de los estudiantes, a fin de que el área 

y sus contenidos recobre el sentido y la importancia que debería tener para ellos. 

Para Bruner (1966) (citado por Santrok, 2004), “el concepto de aprendizaje por 

descubrimiento se basa en que los maestros puedan ofrecer a los estudiantes la 

oportunidad de aprender por ellos mismos” (p.273). Esto significa que los estudiantes 

construyen su propio conocimiento, a diferencia de la enseñanza tradicional centrada en el 

docente, donde los estudiantes solo son receptores de la información aportada por este.  

Según lo anterior, el aprendizaje por descubrimiento permite a los estudiantes 

desarrollar su propio conocimiento por medio del apoyo del docente, que le servirá de guía 

para que sea el propio estudiante quien construya el conocimiento, por lo que la asimilación 

será más fuerte. Esto a diferencia de cuando el estudiante es considerado solo un receptor 

pasivo de información, siendo tratado como un recipiente vacío al cual hay que llenar.  

Según Pozo y Gómez (1998), el aprendizaje por descubrimiento resulta “muy 

efectivo en la enseñanza de las ciencias, sobre todo donde los estudiantes emplean 

estrategias que favorecen el aprendizaje a través del desarrollo de habilidades, dichos 

estudiantes obtienen resultados más satisfactorios de los obtenidos por transmisión de 

información” (p. 293). 

Lo anterior reafirma la importancia de aprender por descubrimiento, pues al obtener 

estos conocimientos por sí mismos, los estudiantes pueden asociar de mejor manera lo 

aprendido con las diferentes pruebas de conocimiento a las que se enfrenten, y con ello, el 



  

nivel en los resultados en las diferentes pruebas externas de las instituciones educativas se 

incrementará de una buena manera generando satisfacción en la comunidad educativa.  

Con todo lo expuesto anteriormente, podría considerarse que el aprendizaje por 

descubrimiento es una de las metodologías, no la única, que brinda las condiciones 

necesarias para despertar en los estudiantes el amor por la academia, ya que trabaja desde 

el contexto y los centros de interés, permitiéndoles convertirse en los protagonistas de su 

aprendizaje, viviendo experiencias significativas que ayudan a potencializar competencias 

científicas a través de la flexibilización de conceptos según el esquema cognitivo del que 

aprende. 

En consecuencia, Álvarez de Zayas y González (2000) en lecciones de didáctica 

general plantean que el método por descubrimiento les permite a los estudiantes entrar en 

contacto con el objeto a estudiar de manera real o tangible, de tal manera que se llena de 

experiencias que le ayudan a transformar y a estimular su pensamiento, una vez 

alcanzado esto tiene la posibilidad de aplicar lo aprendido y valorar su pertinencia. 

1.5.3 Referente Conceptual Disciplinar 

La escuela y en general la educación deben formar ciudadanos capaces de 

responder a las exigencias sociales, el área de ciencias naturales no debe ser ajena a tales 

exigencias, al contrario, debe tener un papel determinante en este proceso ya que en su 

estructura permite abordar procesos investigativo y transformadores del entorno inmediato 

de quien aprende. 

Vivimos en una sociedad en que la ciencia y la tecnología ocupan un lugar 

fundamental en el sistema productivo y en la vida cotidiana en general. Parece difícil 

comprender el mundo moderno sin entender el papel que las mismas cumplen. La 

población necesita de una cultura científica y tecnológica para aproximarse y 

comprender la complejidad y globalidad de la realidad contemporánea, para adquirir 
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habilidades que le permitan desenvolverse en la vida cotidiana y para relacionarse 

con su entorno, con el mundo del trabajo, de la producción y del estudio. Las 

Ciencias de la Naturaleza se han incorporado en la vida social de tal manera que se 

han convertido en clave esencial para interpretar y comprender la cultura 

contemporánea. (Nieda & Macedo, 1997, p. 19) 

Lo anterior claramente deja ver el papel tan importante que tiene la enseñanza de 

las ciencias naturales en las instituciones educativas, permitiendo desarrollar en los 

estudiantes competencias científicas que le ayudarán a tomar decisiones asertivas en 

cuanto al manejo, utilización y preservación del medio ambiente. En tal sentido, el alumno 

puede competir en el sector productivo estableciendo propuestas amigables con los 

recursos disponibles, porque ya es conocedor de las dinámicas naturales; además le 

permite entrar en contacto con su entorno inmediato explicando de manera científica y 

coherente todos los cambios y fenómenos que allí se presenten. De lo anterior se 

desprende que las ciencias naturales están presentes en el día a día, debe ser por esta y 

otras razones que dentro del sistema educativo las ciencias naturales es un área obligatoria. 

En los lineamientos curriculares propuestos por el Ministerio de Educación Nacional 

para orientar la enseñanza de las ciencias naturales y educación ambiental se plantea: 

La enseñanza de las ciencias naturales y la educación ambiental deben enfatizar en 

los procesos de construcción más que en los métodos de transmisión de resultados 

y debe explicitar las relaciones y los impactos de la ciencia y la tecnología en la vida 

del hombre, la naturaleza y la sociedad. (Ministerio de Educación Nacional, 1998, p. 

43) 

Dicho de otra manera, los docentes de ciencias naturales están invitados a trabajar 

en su quehacer docente con pedagogías activas donde se le permita al estudiante, a partir 

de sus esquemas mentales, pensar y repensar sobre la calidad de sus relaciones con el 

medio; y dejar atrás el aprendizaje memorístico y repetitivo que no propicia la compresión 



  

de su aplicabilidad y como tal no trasciende, quedando la temática estudiada en el olvido al 

cabo de unos cuantos días. 

Todas estas observaciones, apoyan la intención de elaborar un proyecto de aula 

para la enseñanza de los conceptos de genotipo y fenotipo utilizando como estrategia 

metodológica el aprendizaje por descubrimiento. Dicho esto, es necesario establecer que: 

El proyecto de aula posibilita las relaciones entre lo viejo y lo nuevo, lo conocido y 

lo desconocido, lo que fue y lo que será, entre el saber cotidiano y el saber científico. 

El sentido del proyecto de aula es curricularizar la experiencia cultural de la 

humanidad, de manera tal que adquiera un sentido formativo con orientación 

específico. (González, 2001, p. 1) 

Los proyectos de aula son propuestas didácticas que permiten flexibilizar y 

contextualizar el currículo, llevando los contenidos a que sean más comprensibles por los 

estudiantes, logrando así el desarrollo de competencias científicas y un cambio de actitud 

del que aprende ya que le permite ser el centro del proceso enseñanza-aprendizaje. 

Esta propuesta se basa en el diseño de un proyecto de aula para abordar los 

conceptos de genotipo y fenotipo a través de las huertas escolares, porque la mayor parte 

de los estudiantes habitan en la zona rural y son conocedores de todas las técnicas de 

manipulación genética que se llevan a cabo en el campo para mejorar las características 

de una determinada especie generación tras generación. 

1.5.4 Referente legal 

El presente trabajo sustenta su elaboración e implementación en los documentos 

legales expedidos por el Ministerio de Educación Nacional para direccionar la educación en 

Colombia, a continuación, se relacionan en el siguiente cuadro: 
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Tabla 1. Referente legal. 

NORMOGRAMA 

Ley/norma Texto de la norma Relación con el trabajo 

Artículo 67 de la 

Constitución Política de 

Colombia (1991). 

La educación es un 

derecho de la persona y 

un servicio social. 

La elaboración de esta propuesta 

educativa, que es el proyecto de 

aula permite la contextualización 

de los aprendizajes de los 

estudiantes para el desarrollo de 

competencias científicas 

haciéndoles útiles y habilidosos 

para la sociedad. 

Ley 115 de febrero 8 de 

1994. 

Articulo 5/ fines de la 

educación. 

La formación en la 

práctica del trabajo, 

mediante los 

conocimientos técnicos y 

habilidades, así como en 

la valoración de este 

como fundamento del 

desarrollo individual y 

social. 

La propuesta educativa utilizara 

como medio la huerta escolar, 

aprovechando y potencializando 

los conocimientos que poseen 

los estudiantes sobre el campo y 

así contribuir en sus prácticas 

laborales.  

Ley 115 de febrero 8 de 

1994. 

Articulo 22 

a) El avance en el 

conocimiento científico 

de los fenómenos físicos, 

químicos y biológicos, 

mediante la comprensión 

El aprendizaje por 

descubrimiento les permite a los 

estudiantes la observación 

directa y experimental de los 

fenómenos estudiados partiendo 



  

de las leyes, el 

planteamiento de 

problemas y la 

observación 

experimental, 

b) La utilización con 

sentido crítico de los 

distintos contenidos y 

formas de información y 

la búsqueda de nuevos 

conocimientos con su 

propio esfuerzo. 

de que es una metodología 

educativa que tiene como centro 

del proceso al alumno. 

Ley 115 de febrero 8 de 

1994. 

Articulo 23 

Áreas obligatorias y 

fundamentales. 

Las ciencias naturales y 

educación ambiental unas de las 

áreas obligatorias que ayudan al 

cumplimiento de los objetivos de 

la educación colombiana. 

Programa PAE Decreto 

No. 1852 de 2015, "Por el 

cual se adiciona el 

Decreto 1075 de 2015 

Único Reglamentario del 

Sector Educación, para 

reglamentar el parágrafo 

40 del artículo 136 de la 

Estrategia estatal que 

promueve el acceso con 

permanencia de los 

niños, niñas, 

adolescentes y jóvenes 

en el sistema educativo 

oficial, a través del 

suministro de un 

A través de la huerta escolar se 

contribuye positivamente a que 

los estudiantes tengan estilos de 

vida saludable.  
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Ley 1450 de 2011, el 

numeral 20 del artículo 6 

de la Ley 1551 de 2012, 

el parágrafo 2 del artículo 

2 de la Ley 715 de 2001 y 

los artículos 16, 17, 18 y 

19 de la Ley 1176 de 

2007, en lo referente al 

Programa de 

Alimentación Escolar 

PAE". 

complemento alimentario 

durante la jornada 

escolar, para mantener 

los niveles de atención 

(MEN, 2015). 

1.5.5 Referente espacial 

El departamento de Antioquia está compuesto por 125 municipios agrupados en 9 

subregiones, entre ellas la subregión del norte donde se encuentra ubicado el municipio de 

Guadalupe. Este proyecto de aula se desarrolla en el municipio en mención, el cual posee 

una población de 6.300 habitantes aproximadamente, una buena parte de ellos se ubican 

en la zona rural. El municipio Guadalupe en su geografía consta de 25 veredas por eso su 

economía y desarrollo se basa en gran medida en la agricultura, especialmente en la 

producción de café y caña de azúcar para la producción de panela. 

La educación del municipio de Guadalupe está cimentada en la institución educativa 

Luis López de Mesa de carácter oficial con un grueso poblacional de 551 estudiantes 

aproximadamente, por ser un municipio muy pequeño cuenta con una sola institución en el 

casco urbano que ofrece educación básica primaria, secundaria y media en jornada 

completa, así como sabatino y bachillerato digital por ciclos siendo atendida esta población 

estudiantil por 26 docentes. Por la Resolución N° 132611 del 18 de noviembre de 2014 que 



  

reorganiza los establecimientos educativos anexando algunas sedes rurales a la institución 

educativa Luis López de Mesa quedando así con 847 estudiantes y 45 docentes. 

Según el proyecto educativo institucional (PEI), la institución tiene como objetivos 

formar personas integras que contribuyan con la construcción de una sociedad pacifica, 

incluyente y progresista que respondan a las necesidades y exigencias de un mundo 

globalizado, mediante la implementación de un modelo pedagógico innovador y un currículo 

integrado y pertinente. 

Para contribuir con lo anterior, el modelo que más se ajusta en la institución 

educativa Luis López de Mesa en todas sus dimensiones a la propuesta educativa es el 

modelo Social Desarrollista, se le da este nombre a la combinación de dos propuestas 

(modelo social y modelo desarrollista) que procuran intervenir al estudiante en sus 

conceptos previos, influyéndolos y modificándolos a través de su experiencia formativa y 

educativa, mediante experiencias confrontadoras y prácticas contextualizadas. En este 

plano los estudiantes construyen sus conocimientos, asimilan e interiorizan los conceptos 

y reorganizan sus conceptos previos partiendo de las experiencias de éstos con la vida o 

con las ciencias. 
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2. CAPITULO II. DISEÑO METODOLÓGICO: 

En este capítulo se aborda el diseño metodológico de la propuesta de 

profundización, enfatizando en el tipo de investigación cualitativa por ser la más pertinente 

para sustentar su elaboración, asimismo se presentan el método, los instrumentos de 

recolección, el análisis de la información, la población a estudiar, el alcance de la propuesta 

y el cronograma de las actividades. 

2.1 Paradigma de investigación 

La siguiente propuesta de profundización corresponde a un paradigma socio crítico, 

ya que analiza la realidad de la problemática encontrada en su contexto real teniendo en 

cuenta las concepciones y saberes que tienen las personas que están directamente 

relacionadas con el trabajo. Por tal razón, se plantean las huertas escolares como medio 

de aprendizaje pues permiten la aplicabilidad de todas aquellas habilidades aprendidas por 

los estudiantes desde la infancia en el entorno familiar.  

2.2 Enfoque 

En los estudios de Pascual (2012) se plantea que en el proceso docente educativo 

se deben implementar metodologías que se acerquen al estudiante, y que a su vez sean 

prácticas y permitan la aplicación a un contexto real de lo aprendido. Para dicho autor esto 

es posible en las huertas escolares porque allí los estudiantes aprenden no solo para la 

vida, sino de y desde la vida trabajando en tiempo real lo aprendido de manera teórica. 

 En esta propuesta de trabajo final se buscó validar y evidenciar los beneficios de la 

implementación de las huertas escolares en el aprendizaje de los estudiantes en temas tan 

complejos de abordar como es la genética Mendeliana,  específicamente los conceptos de 



  

genotipo y fenotipo; de manera que para alcanzarlo se implementó un enfoque basado en 

la Investigación Acción Participativa (I-A-P), pues este permite que el docente sea 

generador de nuevas experiencias pedagógicas a través de la investigación en el aula y 

trate de dar solución a las problemáticas más frecuentes en su labor.  

De modo que, la I-A-E es un instrumento que permite al maestro comportarse como 

aprendiz de largo alcance, como aprendiz de por vida, ya que le enseña como 

aprender a aprender, como comprender la estructura de su propia práctica y como 

transformar permanente y sistemáticamente su práctica pedagógica. (Gómez, 2002, 

p. 7) 

De acuerdo con lo dicho por Gómez (2002), la I-A-E le permite al docente la 

deconstrucción, construcción y evaluación de su práctica pedagógica por medio del análisis 

y reorganización del pensamiento para criticar su quehacer, permitir su renovación y 

mejorarlo continuamente. Solo a partir de este ejercicio de introspección, el docente puede 

transformar su práctica pedagógica logrando la participación de la comunidad educativa en 

procesos de evaluación que permitan analizar el éxito de esa transformación.  

2.3 Método 

Esta propuesta de profundización se fundamentó en el método crítico social de la 

investigación cualitativa, porque la educación es un acto social en el que se expresan las 

relaciones sociales, ya que los educadores están llamados a educar a las nuevas 

generaciones para la vida, a partir de los compromisos sociales. 

Las comunidades educativas hacen parte de una sociedad y cada uno de sus 

miembros ejerce un papel determinado en ella, de esta manera se buscó entender la 

realidad a partir de la observación directa del acto educativo, teniendo en cuenta las 

características de la enseñanza por descubrimiento y teniendo como fundamento particular 

el método inductivo. 
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Según Habermas (1986 citado en Alvarado y García, 2008): producir el 

conocimiento jamás será producto de individuos o grupos humanos con 

preocupaciones alejadas de la cotidianidad; por el contrario, se forma siempre con 

base en intereses que han ido madurandose a partir de las necesidades naturales 

de los seres humanos y que han sido concordados por las condiciones historicas y 

sociales. (p.191) 

Como se mencionó anteriormente, este paradigma permite la contextualización del 

proceso educativo ya que reconoce que la adquisición del conocimiento debe partir de los 

centros de interés y cotidianidad del estudiante para evitar que se torne aburrido, sin sentido 

y no conlleve a la adquisición de las competencias propias de una determinada área. Esta 

propuesta busca que los estudiantes aprendan desde lo que conocen, que es el trabajo en 

el campo por eso se plantea estudiar la herencia Mendeliana específicamente los conceptos 

de genotipo y fenotipo en las huertas escolares con la manipulación y control de las 

características de las nuevas generaciones y así evaluar la pertinencia en la 

implementación de la huerta escolar como mediadora del aprendizaje por descubrimiento.  

2.4 Instrumentos de recolección de información y análisis de información. 

Para la recolección y el análisis de la información de esta propuesta de 

profundización, se utilizaron herramientas como: la encuesta de caracterización de los 

estudiantes, preguntas de selección múltiple para identificar los preconceptos, y al final de 

la implementación del proyecto de aula una prueba post-test para analizar la comprensión 

y el estado de las competencias científicas, observación directa del trabajo de campo, las 

bitácoras de los estudiantes con los resultados de sus experimentos, páginas de internet, 

documentos, cuadernillos de las pruebas externas, talleres, el PEI, entre otros. 



  

En lo que respecta al manejo, desarrollo y estudio de la propuesta después de su 

aplicación se procedió a sistematizar la información, a realizar el análisis de los resultados 

que permitieron plantear las conclusiones y formular algunas recomendaciones. 

2.5 Población y muestra 

La población que se utilizó en este trabajo la conformó la comunidad educativa de 

la institución educativa Luis López de Mesa ubicada en el municipio de Guadalupe al norte 

del departamento de Antioquia. Por otro lado, la muestra para la aplicación del proyecto de 

aula correspondió a los estudiantes de los grados octavos clasificados en A y B. 

Al grado octavo A que cuenta con 27 estudiantes se le explicó la temática a partir 

de videos, ejercicios, exposiciones y situaciones problemas de la cotidianidad de los 

estudiantes.  

Al grado octavo B que tiene 26 estudiantes además de implementar todo lo anterior 

se hizo un trabajo de seguimiento en la huerta escolar donde ellos sembraron sucesivas 

generaciones de frijoles para predecir las características de la nueva generación, y a partir 

de las características de los progenitores, realizar un análisis de cuál de estas persistieron 

en las plantas hibridas. 

Posteriormente se hizo un trabajo desde los núcleos familiares el cual consistió en 

la realización de un árbol genealógico de los grupos sanguíneos para recrear y descubrir la 

historia de la familia. Esta fue una forma de contextualizar, desde el día a día de los 

estudiantes, los experimentos de Gregorio Mendel para facilitar la comprensión de los 

conceptos de genotipo y fenotipo. 

Por motivos de la actual situación de salud pública, se hicieron algunas 

modificaciones en la muestra antes definida para la aplicación de esta propuesta, porque 

son pocos los estudiantes vinculados a la institución que cuentan con acceso a internet. 
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Además, son muchos los que habitan en zonas rurales por lo que la entrega y devolución 

del material de trabajo se hizo cada mes. 

La nueva muestra para la aplicación de la segunda parte de la propuesta 

correspondió a 11 estudiantes de los grados octavo A y B, que viven en la zona urbana y 

cuentan con internet en sus hogares. 

2.6 Delimitación y alcance. 

El objetivo del diseño, implementación y análisis de este proyecto de aula fue 

mejorar los procesos de enseñanza de la genética Mendeliana específicamente los 

conceptos de genotipo y fenotipo utilizando las huertas escolares como medio para generar 

en los estudiantes interés por el conocimiento, ya que se trabaja desde lo que ellos conocen, 

que es el trabajo en el campo, y así desarrollar competencias científicas que les permitirán 

potencializar sus habilidades y mejorar su relación con el medio ambiente. 

Los proyectos de aula son de gran importancia por su aporte a la pedagogía, 

potenciando el trabajo del docente conectado con los intereses de los niños, niñas y 

adolescentes en el contexto educativo. En este sentido, el proyecto de aula propuesto será 

de gran utilidad para los docentes dado que la experiencia inferida de los resultados 

obtenidos podrá ser transferidos a otras áreas de conocimiento, además de su 

incorporación al proceso de enseñanza y aprendizaje de otros temas. 



  

2.7 Cronograma. 

Tabla 2. Descripción de actividades. 

 FASE OBJETIVOS ACTIVIDADES 

FASE 1 

Caracterización 

 Identificar la pertinencia de las huertas escolares 

como medio de enseñanza vivencial a la luz de la 

enseñanza por descubrimiento rastreando 

antecedentes. 

 

1.1 Búsqueda y revisión bibliográfica de las 

huertas escolares como mediadoras de 

la enseñanza.  

1.2 Elaboración y aplicación de la prueba 

diagnóstica de competencias sobre 

genética Mendeliana. 

FASE 2 

Diseño 

 

 Construir un proyecto de aula para potencializar 

competencias en la comprensión de la genética 

Mendeliana. 

 

2.1 Definición de los pasos o momentos para 

la implementación del proyecto de aula 

basado en secuencias didácticas. 

2.2 Planeación y escogencia de las 

diferentes actividades a desarrollar en el 

proyecto de aula. 
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2.3 Realizar las actividades didácticas para 

su implementación en el proyecto de 

aula.  

2.4 Estructuración de las secuencias 

didácticas que se desarrollaran en el 

proyecto de aula. 

FASE 3 

Intervención en el aula 

 Aplicar un proyecto de aula en los procesos 

de enseñanza aprendizaje de la genética 

Mendeliana en los estudiantes del grado octavo. 

 

3.1 Aplicación del proyecto de aula en los 

estudiantes del grado octavo de las 

secciones A y B de la institución educativa 

Luis López de Mesa. del municipio de 

Guadalupe. 

3.2 Verificar y evaluar la pertinencia de las 

actividades del proyecto de aula durante 

su implementación.  

FASE 4 

Evaluación 

 Validar el impacto del proyecto de aula en el 

desarrollo de competencias en la comprensión de la 

4.1 Análisis e interpretación de los resultados 

de los cruces generacionales entre dos 



  

genética Mendeliana de los estudiantes a partir de la 

enseñanza por descubrimiento.  

 

tipos de frijoles, caraotas negras y sangre 

de toro, en la huerta escolar. 

4.2 Elaboración de bitácoras para analizar los 

resultados obtenidos en los cruces. 

4.3 Sistematización de la experiencia 

pedagógica en la huerta y toma de 

evidencias del trabajo. 

4.4 Análisis de la aplicación del proyecto de 

aula en el grado octavo de la institución 

Luis López de Mesa. 

FASE 5 

Conclusiones y 

Recomendaciones 

Determinar el alcance acorde de los 

objetivos específicos que se plantearon al inicio del 

trabajo final y la profundización en la práctica 

docente. 

5.1 Valoración e impacto del proyecto de aula 

en la enseñanza de la genética 

Mendeliana en los grados octavos de la 

institución educativa Luis López de 

Mesa.  
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Tabla 3. Cronograma de actividades. 

Actividades Semanas 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

Actividadad 1.1 x                

Actividadad 1.2  x x              

Actividadad 2.1    X             

Actividadad 2.2     x            

Actividadad 2.3     x x           

Actividadad 2.4      x           

Actividadad 3.1       X          

Actividadad 3.2       X x         

Actividadad 4.1         X        

Actividadad 4.2          x       

Actividadad 4.3           x      

Actividadad 4.4            x     

Actividadad 5.1             x x x x 
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3. CAPITULO III. SISTEMATIZACIÓN 

3.1. Fase 1. Caracterización  

3.1.1 Interpretación de los resultados del pre-test o prueba diagnóstica. 

La implementación de este proyecto de aula tiene como pilar fundamental que los 

estudiantes adquieran conocimientos sobre la genética. Teniendo en cuenta esto se realizó 

una prueba de diagnóstico (pre-test) con el objetivo de determinar el nivel de conocimientos 

sobre la genética que tiene los estudiantes. 

Para ello se realizaron una serie de preguntas de opción múltiple para que los 

estudiantes mostraran su conocimiento sobre la genética. Dicha prueba fue aplicada a dos 

grupos de octavo grado de la institución, pero la intervención se hizo en un solo grupo, para 

luego realizar una comparación de los conocimientos adquiridos entre los grupos donde se 

aplicó la intervención y en el que no se aplicó. Todo esto con el fin de medir el impacto 

positivo de esta propuesta pedagógica. 

A continuación, se presentan las gráficas que muestra el comportamiento de los dos 

grupos al aplicar el pre-test.  

 

Gráfica 1 Pretest 
Fuente: Elaboración propia (2020) 
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Gráfica 2. Pretest 
Fuente: Elaboración propia (2020) 

 

 

Gráfica 3 Pretest 
Fuente: Elaboración propia (2020) 
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Gráfica 4 Pretest 
Fuente: Elaboración propia (2020) 

 
 

 

Gráfica 5 Pretest 
Fuente: Elaboración propia (2020) 
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Gráfica 6 Pretest 
Fuente: Elaboración propia (2020) 

 

 

Gráfica 7 Pretest 

Fuente: Elaboración propia (2020) 
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Gráfica 8 Pretest 
Fuente: Elaboración propia (2020) 

 

 

Gráfica 9 Pretest 
Fuente: Elaboración propia (2020) 
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Gráfica 10 Pretest 
Fuente: Elaboración propia (2020) 

 

 

Gráfica 11 Pretest 
Fuente: Elaboración propia (2020) 
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Gráfica 12 Pretest 
Fuente: Elaboración propia (2020) 

 

 

Gráfica 13 Pretest 
Fuente: Elaboración propia (2020) 
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Gráfica 14 Pretest 
Fuente: Elaboración propia (2020) 

 

 

Gráfica 15 Pretest 
Fuente: Elaboración propia (2020) 
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Gráfica 16 Pretest 
Fuente: Elaboración propia (2020) 

 

La mayoría de los estudiantes en ambos grupos presentaron deficiencias en algunos 

conceptos básicos de la genética, se evidenció la dificultad que presentan para diferenciar 

claramente los conceptos de fenotipo y genotipo. De igual manera, la mayoría de los 

estudiantes que diligenciaron el cuestionario desconocen que la información genética que 

se transmite de una generación a otra se encuentra en el núcleo, por lo que les resulta difícil 

establecer claramente las características que se transmiten de generación en generación. 

Al finalizar la intervención pedagógica se estableció si los estudiantes adquirieron 

competencias científicas que les permitieran asociar conceptos básicos de la genética con 

situaciones cotidianas, y con ello poder relacionar lo aprendido en la escuela con la 

cotidianidad.  

3.2. Fase 2. Diseño 

Para el diseño de este proyecto de aula se realizó una serie de actividades cuyo 

propósito fue desarrollar en los estudiantes competencias científicas y comprender los 

conceptos de genotipo y fenotipo propios de la genética. Para su implementación se utilizó 
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como medio la huerta escolar debido a la condición actual de confinamiento y aprovechando 

la experiencia previa de los estudiantes en el trabajo del campo. Dado que estos la mayoría 

de su tiempo interactúan con plantas y animales, por lo que conocen todo su ciclo de vida 

y la genealogía de los grupos sanguíneos.  

3.2.1. Estructura del proyecto de aula. 

La estructura de este proyecto de aula se basó en la planteada por González(2001) 

que las considera como una propuesta didáctica que busca trabajar sobre la solución de 

problemas, permitiendo y facilitando la comprensión de los estudiantes por medio de la 

participación activa de estos; donde el rol que ejerce el docente es el de ser un facilitador 

del aprendizaje enriqueciendo el entorno para potencializar competencias en los 

estudiantes a partir de lo que ellos ya saben y conocen, partiendo de preguntas 

problematizadoras que permitan generar un pensamiento reflexivo, creando conflictos 

cognitivos que conlleven a la modificación del conocimiento.  

Un proyecto de aula implica entonces relacionar el mundo de la vida y el mundo de 

la escuela a través de una serie de unidades didácticas debidamente planificadas y 

desarrolladas en un tiempo establecido, y que conlleven al cumplimiento de los objetivos  

trazados en el proyecto; que es lograr a través del aprendizaje por descubrimiento mejorar 

las competencias científicas de los estudiantes, sobre todo en la enseñanza de la genética 

que es uno de los temas en el campo de las ciencias naturales que resulta más complejo 

de abordar.  

Los estudiantes del municipio Guadalupe, por ser en su mayoría pertenecientes al 

sector rural, son conocedores empíricos de muchas técnicas de manipulación y 

cruzamiento genético en plantas y animales, con el fin de obtener algún mejoramiento en 

la nueva generación, en especial para que estas se adapten mejor al medio, mejorar el 

desempeño reproductivo, aumentar la producción, entre otras características. Por tal razón, 
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enseñar genética desde el contexto pude resultar muy motivador, ya que estos se vienen 

familiarizando en la vida cotidiana con estos conceptos. 

En relación a lo anterior, la implementación de este proyecto de aula constó de dos 

laboratorios experimentales a partir de los principios del constructivismo y con el 

aprendizaje por descubrimiento como metodología didáctica para dirigir el proceso de 

enseñanza-aprendizaje; donde se hizo el cruce de varias generaciones en plantas para que 

los alumnos pudieran mirar, predecir y analizar el comportamiento de las características 

seleccionadas de una generación a la siguiente, pudiendo aclarar las dudas que se generan 

en los conceptos de genotipo y fenotipo. 

El concepto de aula se resignifica, en tanto se convierte en un espacio donde un 

grupo humano se encuentra para establecer lazos de comunicación en torno a un 

conocimiento. El aula es lugar donde habita el conocimiento. Sea ella, el aula 

tradicional encerrada entre muros (que guardan secretos) o un laboratorio, un 

hospital, un teatro, una sala de cine, un consultorio, un aula inteligente, un aula 

abierta o hasta la misma calle. (González, p.1) 

Resulta importante destacar que el aula de clase puede ser cualquier espacio que 

brinde las condiciones necesarias para el aprendizaje, y que lleven al estudiante a tener un 

contacto directo con el objeto de estudio. Por tal razón, en la realización de este proyecto 

de aula la huerta escolar se consideró un salón de clases, dado que esta les proporcionó a 

los estudiantes el escenario ideal para realizar todas las actividades cuyo propósito fue 

analizar las características fenotípicas de los seres vivos estudiados. Para la ejecución del 

proyecto de aula que se plantea en este trabajo de profundización se realizaron dos 

secuencias didácticas enfocadas en el aprendizaje por descubrimiento; las secuencias 

didácticas se describen a continuación: 
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PROYECTO DE AULA PARA LA COMPRENSIÓN DE LOS CONCEPTOS 

DE GENOTIPO Y FENOTIPO. 

PRESENTACIÓN  

Las siguientes secuencias didácticas del proyecto de aula se realizaron con el 

objetivo de acercar a los estudiantes a la comprensión de los conceptos de la genética 

Mendeliana; por medio del desarrollo de laboratorios, concerniente al área de ciencias 

naturales para el grado octavo de bachillerato. 

Este tema se considera dentro de los estándares básicos de competencias en 

ciencias naturales de octavo grado, los cuales mencionan que el estudiante debe 

aproximarse al conocimiento como científico-a natural y manejar conocimientos que les 

permitan establecer relaciones entre los genes, las proteínas y las funciones celulares. 

(Ministerio de Educación Nacional , 2004) 

Dentro de los derechos básicos de aprendizaje también se enuncia que el estudiante 

debe comprender e identificar que los seres vivos se reproducen de diferentes formas para 

mantener la variabilidad genética. El presente proyecto de aula fue estructurado bajo el 

paradigma constructivista, que propone al estudiante participar e interactuar en la 

construcción de su propio conocimiento. 

Al respecto de la evaluación, se propuso desarrollarla por medio de diferentes 

técnicas que dieran cuenta de la propia construcción del conocimiento del estudiante a 

través de mapas conceptuales, solución de problemas, ejercicios prácticos y prácticas de 

laboratorio. 
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Tabla 4. Secuencia didáctica 

Institución educativa Luis López de Mesa  

Docente  Glenis Jhohana Mosquera Córdoba  

Área de conocimiento Ciencias naturales- biología. 

Tema  Conceptos de genotipo y fenotipo  

Nivel de educación  En los estándares curriculares de ciencias naturales del 

grado octavo se aborda la genética. 

Tiempo  10 semanas  

Paradigma  Esta secuencia didáctica se presenta desde el paradigma 

constructivista que propone formar con la capacidad de vivir 

plenamente, disfrutando y creando para trascender el aquí 

y el ahora, esta propuesta presenta al estudiante un 

proceso donde tendrá la oportunidad de participar 

interactuar para construir su propio conocimiento teniendo 

la posibilidad de realizar un cambio conceptual que permita 

identificar la relación entre los conceptos de genotipo y 

fenotipo, sus características logrando transversalizar los 

conceptos a la realidad. 

Indicadores de logros 

Comprendo la forma en que los principios genéticos 

Mendelianos y post-Mendelianos explican la herencia y el 

mejoramiento de las especies existentes. 

Estándares de educación 
 Establezco relaciones entre los genes, las proteínas y 

las funciones celulares. 

Competencias del MEN Uso comprensivo el conocimiento científico 

Explicación de fenómenos 
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Indagación  

Modelo - (Modalidad) ● Clases teóricas 
● Clases prácticas 
● Seminarios y talleres 

Modelo - (Método) ● Aprendizaje por descubrimiento  
● Método expositivo  
● Estudio de casos  
● Aprendizaje cooperativo 

Modelo - (Evaluación) Técnica  

● Mapa conceptual 
● Solución de problemas 
● Ejercicios prácticos 
● Práctica de laboratorio  
Instrumento  

● Informe de laboratorio 
● Pruebas objetivas 
● Lista de verificación y cotejo 

Objetivo Abordar de manera general los conceptos de la genética 

Mendeliana para acercar a los estudiantes a la comprensión 

de fenómenos naturales con los que está en relación y le 

son cotidianos. 

Estructura de una clase:  

 

ACTIVIDAD DE EXPLORACIÓN: En esta fase, los 

estudiantes se sitúan en la temática del objeto de estudio, 

ya sea identificando y reconociendo el problema planteado 

y formulando sus propios puntos de vista o bien 

reconociendo cuáles son los propósitos del trabajo que se 

les propone y el punto de partida donde se sitúan para 

iniciar el proceso de enseñanza-aprendizaje 

 
INTRODUCCIÓN DE NUEVOS CONOCIMIENTOS: En 

esta fase, los estudiantes se sitúan en la temática del objeto 

de estudio, ya sea identificando y reconociendo el problema 

planteado y formulando sus propios puntos de vista o bien 

reconociendo cuáles son los propósitos del trabajo que se 

les propone y el punto de partida donde se sitúan para 

iniciar el proceso de enseñanza-aprendizaje. 

 
ESTRUCTURACIÓN Y SÍNTESIS: En esta fase el 

estudiante debiera ser capaz de reconocer los modelos de 
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comprensión y utilizar los instrumentos (y técnicas) 

formales que habitualmente usan las distintas disciplinas. 

Sin embargo, estos instrumentos han de estar relacionados 

con las preguntas o los problemas que se han presentado 

al estudiante inicialmente, favoreciendo la esquematización 

y estructuración coherente de las diferentes formas de 

resolución de los problemas planteados. 

 
ACTIVIDAD DE APLICACIÓN: Esta etapa debe propiciar 

además que los estudiantes planteen otras situaciones que 

den cuenta de la "continuidad" de la reflexión de los 

conocimientos adquiridos, que sean capaces de utilizar sus 

propios lenguajes y representaciones puesto que este 

"último modelo explicativo" del conocimiento específico, es 

sólo un conocimiento provisional que nuevamente deberá 

"evolucionar" sobre la base de nuevas palabras, nuevas 

analogías, nuevas experiencias, entre otras.  

Número de la secuencia Secuencia didáctica # 1 

LA GENÉTICA EN LA HUERTA  

 

Actividad de Exploración  

Al iniciar la actividad la docente: 
 Saluda a los estudiantes, para luego realizar la oración y hacer reflexión. 
 Verifica la asistencia  
 Plantea a los estudiantes los siguientes acuerdos que deben ser respetados, para 

facilitar el normal desarrollo de la clase:  
Acuerdo: Durante la clase todos los presentes deberán: 
1. Hablar en tono normal o en voz baja 
2. Mantener silencio absoluto cuando interviene o expone el profesor o un 

compañero. 
3. Pedir permiso para intervenir: levantar la mano y esperar el turno. 
4. Estar atentos en las tareas y solicitar de ayuda levantando la mano y 

esperando pacientemente. 
5. Controlar los gestos y evitar hacer ruidos 
6. Mantener el orden y cuidado del material propio y de los demás. 
7. Traer el material de trabajo necesario para la clase. 
8. Mantener los objetos personales totalmente guardados hasta el momento 

correcto de utilizarlos. 
9. No consumir alimentos de cualquier tipo en el aula. 
10. Salir del aula en orden y sin ruidos innecesarios. 
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11. Realizar un buen trabajo de equipo cumpliendo con los papeles asignados. 
 

Actividad # 1: “Vamos a descubrir el mundo de la Genética a través de la 

historia”  

Video Mendel y los guisantes 

En esta actividad la docente presenta el siguiente video 

https://www.youtube.com/watch?v=kjnFQ7rTpJc “Mendel y los guisantes”. A partir de su 

observación los estudiantes deben responder las siguientes preguntas:  

1.  ¿Qué es la genética? 
2. ¿Quién es el padre de la genética y que hizo? 
3. ¿Cuál fue la planta que el padre de la genética utilizo para hacer sus 

experimentos?  
4. ¿Cuáles son las características que el padre de la genética estudió? 
5. ¿En qué consistieron los trabajos del padre de la genética? 
6. ¿Qué necesita una planta en floración para producir un grano o semilla? 
7. Según el video, ¿cuándo un carácter es dominante y cuando es recesivo? 
 

Actividad # 2: capacitación de abono orgánico. 

Para la realización de esta actividad la docente pide la colaboración de un 

trabajador de la UMATA para que le enseñe a los estudiantes cómo preparar el abono 

que requieren las plantas. 

 

Actividad # 3: adecuación de la huerta escolar  

Los estudiantes con ayuda del docente y de algunos padres de familia organizan 

el terreno donde se lleva a cabo la propuesta. Para ello se debe remover la tierra, hacer 

las eras y rosear cal para neutralizar el terreno.  

Introducción de nuevos conocimientos  

Actividad # 4: relación entre los términos  

En esta actividad los estudiantes realizan en sus hogares una lectura reflexiva 

sobre los términos genotipo y fenotipo, y con lo extraído de la lectura construirán mapas 

conceptuales con la aplicación de diagramación https://www.draw.io/.  

Actividad de estructuración y aplicación 

Actividad # 5: anota tus observaciones. 

En esta actividad los estudiantes realizan la bitácora, anotando todo el 

seguimiento que le hacen a las plantas, describiendo las características estudiadas.  

El estudio implica sembrar dos especies de frijoles, caraotas negras y sangre de 

toro, utilizando 50 semillas de cada una para realizar el control y descripción de sus 

https://www.youtube.com/watch?v=kjnFQ7rTpJc
https://www.draw.io/
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características. Las plantas de diferentes especies que limitan en la siembra con ellas se 

hará una polinización cruzada para observar qué características se impone, y sobre qué 

especie; de tal manera que los estudiantes puedan evidenciar el concepto de genotipo y 

como se manifiesta en el fenotipo.  

Las características a estudiar en las plantas son las siguientes: 

 En las semillas iniciales: color, tamaño, forma, textura. 
 En el brote y planta: forma del tallo, si la planta es del tipo arbustiva o trepadora, 

tamaño (altura) de la planta, forma de la hoja. 
 En las flores: forma de la flor, color, crecen las flores solas o en racimo, son axiales 

o terminales, numero de pétalos. 
 Las vainas: color, forma (recta o curva, lisa o rugosa), tamaño (largo y ancho), 

número de vainas por planta. 
Los estudiantes realizan estas descripciones en las plantas de la primera 

generación y en las hibridas para deducir e identificar las características que fueron 

heredadas. 

Para concluir el experimento se les plantean las siguientes preguntas a los 

estudiantes. 

 ¿Qué características fenotípicas heredaron las plantas hibridas de sus 
progenitores? Descríbelas. 

 ¿Cómo puedes explicar la diferencia en la coloración de las semillas maduras 
de las plantas hibridas en comparación con la de sus progenitores? 

 ¿cuál es la posición de las flores en las plantas hibridas? ¿Que pudo haber 
ocurrido en el genotipo de los padres para que viéramos este comportamiento 
en el fenotipo?  

 
 

Número de la secuencia Secuencia didáctica # 2 

DESCUBRIENDO LA HISTORIA DE MI FAMILIA  

Actividad de Exploración  

Actividad # 1: Me aproximo al conocimiento de los grupos sanguíneos  

Los estudiantes deben observar el siguiente video 

https://www.youtube.com/watch?v=LdUzvEDMUME y a partir de su visualización 

responder las siguientes preguntas: 

 ¿Qué son los grupos sanguíneos? 
 ¿Cuál es la diferencia entre un antígeno y un anticuerpo? 
 ¿Cuáles son los tipos de sangre que podemos encontrar en la especie humana? 
 ¿Cómo funcionan los grupos sanguíneos frente a las transfusiones?  
 ¿Qué es el RH? 
 ¿De qué depende que el RH sea positivo o negativo? 

 

https://www.youtube.com/watch?v=LdUzvEDMUME
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Introducción de nuevos conocimientos 

Actividad # 2: Relaciono los conceptos de genotipo y fenotipo 

A partir de la observación del siguiente video 

https://www.youtube.com/watch?v=U3I0-2vOAWA el estudiante debe responder: 

 ¿Cuáles son los posibles genotipos y fenotipos de los grupos sanguíneos? 
 ¿Cuáles son los posibles genotipos y fenotipos del Rh? 
 ¿Predice las probabilidades genotípicas y fenotípicas en la descendencia de una 

pareja que el hombre es de grupo A, cuya madre era del grupo O, con una mujer 
de grupo B, cuyo padre era del grupo O? justifica con el cuadro de punnett 
 

Actividad de estructuración y aplicación 

Actividad # 3: Mi genealogía sanguínea  

 

 ¿Qué tanto sabe sobre el árbol genealógico de su familia en cuanto a los grupos 
sanguíneos? 

 Construye un árbol genealógico con los grupos sanguíneos y el RH de tu familia, 
incluye abuelos, primos, tíos, todos los familiares que puedas y las personas con 
quien estas se han casado o tienen hijos. 

 ¿Cuál es el genotipo y el fenotipo que más se marca o repite en los miembros de 
tu familia? 

  

3.3. Fase 3. Intervención en el aula 

La implementación de este proyecto de aula tiene como objetivo principal 

potencializar competencias científicas en los estudiantes de octavo grado de la institución 

educativa Luis López de Mesa del municipio de Guadalupe, utilizando como medio y 

laboratorio la huerta escolar con el fin de permitirle a los estudiantes aprender de manera 

práctica y vivencial teniendo la posibilidad con el trabajo de formular hipótesis y poder 

comprobar las mismas. 

 La aplicación del proyecto de aula se llevó a cabo en dos momentos, en el primer 

momento se trabajó en la huerta escolar con capacitaciones sobre la elaboración de abono 

orgánico, la adecuación de esta y siembra de los frijoles para mirar y predecir sus 

características fenotípicas de una generación a otra. 

https://www.youtube.com/watch?v=U3I0-2vOAWA
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El segundo momento el trabajo fue realizado desde los hogares, a causa de la 

contingencia sanitaria debido al COVID 19. El trabajo en casa fue direccionado hacia la 

realización de un análisis de la genealogía sanguínea de las familias para así seguir 

afianzando competencia y cumplir con el propósito de trabajar los conceptos de genotipo y 

fenotipo propios de la genética. 

Secuencia didáctica # 1 

LA GENÉTICA EN LA HUERTA 

Actividades de la fase de exploración  

Actividad # 1: “Vamos a descubrir el mundo de la Genética a través de la 

historia” Video Mendel y los guisantes 

Para esta actividad se les proyectó a los estudiantes un video que muestra como el 

monje Austriaco Gregorio Mendel sentó las bases de la genética, su vida y como 

experimentó con las plantas de guisantes, con el fin de que los estudiantes conocieran 

todos estos acontecimientos y como llego Mendel a convertirse en el padre de la genética 

por ilustrarnos como se transmite la información genética a través de diferentes 

generaciones. 

 

Al finalizar el video se hizo una retroalimentación de lo allí explicado, los estudiantes 

dieron sus puntos de vista y posteriormente resolvieron unas preguntas orientadoras del 

video.  
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Algunas de las respuestas que los estudiantes hicieron a las preguntas planteadas 

del video:   
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Análisis de las respuestas de los alumnos  

La mayoría de los estudiantes reconoce a Gregorio Mendel como el padre de la 

genética, los experimentos que realizó, con qué organismo realizó sus experimentos y las 

características de estos organismos y pueden dar un concepto aproximado de algunos 

términos propios de la genética como genotipo y fenotipo. 
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Actividad # 2: capacitación de abono orgánico. 

En esta actividad los estudiantes participaron de una capacitación sobre la 

elaboración de abono orgánico, realizada por una funcionaria de la UMATA del municipio, 

ya que este es necesario para el mantenimiento de la huerta y así garantizar una buena 

nutrición para las plantas.  

 

 

Montaje de la caseta para la elaboración del abono orgánico. 
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Actividad # 3: Adecuación de la huerta escolar  

Para esta actividad se realizaron jornadas académicas extra-clase para adecuar el 

terreno donde se desarrolló la primera parte del proyecto de aula, los estudiantes con ayuda 

de la docente y de algunos padres de familia organizaron el terreno, removieron la tierra, 

hicieron las eras y finamente rosearon cal para neutralizar el pH.  
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Fase de introducción de nuevos conocimientos  

Actividad # 4: Relación entre los términos  

Para la actividad siguiente los estudiantes realizan mapas conceptuales con 

aplicaciones de diagramación sobre la relación de los conceptos de genotipo de fenotipo, 

luego de su elaboración los estudiantes realizan una sustentación de estos a los 

compañeros dando cuenta de la comprensión de estos. 
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Fase de actividad de estructuración y aplicación 

Actividad # 5: anota tus observaciones. 

El primer paso para el desarrollo de esta actividad fue la siembra de las semillas de 

frijoles de la siguiente forma: Para esto se utilizarán dos especies de frijoles las caraotas 

negras y el sangre de toro donde se sembraran 50 semillas de cada una para realizar control 

y descripción de sus características; las plantas de diferentes especies que limitan en la 

siembra con ellas se hará una polinización cruzada para observar que características se 

impone sobre que especie y así los estudiantes puedan evidenciar el concepto de genotipo 

y como se manifiesta en el fenotipo.  
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Fotos de los estudiantes analizando el fenotipo de las semillas de frijoles  

 

Características determinadas por los estudiantes 

Análisis 1  

  

Análisis 2 
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Siembra de las semillas de frijol. 
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Primeros brotes  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cuadro comparativo de la P1 y F1 

P1: sangre toro  F1: híbridas  P1: caraotas negras  
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 Crecimiento en 
árbol  

 Flores blancas 

 Posición de las 
flores es terminal  

 Semilla de color 
vino tinto y pequeñas  

 Semilla en forma 
de riñón y lisas.  

 Vaina rosada  

 Crecimiento en 
árbol 

 Flores blancas y 
amarillas en la misma 
planta  

 Posición de las 
flores axial  

 Semilla de color 
café oscuro y pequeñas  

 Semilla en forma de 
riñón y lisas.  

 Vaina rosada 

 Crecimiento en árbol 

 Flores moradas  

 Posición de las flores 
axial 

 Semilla de color negra y 
pequeñas  
 Semilla en forma de 
riñón y lisas.  

 Vaina verde  

 

Fotos de los estudiantes realizando el análisis en el huerto.  
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Análisis de los estudiantes sobre los fenotipos  

Los estudiantes dieron respuesta a unas preguntas orientadoras para hacer el 

análisis de los fenotipos resultantes en las plantas de la primera generación, y en las 

hibridas para deducir e identificar las características que fueron heredadas. 

 ¿Qué características fenotípicas heredaron las plantas hibridas de sus 

progenitores? Descríbelas. 



61 
 

 
 ¿Cómo puedes explicar la diferencia en la coloración de las semillas maduras de 

las plantas hibridas en comparación con la de sus progenitores? 
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 ¿Cuál es la posición de las flores en las plantas hibridas?  

 
 

 ¿Que pudo haber ocurrido en el genotipo de los padres para que viéramos este 

comportamiento en el fenotipo?  

 

Al final de la primera unidad se puede decir que el análisis hecho por los estudiantes 

muestra claramente la interiorización del concepto de fenotipo, y como se relaciona con el 
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genotipo al manifestar que las plantas hibridas heredaron las características dominantes de 

los padres. Las deducciones hechas por los estudiantes también dan a entender que 

pueden aplicar estos conceptos a cualquier organismo vivo de los cuales ellos deseen 

estudiar sus características. 

Secuencia didáctica # 2 

La segunda secuencia didáctica, desarrollada en este proyecto de aula se llevó a 

cabo desde los hogares por culpa de la situación de aislamiento social por la cual estamos 

pasando, para ello se diseñaron una serie de actividades que los estudiantes debían 

desarrollar con apoyo de sus familias. 

DESCUBRIENDO LA HISTORIA DE MI FAMILIA 

Actividades de la fase de exploración 

Actividad # 1: Me aproximo al conocimiento de los grupos sanguíneos  

Para el desarrollo de esta actividad los estudiantes observan un video sobre la 

herencia de los grupos sanguíneos y el factor Rh, dicho video es útil para para afianzar los 

conocimientos que se tienen sobre estos temas y así adquirir las habilidades propuestas. 
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El trabajo flexible en casa y el acompañamiento de la docente a través de 

plataformas digitales y videos didácticos interactivos para el desarrollo de las actividades, 

se hizo evidente en la buena comprensión que mostraron los estudiantes respecta a los 

conceptos, al aproximarse de manera positiva a las respuestas dadas a cada una de las 

interrogantes planteadas en la unidad didáctica. 

Actividades de la fase introducción de nuevos conocimientos  

Actividad # 2: Relaciono los conceptos de genotipo y fenotipo 

Con esta actividad se buscó aclarar las dudas de los estudiantes sobre los 

conceptos de genotipo y fenotipo, pero aplicado a la herencia de los grupos sanguíneos, 

por ende, se les planteó una seria de preguntas relacionadas con el tema, para que al final 

resolvieran una situación problema utilizando las probabilidades y cuadro de Punnet. 
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Actividades de la fase de estructuración y aplicación 

 

Actividad # 3: Mi genealogía sanguínea  

Aprovechando estos tiempos de aislamiento social para el desarrollo de la propuesta 

y teniendo en cuenta que los estudiantes están en las casas pasando el tiempo y 

fortaleciendo lazos familiares, se planteó la realización de un árbol genealógico con los 

grupos sanguíneo de las familias; los estudiantes hicieron un rastreo de información con 

sus familiares más cercanos.  

Destacando que, en los seres humanos, hay cuatro (4) grupos sanguíneos: A, B, AB 

y O que son el resultado de la combinación tres alelos diferentes de un sólo gen (IA, IB e I), 

de tal forma que cada tipo de sangre es determinado por tales alelos. De tal manera que el 

tipo de sangre A está determinado por el alelo IA y el tipo de sangre B, por la del IB. Entre 

ambos hay codominancia. El alelo I determina el tipo de sangre O y es recesivo frente a los 

otros dos grupos. Para finalizar la actividad los estudiantes dieron respuesta a unas 

interrogantes relacionadas con el ejercicio realizado.  
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3.4. Fase 4. Evaluación de la intervención 

Entre los instrumentos que se utilizaron para evaluación del proyecto de aula está 

el cuestionario; este se implementó al finalizar cada una de las diferentes actividades 

planteadas en el proyecto, permitiendo así que los estudiantes realizaran el análisis de los 

sucesos establecidos, tomar decisiones para resolverlos y reflexionar en torno a las 

decisiones tomadas.   

La calidad de las respuestas dadas por los estudiantes demuestra en gran medida, 

la adquisición de habilidades y desarrollo de competencias científicas sobre las temáticas 

tratadas, resolviendo de manera acertada las situaciones a discutir y aplicando lo aprendido 

a situaciones que se enfrentan en la vida cotidiana. 

Los talleres de retroalimentación jugaron un papel importante en la evaluación de la 

propuesta pues permitieron medir los conocimientos adquiridos por parte de los 
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estudiantes, donde ponían en contexto lo aprendido desde sus propias experiencias 

aumentando su capacidad para pensar y actuar no solo de manera autónoma sino también 

en sentido crítico que los lleve a progresar en todos los aspectos de su proceso educativo. 

Otra estrategia de evaluación fueron los diarios de campo llevados por los 

estudiantes para sistematizar las observaciones en la huerta escolar que posteriormente 

utilizaron para analizar los resultados, y realizar comparaciones entre las características 

que los descendientes de plantas de frijoles heredaban de sus progenitores. 

4.4.1. Interpretación de los resultados del post-test 

Finalmente, después de haber implementado el proyecto de aula se aplicó la prueba 

(post test) para conocer el impacto de la estrategia didáctica utilizada para potencializar 

competencias científicas en los estudiantes de octavo grado de la institución educativa Luis 

López de Mesa del municipio de Guadalupe. 

El cuestionario aplicado fue el diseñado y aplicado como prueba diagnóstica, esto 

con la finalidad de establecer las comparaciones y poder determinar si existió avance en 

las competencias científicas de los estudiantes del octavo grado intervenido. Dicha prueba 

fue aplicada a los once estudiantes del octavo grado de la institución de las secciones A y 

B que participaron en las actividades del proyecto. A continuación, se presentan las gráficas 

que muestra el comportamiento del grupo de estudiantes (Sección A y B) al aplicar el post-

test.  
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Gráfica 17 Post test 

Fuente: Elaboración propia (2020) 
 

 
Gráfica 18 Post test 

Fuente: Elaboración propia (2020) 
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Gráfica 19 Post test 

Fuente: Elaboración propia (2020) 

 
Gráfica 20 Post test 

Fuente: Elaboración propia (2020) 
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Gráfica 21 Post test 

Fuente: Elaboración propia (2020) 

 
Gráfica 22 Post test 

Fuente: Elaboración propia (2020) 
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Gráfica 23 Post test 

Fuente: Elaboración propia (2020) 

 
Gráfica 24 Post test 

Fuente: Elaboración propia (2020) 
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Gráfica 25 Post test 

Fuente: Elaboración propia (2020) 

 
Gráfica 26 Post test 

Fuente: Elaboración propia (2020) 
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Gráfica 27 Post test 

Fuente: Elaboración propia (2020) 

 
Gráfica 28 Post test 

Fuente: Elaboración propia (2020) 
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Gráfica 29 Post test 

Fuente: Elaboración propia (2020) 

 

Gráfica 30 Post test 
Fuente: Elaboración propia (2020) 
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Gráfica 31 Post test 

Fuente: Elaboración propia (2020) 

 
Gráfica 32 Post test 

Fuente: Elaboración propia (2020) 
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Los resultados de la encuesta aplicada indican que el impacto de la estrategia 

aplicada fue muy positivo. Los alumnos de octavo grado que diligenciaron el cuestionario 

demostraron un gran avance en el nivel de comprensión de los conceptos de fenotipo y 

genotipo.  

Al establecer una comparación de los resultados del cuestionario aplicado para 

diagnóstico (pre-test y post test) tal y como se muestra en las gráficas 33 y 34, se puede 

observar que la implementación de la propuesta tuvo una incidencia positiva para el 

mejoramiento de la competencia científica de los estudiantes, lo que se ha reflejado en un 

mejor desempeño al responder las interrogantes planteadas.  

 

 

Gráfica 33 Comparativa de los resultados de pretest y post test en el 8°A 
Fuente: Elaboración propia (2020) 

 

18,5%

33,30%

18,50% 18,50%
22,22%

18,50%

7,40%

14,80%

100%

83,33% 83,33%

100%

83,33%

100% 100%

83,33%

0,0%

20,0%

40,0%

60,0%

80,0%

100,0%

120,0%

PREG. 1 PREG.2 PREG. 3 PREG. 4 PREG. 5 PREG. 6 PREG. 7 PREG. 8

PRE TEST 8°A POST TEST 8°A



80 
 

 
Gráfica 34 Comparativa de los resultados de pretest y post test en el 8°B 

Fuente: Elaboración propia (2020) 
Tomando en cuenta los resultados se puede afirmar que se logró implementar una 

estrategia didáctica a través de la huerta escolar abordada desde la siembra y el cruce 

generacional entre dos tipos de frijoles, caraotas negras y sangre de toro, que potenciaron 

la competencia del uso comprensivo del conocimiento científico de los estudiantes del 

octavo grado de la institución educativa Luis López de Mesa, evidenciado en los avances 

mostrados por estos. 
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4. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES  

4.1. Conclusiones  

En lo que respecta al desarrollo y aplicación de este proyecto de aula basado en la 

utilización de las huertas escolares como medio para el desarrollo de competencias 

científicas en la enseñanza de los conceptos básicos de genética se puede concluir que: 

En las instituciones de zona rural donde no se cuenta con las herramientas 

tecnológicas suficientes para implementarlas en las clases se hace necesario trabajar las 

planeaciones desde el contexto de los estudiantes, con lo que ellos se hayan familiarizado 

para que esto tenga un efecto motivador, obteniendo así resultados positivos en cuando al 

desarrollo de competencias gracias a que el aprendizaje se lleva de una manera vivencial 

desde lo que conocen, confrontándolo con el conocimiento científico. 

La implementación de la estrategia didáctica consistió en el desarrollo de dos 

secuencias didácticas, en la primera se desarrollaron cinco actividades, y en la segunda 

tres actividades. Cada una de las cuales tenía un objetivo asociado al abordaje de manera 

general de los conceptos de la genética Mendeliana, para acercar a los estudiantes a la 

comprensión de fenómenos naturales con los que está en relación y le son cotidianos. Los 

estudiantes que participaron asistieron a cada una de las actividades, tal y como se 

demostró a través de las evidencias fotográficas (imágenes).  

En las actividades desarrolladas y propuestas en la implementación los estudiantes: 

desarrollaron la fase exploratoria a través de la presentación de un video sobre  Gregorio 

Mendel (actividad 1), recibieron capacitación para la elaboración de abono orgánico 

(actividad 2), hicieron un trabajo de adecuación de la huerta escolar (actividad 3), realizaron 

mapas conceptuales sobre la relación de los conceptos de fenotipo y genotipo (actividad 

4), realizaron anotaciones en sus bitácoras (actividad 5); en la segunda secuencia de 
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actividades,  los estudiantes observaron un video sobre la herencia de los grupos 

sanguíneos y el factor Rh (actividad 1), resolvieron una situación problema utilizando las 

probabilidades y cuadro de Punnet (actividad 2),  y realizaron un árbol genealógico con los 

grupos sanguíneo de las familias. 

Los resultados del diagnóstico previo de los estudiantes de octavo grado respecto a 

la comprensión de los conceptos de fenotipo y genotipo, indican que para ese momento los 

alumnos que diligenciaron el cuestionario demostraron debilidades en la selección de las 

respuestas correctas, generando resultados erróneos a la mayoría de las interrogantes. 

Los resultados del diagnóstico post test después de implementada la estrategia 

didáctica indican que, en lo referente a la comprensión de los conceptos de fenotipo y 

genotipo los estudiantes que participaron mejoraron su capacidad de respuesta ante las 

preguntas de la encuesta evidenciando que la estrategia didáctica empleada fue la indicada, 

pues se contribuyó al aprendizaje significativo de esta competencia. Los estudiantes 

respondieron satisfactoriamente a las preguntas correspondientes mostrando una gran 

mejoría en la comprensión del concepto de fenotipo y genotipo abordado desde actividades 

cotidianas.  

La huerta escolar es de vital importancia para la enseñanza de una gran cantidad 

de temáticas en las ciencias naturales, que pueden llevar a los estudiantes y profesores a 

tener mejores prácticas de enseñanza-aprendizaje, llevando la teoría del salón de clases a 

una práctica en un contexto diferente donde en aprendizaje teórico se convierte en 

experimental. Haciendo con esto que los estudiantes asimilen de mejor manera la teoría 

impartida por sus profesores.  

Para la enseñanza de las ciencias naturales, las prácticas experimentales son de 

gran ayuda para ejemplificar de manera clara y en contexto las teorías o conceptos que se 

desean transmitir, todo esto con el ánimo de que los mismo sean asimilados de la manera 
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más practica posible y con ello conseguir que los conocimientos impartidos se consoliden 

de mejor manera en los estudiantes.  

El diseño e implantación de los proyectos de aula ayudan al mejoramiento de los 

procesos de aprendizaje de los estudiantes, desarrollando competencias científicas 

evidenciado en los avances demostrados por los estudiantes al identificar y comprender la 

relación entre los conceptos de genotipo y fenotipo, así como habilidades cognitivas que le 

faciliten la comprensión de los contenidos básicos del grado que cursan. Cabe destacar, 

que la motivación e interés de los estudiantes creció paulatinamente a medida que se 

avanzó en las actividades didácticas. De tal manera, que la utilización de los proyectos de 

aula en las prácticas pedagógicas, permiten estructurar los contenidos a partir de las 

necesidades de la escuela y la comunidad, posibilitando así la integración de muchos 

miembros de la comunidad educativa. 

Las prácticas experimentales son de vital importancia no solo para las ciencias 

naturales, sino para todas las asignaturas impartidas a los estudiantes. Dado que, si se 

contextualiza lo enseñado, los estudiantes responderán de mejor manera y asimilarán los 

contenidos más fácilmente, pues están en la capacidad de asociar lo que se les enseña en 

la institución educativa con lo que ellos tienen a su alrededor o están en constante contacto. 

Por tal razón, en este proyecto de aula se enfocó la huerta escolar como medio de 

enseñanza de la genética mendeliana tratando de que los estudiantes asimilaran los 

conceptos teóricos con actividades de la vida cotidiana, tal es el caso de los grupos 

sanguíneo y su relación con los árboles genealógicos.  
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4.2. Recomendaciones  

Luego de desarrollar este proyecto de aula basado en la implementación de la 

huerta escolar como herramienta de enseñanza-aprendizaje de los conceptos de genética 

mendeliana se pueden dar las siguientes recomendaciones. 

Se recomienda la recolección de la información por medio de proyectos de aula, 

pues estos son de vital importancia al momento de sistematizar la información recolectada 

en las prácticas pedagógicas y también servirán de base al momento de recolectar 

información para una constante revisión del proceso educativo para su análisis en 

búsqueda de posibles estrategias de mejoramiento. Con la puesta en marcha de estos 

proyectos de aula se puede revisar en que se puede mejorar o modificar las estrategias 

utilizadas en los diferentes ámbitos o en las diferentes asignaturas. También se pueden 

utilizar las buenas estrategias implementadas en algunos proyectos de aula para tener un 

mejor éxito en las distintas prácticas pedagógicas utilizadas. 

Por otra parte, se considera importante se realice esta propuesta incluyendo una 

población que incluya un mayor número de estudiantes, además de poder ser aplicado a 

otras disciplinas distintas a las ciencias naturales, para potenciar el aprendizaje por 

descubrimiento de los estudiantes.  
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Anexos 

Anexo 1. Prueba para evaluar los conocimientos previos de los estudiantes y los 

avances después de implementación de la estrategia didáctica. 

Prueba diagnóstica: Genética Mendeliana 

La genética se encarga de estudiar el funcionamiento de los mecanismos de la 

herencia. Este examen tiene como propósito diagnosticar los conocimientos previos que los 

estudiantes tienen sobre esta temática. 

1. La genética es aquella rama de la biología que se encarga del estudio de: 

 Los genes y mecanismos que regulan la transmisión de las características hereditarias 

  

 Los experimentos de Gregorio Mendel 

  

 Las alverjas en un jardín 

  

 Las células y los cromosomas de esta 

 

2. La información que codifica nuestras características hereditarias ¿En qué organela 

celular se encuentra almacenada? 

 El citoplasma 

  

 En el núcleo 

  

 En las vacuolas 

  

 En las mitocondrias 

 

3. Las características hereditarias de los organismos vivos se transmiten de generación 

en generación a través: 

 AA 

  

 aa 

  

 Aa 

  

 AaAa 
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4. Gregorio Mendel es considerado el padre de la genética ¿Qué tipo de organismos utilizo 

para realizar sus experimentos? 

 Serpientes 

  

 Alverjas 

  

 Flores de jardín 

  

 Conejos 

 

5. ¿Dos conejos de pelaje negro pueden llegar a tener hijos de pelaje blanco? 

 Si 

  

 No 

 

6. De las siguientes opciones marca una característica fenotípica. 

 Predisposición para tener metabolismo rápido o lento 

  

 El color de las plumas de un ave 

  

 Las células del individuo 

  

 Ninguna de las anteriores 

 

7. De las siguientes opciones marca una característica genotípica. 

 Las células del individuo 

  

 El color de las plumas de un ave 

  

 Predisposición para tener metabolismo rápido o lento 

  

 Todas las anteriores 

8. Cuando vas caminando por la calle en compañía de tu padre y un conocido les 

dice “que parecen hermanos gemelos, que el uno en el vivo retrato del otro”.    

 La forma de comportarse 

  

 A sus genotipos 

  

 A la forma de caminar 

  

 A sus fenotipos 
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Anexo 2. Carta dirigida a los padres de familia solicitando el permiso de la 

participación de los estudiantes en la aplicación de la propuesta.  

AUTORIZACIÓN DE USO DE IMÁGENES CON FINES ACADÉMICOS DE LOS 

ESTUDIANTES 

El presente documento tiene como objetivo informar y solicitar permiso para la 

participacion del estudiante: ________________________________________ del grado: 

___________ de la institución educativa Luis López de Mesa del municipio de Guadalupe, 

en la propuesta final de maestría “PROYECTO DE AULA PARA EL DESARROLLO DE 

COMPETENCIAS CIENTÍFICAS EN LA ENSEÑANZA DE LOS CONCEPTOS DE 

GENOTIPO Y FENOTIPO” direccionada por la docente Glenis Jhohana Mosquera 

Córdoba, identificada con cc 1077427248 de Quibdó- Chocó, estudiante de la maestría 

Enseñanza de las ciencias exactas y naturales en la Universidad Nacional de Colombia. El 

objetivo general de este del proyecto de aula es: “Diseñar un proyecto de aula para la 

enseñanza de los conceptos de genética Mendeliana utilizando como medio la huerta 

escolar para desarrollar competencias científicas en los estudiantes de grado octavo en la 

I. E. Luis López de Mesa”. 

La contribución de los estudiantes en este proyecto de aula sera a través de 

diferentes sesiones presenciales (antes de la pandemía) y virtuales donde ellos suministran 

información relacionada con los objetivos del proyecto, la cual sera registrada 

confidencialmente para uso netamente académico. 

Como padre de familia, acudiente o adulto responsable, es importante sua 

utorización, para lo cual le solicitamos diligenciar los siguiente datos: 

Si ________acepto                                    No ________ acepto 

Autorizo,  

Nombre del padre/madre de familia o acudiente 

Cc: ___________________ 
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