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PROLOGO

Mas que un prologo, las ideas aqui expuestas corresponden a lasvivencias de una etapa
sin igual de mi ejercicio profesional, que transcurria en el continuo de las cosas
normalesy se rompe al contacto con un cimulo de conocimientos sobre familia que han
venido descantandose, floreciendo desde diferentes campos del saber y, me atrevo a
pensarlo, tal vez con un comudn denominador: Los hallazgos de la investigacion
antropolégica, retomados por la biologia, la psicologia, la sociologia, la filosofia y mas
modernamente por la tecnologia de servicio.

Los estudiosos de la problematica humano-social encontraran en las Memorias del
seminario Taller de Familia, una descripcion del escenario de lafamilia contemporanea
de nuestro medio, con énfasis en el analisis de fenédmenos que adquieren un significado
especifico en el contexto familiar como la sexualidad, la violencia, la identidad cultural,
la drogadiccion, el cambio de valores, el ciclo vital de las parejas y otros temas gye
enriquecen el conocimiento de nuestro pasado y presente a la vez; la historia de la
familia o de la adscripcion del hombre en diferentes etapas de la especie en toda la
desnudez de su diario transcurrir. Temas que son objeto primordial de la investigacion
actual y que, en fin, aportan a la comprensién de los actores sociales y su interaccién
bajo diferentes circunstancias, que permiten repensar postulados, concepciones
acerca de la naturaleza humana y que obviamente llegan a impregnar y dinamizar el
discurso de referencia de las diferentes disciplinas que tienen al hombre como su objeto
de estudio.

Pareceria que el aporte de la antropologia a la comprensiéon del hombre y su entorno
pudiera equipararse al de la filosofiay que ambas aportaran una base comudn de ideas
en la explicaciéon de lo humano; que actuaran como elemento activo e imprescindible
de la interdisciplinariedad.

Mas que un prélogo me parece fundamental destacar el legado antropolégico a la
conceptualizacion de la familia, el cual visto desde la perspectiva de las profesiones
que tienen la tarea de disefiar y aplicar modelos de servicio para el bienestar humano,
ha cumplido una permanente funcién renovadora, de confrontacién de sus marcos de
referencia para la accidon y que junto con otros aportes disciplinares han permitido
acentuar la dignidad y libertad del hombre y desde luego realizar intervenciones mas
racionales.

Destacar, por otra parte, el liderazgo de la investigacion que por décadas han
desarrollado los antropdlogos, referencia imprescindible en nuestro hacer profesional.

El seminario Taller de Familia organizado por la Asociacion de Antropélogos de la
5



Universidad de Antioquia, revitaliza la produccioén cientifica que ha caracterizado aesta
profesion a nivel mundial, en un momento en que, en sociedades como la nuestra, la
familia tiene una trascendencia de primer orden.

Me parece que hasta hoy, al menos en nuestro medio, estdbamos en perfecta quietud,
pero depronto con este evento, nos damos cuenta que muchos investigadores han
estado dedicados a la gestacion de un gran momento que nos presenta ideas frescas,
dinamizadoras de los procesos investigativos, docentes y asistenciales. ldeas que
interrogan sobre la legitimidad de los postulados que han estado presentes en buena
parte de nuestro ejercicio profesional.

No seria aventurado pensar que una nueva escuela de antopdlogos esta despuntando
y que su importancia cientifica se estd configurando en nuestro propio mundo
académico. En contraste con aportes anteriores, ese legado de ideas nuevas, lo
sentimos ahora cercano a nuestro hacer inmediato a nuestros retos, fundido con
nuestra propia disciplina, en fin, a nuestro alcance, y con la garantia de la rigurosidad
que le es propia.

Tenemos a nuestra disposicién un fascinante mundo descriptivo que territorializa al
hombre, lo conecta con el tiempo, el espacioy los demas seres de su especie para definir
su naturaleza bio-psico-social, dandole asi existencia conceptual a la familia que
investigadores de otras disciplinas han retomado para formar un tejido de ideas que
cada vez adquiere un significado mas coherente en el discurso cientifico y desde luego
mas cercano a la realidad humana (que no admite las divisiones propuestas por la
superespecializacion), donde es imperativo que lo bioldgico, lo psiquico, lo social, lo
intelectual y demés atributos estén presentes en forma simultanea e interactuante en
la conceptualizacion de lo humano.

Agradezco a la Asociacion de Antropologos de la Universidad de Antioquia, el honor de
presentar las Memorias del Seminario Taller Sobre Familia realizado en el CICAM en
el mes de mayo de 1989. Esta designacion me ha dado la oportunidad de destacar
aunque minimamente la riqueza que esta disciplina significa para los estudios
avanzados en familia.

T.S. CLARA MEJIA DE RESTREPO



PRESENTACION

L a s Ciencias Sociales tenemos un hacer definitivo en la basqueda de soluciones
a la gravedad de la situacion social. La ASOCIACION DE ANTROPOLOGOS EGRE-
SADOS DE LA UNIVERSIDAD DE ANTIOQUIA hizo-por esta razén-la convocacién
a la reflexion antropoldgica sobre los diferentes componentes de la problematica de
la familia, como un aporte de nuestra disciplina y del trabajo interdisciplinario al
conocimiento de una situacion que en la region antioquefia presenta manifes-
taciones bien especificas.

EL SEMINARIO - TALLER SOBRE FAMILIA abri6é un dialogo entre investigadores
nacionales e investigadores regionales en la perspectiva de incentivar la
construccién de proyectos de investigacion y desarrollo que partan de las condi-
ciones de la familia antioquefa y de la comunidad en general.

Este SEMINARIO - TALLER SOBRE FAMILIA tiene fecundos antecedentes en
nuestro pais. Diversas instituciones oficiales, privadas y educativas han posibili-
tado la realizacion de distintos eventos en la presente década, que han centrado su
atenciéon en la familia.

La importancia de esta tematica estriba en que la familia, al ser una de las
instituciones socializadoras por excelencia, cumple unas funciones basicas de
reproduccién biolégicay cultural. Es esta instituciéon primaria la que dota de sentido
de pertenenciay de referencia a la persona tanto a nivel individual como grupal en
todas las etapas de la vida, y ademas es la base del reconocimiento social.

Los cambios culturales y socio-econdmicos que se vienen operando en nuestro pais
desde la década del 50 (la creciente urbanizacién e industrializacion, lavinculacién
de la mujer ala actividad laboral, las migraciones, la anticoncepcién como practica
cada vez mas extendida, el narcotrafico), son todos fendmenos que han inducido
cambios en la estructura familiar, que la obligan a reacomodos y alteraciones
positivas 0 negativas y que exigen su conocimiento profundo para favorecer la
participaciéon comunitariay la accion institucional en la busqueda de alternativas
renovadoras de esta instancia basica del todo social.
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

EL SEMINARIO - TALLER SOBRE FAMILIA se propuso intercambiar los avances
tedricos y metodologicos de la investigacion antropoldgica en este campo con los
desarrollos regionales; conocer los avances del trabajo interdisciplinario, y favore-
cer la construccidén de proyectos de desarrollo que alteren positivamente la calidad
de vida de las comunidades.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1 Exponer y discutir distintas experiencias investigativas a nivel tedrico y
metodologico desde la disciplina antropoldgica principalmente.

2. Compartir experiencias de trabajo interdisciplinario en los estudios de familia.

3. Favorecer la construccion de proyectos de investigaciony desarrollo que partan
de las necesidades de la familiay la comunidad en las condiciones actuales.

4. Conocer las transformaciones que en la familia se han dado, para permitir una
mejor participacion institucional en el mejoramiento de la calidad de vida de las
comunidades.

5. Crear una red de informacidén de estudios sobre la familia y conectarla con los
avances que existan en otras regiones del pais.

METODOLOGIA

EL SEMINARIO - TALLER tuvo una duracion de 32 horas en las cuales se desarrollé
exitosamente el programa previsto, que en su modalidad de seminario di6 lugar a
las exposiciones centralesy que sesion6 en plenaria durante los dias 2 y 3 de mayo.

En su modalidad de taller se conocieron otras exposicionesy se pusieron encomun
experiencias regionales en diferentes campos de estudio y aplicacion.

Para el trabajo de taller se conformaron 4 comisiones, de acuerdo a las diferentes
areas teméticas.

Cada uno de los talleres sesion6 con su respectivo moderador y relator que se
encargaron de elaborar las respectivas conclusiones.

Cada Taller conté con una guia que posibilito centrar la discusiony las diferentes
propuestas.

Las areas tematicas de los Talleres se definieron asi:



Taller 1 FAMILIA IDENTIDAD Y CULTURA
Moderador Hernan Henao
Relatora Maria Consuelo Casas

Taller 2 FAMILIAY SOCIALIZACION
FAMILIA MUJER Y TRABAJO DOMESTICO
Moderadora Marta Inés Montoya

Relatora Amalla Cuervo

Taller 3 FAMILIAY VIOLENCIA
FAMILIAY FARMACODEPENDENCIA
Moderador Javier Marquez

Relatora Patricia SuescuUn

Taller 4 FAMILIAY RELACIONES SOCIO AFECTIVAS
Moderadora Amantina Osorio
Relatora Rosalba del Socorro Sanchez

PARTICIPANTES

El Seminario - Taller de caracter nacional, estaba orientado a los profesionales y
estudiantes de las ciencias sociales y humanas, a las instituciones de educacion, de
promociéon y asistencia a la familia y a las instancias gubernamentales decisorias
en programas de desarrollo comunitario.

Contd con la asistencia de 70 personas entre Antropologos, sociologos. Trabajadores
Sociales, filésofos, historiadores, psicologos, y otros provenientes de distintas
universidades del pais, Centros de investigacion e instituciones, tales como la
Facultad de Desarrollo de la U. de Caldas, Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar, Hospital Mental de Antioquia, Universidad Nacional seccionales Bogotay
Medellin, Universidad de Antioquia, Sena, Instituto Centred Femenino, Corporacion
Vamos Mujer, Universidad de Santo Toméas, Universidad Javeriana, Fundacion Luis
Amigo6, Universidad Pontificia Boltvariana.

PONENCIAS

Las diferentes ponencias estan organizadas de acuerdo a las diferentes teméticas
desarrolladas en el Seminario -Taller tanto en las plenarias, como las exposiciones
desarrolladas al interior de cada Taller.

Para respetar el trabajo y el querer de cada autor, se conservan el estiloy la forma
de presentacion del cuerpo del trabajo y de las referencias y bibliografias de cada
uno. Situacién similar se present6 con las conclusiones de cada Taller que van al
final del libro.
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No se Incluye aqui la ponencia “Amor, Sexualidad y Familia”, presentada en el
seminario por el historiador Carlos Mario Gonzalez, quien lo solicité por considerar
gue es un trabajo actualmente en reelaboracion.

AGRADECIMIENTOS

Agradecimientos especiales merecen las instituciones que se vincularon al Semi-
nario-Taller con aportes infraestructurales que garantizaron su feliz ejecucién. Son
ellas: Extension Cultural de la U. de Antioquia, Universidad Nacional seccional
Medellin y Bogotd, la Cooperativa de Trabajadores de Sofasa, la Cooperativa de
Ahorro y Crédito John F. Kennedy, la Beneficencia de Antioquia, la Contraloria
Municipal de Medellin, la Secretaria de Educaciéon y Cultura Departamental -
extensioén cultural. Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia UNICEF, Colcien-
cias.

CONCLUSIONES

El Seminario-Taller sobre Familia nos deja un positivo balance a la Asociacién de
Antropologos Egresados de la U. de A., tanto por el cumplimiento pleno de los
objetivos académicos propuestos, como por la logistica que posibilité un encuentro
motivador para la reflexion participativa y renovada de esta tematica. El clima de
fraternidad y diadlogo permanente, el avance real de la reflexiéon que planteé la
necesidad de propiciar encuentros como éste y con base en teméticas mas
especificas, son logros que nos halagan y nos obligan a confirmar y promover esta
linea de trabajo como eje fundamental de la vida de nuestra Asociacién.

Queda en manos de las lectoras y lectores este material que esperamos sea bien
acogido y promueva la investigacion y el estudio de este trascendental componente
de nuestra vida social.






INSTALACION*

Afortunado inomento éste en el que nos reunimos a abrir, 0 mejor, a continuar este
didlogo desde la diversidad de experiencias de investigacién, de promocioén, de
vivencias... que, como investigadores, docentes, funcionarios y sobre todo como
seres humanos, hemos acumulado en tomo de la familia, estructura o ambito que
nos define y determina por toda la existencia.

Estamos felices... Es el primer dia de la cosecha, que comienza tras haber realizado
un Importante esfuerzo de organizacion de este Seminarlo-Taller.

LaASOCIACION DEANTROPOLOGOS EGRESADOS DE LA UNIVERSIDAD DE AN-
TIOQUIA, realiza, asi, su primer acto académico de trascendencia... Es este el
énfasis que queremos darle a la proyeccion de nuestra agremiaciéon. Que la
antropologia se conozcay se articule a la vida social de nuestra region.

Una sociedad como la nuestra, viviendo cambios acelerados, en una situacion de
crisis como la presente, exige de nosotros, trabajadores de la cultura, la ciencia, las
artes; la colectivizacion de los aportes, que desde lo que somos y sabemos, desde
nuestro hacer intelectual, podemos entregar a nuestras comunidades y a la
sociedad en su conjunto.

Y hemos osado invitarlos a este encuentro, sabiendo de antemano que su
deliberacion, sus reflexiones, apuntaran certeramente a la discusion del momento
politico, cultural y social que atraviesa nuestro pais. En este contexto, desde la
tematica particular que nos ocupa, aportaremos seriamente a elucidar, no sélo
diagnosticos, sino también alternativas.

Insistir, volver a Insistir sobre teméticas como la de la familia, es fundamental,
cuando se discuten soluciones a la crisis agravada de la Nacion Colombiana (...)
Y Medellin, epicentro de muchos de los fendmenos y procesos que configuran la
coyuntura presente, como una coyuntura en la que la Intolerancia, el autoritarismo,
la violencia, son signos mas envolventes, mas amenazantes contra la convivencia
civil y el progreso colectivo, Medellin tenia que ser el lugar de esta reflexion.

« Texto del discurso de tnstalaclén del Seminarlo-Taller, pronunciado por el presidente de la Asociacion de Antropélogos. Javier Marquez
Valderrama.
Presidieron este acto, ademas, la doctora Beatriz Restrepo, vicerrectora de la Universidad de Antioquia; la profesora Gloria Isabel Ocampo.
en nombre del V Congreso de Antropologia; y el profesor Roberto Pineda Glraldo.
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Aqui, donde vivimos con particular crudeza la forma violenta que la confrontacion
social ha asumido en nuestro pais.

Nuestra ciudad, nuestra reglén, azotada por el narcotrafico que ha impactado de
modo tan negativo toda la trama social, asociada a la tasa de desempleo mas alta
del pais, con una situacion Ecol6gica agravada, que ha ganado estigmas y
seflalamientos que no pueden ocultar la creacion cotidiana de posibilidades
renovadas de vida y esperanza. Y este Seminarlo significa para nosotros eso, una
demostracion de trabajo, de esperanza cierta en el advenimiento de cambios
positivos.

Poner encomun nuestras reflexiones, debatirlasy favorecer acertadas decisiones en
lo politicoy lo social, es un aporte concreto a laconstruccion de una cultura politica,
basada en el respeto al otro, a lo diverso, a la diferencia.

Favorecemos asi la reinvencion de lo politico, de lo social, basados en esa diversidad
fecunda que somos como pueblos y culturas que compartimos el mismo territorio
y el reto historlco-cultural y social de consolidamos como nacion en el contexto de
una Latino-América consciente de su pluralidad, de su trletnicidad, de su futuro.

El Seminarlo-Taller sobre Familia tiene antecedentes muy significativosy abundan-
tes, tanto regionales como nacionales. Su particularidad tal vez estriba en que él
abre un abanico teméatico que ha de permitir unavision integral de la probleméatica
referida a familia.

Su acogida nacional nos permite afirmar la importancia de la familia en el conjunto
presente, situacién social y su papel en el foijamlento de cambios positivos, de
procesos altemos.

Este interés perenne por la tematica de la familia, no es casual, no es tampoco simple
preocupacién académica. Es ante todo una preocupacion, que desde la observancia
de esos dispositivos ocultos de los micropoderes cotidianos, ocultos pero esenciales,
Nnos permite preguntamos por nosotros como seres Individuales y por la sociedad
colombiana entera, por su presente y por su futuro. Es también entender nuestro
pasado y develar y argumentar desde el conocimiento de nuestras culturas, un
proyecto nuevo de civilizacion, de vida.

La emergencia de los movimientos sociales nuevos en todo el continente, ha
marcado hondamente el trabajo de investigacién, el trabajo Intelectual. El interés
por lo regional y lo local, por la vida cotidiana, por las culturas populares, por la
propia identidad cultural (Que en buena hora sera tematica basica del V congreso
de Antropologia) ha renacido fundamentalmente alla, en la vitalidad del diverso
movimiento social, en la eclosidon de los movimientos locales y regionales, y asi
mismo, esta problemaética, la familia, ademas de los aportes inmensos de los
investigadores especialistas, cuenta con una reflexion acumulada que es propia del
movimiento de mujeres y de los procesos de organizacién comunitaria.

14



Ademas de las tematicas y enfoques que compartiremos, compartiremos también
experiencias de instituciones gubernamentales y no gubernamentales, investiga-
ciones especializadas e investigaciones participativas.

A todos, A todos una calurosa bienvenida.

UNAS GRACIAS GRANDES EN NOMBRE DE TODOS LOS COMPANEROS DE LA
ASOCIACION DE ANTROPOLOGOS EGRESADOS DE LA UNIVERSIDAD DE AN-
TIOQUIA. por haber aceptado esta convocatoria, con absoluta certeza seran cuatro
enriquecedores dias.

GRACIAS.
JAVIER MARQUEZ

Presidente
Asociacion de Antropoélogos
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TEMATICA

FAMILIA, IDENTIDAD
Y CULTURA






EL SISTEMA DE VALORES EN
SITUACIONES DE CAMBIOS SOCIALES Y
DEMOGRAFICOS

Roberto Pineda Giralda*
1

Dos fenémenos de honda significacion para el pais, se han sucedido en los dos o tres
ultimos decenios: la reduccién notoria en los indices de fertilidad de la poblaciény
el aumento, también significativo, de las separaciones conyugales. Disciplina-
riamente, el primero es estrictamente demografico, el segundo tiene un caracter
predominantemente socioldgico, o para ser mas exacto, se ha estudiado desde esa
perspectiva. Uno y otro son comprobables cuantitativamente y estan respaldados
por series estadisticas (periodos censales), lo cual posibilita las comparacionesy los
analisis diacrénicos, en periodos temporales de corta y mediana duracion. A ellos
me referiré en esta exposicion, no para tratarlos desde la perspectiva de sus
respectivas disciplinas, sino vinculandolos a razonamientos antropoldgicos, con el
objetivo de sugerir hipétesis, procedimientos y temas de estudio.

Recordemos que la utilizacion de los datos poblacionales no es extra a la
antropologia. La demografia cultural es una rama suya especializada, que ha hecho
valiosas -y polémicas- contribuciones a las teorias de la evolucién del hombre, entre
otros aportes. Por su parte, lo social es indisoluble de lo cultural, no obstante que
razones de indole metodoldgicoy de especializacidn, obliguen a una separaciéon para
efectos de estudios particularizados. Personalmente mantengo la conviccién de que
la interpretacion analitica de los fendmenos culturales se enriquece tedricamente y
gana en profundidad, cuando en ella se recurre a la contribucién de disciplinas
afines, como las que ahora ocupan mi atencion.

El contenido de esta exposicidon no traduce los resultados de alguna investigacion
de campo sobre los dos fendmenos, ni es tampoco un estudio de total alcance tedrico.
Le concedo una categoria de ensayo meramente, por cuanto las ideas expuestas en
él son reflexiones estimuladas por la lectura de estudios relativos a los dos temas
y encauzadas -arrastradas tal vez seria el término adecuado- por mi formacion
profesional, fundamentada en las ciencias sociales en general, y en particular en la
antropologia.

A una investigacion en especial, debo esta incursién profesional: el Estudio urbano

de separaciones conyugales. Nupcialidad = Separacion = Reincidencia, informe final

‘Antropélogo. Profesor del Departamento de Antropologia de la U Nal.
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presentado en 1987 a la consideracion del Icfes por las socidlogas Lucero Zamudio
y Norma Rubiano, con la colaboracién de otros profesionales, publicacion a la cual
tuve acceso por deferencia de las investigadoras, pues su obra todavia esta en
prensa. También me ha servido de fuente de reflexién la acertada sintesis sobre el
fenomeno demogréfico, de otros dos socidlogos, Elena Prada y German Ojeda,
publicada con el titulo de “Primeros Hallazgos de la encuesta de demografiay salud
en Colombia, 1986", en Perspectivas Internacionales en Planificacion Familiar®
numero especial de 1988. Unas breves referencias a ellas, ayudaran a la mejor
comprension de su utilizacion.

Tanto el estudio de separacidon conyugal como el demogréafico tienen cubrimiento
nacional, el primero sobre poblacién urbana exclusivamente y el segundo con
alcances en lo urbanoy lo rural; los dos se basan en muestreos representativos, con
encuestas a 5.200 personas separadas, en 29 ciudades de mas de 50.000 hbts. el
de separacion, y el segundo en una muestra de alrededor de 5.000 hogares en 140
comunidades urbanas y 42 rurales; y uno y otro analizan los datos en el contexto
de la misma divisién regional del pais. Finalmente, la fecha de realizacién de las
encuestas es coincidente, hacia 1986.

2

Para los efectos de este ensayo he extraido de los dos trabajos aquellas conclusiones
que reflejan con mayor claridad la intensidad y magnitud de los cambios operados.
Esta restriccién, obligada por razones de tiempo de exposicion, no altera el contexto
general de las investigaciones en que me baso, ni las reflexiones antropolégicas
generales. En busca de mayor claridad, presentaré primero la informacion extraida,
luego la enmarcaré dentro de un espacio antropolégico.

En lo demogréfico, destaco las siguientes conclusiones:

a) “Hasta 1951, la poblacion crecia a un ritmo cercano al dos por ciento anual...
el crecimiento se hizo mas acelerado entre los censos de 1951 y 1964, para
aumentar a casi el cuatro por ciento de 1964 a 1973. De conformidad con
estimaciones basadas en los datos de 1985 el crecimiento cay6 espectacu-
larmente después, con un promedio anual de 1,8% entre 1973y 1985".

b) “La tasa bruta de natalidad disminuyd abruptamente afinales de los afios 60

e inicios de los 70 , pasando de un maximo de 46 nacimientos por cada mil
habitantes a unos 29 por mil hacia mediados del decenio de 1970".
“la tasa de fecundidad... continda disminuyendo, pero a unritmo mas lento...
la tasa global de fecundidad declin6 entre 1980y 1986 de 3,6 a 3,3 hijos por
mujer, es decir una reduccidn de apenas el ocho por ciento. Ello frente a una
baja del 43% entre 1969y 1978, cuando el promedio de hijos por mujer pasoé
de 6,7 a 3,8.
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“La mayor tasa de fecundidad general sigue siendo la de la regién Atlantica
(4,4) y la mas baja la de Bogota. (2,7)

C) En 1986, se estimo que las mujeres del campo tendrian en promedio dos hijos
mas que las de laciudad, en tanto que en 1969 el exceso era de cuatro hijos...”

Hasta aca lo relativo a demografia. Del estudio sobre separacion conyugal, destaco
estos hechos (dejo de lado los de nupcialidad por el momento).

a) El incremento de las separaciones es considerado por las autoras como rapidoy
sostenido, y los mayores incrementos se dan en el matrimonio catdlico, pasando de
8,2% en la generacién que hoy tiene entre 70y 74 afos, a 20,5% en la que hoy tiene
entre 25y 30 afios. En cambio, en la union libre la tasa paso del 53,6% a 46,5%.

b) El incremento es muy fuerte en Bogota y Antioquia. Dicen las autoras:

“Se puede decir que son estas regiones las que mas han contribuido al
crecimiento del fendmeno de las separaciones, en donde el cambio ha sido méas
drasticoy mas reciente y en donde justamente la proporcién de matrimonios
catolicos es mayor. Parece que ha sido precisamente cuando las separaciones
se hicieron evidentes en estas regiones, cuando el fenémeno empezé a ser
considerado como problema social, quiza porque en el contexto cultural de
estas zonas plantea problemas de orden muy distinto a los... de la regién
Atlantica por ejemplo”.

La magnitud del cambio se aprecia en estas cifras. En Antioquia, las tasas de
separacion pasan de 49,65 por mil, en la cohorte de unién de 1905-1909, a 586,85
por mil en la cohorte 1965-1969; en Bogoté de 200 a 550,81 por mil, mientras que
en Atlantico lo hace de 225,39 a 376,85/mil.

C) “...lo més notorio es la minima recurrencia al marco legal para definir la
separacion,... tanto en el matrimonio catélico, como en el civil..."

d) “De todas las personas separadas de un matrimonio catdlico que se hanvuelto
a unir, el 93,8% est4 en uniodn libre, un 3,4% solicité la anulacidon y se unié
nuevamente por lo catdlico o por lo civily un 2,8% acudi6 a la figura simbdlica
de un matrimonio civil en el extranjero”.

Termino aca con los extractos seleccionados.

Referencia a la cultura

La reaccion inmediata, una vez que se ha asimilado la importancia de resultados,
como los que se acaban de exponer y los demas que contienen las investigaciones
gue han servido de referencia, es la de establecer una correlacion de dependencia
entre el aumento de las separacionesy las reducciones de las tasas de fecundidad.
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con el razonamiento simple de que ambas contribuyen por vertientes distintas, a la
reproduccion social y estan condicionadas por el comportamiento tanto social como
individual y por lo mismo caen, para su estudio, en el campo de la antropologia.

En demografia cultural se afirma que a través de respuestas a presiones sobre los
recursos (incluidos los sociales, politicos, etc.) escogidas de entre un ndmero
pequefio de opciones, las poblaciones se crean, se mantienen y transforman. Una
de esas opciones es la “limitacién”, por medio de la cual

“La poblacion puede restringir la fertilidad, aumentar la mortalidad o modi-
ficarse a simisma de cualquier manera, para adaptar su tamafio alos recursos
disponibles. Esto puede incluir cambios deliberados o ajustes totalmente
inconscientes y efectos de segundo orden, y requerir cambio tecnoldgico o
cultural, o ser estrictamente biolégico.” (Hammel y Howell, 1987, 144)

Los diferenciales regionalesy los de areas urbanas/éareas rurales, de una parte, asi
como las sucesiones en el tiempo en esta Ultima relacidon, hacen presumir que el
fendmeno incluye cambios deliberados y cae, por ello, en el campo cultural.

La relacién de interdependencia no es simple, sin embargo. Segun las autoras del
estudio sobre Separacion, el 91,2% de los separados tienen en promedio 3,8 hijos,
que es superior al promedio nacional y que cuando se han tenido tres uniones, los
hombres alcanzan 5,4 hijos en promedio y las mujeres 5,9.

“Parece ser -dicen las autoras- que las uniones sucesivas estuvieran con-
tribuyendo a contrarrestar la tendencia al descenso de la fecundidad, con-
trariamente a lo que podria pensarse, en el sentido de que a mayor niUmero de
separaciones, menor probabilidad de alcanzar descendencias numerosas,
debido a que el tiempo durante el cual las parejas permanecian separadas,
reduce sensiblemente el tiempo de embarazo. Sin embargo, aqui quienes
conforman nuevas uniones lo hacen relativamente pronto y un hijo gene-
ralmente representa una forma de consolidacion de la union.”(428)

Nuevamente, la fertilidad se encaja en el molde de la cultura. Ya Virginia Gutiérrez
de Pineda (1968) habia sefialado como una de las causales de reincidencia femenina
en las uniones libres disueltas, afincar a un hombre al lado, con el incentivo de un
hijo que consolide la unién, pero con la intencién también de que contribuya
econdmicamente al sostenimiento de los hijos que la mujer hubiera tenido en sus
uniones anteriores.

Si bien, el efecto final es el de la limitacion de la poblacién, no todos sus integrantes
se comportan de manera similar, sino que acomodan su conducta asus circunstan-
cias socioculturales, algunas de ellas relacionadas con la diversidad regional, otras
con la estructura social, dos parametros que gravitan permanentemente en ambas
investigaciones; y otras mas con situaciones temporales y afectivas particulares.
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Quiero anotar de paso como uno percibe de inmediato implicaciones metodologicas
especiales en los estudios antropoldgicos de las sociedades complejas, al darse
cuenta de que situaciones como la que menciono, no son comportamientos
desviados, sino ajustados al momento cultural, diferenciados del patron mas
general.

Y ese momento, si nos atenemos a los indicadores hasta ahora utilizados, es de
cambio cultural intenso, otra circunstancia que también hace pensar detenida-
mente sobre las metodologias de recoleccion de la informacion y los modelos de
analisis e interpretacion de la misma.

Fertilidad y uniones conyugales, estan atadas a instituciones tales como familia,
religion, derecho, para mencionar sélo tres; y, consecuentemente, al conjunto de
valores que se asocian a cada una de ellas, y también otros implicitos o explicitos
en el conjunto de la cultura o de la subcultura. Un cambio de la magnitud reflejada
por los estudios socioldgicos y demograficos en estos dos aspectos, tiene que tener
una contrapartida en las instituciones y en los valores més estrechamente vincu-
lados con ellos. No se pueden producir cambios radicales en los patrones tradicio-
nales de unién conyugal y de reproduccién sexual, sin que se alteren las insti-
tuciones que guardan vinculacion directa con ellos, ni se transiéme el sistema de
valores adscritos a aquellas.

Asumo que un cambio de esta magnitud no se produce de improviso; es resultado
de un proceso que posiblemente recibe una aceleracion temporal, pero que ha
venido produciéndose por medio de transformaciones de baja intensidad que no
violan los limites permisivos de los patrones culturales, sino que van ampliando esos
limites hasta el punto critico de tolerancia, que ocurre cuando las actitudes nuevas
son totalmente incompatibles con las normas tradicionales.

La elasticidad de los limites de permisividad parece ser mayor en las sociedades de
organizacion social Jerarquizaday estratificada, en proceso de evolucidon hacia una
reduccion de las asimetrias de clase o de sector socioecondémico y hacia mayor
participacion comunitaria, que parece ser el caso de Colombia. El fenédmeno puede
aparecer como una estrategia de los estamentos de mayor poder, para mantener el
control de su predominio o disminuirlo s6lo parcialmente y a largo plazo. (El
reconocimiento gradual que se fue haciendo de las uniones libres para efectos de
seguridad y bienestar social, ejemplificaria esa estrategia), pero quedarse ahi
implicaria desconocer la influencia de la ideologia a través de la politicay de otros
mecanismosy la dinamica misma de la cultura, que hace que al mismo tiempo, esos
estamentos altos no se puedan aislar del proceso, sino que queden inmersos en él,
originando situaciones de ambigiedad en muchas circunstancias, que hacen
aparecer el panorama de cambio, como uno de crisis 0 como una ruta hacia el caos.
Que es lo que se pensOd y se sigue pensando con preocupacion sobre la
transformacion de lafamilia, por ejemplo, por hechos tales como el rompimiento de
las uniones conyugales, la incorporacidon de las madres al trabajo asalariado, la
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aparicion de los hogares de formas complejas, etc., cuyas Implicaciones no se han
estudiado en detalle. Algunas de las apreciaciones que se han hecho, parecen
demostrar que las consecuencias no resultan fatales, si bien, no todas las situa-
ciones reciben una solucioén positiva u 6ptima, ni siquiera buena. Tampoco en las
condiciones tradicionales las relaciones intrafamiliares transcurrian sin conflictos

0 carencias.

Para conocer en profundidad estos fenémenos de cambio, son necesarios estudios
antropologicos diacréonicos que permitan medir las variaciones en un lapso mas o
menos amplio, e identificar momentos criticos, tal como lo han logrado los autores
de las investigaciones que he venido utilizando. No disponemos de muchos de ellos.
Mientras tanto, como es mi situacién ahora, debo recurrir al expediente de tomar
como referencia etnografica, en buena parte, mi propia experiencia, actuando asi
como informador y como antropologo a la vez, una cuestion que llega a ser
intrincada, como la califica Geertz (1973); pero que tendremos que seguir afron-
tando, si queremos penetrar en la(s) interioridad(es)de la(s) cultura(s) colombiana(sl
Si se dispusiera de un estudio de religiosidad para Colombia o para Antioquia, se
podria trabajar con cierta comodidad y certeza sobre las implicaciones del aumento
presente de las separaciones conyugales de parejas casadas por el rito catélico, y de
la disminucién de las tasas de fertilidad, en los valores inscritos en la moral religiosa
y en la ética familiar y social, que mantenian y mantienen aun nexos de
interdependencia.

Algunos de esos valores, se pueden identificar como (1) sacralidad de la
reproduccion, simbolizada en la finalidad del matrimonio, de “criar hijos para el
cielo", que se concatena con la calidad sacramental de la union y elimina toda
posibilidad de uso de métodos artificiales y de otra indole que alteren en cualquier
forma la realizacion natural y por lo mismo sagrada (la Naturaleza fue creada por
Dios) del acto sexual, que es pecado (violacion de lanorma), cuando se practica fuera
de la unién sacramental, y cuando se aparta de su finalidad altima: la reproduccién,
en procura de satisfaccion erética.

Si bien, el fruto de las uniones conyugales no consagradas por el sacramento se
iguala por efecto del bautismo en su condicion de catodlico, ello no impidi6, hasta
hace poco, que fuera considerado como hijo de relaciones pecaminosas y por lo
mismo “ilegitimo”, sambenito que dificilmente podia borrar, porque quedaba
inscrito y escrito en las partidas bautismales. La legitimidad, valor social, se
derivaba de los valores religiosos que se confundian con una norma social.

En el contexto social de la cultura, los valores asociados con las relaciones de género,
gue definen el status de la mujer en la sociedad y en la cultura, son en cierto modo
dependientes de las valoraciones enunciadas en el parrafo anterior. En gracia de la
simplificaciény la brevedad, yo las sintetizo en el ensalzamiento de la figura mujer-
esposa-madre (“no la hieras ni con el pensamiento... ni con el pétalo de una rosa”)
y el repudio de la mujer-placer, identificada con la satisfaccion erotica-sexual que
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no forma parte explicita del contrato matrimonial (Esta mujer-placer, mirada desde
otra perspectiva de la cultura, resulta ser un instrumento en el mantenimiento de
la moral religiosa y de la ética social. La cultura ofrece contradicciones, reales o
aparentes. No es consecuente en el sentido de la légica formal).

(2) Indisolubilidad del matrimonio, simbolizada en la unién eterna de Cristo con su
Iglesia, la cual apareja también el valor de la fidelidad. En el &mbito social, este valor
es interdependiente del honor, como lo ha demostrado Virginia de Pineda (1989) en
su estudio sobre Santander, y lo es también de la relacion de géneros.

El mantenimiento y la practica de estos valores se instrumenta por medio del rito
sacramental de bautismo, que incorpora al individuo a la Iglesiay que impone a los
padres la obligacién de laeducacién catélica del hijo, y afalta de ellos, a los padrinos;
y através de los demas sacramentos que cubren cada uno a su tiempo, el ciclo de
vida del individuo, desde el nacimiento hasta la muerte.

Union conyugal y reproduccion, ademas de asociarse a valores de moral religiosa
como los descritos amanera de ejemplo, también lo hacen convalores ético-sociales,
con el ethos social, el cual, a su vez. es interdependiente de la moral catélicay en
cierto modo llegé a confundirse con ella, por la influencia que la accion misionera
alcanzé a ejercer sobre lo civil y lo politico y sobre los organismos representativos
del poder. Las soci6logas Zamudio y Rubiano asi lo hacen notar en un aparte
dedicado ala reincidencia de las uniones y la generalizaciéon de la unién libre. Hay,
dicen,

“un cuadro de ampliacion del espacio de la unién libre en el pais. Sin embargo,
en las generaciones anteriores a 1940 se observa un incremento de las
segundas uniones legales de los hombres que alcanzan su mayor proporcion
(44,9% del total de uniones) en las generaciones de 1940-1944, dandose de ahi
en adelante un descenso de tal tipo de unidn. Estos datos parecen confirmar
las apreciaciones de Mortara (1965) quien “atribuye la iniciacion de este in-
cremento a una eficaz accién misioneray al hecho de que en muchos paises
la legislacion sobre seguridad social estaba dirigida a la protecciéon del tra-
bajador, la esposa legitimay los hijos de tal union, de suerte que se constituyo
en una presion para la legalizacion de la union de las parejas estables que
vivian en union libre...”

Para corroborar las apreciaciones de Mortara en Colombia, baste recordar el
requisito de tener unafamilia legalmente constituida (fruto del matrimonio catdlico)
paratener el derecho a participar en las adjudicaciones de vivienda de interés social
financiadas por ese organismo paraestatal, que prevalecié hasta finales del quinto
decenio de este siglo.

La congruencia (¢ dependencia?) de la ética social y la moral catdlica esta expresada
en otros valores asociados con la familia. Ellos han sido materia de interés de varios
de los investigadores participantes en esta reunion, y posiblemente recibiran
atencion particular. Por elloy por la limitacion de espacio, no me ocupo de ellos en
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este ensayo.

Sonmultiples losvalores morales -en buena parte desprendidos de lamoral religiosa
0 cristiana- que informan la ética de las instituciones reguladoras de la unién
conyugal y la reproduccion sexual y controlan el comportamiento de los individuos
frente a ellos. Pero para lo que concierne con este ensayo, me restrinjo a los
enunciados, para ver como algunos o su totalidad han tenido que ser modificados,
otros abandonadosy reemplazados por nuevos valores que se ajustan o pugnan por
ajustarse a las situaciones también nuevas en la formacién de las uniones
conyugales y en las expectativas de la relacion sexual. [Una informacion de ultima
hora aparecida en el diario “El Tiempo” el pasado domingo (30 de abril) dice que en
encuesta realizada por ese diario y otras empresas, los entrevistados respondieron,
en un 88,8% que larealizacion del acto sexual fuera del matrimonio, no era pecado.1
Se pierde el valor de sacralidad de la reproduccion, y se reemplaza por el de la
restriccion de la descendencia, acudiendo al antlvalor de la cultura tradicional, de
planificacién familiar instrumentada por los distintos métodos anticonceptivos,
incluido el aborto, que aunque no haya alcanzado el status legal (horma sancionada
legalmente), se encuentra en ese camino, y con el nuevo de satisfaccion erética
placentera para los dos integrantes de la union, como componente sustancial de la
misma. Se acepta la valoracion de la mujer como compariera en plano de igualdad,
con lo cual se desmitifica la figura ensalzadora de mujer-esposa-madre y se
simbolizan con esa nueva figura, los valores de una nueva relacién de géneros en
la que el hombre renuncia a privilegios propios de la estructura tradicional, en
beneficio de mayor igualdad por géneros en la cultura y la sociedad.

La indisolubilidad de la unién sacramental se reemplaza por la temporalidad de la
relacion, mediatizada por un nuevo tipo de relaciones intraconyugales, encadena-
das a los otros valores nuevos; y la fidelidad se desarticula del concepto de honor,
para articularse con los valores nuevos de la relacion de géneros, como lo hace
igualmente lavirginidad, perdiendo su simbolismo en los valores de ensalzamiento
de la figura femenina, de sacralizacion de la relacién sexual y del honor masculino
y, por transferencia, de la familia. El abandono de valores tradicionales tan
arraigados en laapretada red religién-estructura social-cultura total, es traumatico
para el individuo. Y lo es también para la comunidad. En verdad es un proceso de
resocializacién, que parte de generaciones Jovenes, en abierta rebeldia contra la
cultura tradicional, posiblemente atrincherdandose en las relaciones de pares, para
buscar en ellas la comprension que el resto de la sociedad les escatima. Esta
suposicion la hago con base en la experiencia derivada de estudios de pandillas de
barrio, los cuales muestran que cuando hay valores de grupos de edad no
coincidentes con los de los mayores, los jovenes adictos a esos valores prefieren la
anuencia de sus pares a los de los mayores, incluidos los de su familia.

Para las primeras generaciones de mujeres separadas de uniones catdlicas, la
reincidencia en una nueva unioén, tuvo casi la necesariedad de ser a través de una
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unién libre, que ademas de estar refiida con losvalores religiosos suyos, era en cierto
modo simbolo distintivo de estratos sociales Inferiores. Tanto la intolerancia social
frente a la separacion, como la incompatibilidad entre el estatismo de las normas
legales y la dinamica de los cambios, incidian en la ambigledad de la situacién, la
que, como ya lo dijimos, da pabulo a las cabalas de caos cultural y crisis social.
Por la via de indagacion que apenas se insinda en este ensayo, es posible elaborar
un modelo de analisis interdisciplinario para dilucidar las motivacionesy el proceso
mismo del cambio cultural, cuya complejidad desconcierta con sélo plantearse uno
de los multiples interrogantes que el investigador desprende de la situacion:
Antecede o sucede el cambio de valores al fendmeno que registran los estudios: a la
disminucion de la fertilidad y al aumento de las separaciones conyugales en nuestro
caso?, interrogante que se enlaza con este otro: La precedencia o secuencia cobija
a la totalidad de la sociedad o abarca apenas a sectores?

Laya reconocida presencia de culturas o subculturas regionales y las modalidades
sectoriales por estratos que han recibido la categoria de culturas (marginales o de
la pobreza, por ejemplo), si bien agregan laboriosidad a las tareas de indagacion
sobre el cambio cultural, gratifican al investigador y benefician a la disciplina,
porque sugieren metodologias comparativas que. a miJuicio, facilitan esas tareas
y estimulan la elaboracién y la reformulacién de teorias antropoldgicas.

La utilizacion de los parametros regionalidad y sectorialidad en los dos estudios que
estimularon la elaboracidon de este ensayo, se asemeja bastante a la que se hariaen
los modelos de analisis del cambio cultural. Para los sectores socioecondmicos los
indicadores de definicion no se diferenciarian apreciablemente. Pero la definiciéon de
las regiones, su delimitacion, necesariamente tiene que ser distinta de la que han
venido usando no sélo estas investigaciones, sino en general todas las de caracter
estadistico, para efectos de homologacion y comparabilidad de resultados de
investigaciones de &mbito nacional o de cubrimiento mas reducido. La distribucién
de fendmenos culturales no se ajusta a la divisién estadistica.

Al introducir en el andlisis de cambio cultural los fen6menos distribuidos por
regiones, con el modelo de la division usada por el DANE, no presenta mayores
problemas de compatibilizacion, porque se trata de areas urbanas, que conceptual-
mente desagregan de la regidn respectiva, zonas que los antropdlogos
considerariamos como subculturas regionales individualizadas y diferentes del
resto de laregion. Es el caso, por ejemplo, de la GuajiraWayulu, una cultura regional
autéctona, incluida en la zona Atlantica, conjuntamente con los departamentos de
la Costa del Caribe, asiento de la “cultura costefia”. En otras regiones habria que
proceder a la desagregacion de los datos por ciudades/subregiones, ya que la
variedad subcultural es manifiesta. La Pacifica asi lo exigiria, por incluir ciudades
centros de areas culturales particularizadas, tales como Quibdod y Buenaventura,
que son representativas de la cultura negroide (parte del complejo litoral fluvio
minero de Gutiérrez de Pineda): Cali, con su cultura emergente vallecaucana; Pasto
con la subcultura narifiense y Popayan con su “personalidad” propia, ya caracte-
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rizada en estudios como los de Crlst (1950) y Whiteford (1977 y s.f.). Posiblemente
también habria que hacer las consiguientes desagregaciones en la regién Central.
Personalmente coincido en considerar a Bogota como regién aparte, para mi
cultura.

Esta desagregacion, sustentada en los centros urbanos regionales, encuentra su
apoyo en los resultados del estudio de saldos migratorios de Fomagueray Guhly
en otros estudios de direccion de las migraciones. Esos resultados muestran como
las migraciones tienen una orientacion limitada regional o comarcal y como
solamente algunas de las grandes ciudades del pais, reciben migrantes de regiones
distintas a la que ellas sirven de cabecera. Las primeras “urbanizan” la cultura de
su propio hinterland y el factor de influencia interregional tiene una intensidad
menor o se ejerce de modo indirecto. Las segundas, ademas de “urbanizar” su
cultura regional, pueden asimilar culturalmente a gentes de otras regiones o
subcultures, recibiendo en mayor o menor grado, a suvez, lainfluencia de lacultura
de los migrantes, siempre que ella tenga una representatlvidad significativa y
conformando un tipo cultural propio. Este, hipotéticamente, es el caso de Bogota
D.E.

Los parametros regionalizacidény sectorizacion socioeconémica, tienen que comple-
tarse en los modelos de andlisis, con el de diferenciacién rural-urbana, tal como lo
sugieren los datos de la encuesta de fecundidad. Ella también suministra indicios
de que la brechaentre los dos extremos del continuum, se va cerrando. Otro aspecto
atractivo para elucidar en este convulsionado pero interesante momento de cambio
cultural que gravita sobre nosotros y nos compromete como miembros de la
sociedad y como investigadores de sus situaciones sociales y culturales.
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FAMILIA E IDENTIDAD.
En busca de imagenes y simbolos.

Hernadn Henao Delgado*

PRESENTACION

Enel “Prélogo" al Seminario sobre “La Identidad” () dice Lévi-Strauss: "... el tema de
laidentidad no se sitda so6lo en unaencrucijada, sino envarias. Practicamente afecta
atodas las disciplinas, y también a todas las sociedades que estudian los etnélogos.
Por dltimo, afecta de modo muy particularala antropologia, pues hay quienes ponen
esta ultima en discusion bajo la imputacién de una obsesién por lo idéntico. Por el
contrario, nosotros no lo hemos elegido porque, de un tiempo a esta parte, sea objeto
de explotacién de una moda pretenciosa. Si hemos de creer a algunos, la crisis de
identidad seria el nuevo mal del siglo. Cuando se hunden habitos seculares, cuando
desaparecen modos de vida, cuando se evaporan lasviejas solidaridades, es facil por
cierto, que se produzca una crisis de identidad...La verdad es que, reducida a sus
aspectos subjetivos, una crisis de identidad no ofrece ningdn interés por si misma.
Mejor seria enfrentarse a las condiciones objetivas cuyo sintoma constituye y que
ellarefleja...” {p. 7-8)

De afios atras hemos buscado respuestas a varios interrogantes derivados de
investigaciones sobre problemas de familia, problemas regionales, problemas
politicos y problemas religiosos, en donde el tema de la identidad aparece y
reaparece. A propdsito de la identidad cultural, se nos han ocurrido algunas tesis
mderivadas de la posicién de la UNESCO, que pueden resumirse asi:

“La identidad cultural de una sociedad puede entenderse, del exterior como del
interior, como el conjunto de las obras que la expresan a través de la historia, es
decir, su patrimonio cultural, fisicoy no fisico. A otro nivel de analisis, se expresa
através de los sistemas de valores, éticos, espiritualesy culturales, estéticos, entre
otros. Por ultimo corresponde al sentimiento que experimentan los miembros de una
colectividad que se reconoce en esa cultura, de que s6lo pueden expresarse fielmente
y desarrollarse libremente a partir de esta Gltima: es el sentimiento de pertenencia

<Antropélogo M.A. Profesor Titular, Universidad de Antioquia.
(1) Claude Lévl-Strauss: LA IDENTIDAD. Seminarlo. Ed. Petrel,
Barcelona, 1981. pp. 7-8.

(2) Herndn Henao Delgado: “Una alternativa de Investigacion regional sobre la cultura”, 1l CONGRESO DE ANTROPOLOGIA EN
COLOMBIA, Memorias ICFES de Eventos Clentificos Colombianos, Bogota. 1986. pp. 201-226
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y el descubrimiento de sus raices” (p. 11-12)@3.

Asumiendo lavalidez de esta nocién operativa, nos apoyamos en Roger Bastide para
concluir con él que "... nicamente la preservacion de sus identidades culturales
permitira a los grupos establecer lazos fraternales entre si, porque entonces cada
uno adquirira el sentido de su dignidad, que consiste en contribuir al acrecenta-
miento de la riqueza comudn con un aporte Unico a la gran aventura de la especie
humana sobre la tierra” 4

Pero en esta ocasiodn la Identidad es pensada en tomo a la familia, grupo basico de
toda sociedad, y socializador primario por excelencia. Las citas anteriores deberian
leerse todas, a propésito de la familia, y de seguro nos vamos a encontrar con la
pertinencia del proposito, lavalidez de lameta, pero también la incertidumbre frente
a los acontecimientos.

Como dice Jean Marie Benoist: “El problema de la diferencia recorre nuestra época
y hasta la penetra. La diferencia de los sexos, la diferencia de la cultura y la
naturaleza, la diferencia entre las culturasy los cédigos nacionales o regionales se
han afirmado” (pp. 11-12)§

Y mas allé de la diferencia, la crisis. Crisis ante el hecho de que las diferencias se
amplian, y lasbrechas generacionales sexuales, sociales, politicas estan alcanzando
puntos rayanos con la Intolerancia. Comparto la afirmacion de Fabio E. Lopez de que
“Otro de los grandes problemas de nuestra psicologia social y en particular de
nuestra psicologia politica tiene que ver con nuestra cultura de la intolerancia, la
cual a menudo se auna a la agresividad y la violencia como forma frecuente de
dirimir los conflictos y contradicciones de lavida cotidiana” B

El propésito en esta ocasion es pensar en voz alta y compartir algunas Inquietudes
que se han derivado de las experiencias investigativas del altimo periodo. No hay
ideas acabadas. Eventualmente nos podemos retractar de algunas de las afirma-
ciones que haremos.

Para empezar, podriamos decir que hay crisis de Identidad en nuestra familia, y ello
se evidencia en laansiedad por encontrar nuevas imagenesy simbolos que permitan
volver a fundar la familia como pilar de una sociedad del futuro.

ESCENARIOS T ACTORES ENFERMOS
En el Hospital Universitario San Vicente de Paul de Medellin, se presentaron dos
sucesos dignos de registrar en 1988: unJoven sicario, quien ingreso al ser herido

(3) UNESCO: “Proyectode Plan a Plazo Medio (1984-1989). Segunda parte XI. La Culturay el Futuro. Conferencia General, Cuarta Reunién
Extraordinaria de Paris, 1982

(4) Roger Bastide: EL PROJIMO Y EL EXTRANO. Amorrortu Ed.. Buenos Aires, 1973. pp. 10-11
(5) Jean-Maxle Benoist: “Facetas de la Identidad®. En C. Lévi-Strauss, LA IDENTIDAD...

(6) Fabio E. L6pez de la Roche: “Aventuras de nuestra identidad nacional: aproximaciones criticas al proceso de conformacién cultural
colombiano”, Bogot4, Octubre 230, 1988. Mimeo p. 11
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en una de sus incursiones, asumié la conducta de rechazar los alimentos del
Hospital, y esperar pacientemente que cada dia, a la hora de las comidas, llegara su
madre con el biberén. ElJoven tenia 17 afios.

En el mismo Hospital, en el mismo afio. un sicario fue internado con heridas de
consideracién. Su amante, mujer encargada de los contratos para asesinar, quien
lo habia incorporado al servicio, lovisitaba diariamente. Entre los comportamientos
de la pareja se daba frecuentemente uno digno de resaltar: al final del dia se
desnudaban, cada uno tomaba un arma de fuego yjugaban a matarse el uno al otro.
Gozaban al introducirse el arma en la vagina y el ano entre besos e insultos. m. La
parejaestaba porlos 30 afios. Segun concepto del personal médicoy paramédico del
Servicio Seccional de Salud de Antioquia, uno de los mas dificiles grupos con los
cuales se han enfrentado para la prevencién y el tratamiento del SIDA, es el de los
padres de familia con esposas e hijos que han ocultado largo tiempo su bisexualismo
y ahora se ven atacados por el Virus.

En 1987, en un barrio popular de Medellin, los vecinos hicieron Justicia por mano
propia, al matar a unjoven que habia asesinado a su propia madre porgue se nego
a darle dinero para comprar basuco.

El Instituto Colombiano de Bienestar Familiar Regional Antioquia caracterizd las
familias demandantes de servicios del Instituto asi: “El divorcio o la separacion
como estado civil, tienden a tomar fuerza igual que la unioén libre en las zonas mas
urbanas (Medellin, Itagui...)... las familias demandantes de servicios, se encuentran
en un promedio de edad de 34 afios para el padre y 29 para la madre. Se trata de
poblacién Joven en edad productiva, abocada a asumir responsabilidades para las
cuales al parecer no se encuentra lo suficientemente preparada, econdmica ni
culturalmente. A la vez muestra como las familias desde su conformacién estan
atravesando crisis o conflictos que conllevan a la desintegracion del grupo familiar...
Los conflictos familiares tienden a ocupar dentro de la patologia los primeros
lugares, mostrando como cada dia aumentan los problemas que pueden llevar a la
desintegracion familiar... encontramos la poblacién marginada como la mas vulne-
rable ante los problemas que surgen... predomina como demandante de servicios del
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, la familia incompleta, perteneciente
generalmente a un estrato bajo o marginado en el cual quien demanda en un alto
porcentaje es la mujer... predominan las patologias...: demanda de alimentos,
investigacion de la paternidad y los conflictos familiares... la transicion en los
patrones culturales de la familia, esta llevando a que se presenten fenébmenos como
madresolterismo, uniones inestables, concubinato, prostitucién encubiertay oca-
sional, delincuenciajuvenil y abandono de los hijos..." |8.

Respecto a la prostitucion femenina, infantil y Juvenil, se presentan en Medellin

(7) Comunicacion personal de un psicélogo vinculado con el Hospital Universitario San Vicente de Paul, de Medellin.

(8) Hernan Henao Delgado: VIDA NUEVA SIGLO XXI. Proyecto de Cooperacién Técnica Internacional. Desarrollo de zonas marginales de
MedelMn y el Valle de Aburra... Educacién, Familia, Medios de Comunicacién y Vida Comunitaria. 1967.
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unos rasgos comunes: familias inestables, en donde la incompatibilidad de los
padres es frecuente, igual que su ausencia fisica o psicolégica. No se satisfacen las
necesidades elementales. Es frecuente la madre abandonada que se acompafia de
un padrastro quien a su vez prostituye a lajoven. Una prostituta del Parque de
Bolivar le confesaba a Ma. Isabel Jaramillo ,9: “Nuestras verdaderas familias la
conforman todas aquellas personas que viven en el parque de Bolivar. Nuestros
padres son los culpables de que nosotras no tengamos un hogar donde sentimos
felices, sino por el contrario, ellos son los que hacen que nosotras abandonemos
nuestra casa, ya que en ella sélo encontramos rechazo y peleas a cada momento".

Segun el Anuario Estadistico de Antioquia, en 1985 se registraron en Medellin
32.710 partos frente a 7.034 abortos. En el 4rea metropolitana se dieron 81.115
partos frente a 38.107 abortos. Hubo ese afio 11.920 embarazos que terminaron en
aborto,10.

Recogiendo varias fuentes de informacién, para detectar laviolencia infanto-juvenil
en Medellin(11), se logran datos como los siguientes: en 1985 se cometieron 25.000
delitos, de los cuales el 25% aproximadamente fue obra de infantes y Jévenes
menores de 20 afios. En 1985 se calculaban 40 pandillas juveniles en el Valle de
Aburra. Hoy se juzga que existen 150 aproximadamente (segun datos del ICBF).

En el mismo afio 85, mas de la cuarta parte de los delitos sumariados (65.475),
correspondian aviolaciones contra lavida familiar y comunitaria de los pobladores
de la ciudad(12.

El alcoholismo, la drogadicciény lafarmacodependencia, aumentan el drama de las
patologias sociales en nuestro medio. Para la Arquididcesis de Medellin, el 80% de
los casos de nulidad matrimonial obedecian a alcoholismo o farmacodependencia.

Un cuadro del Hospital Mental de Medellin sefialaba que entre los farmacodepen-
dientes, el 72% de los pacientes eran hijos que vivian con sus familias; el 12% eran
padresy el 4% madres(13.

Durante 4 afios de funcionamiento del servicio de farmacodependencia en el
Hospital Mental de Medellin, se encontré que el 45% de los pacientes presentaban
ausencia de uno o ambos padres por muerte o abandono, siendo predominante la
ausencia del padre.

(9) Maria Isabel Jaramillo realizé un trabajo sobre prostitutas del Parque de Bolivar, para el postgrado en Familiade la Pontifiela Universidad
Javerlana.

(10) Departamento Administrativo de Planeacion. Anuario Estadistico de 1985.
(11) Ver H. Henao. VIDA NUEVA SIGLO XXI
(12) Idem

(13) Revista Homo, N* 2. 1986
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La propensién a consumir basuca en Medellin, segun estudio de la Universidad
Pontificia Bolivariana |4, era mayor en individuos pertenecientes a familias exten-
sas, en donde la incomunicacién -en especial con el padre- era inadecuada, en
donde primaba la autocracia y no se asignaban responsabilidades en el seno del
hogar.

LA CUESTION DEL OTRO

Plantea Benoist ;15 que “una identidad grosera, inmediata, una identidad ‘de
superficie’ debe ceder lugar a una investigacion de las estructuras profundas que
moldean la identidad en su aspecto relacional: la cuestién del Otro aparece como
constitutiva de la identidad".

Tanto el Otro, como el Nombre, son dos asuntos que interesan a los psicoanalistas
y los antropélogos.

En su trabajo sobre el Matrimonio la profesora Lucy Mair propone esta tesis: “...la
importancia primordial de los maridos reside en la paternidad; es decir, que son
hombres que dan su nombre, su situacion social -en la medida en que ésta sea
hereditaria- y el derecho a heredar su propiedad, a los hijos de la mujer con la que
han celebrado cierto tipo especial de contrato”, (p. 19)(16.

Benoist afiade: “Es evidentemente a propésito de la cuestion del nombre propio
como se plantea de manera privilegiada, el nombre propio, lugar de la inscripcién
social del grupo sobre el sujeto, ha de ser vinculado al tipo de escisién que el
significante opera sobre la ilusoria identidad de la persona consigo misma: nombre
de grupo, nombre de individuo, la demarcacién sobra aqui una Insistencia de una
urgencia tanto mayor cuanto que pone enjuego parametros tan diversos como la
relacion de la madre con el hijo, la cuestion de un sistema de denominacionesy de
un sistema de actitudes en su relacion con la funcion de dador de mujeres y la
prohibicion del incesto... Todas estas facetas de la cuestién del nombre propio en
tanto que moviliza lo impropioy la cuestion del otro, ofrecen un terreno privilegiado
al cuestionamiento de la identidad y descubren la trampa del etnocentrismo a nivel
del grupo y del narcicismo primario a nivel del sujeto individual”, (pp. 15-16),17.

Lacrisis de identidad en la familia nuestra, en particularen la ubicada en el contexto
urbano citadlno e incluso en el ambiente pueblerino (sobre todo en los nucleamien-
tos que han alcanzado a extrapolarse en la ruralldad), es crisis derivada de la
ausencia del otroy de la progresiva pérdida de nombre, en el sentido profundo que
tiene la figura paterna.

La antropologia nos ensefia que con el padre aparece la norma, el no, el otro, lo

(14) H. Henao, VIDA NUEVA SIGLO XXI (15) Jean Marle-Benolat. -Facetas..." p. 15

(16) Lucy Main MATRIMONIO, Barral, Barcelona. 1972 (17) Benolst. “Faceta». " p. 15*16
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publico por oposicién a lo privado, el ambiente de la sociedad civil por oposicion al
de la sociedad doméstica. Si la carencia se toma crénica, bien por ausencia fisica
derivada del abandono, bien por la negaciéon a hablar del marido-padre por parte de
la mujer-madre que ha sufrido la agresién de parte de aquel, bien porque larelacién
esporadica de la madre soltera condujo a la procreacion sin referente masculino-
paterno, entonces no hay construccién de lo social en el hijo, o mejor, la hay pero
patoldgica desde el comienzo.

Aceptando que el problema del padre no es su presencia fisica, ni su paternidad
biolégica, como regla para las sociedades humanas, el asunto se toma distinto a
propodsito de las sociedades concretas.

En el modelo cultural de la sociedad en crisis que venimos observando (la citadina
tipo Medellin), el padre es proveedor econémico, el que vive las relaciones sociales
externas a lafamilia, el que funda sociedades y empresas, el que hace la politica, el
que preside la mesa, el que se registra en todos los documentos familiares, el primer
apellido, etc..

Los territorios han sido demarcados en un proceso de larga duracién que Virginia
Gutiérrez de Pineda registraba veinte afios atras1g, para un complejo cultural mas
rural que urbano, y que hoy de urbano tiene sélo la concentracion o el hacinamiento
de pobladores, pero no la cultura urbana que deberia corresponderle, si la
conurbacion no hubiera sido producto de la violencia o la expulsion agresiva del
campo. El territorio del padre sigue demarcado para asentar las mismas fun-
daciones. Su ausencia es traumatica, para los otros habitantes de ese territorio:
madre e hijos.

Laiglesia por su parte, através del cura, suplié histéricamente la ausencia temporal
del padre. Se encargaba de instruir a la madre en los asuntos relativos a la vida
publica, ala moral, a la historia humana. Incluso se encargaba de alfabetizar. Pero
la iglesia dejé de cumplir esos papeles paternalistas, sin que el estado asumiera la
parte que le correspondia (a través de la escuela y los otros mecanismos sociali-
zadores). Comenzaron a surgir generaciones ansiosas en la busqueda de nuevas
iglesias y formas paraestatales.

Complemento directo y fated para la supervivencia de la familia como unidad
constructora de imagenes y simbolos, es el alejamiento de la madre. Tanto fisico
como linglistico. La madre ausente en su papel de seno o en su oficio de educadora
espontanea, lleva a la crisis final un agrupamiento basico para construir patrones
devida. Esto es lo que en Ultima instancia tiene a su cargo la familia, y es muy dificil
afirmar que exista institucién social alternativa.

LA OTRAY EL OTRO
La revolucién de los géneros, en un proceso lento y seguro inaugurada por la mujer
desde el momento en que la historia la subyuga al hombre, después de que el mito

1181 Virginia Gutiérrez de Pineda: FAMILIAY CULTURA EN COLOMBIA. Colcultura, Bogota. 1975
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dejé de ser la forma de “historiar", hace parte de las razones profundas para que
exista crisis de identidad en la familia.

La revolucion de los géneros implica asumir la responsabilidad, empezando por la
genitalidad, en el transcurso del ciclo vital: la construccién infantil, la exploracion
juvenil, la realizacién adultay la defeccién anciana.

El sexo como procreacion y el sexo como placer pasan a ocupar espacios distintos
y relaciones sociales diferenciables. Se aprecia en nuestro medio una cada vez mas
creciente diferenciacion de este doble estatuto del sexo. La sociedad y la cultura lo
admitian, morbosamente, para el hombre; pero la sanciéon moral lo hacia Intolerable
para la mujer. Las acciones libertarias de la mujer, Jerarquizables en su nivel de
radicalidad (de interés seria hacer un inventario de los movimientos y organi-
zaciones femeninas en Colombia), han llevado a abrirle camino también a la mujer,
en este doble estatuto del sexo. Y no sélo a nivel de la procreacién, como lo enfatiza
Profamilia, sino en las otras dimensiones de la sexualidad.

Pero la revolucion de los géneros que nos interesa trasciende el plano sensorial, y
de todo lo que tiene relacion con placer y procreacion. Nos importa abordar la
dimensién masculinay femenina de los objetos, las imagenesy en general lo que es
el conjunto de representaciones con las cuales la especie humana se ha establecido
en la tierra. Para un redescubrimiento de la cultura, es necesario internarse en el
discurso femenino de igual modo que en el masculino. No serd, por supuesto, en la
Orbita del conocimiento cientifico en donde sera posible descubrir de entrada el sello
de género, pero si en lavidacotidiana, y en las manifestaciones literariasy artisticas.

En la medida en que la construccion de identidad es la resultante de versiones
masculinas y femeninas sobre el ser, es hora de valorar plenamente la diferencia,
de captar las actitudes, las valoraciones, las creencias, ademas de las actitudes de
Ellay de El

Démosle término a estas notas que invitan a buscar imagenes y simbolos nuevos,
con unas observaciones de Foucault, en entrevista con Bernard Henry-Lévy [9.

La primera: “Durante mucho tiempo se ha intentado atar a la mujer a su propia
sexualidad. ‘No sois mas que sexo’, se les repetia unay mil veces, siglo tras siglo. Y
ese sexo, afiadian los médicos, es fragil, casi siempre enfermoy en todo momento
inductor de enfermedades. “Sois la enfermedad del hombre”... Ahora bien, los
movimientos feministas han recogido el guante. ; Somos sexo por naturaleza? Muy
bien, sedmoslo, pero en su singularidad, en su especificidad irreductibles.
Saquemos las consecuencias y reinventemos nuestro propio tipo de existencia,
politica, econémica, cultural..."

La segunda: "Parece perfilarse hoy un movimiento que, en mi opinién, supera la
(19) Michel Foucault UN DIALOGO SOBRE EL PODER. Alianza. Madrid, 1984
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escalada del sexo, del ‘cada vez més sexo’ y, del ‘cada vez mayor verdad en el sexo’
a la que estabamos acostumbrados desde hacia siglos: se trata no diré ya de
‘redescubrir’, sino pura y simplemente de elaborar otras formas de placer, de
relaciones, de coexistencias, de lazos, de amores, de intensidades. Tengo la
impresién de oir actualmente una especie de murmullo ‘antisexo’ (no soy profeta,
sino que me limito a hacer un diagndstico), como si se estuviese realizando un
esfuerzo en profundidad para sacudir esa gran ‘sexografia’ que nos hace descifrar
el sexo como secreto universal”

Latercera: “Hace afios, los historiadores mostraron su orgullo por la posibilidad que
se les abria de hacer no sélo la historia de las batallas, los reyesy las instituciones,
sino también de la economia. Y he aqui que ahora se asombran porque algunos, los
mas sagaces, han aprendido que de la misma manera se puede hacer la historia de
los sentimientos, los comportamientos, de los cuerpos. Pronto comprenderan que
la historia de Occidente no se puede disociar del modo en que la ‘verdad’ se produce
e inscribe sus efectos.

“Vivimos en una sociedad que marcha en gran parte ‘por laverdad’ quiero decir que
producey pone en circulacion discursos que cumplen funcién de verdad, que pasan
por tal y que encierran gracias a ello poderes especificos. Uno de los problemas
fundamentales de Occidente es la instauracion de discursos Verdaderos' (discursos
que. por otra parte, cambian incesantemente). La historia de la Verdad’ -del poder
propio de los discursos aceptados como verdaderos- esta todavia por hacer”.
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IMAGENES CULTURALES
MASCULINAS Y FEMENINAS

EL CUERPO SEGUN LOS SEXOS

Presentado por Blanca Inés Jiménez-

El significado social del cuerpo y su uso segun los sexos, ha sufrido cambios
Importantes a través del devenir histérico de la humanidad, asumiendo
caracteristicas especificas segun el momento histdrico, el tipo de organizacidon social
y la cultura que identifique a una sociedad determinada.

Tradicionalmente se ha considerado la diferenciacion sexual, entendida en el plano
biolégico, como el factor fundamental para explicar los usos del cuerpo segun los
géneros, y mas aun, para explicar las desigualdades sociales existentes
histéricamente entre ellos. Surge entonces la pregunta: lo que subyace en la forma
de asumir y hacer uso del cuerpo es el dado biolégico, o son las demandas y
prescripciones que la cultura le define a cada género ? He ahi un punto polémico
en las Ciencias Sociales.

Con la presente investigacion, se pretende explorar los factores culturales asociados
alos usos del cuerpo. No se desconoce la importancia de las diferencias organicas,
pero se entiende que estas se refuerzan o se minimizan; se les atribuye mayor y
menor valor, y adn son interpretadas como desigualdades, segun factores
econdmicos, socialesy culturales. Los géneros no son, se hacen, se van “constru-
yendo” en el ejercicio de las funciones que la sociedad les asigna.

El cuerpo le ha servido a la especie humana como un medio para relacionarse y
dominar el entorno fisico a través del trabajo; para comunicarse y relacionarse
socialmente; para proporcionary recibirgoce o dolor; paravivir la sexualidad y para
reproducir la especie. Estas funciones, sin embargo, no han tenido igual importan-
ciay significado para los dos géneros. A través del tiempo en cada uno de ellos han
pesado mas unas funciones que otras, y en esa medida podemos constatar hoy unas
diferencias significativas en el usoy sentido que el cuerpo tiene para los géneros. En
este capitulo se tratara de sefialar estas diferencias.

Elementos que caracterizan el uso y el significado del cuerpo del varén.

“Trabajadora Social. Profesora del Departamento de Trabajo Social, Facultad de Ciencias Sociales, Universidad de Antioquia.
El presente trabajo hace parte de la Investigacion, en proceso, “Iméagenes Culturales Masculinas y Femeninas". Los Investigadores son los
antropdlogos Hernan Henao y Maria Teresa Ardia, y la Trabajadora Social Blanca Inés Jiménez.
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Para el varén el desarrolloy valoracion de su cuerpo se fundamenta en la posibilidad
de dominar el medio, de crear y producir. La relacion que establece con el medio
natural, econémico, etc.,depende, como ya lo expresamos, del grado de desarrollo
de la sociedad; sin embargo, es una constante que el hombre se hace ser en el hacer,
se apropia de su cuerpoy a través de él se conecta con el mundo. Seglin Simone de
Beauvoir “hace el aprendizaje de su existencia como un libre movimiento hacia el
mundo... capta su cuerpo como un medio de dominar la naturaleza y un instru-
mento de combate, se enorgullece tanto de sus musculos como de su sexo".
(Beauvoir, 1977). Las exigencias que le plantea el medio en el cual vive, el tipo de
trabajo: material, intelectual, de creacién artistica, le demandaran un uso y un
desarrollo diferente de sus capacidades fisicas y mentales. Es en el ejercicio diario
del vivir que el cuerpo se desarrolla.

Cuando el peso de la produccién recae sobre el cuerpo del hombre, debido al escaso
desarrollo de los instrumentos de trabajo, éste es sometido a un trabajo rudo, en el
cual ejercita sus musculos, su fuerza fisica, su resistencia; estas cualidades fisicas
adquieren una destacada valoracién porque de ellas dependera el dominio y el
control sobre su entorno, y el reconocimiento social.

Al incorporarse la maguina como un medio para transformar la naturaleza, pierden
vigencia las actividades que requerian de fuerza fisica, y surgen nuevos valores
relacionados con las habilidades y destrezas, con la inteligenciay el raciocinio. El
hombre musculoso, el Charles Atlas, es sustituido por el hombre intelectual, de
cuerpo delgado. Un ejemplo de ello es el uso de los lentes, representativos en la
cultura occidental de una época que valoré mas al hombre por su saber que por su
fortaleza fisica.

Simultaneamente, con las nuevas demandas que la sociedad le hace al varén, se
crean nuevos valores y nuevos mecanismos de transmision cultural. Hoy, cuando
se requiere menos la fortaleza fisica del hombre como requisito para desempefiarse
en un trabajo, a excepcion de aquellos sectores de la sociedad que se vinculan a un
trabajo material, el deporte, el atletismo y el fisicoculturismo, cobran importancia.
Desde muy pequefio, al varén se le ensefia que debe dominary controlar el cuerpo.
Se le ejercita con actividades deportivas, recreativas o de apoyo laboral o doméstico,
encaminadas a estimular sus musculos, su resistencia y su agilidad.

Valores como la inteligencia, la creatividad, la capacidad de raciocinio, control,
orden, etc., surgen simultdneamente con las sociedades industriales. Son las
demandas de la produccion las que definen como debe ser el “cerebro de los
individuos”. Es entonces cuando cobra importancia una formacién académica -
universitaria o técnica- y una cualificacion intelectual y material.

Quizas se podria hablar entonces de un significado social general del cuerpo del
varén, acorde con el nivel de desarrollo de las fuerzas productivas y un significado
especifico seguin el lugar ocupado en el proceso productivo y en la escala social.

38



Los modelos ideales del cuerpo masculino reproducidos por los medios de
comunicacion, dan cuenta de una tipologia correspondiente con ciertos sectores de
la sociedad, para los cuales la fuerza fisica y el musculo son atributos de caracter
decorativo mas que funcional. Se resaltan entonces otros valores como la esbeltez,
la elegancia, la armoniay el uso apropiado de las prendas de vestir.

Otra situacion se da en los sectores sobre los cuales recae el trabajo material,
obreros, campesinos, artesanos, etc. Estos sienten su cuerpo y lo valoran por la
necesidad de “utilizarlo al maximo en el mayor tiempo posible” (Boltansky, 1979).
Esta de por medio la resistencia fisica, la tenacidad, cierto descuido por el cuerpo
como elemento estético, el tratar de ignorarlo para que no represente ufi obstaculo,
una limitante, en el logro de sus objetivos. Se rechaza entonces la debilidad, la
sensibilidad, la delicadeza, el escucharse y el acicalarse para aparecer bello. El
establecer una relacion reflexiva y conciente del cuerpo, disminuria su resistencia
y la calidad y cantidad del trabajo que aportan.

Un comportamiento contrario, o0 sea, el estar pendientes y preocupados de su
cuerpo; el cuidarse, atenderse, interesarse en “exceso” por la apariencia fisica, es
considerado por los sectores arriba mencionados como signo de “afeminamiento”.

En razon de estas diferencias, acerca de la percepcidn, usoy significado del cuerpo,
segun las clases sociales, las valoraciones de las unas sobre las otras también son
diferentes: Los sectores que desempefian un trabajo material, consideran las
conductas fisicas de las llamadas “clases superiores”, como afeminadas. En cambio
éstas, a su vez, consideran aquellas como descuidadas y poco interesadas en su
apariencia.

En la época actual, el cambio en las relaciones entre los sexos, y especificamente el
papel mas activo y demandante asumido por la mujer, ha permeado el comporta-
miento masculino. La mujer refuerza un modelo de hombre, en el proceso de
socializacién, y en las interacciones de amistad o de amor, que apunta a una mayor
valoracion de la estética masculina. Vale sefialar que esta estética cambia segun
culturas especificas, por regiones o por sectores sociales.

En este cambio han desempefiado papel fundamental los medios masivos de
comunicacion, que han difundido un modelo diferente de hombre, y que se havenido
incorporando paulatinamente en los diversos sectores de la sociedad.

No obstante las particularidades del significado del cuerpo del hombre seglin clases
sociales, existen elementos culturales que las trascienden. Cuando se hace mencion
de la cultura paisa, es evidente la influencia que el trabajo material y la lucha con
una naturaleza hostil, ha tenido en la configuracién de valores relacionados con el
cuerpo masculino.

Para el paisa, el hombre que debe ser macho, se caracteriza por su rudeza, su
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fortaleza fisica, el dominio y control sobre su cuerpoy su entorno. En Antioquia, el
proceso de colonizacién, de ampliacién de frontera, requirié de hombres rudos y
fuertes, sin miedo ante las dificiles condiciones de trabajo y supervivencia, en
regiones inhdspitas e inhabitadas.

Hasta épocas muy recientes era bastante frecuente en el hombre medio de estas
tierras un relativo “descuido” por su apariencia, hombres robustos, de vientres
abultados por exceso de grasa y relajacion muscular, pero de espaldas anchas y
brazos musculosos.

La forma como el hombre asume su cuerpo para la sexualidad y el placer, también
tiene sus particularidades. La primacia de la genitalidad conlleva a la negacién del
cuerpo como conjunto, colocandolo en un plano secundarlo para el goce sexual y
concentrando sus estimulos, goces y ansiedades en el pene; constituyéndose éste
en un organo de alta estima; “el hombre hecho considera su sexo como simbolo de
trascendenciay de poder... el hombre exalta el falo en la medida en que lo toma como
trascendenciay actividad, como modo de apropiaciéon de lo otro; pero se avergiienza
de si mismo cuando lo ve como una carne pasiva, a través de la cual esjuguete de
las oscuras fuerzas de la vida” (Beauvoir, 1977).

Para el varon, el cuerpo en su conjunto no es considerado un arma de conquista en
las relaciones amorosas. Se interesa poco por resaltar o atraer la atencion de la
mujer sobre sus o0jos, boca o cabello. Para él es poco motivo de preocupacion el
destacar rasgos fisicos, porque no pretende seducir a lamujer con su cuerpo. Es mas
frecuente que el hombre centre su poder de seduccion en la palabra, volcando todos
sus impulsos en tratar de halagar a la mujer mediante expresiones valorativas de
las cualidades que ve en ella. Esta situacion esta en estrecha relacion con el papel
asignado por la cultura, a los sexos, en el Juego de la conquista amorosa. El hombre
no atrae, seduce; su papel es activo. Es él quientoma la iniciativa mediante llamadas
telefénicas, invitaciones, visitas, regalos, etc.

En Antioquia, tradicionalmente se ha considerado como valor caracteristico del
hombre su actividad, la cual trasciende la esfera productiva hasta convertirse en
atributo de la sexualidad masculina. Tal actividad se hace manifiesta en la
conquista de la mujer y se concreta una imaginaria hiperactividad coital. Por esta
llamada “naturaleza masculina”, se hajustificado su afan de tener varias mujeres
y de buscar sustitutos cuando la esposa nho puede satisfacerlo.

En relacién con la belleza masculina, nuestra culturajudeocristiana le ha negado
al hombre su cuerpo, la posibilidad de sentir, de percibir sensaciones delicadasy
de resaltar su belleza. Contrasta con otros momentos de la historia humana y
occidental, tal como sucede frente a la cultura griega, que en los siglos VI al IV antes
de Cristo hizo del hombre un emblema de belleza, de armonia, de goce estético y
sensual. Para nuestra cultura, heredera de aquella tradicion judeocristiana, la
sensualidad, la apreciacién estética del cuerpo masculino propio o ajeno, son
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prohibidas. La belleza masculina es un valor que no se incluye abiertamente en el
discurso sobre los sexos. El que un hombre hable de la belleza de otro, se interpreta
como homosexualidad. Cuando se quiere hacer referencia a la belleza masculina,
existen en nuestro lenguaje otras palabras, sustitutivas: atractivo, buen mozo,
pispo. Pero nunca lindo, hermoso o bello. El uso de estas ultimas palabras se
restringe a las mujeres.

El hombre es sometido a un control riguroso para la expresion de algunos
sentimientos. Para la cultura occidental, no todos los sentimientos deben ser
expresados de la misma forma segun los sexos. Los sentimientos fuertes como la
rabia, el coraje, el deseo sexual, son atribuidos y permitidos en los varones. Los
“débiles” como la ternura, la compasion, el dolor y la tristeza, son considerados
sentimientos femeninos. Los hombres que son fuertes “por naturaleza” no deben
permitirse sentimientos débiles, eso se les deja a las mujeres, porque ellas son
“débiles” también por naturaleza.

La expresioén corporal de algunos sentimientos como el llanto, se le ha impedido al
hombre; él no debe llorar, y si lo hace teme comunicar una imagen distorsionada de
su género. Existen otras manifestaciones mas acertadas como la rabia y su
expresion a través de los golpes; estos, si bien son repudiados por algunos sectores
de la poblaciodn, los “cultos”, cuando se dan, son considerados como expresion de
machismo. Una mujer no debe dar golpes para expresar su rabia, y si lo hace es
catalogada como masculina.

El hermetismo del que habla Octavio Paz para el hombre mexicano, “capaz de
guardarse y guardar lo que se le confia” (Paz, 1973), se da también entre los
antioquefios. Ellos se guardan los sentimientos mas intimos aun frente a sus
amigos, y solo se permiten expresar experienciasy sentimientos que puedan realzar
su hombria: aventuras sexuales, triunfos en el trabajo, audacias y destrezas para
enfrentar situaciones dificiles, en las cuales fue evidente su coraje, su valentia, su
fuerza y sus destrezas. (Ver Gutiérrez de Pineda, 1968).

Los sentimientos de desolacion, impotencia, derrota, son encubiertosy su desfogue
s6lo es permitido por la cultura a través del alcohol, acompafiado de un mecanismo
identificatorio, con melodias que cantan a los sentimientos mas intimos e inconfe-
sados. El temory el miedoy su expresién corporal en la impotencia, fisica o sexual,
son sentimientos prohibidos para losvarones. Encontraste, se refuerza lablsqueda
afanosa del éxitoy el prestigio en cualquiera de los campos: vida sexual, vida laboral,
social o cultural. La potencia es sinénimo de virilidad. Todos aquellos sentimientos
contrarios a esta virtud en el hombre, deben ser borrados del alma y el cuerpo
masculinos.

Uso y significado del cuerpo de la mujer

A pesar de las grandes presiones ejercidas sobre el cuerpo femenino y los meca-

nismos de control en sociedades “consumistas”, para homogeneizarlo, son de
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resaltar los diferentes significados y las valoraciones que se establecen sobre su
cuerpo.

En la cultura occidental, especialmente en el area de influencia de los Estados
Unidos, se rinde culto al cuerpo femenino. La utilizaciéon publicitaria del cuerpo de
la mujer, y los reinados de belleza, son las expresiones mas claras de esta
sobrevaloracion. Bajo tal concepcion se induce a la mujer a ser esclava de su figura
y de su apariencia corporal, a corregir, muchas veces a altos costos, cualquier
imperfeccion, por minima que sea. Tanto hombres como mujeres se convierten en
jueces implacables; centimetro a centimetro es vigilado. Se establece toda una
reglamentacion sobre las adecuadas proporciones que debe poseer una mujer para
ser bella, el tamafio y configuracion de los senos, las caderasy las piernas; su talla
y su peso, el color mas apropiado de la piel en relacién con el cabello y los ojos; el
tipo de maquillaje que se ajuste mas a su color, su edad y a la ocasion.

Los medios publicitarios, las revistas y las separatas de los periddicos, han
establecido modelos de belleza, a los cuales deben tender todas las mujeres. Para
facilitarlo, estan las diferentes mercancias elaboradas especialmente para ello. En
situaciones extremas, esta la cirugia estética. Para los sectores de poblacion que
giran en la 6rbita de estos patrones de belleza, las mujeres feas, o con defectos
fisicos, no tienen cabida. Estas por lo tanto, requieren de una sobrecompensacion
para aceptar su fatal destino.

A diferencia del hombre, la mujer es toda cuerpo, y su sexualidad y su sensualidad
estan mucho menos localizadas que las del hombre. Desde pequefia se le mima, se
le rodea de juguetes delicados, tal es el caso de las mufiecas que estimulan su
maternidad y de los enseres en miniatura, imagen de lo que constituye una casa.
Igualmente se le proporcionan peluches, prendas de vestir delicadas y suaves, que
estimulan su sensibilidad y su ternura. Las caricias de los padres, hermanos y
amigos, se dirigen con predileccidony sin mayores restricciones a las nifias. Desde
pequefas se les induce a sentiry a proteger su cuerpo. Se les llena de cuidados para
que no se lastimen, y cuando ésto sucede, a diferencia del hombre, a quien se le
refuerza su valentia, se las llena de atenciones, como un reconocimiento a su
“fragilidad”.

A lamujer se le permite el uso de su cuerpo para expresar sentimientos. A ella le esta
permitido la risa y el llanto, la ternura, el dolory el miedo. Tradicionalmente se ha
considerado a la mujer como un ser sensible y lleno de emociones; esta imagen se
transmite y refuerza de generacidn en generacidn, por hombres y mujeres.

Contrastando con lo anterior, existen dos areas de control sobre el cuerpo de la
mujer: la sexualidad y la agresividad.

El cuerpo de la mujer madre: el cuerpo de la mujer ha sido tradicionalmente
valorado en razén de su funcién biolégica: maternidad.
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En la mujer pensada como futura madre, se valora la redondez de sus senos, la
protuberancia de sus caderas, que esconden una pelvis apta para el parto, su salud
y su fortaleza fisica; todos estos signos de fertilidad y garantia de extensa prole. Tales
valores, asociados con la maternidad, han tenido mayor o menor peso a través de
la historia segun la importancia social atribuida a dicha funcién. En la época
moderna, no obstante algunos cambios sobre la importancia y significado de la
maternidad, ésta sigue pesando en la imagen de la mujer, especialmente en ciertos
sectores de la sociedad.

La mujer, por su parte, ve transformar su cuerpo con la maternidad: durante el
embarazo el vientre, las caderas y los senos, crecen y se ensanchan. EIl cuerpo
delgado y esbelto cambia para transformarse en uno robusto y redondo. Tal
redondez permanece después del parto, estimulada, en parte, por las costumbres
alimenticias, orientadas a una sobrealimentacion; dietas que se han venido
transformando en los Ultimos afios, para evitar el sobrepeso, que anteriormente era
considerado signo de salud.

La mujer embarazada, en la medida en que representa la vida, es altamente
valorada, e incluso se le conceden cualidades estéticas a este estado. El simbolo de
la maternidad trasciende los nueve meses de la gestacion; y en algunas culturas la
matrona esta representada por una mujer robusta, de amplios senos, como fuente
nutricia. Tal mujer esta lejos de ser pensada como objeto de deseo.

“La sacralizacion de la maternidad contribuye, en muchos hombres, a reducir a la
mujer a una imagen mitica, sofisticada y como asexuada. La paradoja es que
muchas mujeres educadas segun estos principios, no creen poder afirmarse si no
es aboliendo en ellas todo deseo camal” (GilbertTordjan: Lafrigidezfemeninay cémo
tratarla, 1977).

La matrona descrita arriba, no es representativa de la mujer moderna. Las
exigencias del medio social, su vinculacion a la produccién econémica, demandan
unamujer activay agil. Aquella que pasa por un parto se somete a dietasy ejercicios
rigurosos que deben devolverle su figura anterior. Cuando la maternidad no es la
Unica meta o funcién de la mujer, cuando el ser esposa, trabajadora, amante, se
valora tanto como el ser madre, su cuerpo tiene otra utilizacion y otra valoracion.
Es entonces cuando no se hace evidente la diferencia del cuerpo de una mujer que
ha sido madre, de otra que no lo es. Tanto una como otra se interesan por cuidarse
y embellecerse, porvestir bien y adornarse para ser atractivas a esposo, compafiero
0 amigos. Ya no es tan evidente la diferencia en la apariencia de la mujer casada o
de la madre, comparada con la mujer soltera.

La mujer deseante u objeto de deseo : En la mujer hay mayores atenciones y
cuidados hacia su cuerpo, porque se ha asumido que debe ser objeto de exhibicion
y medio de atraccién para los hombres. “La mujer, con el cuidado de su apariencia
fisica, busca ser hermosa, para conquistar el amory la dicha" (Beauvoir, 1977)
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Ella quiere ser atractiva, cuida su figura, se arreglay se interesa por su fisico. En
situacion de establecer relaciones afectivas, soltera o separada, trata de “atraer" al
hombre. A diferencia del hombre, como se dijo anteriormente, la mujer trata de
llamar la atencién con su cuerpo, con su forma de vestir, de caminar, de mover las
caderas; con su miraday su sonrisa. El cuerpo se toma arma de poder. Ella agrada,
seduce, atrae.

Desde nifia, a lamujer se le reconoce y se le estimula su preocupacion por la belleza.
Puede exhibir su cuerpo y ser vanidosa. Sélo en sectores donde la influencia de la
iglesia catodlica es muy fuerte, se ejerce un mayor control sobre el cuerpo femenino,
al privilegiar el espiritu sobre la materia. Sin embargo, un poco al margen de estas
prescripciones morales, se le envian mensajes permanentes que centran su
atencion en algunas partes de su cuerpo, que se destaquen por su bellezay armonia.
Se le ensefia a llevar trajes bonitos y bien combinados, y simultdneamente con la
ensefianza de los colores, va aparejado el sentido de su combinacidny utilizacion
en el traje.

Este mensaje sobre la belleza femenina, generalmente esta disociado de su goce
sexual y de su realizacién personal. Ha estado mas orientado a otorgar satisfaccion
al hombre, y a hacerla objeto de atraccién y deseo. La sobreestimulacion y
sobrevaloracion del cuerpo femeninoy sus sentimientos, no estan asociados con un
mensaje de libertad para sentir la eroticidad de su cuerpo, ni mucho menos para
expresar sus sentimientos. Su erotismo esta sometido a un rigido control,
llegadndose incluso a extremos de considerar a la mujer poco apta, aun fisicamente,
para sentir placer.

En sociedades tradicionales como la antioquefia, en las cuales la religién catoélica ha
desempefiado un papel preponderante en la conformacién de la imagen femenina,
ésta se ha estructurado sobre la negacion de la sexualidad, del goce y del placer
corporal. Bajo tal concepcién la sexualidad cumple una funcién relacionada
basicamente con la reproduccion bioldgica; y si alguien disfruta de esta funcién,
debe ser primeroy unico el hombre. La sexualidad femenina, por lo tanto, ha estado
acompafada de un halo de pecaminosidad y de culpa. La sexualidad asi concebida
Nno se vive ni se disfruta, se padece.

Simultaneamente con los mensajes que hablan de la negacion del erotismo en la
mujer, se dan otros que la sefialan como causante de pecado. “Es la maldad
personalizada, es tentacién, lujuria, toda sensualidad”. El hombre debe huir de este
tipo de mujeres, para evitar el mal. ‘La carne que para el cristianismo es el otro
enemigo, no se distingue de la mujer. En ella es donde se encaman las tentaciones
de la tierra, del sexo, del demonio... Desde la Edad Media el tener un cuerpo ha sido
considerado en la mujer como una ignominia” (Beauvoir, 1977)

La figura de mujer erotizada, llena de energia sexual, es mitificada y objeto de
sentimientos de atraccion y miedo. Se considera que una mujer apasionada, toda
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came, puede debilitary derrotar al hombre con su fuerzay su potencia. Es la imagen
de una mujer poderosa e insaciable de la cual el hombre debe huir. En nuestras
tradiciones orales son frecuentes las mujeres malas, que debilitan al hombre
después de seducirloy someterlo a su voluntad.

La imagen de la mujer como objeto y sujeto de la sexualidad, ha sido escindida. La
mujer deseante es considerada peligrosa; el deseo que despierta en el hombre se
convierte en una amenaza que despierta temor. La mujer pasiva, receptiva, ha sido
una construccion milenaria de nuestra cultura, pero no es una figura integra, que
enriquezca una vida sexual.

Los movimientos de liberacion de la mujer han luchado contra esta imagen dual, y
han reivindicado el derecho de la mujer al goce y a la apropiacion de su cuerpo. “Mi
cuerpo es mio”, es una de sus consignas centrales.

Expresion de sentimientos: Otra esfera de la mujer sometida a control es la
expresion de la agresividad. Esta sometida a una normatividad cultural que la
inhibe y sanciona. No se considera propio de mujeres el ser agresivas. En el modelo
de la mujer occidental, sus movimientos y ademanes deben ser arménicos: no se
consideran adecuadas las expresiones fisicas y verbales que denoten brusquedad,
tales como los golpes, los gritos, las palabras soeces y los insultos. Como valor
contrario a la agresividad, esta la suavidad y la delicadeza. Una mujer violenta y
brusca es considerada poco femenina. “El control de si misma a que esta obligada
la mujer, y que en la “Joven bien educada” se convierte en una segunda naturaleza,
mata su espontaneidad, lo que se traduce en un estado de tension y fastidio
(Beauvoir, 1977).

La mujer debe ser contenida, establecer un control de sus sentimientos, para evitar
un desfogue de su agresividad o de su sexualidad. Simultaneamente con el bloqueo
de ciertas expresiones, otros sentimientos se aprueban e incitan: la sensibilidad,
laternuray la delicadeza; valores éstos que refuerzan la imagen de la mujer madre,
protectora del mundo infantil pero indefensa frente al mundo exterior. Con el temor
al mundo que la rodea, y la dependencia basica de los hombres, se refuerza en ella
la pasividad y la falta de iniciativa.

En este campo también la cultura de occidente ha construido una imagen dual sobre
la mujer. Sobre una concepcion milenaria que la consideraba débil por naturaleza,
corta de ideas y pasiva, se levanta otra imagen de mujer fuerte, y resistente al dolor
y al sufrimiento, capaz del sacrificio sin limites, abanderada de nobles empresas.
Aqui el concepto de mujer pasiva se quiebra, ante la presencia en la historia de
mujeres, campesinas, milicianas, profesionales, cientificas, artistas, etc.

Frente a este doble significado de la mujer, se viene configurando uno nuevo, mas
cerca de lo humano como especie que como género, donde se conjugan la fortaleza
con la debilidad, la actividad con la pasividad, lavalentia e intrepidez con el miedo,
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la agresividad y la ternura, el amory el odio.

La cultura, partiendo de la naturaleza, distancia al ser humano de ésta ultima. La
“division natural” de los sexos, respecto ala reproducciény proteccion de la especie,
que coloca a la mujer en el lugar de fuente nutricia, encerrada en el nido, velando
por el crecimiento de los hijos, y al hombre en el exterior, manteniendo una lucha
con la naturaleza para obtener el sustento de su prole, ha sido transformada. Uno
y otro pueden proteger, acunar, velar, como también ser proveedoresy mantener un
contacto con lo externo. Esta division de los oficios, propia de especies inferiores, ha
sido trastocada por la cultura, haciendo efecto sobre losvaloresy significaciones del
cuerpo, a las funciones y papeles atribuidos a hombres y mujeres.
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HACIA UNA DEFINICION
DEL CICLO VITAL DE
LAS PAREJAS EN COLOMBIA:

LIGIA ECHEVERRI DE FERRUFINO*

1. INTRODUCCION

Desde el punto de vista social, cada persona atraviesa por una serie de etapas que
implican diversos status culturalmente definidos y una serie de comportamientos
aprobados, permitidos o prohibidos, desde el nacimiento hasta la senectud. Pero la
manera como se vive cada etapay el ritmo de avance que se logra en el paso entre
una etapay otra, demuestran una dinamica personal imposible de encasillar. Es
cierto que hay un rango de tiempo dentro del cual cada cultura vive y supera una
etapa vital, asi como unas ideas, préacticasy creencias asociadas a ella, unas veces
asociadas al género y otras exclusivamente a la edad.

Dentro de este orden de ideas, parece interesante averiguar si realmente existen
etapas o ciclos previsibles que exigen unas adecuaciones fisiolégicas y culturales
tanto a nivel individual, como en la relacién de pareja, y si es asi, estudiar su
secuencia (si es evolutiva o retroevolutiva). He aqui el meollo de esta reflexion.

Y como el comportamiento de las gentes no es la expresién esencial de una
naturaleza humana inalterable, sino el resultado de la presion ambiental y cultural,
es necesario buscar la raiz de las conductas divergentes o contradictorias en las
caracteristicas mismas de la sociedad-cultura donde tienen lugar. Por consiguiente,
cuando una sociedad-cultura ofrece varias opciones entre las cuales hay que
escogery tomar decisiones: normas, éticas diferenciales por edady género, distintas
ideologias politicas, religiones en competencia, multiples agrupaciones sociales y
varias formas de establecer familia o de educar a la prole, es l6gico que los individuos
estén llenos de conflictos y que la sociedad pierda su sentido de identidad.

Para presentar una explicacién mas clara de nuestro propdsito en este ensayo, me
referiré a la interpretacion que hago de algunas biografias de hombres y mujeres
colombianos, campesinosy citadinos de diversas regiones del paisy con edades que
van entre los 15y los 65 afios de edad, las cuales permiten observar las diferencias
entre “lo masculino” y “lo femenino”, como papel cultural, las similitudes y

*Socléloga. Especlaltzaclér» en Antropologia Social. Prof. Titular U.N.
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diferencias en la evolucion de cada género y sobre todo, su relacién con la posible
existencia de ciclos en la relaciéon de la pareja colombiana. Y a manera de hipétesis,
plantearé una posible secuencia y denominacion de las etapas del ciclo vital
individual y su incidencia sobre las transformaciones de la familia colombiana.

2. ETAPAS DEL CICLO VITAL INDIVIDUAL.:

...A manera de hipotesis ¢Existe alguna pareja que despues de muchos afios de
cohabitacién, no sienta que lavida cotidiana, rutinariay muchas veces sacrificada
ha modificado sus actitudes, sus ilusiones? Las luchas diarias, las infidelidades que
desearian olvidar, las frialdades, los silencios o las discusiones son pasado y
presente a la vez, pero también marcan futuros derroteros.

Desde el punto de vista de la relacion de pareja, el pasado y el futuro son
fundamentales. Porque asi como el hombre nace, crece, madura y envejece, la
relacién de pareja muestra avances y retrocesos, momentos de paz y épocas de
crisis. En este contexto, veremos a manera de hipétesis cuéales son las etapas del
ciclovital individual que tienen mas relacién con la futuravida de parejay por ende
con la familia en Colombia. Ellas son:

a) Adolescencia

b) Mayoria de Edad

c) Toma independiente de decisiones

d) La mitad de la vida

e) Logro de la identidad o resignacion.

2.1 La Adolescencia y los procesos de socializacion diferencial:

En Colombia, la adolescencia se caracteriza por la dependencia de un grupo
familiar, en proceso de cambio en cuanto aresidencia, toma de decisiones (permisos
y autorizaciones), actividades, destino de los ingresos cuando se perciben, afecto,
sentido de seguridad, vida sexual y diversiones, entre otros aspectos. Es decir, la
autonomiay la libertad estan ausentes e incluso el dialogo o el cuestionamiento de
tal sometimiento, se mira como expresion de rebeldia.

Todos los entrevistados, hombres y mujeres de distintas generaciones concuerdan
en afirmar el sentimiento de “encierro” que vivenciaron durante esa etapa, que
sitlan entre los 12y los 24 afios. Las mujeres se sienten mas reprimidas, pero los
hombres tampoco se sienten libres, ni satisfechos. Unos cuentan que durante este
periodo tuvieron épocas mas rigidas y otras mas flexibles, como cuando se ingresa
al servicio militar, se inicia unacarrera, se consigue empleo o se contrae matrimonio,
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actividades que la sociedad considera sintomas de adultez. Algunas de estas
actividades acortan o suprimen esta etapavital las cuales unas veces se asumen por
conviccion y racionalmente, y otras como una forma para romper la dependencia
familiar y alcanzar una supuesta autonomia y libertad. En esta etapa los amigos y
compaferos son sus verdaderos confidentes y asesores y las figuras que ayudan a
contrarrestar el autoritarismo familiar.

Las mujeres mas jovenes sienten que su mejor alternativa para escapar al “yugo”
paterno es el matrimonio o la convivencia en unién libre, pero lamayoria piensa que
si las asumen durante esta etapa, tendran o mantendran durante mucho tiempo
una relativa dependencia econdmica de los padres y sobretodo, una fuerte
asociacion emocional con la familia de origen, lo cual incidira negativamente en la
relacion de pareja y dificultard el crecimiento personal, lo que a su vez, puede
significar una mayor dependencia futura (esta vez del cényuge) y retardar el logro
de la autovalidacion, que hoy se mira como una necesidad real ante el deterioro que
observan en las relaciones de pareja.

Con los avances de la ciencia y de la tecnologia, para un sector de la sociedad
(estratos altos y medios), la formacion para lavida laboral se prolonga en el tiempo
y llega a una edad promedio de 24 afios, por lo cual, es facil presumir que el STATUS
DE ADOLESCENTE se mantiene, con prerrogativasy restricciones diferentes seglin
se trate de hombres o mujeres. Para los primeros hay mayor libertad de acciéony
movimiento, mientras para las segundas hay un reforzamiento del control familiar
y social.

Todos recuerdan su época adolescente como una etapa en la cual sufrieron por
cambios en su modo de ver lavida, pero tales cambios no aparecen como resultado
de transformaciones internas, sino como producto de eventos o acontecimientos
extemos, que se rememoran con “angustia” “dolor” o “placer”: perder el afio escolar,
la muerte de un ser querido, una crisis econémica de la familia, el cambio de
residencia, el abandono del padre (nadie hablé del abandono de la madre), un
conflicto entre los padres, etc. Para los adolescentes colombianos los aspectos
externos (sociales y culturales) adquieren una dimension magnificaday por eso, la
importancia que adquiere la posibilidad de mejorar el status econémico para
participar de lleno en lo que se perfil? como la meta de lavida: autovalidarse, ser
independiente. Y es entonces cuando se requiere del didlogoy la comprensién, mas
que del sentido de autoridad e imposicion. ;Cémo la familia provee estimulos, oye
y comprende sus problemas y aspiraciones? Que siente cada individuo frente a los
acontecimientos sociales y como reacciona ante los problemas cotidianos? Como
expresa las inquietudes y qué apoyo recibe en su hogar para que las manifieste
libremente?

Muy pocos entrevistados aceptaron haber tenido problemas interiores como talesy
mucho menos fueron capaces de explicar la perturbacién o rebeldia de esta etapa
como resultado de procesos internos. La angustia o depresién se achaca a eventos

51



extemosy a las relaciones con algunos miembros de su familia (el padre, la madre
0 ambos).

Ahora bien. Habiamos dicho que la sociedad-cultura fija el periodo en el cual se
considera normal el comportamiento inseguro, rebelde y confuso que se denomina
adolescencia y que en Colombia, termina legalmente a los 18 afios pero cultu-
ralmente mas tarde. Después de ese margen temporal, si el individuo continda
siendo anticonvencional es marginado socialmente y la familia lo ve como “la oveja
negra", porque las normas sociales asignan unos roles para cada edad y para cada
género. Es decir que la sociedad-cultura tiene una percepcion del tiempo diferente
a la del individuo. Para aquella éste tiene limites, mientras para el individuo, el
tiempo es una dimensién muy amplia, sobretodo en esta etapa.

Para sintetizar podemos afirmar que los entrevistados cuentan las confusiones y
contradicciones entre el deseo de independencia y el temor a la pérdida de la
seguridad que aparecen como las constantes en esta etapa del ciclo vital.

2.2. MAYORIADE EDAD: ¢es unmomento, un papel o el logro de la independencia
sofiada?

En Colombia esta etapa no se fija solamente por la determinacionjuridica que sefiala
los 18 afios como la edad que libera a los padres de las obligaciones econémicas y
civiles para con los hijos y da a éstos autonomia y responsabilidades precisas.
Culturalmente se trata de un periodo que se inicia a los 18 afios sin claridad sobre
su finalizacion, durante el cual, la sociedad asigna un status y determina unos
comportamientos considerados adecuados, segun se trate de hombres o de mujeres
y que tiene profundas implicaciones en el reajuste de los comportamientos adoles-
centes, ya que pone a las personas de cara a nuevas responsabilidades e interrogan-
tes. Para dénde voy? Como voy a lograr mis propésitos? Quién me va a ayudar a
conseguir mis metas? COmo actuaron las generaciones anteriores de hombresy de
mujeres frente a parecidas situaciones por las que atravieso? Son algunas de las
preguntas que se hacen quienes recorren esta etapa vital.

Como se puede observar esta etapa es quiza la que determina la vida futura de los
individuos y es la que presenta mayores exigencias formativas para un adecuado
desempefio familiary laboral. Es durante este periodo cuando la sociedad exige que
el individuo sea consciente de su papel, sin que niella, nila familia de origen le hayan
procurado los medios suficientes para hacerlo.

Es claro que no es el individuo de manera auténoma quien define lo que debe hacer;
es la sociedad-cultura la que ha determinado MODELOS de comportamiento para
hombres y mujeres transmitidos a través de la familia y reforzados o contradichos
por el sistema educativo, los medios masivos de comunicaciéony las normas legales.

Y entonces vemos cOmo, a pesar de los cambios macrosociales por todos conocidos,
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se mantienen valores y metas tradicionales y culturales, producto de otras cir-
cunstancias econémico-politicas. Es asi como la meta cultural femenina fue y sigue
siendo el matrimonio y, si bien es cierto que en las Ultimas décadas se piensa que
la mujer debe educarse y capacitarse para el trabajo remunerado, estos son
objetivos complementarios, pero de ninguna manera sustitutivos. Los hombres, por
el contrario, reciben el mensaje cultural de que su meta es el logro de la
autovalidacion econémica y la proveeduria de otros, aunque en ese mensaje va
implicita la idea de que, para lograrlo, deben buscar una mujer que les facilite su
desenvolvimiento externo y les proporcione un ambiente de “respetabilidad”,
manteniendo un hogar del cual ellos seran la cabeza y los jefes supremos.

Por eso en esta etapa los entrevistados se han sentido “obligados” a creer que esas
metas son inalterablesy que en Ultimas, toda su energia debe ir orientada hacia su
consecucion. Sinembargo muy pocos encuentran la posibilidad real de alcanzar
estas metas; y muchosjovenes se rebelan contra ellas mediante la experimentaciéon
de diversas alternativas de comportamiento, argumentando “que son mayores de
edad” y que tienen la capacidad de tomar sus propias decisiones, diferentes a las
establecidas por la tradicion familiar, social y cultural. Los “rebeldes” cambian de
carrera, de oficio, van de una relacion afectiva a otra, ingresan a diversos grupos
politicos y religiosos o intentan adquirir nuevas sensaciones y emociones a través
de sustancias psicoactivas. Cada vez menos losjévenes aceptan el modelo cultural
para su género e intentan ajustarse a él. y de nuevo aqui es la sociedad quien puede
abrirles o cerrarles posibilidades de estudio, trabajo y vida afectiva de pareja.

2.3 TOMA INDEPENDIENTE DE DECISIONES: Al fin... ser& posible?

El tiempo transcurre y las familias de orientacion exigen a sus hijos la toma de
decisiones, sea que la sociedad haya dado la suficiente preparaciény oportunidades
osinellas. Aunque el matrimonio se aplaza, todavia lamujer que supera los 25 afios
siente que si no se ha casado o por lo menos tiene formalizada una perspectiva, se
quedara solteray debe buscar la manera de independizarse de su familia, progresar
en una profesidn u oficio o aceptar el status de adolescente (hija de familia) con
nuevas connotaciones de dependencia: cuidar a sus padres viejosy a sus sobrinos.
Pero lamujer que a esta edad ya esta casada o hace vida de pareja, siente laurgencia
de ser madre. Y quienes ya lo son, comienzan a sentir de nuevo la necesidad de
mayor autonomia e independencia, esta vez del marido o comparfiero. Muchas
mujeres que se unieron en pareja precozmente, se encuentran a los 25 afios
insatisfechas en la relacién y estan pensando en una separacion para retomar sus
estudios o su trabajo. De nuevo se sienten “encerradas” y sin autonomia.

Pero también los hombres de esta edad estan ante la urgencia de conseguir un
empleo y autovalidarse, ascender en su oficio si ya lo tienen y obtener suficientes
ingresos (las aspiraciones de ingresos van acordes con el estrato social) para
conformar un hogar o para mantenerlo si ya tomaron la decisién de casarse o
convivir. O simplemente para sobrevivir. El hogar es para el hombre colombiano el
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sitio de paz, descanso y sosiego y por eso buscan una mujer que les garantice ese
ambiente. En este punto se nota una direncia generacional. Hasta hace unas 3
décadas el hogar era el Unico sitio de la mujer y su tarea era mantenerlo; hoy los
hombres quieren conservar su condicién de proveedores y jefes, pero se ven
compelidos a aceptar y pedir la ayuda econémica de las mujeres, debido a las
mayores exigencias de la sociedad de consumo y a las dificultades para obtener
empleo. Las nuevas generaciones masculinas anhelan tener una mujer que dé
solucionesy no una que ponga problemas, lo que de ninguna manera ha significado
un cambio de actitud de los hombres en el sentido de colaborar con su compariera
en los oficios domésticos, en la crianza de los hijos, ni mucho menos de sustituirla
en los mismos.

Esta etapa vital individual aparece como muy critica por cuanto la mayoria de las
decisiones que se tienen que asumir en ella son “irreversibles” o al menos asi lo
parecen y, porque desgraciadamente, las gentes no estan lo suficientemente
preparadas para desemperfiar los roles que la cultura les ha asignado por géneroy
edad. Las mujeres han sido preparadas para atender a otros a costa de su propio
crecimientoy por eso la constante sensacién de que “viven atrapadas”y de que son
incapaces de tomar decisiones independientes. A los hombres se los prepara para
“responder” econdmicay fisicamente por su familia, pero muchos no logran hacerlo,
y ninguno esta preparado para la busqueda de metas comunes.

En esta etapa vital la mayoria de las mujeres se casan o se unen y muchas deciden
tener los hijos. Segun la generacién de mujeres encontramos que las mayores se
dedicaron al hogar y a la crianza de los hijos, las mujeres entre 30 y 50 afios
combinaron el rol laboral productivo con el rol familiar y las menores de 30
retrasaron el matrimonio y la maternidad para perfeccionarse académicamente
(estratos altos y medios) o para consolidar su status econdémico, aceptando
entretanto las relaciones prematrimoniales con menos angustias y decidiendo su
opcién reproductiva de una manera racional.

Para los varones mayores las decisiones eran claras. En esta etapa consolidaban su
hogar donde ellos tenian plena autoridad en la toma de decisiones y la obligacién
de sostener econémicamente a los miembros de la familia. Los varones entre 30y
50 afos, tuvieron que pedir o aceptar que sus comparieras o esposas trabajaran
fuera del hogar para obtener los medios necesarios para mantener la condicién
social de vida. Ellos lo aceptaron pero sin disminuir la exigencia de atencién en el
hogar, sometiendo a la mujer a las doblesjomadas por su falta de colaboracion. Los
menores de 30 afios, aplazan también la conformacidon de un hogar especialmente
por la dificil competencia laboral, que exige cada vez mas preparaciony ofrece cada
vez menos posibilidades de trabajo a quienes carecen de experiencia. Por eso casi
todos han optado por una especie de “amafio” o convivencia temporal sin residencia
comun, evitando la procreacion y los compromisos matrimoniales.

2.4 LAMITAD DE LAVIDA: ...Sin darse cuenta losjovenes dejan de serloy estan
en la mitad de un promedio.
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Teniendo en cuenta que el promedio de vida para los colombianos es de 65 afios para
lamujery de 63.7 para el hombre, podemos decir que cronoldgicamente la mitad de
la vida se ubica en una edad promedio de 33 afios.

Y desde el punto devista cultural al principio de esta etapa las gentes se sienten “mas
ubicadas” en la vida, aceptan las decisiones tomadas y buscan la estabilizacion y
el progreso en el camino escogido. Para hacerlo, se comprometen con una serie de
obligaciones a largo plazo, como adquirir un empleo y ascender en el trabajo,
comprar una casa, buscar un buen establecimiento educativo para sus hijos con
miras a que alcancen las metas académicas que ellos no pudieron lograr, alin acosta
de endeudamientos excesivos, la reduccion de gastos personales y familiares
(recreacidn, alimentacién, transporte, etc.). La satisfaccion personal -en esta etapa-
pasa a un lugar secundario porque lo mas importante es vivir estable y
armonicamente con otros (hombres) y para otros (mujeres).

Los resultados de las entrevistas muestran que este periodo puede durar un
promedio de 15 afios, a mediados del cual, y como producto de los bajos resultados
de la renunciaciéon individual, aparece en los individuos una sensaciéon de
“insatisfaccion creciente”. Las mujeres colombianas de estas edades se sienten
atemorizadas por el paso del tiempo y sus consecuencias: arrugas, obesidad,
flaccidez, porque nuestra sociedad-cultura se ha encargado de exaltar la belleza y
la juventud como maximos atributos femeninos y porque ellas sienten que sus
compafieros las van relegando a un segundo plano o las van reemplazando en el
afecto.

Los hombres, menos constrefiidos por el fantasma de la edad en cuanto a la
aparienciafisica, también sienten latenaza del tiempo, como un bien que se esfuma.
Los interrogantes que los angustian podrian resumirse en preguntas como: Qué he
logrado en mi profesion u oficio? Tanto esfuerzo havalido la pena o tengo que seguir
luchando, cambiar de metas, adquirir un seguro de vida para garantizar la
subsistencia de mi familia? Y, por supuesto, todavia tengo tiempo de conquistar?.
Estas preguntas dibujan lo que ocurre en el interior de nuestros varones de mediana
edad y muestran méas pesimismo que optimismo y mas inseguridad que
satisfaccion.

Y luego, sin importar que opciones se hayan adoptado, viene el final de esta etapa
en la que la impresién de las entrevistas en ambos géneros, es la de que se sienten
agotados, deterioradosy en muchas ocasionesvacios por dentro. Las respuestas de
los entrevistadosvarian, pero hay categorias que se pueden generalizar. Unos miran
hacia atras en el tiempo y se dan cuenta que si lograron muchas metas y se
convencen que el camino tomado fué el correctoy por eso, al final de la mitad de la
vida contindan con energia y vigor en esa misma ruta. Otros, especialmente las
mujeres se sienten defraudadas y sin saber qué rumbo tomar. Y finalmente otros,
especialmente hombres, estan dispuestos a cambiar toda su vida, dejando de lado
las responsabilidades adquiridas. Sienten la urgencia de vivir su individualidad
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ante la amenaza, ahora si evidente, de que el tiempo se acabay hay que disfrutarlo
plenamente.

En esta etapa, lavida en comun es aparentemente buena, por obligacion -atencion
a los hijos- o por conveniencia. Las entrevistas muestran cémo en este momento
aparece un interés en todo lo diferente al hogar: el trabajo, los hobbies, los amigos,
el deporte, etc. Y de alli, se pasa facilmente a la disponibilidad afectiva que posibilita
las rupturas y las infidelidades conyugales.

Y en este momento podemos hablar de la Gltima etapa vital,

2.5 LOGRO DE IDENTIDAD O RESIGNACION: entre la resignacion, el ridiculoy
la soledad?

En la medida en que mejoren las condiciones de vida y continlen disminuyendo las
tasas de fecundidad, es probable que sea necesario subdividir esta etapa del ciclo
vital. Hasta 1980 fecha de las entrevistas, no parecia ser necesario y se extendia
desde los 48 afos hasta la muerte.

Encontramos dos situaciones. Una, la de aquellas personas que ya no suefian, sino
que viven y recogen los frutos de su paso por laviday quienes, de una manera
paulatina, van adquiriendo serenidad y un sentido ético de la vida en sociedad. Y
otra, la de quienes sienten que todo se derrumba a su derredor, se sienten solos y
desprotegidos e inseguros. En este caso, las personas involucradas empiezan a
sentir que son una carga para otros (sus hijos, el Estado o la sociedad) y piensan en
la muerte como una liberacién.

La situacion presenta diferencias entre hombres y mujeres, debido a que la
sociedad-cultura determina para cada sexo unos criterios que definen el compor-
tamiento para el comienzo de la senescencia, determina las caracteristicas externas
de lavejez, las conductas adecuadas o ridiculas para hombres y mujeres viejos, el
régimen de vida, su papel en la economia, sus opciones sexualesy en fin, el status,
autoridad y prerrogativas a los que puede aspirar.

Culturalmente se ha creido que la menopausia marca el principio de la vejez
femeninay la actitud de las mujeres que intentan mantener o simular la Juventud
es vista por muchos como “ridicula”, no obstante que es la sociedad-cultura la que
se ha encargado de explotarla a través de la propaganda y la publicidad sobre los
tratamientos y prescripciones para retardar el envejecimiento y alcanzar la longe-
vidad. Las mujeres que convivieron en pareja (con matrimonio o sin él) y fueron
madres esperan que sus hijos las cuiden y sostengany que sus nietos las respeten
y les den un trato deferente. Desafortunadamente, las condiciones sociales,
producto de las transformaciones econémicas del pais, han deteriorado la estruc-
tura y funciones de la familiay han generado una serie de modificaciones en las
actitudes de las nuevas generaciones. La familia ha perdido la capacidad de
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responder por las necesidades de losviejosy el Estado se havisto incapaz de asumir
esas nuevas responsabilidades: no hay politica universal de seguridad social, no
existen programas adecuados a las necesidades regionales y sociales de los viejos
colombianos, ni las leyes laborales han tenido en cuenta las nuevas realidades
demograficas. A esto se suma la imagen cultural del viejo y las limitaciones
institucionales para que se autovalide y sea util a la sociedad. Como decia algun
entrevistado: “uno ya no sirve para nada... en todas partes prefieren a losjévenes”.

Las leyes laborales vigentes en el pais no han considerado las nuevas realidades
demogréficas, ampliando la edad apta para el ejercicio laboral en la misma medida
en que las gentes han alcanzado mejores condiciones de salud fisicay mental y este
hecho incide sobre la concepcion cultural de lavejez. Para los varones entrevistados
no hay una edad fija para determinar la vejez, ella esta condicionada a las
oportunidades de trabajo, pues la falta de ocupacion da lugar a la incapacidad
social. Entonces, dicen, cuando no hay trabajo, ni tienen ingresos propios, deben
depender de la familiay los varones sienten que ellos, mas que las mujeres, son un
estorbo en casa. La mayoria de entidades publicas y privadas buscan gentes
menores de 40 afios para desempefiar cualquier tipo de trabajo y no aceptan
personas mayores de 65 afios (retiro forzoso), excepto en el mundo académico.

Lavisién de este momentovital, muestra la existencia de diferentes actitudes, segun
el sexo de quien hablay segudn la edad. Asi, las mujeres mayores estan serenas y
satisfechas con el deber cumplido. Se sienten especialmente orgullosas de haber
“levantado” una familiay se sienten con todo el derecho de ser atendidasy cuidadas
porella. Nisiquiera en el estrato bajo hay la idea de que son una “carga”. Cumplieron
y siguen cumpliendo un papel importante en lafamilia, primero cuidando a los hijos
y al hogar y luego a los nietos y la casa de alguno de sus parientes. Es un “tomay
daca”. Quienes no tuvieron hijos, se lamentan y creen que esa es la causa de su
actual soledad y segun las regiones del pais, su dedicacién a otros parientes
(sobrinos, hermanos, etc.) les da el derecho de buscar su apoyo en la vejez. Muy
pocas se sentian totalmente solas.

Por el contrario, las mujeres de mediana edad miran hacia el final del ciclo vital con
angustia. Muchas tienen hijos dependientes, muchas son viudas, separadas o
madres solterasy lamayoria planificaron lafamiliay tomaron distancia de su familia
extensa. Ellas sienten que se acerca un momento de soledad del cual no quieren
hablar. No estan tan seguras de merecer el cuidado de su familia y casi todas
rechazan la posibilidad de irse a vivir en un ancianato.

Y finalmente las mujeres menores de 35 afios, ni piensan en el pasado, ni creen que
valga la pena hacer planes para el futuro. Hay que vivir el presente, competir, lograr
metas mas individuales, aplazar el matrimonioy la maternidad y ser autosuficien-
tes. Aunque muy pocas son conscientes del proceso senescente, creen que los viejos,
hombres o mujeres, son una carga para la familiay que el Estado deberia buscar
soluciones a este problema social. Sinembargo casi ninguna piensa que puede
acabar en un ancianato.
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Los hombres viejos hablan con afioranza del statusy roles que tenian sus mayores
a principios de siglo, en la Colombia provinciana y en otra familia mas unida. Los
hombres de mediana edad, presienten su destinoy sienten temor al deterioro fisicc
y al descenso sexual. Saben que pronto se iradn los hijos -si los hubo- y han vividc
en carne propia la competencia laboral con unajuventud cada vez mas preparada
y prepotente y sienten que tarde o temprano, especialmente si no tienen recursos
econdmicos, viviran solos o seran una carga para los suyos. Ante esos pensamien-
tos negativos, surgen de nuevo las angustias que caracterizaron la adolescencia.
Muchos hombres de alrededor de 50 afios sienten la urgencia de “vivir la Ultima
oportunidad” o de “quemar los ultimos cartuchos” para usar sus propias expre-
siones. Los hombres mas jévenes, menores de 30, s6lo piensan en encontrar su
autovalidacién y piensan que los viejos deben ser cuidados y atendidos por las
mujeres de la familia, respaldadas por la ayuda econémica de los hijos. De nuevo,
esa tarea no es masculina.

Desde el punto de vista de la relacién de pareja, en esta etapa se observan las
mayores variaciones: matrimonios que se destruyen después de 25 6 30 afios de
convivencia (un nimero que cada vez es mayor): aumento de viudos y viudas que
buscan el afecto de la familia y la compafia de un hijo: personas indigentes sin
familia o abandonadas por ellas que deambulan por las calles o buscan el ampare
en un ancianato y un numero cadavez menor de parejas que siguen unidas, en una
relacion serenay desinteresada. El largo proceso de unavida les ha ensefiado a vivii
Juntos y a aceptarse como son. El pasado se recuerda con placery nostalgia, no se
teme al futuro, ni se piensa en la felicidad. Simplemente se es feliz.

3. CICLO VITALY FAMILIA:

..Amanera de conclusion preliminar:

La anterior descripcion de las etapas del ciclo vital individual sefiala algunas pautas
de comportamiento real de las gentes al enfrentarse con situaciones cotidianas, mas
que definir “lo que se tiene que decir o hacer” en esas mismas situaciones si se
siguiera lo establecido en la ley, la ética cristiana o las tradiciones regionales. Estas
ultimas, llamadas también “normas ideales" tienden a acercar el comportamiento
de los génerosy a ahondar labrecha generacional, especialmente en los ultimos 30
afos. Sobra advertir que no todos los comportamientos estan definidos
explicitamente por la cultura, especialmente los referidos a lavida cotidiana. Por eso
aunque la ley establece igualdad de derechos entre los sexos y en ninguna parte
establece que los hombres y las mujeres “son desiguales" o que la participacion en
ciertas actividades esta restringida a un solo sexo o0 a personas menores de 40 afios:
hombres y mujeres “saben” qué es un comportamiento “masculino” y cual es la
conducta “femenina": perciben y fomentan la preferencia por los hijos varones y
observan que en el hogar se le brinda mas atenciény deferencia al padre, de lamisma
manera que en la comunidad, en la iglesiay en la sociedad se prefiere a los varones
para que ocupen cargos de preeminencia politica, econémica y social.
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De igual manera se observa falta de claridad en los papeles “sociales" esperados en
los distintos momentos de lavida. Es asi como las metas culturales sefialan el logro
de la independencia econdmica para el varén y el matrimonio y la maternidad para
la mujer, para lo cual la ley y la religién fijan las edades minimas para contraer en
16y 14 afnos respectivamente, aunque esas mismas leyy religién, no les otorgue la
mayoria de edad con las consecuentes responsabilidades y derechos, sino hasta
cuando cumplan 18 afos.

Y el concepto de adultez tampoco tiene relacién con la madurez fisiolédgica, ni se
refiere a una edad concreta. Lo Unico concreto se refiere a una educacion diferen-
ciada por estrato social y por género, lo cual determina que no todos los “adultos”
tengan el mismo corpus de conocimientos, ni los mismos caminos para alcanzar la
“autonomia”. Sinembargo la sociedad-cultura le exige a todos los adultos que sean
capaces de resolver sus conflictos y problemas y se cree que por serlo, estan
capacitados para tomar decisiones. Se les asignan funciones de paternidad y de
ensefianza a las nuevas generaciones, ademas de una serie de obligaciones para las
cuales no hay un proceso formativo adecuado e igualitario.

Las transformaciones de la familia, especialmente urbana, estan llevando a los
viejos a una situacion de abandono y carencia, que a su vez lleva a que la sociedad
considere que la mejor solucién al problema de esta poblacién sea su reclusién en
sitios “paraviejos”y a que el Estado -cuando se interesa por el problema-, opere bajo
la concepciéon de que la vejez es sinénimo de enfermedad y deterioro, como se
desprende del hecho de que la funcién de regular su proteccion le haya sido asignada
al Ministerio de Salud y de que en lugar de pensar en un concepto de seguridad y
bienestar social se establezcan programas de mera “asistencia”. Los servicios
médicosy dejubilacidn se prestan a un pequerfio porcentaje de poblaciony luego de
tramites inhumanos; la planeacion urbana desconoce la existencia de nifios y
ancianos y la autoridad tradicional de los mayores se esfuma para dar paso a una
actitud de desprecio hacia ellos y el pasado que encaman.

Estas pautas de comportamiento no estan escritas pero se aprenden desde el
momento de nacer, primero en la familia y el vecindario y luego en la escuela, el
trabajo y los medios de comunicacién, en un proceso complejo que obliga a los
individuos a acomodarse a cada situacién cotidiana, reprimiendo, sublimando o
integrando sus propios intereses, con un sistema oculto de valores culturales
comunes a la sociedad colombiana o a un sector de la misma (region, estrato, sexo,
grupo de edad).

El descubrimiento de la existencia de diferentes etapas en la vida individual y de la
pareja ha estado asociado en otras culturas al nivel de conciencia puUblica que
resulta de observar una serie de problemas sociales comunes a los grupos
generacionales. En la sociedad preindustrial, los factores demograficos, sociales y
culturales se combinan para producir una minima diferenciacion en las etapas de
lavida. Los nifios eran vistos como adultos en miniatura que paulatinamente iban
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asumiendo los papeles adultos desde la adolescencia, sin que mas tarde se notara
el “nido vacio”, ni se produjera lajubilacion porque esos papeles se prolongaban
hasta la muerte del individuo.

El proceso de industrializacion y los cambios demograficos recientes marcan la
diferenciacidny especializacién de la poblacion, de sus problemasy sus crisis. Pero
son las transformaciones en la escala de valores y la redefinicion de funciones
familiares, las que han determinado los mayores cambios en el status y rol de los
individuos en la familia 'y en la sociedad.

Por eso podemos afirmar que el descubrimiento en Colombia de diversas etapas
etarias es reciente y directamente relacionado con el avance de las ciencias
(especialmente lamedicinay la psicologia), la redefinicion de los papeles en la familia
asi como en la creciente concientizacién acerca de nuevos viejos problemas
relacionados con las diferencias generacionales. Hoy se habla en el pais de
instituciones para nifos, jévenes y miembros de la tercera edad y se comienza a
hablar de unas regularidades de las crisis en la relacion de pareja. Es por eso que
creemos adecuado reflexionar sobre el tema con miras a encontrar explicacionesy
posibles salidas a las nuevas realidades.
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LA SOCIALIZACION
EXTRAFAMILIAR

DEL NINO

Maria Eugenia Beltran U.*

Es en la sociedad contemporanea, donde el nifio adquiere importancia y en la que
se despliega una actividad organizada para la atencion a la nifiez, esta disposicion
coincide con un momento histérico, en el que las condiciones sociales exigen a la
mujer su participacion en el mercado laboral, para contribuir al sostenimiento de
la instituciéon familiar de la cual hace parte como madre. De ahi la generalizacién de
la costumbre de enviar los nifios desde la mas tierna edad, en su primera infancia,
a instituciones extrafamiliares en las que deben estar buena parte del dia fuera de
la tutela de los padres. La tutoria de los nifios, es entonces ejercida
contemporaneamente, ya no solo por la institucién familiar sino también por otras
instituciones como los hogares infantiles y guarderias en el caso colombiano.

Qué transformaciones sociales y qué cambios se han presentado en el devenir
cultural, con aquellas innovaciones? Cudles son los nuevos contenidos culturales,
correspondientes a las nuevas condiciones y formas de socializacién del individuo?
Nos proponemos presentar la perspectiva general, sobre innovaciones en la
institucion familiar, en lo que se refiere especialmente a la tutoria de los nifios. En
tanto que se trata de una institucién social y cultural, es indispensable ubicar los
cambios ocurridos en un momento histérico especifico. Para el efecto hemos de
considerar, que la estructura interna de la familiay sus elementos, son afectados
por toda la gama de cambios que ocurren en la sociedad, si estos cambios en
términos de modificacidn de roles o variacidon de pautas de conducta representan
cambios estructurales, pueden originar tensiones y conflictos hasta que la
institucidon familiar se adapte a las nuevas expectativas.

Veremos como la participacion de la mujer en el mercado laboral, como especifica
expectativa de la sociedad contemporanea, viene implicando variaciones en la
institucién familiar y muy significativamente en su tradicional mision de crianza de
los hijos.

Para comprender la complejidad del proceso, en que se dan las innovaciones de la
instituciéon familiar, en cuanto a la labor de endoculturaciény socializacién del nifio,
es necesario observar las distintas fuerzas que lo motivan y analizar la diversidad
de fuentes de cambio, en una sociedad que no siempre implica un cambio de sistema
social o de cultura, pudiendo tratarse de tensiones de adaptacion, es decir, de
ajustes tendientes a establecer condiciones de normalidad.

*Antropoéloga.
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Se puede distinguir con nitidez una fase de socializacion del nifio que abarca su
primera infancia, desde su gestacidon hasta el momento en que se halla préoximo a
la edad escolar, periodo en el cual la familia asume la tutoriay cuidado de la crianza
y comparte con el recién llegado, los valores que el régimen normativo consagra, y
otra fase de socializacion del nifio, en la cual éste incursiona por primeravez en un
ambito extrafamiliar. En el primer caso la familia orienta al nifio, preparandolo para
que se adapte paulatinamente, avivir en la sociedad y a desempefarse eficazmente
en los distintos roles que como adulto tendréd que asumir, en su relacién afectivay
desempefiando las diferentes labores, que las condiciones sociales plantean, tiene
por caracteristica la informalidad, su consistencia depende del arraigo e intensidad
con que los valores y pautas de conducta, sean asumidos por los tutores,
normalmente los padres. En el segundo caso, la institucion extrafamiliar dispone de
estatutos, principios explicitamente enunciados y en general de normas, métodos,
recursos y planes que hacen de ella, una fase de socializacion formal transitoria,
entre la socializacion primigenia en lafamiliay la socializacién a partir de la escuela,
la socializacién en esta fase es, por tanto, suceptible de un seguimiento mas riguroso
y evaluable, puesto que corresponde a un régimen planificado, dependiendo de la
eficacia en el logro de los resultados propuestos, de laviabilidad efectiva de éstosy
de laadecuada implementaciony disponibilidad de recursos materialesy humanos,
por tratarse de la transicion mencionada, corresponde al periodo de formacién
preescolar del nifio.

La fase de socializacion en el seno de la institucién familiar, es la que distinguimos
como proceso de Endoculturacién, caracterizada por su naturaleza informal y
porque resulta de la préctica cotidiana en su pequefio y limitado universo familiar,
no se consideran actitudes planificadoras ni seguimientos detallados, dependiendo
exclusivamente de la interaccién social y de las expectativas a las que se enfrenta
la familia y de las cuales toma referencia para cambios de actitud.

Estos cambios, en los que la endoculturacién familiar se ajusta a las nuevas
expectativas e innovaciones culturales y sociales, se dan en términos de intercam-
bios, en el que coexisten valores tradicionales y nuevas costumbres, motivo por el
cual, raras veces se presentan cambios bruscos, en el comportamiento de quienes
han arraigado pautasy valores y llegan a adultos a resistirse e incluso, oponerse a
asumir las transformaciones culturales, mientras las nuevas generaciones y los
nifos, en razéon del fragil arraigo cultural, las asumen con menor resistencia.
Aungue aparezcan como un intercambio pasivo, correponde ajuegos de atraccion
y consentimiento, en los cuales esta involucrada una funcién activa, consciente y/
0 inconsciente, asociada a una voluntad de accidn y por tanto a una actividad,
corresponde en consecuencia a un proceso de interaccién social.

La socializacion, en el periodo en que el nifio incursiona por primera vez en un
ambito extrafamiliar, se distingue directamente como socializacion o socializacion
extrafamiliar del nifio. Muchos podran ser los argumentos en favor o en contra de
estas periodizaciones o de las denominaciones formales de las mismas. En sentido
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estricto el proceso de socializacién y el proceso de culturizacién son unoy Unico
proceso, razén por la que la diferenciaciéon en denominaciones obedece a nece-
sidades metodolégicas que favorecen la comprensién y el analisis.

La institucidon extrafamiliar Hogar Infantil, és la entidad caracteristica que en
Colombia, asume la socializacién complementarla, al proceso de endoculturacién
iniciado en la institucion familiar. Los hogares infantiles son organismos del
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, entidad que los rige, orienta y super-
visa. La actividad y propdsitos de estos se inscriben en las funciones correspon-
dientes al preescolar, como fase transitoriay preparatoria a la entrada a la escuela,
sinembargo, no son estas las Unicas instituciones culturalesy sociales que asumen
funciones de socializacién extrafamiliar y funciones de preparacion preescolar en
Colombia, existen entidades diferentes a los hogares infantiles del 1.C.B.F. que
asumen tareas de atencién y formacién de la nifiez como las guarderias infantiles
publicas y privadas, losjardines infantiles, los kinder y los colegios preescolares.

Los Hogares Infantiles surgen como recurso institucional, para suplir la necesidad
de complementar o sustituir parcialmente la tradicional funcidn socializadora de la
familia, asumiendo la primigenia socializacién extrafamiliar, ya que la participacion
de la mujer en el mercado laboral y otros factores de la sociedad, impusieron
transformaciones a la institucion familiary le restaron eficacia en el cumplimiento
de su funcién formativa del nifio, estos imperativos hicieron que el Estado, a través
del I.C.B.F. y sus hogares infantiles, asumiera la socializacién desde la mas tierna
infancia.

La filosofia, principios, métodos y propdésitos generales y especificos del Estado
respecto a la atencion de la nifiez son inspirados y orientados, por tanto, por el
I.C.B.F. constituido para tal fin. Al observar los objetivos planteados se constata que
estan inspirados por orientaciones que no ofrecen reproche alguno, ya que en si
mismos son atractivos para lo que se caracteriza como “Formacién Integral del
Nifio”.

Es obvio que para lograr el desarrollo integral del nifio, en los aspectos fisico,
psicosocial, ético e intelectual, lo mismo que la ampliacion de sus conocimientos
sobre su realidad material y social propendiendo por el desenvolvimiento de la
iniciativa investigativa, y el estimulo de su capacidad creadora, dentro del ambito
social y cultural que le es propio, se requieren unas condiciones materiales.

Si el nifio hace vida comunitaria, si se disciplina, si se nutre adecuadamente, si
cumple actividades relacionadas con el juego y el deporte, si percibe, distingue y
conoce nociones aritméticas y gramaticales, si adquiere habitos de aseo, si maneja
elementos pléasticos, si dibuja, si pinta, si canta, si danza, si aprende a defenderse
y autodeterminarse, es apenas elemental considerar que participay asume compor-
tamientos culturales, que contribuyen a su desarrollo integral en sus aspectos
fisicos, psico-social, ético e intelectual.
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Vemos pues, que la funcidn endoculturizadora de la familia, pierde por tanto
consistenciay regularidad, ya que la tradicional divisién de papeles, entre los padres
como tutores de los nifios, que asignaba al padre la exclusiva tarea, del sosteni-
miento econdémico y secundariamente la de contribuir al desarrollo de actitudesy
obligaciones sociales, dentro de lamoral social, y a la madre la principalisima tarea
de atender a la crianza y formacién del nifio, dedicandose exclusivamente a ello, es
drasticamente modificada, ante estos nuevos imperativos sociales culturales, se
hace necesaria la reinstitucionalizacion de la familia, de una parte, y el surgimiento
de instituciones que asuman las tareas, que ésta ya no puede realizar eficiente-
mente, en términos de la reproduccién y recreacion de la sociedad y su régimen
normativoy devalores: el Hogar Infantil como institucion extrafamiliar surge, pues,
para asumir la socializacién complementaria de la familia. Para reforzar, ampliary
complementar la actividad, que la familia despliega, con sus nuevas limitaciones,
para el desarrollo conveniente en los nifios de actitudes y obligaciones morales y
sociales, la institucién extrafamlliar hogar infantil formula, planes concretos para
ser ejecutados y desarrollados por lasjardineras, quienes son las directas tutoras
sustituias de los tutores familiares, y bajo la supervisién directa e inmediata del
director del hogar infantil. Esta planeacién particular armoniza, con los enunciados
y propositos del I.C.B.F. y como esta entidad lo dispone, debe tener presente las
condiciones socio-econdémicas y culturales de la comunidad, a que pertenecen los
nifos que acuden al hogar Infantil, en tal sentido, las Jardineras apuntan en sus
objetivos particulares a la sociedad en general y en abstracto, y los valores que el
nifo aprende socialmente, involucrandolos en su comportamiento, ha de transmi-
tirlos a su familia, en un proceso de interaccién, dificil de delimitar, en el cual
circulan valores entre unas y otras instituciones, en este caso, entre la institucién
familiar y la institucidon hogar infantil, esta circulacion de valores, no sélojustifica
la pertinencia de la institucién hogar infantil, sino que ademas, verifica la eficacia
de la socializacion: los nifios llevan a sus hogares iniciativas nuevas, aprendidas en
el hogar infantil, bien por la instruccién o por el contacto con nifios de condicién
social distinta o con patrones de conducta y de consumo diferentes, esto es muy
evidente, por ejemplo, cuando un nifio reclama en su hogar, libertades que a un
amiguito suyo le brindan, como las de ver television hasta tarde, jugar en casa de
los vecinos, negarse a realizar tareas hogarefias o a hacer mandados, o cuando
compara la novedad, atractivo y calidad de los juguetes.

Las Jardineras orientan el sentido de productividad al nifio, a través de Inculcarle
el sentido de responsabilidad, autodisciplina y eficiencia, emulandolos a ser
mejores. Losjuegos y el uso del material didactico son por supuesto, encauzados a
reforzarlo. En cuanto a lacreatividad, es pertinente considerar, el decisivo papel que
juega la televisidn, al implantar en el nifio una amplia gama de modelos, en los que
la realidad y ficcién se confunden, saturacién de modelos que llena a tal grado la
imaginacion infantil, que casi no deja espacio para la fantasia y la efectiva
creatividad, a partir de los recursos de la vivencia personalizada o experiencia
vivencial con sus referentes culturales personalizados, y que crea héroesy fetiches,
a partir de laviolencia organizada e institucionalizada, por medio del monopolio por

64



parte del Estado, del privilegio de matar, prohibir, juzgar o mas exactamente vigilar
y castigar, convirtiéndose este medio de inculcacién de valores, en instrumento de
control social evidenciado por ejemplo en que los nifios prefieren los programas
donde hay escenas violentas, aunque no parezcan dafinos por el hecho de que el
héroe es un policia u otro amigo defensor del establecimiento y el malo y perdedor
sea, siempre, el hampa, el delincuente o como algunos llegan a decir los ciudadanos
de segunda, tercera u otra categoria.

Eljuego y el trabajo colectivos son constantemente aprovechados como medio de
instruccion, haciendo efectivo en la practica, el criterio de “socializacion a través del
juego”. En esencia las actividades que realiza el nifio en el hogar infantil, no difieren
de las que realiza en su comunidad y su familia, pero las condiciones para que sean
mas ricas en posibilidades, son mayores en el hogar infantil y el proceso socializador
es mas consistente, porque ademas de encontrar mejores condiciones el nifio, para
su comunicaciony el desarrollo del conocimiento, halla un ambiente favorable para
firmar actitudes cooperativas y habitos asociativos y para aprender a compartir,
sinembargo, a pesar del juego y trabajo colectivos, la competitividad permite con
frecuencia marcadas actitudes egoistas.

Con el fin de inculcar en el nifio, sentimientos de pertenencia a la comunidad de la
que hace parte y mas especificamente a la comunidad nacional y regional, las
jardineras procuran despertar en los nifios simpatia hacia la musica, la danza, el
baile, las historias y cuentos y demas elementos del folclor nacional y regional, de
esta manera se inscribe o introyecta al niflo en una territorialidad imaginaria,
conformada por la patria, de la cual la connotacién participante o de que se es parte,
es el sentimiento de pertenencia a la colectividad o, como comunmente es conocido,
sentimiento nacional patriético.

Aquellos contenidos, que el hogar infantil busca inculcar en el nifio, como misién
principal representan, pues, una funcidén complementaria a la iniciada en el seno
de la familia, razén por la que su trabajo, debe apoyarse siempre, como expresa
textualmente la metodologia, en la familiay la comunidad del nifio, buscando una
amplia participacion e integracion.

Como hemos analizado, las caracteristicas de la familia corresponden al nuevo
contexto histérico en el que la mujer participa del mercado laboral y participa de
especificas expectativas econdmicas, sociales y culturales, que exigieron su
reduccion en tamario y su reinstitucionalizacion en papeles y funciones, creando la
histérica necesidad de la socializacion extrafamiliar del nifio.

Es importante anotar el cambio de curso planteado al I.C.B.F. en el gobierno del PIN,
de Julio César Turbay Ayala, que argumentando prioridades fundamentadas en el
estado nutricional de la nifiez colombiana, privilegio la atencién alimentaria de los
nifios de los hogares infantiles frente a todo otro tipo de propdsito. Estos virajes en
la orientacidon , muestran qué tan incipiente es la infraestructura de servicios del
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Estado para la atencion a la nifiez y como al disponer recursos para atender, muy
limitadamente su calamitoso estado nutricional quita recursos para atender otros
frentes igualmente imperativos, como acontece con el I.C.B.F. cuya limitacion
presupuestal, de infraestructura y de orientacion, no le permiten atender a
cabalidad los diferentes frentes enunciados en sus propésitos y objetivos, en
términos de procurar “una educacion integral al nifio y una asistencia nutricional
adecuada”, es lo que convierte en privilegiados a quienes acceden al servicio de los
hogares infantiles.

El gobierno actual, en continuidad con el cambio de orientacion planteada desde el
cuatrenio presidencial 78-82, insiste en desmontar los programas pedagdgicos y
académicos del I.C.B.F. planteandole a esta entidad como objetivo principal,
atender a los problemas nutrilcionales de la nifiez. EI desmonte de los CAIPy de los
hogares infantiles, hace parte de la nueva politica en la que se plantea trasladar los
recursos econémicos, técnicosy humanos, que se venian utilizando para el montaje
y funcionamiento de los hogares infantiles en la creacion de los denominados
Hogares Familiares, que como parte de la estrategia de la pretendida erradicacion
de la pobreza absoluta, da solucién puntual de ampliar la cobertura a nivel nacional
a sectores pauperizados de la sociedad que logran mejorar sus ingresos familiares
asumiendo las funciones que originalmente desempefiaban los hogares infantiles.
En los hogares familiares son entonces madres que no participaban del mercado
laboral quienes ahora encuentran una oportunidad de empleo a través del I.C.B.F.
en los hogares familiares.
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NOTAS SOBRE MUJER,
FAMILIAY SOCIALIZACION

Por: Beatriz Vélez*
Presentacion

El modo devida social, al igual que el Individual, parece ser mas coherente en cuanto
deseo que como realidad empirica. Incapaz entonces de evitar las contradicciones,
su desarrollo se nutre de ellas. Segun esto, el conocimiento de lo social esta
comprometido con la identificacién puesta en relacién de componentes que pare-
ciendo negarse, son en efecto solidarios en la configuracién de funciones y en la
determinacién de practicas que animando la vida de las sociedades, también
confieren significacion a la existencia individual.

Las notas que presento a continuacién, tienen la intencion general de favorecer la
discusion de ciertos aspectos relacionados con los complementarios procesos de
socializacion y de mantenimiento de la cultura operados por la Institucién familiar,
y que me parecen problematicos en el caso de la sociedad colombiana actual.

Puesto que en este pais tales procesos han sido ejercidos en lo fundamental -aunque
no Unicamente- por las mujeres, lconsidero que el examen de los mecanismos
sociales y culturales por los cuales es determinado el caracter femenino, puede
aportar elementos para comprender mejor el funcionamiento de la familia. Creo que
el analisis de la intervencion de la mujer en la familia, permita aprehender e
identificar ciertas situaciones que ponen enjuego toda la vida social. Las represen-
taciones, conductas y modo de insercion de los individuos en la vida civil, derivan
en buena parte del modo de socializacion experimentado en el hogar.

Este camino de busqueda se legitima ya que:

a. la teoria socioldgica reconoce que la familia, cumple una decisiva funcién en la
actual organizacién de la vida social. Asi lo expresa el socidlogo aleman Max
Horkheimer en los “estudios sobre autoridad y familia”, investigacion sobre la clase
obrera alemana de 1950:

“(...) las representaciones morales y religiosas, las imagenes heredadas de la

*Socidlogo. Profesora del Departamento de Sociologia, Facultad de Ciencias Sociales. Universidad de Antioquia.

1. Esta afirmaclén. no deja de ser problematica, dada la complejidad de lo que esté enjuego. La cuestién de la autoridad en la familia, por
ejemplo ha sido privilegio cultural de los hombres. Sin embargo, puesto que actualmente, pero antes también, la proporcién de familias
mono-paren tales ha sido tan alta en Colombia, laafirmaclén puede fundamentarse. Estudios del caso que reaJlzé el afio pasado, me permiten
también defender esta hipétesis.
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familia patriarcal, siguen constituyendo el nucleo central de nuestra cultura.
El respeto de la ley y del orden por el Estado parece estar indiscutiblemente
ligado al respeto de los hijos por sus padres. Los sentimientos, los puntos de
vista y las convicciones arraigadas en la familia constituyen el elemento de
cohesién de nuestro sistema cultural.

“Entre las relaciones que influyen decididamente en el moldeamiento psiquico
de la mayor parte de los individuos, tanto por medio de mecanismos
conscientes como inconscientes, la familia posee una significaciéon de primera
magnitud. Los sucesos que ocurren en ella forman al nifio desde su mas tierna
edad y cumplen un papel decisivo en el desarrollo de sus aptitudes"2

b. La misma teoria socioldgica identifica en el hacer femenino en el hogar, un
momento potencial de disolucidn de la alienacion que inevitablemente entrafian las
sociedades de mercado, a condicion de una reflexién critica de las propias mujeres.

“Y en tanto en la familia moderna domine otro principio que el de la
subordinacion, se mantendré, por lo tanto, con vida, por obra del amor
maternal o fraternal de la mujer, un principio social que se remonta mas atras
de la Antigiiedad histérica, principio que Hegel concibe “como la ley de los
antiguos dioses, de los dioses subterraneos” es decir, prehistoricos.”

"Si, por lo tanto, la familia actual constituye, en virtud de las relaciones
humanas determinadas por la mujer, una reserva de fuerzas de resistencia
contra el completo agotamiento animico del mundo y contiene en si un
momento autoritario, no es menos cierto que la mujer, a causa de su
dependencia, ha cambiado su propia esencia"3

c. en el sub-continente latinoamericano, la importancia de la familia es relievante.
Estudios econdémicos ponen de manifiesto el rol fundamental que la familia ha
cumplidoy cumple como unidad de produccién, no sélo en las comunidades rurales
sino en las modernas economias de mercado, a través de las llamadas estrategias
de sobrevivencia.4

d. en Colombia -como diversos trabajos histéricos y sociales lo demuestran- ese rol
econémico es complementado por el papel desempefiado por la familia en la

2. Max Horkhelmer (coordinador). Autoridad y familia. Parte general del “volumen colectivo" Estudios sobre autoridad y familia. Paris. 1936.
En Teoria critica. Ed. Amorrortur. Barcelona, 1978. pg, 114

3. G.W.F. Hegel. Grundlinlen..., citado por Horkhelmer op. clt pg. 166, Idem. pg. 141

4. encondiciones de sub-empleo, las familias urbanas generan formas de sobrevivencia que Implican el trabajo de nlAos, mujeres y demas
miembros de la familia.
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perpetuacion de formas, representaciones y practicas significativas en el orden de
la cultura.

Los actuales estudios sobre este problema, enfatizan las funciones que cumple la
familia en relacion con la satisfaccion de necesidades psiquicas, afectivas y
valorativas por las cuales se condiciona la insercién de los colombianos en la
sociedad global. Asi el siquiatra Francisco Cobos, considera necesario atraer la
atencion de la investigacion social sobre el tema ya que Colombia es uno de los
paises,

“(...) en los que las caracteristicas totales de la sociedad le dan a la estructura
familiar una trascendencia de primer orden, y en los que las condiciones
econdmicas requieren metodologias de tratamiento (de la familia) de extrema
eficiencia.”5

Antecedentes

Tres estudios de caso sobre las condiciones de escolaridad de las mujeres en un
medio rural de laregion andina del departamento de Antioquia (Colombia), realizado
para la UNESCO en 1988 6, me permitieron identificar algunos de los obstaculos
culturales que impiden el acceso de las mujeres al desarrollo personal que se
necesita para satisfacer con relativa solvencia los procesos de la primera
socializacion. Procesos en virtud de los cuales, los individuos aprehenden ciertos
significados normativos y cognitivos de la realidad social.

Segun Horkheimer, desde su emancipacion, lafamilia burguesa se habasado en un
principio de sangre seudo-feudal y jerarquico que provoca relaciones de dependen-
cia personal de todos los miembros que la componen.

"Al cumplirse la separacion entre Estado y sociedad, entre vida politica y privada,
dentro de la casa burguesa se mantuvo la dependencia personal inmediata”7

Estas relaciones de dependencia, son en Colombia, mucho mas puntillosas para las
mujeres, de ahi se deriva la primera dificultad: la emergencia de condiciones
asimétricas para el desarrollo de la personalidad de los sexos.

Mientras, como prueba de una independencia asociada a la masculinidad, los
jovenes son compelidos a “recorrer mundo”, se posibilita el cuestionamiento o al
menos la relativizacion de la legitimidad de la tradicion familiar local; al valorar
socialmente indeseable la independencia femenina se obstruye la ocasién de nutrir
y ampliar el mundo de la mujer con la diferencia y el cuestionamiento que acarrea

5. Francisco Cobos. Familia. Introduccion a la Sicoterapia familiar. Ed. Universidad Nacional. Bogota 1986 pag. 8

6 Se estudiaron lavereda “Elbotén”del municipio de Santa Rosade Osos; la vereda “El nudillo" de Angelépolls y el municipio de Donmatias.
Beatriz Vélez. La educacion de la mujer rural en Colombia, tres estudios de caso. Medellin, 1988

7 Max Horkheimer op. cit pg. 123. Sin subrayar en el texto.
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el orden de lavida mas alla del hogar.

En Colombia desde la época colonial, el ideal de feminidad ha proyectado en la vida
familiar el legitimo marco regulativo de la conducta de la mujer. Este ideal en el caso
de las solteras, comporta el valor de lavirtud que se asocia con una garantia de éxito
matrimonial futuro, para las casadas, el mismo valor les ensefia que lavida familiar
es su lugar natural.

“El papel mas adecuado de la mujer iberoamericana de la época colonial era el de
esposay madre, lasJovenes eran encaminadas hacia el matrimonio desde su nifiez
por diversas razones. La Iglesia Catdlica, institucion tradicional y conservadora de
gran influencia, alentaba el matrimonio y la continuidad de la vida familiar 8

De los obstaculos desprendidos de las relaciones de dependencia personal que en
general definen la familia -matizados segun los sexos- son solidarios aquellos
provenientes de otros componentes de la cultura campesina: el aislamiento de los
hogares, las formas de ejercicio de la autoridad y un superavit de significaciones
sexuales asociadas a las representaciones sociales. En su coherencia, ellos configu-
ran una espesa red donde la inhibicion, los deseos insatisfechos, los contenidos
desfigurados y el fanatismo moralizante se entretejen en formas de vida.

En muchos casos de las comunidades rurales que estudié, la familia constituia la
sola instancia de satisfaccion de bienes y servicios. El mundo de las relaciones
productivas se agotaba en ellay el reducido ambito del intercambio se limitaba a
dos o tres momentos que incluian la visita cada quince dias, al mercado local.

En el mundo de la produccion, las mujeres desempefian siempre labores decisivas,
seanvisibles-recolectar, lavary secar los granos por ejemplo, en las zonas cafeteras-
; sean encubiertas-preparar los alimentos y arreglar las ropas de los trabajadores
de la casa o contratados-El exceso de trabajo, inhibe el desarrollo de otras
actividades sociales y restringe por tanto el contacto con personas diferentes a
aquellas de la familia de origen. ElI comportamiento de la mujer campesina,
calificado a menudo de opacado y timorato, podria quiza ser una expresion de tal
restriccion de contacto humano diversificado.

El modo como se ejerce la autoridad en la familia, me ofrecié otro valioso registro
sobre los determinantes del caracter femenino, la autoridad -asentada en un
privilegio masculino dificilmente contestable- adquiere formas muy cercanas al
autoritarismo.

Solo el padre tiene razones, aunque no siempre el padre sea racional; so6lo él
comprende el modo de funcionamiento del mundo, pues su experiencia fuera del
hogar le ha ensefiado sobre los peligros y asechazas que se esconden para asediar
a los ingenuos, sobre todo a los nifiosy a las mujeres. Pero este poder del padre, esta
recubierto de valoraciones ideolégicas provenientes muy a menudo de las represen-
taciones religiosas que han determinado la cultura en Colombia.

8 Evelyn Cherpak. Laparticipacion de las mujeres en el movimiento de independenciade la Gran Colombia 1700-1830. En Lavrin A. (com-
piladora). 1985. pg. 253.
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A falta de una posicion argumentativa o persuasiva, la autoridad del padre ha sido
mantenida en la familia por medio de la prohibicidon impositiva o de su homologa,
laviolencia. Las mujeres, aquienes el padre debe el reconocimiento de su autoridad,
han sido al mismo tiempo, tributarias del poder que han reconocido. En esta doble
condicion serian cémplices del padre pero despreciadas y temidas por no encamar
el poder, minusvaloradas y sometidas al vasallaje (hijas o esposas) ellas seran para
si mismas séloy en la medida que la ley del padre se los permita.

En calidad de esposas, hijas o hermanas, las mujeres campesinas tienen pocas
posibilidades de impugnar las decisiones masculinas; en cuanto madres y de cara
a los hijos, me parece que mas que compartir la autoridad con los padres, ellas se
ven obligadas a operar circuitos de autoridad paralela, en ciertos casos utilizando
formas soterradas y que meritan, sin duda, estudios en profundidad.

Con independencia de la edad o la condicidn civil, es visible que las mujeres gozan
de muy poca autonomia para tomar decisiones; frente a propuestas de educacion,
por ejemplo, deben ante todo consultar el parecer de los varones y sujetarse a la
valoracién que estos concedan a los estudios ofrecidos y/o deseados.

La escaséz de lugares de recreacion y de encuentro comunitario, reducida en las
zonas rurales analizadas a una cantina, una cancha de balén-pie y/o una caseta de
Accion Comunal, parece estar contribuyendo en forma mas bien adversa a la
creacion de circuitos de comunicacion vecinal que puedan alternar con esos de la
vida familiar. En virtud de representaciones asociadas a la divisién de los lugares
segun los sexos, la presencia de las mujeres o de las familias, estan descartadas en
el primer sitio. En cuanto a los otros dos lugares, su uso se hallaba restringido a la
celebracién de ceremonias relativamente extraordinarias, pero en las cuales el papel
de la mujer es visiblemente secundarlo.

Los vinculos comunitarios, estrechos de suyo por la influencia de factores como la
distancia entre una y otra vivienda familiar, lo excesivo del trabajo agricola o
domeéstico y los contenidos de valor cultural conferidos al rumor en la orientacion
de las relaciones vecinales, se restringen entonces alin mas por la concentracion de
funciones en la familia. Asi pude apreciar como en el curso de algun evento inusual
-lavisita de un personaje publico o religioso, por ejemplo- la asistencia se regulaba
por principios relacionados con la edad y sexo, en consulta con la proximidad
familiar: la madre con las hijas mayores, las hermanas mayores entre si, las mayores
acompafadas de pequefios, pero rara vez, grupos mixtos no familiares.

La débil presencia del sistema educativo, de los servicios del Estadoy de casi todas
las demas formas de la vida civil -exceptuando la accién de la Iglesia- no alcanza a
contrarrestar en medida significativa, el monopolio de las orientaciones familiares
en los contenidos de la cultura rural.

Creo que todos estos obstaculos culturales son solidarios de concepciones y
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representaciones del mundo afectadas de un superavit de significados asociados a
una concepcion de la sexualidad de clara orientacién organicista y religiosa,
perpetuados por la familia y de las cuales seria muy interesante aprehender su
génesis.

Que todo hombre encierra un peligro potencial para la mujer en el terreno de la
sexualidad , constituye el elemento que en las zonas visitadas, confiere sentido a
cualquier relacién entre los sexos, incluidas muchas veces las relaciones entre
hermanas y hermanos o entre padres e hijas.

¢ A parte la familia, qué Instancias de la vida social han orientado estas represen-
taciones, sabiendo que el sistema educativo -la instancia social mas cercana al
conocimiento cientifico- ha sido practicamente inexistente en estas zonas ?

Sin pretender responder a estos complejos problemas, me gustaria pasar a
identificar algunas de las principales contradicciones que se revelan cuando se sitia
la observacion del funcionamiento de la familia campesina en el marco de la
sociedad global.

1. Contradicciéon

La tierra, tradicionalfuente de seguridad,
se toma cada vez mas inasequible.

El desarrollo rural, tan visible al menos en la actual regién antioquefia, implica una
fuerte concentracién de tierras y de capital en tecnologia de producciény acarrea
la ruina de pequefios propietarios que han quedado reducidos a la condicion de
asalariados agricolas insertos en una implacable economia de mercado .

Teniendo en cuenta que la identidad con la tierra parece ser un componente cultural
de fuerte significacion en la realidad social colombiana, la aceptacion de aquella
condicién no se presenta, seguramente, sin conflictos.

“tener un pedazo de tierra” ha simbolizado para los colombianos, el goce de una
minima garantia de seguridad existencial frente a la adversidad del mundo que
religiosamente es representado como un reto que “se supera, arrancandole los
frutos a la tierra, con el sudor de la frente”. Carecer de tierra, significa entonces,
situarse en condiciones de incertitud vital negadas por la cultura, desconocidas por
la tradicion y carentes de significacion social.

La familia-agencia de socializacion casi exclusiva en las zonas rurales- orienta la
formacién de la estructura siquica y perpetua formas de conductas decantadas en
largos procesos de configuracion de la cultura, sirviéndose de estrategias de
aprendizaje que reconocen y valoran la imitacién, la costumbre y la tradicion. Las
reglas del trabajo y de la produccién, de la vida civil, religiosa, familiar y sexual son

72



transmitidas por la familia rural, en forma impositiva. Al utilizar la via de la
observacion y la imitacion ciega se elude el camino del didlogo, la discusion o la
exposicion de puntos de vista; el acceso a estrategias mas racionalizadas y sutiles
para la socializacion.

Los dispositivos operativos de estos ultimos procedimientos, serian solidarios de un
modo de comportamiento humano dotado de un significado opuesto a aquel que la
experiencia del modo de vida social en el campo, permite aprehender.

El mundo del trabajo asalariado, en completa expansion, sustrae por definicion a
los trabajadores y patrones de relaciones de servidumbre e impone la légica del
rendimiento. El mundo del trabajo requiere agentes sociales orientados mas por la
racionalidad que por la sensibilidad o la moralidad. En este sentido, la familia
campesina, inserta en un universo simbdlico menos mediatizado, resulta una
instancia inapropiada para satisfacer las exigencias del capital en relacion con la
fuerza de trabajo.

A defecto de lafamilia, la escuela rural seria una institucién encaminada apresentar
mayor coherencia con aquellas necesidades. Sin embargo, en Colombia esta Ultima
no ha gozado de los més altos reconocimientos administrativos, ella ha carecido
entonces del vigor necesario para satisfacer las demandas del universo racional.

El conflicto provocado por la tensién entre un modo de vida que sin apelaciéon trata
de desplazar a otro que se resiste a ser vencido, parece -al no encontrar una salida
facil y apropiada- retroalimentar procesos no presupuestados y muy a menudo
socialmente indeseables: la asuncién de conductas delictivas relacionadas con la
droga, por ejemplo 9.

2. Contradiccion
La promocién de nuevos satis/actores de necesidades vitales, vehiculan
deseabilidad pero también implican desarraigo.

El desarrollo agricola impulsa la construccion de vias y posibilita un mayor acceso
a los mercados locales y regionales, estimulando cambios en las mentalidades y
comportamientos campesinos tradicionales. Con estos cambios se promueve el
interés por acceder a nuevos satisfactores de las viejas necesidades humanas.

Los medios de comunicacion, en particular la televisidon -de la cual pueden gozar
ahora muchas de las familias campesinas visitadas, incluidas aun las no muy
solventes- exacerban esta situacién al promover un modo de vida y unos compor-
tamientos deseables, que rifien drasticamente con los 6rdenes, significados y
contenidos valoratlvos conferidos a la vida cotidiana en el campo.

Esto ha desencadenado efectos contradictorios en el ambito de la identidad.
9 en todos los estudios de caso se habl6é de J6évenes emigrados al exterior, enrolados en el negocio de la droga.

73



Identificarse como miembro de la comunidad rural, puede significar para algunos
y de cara a las mayores posibilidades que en muchos sentidos pareceria ofrecer la
vida citadina, un lastre asociado con la infelicidad existencial; otros, dados los
indices de violencia e inseguridad de la ciudad, parecen concederle un gran valor a
la seguridad y tranquilidad vivida en el campo. Sin embargo y pese a este problema
de identidad, en los tres casos estudiados, todos los informantes coinciden en
sefialar que el aislamientoy la poca sociabilidad que caracterizan lavida campesina,
constituye una clara desventaja para adaptarse a la vida moderna.

El modo de vida citadino que acompafa la expansion del trabajo asalariado, es
solidario, como ya lo dije, de la l6gica del rendimiento. La relacion de los citadinos
con el tiempo es instrumental y la apropiacion de elementos de lecto-escritura,
condicionan la sobrevivencia en el medio urbano. Este modo de vida, parece
legitimar una mente agil y diversificada, dado el valor que en él se le confiere al
manejo de informacién.

No se necesita pensarlo, basta con observarlo; una altisima proporcion de los
actuales habitantes de las ciudades colombianas son de origen campesino. Sin
embargo, un porcentaje de entre ellos, seguramente no muy alto, tienen una
experiencia citadina mayor de quince afios *.

Esta realidad merece ser interrogada ;cémo y en qué forma -aceptando que las
condiciones que determinan la existencia en las zonas rurales no son solidarias del
modo de vida de la ciudad- se ha producido la insercién de los migrantes al modo
de vida urbano?

Suponiendo contra toda evidencia -dados los altos indices de familias mono-
parentales cuya cabeza es mujer -que la institucion familiar campesina, hubiese
logrado perpetuarse en el contexto urbano, ¢podria ella satisfacer, por si solay bajo
las condiciones sefialadas, las exigencias que la vida ciudadana exige de sus
miembros?

Relievando que el desarrollo personal, de cuyo precario en el contexto rural, ataca
con mayor rigor a la mujeresy que la operatividad del proceso de formacion familiar,
es realizado en lo fundamental por ellas, /no se revela en esta falta de condiciones
para el desarrollo personal de la mujer, una dimension de mayor complejidad en la
incapacidad de la familia para intervenir en ese estado de conflicto?

EL CASO DE DONMATIAS: EXPRESION DE LA REALIDAD CONPLICTUAL DE
LA FAMILIA EN COLOMBIA

Tengo muy presente que no podria apoyarme en un caso particular para hacer una

demostracion general, pero me interesa examinar este caso por ser ejemplarizante.

Ni claramente urbano, ni decididamente rural, voy a permitirme utilizarlo como hilo

10 aunque en este momento no poseo cifras precisas, es bien aceptado que en la década de los 70s se produjeron las mas altas oleadas
de migracién a los centros urbanos colombianos. Me parece interesante recordar ahora que las tasas de migracién femenina son las mas
altas.
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conductor para recoger unos elementos que referidos a una situacién campesina,
me temo que expresen finalmente una realidad no muy distante de esa de las
grandes ciudades; el peso del componente de la cultura campesina tan decisivo en
estas. Lavisibilidad de este hecho -tanto en valor numérico como cualitativo- ha sido
relievada por algunos analistas sociales bajo la Idea de que en las ciudades
colombianas, mas que revelarse un proceso de urbanizaciéon se expresa es una
suerte de ruralizacion de la vida y cultura urbana.

En el municipio de Donmatias. se ha desarrollado una préspera rama de trabajo
Industrial, la confeccidn de prendas de vestir. De las 70 fabricas existentes, algunas
destinan su produccidon al mercado exterior: Alemania o los Estados Unidos. Otras
producen para los mercados locales de la ciudad de Medellin.

Del monto total de trabajadores -unas 1.000 personas aproximadamente- el 95%
son mujeres. De entre ellas, un porcentaje estimado en un 60%, son de origen
campesino y presenta niveles de escolaridad promedio cercanos al cuarto grado de
primarla. Casi un 90% de entre estas Ultimas estima haber desertado Irreversible-
mente del sistema educativo y no encuentra mayor interés en volver. Muchas
razones, sostienen esta decisién: lafatiga después de lajomada laboral, el trabajo
doméstico que también deben realizar y la innecesariedad de estudiar cuando se
esta en la condicién de empleado.

La Informacidén que recogi, me permite inferir que en su gran mayoria, ellas trabajan
s6lo por la necesidad de cubrir el sustento propio o el de sus familias de origeny que
muchos temores relacionados con la pérdida del afecto familiar, las amenazan. Un
gran numero considera que las reglas que rigen la vida de trabajo son muy
Indeseables en comparacion con los principios que animan las relaciones familiares;
en el trabajo, las personas son muy exigentes y duras y el manejo del tiempo -en
funcion de la rentabilidad- les resulta muy engorroso.

Asombra contemplar el marco de la plaza de este municipio; excepcion hecha de una
monumental Iglesia, la mirada se atiborra de Imagenes de cantinas, discotecas,
bares y lugares de recreacién publica que Incitan al consumo y disfrute de bebidas
alcohdlicas. Una o dos salas de cine que existen, parecen empefiadas en ganar el
limite del realismo en el crimen y la violencia en el cine.

Son estas condiciones sociales las que en Donmatias, sirven de marco cultural a las
actuales operarlas, ex-campesinas de ayer. La orientacion y los registros de los
cuales nutrir el complejo proceso de adaptacién a la nueva vida, enteramente
extrafa a la cultura de la comarca abandonada, sélo pueden ser encontrados en el
marco social descrito.

Quiza por ello, la totalidad de informantes -espectro que variaba del alcalde a la
simple operarla, pasando por empresarios y politicos- coincidié en afirmar que
graves problemas sociales afectan la poblacion trabajadora; algunos de los mayores
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son el incremento de alcoholismo femenino y de madre-solterismo, aunque no
existen datos estadisticos precisos en los cuales apoyar estas afirmaciones.

Es sabido que abstraccién hecha de cualquier otro criterio, el capital busca solo la
rentabilidad. En Donmatias, la proliferacion de cantinas y discotecas es direc-
tamente proporcional alade las fabricas. Este municipio, que en un principio podria
ser clasificado como un paraiso -siendo probablemente uno de los pocos lugares que
en el planeta no presenta problemas de desempleo al menos para las mujeres- es en
realidad la expresion de un pequefio infierno plantado en el corazéon de la
religiosidad colombiana, el noroeste antioquefio.

Es evidente que la falta de apoyo de la familia, constituye un aspecto que debilita
las condiciones sico-afectivas que las migrantes necesitan para asumir el cambio de
vida y que esto las vuelve alin mas vulnerables.

El estimulo a consumir bebidas alcohdlicas, al placer frivolo y al comercio sexual,
contribuye a configurar en Donmatias, como en buena parte de Colombia, practicas
sociales corrientesy aceptadas en las que se expresan buena parte de los elementos
vinculativos y regulativos de la vida social. Las mujeres jévenes y con una
experiencia de vida personal y comunitaria bastante restringida, impelidas a
insertarse en el medio -a condicién de sobrevivir- se ven obligadas a asumir tales
conductas que al hallarse en contra-via de sus creenciasy valores tradicionales, son
vividas, a veces, en forma culposay dramatica.

El drama de las hijas, afecta también a las madres y en consecuencia a la familia
que se beneficia ambiguamente con un trafico inaprehensible por medio del cual io
adquirido con el salario de la Joven acarrea la pérdida de valores morales
respaldados desde siempre por la familia y la cultura comarcal.

A menudo, un hijo no presupuestado o el rompimiento definitivo con la familia de
origen, viene a zanjar brutalmente ese conflicto. En cuanto al porvenir vital de la
futura madre pocas escogencias podré realizar. Aceptar la maternidad no deseada
-el aborto se descarta al ser asociado con un delito penal y/o una falta contra la
moral- y relegar el cuidado del nuevo hijo a su familia -caso de que esta Ultima no
la castigue drasticamente con el rompimiento- o tomarlo consigo misma.

Ha sido frecuente en la cultura colombiana que el padre del hijo ilegitimo, tomando
las de Villadiego, eluda su responsabilidad frente ala madre y a la criatura. En este
caso, la mujer sin experiencia, sin apoyo familiar y sin apoyo del padre debera
asumir sola el doble camino -material y sicolégico- de una accién en lacual no parece
haber comprometido en ningdln momento su propia voluntad.

El primario proceso de socializacion que se desarrolla en la familia, constituye una
de las experiencias mas decisivas de los seres humanos. Al hallarse asociado con
las mas arcaicas expresiones del afecto materno y de la seguridad existencial, sus
huellas parecen ser indelebles.

76



En el cuadro de este analisis, emerge inmediatamente el interrogante: ;una madre,
en las condiciones descritas para las operarlas de Donmatias, podra garantizar
seguridad afectiva, emocional y material para su hijo(a), quien como futuro(a)
ciudadano(a). compromete con su conducta el porvenir de la sociedad colombiana?

Creo haber descrito para un caso concreto, la forma como se configuran conflictos
para las mujeres que tienen que emigrar a los centros urbanos en busca de trabajo.

Estimo que no todas siguen las mismas conductas, algunas -no pueden resistir el
combate, claudican y regresan a sus hogares cargadas de frustraciones que
afectaran, quiza para siempre, sus existencias-.

Las mas que sobreviven a un alto costo sico-afectivo pagado por ellas, sus familias
y/0 en fin la sociedad: fueron seleccionadas en la variable del madre-solterismo
porgue me parece que esta variable expresa un fenbmeno no privativo de esta
poblacién.

El madre-solterismo ha sido una practica muy importante en la cultura colombiana
desde la época de la conquista espafiola.

“(...) la escasez de mujeres blancas y la disponibilidad de razas subyugadas
determind el bien conocido fenbmeno del mestizaje. En las regiones en que
habia muy numerosos indigenas y en las sociedades dedicadas a los cultivos
agricolas, el namero de hijos ilegitimos era extraordinariamente grande, y el
fendmeno de la ilegitimidad fue no s6lo un hecho diario en muchas regiones,
sino también un rasgo cultural.”1L

¢(SERA POSIBLE CONCLUIR ALGO, CUANDO TODO ESTA AUN POR HACER?

La expansion de la produccién capitalista, bastante dificil de evitar por el momento,
acarrea cambios que obligan tanto a las colombianas como a los colombianos a
abandonar sus familias campesinas en busca de trabajo remunerado. Ellasy ellos
se sitdan asi frente a nuevas exigencias personales y existenciales, a menudo muy
dificiles de asumir.

En el caso colombiano este conflicto se agrava debido al pasado del pais, donde un
balance historico, registraria entre otras caracteristicas: una larga tradicién de
irracionalidad en lavida politica -administraciones por crisis, expedicién de normas
como solucién a los problemas reales-; un alto indice de poblacién iletrada y una
grande acumulacién de agresividad y angustia controlada en las masas.

Insertarse al modo de vida no rural -complejo por lo ya visto- se hace auin mas dificil

11 Asuncién Lavrin. “La historia de las mujeres latinoamericanas”. En Lavrin. (comp.). Las mujeres latinoamericanas. Perspectivas
histéricas. Ed. Fondo de Cultura. México, 1985. pg. 356
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para quienes como las mujeres campesinas, se han encontrado siempre en
desventajosas condiciones de desarrollo personal -un fuerte autoritarismo familiar,
una sobrecarga de orientaciones religiosas en la representacion del mundo, una
severa restriccion en el contacto social y una absoluta dependencia familiar-.

Dados los altos indices de familias monoparentales -seglin algunas investigadoras,
cerca del 30% en cada una de las cuatro mas grandes ciudades- sera basicamente
de la labor de mujeres determinadas en su caracter por aquellos mecanismos, de
quienes dependeran los procesos de socializacién primaria de un buen ndmero de
compatriotas.

Este cuadro que sociolégicamente no me parece muy deseable, quiza pueda ser
modificado, rompiendo por una via racional y no emotiva, la cadena de represen-
taciones y relaciones de dependencia personal que -asociadas en general con un
estado de Incapacidad mental de quienes son sometidos- son propagadas desde la
misma familia. Impidiendo que las mujeres accedan al estado de razén exigido para
el cumplimiento de su rol de futuras foijadoras del universo mental y sico-afectivo
de mas de la mitad de la poblacion colombiana.

Considero necesario que la sociedad encuentre para las mujeres rurales y/o0
urbanas, condiciones de desarrollo personal mas amplias, en consulta con el futuro
que probablemente les esperay no con un pasado que contra toda evidencia se desea
perpetuar. Sélo asi se podria quiza esperar la puesta en marcha de una economia
sico-social menos Irracional y méas deseable para todos.

En virtud de lamisma, los productos arrojados por lafamilia en favor de la sociedad
serian mas cercanos de los seres “conscientes, participantes, solidarlos, con
capacidad de organizacion y con calificacién , mentalidad critica y creatividad en
todas las areas del que hacer cotidiano"22que un pais como Colombia requiere.

12 Marta Teresa StrvenL La mujery el Proyecto Principal de educacién en América Latinay el Caribe. UNESCO. OREAL. Santiago de Chile,
mayo 1983. pg. 11
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LA LITERATURA INFANTIL
Y LA SOCIALIZACION

Natalia Pikouch-

EL MUNDO SENTIMENTAL DE LA UTILIDAD
Desterraron el antiguo sufrimiento, el antiguo dolor.

Levantaron el yugo que agobiaba al buey de los
campos.

Pero inmediatamente después se llevaron también al
buey.

Asi ocurre cuando la liberacién viene de mano de la
utilidad.

En las aldeas del pais ya no queda yugo alguno, pero
tampoco quedan bueyes.

(Harry Martinson)

Seria muy arriesgado, aunque muy tentador decir que las personas pertenecientes
a la sociedad occidental de consumo sean mas tontas en general que las de otras
culturas. Es tan imposible demostrarlo como la opinién constaria, que se vanagloria
del “progreso”, lo que si es mas claro, es el testimonio de la siquiatria, que afirma,
que mientras todas las culturas producen sus propias enfermedades mentales, la
occidental de consumo las produce todas. De manera que la gente de hoy y de aqui
es, por lo menos no mas feliz en ningln aspecto que la de ayer y de otra parte.

La educacion, tanto la formal, como la informal, tiene mucho que ver con ello.
Comparando distintos tipos de educacién, podemos precisar las caracteristicas
propias de la educacion formal de nuestra sociedad, particularmente la educacién
Colombiana Actual:

1 Su caréacter extemo, centrado en la adquisicién y la asimilacién de los datos
sobre el mundo externo. Al individuo.

‘Fil6loga. Profesora del Departamento de Espartol y Literatura. Universidad de Antloqula.
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2. El cardcter acumulativo, cuantitativo de dichos conocimientos pasando por
alto la calidad de los datos y la capacidad de utilizacion creativa de ellos.

3. El desconocimiento de los sentimientos de los educandos y, por ende, la
ausencia de la formacion de valores en la ensefianza formal, ya que las
asignaturas, incluidas en el pensum con este propdésito, tales como la religion
o la ética, igualmente tienen caracter puramente extemo e intelectual.

4, La ausencia casi total del arte en todo el proceso de ensefianza y educacion
formal.

Como es natural, la educacion formal no hace otra cosa que reflejar con cierto atraso
y cierto maquillaje los valores y actitudes de la sociedad, entre los cuales podriamos
destacar algunos.

En primer lugar, el desprecio, por no decir odio, a todo lo que no da beneficio
econémico inmediato, lo que conduce al desconocimiento absoluto del mundo
interno, cuyos ultimos reductos, en el ambito de la ensefianza formal, son la filosofia
y la psicologia, las cuales, a su vez, sufren los embates de la actitud extrovertida y
acumulativa hacia el saber. Pero, a la vez, este desprecio conduce al desdén, al
fastidio que se siente por la nifiez, como la etapa no productiva econémicamente.
De qué otra manera se explicaria laJomada de seis - ocho horas astronémicas (a
diferencia de las académicas, o sea de 45 minutos, europeas) en contra de todas las
recomendaciones de pediatras y fisiélogos? o el peso fisico de los manuales
escolares? o la preferencia de los parqueaderos a las zonas de juego infantil? ...

En segundo lugar, el valor interno que tacitamente se perfila como el principal en
la moderna sociedad colombiana (No obstante quizas, gracias al desprecio por la
nifiez) es la ‘juventud”, polarizando asi la sociedad en los jévenes y no jévenes.
Sugiriendo asi, que la Unica época de la “vida" es la Juventud, lo demas es la
vegetacion, cuya justificacién puede encontrarse sélo en la produccion de bienesy
servicios para la juventud.

En tercer lugar, la division del arte en dos clases, que casi hunca se tocan: el culto,
dominio de la élite y de los snobs, y el inculto que suple las necesidades estéticas
de gruesas capas de poblacion. La ramificacion de este Ultimo es el “arte para los
nifios”, que ostenta lo insulso y lo endulcorado como su rasgo pricipal.
Implicitamente se considera que el contacto de las personas de corta edad con la
musica de Bach o pintura de Velazquez puede llevar a las consecuencias desastro-
sas para su tierno espiritu, por lo que los padres y los educadores de todos los
niveles, preocupados por la formacion estética, procuran a los nifios Unicamente
canciones interpretadas por otros nifios (pero, légicamente, de ninguna manera por
“nifios cantores de Viena”) y las pinturas realizadas en el estilo de Walt Disney.

En la misma toénica, el teatro para los nifios debe ser de titeres, las peliculas
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apropiadas son las de dibujos animados, la literatura es el monstruo desfigurado
por laadaptacion de las obras clasicas de la literatura universal. En el caso del habla
hispana, la adaptacion del Quijote.

Aunque la separacién moderna del mundo en dos: en el deverdady el de mentirillas,
va mucho mas all4, hasta llegar los alimentos, (por un lado la papa y la leche de
verdad, y por otro las papitas fritas del paquete y gaseosas) en ningln aspecto es tan
obvia como en el arte y sobre todo en “el arte para los nifios".

El dltimo reducto del mundo de verdad, a veces también maltrecho por los editores,
pero todavia vigoroso, es laasi llamada “Literatura Infantil”, que cuenta en su haber
con todo el folclore universal asi como con los escritores modernos de gran talla.
Quizés, el tacito desprecio por el folclore y todo ingeniosamente popular, emparejado
con el desprecio por la nifiez, haya preservado esta parte de la literatura, del poder
destructivo de la utilidad comercial. Y aunque existe el riesgo, de que al llamar muy
insistentemente la atencidn sobre este campo no violado, se atraiga a los que lo
vayan aviolar, aqui me propongo a exponer algunas observaciones de la influencia
acerca de esta vida de verdad, matizada sobre el arte, y por ende, sobre la dignidad
humana, sobre la sociabilizacion del nifio colombiano en contraposicién al efecto de
la ensefianza formal e informal.

Antes que todo, debemos precisar, que llamaremos “Literatura Infantil”, a todo el
cumulo de obras de arte verbal, que gustan, por consenso, a las personas menores
de doce afios que se pongan en contacto con ellas. O sea desecharemos las obras no
artisticas, tales como manuales o revistas y las que utilizan los medios diferentes
a la palabra, como las tiras cémicas, o peliculas de dibujos animados.

En primer lugar, no obstante el aporte a la literatura infantil de los grandes
escritores como Michael Ende, Gianni Rodari, o Astrid Lingren, la inmensa mayoria
de las obras se compone por las obras del folclore universal, y si creemos a Vladimir
Propp, estos cuentos son los vestigios de los mitos que formaban parte organica de
la preparacion para la iniciacién en las culturas antiguas. Sea ello verdad o no, los
cuentos magicos infantiles encierran una gran cantidad de ensefianzas sobre el
mundo interno del humano bajo la forma de los acontecimientos extemos.

Precisamente esta cualidad de la literatura tradicional se opone a la vacuidad de
educacién formal, hecho que se puede observar a muchos niveles; desde el valor
intrinseco de la primera lectura de lavida, donde, por un lado, en la escuela moderna
se ofrecen los textos que no pueden interesar ni a un débil mental, con sus
inconfundiblesy eternos “mamé ama amemo, memo amaamama, etc."y por el otro,
se ofreceria un material de gran profundidad psicoldgica: hasta la actitud hacia el
mundo, por un lado, chata en su arrogancia del pragmatismo utilitarioy, por el otro,
la actitud del asombro constante frente a un mundo magico y grandioso,
inescrutable en sus infinitos misterios, donde el descifrar, algunos de ellos, no hace
mas que ampliar los horizontes de otros nuevos.
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Los alcances psicologicos de los cuentos tradicionales estan descritos en el libro de
Bruno Bettelheim. “El psicoanalisis de los cuentos de hadas”; y la influencia del
significado del material de primera lectura sobre el aprendizaje y la escolarizacién
se demuestra en el libro del mismo autory su colaboradora Karen Zelan “Aprender
a Leer" mientras tanto algunos aspectos fundamentales del contenido ético y
filoséfico, se han escapado por el momento, a la atencién de los estudiosos del
problema.

Aqui nos referimos precisamente a ellos.

Hemos mencionado cuatro grandes males (entre muchos que existen) de la
educacion formal Colombiana. Los cuatro estan estrechamente ligados y son,
mutuamente causas y consecuencias, y me atrevo a pensar, que la aceptacion
completa de la literatura infantil, como parte basica de la educacion los paliaria
mucho, si no los erradicaria.

Obviamente, la actitud hacia el mundo y hacia el saber, es lo principal en todo
aprendizaje.

En la escuela, desde el primer dia o antes, el mundo se presenta como el lugar
conocido y explicado por los mas avanzados, por ejemplo, autores de los manuales
y los maestros. Todo el conocimiento posible sobre el mundo ya esta consignado en
los archivos de los libros o computadoras, y el mejor alumno es aquel, que forma este
archivo en su cabeza. Saber significa poder llenar un enorme crucigrama imaginarlo
con los datos correctos.

Los adultos conocemos que la cantidad de la informacion cientifico-técnico se
duplica en el mundo casi que anualmente y no hay razén ni posibilidad, ni necesidad
de acumularla en una cabeza humana. Slnembargo, la escuela funciona de tal
forma, como si ello fuese posible y necesario.

Ya sabemos, que a este respecto lo que es indispensable, es educar la capacidad de
seleccionar, asimilar y utilizar la informacidon necesaria en un caso dado, la
capacidad que no se forma en la escuela colombiana. Mientras tanto en un cuento
de hadas, el mundo se representa simboélicamente como un bosque remoto.

El protagonista entra en este negro e inmenso bosque con el pleno convencimiento
de que sus misterios son infinitos, a cada paso lo esperan sorpresas y peligros
imprevistos, nadie puede conocer de antemano todos los datos necesarios para
atravesarlo, pero si puede tener la capacidad Interna de comportarse de manera
correcta en situaciones imprevisibles. Esta manera correcta es la ética y la
capacidad de orientarse rapidamente.

Cada ser magico, que el protagonista encuentra en su camino, le exige, obediencia
pero, de alguna manera, el héroe obedece Unicamente a los buenosy desobedece a

82



los malos. ¢(Cbémo logra distinguirlos, si constantemente se disfrazan y disimulan?

La respuesta es simple: El héroe obedece Unicamente a su ética interna, a las leyes
de la dignidad y nobleza, y, resulta, que los que mandan de acuerdo con ellas, son
buenos, y los gue mandan en contra, malos. El bosque infinito, con sus peligros y
gratas sorpresas, donde para conservar su esencia humana hay que estar dispuesto
al sacrificio de muchas cosas, pero nunca al de los valores morales, es un simbolo
pleno y claro de la vida humana, donde sobre el ejemplo de los héroes, el lector
aprende la actitud creativa y ética hacia el mundo. Precisamente el ambito, donde
se desarrolla la trama de los cuentos magicos da la primera leccién de la
socializacion y de la actitud inquisitiva para el nifio.

Resumiendo, mientras la escuela ensefia que el aprendizaje es la acumulacién de
datos externos sobre el "bosque” peinando y contabilizando, la literatura dice, que,
en primer lugar, el aprendizaje es la preparacion interna para estar alertay listo para
reorientarse, pero siempre sobre las firmes bases éticas, (lo que, dicho sea de paso,
todos consideramos como actitud ideal de un Investigador y de un ser humano).

A propésito, examinemos estos valores éticos “La bondad”, en teoria, es la cualidad
mas preciada, pero vemos que es muy relativa. El héroe se sacrifica por la princesa
o por el rey, pero sin escrupulos mata a la brujay al hechicero, engafia al tacafio y
al abusivo. Podriamos decir, que el eje de estabondad pasa por los polos de la lealtad
y la compasion. Cuando se mata, es a los seres que no son ni humanos ni animales,
pues a los animales siempre se les respeta y ello constituye una de las causas del
éxito final del protagonista, sino a los simbolos del mal: al dragon, a la bruja, al
mago. Los humanos malos se les vence en franca lid o con engafios y su derrota
definitiva se debe a sus propios defectos.

De nuevo lo que ensefian los cuentos, es que la fuerza del héroe se encuentra dentro
de ély no en las circunstancias externas, igual que la debilidad de sus antagonistas
y una de las caracteristicas de esta fuerza interna es el trabaj o, cosa muy importante
para la actueil sociedad de consumo, donde el trabajo se mira Unicamente como
“negocio”, como algo que debe dar resultados econémicos a corto plazo. Semejante
actitud, hacia el trabajo como negocio, vicia incluso el trabajo intelectual del escolar,
que, necesita ser constantemente retroalimentado por la nota, hasta convencerse
de que donde no hay nota, no hay aprendizaje. Mientras tanto el cuento hace énfasis
no tanto en el valor social del trabajo, que tratamos de pregonar en teoria, como en
su poder constructivo interno. Realmente, el trabajo quizas, sea el valor mas
ponderado en todo cuento clasico. Desde el primer parrafo identificamos al
personaje positivo por ser el que trabaja duramente y a gusto, la prueba que ponen
las hadas y los magos buenos es, precisamente, la prueba del trabajo, junto con la
de compasién. Las personas que pasan con honores esta prueba, son aquellas que
son capaces de vencer en luchas mas duras, no sélo porque tienen a los espiritus
del bien a su favor, sino porque también poseen suficiente fuerza en su estructura
interna.
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Otra de las caracteristicas de los héroes de los cuentos de hadas es su generosidad
y compasion sin matices peyorativas, sino la identificacion del protagonista con el
otro, quien siendo igual, se encuentra en circunstancias desfavorables, con posicion
como comprensiony solidaridad. Esta es la prueba crucial en la inmensa mayoria
de los cuentos. La mezquindad de los adversarios del héroe lleva el castigo en si
misma, vemos como el alma pequefia achica el mundo alrededor suyo, eliminando
las posibilidades de la felicidad, mientras el alma generosa es la fuente de
experiencias, que a su vez la ponen a prueba y la enriquecen. De manera que,
nuevamente la sed de aventurasy sensaciones, caracteristica para la adolescencia
y la juventud, la que, comercialmente, se piensa satisfacer de manera externa,
tomando tal refresco, usando cual prenda o asistiendo al concierto de cierto
cantante, segun el cuento, se satisface gracias al vigor interno, mientras las
circunstancias externas no pasan de ser la forma para este contenido.

Y, aunque desde el punto de vista del adulto moderno, orgulloso de su sofisticacion,
estosy otros valores, ensalzados en los cuentos, parezcan esquematicos e ingenuos,
es bueno recordar que hacen mucho mas que toda la educacién “progresista”
ensefian a mirar dentro de si mismo y buscar precisamente alli su fuerzay sus
debilidades.

Y. si bien, las experiencias acumuladas por el protagonista son importantes, lo son
a medida que se perfecciona su calidad de comprension del mundo y del problema
que afronta. De manera muy obvia ello se ilustra en numerosos cuentos, donde el
protagonista se encuentra en el camino con los amigos que prosiguen el viaje con
él, cada uno poseyendo una cualidad especifica: uno puede beberse el mar, otro
comprende el idioma de los animales, etc. Evidentemente, se trata de los nuevos
rasgos de la personalidad del héroe, adquiridos durante la vida (el camino) y el
énfasis se pone Unicamente en la calidad del saber o habilidad, omitiendo por
completo la acumulacion mecanica de los datos y habitos. Mientras no se trata de
algo cualitativamente nuevo, no aparece el nuevo amigo en el camino jQué leccién
para la escuela, que se afana por amontonar la cantidad de informaciony destrezas,
que nunca superan el nivel de la mas mediana mediocridad! Invariablemente, las
nuevas cualidades, o sea los nuevos amigos del héroe, le salvan la vida, y
contribuyen a su triunfo, aplicandose de la manera creativa e insélita en el momento
mas critico de la narracion. La alta calidad del saber o de las habilidades permite
la creatividad y cambia el rumbo de lavida: he aqui una mas de las ensefianzas del
cuento.

Es ademads, interesante la separacién de estas cualidades sobresalientes del
protagonista en unos seres diferentes a él, en los “amigos” separacion que insiste en
el caracter terrenal y corriente del héroe, excluyendo toda la posibilidad de su origen
sobrehumano o mitico. De esta manera se subraya la posibilidad de identificacion
del lector con el personaje, la oportunidad de igual éxito para el lector, si logra
desarrollar en su interior la misma calidad del saber o de habilidades, cosa que no
sucede cuando se trata de los cuentos magicos modernos, tipo superman o
Tundercats en cuyo caso se habla de los seres sobrehumanos y se niega toda la
oportunidad del triunfo similar.
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Habriamos acusado a la escuela colombiana de Ignorar por completo los sentimien-
tos del educando durante el proceso de ensefianza. Mientras tanto sabemos que el
saber se hace propio del ser humano, unicamente si involucra todo su ser, en primer
lugar los sentimientos, y sabemos también, que el arte es el vehiculo y la fuente de
los sentimientos es la Unica manera descubierta en la tierra hasta el momento de
programar y preveer las reacciones emocionales de gran cantidad de personas
desconocidas no obstante, la distancia en el espacio y aun en el tiempo. Es méas que
obvio que la ausencia del arte en la escuela formal los sucedaneos del arte, el
denominado “arte para nifios” en la ensefianza no formal, se deben al miedo,
equiparable, quizas, al miedo frente al sexo, que siente el adulto en cuanto a los
sentimientos de los nifios se refiere.

Segun mi opinién personal, este miedo se debe al caos y falta de puntos de apoyo
en los sentimientos del propio adulto, y la conviccidon secreta de que los nifios
corresponden con creces a aquel desprecio que el adulto siente por ellos, como parte
no productiva y molesta de la sociedad.

Sin duda alguna, el problema es de los mas hondosy trascendentales, y de ninguna
manera pretenderia intentar resolverlo dentro de este articulo, pero tal vez de
manera ingenua, creo que a pesar de dichos caos y desprecio, la aceptacion de la
literatura como parte activay basica de la educacién, mejoraria mucho la situacion
de los nifios en este aspecto.

Por mucho que se ignoren los sentimientos de los alumnos, no dejan de existir por
ello, y creo que expresaré la opinién general, diciendo que los sentimientos que
produce la escuela en un nifio normal son de aburrimiento, fastidio y quizas, miedo
al castigo por bajo rendimiento.

El aburrimiento y el fastidio se deben precisamente a los rasgos principales de la
ensefianza: Su caracter externo y cuantitativo y al mismo desconocimiento de las
emociones.

Al introducir la literatura en la ensefianza formal (los beneficios pragmaticos de este
cambio para el aprendizaje de lecturay el desarrollo mental ya se han demostrado
ampliamente*) se involucran los sentimientos del nifio de manera previsible y
positiva. Una de las ventajas practicas de ello consiste en que la preparacién del
maestro para esta innovacion es minima, mucho menor que en el caso de la musica
o pintura, por ejemplo, ya que la literatura infantil, siendo el arte de verdad y como
diriamos “culto”, todavia ha entrado en la categoria “Snob” que las masas oponen
al arte comprensible para ellas.

Bastaria convencer a los maestros de que escogieran versiones completas en
oposicién a las “Mejoradas por Walt Disney y editores de las obras clasicas y su
trabajo titanico seria mas facil. Quizas, lo mas dificil seria persuadirles de que no
hicieran mejoras en el texto y en la percepciéon de éste, con las dramatizaciones.

"Natalia Plgouch "Literatura Infantil: factor de personalidad* “Revista de la Escuela Interamericana de Blbllotecologa” N* 9
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ilustraciones, etc., que son consideradas por la mayoria de los docentes como el quid
del trabajo pedagogico.

El paso hacia la educacidon emocional seria gigantezco. En primer lugar los cuentos
de hadas, igual que toda la literatura “infantil’, es aceptada por los nifos,
precisamente porque reconoce la existenciay laseriedad del mundo interno del nifio
como tal, un mundo, aunque parecido, pero diferente del adulto.

En segundo lugar, la atencidon de esta literatura, como, por demas de toda la
literatura que merezca este nombre, esta centrada en lo interno del Gnico apoyo para
el trabajo y la busqueda en esta direccion en medio de la ensefianza enferma de
utilitarismo.

En tercer lugar, por medio de la literatura se abre el camino al desarrollo de las
cualidades innatas, malogradas por la educacion, tales como el sentimiento de
humory la capacidad de asombrarse o la preocupacion metafisica.

En cuarto lugar, los valores éticos abstractos y vacuos en medio de la sociedad del
consumo, encuentran en la literatura su argumentacion sélida y concreta, dando
asi puntos de apoyo o de referencia para el posterior trabajo interno. En otras
palabras, el nifio escoge a quien parecerse, y por qué, pues tiene ante si una amplia
gama de ejemplos concretos de diferentes tipos de conducta y actitud moral.

La carencia de dos de estos valores en especial, es sentida dolorosamente en la
actualidad, me refiero al valor de la vejez y a la actitud ecologista. Mientras la
sociedad de consumo pondera a la “Juventud”, como la Unica época de laverdadera
vida, el cuento infantil la ve como la época de las luchas, pruebas y eleccion del
camino. Mientras para la propaganda comercial, el objeto magico se compra como
refresco, el café del saborjoven o el maquillaje de cierta marca, para la literatura,
el objeto magico se merece por generosidad y trabajo y se recibe de las manos de los
viejos Unicamente para los efectos de ayuda en una tarea o prueba concreta, su
posesidén nunca es vitalicia, 0 sea que es necesario volver a esforzarse en cada una
de las etapas de la vida, para despertar las capacidades magicas de su ser.

Mientras para el arte de consumo el dia de la boda es “es el mas feliz de lavida”, con
la l6gica consecuencia de que los dias posteriores sean mucho menos felices, para
toda versién original del cuento (muchas veces “mejorada” por los editores) la frase
“ellos se casarony vivieron felices para siempre” no significa el final. La dltima frase
es: “reinaron sabiamente, el pueblo los amaba y murieron el mismo dia”, lo que
claramente indica que vivir felices para siempre es aprender a gobernar con
sabiduria la propiaviday la de los que dependen de ella, y que la muerte es Inevitable
y la mayor consesidén que podemos esperar de ella es ahorrarse el dolor por pérdida
de un ser amado, muriendojunto con él, para el cuento la felicidad no esta en poseer
una vez el amor, la felicidad comienza con lograr una vez la unién pero luego tiene
que ser construida con sabiduria hasta llegar a la vejez.
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Ademas los magos, las brujas, las hadas, son viejisimas: el bien y el mal son de
siempre, uno debe afrontarlos en su propio momento, pero el sabery los conoci-
mientos magicos son el patrimonio de los viejos.

En cuanto a los valores que hoy denominariamos ecologistas, su importancia es
definitiva en la mayoria de los cuentos infantiles.

El éxito del héroe se debe engran parte alaayuda de los animales, cuyavida él habria
respetado prudentemente. Los animales mas molestos e insignificantes se revelan
como fuerzas muy poderosas en el restablecimiento de lajusticia (o equilibrio).

Algunos son simplemente ayudantes voluntarios: el aguila que busca el huevo con
la muerte del monstruo escondida dentro, en la cima de una roca; el oso que ayuda
a derribar un arbol para alcanzar un cofre, etc., otros aparecen como reyes de su
especie, lareina de las abejas, el rey de los ratones, que realizan un trabajo titanico
y sutil, tal como recoger instantaneamente un saco de grano esparcido o traer una
mindscula sortija perdida en un bosque, etc., y terceros son animales de caracter
divino, tales como el pecesito de oro que cumple todos los deseos o la serpiente
blanca que sabe todos los idiomas de la gente, los animales, plantas y cosas.

Pero su rasgo comun es la indefension frente al hombre en un encuentro cara a cara
y se necesita gran sabiduria para respetar esta vida indefensa. Los cuentos insisten
en ellos sin cesar: los buenos no matan ni ofenden alos animales, por muy pequefios
que éstos sean, sin causa Justa.

De ello proviene un gran mal, cada animal tiene una importancia vital para el
mundo.

Nos hemos referido a estos dos valores éticos en particular no porque sean los mas
sobresalientes, sino envirtud de su actualidad. Se podria hablar mucho sobre otros
aspectos éticos del cuento.

En general, hay mucho mas que decir a favor de los cuentos y de la literatura en
general pero lo mas importante es reconocer el papel que el arte juega en la vida
humana. De la comprensién de este papel depende nuestra actitud hacia la
educaciony hacia las posibilidades de alcanzar la realizacién propia, esencia para
los futuros adultos.

Retomando el comienzo de este articulo y su epigrafe, me atrevo a aseverar que la
infelicidad, tiene mucho que ver con la tonteria llamada utilitarismo y que en
nuestra época, orgullosa de su precario progreso cientifico, técnico, una mirada
distinta al mundo, sugerida por nuestros ancestros a través de los milenios, nos
puede dar la posibilidad de hacer mas ancha nuestra corta vida.
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SEXUALIDAD Y ROLES EN
DIFERENTES SECTORES DE LA CLASE
MEDIA DE MEDELLIN

Amantina Osorio R.*

Enla presente Investigacién he tratado de acercarme a laforma en que las diferentes
relaciones que se establecen entre las mujeresy los hombresy especialmente en lo
referido a los roles sexuales asignados, esta orientada y dirigida por medio de la
socializacion, por la cultura y la sociedad del momento actual en Medellin.

Las preguntas elaboradas remiten a una reflexién sobre la experiencia personal y
el significado de las distintas expresiones del sexo y la sexualidad en la vida de las
personas. Significaciones que forman y afectan la personalidad de acuerdo con el
sexo y la edad.

Las personas de la muestra no hacen parte de un barrio o lugar especifico. Se
tuvieron en cuenta hombres y mujeres que hicieran parte de diferentes sectores
medios de la ciudad de Medellin, por su ubicacion residencial, el estilo del
comportamiento, la naturaleza de sus ocupaciones (principalmente intelectuales o
no manuales, independientes, y personal de oficina), algunas manifestaciones
objetivas como por ejemplo, la utilizacién de cierto tipo de lenguaje, laforma de vestir
y la relativa apertura frente a las respuestas que tenian que elaborar, para las
distintas preguntas del cuestionario, lo mismo que los habitos visibles de consumo,
demuestran con precision, que no pertenecen ni a los estratos superiores de la
sociedad antioquefia, ni a los menos favorecidos.

Para el analisis propiamente dicho, se establecio un plan en el cual se consideraron
variables independientes como el sexo y la edad y segun ellas fueron analizados el
conjunto de respuestas a las preguntas seleccionadas.

Para analizar las preguntas, se transcribieron todas las respuestas de hombresy de
mujeres para cada pregunta por aparte y se construy6 una categorizacion apro-
piada para cada conjunto de respuestas de acuerdo con principios generales y
especificos tomados de la teoria y de una evaluacion empirica de las respuestas.

En la presente ponencia se considera el bloque de respuestas que tienen que ver
acerca de lo que en lasocializacion familiar se expreso, silencié o insinué sobre como
debia ser un hombre y una muijer, luego lo que cada uno de ellos consideraba que

‘Antropélogo
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caracterizaba en la actualidad a una mujer-mujery a un hombre-hombre, asi como
también como entendian la masculinidad y la femineidad.

CONTEXTO FAMILIAR

La familia no se puede estudiar aislada del contexto econémico, social y politico, ya
que su forma de organizaciéon esta estrechamente relacionada con las formas de
produccién y reproduccion socio-cultural de los grupos humanos. Cambios en
algunos de estos factores Introducen elementos y rasgos de comportamiento nuevos
en su composicién, en su organizacion y/o en sus funciones.

Los grandes cambios sociales, la creciente urbanizacidén, las migraciones, la
vinculacion de la mujer a la actividad laboral, los métodos anticonceptivos, la
deshumanizacidn creciente en las relaciones interpersonales y mil factores mas,
muestran la transformacion que ha vivido el pais en los ultimos treinta afos.

De una sociedad antioquefia rural e inculta y provinciana se pasé en pocos afos a
un mundo en el que se impusieron los valores Industriales, es decir, los de la riqueza
y el éxito econdmico, donde unos pocos grupos financieros controlan multiples redes
econOmicas, politicas y culturales y la intervencién del Estado esta abiertamente
sesgada en favor del capital, provocando nuevas formas de vida, que cambian y
alteran la conducta sexual de las personas frente a si mismos, frente a la familiay
a la sociedad en general.

La familia es una de las Instituciones socializadora por excelencia; la persona entra
a formar parte de la sociedad a través de este grupo familiar que le cubre las
necesidades basicas de alimentacidon, abrigo y reproduccion, ocupa un lugar
especificoy ejerce su rol de hijo(a). La forma como se solucionan estas necesidades
béasicas varia de cultura a cultura y de grupo social a grupo social.

La familia se constituye por lo tanto en la organizacién minima fundamental tanto
de pertenencia como de referencia para la persona, tanto a nivel Individual como de
grupo, y es la base del reconocimiento social.

Mediante el proceso de socializacion la sociedad le transmite los modelos de hombre
y de mujer que estan vigentes; el concepto acerca de las imagenes a Imitary a
desempefar se va formando, desarrollando a lo largo de todo el ciclo vital.

A medida que va creciendo y dependiendo de los modelos de hombre y de mujer que
tenga en casay de las relaciones que en ella se establezcan y se vivan, el nifioy la
nifia configuraran su primer modelo sexual. Estos modelos varian de familia en
familia, ya que si se comparte una cultura que tiene una serie de rasgos y
caracteristicas que los identifica, la manifestaciéon cotidiana de estos valores y
normas se da de una manera diferente en cada familia, de acuerdo a la dinamica
interna propia.

92



IDENTIDAD SEXUAL Y ROLES

Desde que nacemos nos vemos en un mundo y en una sociedad que nos muestra
la existencia de hombres y mujeres que aparecen como sexos diferentes y casi
siempre distantes. Sociedad y cultura en la que los grupos de poder por medio de
la ideologia mantienen, refuerzan y a la vez promueven cambios en la vivencia y
ejercicio de los roles sexuales de mujeres y hombres.

Estos diferentes roles estan determinados por el tipo de instituciones existentes.
Hay unos que son asignados, otros que se van asumiendo de acuerdo con la
socializacion que se va teniendo; se va conformando la personalidad y la budsqueda
de ese Yo' que permite la identificacién. Identidad que nos hace sentir Gnicos y
originales dentro del grupo al que pertenecemos, ya que durante la socializacion en
los diferentes grupos e instituciones se va encontrando una forma individualizada
de ser, sentiry pensar.

El YO o identidad de cada uno, hombresy mujeres, es la representacion que se tiene
de si mismo y dicha representacion se va formando en cada uno con las represen-
taciones o imagenes que los demas tienen de nosotros. El sexo en el hombrey en la
mujer es lo que va a permitir una primera identificacion sexual y una identificacion
genérica.

Las diferencias y semejanzas en los cuerpos de los seres humanos constituyen la
base sobre la cual se construye todo nuestro conocimiento acerca de nuestro sexo
y de nuestra relacién con el otro sexo.

Las representaciones que configuran el yo tienen una dimensién social que se
expresa en los roles distintos que desempefiamos y en los diferentes modelos y
tipificaciones que la sociedad nos brinda.

A partir entonces de la conciencia de las sensaciones se desarrolla una Imagen del
cuerpo y aunque no podemos percibir visulmente todas las partes de nuestros
cuerpos, lo experimentamos a través de los otros. Por consiguiente, gran parte de
nuestra conducta social y sexual se realiza con el fin de cumplir con las expectativas
de otros. Siendo uno de los méas importantes rasgos del hombre, la imagen de si
mismo y del tipo de persona que es. La conducta social y expectativa de otros que
también estan desempefiando roles.

La IDENTIFICACION SEXUAL comprende entonces, tres aspectos basicos que son:
laidentidad de género, el rol de géneroy laorientacion sexual. La identidad de género
se refiere a la conciencia de pertenecer a un sexo determinado, es decir, sentir y
pensar como hombre o como mujer. Es un aspecto sicolégico que se establece a
partir de mensajes, explicitos o implicitos, verbalesy no verbales, que se reciben del
medio, dependiendo del sexo que se tenga y estrechamente relacionado con la
imagen corporal.
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El contenido de esta identidad de género es producto social y no propio de la
naturaleza masculina o femenina. Hasta ahora lo Gnico que parece ser intrinseco
a la naturaleza masculina o femenina es la diferencia en su funcién reproductiva,
lo demas es resultado de la cultura.

La conducta sexual ha sido una de las primeras experiencias con componentes
instintivos socializada por el ser humano. Cada sociedad ha tenido valores sociales
y sexuales defendibles, creencias, mitos, normas y tables que han regulado la
relacion entre sus miembros.

EL ROL DE GENERO se refiere al comportamiento del individuo que hace evidente
a la sociedad y a si mismo el sexo al que pertenece. La mayoria de las veces este
comportamiento responde a la identidad de género. Los padres y personas que
rodean al nifio 0 a la nifia desempefian un papel fundamental en el proceso mediante
el cual se fija el rol de género y la identidad sexual. El rol de género se desarrolla
acumulativamente mediante las experiencias encontradas y vividas en el medio en
el que se desenvuelve la persona, es por consiguiente, también un producto social.

Se inculca al nifio o0 a la nifla de diferentes manerasy formas, lo que se entiende por
unaconducta apropiada de acuerdo al género al que se pertenezca. Las palabras que
se empleen, el nombre que se le ponga, la manera como se le tratey vista, losjuguetes
que se le compren, las rutinas que se tengan. La conciencia de género segun los
investigadores comienza alrededor de los 18 meses y llega hasta los tres o cuatro
afnos.

Los hombres y las mujeres no solamente aprenden la identidad genéricay el rol a
temprana edad sino que también los defienden y por inferencia lo aman. La
conviccién que tenemos en el sentido de ser basicamente hombres o mujeres, puede
variar en diferentes grados a lo largo de todo el ciclo vital.

Las personas pueden desear algunas de las ventajas aparentes del género opuesto,
pero rara vez quieren ser lo que no son.

Al adquirir desde temprana edad la identidad sexual y la identidad genérica, los
nifios y nifias acumulan roles y actividades especificamente genéricos, que no se
vuelven constantes sino que pueden variar haciendo relativamente incoherente los
diferentes roles desempefiados por un misma persona.

El tercer elemento de la identidad sexual es la ORIENTACION SEXUAL, que se refiere
alaatraccion, el gustoy la preferencia del sujeto paraelegir compafiero o compariera
en la relacion coital, en la afectiva y en la fantasia.

Esta determinado también socialmente, y este condicionamiento social se expresa
o manifiesta en la presion para que su orientacion sea heterosexual sobrevalorando
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el interés puesto en la reproducciéon de la especie y en la importancia de las
relaciones coitales.

El énfasis que hace la sociedad en la relacion heterosexual ha traido como
consecuencia ladiscriminacién y la marginacion de las personas que se separan de
la norma establecida, como los homosexuales, lesbianas.

Uno de los elementos que se encuentra ligado a la orientacion sexual es el erotismo,
que se obtiene a través del proceso de desarrollo en el que la persona hace suyos los
elementos socioculturales que le permiten elaborar un conjunto de estimulos
sexuales efectivos para obtener el placer sexual.

Normalmente las caracteristicas hormonales tanto masculinas como femeninas se
encuentran en toda persona. Sin embargo la persona expresa exteriormente el
conjunto de caracteristicas que se consideran apropiadas para su respectivo sexo.

Por lo tanto las diferencias entre hombres y mujeres son un producto bio-sico-social
y el proceso que las crea es discriminatorio para las mujeres y mutilador de las
diferencias reales entre las personas que no guardan en ningdn momento relacion
con el sexo.

La mayor importancia y valoracion explicita o implicita de los hombres sobre las
mujeres es transmitido por la cultura de diferentes maneras y formas. Por lo tanto
la informacién y la actitud que afectan nuestros comportamientos y desarrollo
sexuales, tiene que ver con una multitud de medio formales y no formales,
institucionales o casuales: los padres, maestros y amigos, los medios de
comunicacion, la religién, las conversaciones, las medidas sanitarias, etc.

La sexualidad es entonces el marco dentro del cual los seres humanos encontramos
un sentido y unagratificacién a los deseos e impulsos mas profundos. Es un proceso
evolutivo que comienza desde la infancia, es una experiencia personal y una
expresion del comportamiento. Asi como se expresa en nuestro estilo de vida, en
nuestros papeles masculinos y femeninos, en la forma como expresamos nuestro
afecto y en nuestro comportamiento erético.

Estas diferencias de sexo, tal y como son moldeadas por la cultura en estereotipos,
proceden del modo como los hombresy las mujeres se ven entre si, pero también del
modo como la sociedad construye sus estereotipos. A partir de los modelos que tiene
en casay en los otros grupos sociales preparan al nifio o a la nifia para una gran
variedad de respuestas cuyos contenidos se explicitardn en la adolescencia cuando
se dé la eleccion del compafero o compafiera sexual, es decir heterosexual u
homosexual.

Esta eleccidon puede variar en cualquier momento de la vida de la persona pero sin
embargo, en esta sociedad y cultura ser persona exige socialmente ser hombre o
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mujer y cualquier diferenciacién que se adopte o resistencia al estereotipo dado por
ella se convierte inmediatamente en una crisis de identidad, ya que la hetero-
sexualidad y la reproduccion siguen siendo objetivos y bases para juzgar la
normalidad social y psicoldgica de los Individuos.

ACERCAMIENTO A ALGUNAS VIVENCIAS:

Pasaremos a continuacién a mirar algunas de las respuestas dadas por mujeres y
hombres acerca de los diferentes valoresy normas, el desempefio del rol con respecto
al otro sexo, al hogar, esposa(o), y en lo publico y privado, que en la socializacion
familiar les Inculcaron de diferente manera.

Miremos como lo expresaron los hombres:

‘Siempre hubo en lacasa la sensacion de que los hombres (mis padres, mis tios) eran
los mas importantes, se merecian las mejores atenciones. Incluso ahora en estos
tiempos, la cosa es mas 0 menos asi. Las mujeres esperaban ahi, pero en el fondo
eran las que decidian las cosas, aunque apareciera el padre como jefe’.

‘Enlas ‘barras’ que frecuenté era muy claro que un hombre se definia por su valentia,
por su capacidad de defender lo suyo y de enfrentarse a los otros. Muchas peleas,
muchos golpes y moretones me ayudaron a aprender esa ensefianza.’

‘Un hombre tiene que serverraco (verraco, es decirviolento, duro, machote) tiene que
tener un titulo profesional para que no lo atropellen. Tiene que cumplir primero el
deber que ladevocion. Es decir, primero el debery después el placer. Cuando empecé
a responder esta pregunta, respondi lo que siento ahora. Mi padre que habia sido
marino militar inculcaba que habia que ser machoy guapo, habia que ser ordenado
y culto, habia que destacarse, ser importante.’

Las mujeres lo expresaron de la siguiente manera:

‘La mujer segun ellos, debe ser femenina, casera, debe estar consciente en todo
momento de que lo que haga hoy va a afectar su vida futura y ademas debe ser
alguien que luche por superarse, por salir adelante, por educarse para el futuro. El
hombre deber ser fuerte, tiene como funcién proteger a la mujer.’

‘Mi padre quiso que su primer hijo fuera hombre, por lo que me dijo mucho tiempo
‘mi muchacho’. Recuerdo que me vestian con pantaloncitos muy lindos y cémodos
por cierto. Mi madre me educé en como atender a mis otros hermanos, como
cuidarlos y ayudarle a ella en los oficios y responsabilidades de la casa. Crecimos
con la imagen de que el hombre es el que trabaja fuera de la casay la mujer en la
casa. Tuvimos de todas maneras la posibilidad de ver que las mujeres podian
trabajar en otras cosas diferentes de la casa, antes de casarse mi madre lo hizoy vivia
sola y se sostenia. Crecimos con la idea también de que el hombre es el que toma
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las decisiones en la casa, es quien autoriza todo.’
‘La pulcritud del alma, mas que todo. Siempre censuraban los juegos con los
hombres por maliciosos y bruscos.’

‘Me dijeron que una mujer se debia siempre al hogar, que debia de ser sumisa. De
los hombres, que debia ser desconfiada y temerle porque los hombres sélo se
acercaban a las mujeres para peijudicarlas.’

De acuerdo con este modelo, digamos tradicional, a la nifia se le inculca desde la mas
temprana edad la idea de su inferiorizacion repecto del varén. Se le hace servir a los
hombres de la casa, ya sean padres o hermanos, a quienes debe una serie de
atenciones.

Al nifio-hombre se le libera de la realizacion de toda clase de trabajos domésticos,
por la simple razén de que los ‘hombres no hacen esas cosas’, asi como 'se ve muy
feo un hombre en la cocina'. De la misma manera, se les inculca como ideal de vida,
el deber ser fuerte y guapo y aprender a reprimir el dolor fisico, moral y afectivo.

El hombre aprende que, por el s6lo hecho de servaron, tiene el derecho de mandar,
de dominary ser servido por la madre, hermanos, hermanas, esposa, aun cuando
su aportacién econémica sea nula. La fuerza fisica es el mejor medio para hacerse
respetar e imponerse fisicamente a los demas. Aqui se hace patente una de las
manifestaciones del machismo.

A lamujer se le ensefia que su futuro va a depender de un hombrey que por ello debe
aprender a servirle, de tal manera que él se sienta a gusto con ella, ademas de que
debe ser sumisay dedicada al hogar. La figura del marido vendré a sustituir a la del
padre o a la del hermano.

Los cambios de la sociedad en los ultimos afios han permitido el desarrollo de roles
que anteriormente se consideraban especificos y naturales a un solo sexo. Roles en
los hombres que anteriormente -se suponia- eran exclusivos de las mujeres; y
algunos roles en que las mujeres han ‘invadido’ espacios masculinos. Esta
superposicidon de funciones, es decir, estos cambios a nivel de los roles genéricos,
no afecta ni altera la identidad de género. No se deja de ser un hombre por ser mas
afectuoso, ni se deja de sermujer si se asume el rol de trabajador en la esfera publica.

El contenido y significado tanto de la conducta sexual como de los roles genéricos
se estan haciendo mas parecidos para los hombresy las mujeres en los ambientes
de aprendizaje, asi como los estimulos y respuestas que excitan a cada uno de ellos
en la experimento con el cuerpo como fuente de experiencia erético.

En estos momentos estamos viviendo una época donde los espacios, ocupaciones
y comportamientos se plantean de una manera mas flexible para el hombre y para
la mujer inaugurando -lo unisexo- situacién que ha provocado cambios en la
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institucion familiary social cuestionando losvalores tradicionalesy la relacion entre
los sexos.

Existe una vida y una muerte de los estereotipos. Al tener el rol por misién
fundamental adaptar las personas a las normas, a medida que la cultura cambia
dichas pautas de comportamiento cambian.

Veamos algunas expresiones sobre laforma como concibeny definen la femineidad
y la masculinidad para estos momentos las mujeres y los hombres.

Las mujeres lo expresaron de la siguiente manera:

'Creo que lamujer no es, se estad formando. Hay elementos de la cultura que definen
al ser mujery que los encuentro positivos, tales como la capacidad de reconocer el
sentimiento, el afecto, la ternura, perocreo que el hombre también se esta acercando
a ellos. Para mi lo mas Importante es reconocerse como tal, aceptar su cuerpo, las
sensaciones particulares que éste le brinda; en los otros campos no encuentro
diferencias reales entre hombres y mujeres, son producto de la culturay por tanto
pueden cambiar’

‘Ser carifiosa, atenta, aportar afecto, ideas y sobre todo tener capacidad de
desenvolverse tanto a nivel econdmico como de enfrentarse a situaciones dificilesy
poder tomar posicién clara sobre si misma, qué quiere de ellay qué desea’

‘Las mismas cualidades que la hacen persona, ser humano, ser integro, la
honestidad, la sinceridad, la criticidad frente al mundo’

‘Creo que es cuestién de anatomia y fisiologia ante todo. Las otras diferencias son
de educacidn y culturales y no creo que haya algunas particulares de la mujer’

Los hombres expresaron la masculinidad de la siguiente manera:

‘Las cualidades que se me ocurren, nobleza, sinceridad, valentia, sentido del humor,
etc. Son Igualmente validas para definir una mujer-mujer. Creo que en el plano
moral o intelectual nada de lo que hace a un hombre tal debe faltarle a una mujer'.

‘Considero que modernamente las cualidades de masculino y femenino se funden
cadavez mas. Cadavez mas ellas y nosotros nos concebimos como personas, como
individuos simllarmente problematizados y en términos de una igualacién en la
forma como nos vemos. Ellas con su apertura vital (sexual y social) y nosotros con
nuestra apertura a romper con el esquema tradicional de macho. Estamos foijando
una sociedad donde prime la igualdad de derechos. De todas formas, nos recono-
cemos diferentes sexualmente, tenemos esa pequefia gran diferencia sexual y un
poco afectiva, pero no creo que un hombre o una mujer puedan diferenciarse
arquetipicamente’

‘No solamente frente al hombre sino frente a las personas. Yo la englobo como la
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honestidad consigo mismo, con lo que piensa. Estar abierto a transformar en el
camino lo que sea necesario’.

Los diferentes aspectos planteados frente a los roles masculinos y femeninos, la
forma como se concibe la femineidad y la masculinidad unidos al ser hombre y ser
mujer en una sociedad, son los que permiten el desenvolvimiento sexual y social (ya
que estos no pueden dejar de estar orientados por concepciones valorativas).

Sin embargo la valoracion que cada hombre y cada mujer puede plantearse frente
a lo recibido y asimilado en la familia y frente a la concepcién que tiene en este
momento, estd marcada por el interésy construccién de si mismo como persona, en
poder definirse y ocupar un papel en la sociedad, y es alli donde se juegan los
diferentes roles.

Lo masculinoy lo femenino por consiguiente, hacen referencia a modelos, imagenes
y papeles que surgen y se caracterizan en una cultura y formandose en ella,
transforman alavez, a la sociedad y a la cultura que les ha dado su forma concreta.
Ya que lo humano consiste precisamente en esa tensién entre el sery el deber ser
gue estan constantemente en un perpetuo devenir.

Bien sabemos que el status y por consiguiente el rol en cada sociedad se ve afectado
por las creencias que se tengan sobre los requisitos temperamentales, sociales y
caracteriolégicos ligados al sexoy referidos a los roles sexuales, sociales y laborales.
Conducta sexual producto de las relaciones entre los factores biolégicos,
psicoldgicos, sociales y culturales que a través de la socializacion, las diferentes
instituciones respaldan, intensifican o reprimen las predisposiciones biolégicas en
los hombres y en las mujeres.

Los estereotipos sociales del ser masculino y femenino, del ser hombre y ser mujer
estan cambiando. Se est4 en una buUsqueda que permita una mejor interrelacién
entre estos distintos factores que determinan el comportamiento y que permiten la
conformacién de la identidad y de la personalidad de hombres y mujeres que
corresponda, de una mejor manera a ese ser persona que en este momento se
reivindica.

Pero ese ser persona en esta sociedad es medido desde el punto de vista de reducir
al hombre y a la mujer en un agente consumidor: cuanto mas cosasy roles se tienen
mas sé es.

En esta sociedad enajenada y masificadora. el Unico medio para tener un sentido
de identidad es la conformidad. Ser aceptado y aceptada, significa en realidad, no
ser diferente a los demas, tener una conducta bien disciplinada y de masa, gustos
estandarizados y una obediencia sin necesidad de recurrir a la fuerza.

Los roles son alavez un consumo de podery el poder se ejerce parcialmente en todas
partes y a todos los niveles; no hay poder sino al precio de la sumision.
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De alli que se viva mejor el rol que la vida. Cada rol se paga con mutilaciones -
aumento de trabajo, supervivencia, alienacion del confort- y sejustifican porque el
rol es simultaneamente protecciony amenaza. Amenaza cuando el rol se desvaloriza
0 se pierde, y aveces esto cuesta lavida porque se pierde el honory la dignidad que
hasta ese momento se habia tenido. Y de proteccion porque penmite un mejor status,
prestigio, y ascenso social, lo que da ‘seguridad para el futuro’.

Una sociedad que ha sido y sigue siendo histéricamente opresoray represora de las
necesidadesy aspiraciones individuales, necesita de la represidon sexual para poder
sobrevivir, ya que una sexualidad descontrolada seria soclalmente destructiva,
econdmicamente poco rentable y politicamente subversiva, ya que exigiria una
transformacion radicalmente liberadora de las estructuras sociales.

No hay que negar el sexo, ni el cuerpo, ni tampoco limitarse a condenarlo o a
tolerarlo; es mas conveniente dirigirlo, regularlo o insertarlo en una serie de
discursos de manera que funcione de unaforma mas éptima la sociedady la cultura.

Se establecen discursos a través de la Psicologia, del Psicoanalisis, de la Sexologia
de manera que se puedan explicar, expresar y entender dichos discursos, pero
siempre encauzados hacia un interés social y cultural especifico.
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INVESTIGACION INSTITUCIONAL
EN FAMILIAY
TERAPIA DE FAMILIA

Angela Hernandez Cérdoba-

TABLA DE CONTENIDO

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

ASPECTOS GENERALES DEL MARCO CONCEPTUAL DEL PROYECTO
- La concepcion del hombre

- Abordaje sistémlco de la familia

- Modelo de terapia familiar que sustenta el proyecto

ACERCA DEL METODO

LOGROS INICIALES DEL PROYECTO

LIMITACIONES

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

GENERALES

1  Ampliar el conocimiento sobre la estructura y la dindmica interaccional
(marco de referencia y patrones de interaccion) de la familia urbana en
Colombia.

2. Identificar y comparar las caracteristicas de la estructura y la dinamica
interaccional de los diversos tipos de familias descritos a partir de sus

caracteristicas socio-demograficas y de su estadio de desarrollo.

3. Comparar las caracteristicas de la estructura y la dinamica interaccional de

‘Pslcologa. Profesora de la Facuitad de Psicologia de la Universidad de Santo Tomdas. Bogota.
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las familias, de acuerdo con el complejo regional del que proceden y evaluar
el aporte que esta diferenciacion regional puede ofrecer a la comprensién y
manejo de la problematica familiar.

Identificar y comparar los mecanismos psicolégicos mediante los cuales los
distintos tipos de familias reconocen y satisfacen las necesidades psicoafec-
tivas de sus miembros.

Proponer un marco conceptual que redefina los criterios de ajuste individual
y familiar, teniendo en cuenta el contexto socio-econémico y cultural y el
desarrollo evolutivo de la familia y de sus miembros.

Proponer criterios para evaluar el desarrollo psicoafectivo de los distintos tipos
de familia.

Proponer alternativas terapéuticas congruentes con nuestra idiosincracia,
que faciliten el desarrollo de los individuos y de sus familias.

SUBPROYECTO A: ASPECTOS DESCRIPTIVOS Y
COMPARATIVOS DEL ESTUDIO DE LA FAMILIA URBANA

OBJETIVOS

1

102

Describiry comparar las caracteristicas estructurales de las familias, es decir,
las condiciones y funciones de sus subsistemas, los limites entre los mismos
y los roles desempefiados por los miembros de la familia, contemplando sus
condiciones socio-demogréficas.

Identificar y describir los estadios de desarrollo de la familia, con sus
caracteristicas y con los indicadores del transito de un estadio a otro, teniendo
en cuenta las diferencias asociadas con sus condiciones socio-demograficas.

Describiry comparar el marco de referencia de los distintos tipos de familia,
en lo relativo a lafinalidad y las funciones psico-sociales inherentes a lafamilia
COmMo grupo.

Describir y comparar los patrones de interaccion a través de los cuales se
satisfacen las necesidades psicoafectivas y se ejercen las funciones de control,
proteccidon y transmision de marcos de referencia en los distintos tipos de
familia.

Identificary analizar las relaciones entre la estructura, el marco de referencia
y los patrones de interaccion de las familias, en funcidn de sus caracteristicas
socio-demograficas y de calidad de su funcionamiento.



SUBPROYECTO B : PSICOTERAPIA DE FAMILIA EN BOGOTA
OBJETIVOS

1 Describiry comparar las Caracteristicas Estructurales (Subsistemas, limites
y roles) de las familias consultantes.

2. Evaluar el desarrollo evolutivo de las familias consultantes, de acuerdo con los
criterios que se definiran a partir de la elaboracién del marco tedrico.

3. Identificar las relaciones entre el marco teérico de referencia de la familiay la
problematica de sus miembros.

4., Describir los patrones de interaccion de las familias consultantes en relacion
con las caracteristicas de su problematica.

5. Identificar y analizar las relaciones entre la problematica de las familias
consultantes y sus condiciones socio-demograficas, caracteristicas estructu-
rales, marco de referencia y patrones de interaccién.

6. Proponer criterios para identificar los diversos tipos de problematica de la
familia y sus miembros, teniendo en cuenta la relaciéon entre condiciones
socio-demograficas, caracteristicas estructurales, desarrollo evolutivo, marco
de referencia y patrones de interaccion.

7. Implementar el modelo sistémico estratégico estructural de psicoterapia de
familiay evaluar sus efectos como instrumento de cambio, teniendo en cuenta
las caracteristicas de las familias y de su problematica.

8. Proponer ajustes al modelo sistémico estratégico estructural de psicoterapia
de familia e implementarlosy evaluarlos a medida que se avance en el proceso
de intervencién e investigacion.

ASPECTOS GENERALES DEL MARCO CONCEPTUAL DEL
PROYECTO

LA CONCEPCION DEL HOMBRE

Desde la perspectiva sistémicay constructivista, se concibe al hombre como un ser
creador de sentido, cuya existencia y cuyos significados se desarrollan en la
interaccion, la cual se convierte entonces en el objeto de estudio de este abordaje.
No se desconoce el inconciente, la conducta, ni el potencial de desarrollo del ser
humano, sino que estos elementos se integran y se comprenden como parte del
sistema dentro del cual se mantiene la existencia.
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ABORDAJE SISTEMICO DE LA FAMILIA

Los teoricos de los sistemas familiares conceptualizan la familia como un sistema
abierto que funciona en relacion con su mas amplio contexto socio-cultural y
evoluciona a través de su ciclo de vida. Como sistemas interaccionales, las familias
operan de acuerdo con reglas y principios que se aplican a todos los sistemas
(Bertalaniy, 1968; Buckley, 1967), a saber:

1

4.

5.
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Causalidad Circular: Un sistema familiar puede ser definido como un grupo
de individuos interrelacionados, de modo que un cambio en uno de sus
miembros afecta a los otros individuos y al grupo como todo, en una cadena
circular de influencia. Cada accion en esta secuencia es también una reaccion
y la causalidad es entonces vista como circular y no como lineal.

No sumatividad: La familia como todo es mayor que la suma de sus partesy
no puede ser descrita simplemente por la suma de las caracteristicas de los
miembros individuales. La organizacion familiar y los patrones interaccio-
nales implican un inteijuego de la conducta de sus miembros, de modo que
lo que se enfoca en la observacion del funcionamiento del sistema familiar son
sobre todo los patrones de conexion entre sus miembros y no el desempefio
individual.

Equifinalidad: Segun este principio, el mismo origen puede llevar a diferentes
resultados, y el mismo resultado puede surgir de diferentes origenes.

Watzlavick, Beavin y Jackson (1967) hacen referencia al error o falacia
genética de confundir el origen con la significacion de un determinado
resultado. Mas bien, ellos afirman que la influencia de las condiciones o
eventos iniciales, sera valorada segun las caracteristicas de la organizacion
familiar -sus patrones de interaccién y sus respuestas al estrés-. Asi, una
misma crisis, o dos familias con similar funcionamiento pueden verse
envueltas en muy distintas circunstancias a lo largo de su ciclo vital.

Comunicacion: Toda conducta es vista como comunicacion, es decir, como
transmisiéon de mensajes interpersonales. Cada comunicacién cumple dos
funciones: una asociada al aspecto de “contenido” y otra al aspecto “re-
lacionar por la cual se define la naturaleza de la relacion. (Ruesch y Bateson,
1951). En el curso de una relacion, esta definicibn no puede permanecer
confusa sin consecuencias patoldgicas. Las unidades familiares como re-
laciones en curso, estabilizan el proceso de definicidn de la naturaleza de las
relaciones a través de acuerdos mutuos o reglas familiares.

Reglas familiares: Las reglas implicitas y explicitas organizan las funciones
y la interaccién familiar para mantener un sistema estable, prescribiendo y
limitando la conducta de sus miembros. Ellas proveen expectativas acerca de



los roles, acciones que guian la vida familiar. Por el ejercicio del “principio de
redundancia”, una familia tiende a interactuar en secuencias repetitivas, de
modo que las operaciones de la familia son gobernadas por un conjunto
relativamente pequefio de reglas predecibles establecidas como patrones.

Las reglas familiares actian como “normas” dentro de una familia, y a partir
de ellas se evalla la conducta y se hacen variaciones graduales. Los valores
de procedencia, mas bien extrafamiliar como la religion y la cultura, ejercen
presion sobre las relaciones familiares, reforzando o afirmando las normas
internas (Jackson, 1965). Las familias desarrollan diferentes estilos de vida,
basados sobre sus propias reglas (Ford y Herrick, 1974).

Homeostasis: Para mantener un estado permanente y estable en el curso de
la interaccion de un sistema, las normas se delimitan y refuerzan a través de
mecanismos homeostaticos. Todos los miembros de la familia contribuyen al
balance homeostatico a través de un mutuo circuito reforzante de
retroalimentacion. dentro de conductas complementarias o reciprocas. Una
desviacién amplia de la norma familiar puede ser contrarrestada en un
proceso de retroalimentacion negativa, para regular la tension y restaurar el
equilibrio familiar u homeostasis.

Morfogénesis: Al mismo tiempo, una familia requiere flexibilidad para
adaptarse a los cambios internos y externos (Hoffman, 1971). Internamente,
la familia debe reorganizarse en respuesta a los imperativos del desarrollo en
la medida en que sus miembros, y la familia como todo, evolucionan en el
curso de su ciclo de vida. Se requiere un cambio en las reglas, es decir, “un
cambio de segundo orden" en la transicion de un estadio a otro, en la medida
en que nuevas necesidades y tareas demandan nuevas normas y opciones
(Cartery McGoldrick, 1980). Eventos criticos, como una pérdida significativa
y variaciones en circunstancias, en relacion con el mundo social, presionan
a la familia y la obligan a asumir cambios adaptativos para garantizar su
continuidad y el ajuste de sus miembros.

Desde el punto de vista de sistemas, las disfunciones individuales son vistas
como sintoma de una disfuncién familiar. Si bien el funcionamiento y el
desarrollo de un individuo puede ser desadaptativo, sus sintomas pueden ser
funcionales y adaptativos al contexto familiar. Los desajustes individuales
pueden funcionar como un regulador homeostético, restaurador de la esta-
bilidad familiar siendo expresion y motivo de tensién familiar. La
psicopatologia se define entonces como un problema relacional (Haley, 1970)
y la conducta sintoméatica individual se ve anclada en un patrén disfuncional
de interaccion.

En consideracion al origen de los sintomas, dada la naturaleza circular de la
causalidad, la respuesta familiar al desajuste individual ser4 un importante
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factor de reajuste o recuperacién del individuo portador de sintomatologia.
Los sistemas familiares disfuncionales tienden a mantener o a reforzar los
sintomas dentro de los procesos interaccionales y los sintomas pueden pasar
de un miembro a otro si no cambian los patrones disfuncionales.

MODELO DE TERAPIA FAMILIAR QUE SUSTENTA EL PROYECTO

Como se anoto en el séptimo objetivo del subproyecto B, el modelo terapéutico que
se implementara es el “sistémico estratégico estructural” porque integra estos tres
aspectos en la comprension de la probleméatica de la familia y en su intervencion.

Los autores que mejor representan este enfoque son Jay Haleyy Salvador Minuchin,
quienes a partir de la concepcidon sistémica de la familia, han interpretado su
funcionamiento adaptativoy desadaptativo y han desarrollado conceptosy técnicas
terapéuticas. Haley es reconocido como iniciador del enfoque estratégicoy Minuchin
del estructural, pues alin cuando sus premisas sobre el funcionamiento familiar son
similares, sus estilos de intervencidn, si bien no se contraponen, si revisten algunas
diferencias.

Las principales diferencias hacen referencia a que Minuchin prefiere descripciones
sociolégicas para articular su trabajo, mientras que las de Haley se orientan mas por
las teorias comunicaclonales y cibernéticas. Por otra parte, Haley afirma que su
principal diferencia con Minuchin radica en que él se enfoca estrictamente en el
sintoma mientras busca la reorganizaciéon de la estructura familiar como tal.

Los dos enfoques parten de la concepcion de la familia como un sistema donde hay
una clarajerarquia basada en la linea generacional que déa a los padres la funcion
de proteger y controlar a los hijos.

La estructura socioldgica del sistema familiar es concebida en términos de los
subsistemas conyugal, parental y fraternal y considera que el buen funcionamiento
de lafamilia depende de la claridad en los limites entre dichos subsistemas, mas que
de la composicion de los mismos. Es decir, que por ejemplo un subsistema parental
puede incluir a un abuelo o a un hijo parental, sin afectar a la familia, siempre y
cuando las responsabilidades y las lineas de autoridad estén bien definidas.

Para efectos de sintesis se presentan en el cuadro N-1los planteamientos funda-
mentales de cada enfoque: (ver cuadro en la siguiente pag.)

En el subproyecto B de esta investigacién se busca integrar estos dos modelos
porque:

1 Se considera necesario que la terapia parta del problema (queja) que lleva la
familia, pues su resolucidon serd un importante criterio de éxito de la
intervencion.
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Cuadro 1 CONCEPTOS BASICOS DE LOS MODELOS ESTRATEGICO Y ESTRUCTURAL

CARACTERISTICAS
DEL FUNCIONA-
MIENTO FAMILIAR
ESPERADO

DISFUNCIONES DEL
SISTEMA FAMILIAR
(SINTOMAS)

METAS
TERAPEUTICAS

DE TERAPIA FAMILIAR
MODELO ESTRUCTURAL

.Jerarquia con un fuerte sub-
sistema parental

. Limites claros y firmes entre
los subsistemas.

. Flexibilidad del sistema para
favorecer:

. Autonomia e Interde-
pendencia

. Crecimiento individual y
mantenimiento del sis-
tema.

. Continuidad y
reestructuracién adapta-
tiva en respuesta a cam-
bios internos (evolutivos)
y externos (ambientales).

Los sintomas resultan por el
desbalance estructural de la
familia:

a. Aparecen por mal funcio-
namiento de los acuerdos
Jerarquicos y de los
limites entre los subsis-
temas.

b. Aparecen como reacciones
desadaptativas a las
exigencias de cambio
(evolutivas y ambientales)

Reorganizar la estructua fa-

miliar

a. Cambiar las posiciones de
los miembros para inte-
rrumpir el patron disfun-
cional y fortalecer una
Jerarquia familiar

b. Crear limites claros y flexi-

MODELO ESTRATEGICO

. Jerarquia que defina claras

reglas de gobierno.

. Flexibilidad, desplegando un

amplio repertorio de conduc-
tas para:

. Resolver problemas
.Avanzar en el ciclo vital

Los sintomas son actos comu-
nicativos anclados en pa-
trones de interaccion y son
mantenidos por las mismas
soluciones intentadas por los
miembros de la familia.

a. Aparecen por mal funcio-
namiento de la Jerarquia:
triangulaciones y coa-
liciones.

b. Aparecen como inhabilidad
para ajustarse alas transi-
ciones del ciclo vital.

c. Son Intentos fallidos de la
familia en el proceso de
solucién de problemas.

Resolver el problema
con base en objetivos
especificos conduc-
tualmente definidos

. Definir una Jerarquia
mas clara

. Interrumpir ciclos
rigidos de
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PROCESO
TERAPEUTICO

bles
c. Movilizar patrones alter-
nos mas adaptativos.

. Contrato: Orientado a movi-
lizar la estructura que man-
tiene el problema planteado.
El contrato se define de una
manera general y amplia.

.Proceso:

i.Vision general de Ia
organizacion familiar

2.Identificacion de patrones
de interaccion

retroalimentacion que fa
vorecen el mantenimiento
del sintoma.

Contrato: Orientado a la
solucién del problema
especifico, definido de
manera explicita y con-
ductual.

. Proceso:

1.Definicion del problema

2.ldentificacion de la se-
cuencia (patrén) de
interaccién asociada al

3.Ubicacion de dichos pa- problema
trones en la Jerarquia 3.Ubicacidn de dicho patron
4, Evaluacion del desareisiigro de la Jerarquia fa-
evolutivo de la familia. miliar

4 .Ubicacién de todos los ele-
mentos anteriores dentro
de los estadios de desa-
rrollo de la familia.

2. Se asume que una comprension mas completa de la familia debe incluir tanto
los aspectos estructurales como comunicacionales del funcionamiento fami-
liar, los cuales ademas indudablemente interrelacionados, de tal modo que
conforme a la concepcién sistémica, la accién sobre uno de ellos afecta la
marcha del otro.

3. Las técnicas de intervencion, no explicitadas aln en esta propuesta, son
complementarias y no contradictorias entre los dos modelos.

Es importante afiadir que los modelos estructural y estratégico definen la “normali-
dad” en términos funcionales, es decir que plantean que una familia es “normal” en
la medida en que no mantiene ni refuerza sintomas en ninguno de sus miembros,
lo cual implicitamente da a la terapia una perspectiva limitada a la desaparicion de
los sintomas, ubicados dentro del contexto del desarrollo evolutivo de la familia.

Ello no significa que en este proyecto el objetivo final de la terapia sea la eliminacion
de sintomas. Si ello se hace es sélo porque dichas disfunciones se consideran como
escollos que bloquean el crecimiento familiar ubicado dentro de su marco socio-
econdmico e historico. Por esto se recalca que a partir de la intervencién terapéutica
se espera que la familia como grupo y cada uno de sus miembros, movilicen sus
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recursos para el crecimientoy la autonomia; aspectos que por seguir evolucionando
mas alla de la terapia son dificiles de operacionalizar y de seguir, a no ser que se
hicieran estudios longitudinales que trascienden los objetivos de este proyecto.

Estos modelos, con una vision constructivista asumen que, tanto la “patologia”
como la‘curacién’ estan en el lenguaje, instrumento que tanto en forma verbal como
no verbal, es entonces la principal herramienta de cambio utilizada en la terapia.
Esta se concibe como un proceso donde el terapeuta se hace parte del sistema al cual
pretende intervenir, desde el mismo momento en que entra en contacto con él
constituyendo. Junto con el equipo terapéutico, lo que se ha llamado un “sistema
observante”, es decir, un sistema donde todos los integrantes participan a través de
procesos de retroalimentacion, en la creacion del sentido y de la realidad.

Desde ese punto de vista, el cambio ocurre cuando a través de la interaccion se
producen modificaciones en la definicion del problema y de la realidad, las cuales
van simultaneamente acompafiadas de modificaciones en la interaccion y, por lo
tanto, en la conducta individual.

Todo lo anterior implica que el terapéuta y la familia actden sobre sus sistemas de
creencias y tengan en cuenta su contexto social, de modo que la accién ejercida
mutuamente conduzca a transformaciones que trasciendan la simple eliminacion
de sintomas.

Dentro de las variables consideradas en el proyecto de investigacion se Incluyen
como indicadores de las presiones a las que se ve sometida la familia, diversas
fuentes de estrés propias tanto del desarrollo evolutivo de la misma, o fuentes
normativas de estrés, como otras que corresponden a eventos fortuitos y extemos
a ella, denominadas fuentes no-normativas de estrés.

ACERCA DEL METODO

En este sentido es necesario referirse a dos aspectos;

1 El método de investigacion del primer subproyecto, relativo a los aspectos
descriptivos de la familia:

Este incluye la aplicacion de cuestionarlos de autorrenorte sobre diversas
variables, los cuales deben ser respondidos por el mayor niamero posible de
miembros de la familia, en congruencia con los planteamientos sistémlicos y
constructivistas de la realidad familiar.
Implica ademas la observacion de la Interaccion familiar, a través de un espejo
de vision unidireccional, con la previa autorizacion de la familia, en situa-
ciones simuladas especialmente disefiadas conforme a las caracteristicas de
la poblacién que se observa.

Estas situaciones son observadas por personas previamente entrena-
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das, quienes evallan diversos aspectos de la Interaccién familiar, correspon-
dientes a aquellos sobre los cuales la propia familia ha emitido sus conceptos.
Esta evaluacioén se hace sobre escalas también disefiadas especificamente
para propositos de este tipo de disefios de investigacion.

El método de intervencion terapéutica, correspondiente al segundo sub-
proyecto, sobre terapia familiar:

En este aspecto el método corresponde alos modelos estratégicoy estructural,
dentro de una perspectiva constructivista, como ya se ha descrito en paginas
anteriores.

La intervencién se define como un proceso de corte breve (maximo de 10-12
sesiones), donde el motivo de consulta se toma como un importante criterio de
cambio, y donde el terapéuta asume un rol activo, en ocasiones directivo, pues la
intervencion es siempre planeada conforme a las hipoétesis propias del caso, las
cuales orientan la estrategia general del proceso terapéutico, sometida permanen-
temente a confrontacién a través de la misma evolucién del problema y de la
respuesta que la familia va dando a las propuestas del terapéuta.

LOGROS INICIALES DEL PROYECTO

1
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De orden metodoldgico:

Se han traducido las escalas del equipo de David H. Olson, de la Universidad
de Minnesota, las cuales miden cohesién y adaptabilidad familiar;
comunicacion padres-adolescentes; factores que facilitan la comunicacién, el
bienestar y el enriquecimiento de la pareja: satisfaccion familiar; fortalezas
familiares; calidad de la vida de familia; fuentes de estrés a las que esta
sometida, y estrategias tipicas para enfrentar el estrés. De estos instrumentos
ya estandarizados en poblaciéon bogotana, el cuestionarlo sobre cohesion y
adaptabilidad, y los resultados seran préximamente publicados por la Uni-
versidad Santo Toméas. También alli se pondran muy pronto a disposicion de
otros investigadores las traducciones de los instrumentos.

Se ha encontrado gran aceptacion por parte de las familias para participar
como sujetos de investigacion, pues dada la metodologia, su asistencia a las
sesiones simuladas por ejemplo, asi como la posibilidad de responder cues-
tionarios que los hacen reflexionar sobre su funcionamiento, sonvistas por la
mayoria como una oportunidad para movilizar el mejoramiento y reforzar
aquellos factores que pueden considerarse como recursos para su adaptacion
y crecimiento.

Algunos avances sobre la caracterizacion de las familias

Aungue en este sentido son aun incipientes los hallazgos, si se empiezan a
confirmar las diferencias entre las familias “normales” (se han definido



criterios de Investigacién para distinguirlas), de aquellas que presentan
anomalias Importantes, en ellas como todo o en alguno de sus miembros
(esquizofrénicos por ejemplo). No parece en cambio que la presencia aislada
de fuentes no-normativas de estrés, determine en si la aparicién de patrones
de interaccion disfuncional; pareceria que se requiere una acumulacion de
fuentes de estrés, acosando a una familia con pocos recursos internos o con
funcionamiento ya disfuncional para que los eventos estresantes desenca-
denen la evolucién de notorias anomalias.

Desde el punto de vista de cohesion y adaptabilidad, las 203 familias
“normales” evaluadas en Bogotd, se agrupan en las categorias de conectadas-
amalgamadas y estructuradas-rigidas, pero desearian ser amalgamadas y
cadticas.

Esto Implicaria la confirmacion del valor de la unidad familiar como objetivo
deseable, haciéndose también evidente la extendida dificultad para ajustarse
a normas, y la pobre habilidad para negociar y resolver los desacuerdos,
dentro de una postura donde todos ganen. Estos datos adn necesitan mas
elaboracion, pero hacen pensar en que la problematica familiar en Colombia
no estaria dada por falta de afecto mutuo entre los miembros de la familia, sino
por sus limitaciones para definir comoy quiénes afrontaran los problemas de
adaptacion y manejo de la realidad.

Estos datos arrojan también mas elevados sentimientos de insatisfaccion con
el funcionamiento de su familia en madresy en hijos que en padres, dato que
también confirma la tendencia a que sea la mujer quien esta mas pendiente
de los aspectos afectivos de la familia, mientras que el marido seguira siendo
el encargado de lo instrumental, primordialmente.

Efectos de la terapia familiar

Han sido en general positivos. Se diria que la postura de respeto a la
individualidad y al caracter unico de cada caso, lo cual implica la definicion
de estrategias de intervencién también Unicas; el planteamiento de la terapia
como una intervencién breve, y el valor preventivo de ese tipo de intervencion,
han arrojado un balance positivo de la evolucion de los casos atendidos dentro
de este proyecto (cerca de cuarenta en dos afos)

LIMITACIONES

Se aprecian més que todo al realizar la terapia, en cuanto a que, a menos recursos
de los consultantes, menor flexibilidad para el cambio; no obstante, estas situa-
ciones se convierten en retos cuando de esta vision de recursividad. la escasa
flexibilidad se define a la vez como un obstaculo para el desarrollo de recursos,
postura que nos ha llevado entonces abuscar salidas en contextos mas amplios que
requieren la apertura de redes sociales, también méas amplias, en las cuales se hace
indispensable el trabajo Interdisclpllnario, concebido como una alternativa desde la
cual se entretejen diversos tipos, niveles e Instrumentos de cambio.
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PROGRAMA UNIVERSIDAD

PARA PADRES
(U.P.A)

Rosalba del Socorro Sanchez S.*
Maria Hilda Sanchez J.*

INTRODUCCION:

La familia ha sido objeto de estudio de las diferentes disciplinas de las Ciencias
Sociales; sin embargo, dicho estudio se enmarca dentro de una corriente especifica
acada una de ellas, muchas veces dejando de lado algunas partes del contexto que
le rodea por ser consideradas “ajenas” a su campo de estudio. Es asi como la
Facultad de Desarrollo Familiar, a través de su esfuerzo por tener una visién global
y totalizante sobre la realidad de la familia, ha podido detectar las diversas
necesidades que ella presenta dentro de la sociedad que le rodea, de acuerdo con su
especificidad y particularidad.

Por tanto, la Facultad aporta elementos tedrico-conceptuales, metodoldgicos y
practicos desde diferentes perspectivas disciplinarias que ayudan a conocer,
analizar y comprender méas a fondo las situaciones por las que actualmente estan
pasando las realidades familiares; ademdas, es la familia, quien a través de sus
experiencias, ha dado aportes valiosos para el enriquecimiento del nivel curricular.

Retomando estos elementos tedrico-conceptuales, metodoldgicos y practicos; la
concepcidn que se tiene sobre la familia como agente activo, cambiante y capaz de
generar procesos de transformacién en busca del mejoramiento de las condiciones
y calidad de vida; y las necesidades que ella ha manifestado, surge el programa
Universidad para Padres como estrategia de trabajo paray con la realidad familiar.

El programa pretende que los grupos familiares desarrollen sus potencialidades en
los diferentes momentos del ciclo de vida familiar, descubran y refuercen sus
capacidades positivasy facilitadoras de su crecimiento, tanto anivel Internoy de sus
integrantes en el desarrollo humano, como en el contexto en que esté inserta, a nivel
de su participacioén social.

Para tal objetivo. Universidad para Padres, opta por una metodologia participativa,
que le permita a los grupos familiares reflexionar, analizar y hacerse mas conscien-
tes de las realidades en que viven, buscando asi nuevas alternativas que los lleven
a reforzar o cambiar y por qué no, a dar solucién a las situaciones que ellos
consideran relevantes.

<Profesoras de la Facultad de Desarrollo Familiar, Universidad de Caldas.

113



Teniendo en cuenta el interés que ha mostrado otras instituciones a través de
profesionales y no profesionales que trabajan con grupos familiares. Universidad
para Padres les brinda capacitacién y aporta en ella, elementos tedricos, concep-
tuales, metodoldgicosy practicos, con miras a que se conviertan en multiplicadores
y facilitadores del mejoramiento de las condiciones y calidad de los grupos a su
cargo.

A partir de las experiencias que se tengan con las realidades familiares, dentro del
programa, se pretende enriquecer las diferentes areas que conforman el curriculo
de la Facultad de Desarrollo Familiar, creandose lineas de estudio e investigacion
desde la docencia y desde los procesos de practica.

JUSTIFICACION.

La familia como grupo social estd en constante proceso de comunicacion e
interaccién, donde sus miembros experimentan relaciones relativamente conti-
nuadas y en donde se posibilitan 0 no sus procesos de formacién en las diferentes
etapas de su desarrollo. Esta influencia del grupo familiar se manifiesta en sus
individuos tanto en el aprendizaje intelectual como en la vida emocional y social.

Considerando la familia como agente potencial de cambioy desarrollo, el programa
Universidad para Padres se presenta como una alternativa metodologica, educativa
e investigativa que retoma desde la teoria y la préactica elementos del curriculo de
la Facultad, que permitan su confrontacién con la realidad permitiendo un espacio
de construccidny reconstruccion permanente en una relacion dialéctica entre estas
dos dimensiones.

Metodolégicamente el programa se fundamenta en la comunicacién, la
comprensién, la interaccién y la participacién, a través de talleres con grupos
familiares, que basados en sus propios aprendizajes, experiencias y realidades, les
permita reflexionar y dinamizar una situacion, gestar nuevas ideas o0 procesos y
sobrepasar barreras emocionales a través del desarrollo de la confianza,
permltiéndo un espacio en donde se dé la retroalimentacion como un proceso
constante entre los participantes.

Teniendo en cuenta la diversidad de factores que rodean a la familia (biolégicos,
psicoldgicos, sociales, culturales, econdmicos, politicos e ideolégicos) y el equipo
interdisciplinario que compone la Facultad, se pretende obtener un conocimiento
de las familias que permita retroalimentar el curriculo y a su vez brindar apoyoy
servicios de acuerdo a las necesidades que ésta manifiesta, al mismo tiempo que
contribuye a uno de los fines explicitos de la Universidad, como es la prestaciéon de
servicios a la Comunidad, aportandole los saberes resultantes de la anterior
confrontacion.

Este programa permite en el estudiante de Ultimos semestres un espacio de practica

114



en donde interrelaelonan los elementos tedricos y metodoldgicos de las areas de
formacion, en un proceso creativo de desarrollo de habilidades y destrezas en el
trabajo con familia, reconociendo sus expectativas y necesidades y posibilitando el
trabajo con grupos especificos como nifios, mujeres, padres, ancianos, etc.

OBJETIVOS DEL PROGRAMA

A. Generales:

1

Brindar a través de la capacitacion, los elementos necesarios en areas de
Desarrollo Humano, Relaciones Familiares y Economiay Desarrollo Familiar
para Implementar los cambios necesarios en el mejoramientoy calidad de vida
de las familias.

Promover procesos educativos con los grupos familiares, a partir de estrate-
gias participativas que favorezcan el desarrollo familiar.

Apoyar, reforzar y retroalimentar al grupo familiar en sus procesos de
formacién y reflexiéon sobre sus vivencias particulares para su crecimiento y
desarrollo tendientes a una mejor calidad de vida.

Recuperary reforzar los procesos de formacién como padresy como integran-
tes del grupo familiar, de trabajo y comunitario.

Reconocer los procesos de socializaciéon tempranay de adultos, y su Influencia
en las relaciones familiares.

B. Especificos:

1

Interrelacionar los conocimientos que se generan en el curriculo de la
Facultad de Desarrollo Familiar con la realidad de las familias involucradas
en el programa.

Retomar aspectos de la realidad familiar con miras a enriquecer los procesos
tedrico-conceptuales, metodoldgicos e investigativos de la Facultad de Desa-
rrollo Familiar.

Generar actividades, conducentes a la formacion del futuro profesional de
Desarrollo Familiar, que les permita desarrollar habilidades y destrezas en el
trabajo con familias, gruposy comunidades a partir de los elementos teéricos
y metodolégicos adquiridos a través de las diferentes areas.

Compartir la filosofia, la metodologia y los resultados del programa con los
estamentos de otras Instituciones Interesadas con miras a posibilitar efectos
multiplicadores.
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NOTA: Paracada proyecto de trabajo se construiran objetivos especificos de acuerdo
a la especificidad y particularidad de los grupos, segun sus Interesesy necesidades.

MARCO TEORICO.

Estando tan proximos los miembros del grupo familiar, es facil suponer que los
problemas no proceden de su mutuo desconocimiento, sino justamente de que
conocen demasiado bien, de que se perciben con realismo. Las dificultades que
surgen en la vida cotidiana a nivel de la dinamica interna del grupo familiar es
posible analizarla a través de los conceptos accidn reciproca, contextuacion,
sistema, tomando significacién en el plano de los procesos comunicativos e
interactivos de la familia.

En muchas ocasiones la percepcion refleja simplemente lo que hay, pero en muchas
ocasiones es necesario encontrar cuando es asi o cuando ocurre lo contrario,
permitiendo dicha comprensién el desarrollo de la familia como posibilitadora del
desarrollo y del cambio.

Todo ser humano se engendra por la relacidon de una pareja, la mayoria nace en una
pareja, vive en relacién con la pareja parental, en la que aprende unos modelos de
relacion, convive entre grupos familiares, llegado un momento elige un compafiero
0 compafera para formar pareja, en general vive el tema de la pareja y la familia
desde su nacimiento hasta su muerte.

Debido a las fuertes presiones y cambios de nuestra época el tema sobre pareja,
familia, ha tomado vital importancia pues se habla de crisis del matrimonio, crisis
de la familia. Es indudable que se va produciendo un desajuste entre el modelo
tradicional, familiar-conyugal y las exigencias del entorno tecnificado en que ésta
se inserta, lo que estd provocando cambios en su estructura funcional.

La cuestion radica en que generalmente se define familia como el deber ser de ésta,
sin considerar la implicacion que tiene el contexto, lo social como elementos
interactuantes en su dindmica, por ello el trabajo con familia debe realizarse desde
su contexto relacional, abordando sus propias experiencias y aprendizaje como
puente de trabajo para el programa Universidad para Padres -UPA-.

Desde esta perspectiva, partimos de varias hipotesis de trabajo sustentados en los
diferentes aportes teéricos que sobre familia y procesos de la dinamica Interna se
desarrollan dentro del curriculo de la Facultad, en las areas de Desarrollo Humano,
Relaciones Familiares y Desarrollo y Economia Familiar.

De acuerdo con Pinillos, 1976. se define familia como:
“El nucleo a partir del que se estructura esa unidad supra-individual, sostén
emocional primario, donde se origina la persona social, estructura reductora
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de ansiedad, reforzadora de pautas y valores compartidos, escuela de
comprension y convivencia, 6rgano de personacion y articulacion de la
personalidad basica correspondiente a una culturay a una clase social, que
cumple una funcién humanizadora, individualizada y originaria, esto es
radical, y de algiin modo ha de cumplirse dentro de un ambito de interaccion
definido por los miembros de parentezco que establecen el matrimonio, la
procreaciéon y la crianza”. 1l

Esta definicion dada como el deber ser de la familia, nos permite aproximamos al
estudio de la familia como instancia de socializacion primaria y de procesos de
interaccion, éste Ultimo abordado tanto desde la teoria general de los sistemas, como
de la teoria de la comunicacién humana.

FAMILIA SOCIALIZACION Y DESARROLLO HUMANO.

El ser humano, desde el momento del nacimiento, comienza a establecer relaciones
estrechas con las personas que lo rodean, a través de las cuales se transmiten
normas, valores, actitudes, conductas, costumbres y creencias que van influyendo
en la formacién de su personalidad. Generalmente son estas personas las que
conforman el grupo familiar.

Al nacer, el ser humano posee una gama enormemente amplia de potencialidades
de conducta que pueden ser desarrolladas de acuerdo con las posibilidades que se
le brinden al interior de la familia. Es asi como la familia se constituye en un agente
activo, dinamico y cambiante que actla positiva o negativamente sobre el individuo
posibilitando o inhibiendo, a través de su diferente forma de interaccion, el
desarrollo integral de éste.

Por tanto, la familia se ha considerado como el primer agente socializador, productor
y reproductor de patrones de comportamiento acordes con sus propios criterios y
del grupo cultural al cual pertenece.

“Muchas personas e instituciones hacen aportes considerables a la
socializacion de los nifios, pero los padres y hermanos son los agentes
principales y de mayor influencia, especialmente durante los primeros afios
de vida. Caracteristicamente son los que mayor contacto establecen con el
nifio durante este periodo e interactdan con él intensay frecuentemente, con
lo que regulan y modifican de manera constante la conducta del nifio.” @

Esalli, en la familia, en donde al ser humano se le proporcionan los cuidados fisicos,
emocionales, biolégicos y sociales que le sirven de base para enfrentarse, poste-
riormente, a un grupo social mas amplio.

(1) BUENO. Marina B. Relaciones de pareja, principiales modelos tedricos. Bilbao Ed. Desclée De Brouwer. S.A 1985, pg. 13
(2) MUSSEN, CONGER Y KAGAN. Desarrollo de la personalidad del nirto. México, Ed. Trillas, 1983, pg. 322.
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Para poder entender las formas de socializacién dadas al interior de una familia, se
hace necesario considerar las caracteristicas del contexto en el cual ésta se
desarrolla, es decir, caracteristicas desde el punto de vista espacio-temporal étnico,
econdmico, social y cultural. Esto permite reconocer la heterogeneidad en los
procesos de socializacidon y a su vez entender la especificidad y particularidad en las
relaciones dadas al interior de la familia, los cuales no pueden ser considerados
como universales, sino cambiantes a través de un proceso histérico-social. De ahi
que las necesidades que presentan los grupos familiares han de ser diferentes segiin
las influencias que cualquiera de dichas caracteristicas tengan sobre ella.

Esta posicion ayuda a comprender como el ser humano va cambiando su compor-
tamiento durante las diferentes etapas de su desarrollo y paralelo a ello, las
relaciones que establece con sus padres, hermanos y demas miembros que
conforman el circulo familiar. De igual manera estos ultimos cambian durante su
proceso de desarrollo buscando constantemente un equilibrio entre si mismo y el
medio social que lo rodea.

A su vez, laforma como se da el proceso de socializacién al interior de la familia, va
dando al ser humano elementos importantes para el establecimiento de relaciones
interpersonales con otros grupos o personas diferentes a su familia.

FICHTER, Joseph (1969) argumenta: “Objetivamente, la socializacion es el proceso
por el que la sociedad transmite su cultura de generacion en generacién, y adapta
al individuo a las formas, aceptadas y aprobadas de la vida social organizada.
Subjetivamente, la socializacién es un proceso que se desarrolla en el individuo
mientras este se va adaptando a la gente que le rodea". 3

La familia se convierte en almacenamiento y transmisores de la cultura. Para
Echeverri, Ligia:

"La socializacion del nuevo individuo es una tarea fundamental, la familia
transmite al nifio las normas sociales voluntaria e involuntariamente. Al pasar
al nuevo miembro las normas sociales que tienden a reforzar el equilibrioy la
estabilidad de la sociedad, ayudan al mantenimiento de la mismay van unidas
a la transmisién de ideas, creenciasy valores que apoyan todo el sistema”. g

Los modelos de socializacion dados al interior de la familia, son continuados y
reforzados por otros medios socializadores importantes en la vida del ser humano
y que deben ser tenidos presentes, como la escuela, el grupo de vecinos y amigos,
la religion, el Estado y los medios masivos de comunicacion, siendo también estos
como agentes socializadores secundarios transmisores de normas, valores, acti-

(3) FICHTER, H. Joseph. Sociologia. En: Familiay Poder. Cuadernos Famlha. Mafizales Universidad de Caldas, Facultad de Desarrollo
Familiar. 1988, p. 28

(4) ECHEVERRI, Ligia PolémicaTeérica sobre Familiay su papel en la sociedad. En: Revista Maguaré Nro. 1, Vol. I. Bogot& Universidad
Nacional, Departamento de Antropologia, 1981, p. 168
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tudes, conductas, costumbres y creencias durante todo el proceso de desarrollo
humano.

Resulta evidente que al hablar de socializacion, ésta lleva implicito el desarrollo
humano en todos sus aspectos cognitivo, afectivo, valoral, motor y lenguaje.
Aspectos que a su vez influyen en las relaciones intra y extrafamiliares.

Ahora bien, de acuerdo con las caracteristicas afectivas que la familia (padres,
hermanos y demas miembros) le brindan al ser humano, este crecera en un
ambiente de confianza y seguridad frente a si mismo y frente a los demas. Sin
embargo, es necesario aclarar que las relaciones afectivas que el ser humano
establece al Interior y exterior de su familia no son producto, no solamente, del
contacto que este ha establecido con sus padres, sino también del modelo que han
transmitido a través de su relacion de pareja.

Cuando al interior de la familia se dan relaciones manejadas a través del dialogo,
la comunicacidn, la confrontacidn critica, la cooperacion, el respeto, la confianza,
entre otras, cada uno de los miembros que la conforman, generalmente,
transmitiran estas formas de relacion con los demas.

Caso contrario sucede cuando larelacion al interior de lafamilia, ya sea de los padres
con los hijos o de los padres entre si, es manejada con ultraje fisico, emocional o
verbal; los integrantes de dicho grupo aprenden que una de las formas de
interacciény de ser entendido por los demas esta mediatizado por comportamientos
que llevan Implicito dichas caracteristicas de relacién. En estos casos se da un
bloqueo en la comunicacion, el dialogo, la confrontacién critica, la confianza, el
respeto mutuo; lo que se constituye, en Ultimas, en centro de preocupacion y
atencion de muchos.

Las relaciones afectivas se constituyen en un factor primordial que posibilitan al
desarrollo integral (lenguaje, cognitivo, fisico, motor; valoral, emocional, social y
cultural) de los miembros que conforman el grupo familiar, ademas de existir una
estrecha relacion entre cada uno de estos aspectos del desarrollo, lo queJustifica que
cualquier alteracion en uno de ellos afectaria a los demas, siendo la familia uno de
los grupos que puede actuar positiva o negativamente en el desarrollo de ella, de
sus miembros y de su comunidad.

FAMILIAY COMUNICACION

Las relaciones que el ser humano establece con los miembros de su familia 'y con el
entorno externo de ella, esta mediatizada por diferentes formas de contacto que
indiscutiblemente afectan a la otra. Por ello se hace necesario dar unavision general
sobre lo que es la comunicacion, sus formas de expresiony el Impacto que ella crea
en el medio ambiente.

Son muchos los estudios y concepciones que se han tenido sobre comunicacion
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tratando de tener un acercamiento teérico y metodoldgico a este fendbmeno tan
sustancial en el ser humano durante su proceso histérico y social, sin embargo, el
interés no es dar a conocer la evaluacion que tiene el ser humano en su proceso de
desarrollo del lenguaje, sino hacer ver cdmo cualquier expresion verbal o no verbal
tiene un significado comunicativo dentro de las relaciones interpersonales y su
influencia en la salud personal y familiar a partir de su interaccion.

Cuang. 1983; afirma que una buena comunicacién en si es un factor que promueve
la salud socio-ambiental en la familia (higiogenia), mientras que una mala forma de
comunicacion constituye un factor patogenizante(5.

Esta posicion justifica la Importancia que tiene el ser humano de expresar sus
pensamientos, sentimientos, conceptosy emociones frente a si mismosy frente ala
realidad en que vive, lo que le permite descargar tensiones y angustias en un
momento determinado. En el instante en que se establezcan barreras para sus
experiencias, surgen alteraciones que afectaran su bienestar (bio-psico-socio-
cultural) y por ende el de su familia y el de su comunidad, pues a partir de ella se
pueden conocer y suplantar las necesidades que se pueden presentar entre ellas.

Si se retoman algunos aspectos de las experiencias que se han tenido con personas
a quienes la comunicacién ha sido limitada, se puede tener un acercamiento de las
consecuencias que ello ha traido: rebeldia, agresividad, desobediencia, aislamiento,
retraimiento, apatia, angustia, disminucién de su capacidad creativa y cognitiva
(problemas de aprendizaje), timidez y porque no. algunas alternativas de caracter
psico-somatico. Yendo un poco mas all4 de estos sintomas a nivel personal, y
mirando la familia, se encuentra que estos aspectos estan obstaculizando el
desarrollo de sus procesos internos.

Frente a la importancia de la comunicacion en las relaciones interpersonales,
Fernandez, Carlos y Dahnke, Gordon; 1986 argumentan:

“... Las relaciones matrimoniales, los nexos entre padres e hijos y las
amistades cercanas constituyen los lazos mas vitales con otro ser humano que
los hombres llegan a establecer. Por tanto, la comunicacion interpersonal no
es sOlo una de nuestras actividades sociales mas frecuentes, es también un
ingrediente principal en las relaciones clave que determinan, en gran medida
nuestras percepciones sobre la calidad de nuestras vidas".@

Contrario a lo anterior, si se mira la comunicacién dentro de la familia como una
forma que facilita el desarrollo de todos sus miembros, se puede visualizar un mejor
conocimiento entre ellos con respecto a las necesidades particulares que cada uno
de ellos maneja. Tal aspecto permite una mayory mejor comprensién de las formas
de comportamiento que emiten frente a los demas integrantes del grupo familiar, lo

(5) CUANG, Enrique. El Enfoque slstémlco-comunlcaclonal de la Familia.Quito:Monografia. 1963, p. 4
(6) FERNANDEZ, Carlosy DAHNKE. Gordon. La Comunicacién Humana. Ciencias Sociales. México D.F., MacGraw HlIl, 1986, pg. 29-30.
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que posibilita la cooperacion, la solidaridad, la democracia, la competencia y la
libertad alrededor de las interacciones que se establezcan dentro del grupo. De igual
manera estas caracteristicas dentro del comportamiento humano ayudan al desa-
rrollo positivo de las relaciones con miembros que pertenezcan a un grupo externo
a la familia (relaciones interpersonales en general) y a su reproduccion frente a
generaciones posteriores. Ademas permite comprender los cambios que se van
dando en el desarrollo integral del ser humano en las diferentes etapas que éste
atraviesa desde la concepciéon hasta la muerte y su relacion con el sexo.

Basados en estos determinantes, se facilita el crecimiento del desarrollo de la
personalidad de cada individuo y de su estructura familiar. Esta condicion se hace
necesaria para dar solucién a las diferentes situaciones problematicas que presenta
el grupo familiar en un momento determinado y por ende al mejoramiento de sus
condiciones y calidad de vida.

De acuerdo a estos ultimos planteamientos, se ve la necesidad de reforzar este tipo
de comunicacion, que indiscutiblemente va teniendo cambios cualitativos,
haciéndose cada vez mas y mas interpersonalesy permitiendo que los comunica-
dores se relacionen mas como individuos que como agentes con caracteristicas
indiferenciadas. En otras palabras, permite el asumir roles y funciones propias de
cada miembro y su crecimiento frente a si mismos y frente a los demas.

Cuando se quiere hacer un andalisis de las caracteristicas de la comunicacién entre
los miembros de una familia y de cada una de ellas con el medio extemo, es
importante dar un paso a las caracteristicas de comunicaciéon que manejan los
padres en su relacion de pareja y en su relacidon con los hijos. De ahi se puede
comprender el porqué un individuo se comunica de una manera y no de otra.

Para profundizar sobre este punto Fernandez, Carlos y Dahnke Gordon, 1978 dan
a conocer:

“... En cualquier caso, unosy otros estan intensamente conscientes acerca del
tiempo que ellos y su pareja dedican a la comunicacién acerca de los retados
inmediatos de su relacidony las metas a largo plazo que ambos tienen al res-
pecto. Quienes decidan tener hijos, transmitiran los mismos roles de
comunicacioén que sus propios padres les legaron. Asi mismo, a medida que
pasa la adolescencia y lajuventud, se cruce por la madurez y se llegue a la
senectud, se estara intercambiando innumerables mensajes con los colegas
o colaboradores... Este breve hipotético viaje a lo largo de la existencia busca
subrayar la importancia social e individual de la comunicacién interper-
sonal."I

Para comprender mas aspectos sobre la comunicacién, vale la pena ver algunos

(7) FERNANDEZ, Cario» y DAHNKE. Gordon. OP. Clt. Pg 29.
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conceptos generales que se han tenido sobre ella segin Watzlawick. 1981 se
considera la comunicacién como un proceso que afecta la conducta, en este sentido
comunicacién es sindnimo de conducta, ya que no soélo el habla, es comunicacién,
sino todas las manifestaciones y comportamientos que presenta el ser humano,
afectando a través de la interaccion tanto a la persona con quien interactiia como
al contexto en el cual se da la interaccion, es por ello que comunicacién e interaccion
son procesos interdisciplinarios en el marco de las relaciones intra y extra
familiares.

Los axiomas planteados por este mismo autor, con relacién a la teoria de la
comunicacién humana son considerados en este programa en el marco de la
comprension de los procesos internos del grupo familiar.

Estos son:

1  Axioma: No es posible no comunicarse, de tal forma que actividad e
inactividad, palabra o silencio, tienen siempre valor de mensaje, ya que ésta
puede ser intencional o no, conciente o inconciente:

2. “Toda comunicacién tiene un aspecto de contenido y un aspecto relacional, tal
que el segundo clasifica al primero y constituye por tanto un
metacomunicacion’”

La proposicion fundamental es que la comunicacion no sélo transmite
conductas, sino que, al mismo tiempo, impide conductas.

3. “La naturaleza de una relacién depende de la puntuacion de las secuencias
de la comunicacién entre los comunicantes”.
La puntuacion se refiere a las formas como los comunicantes perciben una
misma realidad o situacién. De ahi cabe sefialar que es aqui donde mas se
manifiesta la necesidad del factor dialogistico como instrumento clarificador
de los distintos puntos de vista para lograr puntuaciones apropiadas (asi el
diadlogo cumple una funcién higiogénica).

4. “Los seres se comunican tanto digital como analdégicamente”.
Es el ser humano el Gnico organismo que utiliza tanto el lenguaje analdgico
como el digital.
El lenguaje analdgico es aquel que utiliza toda forma de comunicacién no
verbal, tales como: movimientos del cuerpo, posturas, flexion de lavoz, gestos,
expresion facial, etc., y el lenguaje digital es aquel que utiliza las palabras
tanto habladas como escritas.

5. “Todos los Intercambios comunicacionales son simétricos, o complementa-
rios, segun estén basados en la igualdad o en la diferencia”.
Es decir, que lacomunicacion puede ser simétrica u horizontal, caracterizada
por laigualdad de las dos partes comunicantes, dandose una reciprocidad en
sus relaciones, lo que significa que las dos partes se perciben de igual posicion
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o status, lo que les hace sentirse acada uno con derecho de iniciar una accion,
criticar a la otra y otras personas, dar consejos. Por otra parte, la forma
complementaria o vertical se caracteriza porque las partes comunicantes
pertenecen a status diferentes, una de las partes ocupa el lugar superior o
primario, la otra parte comunicante ocupa el lugar inferior o secundario.

Lo importante de la relacion complementaria es el caracter de mutuo encaje, en que
las dos conductas aunque disimiles, estan interrelacionadas.

Las dos categorias indicadas cumplen funciones importantes en las relaciones
sanas, lo que lleva a la conclusién de que ambas deben estar presentes, pero en
alternancia mutua.

Cada una de las partes, que componen este acto comunicacional, particularmente
en la relaciéon matrimonial y familiar, puede determinar areas y momentos en que
se dé esa horizontalidad simétrica, pero a la vez, necesitara que en otras areas y
momentos se produzca una verticalidad complementaria. &

FAMILIA E INTERACCION.

Un intento inicial de definicién de la interacciéon familiar, la ofrece Abbate. 1978; en
los términos siguientes:

“Se entiende por interaccién entre dos miembros de un grupo larelacion inter-
personal por lo cual una accién o conducta de uno de los miembros provoca
una accién o conducta de respuesta en el otro, conducta que a lavez repercute
sobre el primero. Si se trata devarios miembros, el fendmeno es mas complejo,
pero es similar, porque siempre esta presente la accién reciproca, esto es, la
acciény la reaccion.” B

En este sentido, a nivel familiar se debe considerar la idea de interaccion bidi-
reccional como son las interacciones diddicas familiares y los procesos curriculares
que surgen de éstas. Algunas consideraciones y estudios que se han realizado han
estimado que:

- En cualquiera de las interacciones diddicas familiares, va a influir cualquier
miembro que esté presente, por ejemplo; que las madres van a relacionarse
diferencialmente con su hijo mayor tras el nacimiento del segundo hijo. También se
ha observado que mujeres de status bajos estan mas predispuestas a realizar una
educacién adecuada si se encuentran debidamente apoyadas por su pareja.

Es importante tener en cuenta el papel de los abuelos como agentes de socializacion.

(8) WATZLAWICK, P. citado por Rey, German. En: Estudio psicoldgico de la comunicacion humana: Implicaciones Epistemoldgicas e tn-
vestlgattvas. Bogota: U. Javerlana. 1962.
(9] CUANG. Enrique. OP. CIt. Pg. 40.
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las influencias en los cuidados infantiles y los efectos significativos en el desarrollo
de las relaciones entre hermanos.

Es evidente que las interacciones familiares estan influenciadas por factores
extrafamiliares. La familia est4 inmersa en un contexto mas amplio, en donde las
relaciones de los padres con otros grupos pueden servir para incrementar o reducir
su funcionamiento como padres.

Parece ser que no es la disponibilidad fisica de parientes o amigos proximos lo mas
importante, sino mas bien, la calidad de relacién con éstos, siendo muchos los
estudios que han demostrado que las interacciones familiares pueden beneficiarse
de la disponibilidad de tales grupos de apoyo.

Asi mismo, parece ser, que la paternidad va a estar influenciada por las condiciones
devida, por fuentes externas de stréssy por el trabajo mas o menos satisfactorio del
padre.

Hay que considerar que, en cierta medida, las familias constituyen sistemas
sociales, con cualidades de auto-regulacion, es decir, que éstas tienden a lograr
cierto equilibrio en sus interacciones.

Un aspecto relevante a tener en cuenta en los procesos interactivos a nivel familiar
es la atencion diferencial que se presta a las necesidades individuales dentro de la
familia, asi como a la forma de exteriorizar los comportamientos en la familia como
un todo.

El sistema padres-hijos se consideracomo unatriaday alos adultos como el sistema
de paternidad.

El estudio directo sobre interacciones en la familia, en la pareja son temas que
ameritan ser investigados desde nuestro contexto, dadas las caracteristicas y
formas familiares que se vienen dando, categorizandolo desde los diferentes nucleos
interactivos o bien desde los vinculos familiares y los efectos que estos tienen en las
variables de personalidad, socializacién, formas de comunicacion siendo éste uno
de los temas mas importantes ya que desde la teoria del interaccionismo simbolico,
se le considera a la comunicacion la base para estudiar las interacciones, asi como
lo afirma Bateson: “La comunicacion es el mejor medio de interaccion."IlL

El estudio de las influencias que ejercen los padres en el desarrollo del nifio ha sido
estudiado ampliamente en psicologia, fundamentalmente porque es muy conside-
rable su valor predidactico.

Estos sugieren que un desarrollo adecuado en el hijo a nivel afectivo, cognitivo,
valoral, social, motivacional, pueden facilitar a través de los cuidados parentales, el
nivel de afectividad, la estimulacion, la sensibilidad, etc.

(10) CUANG. Enrique. OP. CIt. Pg. 41.
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La consideracion de estos hallazgos sugiere que. en la medida en que la paternidad
esté sensiblemente armonizada con las capacidades del hijo, y con las tareas del
desarrollo, ésta se encontrard méas predispuesta a manifestar seguridad emocional,
conductas independientes, competencia social y logros intelectuales adecuados.

Un factor menos estudiado es el relacionado con la Interaccién padre-hijoy con la
paternidad, siendo la diada madre-hijo relevada en los procesos socializadores y
educativos, lo que constituye en este programa una area basica de observacién,
estudio e investigacion, dada la importancia de Involucrar en una forma més activa
y participativa al padre en la educacién de sus hijosy generar cambios de actitudes
mas igualitarios y consecuentemente en desplazamiento en las creencias, en los
roles tradicionales de hombres y mujeres hacia posiciones mas evolucionadas.

Es importante sefialar, que la calidad de las relaciones en la familia dependen de los
contextos interpersonales en que se deny de los procesos interactivos.

FAMILIA'YY DESARROLLO ECONOMICO.

Partiendo de la concepcidn que desde la Facultad se da sobre Desarrollo Familiar
éste se define como un proceso mediante el cual la familia es autogestora de su
desarrollo, a través de la apropiacidon de conocimientos que le permiten develar la
realidad y actuar sobre ella, convirtiéndose asi en unidad dinamizadora del proceso
de Desarrollo Social General.

La ciencia econémica forma parte de las disciplinas sociales que tiene como objeto
de estudio al ser humano. En su ambito especifico comprende los problemas
econodmicos, las instituciones y los modos que la sociedad ha implementado para
resolverlos.

En términos econdmicos, la familia puede mirarse desde dos angulos:

Primero la economia al interior de la familiay la forma como los miembros resuelven
su problema econémico: es decir, como satisfacen sus necesidades a partir del
proceso de toma de decisiones y con base en la utilizacién de recursos disponibles,
gque en ultima instancia determinan su posicion social. Segundo, la familia en la
economia, la familia como agente econémico, cumpliendo un papel de unidad de
consumo y de oferente de la fuerza de trabajo.

Se hace necesario que los miembros de la familia conozcan el contexto socio-
econdmico en el cual estan insertos, y los elementos que hacen posible el entendi-
miento de los procesos que determinan una posicion en la sociedad. El espacio para
que los miembros de la familia se apropien del conocimiento de su realidad y de la
comprension de las relaciones al interior de la familiay de ésta con el medio que los
rodea, lo proporciona Universidad para Padres.

El proceso de Desarrollo requiere el cambio de actitud de todos los miembros de la
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sociedad frente a situaciones cotidianas. Este cambio de actitud lo posibilita la
reflexion generada por la aprehension de la realidad en la que se mueve la familia.

Sin desconocer la importancia de los aspectos sociales, psicolégicos, politicos e
ideoldgicos; el aspecto econdmico es en gran medida el que determina la posicién de
la familia en el modo de producciéon capitalista, sin olvidar que nuestro pais es
ademads de capitalista, subdesarroliado. Todo esto nos indica que la nuestra es una
sociedad de clases, y lo que ubicamos en estas clases sociales en la familia.

Existen multiples conceptos de Desarrollo que dependen del fin que se pretenda
lograr. El concepto de desarrollo econémico ha evolucionado a medida que se deja
de pensar solamente en términos econdmicos y materiales, dando paso a una
concepcion mas social y humana. Visto el desarrollo desde este angulo la
participacion de los individuos se hace cadavez mas importante en la determinacion
del desarrollo que se desea.

“El desarrollo social es entonces un proceso de transformacién estrechamente
relacionado con las oportunidades de autorrealizacidon de las personas ya
como individuos o como grupos. Debe entenderse el desarrollo social en un
sentido humanistico que no se circunscriba a la dimension de tener ligada a
las necesidades econdmicas.” (1)

Segun Boisier, 1981, algunos tedricos del Desarrollo Regional proponen destacar
otros tipos de necesidades humanas:

“La necesidad de amar, referida a las relaciones entre individuos; medida por
componentes como la solidaridad local, la solidaridad familiary la amistad y
la necesidad de ser, referida al grado de autorrealizacion de los individuos y
los grupos, expresada por componentes como el grado en que es lrrempla-
zable, por la cantidad de recursos politicos y por el acceso al sistema de
decisiones que tiene el individuo"1A

La Dimension Social del Desarrollo implica reconsiderar a la familia y a la
comunidad como partes esenciales de éste, pues son los espacios en los cuales se
materializan y efectivizan las condiciones de vida de la poblaciény llevan a cabo los
procesos de produccién y reproduccién social.

Siendo consecuentes con lo anterior. Universidad para Padres, entendido como
espacio de reflexion de los miembros de la familia, debe cubrir los aspectos
econdmicos y de desarrollo, en una perspectiva educativa y de apropiacion de su
realidad con el fin de generar procesos de comprensiony andalisis en la participacién
social.

(11) GIRALDO, Luisa Fernanda. Famlhay Teorias de Desarrollo. En: Cuadernos de familia -V 2. Universidad de Caldas Fac. Desarrollo
Familiar, 1987, pg. 12.
(12) GIRALDO, Luisa Fernanda. OP. CiL Pg. 12.
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METODOLOGIA

La metodologia es un proceso dialéctico montado sobre una permanente
confrontacion critica, destruccion, construccién y transformacién de nociones,
conceptos y procedimientos que dan cuenta de un camino que permita encontrar
formas de pensar, planear, ejecutary seguir acciones de un modo mas apoyado a
la realidad. Para tal objetivo es necesario tener en cuenta un conocimiento tedrico-
conceptual, metodolégico y practico de la realidad familiar y social, a través de uso
y aplicacion de estrategias y un conjunto de procedimientos acordes a dicha
realidad.

De acuerdo con la particularidad del programa U.P.A., la metodologia utilizada es
particlpativa. A través de ella se busca que los integrantes de los grupos familiares
con los que se trabaja, conozcan, se apropien de su realidad y sean gestores de su
propio desarrollo, de su familiay de su comunidad.

Ademas del trabajo participativo que se realiza con el grupo familiar, U.P.A., brinda
através de su metodologia, capacitacion a aquellos profesionalesy no profesionales
que desarrollan trabajos con el grupo familiar o con sus Integrantes (profesores,
asesores, psicoorientadores, asociaciones de padres de familiay lideres comunita-
rios) cuyo objetivo sea el mejoramiento de las condiciones y calidad de vida de la
familia y de sus Integrantes, en su dimension particular, genérica o de la especie,
y en su dimensién social y cultural.

Las actividades se programan a partir de las experiencias y las necesidades de los
grupos. Estas actividades consisten en estrategias particlpativas, en las cuales se
experimentan los procesos de comunicacidn, cooperacion, autoconoclmiento y
retroalimentacion, y se busca que los participantes proyecten sus experiencias a la
cotidianidad familiar, logrando una formacidén progresiva de las familias o de sus
integrantes y de aquellos que deseen trabajar con dichos grupos.

Procedimiento:

Las actividades que se llevan a cabo en el programa U.P.A. se Inician teniendo en
cuenta el interés de las instituciones o de los grupos de personas profesionales o no;
grupos familiares y comunitarios de acuerdo con las necesidades de los mismos

Para le ejecucion del programa se tiene en cuenta cinco fases;

Fase uno; Motivacion

Esta fase tiene como propésito la divulgacion del programa, sus objetivos y la
coordinacion con los diferentes grupos con quienes se va a trabajar; ademas de
motivar a los integrantes para que den lo mejor de si mismos dentro del trabajo
dinamico que pretende conducirlos a ser agentes activos en su propio desarrollo y
cambio y en el de su familia.
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Fase dos: Induccioén

Esta fase se realiza con el grupo de trabajo, a través de un primer taller en el que
se propicia el conocimiento del grupo y se da a conocer, en forma practica, la
metodologia del programay sus objetivos: recogiendo de esta forma las expectativas,
interesesy necesidades del grupo, lo cual dard paso a la realizacién de los siguientes
talleres.

Fase tres: Planeacion

Cada taller se planea de acuerdo a las necesidades e intereses expresados por el
grupo de trabajo: por lo tanto, las experiencias obtenidas en cada taller constituyen
el punto de partida para el siguiente.

Fase cuatro: Ejecucion

Generalmente se realiza un taller cada semana, durante un semestre o un afo, con
una duracidon de dos a cuatro horas de acuerdo a las necesidades del grupo
participante: alas caracteristicas del tallery del tema atrabajar, y alas posibilidades
del tiempo tanto del grupo como de los asesores.

El ultimo taller es de integracién, en donde el grupo participante lo planea y lo
realiza, con una duracién de una tarde o un dia.

Fase cinco: Evaluaciéon

Al finalizar cada taller se recopila la experiencia a manera de informe utilizando el
formato que aparece en el anexo 1, el cual sirve de complemento para la evaluaciéon
final de los talleres y para documentacion o informacion de la Facultad y de los
participantes con los cuales se trabaja.

Al finalizar el programa con cada grupo participante, se hace una evaluacion general
(ver anexo 2), con el fin de detectar el logro de los objetivos en el transcurso de las
actividades realizadas, la utilidad del trabajo durante su realizacién y en otras
oportunidades hay que aclarar que los procesos solo son evaluables a mediano o
largo plazo. En la medida de las posibilidades se hace seguimiento y
retroalimentacion del mismo.

ESTRATEGIAS DE TRABAJO.

Las estrategias que se utilizan dentro del programa U.P.A. son variadas, teniendo
en cuenta laespecificidady particularidad de cada grupoy segun las situaciones que
se planteen en el transcurso del proceso, tendientes a facilitar experiencias
reflexivas que conlleven a fortalecer sus procesos de comprension, reflexiony toma
de decisiones.
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Para la seleccion de estas estrategias se hace necesario tener en cuenta:

AOrWN R

6.

Obijetivos del programa

Naturaleza del grupo

Ambiente fisico

Caracteristicas del medio ambiente externo.

Caracteristicas de los participantes del grupo (edad, sexo, nivel de escolaridad,
intereses, expectativas, predisposicion y experiencias). Segun Cantrella, R. y
Castillo, N., las estrategias tienen como proposito(13:

Desarrollar el sentimiento de “nosotros”.

. Ensefilar a pensar activamente.

. Reforzar sentimientos de aceptacion, pertenencia y seguridad.

. Estimular la colaboracién, la responsabilidad y la autodeterminacion.

. Sensibilizar a los participantes hacia determinados contenidos y procesos, y
estimular la toma de conciencia acerca de diversos patrones de interacciony sus
consecuencias.

Promover cambios de actitudes y desarrollo de destrezas interpersonales.

Es importante sefialar que estas estrategias no son un fin, sino un medio que debe
usarse de modo flexible y Gtil a cada momento, segun las necesidades y propdésitos
que se persigan, entre ellas estan:

1

Taller: Como un espacio de reflexion colectivo alrededor de una situacion o
tema especifico que facilita:

-Una participacién activa y horizontal entre los participantes

-La creatividad y la reflexion

-El acercamiento al conocimiento

-El concenso en la busqueda de alternativas de refuerzo o solucion frente a la
tematica planteada.

Ejercicios de presentacidon y animacion:

Estos ejercicios permiten desarrollar la participacién de los integrantes del
grupo y crear un ambiente calido y de confianza durante las actividades.
Ademas posibilita la integracién y el conocimiento de cada uno de los
miembros que conforman el grupo, con el fin de disminuir las tensiones y
facilitar el contacto mutuo y propiciar la comunicaciéon y la participacion.

Ejercicios de grupo:

Se pretende a través de esta estrategia que el grupo participante frente a un

(13) MEJIA. Emma. Manual para formar multiplicadores. Primer nivel. Venezuela: Venediclones, C.A. 1983, pg. 44
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tema tratado durante la actividad, exponga con mayor libertad sus posiciones
frente a él, intercambie las ideas con los demé&s miembros de grupoy proponga
alternativas. ldeas o soluciones en forma creativa y espontanea. De acuerdo
a las conclusiones sacadas, el grupo planifica una actividad que lleve a
soluciones o cambios en el tema planteado.

Ejercicios de organizacion y planificacion
Pretenden ser herramientas muy concretas que permiten:

- Analizary mejorar la organizacion a la cual pertenecen, teniendo en cuenta
el trabajo a realizar, el papel de cada uno de los miembros y los elementos
centrales para realizar un trabajo creativo.

- Realizar la planificacion serla del trabajo en forma participativa y
democrética.

Esto con el fin de que los miembros de un grupo se hagan conscientes de
laimportancia de la organizacion, cooperacion, solidaridad, comunicacion
e interaccion en el trabajo grupal frente a la solucién o superacion de una
situacién determinada; ademas de identificar los roles que asume cada
participante durante la ejecucidn de las actividades.

Ejercicios de Comunicacion:

A través deellos se da aconocer a los participantes el papel de lacomunicacion
en las relaciones interpersonales e intrafamiliares, teniendo en cuenta la im-
portanciay el significado de la expresion tanto verbal como no verbal utilizada
en una situacién y experiencia particular de las personas. Ademas, se
pretende ver los factores que posibilitan o inhiben la comunicacién y las
formas como se dan los procesos de comunicacién al interior de la familia.

Dramatizacién o técnicas de analisis general;

A partir de un tema especifico, los participantes del grupo asumen roles de
acuerdo a sus propios criterios, a través de los cuales dan a conocer una
situacion y sacan conclusiones a partir de ella.

En el trabajo con los grupos familiares es importante tener en cuenta el
contexto que los rodea, lo cual permite plantear una situaciéon particular y
asumir roles propios. Esto permite conocer los patrones de interaccion
familiar e Incluso buscar nuevas alternativas de comportamiento dentro de los
procesos familiares.

En este proceso los miembros de la familia que han aportado su experiencia
tienen la posibilidad de analizar su problemética, como también otras
alternativas para manejarla y comprender los roles que asumen los demas



integrantes de su familia. Ademas permite conocer las actitudes y reacciones
gque los demas participantes tienen frente a la situacion planteada,
generandose procesos retroalimentadores.

Otras estrategias de trabajo:

Charlas
Conferencias
Audiovisuales
- Revista-foro
-Panel, etc.
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UNIVERSIDAD DE CALDAS
FACULTAD DE DESARROLLO FAMILIAR

PROGRAMA UNIVERSIDAD PARA PADRES

ANEXO Nro. 1

FORMATO TALLERES

INSTITUCION:

PARTICIPANTES:

No. DE ASISTENTES:

FECHA:

TALLER No.:

TEMA:

OBJETIVOS:

ACTIVIDADES:

1 De Desarrollo:

2. De Reflexion:

RECURSOS
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EVALUACION DE:

a METODOLOGIA:

b. TIEMPO:

c. RECURSOS:

d. ORIENTADORES:

e. PARTICIPANTES:

OBSERVACIONES Y SUGERENCIAS:
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UNIVERSIDAD DE CALDAS
FACULTAD DE DESARROLLO FAMILIAR

PROGRAMA UNIVERSIDAD PARA PADRES

ANEXO No. 2

EVALUACION GENERAL

INSTITUCION:

FECHA:

No. PARTICIPANTES:

CRITERIOS A EVALUAR:

1 OBJETIVOS DEL PROGRAMA:

2. TEMAS:

Adecuados a la necesidad del grupo? SlI NO.

Por qué?

3. METODOLOGIA:

Adecuada a los temas? Sl NO.

Por qué?

Lleno las expectativas que se tenian al iniciar los talleres?

S NO__
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Por qué?

Permitio aclarar dudas? SI NO.
Por qué?

4. TIEMPO:

Suficiente para cada taller? Si NO.
Por qué?

Suficiente de acuerdo al niumero de talleres realizados?

SI NO

Por qué?

5. RECURSOS:
Suficientes y adecuados a los temas? Sl NO.

Por qué?

6. ORIENTADORAS DEL PROGRAMA:

Facilitaron la participacion? Sl NO.

Por qué?

Proporcionaron un buen clima de trabajo? SlI NO
Por qué?
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Manejaron adecuadamente los temas? Sl NO

Por qué?

7. PARTICIPANTES:

Actitud frente a los talleres:

Participacion:

OBSERVACIONES Y SUGERENCIAS:
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TEMATICA

FAMILIAY
FARMACODEPENDENCIA
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PROCESOS INTERACTIVOS ENTRE
LA FAMILIA, LA SOCIEDAD Y EL
FENOMENO DE LA
FARMACODEPENDENCIA

LUZ MARINA BUSTAMANTE P.*

Lafarmacodependencia esya un hecho cotidiano que empieza a sentirse dentro de una
progresiva contaminacion social como un fendmeno de acelerado crecimiento.

El inteijuego de relaciones que se generan al interior del contexto social nos propor-
cionan instrumentos validos para reflexionar y profundizar sobre los diferentes
procesos que dan lugar a la organizacién de los grupos humanos para la satisfaccion
de sus necesidades sociales.

Sinembargo las transacciones, el producto o el resultado de estos intercambios no
siempre son funcionales en la medida en que existen multiples situaciones que inciden
para bloquear, demorar e impedir el proceso normal de crecimiento, adaptacién y
ajuste de los seres humanos; no sélo podremos hablar de la Farmacodependencia como
uno de estos limitantes, se supone que una sociedad injusta y violenta esta constan-
temente creando impedimentos para los desarrollos armonicos.

Sociedades con estados agudos de pobreza, con falta de perspectivas para el mejora-
miento personal, con gran escepticismo e incertidumbre constituyen una red muy
compleja de influencias para el individuo adoptando patrones de convivencia social
distorsionados que se validan en cada culturay tienen por lo tanto un reconocimiento
yatravés de la asumicion de estos roles se van generando estilos especificos de relacion
y de comunicacién entre las familias, los grupos y las comunidades mas amplias.

Uno de los rasgos que define la sociedad de hoy es la institucionalizacion del conflicto,
se plantea que los tres conflictos que cruzan la sociedad son el econémico, el politico
y el cultural y como consecuencia la desigualdad en el reparto del poder, del saber, de
la ciencia, la riqueza, la informacién, etc., de igual forma la DINAMICIDAD es una
caracteristica relievante en nuestra época. El cambio, la transformacion constante, la
fugacidad de los fendmenos sociales hace que todo parezca provisionaly la SISTEMATI-
CIDAD es decir el caracter sistémico de la sociedad que ha ido acompafiado de una
auténtica revolucion conceptual en el &mbito del analisis social.

Trabajadora Social. Profesora de la Facultad de Trabajo Social, Universidad Pontificia Bollvarlana. Medellin.
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Los cambios tecnoldgicos, legales, sociales y de actitudes han ayudado a crear una
mayor variedad de estilos de vida.

Existen cada vez mas familias con un solo padre, mas separaciones, mas parejas sin
hijos, aumenta el namero de parejas que no se casan sino que establecen relaciones
de hecho, hay mas laxitud en las relaciones homosexuales, hay una menor influencia
de las familias extensas, se valora el individualismo dando preferencia a relaciones de
eficacia y profesionalismo, hay mayor autonomia de la mujer, hay una amplitud de la
iglesia frente alos conflictos familiares, se da mas participacion de los hijos en la toma
de decisionesy los medios de comunicacion ejercen una altay constante incidencia en
el comportamiento; éstos son entre otros los cambios que estamos viviendo, lo que
conduce a cambios también en las expectativas de los individuos frente a sus
relaciones.

Se observa un aumento en la diversidad y un descenso en las formas regulares o
patrones tradicionales de relacion.

El término diferente o diverso no debe ser intercambiable por disfuncional cada
variacion requiere conocer la naturaleza de las relaciones y el sistema de relaciones.

Pero profundizar sobre ese sistema de relaciones no es facil, ya que generalmente
cuando nos enfrentamos a un problema el primer paso consiste en buscar los
componentes de ese problema disgregando sus partes, esto es lo que pasa con las
disciplinas, asi vamos encontrando aspectos econémicos, sicoldgicos, educativos, etc.,
y para entender cada uno, llamamos a un experto, estos dan una solucion, luego las
soluciones parciales se unen y se da por hecho que la suma, la yuxtaposicion, de
soluciones parciales, conforman una solucién completa para el problema total. Este es
el modelo tradicional que casi nunca funciona porque la realidad no se puede separar
arbitrariamente.

Se tiende con la teoria general de los sistemas a considerar las cosas como partes de
todos més grandes y no como todos que deben ser descompuestos.

La era de los sistemas se interesa mas en unir las cosas que en descomponerlas, ya que
no era suficiente la investigacion de elementos individuales para explicar los
fendmenos.

De esta forma para estudiar el patrén o los procesos de relacién el enfoque sistémico
proporciona una visién de conjunto, en donde las diferentes ciencias pueden explicar
un mismo fenédmeno y de esta manera se incluye el concepto de interdisciplinariedad.

Analizar en términos sistémicos resulta sin duda mas dificil que formular diagnésticos
individuales, asi como intervenir eficazmente en términos relaciénales es mas complejo
que suministrar farmacos, pero parece ser el camino Justo para una comprension mas
honda de los problemas.

140



Desde esta perspectiva la farmacodependencia podria concebirse como un patrén de
relacion como un medio de comunicacidn o como un sintoma familiar y social que
cumple al mismo tiempo unas funciones especificas dentro del sistema mayor desde
donde se le esté mirando y éstas son las de proteger, preservar y hacer un llamado al
cambio, la persona adicta puede desbalancearse para producir un balance en otra
parte del sistema; O crear el desequilibrio en todo el sistema pero el analisis de estos
procesos interactivos no es quien empezd y como, sino porque se mantiene.

Los sintomas son respuestas al contexto pero dentro de procesos de la mutualidad
porgue caeriamos en la unicausalidad.

Es innegable que en las sociedades multiprobleméaticas y en familias también
multiproblematicas la adiccion como comportamiento encuentra un ambiente favo-
rable para su desarrollo y crecimiento. La despersonalizacién y la deshumanizacion
generan hombres violentos, apaticos e indiferentes no por naturaleza sino por las
circunstancias que les hatocadovivir; ya lo precisa la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) en cuanto a que la génesis, persistencia y disminucién de los problemas
relacionados con las drogas son productos del medio cultural donde se desenvuelve,
creando al mismo tiempo multiples motivaciones psico-sociales para el usoy abuso de
sustancias toxicas. Convirtiendo ese comportamiento en un medio para manipular,
limitar, medir el afecto, agredir, unir, disgregar, etc.

Esto nos lleva a pensar cémo este fendmeno esta directamente relacionado con todos
los procesos de interacciény como va creando una “estructura” relativamente invisible
pero muy real en la que estan insertos un individuo, ndcleo familiar ogrupoy es lo que
ROSS SPECK denomina la Red Social, asi como hay familias que funcionan
inadecuadamente también hay redes sociales que funcionan mal.

“La red es el campo relacional total de una persona y tiene por lo comdn una
representacion espacio-temporal, la red de un individuo cualquiera es la suma total de
relaciones humanas que poseen significacion perdurable en su vida” 1

Si hacemos una pequefia revision de cdmo un gran namero de familias organizan sus
relaciones, observamos como se va creando todo un tejido que predispone a la adiccion
y a todo tipo de conductas inadecuadas; repitiendo patrones y determinando la
ubicacion de los miembros dentro de la familiay a partir de alli sus ideas, acciones y
movimientos.

Un 70% de las familias colombianas pertenecen a estratos sociales bajos con
detrimento en su calidad de vida. Hay familias inestables con alto grado de tensién y
agresividad, hay violencia fisica y emocional con efectos en cadena del hombre a la
muijer, de ella al nifio y del nifio hacia afuera. Deficiencias educativas y falta de
oportunidades escolares y laborales para los padres y los hijos. Hay ambientes

1Ross Speck y Carolyn Attneave. Redes Familiares. Buenos Aires. Amorrortu Editores, 1973. pag. 31



desproporcionados de alicoramiento, facil acceso a otras drogas, permisibilidad y
ausencia de normas y valores, falta de control dentro de la familia e impunidad y
deficiente administracion de lajusticia social, utilizacion e influencia inadecuada de
los medios de comunicacidon. Familias con un solo padre sin ninguna reorganizacion
para continuar su ciclo de vida. Hay hijos que temen mucho a sus padres o les son
indiferentes.

El panorama cotidiano del hombre bajo efectos de licor, una mujer depresivay llena
de trabajo doméstico, unos hijos que vagan por las calles sin ninguna actividad
productiva que sélo llegan a su casa a comer o dormiry donde no hay posibilidad para
el encuentro por los diversos y amplios horarios de trabajo de los padres, no se
constituyen en la forma mas adecuada de vivir.

Toda esta gama de procesos interactivos se va ampliando a todas las esferas y se
observa el efecto de red en donde no es sélo un comportamiento sino que hay un efecto
reciproco que va construyendo un conjunto de relaciones diferentes con alta tendencia
a la disfuncion.

De esta forma la farmacodependencia dentro de una familia funciona como mecanismo
homeostatico que regula las transacciones al interior del grupo; cada uno de los
miembros de la familia desempefian un papel que contribuye a ese equilibrio y
adaptacion, no son comportamientos aislados sino que aparecen como respuestas a
otros comportamientos de una manera circular.

Los roles afectivos o emocionales que se dan en la familia del adicto son definidos por
la Psicologa DORIS AMAYA aportandonos interesantes elementos para entender ese
inteijuego de relaciones en este tipo de familia.

- El Héroe: es el que cuida a su familia, es el orgullo, generalmente es el hijo mayor,
son los hijos parentales, es el responsable y salva el nombre de la familia, es buen
estudiante o trabajador activo, se siente superiory se muestra mas adulto de lo que es.
Entra en la alianza adicto - co-adicto para conformar una relacion triangular. El co-
adicto es la persona que establece una relacion muy estrecha o alianza con el adicto.
Tiende a tener problemas psico-somaticos y dificultades para comunicarse y expresar
afecto y niega constantemente el tener problemas.

- El Chivo Espiatorio: Frecuentemente es el nifio del medio en una familia o el varén
mayor cuando la segunda es una mujer “héroe”.

Es rebelde, se convierte en lo agresivo de la familia, se descarga la tensién en él, se
siente excluido del triangulo familiar por esto consigue atencion a través de conductas
como consumo de drogas, abandono o ausencias delhogar, etc., se siente generalmente
rechazado por todos.

- El Hijo Perdido: Es el hijo olvidado de la familia, no pide nada, no es pacifico ni
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agresivo, pasa desapercibido. Es el masjoven o uno de los mas jévenes. Las energias
del sistema se centran en los otros miembros que si son mas sintomaticos. Su
rendimiento académico es regular, establece pocas relaciones socialesy va creando un
mundo de fantasia que lo predispone a la enfermedad mental.

Es realmente uno de los hijos mas afectados por la adiccidn, sus sentimientos son de
ser inadecuado, y no valorado por nadie.

- El Hijo Mimado o Payaso: Provee humor a la familia, es querido por todos, es
hiperactivo, simpético, inmaduro y ansioso. Procura quitar el sufrimiento adoptando
actitudes inapropiadas o payasadas. Aveces cuando llega a la adultez adquiere algun
tipo de adiccion.

Cada uno de estos roles tiene su premio, tiene sus sintomas y su dolor y también se
presentan en familias sin adictos, pero de manera variable y flexible, en las familias de
adictos, son rigidos y tienen grandes cargas emocionales.

Una investigacion altamente significativa es la realizada por DUNCAN STANTON
publicada en el libro Dimensiones de la Terapia Familiar de MAURICIO ANDOLFI,
analizando la intensidad y profundidad de las relaciones cuando uno de los miembros
de la familia tiene un consumo intenso y compulsivo de drogas; algunas de las
caracteristicas anotadas son las siguientes:

- El consumo ilegal en adolescentes, depende mas de la calidad de las relaciones
familiares que de otros factores, definiendo esta etapa individual como en la que
mayormente se presenta la adiccién.

-Como la familia también vive un ciclo de vida que se asemeja al del individuo, coincide
la adolescencia con la etapa de la mitad de la vida del grupo familiar, por esto con la
adiccion se generan procesos crénicos y repetitivos que impiden el pasar a una nueva
etapa, como que se bloguea o se atasca el grupo familiar.

- Generalmente uno de los padres tiene una estrecha relacion o alianza con el adicto
es el llamado COADICTO y el otro padre es mas punitivo, distante o ausente. El mas
ligado es comunmente del sexo opuesto al adicto.

- Se crean coaliciones o relaciones triangulares en donde dos personas se unen en
contra de uno.

- La ingestién de drogas sirve a una doble funcién en la familia, mantener al adicto
distante, independientey hacerlo simultdneamente dependiente, necesitado de dinero
y sostény leal alafamilia, los autores llaman a esta concepcion “PSEUDO-INDIVIDUA-
CION”.

- El adicto desempefia el papel de desorganizador, de medio de comunicacion, de
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evitacién al enfrentamiento de los problemas, de enfermo para convertirse en el centro
de la atencién, de dependiente e incompetente; pero el efecto es paradéjico porque al
mismo tiempo a través de su enfermedad obtiene mucho poder. El llega a controlar lo
que su familia dice, lo que hacen, aun lo que sienten, el control es tan constante y sutil
que el mismo grupo familiar no esta al tanto de él; convirtiéndose la familia en un
facilitador del proceso adictivo.

- También la dependencia quimica es multigeneracional.

- El adicto establece una fuerte ligazon afectiva con su familia de origen manteniéndola
aun en la etapa de la adultez y repite los patrones de relacion en la familia que crea.

- Se presenta una expresionviolenta del conflicto y permanece durante largos periodos
en el ambiente familiar y la comunicacién se efectda por medio de mensajes de doble
nivel donde lo verbal no se ratifica con lo no verbal, sino que por el contrario se crea
ambigliedad y suposiciones.

Todas estas caracteristicas explican en parte como para interactuar se establecen en
los diferentes contextos sociales y familiares una serie de acuerdos, arreglos y
negociaciones que permiten mantener o agudizar problematicas o por el contrario esos
acuerdos posibilitan la adaptacion y el crecimiento.

Como bien lo sabemos somos seres dinamicos que pasamos por diversas etapas que
Nnos exigen respuestas concretas para posibilitar la transformacion y la familia es un
ejemplo tipico de una entidad que cambia a través de saltos y etapas que van generando
crisis vitales y otras crisis de desajuste.

Las crisis vitales de la familia son las esperadas en un tiempo y espacio determinado,
propios y caracteristicos, el noviazgo, la pareja, el nacimiento del primer hijo, la
escolaridad, la adolescencia, la separacion de los hijos, la vejez y la muerte.

Las crisis de desajuste, son inesperadas, desajustan el sistema y muchas veces
producen una conmocion tal que disfuncionan a la familia con la aparicién de
sintomatologia, la alteracion puede ser interna, como externa por ejemplo una
enfermedad del padre o que pierda el empleo 0 que aparezca un drogadicto.

Es importante reconocer el impacto para cada familia de estas crisis, hay algunas que
se acostumbran a vivir la constante inestabilidad, creando recursos a veces
sorprendentes para aminorar el impacto, es como si la constante inestabilidad fuera
parte de la estabilidad del ciclo vital.

También en muchas ocasiones esos desajustes normales es decir propios de las etapas
por las cuales se esta pasando se convierten en problemas que persisten por lamanera
como los enfrentamos ya sea de forma individual o familiar. PAUL WATLAWICK habla
de tres formas inadecuadas de resolver los problemas, en su libro CAMBIOS.
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La primera: La negacion que es una manera de protegerse del problema.

La segunda: Aceptar las cosas como vienen simplificando lo complejo de las interac-
ciones humanas.

La tercera: Aferramos a una solucion simple o compleja que se demostro valida en su
tiempo.

Estos elementos anteriores nos insisten en la relevancia del estudio de los procesos
interactivos y de la presencia del cambio en ellos para entender la influenciay presion
del contexto, la propia estructura de personalidad y el sistema amplio de relaciones.

La comprensién de los diferentes fendmenos sociales se puede lograr integrando todos
los hechos y procesos sociales para crear soluciones globales con las cuales interdis-
ciplinariamente podamos trabajar en diferentes ambitos y especialmente desde la
familia respetando su identidad y contribuyendo al desarrollo de procesos interactivos
mas efectivos, sanos y armonicos con su contexto.

Es un desafio permanente el trabajo con la familia concebida dentro de un ambiente
altamente complejo como el nuestro, pero es por esto que resulta apasionante y
verdaderamente comprometedor el emprender todo tipo de acciones para su conoci-
miento y el mejoramiento de su estructura relacional.
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SUBCULTURA DROGADICCIONAL
COLOMBIANA

Marco Fidel L6pez*

Les pido cordialmente que consideren mi aporte como un humilde complemento a la
maravillosa exposicidn que acaba de hacer laDra. Luz Marina Bustamantey con la cual
pretende que no solamente se eche un vistazo tan pormenorizado y tan técnico al
conjunto de impactos que producen la presencia de un sujeto farmacodependiente en
el seno de la familiay en el seno de la sociedad como que esta Ultima esta integrada por
el conjunto de las familias que componen la cultura total, sin que saliéndonos
inicialmente de ese marco de referencia miremos algunos de los factores generales que
estan desencadenando lo que hoy podemos llamar, y ustedes diran si tenemos razén
0 no, como la subcultura drogadiccional contemporanea o la subcultura droga-
diccional colombiana.

Cuando hace algunas semanas en una famosa reunion en New York, en que participo
el alcalde de la ciudad de Medellin como representante de toda una sociedad que esta
afectada por el fenédmeno de la droga; en la ciudad de New York, se catalogé a la capital
de Antioquia como la capital de la recuperacion en relacién con la droga era porque
previamente se habia llegado, con datos que justificaban esa posiciéon a considerar a
Medellin como la capital mundial de la droga, y considerarla como tal no era desligada
del contexto geografico y socio-cultural en que la capital de Antioquia se desenvuelve
con sus gentes, con su industria, con su comercio, sus perspectivas, con su pasado y
con su historia; sino simplemente declarar que un lugar especifico de Latinoamérica
es Colombia y un lugar especifico de Colombia es Medellin y un fenédmeno especifico
de Medellin es la droga; tan especifico que ocasiona todo un esfuerzo de grandes
contingentes humanos y econdmicos con el fin de examinar la situacion de que se esta
hablandoy por lo tanto buscar con lacooperacién de multiples elementosy fuerzas que
pueden influir en el problema la solucién asi sea parcial y temporal a algo que como
loacaba de reconocer la Dra. Luz Marina, hasta cierto punto nos tiene, no confusos pero
si un poquito impotentes declarar fuera del pais o dentro del pais que Colombia es el
pais de mas alto riesgo drogadiccional del mundo podria ser considerado por alguien
como una especie de ofensa, especie de baldén, una especie de recreamos
masoquisticamente en una desgracia mas que sumada al conjunto de desgracias que
aquejan a lacultura colombiana. Pero en un &mbito cdmo este en que nos encontramos
personas preocupadas por el quehacer diario de nuestra sociedad, en que estamos
buscando los parametros que nos lleven a adquirir una mejor calidad de vida para la

“Sacerdote, psicélogo y periodista. Actualmente Director de la Fundacién Universitaria Luis Amigé de Medellin
Nota; La presente ponencia es una transcripcion, ya que el expositor no presentdé material escrito.
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generacién actual y para lageneracion futura; declarar que Colombia es el pais de méas
alto riesgo drogadiccional del mundo yo creo que esto no es una ofensa sino la
constatacion de una realidad y la expresion verbal y académica de un hecho a partir
del cual de deben desarrollar nuevas aptitudes sociales, nuevas aptitudes econémicas
e indudablemente también nuevas aptitudes de caracter politico y de caracter social,
sinembargo, una cosa es hacer esta declaracién y otra es apelar a los argumentos que
hacen que este hecho pueda ser demostrable, al menos en términos sino plenamente
cuantitativos y estadisticos por lo menos dentro de un punto de vista argumental que
sea digno de ser tenido en cuenta. Enumeremos por lo tanto algunos de los factores que
genera esta situacion y que Justifican esa afirmacién para después llegar a la reflexion
sobre como un grupo como el que esta aca, un grupo como el que nosotros componemos
puede aportar desde el punto de vista de la reflexién teérica y desde el punto de vista
de lafuncionalidad practica un grano de arena en la solucién de esta parte del problema
actual colombiano.

Hay una raz6n geografica para permitimos afirmar esta declaraciéon y es el hecho de
que la estructura de nuestra tierra y nuestra situacién en relacién con los océanos
Atlanticoy Pacifico, nuestras corrientes de aire la composicion del sueloy su ubicacion
en la zona térrida hacen sencillamente de Colombia el pais productor de marihuana
de mejor calidad del mundoy esto no lo hemos buscado nosotros como sociedad o como
cultura nadie buscé nacer en una geografia determinada sino que nos tocé esa suerte
como nos toco la suerte de que tanto disfrutamosy hemos estado disfrutando cada vez
mas sobre todo después de la celebracion de los 60 afios de la Federacion Nacional de
Cafeteros en que recordamos que Colombia es el pais productor del mejor café suave
del mundo. Tampoco nosotros buscamos esa situacion sino que Nos vino por una serie
de factores que no estaban en nuestras manosy que asi como nos produce un beneficio
en términos de café, nos produce no tanto beneficio en términos de marihuana. Esto
que tiene que ver con la cultura drogadiccional colombiana contemporanea es que hay
una relacién muy simple entre circulacién de un articuloy posibilidades de adquisicién
del mismo, en orden a un uso, asi el uso indiscriminadamente tenga con posterioridad
unos efectos negativos y positivos sobre la salud humana y la comunidad total. Este
tema de la marihuana se menciona mucho y queremos aportarlo aca precisamente
porque va circulando en nuestro medio cada vez con mayor insistenciay pienso yo, con
mayor peligrosidad la idea de que la marihuana si hace dafio, pero mas bien poco.
Realmente, el efecto lesivo de una sustancia téxica sobre el organismo humano no debe
mirarse de manera tan superficial y mucho menos utilizarse argumentos tan pobres
cuando estamos atacados por ese dentro de un fendbmeno de consumo de drogas que
es de una utilizacién masiva de farmacos, de tal manera que justificar uno solo seria
abrir la puerta ajustificar el uso o el abuso de todos los demas y por lo tanto entrar en
un plano de aceptacion parcial primero y después total de un fenbmeno que de todas
maneras es lesivo para la salud de la comunidad total, se han tratado de presentar
algunas alternativas de solucion a lo que implica el ser Colombia el pais productor de
mejor marihuanay de mejor calidad del mundo, y cuando hablo de mejor marihuana
lo hago naturalmente entre comillas. Por ejemplo, se llegd por un convenio con los EE.
UU. para la utilizacion de algunos quimicos en la Sierra Nevada de Santa Marta con
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el fin de que por medio de este procedimiento se lograse por una parte erradicar la
marihuanay por otra, fertilizar esas tierras con el fin de que resulten ser aptas para
el cultivo de otras sustancias.

Es cierto,contrariamente a lo que dice la prensa colombiana,que ciertos quimicos
utilizados en la Sierra Nevada son capaces de producir un nuevo tipo de fertilizacién
de aquella tierras para otro tipo de cultivos; sinembargo, con esto la solucién que se
pretendia aporta a la sociedad de consumo colombiana en términos de circulacion de
lamarihuana en el pais no a obtenido los resultados que se pretendiany al contrario
ha desencadenado nuevos tipos de presentacion de otro tipo de cultivos que en este
momento no son de una circulacidn total, pero ya comienza a presentarse en el mercado
creando un nuevo tipo de complejidad al fendmeno drogadiccional desde el punto de
vista del consumo, dicho de otra manera, en términos que la propia asociacién
colombiana para la farmacodependencia aporta y son estos: en la medida en que el
gobierno colombiano con la ayuda del gobierno de los EE. UU. erradica en la Sierra
Nevada de Santa Marta un metro cuadrado de marihuana, en este momento el
narcotrafico esta implantando dos metros cuadrados de Opio Llanero, de tal manera
que si por una parte se esta haciendo la erradicacién de un tipo de sustancias, por otra
se estd haciendo la implantacién y aclimatacién de nuevos tipos de sustancias que se
incorporan al negocio del narcotrafico dentro de muy pocos afios. Bien, se sabe que el
narcotrafico esta adquiriendo constantemente grandes extensiones de tierray las esta
dedicando precisamente al cultivo de la marihuana, porque se cree que las acciones
gubernamentales no estaran en capacidad de cubrir suficientemente el territorio
nacional, y por lo tanto, siempre habra espacio disponible para este tipo de negocios.
Quien habla de la marihuana podria hablar de otra sustancia pero desde el punto de
vista simplemente geografico este dato seria para reflexionar nosotros sobre la posible
cobertura o la real cobertura del problema y sus auténticas soluciones que son muy
distintas a lo que se pretende aportar a través del simple modelo de erradicacion de un
cultivo en una tierra que es esencialmente apta para el mismo.

Hay una segunda razén que nos permite evidenciar esta declaracion, y es una razén
geopolitica, entendemos por razén geopolitica, la ubicacién de nuestro pais en relacién
con otros como Perd y Bolivia que no habiendo sido grandes productores de Cocaina
hansido tradicionalmente los grandes productores de la hoja de Coca. Nuestra posicion
de vecindad no solamente geogréfica, sino cultural y politica ha hecho de Colombia con
su inmenso territorio con su tipo de fronteras tan singulares (tenemos fronteras
practicamente inmanejables por el control oficial) hace que Colombia se haya conver-
tido en el gran procesador de cocaina en el mundo. De tal manera que aunque parezca
exageradoy estos son datos del Departamento Administrativo de Seguridad, se indica
que diariamente pueden estar entrando a Colombia por lafrontera sur del pais decenas
de aviones cargados de hoja de coca que aterrizan en los 119 6 120 aeropuertos
clandestinos que hay regados por todo el pais, aeropuertos que son clandestinos y que
sinembargo, sabemos cuantos son y dénde estan. Aterrizan en estos cargados de hoja
de coca que se distribuyen a lo largo y ancho de toda la geografia nacional de tal
manera que en cosa de pocos afios,no mas de 10,Colombia se convirtié en un inmenso
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laboratorio de procesamiento de cocaina y asi como hace cosa de 8-9-10 afios, los
laboratorios se encontraban precisamente en la zona del Caqueta, zona del Cauca; hoy
encontramos muy facilmente laboratorios para el procesamiento.

Creo que en un ambito como este no es exagerado decir que Colombia se convirtié en
un inmenso laboratorio de Cocaina y que ello naturalmente generé una serie de
reacciones cuyos resultados no se calcularon debidamente y que los estamos pade-
ciendo en los términos contrarios, dicho de otra manera, todas estas sustancias
comienzan a circular hacia el exterior y llegd un momento en que los EE. UU. se
sintieron amenazados por la circulacién y flujo de la cocaina colombiana, este pais
junto con otros paises amigos de Europa como Espafia, Francia, Alemania propusieron
a Colombia una serie de convenios con el fin de entrar a regular el trafico de la Cocaina
hacia los mercados internacionales. Colombia acept6 los convenios y estos paises que
si tienen con que cumplir los convenios lograron reducir de una manera significativa
el flujo de la cocaina colombiana hacia esos mercados con la consecuencia que la
cocaina se quedd aca y no se quedd precisamente guardada en inventario, quieta
esperando mejores momentos sino que con la ayuda de algunos quimicos se estable-
cieron modelos de como suministrar sin que la persona se diese cuenta, modelos de
basuco, que es un derivado de la cocaina, a personas a través de multiples medios y
asi abrir un incipiente mercado drogadicclonal, ya que si bien es cierto una dosis casual
y administrada furtivamente no crea necesariamente la adiccion, sinembargo, crea un
determinado gusto por la sustancia dentro de la cual se entregay se aumenta el riesgo.
Bien, para qué contarles a ustedes particularidades sobre colegios en los cuales se ha
descubierto como en las puertas de los establecimientos educativos ya se estaba
administrando droga a los nifios en los chiclets, galletas, gaseosas, golosinas y
caramelos y las denuncias que hizo primero Amparo Pelaez cuando tenia su noticiero
y ultimamente el sefior Fernandez Gomez~como a través de las calcomanias se llegé a
pensar que era uno de los vehiculos mas aptos y por los cuales se llegd a pensar que
se podia crear la tendencia especial a utilizar la droga sin que la persona se diese
cuenta. Bien, esto gener6 un represamiento de la cocaina en Colombiay la cocaina no
se quedo quieta, sino que comenzé a circular de una manera mas amplia a través de
medios que todavia inclusive estan en analisis por parte de los expertos en lo que se
refiere a circulacion de droga.

Un tercer factor ademds del factor geogréficoy geopolitico que les acabo de mencionar,
es indudablemente el factor cultural, dejemos de lado el hecho de que los antecesores
suyos consumieron droga, si ello lo queremos aceptar como factor cultural o sea como
uno de los elementos que justificaria la permanencia de las costumbresrituales
alimentarias o laborativos en relacion con la droga, podemos entrar dentro de todo el
estudio de los antecedentes de la droga en Colombia. Pero cuando yo me refiero a los
factores culturales hago énfasis en el modo de ser de la sociedad colombiana, en el modo
de ser de la familia colombiana que pretendiendo conservar unos valores a través de
unos roles indudablemente superados por la historia misma logré que la generacion
joven superase en informacién y superase en experiencia y superase en aventura a la
generacion anterior, por lo tanto, la droga se convirtiese en algo que crea conflicto de
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conciencia a la generacion anterior y crea un anhelo de aventura en la generacién
actual, abriendo mucho mas la brecha de comunicacién tematica frente ala droga entre
personas que de todas maneras deben entenderse porgue pertenecen a los mismos
hogares, hablan el mismo lenguaje y de todas maneras tienen que vivilrjuntos. La droga
nunca se pretendiod, sino que ahora durante los Ultimos afios se toco este tema dentro
de nuestro medio, o sea que se pretendié que los colombianos viviesen dentro de una
atmosfera determinada, desconociendo la atmdésfera en que estamos viviendo, con ello
nos paso, y valga la comparacion lo mismo que con el sexo, cuando las personas de mi
generacion y tengo 48 afios comenzabamos a abrimos paso en el mundo y a buscar
nuestro propio espacio,naturalmente que el sexo seguia siendo como ha sido a lo largo
de toda la historia de la humanidad, un elemento de identificacion; lo llevdbamosyy él
se explicitaba a través de multiples formas, sin embargo, la orientacion al respecto
de un tema tan fundamental y tan basico en el ser del hombre,en su desarrolloy en sus
relaciones fue muy exiguay la mayoria de las personas de mi generacion, tuvimos que
recurrir a la informacion con base en fuentes que no siempre eran las mas adecuadas,
pero de todas maneras eran las que estaban a nuestro alcance. Se pretendié que con
laeliminacion del tema sexo en la formacién de las personas se conservase una actitud
que la sociedad pretendia en ese momento como la mejor y sus razones tendria. Lo
mismo estaba pasando hasta hace tres o cuatro afios con el fendmeno de la droga. La
droga circulaba de una manera verdaderamente impresionante en todos los ambitos.
La droga ya habia hecho practicamnte a todas las edades, en todos los estamentos
sociales, en todas las expresiones de la cultura colombianay se le queria desconocer
como tema académico para la generacidon que se levanta. De tal manera que el
muchacho estaba recibiendo constantemente informacién sobre la droga a través de
los medios de comunicaciony através de lavida misma, pero la informacién que recibia
era absolutamente ambigua, era simplemente noticiosa.no era informativa. Tuvo que
venir el estatuto nacional de estupefacientes, que entre otras cosas, Uds. diran si se
estad cumpliendo o0 n6 en lo que a la universidad compete para que ya no solamente se
establiciese la posibilidad o la necesidad y la obligacion de que en Colombia se
impartiese educacién sobre droga desde el punto de vista preventivo,apelando a la
estructura existente que es el medio educativo tradicional, tanto en un nivel primario
o elemental como en su nivel medio y superior. Bien, estos tres factores, el geografico
que hace de Colombia el pais productor de la mejor marihuana del mundo, el geopolitico
que hace de Colombia un inmenso laboratorio de procesamiento de cocainay el factor
cultural a través del cual la educacion prescindié del tema droga y por lo tanto, a la
gente no se le ensefid, no se le ayudo a resguardarse frente al riesgo,crearon lo que hoy
ya se puede llamar la “Subcultura drogadiccional colombiana” cuyas expresiones
familiares, cuyas expresiones clinicas muy completamente acaba de esbozar la Dra.
Luz Marina. A nosotros, pienso, como a todos los seres de todo el mundo, nos gusta
tener datos como mas explicito, como mas concreto de cuanto es el monto de la cultura
drogadiccional colombiana, son 28 millones de habitantes, tal como acaba de decir la
Dra. un individuo no consume droga desligado del medio, ni el medio donde una
persona consume droga puede desligarse del impacto.

De otra parte, en términos de consumo, hay que tratar de acercarse a la realidad
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numeérica porque es un buen punto de referencia, mientras no exista otro tenemos que
sabercuantas personas, estan afectadas porun fenémeno con el fin de poder establecer
hasta donde puede llegar la cobertura de las politicas que tienden a solucionar este
problema. Deben entender ustedes que la investigacion sobre consumo de droga es uno
de los temas mas dificiles de tratar en términos de los propios instrumentos a utilizar.
Cuando estdbamos en Alemania nos decian alld que aun pudiendo disponer como
dispone Alemania unos métodos y de unos instrumentos de altisima fiabilidad, aun
ellos mismos declaran que queda un margen de inseguridad en el suministro de los
datos resultantes de las investigaciones porque en el mundo actual no hay persona que
desfigure maés la realidad sobre su propia vida como es el consumidor de sustancias
gue causan estas tendencias. De tal manera que recurrir en términos de investigacion
sobre droga al sujeto que la consume nos deja como ustedes pueden entender un
altisimo nivel de inseguridad o por lo menos un altisimo nivel de no total fiabilidad en
los resultados. De otra parte existen diversos criterios para conceptuar en términos
diagnosticos respecto a la persona farmaco dependiente. Hasta hace muy poquito
tiempo, y estoes un aporte que se lo debemos al Hospital Mental de Antioquia, que todos
los programas que los dedicamos a la atencion del farmaco dependiente acogemos y
bendecimos que el alcohdlico es un drogadicto, o sea, el alcohol es droga, el alcohdlico
es un drogadicto y la fenomenologia general que se aplica al sujeto drogadiccional
convencional hasta hace unos 5 6 6 afios se viene aplicando con toda su plenitud debe
aplicarse también al paciente o sujeto abusador de sustancias alcohdlicas. Esto ha
hecho variar mucho los datos sobre la fenomenologia de la drogadiccidon en Colombia
porque si apelamos a datos como los que nos estan suministrando cada principio de
afio las Rentas Departamentales de Antioquia, si el consumo de alcohol en Antioquia
estd aumentando de manera tan singular, quiere decir que los sujetos comprometidos
en los consumos alcohdlicos estan aumentando de una manera al menos relativa,
entonces esto incrementa de manera significativa también,en el marco Antioquefio
como parte del marco colombiano la fenomenologia drogadiccional total. Dicho de otra
manera incorporados losconsumos alcohélicos a la fenomenologia drogadiccional total,
tendriamos que aceptar que el pais se siente afectado al menos, porla presencia activa,
permanente de la problemética de 4 millones de farmacodependientes para una
poblacién que segln los datos del Gltimo censo aportados por el DANE que correspon-
dieron a algo mas de 28 millones de habitantes, Colombia estaria muy facilmente entre
los primeros paises de incidencia drogadiccional del mundo.

Las consideraciones adiccionales nos ponen apensar que eventos como éste,tienen que
mirar todos estos factores con el fin de aportar las soluciones a las propuestas de
solucion correspondientes, porque no podemos desconocer el marco en que vivimos,
ni el espacio en que nos desenvolvemos. Si hace dos afios el DAS declaré a medellin,
como laciudad mas insegura del pais y por ese mismo tiempo 2 universidades hicieron
unas investigaciones y esas investigaciones establecian la relacién estructural entre
droga y delito en el medio Antioquefio,tenemos que situamos dentro de una visidn
general de una sociedad que afectada por multiples problemas,asume una conducta
colectivay esa conducta colectiva evade los problemas aumentando la problematicidad
de la propia sociedad en que se incrusta. Todo esto que son datos un poquito
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fragmentarlos, un poquito desconectados lo sé y lo hago asi con base a la brevedad,
quisiera que fuesen objeto de reflexidn critica porque no se pueden ir lanzando datos
tan a la ligera, pero no podemos desconocer que la situacidn es digna de estudios sin
alarma, sin panico, pero con toda la seriedad y la profundidad que implica la presencia
de personas tan competentes en un foro como éste. Si la Dra. Yolanda Torres, como
parte de equipo brillantisimo de investigaciones liderado por la Escuela Nacional de
Salud Publica, el aflo antepasado le dijo a la Sociedad Colombiana, que en éste pais hay
no menos de medio millon de mujeres consumidoras de barbitlricos, esto no es
desdefiable y si se mira desde la interpretacion y el analisis que acaba de hacerla Dr.
Luz Marina, en términos de las tensiones familiares y de la ambigtedad de los rolesy
de la dificultad de la comunicacion interna que lleva al individuo a una plena madurez,
tendriamos que aceptar que la parte mas indicadora de la sociedad colombiana y
antioquefia como es la mujer, la madre esta contaminada por un factor que hasta ahora
era considerado como exclusivo de subculturas ajenas a la maternidad y al raigambre
je los valores antioquefios como fuera por ejemplo, la prostitucién o como fuera por
ejemplo, el espiritu carcelario o la subcultura gamin.

ifaunos habitos drogadiccionalesincrustados en lavida de la mujer adulta Antioquefia
Implican un modo de cobertura y una serie de nuevas expresiones que nos llevan a
nirar los factores geograficos, geopoliticos y culturales, pero nos llevarian también a
laconsideracion de hasta dénde estan impactando también los valores espirituales de
araza, los fénomenos que estamos anotando. Esto era lo que queria aportar. Entiendo
lie el tiempoy el afan nos pueden haber impedido ser mas explicitosy mas profundos
en algunas consideraciones, pero de todas maneras lo hacemos con mucho gusto y
esperamos que el resto del evento se desarrolle con todo éxito.
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TEMATICA

FAMILIAY VIOLENCIA






DINAMICAS DE LA
AUTORIDAD EN LA
ESTRUCTURA PATRIARCAL

Virginia Gutiérrez de Pineda-

Para entender la dinamica de la autoridad patriarcal es indispensable tener en cuenta
gue esta estructura se encuentra enclavada dentro del total social y que un entorno
cultural da vigencia a sus principios.

El autocratismo masculino se caracteriza por una relacién dispar de los géneros,
sesgada a favor del hombre y expresa esencialmente en el manejo de la autoridad, la
linea de poder, la toma de decisiones y su rol de proveedor.

La condicién masculina prevalente se expresa también en status adscrito privilegiado
como género y al cual corresponde el ejercicio de funciones privativas a su sexo,
rodeadas de prestigio diferencial, frente a las que se asignan a la mujer. EIl status
adscrito sitla a ambos en territorios especificos, dentro los cuales satisfacen roles
particulares tajantemente separados.

El ejercicio de la autoridad se desarrolla siguiendo los postulados weberianos, en la
sumisidon personal al sefior-simil del hombre, hondamente internalizada a través de
milenios por situaciones naturales y miticas que le dan refuerzo, y cuyo respaldo se
encuentra en la piedad.

Dentro de la familia, en la consideracién de la superioridad normal de la energia fisica
y espiritual del hombre en comparacion a la mujer, y dentro del grupo filial por la
necesidad de cuidado en su tierna infancia, por las experiencias y la socializacién.
Ademas, sus miembros comparten alojamiento, comidas etc.,dentro de una estructura
que destaca la dependencia fisica y mental de las mujeres, la invalidez de los hijos
menores, la imposicion de modelos educativos segun imagenes tradicionales re-
forzadas en principios miticos y religiosos, que poco a poco se hicieron costumbre.

La relacion patriarcal asi cimentada, se apoya en los principios que regulan el status
de los sexos: hombre en la cispide y mujer subalternamente. Su jerarquia engrana
en tres dimensiones: relaciones de recompensa, de prestigio y de poder, dandose este
reparto desigualmente por designio cultural.

“Antropéloga. Profesora de Departamento de Antropologia, Universidad Nacional de Colombia. Bogota.

157



En tal estratificacion entran enjuego, habilidadesy propiedades por sexo, adjudicadas
acada unoy marcadas con respectivas recompensas por pertenecer al uno o a la otra.
El rol de la maternidad, por ejemplo, mientras adquiere maxima apreciacion en las
comunidades matriarcales como prestigio diferencial que se da a la mujer. En cambio,
en las sociedades de autocratismo masculino, solamente se da a ella contada
valoracion por su rol biolégico, mientras se enaltece al hombre por el suyo. La fémina
es apenas un medio, un vaso receptor de la vida y nada mas.

Concomitantemente es desigual el prestigio y recompensas en el reparto de tareas,
donde por valores culturales se adjudican a un sexo, con detrimento o subvaloracién
si les da cobertura el otro. Este principio patriarcal, emanado del poder, origina una
dificultad casi insalvable en el presente para que reciban ambos géneros igual prestigio
y recompensas. Subregiones culturales patrias aun se resisten apagarigual salario por
igual desempefio o llenar vacantes sin distingos de género por igual capacitacion.

Las relaciones de poder marcan la igualdad o desigualdad de los sexos dentro del
ejercicio del poderen si, oenlahabilidad para ejercercontrol, administrar la autoridad,
tomar decisiones concernientes a otros, mientras se esta investido de la autoridad para
hacerlo. Es un fenédmeno que toca no sélo al Ego que actia como agente, sino también
al entorno social sobre el que se proyecta. Y en este sentido estamos experimentando
una inicial dindmica en sus postulados. En el estudio del patriarcalismo hallamos
vanguardias comprometidas en el cambio, mientras mas de la mitad opcionaban por
la permanencia del sistema autocratico que niega la posibilidad a la mujer de tener
comando social sobre subalternos. Otros, buscan detener el cambio.

En el campo concreto de la familia, el ejercicio del podery de la autoridad, el progenitor
es reconocido como su depositario legitimo, mientras la madre se escalona como
subordinado suyo. Este comando confiere naturalmente una total autonomia no
solamente al cabeza de familia, sino al hombre en general, como privilegio asociado a
su sexo. Complementariamente, la mujer, carece de ella y su autonomia posible se
regula estrictamente por las variadas acepciones del cédigo del honor que competen a
ella directamente y comprometen al hombre allegado. Asi se genera un tejido de
dependencia que subordina la mujer a la voluntad de su pareja.

Es muy complejo en una cultura como la nuestra suma de etnias formativas ubicadas
enstatus socio-culturales diferentes, establecer regularidades en el ejercicio de la linea
de poder en forma universal. Descontando estas particularidades, ya casi del ayer, en
algunas comunidades se puede decir que en el patriarcalismo el hombre tiene un alto
acceso preferencial y derechos exclusivos aaquellas actividades en las que la sociedad
concede un mas alto valory en cuyo ejercicio alcanza un cierto control sobre los otros
creandose lo que Harris denomina “complejo de supremacia del hombre," cuyas
expresiones nos atafien. Cualquier institucion o practica inspirada por él, implica
dominacidn de las mujeres por los hombres, generandose el status adscrito prelativo
del varon.

Tal conceptualizacidon engrana en laJerarquizacion social, que da, respalda o niega, la
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ubicacién del individuo dentro de cada segmento, mediante la suma de su status
adscrito y el adquirido. Cada status individual estd dotado de mérito especifico, por
sexoy desempefio, tenida cuenta de los patrones culturales que porta para proyectarse
en la autoridad y el poder sobre la comunidad global, su entorno intimo, pero estos
presupuestos no cuentan en el patriarcalismo para situar al Ego femenino. Hombre y
mujer no pueden mensurarse con los mismos indicadores.

En el interior de la familia, hemos hallado, que lajefatura se otorga al progenitor por
el rol de unico providente, condicién que genera dependencia en los demas, por
repercusiones de su status adquirido, por costumbre, y por su condicion de hombre,
en ocasiones la mas valida porque faltan las otras. La mujer se subordina y depende
del status-rol y del mando de su compafiero.

Similar planteamiento se expande en toda el area social, que asi mismo exige igual
reconocimiento dentro del hogar. Después de la madre se escalonan los hijos. Edad
y sexo constituyen los indicadores de estajerarquia, porque si se observa la dinamica
interior en el ejercicio del poder durante el ciclo vital, es bien visible que el hijo mayor
0 en su falta otro descendiente varén, aunque menor, actlia como sombra protectora
y representacion de la madre o de las hermanas mayores en ausencia del padre. El
mayorazgo generalmente va asociado con el patriarcalismo. Entre nosotros decay¢ la
institucionalidad de que goz6 en la Colonia, pero pudimos hallar sus remanentes en
el reemplazo del padre como representacion y autoridad, ain a edades precoces y
estando presente la progenitora. Es mas, recibia su consulta en la toma de decisiones.
Es de tal trascendencia su imagen y desempefio a que la cultura lo obliga, que en la
orfandad o el abandono paterno, el mayor de los hijos varones toma las riendas del
poder, o en su falta, se apela al allegado consanguineo o afin que pueda ejercer el
comando del padre. La madre muy forzadamente hace frente a la situacion de traspaso
de poder, dentro del patriarcalismo clasico. Esta tan acostumbrada a la direccion
masculina, que a diferencia de otras subculturas, la antioquefia por ejemplo, no asume
el mando ni afronta con iniciativas el evento. La costumbre la ha invalidado y el proceso
de socializacion vivida, pues ni siquiera en el hogar, su territorio, se desempefia con
independencia para regirlo de acuerdo a su voluntad o conocimientos. Se limita casi
siempre a recibir érdenes.

El ejercicio de la autoridad en el patriarcalismo se asocia con desbordes de poder,
dentro y en el exterior del hogar. La violencia intrafamiliar es una de sus expresiones
agudas. Las manifestaciones agresivas del poder, letales-uxoricidio, heridas, golpes,
son expresiones frecuentes en la relacidon conyugal, y progénito filial, que algunasveces
llegan hasta los estrados judiciales. La violencia sexual en sus diversas expresiones,
particularmente incesto, también es alta, y en la relacion cotidiana la violencia verbal
con epitetos fuertes se vuelve una costumbre, especialmente para dar érdenes.

Los desbordes del ejercicio del poder sdlo son controlados en la conducta progenitural
por el cddigo del honor, que con sus principios normativos, paradigmas y controles del
entorno, busca reglamentar la autoridad, poniendo coto al descontrolado ejercicio del
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poder. Su validez esta asociada con la dinamica total, que también arrastra sus
principios tomandolos inoperantes. Funciona en aquellas comunidades donde este
conjunto normativo tiene fuerza institucional y reemplaza el Estado, fenédmeno que ha
cambiado y ni la ley se aplica ni las instituciones pueden ejercer la finalidad que la
cultura llenaba. Asi el ejercicio de la autoridad patriarcal deviene al momento,
especialmente en los grupos populares urbanos, en ostensiva violencia que se proyecta
de parte del padre hacia mujer e hijos y de ella en cadena a su grupo filial. Los nifios
a su vez hacen eco de la misma entre si, la vecindad y los animales. Se compararon
estadisticamente diversos tipos de violencia intrafamiliar con los capitalizados en otra
cultura -la antioquefia- con mejor status femenino y las diferencias se destacaron en
contra de la zona patriarcal.

Concatenadamente al analizar los sistemas de intemalizacién de la autoridad,
predominaban los del castigo fisico, la fuerte agresion verbal y escaseaban los de
persuacion por dialogo. Asi mismo, asociados con laautoridad, hallamos que en labase
de los sentimientos conyugales (mujer) vy filiales estan el miedo y el respeto, y muy
escasamente el carifio, amor o comunicacion facil, premisas que tienden a reem-
plazarse con la transformacién del sistema patriarcal.

La autoridad patriarcal presenta dos tipos de dinamica: una en la estructura interna,
asociada a las etapas del ciclo vital de la familia y la otra correlacionada con las
transformaciones institucionales y demogréaficas del pais.

La primera presenta un curso normal durante su transcurrir y se percibe muy
claramente en la relacion marital y de los padres ( padre particularmente) con el grupo
filial. Tomando aisladamente la estructura patriarcal conyugal, se observa en la
mayoria de las parejas un proceso de cambio paulatino, sin lugar a dudas de
moldeamiento reciproco a las personalidades. De esta manera los postulados
autocraticos de comando-obediencia irrestrictos, sufren transformaciones en el
desgaste cotidiano y llega el momento en que partiendo del proceso inicial, ni el hombre
manda tanto como se exige culturalmente, ni lamujer obedece como siempre se espera.
Aparece entonces el llamado “poder mitico del hombre", manipulado encubierta y
sutilmente por lamujer gue ha asimilado ensefianzas legendarias de sus antepasadas,
y las ha confrontado con el manejo de situaciones presentes. El subterfugioy la treta
femenina, le abren una puerta para manipular encubiertamente la toma de decisiones.
Otra modalidad dinamica,paralelamente se advierte en el interior de la pareja,donde
paulatinamente se van trastocando los papelesy el subordinado va adquiriendo el de
subordinante, a medida que la dependencia de él sobre ella se afinca. Para que un
hombre sea servido es necesario una mujer que lo sirva; para que €l mande, se precisa
que ella obedezca. Para la funcién protectora del marido y de control, una compariera
protegida y subordinaday a la inversa. Mediante las funciones, el binomio marital se
entrabay deviene adecuandose a si mismo. Parecido tipo de dominacién hallamos entre
el amo y esclavo, ya que aquel no existe sin la existencia de éste. Mutuamente se van
invalidando marido y mujer en lo que atafie al ejercicio de sus opuestas funciones, el
hombre necesita el acomodo hogarefio y la mujer es incapaz de autovalerse en el mundo
exterior. El sistema ata en forma sutil, posiblemente méas al dominante que crea
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sujeciones de dependencia no presupuestadas en su esquema inicial.

De este modo respaldo la afirmacion de que se van generando dos clases de poder en
el transcurrir doméstico, uno manifiesto, de derecho cultural e institucional en cabeza
del hombre, y otro encubierto sin fuerza legal ni cultural pero posiblemente tanto, o mas
operante que el primero. Lo interesante de esta dinamica es que adquiere arraigo si se
cubre la cara cultural que se exige a ambos.

La otra dindmica interna de la familia se mueve al ritmo de las etapas de desarrollo,
siguiendo el modelo de moldeamiento sefialado. Comienza el régimen patriarcal en el
matrimonio, plenitud de adultez para ambos géneros. El disefio cultural ofrece un
obligatorio dominio del hombrey el acople femenino a la imagen cultural. En este lapso
detiempo la interrelacion conyugal motiva un constante iry venir de ajustes. El hombre
extrema el molde paradigmatico de su sexo para guardar su cara cultural frente al
entorno, allegadosy pares. Ella mide sus fuerzasy las ajenas. Es un periodo conflictivo
de moldeamiento para la pareja que se piensa definira el futuro de las relaciones
tnterconyugales. Hombre y mujer entran en concesiones-restricciones, pero de todos
modos el ambiente socio-cultural impone sin muchas modificaciones el modelo
tradicional.

La segunda etapa, abarca fundamentalmente el periodo de crianza, donde parece que
laJefatura masculina alcanza su maxima cristalizacion, especialmente en los sectores
populares. El sentido de maternidad y de dependencia, subyuga totalmente ala mujer,
invalidada en la multiparidad y/o sin capacitacion para autovalerse con el grupo filial
a sus expensas, o teme que su marido en represalia, se los arrebate a la fuerza. Por
ello, acepta, mas que en cualquier otro momento, los abusos agresivos de la autor'dad
en su compafiero.

A medida que los hijos crecen y en los grupos inferiores se habilitan econémicamente
para independizarse, intervienen mas exitosamente en favor de su madre y hermanos
menores, para atenuar y controlar el castigo. Al dispersarse el grupo filial, la mujer se
siente menos indefensa y obligada a la subordinacién. La experiencia decantada de
manejo de la pareja le da mas flexibilidad y saber aprovechar sus debilidades y crear
la posicion ventajosa ya descrita, que cada vez se impone mas con la edad. Esta etapa
final de equiparacion encubierta de fuerzas, se logra con la capacitacion mediante la
experiencia en el manejo exitoso de la personalidad marital.

Una trascendente dinamica en el andamiaje patriarcal se presenta en la familia
patriarcal. Se incentiva su expresion en los centros urbanos. Ha cristalizado el cambio
en lafamilia patriarcal, como suma de interinflujos llegados desde el total institucional
social que ha su vez han forzado el devenir de la cultura global. Enumero algunos que
facilitan su comprension.

Los rapidos cambios en la distribucion de la poblacién han ubicado en las ciudades la
mayoria de ella. Alli el proceso de urbanizacion ha colaborado en difundir polimorfis-
mos culturales y avances tecnoldgicos en la medicina, trascendentales para el cambio
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en el autocratismo masculino. Las instituciones devinieron en ritmo acelerado. La
economia pasa de rural agricola a urbana con marcada tendencia preferencial, hacia
el sector servicios, abriendo las puertas a la actividad remunerada femenina, en mayor
proporcién que a la masculina.

La educacion va acoplandose a esta transformacion. Bajaron los indices de analfabe -
tismo y casi la mujer igualé al compafiero en algunas regiones o lo supero en el logro
educativo. Se igualo en los niveles medios y ha ido llegando discriminadamente a las
aulas universitarias al ritmo del cambio de su personalidad. La Religion dié un fuerte
viraje en su imagen sacerdotal, el culto y la liturgiay se orienté mas a la accion social
que a la de control de la ética doméstica. El poder politico y el militar también se
abrieron a la presencia femenina, a la medida que los cambios institucionales hicieron
obligatoria su adecuacion, pero en un ritmo mas paulatino.

La cultura, parte del entorno de la familia, es la que observa un ritmo menor de
transformacién. Su moldeo a la dinamica institucional en mas lento, por estratos,
grupos etarios y regiones patrias. Su ritmo de devenir ha impedido la transformacién
mas acelerada de la estructura patriarcal y generado multiples contradicciones en su
interior.

Con este entorno en movimiento, se produce la dindmica estructural familiar de corte
patriarcal que transforma la linea de poder.

Aungue la mujer habia trabajado remunerativamente en calidad de suplente eventual
del hombre, o marginal a él, hoy al entrar masiva y abiertamente al mercado laboral,
por induccién de nuevas circunstancias socio-culturales suyas, ha creado un foco de
activa dinamica en la familia patriarcal. Si el hombre era el proveedor Unico del hogar
y en secuencia ejercia lajefatura social, la mujer, al ocupar el status de coprovidente,
también quiso equipararse en derechos a su compafero, ya que la obligacion de
ganapan la autorizaba a compartirla. Opciona por una equiparacion en el manejo del
poder y la autoridad, la toma de decisiones y los privilegios asociados al status en
prestigio diferencial y oportunidades.

La salida laboral y educativa quebro otro de los principios patriarcales: la ubicacién
femenina exclusiva en el hogar, que le restaba autonomia de movimiento, area, tiempo,
redes sociales y restringia su libertad sexual. Ello despojé al hombre del control sobre
la mujery ha ido suavizando su obligacion de proteccion que encama la dependencia.

Al cambiar el status interno, y llegar al logro educativo con oportunidades no
diferenciales por sexos, la mujer adquiere autoridad y poder en los nuevos roles
externos, condicidn que hace eco en el hogar y revalUa el estigma tradicional de
inferioridad intelectual.

Para ocupar estas posiciones, forzosamente el proceso de sociabilizaciony los modelos
paradigmaticos por sexo, condicionados al status-rol, devienen aceleradamente. El pa-
triarcalismo para acople de la linea de poder entre los géneros habia establecido que
cada sexo traia al nacimiento condiciones implicitas a su ser, de modo que portaban
cualidades privativas de cada uno por el simple hecho de ser hombres o mujeres. Jamas
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una mujer estaba dotada de potencialidad para el mando, ni el hombre para someterse
aella, y asi los componentes positivos y negativos globales de la personalidad de cada
uno engranaban con este esquema.

Tal antagonismo complementarlo era necesario para formar la pareja humana,
simiente de la familia. Transtomar el modelo, destruia el sistema de autoridad y poder
patriarcal. Laeducacion superior en la mujer, le permitié empezar a borrar este perfil
gue se adecuaba a circunstancias del pasado, sin vigencias para el acontecer de hoy.
Y ambos géneros pudieron compartir cualidades y mando.

El devenir de la estructura de poder entonces se halla ligado al status-rol. Y en este
sentido definiré las transformaciones. Advierto que no son homogéneas.
En un intento de esquematizacion sefialaré sus etapas.

La inicial esta constituida por el patriarcalismo clasico que tomo como punto de
partida. Su esquema simplificado en la linea de poder se expresa asi: él manda, decide
y se responsabiliza de la decisién; ella acata la decisidony lleva a término la ejecucion.
A pesar del aparente dominio absoluto del hombre reitero que encubre el poder
femenino.

Esta etapa comporta lajefatura econdmicay social del hombre e implicita dependencia
femenina, su ubicacion hogarefia obligatoria y la administracion de los bienes para el
consumo y la reproduccidn biolégica, social y cultural; la responsabilidad de la mujer
en el establecimiento y control de las redes sociales familiares, y la creacion de un
ambiente psico-afectivo placentero para el grupo doméstico. Instituciones y cultura
son congruentes.

La segunda etapa aparece cuando cambia dicho entorno, todavia en forma parcial. Las
urgencias familiares o de realizacion profesional llevan a la esposa al papel de
coprovidente. Pero al no haber evolucionado suficientemente la presion cultural, con
el trabajo afuera multiplica sus roles. Su aporte econdmico puede brindarle algunos
apoyos Instrumentales, pero no capta aun la colaboracién del marido, sino en forma
eventual y espontanea. Inicia su avance en la linea de poder, al disponer de recurso
econémico, aunque persiste casi intacta la estructura patriarcal, haciendo mas
gravosos sus roles y sus responsabilidades tradicionales por no ser compartidos por
el hombre, que permanece anclado en su autocratismo, mientras comienza la
transformacion del Ego femenino.

La tercera etapa muestra la plenitud del logro para la mujer. El esquema de la linea de
poder havariado sustancialmente: ambos deciden, ambos ejecutan y se responsabili-
zan. Se han borrado para ello, las barreras culturales de las tareas por género, y
paulatinamente el grupo filial va adquiriendo autonomia y participacion en las
decisiones. Esta transformacion esta aupada por la presién institucional y por la que
la mujer crea. Comparativamente con el hombre, ella es la de la Iniciativa, quisiera él
permanecer intocado, como en los estadios precedentes, pero la fuerza institucional lo
arrastra.

No obstante, se debe considerar que culturay hombre se constituyen en puntales del
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inmovilismo, porque tienen el poder tradicional, mientras los logros de la mujer no son
abiertamente reconocidos.

En la tercera etapa quedan remanentes que no encuadran con la transformacion. Son
sesgos limitantes en el avance de la personalidad femenina en su equiparacion en el
ejercicio del podery laautoridady en la ubicaciéon dentro de un status-rol condicionado
alas demas transformaciones. El cambio en la estructura patriarcal se halla asi amedio
camino y en medio de contradicciones, avancesy revaluaciones, mientras subsisten
valores negativos para la mujer, que al contraponerlos gestan antagonismo conyugales
en el uso del poder.

También en el ambito social permanecen fieles valores del patriarcalismo, que
obstaculizan los logros femeninos en su ambito, y repercuten en el area hogarefia
causando multiples tensiones en la vida de relacion de la pareja y sobre todo en el
manejo de la autoridad y del poder. Como el cambio es ambiguo y falto de ho-
mogeneidad, todavia los cambios se interpretan como oposiciones de los géneros. Se
idealiza un estatismo o un retomo al ayer y a los cuarteles, bajo el comando
acostumbrado entonces. Este ajetreo de tendencias no definidas, esta provocando
serios conflictos de integracion familiar.

Los trabajos sociolégicos y las estadisticas muestran en ola creciente el desajuste
institucional familiar, ligado al nuevo modelo de autoridad compartida. Aun los
antropologos no hemos dado explicaciones suficientes para confirmar o rebatir esta
hipotesis.

La presencia de un nuevo tipo de autoridad ligado a la ruptura conyugal, salpica de
incidencias el panorama doméstico. Constituye esta modalidad de autoridad el hogar
con cabeza econémica y social femenina, que parte generalmente de una relacién
matrimonial rota, donde la mujer, como en el madresolterismo tradicional, ha de
asumir por desercién conyugal, todas las obligaciones para sacar adelante el grupo
filial. De este modo focaliza totalmente el poder y la autoridad en su ejercicio total,
dando, algunas veces, paulatina apertura en su manejo a los hijos. Otras veces
empezamos aver que es el padre solo quien asume este status frente a la descendencia
y la acoge en unidad habitacional. ejerciendo también solo la autoridad. Frente a la
comunidad y a la ley, en estas familias incompletas, o se comparte la patria potestad,
o uno de los padres la asume con prescindencia del otro. En el patriarcalismo clasico,
era derecho del progenitor.

En las zonas urbanas he hallado un tipo de autoridad, que mas bien puede decirse de
carencia de autoridad. En la realidad no puede hallarse definido el mecanismo de
mandato y obediencia, porque no se sabe quien manda y quien obedece. Tal la
situacion, por ejemplo, en familias con gamin o en otros sectores con anarquia casi
absoluta en el ejercicio de la autoridad. Aunque son modelos marginales, por su
frecuencia y proyeccion social trascendente, hago mencion expresa. Modelos
autonomicos de encubierta rupturafamiliar también tienen alguna incidencia. Enellos
cada cényuge se maneja independientemente del otro, y corresponde frecuentemente
a la etapa de los “nidos vacios”.
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ASPECTOS SOCIOCULTURALES
DE LA VIOLENCIA EN LA FAMILIA

Luisa Fernanda Giraldo Z.#
1. LA OPOSICION NATURALEZA - CULTURA

La necesidad de diferenciar entre la naturaleza y la cultura ha sido una referente
universal. Se han dado multiples discursos que tratan de explicarla, como punto focal
del devenir humano, ya que esta dicotomia entrafia nuestra historia.

Esta dicotomia surge desde el preciso momento en que nos preguntamos por el “mundo
de lo humano”, el cual es producto de una larga historia que emerge en la especie con
el proceso de hominizacion.

¢En qué consisti6 este proceso?

La larga trayectoria nos ubica en una serie de cambios de ORDEN BIOLOGICO que a
manera de sintesis se pueden resumir en la verticalidad (posicion erecta) y en la
capacidad para fabricar instrumentos (derivada de la mayor complejidad del cerebro
como resultado de la liberacion de la manos).

Con estos cambios llegamos ala frontera de la hominizacion, es decir ala humanizacion
que le permite a los seres humanos, entrar en un nuevo orden: EL CULTURAL.

Este nuevo orden cultural se configura a partir del trabajo, del lenguajey de un sistema
de significantes y significados a través de los cuales el individuo proyecta su
pensamiento: su vision del mundo y sus suerios.

Con el primer silex tallado, surge el primer pensamiento, la primera palabra, el primer
suefio()

Es precisamente el ORDEN CULTURAL el que otorga especificidad al ser humano y lo
distancia del animal, al mismo tiempo que le permite mediatizar su relacién con la
naturaleza: transformarla, interpretarla, y superarla.

¢Cudl ha sido el papel de la cultura respecto a la naturaleza?: Histéricamente ha sido
el de TRASCENDERLA:

Toda cultura genéricamente hablando, esta empefiada en el proceso de generar

<Antropdloga, Master en Desarrollo Regional. Profesora de la Facultad de Desarrollo Familiar, Universidad de Caldas.
() THOMAS. Florence. El Macho y la Hembra. Universidad Nacional Bogota 1965 Pag. 43
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y mantener sistemas de formas significativas (simbolos, artefactos, etc.) me-
diante los cuales la humanidad trasciende las condiciones de existencia NATU-
RAL, las doblega a sus propositos y las controla de acuerdo a sus intereses. A

De lo anterior podemos concluir:

1.Todo sistema cultural emerge como forma de control de la naturaleza a través de
sistemas de pensamiento y tecnologia. Por ello el PROGRESO HUMANO se define
como medida de dominio sobre la naturaleza y como resultado de la cultura.

2.Las categorias de “Naturaleza”, “Cultura” son de caracter conceptual, es decir, son
ellas mismas producto de la cultura, de la Interpretacién. En el mundo real no se
encuentra una delimitacidon entre ambos estados de la existencia, ni una oposicion,
pues estas dos instancias lejos de ser antagénicas, muestran una compleja red de
tnterrelaciones.

Sinembargo, toda cultura reconoce y afirma que existe una diferencia entre el
funcionamiento de la naturaleza y el funcionamiento de la cultura, ain mas la
diferenciacion de la cultura radica no sélo en el hecho de que la TRASCIENDE,
si no que es superior ya que tiene la capacidad de “TRANSFORMAR”, “SOCIA-
LIZAR” y “CULTURIZAR” a la naturaleza (Ortner, Sheny, 1979) 3>

2. LO BIOLOGICO Y LO CULTURAL: UN NUEVO ORDEN.

La dicotomia naturaleza-cultura nos remite a un nuevo contraste, entre lo bioldgicoy
lo sociocultural, entre lo Innato entendido como lo genéticamente dado y lo adquirido.

Este nuevo espacio de interrogantes se nutre de explicaciones que consideran a LA
NATURALEZA como categoria suficiente para dar cuenta de la complejidad humana.
La naturaleza toma en este caso el caracter de un referente absoluto. Polémica que esta
atravesada por la Intencionalidad de hablar objetivamente de la naturaleza humana,
sometida a un vaivén interpretativo que nos sitla necesariamente ante una relacién
representada.j

Al intentar desentrariar el significado de la dicotomia entre lo biolégicoy lo cultural nos
ubicamos ante una linea delimitada por el saber bioldgico que indaga para explicar la
naturaleza del ser humano.

Desde esta perspectiva se habla en el mismo plano del MACHO y la HEMBRA ( de lo
masculino y lo femenino). Discursos que configuran un destino determinado por el
organismo.

Asi el principio de diferenciacion sexual entre el MACHOy la HEMBRA primeroy entre

(2) ORTNER. Sherry. Emla mujer con respecto al hombre lo que la naturaleza respecto a la cultura? En Antropologiay Feminismo. Espafia. Ed.
Anagrama. 1979. Pag. 114

(3) IBIDEM, pag. 115

(4) LORITE MENA. Joaé. La mujer una probabilidad en el orden masculino. En: Revista Textoy Contexto N* 7 (En-Abr. 1986) pag. 37
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el HOMBRE y la MUJER después, ha sido interpretado desde el punto de vista cultural,
en términos de superioridad/inferioridad. A la luz de la interpretacion ideoldgica-
cultural las diferencias sexuales entre el MACHO y la HEMBRA se trasladan al campo
de lo humano para explicar la superioridad masculina y la inferioridad femenina.
Tenemos que los cddigos culturales recurren al orden biolégico como fundamento de
las diferencias entre el hombre y la mujer.

Desde la biologia a la cultura hay una continuidad irreversible que canaliza todo
el proceso de institucionalizacion humana. Asi las diferencias sociales, cultu-
rales, Juridicas, econdmicas... entre ambos sexos se entrelazan con el firme
soporte de las determinaciones organicas. B

Es claro que un problema de poder esta enjuego en el espacio de interaccion entre lo
bioldgico y lo cultural: LA INSTITUCIONALIZACION- LA ENDOCULTURACION. El
desplazamiento de nuestra naturaleza desde lo organico hacia lo cultural, a diferencia
de los demas animales, genera una violencia totalizante del sujeto.

En qué consiste entonces laviolencia? En el desplazamiento de lo biolégico alo cultural,
en la direccionalidad del comportamiento humano segudn los parametros del saber,
inaugurados por una actividad totalmente nueva: la cultura que canaliza nuestra
naturaleza controlandola y garantizando la rapidez de la adaptaciony la posibilidad de
ser dirigida.

Asi se nos va haciendo hombres y mujeres, pero hombres y mujeres necesarios,
reales, ajustando los gestos, los gustos, los deberes, las expectativas... para ser
satisfactoriamente probables, para no ser deficitarios y pertenecer plenamente
a la seduccion de la estabilidad del sistema. B

La dicotomia naturaleza cultura entra nuevamente en escena. Lo natural se asocia con
lo no humano -lo no cultural y lo cultural se equipara con lo humano- lo normal, lo
socialmente Util canalizado a través de un aprendizaje dolorosamente humano.

Las categorias de naturaleza y cultura han sido identificadas y revestidas de un
contenido genérico. Lo femenino ha sido identificado simbolicamente con la naturaleza
y lo masculino se ha asociado con la cultura. Es importante sefialar que el papel de la
cultura en cualquier sociedad ha sidoy es el de trascender la naturaleza, controlandola
y superandola. Es éste su fin, su razon de ser. Sinembargo y de acuerdo al argumento
gue sostengo, la funcion de la cultura no es solamente de controlar la naturaleza sino
también el de subyugarla, dominarla.

Por qué se considera a la mujer mas préxima a la naturaleza?
La respuesta a este interrogante esta dada, principalmente por su funcién en la
reproduccion de la especie. A partir de alli sejustifica su condicionamiento biolégico,

(5) IBIDEM. PAG. 43 (6) IBIDEM PAG. 39
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absoluto. Se construye un ser mujer definido y explicado por su cercania a la
naturaleza, su cuerpo la condiciona.

Los referentes biolégicos se trasladan al campo de la cultura para delimitarla.
1.Elcuerpoy las funciones de la mujer, implicados mas tiempo en la “vida de la especie”
la sitian en una mayor proximidad a la naturaleza en comparacion con la fisiologia
del hombre, que lo deja libre para construir la cultura.

2.El cuerpo de la mujer y sus funciones la sitian en ROLES SOCIALES que se
consideran situados por debajo del de los hombres en el proceso cultural. ;3

El plano bioldgico condena a la mujer a la mera reproduccion de la vida. Su cuerpo la
ata a la repeticion como unafuncion natural, mientras que el hombre laTRASCIENDE,
recreandola en el espacio de la cultura. El crea objetos duraderos, eternos. La mujer
por el contrario, crea cosas perecederas: LOS SERES HUMANOS.

Cual es la diferencia? “No es el hecho de dar la vida sino el de arriesgar lavida lo que
eleva al hombre por encima del animal; esa es la razén de que la humanidad no haya
concedido la superioridad al sexo que pare sino al que mata” »

La asociacion genérica de la oposicién naturaleza/cultura no es en si misma cuestio-
nable. Lo es en lamedida en que dicha oposicion se interpreta en el plano de la cultura
y de las relaciones entre los sexos como superior e inferior. Esta concepciéon no solo se
visualiza en el pensamiento como categoria que organizay estructura la concepcién del
mundo de cada sexo, sino que también, se evidencia en los roles sociales desemperfiados
por cada uno.

Las nociones culturales construidas alrededor de la mujer, gravitan en tomo a sus
caracteristicas bioldgicas: fertilidad, maternidad, sexo y flujo menstrual@en las que
recae una alta carga simbdlica. Los atributos que se le asignan a las caracteristicas que
he mencionado suelen articularse en la esfera de la cultura, por ejemplo en los
conceptos de pureza y corrupcion. De alli que se puedan explicar los simbolos
femeninos subversivos (brujas, mal de ojo, contaminacion menstrual, madres castra-
doras) y los simbolos femeninos trascendentes (diosas maternales, piadosas, dispen-
sadoras de salvacion). Su status cultural es ambiguo y polarizado por estar ella mas
cerca a la naturaleza. Esta cercania la convierte en objeto de exaltacion y de peligro.
Su posicién se debate entre la virgen madre y la prostituta.

3. LA FAMILIA COMO FORMA DE SUPERAR LA DICOTOMIA
NATURALEZA/CULTURA

Vale la pena sefialar que esta oposicién cubre varios aspectos de la vida humana; la
familia tampoco escapa a este universal.

(7) Sherry, Ortner, op. Clt. pag. 116

(8) BEAUVOIR, Slinone de. Citado por Hortner, SHERRY, op. CIt. pag. 118

(9) MICHELLE Z1MBALLS, Rosalha. Mujer, Culturay Sociedad: Una visién tedrica en Antropologiay Feminismo. Esparta. Ed. Anagrama, 1979
pag. 155.
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Cuando nos referimos a la familia en términos antropoldgicos debemos mencionar la
prohibicion del incesto, en tanto que se constituye en la estructura de toda la cultura
y sociedad

La prohibicién del incesto recae principalmente en la sexualidad y se traduce en
costumbres precisas y rigurosamente establecidas que operan como principio del
orden social. Lo anterior nos permite sefialar que la intencionalidad culturalmente
definida de la prohibicion del incesto se dirige esencialmente hacia el control de la
reproduccién y concretamente, en el campo de lo humano, a la sexualidad.

La consecuencia inmediata a este parametro como principio universal: “Comienza
donde el animal termina, la animalidad no deja de ser su fundamento. La humanidad
se aparta con horror, pero al mismo tiempo la mantiene... La transgresion de la
prohibicion toma el sentido de retomo a la naturaleza cuya manifestacion es el
animal™ 1l

La cita anterior nos permite constatar que el tabu del incesto y las prohibiciones que
de él se derivan tienen un contenido cultural que se expresa en normas de comporta-
miento y en controles que “garantizan” el paso de lo animal a lo humano, de la
naturaleza a la cultura. En este sentido la prohibicion se convierte en la NORMA
mediante la cual se controla la naturaleza, y en consecuencia, la animalidad es
entendida como la expresidon natural de las pulsiones.

El horror introduce con mayor claridad la racionalidad cultural, de modo que se nos
designa, a partir de alli, como seres humanos: hombresy mujeres que deben controlar
su sexualidad.

Por medio de las prohibiciones sobre la reproduccién , los seres humanos niegan su
naturaleza animal, al mismo tiempo que crean un modelo cultural que pauta el
comportamiento humano.

Me refiero a la regla de exogamia que pauta el intercambio matrimonial entre grupos
que compromete el intercambio de mujeres, como modo de asegurar la continuidad de
la especie y la cultura.

Lévi-Strauss (1966)1) aporta valiosos argumentos para profundizar en lo que se
afirma, él dice que en los intercambios matrimoniales las mujeres son semejantes en
cuanto ala naturalezay solamente por lo que respecta ala cultura pueden considerarse
diferentes: sin duda, las mujeres deben cambiarse, puesto que se han decidido que son
diferentes. Las mujeres son, entonces, homogéneas en cuanto a la naturaleza y
heterogéneas en cuanto a la cultura.

La reciprocidad es el fundamento de la exogamia y del intercambio de mujeres.
Particularmente, la reciprocidad es el resultado de dos procesos: el de la naturaleza,
gue se desarrolla a través de mujeres generadoras de hombres y mujeres; y el de la
cultura, que los hombres desarrollan calificando socialmente a estas mujeres que son

(10) BATAILLLE, George. El Erotismo (sin referencia), pag. 93
1 (111 STRAUSS, Claude Levl. El Pensamiento Salvaje 2a. edicién. México: Fondo de Cultura Econémica 1972 pag. 185.
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engendradas naturalmente. Por lo tanto, las mujeres son naturalmente Intercam-
biables ( desde el punto de vista de su estructura anatémica y de sus funciones
fisiolégicas) y la cultura encuentra, el campo libre para jugar al gran Juego de la
diferenciacién.1a

Si relacionamos la prohibicidon del incesto como conjunto de pautas culturales que
normatizan la reproduccion y la exogamia como resultado de dicha prohibicion,
encontramos la génesis de la familia.

Entendemos que la familia es un producto histérico, social y cultural. Sinembargo,
quiero resaltar su significado y presencia cultural, referente que nos conduce a
entenderla como categoria universaly particular al mismo tiempo. Universal en cuanto
a sus funciones de reproduccién de la especie y de la cultura, y particular en tanto que
su forma, contenido, estructura es multiple y variada de acuerdo a contextos culturales
y sociales especificos.

Después de estas breves consideraciones abordaré la familia desde las categorias de
naturalezay cultura para ser coherente con laargumentacion que he sustentado hasta
ahora.

Asumir esta perspectiva conceptual, a mi modo de ver tiene varias ventajas:

1.Permite entender a la familia como resultado de la contradiccion entre naturalezay
cultura.

2.Permite abordarla en su significado cultural, es decir como construccién historicay
social y como Intento de superar la dicotomia.

3.Permite romper con la concepcion de la familia como categoria universal y
homogénea.

4.Permite entender la familia en su heterogeneidad interna, a partir de los roles
asignados a su interior.

La familia reproduce en su interior la dicotomia entre naturaleza y cultura. En qué
sentido? No existe una familia en abstracto. Ella esta constituida por hombres y
mujeres que establecen una significativa red de relaciones tanto interna como
externamente. Vale la pena, en este orden de ideas, sefialar que en el ambito interno
la dicotomia naturaleza/cultura toma cuerpo en las relaciones de poder entre los sexos,
apoyadas en la division del trabajo y en el ambito extemo, esta dicotomia, toma el
caracter de oposicién entre lo privado y lo publico.

CUAL ES EL PAPEL DE LA CULTURA EN ESTE
ENTRAMADO DE RELACIONES Y OPOSICIONES?

En primer lugar explicarlas y justificarlas a través de cédigos, normas y pautas,
otorgandoles significados reconocidos socialmente, ajustando cada individuo a su

(12) IBIDEM. PAG. 187
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representacion simbdlica, a los rituales que le corresponden como miembros de una
sociedad y pertenecientes a un sexo.

La cultura entrega a la sociedad una clasificacién social, un ordenamiento de los
grupos masculino y femenino, es decir, la cultura legitima la jerarquia social y la
asimetria entre los sexos. Esto explica como las actividades econémicas, sociales y
politicas masculinas son consideradas y valoradas como mas importantes respecto a
las ejercidas por las mujeres. Los sistemas culturales proporcionan autoridad y estima
alos roles y actividades de los hombres [13.

De este modo el orden de los grupos masculinos se ve como un producto cultural. Son
los hombres los que elaboran sistemas de normas, ideas y modelos de evaluacion que
se asocian con un orden social articulado. La feminidad, por el contrario, es mas algo
dado para la mujer. Su status es consustancial; se la ve tal como es “naturalmente"y
su posicion social se deriva del ser hermanas, esposas o madres. El mundo de la cultura
no les designa un papel relevante en el orden social. S6lo adquieren importancia como
procreadoras.

CUAL ES EL PAPEL DE LA FAMILIAEN LA OPOSICION
ENTRE NATURALEZAY CULTURA ?

Reproducirla. La familia se estructura internamente siguiendo el modelo naturaleza/
cultura. Esto se evidencia en los roles claramente diferenciados. La familia constituye
un espacio doméstico que se opone al espacio publico. La familia biolégica es la
encargada de la reproduccion de los seres humanos y de la cultura a través de la
socializacion. 1

La mujer se asocia con el espacio doméstico lugar que se ocupa de la naturaleza de la
vida, de convertir lo crudo en lo cocido, de transformar los nifios (as) de su semejanza
con los animales, en seres culturales. La mujer a través del proceso de socializacion
convierte la naturaleza en cultura, al mismo tiempo que garantiza su continuidad; pero
de una cultura que ha sido concebida a Imagen y semejanza de los hombres. Ella
socializa, transmite normas y formas de conducta que hacen posible el transitoy la
inmersidn de los individuos en un sistema de pautas definidas culturalmente. Asi, una
adecuada socializacién busca adherir los individuos lo mas fielmente a los preceptos
y cddigos valorados socialmente. El aprendizaje de la cultura encierra un proceso de
inmersidn, moldeamiento, control que es necesario paragarantizar la existenciamisma
del orden social

Lo anterior explica porque las funciones de la unidad doméstica deben ser estre-
chamente controladasy vigiladas por ser éste el espacio privilegiado de la reproduccioén
(biolégicay cultural) Si tenemos en cuenta que la mujer se define a partir de su relacion
con el ambito doméstico, entonces podemos explicar su cercania a la naturalezay el

(13) MICHELLE ZIMBAJUST, Rosalba. op. Clt. pg. 166
(14) ORTNER.Sheny. op. Clt pag. 121
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papel quejuega la cultura asociada a lo masculino como controlador del orden natural.

4. LA VIOLENCIA COMO EXPRESION DE LA DICOTOMIA
ENTRE NATURALEZA'Y CULTURA

Es dificil dar una definicion precisa de la violencia. Esta se reviste de multiples
contenidos y formas. Culturalmente hablando se acepta o se rechaza, es decir, se
interpreta de varias maneras. Su significado es diferencial de acuerdo al contexto
cultural en que se presenta.

Mi Interés no es hablar de las diferentes formas deviolencia ni hacer un listado de actos
con esta connotacién.
Mi planteamiento es el siguiente: la violencia es producto de la separacién entre
naturaleza y cultura:

La naturaleza misma es violenta, por razonables que nos tomemos, de nuevo
puede dominamos una violencia que no es ya la violencia natural, sino la
violencia de un ser razonable, que Intenté obedecer pero que sucumbe al
movimiento que dentro de si mismo no puede reducir a la razén 18

La violencia se entiende como un exceso, como un superar los limites. Por ello las
prohibiciones en el caso de la reproduccion, intentan alejary superar la violencia. Las
disposiciones alrededor del incesto surgen a partir de la necesidad de encadenar con
reglas la violencia que, libre hubiese podido perturbar el orden al que queria plegarse
la colectividad(16.

El analisis sociocultural de la violencia apunta hacia su inevitable asociacién con la
naturaleza como expresion libre de los instintos animales. Por ello laviolencia debe ser
controlada, como la naturaleza, por la cultura. Debe ser definida con precision,
sefialada, apuntalada y normatizada. Es decir, debe ser sujeto de control y vigilancia.
Sinembargo, lo que se pierde de vista es que la cultura misma define aquello que es
violento de lo que no lo es. Establece sus propios cédigos de evaluaciéon y sancion. Es
ella misma victima y verdugo. Su propdsito es superar y controlar la naturaleza, es
decir, garantizar la institucionalizaclon y moldeamiento de los Individuos para su
eficiente Insercion en el orden social. Es esto lo que entrega la familia en su funcién
soclallzadora; individuos adaptados, normales que mas tarde estén en capacidad de
reproducir su funcion.

La familia es un espacio donde se genera y se ejerce violencia: se controla y se
normatiza, se establece un régimen de autoridady poder que se dirige hacia las mujeres
y los hijos. La familia sancionay castigay también produce gratificaciones tanto a los
gue son sancionados como a los que sancionan.

(15) BATAILLE. George, op. at pag. 38
(16) IBIDEM. PAG. 50
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Hablamos de una moral cultural que conduce a aceptar la norma como algo natural.
Algunos dicen no podemos vivir sin normas, sin reglas. Cada cultura crea sus propios
codigos de control. A pesar de las multiples formas en que se expresa la violencia
encontramos un rasgo comun; la necesidad que tiene toda cultura de controlar el
comportamiento de los individuos, con el fin de garantizar la existencia misma de la
cultura: su continuidad.

La sancion-gratificacion es su estrategia predilecta. En mi concepto, la violencia al
interior de lafamilia es resultado de la contradiccidon entre naturalezay cultura porque:

1 Alinea al hombre y la mujer en cada categoria y define las relaciones de poder y

dominacion.

2 Define que el papel de la cultura, lo masculino, es dominar la naturaleza, lo femenino.
Esta situacion se constata con el proceso de socializacion.

3. La cultura entrega el contenido a la violencia: el mas fuerte sobre el inferior e incluso

entre los débiles.

Se establece, una clara relacion entre cultura-familia y violencia en el sentido de que
tanto la familia como la violencia son construcciones culturales, como también lo es
la separacién entre naturaleza y cultura.

CONCLUSION

Decir que laviolenciaes producto de la cultura, permite pensar que hay unaconcepcion
cultural de laviolencia. En nuestra sociedad, laviolencia reconocida como tal es aquella
gue se dirige a confrontar los aspectos formales e Institucionales de la organizacion
social. Es decir prima el criterio de la razén de estado, del soberano.

Qué pasa con laviolencia mas sutil? Aquella que vivimos todos los dias de varias formas
y que ni siquiera nos percatamos de su existencia: la entregamosy la recibimos pero
no la cuestionamos cotidianamente. Simplemente la aceptamos como un Imperativo
cultural. Un deber de la sociedad, de los padres, del marido, del esposo, del amante y
los amigos para con nosotros. Se acepta porque corresponde con nuestra naturaleza.
Asi mismo, esa violencia es tan cotidiana que no se puede medir, ni cifrar. Es el gesto,
la palabra, la mirada...
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PODER Y DEMOCRACIA EN
LA FAMILIA

Algunas tesis para la discusion

Argelia Londofio Vélez*

Mi propuesta es la de apoyamos en el concepto de poder, de ejercicio del poder como
coextenstvo al cuerpo social. Esto significa comprender el todo social como una red
atravesada por multiples relaciones de poder. El poder se ejerce desde distintos lugares
no existiendo un lugar privilegiado desde donde emerja el poder.

Esta propuesta es la que nos puede permitir plantear que instituciones como la familia
o la pareja sean espacios en donde se ejerciten relaciones de podery también lugares
en donde se den aquellos movimientos de resistencia, los contrapuntos, al poder.

Si no existe un lugar privilegiado de ejercicio del poder tampoco existe un lugar
privilegiado para resistirlo, éste se resiste desde distintos lugares, alli donde se
evidencia su ejercicio.

La no reductibilidad del poder a poder de estado nos permite realizar la lectura de sus
estrategias multiples, diversas, sutiles, de la variedad de las tecnologias de
normalizacion que circulan en la pareja, en la familia y que en muchos de los casos
tienen al cuerpo femenino como su centro.

La microfisica del poder es lo que posibilita el desciframiento de las técnicas minimas
y sutiles que definen la adscripcion politica del cuerpo, su encadenamiento al género
como construccion social.

La construccion social de los géneros, lo masculino y lo femenino que se realiza en la
familia como una de las instituciones socializadoras por excelencia, fortalecida en la
escuela y a través de los medios de comunicacion, constituiria el despliegue de una
pedagogia especifica cuyo fin es la reproduccion de hombres y mujeres de acuerdo a
la normatividad social.

La reproduccion de lo masculino y lo femenino es la reproduccion del ordenamiento
Jerarquico de los sexos, de las subordinaciones y sublevaciones, de las imposiciones
y también de las formas arcaicas de resistencia inventadas por mujeres, nifios, nifias,
ancianos, ancianas al interior de los grupos familiares.

La socializacién seria entonces una tecnologia de normalizacion que opera a través de
la ensefianza cotidiana de practicas, quehaceres, sentires y pensares dirigida a

*Socloléga. Profesora del Departamento de Sociologia, Universidad de Antloqula.
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internalizar las asimetrias en las relaciones de género, edad, clase, etnia, pareja, etc.
“Desde el nacimiento y durante los primeros afios de vida, la familia vigila y modela
constantemente sus miembros por el precepto y el ejemplo, la persuaclén y la
sugestion, los mandamientos y castigos, inculcandoles sin tregua sus ideas y creen-
cias. sus simpatias y sus gustos, sus maneras y sus costumbres” (Sorokin, 1969).

A mi modo de ver la socializacién de lo femenino entre nosotros ha girado alrededor de
tres ejes que constituyen el nucleo explicativo de la sujecion femenina en la estructura
familiar patriarcal que nos ocupa: domesticidad, esposedad y maternidad.

La domesticidad entendida como el conjunto de practicas dirigidas a proveer a la
familia de bienesy servicios que garanticen su reproduccion, desde la alimentacion, el
aseo, la limpieza hasta el mantenimiento del mobiliario, entre otros. Hoy pese a la
Incorporacidn de la mujer al mundo del trabajo remunerado el 39% del total de mujeres
en edad de trabajar se dedica a los oficios domésticos, (' Y aparece la categoria de doble
jomada para explicar el caracter de lo doméstico como indisolublemente ligado a lo
femenino. Pero lo doméstico no son solo practicas, los valores ligados a su ejercicio
como el de aseada, limpia, pulcra, diligente, ordenada dan vida a una particular
configuracion de lo femenino.

Las practicasy valores que articulan lo doméstico constituyen la puesta en marcha de
uno de los dispositivos de poder mas eficaces para lograr la sujecién del cuerpo
femenino, su constrefiimiento a un espacio y a unas tareas, intimas e invisibles.
Recubiertas con la ideologia del amor servicio constituyen la slrvientizacién de la
muyjer.

El trabajo remunerado femenino no cuestiona por si mismo lo doméstico como lo
femenino, aparecen si algunas formas de colaboracién de otros miembros de la familia,
en algunos casos del varéon en la realizacién de lo doméstico y en algunos sectores
mayor aceptacion de la postura de que los oficios domésticos no constituyen el destino
de la mujer, pero de alli a que el varén asuma como asunto suyo lo doméstico hay, a
mi modo de ver, una enorme distancia.

Lo doméstico cobra mas sentido cuando se articula a la esposedad, caso en el cual la
domesticacién no es otra cosa que el aprendizaje del como llevar una casa cuando al
separarse del grupo familiar la mujer constituya familia. La esposedad constituye el
conjunto de practicas de servicio al otro, incluidas las préacticas de servicio sexual. La
eleccién de esposo es la eleccion de sefior a partir de lo cual éste se constituye en el
objeto de deferencias, preferencias, atenciones y obediencias. La esposa es una
trabajadora de lo doméstico de dedicacion exclusiva, exclusividad que se extiende a los
servicios sexuales y que se nombra como fidelidad, monogamia, castidad de las
casadas. El 31% de las mujeres mayores de 12 afios se encuentra casaday el 9% en
union libre.BLa mujer continda ligandose en condicion de esposay compafiera pero

+(1) DANE. E.N.H. Etapa 58. Diciembre 1987 (2) Op. Clt. DIc 1987
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simultdaneamente la frecuencia de las separaciones y divorcios se incrementa en las
dltimas tres décadas, pasando la tasa de 38 por mil en 1964 a 237 por mil en 1980.
P, igualmente es interesante registrar el incremento de los hogares unipersonales que
paso del 4.5% en las familias urbanas del pais en 1974 al 6% del total de familias del
pais en 1985.14

Una lectura optimista de las cifras permitiria pensar que de un lado se presentan
fisuras en la practica y concepcion de la esposedad como indisolubilidad del vinculo
matrimonial y como ligado a la institucionalidad matrimonial, de otro lado significaria,
también, la puesta en cuestion de que en lavida de la mujer solo existe un unico amor
y que éste es eterno, no soélo se constata la ruptura del vinculo sino nuevas uniones en
la mujer, de alguna manera la mujer demanda el derecho a la reorganizacién de su
afectividad bien sea constituyendo nuevas uniones o compromisos afectivos, de otra
parte el incremento de los hogares unipersonales en cabeza de las mujeres hablaria
bien la pérdida de la credibilidad en la conyugalidad como opcién de vida, en cuyo caso
vivir sola constituye una opcion o bien en el caso de mujeres viudas o solteras sin
parejas para quienes puede ser una opcion el vivir solas o el resultado de la
imposibilidad de convivencia con el grupo familiar.

Es interesante anotar que la mujer separada permanece mas tiempo sola antes de
constituir una nueva unién que el varén y que la relacién entre hombres y mujeres
separadas es de 1:4.BQuiz& porque la mujer por su estrecha ligazon al mundo de lo
domeéstico le posibilita mayores destrezas culturales paravivir solay la independencia
lograda en lo econémico con su vinculacién al trabajo remunerado.

La maternidad como Imperativo cultural es la articulacion del conjunto de practicas
dirigidas a garantizar la sobrevivencia de la prole, comprende la domesticidad, pero
también practicas y valores morales, afectivas y sociales dificilmente desligadas de la
socializacion. La maternidad también es servicio, atencién, dedicacion, sacrificio,
destino.

La maternidad destino-obligacion, ladomesticidady la esposedad conforman la matriz
socializadora de lo femenino.

La maternidad como mecanismo de sujecién de la mujer es quiza el mas cuestionado
a partir de las transformaciones observadas en las ultimas tres décadas a que nos
hemos referido.

la anticoncepcion masiva posibilito la desligazén de la sexualidad y la reproduccién
y abrid para las mujeres el control de su fertilidad y en alguna medida el plantearse la
sexualidad-placer.

Los cambios en la condicion de la mujer que hemos anotadoy su incorporacidon masiva
a la escuela secundaria, formacién técnica y universitaria han impactado el grupo
familiar y cuestionado el ejercicio del poder a su interior.

(3) UNICEF, D.N.F., LC.B.F., Pobreza y desarrollo en Colombia, su Impacto sobre la Infanciay la mujer. Mayo. 1968. pag. 80 y sgtes.
(4) Op. Clt. Mayo 1988
(5) DANE. E.N.H. Etapa 58. Dlc. 1987.
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En efecto, las necesidades de reordenamiento de lo doméstico, el cuestionamiento de
la esposedad como el espacio privilegiado de la afectividad y el planteamiento de la
maternidad opcién hablan de una redefinicion de las relaciones de poder al interior del
grupo familiar y de la aparicion de multiples preguntas a lo que apenas hace 30 afios
era considerado lo normal para una mujer.

Reacomodo, refuncionalizacion, crisis, quiebras, fisuras, rupturas en los modelos de
socializacion de lo femenino, cuestionamiento del ejercicio tradicional del poder que
construy6 lo femenino como lo dependiente, lo sometido, lo subordinado.

El aporte del feminismo al analisis de la problematica de familia consiste Justamente
en la lectura de los mecanismos de poder que han posibilitado la sujecidon de la mujer
a formas particulares de dominacidn. La domesticidad, la esposedad y la maternidad
se conciben entonces como dispositivo de poder que tiene su centro en el cuerpo
femeninoy que lo ligan a formas de producciéony reproduccion de lavida a costa de su
creaciéon como ser humano.

La violencia intrafamiliar y en la relacion de pareja aparece entonces como un medio
de ejercicio de poder que se propone la sujeciony el sometimiento del otro cuando otra
clase de mecanismos como la ideologia amorosa que sustenta la dominacién no logra
su proposito.La violencia aparece en escena cuando el cuestionamiento al ejercicio del
poder se hace intolerable o insostenible. Aunque laviolencia intrafamiliar tiene varios
actores, manifestaciones y victimas es usual encontrarla dirigida a las mujeresy a los
nifos y agenciada por los varones.

En el caso de los menores la violencia seria un instrumento mas de socializacion y
sometimiento a las normas, vehiculo de imposiciones y exigencias, el castigo esta
dirigido a la satisfaccion de la demanda por parte, generalmente, del adulto, a la
correccion de la desviacion de la norma, la pedagogia del castigo, naturalmente “por tu
bien, para que aprendas lo que no se hace, para tu formacion” esta presente en nuestras
vidas como algo muy familiary cercano. Las zurras, lasmuendas, las pelas, hacen parte
de nuestra infancia como losJuegosy las primeras letras. Hoy seguramente con menor
frecuencia y quiza con menor intensidad la violencia contra el menor sigue estando
presente, particularmente en aquellos sectores deprivados pero no es de su exclusivo
patrimonio.

A esta altura quiero hacer notar que el ejercicio del poder dominacién no es
necesariamente violento, se puede someter a través de otros medios, las vivencias
relacionadas con el imperativo cultural femenino no es necesariamente violento.
Simultaneamente es un medio de ejercicio del poder, no el Unico.

En gracia a la discusion propongo calificar como violento los actos dirigidos a afectar
la integridad del ser cuyo fin Gltimo es el sometimiento.

En tal sentido ésta es polimorfa, cualquier asunto puede motivar el acto violento al
interior de lafamiliay la parejay particularmente aquellos dirigidos al cuestionamiento
del modelo de feminidad propuesto. Si aceptamos que estamos en un periodo de
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redefinicion de las relaciones de poder entre los géneros al Interior de la familia, de
cuestionamiento, particularmente desde la mujer es posible que la familia constituya
un espacio privilegiado para el ejercicio de la violencia, ademas de ser ésta espejo de
las relaciones sociales y al mismo tiempo socializadora.

De otro lado el modelo de socializaciéon masculino, en el cual no nos hemos detenido,
sobrevalora la agresividad y lo hace portador del autoritarismo y agente de la
dominacién, de tal manera que la violencia ejercida por los varones parece derivada
de su naturaleza.

La violencia asi concebida es legitimizada por multiplicidad de discursos, enunciaré
algunos de ellos:

LA ROPA SUCIA SE LAVA EN CASA Que pretende la violencia Intrafamiliar como
asunto de lavida privada, de la intimidad de la parejay la familia sobre la base de que
los espacios de lo publico y lo privado son opuestos. Esta oposicion impide comunicar
la experiencia comun de opresién y vivenciarla como un asunto social, oscurece el
hecho de que en cada casa suceden hechos inconfesables toda vez que el modelo de
socializacion es hegemoénico.

ESPERAA QUE LLEGUE TU PAPAY LE CUENTE. La propuesta de lo masculino como
el supremo ejecutor de la Justicia, el monopolizador de las sanciones mas severas, el
garante de la autoridad. Es la puesta en marcha de la amenaza o la promesa de la
violencia.

PORQUE TE QUIERO TE APORRIO. La asociacion o equivalencia entre afectividad y
posesiony la defensa de lo poseido através del ejercicio de laviolencia. De esta manera
el violento sera el portador del afectoy la violencia su manera particular de mostrar al
otro el sentimiento. Este sentido tergiversado del amorjustifica los celos, la demanda
de fidelidad, la exclusividad en el uso, etc.

EL IRREFRENABLE INSTINTO MASCULINO. Por el cual se legitiman ciertas formas de
abuso sexual porque se adivina en ellas “la agresividad sexual propia del varén”, tales
como el manoseo callejero, la violacion, el lenguaje procaz de demanda sexual, entre
otras.

EN ULTIMAS TODA MUJER DESEARIA SERVIOLADA. Esta concepcion asocia el acto
amoroso, la pasién al ejercicio de la violencia e Imagina que adjetivos como tempes-
tuoso, arrobador, son sinénimos de violacion.

MIEDO A QUE SE VAYA CON OTRAY ME DEJE. Educadas en la dependenciay en el
temor a la soledad-castigo las mujeres interiorizan la necesidad de otro como condicién
de supervivencia. Socializada en la pedagogia de la sumisién muchas mujeres tienen
miedo a enfrentar el mundo, a asumir por si mismas responsabilidades y a tomar
decisiones, situaciéon que es dificil sobre todo porque estamos en una sociedad que ha
feminizado la pobreza.

179



Finalmente, si todo este cuestionamiento de formas de dominio, que algunos llaman
crisis de la familia nos permite descubrir que alli se reproducen y se alimentan las
desigualdades sociales entre los géneros, entre otras desigualdades, que este es un
espacio para lavivencia de las asimetrias en las relaciones a su interior, que este es el
lugar de experimentacion de la des-pareja y de la anti-democracia, necesitamos con
urgencia pensary construir formas de relacion social en donde la democracia sea una
forma de vida y donde la autodeterminacion de sus miembros sea el principio

pedagogico que las inspire.
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MUJER, FAMILIAY VIOLENCIA
HABLAMOS DESDE LAS MUJERES

(Exposicion de una experiencia de | A P)
Rosalba Osomo y Luz Mery Arias *

INTRODUCCION

Hablar de lo que somosy de lo que queremos, es hablar de nuestros intereses, que como
mujeres creadoras y receptoras, nos impulsan a hacer un proyecto comdn desde, con
y hacia las muijeres.

Este proyecto comun de la Corporacion Vamos Mujer lo caracterizamos como:

El deseo de construir nuevas formas de relacion en la vida cotidiana y social que
posibiliten una gestién y una participacion consciente y renovada de nuestro ser como
mujeres.

Esta condicion nos compromete a concretar y desarrollar proyectos en vias al
mejoramiento de la calidad de vida.

La LAP contribuye a nuestro parecer a que este deseo se concretice en el deseo de las
mujeres como quienes venimos haciendo un proceso que actualmente cuenta con una
trayectoria de aproximadamente 2 afios y medio en el barrio Caicedo, sector de
Villatina.

METODOLOGIA

Empezar un trabajo en el sector de Villatina, implicaba retomar los elementos que
desde hace algunos afios venian cuestionando nuestra participacion como
Corporacion en dichos espacios. Hacer realidad un suefio de crecimiento con y desde
las mujeres, nos comprometia a algo mas que imaginamos la realidad de ellas, a algo
mas que pensar que pudiéramos ser respuesta real de sus necesidades. Se requeria,
pues, acercamos a esta realidad en un proceso de conocimiento y de reconocimiento.

Si bien apenas nos acercabamos a una experiencia metodolégica como la IAP, ha sido
ésta la que hemos considerado méas adecuada para iniciar la propia; que significa de
entrada poner a disposicion los 5 sentidos en expectativa de lo que los acontecimientos

Programa de Barrios de la Corporacién Vamos Mujer, Medellin
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nos iban diciendo, para hallar ahora si, las posibles respuestas que ello nos podria ir
generando, sobre todo en lo que a educaciéon y capacitacion se refiere.

Asi fue pues, como iniciamos el proceso en el barrio, con un proyecto que surgia mas
desde nuestras necesidades que las inquietudes de las mismas mujeres, pues apenas
se vislumbraba la realidad del sector.

Tres aspectos fueron importantes para nosotras:

1.Empezamos entonces por tener contacto con las instituciones existentes en el barrio,
donde pretendiamos conocer su funcionamiento e igualmente que se nos conociera.
Lo que nos proporcion6 desarrollar un nivel de confianza mutuo.

2.Larelacion con las instituciones nos fue proporcionando poco a poco el acercamiento,
la relaciony el conocimiento de los distintos espacios organizativos que alli existian
y en los cuales cada institucién tenia ingerencia a través de acciones concretas a las
cuales eramos invitadas. En la medida que seguiamos este proceso se fue dando un
primer nivel de relaciéon y conocimiento con estos espacios.

3.En esta participacion fuimos detectando mujeres, lideres naturales, con las cuales
fuimos estrechando nuestras relaciones, estas mismas mujeres hacian que nuestra
labor de conocimiento en ese momento, se pudiera profundizar con mas claridad y
que ademas con ellas, pudiéramos iniciar un proceso formativo que contribuyera a
detectar cudles eran los aspectos a trabajar y transformar.

Con Instituciones, gruposy mujeres lideres se obtuvo un primer conocimiento a través
de: la relacién directa con las mujeres, logrando un contacto mas personalizado, la
participacidon en los espacios existentes, las entrevistas formales e informales, la
consulta de algunos materiales y escritos relativos al sector.

Este trabajo inicial nos permitid6 dar otros pasos: realizar visitas domiciliarias,
participar en celebraciones y actividades programadas en el barrio, tanto por parte de
la parroquia, como de los espacios no religiosos existentes alli, incluso estar presentes
y participar en momentos dificiles por los que ha pasado el barrio, como fue la tragedia
del afio 87, participar en acciones conjuntas con la parroquia, con las otras insti-
tuciones y con la gente.

Esto también proporcioné otro nivel de conocimiento, a la vez méas general y mas
profundo y vivencial sobre la situaciéon del barrio y en él las mujeres. En este periodo
se implementaron la celebraciéon de fecha conmemorativa, foros, charlas, encuentros,
etc.

Todo este proceso vivido, es el que ha ido arrojando perspectivas, necesidades y
propuestas para ser trabajadas, las cuales empezamos efectivamente a desarrollar en
conjunto con algunas instituciones y con el equipo de mujeres lideres del sector.
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El contenido de lo que aqui se expone, es en términos generales, el fruto de este proceso
investigativo y el desarrollo de 2 talleres continuados con mujeres del barrio:

a. Taller sobre Mujer y Violencia en el Sector de Villatina (La Libertad), con una
participacion de 15 a 20 mujeres.

b. Problematica Familiar, con la participacion de 55 mujeres representantes de 11
sectores de Villatina que participan de un programa materno infantil de la guarderia
del ICBF que funciona en el barrio.

METODOLOGIA IMPLEMENTADA EN CADA ACTIVIDAD

Taller Problematica Familiar:

Razén de este trabajo

La realizacion de esta actividad surge como fruto de una reunion con las mujeres
participantes del programay con la directora de la guarderia de ICBF. En esta reunion
las mujeres plantearon la necesidad de educacién y capacitacion sobre algunos temas,
como por ejemplo la problematica familiar, y otros que giraban alrededor de la misma.

Por parte de la direccién de la guarderia se nos propuso que abordaramos este trabajo
con el programa, y fue asi como nos integramos.

Como lo hicimos

- Con ellas Identificamos y analizamos cdmo entendia cada mujer la probleméatica
familiar.

- Se identificd, también con ellas, cudl debia ser el tema principal y primordial para
abordar.

- Pusimos en claro con ellas la metodologia que implementariamos en el trabajo.

- Se desarrolld6 un mayor conocimiento y relacion entre todas. Ademas ubicamos
algunos datos importantes parael desarrollo propio del taller, tales como trabajo en que
se desempefiaban, namero de hijos, madre solterismo, quién era cabeza de familia, la
procedencia, etc.

El segundo paso fue entonces, identificar y analizar los temas reconocidos como
prioritarios a ser trabajados. .

Para el desarrollo de este proceso, contamos con las siguientes técnicas y medios:

- Trabajos por grupos
- Dinadmicas
- Juegos
- Dialogos
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- Preguntas

- Carteleras

- Audiovisuales

- Plenarias

Este proceso se realizé en la perspectiva de investigar la problematica a desarrollar.

Taller Muler v Violencia;

Razén de este trabalo

En el sector funciona desde hace algiin tiempo un grupo de mujeres denominado
“Asamblea Familiar" del sector de “La Libertad". A través del acercamiento al sector, a
las visitas domiciliarias, a la participaciéon en este espacio y acogiendo la propuesta de
alguna de las mujeres lideres de este sector, consideramos la importancia de desarro-
llar esta labor de investigacién y educacion mutua, respecto a la problematica de la
violencia.

Coémo Ig hicimos

1 Con algunas mujeres lideres del sector, reflexionamos la posibilidad de desarro-
llar este tema.

2. Estas mujeres llevaron la propuesta al grupo, ademas en el grupo ya se venia
trabajando el problema de la violencia que estaba afectando el barrio.

3.  Analisis de la propuesta por parte del grupo y aprobacién por parte del mismo.
4. En equipo con algunas mujeres analizamos el como lo desarrollamosy se elabora
el método de como podiamos empezar, porque consideramos que el desarrollo de

una primera parte nos daria pautas para plantear el siguiente.

5. Trabajo con el grupo frente a la importanciay objetivos que tendria el desarrollo
de este trabajo.

6. Identificamos con las mujeres la manera como siente cada una la violencia.

7. Identificar la violencia a nivel micro y macro.

8. Las distintas formas de ejercer la violencia.

9. Identificacion de raices y consecuencias de la violencia.

Para llevar a cabo la realizacion de un audiovisual y la celebracién de un acto cultural

con motivo de lajomada de la NO violencia contra la mujer como conclusion del taller
y también como forma de revertir este trabajo hacia otras mujeres del barrio.
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Toda la dindmica desarrollada en todo el taller proporciond una buena participacion
detodas las mujeres. Anotamos ademas, que en las dos Ultimas actividades, fue mucho
mas notoria su autonomiay su participacion, por lo que fueron actividades donde ellas
se desempefiaron casi que solasy nosotras participamos directamente y facilitamos el
proceso.

Téricasy nedics

- Preguntas

- Dialogos

- Una celebracion

- Material visual: laminas, dibujos.
- Dinamicas

-Juegos

- Exposicién de casos de violencia sucedidos en su casa o en el barrio por parte de las
participantes

- Canciones

- Teatro

- Un volante de trovas

I. PROCEDENCIA DE LAS FAMILIAS

Lamayoria de las mujeres que habitan el sector de Villatina, son procedentes del sector
rural del departamento.

En general, proceden de Amaga, Yarumal, Chigorodd, Sonson, Ituango, Jerico,
Apartado, Urrao, San Andrés de Cuerquia, Sopetran, Maceo. Sin embargo, datos mas
actuales recogidos de un censo realizado en el mes de Septiembre de 1987, que recogen
un muestreo consistente en 137 familias, arroja un nuevo tipo de realidad importante
de considerar. Dicho censo nos habla de que el 78% de estas familias proceden de otros
barrios, mientras que el 18% vienen de otros municipios y s6lo un 4% del campo.

Lo anterior nos puede indicar que en este ultimo periodo de tiempo, las familias que
han llegado al barrio, proceden de otros sectores de la ciudad, sin querer desconocer
que muchas de ellas provienen del campo o de municipios cercanos a la ciudad.

Estos datos nos hablan también de que pueden existir procesos de migracion al interior
mismo de la ciudad y nos permite preguntamos si dichamigracién es o no permanente.

Pero asi como hablamos de procesos de migracion al interior de la ciudad, es
igualmente importante nombrar algunos hechos que son posible causa de procesos de
emigracion de algunas familias del sector, bien sea a barrios diferentes en la ciudad,
0 a otros sitios del departamento.

En primer lugar existe un hecho real y concreto, el sector hace parte de una zona
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declarada cientificamente como de alto riesgo, por las caracteristicas geoldgicas de su
terreno.

En segundo lugar, el desastre del 27 de Septiembre de 1987 que trajo consigo la
desaparicion de numerosas personas, obligé a muchas familias a salir a trabajar por
una casita en los programas de vivienda ofrecidos por el gobierno nacional.

En tercer lugar, los fendmenos de violencia y delincuencia generalizados en el sector
han llevado a muchas familias a salir del barrio en busca de una mayor seguridad para
su vida y sus bienes.

I1. COMPOSICION FAMILIAR

A partir de la observaciony el trabajo desarrollado con las mujeres del barrio, hemos
podido detectar algunos indices en lo referente a la composicion familiar.

Hallamos un promedio de 3 a 5 hijos entre las familias méas Jévenes, a diferencia del
ndamero de hijos encontrados entre las familias que han habitado por mas tiempo en
el barrio, que oscila entre 5y9 hijos por unidad familiar.

La guarderia del ICBF, para el afio de 1988, nos aporto los siguientes datos:

Para un total de 107 familias, hallamos un nimero de 38 familias que estan totalmente
conformadas como familia nucleada (padre-madre e hijos). Y un nimero de 69 familias
gue estan conformadas por mujeres cabeza de familia con sus hijos.

Si bien esta informacidn no es muy general, es una Informacion que diriamos
representativa en tanto la guarderia es un centro importante en la comunidad.
Actualmente (1989) las familias usuarias del programa del ICBF son 120.

m. ECONOMIA FAMILIAR

En cuanto a la economia familiar podemos afirmar, que muchos padres de familia se
preocupan por la alimentacién y educacion de sus hijos, en ocasiones a costa de
sacrificios.

Esta economia familiar tan precaria, la desglosaremos, en el sentido de diferenciar
quiénes aportan y de qué manera a la economia del hogar;

Algunos nifos trabajan fuera del hogar desempefiando oficios tales como: embetuna-
dores, revuelteros, cargando ladrillos o acarreando arena, incluso como limosneros. El
dinero que reciben lo entregan a sus madres para contribuir con lacomida o el arriendo.
Podemos mencionarcomo causales de dicha situacién, el hecho de que muchos padres
obligan a trabajar a los nifios desde muy temprana edad, o simplemente trabajan
porque ante la poca posibilidad que tienen de estudiar, es preciso trabajar.

También aporta de manera muy significativay en numerosos casos representa la inica
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entrada econdmica el trabajo de las mujeres. Aportan su salarioy su trabajo doméstico,
que incluye hasta tres jomadas de trabajo diario.

IV. PROBLEMATICA FAMILIAR

En la medida en que las actividades realizadas y la relacion con las mujeres del sector
se estrecha y avanza, hemos ido constatando algunos conflictos familiares a los que
nosotras denominamos: Probleméatica Familiar.

En orden prioritario, aparecen pues, los problemas que surgen de las dificultades
econdémicas que afrontan muchas familias del sector (por no decir que todas), ello
genera conflictos entre las parejas, que a su vez propicia un ambiente de violencia, que
se agudiza mas aun con la falta de dialogo familiar, tanto entre los padres, como entre
los hijosy entre los padres e hijos. De esta forma, se hace mas dificil hallar un ambiente
de tolerancia y respeto mutuo que posibilite un cambio de relaciones.

Esta precariedad de los ingresos familiares se manifiesta en el poco salario que se
devenga (el minimo o menos), que la mayoria de las veces esta invertido antes de
recibirse, haciendo imposible suplir con el sueldo las necesidades urgentes o repenti-
nas. Ademas se debe considerar en este sentido el auge cada vez mas notorio del
alcoholismo y la drogadiccion en jovenes y adultos que contribuyen al manejo
irresponsable de los dineros familiares.

De otro lado, problemas como el aumento incontrolado del nimero de hijos por familia,
complica mas aun la situacién familiar, porque ademas de los problemas de
malnutricion en la familia, no se tienen los recursos para la educacion y atencién en
salud, menos aun para recreacion. Esta situacién convierte a muchos nifios en carga
para sus padres y en un motivo mas de angustia y descontento en la familia.

Otros aspectos que alteran la convivencia familiary que son importantes de nombrar
son:

- La falta de proteccién social y legal a la familia.

- La convivencia con otras familias diferentes al ndcleo familiar compuesto por padre-
madre-hijos, en especial la presencia de parientes (suegro, suegra, cufiados, etc.)

- El abandono del padre.
- La convivencia especifica con otra y otras familias.

Muchas mujeres aseguran que una de las causas mas frecuentes que conducen a
problemas familiares es la falta de dialogo. Ellas afirman no poder dialogar con sus
esposos por temor a ser golpeadas, ante los reclamos que sobre alguna situacion ellas
hacen. Dicen ademas, que existen unos temas que son “mas dificiles” de dialogar que
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otros, como por ejemplo: aspectos relacionados con lasexualidad, la relacién de pareja,
la situacidon econémica, los problemas con los vecinos, etc.

No se dialoga, también, porque dialogar produce mal genio, mucho mas cuando el(la)
compafero(a) es alcohdlico(a) o drogadicto(a), ademas de que en estas condiciones se
rompe totalmente la posibilidad de hablar.

El hecho de plantear algunos temas con la pareja, avergienza, sobre todo en lo que
respecta a la sexualidad, se supone que “él es el que sabe", o muchas veces hay
ignorancia, o da temor admitir las propias experiencias y los miedos a este nivel. Con
los hijos surgen mas dificultades aun, porque aunque los padres conozcan los cambios
gue se producen en los hijos, no saben cédmo se originan, menos como explicarselos,
la incomprensién en éste y muchos otros aspectos, trae como consecuencia los tratos
violentos por parte de los padres y la rebeldia de los hijos.

V. PODER FAMILIAR

La situacién existente al interior de la familiay el manejo que de ella se haga, tiene
relacion directa con las relaciones de poder predominantes en el hogar.

En el caso de que eljefe de familia, esté representado por el padre, le concede una serie
de privilegios en el hogar que le confiere poderes tales como laposesiony autoridad total
sobre la esposa y los hijos, ésto en muchos casos se refleja en los malos tratos fisicos
y psicolégicos que la mujery los hijos soportan en numerosas ocasiones, por el temor
a quedarse solas y sin el apoyo econdémico de ellos. Ademas de considerar que debe
aguantar esta situacidon, porque debe obedecer a las reglas impuestas social y
moralmente, de hecho, es parte del compromiso y la responsabilidad que acepto6 en el
momento de casarse.

No siempre el que recibe salario en el hogar es el esposo, pues son muchas las mujeres
gue deben asumir esta responsabilidad solas, bien sea porque su condicién de madre
soltera asi lo exige, o porque temen que sus compafieros se separen de ellas, prefiriendo
trabajar para el sostenimiento de la familia. Incluyéndolo a él. En este caso cuando la
cabeza de la familia esta representada en la mujer-madre, la manera de ejercer la
autoridad y el poder, no difiere mucho de la anterior, sin embargo, es la mujer la que
ejerce el poder sobre los hijos.

VI. SITUACION DE VIOLENCIA
a. Suletos que ejercen violencia:

Por lo que hemos visto padre y madre son los principales sujetos que ejercen la
violencia familiar. Pero es Importante sefialar, que existe un tercer, el hijo mayor,
que en ocasiones se queda cuidando los hermanos menores y sobre ellos
descarga parte de sus insatisfacciones.
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Parece pues, que existe una gran cadena de relaciones intrafamiliares que se
anudan eslabdén por eslabdn en el ejercicio del poder y la violencia.

Tipos de violencia;

En el sector: en el barrio existe una situacion generalizada de violencia, tanto
callejera como intrafamiliar e institucional (especificamente en los estableci-
mientos educativos). Se da un fenomeno de delincuencia indiscriminada que se
expresa en el robo, las lesiones por agresion, la violacion, las desapariciones, el
asesinato, entre otros.

Los que de manera mas critica se ven afectados por tal situacion son losjovenes
(conun alto porcentaje de drogadictos). Es importante anotar como enlos altimos
meses se viene agudizando dicha situacion: se han conformado numerosas
bandas, compuestas porJdvenes entre los 13y los 30 afios que se dedican a todo
tipo de actividades delictivas: atraco, violacion, trafico de estupefacientes,
sicariato, etc. Estos grupos se enfrentan en muchas ocasiones entre ellos
mismos, o con la policia, atacan familias y habitantes del barrio sin distincion.
Tal situaciéon ha aumentado considerablemente el nUmero de muertos en el
sector, y casi todosjovenes (se podria decir que en los meses que van de Octubre
de 1988 a Abril de 1989, semanalmente son asesinadas entre 3y 4 personas).
Estos hechos afectan y permean absolutamente la vida del barrio, el vecindario,
las familias, pero haremos especial mencién a las familias, porque como madres,
esposas, compafieras, hermanas, amigas, son quienes viven angustiosamente la
situacion y cargan con la responsabilidad de afrontarla. Cuando son cabeza de
familia, por ejemplo, y uno o varios de sus hijos estan involucrados con estas
bandas, puede pasar cualquier cosa, sobre todo la muerte. Ademas se debaten
entre apoyar a sus hijosy darles resguardo en sus casas, soportando la presion
de sus vecinos, o negarles el apoyo como madres, soportar la penay la presion
de las amenazas de sus propios hijos.

Violencia sexual: Como ya mencionabamos, en el sector hay un alto indice de
violaciones, las mas afectadas son las mujeres, sin embargo este fendmeno
también afecta a los menores y a las ancianas. Habria multiples causales para
tratar de entender el problema, aparte de las que ya mencionabamos, también
tiene su incidencia el grado de hacinamiento de las viviendas. De otro lado, el
ambiente general propicia el irrespeto y los abusos como préctica cotidiana y
hacen imposible una convivencia seguray tranquila.

En la familia: Por el caracter que ha tenido nuestro trabajo con las mujeres,
hemos podido captar y compartir con ellas la violencia que se ejerce a través de
la sexualidad, incluso, la sexualidad o mejor, el rol sexual que tienen que
desempefiar, se ha convertido para algunas en una carga mas de trabajo, en una
responsabilidad mas para afrontar. Algunas de las causas que hemos ido
descubriendo son:
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1 El hecho de que paramuchas de estas mujeres la sexualidad no representa
un disfrute, para muchas de ellas la sexualidad consiste en servirle al
marido cuando lo deseay hacer los hijos. Noven en ello ninguna posibilidad
de goce.

2. La poca o ninguna educaciény orientacion al respecto. tanto para lamujer
como para el hombre.

3. El hecho de asumir la sexualidad con el compafiero como Unica posibilidad
y seguridad de no perderlos, por temor a quedarse solas y sin el apoyo
econdmico para sus hijos. En esta situacién de desamor, falta de
comprension, falta de didlogo, afecto y deseo, conviven por largo tiempo.

4. La carga moral y religiosa que sobre muchas de ellas pesa, hace que
acepten con resignacion o con culpa relaciones sexuales con compafieros
o maridos en proceso de rehabilitacion (exdrogadictos). Chantajeadas, le
confieren a su compafero el podery la decisién sobre ellas mismasy sobre
sus hijos, asi sea que la esposa haya tenido que levantar sola a sus hijos,
luego de un largo periodo de ausencia del marido,llega a tal extremo la
dominacién que sobre ella gjerce, que el marido controla sus amistades, su
trabajo, su descanso, su cuerpo.

Estas situaciones, conducen ala mujer arebelarse y a querer cambiar el estado en que
se encuentran; pero cuando manifiestan este deseo son amenazadas y obligadas por
sus compafieros a tener relaciones genito-sexuales por distintos medios: el maltrato
fisico, amenaza con armas, golpizas permanentes, chantajes de todo tipo (en el caso de
los exdrogadictos, les dicen que si los dejan, ellos volveran al vicio, de tal forma que ella
se siente culpable y accede a la voluntad de su compafriero).

Violencia en la educacion: De entrada, el indice de analfabetismo también es muy alto.
Ungran namero de mujeres (adultas), tienen un nivel muy bajo de escolaridad, algunas
terminaron la primaria, muy pocos hicieron algunos afios de secundaria.

Frente a la educacién formal, que es impartida en escuelas e instituciones del sector
podemos decir:

1 El recurso locativo para la educacion primaria es precario, muchos son los nifios
que se quedan sin cupo escolar.

2. Hay nifios que teniendo cupos en escuelas cercanas a su casa no pueden entrar
a estudiar porgue tienen bajo su responsabilidad el cuidado de sus hermanos
menores.

3. A la escuela llegan nifios con muchos problemas de adaptacién, las mas de las
veces, por los conflictos familiares que deben soportar. De otra parte, el descono-
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cimiento que hace los(as) maestro sobre la realidad que vive el nifioy el medio en
gue se desenvuelven, empeora la situacion del nifio, pues también por parte del
maestro es sometido a maltratos fisicos y psicolégicos, hay ocasiones en que la
maestra envia de vuelta el nifio a su casa con una recomendacion explicita a su
madre, sugiriéndole un tratamiento psicolégico para el nifio, puesto que sus
dificultades de aprendizaje hacen pensar que el nifio deber estar en la “escuela
especial”.

En cuanto a la educacion impartida desde el hogar, detectamos las siguientes
probleméticas:

- Las madres se quejan de no poseer los recursos y elementos suficientes para
educar a sus hijos.

- La forma violenta en que se relaciona el ndcleo familiar, los maltratos, la
desprotecciény el abandono total o parcial de los nifios es una constante. En los
centros de salud estan siendo atendidos nifios victimas de maltratos por parte
de los adultos. Hacemos mencién de uno de estos “testimonios" que refleja
claramente, el maltrato que algunas mujeres o adultos ejercen sobre los nifios.
En este caso se afirma que una mujer del barrio, ha quien le fue “regalado” un
nifio para que lo adoptara le ha causado la siguiente serie de dafios: Le ha
guemado las manos: atandolo de piesy manos le ha golpeado con un cable de luz,
dejandole el cuerpo marcado: le ha quemado la boca con cascaras de huevo
calientes: le ha propinado golpes en la cabezay la cara hasta amoratarte los 0jos;
le ha obligado a correr descalzo por el barrio con las ufias descamadas; lo
trasquila para ponerlo en ridiculo ante sus amigos y lo manda descalzo a la
escuela con el mismo propdésito.

Algunos de estos casos han sido denunciados a Bienestar Familiar y los nifios
han sido retirados de estas custodias.

Tales situaciones conducen particularmente a estos nifios, a salir de la casa y
tomar la calle por hogar, viéndose sometidos al “rebusque” con las consiguientes
Implicaciones.

- Lafaltade espacio parael esparcimientoy la recreacion de todos los habitantes
del barrio, en especial para los nifios, se convierte en una situacion
problematica para las madres y vecinos, las calles son convertidas en
verdaderas canchas de Juego, de las que son desplazados los mas pequefios,
acusados de causar dafios a la propiedad publicay privada. Los nifios son
sometidos a un tercer tipo de violencia, la de la calle.

Valdria la pena preguntarse si esta acumulacion de violencia cotidiana a la que
se ven enfrentados los nifios, es a la larga, una de las razones por las cuales,
cuando van creciendo, en sus buUsquedas no solamente reproducen lo que han
vivido, sino que ademas se refugian en la drogay en las bandas para delinquir.
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VIl. MADRESOLTERISMO

Existe un alto indice de madres solteras en el sector, muchas de ellas viven con sus
padres, otras viven solas con sus hijos.

En el sector de la piedra, especialmente, encontramos madres solteras que siendo muy
jévenes sostienen a sus hijosy en algunas ocasiones conviven con un compafiero fijo.

Quiz4, lo que mas puede afectarlas en primera instancia, es el rechazo que sienten de
parte de sus padres en el momento de saber que su hija estd embarazada. Hay madres
gue consideran que la educaciony buen ejemplo que le han dado a su hija no ha servido
de mucho, sus hijas han “fracasado". Este hecho hace sentir a la madre soltera
avergonzada ante la familia y los vecinos, ademas debe vincularse rapidamente a
trabajos fuera del hogar que son en general muy mal remunerados.

Igualmente la relacion de la madre con su hijo, en estas condiciones, trae una serie de
dificultades, porque por lo general no son hijos deseados, sino “accidentales” ello
pesara de por vida en la mente del nifio, que siempre lo vera reflejado en la actitud de
su madre para con él.

También por ello, se ve un estado de abandono total o parcial de los nifios en el barrio,
solucionada de manera arbitraria con la tutela que sobre los nifios asumen los abuelos
o familiares sin o con necesidad y consentimiento de la madre del nifio. Hay momentos
en los cuales esta tutela corre de cuenta de nadie.

Pero no todas las mujeres que viven solas o con sus padres y sus hijos son madres
solteras. También hallamos muchas mujeres Jévenes y adultas, abandonadas por el
esposo y sometidas a las mismas inclemencias econémicas y sociales.

Se pone en duda que las madres solteras puedan asumir la responsabilidad de criar
a sus hijos, ya que se aluden como causales principales:

- La falta de preparacion de las madres para tal efecto.

- La dificil situacion econémica que viven y que las lleva a trabajar mal remuneradas
fuera de la casa.

- El hecho de ser madres, cabeza del hogar.

- Por el posible efecto que pueda producir en los nifios su condicidon de madres solteras.

TESTIMONIO: HABLAMOS LAS MUJERES
MUJER Y VIOLENCIA

En el desarrollo del taller de violencia que se realiz6 con el grupo de Asamblea Familiar
“Amory Libertad” del sector de La Libertad del barrio Villatina, hemos rescatado lo que
las mujeres sienten y conciben como violencia, estos son algunos resultados:
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1. Frente a qué se sienten violentadas las numeres?

- Frente al exceso de trabajo en la fabrica o sitio de trabajo.

- Frente a los chantaje sexuales recibidos de parte de sus Jefes.

- Con deportes como el boxeo, las pesas, etc.

- Con el uso del cuerpo de la mujer por parte de la publicidad.

- Con la destruccion de sus viviendas, ademas del desprestigio que reciben los
tugurianos y pobladores de viviendas humildes por parte delos medios de
comunicacion.

- Con la incoherencia de algunos que hablan de paz, mientras hacen la guerra.
- Con los nifios hambrientos.

- Con el desempleo.

- Con los disgustos y el maltrato mutuo.

- Con el silencio de las muijeres.

- Con el mal que hacemos a los demaés.

- Con el egoismo, la Indiferencia y la hipocresia.

2. Como me violento como mujer?

- Cuando no puedo manifestar mi tristeza.

- Cuando niego un saludo.

- Cuando no puedo moverme de mi casa.

- Cuando veo a los nifios en las calles.

- Cuando me disgusto con los vecinos y no hago nada para solucionarlo.

- Con la preocupacion por el sufrimiento de los familiares.

3. Quién y como me violenta a mi?

- Los vecinos.
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- El vicio del esposo.

- Los hijos cuando no se preocupan por los padres, y cuando hacen malos negocios.
- Cuando no respetan mi autoridad.

- Cuando me contestan de mal modo.

- Cuando otros se meten en la intimidad del matrimonio.

- El barrio y la poca seguridad que le ofrece a mis hijos.

- Me violentan los hijos cuando llegan tarde en la noche.

4. Como violento?

- Violento a mis hijos porgue no son como Yyo.

- Cuando no les doy respuesta a las preguntas de mis hijos.
- Cuando pego y maltrato a mis hijos.

- Cuando les trato con indiferencia y desprecio.

ALGUNAS OBSERVACIONES DEL TALLER

Otros asuntos que tienen relacion con el taller, son los siguientes:

1 Los problemas y disgustos con el marido.

2. El maltrato que reciben por parte del marido y el que se le da a los hijos.
3. El irrespeto.

4. La incomprensién en el hogar y con los vecinos.

5. La falta de paciencia.

6. Losjuguetes de guerra que regalamos a los nifios.

Estasy las observaciones que siguen acontinuaciéon fueron hechas por las mujeres que
participaron en el taller.

Problemas sociales como:
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1 El hambre.

2. El desempleo, los bajos salarlos y las diferencias sociales y econémicas.

3. La drogadiccioén.

4. Las pocas posibilidades de estudio y la proliferacion del analfabetismo.

5. La discriminacién en el trabajo.

6. Los pocos recursos econémicos para atender la salud.

7. El silencio.

Son pues, muchos tipos de violencia que se interrelacionan entre si, y que se reflejan
en la situacion familiar y social del sector. Al respecto las mujeres dicen: “El silencio
gue guardamos las mujeres, nos Impide ser personas integras, somos victimas del

maltrato e Igualmente maltratamos. Irrespetamos los procesos de crecimiento de los
hijos, hacemos dafio a los demas y nos hacemos dafio a nosotras mismas.
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VIOLENCIAY FAMILIA

Maria Cristina Palacio V.*

Una de las caracteristicas de la vida cotidiana es crear y reproducir estereotipos y
referencias colectivas en el lenguje del sentido comun.

Esto se percibe frente a la violencia que vive la familia cotidianamente en el pais. En
cualquiera de sus manifestaciones, se aceptay reconoce pues se ha asimilado como
algo natural; ya no genera asombro, sino simplemente la necesidad pasiva de convivir
con ella.

Si bien, en tomo a la violencia nos encontramos con esta situacidon, no puede
desconocerse los esfuerzos por intentar superar los obstaculos que han mistificado su
comprension. Vale decir, que la violencia se ha focalizado como una realidad que ha
tomado dimensiones diversas y distintas formas de expresién; de lugares, de situa-
ciones, como también de sujetos y espacios; su vasta complejidad y heterogeneidad ha
demandado la busqueda de explicaciones que indagan por su génesis y formas de
manifestacion. Recientes estudios hablan de “una cultura laviolencia"(J) le atribuyen
un “Caracter Endémico"Ry una “Dimension Trascendente”R&

Sin embargo, subyace a estos enfoques un punto de confluencia: el sentido politico de
la violencia, sefialando los agentes y sujetos en confrontacion Estado vs. Guerrilla,
Estado vs. Narcotréafico, Organizaciones Civicas-Populares vs. Grupos Paramilitares.

Pero si bien se reconoce la multiplicidad y diversidad de formas de violencia, éstas no
pueden ser consideradas como fendmenos aislados, siendo necesario una
construccion analitica para establecer las relaciones y conexiones entre los distintos
tipos de violencia, permitiendo identificar tanto sus expresiones particulares; regio-
nales, de clase, género, edad, lugar, espacio y condiciones socio culturales, como su
ubicacion general y estructural en el contexto histérico de la sociedad Colombiana. Lo
anterior implica: “Establecer la relacion entre diferentes niveles de conceptualizacion
de la violencia: desde aquella que se puede vincular con la estructura social global y
su dindmica hasta los actos y las acciones tipicamente “Violentas”. Si el examen
comienza por los hechos, autores, motivos, campos de conflicto, niveles de
organizacion etc. se puede llegar a definir areas de significacion socioldgica intermedias
entre la generalidad de la logica estructural y la contingencia del hecho historico
concreto". @ No sélo de politica vive la violencia o ... lo contrario.

Ante esta postura tedrica y metodoldgica, es factible entender las distintas manifes-

*Slcologa. profesora de la Facultad de Desarrollo Familiar, Universidad de Caldas.
(1) (2) (3) Revista Foro No. 2 Alvaro Guzman-Alvaro Camacho. No sélo de politica vive la violencia o... lo contrario. Pag. 62.
(4) IBIDEM pag. 63

197



taciones de laviolencia; callejera, del narcotrafico, de los paramilitares, de la delincuen-
cia comun, que son resultado de las condiciones dadas por la estructura social, cuya
dimensién tiene una focalizacion en el llamado espacio publico. Violencias a las que
se les da un tratamiento represivo con un caracter politico militar y de condena moral,
asumiendo formas etéreasy casifantasmagoricas, reconociendo su existencia através
de algo distante y ajeno que no nos pertenece y afecta.

Pero ademés de las anteriores, hay otras violencias que facilmente se aceptan y
reconocen publicamente, las cuales se ejercen y se viven privadamente y que son
vivenciadas en la interaccidon cotidiana de lafamilia, el trabajo, la escuela, el vecindario.
En este sentido, el espacio al constituirse en un lugar de expresién de la violencia,
genera una dualidad, frente a la posicion que los sujetos asumen ante ella, siendo una
contradiccion que se debate, entre la indiferencia y la tolerancia, en relacion a la
violencia estructural la violencia publica, que el pais presenta, su aceptacion y
reconocimiento se ha asimilado como algo natural y el asombro es simplemente la
necesidad de convivir con ella.

Laviolencia en la familia al tener un marco secreto, privado, también permite apreciar
una impunidadjustificada y encubierta por la legitimidad que deviene del ejercicio del
poder patriarcal, que prohibe, castiga y perdona, demarca los derechos y deberes que
orientan las interacciones cotidianas.

Por tanto la comprensidn de la violencia familiar exige tener en cuenta no sélo las
condiciones estructurales de la historia y la sociedad sino también precisiones
derivadas de las conexiones y relaciones entre espacios, sujetos, lugares, medios
utilizados e intencionalidades, las cuales permiten reconstruir una ldgica que permita
explicar el proceso de producciony reproduccion de la violencia y su articulacién en
el contexto social.

VIOLENCIAY VIDA COTIDIANA
Cuando la teoria permanece muda, la practica se convierte en monstruosa, esto
es particularmente cierto por lo que se refiere a la vida cotidiana, donde el
ejercicio social del silencio encuentra amplias, extrafias y permanentes com-
plicidades. Romper la barrera del silencio, del silencio que convierte en
monstruosa la préactica exige pensar lo socialmente impensado »

Hacer uso de la palabra para referimos a la presencia de laviolencia cotidiana implica:
su reconocimiento objetivo y la obligatoriedad de develar sus multiples manifes-
taciones. Sin embargo, su identificaciony explicacion tropieza con diversos obstaculos
e impedimentos derivados de:

1 Ladimensién maslficadora, que haconvertido laviolencia, en algo rutinarioy natural
que no amerita ser reflexionada criticamente, sino aceptada pasivamente por ser
producto del destino y de las condiciones dadas por la naturaleza humana.

(5) Ruxz, Rico Juan José. Politicay vida cotidiana
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2. La dimension de ocultacion y mistificacion que la ha reducido a espacios privados,
domeésticosy al ambito de la Intimidad o de la relacion de familiaridad y permanencia
entre los sujetos.

3. Ladimensién dejustlflcaclon, la presenta como resultado del gjercicio de un derecho
otorgado por un poder que permite controlar, dominar e Imponer la docilidad y la
subordinacion. Desde esta perspectiva la violencia es la respuesta a unos deberes
aceptados como naturales, los cuales entregan una diferenciacionJerarquica en las
posiciones e interacciones sociales.

Confrontar estos mitos implica reconocer su existencia en la realidad cotidiana de los
miembros de la sociedad, sin distincién de edad, sexo, clase socialy religién. Lo anterior
conduce apuntualizar que la presencia de laviolencia puede abordarse desde multiples
instancias y manifestaciones particulares, en diversos lugares sociales y en los
distintos espacios de interaccion humana. Vale decir, que ésta se encuentra en lacalle,
el trabajo, el vecindario, la escuela, la familia; también involucra distintos sujetos, el
Estado, el patrén, los padres, el hombre, la mujer, los adultos, los duefios del podery
los que no lo tienen. En sintesis, la violencia no tiene un sefialamiento exclusivo de
lugar, relacion o tiempo espacial historico. Ella se ha constituido en un referente
obligado de la historia humana, sin pretender homogenizarla, acorde con las particu-
laridades de los procesos sociales.

Es por esto, que hablar de la violencia no es tomarla como algo que, al estar de moda,
entrega la obligatoriedad de sumirla, ya que laviolencia en si misma, por su significado,
connotacidon e implicaciones no puede someterse a los criterios caprichosos de la
ideologia dominante. La violencia en sus multiples manifestaciones que van desde el
acto abierto, fisico brutaly destructivo hasta sus ocultacionesyjustificacionestambién
destructivas, pero mas sutilesy refinadas, es una realidad que si bien es histérica, por
la misma dinamica implicita en los procesos de contradiccién social, se ha venido
generalizando en el espacio publico y privado ganando un lugar explicito a fuerza de
imposicion, coaccion y miedo.

Por lo tanto, laviolencia es un hecho histdrico en la sociedad colombiana, la cual se ha
generalizado y expandido a todas las Instancias de la cotidianidad social e individual.
En consecuencia la violencia familiar no puede ser considerada como algo etéreo que
se difunde en el ambiente exterior afectando a los Individuos en forma directa o
indirecta.

Es ellauna expresion de las relaciones sociales que caracterizan la interaccion humana
en el contexto de la sociedad capitalista propia de nuestro tiempoy espacio, conducen-
tes por lo tanto a comprenderla como expresion de ésta y no como algo disfuncional o
anormal que esta afectando su funcionamiento.

Ademas la violencia es un referente concreto que se expresay se ejerce en el hacery
sentir de los cuerpos. Es una forma de control, vigilancia y dominio que trasciende los
limites y las fronteras de los espacios fisicos. Es aqui en donde encontramos la
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especificidad de la violencia familiar, como producto del contexto social que tiene una
presencia histérica que se harevestido del velo misterioso de la privacidad del ambiente
domeéstico, de la docilidad de los cuerpos sometidos al ejercicio del poder autoritarioy
punitivo permitido y sancionado, por el orden sociocultural patriarcal.

Sin embargo, la violencia familiar ha dejado de ser un fenbmeno oculto y privado,
precisamente por la intensidad del ejercicio de laviolencia. Ha dejado de ser un asunto
privado, para convertirse en publico, sobrepasando las fronteras demarcadas entre lo
interno y lo extemo, pues la familia no es una unidad auténoma, separada de la
sociedad o simplemente el correspondiente de lo interno que se opone a lo publico. Es
la familia una expresiéon particular de las relaciones sociales cuya razon de ser es
reproducir, en la cotidianidad de sus miembros, el orden social establecido.

Develar el fetiche, el ocultamiento y la privacidad del ejercicio de la violencia en el
espacio familiar, es un hecho reconocido socialmente e institucionalizado por el
Estado. Reconocimiento que toma cuerpo en las leyes, normasy sanciones contempla-
das en el Derecho de Familia. Paralelamente a este discurso normativo se concretan
espacios como el I.C.B.F., los Jusgados de Menores, Centro de Proteccion y todas
aquellas instancias privadas y puUblicas que se constituyen en lugares de protecciény
recurso externo a situaciones de violencia familiar que eran antes consideradas propias
del &mbito privado.

“Hacer visible lo que so6lo es invisible porque esta demasiado en la superficie de las
cosas”. BEIl orden sociocultural patriarcal, ha demarcado el espacio familiar como una
realidad construida en tomo a la intimidad de los sujetos, que al condesar la
espontaneidad de la intencidon inmediata, de la expresidén valorativa, normativa y
punitiva de los derechos y deberes, responsabilidades y obligaciones, ha ocultado la
presencia explicita de las relaciones de fuerza y de imposicién al interior de la familia.

Relaciones que se expresan a través de acciones concretas de violencia fisica, verbal,
gestual o por medio de formas mas refinadas de manipulacion y coaccion sicoafectiva
0 socioecondmica, las cuales facilitan y garantizan el control politico sobre los cuerpos.
Vale decir, que el espacio socio familiar estd demarcado por normas, valores, premios,
castigos, amor, competencia, manipulacién emocional y econdmica. Su objetivo es
formar y guiar los patrones de comportamientos que la sociedad demanda a la familia
en la construccion de la individualidad de sus miembros, otorgandole el reconoci-
miento de la legitimidad del ejercicio de un poder autoritario que encubre la violencia
implicita que contiene, aceptandolo como el derecho que entrega la responsabilidad de
los padres, del varén, de los adultos y el deber de la obediencia mediatizada por el
respeto de los hijos hacia los padres, de la mujer hacia el hombre, de los menores hacia
los mayores.

Formas de Expresion de la Violencia.
Laviolencia intrafamiliar se haJustificado cultural e ideol6gicamente como un derecho

(6) FOUCAULT Michel. Historia de la Sexualidad. Vol. | Editorial S. XXI México 1976 pg. 73
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moral, éticoy econémico. Se castiga, se Inhibey se reprime en aras del logro del bien
contra el mal, de la realizacién de lo que se considera normal; no siendo otra cosa que
lo fascinante del ejercicio manipulativo y coactivo que aparece como una dominacién
y control sobre los cuerpos y que se expresa cotidianamente a través del proceso de
socializacion, en la formacion de la individualidad y en la interaccion entre los sujetos.

El resultado es una legitimidad que implica sanciones en el caso de transgresiones,
coaccion fisica directa o indirecta y el chantaje del amor, estrategias éstas que son
vlabilizadas consciente o inconscientemente por medio del sentimiento de culpa de los
padres frente a los hijos, de éstos frente a aquellos, de lamujerfrente al hombre, lo cual
genera sentimientos ambivalentes entre el amory el odio; laimposicién, lacontestacion
y la sumisién que se van evidenciando en los procesos de identificacion individual.

Estas formas particulares de violencia familiar se ocultan en una estela de misterio, se
encubren por medio de valores ideoldgicos: la proteccién, la seguridad, los deberes, el
amor, las responsabilidades, convirtiéndose, por tanto, en una fuerza distante que
alimenta un universo magico, apoyado en el temor anacrénico aser abandonado, avivir
la pérdida del objeto amado, a no cumplir con el mandato divino del “Amor Familiar”.

El miedo a la culpa impone una normatizaciéon pulsional que conlleva a la renuncia que
contiene, la mayoria de las veces una agresividad muy fuerte dirigida contra la
instancia prohibitiva del superyo, produciendo un ambiente de tension que se presenta
en forma manifiesta o en forma latente, en las relaciones de pareja, de padres e hijos,
en las del Yo frente al TU. Asi la violencia, asoma fatidicamente en el seno de la familia
y se desencadenan los disgustos por nimiedades, los malos humores, los celos, las
mutuas acusaciones, el aburrimiento y hasta las deslealtades. T De este modo los
miembros de las familias como actores directos o como espectadores pasivos de estas
escenas y situaciones cotidianas, reproducen como vivencia individual, percepciones
mas crueles de lo que en realidad son.

Ademas, el ejercicio de laviolencia familiar sejustifica como la necesidad de contar con
un sistema disciplinario y de vigilancia que garantice la fabricacion de individuos
déciles, que respondany reproduzcan lacotidianidad social. Esto es, la familia expresa,
la significacién de ser observatorio de la multiplicidad y alavez individualidad humana.
Es la presencia, como diria Foucault 8t de una microfisica del poder en donde se
controla a sus miembros el tiempo; su actividad, su manera de ser, de hablar, su
cuerpo, su sexualidad, su sentir. Es un sistema disciplinario que busca controlar lo que
Nno se ajusta a la norma o lo que se aleja de ella. Es punible el dominio indefinido deJo
no conforme.

Es la imposicidn de las normas que se sustenta bajo un sistema doble: gratificacion-
sensacion y jerarquizacidon de los unos frente a los otros como buenas o malas
personas, estableciendo un registro permanente y un sefialamiento en el cual los

(7) Torres, Mauro. Tensién en la Unidad Familiar. Ed. Tercer Mundo. Bogotd, pag. 36
(8) FOUCAULT Michel. Microfisica del Poder.
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miembros de la familia son mas objeto de Informacién que sujeto de comunicacion.

LA VIOLENCIAY EL ORDEN SOCIOCULTURAL PATRIARCAL:
“Un camino para comprender la Violencia Familiar”.

Iniciar un camino de comprensiéon y explicacién sobre la violencia familiar exige
precisar algunos aspectos frente a la concepcidn que sobre ella se tiene. Como realidad
socio-histdrica, ésta se expresa de multiples formas, con diversidad de caracteristicas
y connotaciones, lo que permite ubicarla no sélo como particularidad de los procesos
que se dan al Interior de la organizacion familiar sino también en los contextos
econémicos, sociales, culturales, ideoldgicos y politicos de una sociedad concreta y
determinada.

Por esto, laviolencia familiar que se da en el marco de la sociedad capitalista no puede
ser analizada como producto de acciones individuales, de fuerza fisica o de manipu-
laciones socioafectivas, de quienes la ejercen o sobre quienes se ejerce. Es necesario
encontrar sus caracteristicas, condiciones, sentido e intencionalidad en el contexto de
las relaciones sociales, en la forma de interaccidon que cada sociedad, grupo, clase o
sector social presenta.

En relacion a lo anterior, la violencia familiar en la sociedad capitalista, tiene como
referente de generalidad la forma como se presenta la relacion social entre capital y
fuerza de trabajo, pues es ella la que determina la organizacion dominante; las
condiciones econdmicas. ldeoldgicas, Juridicas y culturales de produccion y
reproduccioén de la explotaciéon se hace manifiesta en las formas de interaccion entre
hombresy mujeres, adultosy nifios, que obedecen a diferentes expresiones del ejercicio
de un poder que legitima la violencia abierta o disfrazada.

Sociedad capitalista y orden sociocultural patriarcal constituyen una diada, que
asume caracteristicas particulares, diferenciandose de otros tiempos y espacios
sociales. Se convierte en una forma para explicar los procesos econémicos de
produccion, distribucién, cambioy consumo, la division social y sexual del trabajo, las
condiciones de reproduccion biosocial y las formas de Interaccion y reproduccion. De
este modo la diada otorga un caracter estructural a la sociedad en su conjunto y una
especificidad a la organizacion familiar.

Por lo tanto, el orden sociocultural patriarcal abarca toda la estructura social, se
centraliza en el poder del padre: econdmico, politico, ideolégico, social y cultural, quien
lo ejerce sobre las personas que estan bajo su dominio, garantizando de este modo, su
control y regulacién a través de distintos mecanismos de coaccion fisica directa o de
manipulacion sicoafectiva, formas que encubren el ejercicio de la violencia,
mitificandola, convirtiéndola en una dimension ideoldgica y cultural que reconoce el
podery el dominio del padre.

En este sentido, las diversas formas familiares presentes en nuestra sociedad, se
establecen con un referente simbdlico en tomo a la figura del padre. La paternidad no
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s6lo cuenta como hecho biolégico, sino también como representacion econémica,
politica, ideolodgicay cultural. Situacion diferente a otras sociedades en donde el hecho
biologico, no define la paternidad, pues ésta se da como una relacién social entre el
marido de una mujer y sus hijos.

Esta génesis histérica indica cdmo la paternidad es social y cultural, mas que un
fendmeno bioldgico, ya que se desconoce por completo la relacidon existente entre la
concepcion y el acto sexual. Por lo tanto, la referencia a la maternidad estd enmarcada
en el reconocimiento de los poderes magicos de las mujeres o en practicas alimenticias
propias de ellas, desconocidas absolutamente por los hombres, situacion esta que se
encuentra bien documentada en Margareth Mead H , Malinowsky ,10, Hartland (n) y
otros.

El hallazgo de la forma cultural llamada COUVADE que consiste en rituales de
realizacion de funciones maternales, para que el hombre se conviertaenmarido elegible
como “madre-varon”, como “una segunda madre”. Lo anterior permite precisar que el
hombre no entra a la historia, a la familiay a la sociedad como progenitor biolégico-
masculino, sino como el actor de un ritual social de imitacion materna, del parto, del
cuidado y proteccién de los hijos.

A diferencia de lo anterior, la posicion que tiene el padre actualmente se sustenta en
el poder econémico, politicoy simbdlico, es el eje de descendencia, el centro de dominio,
decisiony obediencia, controla, vigila, ordenay castiga; su posicion lagano através del
tiempo, apoyado e impulsado por el poder econémico del que se fue apropiando por
medio de la expulsiony el desplazamiento de la mujer de la esfera de la produccion. Es
decir, el desarrollo pleno de la propiedad privada y de la familia patriarcal, le significé
a las mujeres perder el control sobre sus vidas, sus destinos e incluso sus cuerpos,
entregd el dominio del matrimonio al hombre, otorgandole el derecho respaldado
legitimamente por el Estado y las leyes, de castigar a la mujer y a los hijos por
transgredir las normas socialmente aceptadas, le entreg6 el dominio de la familia, al
exigirle a la esposa la fidelidad y garantia de que los hijos de ella fueran sus hijos,
herederos de su patrimonio y su sangre.

Con las anteriores referencias es importante aclarar que desde el punto de vista
conceptual y de interpretacion, el orden sociocultural patriarcal al entregarle posi-
ciones diferenciales al hombre y a la mujer, no puede ser reducido a acciones de
dominacion sexual exclusivamente, como si el hombre por una decisién individual se
constituyera en el gestor de estas condiciones. De ahi que sea necesario ubicar el
contexto generado por la divisidon del trabajo, indicativo de la posicidon que los seres
humanos asumen en el conjunto de las relaciones sociales: econdmicas,
juridicopoliticas e ideoldgicas frente a la naturaleza y frente a los demas seres
humanos. Vale decir, que estas relaciones se conforman a partir de los determinantes
derivados del proceso de produccion material, de la division del trabajo que contiene
y de las formas de organizacidn que le dan el sentido normativo, valorativo y punitivo
a la interaccion humana

(9) (10) (11) Reed, Evelyn. La Evolucion de la Mujer.
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Por esto, emerge asiy se consolida la figura cultural y social del padre que desborda
la referencia exclusiva a la familia, es decir, el Rey es el Padre de su pueblo. Dios es el
padre de la humanidad, el Jefe es un padre para sus subalternos. El padre, figura
simbdlica asume su forma através del poder de decidir, dominar, aplicar la ley, castigar
y también el nico que tiene el poder de perdonar.

El patriarcado es resultado de un proceso histérico que tiene su génesis en las nuevas
condiciones econdmicas entregadas por la propiedad privada y consolidadas por un
Estado que se fundamenta en el poder dominante de una clase, pero ademas: “El poder
paterno aparecera historicamente en toda su plenitud y su rigor en forma de poder
absoluto un poco mas tarde, cuando se haya llevado a cabo una verdadera revolucion
religiosa: la sustitucion del Dios Todopoderoso en lugar de las diosas de antafio. En
menos de un milenio. Brahma, Yavé, Zeus y JuUpiter se imponen a los creyentes como
los padres de la humanidad y confinan a las madres al status de menores, como si los
hombres hubieran inventado a Dios para asentar mejor el poder paterno” ,12»

Por lo tanto, la figura cultural y social del padre no sélo se fundamenta en el poder
economico sino en el manejo ideoldgicoy simbolico que pretende darle sentido natural
a su poder. En esta perpectiva se le reconoce al padre ser el origen no so6lo del mundo,
sino también el creador de la mujer (Mito Biblico), lo que implica que el padre tiene el
poder de dar vida, mito que es recreado por la tradicion biblica.

De este cuadro la ideologia patriarcal, es reforzada y mantenida por la civilizaciéon
judeo-cristiana en donde el Dios Padre, por si mismo tiene la capacidad material de
crear a Adan, y como Adan se aburria y se sentia solo, era decision del poder varonil,
crear a lamujer. De esta forma la mujer es la hija del hombre por partida doble. La crea
un Dios a partir del cuerpo del hombre, simbdélicamente de la costilla de Adan, como
equivalente del vientre materno.

Si Dios es el creador de Eva, Adan es una madre o mas exactamente el padrey lamadre.
La “Patemogénesis” masculinaj ustifica la diferenciacualitativaentre Adany Eva. Adan
es hijo de Dios hecho a su imagen, pero Eva es so6lo la hija del hombre y por tanto esta
menos cerca de lo divino que su compafero. Para ella la procreacion serd una
maldicion. Mientras que Adan la crea, mientras duerme, como un suefio, Eva dara a
luz los hijos de Adan con dolor, como en una pesadilla. Adan mantendra el papel
esencial, espiritual, a la imagen de Dios y Eva el papel contingente, material. El sera
el agente de la transmision de la vida, ella el de la muerte (13.

A partir del mito del origen, se construye una explicacion quejustifica ideolégicamente,
no so6lo la diferencia econdmicay social, tanto de género como de edad entre el hombre
y la mujer, sino como ésta ultima, al ser producto del hombre es dependiente y
subordinada, tanto desde el punto de vista biolégico como cultural. De este modo se
desconocen lacapacidad de la mujer para dar lavida, siendo considerada simplemente

(12) BADINTER. Elizabeth. El Uno es el Otro. Ed. Planeta, pag. 79
(13) IBIDEM, pag. 87
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como una nodriza. Es el vardn quien engendra un ser dentro del cuerpo femenino,
entregando la esencia que ella espera pasivamente. Esta "verdad", ha sido sustentada
histéricamente desde la razonalidad aristotélica y adoptada por las concepciones
metafisicas y religiosas que alimentan el sentido comun y algunas posturas “intelec-
tuales".

El marco histérico fundamenta algunas caracteristicas del orden patriarcal el cual no
solo genera control y opresion sexual sino también un sistema politico apoyado en una
teologia, que ha asumido expresiones particulares en cada una de las sociedades
clasistas, permitiendo contextualizar el proceso que ha gestado las distintas formas de
violencia familiar.

El poder de padre como eje de confluencia del orden sociocultural patriarcal, polariza
los miembros de la familia en una relacién de desigualdad econémicay sociocultural,
viabilizando el ejercicio del podery el dominio sobre lamujery los menores, legitimando
asi las acciones de coaccion fisica y/o imposicion de decisiones. Esta polarizacion (14
da cuenta de los estereotipos masculinos y femeninos indicativos de la légica de los
contrarios en el orden patriarcal y que son formados en los procesos de socializacion
cuyos patrones son entregados, por la familia y la sociedad para garantizar la
continuidad y reproduccion de un orden social que fundamenta la presencia de la
violencia en la interaccion humana.

El patriarcado divide los sexos como un mecanismo de dominacion. Entender que esta
dicotomia es reproduccion en los procesos de socializaciéon es comprender como el
orden sociocultural patriarcal se ha perpetuado a través del tiempo.

Los estereotipos y simbolos patriarcales son asumidos tanto por el hombre como por
lamujer. Sin embargo su finalidad es mantener el control del poder paterno, poder que
se disemina como una red abarcando tanto la mujer esposa como a los hijos hombres
y mujeres que en su condicion de dependientes y subordinados deben obediencia y
respeto al padre. Mitificandose asi el miedo y el temor a la pérdida de la proteccién que
el padre entrega a la familia; sentimientos que son alimentados ideoldégicamente a
través de la representacion que el padre tiene, de un poder divino.

Ahora bien, este poder del padre deviene de los procesos econdmicos, sociales y
culturales generados histéricamente por la propiedad privada sobre los medios de
produccidon y reproduccion . Abordar el asunto desde esta perspectiva, permite
entender como, la forma en que se dan las relaciones familiares no es otra cosa que la
expresion particular de las relaciones sociales en un momento histérico determinado.

De alli que, el orden sociocultural patriarcal se consolida en las sociedades clasistas
y mas concretamente en el caso de la sociedad capitalista actual, abordandolo a través
de la particularidad que asume la apropiaciéon privada e individual, no sélo de las



condiciones de produccién y reproduccion, sino también de las formas de
interpretacion de dichas condiciones.

En la sociedad capitalista, el orden sociocultural patriarcal toma sus caracteristicas de
la relacién dominante entre capital y fuerza de trabajo en donde la explotacion
econémica se encubre y oculta a través de manifestaciones ideoldgicas y politicas que
toman cuerpo en los fetiches de la “Libertad Individual”, “La igualdad”y “Fraternidad",
los cuales no son otra cosa que la fundamentacion de las relaciones de fuerza e
imposicion que ejerce el Estado y la clase dominante con el propésito de mantener el
orden social capitalista. Por ello la interaccién en la dimension socio familiar e
individual es el punto en donde se ejercen el poder autoritario que se apoya sobre una
pretendida legalidad, que se vale de la arbitrariedad o incluso de anteponer la
legitimidad a costa de la legalidad en tanto ejercicio del poder autoritario:

Nos parece indisociable de la creencia en una trascendencia, poco importa que sea laica
o religiosa de la que fluye su legitimidad que se encama de formaJerarquica en diversos
individuos o instituciones.(1g De este modo el comportamiento de sumision, resultante
de la fuerza represora del poder autoritario, que no puede permitirse perder su
prestigio, establece normas y sanciones para el caso de las transgresiones. Mendel
puntualiza que descubrir la esencia del fendmeno de la autoridad, en nuestra sociedad,
es develar la mascara encubridora y falsificadora de la violencia, la cual sélo conserva
su poder de ilusion, renovandose constantemente entre dos manifestaciones de fuerza:
la de la represidén que castiga la transgresion y la que permite su aplicacion.

De acuerdo a lo planteado anteriormente, cabria preguntarse qué relacion explicita se
da en el orden sociocultural patriarcal que es presente y dominante en las formas
familiares de nuestra sociedad, entre el ejercicio del poder autoritario y la violencia
familiar.

Algunas de las posibles respuestas, estarian dadas por la sumision y el condiciona-
miento frente a la autoridad, resultante de una desigualdad de orden bioldgico (nifio-
adultos), sociocultural (hombres-mujeres), econémico (sujetos-productivos e impro-
ductivos) la cual es mantenida y reproducida por medio del temor y el miedo a ser
abandonado, a perder el sentimiento de seguridad y proteccion por parte del que tiene
el control y el poder.

La desigualdad permite entender las relaciones de poder autoritario, de quien en su
gjecucion se sustenta ya sea en una fuerza coactiva fisica, en la manipulacion socio-
afectiva y emocional, sobre los que estan sometidos a la condicion de dominados. De
este modo se logra transformar laviolencia de la coaccion y manipulacion en una razén
legitima que consolide la relacion entre poder autoritario y violencia.

Si bien se reconoce que la forma como se presenta el orden sociocultural patriarcal en
la organizacion tanto social como familiar, indica un camino para entender el gjercicio
de laviolencia entre los miembros de la familia, no se puede ignorar que este orden ha

(15) MENDEL, Gerard. La descolonizacién del nirto. Ed. Ariel pag. 41.
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mostrado diversos rostros en las sociedades clasistas que lo han alimentado, siendo
sometidos a procesos socioecondmicos, politicosy culturales propios a cada sociedad.

¢En este sentido, de acuerdo a los procesos que ha vivido el desarrollo del capitalismo,
podria considerarse un desastre del patriarcado en su forma clasica?

Sin entrar a ser exhaustivos en la respuesta, lo que se advierte como un referente
empirico es la presencia de algunas transformaciones que se han dado histéricamente
en las relaciones entre hombres y mujeres. Cambios que no pueden ser considerados
como producto de voluntades e intensiones individuales, sino como el resultante de
procesos socioecondémicos y de la misma dinamica del capital y por ende de las
presiones y formas contestatarias de grupos y sectores de clase. Por esto, el esfuerzo
de la mujer por conquistar el espacio publico, el derrumbamiento de la divisiéon sexual
del trabajo, la lucha por el derecho a la anticoncepcion y el aborto, le entreguen a la
mujer otras alternativas para el manejoy el control de la reproduccion biolégica como
también la proyeccion social individual y familiar.

Los anteriores cambios han significado modificaciones en las relaciones familiares: el
cuidado de los menores en hogares infantiles y guarderias como un recurso externo a
la familia, algunas de las formas de contestacion de la mujer frente a la autoridad del
padre son indicadores de nuevas alternativas frente al poder patriarcal, lo que conduce
entre otros factores a la existencia de una especie de revolucion sociocultural que se
havenido legitimando, obligando al Estado a darle cuerpo legal a través del derecho de
familia, que pretende entregar alternativas a situaciones de conflicto y violencia
familiar las cuales anteriormente eran manejadas y controladas Unicamente por el
espacio interno y privado de la familia.

Este proceso de ruptura no ha terminado, mas auin ha generado contradicciones y
tensiones no menos violentas, que asumen cada vez nuevas formas de manifes-
taciones. Pretender romper con la oposicién milenaria entre lo publico como el espacio
del hombre y lo privado como el espacio de la mujer genera conflictos, en tanto cada
dia la mayoria de las tareas, actividades, ocupaciones y profesiones van perdiendo la
especificidad sexual que el patriarcado les ha otorgado, dejando de lado la
preocupacion cotidiana por la distincion entre lo masculino y femenino.

Pero a pesar de este discurso, es en lo cotidiano donde se expresa con mas crudeza las
contradicciones, en tanto que las nuevas exigencias de estas rupturas generan choques
y confrontaciones, entre un orden cuya razéon de ser ha sido manejar un poder absoluto
y las nuevas fuerzas que lo confrontan.
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ELEMENTOS PARA UNA DISCUSION
ACERCA DE LOS MALOS TRATOS
A LA INFANCIAY A LA NINEZ

Maria Himelda Ramirez*

1. Los hechos y las fuentes.

Acerca del filicidio, la forma mas grave de maltrato a la infancia, existen multiples
referencias en las tradiciones orales, en los mitos, en la literatura. También en esos
materiales se encuentran menciones frecuentes al abandono de nifios, a su explotacion
en el trabajo, al abuso sexual. Los castigos fisicos como represalias por las infracciones
alasnormas o a las costumbres, o como aceptadas pautas educativas, también ocupan
un espacio importante en las paginas literarias.

Por otra parte en modernos estudios histéricos, etnograficos, médicos, criminoldgicos
e interdisciplinarios, se exponen con precisién datos que dan cuenta de lagran difusion
de tales hechos y de las circunstancias en que se producen. El interés frente al tema
obedece a diversas Inquietudes. El reconocimiento de las condiciones en que se forman
las nuevas generaciones, es una de ellas, también tiene que ver la bdsqueda de
explicaciones sobre la génesis y el arraigo de la violencia en la sociedad. A veces se
relaciona con problemas mas especificos como el origen de la delincuencia.

Uno de los hechos sobre el cual existe abundante material tanto literario como cientifico
es la matanza de los hijos. Se advierte a través del mismo que en los momentos y en
los lugares en que se ha practicado, diferentes motivos lajustifican o por lo menos la
toleran. Argumentos de caracter religioso, econémico, politico o demografico sirven a
estos propositos. (Guerrero Sabrina; 1983). Existe también ilustracion acerca de una
amplia gama de fendbmenos como los sacrificios rituales, las mutilaciones en temprana
edad y los ritos de iniciacion que asumen manifestaciones muy variadas en distintas
organizaciones sociales del pasado y del presente. Para algunos autores, esos hechos
son la expresion de la ambivalencia que ha caracterizado las relaciones de los adultos
y en particular de los padres con la Joven generacion.

2. La significacion de los personajes ficticios.
Muchos de los estudiosos de las ciencias humanas, y aun aficionados a éstas, se han
sentido bastante atraidos por algunos personajes literarios. Una demostracion de ello.

Trabajadora Social. Profesora del Departamento de Trabajo Social, Universidad Nacional de Colombia, Bogota.
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es la gran profusiéon de obras como ensayos, montajes teatrales, produccion
cinematografica, dedicadas a la vida de personajes de la literatura universal como
Ifigenia, Edipo, Jesucristo, Hamlet o Don Quijote. Personajes menores como Oliver
Twist o los protagonistas del denominado género infantil, también han merecido la
atenciéon de quienes se dedican a escudrifiar en ellos un sentido, con frecuencia
expresado en términos simbodlicos. Cuando se trata el tema de los malos tratos hacia
lainfanciay hacia la nifiez, es dificil no evocar ciertos acontecimientos consignados en
algunas de las paginas literarias que forman parte sustancial de nuestro acervo
cultural como es el caso de la mitologia de la antigliedad clasica.

La obtencidn de determinados beneficios para los gobernantes, los lideres, los padres
o la colectividad, con frecuencia se constituye en la justificacién de los sacrificios
rituales en los cuales se ofrendan personas de corta edad. Dentro de una ampliagama,
una de las ilustraciones mas difundidas es la representada por Ifigenia. Segun la
tragedia, Agamenodn su padre, la ofrendo a los dioses con el propoésito de lograr los
vientos favorables que permitiesen la expediciéon contra Troya. (Euripides 1978, 468).
Por otra parte, Astianacte, el ultimo heredero troyano, en su primera nifiez, fue
precipitado por Ulises desde la ciudad caida; el propoésito de tal atentado, era el de
garantizar la eliminacion de cualquier germen de levantamiento del pueblo vencido.
(Euripides 1978, 276).

La tradicion judeo-cristiana, es una rica fuente de referencias al tema. En el Antiguo
Testamento, los acontecimientos ligados al sacrificio de Isaac, revelan la disposicion de
su padre a matarlo para demostrarle a su dios el acatamiento de su mandato. (Génesis
22: 1,13).

También en la Biblia, se mencionan las célebres matanzas de nifios del sexo masculino,
promovidas por algunos gobernantes. Estos al ver peligrar su hegemonia o la de su
casta, con el nacimiento de una criatura que supuestamente los iria a sustituir en el
poder, organizaron campafas de exterminio de los recién nacidos. Una de ellas fue la
ordenada por el Faraén, cuando condenoé a ser ahogados en el rio Nilo los infantes de
origen judio en la ocasion del nacimiento de Moisés. (Exodo 1: 8,22).

Como se sabe, un acontecimiento similar se produjo en Belén de Judea, cuando
Herodes maté a todos los nifios menores de dos afios cuando naci6 Jesus. (Mateo 2:
16)

Si bien tales referencias no son fuentes histéricas en el sentido estricto del término,
ellas dan cuenta de acontecimientos humanos que han logrado impresionar de manera
intensa a quienes procuran interpretar los sucesos sociales de significacion en un
momento dado.

Desde que Freud formuld los principales pilares de su teoria sobre la estructuray la
dinamica del psiquismo humano, a partir de la interpretacion del simbolismo con-
tenido en los hechos de la vida de Edipo, se han enriquecido las posibilidades
explicativas de la complejidad propia de las relaciones parento-filiales.

En relacion con el tema del filicidio, algunos de los representantes de la corriente
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psicoanalitica, destacan que en las mas distintas tradiciones, es el padre o su
representacion en el gobernante, la autoridad que reclama el sacrificio de los hijos. Se
sostiene desde este punto de vista, que la idea de dios, tanto en lavida de los individuos
como en la de los pueblos, tiene su origen en laveneracidony en la exaltacion del padre
con la consiguiente subyugacién de los hijos. (Fromm Erick 1971), (Rascovski Amaldo
1981).

En el contenido manifiesto de otro tipo de tradiciones de origen campesino, como las
recopiladas por Perrault y los hermanos Grimm, se aprecian episodios en los cuales
nifios de corta edad, protagonizan aventuras en las que su vida se ve seriamente
comprometida. El abandono de los nifios en el bosque, es una tematica frecuente que
se evoca a través de imagenes como las de Hanzel y Gretel o las de Pulgarcito y sus
hermanos. En estos relatos se evidencia el abandono como medida desesperada a la
que sevieron obligados los modestos padres por su miseriay por su incapacidad para
el sostenimiento de los hijos.

El intento de la matanza de la heredera de una poderosa estirpe, 0, su reduccion a la
servidumbre, son otros de los acontecimientos que figuran en esas tradicionesy que
reviven las pugnas por el acceso al poder.

Los adultos estan con frecuencia representados por figuras amenazantes o peligrosas
para los nifios: la bruja, manipuladora de poderes sobrenaturalesy el ogro devorador,
enormey torpe. También estan presentes las imagenes benévolas, aliadas de los nifios,
sus protectoras.

La nitidez de la simbologia expresada en esos contenidos, permite reconocer en primer
lugar, las restrictivas condiciones materiales y de vida de los campesinos pobres en una
época de transito hacia un régimen nuevo. Durante esos momentos, la historia ha
demostrado, que importantes grupos de la poblacion sufrieron el rigor de los cambios
sociales producidos por la declinacion del feudalismo en Europa.

Segun Simone de Beauvoir, la imagen de la bruja, representa la gran hostilidad social
hacia la mujer vieja. (1983: 34). En las tradiciones a las que nos estamos refiriendo, se
aprecia como esté ligada de forma fatal al destino de los nifios perdidos. Es la poseedora
del alimento, del calor y del albergue. No se muestra dispuesta a compartirlos.
Simboliza la conflictiva relacion que en determinadas circunstancias se establece con
qguien ejerce la responsabilidad materna en calidad de sustituia, es decir con la
madrastra.

Existe en esos relatos, una mayor reserva para inculpar de manera directa a la madre
de las dificultades por las que atraviesan los nifios. Es probable que ese sea el motivo
por el cual se prefiera responsabilizar a la madrastra de las calamidades sufridas por
la infancia. El autor francés Jules Renard en el afio 1894, con su obra Pelo de
Zanahoria, rompe con la idealizacion de la figura maternay expresa los sinsabores de
lainfanciay la nifiez oprimiday agobiada por las exigencias domésticas y discriminada
en el seno del hogar. (1961).
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El ogro gigantesco y sobrecogedor, representa la omnipotencia paterna. Asi mismo, el
decadente poder de un régimen. Es tal vez ésta una manifestacion en la conciencia
popular de la forma como se va iniciando el ocaso del patriarcalismo absoluto en
algunas de las regiones europeas. Segun Elizabeth Badinter, el proceso comienza con
la caida de los pilares sobre los que se afirma: Dios, el Rey y el Padre. Manifiesta la
autora que se abren paso asi, de manera muy lenta por cierto, las revoluciones
democraticas (1987: 137y sgts.) que van aincidir en la redefinicion de la situacion de
la infancia en la sociedad y en la familia.

Amaldo Rascovski, sostiene que el drama karamazoviano, asi como el de Edipo Reyy
el de Hamlet, se desencadena cuando los hijos regresan a sus hogares. “...Todos
vuelven porque tienen vinculos aunque perturbados con sus familias, pero al mismo
tiempo tienen diferencias fundamentales con ellas ... vuelven a buscar el amor que se
les debe ... y a responder al odio con que se les aliment6 ..." (1981 : 139). Expresa
el autor que los comentarios a las obras mencionadas, asi como gran parte de las
elaboraciones sobre ellas, enfatizan en exceso el tema del parricidio. En cambio,
sostiene que se desconocen las condiciones en que sobrevivieron en su edad temprana
los protagonistas de esas célebres obras.

Para ilustrar esta afirmacion sefiala que, en el momento del nacimiento de Edipo, sus
padres. Yocasta y Layo ya habian decidido deshacerse de él por la premonicion del
oraculo. Ademas de mutilarlo perforandole los pies, le ordenaron a un boyero hacerlo
desaparecer. Sin embargo este hombre se compadecié del recién nacido y para
preservarlo de la muerte, lo entregé a un pastor de un reino vecino.

Por otra parte, Fedor Karamazov es un magnifico estereotipo del despotismo hogarefio,
durante lavigencia del patriarcalismo en la Rusia zarista. Dimitri, el mayor de sus hijos,
a los tres afos de edad fue abandonado por sus padres, puesto que la madre huyo de
las ignominiosas condiciones a las que estaba reducida en su vida matrimonial. El
padre no se ocupod del nifio. Una pareja de la servidumbre lo cuidé hasta el momento
en que una pariente materna lo rescat6 y lo condujo a que iniciara sus estudios.
Los otros dos hijos de un segundo matrimonio, Ivan y Allosha, quedaron huérfanos de
madre cuando contaban con siete y cuatro afios de edad. También fueron ignorados
y abandonados por el padre. Fueron atendidos por la misma pareja que habia cuidado
a su hermano mayor. Unos parientes matemos se ocuparon de los nifios.

La historia de Smerdiakov el cuarto hijo, presenta algunos agravantes: su madre fue
unajoven débil mental quien fue violada por Fedor Karamazov. Ella no logré sobrevivir
al parto: de nuevo la pareja protectora asume la crianza del recién nacido. Sus
perspectivas de vida fueron bastante distintas a las de sus hermanos, puesto que
ningudn pariente lo reclamo. Con el tiempo se convierte en el cocineroy consejero de su
padre.

Uno de los aspectos que merece resaltarse en esas obras clasicas, es la decisiva
participacién de la servidumbre en la preservacion de los nifios amenazados. Se
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podrian sugerir al menos dos posibilidades Interpretativas: En primer lugar, simboli-
zan la dimension parental benévola que estad presente en toda relacién cercana por
perturbada y conflictiva que sea. En segundo lugar, es explicita en los protectores la
disponibilidad para asumir el cuidado y la atencion del nifio. Se plantea la posibilidad
de que tales gestos obedezcan a desprendidos sentimientos altruistas. También
pueden obedecer a la consideracion de algunos beneficios a largo plazo. Una
contraprestacion de la familia si ésta rectifica en algdn momento su accién. La
asistencia en lavejez como una muestra de gratitud de quien fue protegido en la nifiez.
De todas maneras, es preciso reconocer que como reflejo de una realidad esos episodios
sefialan lacontribucién tan definitiva de la servidumbre a la socializacion de las nuevas
generaciones, en determinados tipos de familia dentro de las sociedades precapitalis-
tas.

Con gran frecuencia en la literatura de divulgacion masiva, lo mismo que en la
programacién melodramatica que se difunde a través de los modernos medios de
comunicacion, se explota el argumento del abandono temprano del o de la prota-
gonista. Las vicisitudes de su existencia ocupan los capitulos principales de la trama.
Esta suele desenvolverse en la resolucion del antagonismo planteado por los dos
extremos de la condicién social: La pobrezay la riqueza. La primera asociada a las
restricciones, ala discriminacion, alos sufrimientos de la mas diversa indole. Mientras
tanto la riqueza, es una fuente de satisfacciones, de reconocimiento social y de
felicidad.

Se trata de un modelo inspirado en el romanticismo de mediados del siglo XIX. que a
propdsito del tema, tuvo en Carlos Dickens una connotada expresion, en especial con
su afamada obra Oliver Twist. En la resolucion de las historias en la gran mayoria de
los casos se logra el esclarecimiento del origen noble o aristocrata del personaje
principal. Con ello, se produce el advenimiento de un indefectible final feliz.

Este se ofrece como una compensacion a los enormes padecimientos del protagonista
con gran parte de los cuales se identifico el publico. De ahi la popularidad que al menos
en los paises de América Latina, tiene este tipo de programacion.

Conviene resaltar la pertinencia de ciertos sefialamientos criticos en la obra de
Dickens. En parte de ella el autor ilustra las condiciones opresivas que afectaban a la
nifiez inglesa de los sectores obreros durante los primeros tiempos de la revolucion
industrial; en especial, revela aspectos de su explotacion en el trabajo.

También denuncia Dickens el régimen de los hospicios, caracterizados por unaenorme
mezquindady en particular por el denigrante trato hacia quienes forzosamente debian
albergarse en ellos, nifios huérfanos, hijos de madres solteras como Oliver Twist o,
nifios abandonados. Es de anotar que aun persisten algunos de los rasgos en contra
de los cuales se manifesté el autor en las instituciones afines de atencion a la infancia
que sobreviven en nuestro medio.

El rechazo, la discriminacion y la sobre-carga de responsabilidades domésticas son
expresiones frecuentes del maltrato que se ejerce sobre las hijas mujeres en el seno de

213



la familia. Una leyenda brasilera menciona que cuando Atiol6 reconocid su preriez,
zatiamaré su conyuge, manifesté el enorme deseo de un hijo varén. Hizo notar que de
contrariase tal aspiracion, repudiaria a la criatura. Naci6 una hijay su padre cumplié
con laadvertencia. Se negé adarle un nombrey no lamiré durante varios dias, tampoco
le hablaba. Lamadre lallamé Mani. El trato del padre fue muy diferente con su segundo
hijo, no sobra sefialar que fue un varén. Mani sintiéndose discriminada, le pidi6 a la
madre que la alejara del hogary la llevara al monte. Después de mucho tiempo, Atiold
sinti6 nostalgia por su hijay en el lugar en que la habia dejado, encontré una planta
altay muy verde, era la mandioca.

Distintas versiones de este relato se conocen en varios paises de América del Sury es
claro que aluden a una situacion muy propia de la idiosincracia de la region, la
preferencia por los hijos del sexo masculino. Nina Friedemanny Jaime Arocha (1985)
indican la enorme importancia que desde tiempos muy remotos representa la man-
dioca para los pueblos que han habitado y que habitan las selvas tropicales. Llama la
atencion en la leyenda, el hecho de que la nifia para hacerse reconocery estimar, debi6
convertirse en un elemento muy apreciado por la comunidad y ademas muy util para
ésta.

Segun el psiquiatra colombiano Ramén Rojano, los literatos latinoamericanos hace
rato han venido mostrando como somos, dando claras pautas para establecer nuestros
perfiles de personalidad mas comunes...” (1984: ). Le dedica una atencion especial a
la obra de Gabriel Garcia Marquez “Cien Afios de Soledad”. Con base en los personajes
principales, establece la correspondencia entre la personalidad y la cultura de una
region.

Eréndida es tal vez uno de los personajes garciamarquianos que representa con gran
fuerza los abusos que se suelen cometer sobre las nifias en su hogar. Con sélo catorce
afos de edad, debe asumir multiplicidad de quehaceres domésticos en una proporcién
que el autor presenta como absurda. Es tal el agobio al que se encuentra sometida, que
los desempefia dormida, es decir, de manera automatica y rendida por el cansancio.
Por ello se produce el acontecimiento que aumentara su desgracia, el incendio de la
casa de la abuela bajo cuya custodia se encontraba Eréndida. Su madre la habia
abandonado y su padre habia fallecido. La sentencia pronunciada por la abuela es
categorica. No le alcanzara el tiempo a la nifia para pagarle el percance. La inicia
entonces en el comercio de su cuerpo a partir de la agraviante negociacion de su
virginidad.

3. La informacidn acerca de las condiciones sociales en las que se
producen los maltratos a la infancia y a la nifez.

Los estudiosos de la gran diversidad de costumbres humanas en particular desde el
campo de las recientes investigaciones antropolégicas, advierten sobre los riesgos de
valorar desde perspectivas etnocéntricas las préacticas de otros grupos sociales.
Comentan que sobre labase de unas primeras experiencias de la disciplina, se incurrid
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en la calificacién peyorativa de usos ajenos alos de los investigadores pioneros, quienes
provenian por lo general de la cultura anglosajona. Fue asi como se identificé lo suyo
como lo civilizado y lo de los demas como primitivoy salvaje. Sostienen que muchas de
nuestras practicas, pueden ser tan extrafias o absurdas para otros como son las suyas
para nosotros. Estas advertencias corresponden a lGcidos intereses por la objetividad
y por el rigor. Se inscriben ademas en las opciones cientificas que procuran atenuar los
estragos del colonialismo.

Se plantea sin embargo una enorme dificultad cuando se aborda el tema de los malos
tratos hacia la infancia y hacia la nifiez, en especial dentro de las sociedades del
presente. De suyo la tematica expresa una valoracion que puede asumir un sentido
moraly conllevar a inapropiados enjuiciamientos. Pese atales limitaciones, se hanido
reconociendo cada vez mas las lesiones profundas que aquellos producen, que por
mucho tiempo pasaron Inadvertidas. Por otra parte, la evidencia de la informacion
histdrica al respecto, y los datos clinicos con los que se cuenta, permiten sostener que
en distintas épocasy en diferentes sociedades, las relaciones entre los padresy los hijos
y como extension de éstas entre los adultos y la Joven generacion, en determinadas
circunstancias pueden llegar a ser en extremo conflictivas y violentas.

Retomando el tema del infanticidio, se ha observado que se practica entre ciertos
grupos humanos que sobreviven en precarias condiciones, que se encuentran
agobiados por la escasez de recursos para la subsistencia o, que estan sometidos a
situaciones de enorme tensién como las guerras. De la Enciclopedia Britanica citado
por Amaldo Rascovski se menciona que "... Entre los esquimales las condiciones de
vida eran tan duras que aveces se daba muerte a las nifias poco después de nacer pues
no encontrarian marido capaz de mantenerlas. Lo mismo sucedia en la Polinesia en
razén de la densidad de poblacion. En las islas Hawai, todos los hijos, después del
tercero o el cuarto, eran estrangulados o enterrados vivos y en Tahiti los jefes estaban
obligados a matar a sus hijas...” (1981: 106).

De referencias como las indicadas, podria inferirse que el sacrificio de recién nacidos,
es en algunas de las circunstancias un método violento de regulacion de los nacimien-
tos. Claude Lévi-Strauss admite como costumbre mas bien rara, la eliminacion
voluntaria de nifios de un determinado sexo. Sefiala que entre los Toda existia
originalmente un sistema poliandro, posible gracias a la costumbre del infanticidio
femenino. (1984: 15). Reconoce la existencia de esa costumbre entre otras agru-
paciones, pero prefiere atribuir las expectativas de vida diferentes para ambos sexos,
enfatizando el rigor del medio sobre los individuos del sexo masculino...“como sucede
entre los esquimales y algunas tribus australianas en donde muchos hombres
acostumbran a morir Jovenes porque el tipo de ocupaciones -pesca de ballenas en un
caso, guerra en el otro- eran especialmente peligrosas..." (1984: 18).

De la historia precolombina, se conoce que entre los Mayas, los Aztecasy los Incas, para
festejar alglin acontecimiento publico de importancia, se ofrendaban nifios en sacrificio
ounajovenvirgen. Entre los Muiscas, los cimientos de lacasa del cacique se construian
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sobre el enterramiento de recién nacidas; los padres las ofrendaban complacidos,
puesto que de esamanera se contribuiria a la prosperidad del mandato del gobernante.

Las represalias sociales por las infracciones cometidas a los usos establecidos, pueden
variar desde sanciones mas o menos leves como el desdén o la burla, hasta medidas
mas rigidas como los suplicios o la muerte. En algunas ocasiones la edad no exonera
de la responsabilidad al transgresor. Joan Bamberger nos ofrece una ilustracion al
respecto, en la ocasion de un ceremonial sagrado. Comenta una experiencia cuando
llevaba a cabo trabajos etnograficos efi una de las regiones del Brasil central durante
su estancia entre los Kayapo en el afio 1962. "... una nifia intento espiar bajo el vestido
de hojas de palma de uno de los bailarines enmascarado de la ceremonia. El incidente
se produjo de noche, de modo que la identidad de la nifia nunca fue descubierta; sin
embargo se disparé una arma de fuego para advertir a la aldea las consecuencias de
una infraccion a las reglas sobre las mascaras sagradas. A la mafiana siguiente nos
dijeron que si la nifia que habia violado la prohibicién hubiese sido descubierta, no
habrian vacilado en darle muerte.” (1979: 68).

Los ritos de iniciacion a la vida adulta representan un acontecimiento social de gran
importancia en la vida de los diferentes pueblos. Se trata del regreso de la nueva
generacion al mundo de sus mayores. Deben por lo tanto estar dispuestos a aceptar
su legado. Los etnégrafos han demostrado gran Interés por tales ritos y han acoplado
informacién sobre la Inmensa variedad de ceremoniales entre los distintos grupos
humanos. Gran parte de ellos coinciden en sefialar las peculiaridades de la iniciacion
de los nifios del sexo masculino. Indican que con gran frecuencia se trata de incentivar
la ruptura con el mundo femenino, propio del hogar materno. Los nifios o los
adolescentes, de acuerdo con la edad prescrita por la comunidad, deberan someterse
a duras pruebas que los faculte para el desempefio de las responsabilidades masculi-
nas. El proceso puede durar varios dias o0 unos pocos meses, y es usual el ayuno,
mutilaciones como la circuncision y una severa disciplina durante la etapa de
preparacion del gran ceremonial. Del mismo permanecen al margen las mujeres, o en
algunas comunidades participan a distancia. Cuando los nifios son alejados del hogar,
su retomo a la comunidad es celebrado con gran regocijo por las madres y las
hermanas, puesto que lograron vencer los peligros reales o ficticios a los que fueron
expuestos.

Si bien con la Industrializacion, con los procesos de urbanizacién y con la revolucion
de las comunicaciones, se han ido diluyendo gran parte de las costumbres regionales
y locales, persisten muchos de sus rangos, o unos rituales son sustituidos por otros.
Para algunos autores, la prestacion del servicio militar contiene en buena parte de su
sentido, elementos de iniciacion. En particular en lo que concierne a la exposicion del
joven asituaciones innecesarias de peligro bajo el supuesto propdsito de los beneficios
del entrenamiento en el rigor. La madre suele aceptar complacida el Ingreso de su hijo
a las armas y lo debe expresar cuando se las entrega.

Para Joan Bamberger, la iniciacion a la vida adulta de las Integrantes del sexo
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femenino, no es tan pomposa y espectacular como la de los integrantes del sexo
masculino. Destaca la autora la frecuencia del confinamiento de la nifia inme-
diatamente después de la menarquia, sefiala también que el grado de confinamiento
varia de una comunidad a otra. Resalta sin embargo, la prohibicion de lacomunicacién
con los demas miembros del grupo social y el ayuno.

Claude Lévi-Strauss sostiene que las prohibiciones impuestas durante ese periodo,
tienen que ver mas con la proteccion de lajoven que con su discriminaciéon como lo han
subrayado las autoras feministas, ya que indica el autor que el horror a la sangrey en
concreto a la sangre menstrual, no es universal como en algunas obras se habia
expresado.

En esa misma linea de pensamiento, Friedemann y Arocha, en su obra sobre las
comunidades de la Amazonia, ofrecen una descripcion de los caserios Guahibos que
es bastante ilustrativa.

... Habia un cuarto tipo de construccion, que era la casa de la menstruacion... Al
contrario de las demas, no lindaba con el espacio central sino que se hallaba adistancia
del caserio, y aespaldas de éste. En ese lugar de reclusion hoy como ayer, la nifia puber
permanece aislada durante un mes, con la cabeza cubierta y recibe instruccién sobre
su futuro comportamiento como esposa, madre y ama de casa. Asi mismo se la protege
del espiritu canibal de la luna, que durante este periodo la acecha para engullirsela.”
(Friedemann y Arocha 1985: 99).

Ciertos hechos como el nacimiento de alguna criatura con alguna dificultad congénita,
los partos maltiples o en condiciones diferentes a las regulares, plantean a los padres
enormes dificultades practicas que inciden en el trato brindado a los recién nacidos.
Influyen en forma bastante decisiva las concepciones vigentes sobre la causalidad de
tales hechos, en particular aquellas de caracter religioso. Con gran insistencia en
distintas regiones se ha interpretado como la manifestacion de adversos poderes sobre-
naturales, es decir, como castigos debidos a infracciones no confesadas de los padres.
En esos casos , se plantea la exigencia de represalias que es preciso ejercer sobre los
padres o sobre los recién nacidos. La alternativa que ofrece sin embargo, es sobrellevar
el insuceso de manera resignada como una expiacion a las culpas.

Es evidente que aun persisten grandes limitaciones para aceptar al hijo con problemas
congénitos, ya sean éstos de caracter fisico o que presenten algun nivel de retardo
mental. Se les suele marginar, rechazar, ocultar y hasta se incurre en la negacion de
la asistencia médica necesaria que posibilitaria correcciones si hay oportuna atencién
a los problemas fisicos. Claude Lévi-Strauss sefiala que los casos de “nifios salvajes”,
perdidos en el campo y que logran sobrevivir por una serie de eventualidades, fuera de
influencia social alguna, la mayoria presentaba anormalidades congénitas. Sugiere en
su condicién la causa del abandono y no como se pretendié, entenderla como un
resultado de éste.
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Los partos multiples en algunas comunidades se explicaban como producto de la
copulacion con animales. En otros como debidos ala infidelidad de la mujer. En ambos
casos es obvio que se sugiere una sancion social tanto para la madre como para los
recién nacidos.

La medicina moderna durante mucho tiempo aplicé procedimientos encaminados a
mantener aislados a los neonatos prematuros, quienes con frecuencia venian de partos
maultiples. Tales procedimientos resultaron contraprudecentes, puesto que la falta de
contacto con la madre impedia el afianzamiento de la relacion afectiva, garante
sustancial del bienestar del nifio. De esta forma, se los hizo susceptibles a la negligencia
y en general a los malos tratos.

Conviene reiterar que al patriarcalismo corresponden los tratos que son lesivos para
la infancia y la nifiez. En gran parte de las sociedades, el reconocimiento paterno
determina en forma absoluta las perspectivas de vida de un recién nacido. Ese
reconocimiento se consagra en determinadas ceremonias que subsisten bajo la
modalidad del bautismo. Segin Wemer en una obra sobre la madre soltera en la
literatura germana, citado por Amaldo Rascovski ... inmediatamente después del
nacimiento el nifio era colocado en las rodillas del padre o bien en el suelo frente a él.
Si decidia que el nifio debiavivir lo tomaba en sus brazos entonces se vertia agua sobre
el recién nacido, se le daba un nombrey se le hacia unregalo. Si el nifio no era levantado
por el padre se lo sacrificaba inmediatamente sin bautismo ni alimento...” Estas
costumbres permanecieron en vigencia en Suecia hasta 1774, en Noruega hasta 1854
y en Dinamarca hasta 1857...” (1981: 105).

En nuestra sociedad, pese a su gran difusion, el madresolterismo representa adn serias
dificultades para la mujery su descendencia. La falta de aceptacion del parentezco por
parte del nifio o la nifa implica su marginamiento de los beneficios econdmicos y
sociales que el reconocimiento le garantizaria. Este es uno de los motivos que explican
la decisién de algunas solteras gestantes a interrumpir el embarazo. Explica también
las presiones familiares para que se deshaga de la criatura, la abandone o la ofrezca
en adopcidn. El rechazo al hijo concebido fuera de las uniones formalizadas es bastante
intenso, circunstancia que predispone a la madre a ser maltratante.

Desde una perspectiva feminista, se insiste en sefialar como la condiciéon social
femenina, lo mismo que la de la infancia y de la nifiez, est4 subordinada al poder
patriarcal, sus intereses y necesidades son subestimados. Una de las frecuentes
ilustraciones al respecto, hace referencia a la forma de distribucion de las raciones
alimentarias en el seno del hogar. Ante la escasez de proteinas, por ejemplo, se
privilegia de ordinario al padre, puesto que se le ofrecen las que hubiere disponible, ya
que como se ha reiterado en los estudios al respecto, el hombre concentra los privilegios
asociados a su condicién de proveedor econémico fundamental del grupo, pero los
continda disfrutando, asi no cumpla con esa responsabilidad o la asuma en forma
parcial y la mujer sea quien sostenga a la familia.

En multiples ocasiones, la maternidad se constituye en una forzosa imposicién para
la mujer, en especial cuando prevalece el desconocimiento de las implicaciones del

218



gjercicio de la sexualidad, como aun es corriente dentro de determinados sectores
sociales, o cuando ha estado sometida a abusos o asaltos sexuales. En esos casos,
sobrelleva la gestacion rodeada de grandes restricciones materiales y con unaprecaria
disponibilidad para asumir la crianza. Se inicia asi una historia de maltratos donde la
gestacion, ya que se suele incurrir en omisiones deliberadas como la falta de cuidados
minimos, manifestandose asi una negacion inicial, aunque también inciden restric-
ciones alimentarias que son mas propias de la condicion social de la joven en un
momento muy critico.

4. Modalidades de maltrato hacia la infancia y hacia la nifiez que se
reconocen hoy.

En relacion con el interés frente a la situacion de la infancia y de la nifiez, es notorio
su aumento en particular durante los ultimos veinte afios en lo que concierne al
impacto de la violencia sobre esos grupos. Desde el campo terapéutico se aprecia el
incremento de la suspicacia frente a un tipo determinado de lesiones en los servicios
de atencion pediatrica. Es un hecho singular que no haya sido hasta 1946 que los
doctores empezaron ha notar que los nifios llevados por sus padres con heridas
misteriosas, supuestamente asociadas con accidentes menores, no padecian en
realidad de “huesos fragiles” sino que eran victimas de ataques enfurecidos por parte
de sus padres o madres con alteraciones emocionales. Desde entonces el problema se
ha ido reconociendo cada vez més como tal...” (Gunn 1976; 157,158).*

Algunas de esas ideas son reiteradas en uno de los textos de psiquiatria mas difundidos
entre estudiantes de diferentes especialidades."... No ha sido sino hasta afios recientes
cuando se ha puesto atencién a laviolencia contra los nifios. Un estudio demostro que
en Inglaterray Gales, una cuarta parte de victimas de homicidio tenian menos de 16
afios de edad. Cuatro quintas partes de esos nifios habian sido asesinados por sus
padres, la gran mayoria por la madre..." (Kolb y Brodie 1965; 114 a 116).

Hacia comienzo de la década de los afios sesenta, Henry Kempe y su equipo de

colaboradores, promueven una intensa camparia de sensibilizacién frente al problema
y comienzan aorganizar un conjunto de estrategias de caracter terapéuticoy preventivo.
A partir de acufiar el término SINDROME DEL NINO GOLPEADO, plantean la

posibilidad de construir una entidad sociomédica que permita el establecimiento de un

diagnostico diferencial de un tipo de padecimiento, que afecta a ciertos grupos de

infantes y nifios, atendidos por lesiones de alguna gravedad, de cuyo origen los padres

o tutores no proporcionaban explicacién convincente. A partir de entonces se incentivo
el interés por los estudios sisteméticos e interdisciplinarios sobre el problemay se opté
por la clasificacion de sus diferentes manifestaciones, distinguiéndose como modali-
dades basicas el maltrato fisico, el psicolédgico y el social.

Abarca la primera categoria los golpes, las caidas no accidentales, las mordeduras, las

intoxicaciones, las quemaduras, las heridas con armas cortopunzantes o de fuego. Se

*En el arto de 1946, fechamencionada por el autor citado, aparecié en la Revistade la Asociacién Americana de Radiologia, un articulo de Cafiey

J. sobre casos de nifios que presentaban fracturas en los huesos largos. Inflamaciones y hemorragias en el Interior del craneo. Luego Silver-
man y colaboradores, dedujeron que dichas lesiones s6lo podian provenir de la accién violenta de los padres o de sus sustitutos.
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incluyen dentro de esta clasificacion los castigos fisicos que son mas usuales de lo que
de ordinario se considera, por tratarse de medidas educativas a las que se acude de
forma mas o menos automética y que consiste por ejemplo en encerrar al nifio si ha
mentido o si ha hurtado algo; mojarlo a temperaturas extremas si presenta dificultad
para el control de esfinteres; amarrarlo o encadenarlo si ha criterio de los mayores es
inquieto, o si habita en condiciones de hacinamiento, para evitar que perturbe a los
demas residentes adultos con los que comparte la vivienda; quemarle las manos si ha
usado algo sin autorizacion de los padres; negarle el alimento si no cumple con ciertas
exigencias; vestir al niflo con ropas femeninas para que permanezca en el domicilio.

Como es posible apreciar, esos tratos suelen ser propinados por los padres del nifio o
de la nifla y con frecuencia es la madre la responsable principal, entre otras razones,
por la reiterada ausencia del padre, o porque su comportamiento violento con la madre,
ocasiona el desplazamiento de la agresion de ésta hacia los hijos pequefios; también
el padre sustituto, suele observar un trato en extremo riguroso en la relacion con los
hijos de la mujer con quien vive. De ahi que con frecuencia, ella deba alejar a sus hijos
con el proposito de preservarlos de los ataques del padrastro o, para garantizar la
estabilidad de su relacion marital, amenazada por la presencia de los hijos de uniones
anteriores. Es de anotar que algunos de los tratos mencionados, corresponden a
afianzados criterios tradicionales de educacion y de formacion.

El segundo tipo de maltrato es el psicolégico, el cual, aunque es menos tangible que el
anteriory de pronto menos espectacular produce lesiones muy graves en el interior del
nifio. Insisten quienes estudian el tema, en que vulnerar a los nifios en el sentido
afectivo, es mas comun que el abuso fisico, pero a diferencia de éste tales atentados
producen huellas indelebles en su personalidad, Levi, Guzmany Stark ( 1984: 64), ya
gue en las etapas tempranas de la vida, la persona se forma un concepto especifico de
si misma y en su mente se elabora una representacién de la propia consideraciény
estimacion, es decir, una determinada autoimagen, producto en gran medida de la
valoracién de sus figuras significativas: padres, allegados o maestros. Por otra parte,
en la infancia es en el momento en el que se forma en el nifio, el conjunto de valores,
de pautas de comportamientoy de creencias que orientarany definiran lamanera como
se relacione con los demas.

El maltrato psicoldgico, abarca entre otros, el trato verbal denigrante, que va
acompafado con frecuencia de agravios y cuyas implicaciones suelen considerarse
intrascendentes. Consiste en comparar al nifio o a la nifia con objetos, animales o
personas que a criterio familiar y social estan desvalorizados. En las relaciones entre
los adultos con los nifios, es bastante usual que se les increpe con frases como las

siguientes: “...Es como hablarle a una pared...", “...No sea burro(a)...”, “...se comporta
como un cerdo...”, “...es mas terca que una muia...” , “...chino sucio...", “...india
asquerosa...”, “...parece un gamin...”.

Ademas del epiteto en si, el tono de la voz refleja una carga emocional que indica gran
agresividad. De forma imperceptible se alimenta asi la desconfianza y la inseguridad
en el nifo. Tales tratos se complementan con sarcasmos, respuestas impredecibles
como la implicita en instar al nifio a decir laverdad responsabilizandose de una accion
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o de una omision sin temor a las represalias, pero cuando lo hace Castigarlo en forma
severa. También es frecuente culpabllizar a los nifios con la formula ... si no fuera por
ustedes...”, confundirlo con los dobles mensajes como inculcarle decir siempre la
verdad pero no obrar en consecuencia.

Es preciso reiterar que la comunicacion no es exclusivamente verbal, o sea que no nos
referimos tan sélo al significado de las palabras, sino que se subraya la Importancia de
la forma como éstas son pronunciadas, que pueden serlo en tono Imperativo o
despectivo acompafadas de ademanes y gestos amenazantes.

Como se habia sefialado, rigidos castigos y severas imposiciones son aplicados con
frecuencia como recursos educativos y se presume que son garantia de formacién. El
psiquiatra Jorge Buitrago, sostiene que ese comportamiento socialmente aceptado,
lleva con frecuencia a situaciones de franco maltrato fisicoemocional que va mas alia
de la intencién correctiva consciente (1985;3). Por otra parte, Olga Amparo Sanchez,
expresa que tales practicas son tan difundidas en nuestro medio, por su efectividad

para lograr resultados inmediatos de silencio, obedienciay sumisién. Es asi como se
ha consagrado el autoritarismo en la familia, en la escuelay en otras instituciones de

atencioén a la infanciay a la nifiez, como un recurso legitimo y valido de socializacion.

El abuso sexual, es considerado también como una forma de maltrato psicoldgico,
sobretodo por sus consecuencias en esa dimension, ya que con frecuencia el proceso
ha Ido acomparfiado de amenazas, intimidacién o sometimiento violento. Por otra parte,
es usual que se ejerza como una demostracion de superioridad fisica, econémica o
jerarquica. Los estudios sobre la tematica revelan la gran incidencia de la responsabili-
dad paterna, lo mismo que figuras allegadas y de la confianza del nifio o la nifia como
el padrastro, el hermano mayor o el cufiado y se sefiala la existencia del abuso sexual
en una estructura familiar en la que a través de mecanismos grupales de negacion y
de disociacion, se mantiene una especie de encubrimiento y de complicidad in-
conscientes, que permite que la situacidon se prolongue por bastante tiempo; se trata
de la preservacion enfermiza de la unidad social y econémica de la familia (Buitrago
1985; 7).

Desde un punto de vista social, se considera maltrato a las diferentes modalidades de
abandono, es decir, cuando los padres no asumen las responsabilidades de la crianza
o la delegan en personas negligentes, agresivas o rigidas en exceso. El primer caso se
produce cuando se deja al recién nacido en un lugar publico como un hospital, una
iglesia o0 en la calle. Se trata ésta de una de las modalidades més graves de maltrato
social, puesto que se atenta contra la vida de la criatura y se la priva de uno de sus
derechos fundamentales cual es la identidad y el sentido de pertenencia a un grupo.
El segundo caso, mas frecuente que el anterior, se constituye en una alternativa por
la que debe optar la madre trabajadorajefe de hogar, quien en determinados momentos
se ve obligada a dejar a su hijo o hija en el hogar de sus padres o en el de parientes
dispuestos a albergar al nifio o a la nifia durante un periodo determinado de tiempo,
mientras la madre logra una estabilidad econdmicay habitacional. Tal situacion crea
una particular susceptibilidad a abusos o excesos por parte de los cuidadores.
En otras ocasiones la madre se ve precisada a dejar a sus hijos pequefios por lapsos
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