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Resumen 

Título en español: Integración de la Musicoterapia en el desarrollo del bilingüismo (Lengua de 

Señas Colombiana - Español Escrito) en estudiantes Sordos de bachillerato, mediante un 

enfoque participativo 

 

Esta investigación describe el abordaje musicoterapéutico desarrollado con un grupo de 

estudiantes de bachillerato del Colegio Filadelfia para Sordos ubicado en Bogotá, Colombia; el 

objetivo principal fue analizar los aportes al proceso bilingüe de los participantes mediante la 

construcción participativa de estrategias coherentes con un enfoque comunicativo. La 

investigación se realizó bajo la metodología cualitativa, adoptando el modelo de Investigación – 

Acción, desde la perspectiva del paradigma salutogénico. Se llevó a cabo un total de 18 sesiones 

distribuidas en tres etapas: fase inicial, fase de implementación y fase de cierre, fundamentando 

el diseño del abordaje en los cuatro métodos de la musicoterapia y de acuerdo con los 

lineamientos de la Musicoterapia en Educación. A partir del análisis de los protocolos de registro 

y las grabaciones en video de las sesiones, se concluyó que el abordaje generó aportes 

significativos en la apropiación de la lengua natural de los participantes, que es la lengua de 

señas, además favoreció la activación, disposición, participación, interacción y socialización de 

los participantes para y con el espacio, siendo los métodos de improvisación y re-creación los 

que presentan el mayor impacto.  

 

Palabras clave: Musicoterapia en Educación, estudiantes Sordos de bachillerato, bilingüismo en 

Sordos.  
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Abstract 

 

Título en inglés: Integration of Music Therapy in the development of bilingualism (Colombian Sign 

Language - Written Spanish) in deaf high school students, through a participatory approach 

 

This research describes the music therapy approach developed with a group of high school 

students at the Philadelphia School for the Deaf, located in Bogotá, Colombia. The main objective 

was to analyze the contributions of the approach to the students' bilingual process through the 

participatory construction of strategies consistent with a communicative approach. The research 

employed a qualitative methodology, adopting the Action-Research model from the perspective 

of the salutogenic paradigm. A total of 18 sessions were conducted in three stages: the initial 

phase, the implementation phase, and the closing phase. The design of the approach was based 

on the four methods of music therapy and aligned with the guidelines of Music Therapy in 

Education. 

From the analysis of the recording protocols and the video recordings of the sessions, it was 

concluded that the approach significantly contributed to the appropriation of the participants' 

natural language, Colombian Sign Language. It also promoted activation, engagement, 

participation, interaction, and socialization among the participants within the space, with the 

methods of improvisation and re-creation having the greatest impact. 

Key words: Music therapy in education, Deaf high school students, bilingualism in the Deaf. 
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Introducción 

 

A través del tiempo se ha visto como la musicoterapia ha mostrado avances 

significativos en el trabajo en diversos contextos educativos, ofreciendo oportunidades 

únicas para el desarrollo integral en diferentes poblaciones. Teniendo en cuenta lo anterior, 

la presente investigación tuvo como objetivo analizar los aportes de un abordaje 

musicoterapéutico en un grupo de estudiantes de bachillerato del Colegio Filadelfia para 

Sordos, destacando la importancia de construir estrategias en coherencia con un enfoque 

participativo en favor del proceso bilingüe de los y las participantes; constituyéndose como 

un espacio que no solo fomenta la expresión y comunicación de manera general, sino 

también como un vehículo para favorecer el aprendizaje de una segunda lengua, en este 

caso del español escrito, en un entorno bilingüe guiado por la Lengua de Señas 

Colombiana. El trabajo se fundamentó en el modelo cualitativo de la Investigación - Acción, 

tomando como eje primordial el paradigma salutogénico. 

  

En el primer capítulo se plantea el estado del arte en el que se resalta que no ha habido 

aproximaciones directas al objeto de estudio de la presente investigación, por lo que se 

aborda el bilingüismo en Sordos1, la musicoterapia en la promoción de procesos 

comunicativos y algunos ejemplos de cómo los sujetos Sordos se han vinculado en 

procesos artísticos y musicales. De igual forma, en un entorno donde la diversidad cultural 

y lingüística son inherentes al mismo, es fundamental conocer y articular las dinámicas 

históricas, sociales y pedagógicas que han influido en la educación de los estudiantes 

Sordos, es por esto por lo que en el segundo capítulo se plasma en el marco teórico, un 

recuento de la contextualización histórica. Posteriormente, se definen los tipos de 

bilingüismo y cómo se desarrolla el proceso bilingüe en sujetos Sordos, además de cuáles 

han sido las principales estrategias dentro de la enseñanza-aprendizaje del código escrito 

 
 

1 En el presente documento se empleará la palabra sordo para hacer referencia a personas con un diagnóstico audiológico 

de perdida auditiva severa o profunda; la palabra Sordo se referirá a personas sordas usuarias de la lengua de señas que se 
identifican a nivel social y cultural con dicha comunidad (Jokinen, 1999, citado por Oviedo, 2001) 
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y se enmarca la motivación como un elemento fundamental en el proceso de aprendizaje 

de la lengua escrita. Más adelante se mencionan los aportes de la música en el aprendizaje, 

cómo se ha trabajado con la población Sorda desde la pedagogía musical, seguido de los 

fundamentos teóricos de la Musicoterapia en Educación.  

 

En el tercer capítulo se describe la metodología, los instrumentos empleados para la 

recolección de datos, los criterios de selección de los participantes, además del proceso 

detallado de la definición de las categorías empleadas en la investigación. El cuarto capítulo 

expone los resultados obtenidos, iniciando con una descripción general donde se narra por 

cada una de las tres fases realizadas en el abordaje musicoterapéutico. Posteriormente, 

se reportan los resultados de manera grupal derivados del análisis de los protocolos de 

registro de las sesiones y de las transcripciones de las grabaciones, luego los resultados 

individuales que parten de un seguimiento individual sesión a sesión elaborado para la 

investigación.  

 

Finalmente, se presentan las conclusiones del proceso de investigación, derivadas del 

abordaje musicoterapéutico llevado a cabo; además se brindan algunas recomendaciones 

para futuros trabajos elaborados desde la Musicoterapia en Educación para trabajar con 

participantes Sordos.  

  



12 Integración de la Musicoterapia en el desarrollo del bilingüismo (Lengua de 

Señas Colombiana - Español Escrito) en estudiantes Sordos de bachillerato, 

mediante un enfoque participativo 

 

   

 

1. Situación problemática 

1.1 Antecedentes 

1.1.1 Sordos y bilingüismo 

 

En Colombia existen algunas instituciones que buscan la promoción de la inclusión 

social de la población sorda del país, como el Instituto Nacional para Sordos (INSOR) que 

hace parte del Ministerio de Educación Nacional, en el cual diseñaron la Propuesta 

Educativa Bilingüe Bicultural para Sordos (PEBBI), planteada inicialmente en el año 2006 

y complementada en años posteriores desarrollando guías que orientaran a padres y 

educadores, además de dar unos lineamientos generales entorno a las condiciones 

administrativas, pedagógicas, lingüísticas y comunitarias que son esenciales para 

promover y cimentar en los estudiantes Sordos una identidad personal, social y de 

comunidad, además del acceso al código escrito como segunda lengua; permitiendo el 

acceso al conocimiento de los saberes cotidianos, las culturas y la vida en general, 

favoreciendo su proyección académica e integración en la vida ciudadana y laboral 

(INSOR, 2009). En otro documento propuesto por la institución sobre la descripción de las 

experiencias desde el PEBBI, mencionan que la estrategia busca proponer un diálogo para 

la población, buscando que los niños, las niñas y los jóvenes Sordos alcancen los 

estándares esperados para la educación formal, reconociendo la singularidad de los 

procesos de adquisición de competencias en los sujetos Sordos para un pleno ejercicio 

ciudadano (INSOR, 2012).  

  

 

Teniendo en cuenta la mencionado anteriormente, se referencia el trabajo El desafío 

bilingüe bicultural como potencia y ruptura en los procesos de educación inclusiva: un 

estudio de las representaciones sociales a propósito de la comunidad sorda, presentado 

por Luisa Garzón Vega y Lady Sánchez Ruán para optar el título de Magíster en Desarrollo 

Educativo y Social de la Universidad Pedagógica Nacional, publicado en el año 2020, en 

el que se menciona que dentro la identidad sorda, la cual está en constante construcción 

dinámica y es alimentada en parte por la comunidad educativa en la que se desenvuelven, 
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toma especial relevancia la Lengua de Señas Colombiana, pues no es únicamente un 

medio de comunicación, sino un elemento cultural que permite el pensamiento y la 

interpretación de la realidad. Todo esto resalta la importancia de la comprensión de la 

noción de bilingüe – bicultural, la cual no se limita a la coexistencia de dos comunidades 

en un espacio, por el contrario, implica una interacción que reconozca ambas culturas, no 

recargando el proceso en los miembros Sordos, promoviendo o exigiendo que sean ellos 

quienes aprendan una segunda lengua y reconozcan una segunda cultura, sino que tanto 

Sordos como oyentes interactúen en igual proporción con los otros miembros.  

 

 

Así mismo, existen iniciativas que abordan el proceso de escritura en los Sordos, no 

necesariamente en aquellos que están en edad escolar o dentro de un proceso educativo. 

Este es el caso del trabajo denominado Propuesta para el fortalecimiento de la producción 

escrita en español de los adultos sordos en la asociación de sordos de San Juan del Cesar, 

La Guajira, realizado por Numy Pérez y Yasira Córdoba, para optar al título de Magíster en 

Educación Inclusiva e Intercultural de la Universidad El Bosque; este trabajo publicado en 

el año 2023, tuvo como objetivo fortalecer la competencia escrita de los adultos sordos en 

el departamento colombiano de La Guajira, se trabajó con 15 adultos sordos de la 

Asociación de Sordos de San Juan del Cesar. Dentro de las conclusiones de este estudio 

se destaca que en el proceso de evaluación se identificaron dificultades en el uso de 

conectores en la escritura de oraciones y párrafos, por esto plantean una propuesta de diez 

actividades interactivas que permiten aportar al fortalecimiento de la competencia escrita y 

de los procesos de comprensión en sus integrantes.  

 

 

Otra de las iniciativas que se conocen, pertenece al trabajo titulado Una Aproximación 

a los Procesos Lectores en Población Sorda, presentado por Viviana Steffanya López 

Cárdenas y Jeimmy Janneth Cáceres Tafur, como requisito para obtener la titulación de 

Licenciadas en Pedagogía Infantil de la Universidad El Bosque, en el año 2020; las autoras 

tenían como objetivos conocer y analizar los procesos de enseñanza-aprendizaje de la 

lectura en población sorda; así como generar estrategias que faciliten dichos procesos, 

siendo así como desarrollaron una aplicación digital llamada LecSo como herramienta 

tecnológica de apoyo significativo durante el proceso de enseñanza y aprendizaje de la 
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lectura. Dentro de las principales premisas de LecSo se encuentra que este método permite 

fortalecer habilidades como el acceso a nuevo vocabulario, la cohesión y la comprensión 

de los diferentes textos propuestos; planteando el contenido y el material a partir de lo 

observado en el contexto educativo en relación con el aprendizaje de la lectura. 

 

 

Igualmente, dentro de la práctica se han diseñado herramientas para facilitar el proceso 

de aprendizaje de la lectura y escritura en Sordos. Uno de ellos es el software Sueñaletras 

creado en Chile en el año 2007 como una herramienta de apoyo a los docentes, dicho 

proyecto fue uno de los ganadores de la iniciativa WISE Awards 2011 entregada por Qatar 

Foundation. En el programa se integran diferentes recursos que buscan potenciar la 

comprensión lectora, entre ellos se encuentran videos en lengua de señas, actividades 

dactilológicas y representación de lectura labial. En diferentes estudios se ha implementado 

la herramienta, como lo es el caso de Herramienta Sueñaletras en el proceso de enseñanza 

de la lecto-escritura en estudiantes sordos o hipoacúsicos, publicado en el año 2021 por 

Celsa Margoth Dávila-Muñoz, César Yunior Vélez-Moreira, María Belén Arroyo-Arroyo, 

Gema Annabel Rivadeneira-Ramos, quienes invitaron a 30 docentes a utilizarla dentro de 

sus metodologías de enseñanza de la lecto-escritura en estudiantes sordos o hipoacúsicos, 

donde concluyeron que el instrumento constituye un valioso recurso para apoyar la labor 

docente facilitando el proceso de lectoescritura del estudiante, potenciando áreas como 

adquisición de léxico, lectura, fomentando la participación interactiva de docentes y 

estudiantes. 

 

A modo de cierre se resalta que en Colombia existen diversas iniciativas que buscan 

promover la inclusión de la población Sorda en procesos escolares, fomentando a su vez 

el desarrollo de su identidad, la integración a la sociedad y el ámbito laboral mediante la 

interacción de culturas Sordas y oyentes. No obstante, dentro de las herramientas creadas 

para abordar el fortalecimiento de la competencia escrita y lectora, existen amplias 

oportunidades para potenciar tanto la adquisición de vocabulario como la comprensión 

lectora a través de diversos métodos que integren recursos efectivos para la comunidad, 

pensados desde sus capacidades y forma de representación del mundo.  
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1.1.2 Musicoterapia y música en la promoción de procesos 

comunicativos y de lectoescritura 

 

El uso de la música y la instrucción musical en edades tempranas se han abordado y 

documentado a lo largo del mundo. Existen diferentes estudios que sostienen que 

implementar programas de instrucción musical durante la primera infancia favorecen el 

desarrollo de habilidades y capacidades que facilitan el aprendizaje de la lectura y la 

escritura (Bolduc, 2008), entre las que se encuentran la percepción auditiva, la memoria 

fonológica y el conocimiento metacognitivo.  

 

En la revisión hecha en 2008 por Bolduc, docente de la Universidad de Ottawa, titulada 

Los efectos de la instrucción musical en la capacidad lectora y escritora emergente de niños 

prescolares se hace una reseña de la literatura sobre la instrucción musical y la capacidad 

lectora y escritora; se exponen 13 estudios, de diferentes países entre los que se 

encuentran Estados Unidos, Canadá, Turquía, México dividiéndose en dos grupos, los 

estudios correlacionales y los cuasiexperimentales. En los estudios correlacionales se 

evaluaba si la aptitud musical, principalmente la percepción melódica y rítmica, guardaba 

alguna conexión con las habilidades preparativas para la lectura como la conciencia 

fonológica, el reconocimiento de rimas, sílabas, fonemas y pseudopalabras; en todos los 

estudios reportados se estableció una conexión entre la aptitud musical y las habilidades 

emergentes del lenguaje escrito. Por su parte, los estudios cuasiexperimentales evaluaron 

el efecto de programas musicales en el desarrollo de las capacidades de la alfabetización 

emergente,  el reconocimiento de palabras, la conciencia fonológica y las capacidades de 

ortografía inventada; al igual que con los estudios correlaciones, todos los estudios 

mostraron mayor eficiencia en el aprendizaje y fortalecimiento de las habilidades 

emergentes del lenguaje escrito, que aquellos procesos que sin el uso de la música buscan 

el desarrollo de las mismas habilidades. La conclusión general de la revisión bibliográfica 

resalta la importancia de proponer diferentes métodos para presentar la lengua escrita a 

los niños de la primera infancia, siendo la instrucción musical una educación holística que 

facilita el desarrollo de diferentes capacidades, incluyendo las de lectura y escritura.  
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Al igual que la música y la instrucción musical, también se encuentra bibliografía de 

como a través de la musicoterapia se trabaja el desarrollo y fortalecimiento de habilidades 

comunicativas. Dichos abordajes se centran en población con capacidades diversas, como 

el autismo o el Síndrome de Down. En relación con el autismo, se encuentra el trabajo La 

musicoterapia en niños y niñas con autismo: la terapia Benenzon, presentado por Lorea 

Machín Bergés y Noemi Padilla Alonso, para optar al grado de maestro en educación 

primaria en el 2020; dicho trabajo planteó tres objetivos, el primero se relacionaba con 

conocer la condición del autismo, el segundo con recopilar información sobre la música 

ligada al ámbito terapéutico describiendo su funcionalidad y objetivos, y finalmente, analizar 

el Modelo Musicoterapéutico de Rolando. O. Benenzon para el trabajo con personas con 

autismo. Una de las principales conclusiones del estudio plantea que la música como 

terapia es una herramienta enriquecedora para la mejora de habilidades sociales, y 

presenta grandes beneficios en las habilidades lingüísticas, motrices, entre otras; 

puntualmente relacionado con el autismo mencionan que la musicoterapia tiene la 

capacidad de mejorar las conductas de comunicación de dichas personas, fomentando una 

mayor comprensión del lenguaje, aumentando la creatividad y la expresión.  

 

En Colombia no se han encontrado estudios en los que se involucre a la población Sorda 

en procesos de musicoterapia, teniendo como objetivo aportar a su proceso bilingüe, sin 

embargo, desde la Maestría en Musicoterapia de la Universidad Nacional de Colombia se 

han realizado algunos estudios que abordan procesos de apoyo a la adquisición del código 

escrito, los cuales se describen a continuación. 

 

Inicialmente se encuentra el trabajo publicado por Martha Moya en el año 2015, 

Musicoterapia. Vitamina de habilidades lectoras. Un estudio con niños de segundo de 

primaria pertenecientes al IED Juan Evangelista Gómez, de la ciudad de Bogotá, que tuvo 

como objetivo favorecer el desarrollo del proceso lector de estudiantes con edades 

comprendidas entre los 7 a 9 años, el cual concluyó que es posible intervenir desde un 

abordaje musicoterapéutico en las dificultades lectoras o el fortalecimiento de dichas 

habilidades; además de mencionar que existe una correlación entre los elementos 
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musicales y los del lenguaje, haciendo mayor énfasis en la percepción rítmica y melódica, 

siendo el desarrollo de aspectos rítmicos los más acertados para fortalecer la fluidez lectora 

y los procesos de decodificación. 

 

Jenny Rocío León, en 2018, con su trabajo Musicoterapia para el fortalecimiento del 

vínculo emocional entre niños y niñas con implante coclear y su cuidador primario, que 

tenía como objetivo apoyar el proceso de desarrollo y fortalecimiento del vínculo entre los 

niños y sus cuidadores; planteó que a través de un abordaje musicoterapéutico es posible 

no sólo contribuir a la rehabilitación auditiva de los niños, sino también, desde un enfoque 

holístico, aportar al desarrollo emocional del mismo y su cuidador primario, lo que  favorece 

directamente el proceso de desarrollo del lenguaje y la comunicación. Además de esto, es 

importante resaltar que otro de los hallazgos relevantes del estudio se relaciona con el 

desarrollo de la autonomía, lo que es un factor determinante en el proceso de aprendizaje 

de la lectura y escritura y más en el contexto de la comunidad Sorda, pues es fundamental 

que los individuos trabajen y valoren el desarrollar su independencia para favorecer sus 

procesos de aprendizaje. 

 

Otro estudio realizado en el país se titula La musicoterapia en el desarrollo de la 

conciencia fonológica en niños de 4 a 5 años del Colegio Tilatá ubicado en La Calera 

Cundinamarca, realizado por Miguel Ángel Jiménez, en el año 2020, quien quería 

establecer cuáles eran los aportes de un abordaje musicoterapéutico al desarrollo de la 

conciencia fonológica; una de las conclusiones de este estudio es que se presentaron 

avances en 7 de los 8 participantes en relación con su conciencia fonémica, conciencia 

silábica y fluidez, lo que a su vez beneficia el desarrollo cognitivo y del lenguaje lo cual 

aporta elementos que permitirá a los niños en un futuro desenvolverse de mejor manera 

en el aprendizaje de la lectura y la escritura. 

 

Finalmente, se encuentra el trabajo realizado, en el año 2022, por Iván Felipe Martín, 

titulado La musicoterapia en la promoción del desarrollo comunicativo y del lenguaje de 

niños y niñas entre los 6 y 8 años de un colegio oficial de la ciudad de Bogotá,  el cual tenía 
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como objetivo demostrar los aportes de un proceso de musicoterapia en el desarrollo de 

las habilidades comunicativas del habla y el lenguaje en niños; una de las conclusiones de 

este estudio, plantea que se fortalecieron los procesos de interacción de los niños y niñas 

entre pares y con adultos, empleando principalmente los métodos de improvisación y re-

creación, lo que a su vez permitió a los musicoterapeutas conocer el contexto de los y las 

participantes favoreciendo el entendimiento y la expresión de los niños y las niñas en las 

diferentes áreas de sus vidas. 

 

Finalmente, se resalta que el uso de la música y la musicoterapia ha mostrado un 

impacto positivo en el desarrollo de habilidades de lectoescritura, sin embargo, no hay una 

variedad de estudios que exploren esto en la comunidad Sorda, pues la mayoría de los 

estudios se centran en el fortalecimiento de habilidades auditivas o habilidades 

comunicativas en personas con capacidades diversas, aspectos que no resuenan 

ampliamente en las particularidades de la comunidad Sorda.  

 

1.1.3 Sordos, arte y música   

 

Alrededor del mundo se encuentran propuestas e iniciativas que buscan vincular a la 

población diversa, en este caso puntualmente a la población Sorda, en prácticas artísticas, 

en las que se ha buscado promover el desarrollo de las personas en estas áreas que 

usualmente les son negadas.  

 

 

Dentro de dichas iniciativas se encuentra Os Batuqueiros do Silêncio, que es una 

propuesta pedagógica descrita por Catarina de Andrade Lacerda en el trabajo Os 

“Batuqueiros do Silêncio”: possibilidade de inovação pedagógica em ambiente não formal 

de aprendizagem com surdos ("Batuqueiros do Silêncio": la posibilidad de innovación 

pedagógica en un entorno de aprendizaje no formal con personas sordas) publicado en el 

año 2017. Dentro de esta propuesta se desarrolló una práctica musical, en la ciudad de 
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Recife, Brasil; dirigida a personas con sordera total o parcial, quienes se comunicaban 

principalmente con la metodología diseñada por el maestro Irton Mario Canalli Silva, 

denominada MusiLibras, la cual será abordaba más ampliamente en el marco teórico de 

este trabajo. Uno de los objetivos de la propuesta era la integración social de los 

participantes a través de la música; el texto concluye que los participantes sordos eran un 

grupo con potencial artístico y sensibilidad musical, además de que el arte podría incluirse 

como una innovación pedagógica que rompa los esquemas de la educación tradicional.  

 

 

Otra propuesta encontrada es la realizada por Ana Maria Siabatto en el año 2022 para 

optar por el grado de Licenciada en Música de la Universidad Pedagógica Nacional de 

Bogotá, Colombia; el trabajo se titula La zarzuela como experiencia generadora de 

procesos pedagógicos inclusivos, y tuvo como objetivo evidenciar los recursos didácticos 

utilizados durante la ejecución del proyecto Zarzuela para sordos y oyentes: una 

experiencia inclusiva que propició un espacio de inclusión para que las personas sordas 

hicieran parte de la Zarzuela a través de la adaptación de la escena Cabildo de Reyes de 

María la O. La población que trabajó se dividió en dos grupos, uno de oyentes conformado 

por 8 artistas entre los que había cantantes y actores, y el grupo de 5 sujetos Sordos que 

fueron seleccionados luego de una gran convocatoria por redes sociales, es importante 

aclarar que no necesariamente contaban con formación artística, pues la convocatoria 

realizada era una invitación a participar en talleres formativos de música, arte y teatro. 

Dentro de las conclusiones que se plantean, se encuentra que el proyecto demostró que la 

hipoacusia o sordera y la música o las artes escénicas no son necesariamente términos 

autoexcluyentes, además de resaltar la importancia del trabajo corporal como instrumento 

de comunicación y creación, el aprendizaje de la lengua de señas y español a través del 

trabajo colaborativo y la intermediación del arte como pretexto y facilitador. 

 

 

Por otro lado, se encuentra la propuesta realizada por María Cecilia Tamayo  Buitrago 

y Melissa Andrea Moncada Vega, en el año 2020, para optar al título de Magíster en 

educación de la Universidad Tecnológica de Pereira en Colombia; el estudio titulado 

Incidencia de una propuesta de enseñanza de la música, implementada entre los años 

2014 y 2019, en la ejecución musical de los sordos de la Fundación Colsalud, abordaba 
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objetivos como analizar los resultados obtenidos en los procesos de ejecución musical de 

los estudiantes sordos, antes, durante y después de la implementación de la propuesta de 

enseñanza del programa talentos Colsalud, además de determinar las trasformaciones 

dadas en la ejecución musical. En el programa participaron 20 sujetos entre los 14 y 25 

años, 15 descritos como sordos y 5 con hipoacusia.  Como conclusiones principales se 

destaca que la implementación de la propuesta de enseñanza de la música a personas 

sordas en la Fundación Colsalud, incidió en la ejecución musical de los participantes, pues 

luego de dos años dentro del proceso de enseñanza, se observaron transformaciones 

positivas en los elementos de la música, en la apropiación de la codificación de las notas 

en lengua de señas, en la ejecución instrumental, en la identificación y codificación de las 

cualidades del sonido, y en las habilidades sociales en la intervención de la ejecución 

musical, siendo esta última la que tuvo un menor avance en relación con las demás 

dimensiones.  

 

 

Así mismo, se encuentra el trabajo Diseño de una Propuesta Pedagógica, para la 

Sensibilización Musical en la Población Sorda de la I.E. Normal Superior del Municipio de 

Neiva, presentado por Julio Cesar Vivas Tamayo y Sandra Milena Martínez Romero en el 

año 2019, como requisito para optar por el título de Máster en Educación para la inclusión 

de la Universidad Surcolombiana. El objetivo del trabajo era diseñar una propuesta 

pedagógica para contribuir a la sensibilización musical de la población con limitación 

auditiva, como un aporte a la didáctica de la educación musical inclusiva. El programa se 

realizó con 12 estudiantes de básica primaria, con diferentes grados de pérdida auditiva, 

cada sesión contó con el apoyo de un intérprete en lengua de señas colombiana. Para el 

desarrollo de la propuesta se emplearon los métodos de Carl Orff y Edgar Willems, 

centrándose en el ritmo, teniendo en cuenta otras cualidades rítmicas como el acento. 

Igualmente, se exploraron cualidades sonoras del cuerpo propio, de diferentes objetos y 

materiales, y el uso de diferentes instrumentos musicales. Dentro de las conclusiones del 

estudio, se encuentra que se evidenció resistencia de algunos docentes de la institución 

educativa, al no haber claridad sobre la forma de implicar a los estudiantes sordos en las 

clases de música; lo que lleva al autor a instar tanto a los docentes como a las instituciones 

a ser abiertos e innovadores promoviendo oportunidades de equidad a la diversidad. Se 

menciona que los estudiantes sordos se interesaron en la sensibilización musical y 
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expresaron altas expectativas sobre su proceso y avance, y que lograron seguir patrones 

rítmicos e interiorizar el pulso.  

 

 

Al realizar un acercamiento formal de personas Sordas a la musicoterapia, se encuentra 

el programa de musicoterapia para niños sordos de Comunica, un centro de audición, 

aprendizaje y lenguaje ubicado en Chile. Del cual se planteó una reseña en el artículo 

Musicoterapia y el niño sordo, publicado por Valeska Sigren en el año 2003, donde 

mencionan que la institución propuso en 1993 la atención a niños entre 4 y 7 años, con 

algún tipo de pérdida auditiva. El programa tenía como objetivo el desarrollo de habilidades 

musicales que favorezcan su audición, tomando como base cuatro elementos básicos que 

son la sensibilidad, la discriminación, el reconocimiento y la comprensión de lo dicho. Como 

narrativa por parte de Sigren, musicoterapeuta del centro, menciona que dentro de las 

experiencias que se ofrecen en el espacio de musicoterapia se encuentra el uso de 

instrumentos musicales, siendo principalmente de percusión. Como reflexiones finales, 

Sigren plantea que los principales cambios que han notado se relacionan con el 

componente emocional en las sesiones, además de identificar que independientemente de 

la dificultad presente a nivel auditivo, los niños desarrollan la capacidad de disfrutar de la 

música y de participar en actividades musicales favoreciendo la interacción.  

 

 

Por último, se increpa que diversas iniciativas alrededor del mundo han buscado incluir 

a la población Sorda en prácticas artísticas, desafiando la exclusión repetitiva en estas 

áreas, sin embargo aún existe una gran cantidad de personas Sordas que no han tenido 

un acceso a poder experienciar el arte y los beneficios que éste trae al desarrollo integral, 

convirtiéndose en un área de gran oportunidad para explorar desde la música, la danza, el 

teatro, permitiendo el disfrute y goce de los sujetos, y a través de ello facilitar y promover 

el aprendizaje.  
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1.2 Justificación 
 

La motivación para desarrollar este proyecto de investigación, se origina debido al 

acercamiento que tiene la investigadora en el trabajo con población Sorda desde su 

ejercicio como fonoaudióloga, en el que fue posible observar los diferentes procesos y las 

formas de relacionarse de los Sordos con el contexto a través del código escrito, todo esto 

mediado por el modelo Bilingüe-Bicultural en el que se encuentran, pues se promueve el 

aprendizaje de la lengua de señas como parte de la construcción de identidad de cada 

sujeto dentro de una comunidad específica; de esta manera, se hizo evidente la importancia 

de construir, desde la vivencia y lugar de enunciación de la población, nuevas formas de 

aproximarse a estas habilidades que pueden representar un factor significativo en la 

interacción social, académica, profesional y personal.  

 

Existen múltiples estrategias terapéuticas y pedagógicas que se emplean desde áreas 

como la fonoaudiología o la docencia, para apoyar y facilitar el proceso de aprendizaje del 

español escrito, entendiendo que es fundamental que los sujetos Sordos ya cuenten con 

habilidades comunicativas en la lengua de señas, pues es esta última la que les permitirá 

desarrollar su identidad e interactuar con el mundo que le rodea. Aun con dicho apoyo 

pensado y aplicado teniendo en cuenta las particularidades y estilos de aprendizaje de los 

sujetos Sordos, en ocasiones los resultados que se observan en el desempeño del español 

escrito se limitan a lograr la decodificación de un texto y una comprensión superficial, 

mediada por el bajo nivel de significancia y posible asociación que puedan tener los Sordos 

con los diferentes conceptos o elementos necesarios para lograr una adecuada 

comprensión lectora, pues se ha documentado que los Sordos tienden a tener un léxico y 

repertorio lingüístico y conceptual limitados, además de un desconocimiento de 

expresiones idiomáticas, y comprensión del lenguaje figurativo, las formas sintácticas y las 

inferencias (Andrews & Mason, 1991; como se citó en Herrera, 2005).  

 

En Colombia, el Ministerio de Educación Nacional, partiendo de la definición de 

educación inclusiva como un proceso permanente que reconoce, valora y responde a la 
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diversidad enmarcada desde diferentes aspectos como los intereses, las posibilidades y 

expectativas de las poblaciones; propone implementar una educación pensada desde el 

desarrollo integral y la participación, en espacios dados al aprendizaje sin discriminación o 

exclusión, garantizando los derechos humanos. En concordancia con lo anterior, el Instituto 

Nacional para Sordos (INSOR), como entidad adscrita al Ministerio de Educación Nacional, 

identifica la necesidad de actualizar los lineamientos y orientaciones para la 

implementación de la Oferta Bilingüe Bicultural para personas Sordas, la cual busca 

responder a las particularidades lingüísticas, comunitarias, administrativas y académicas 

de los estudiantes Sordos (Ministerio de Educación Nacional, 2020), por lo que en el año 

2020, el INSOR publicó 5 documentos con diferentes lineamientos para que las entidades 

territoriales certificadas tengan en cuenta en la implementación de dicha oferta en la 

educación inicial, media y de adultos sordos.  

 

Por otro lado, se destaca que, según el informe de gestión de INSOR del año 2023, para 

2018 se estimó que 314.320 personas reportaron ser sordas o tener dificultades 

significativas para oír. Además de esto, el mismo documento menciona que al cruzar la 

información encontrada en el Sistema de Seguimiento al Desarrollo Intergal (SDIPI), el 

sistema Cuéntame del ICBF y el Sistema Integrado de Matricula SIMAT, se observaron 

brechas numéricas en la cantidad de niñas y niños sordos atendidos. En el Plan Estratégico 

Institucional 2019-2022, se presentan los datos de la población Sorda en edad escolar 

registrada y no registrada en el SIMAT, en 2018 los datos fueron 8% y 92 % 

respectivamente; se evidencia una tendencia en descenso de la población sorda en edad 

escolar registrada en el SIMAT, 10,6% en 2015 (INSOR, 2019). Lo mencionado 

anteriormente puede relacionarse, entre otros factores, con desinformación de la población 

y posibles deficiencias en los planes y programas de las instituciones educativas de nivel 

básico, secundario y medio, pues según lo que reportan personas pertenecientes a las 

instituciones de educación superior a las que ingresan los estudiantes Sordos, ellos llegan 

con un muy bajo nivel de competencia en la lengua escrita, lo que genera frustración y 

deserción por parte del alumnado (Mercado, 2021).  
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En esta investigación, se sostiene que la musicoterapia puede desempeñar un papel 

significativo por la diversidad de factores que aborda en su práctica, donde cuerpo y música 

se erigen como elementos centrales. Aunque no se han identificado enfoques específicos 

de musicoterapia que no persigan exclusivamente la rehabilitación auditiva en el trabajo 

con la población Sorda, existen evidencias que destacan cómo la música facilita estrategias 

y herramientas para potenciar diversas habilidades, incluyendo las comunicativas (Pastor, 

2005; Llanga & Insuasti, 2019). Un ejemplo paradigmático de ello es la pedagogía musical 

Rítmica musical o Método Dalcroze, que sirve como base para prácticas contemporáneas 

con personas con dificultades de comunicación, enfocándose en el movimiento corporal 

como un componente fundamental para el desarrollo rítmico (Tamayo & Moncada, 2020), 

respaldando así el fortalecimiento de estas habilidades. 

 

En principio, el cuerpo se revela como un elemento esencial en la cultura e identidad 

Sorda, al fungir como su canal de expresión y construir un código articulado que 

desempeña funciones análogas a la lengua oral (Rojas, 2019). Este aspecto puede 

propiciar la construcción de conocimiento desde la identidad, estableciendo asociaciones 

significativas que favorezcan el aprendizaje en distintas áreas, incluyendo el código escrito. 

Por otro lado, a pesar de que la música no ha sido ampliamente explorada desde una 

perspectiva terapéutica en esta población, se ha abordado desde la pedagogía, 

evidenciando que los individuos Sordos pueden interactuar, aprender y disfrutar de la 

música (Tamayo & Moncada, 2020), además de generar posibilidades de desarrollo físico, 

social y artístico, aumentando a su vez la participación social (Benedicto, 2016). Al 

comparar con la evidencia en otras poblaciones, se observa que el uso de la música en 

procesos educativos, incluyendo la adquisición de la lectura y escritura, conduce a 

resultados satisfactorios. Este enfoque en el contexto educativo facilita y promueve el 

desarrollo de procesos cognitivos, permitiendo la construcción consciente de puentes entre 

la lengua de señas y el español escrito, fortaleciendo así las habilidades metalingüísticas 

y metacognitivas para fomentar un aprendizaje continuo y consciente. 
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Así mismo, es importante reconocer que tener habilidades en el código escrito es una 

necesidad para la participación dentro del contexto de sociedad, es un elemento inherente 

y transversal a todas las actividades que se desarrollan en el día a día, en los diferentes 

ámbitos y áreas de desarrollo de la vida. Es por esto por lo que cobra importancia para el 

crecimiento personal, profesional, laboral y en comunidad, que las personas Sordas 

puedan desempeñarse funcionalmente en la interacción con el código escrito y con la 

sociedad a través de este. 

 

Sin embargo, se plantea la reflexión acerca de cómo el sistema educativo del país se 

involucra en los procesos de educación de la comunidad Sorda. En la formulación de 

estrategias, el Ministerio de Educación se ha ocupado en promover el acceso al sistema, 

en ocasiones dejando de lado particularidades esenciales, un claro ejemplo son las 

pruebas ICFES en las que si bien desde el año 2013 se han realizado ciertas adaptaciones, 

incorporando innovaciones que permiten que los estudiantes sordos sean evaluados a 

través de la lengua de señas colombiana, recibiendo la interpretación a LSC de cada 

pregunta del examen, en el área de lectura crítica no se tiene en cuenta que aunque exista 

la interpretación de los enunciados de las preguntas, y los textos empleados sean de tipo 

académico no especializados, la evaluación de la competencia escrita en los sordos debe 

contemplar un mayor número de aspectos, debiendo ser evaluada su competencia en 

español escrito como una segunda lengua (Avendaño-Contreras, et al, 2022).  

 

Lo anterior es de gran relevancia puesto que a través de la Prueba Saber 11 se generan 

oportunidades para continuar estudios a nivel de educación superior; no obstante, el 

informe de gestión del INSOR para el 2023, menciona que el puntaje promedio de las 

Pruebas Saber 11° durante los últimos 4 años es de 215 sobre 500, lo que claramente 

puede representar una barrera para la población Sorda en el acceso a la educación 

superior. Los análisis presentados por el ICFES para los años 2017 y 2018, acerca de los 

resultados de la prueba, donde se menciona que la mayoría de los estudiantes sordos se 

ubican en el nivel de desempeño 1 de 4, denotando que tuvieron dificultades para 

responder adecuadamente las preguntas de menor nivel de dificultad, siendo sociales, 

competencias ciudadanas y lectura crítica las áreas con mayor afectación, con respecto a 
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la última puede existir una relación con lo mencionado acerca de la pertinencia de las 

metodologías de evaluación, y el factor de tomar el español escrito como segunda lengua. 

Todo lo anterior permite afirmar que, aunque se han implementado estrategias nuevas para 

apoyar a la comunidad Sorda, estas se limitan a promover la igualdad en términos de 

acceso, siendo el común que no se trascienda al plano de la equidad, en el que las 

particularidades de los sordos y sus formas de aprendizaje del español sean el centro.  

 

Finalmente, se resalta que la propuesta que se presenta en el trabajo, además de buscar 

ser una apuesta pensada por y para los sordos, es también una gran oportunidad de 

ampliar la práctica de la musicoterapia, pues como se ha mencionado anteriormente en el 

país, no se han encontrado proyectos que aborden la práctica del trabajo con población 

sorda desde la perspectiva que aquí se plantea, por lo que se espera ampliar los 

conocimientos e inspirar a futuros investigadores musicoterapeutas en la formulación de 

estudios en este campo.  

 

1.3 Planteamiento del problema 

1.3.1 Pregunta problema 

¿Cómo la musicoterapia coadyuva en el proceso de adquisición del bilingüismo en 

Lengua de Señas Colombiana - Español Escrito (LSC-EE) en estudiantes del Colegio 

Filadelfia para Sordos de la ciudad de Bogotá a través de un enfoque comunicativo - 

participativo? 

1.3.2 Preguntas subordinadas 

• ¿Cómo la comunidad Sorda participa del proceso de investigación en favor del 

aprendizaje del español escrito como segunda lengua a partir de experiencias de 

musicoterapia? 
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• ¿Qué aportes da la musicoterapia, a través del uso de los cuatro métodos, al 

desarrollo de la función de organización y estructuración de elementos del código 

escrito? 

 

• ¿Qué aspectos de la musicoterapia se configuran como elementos motivacionales 

en el proceso de adquisición del bilingüismo de los estudiantes?  

 

• ¿Qué otros aportes brinda la musicoterapia al desarrollo integral de los 

participantes? 

 

• ¿Qué métodos y técnicas de la musicoterapia brindaron mayores aportes en el 

proceso bilingüe de los participantes? 

 

1.4 Objetivos 

1. 4.1 Objetivo general 

Analizar los aportes de un abordaje musicoterapéutico con estudiantes de bachillerato 

del Colegio Filadelfia para Sordos, mediante la construcción participativa de estrategias 

coherentes con un enfoque comunicativo en favor del proceso bilingüe (LSC-EE). 

1.4.2 Objetivos específicos 

• Identificar la evolución de los procesos históricos, sociales, culturales y 

pedagógicos en relación con el proceso bilingüe a través de una revisión en la 

literatura que permita establecer las categorías a trabajar y analizar en el estudio. 

 

• Establecer los posibles alcances de la práctica musicoterapéutica, a través de una 

revisión de literatura que permita definir estrategias y herramientas musicales 

previamente empleadas con la población sorda, procurando su aplicabilidad en el 

apoyo al desarrollo de la lectura y la escritura.  
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• Construir espacios de co-creación con los participantes Sordos mediante su 

vinculación activa en las diferentes fases del abordaje musicoterapéutico en 

búsqueda de ampliar el impacto del proyecto de la comunidad. 

 

• Sistematizar la información de las diferentes fases de la investigación con matrices 

de análisis para organizar los resultados obtenidos.  

 

• Caracterizar los resultados del abordaje musicoterapéutico en el proceso bilingüe 

de los participantes, por medio del análisis de la información recopilada a través de 

diferentes técnicas de recolección de datos, con el fin de valorar los posibles aportes 

del estudio. 

 

• Producir un documento que contenga las conclusiones y recomendaciones 

posteriores al análisis de la información, con el fin de sentar un precedente en 

relación con la práctica de la musicoterapia con comunidad sorda vinculado a sus 

procesos de aprendizaje de una segunda lengua. 
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2. Marco teórico 
 

 

En este capítulo se exponen los conceptos que sustentan esta investigación, que serán 

vitales para comprender la visión del abordaje. Se expondrá un contexto histórico que sitúe 

la concepción de sujeto Sordo que será tenida en cuenta, posteriormente se abordará el 

concepto del bilingüismo, centrando su desarrollo en la población Sorda; luego se hará un 

recorrido por los aportes que se plantean a partir de la inclusión de la música en contextos 

escolares o en general como apoyo al aprendizaje; seguidamente se describirá la 

musicoterapia y sus prácticas en el contexto educativo; finalmente se definirá el enfoque 

investigativo que se trabajará en el presente estudio.  

 

2.1 Contexto histórico de la población Sorda 

 

Históricamente la población con discapacidad ha sido grandemente vulnerada en tanto, 

desde la antigüedad, se les concebía como seres incapaces, sin derecho a participar 

activamente y de manera autónoma dentro de la sociedad (Hernández, 2015); además de 

ser excluidos y forzados a moldear su identidad de acuerdo con las exigencias de una 

sociedad no comprensiva, colonialista y hegemónica. La población sorda no ha sido la 

excepción dentro de dichas dinámicas de opresión, las cuales se vieron acentuadas en el 

siglo XIX, cuando en el Congreso de Milán en el año 1880 se decidió abolir el uso de la 

lengua de señas en la enseñanza de los sordos, priorizando el aprendizaje de la lengua 

hablada, lo que generó una reacción en cadena de la que aún hoy en día se viven sus 

consecuencias.  

 

No es una postura actual el reconocer que el uso de la lengua de señas en el desarrollo 

de las personas sordas es fundamental, como se menciona en el trabajo de Eva Llopis 
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Coloma, ya desde el siglo XVII, en Europa, se distinguían dos tendencias principales en 

relación con la educación en y para esta población: la propuesta de Abad Michel de L´Epée 

que tomó la lengua de señas como pilar en la instrucción y fundó la primera institución de 

educación para sordos con dicho enfoque,  además promovió la interacción entre niños y 

niñas sordos, lo que provocó un aprendizaje espontáneo constante entre ellos, a través de 

este modelo se obtuvieron grandes resultados, los estudiantes aprendieron a escribir y 

desarrollaron su capacidad de abstracción y reflexión de la que la sociedad les tildaba 

carentes (Coloma, 2009; Ministerio de Educación del Ecuador, 2019). Por otro lado, se 

encuentra la postura de Jacob Rodrigues Pereire quien planteaba la enseñanza del habla 

como objetivo principal, continuando con la tradición oralista que había sido adoptada por 

otros pensadores en Europa, dentro de las metodologías empleadas por Pereire se 

encontraba la lectura labiofacial y la desmutización tomando como base el alfabeto manual 

publicado por Juan de Pablo Bonet (Coloma, 2009). 

 

Por su parte en Norteamérica, a inicios del siglo XVIII el clérigo Thomas Hopkins 

Gallaudet se comenzaba a interesar por la enseñanza de los sordos, lo que lo llevó a 

realizar un viaje a Europa en donde, luego de un rechazo de los ingleses por compartir sus 

métodos oralistas, conoció la escuela francesa, puntualmente aquella dirigida por los 

sucesores de Abad Michel de L´Epée; siendo así como Gallaudet aprendió la metodología 

basaba en la lengua de señas y la escritura. Posteriormente, regresó a América, en donde 

fundó la primera escuela americana para la educación de sordos, la cual permaneció por 

muchos años y vio la creación de otras a lo largo del país. Luego de la muerte de Gallaudet, 

uno de sus hijos participó en la creación del primer colegio universitario para sordos, 

nombrado Gallaudet College en honor a su padre.  

 

Fue en el Gallaudet College donde casi un siglo después, en la década de los 60´s, 

William C. Stokoe como docente de inglés, empezó interesarse por la riqueza de la lengua 

de señas de sus alumnos, la cual en ese entonces se excluía de los instrumentos de 

enseñanza y se consideraba que era simplemente una forma empobrecida de hablar inglés 

a través de señas, no obstante Stokoe comenzó el desarrollo de un método descriptivo que 
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le permitiera establecer las estructuras lingüísticas que se empleaban en dicho código; es 

así como en 1960 publica la monografía Sign Language Structure (Estructura de la lengua 

de signos), en la que propone que las señas pueden ser analizadas teniendo en cuenta 

tres factores: la forma de la mano, la actividad de la mano y el lugar ocupado por la mano; 

eso le permitió argumentar que la lengua de señas usada por sus estudiantes era un código 

natural doblemente articulado. 

 

A partir de los estudios realizados por Stokoe, comienza a mediados de los años 60, un 

movimiento que da como resultado el modelo socio - cultural, el cual concibe al sujeto sordo 

como parte de una comunidad lingüística minoritaria que hace uso de la lengua de señas 

y la sordez como una diferencia que, por sobre todo, debe ser comprendida y respetada, 

pues se percibe a los sordos como no deficitarios, sino como parte de una cultura diferente 

(Skliar, 1997, como se citó en Calderon, 2014).  

 

De acuerdo con Gerner & Becker (2016), en Latinoamérica, en los países de habla 

hispana hubo una marcada influencia del modelo de educación oralista empleado en 

España; las primeras dos escuelas para sordos que fueron fundadas en el continente, 

siendo Chile (1852) y Brasil (1857) los primeros países en contar con una escuela especial 

para la población Sorda, los cuales tenían influencias italianas y francesas 

respectivamente, no obstante, también tenían inclinación hacia el modelo oralista. Esta 

predominancia del modelo permaneció en el continente hasta aproximadamente los años 

70, cuando desde los gobiernos se dieron directrices para que todos los niños con 

necesidades especiales, excepto los casos más severos, se eduquen en escuelas 

regulares (Gerner & Becker, 2016). 

 

En Colombia, según Oviedo (2001) se tienen registros de inicios del siglo XX, con la 

creación del Instituto de Nuestra Señora de la Sabiduría en el año 1924, que se constituyó 

como la primera institución que dio espacio a la congregación de personas Sordas. El 

instituto era liderado por la hermana francesa Madre Inés del Corazón de Jesús, aunque el 

modelo empleado tenía influencia oralista, las religiosas conocían la lengua de señas 
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francesa, de la cual hicieron uso, aportando de manera indirecta a la constitución de la 

Lengua de Señas Colombiana. Por otro lado, se recuerda la creación del Instituto de 

Sordomudos y Ciegos mediante la Ley 56 de 1925, y de la Federación de Ciegos y 

Sordomudos por la Ley 143 de 1938, las cuales tenían la función de crear y desarrollar 

escuelas y programas para dichas poblaciones, no obstante en el año 1955 a través del 

Decreto 1955, el Gobierno Nacional efectuó la disolución de la federación, pues con la 

experiencia adquirida se identificó que las poblaciones tenían necesidades diferentes lo 

que conllevaba a incompatibilidad técnica y práctica en la atención a las mismas; es así, 

como por medio del mismo decreto se crean dos nuevas instituciones, entre las cuales está 

el Instituto Nacional para Sordos, el cual años después, en 1972, mediante el decreto 1823 

se adscribe al Ministerio de Educación Nacional.  

 

Paralelo al proceso político descrito anteriormente, como lo menciona Chacón, 2018, 

algunas personas sordas que habían sido estudiantes en el Instituto de Nuestra Señora de 

la Sabiduría, generaron organizaciones locales en diferentes regiones del país y no es sino 

hasta el año 1984 que se centraliza y materializa el deseo de divulgación y reconocimiento 

de la población sorda, a través de la creación de la Federación Nacional de Sordos de 

Colombia, la cual en su búsqueda por la defensa de los derechos de la comunidad, generó 

materiales para la enseñanza de la lengua de señas en el país, publicando su primer tomo 

en el año 1993. Sin embargo, fue en el año 1996 que el país reconoció oficialmente, 

mediante la Ley 324, la Lengua de Señas Colombiana como propia de la comunidad sorda 

(Rozo, s.f.). 

 

2.2 Definición, tipos de bilingüismo y bilingüismo en 

Sordos 

 

Precisar una definición del concepto del bilingüismo es complejo, pues existen diferentes 

aspectos que deben confluir para referirse a dicho término, como lo son el lingüístico, el 

sociológico, el cultural, el político, el psicológico y el pedagógico (Bermudez & Fandiño, 

2016).   Para efectos de este documento se plantearán diferentes definiciones que 
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contemplan factores congruentes con el diseño y postura de la presente investigación; de 

esta manera, se abordará el bilingüismo como la habilidad de una persona para 

comunicarse efectivamente en dos idiomas (Byers-Heinlein & Lew-Williams, 2013; Grande, 

2019), además de ser un constructo dinámico y multidimensional que incluye aspectos 

individuales y contextuales que convergen de maneras diferentes en cada individuo 

(Kaushanskaya & Prior, 2015).  

 

No obstante, al no haber unanimidad en las teorías que abordan el concepto, aún no 

están completamente definidos los marcos de competencia que describen las habilidades 

necesarias al manejar ambos códigos, pues no responde a un absolutismo (Vergara, 2017). 

Igualmente, es importante resaltar que el bilingüismo no se limita a una mera traducción de 

palabras, por el contrario, el código lingüístico que sea empleado en la comunicación será 

determinante en la manera en que defina el relacionamiento social, pues la lengua viene 

cargada a su vez de cultura (Wei, 2020). Además de lo anteriormente mencionado, es 

importante destacar que el bilingüismo es un proceso dinámico y que las personas pueden 

variar en su grado de fluidez y confianza en ambos idiomas a lo largo del tiempo (Li, 2015).  

 

Ahora, en el contexto de los sujetos sordos, el proceso de bilingüismo más que una 

elección se convierte en una necesidad impartida por el entorno, pues socialmente en 

ocasiones se considera que algunas lenguas tienen mayor prestigio, valor o prioridad que 

otras, lo cual puede influir en la forma en que se desarrollan políticas y programas de 

intervención en diferentes poblaciones (Rocha-Hidalgo & Barr, 2023); siendo así,  las 

lenguas de señas al ser propias de comunidades minoritarias se ven afectadas sobre 

aquellas pertenecientes a quienes representan la mayoría de la población.  

 

Lo anterior sumado a que las lenguas de señas no cuentan con un código escrito 

definido y unificado, lo que genera que, más allá de la interacción con las demás personas 

en la sociedad, se emplee el código escrito de la lengua mayoritaria para desarrollar tareas 

de la vida cotidiana (Peluso, 2014, como se citó en Grande, 2020), así pues se resalta la 

promoción del bilingüismo, pues esto permitirá alcanzar un completo desarrollo de las 
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capacidades cognitivas, lingüísticas y sociales (Grosjean, 1999), reconociendo los 

beneficios individuales y colectivos que todo lo anterior puede aportar. 

 

De esta manera, los sujetos Sordos pueden desarrollar diferentes bilingüismos, que se 

dan de acuerdo con la conjugación de las variables relativas al entorno planteadas 

anteriormente, en el que puede haber un proceso bilingüe entre la lengua de señas o de 

signos con la lengua oral perteneciente a su contexto extendido o la lengua de señas con 

el código escrito de la lengua mayoritaria de su contexto social; no obstante, si bien los 

anteriores son los procesos más comunes, no son exclusivos, pues puede existir un 

bilingüismo entre dos lenguas de señas (Quinto-Pozos & Adam, 2015). 

 

Ahora, para facilitar la comprensión a profundidad de los procesos que se llevan a cabo 

dentro del espectro del bilingüismo, a continuación, se definen los tipos de bilingüismo 

como se citan en Bermúdez y Fandiño (2016), presentándose en pares contrapuestos para 

mayor facilidad, siendo estos el coordinado versus el compuesto, el temprano versus el 

tardío, el simultáneo versus el sucesivo, el aditivo versus el sustractivo y el popular versus 

el elitista.  

 

En primer lugar, se describe el bilingüismo coordinado en contraposición con el 

compuesto, estos tipos fueron definidos por Winreich en 1953, planteando que el sujeto 

con un bilingüismo coordinado posee un sistema que tiene dos significantes y dos 

significados, siendo estos separados para cada una de las lenguas; por su parte, desde el 

bilingüismo compuesto se posee un único sistema de significación, existiendo un mismo 

significado para los dos referentes de cada lengua. En segundo lugar, se encuentra el 

temprano versus el tardío, esta categoría hace referencia al tiempo de adquisición de las 

lenguas, en los sujetos bilingües tempranos la adquisición de dos o más lenguas se ha 

dado en sus primeros años de vida, mientras que los bilingüismos tardíos se dan en la 

pubertad lingüística.  
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Por otro lado, se presenta la dicotomía de McLaughlin planteada en 1984, en la que se 

distinguen los sujetos que han aprendido ambas lenguas de manera simultánea, de 

aquellos que lo han hecho secuencialmente, habiendo instaurado una lengua antes que la 

otra. Así mismo, se encuentra el bilingüismo aditivo versus el sustractivo, que fueron 

abordados por Lambert en 1975; en estos se menciona que el aditivo se refiere a un 

aprendizaje que conlleva un enriquecimiento personal en la adquisición de una segunda 

lengua sin abandonar la primera, mientras que el sustrayente hace referencia a la 

adquisición de una segunda lengua que sustituye la primera, siendo algunos de estos casos 

mediados por un factor cultural o económico relacionados con el prestigio de las lenguas 

(Lambert, 1975).  

 

Finalmente, se menciona el bilingüismo popular versus el elitista, el primero de estos fue 

planteado por Tosi en 1982, refiriéndose a la situación que viven las personas 

pertenecientes a grupos étnicos, pues deben aprender una segunda lengua de manera 

involuntaria en función de la supervivencia. Por su parte, Paulston definió en 1975 el 

bilingüismo elitista partiendo del privilegio que tienen las personas con acceso a la 

educación pertenecientes a la clase media, siendo de esta manera como accedían al 

aprendizaje de una segunda lengua. 

 

Ahora, continuando con el bilingüismo en la comunidad Sorda, se hace importante 

precisar las diferentes variables que se deben tener en cuenta al realizar una descripción 

de los posibles procesos que pueden presentar los sujetos Sordos, pues como lo menciona 

Juliarena (2012), de acuerdo a cómo se presenten y se relacionen dichas variables, 

condicionaran significativamente el curso de su desarrollo integral; la autora anteriormente 

mencionada clasifica dichas variables en dos, aquellas relativas al déficit auditivo (el tipo 

de pérdida auditiva, el grado de pérdida auditiva y el periodo en que se produce la sordera) 

y las relativas al entorno (el ambiente familiar, el entorno comunicativo más amplio y el 

entorno educativo).  
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En las variables relativas al déficit, desde una mirada del modelo médico, se describen 

las implicaciones biológicas. De esta manera se menciona que la pérdida auditiva es una 

disfunción anatómica o fisiológica en algún punto de la vía auditiva (Anastasiadou & Al 

Khalili, 2024), de acuerdo con la American Speech-Language-Hearing Association (ASHA) 

(2023) existen tres tipos: conducción, neurosensorial y mixta. La pérdida de conducción se 

refiere a que el sonido no se transmite fácilmente desde el oído externo hasta el oído medio 

donde están los huesecillos, se suele corregir con intervención médica o quirúrgica; la 

pérdida neurosensorial se presenta cuando hay daño en el oído interno o en algún punto 

de las vías neurales que comunican el oído interno con la corteza cerebral auditiva; y 

finalmente, la pérdida auditiva mixta es una combinación entre la de conducción y la 

neurosensorial, habiendo simultaneidad en el daño que puede ubicarse en el oído externo, 

medio o interno.  

 

Adicionalmente, es importante mencionar que la sordera también se puede clasificar de 

acuerdo con el período en el que se adquiere o produce la pérdida auditiva. Carrascosa 

(2015) describe la hereditaria que se refiere a aquella que se deriva de alguno de los genes 

de uno o ambos progenitores, y la adquirida que se puede presentar antes del nacimiento 

o después de éste. En caso de que la pérdida auditiva se catalogue como posnatal se 

encuentran dos subclasificaciones, que son la sordera prelocutiva o prelingüística y la 

sordera poslocutiva o poslingüística; las cuales se refieren a que el déficit se presenta antes 

del desarrollo del lenguaje (0 a 5 años) o después del mismo, respectivamente. 

 

De igual forma, la ASHA describe los grados de pérdida auditiva, medidos en decibeles 

(dB); los cuatro grados descritos son leve entre 20 y 40 dB, moderada de 40 a 70 dB, la 

severa de 70 a 90 dB y la profunda de más de 90 dB. Carrascosa (2015), plantea algunas 

características comunes de las personas con los diferentes grados de pérdida auditiva, 

como se describe a continuación: 

• Leve: se pueden presentar alteraciones a nivel fonético y dificultades para escuchar 

voz de baja intensidad. 
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• Moderada: las producciones se caracterizan por errores articulatorios, nasalización, 

fallas en la prosodia, la intensidad de su voz es inestable y hay dificultades 

sintácticas, pues no logran escuchar una conversación con intensidad 

conversacional (entre 20 y 60 dB). 

• Severa: se presentan errores de articulación severos, y el ritmo prosódico se ve 

grandemente alterado, además de encontrar dificultades comprensivas y 

expresivas, y fallos en la estructuración lingüística.  

• Profunda: se cataloga como principal dificultad el acceso a la comunicación oral, 

derivando en otros ámbitos como el cognitivo, afectivo y emocional.  

 

Aunque las características descritas se presentan en la población Sorda, es importante 

aclarar que las dificultades mencionadas no se derivan solo de la pérdida auditiva en sí 

misma, pues la adquisición oportuna del lenguaje es posible en los sujetos Sordos que no 

tienen condiciones adicionales más allá de la sordera; aunque, por lo general, se presentan 

procesos tardíos de detección de esta, lo que repercute en su desarrollo del lenguaje 

(Magnuson, 2000).  

 

En consonancia con lo anterior, se mencionan las variables relativas al entorno, pues 

más allá de las características expuestas anteriormente relacionadas directamente con la 

condición y diagnóstico médico que les es atribuido, las variables sociales y de interacción 

que en principio se evidencian en la familia, son las que determinarán la funcionalidad, 

autonomía y desarrollo de cada sujeto Sordo,  encontrando así los mencionados por 

Juliarena (2000):  ambiente familiar, entorno comunicativo más amplio y entorno educativo.  

 

Para abordar las variables relativas al entorno, es importante recordar que los sujetos 

Sordos pueden desarrollar normalmente el lenguaje y la inteligencia, no obstante, al nacer 

de padres oyentes que no conocen la lengua de señas, sus procesos de adquisición y 

desarrollo se ven afectados, en tanto no cuentan con la entrada de información natural que 

favorecería su aprendizaje, que es la lengua de señas (Sánchez, 2010). En el caso de 
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niños sordos con padres sordos la adquisición de la lengua se da de forma similar a la que 

los niños oyentes adquieren la lengua oral, siendo así como en dicho entorno lingüístico 

apropiado el niño sordo desarrolla al máximo sus capacidades comunicativas y sienta las 

bases de una identidad social propia, perteneciendo a una cultura determinada (Juliarena, 

2012). De igual forma, dependiendo del contacto que haya tenido el niño con la lengua de 

señas en su entorno familiar, la importancia de los ambientes comunicativos más amplios 

es mayor, pues es allí donde puede generarse un contacto con un modelo lingüístico 

apropiado en LS, complementando a su vez con los alcances que pueda tener el contexto 

educativo en el que el niño sordo podrá interactuar desde la LS.  

 

De igual forma, es importante abordar y definir algunos conceptos claves que serán una 

base de fundamentación para comprender otros aspectos del contexto del bilingüismo en 

sujetos sordos, permitiendo orientar el entendimiento del desarrollo intelectual y afectivo 

de los sujetos Sordos en el contacto con dos lenguas: 

• Lengua natural: este concepto se refiere a la manera de comunicarse que se 

desarrolla espontáneamente en un entorno determinado, como resultado de la 

interacción social y cognitiva en la que los hablantes utilizan su conocimiento 

lingüístico sin esfuerzo alguno para su aprendizaje (Crystal, 2003); se constituye 

como el medio primario de comunicación empleado por las personas en su vida 

cotidiana, que se caracteriza por su flexibilidad y adaptabilidad (Fromkin, Rodman, 

& Hyams, 2017). 

 

• Lengua materna: es la primera lengua que una persona está expuesta en su entorno 

familiar desde la infancia (Saville-Troike, 2006), aquella que proviene de sus padres 

o cuidadores, en la que la persona está sumergida constantemente. 

 

• Primera lengua (L1): este término tiende a emplearse de manera indiscriminada con 

el de lengua materna (Richards, Platt & Platt, 1997; citado por Russell, 2016); sin 

embargo, la principal diferencia radica en que la primera lengua no necesariamente 
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es la que hablan sus padres o cuidadores, aunque sí es la que la persona adquirió 

antes que cualquier otra. 

 

• Lengua primaria: se refiere a la lengua que emplea una persona como su idioma 

principal, del que hace uso en su vida diaria, independientemente de si fue adquirido 

desde la infancia o en otra etapa de la vida (Saville-Troike, 2006). 

 

• Segunda lengua (L2): de acuerdo con Krashen (1982) es la lengua que aprende 

una persona, una vez ya tiene las bases de una primera lengua; la adquisición o 

aprendizaje de esta se puede abordar desde dos perspectivas: en contexto de 

inmersión y en aprendizaje formar en el aula. En el contexto de inmersión, es donde 

la persona aprende el idioma pues es el que predomina en el entorno en el que 

vive, por tanto, no requiere de clases formales para su aprendizaje, asemejándose 

al proceso de adquisición de la primera lengua (Lightbown & Spada, 2013).  

 

• Lengua de señas: es un sistema de comunicación viso-gestual empleado por 

personas Sordas o con dificultades auditivas para comunicarse, formando parte de 

su expresión cultural y social (Mitchell et al., 2006), Mitchell también menciona que 

cada lengua de señas existente tiene su propia gramática y vocabulario. En las 

lenguas de señas se utilizan las manos, las expresiones faciales y los movimientos 

corporales para expresar ideas, emociones y conceptos, siendo de esta manera el 

medio de comunicación completo y natural de las personas Sordas (Lane, 

Hoffmeister & Bahan, 1996) 

 

• Glosa: para comprender este concepto es necesario mencionar que la lengua de 

señas se caracteriza por ser ágrafa, aunque existen algunas propuestas para 

integrar este medio en la lengua de señas no hay un consenso al respecto; de 

acuerdo con Mendoza (2011) es por esto por lo que algunos lingüistas han buscado 

una forma para plasmar e identificar las señas en un soporte escrito para realizar 

análisis e investigaciones gramaticales, esto se realiza a través de categorías 

llamadas glosas. El uso de la glosa tiene como objetivos el describir y explicar el 

funcionamiento sintáctico de la lengua de señas, además de analizarla a partir de 



40 Integración de la Musicoterapia en el desarrollo del bilingüismo (Lengua de 

Señas Colombiana - Español Escrito) en estudiantes Sordos de bachillerato, 

mediante un enfoque participativo 

 

   

 

la forma y función de sus propias estructuras organizadas respecto a las señas y 

no a la estructura del español.  

 

• Español escrito: es el idioma español expresado en forma escrita, ya sea en textos 

impresos o digitales, este incluye todas las convenciones gramaticales y 

ortográficas propias del español estándar, empleando el alfabeto latino y una 

variedad de recursos gráficos y sintácticos para representar el lenguaje hablado 

(Real Academia Española, 2010). Además, a diferencia del español oral, su 

modalidad escrita tiende a seguir normas convencionales más rígidas en cuanto a 

gramática, ortografía y puntuación (Martínez & Pérez, 2015). De igual forma, abarca 

una amplia gama de géneros y estilos que van desde textos literarios y académicos, 

que se constituyen como una forma de comunicación duradera y accesible que 

permite la transmisión y preservación del conocimiento y la cultura en el tiempo 

(Gómez Torrego, 2002). 

 

• Español signado: este se refiere al uso de la lengua de señas para representar el 

idioma español, siguiendo la gramática de dicho idioma (Fernández-Viader et al., 

2014), en contextos donde se requiere una comunicación bilingüe entre personas 

sordas y oyentes hablantes del español (Lillo-Martin & Quadros, 2016) 

 

2.3 Proceso bilingüe en personas Sordas 

 

2.3.1 Enseñanza – aprendizaje del código escrito 
 

En la enseñanza y aprendizaje del código escrito, si bien en los espacios de educación 

regular se inicia la instrucción en la escritura cuando ya se cuenta con un dominio en una 

lengua, generalmente la primera lengua; en el caso de la población Sorda no se presenta 

de dicha manera, pues, de acuerdo con lo mencionado anteriormente, el contexto en el que 

crezcan los individuos es determinante en la competencia lingüística que tendrá en el 

futuro, y debido a que, según Mitchell y Karchmer (2004), aproximadamente un 95% de 
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Sordos nacen en hogares de padres oyentes, donde no tienen la oportunidad de contar 

con un modelo lingüístico en lengua de señas, todo su desarrollo del lenguaje se ve 

retrasado hasta que entran a la escuela y pueden tener contacto con la lengua a través de 

otros estudiantes o de los docentes Sordos. 

 

Además de lo anteriormente mencionado, es importante comentar que el aprendizaje 

de la escritura en personas usuarias de lenguas que poseen código escrito es una reflexión 

constante de su lengua en sí misma, implicando relaciones metalingüísticas además de 

procesos de abstracción, en el que posteriormente los hablantes asimilan la escritura y la 

hacen parte del procesamiento del lenguaje (Peluso, 2018). No obstante, en los sujetos 

sordos la escritura no se aborda de esta manera, pues el código escrito que aprenden es 

una segunda lengua; de esta manera, para los sordos aprender el código escrito de una 

segunda lengua supone actividades altamente metalingüísticas y metacognitivas (Peluso, 

2018). 

 

De acuerdo con Miller (2013), hay dos hipótesis que pueden explicar el origen de las 

dificultades que presentan los sujetos Sordos ante el aprendizaje de la lengua escrita. Se 

reportan principalmente dos: la de déficit de codificación léxica y la del déficit de 

conocimiento estructural. En la codificación léxica se considera que la falta de input auditivo 

afecta el desarrollo de la conciencia fonológica y de otras habilidades fonológicas que son 

elementos básicos para la lectura; y la hipótesis de conocimiento estructural que se centra 

en el proceso a nivel sintáctico que realizan los Sordos. No obstante, independientemente 

de las dificultades que se presentan en el aprendizaje de la lengua escrita, es importante 

como una actividad humana, desde su función reflexiva y creativa, es una competencia 

fundamental que apoya el desarrollo integral de todas las personas (INSOR, 2006). 

 

Adicional a lo anteriormente mencionado, es importante reiterar que las diferencias 

estructurales entre las lenguas de señas y las lenguas orales originan diversas dificultades 

en el proceso de aprendizaje del código escrito como segunda lengua en la población 

Sorda, además de que las necesidades de aprendizaje en este proceso de la población 
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sorda son particulares y por lo tanto no son comparables con las de los oyentes (Zambrano, 

2002). Una de las principales dificultades que se pueden encontrar es la transferencia entre 

los sistemas lingüísticos de las lenguas, de acuerdo con lo mencionado por Emmorey 

(2002) las lenguas de señas poseen una gramática espacial y visual que no se asemeja 

directamente en la gramática de las lenguas orales; en este aspecto también es útil 

mencionar que la transferencia entre lenguas no siempre se constituye como un aspecto 

negativo, pues como lo describe Cummins (2002) en tanto en la primera lengua tenga un 

alto dominio, es posible transferir dicho dominio a la segunda lengua. No obstante, se 

destaca que los sujetos Sordos a menudo tienen menos oportunidades para desarrollar 

habilidades metalingüísticas en el aprendizaje de una segunda lengua (Howerton & Falk, 

2019). 

 

Otro aspecto se relaciona con la comprensión de vocabulario en la lengua escrita, pues 

hay elementos de la lengua de señas que no tienen equivalentes directos en la lengua 

escrita y viceversa, lo que puede afectar significativamente, en los sujetos Sordos, la 

compresión y producción de textos escritos (Mayberry, 2002). En esta misma línea, se hace 

importante mencionar el modelo de lectura para sordos propuesto por Chamberlain y 

Mayberry (2010), el cual se enmarca en la educación bilingüe-bicultural, planteando la 

lengua de señas como primera lengua y sea tomada como base para la enseñanza de una 

segunda lengua escrita. Además de considerar la escritura como un proceso basado en la 

compresión lingüística y la decodificación (Herrera, 2009, como se citó en Herrera, Chacón 

& Saavedra, 2016); de igual forma, Alegría y Domínguez (2009) mencionan que para lograr 

la comprensión lectora se requieren conocimientos específicos, que se refieren a saberes 

indispensables para comprender el texto escrito, aunque no son específicos de la lectura, 

y los no específicos que son aquellos que sirven para identificar palabras y la conexión 

entre grafemas que en conjunto forman un significado.  

 

Para comprender con mayor facilidad los retos que enfrentan los sujetos Sordos en el 

proceso de lectoescritura, es fundamental conocer cómo se compone el texto: 

macroestructura, microestructura y superestructura (Gutiérrez, 2004). De acuerdo con 
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Gutiérrez (2004), la macroestructura incluye los elementos estructurales narrativos entre 

los que se encuentran los nexos de cohesión, la representación lógica, cognitiva y 

semántica del contenido del texto; la microestructura son las estructuras sintácticas, los 

recursos lingüísticos a nivel de oración que representan el significado del texto y que 

permiten la continuidad del discurso; y finalmente, la superestructura es el esquema textual 

que establece el contenido semántico en función del tipo de texto que se esté trabajando; 

al observar el desempeño de los Sordos en los procesos de escritura se encuentra que 

como en la lectura se presentan dificultades, pues tienen bajas competencias en la 

comprensión y uso de los elementos del texto (Herrera, et al., 2016). 

 

Dentro de las dificultades encontradas en el proceso de lectoescritura de los Sordos, se 

menciona que a nivel gramatical hay errores morfosintácticos, de organización, coherencia 

y cohesión de los textos (Morales & Valles, 2002, como se citó en Herrera, et al., 2016), su 

escritura se caracteriza por el uso de oraciones simples, sin uso de nexos de conexión que 

permitan la cohesión del texto, así como de las conjunciones y preposiciones a nivel 

discursivo, sumado a déficit en conocimiento y uso de vocabulario (Albertini & Schley 2011); 

además de presentar una recurrente interferencia lingüística entre la lengua de señas y la 

lengua escrita (Massone, Buscaglia & Bogado, 2005). 

 

2.3.2 Estrategias para el proceso enseñanza – aprendizaje del 
código escrito 

 

En relación con las estrategias que se sugiere sean empleadas en el proceso de 

enseñanza-aprendizaje de la lengua escrita en la población Sorda, se rescata el trabajo 

que realizó Mediavilla (2021), en el que se menciona la propuesta de Hernández y Diaz, 

quienes plantearon una teoría para describir y clasificar las estrategias útiles dentro del 

aula de clase para abordar la lecto-escritura, entre las que se encuentran las 

preinstruccionales, coinstruccionales y posintruccionales.  
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De acuerdo con Diaz y Rojas (1998), las estrategias de enseñanza preinstruccionales 

tienen como objetivo disponer a los y las estudiantes frente a qué aprender y cómo hacerlo, 

dando un contexto de aprendizaje que a su vez permita llevar una ruta de los avances del 

proceso, alimentando así la mejora en la planificación. Por su parte, las estrategias 

coinstruccionales se trabajan durante el proceso de enseñanza y tienen como objetivo 

mantener la motivación de los estudiantes al aprendizaje, teniendo en cuenta que la 

organización, estructuración e interrelación de los contenidos son aspectos esenciales para 

el aprendizaje significativo dentro del aula. Finalmente, las posintruccionales se presentan 

luego del contenido que se busca sea aprendido, esto con el fin de generar en los y las 

estudiantes una visión integradora y crítica ante lo que se les ha presentado.  

 

En línea con lo mencionado anteriormente, a continuación, se exponen los 5 aspectos 

planteados por Lissi, et al (2012), en relación con las prácticas y estrategias utilizadas en 

la enseñanza de la lengua escrita a la población Sorda en un contexto de educación 

bilingüe. Primero, están las consideraciones generales sobre la organización de la clase, 

dentro de esto está la distribución espacial de los estudiantes en las clases, priorizando la 

formación de círculos y semicírculos en cuanto a su disposición, permitiendo interactuar 

con el docente y con los demás compañeros. Así mismo, asegurar el acceso de los 

estudiantes a los formatos de los materiales y recursos de apoyo, siendo fundamental el 

aspecto gráfico y visual en el contexto sordo. Además, en este aspecto se incluyen las 

acciones que pueden tener los docentes para asegurar que los estudiantes estén atentos 

a cada momento de clase, haciéndoles partícipes de su estructura y desarrollo.  

 

En segundo lugar, se plantea el trabajo con material de lectura, pues las estrategias al 

abordar la lectura en sí misma son fundamentales para asegurar la comprensión y 

aprovechar la actividad para abordar aspectos lexicales o gramaticales de la lengua escrita. 

En un principio, se menciona la importancia de trabajar con textos, permitiendo a los 

estudiantes participar de la lectura individual, en pequeños grupos y colectivamente con el 

docente.  
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En tercer lugar, se aborda el trabajo en la producción de textos escritos, donde al igual 

que en el aspecto anterior es fundamental promover ejercicios de escritura individual, en 

parejas y el grupo completo, facilitando espacios de corrección colectiva; de igual forma, 

se resalta la importancia del uso fluido de la lengua de señas en cada etapa de la escritura, 

puesto que de esta manera se promueven discusiones acerca del tema posibilitando 

producciones más ricas en cuanto al contenido (Lissi, et al., 2012).  

 

En cuarto lugar, se plantean actividades específicas en las que elaboran comparaciones 

entre la lengua de señas y la lengua escrita, destacando las diferencias existentes desde 

un contexto particular, una actividad diseñada para presentar dichos contrastes. Y 

finalmente, en quinto lugar, se plantea la colaboración entre pares, mencionando que, si 

bien puede darse de manera espontánea o dirigida desde la instrucción del docente, es 

fundamental establecer una comunicación fluida entre los alumnos, a través de la lengua 

de señas, pues es a través de esa lengua que se ampliaran las oportunidades de realizar 

un trabajo colaborativo; permitiendo que entre los estudiantes se apoyen tanto en el manejo 

de la lengua de señas como de la lengua escrita (Lissi, et al., 2012). 

 

2.3.3 Motivación 

 

Ahora bien, a todo lo mencionado anteriormente, se debe adicionar lo abordado por 

Vargas (2021), acerca de la percepción de la población Sorda en sí misma ante el 

aprendizaje de la lengua escrita, y para esto es fundamental reconocer la influencia de 

diferentes factores sociolingüísticos como el sexo, el nivel socioeconómico, la procedencia 

geográfica y  la edad, entre otros; pues todos estos han marcado las situaciones y 

contextos sociales en los que han aprendido la lengua escrita, siendo los contextos 

escolares los que según la población Sorda, se constituyen como el primer contacto siendo 

aprendientes de la lengua escrita, sin haber tenido un acercamiento oportuno a su lengua 

natural, lo que finalmente permite observar las diferencias de prestigio (vivenciadas por la 

comunidad Sorda) y posicionamiento lingüístico entre oyentes y Sordos.  
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Lo mencionado anteriormente confluye en el concepto de motivación, factor que influye 

ampliamente en el aprendizaje (Weiner, 1985), pues es a través de la actitud que tengan 

los estudiantes ante la temática, el proceso y la función del contenido que se ve favorecido 

el aprendizaje significativo dentro del proceso de enseñanza y aprendizaje. En 

consonancia, es válido mencionar que se ha comprobado que existe una relación entre los 

niveles motivacionales para el aprendizaje de lenguas extranjeras y el desempeño 

académico que tienen en las asignaturas que abordan dicha enseñanza (Lozano, García-

Cueto & Gallo, 2000). 

 

La motivación puede definirse como el motor de la conducta humana (Carrillo, Padilla, 

Rosero, Villagómez, 2009), y es importante tener en cuenta que se debe diferenciar entre 

los tipos de motivación que se pueden comprender a partir de dos dimensiones 

compuestas, la primera por aquello que es extrínseco, que se refiere a que el factor 

motivante es externo a ti mismo, y lo que es intrínseco, donde es el mismo individuo el 

origen de la motivación; la segunda dimensión es si se constituye como positiva, es decir 

que hay un objetivo claro que media, o negativa, en la que se plantea la motivación como 

un agente que ayuda a evitar un daño o efecto perjudicial para el individuo (Carrillo, et al, 

2009). De acuerdo con las mismas autoras, es necesario que el proceso educativo, sus 

elementos didácticos y los objetivos de aprendizaje, interactúen para generar dentro del 

mismo proceso la motivación en los estudiantes y participantes de este. 

2.4 Música y educación 

2.4.1 Aportes de la música en el aprendizaje 
 

En la literatura se reporta ampliamente que la música aporta diferentes beneficios en 

áreas como la salud mental, el desarrollo psicológico, la motivación, la memoria, el 

lenguaje, las emociones, entre otros (Toscano-Fuentes & Fonseca, 2012; Llangas & 

Insuasty, 2019; Alaminos, 2014; Martínez, 2016); vinculando la música principalmente 

desde dos frentes, el primero en el que la música se establece como fin, puesto que el 
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objetivo es la enseñanza de la música en sí misma y a su vez se analiza cómo dicho 

aprendizaje impacta en otras áreas del desarrollo; y el segundo en el que la música es un 

vehículo facilitador en un espacio en el que el objetivo planteado se relaciona con aspectos 

más amplios de la vida y desarrollo de los individuos.  

 

Dentro del desarrollo del primer frente descrito anteriormente se sitúan las pedagogías 

musicales, enfocadas principalmente al trabajo con niños, entre las que se encuentran 

diferentes métodos como el Orff, Kodály, Willems, BAPNE, Dalcroze, entre otros; en las 

que se aplica la música a los procesos de enseñanza e instrucción la experimentación 

auditiva, vocal e instrumental, además de aportar en su comprensión e interpretación 

(Gómez, 2015 como se citó en Miñan & Espinoza, 2020). A continuación, se profundizará 

en algunos de los métodos mencionados anteriormente, los cuales se considera aportan 

en la construcción de los fundamentos del presente trabajo.  

 

• Método Orff: este método fue planteado por Carl Orff, de acuerdo con Luna (2019), 

se instaura como un procedimiento de iniciación musical para niños, en el que se 

propone como estrategia pedagógica el uso de las palabras, el ritmo y el acento, 

tomando como centro las canciones y rimas infantiles. Además de esto, Luna 

también resalta la importancia del uso del cuerpo para aportar al desarrollo de la 

motricidad, fortalecer la socialización, las relaciones interpersonales, la percepción 

a través de los sentidos y otras habilidades inherentes como la atención, la 

creatividad y la memoria; que se trabajan desde el canto, la improvisación, el 

movimiento y la manipulación de instrumentos musicales (Wang et al., 2022). 

 

• Método Dalcroze: creado por Jaques-Dalcroze, quien fue motivado por la dificultad 

que observaba en el solfeo, en los alumnos de música. De esta manera, propuso el 

trabajo del solfeo desde la rítmica en la práctica corporal, relacionando el 

movimiento del cuerpo y la música; aportando a su vez a la propiocepción, la 

motricidad y las habilidades auditivas mediante el movimiento (Vernia, 2012), 

además de esto, el espacio se configura como un elemento que pasa a formar parte 

del fenómeno sonoro, generando un contacto mediante la comunicación no verbal.  
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2.4.2 Pedagogía musical en Sordos 

 

La exclusión de los Sordos en el ámbito musical se ha naturalizado, en tanto que la 

música se ha comprendido por los oyentes como un fenómeno acústico del cual la 

población Sorda esta privada dada su diversidad a nivel auditivo (Otero, 2020); no obstante, 

en la literatura se observa que algunos docentes de música se han percatado de dicha 

falencia y han diseñado metodologías que buscan acercar a los sujetos sordos a la 

interacción con la música, eliminando las barreras y prejuicios que la sociedad ha 

construido desde posturas hegemónicas que plantean la discapacidad como una 

deficiencia y no como una manera diferente de vivenciar y representar el mundo (Romero 

& Urrego, 2017; Guapacha, Londoño & Zuluaga, 2020).  

 

Al abordar el cómo y sobre qué bases se fundamentaron las pedagogías musicales 

pensadas para sordos, se tomó como centro el cuerpo mismo, además, teniendo en cuenta 

los planteamientos de Deleuze, el cuerpo es donde acontece la música, lejos de reducirla 

a un evento sonoro (Maldonado, 2008, como se citó en Otero, 2020).  De esta manera, 

Otero plantea que la educación musical debe ser para la población sorda una práctica 

política que genere cuestionamientos y rupturas en las nociones hegemónicas que han 

permeado a la música, generando a su vez una descolonización del sonido; lo que permita 

reafirmar su condición de Sordos como una oportunidad de redefinir la música, 

descubriendo nuevas esferas desde la percepción, la expresión, la interpretación y el 

disfrute mismo de la sonoridad.  
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2.5 Musicoterapia en educación 

 

Para abordar la musicoterapia en educación y entender la importancia de su práctica, 

es fundamental comprender el contexto histórico y actual de la escuela. Desde los inicios 

de la escuela como institución, se constituyó como una entidad de opresión, segregación 

y maltrato popular, pues solo unos pocos “privilegiados” podían acceder a ella, además 

quienes accedían eran formados como ciudadanos para la guerra, instaurando en ellos 

creencias y valores acordes con la cultura del lugar en el que vivían (Segovia, 2022).  Así 

mismo, la escuela no ha experimentado grandes cambios en relación con las diversas 

transformaciones que ha atravesado la sociedad (Deval, 2013), además no se ha adaptado 

de manera efectiva a dichas transiciones lo cual se refleja en la falta de definición de las 

habilidades necesarias para educar ciudadanos aptos y capaces ante la sociedad del S 

XXI (Banco Mundial, 2019). 

 

 

De acuerdo con lo mencionado anteriormente, se evidencia que las prácticas en la 

escuela se centran en una educación basada en el control y autoritarismo, haciendo que 

en el paso por la escuela los niños limiten sus habilidades creativas, de pensamiento crítico 

y de motivación por la vida misma, siendo marcada la brecha existente entre las habilidades 

que se enseñan en las aulas y aquellas necesarias en el mundo social y laboral real. Si 

bien existen diferentes modelos y metodologías que reconocen estas falencias, aún el 

sistema educativo de Colombia en general responde a las dinámicas hegemónicas que se 

han replicado a través del tiempo (Gómez, 2005). 

 

 

Por su parte, la musicoterapia en educación ha emergido paulatinamente en diferentes 

contextos mundiales, donde se reporta el uso de la disciplina en espacios escolares, 

principalmente en población estudiantil, presentando un mayor reporte en la literatura en el 

trabajo con individuos con necesidades especiales. No obstante, es bien sabido que el 

enfoque es mucho más amplio, tomando fundamentos de las teorías humanista, 

psicodinámica, en desarrollo, y ecológica (McFerran, 2010a, como se citó en McFerran, 

2015), que promueven un abordaje del individuo desde la globalidad, apreciando y 
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valorando los diferentes aspectos de la vida y el desarrollo de las personas de manera 

holística. Para mayor comprensión se abordará cada uno de los enfoques descritos por 

McFerran (2015) y su aplicación a la musicoterapia: 

 

• Enfoque humanista: se busca crear un entorno donde los jóvenes puedan 

conectarse a través de la música, siendo esta la meta principal. Aunque pocos 

musicoterapeutas etiquetan explícitamente su trabajo como humanista, se enfatiza 

la importancia de facilitar experiencias positivas de compartir la música. Los 

objetivos terapéuticos emergen de esta conexión fundamental, abordando mejoras 

en las dimensiones sociales y emocionales del aprendizaje. Además, se destaca 

que el terapeuta adopta una postura de compromiso y aceptación hacia la identidad 

musical de los jóvenes, lo que se alinea con las premisas teóricas de la teoría 

humanista. 

 

• Enfoque psicodinámico: se menciona que implica que el terapeuta adopte una 

postura analítica para comprender el significado e intención detrás de la 

participación musical de los jóvenes, interpretando los comportamientos musicales 

para comprender el significado subyacente de sus experiencias musicales. 

Además, se enfatiza en profundizar en la comprensión del mundo interno mediante 

la expresión musical, lo cual se considera fundamental para las prácticas que 

incorporan la teoría psicodinámica en el contexto educativo, y este enfoque se 

integra de manera sutil en la musicoterapia en las escuelas. 

 

• Enfoque en desarrollo: los musicoterapeutas abordan metas específicas y realizan 

la estructuración de sus sesiones para facilitar la adquisición de habilidades 

particulares. Este enfoque se puede etiquetar como musicoterapia educativa o 

musicoterapia comportamental, dependiendo del contexto cultural. Se ejemplifica 

con investigaciones que demuestran la eficacia de la música en mejorar resultados 

educativos, como la alfabetización y habilidades lingüísticas, estructurando las 

intervenciones alineadas con diseños de investigación cuantitativa que evalúan el 

logro de objetivos observables y medibles.  
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• Enfoque ecológico: implica una conciencia de los contextos más amplios en los que 

los jóvenes existen, y destaca la importancia de participar activamente en ellos. Se 

encuentran reportes en la literatura de prácticas que van más allá de las paredes 

de la sala de terapia, participando en la producción musical en entornos más 

amplios. Se destaca que los enfoques ecológicos no se limitan a lugares lejanos, 

sino que también se aplican localmente, involucrando a familiares y maestros para 

una comprensión más amplia y efectiva, buscando ir más allá de la persona 

individual, incorporando y participando activamente en los contextos sociales y 

culturales más amplios. 

 

• Enfoque ecléctico: trasciende las distinciones entre diferentes enfoques teóricos al 

integrarlos en un enfoque contemporáneo que implica una conciencia particular de 

por qué se eligen ciertas oportunidades musicales para los estudiantes y la 

capacidad de explicar el razonamiento detrás de las sesiones de musicoterapia de 

manera informada. Los musicoterapeutas que adoptan este enfoque combinan 

teorías según las necesidades y los intereses específicos de los estudiantes en un 

momento y lugar específicos. La flexibilidad del enfoque ecléctico contrasta con la 

rigidez de mantener una estructura planificada, permitiendo ajustes en función de 

las respuestas y necesidades de los estudiantes durante las sesiones. Este enfoque 

contemporáneo destaca la reflexión constante sobre cómo aprovechar mejor la 

música para un usuario particular en el contexto presente, priorizando la experiencia 

espontánea y colaborativa conducida por los participantes, fomentando una 

negociación mutua sobre la participación musical. Además, destaca la importancia 

de la colaboración y el énfasis en el proceso terapéutico más que en un tratamiento 

específico, alineándose con la filosofía educativa contemporánea centrada en el 

aprendizaje individualizado.  

 

 

Una vez vistas las diferentes posturas y formas de ejercer la musicoterapia en 

educación, descritas por McFerran (2015), se hace una descripción de cómo la línea de 

musicoterapia en educación, tal como es planteada por la maestría en Musicoterapia de la 

Universidad Nacional de Colombia, ha constituido su práctica en el quehacer 

musicoterapéutico. La línea plantea que la disciplina desde esta área busca contribuir al 
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desarrollo integral de los participantes tomando como base las dimensiones socio 

emocional, cognitiva, comunicativa, corporal y sonoro musical, en favor del desarrollo de 

procesos que garanticen el bienestar y la calidad de vida de los individuos dentro de su 

entorno educativo. De igual forma, adopta un concepto de salud que trasciende los límites 

de la ausencia de la enfermedad y aborda la promoción y prevención como elementos 

primordiales para potenciar rasgos saludables y reducir riesgos de la población.  

 

 

Al pensar en la línea de musicoterapia en educación de la maestría, se puede resaltar 

el enfoque ecléctico descrito por McFerran, pues al abordar el desarrollo integral de los y 

las participantes es fundamental estar abierto a emplear aspectos y herramientas de las 

diferentes teorías que aportan de diferentes maneras a enriquecer el abordaje terapéutico 

que se realiza en diferentes poblaciones inmersas en contextos educativos; abriendo 

caminos a, como lo menciona Miranda en su conferencia de 2013, permitir el desarrollo de 

los niños y las niñas a través de la exploración de esos cien lenguajes que poseen, 

respetando su forma de habitar y vivir, haciéndole frente a las limitaciones que les son 

impuestas en los colegios, no dejando de lado que el sistema no solo limita a los niños, 

niñas y jóvenes, sino a los mismos maestros que son obligados a no pensar en la 

innovación pedagógica, a no relacionarse con los estudiantes fuera de las relaciones de 

poder, haciendo que la escuela no sea un espacio seguro ni propicio para el aprendizaje.  

 

2.6 Marco metodológico 

 

En este apartado se describe la perspectiva de salud con la que se aborda el trabajo, 

se define el enfoque musicoterapéutico y se desglosa el tipo de investigación a 

desarrollar. 
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 2.6.1 Perspectiva de salud  

 

En la declaración de Alma-Ata de la Organización Panamericana de la Salud, de 1970, 

se reafirma una visión de salud más integral, en la que no se entiende solo como la 

ausencia de afecciones o enfermedades, sino como un estado de bienestar físico, mental 

y social (OPS, 1978). El bienestar y la buena salud se erigen como elementos 

fundamentales, siendo la salud sustentada desde corporalidad, emocionalidad y 

espiritualidad; proyectándose a transformar los estilos de vida de las personas, apuntando 

a la creación de políticas públicas saludables en entornos comunitarios (De Ramones, 

2019).  

 

Posteriormente, es Aaron Antonovsky quien en 1996 plantea el modelo salutogénico, 

partiendo de la falta de teoría relacionada con la promoción de la salud, él menciona que 

la orientación salutogénica puede proporcionar una dirección y enfoque permitiendo que 

se aborde todo el espectro de la salud y no únicamente los relativos a la enfermedad, que 

se centre en los factores de protección más que en los de riesgo, y que se vea la promoción 

de la salud como una cuestión de interés general (Antonovsky, 1996).  

 

De igual forma, se plantea que, a través de esta perspectiva de salud, se tiene una 

concepción de la salud en positivo, considerando conceptos claves como el sentido de 

coherencia y los recursos generalizados de resistencia, que según Antonovsky (1996) se 

refieren a la construcción de experiencias coherentes en la vida, siendo empleado como 

predictor de medidas de salud; y a cualquier característica de una persona, grupo o 

ambiente, que su manejo adecuado puede contribuir a evitar o combatir una amplia 

variedad de estresores (Hernán, Morgán & Mena, 2010). 

 

Es así como, este trabajo se enmarca en la perspectiva salutogénica, tomando al 

individuo como un ser integral, buscando la promoción de la salud desde todas las áreas 

en las que se desarrolla la persona, en favor de su bienestar y calidad de vida.  
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2.6.2 Enfoque musicoterapéutico 

 

Para la presente investigación se hará un abordaje a partir de los postulados de la 

musicoterapia en educación, tomando como base el enfoque ecléctico planteado por 

McFerran, se concibe al ser humano desde una perspectiva humanista, como un 

participante activo apropiado de su proceso. En el aspecto práctico se trabajará la creación 

y generación de experiencias desde los cuatro métodos de la musicoterapia, los cuales se 

describen a continuación de acuerdo con lo planteado por Brucsia (2014):  

 

• Improvisación: a través de este método el participante crea de manera espontánea 

melodías, ritmos, canciones o piezas instrumentales, al cantar, tocar un instrumento 

o realizando sonidos con el cuerpo. Esta interacción de puede dar de manera 

individual o grupal; el terapeuta debe ser un facilitador en la improvisación, 

empleando diferentes técnicas que guíen, orienten y den seguridad al participante 

en su improvisación.  

 

En la improvisación existen siete variaciones descritas por Brucsia, de las cuales 

se emplearán algunas en este trabajo. La improvisación no referencial se basa en 

sonidos o música sin temática definida, sin buscar representar aspectos no 

musicales. La improvisación referencial establece una temática para retratar con lo 

sonoro. La improvisación con canciones implica que el participante improvise la 

letra, melodía o acompañamiento de una canción. La improvisación con medios 

mixtos utiliza elementos simultáneos como sonidos corporales e instrumentos. 

Finalmente, la improvisación dirigida es cuando el participante crea una 

improvisación dirigiendo a otros improvisadores. 

 

• Composición: este método consiste en que el participante cree con los diferentes 

elementos de la música, logrando escribir la letra de una canción, piezas 

instrumentales, videos musicales o grabaciones en audio. En este método el rol 

facilitador del terapeuta es fundamental porque  debe diseñar el desarrollo de la 
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experiencia según las habilidades musicales del participante. En este método el 

participante puede crear uno o más elementos de su producto musical final.  

 

Las variaciones que se describen dentro de este método son la parodia de 

canciones, que es cuando se toma una canción y el participante cambia palabras, 

frases o la letra completa de la misma, conservando la melodía original y el 

acompañamiento; la escritura de canciones, que se refiere a que el participante 

compone una canción original o algún elemento de esta como la letra, la melodía o 

el acompañamiento, este proceso incluye la grabación de audio del producto final; 

la composición instrumental en la que el participante compone una pieza 

instrumental o algún elemento de la misma. 

 

• Re-creación: en las experiencias que se desprenden de este método, el participante 

aprende, ejecuta o reproduce música vocal, instrumental, o cualquier forma musical 

compuesta previamente. Igualmente se incluyen actividades musicales 

estructuradas en las que el participante adopta roles o comportamientos definidos, 

lo que representa un gran apoyo para participantes que requieran una estructura 

para desarrollar determinadas habilidades y comportamientos.  

 

Dentro de las variaciones de este método se encuentra la recreación instrumental, 

donde el participante puede tocar un instrumento ensayando con un conjunto 

instrumental o imitando con un instrumento. También están las producciones 

musicales, donde el participante planea y ejecuta una obra musical ante un público. 

Además, existen los juegos y actividades musicales, en los que el participante se 

involucra en actividades estructuradas por la música. Finalmente, el dirigir implica 

que el participante dirige la ejecución de música en vivo usando indicaciones 

gestuales para orientar a los intérpretes. 

 

• Receptivo: en este método, el participante escucha o siente la música y responde 

a la experiencia en forma silenciosa. La música que se emplea puede ser 

pregrabada o en vivo, además, puede ser una improvisación o una pieza compuesta 

por el participante, el terapeuta o una grabación comercial. La experiencia se puede 

enfocar en aspectos físicos, emocionales, intelectuales, estéticos, entre otros.  
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En este método se encuentran 19 variaciones, en las que hay algunas que 

presentan subdivisiones; las experiencias que se describen tienen como objetivos 

promover la receptividad, evocar reacciones corporales específicas, estimular o 

relajar al participante, desarrollar habilidades motoras y auditivas, entre otras.  

 

2.6.3 Investigación - acción 

 

El origen de la investigación acción se remonta a la década de los 40 cuando el 

psicólogo Kurt Lewin realizó diversos estudios que tenían como propósito resolver 

problemas prácticos y urgentes, donde los investigadores se posicionaban como agentes 

de cambio en construcción conjunta con las personas o comunidad que presentaba las 

necesidades (Colmenares & Piñero, 2008). No obstante, en la evolución histórica de este 

diseño se fueron constituyendo dos tendencias, una netamente sociológica y otra 

educativa, ambas vertientes fueron alimentadas por diversos autores, hasta que en los 

años 70 se posesionó como nueva perspectiva de investigación, la cual estaba orientada 

a la práctica, enmarcando su actuar no solo en la producción de conocimiento, sino en el 

efectuar acciones para el cambio y la mejora (Zapata, 2018). 

 

De acuerdo con Gollete y Lesgard – Hevert (como se citó en Bausela, 2004), se 

menciona que a través de este tipo de investigación se beneficia en simultáneo el desarrollo 

de destrezas, la expansión del conocimiento y la resolución de problemas. De igual forma, 

se presenta como un proceso que se construye desde y para la práctica, buscando mejorar 

la práctica a través de su transformación, así como aportar en su comprensión; también 

resalta la importancia de la participación de los sujetos, mediante una interacción grupal 

que se realice en todas las fases del proceso de investigación; realizando un análisis crítico 

de las situaciones por medio de la implementación de ciclos de planificación, acción, 

observación y reflexión (MacTaggart, 1988, como se citó en Bausela, 2004).  
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En relación con las características que tiene la investigación acción, se destacan 

algunas de las descritas por Kemmis y McTaggart (1988) (como se citó en Rodríguez, 

Herraiz, Prieto, Martinez, Picazo, Castro, & Bernal, 2011). Al inicio se menciona que es 

participativa, pues todos los involucrados trabajan para mejorar sus propias practicas; es 

colaborativa, pues es un proceso grupal con los implicados; busca la creación de 

comunidades autocríticas de personas participantes y colaboran en todas las fases de la 

investigación; es un proceso sistemático de aprendizaje; avanza hacia cambios más 

amplios; y es un proceso cíclico donde se realizan bucles recursivos y retroactivos de 

investigación y acción.  

 

Igualmente, Rodríguez, et al. (2011), mencionan cinco características adicionales que 

recogen de otros autores que la investigación-acción como enfoque alternativo a la social 

tradicional: en primer lugar, se resalta el componente práctico de este enfoque, donde los 

resultados y aprendizajes trascienden más allá de la importancia teórica, de creación de 

conocimiento, buscando mejorar prácticas durante y después del proceso de investigación; 

como se mencionó, destaca su carácter participativo y colaborativo, donde el investigador 

no es un experto externo, sino un coinvestigador que investiga con y para los implicados.  

 

En relación con los ciclos que se realizan en la investigación acción, se enmarca como 

un proceso flexible e interactivo en todas las fases del ciclo. Los pasos que componen el 

hacer en la investigación son la planificación, la acción, la observación y la reflexión. de 

acuerdo con lo recopilado por Rodríguez et al. (2011), la planificación es el inicio del 

proceso, donde se plantea una idea general que tiene como propósito mejorar o aportar a 

una problemática específica, para esta fase Kemmis plantea tres preguntas fundamentales: 

¿Qué está sucediendo ahora?, ¿En qué sentido es problemático? Y ¿Qué puedo hacer al 

respecto?, permitiendo así definir un panorama general a modo de diagnóstico que 

proyecte un posible plan de ruta.  

 

En la fase de la acción, se ejecuta la ruta propuesta para el cambio proyectado, las 

acciones que se proponen son controladas, aunque a su vez deben ser flexibles y abiertas 
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a la modificación en tiempo real. En cuanto al momento de observación dentro del ciclo, se 

resalta que dicha observación recae sobre la acción misma, la cual es registrada para 

posterior análisis con el fin de reflexionar sobre lo descubierto y aplicarlo en la acción 

profesional. Finalmente, la reflexión es la fase que cierra el ciclo donde es posible 

replantear el problema que inicia un nuevo ciclo del proceso; este es uno de los momentos 

más importantes de la investigación, pues allí se centra en qué hacer con los datos, cómo 

realizar la interpretación, sacando significados relevantes o evidencias sobre los efectos 

del plan de acción ejecutado.  

 

2.6.4 Consideraciones éticas 

 

El trabajo se desarrolló según los códigos de ética vigentes para la práctica profesional 

de la musicoterapia, estos son los desarrollados por la American Music Therapy 

Association Code of Ethics (AMTA) y la European Music Therapy Confederation (EMTC). 

Estas organizaciones se han encargado de consignar las responsabilidades, valores, 

principios y normas que tienen que guían a los profesionales en musicoterapia hacia la 

tarea terapéutica y las personas con las que entablan dicha relación.  

 

En los principios de la AMTA (2019) se encuentran el respeto a la dignidad y los 

derechos de todos, actuar con compasión, ser responsable, demostrar integridad y 

veracidad y luchar por la excelencia; en consonancia con lo anterior, la EMTC (2005) 

plantea cuatro deberes profesionales generales, donde afirma que el musicoterapeuta 

debe actuar conforme a las normas de calidad, cumplir con los requisitos pertinentes, no 

debe participar en acciones que le pongan en conflicto con el objetivo principal de proteger 

la seguridad y los intereses de los participantes. 
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3. Metodología 
 

3.1 Diseño de investigación 

 

Esta investigación tiene un enfoque cualitativo basado en la Investigación-Acción, 

partiendo del propósito de realizar acciones para transformar una situación determinada 

mediante investigación que genere conocimiento y comprensión de esta. Se realizó una 

intervención musicoterapéutica y el análisis de la información que fue recopilada mediante 

herramientas como diarios de campo y entrevistas semiestructuradas. De igual forma, se 

menciona que, según las características cíclicas de la investigación empleada, se 

realizaron constantes adaptaciones al proceso de musicoterapia e investigativo buscando 

responder de la manera más adecuada a las necesidades del espacio y de los 

participantes. Finalmente, se recalca la visión de ser humano desde la que se abordó el 

proceso, desde la musicoterapia en educación y su enfoque ecléctico.  

1.2 Instrumentos de análisis y recolección 

 

Para la valoración durante el proceso musicoterapéutico se empleó un formato de 

planeación de las sesiones, así como el análisis del protocolo en el que se realizó el registro 

de cada sesión durante el proceso; de igual forma se hizo uso de la entrevista no 

estructurada realizada durante el desarrollo de las sesiones. A continuación, se describen 

dichos instrumentos en detalle: 

1.2.1 Formato de planeación de sesión 

 

Para la estructuración, organización y ejecución del abordaje, se empleó un formato de 

planeación de cada sesión, éste comprendía el objetivo general del proceso (una vez fue 

definido), los objetivos específicos y las actividades propuestas a desarrollar de acuerdo 
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con tres fases en las que se estructura cada sesión: Caldeamiento, Fase Central y Cierre 

(ver Anexo A). 

1.2.2 Protocolo de registro y análisis de sesión 

 

Para el registro y posterior análisis de lo acontecido en cada sesión, se utilizó un 

protocolo de análisis de diseño propio en el que se agrupaba la información en tres 

aspectos: 1) Corporo-musical, 2) Socioemocional y 3) Proceso bilingüe (ver Anexo B). 

 

Adicionalmente se generó una matriz en la que se consignaba, sesión a sesión, la 

asistencia de cada participante, así como una escala numérica de 1 a 3 para cada uno de 

los aspectos mencionados anteriormente, donde 1 significa No logra, 2, Logra 

parcialmente, 3. Logra, buscando tener un seguimiento individual de cómo se desenvolvió 

cada participante en la sesión.  

3.2.3 Entrevista no estructurada 

 

Se empleó el modelo de entrevista no estructurada, la cual tiene como rasgo significativo 

que no se establecen guiones formales, sino que se abordan los temas de interés para la 

investigación de manera espontánea y abierta (Trindade, 2017). Estas conversaciones se 

llevaron a cabo durante el desarrollo de las sesiones, donde dentro de alguna de las 

actividades propuestas se generaba un espacio de compartir en el que se abordaron 

principalmente tres temáticas: 1) percepción y uso de los y las participantes ante el español 

escrito, 2) relación y percepción de la música.  
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3.3 Categorización 

3.3.1 Proceso para la obtención de las categorías 

 

El proceso de obtención de las categorías para esta investigación tuvo dos momentos 

principales. El primer momento se da antes de realizar el abordaje musicoterapéutico, en 

el que se pensó de qué manera los sujetos Sordos podían mejorar su proceso bilingüe 

lengua de señas colombiana – español escrito, a través de un abordaje musicoterapéutico 

que facilitara la comprensión y uso de las categorías gramaticales; no obstante, además 

de ese objetivo planteado, fue importante para el presente estudio, documentar cómo los 

y las participantes se vinculaban con la música y con el espacio, teniendo en cuenta que 

en la revisión inicial no se encontraron antecedentes de procesos musicoterapéuticos en 

población Sorda desde un enfoque no oralista.  

 

De esta manera, en el primer momento se definieron tres categorías, así: aspecto 

corporo -musical, la motivación y finalmente, el desarrollo de habilidades del bilingüismo 

LSC - EE. En relación con el aspecto corporo – musical, se buscó identificar las formas en 

las que los y las participantes vivían o descubrían su musicalidad en el desarrollo de las 

sesiones, partiendo de la premisa compartida anteriormente acerca de la importancia de 

deconstruir la forma en la que, como musicoterapeuta en formación, oyente, la 

investigadora ha vivenciado y visto vivenciar la música. La segunda categoría, la 

motivación, se planteó incluyendo más que la simple disposición que tengan o no los y las 

participantes ante el espacio, también al aprendizaje mismo del español escrito, y así 

mismo ante la exploración, experimentación, el sentir y vivir la música. Finalmente, la 

tercera categoría se formuló como el desarrollo de habilidades del bilingüismo LSC – EE, 

que tal como se planteó en el marco teórico, el proceso bilingüe en sujetos Sordos 

contempla un sinnúmero de elementos en los que se involucran aspectos propios de la 

lengua de señas, y la manera en cómo se construye la relación y asociación entre la misma 

y el español escrito.  

 



62 Integración de la Musicoterapia en el desarrollo del bilingüismo (Lengua de 

Señas Colombiana - Español Escrito) en estudiantes Sordos de bachillerato, 

mediante un enfoque participativo 

 

   

 

Con las variables anteriormente descritas, se realizó el proceso de documentación de 

todo el abordaje musicoterapéutico, construyendo el protocolo de registro de sesión 

teniendo en cuenta esos tres factores fundamentales; no obstante, durante la ejecución del 

abordaje, en los ciclos continuos de investigación – acción, se fueron complementando las 

categorías definidas, ampliando el espectro de observación posible y a su vez 

especificando otros factores que se consideró fueron relevantes durante el proceso 

musicoterapéutico y de investigación. Es por lo anterior que, una vez finalizado el proceso 

terapéutico, tomando la información de los protocolos de seguimiento y las transcripciones 

de las grabaciones, con apoyo del sistema de inteligencia artificial del programa Atlas Ti, 

se definió un esquema complementario para la codificación creando cuatro categorías 

principales, cada una con un grupo de subcategorías. 

 

A continuación de describe la definición de cada una de las categorías principales, junto 

con las subcategorías de cada una de ellas: 

 

• Dinámicas de involucramiento y relación terapéutica: esta categoría engloba los 

aspectos relacionados con la interacción de los y las participantes con y en el espacio. En 

esta se incluye: 

 

o Activación, disposición y participación: esta subcategoría se refiere a la actitud 

de los participantes ante el abordaje y los aspectos trabajados en cada sesión, con 

la motivación, pues se sabe que la motivación intrínseca y extrínseca es fundamental 

para facilitar el aprendizaje (Martín &Trevilla, 2009). En primer lugar, la activación 

habla de la energía que muestren los participantes, haciendo un mayor énfasis en el 

aspecto físico corporal, ya que se ha documentado que la actividad física está 

asociada al desempeño mental, el aprendizaje, los procesos de concentración y la 

atención, así como el rendimiento académico general en escolares (Vilteri & López, 

2017).  
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Por otro lado, está la disposición que da cuenta de si los participantes están 

motivados e interesados en su proceso educativo, el espacio de musicoterapia y las 

actividades propuestas en este; según Gagné (1985), la disposición es precursor del 

aprendizaje, pues influye directamente en la capacidad del estudiante para 

concentrarse, perseverar y aprovechar las oportunidades que se dan en el espacio 

educativo. En este aspecto se destaca la motivación intrínseca y su importancia en 

el aprendizaje, partiendo de la concepción humanista de psicólogos como Rogers y 

Maslow donde se reconoce al ser humano como un agente autónomo de su 

existencia y capaz de lograr su autorrealización (Jiménez, 2003); siendo que se 

concibe la motivación intrínseca como aquella que busca que las personas logren un 

cambio o progreso real sin hacerlo por recibir una recompensa externa por ello 

(Ambrose & Kulik, 1999; Jiménez, 2003), sino por los inventivos que da la tarea 

misma (Orbegoso, 2016). 

 

Finalmente, en cuanto a la participación activa, que puede ser un indicador del grado 

de involucramiento y compromiso de los participantes en ciertas actividades, Tinto 

(1997) menciona que es un predictor clave del éxito educativo, pues sugiere que los 

estudiantes que se apropian de su proceso de aprendizaje tienden a obtener mejores 

resultados académicos y a desarrollar habilidades más profundas. Además de lo 

anterior, al participar activamente en el proceso de aprendizaje puede ayudar a 

obtener una comprensión más completa de la actividad o la temática (Muñoz, S. & 

Gamboa, M., 2023).  

o Comunicación: esta subcategoría comprende la capacidad de los participantes 

para intercambiar información, ideas y sentimientos, con sus compañeros y 

compañeras, y con la musicoterapeuta en formación; no solo para aspectos 

relacionados con el proceso educativo, sino también con el desarrollo personal de 

cada participante. La acción educativa no puede darse sin comunicación (Vélez, et 

al., 2016), pues el intercambio de ideas y experiencias moldea las actitudes, 

sentimientos y posturas que serán parte fundamental de la personalidad y los 

esquemas de aprendizaje de cada individuo.  

o Interacción y socialización: en esta subcategoría se engloban las relaciones y 

el intercambio dinámico entre los y las participantes y con la musicoterapeuta en 

formación. Según Mejías y Sandoval (1996), el conocimiento se construye 
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conjuntamente mediante operaciones o habilidades cognoscitivas inducen en la 

interacción, donde se aportan ideas y opiniones. En este proceso terapéutico se 

buscó romper con los paradigmas tradicionales de los espacios educativos, donde se 

establece una jerarquía comunicativa, promoviendo que los participantes se apropien 

del espacio de musicoterapia, lo que permite a cada participante, mediante la 

socialización, sentirse pertenecer al grupo y asumir pautas de comportamiento 

adoptadas por todos para desarrollarlo (Muñoz, 2009).  

 

• Aspectos del proceso de bilingüismo: esta categoría comprende los aspectos que 

se relacionan directamente con el proceso de bilingüismo lengua de señas 

colombiana – Español Escrito, que se identificaron en los y las participantes, las 

subcategorías resultantes surgieron de espacios donde los y las participantes 

hablaban directamente de cómo ha sido su proceso de aprendizaje del español 

escrito.  

 

o Baja competencia en español escrito: en esta subcategoría se incluyen las 

manifestaciones directas de los y las participantes en relación con sus 

competencias en el español escrito, así como momentos dentro de actividades del 

proceso donde fue evidente que presentaron dificultades en el desarrollo de 

alguna actividad por las capacidades o conocimientos que tuvieran en la lengua 

escrita. Algunas de las dificultades encontradas en los y las participantes se 

relacionan con el conocimiento y uso del vocabulario en la lengua escrita (Albertini 

& Schley 2011), así como de la categorización gramatical del vocabulario 

conocido; además, en los ejercicios de escritura realizados se identificaron errores 

como los descritos en el marco teórico en el a nivel gramatical específicamente 

morfosintácticos, de organización, coherencia y cohesión de los textos (Morales & 

Valles, 2002, como se citó en Herrera, et al., 2016).  

o Creatividad en lengua de señas: en está subcategoría se abordan los 

aspectos relacionados exclusivamente con el uso y desempeño en la lengua de 

señas colombiana. Como se mencionó también en el marco teórico, de acuerdo 

con la Teoría de Interdependencia Lingüística planteada por Cummins (año), en 

el aprendizaje de una segunda lengua se resalta la importancia de tener un buen 
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dominio en una primera lengua, para que esta sea la base de enseñanza de una 

segunda lengua. En el caso de la población sorda, la primera lengua es la lengua 

de señas, recordando que esta es la lengua natural para la población, pues está 

acorde con sus habilidades y forma de relacionamiento con el mundo. Ahora, al 

hablar puntualmente de la creatividad, entendida según Cook (2000) como 

creatividad lingüística descrita como la capacidad de producir y comprender 

nuevas expresiones demostrando un conocimiento profundo y flexible del idioma; 

además los usuarios de dicha lengua no solo siguen las reglas lingüísticas, sino 

que también las manipulan para lograr efectos estéticos, humorísticos, 

persuasivos, implicando una compresión de las expectativas sociales y culturales 

asociadas a dichas reglas (Carter, 2015). 

o Percepciones ante el español escrito: esta subcategoría surge del querer 

conocer las opiniones y creencias que tienen los y las participantes ante el español 

escrito, las funcionalidades que ellos observan en el aprender el español escrito 

como segunda lengua. Esto se relaciona con lo mencionado anteriormente acerca 

de la motivación intrínseca de los y las aprendientes, más en la adquisición de una 

segunda lengua pues es un proceso complejo que no solo depende de factores 

cognitivos, pues las percepciones que los y las participantes tengan ante la lengua 

pueden generar actitudes y creencias que afecten el potencial de aprendizaje 

(Dörnyei & Csizér, 2002). En este aspecto se puede mencionar el concepto de 

motivación integradora introducido por Gardner (1985) en cual se refiere al deseo 

de los aprendientes de integrarse no solo a la lengua sino también a la cultura de 

la comunidad de la lengua objetivo, anotando que si un estudiante tiene una 

percepción positiva de la lengua y la cultura aumenta la probabilidad de que este 

motivado en el proceso de aprendizaje, y por el contrario, si existen percepciones 

negativas éstas pueden generar resistencia al aprendizaje y una baja implicación 

en el mismo.  

o Relación lengua de señas-español escrito: en esta subcategoría se integran 

aspectos mencionados anteriormente en las subcategorías de baja competencia 

en español escrito y creatividad en lengua de señas; dichas subcategorías 

abordan cada lengua de manera individual, en esta categoría de Relación lengua 

de señas – español escrito se incluyen momentos en los que so observó la 
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interacción entre ambas lenguas en el proceso de aprendizaje, cómo el dominio 

de una de ellas influye en el desempeño en la otra.  

o Uso del español escrito:  en esta subcategoría se fundamenta en la premisa 

de que el uso constante de la segunda lengua, en este caso el español escrito, 

por parte de los aprendientes es un factor clave en el aprendizaje efectivo de una 

lengua, permitiendo desarrollar habilidades de comunicación auténticas y 

contextualmente relevantes. Esto se puede sustentar en la Teoría del Output de 

Swain (1985) la cual destaca la importancia del uso activo de la segunda lengua 

de manera productiva, ayudando a los aprendientes a experimentar con la lengua, 

corregir errores y refinar sus habilidades comunicativas, teniendo en cuenta 

además que el uso frecuente de la segunda lengua promueve la transferencia de 

la información de la memoria de trabajo a la memoria a largo plazo, lo cual es 

esencial para la retención duradera del conocimiento lingüístico (Ellis, 2015). 

 

• Construcción participativa de estrategias: en esta categoría se incluyen tres 

aspectos específicos que se relacionan con la construcción activa y participativa del 

espacio de musicoterapia, las herramientas y estrategias adoptadas o generadas por 

los y las participantes en el proceso. 

 

o Juego: esta subcategoría nace de la premisa de que el juego es una 

herramienta pedagógica fundamental en el aprendizaje, pues apoya y facilita el 

desarrollo cognitivo, social y emocional de las personas expuestas al aprendizaje 

(Mora, lazas, Torres, Camargo, 2016). El uso del juego, de acuerdo con la 

neurociencia, tiene un impacto positivo en el aprendizaje (Fombona, Pascual, 

2021), además de ser un disparador de la motivación en los aprendientes (Marín, 

2018). En el contexto puntual del aprendizaje de una segunda lengua, el juego 

contribuye en el desarrollo de una competencia comunicativa efectiva, aspecto 

fundamental en el proceso de aprendizaje de toda lengua, (Instituto Cervantes 

para la traducción en español., 2002) 

o Colaboración y apoyo mutuo al aprendizaje: esta subcategoría toma como 

base el aprendizaje colaborativo y el cooperativo, y documenta aspectos propios 

del proceso, más allá del resultado mismo, esto quiere decir que, aunque las 
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temáticas abordadas o las actividades realizadas no se puedan catalogar como 

“aprendidas”, las prácticas que hayan desarrollado los y las participantes en 

cuanto a dichos espacios de aprendizaje. Puntualmente, se resaltan dos de los 

cuatro aspectos planteados por Johnson y Johnson (2008) que consideraron 

importantes en el aprendizaje colaborativo, primero se menciona la 

interdependencia positiva, en la que los miembros del grupo aceptan que el 

esfuerzo conjunto es necesario para lograr los objetivos propuestos a nivel grupal; 

segundo, la responsabilidad individual, en la que se resalta que cada participante 

debe conocer su rol, responsabilidad y cómo afecta dentro del grupo. 

o Estrategias comunicativas y participativas: esta subcategoría aborda la 

autonomía en el aprendizaje, desde una perspectiva pedagógica, es fundamental 

fomentar la capacidad de los estudiantes para generar sus propias estrategias, 

permitiéndoles asumir un rol activo en su aprendizaje, además de desarrollar 

habilidades como el pensamiento crítico, la resolución de problemas y la 

colaboración. Según Benson (2013), el aprendizaje autónomo es cuando los 

aprendientes asumen la responsabilidad de su propio aprendizaje involucrando la 

capacidad de autorregulación, la motivación intrínseca y el uso estratégico del 

conocimiento. De esta forma, que los y las participantes desarrollen estrategias 

comunicativas y participativas en el espacio de musicoterapia implica que 

participan activamente en la construcción del conocimiento en colaboración con 

otros.  

 

• Métodos y estrategias musicoterapéuticas: esta categoría comprende las formas 

en las que desde la musicoterapia se vincularon los y las participantes con el espacio, 

con un énfasis en el aspecto musical.  

 

o Composición: esta subcategoría engloba todos los momentos y actividades 

relacionadas con el método de composición, tal y como se definió en apartados 

anteriores. 

o Conexión y participación en el musicar: esta subcategoría toma como centro 

el concepto de musicar desarrollado por Small (1998), en el que menciona que es 

una acción que amplía el sentido más allá de la interpretación o la escucha, el 

musicar tomar parte en una experiencia o actuación musical. Ahora, si bien se 
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toma como base el verbo musicar, se hizo importante plantear un límite, pues en 

su amplitud y como el mismo Small (1999) lo mencionó en una de sus 

conferencias, el musicar trata de toda participación en  una actuación musical, sea 

activa, pasiva o si se considera agradable o no; y es así como se introduce la 

conexión y la participación, esta subcategoría busca resaltar los momentos en los 

que los y las participantes establecen vínculos entre ellos, con la musicoterapeuta 

en formación, y con la música en sí misma, llegando a comprender los objetivos 

del espacio, colaborar y crear juntos, fortaleciendo las relaciones sociales, 

promoviendo la cohesión grupal, el bienestar social y emocional de los y las 

participantes (MacDonald, Kreutz, Mitchell, 2013), que como se mencionó 

anteriormente es fundamental en el proceso de aprendizaje.  

o Improvisación: esta subcategoría engloba todos los momentos y actividades 

relacionadas con el método de improvisación, tal y como se definió en apartados 

anteriores. 

o Movimiento corporal: esta subcategoría surge del cuestionamiento sobre 

cómo los participantes se relacionaban corporalmente en el espacio de 

musicoterapia, pues se sabe que el movimiento corporal es esencial en la 

comunidad Sorda, pues es base de la comunicación, la interacción social, la 

expresión y la construcción de su identidad. Esto parte no solo de la lengua de 

señas como sistema de comunicación viso-gestual en la que se emplean manos, 

brazos, rostro y otras partes del cuerpo (Emmorey, 2001); el cuerpo es para los 

Sordos un medio que les permite contar historias, expresar emociones y celebrar 

su identidad cultural, aspectos que realizan a través del teatro y la danza (Padden 

& Humphries, 2006). Además, para los Sordos la relación con la música esta 

mediada por la totalidad de su cuerpo, no se limita a solo un órgano, el movimiento 

corporal es una expresión musical en sí misma, subrayando la interconexión entre 

el sentido del tacto, la vista y el movimiento en la percepción musical en la 

comunidad sorda (Darrow, 1993). 

o Receptivo: esta subcategoría engloba todos los momentos y actividades 

relacionadas con el método de receptivo, tal y como se definió en apartados 

anteriores. 
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o Re-creación: esta subcategoría engloba todos los momentos y actividades 

relacionadas con el método re-creativo, tal y como se definió en apartados 

anteriores. 

o Ritmo: esta subcategoría se propuso teniendo en cuenta que el ritmo musical 

ha demostrado ser una herramienta poderosa en el proceso de aprendizaje de la 

lectura y la escritura, esta relación radica en la naturaleza temporal y secuencial 

de ambos procesos. Se han encontrado estudios como el desarrollado por Patel 

(2010), en el que propone la teoría de la transferencia de dominio compartido, en 

la que las habilidades rítmicas desarrolladas a través de la música pueden ser 

transferidas a habilidades lingüísticas.  

 

3.4 Participantes  
 

La presente investigación se desarrolla con un grupo de estudiantes de bachillerato del 

Colegio Filadelfia para Sordos de la ciudad de Bogotá, el cual es una institución de 

educación privada, de carácter cristiano, bilingüe y bicultural, que ofrece educación formal 

a niños, niñas y jóvenes sordos y sordociegos desde preescolar hasta grado once. El 

colegio hace parte de la Asociación Cristiana Manos en Acción -ACMA-, una entidad sin 

ánimo de lucro legalmente constituida en Colombia. 

 

Se contó con un total de quince participantes, cinco mujeres y diez hombres, con una 

edad promedio de 19 años, siendo 14 la edad menor y 25 la mayor; todos los y las 

participantes firmaron el consentimiento o asentimiento informado de acuerdo con su edad 

(ver Anexos C y D), el cual fue presentado en formato de video con interpretación del texto 

en lengua de señas, adicionalmente para quienes eran menores de edad se realizó la 

consulta con sus acudientes para obtener su permiso de participación. En la tabla 3-1 se 

amplía la caracterización de los participantes del proceso, donde Particip se refiere a los 

participantes, Gen a su género, NEE al nivel de trabajo de español escrito en el que se 

encuentran, Ed a su edad y EDS la edad en la que descubrieron la sordera:
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Tabla 3-1. Caracterización de los participantes. 

Particip Gen Grad NEE Ed Padres sordos Bilingüismo Tipo pérdida EDS 

H1 M 7mo 2 16 Si, toda la familia Temprano, secuenciado, 
subordinado 

Hipoacusia neurosensorial bilateral 
profunda 

2 años 

L1 F 7mo 2 14,6 Si, toda la familia Temprano, secuenciado, 
subordinado 

Hipoacusia neurosensorial bilateral 
profunda 

al nacer 

A1 F 8vo 2 17,7 No, solo tío paterno Tardío (AMBAS), 
secuenciado, subordinado 

Hipoacusia neurosensorial bilateral 
severa a profunda 

5 años 

MA1 M 8vo 2 16,9 No, solo tío materno No reporta No reporta, pero tiene certificado de 
discapacidad 

2 años 

J1 M 8vo 2 16,3 No, tio y 2 primos sí Tardío (AMBAS), 
subordinado 

Hipoacusia neurosensorial bilateral 
profunda 

7 meses 

B1 F 8vo 2 18,4 No, no hay antecedentes 
de sordera 

Temprana (LSV), 
secuencial, subordinado 

Hipoacusia neurosensorial bilateral leve 
a profunda (40db en 250hz) 

1 año y 
medio 

JA1 M 9no 2 18 No, no hay antecedentes 
de sordera 

Semilingue OD: anacusia OI: hipoacusia 
neurosensorial asimétrica severa a 
profunda 

2 años y 
medio 

Y1 M 9no 2 18,4 No, tía y primo paternos 
sordos 

No reporta Hipoacusia neurosensorial bilateral OD: 
profunda, OI severa a profunda 

6 meses 

M1 F 9no 2 25 No, no hay antecedentes 
de sordera 

Tardío LSC, L1 español 
oral, compuesto 

Hipoacusia mixta bilateral con predomio 
conductivo moderada a severa 

Desde 
que nació 

OB1 M 10mo 2 22,6 No, no hay antecedentes 
de sordera 

No reporta Hipoacusia neurosensorial bilateral 3 años 

AN1 M 10mo 3 18,9 No, no hay antecedentes 
de sordera 

Tardío LSC, L1 español 
oral, compuesto 

OD: Hipoacusia neurosensorial 
profunda OI: Hipoacusia mixta profunda 
de predomunio conductivo 

1 año y 
medio 

OC1 M 11vo  24 No, no hay antecedentes 
de sordera 

Tardío LSC, L1 español 
oral, subordinado 

OD: Hipoacusia neurosensorial severa a 
profunda ausencia desde 2000 Hz. OI: 
Hipoacusia neurosensorial severa a 
profunda ausencia desde 6000Hz 

18 meses 

R1 M 11vo 3 18,8 Si, toda la familia Temprano, secuenciado, 
subordinado 

Hipoacusia neurosensorial bilateral 
profunda 

Al nacer 

S1 M 11vo 3 23 No, no hay antecedentes 
de sordera 

Tardío LSC, L1 español 
oral 

Hipoacusia neurosensorial bilateral 
profunda 

9 meses 

N1 F Once 3 23,8 No, no hay antecedentes 
de sordera 

Tardío LSC, L1 español 
oral, compuesto 

Hipoacusia mixta bilateral OD profunda 
OI severo a profundo 

3 meses 
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3.4.1 Criterios de selección 

 

En el proceso de selección de los y las participantes, no se tomó como referencia su grado 

escolar o su edad, sino de acuerdo con su pertenencia a los niveles en los que se agrupan para 

el proceso de aprendizaje del español escrito en la institución, los cuales se basan en los modelos 

de procesamiento semántico, así: Nivel 1 – Fortalecimiento léxico, Nivel 2 - Texto base y Nivel 3 

– Modelo de situación. 

Por consiguiente, los criterios de inclusión fueron los siguientes: 

• Ser estudiante activo del Colegio Filadelfia para Sordos. 

• Pertenecer al Nivel 2 – Texto base o Nivel 3 – Modelo de situación, de los grupos de 

trabajo de español en la institución. 

• Realizar diligenciamiento del consentimiento o asentimiento informado según 

corresponda.   

 

Por otro lado, los criterios de exclusión se mencionan a continuación: 

• Pertenecer al Nivel 1 – Fortalecimiento léxico. 

• No dar su consentimiento o asentimiento para participar en el proceso terapéutico. 

 

3.5 Procedimiento 

3.5.1 Etapas de la investigación 

 

La presente investigación se desarrolló en cuatro etapas: 

• Revisión teórica: se inició realizando una búsqueda relacionada con la condición de 

sordera, el bilingüismo en Sordos y las estrategias de enseñanza-aprendizaje en el 

proceso bilingüe de los sujetos Sordos; de esta manera, tomando toda la información se 

planteó un abordaje musicoterapéutico enfocado en el apoyo al aprendizaje de una 

segunda lengua escrita en estudiantes Sordos.  
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• Gestión de la vinculación: en esta etapa se realizó el acercamiento a la institución, se 

entabló un diálogo con el equipo directivo en el que se socializaron los objetivos del 

proyecto de investigación además de los aspectos necesarios para el desarrollo del 

abordaje. Posteriormente se comentó con los padres y acudientes de los estudiantes, 

empleando los canales de comunicación autorizados por la institución.  

 

• Implementación del abordaje y registro de la información: esta etapa comprende el 

desarrollo del abordaje musicoterapéutico, que será descrito con mayor detalle en el 

siguiente apartado. Además, paralelo al abordaje se realizó la recolección y 

sistematización de la información obtenida, para su posterior análisis e interpretación.  

 

• Análisis de los resultados: dentro de este momento de la investigación, se realizó un 

análisis de las grabaciones y protocolos de cada sesión, información que fue ingresada 

al programa Atlas Ti, para realizar su respectiva codificación.  

 

 

3.5.2 Abordaje musicoterapéutico 

 

Se realizó en tres fases como se describe a continuación: 

• Fase inicial: se desarrollaron 6 sesiones grupales en las que se realizó una aproximación 

de los y las participantes a la musicoterapia y el objeto del proceso y la investigación. 

También se trabajó explorando la relación entre los participantes y la música, mediante 

experiencias con diferentes géneros musicales, y la percusión como elementos 

principales; además de establecer y afianzar la relación y empatía musicoterapeuta en 

formación-participantes. De forma simultánea se realizó la valoración del grupo mediante 

algunas actividades desarrolladas dentro de las sesiones a modo de entrevistas no 

estructuradas. Finalmente, de acuerdo con las experiencias obtenidas en estas sesiones 

se realizó el direccionamiento y definición de los objetivos terapéuticos del proceso.  
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• Fase de implementación: se elaboraron 9 sesiones grupales, donde se abordaron los 

objetivos planteados, los cuales si bien en un principio estaban dirigidos primordialmente 

al apoyo del desarrollo de habilidades en el Español Escrito; durante la fase inicial 

surgieron necesidades diferentes que no se relacionan exclusivamente con el proceso 

bilingüe de los participantes; de esta manera, se abordaron principalmente aspectos 

como la cohesión y apoyo grupal hacia el aprendizaje, habilidades de autorregulación y 

socioemocionales. 

 

• Fase de cierre: se realizaron 3 sesiones grupales en las que se buscó recoger las 

experiencias más significativas para los y las participantes. Adicionalmente, se realizó 

una entrevista no estructurada final. 
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4. Resultados 
 

4.1 Resumen de las fases del abordaje musicoterapéutico 

 

Se planificaron un total de 18 sesiones, la primera sesión no tuvo grabación pues aún no se 

contaba con la firma de consentimiento o asentimiento informado. Para el análisis de la 

información se tomaron 16 sesiones, pues en la primera se realizó un acercamiento al grupo y la 

institución en el marco del proceso de investigación y en la última se realizó una entrevista no 

estructurada a modo de cierre. A continuación, se realiza una descripción más detallada de cada 

una de las fases del proceso.  

4.1.1 Fase inicial 

 

El proceso musicoterapéutico de la presente investigación se inició con seis sesiones; la 

primera de ellas fue en la que se realizó la socialización del proyecto con los participantes, 

además de la firma del consentimiento o asentimiento informado según correspondiera. Durante 

esta fase se establecieron objetivos específicos para cada sesión, apuntando a la aproximación 

de los y las participantes a las dinámicas de la musicoterapia, además de la valoración del estado 

de sus habilidades en Lengua de Señas y Español Escrito y sus percepciones ante dicho 

aprendizaje de una segunda lengua; así como la forma en que los y las participantes se 

relacionaban con la música o los elementos musicales. De igual forma, se buscó generar 

diferentes experiencias desde musicoterapia para que los y las participantes reconocieran el uso 

de la música como vehículo en procesos de aprendizaje.  

 

En esta fase, en las primeras sesiones no se realizaron todas las actividades propuestas en 

la planeación, pues la actividad propuesta para el caldeamiento tomaba gran parte del tiempo de 

la sesión,  debido a que estas contaban con diferentes elementos que en el desarrollo tomaban 

más tiempo de lo esperado; lo anterior hizo que la musicoterapeuta en formación replanteara el 
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tipo de actividades diseñadas para el caldeamiento, optando por realizar juegos cortos que 

dispusieran a los participantes en el espacio, y dejando para el momento central de la sesión la 

actividad que abordara la mayor cantidad de elementos propuestos en los objetivos. 

 

En cuanto al establecimiento del vínculo y relación entre musicoterapeuta en formación2 y 

participantes, se buscó hacer del momento de musicoterapia un espacio seguro en el que 

pudieran participar de manera voluntaria, resaltando el uso de dinámicas distintas a las que 

tienden a tener en los espacios de clase de la institución, estableciendo disposiciones del espacio 

diferente, haciendo del círculo la forma principal para habitar y experienciar durante las sesiones. 

De igual forma, se propusieron actividades en las que el movimiento y la percusión corporal 

permitieron hacer un acercamiento a las habilidades de cada participante en cuanto a su relación 

con la música.  

 

Los objetivos específicos propuestos para esta fase fueron los siguientes: 

• Explicar en qué consiste el espacio, los alcances y límites y establecer acuerdos de 

participación enmarcados en el respeto y la disposición al aprendizaje, a través de una 

conversación activa.  

• Conocer las señas, nombres y creatividad de los participantes mediante un juego del 

llamado, para promover la interacción entre los participantes. 

• Crear un espacio de exploración instrumental mediante la improvisación para conocer la 

relación de los participantes con la música 

• Valorar el desarrollo de habilidades rítmicas, a través de un juego grupal de secuencia 

empleando movimientos corporales.  

• Conocer el manejo de vocabulario en español escrito de uso común a través de un juego 

de actuación  

• Crear un espacio de exploración instrumental mediante la improvisación para conocer la 

relación de los participantes con la música.  

 
 

2 Se aclara que la musicoterapeuta en formación podía comunicarse con los participantes en lengua de señas. 
Además, previamente tuvo un acercamiento con algunos de ellos por algunos meses, por otras actividades 
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• Promover la interacción con la música y los diferentes géneros musicales, a través de la 

experimentación con canciones pregrabadas.  

• Indagar acerca de la historia musical de los y las participantes a través de una 

socialización en conversación y relato de posibles experiencias. 

• Promover el uso de la música como mediadora a través de improvisación con un 

instrumento de percusión que da estructura a un juego grupal propuesto.  

• Conocer las percepciones que los y las participantes tienen sobre el español, a través de 

una conversación mediada por un ejercicio rítmico que organice las intervenciones. 

• Indagar acerca de la historia sonoro-musical de los y las participantes a través de una 

socialización de pasos de baile que conozcan ligados al contexto en el que los 

aprendieron  

• Promover la creatividad de los participantes presentando canciones pregrabadas en LSC 

para dar al conocimiento de la música en la cultura Sorda. 

• Favorecer la memorización de las categorías gramaticales (sujetos, verbos, cosas, 

lugares) a través de la creación de canciones en LSC en favor de la comprensión 

conceptual de las categorías. 

 

Durante el desarrollo de esta primera fase se logró establecer una conexión de los y las 

participantes con el espacio y la musicoterapeuta en formación. Además, se evidenció que 

acogieron y apropiaron el proceso y las actividades, observando una buena disposición que 

transmutaron en una actitud proactiva y propositiva para las actividades desarrolladas. En 

relación con la experimentación desde la música, se constató que, si bien no habían tenido 

amplias experiencias e interacción con la música, no manifestaban un rechazo ante ella y 

mencionaban haber tenido acercamiento a diferentes géneros musicales, conociendo formas 

específicas de bailar un género particular; no obstante, no habían tenido la oportunidad de 

realizar otro tipo de actividades con música.  

 

Por otro lado, en cuanto a la competencia que el grupo tenía en español escrito, se observó 

un grupo heterogéneo, pues había algunos y algunas participantes con habilidades y experiencia 

superiores en dicha lengua, aunque de manera general el grupo no contaba con las 

competencias que se creía en un principio de acuerdo con el nivel y grado académico en el que 
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se encontraban los y las participantes; lo anterior relacionado principalmente con la comprensión 

de las categorías gramaticales y el manejo de vocabulario en español escrito. 

 

Además de lo mencionado anteriormente, se destaca que, aunque el proceso inicialmente se 

quería enfocar en el desarrollo de habilidades y competencias en el aprendizaje del español 

escrito. Durante esta fase se hicieron evidentes necesidades que, si bien son oportunas en el 

global de proceso bilingüe, no se habían planteado de forma explícita en el diseño del abordaje 

musicoterapéutico; entre éstas se encuentran la autorregulación, la comunicación y el desarrollo 

socioemocional de los y las participantes.  

 

En síntesis, en la fase inicial se estableció la relación entre los participantes con la 

musicoterapeuta en formación y el espacio; se configuraron los roles y las dinámicas de 

participación, donde se permitió identificar y reconocer las necesidades de los participantes para 

definir el objetivo del proceso, sin perder de vista los hallazgos en cuanto al desarrollo 

socioemocional de los participantes.  

 

4.1.2 Fase de implementación 

  

Esta fase del proceso se desarrolló en nueve sesiones grupales, donde sesión a sesión se 

diseñaron objetivos específicos coherentes con el objetivo general definido en la fase anterior. 

De esta etapa se resalta que hubo que realizar ajustes al proceso de acuerdo con los emergentes 

que surgían en cada sesión, a nivel grupal e individual de cada participante. En relación con la 

asistencia de los y las participantes, se presentaron diferentes situaciones que influyeron en la 

participación, pues había ocasiones en las que por movimientos de horarios de la institución, 

desde coordinación del colegio se daba la indicación de que algunos participantes asistieran a 

clases en el tiempo asignado a musicoterapia, por lo que hubo dos sesiones en las que de los 

quince participantes únicamente participaron cuatro o cinco; esto adicionado a que algunos de 

ellos por dificultades de salud se ausentaron en algunas sesiones.  
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En cuanto a los aspectos trabajados, se tomaron como base las categorías gramaticales 

previamente conocidas por los participantes en el espacio académico de aprendizaje del español, 

empleando herramientas como la composición de canciones incluyendo factores importantes de 

dichas categorías (sujetos, verbos, cosas, lugares); sin embargo, debido al poco tiempo para 

desarrollar el proceso, únicamente fue posible componer sobre la categoría gramatical de verbos. 

Si bien el objetivo general plantea el trabajo a nivel de frases, durante esta fase fue necesario 

realizar un ajuste, pues se evidenció que era necesario inicialmente reforzar el trabajo a nivel de 

palabras, buscando favorecer el reconocimiento de éstas y su clasificación de acuerdo con las 

categorías gramaticales, y así llegar a integrarlas en la lectura y escritura. Lo anterior se trabajó 

principalmente con juegos de movimiento para generar asociaciones y facilitar la memorización 

y comprensión de las categorías gramaticales.  

 

Por otro lado, se destaca que, aunque el objetivo general se centró en facilitar el aprendizaje 

y uso del español escrito, desde la fase inicial se identificaron necesidades que no se relacionan 

únicamente con el proceso bilingüe de los y las participantes, sino con su desarrollo global, 

además de situarlo en el proceso de aprendizaje que pueden tener en la institución. Es por lo 

anterior, que durante el abordaje de musicoterapia se buscó promover la creatividad, sus 

procesos de percepción y atención, el trabajo en equipo, el reconocimiento del otro, la interacción 

entre participantes y la autorregulación; mediante diferentes estrategias como juegos grupales o 

en pareja, y la creación de experiencias como actividades de reconocimiento del otro, otras como 

rítmicas de coordinación y colaboración grupal.  

 

En relación con lo observado de los aspectos mencionados en el párrafo anterior, se evidenció 

que los y las participantes tuvieron gran afinidad y disposición ante las actividades que abordaban 

dichos objetivos, resaltando los métodos de improvisación y re-creación como los mayormente 

empleados en las actividades propuestas, pues de acuerdo con la literatura y lo observado en 

los participantes son los que más promueven el desarrollo de habilidades de interacción grupal; 

estas actividades se realizaban haciendo uso de diferentes tipos de instrumentos musicales 

como los boomwhackers, instrumentos de percusión, y únicamente un instrumento melódico que 

fue la kalimba, la cual generó emoción y disfrute en su interpretación.  
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Finalmente, se menciona que, en esta fase, se generaron espacios para promover procesos 

propositivos en los y las participantes, compartiendo la dirección y guía con estos y estas durante 

las sesiones, fomentando la autonomía y facilitando la apropiación y desenvolvimiento de cada 

persona en el espacio. Sin embargo, aunque se buscaba la participación activa, la 

musicoterapeuta en formación era la facilitadora principal en cuanto a las dinámicas y actividades 

propuestas.  

 

Así mismo, de esta fase se destaca que el uso de instrumentos musicales fue una actividad 

significativa para los y las participantes, durante las sesiones en las que se hizo uso de los 

mismos, constantemente mencionaban que les gustaba interactuar con los instrumentos, 

comentando que generaba emoción, lo cual expresaban a través de su lenguaje corporal, 

realizando bailes mientras interpretaban los instrumentos, o gestos faciales que denotaban 

asombro, curiosidad y deseo de continuar interactuando con ellos, siendo este último aspecto 

confirmado por la dificultad en cuanto a la contención y control para dejar de tocar los 

instrumentos. 

 

Principalmente se emplearon actividades de improvisación no referencial enfocadas al 

material musical, buscando que los y las participantes tuvieran la oportunidad de explorar 

diferentes instrumentos, a su vez que seguían cambios en dinámica; la mayoría de las 

improvisaciones fueron grupales, empleando técnicas para promover la interacción como el 

director de orquesta; además de otros espacios de improvisación individual en las que los y las 

demás participaban desde el método receptivo.  

 

4.1.3 Fase de cierre 

 

El proceso finalizó con tres sesiones grupales, en las que se buscó recoger las experiencias 

más significativas para los y las participantes; dichas actividades se escogieron revisando los 

protocolos de las sesiones. Las dos primeras sesiones de esta etapa buscaron recoger desde la 
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experiencia los aprendizajes, en la primera se realizó una actividad rítmica a través de tapetes 

de color favoreciendo la clasificación de palabras de acuerdo con las categorías gramaticales 

trabajadas durante el proceso (verbos, sustantivos, cosas y lugares), lo anterior combinado con 

la interacción en parejas; la segunda sesión se centró en el uso de instrumentos, su interacción 

con los mismos desde la improvisación grupal, y finalizando con el uso de artes mixtas, 

permitiendo plasmar en otro medio la experiencia vivida en el espacio de musicoterapia.  

 

En la última sesión se realizó una entrevista no estructurada, en la que se buscó recoger con 

mayor detalle las percepciones, sentires y observaciones de los y las participantes ante el 

proceso musicoterapéutico.  

 

De esta fase se destaca que en la actividad final de la sesión diecisiete, todos los y las 

participantes mencionaron estar agradecidos con la musicoterapeuta en formación, además de 

comentar que disfrutaron del espacio, del hacer música e interactuar con los instrumentos. 

Algunos y algunas participantes pidieron a la musicoterapeuta en formación volver para dar 

continuidad al espacio, mientras otros mencionaron querer aprender a tocar instrumentos 

musicales.  

 

4.2 Resultados grupales 

 

Para la descripción de los resultados del presente apartado, se decidió tomar el análisis de 

coocurrencias de códigos en la información analizada en el programa Atlas Ti, donde se cargó la 

información de la transcripción de los videos de cada sesión, así como los protocolos de registro; 

lo anterior con el objeto de identificar posibles conexiones entre las categorías y subcategorías 

definidas. En la presente investigación, para tipificar las coocurrencias se definió la siguiente 

escala de color: 

 

• > 40 → Interacción y conexión muy alta 

• 15 – 39 → Interacción y conexión alta 
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• 11 – 14 → Interacción y conexión moderada 

• <10 → Interacción y conexión baja 

• = 0 → Interacción y conexión nula 

 

Aunque los datos numéricos permiten identificar el nivel de interacción entre las 

subcategorías, no describen el tipo de relación que se genera entre ambos conceptos, por eso, 

con la revisión de las citas del texto, se clasificó las relaciones en interacción positiva o negativa, 

para aclararlo se toma el valor negativo (-) como indicativo de la relación entre dos subcategorías.  

 

Para el análisis, se decidió establecer la presencia asociada de todas las subcategorías 

pertenecientes a Métodos y estrategias musicoterapéuticas, con las demás subcategorías de las 

otras categorías, con el objetivo de identificar qué método o métodos de la musicoterapia, así 

como los demás aspectos musicales descritos, generan mayor movilización de los diferentes 

factores valorados tanto a nivel del español escrito netamente, como en la motivación y 

participación dentro del proceso musicoterapéutico, el cual deriva finalmente en el proceso de 

enseñanza-aprendizaje de la lengua escrita. Finalmente, se muestra cómo las subcategorías de 

Dinámicas de involucramiento y relación terapéutica se relacionan con las demás, para conocer 

el impacto que esos aspectos pueden generar.  

 

4.2.1 Métodos y estrategias musicoterapéuticas y Dinámicas de 

involucramiento y relación terapéutica 

 

En relación con la coocurrencia de códigos, al relacionar las categorías de Métodos y 

estrategias musicoterapéuticas con la de Dinámicas de involucramiento y relación terapéutica, la 

tabla anterior muestra que en Conexión y participación en el musicar, en la tabla 4-1 se observa 

la coocurrencia más alta en Activación, disposición y participación (ADP) (63 puntos) e 

Interacción y socialización (IS) (58 puntos); la subcategoría de Movimiento corporal (MC) también 

destaca en Activación, disposición y participación (49 puntos) e Interacción y socialización (45 

puntos); Improvisación obtiene coocurrencias considerables en las mismas dos dimensiones 

mencionadas anteriormente, con 49 en Activación, disposición y participación y 34 puntos en 

Interacción y socialización; Por otro lado, Composición (COMP) y Re-creación (R-C) muestran 
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menor impacto general en todas las dimensiones, mientras que Ritmo y Receptivo presentan las 

coocurrencias más bajas, lo que podría sugerir una menor influencia de estas actividades en los 

espacios evaluados.  

 

Además, al realizar un análisis porcentual de manera general se encuentra que al relacionar 

la categoría Métodos y estrategias musicoterapéuticas, con la de Dinámicas de involucramiento 

y relación terapéutica, se observa que el 23% de las relaciones entre duplas se sitúan en 

interacción muy alta, el 28% en interacción alta, el 4,7% en interacción y conexión moderada, el 

28% en interacción y conexión baja, y finalmente el 14% se encuentra interacción y conexión 

baja. Lo anterior puede indicar que el abordaje musicoterapéutico aportó positivamente a las 

dinámicas de involucramiento y la relación terapéutica que se estableció en el espacio con los y 

las participantes, pues casi el 50% de las relaciones se encuentran en interacción y conexión alta 

y muy alta. 

Tabla 4-1. Interrelación entre Métodos y estrategias musicoterapéuticas & Dinámicas de 
involucramiento terapéutica. 

 Activación, 
disposición y 
participación 

Comunicación Interacción y 
socialización 

Composición 5 3 5 

Conexión y 
participación en 
el musicar  

63 33 58 

Improvisación 49 18 34 

Movimiento 
corporal 

49 28 45 

Re-creativo 25 11 25 

Ritmo 6 1 6 

Receptivo 0 0 0 

 

A continuación, en la tabla 4-2, se colocan algunas citas que describen un momento del 

proceso en el que se observó la relación entre las dos subcategorías, de las categorías de 

Métodos y estrategias musicoterapéuticas con la de Dinámicas de involucramiento y relación 

terapéutica, encontradas en los protocolos de seguimiento y la transcripción de los videos de las 

sesiones. 
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Tabla 4-2. Citas relevantes de la interrelación entre Métodos y estrategias musicoterapéuticas & Dinámicas de involucramiento y 
relación terapéutica, tomadas de los protocolos de seguimiento y las transcripciones de las grabaciones de las sesiones. 

 Activación, disposición y participación Comunicación Interacción y socialización 

Composición …de manera general fueron propositivos en la creación 
de la canción, realizando sugerencias dentro de una 
conversación en la que todos comparten sus opiniones 
y complementaban el contenido de la canción, 
incluyendo las ideas con las que finalmente todos 
estaban de acuerdo 

…con el ejercicio realizado al descomponer las 
acciones y verbos que estaban presentes en el "ir al 
baño", ya que fueron diciendo uno a uno todos los 
verbos que estaban involucrados desde que se abre la 
puerta hasta que se cierra, creando las frases para la 
canción, encontrando los siguientes: abrir la puerta, 
bajar el pantalón, sentar en la taza, limpiar la cola, botar 
el papel, bajar la cisterna, subir el pantalón, lavar las 
manos, salir del baño… 

…al presentar la siguiente categoría gramatical 
que correspondía a los sustantivos S1 propuso 
a través de lengua de señas realizar un salto, 
indicando la manera y direccionalidad de este. 
Una vez sus compañeros coincidieron en el 
movimiento propuesto todos hicieron el salto 
hacia adelante y hacia atrás. 

Conexión y 
participación 
en el musicar  

Se evidencia que a la mayoría de los y las participantes 
les gusta el baile, varios inician a hacer pasos aun 
cuando no se había solicitado, simplemente empiezan 
a interactuar a través del movimiento entre ellos 

… algunos como Y1, JA1 y A1 tienden a continuar 
tocando cuando no se ha dado la indicación, lo que 
genera que sus demás compañeros y compañeras les 
pidan silencio durante la sesión. 
Los y las participantes se abrieron en el espacio en el 
que una frase rítmica en lengua de señas moderaba las 
intervenciones, comentaron acerca de cómo conciben 
el español, además de contar a los y los demás 
aspectos emocionales relacionados con sus familias y 
el español 

…fue AN1 quien realizó una propuesta en la 
que tomó como base la seña de JA1 (queirema 
de J, posterior mano en puño tocando el pecho), 
complementando con un movimiento de todo el 
cuerpo hacia atrás, dando un paso; 
posteriormente Y1 complementó la propuesta 
de AN1 indicando que el puño se direccionaba 
al corazón 

Improvisación …durante la exploración grupal libre, la 
musicoterapeuta empleó algunas técnicas dentro de la 
improvisación para generar cambios, luego A1 tomó la 
iniciativa y pidió a sus demás compañeros que 
colocaran sus tubos para que él los tocara con los 
suyos, lo que desencadenó otra manera de interactuar 
tanto con los instrumentos como con los demás 
compañeros 

…OC1 al ser quien propone los movimientos, realiza 
movimientos amplios movilizando todo el cuerpo en 
diferentes planos, agachándose y realizando posturas 
no propias de la lengua de señas, luego de algunos 
minutos, comienza a realizar movimientos con 
contenido, por ejemplo, con sus manos realiza una 
bendición y posteriormente él mismo menciona que le 
parece chistoso. 

Durante la exploración instrumental grupal libre, 
la musicoterapeuta empleó algunas técnicas 
dentro de la improvisación para generar 
cambios, luego A1 tomó la iniciativa y pidió a 
sus demás compañeros que colocaran sus 
Boomwhackers para que él los tocara con los 
suyos, lo que desencadenó otra manera de 
interactuar tanto con los instrumentos como con 
los demás compañeros 

Movimiento 
corporal 

…a la mayoría de los participantes les gusta el baile, 
varios inician a hacer pasos aun cuando no se había 
solicitado, simplemente empiezan a interactuar entre 
ellos a través del movimiento 

…los y las participantes interactuaban no solo a través 
de su lengua de señas, pues más allá de la gestualidad 
y gran expresión por la que se caracteriza su lengua, 
en sus propuestas de movimientos se evidencia un 
factor performativo, teatral 

…LI1 siendo quien proponía los movimientos a 
N1, realizaba movimientos amplios empleando 
todo el cuerpo, agachándose, además de dar 
una alta carga a la gesticulación facial, 
generando risa en su compañera 

Re-creativo Al finalizar la explicación, la musicoterapeuta retorna al 
círculo con ellos para recrear el patrón rítmico dado 
inicialmente, sin que la musicoterapeuta diera alguna 
indicación todos los participantes se activaron 

A1 inició solicitando a sus compañeros y compañeras 
que imitaran el patrón que él proponía, en este patrón 
retomó aspectos de la sesión anterior donde 
únicamente se golpeaban los Boomwhackers con los 

…se hace un juego de imitación, en el que la 
musicoterapeuta realizaba golpes en el tambor 
que por grupos de 6 debían repetir al unísono, 
en eso se evidencia que algunos participantes 
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cambiaron su postura en la silla y se prepararon para 
iniciar a percutir su cuerpo 

muslos los hombros y la cabeza lo que copiaron sus 
demás compañeros y compañeras 

proponen realizar un conteo para saber cuándo 
entrar todos 

Ritmo …, hubo un momento en el que no se logró contener 
la atención de los y las participantes y se realizó un 
ejercicio de movimiento siguiendo un patrón rítmico, lo 
cual generó que centraran su atención y se 
dispusieran para la actividad… 

Bajo la indicación de que imiten los golpes que realiza 
la musicoterapeuta tratando de que todos y todas las 
participantes sonorizaran al mismo tiempo, se 
evidencia que presentan dificultad para realizarlo 
simultáneamente, mencionan que se confunden y 
cada uno recrea la improvisación sin coordinar con 
sus demás compañeros 

Al realizar conjuntamente un patrón rítmico, 
todo el grupo siguiendo el tiempo marcado por 
el metrónomo visual, se evidenció que aumentó 
la coordinación entre los participantes, y luego 
de unos segundos realizando el patrón 
aumentaron la velocidad respecto al tiempo 
marcado por el metrónomo, sin 
descoordinación entre ellos 

Receptivo No hubo citas No hubo citas No hubo citas 

 

4.2.2 Métodos y estrategias musicoterapéuticas y aspectos del proceso de bilingüismo 

Ahora, al relacionar las subcategorías Métodos y estrategias musicoterapéuticas con la de Aspectos del proceso del bilingüismo, 

se observa en la tabla 4-3 que, Movimiento corporal y Conexión y participación en el musicar (CPM) destacan significativamente con 

las coocurrencias más altas al relacionarse con Creatividad en lengua de señas (CLS) (25 puntos y 19 puntos respectivamente), 

seguidos de la relación de Movimiento corporal con Uso del EE3 (UEE) (10 puntos). Adicionalmente, la mayoría de las subcategorías 

de los métodos y estrategias musicoterapéuticas, muestran coocurrencias bajas en Baja competencia en EE (BCEE) y Percepciones 

ante el EE (PEE). Se destaca el caso de la interacción entre Conexión y participación en el musicar con Baja competencia en EE y 

con Relación lengua de señas – EE (RLS-EE); en las que se observa una relación negativa en tanto que la baja competencia en EE 

y la relación de la lengua de señas – EE que tienen los y las participantes, interfería con la conexión y participación en el musicar.  

Por otro lado, se evidencia que subcategorías como Composición, Improvisación, Receptivo, Re-creación y Ritmo presentan 

coocurrencias menores a 10 en todas las subcategorías de Aspectos del proceso de bilingüismo, lo que sugiere que el trabajo con los 

métodos de la musicoterapia de manera general no tuvo un impacto significativo en la baja competencia en EE, la creatividad en 

 
 

3 Se recuerda que EE hace referencia a Español Escrito 
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lengua de señas, la percepción de los participantes ante el EE, la relación entre la lengua de señas y EE, ni en el uso que ellos tienen 

del EE.  

 

Finalmente, se menciona que además de obtener las mayores coocurrencias en relación con todas las subcategorías emparejadas, 

Conexión y participación en el musicar y Movimiento corporal, presentan puntajes superiores en las demás subcategorías, lo cual 

puede sugerir que el cuerpo como medio expresivo en un abordaje de musicoterapia con personas Sordas puede ser una aproximación 

acertada, resaltando que el movimiento corporal y la conexión en el musicar pueden relacionarse con diferentes métodos de la 

musicoterapia, de acuerdo con la definición de dichas subcategorías en la presente investigación se realizó la diferenciación, teniendo 

en cuenta la importancia del movimiento corporal en los participantes, y la posible forma de relacionarse en y con la música.  

 

De igual forma, es posible afirmar que relación entre la categoría Métodos y estrategias musicoterapéuticas con la categoría de 

Aspectos del proceso bilingüe, presenta mayormente una interacción y conexión baja a nula, pues el 0% de las duplas de 

subcategorías se encuentra en interacción y conexión muy alta, el 5% en interacción y conexión alta, el 2,5% en interacción y conexión 

moderada, el 50% en interacción y conexión baja y el 30% en interacción y conexión nula con un número de coocurrencias bajo. Todo 

lo anterior puede indicar que el abordaje musicoterapéutico desde los métodos, si bien realizó aportes en los aspectos del proceso 

bilingüe, estos no fueron altamente significativos; lo anterior puede relacionarse con diferentes variables como la necesidad de 

inicialmente relacionarse con la música y en la música, para luego abordar objetivos superiores, lo que se sustenta a su vez en los 

avances encontrados en otras categorías como Dinámicas de involucramiento y relación terapéutica. Otra razón puede ser que los 

objetivos que se definieron para el abordaje, teniendo en cuenta el corto tiempo de valoración con el que se contó, no fueron tan 

precisos en cuanto a las habilidades de español escrito de los participantes, además de que el nivel de competencia en español escrito 

de los participantes, que fue referido en la caracterización inicial por parte de la institución educativa no siempre fue coincidente con 

el que se evidenció en el proceso, haciendo que fuese necesario ajustarse a las necesidades notorias de los participantes. 
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Tabla 4-3. Interrelación entre Métodos y estrategias musicoterapéuticas y Aspectos del proceso 
de bilingüismo 

 Baja 
competencia 
en EE 

Creatividad 
en lengua de 
señas 

Percepciones 
ante el EE 

Relación 
lengua de 
señas - EE 

Uso del 
EE 

Composición 0 3 0 2 1 

Conexión y 
participación 
en el musicar  

- 3 19 0 - 4 8 

Improvisación 2 6 0 3 3 

Movimiento 
corporal 

6 25 0 7 10 

Receptivo 0 1 0 0 0 

Re-creativo 0 9 0 3 5 

Ritmo 1 1 0 1 1 

 

Al revisar los resultados de la relación entre las dos categorías presentadas anteriormente, se 

hace importante precisar algunas interacciones entre códigos, indicando qué subcategoría 

influye sobre otra. El primer caso para mencionar es donde Relación lengua de señas – EE influye 

negativamente en Conexión y participación en el musicar, pues en el análisis de los documentos 

codificados se evidencia que la dificultad de los y las participantes para relacionar ambas lenguas 

(LSC - EE), interfiere con los procesos de motivación en las actividades, pues como se reporta 

en los protocolos de seguimiento al involucrar palabras escritas se genera un cambio en la 

energía del espacio en el que algunos participantes no comprendían por no contar con el 

vocabulario en español que se estaba empleando.  

 

A continuación, en la tabla 4-4, se colocan algunas citas que describen un momento del 

proceso en el que se observó la relación entre las dos subcategorías, de las categorías de 

Métodos y estrategias musicoterapéuticas con la de Aspectos del proceso de bilingüismo 

encontradas en los diarios de campo y la transcripción de los videos de las sesiones. 
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Tabla 4-4. Citas relevantes de la interrelación entre Métodos y estrategias musicoterapéuticas y Aspectos del proceso de 
bilingüismo tomadas de los protocolos de seguimiento y las transcripciones de las grabaciones de las sesiones. 

 Baja competencia en EE Creatividad en lengua de 
señas 

Percepciones ante 
el EE 

Relación lengua de señas - EE Uso del EE 

Composición No hubo citas …los y las participantes 
proponen de manera autónoma 
cómo quieren interactuar con 
aspectos musicales, por 
ejemplo, realizaban un balanceo 
natural que indicaba que la 
construcción que se estaba 
realizando en LSC era mucho 
más que solo señar, sí se 
reconocía como expresión 
diferente.  

No hubo citas Los y las participantes se veían 
limitados en la creación de las 
canciones por su poco 
conocimiento de vocabulario en 
español, lo que a su vez limitaba el 
uso de la lengua de señas 

Con el ejercicio realizado al 
descomponer las acciones y 
verbos que estaban presentes 
en el “ir al baño”, ya que fueron 
diciendo uno a uno todos los 
verbos que estaban 
involucrados, algunos trataban 
de recordar el deletreo 
dactilológico de cada verbo. 

Conexión y 
participación 
en el musicar  

…estuvieron propositivos y 
participativos en la creación 
de patrones de movimiento 
para asociar a las 
categorías gramaticales, 
sin embargo, al momento 
de involucrar las palabras 
escritas la motivación 
disminuyó y se generó un 
ambiente denso en el que 
algunos y algunas 
participantes no 
comprendían por no tener 
el vocabulario en español 

Una vez la musicoterapeuta 
enseñó la frase en lengua de 
señas y se retiró del círculo para 
buscar otros elementos 
necesarios para la actividad, 
todos y todas las participantes 
continuaron de manera 
voluntaria practicando y 
coordinando entre ellos la 
ejecución de la frase en lengua 
de señas. Todos estuvieron 
atentos a la respuesta de sus 
compañeros durante la 
participación de cada uno.  

No hubo citas …en la siguiente parte de la 
sesión, estuvieron propositivos y 
participativos en la creación de 
patrones de movimiento para 
asociar a las categorías 
gramaticales, sin embargo, al 
momento de involucrar las 
palabras escritas la motivación 
disminuyó y se generó un 
ambiente denso  

…En la actividad con el tapete 
se evidenció que los 
participantes disfrutan de la 
actividad, no mostraron 
incomodidad o disgusto con el 
ejercicio, por el contrario, 
aunque algunos aspectos de la 
actividad eran retadores en 
cuanto al conocimiento y uso 
del español 

Improvisació
n 

Después de una 
explicación más profunda 
acerca de la categoría de 
verbos se invitó a cada 
participante a participar en 
un juego de evocación de 
verbos en lengua de señas, 
en esta actividad se 
presentaron algunas 
confusiones, pues algunas 
señas tenían doble 
significado en español 

Los y las participantes decidieron 
realizar su improvisación en 
lengua de señas, aunque la 
instrucción era únicamente 
improvisar de forma libre, los y 
las participantes decidieron crear 
una continuidad entre las 
improvisaciones de cada uno, 
creando finalmente una 
narración coherente 

No hubo citas Los y las participantes decidieron 
realizar su improvisación en 
lengua de señas, aunque la 
instrucción era únicamente 
improvisar de forma libre, los y las 
participantes decidieron crear una 
continuidad entre las 
improvisaciones de cada uno, 
creando finalmente una narración 
coherente 

Después de una explicación 
más profunda acerca de la 
categoría de verbos se invitó a 
cada participante a participar 
en un juego de evocación de 
verbos en lengua de señas, en 
esta actividad se presentaron 
algunas confusiones, pues 
algunas señas tenían doble 
significado en español 

Movimiento 
corporal 

…durante la actividad con 
las oraciones se evidencia 

En la actividad del espejo en el 
que se interactuó a través del 

No hubo citas …algunos combinaban las 
actuaciones de sus verbos 

…Empleando el tapete de 
colores que respondían a la 
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que MA1, A1, LI1 y AN1 no 
participan tan activamente 
en la actividad solo 
observan, hasta que N1 
invita a todos a ponerse de 
pie y realizar movimientos 
según las oraciones, allí 
todos participan excepto 
A1, quien permanece 
sentado en el suelo. 

movimiento corporal, A1 y JA1 
realizaron señas y frases, como 
por ejemplo “en la tienda me 
gusta comprar”, 

incluyendo elementos de la LSC, 
combinando con movimientos que, 
si bien no seguían como tal el ritmo 
y pulso de la música, se observaba 
como cambiaba la expresión de su 
cuerpo y movimientos 

clave de color, se evidenció 
que los y las participantes 
categorizan adecuadamente 
empleando dicha estrategia 
 

Receptivo No hubo citas B1 repetía las señas que 
aparecían en el video de la 
canción presentada en lengua de 
señas, sin embargo, fue la única 
que realizo dicho ejercicio 

No hubo citas No hubo citas No hubo citas 

Re-creación No hubo citas Durante la actividad de juego del 
llamado a través de movimientos 
corporales, se evidencia que los 
y las participantes toman como 
base la seña o alguna 
configuración de esta para 
complementar los movimientos 

No hubo citas En la recreación de la canción 
compuesta acerca de los verbos, 
se observaba que recordaban con 
mayor facilidad las palabras en 
español empleadas en la canción.  

Para iniciar el trabajo con 
oraciones y frases se evidenció 
que los y las participantes 
identificaban las palabras de 
contenido es decir aquellas 
que podían clasificar de 
acuerdo con las categorías 
gramaticales y en el tapete 
indicaban todos los colores de 
las categorías que 
identificaban 

Ritmo …estuvieron propositivos y 
participativos en la creación 
de patrones de movimiento 
para asociar a las 
categorías gramaticales, 
sin embargo, al momento 
de involucrar las palabras 
escritas la motivación 
disminuyó y se generó un 
ambiente denso en el que 
algunos y algunas 
participantes no 
comprendían por no tener 
el vocabulario en español 

En la actividad de la frase en 
LSC rítmica B1 toma el rol de 
dirección pues mantiene 
adecuadamente el tempo 
realizando los movimientos de la 
frase rítmica. 

No hubo citas Estuvieron propositivos y 
participativos en la creación de 
patrones de movimiento para 
asociar a las categorías 
gramaticales 

Estuvieron propositivos y 
participativos en la creación de 
patrones de movimiento para 
asociar a las categorías 
gramaticales 
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4.2.3 Métodos y estrategias musicoterapéuticas y Construcción 

participativa de estrategias 

 

En la tabla 4-5 se refleja la relación entre las subcategorías de Métodos y estrategias 

musicoterapéuticas y Construcción participativa de estrategias, se evidencia que nuevamente 

vuelve a ser la subcategoría de Conexión y participación en el musicar, la que presenta mayores 

coocurrencias, obteniendo más de 20 puntos para todas las subcategorías de Construcción 

participativa de estrategias (CPE); en segundo lugar se encuentra Movimiento corporal, la cual 

sobresale en Colaboración y apoyo mutuo al aprendizaje (CAMA), aunque también obtiene 

coocurrencias altas (superiores a 15) en las otras dos subcategorías. En tercer lugar, se ubica 

Improvisación (IMP), la cual obtuvo coocurrencias superiores a 10 en las tres subcategorías 

relacionadas. Posteriormente se ubica Re-creación, la cual obtuvo su mayor coocurrencia con 

Estrategias comunicativas y participativas, seguida de Colaboración y apoyo mutuo al 

aprendizaje (11), y finalmente Juego (JG) (6). Se destaca que la subcategoría Receptivo (RCV) 

no tuvo coocurrencias con ninguna de las subcategorías relacionadas.  

 

Tabla 4-5. Interrelación entre Métodos y estrategias musicoterapéuticas & Construcción 
participativa de estrategias 

 Colaboración y 
apoyo mutuo al 

aprendizaje 

Estrategias 
comunicativas y 

participativas 

Juego 

Composición 2 5 0 

Conexión y 
participación en el 
musicar  

21 21 18 

Improvisación 11 12 12 

Movimiento 
corporal 

24 19 16 

Receptivo 0 0 0 

Re-creación 11 16 6 

Ritmo 4 6 0 

 

De igual forma, es posible afirmar que relación entre la categoría Métodos y estrategias 

musicoterapéuticas con la categoría de Construcción participativa de estrategias, presenta 

mayormente una interacción y conexión alta a moderada, pues el 0% de las duplas de 

subcategorías se encuentra en interacción y conexión muy alta, el 33% en interacción y conexión 
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alta, el 19% en interacción y conexión moderada, el 23% en interacción y conexión baja y el 23% en interacción y conexión nula, todo 

lo anterior puede indicar que el abordaje musicoterapéutico realizó aportes en la construcción participativa de estrategias, aunque aún 

hay elementos en los que se identifican relaciones débiles, pues el 46% presenta una interacción y conexión de baja a nula.  

 

A continuación, en la tabla 4-6, se colocan algunas citas que describen un momento del proceso en el que se observó la relación 

entre las dos subcategorías, de las categorías de Métodos y estrategias musicoterapéuticas con la de Construcción participativa de 

estrategias encontradas en los diarios de campo y la transcripción de los videos de las sesiones.  

Tabla 4-6. Citas relevantes de la interrelación entre Métodos y estrategias musicoterapéuticas & Construcción participativa de 
estrategias tomadas de los protocolos de seguimiento y las transcripciones de las grabaciones de las sesiones. 

 Colaboración y apoyo mutuo al aprendizaje Estrategias comunicativas y participativas Juego 

Composición En la creación de la canción, los y las participantes 
apoyaban a sus compañeros en las palabras que 
no conocían, como es el caso de N1 quien apoyó a 
A1 explicando una palabra que A1 no conocía y 
que se estaba incluyendo en la canción.  

De manera general fueron propositivos en la 
creación de la canción, realizando 
sugerencias dentro de una conversación en la 
que todos compartían sus opiniones y 
complementaban el contenido de la canción, 
incluyendo las ideas con las que finalmente 
todos estaban de acuerdo 

No hubo citas 

Conexión y 
participación en 
el musicar  

Algunos participantes estaban liderando la 
actividad, promovieron actividades de imitación a 
través de los Boomwhackers, realizando percusión 
en diferentes partes del cuerpo, invitando a sus 
demás compañeros a repetir el patrón que cada 
uno iba realizando.  

se hace un juego de imitación, en el que la 
musicoterapeuta realizaba golpes en el 
tambor que por grupos de 6 debían repetir al 
unísono, en eso se evidencia que algunos 
participantes proponen realizar un conteo 
para saber cuándo entrar todos 

En las actividades propuestas en las 
sesiones, se evidencia que los 
participantes se relacionan a través del 
juego, por ejemplo, cuando se realizaba 
la dinámica de manejar el "sonido" 
evidenciando que cada uno disfruta de 
tener dicho control además de hacer 
juegos "amagando" a sus compañeros y 
compañeras 

Improvisación S1 inició tocando con gran intensidad, A1 lo toca y 
le recuerda que debe tocar más suave, por lo que 
de ahí en adelante disminuye la intensidad 

En los ejercicios de improvisación 
instrumental se evidencia que 
constantemente los y las participantes 
mencionan abiertamente a sus demás 

En un punto A1 y JA1 se ubicaron frente 
a la cámara que estaba grabando la 
sesión y empezaron a tocar sus 
instrumentos directamente a la cámara, 
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compañeros las conductas que les molestan, 
e impiden el adecuado desarrollo del espacio 

haciendo gestos, al ver esto participantes 
como LI1 H1, Y1 se unieron 

Movimiento 
corporal 

Se realizó un ejercicio de imitación de movimientos 
sin sonido, se implementó un sistema de turnos 
donde cada uno iba escogiendo qué participante 
debía dirigir la actividad, no se presentaron 
dificultades en la elección y aceptación de las 
propuestas y turnos, lo que permitió la fluidez de la 
actividad 

A1 propuso un juego de movimiento, el cual 
todos aceptaron y desarrollaron bajo su guía, 
al inicio fue difícil comprender la dinámica del 
juego propuesto por lo que entre varios y 
varias participantes se apoyaron para 
describir, explicar y ejemplificar el juego 

…en la generación de movimientos por 
parte de los y las participantes en 
algunos como N1 y AN1, se observó una 
relación mediada por el lenguaje, pues 
su movimiento incluía señas y hacían 
una "frase" chistosa en LSC. ¿Podría ser 
un "juego de palabras" en LSC? pues 
algunos incluían su seña o alguna 
configuración perteneciente a ella en el 
movimiento que proponían 

Receptivo No hubo citas No hubo citas No hubo citas 

Re-creación …después de que intentaran iniciar S1 se detuvo y 
le pidió a A1 que marcara un tempo más lento, a 
esto A1 respondió aumentando la velocidad, por lo 
que S1 se acercó y le tomó las manos para intentar 
guiarle en el tempo que quería que marcara 

…los participantes logran replicar los 
patrones adecuadamente y de manera 
general formulan patrones no tan sencillos, 
tomando como estrategia el conteo de los 
golpes de acuerdo con la ubicación de estos 
en el cuerpo 

Siendo OB1 quién debía proponer los 
movimientos a R1, este último comienza 
a imitar todos los gestos que hace OB1, 
aunque no haya empezado formalmente 
la actividad lo cual genera risa en ambos 
participantes. 

Ritmo Se evidencia que los y las participantes copian 
patrones rítmicos corporales con mayor facilidad, 
además proponen patrones que complementan 
entre ellos, tomando propuestas de otros 
compañeros o compañeras, complementándolas y 
adoptándolas en la actividad.  

Los participantes estuvieron atentos a toda la 
actividad respondiendo asertivamente a las 
propuestas y proponiendo estrategias (por 
ejemplo, el conteo antes de iniciar la 
recreación del patrón de percusión corporal 
propuesto) para lograr el desarrollo y las 
actividades en equipo 

No hubo citas 
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4.2.4 Dinámicas de involucramiento y relación terapéutica y Aspectos 

del proceso bilingüe 

 

Al revisar las coocurrencias entre Dinámicas de involucramiento y relación terapéutica, y 

Aspectos del proceso bilingüe, evidenciado en la tabla 4-7, se destaca que Comunicación (COM) 

presenta la mayor coocurrencia con Baja competencia en EE (22 puntos) y para Percepciones 

ante el EE (6 puntos), así como Interacción y socialización obtuvo la mayor coocurrencia con 

Creatividad en lengua de señas (25 puntos), Activación, disposición y participación obtuvo la 

mayor coocurrencia de la subcategoría Relación lengua de señas – EE, y finalmente 

Comunicación y Activación, disposición y participación tuvieron las mayores coocurrencias con 

Uso del EE, ambas con 10 puntos. Se destaca que Desarrollo lingüístico fue la que obtuvo 

menores coocurrencias de manera general en las subcategorías correspondientes a Aspectos 

del proceso bilingüe, oscilando entre 0 y 2 puntos.  

Tabla 4-7. Interrelación entre Dinámicas de involucramiento y relación terapéutica & Aspectos 
del proceso bilingüe 

 Baja 
competencia 
en EE 

Creatividad 
en lengua 
de señas 

Percepciones 
ante el EE 

Relación 
lengua de 
señas - EE 

Uso del EE 

Activación, 
disposición y 
participación 

- 13 17 0 - 13 10 

Comunicación 20 22 6 9 10 

Interacción y 
socialización 

10 25 4 8 8 

 

De igual forma, es posible afirmar que relación entre la categoría Dinámicas de 

involucramiento y relación terapéutica con la categoría de Aspectos del proceso bilingüe, 

presenta mayormente una interacción y conexión moderada, pues el 0% de las duplas de 

subcategorías se encuentra en interacción y conexión muy alta, el 26% en interacción y conexión 

alta, el 33% en interacción y conexión moderada, el 33% en interacción y conexión baja y el 6% 

en interacción y conexión nula, todo lo anterior puede indicar que las dinámicas de 

involucramiento y la relación terapéutica influyen más que los métodos y estrategias 

musicoterapéuticas, en los aspectos del proceso bilingüe, con un 59% de las duplas en 

relaciones ante alta y moderada.  
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A continuación, en la tabla 4-8, se colocan algunas citas que describen un momento del proceso en el que se observó la relación 

entre las dos subcategorías, de las categorías de Dinámicas de involucramiento y relación terapéutica con la de Aspectos del proceso 

de bilingüismo encontradas en los diarios de campo y la transcripción de los videos de las sesiones 

 

Tabla 4-8. Citas relevantes de la interrelación entre Dinámicas de involucramiento y relación terapéutica & Aspectos del proceso 
bilingüe tomadas de los protocolos de seguimiento y las transcripciones de las grabaciones de las sesiones. 

 Baja competencia en EE Creatividad en lengua de 
señas 

Percepciones ante 
el EE 

Relación lengua de señas 
- EE 

Uso del EE 

Activación, 
disposición y 
participación 

Sin embargo, al momento de 
presentar las palabras 
propuestas algunos de los y 
las participantes no contaban 
con el vocabulario para 
desarrollar la actividad, o su 
nivel de comprensión de la 
categoría gramatical además 
de las transferencias de una 
lengua a la otra los llevaba a 
confusiones, lo que hizo que 
el nivel de energía en la 
sesión disminuyera 

Al pedir a los participantes 
que digan ejemplos de 
palabras pertenecientes a la 
categoría gramatical de 
“cosas” todos y todas 
mencionaron objetos sin 
dudar que pertenecían a esa 
categoría entre los ejemplos 
estaba la camisa. el celular, 
la plata, las luces y los 
zapatos. 

 En la siguiente parte de la 
sesión, estuvieron 
propositivos y participativos 
en la creación de patrones 
de movimiento para asociar 
a las categorías 
gramaticales, sin embargo, 
al momento de involucrar 
las palabras escritas la 
motivación disminuyó y se 
generó un ambiente denso 
en el que algunos y algunas 
participantes no 
comprendían por no tener 
el vocabulario en español, 
lo que hizo que el nivel de 
energía y fluidez de la 
sesión disminuyera 

B1 constantemente bailaba en 
su puesto, y cuando el color 
que ella había escogido, 
asignando la categoría a una 
palabra en español, era el 
correcto realizaba un baile de 
celebración, moviendo los 
brazos, las piernas y saltando 
emocionada 

Comunicación B1 mencionó “aunque hay 
algunas que yo domino más 
o menos y otras que no 
comprendo y no me siento a 
veces muy cómoda e 
identificada con el español” 

De manera general en las 
actividades se evidenció que 
los y las participantes tenían 
mayor fluidez y facilidad de 
comunicación en la lengua 
de señas, aunque no fuera 
su primera lengua, y 

…las respuestas 
más comunes que se 
dieron era que el 
español era 
importante para el 
futuro, pues les 
permitía entrar a la 

MA1 recordó la estructura 
interna del nombre de Y1, 
sin embargo, al dar la seña 
de “gallo” deletreó “pollo”, 
varios compañeros le 
explicaron que los animales 
gallo y el pollo no son 

…de manera general que no 
hay un uso constante a nivel 
funcional del español escrito 
fuera de las actividades que se 
realizan en el colegio 
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tampoco tuvieran un manejo 
total de esta.  

universidad y seguir 
estudiando, además 
de ser una 
herramienta de 
comunicación con 
personas no Sordas, 
sin embargo, 
también hubo 
participantes que 
comentaron no saber 
para qué sirve el 
español 

iguales, haciendo la 
diferenciación con el pollo 
que se come, y así logró 
deletrear adecuadamente 
la palabra 

Interacción y 
socialización 

Cuando algún participante no 
comprendía las frases se 
acercaban los demás 
compañeros a explicar qué 
decía la oración, si no 
conocía alguna seña se la 
hacían y le apoyaban en la 
categorización de cada 
palabra 

Una vez la musicoterapeuta 
enseñó la frase en lengua de 
señas y se retiró del círculo 
para buscar otros elementos 
necesarios para la actividad, 
todos y todas las 
participantes continuaron de 
manera voluntaria 
practicando y coordinando 
entre ellos la ejecución de la 
frase en lengua de señas. 

Se evidenció que los 
y las participantes 
tienen percepciones 
similares ante el 
español escrito, 
además se 
cuestionan entre 
ellos acerca de lo 
que piensan del 
español, por ejemplo, 
N1 le menciona a 
AN1 “debes practicar 
el español tú ya casi 
vas a entrar a once" 

Los y las participantes que 
debían deletrear una 
palabra que no conocían, 
pedían ayuda de sus 
demás compañeros, 
quienes apoyaban 
facilitando el siguiente 
queirema de la palabra. 

En la actividad con el tapete se 
evidenció que los participantes 
disfrutan de la actividad, no 
mostraron incomodidad o 
disgusto con el ejercicio, por el 
contrario, aunque algunos 
aspectos de la actividad eran 
retadores en cuanto al 
conocimiento del español, se 
apoyaron entre ellos 
explicando unos a otros la 
actividad las veces que fuera 
necesario, sin interrumpir o 
indisponerse a realizarla. 

 

4.2.5 Dinámicas de involucramiento y relación terapéutica – Construcción participativa de estrategias 

En la tabla 4-9, se muestran las coocurrencias entre la categoría de Dinámicas de involucramiento y relación terapéutica y 

Construcción participativa de estrategias; de manera general se observa que hay coocurrencias altas entre ambas categorías, 

obteniendo puntuaciones superiores a 40 en diferentes relaciones.    
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Las coocurrencias más altas se presentan entre Interacción  y socialización con Colaboración 

y apoyo mutuo al aprendizaje y con Estrategias comunicativas y participativas  (54 y 49 puntos 

respectivamente); de igual forma, se encuentra la relación entre Activación, disposición y 

participación con las  mismas categorías mencionadas anteriormente (42 y 51 puntos 

respectivamente); la subcategoría de Comunicación obtuvo coocurrencias altas con las  

subcategorías de  Colaboración y apoyo mutuo al aprendizaje y con Estrategias comunicativas y 

participativas   (51 y 24 respectivamente). Finalmente, se resalta que, aunque la subcategoría de 

Juego tuvo las menores coocurrencias con respecto a las demás subcategorías de su categoría, 

los puntos obtenidos son sobre 20, excepto su relación con la subcategoría de comunicación, en 

la que obtuvo 9 puntos.  

Tabla 4-9. Dinámicas de involucramiento y relación terapéutica & Construcción participativa de 
estrategias 

 Colaboración y 
apoyo mutuo al 
aprendizaje 

Estrategias 
comunicativas y 
participativas 

Juego 

Activación, 
disposición y 
participación 

42 51 24 

Comunicación 51 24 9 

Interacción y 
socialización 

54 49 26 

 

De igual forma, es posible afirmar que relación entre la categoría Dinámicas de 

involucramiento y relación terapéutica con la categoría de Construcción participativa de 

estrategias, presenta mayormente una interacción y conexión muy alta a alta, pues el 55% de las 

duplas de subcategorías se encuentra en interacción y conexión muy alta, el 33% en interacción 

y conexión alta, el 0% en interacción y conexión moderada, el 11% en interacción y conexión 

baja y el 0% en interacción y conexión nula, todo lo anterior puede indicar que la disposición ante 

la participación, la comunicación y la interacción y socialización, influyen positivamente en la 

construcción participativa de estrategias dentro del proceso de abordaje musicoterapéutico.  

 

A continuación, en la tabla 4-10, se colocan algunas citas que describen un momento del 

proceso en el que se observó la relación entre las dos subcategorías, de las categorías de 

Dinámicas de involucramiento y relación terapéutica con la de Construcción participativa de 

estrategias encontradas en los diarios de campo y la transcripción de los videos de las sesiones. 
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Tabla 4-10. Citas relevantes de la Dinámicas de involucramiento y relación terapéutica con la de Construcción participativa de 
estrategias tomadas de los protocolos de seguimiento y las transcripciones de las grabaciones de las sesiones. 

 Colaboración y apoyo mutuo al 
aprendizaje 

Estrategias comunicativas y 
participativas 

Juego 

Activación, 
disposición y 
participación 

Adicionalmente se apoyan entre ellos tanto en 
el cumplimiento de la meta de la actividad, 
como en el alentar a que intente, por ejemplo, 
AN1 en una ocasión mencionó no poder 
realizar la actividad y N1 se acercó, y le dijo 
"tú puedes, inténtalo", lo que hizo que Ana 
realizara la actividad y finalmente tuviera éxito 
en la misma 

S1 participa en las actividades y le gusta 
tener un rol dentro del espacio, si se pide un 
voluntario para alguna actividad él se 
postula, o realiza acciones que no se han 
pedido pero que influyen en la dinámica del 
espacio. Además, se destaca que de los y 
las participantes nace la iniciativa 
ocasionalmente de cambiar de puestos 
cuando a alguien le es difícil concentrarse y 
está generando dispersión en el espacio. 

…en la actividad del globo, no fue 
necesario colocar la cinta, si bien hubo 
momentos de juego, lograron seguir la 
actividad sin generar rupturas en la 
continuidad de la sesión 

Comunicación si bien no todos lograban realizar la actividad 
de percusión corporal, se evidenciaba que 
entre los participantes se apoyaban, 
motivándoles a continuar intentando; de igual 
forma no se presentaron casos en los que se 
generara frustración que impidiera la 
participación y afectara la continuidad de la 
sesión.  

JA1 constantemente realiza acciones de 
participación durante la sesión cuando no le 
corresponde, distrae a sus compañeros y 
genera molestia en otros, llegando al punto 
en el que N1 y B1 se acercaron a pedirle 
que le permitiera a los demás participar en 
las actividades sin sabotear la sesión 

Cuando LI1 era quién proponía los 
movimientos a MY1 no se limitaba 
únicamente a indicar un color con el pie, 
sino que realizaba posturas Generalmente 
no naturales, es decir cruzaba los pies para 
indicar dos colores al tiempo, en algunas 
posturas perdían el equilibrio, aunque no 
caía en el suelo; en un punto MY1 en medio 
de risas le pidió LI1 que no realizara las 
posturas tan difíciles  

Interacción y 
socialización 

Se destaca la disposición de A1 a realizar la 
primera actividad en la que debía realizar 
saltos por una cuadrícula, siendo que, aunque 
la musicoterapeuta no le dijo directamente 
que debía pasar a hacerlo, él lo hizo de 
manera autónoma con el apoyo de sus 
compañeros OC1 y S1. Igualmente, se resalta 
el interés de todos por ayudar a sus demás 
compañeros cuando no logran realizar alguna 
actividad 

S1, OC1 y OB1 se concentraban en el 
metrónomo, aunque no estuvieran 
siguiendo el tiempo marcado por él, 
mientras que JA1, N1 y B1pedían a sus 
compañeros y compañeras que se miraran 
entre ellos, puntualmente JA1 al notar la 
descoordinación del grupo comenzó a 
aumentar la amplitud del movimiento de su 
cuerpo y realizaba sonidos orales llamando 
la atención sin dejar de hacer el patrón 
marcado 

…hacia el final de la sesión Y1 propuso 
realizar flexiones de pecho a lo que no 
todos los participantes mencionaron querer 
participar, fue AN1 la primera en ubicarse 
en el piso y hacer flexiones de pecho, 
finalmente, OB1, J1, OC1, AN1, R1, Y1 y la 
musicoterapeuta realizaron las flexiones, 
finalizando la sesión en un espacio de risa 
y compartir. 
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4.2.6 Coocurrencia entre la subcategoría de Conexión y participación en el musicar, con 

cada uno de los métodos de la musicoterapia 

Con el objeto de identificar qué método de la musicoterapia generó más Conexión y 

participación en el musicar, se relacionaron las subcategorías de Conexión y participación en el 

musicar, con las correspondientes a cada uno de los métodos de la musicoterapia: Composición, 

Improvisación, Re-creativo y Receptivo; en la tabla 4-11 se observan las coocurrencias en las 

que se evidencia que los dos métodos que presentan mayor interacción son improvisación (62 

puntos) y re-creativo (34 puntos), seguidos de los métodos de composición (7 puntos) y receptivo 

(2).  

Tabla 4-11. Coocurrencia entre la subcategoría de Conexión y participación en el musicar, con 
cada uno de los métodos de la musicoterapia 

 Composición Improvisación Re-creativo Receptivo 

Conexión y 
participación en el 
musicar 

7 62 34 2 

 

En la tabla 4-12 se colocan algunas citas encontradas en los protocolos de seguimiento o en 

las transcripciones de los videos, para ilustrar cómo se dio la conexión e interacción entre los 

métodos de la musicoterapia con la subcategoría de Conexión y participación en el musicar. 

Tabla 4-12. Citas relevantes de la interrelación entre los Métodos de la musicoterapia & 
Conexión y participación en el musicar tomadas de los protocolos de seguimiento y las 
transcripciones de las grabaciones de las sesiones. 

 Composición Improvisación Re-creativo Receptivo 

Conexió
n y 
particip
ación 
en el 
musicar 

En los ejercicios de 
composición, como el 
de la canción de los 
verbos se destaca 
que los y las 
participantes 
estuvieron altamente 
motivados, 
proponiendo acciones 
relacionadas con “ir al 
baño”, todos 
participaban, lo que 
favoreció su 
aprendizaje  

Durante el proceso se realizaron 
diferentes ejercicios de 
improvisación, incluyendo 
instrumentos musicales, percusión 
corporal, movimientos corporales; 
se observa de manera repetitiva 
que son propositivos y 
participativos. Se destaca que la 
interacción con instrumentos 
musicales y las dinámicas de 
improvisación realizadas fueron de 
gran impacto para los 
participantes, mencionaban que la 
interacción con los instrumentos 
les generaba emoción, además de 
interactuar con la música y que 
realizaban juegos entre ellos.  

Las actividades desde el 
método re-creativo tuvieron 
un alto impacto en los y las 
participantes, pues como 
se ha venido realizando en 
las sesiones, es la actividad 
con la que se inicia, siendo 
la que dispone a los 
participantes, además de 
que en algunas de las 
sesiones son los 
participantes los que 
proponen la actividad que 
quieren realizar, re-creando 
juegos de movimiento con 
el cuerpo en el que también 
se promueve la interacción. 

Una de las actividades 
relacionadas con el método 
receptivo, se empleó un 
globo para sentir la vibración 
de diferentes géneros 
musicales, se observó que 
esa actividad no interesó a 
los y a las participantes, si 
bien identificaban elementos 
musicales, su expresión 
corporal y gestual no denotó 
disfrute y se observó que no 
se interesaban por analizar lo 
que percibían.  
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En la ilustración 4-1, hay cuatro gráficas que ubican las duplas de subcategorías según su 

nivel de interacción y conexión definidos antes, para identificar las relaciones entre subcategorías 

que destacaron independientemente de la categoría a la que pertenecen; después se encuentra 

una descripción de cada gráfica de la imagen.  

 

A

. 

B

. 

C

. 

D 

Ilustración 4-1. Interacciones y conexiones por duplas de subcategorías. 
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En la gráfica A de la ilustración 4-1, se observa un total de 10 duplas, las tres duplas de mayor 

interacción y conexión son la de Conexión y participación en el musicar con Activación, 

disposición y participación, seguida de Conexión y participación en el musicar con Interacción y 

socialización, y finalmente Interacción y socialización con Colaboración y apoyo mutuo al 

aprendizaje, las tres con mayor a 53. Posteriormente se encuentran cinco duplas de 

subcategorías que se encuentran entre 45 y 52, Comunicación con Colaboración y apoyo mutuo 

al aprendizaje, Activación, disposición y participación con Estrategias comunicativas y 

participativas, Interacción y socialización con Estrategias comunicativas y participativas, 

Improvisación con Activación, disposición y participación; y Movimiento corporal con Activación, 

disposición y participación. Finalmente se encuentran, dos duplas de subcategorías que tuvieron 

un puntaje entre 43 y 45, que son Activación, disposición y participación con Colaboración y 

apoyo mutuo al aprendizaje, y Movimiento corporal con Interacción y socialización. 

 

En la gráfica B de la ilustración 4-1, se muestran todas las duplas de subcategorías que 

tuvieron una interacción y conexión alta. En primer lugar, se resalta que hay mayor cantidad de 

duplas, encontrando un total de 22, siendo la interacción y conexión entre Re-creativo -- 

Interacción y socialización la que presenta el puntaje de coocurrencias más alto, junto con la 

dupla de Conexión y participación en el musicar -- Comunicación, cada una con más de 30 

coocurrencias. Así mismo, se destacan otras relaciones importantes, como Interacción y 

Socialización -- Juego, Comunicación – Baja competencia en Español Escrito y Movimiento 

Corporal – Colaboración y Apoyo Mutuo al Aprendizaje, que aparecen entre 20 y 30 veces, 

indicando una conexión moderadamente alta entre estas subcategorías. Por otro lado, algunas 

duplas, como Movimiento corporal -- Juego y Re-creativo – Estrategias comunicativas y 

participativas, presentan interacciones más bajas, con frecuencias que oscilan entre 5 y 15, lo 

que sugiere que estas subcategorías tienen una menor coocurrencia en los datos.  

 

En la gráfica C de la ilustración 4-1, se observan 11 duplas con interacción y conexión 

moderada. Los pares de subcategorías Relación Lengua de Señas - Español escrito - Activación, 

disposición y participación; Baja competencia en Español Escrito - Activación, disposición y 

participación, destacan como aquellas que presentan las frecuencias de coocurrencia más altas, 

con más de doce interacciones cada una, no obstante se debe resaltar que su puntuación tiene 
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valor negativo, lo que indica que si bien hay alta frecuencia de coocurrencias, éstas denotan una 

influencia no positiva entre las subcategorías, en este caso la baja competencia de los y las 

participantes en el Español Escrito, y la relación que manejan entre la lengua de señas y el 

Español Escrito, hizo que se redujera la activación, disposición y participación. Por otro lado, se 

evidencia que las duplas de Improvisación – Juego e Improvisación – Estrategias comunicativas 

y participativas presentan las mayores frecuencias de coocurrencia en relaciones positivas, 

contando con doce puntos cada una. Finalmente, se menciona que las duplas de subcategorías 

que presentan menores coocurrencias en esta gráfica son, Comunicación – Uso del Español 

Escrito, Interacción y socialización – Baja competencia en Español Escrito y Movimiento corporal 

– Uso del Español Escrito, con un total de diez coocurrencias cada una; no obstante, aunque la 

conexión sigue siendo relevante, es menos fuerte en comparación con los pares mencionados 

anteriormente. 

 

Por último, la gráfica D, de la ilustración 4-1, muestra las duplas de subcategorías con menor 

frecuencia de coocurrencia; se encuentra la mayor cantidad de duplas en esta relación de 

interacción y conexión baja, con 37 parejas de subcategorías. Se observa que casi el 50% de las 

duplas se encuentra en el rango de dos y seis coocurrencias, siendo únicamente las relaciones 

entre Comunicación – Relación lengua de señas - Español Escrito, Re-creativo – Creatividad en 

lengua de señas, Conexión y participación en el musicar – Uso del Español Escrito, Interacción 

y socialización – Uso del Español Escrito, Interacción social – Relación lengua de señas - Español 

Escrito  y Movimiento corporal – Relación lengua de señas - Español Escrito; las que muestran 

frecuencias de coocurrencias superiores a seis puntos e inferiores a diez. Por el contrario, las 

duplas que tienen la menor interacción y conexión, con puntuaciones entre uno y dos, son Ritmo 

con Uso del Español Escrito, Relación lengua de señas - Español Escrito, Creatividad en lengua 

de señas, Baja competencia en Español Escrito y Comunicación; así como las duplas Receptivo 

– Creatividad en lengua de señas, Composición – Uso del Español Escrito. Finalmente, se resalta 

que se encuentran dos duplas en las que se presenta una influencia negativa entre Relación 

lengua de señas - Español Escrito – Conexión y participación en el musicar y Baja competencia 

en Español Escrito – Conexión y participación en el musicar, lo anterior indica que la relación 

entre la lengua de señas y el español escrito, así como la baja competencia en español escrito 

que tienen los y las participantes generó interferencia con su conexión y participación en el 

musicar.  



 101 

 

   

 

Por otro lado, es importante mencionar aquellas duplas de subcategorías que no tuvieron 

ninguna interacción o conexión en la revisión de las coocurrencias, encontrando que la 

subcategoría de Receptivo, no tuvo interacción con ninguna de las siguientes: Activación, 

disposición y participación, Comunicación, Interacción y socialización, Baja competencia en 

Español Escrito, Percepciones ante el Español Escrito, Relación lengua de señas - Español 

Escrito, Uso del Español Escrito, Colaboración y apoyo mutuo al aprendizaje, Estrategias 

comunicativas y participativas y Juego; lo que indica que dicho método de la musicoterapia no 

generó influencia en gran parte de las subcategorías estudiadas.  

 

4.3 Resultados individuales  

 

A continuación, se presentan los resultados obtenidos del registro individual de cada 

participante durante el proceso terapéutico. Cada sesión se documentaba, adicional a los 

registros de sesión, el desempeño y vinculación de los y las participantes en cada una de las tres 

categorías que se emplearon en los protocolos de seguimiento que se describieron 

anteriormente: Corporo – musical (C-M), Motivación (MTV) y Desarrollo de habilidades bilingües 

(DHB). Este registro se realizó de manera cualitativa, sesión a sesión, a través de una escala de 

color así, verde oscuro = avance significativo, verde claro = avance moderado, amarillo = alto 

potencial de mejora, gris = no aplica, rojo= no asiste4 

Tabla 4-13. Registro individual - Participante N1 

P5 ÁREA 
SES

1 
SES

2 
SES

3 
SES

4 
SES

5  
SES

6 
SES

7 
SES

8 
SES

9 
SES
10 

SES
11 

SES
12 

SES
13 

SES
14 

SES
15 

SES
16 

N1 

C-M                 

MTV                 

DHB                 

 

 
 

4 El grado de avance se estableció en función de la percepción de la musicoterapeuta en formación con respecto al avance que 

tenía cada participante en las metas que se fijaron para cada sesión, determinando el tipo de avance se que presentaba 
5 En las tablas que se presentan desde la 4-13 hasta la 4-26 las convenciones son las siguientes: P = Participante, SES = Sesión 
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En la tabla 4-13, se observa la distribución del desempeño y vinculación de la participante N1, 

se evidencia que de manera general durante todo el proceso tuvo un desempeño y vinculación 

no fluctuantes, resaltando que las variaciones en las tres categorías son mínimas y semejantes, 

no mostrando una superioridad de alguna de las categorías, lo que se confirma con los resultados 

encontrados desde la sesión 9, donde se mantuvo constante el avance significativo.  

Tabla 4-14. Registro individual - Participante MY1 

P ÁREA 
SES

1 
SES

2 
SES

3 
SES

4 
SES

5 
SES

6 
SES

7 
SES

8 
SES

9 
SES
10 

SES
11 

SES
12 

SES
13 

SES
14 

SES
15 

SES
16 

MY
1 

C-M                 

MTV                 

DHB                 

 

En la tabla 4-14, se observa que la participante MY1, durante todo el proceso presentó un 

avance significativo en la categoría Corporo-musical, en la categoría de Motivación se observa 

variabilidad en las primeras siete sesiones, indicando que al inicio del proceso fue retador para 

MY1 en cuanto a su disposición y desenvolvimiento en el espacio. Finalmente se observa que 

en la categoría de desarrollo de habilidades bilingües se evidencia que durante todo el proceso 

de manera general, su desempeño presentó avance que fluctuó entre moderado y significativo, 

con una mayor preponderancia del avance moderado, lo que indica que a diferencia de las otras 

dos categorías, el desarrollo de habilidades bilingües, que comprende principalmente el uso y 

comprensión de vocabulario y la categorización semántica en español escrito, es un aspecto que 

requiere mayor trabajo en MY1 para lograr avances significativos.  

Tabla 4-15. Registro individual - Participante B1 

P ÁREA 
SES

1 
SES

2 
SES

3 
SES

4 
SES

5 
SES

6 
SES

7 
SES

8 
SES

9 
SES
10 

SES
11 

SES
12 

SES
13 

SES
14 

SES
15 

SES
16 

B1 

C-M                 

MTV                 

DHB                 

 

 

Se observa en la tabla 4-15 que la participante B1, presentó un avance semejante en las 

categorías Corporo-musical y Motivación en las que se evidenció un avance significativo 
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constante, a diferencia de la de Desarrollo de habilidades bilingües en la que presentó 

principalmente un avance moderado a lo largo de las sesiones, con dificultades en la 

categorización semántica y el conocimiento y uso del vocabulario en español escrito.  

Tabla 4-16. Registro individual - Participante R1 

P ÁREA 
SES

1 
SES

2 
SES

3 
SES

4 
SES

5 
SES

6 
SES

7 
SES

8 
SES

9 
SES
10 

SES
11 

SES
12 

SES
13 

SES
14 

SES
15 

SES
16 

R1 

C-M                 

MTV                 

DHB                 

 

El participante R1 presentó un avance similar en las categorías Corporo-musical y motivación, 

siendo significativo en ambas áreas de forma constante a partir de la sesión ocho, tal como se 

observa en la tabla 4-16. Por otro lado, en cuanto a la categoría de Desarrollo de habilidades 

bilingües, se evidencia que al inicio del proceso se observó un avance moderado donde se 

trabajó principalmente la memorización de las categorías gramaticales, posteriormente, el 

avance se fue transformando paulatinamente en significativo, lo que denota un mejor desempeño 

en la categorización semántica a lo largo del proceso, así como el uso de vocabulario en español 

escrito. 

Tabla 4-17. Registro individual - Participante L1 

P ÁREA 
SES

1 
SES

2 
SES

3 
SES

4 
SES

5 
SES

6 
SES

7 
SES

8 
SES

9 
SES
10 

SES
11 

SES
12 

SES
13 

SES
14 

SES
15 

SES
16 

L1 

C-M                 

MTV                 

DHB                 

 

En cuanto a la participante L1, en la tabla 4-17 se observa que tuvo mayormente un avance 

significativo en la categoría Corporo-musical, indicando que el proceso de descubrir su 

musicalidad e interactuar con la música a través de su cuerpo presentó un progreso; en contraste, 

se observa que las categorías de motivación y Desarrollo de habilidades bilingües tuvieron un 

avance moderado de manera general en el proceso. En relación con la motivación, las sesiones 

en las que se evidencia un potencial de mejora son la seis y la trece, en las que se trabajó la 

creatividad a través de canciones pregrabadas en LSC y en el favorecimiento de procesos 

propositivos por parte de los y las participantes, delegando responsabilidades en la sesión,  con 

algunas sesiones en las que se identificaron aspectos por mejorar, como lo son las sesiones 
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trece y catorce en las que a nivel de habilidades bilingües se trabajó la asociación y comprensión 

de las categorías gramaticales de verbos, cosas, lugares y personas, realizando reconocimiento 

de palabras en español escrito y realizando su correspondiente clasificación.  

Tabla 4-18. Registro individual - Participante A1 

P ÁREA 
SES

1 
SES

2 
SES

3 
SES

4 
SES

5 
SES

6 
SES

7 
SES

8 
SES

9 
SES
10 

SES
11 

SES
12 

SES
13 

SES
14 

SES
15 

SES
16 

A1 

C-M                 

MTV                 

DHB                 

  

En la tabla 4-18, se observa que la participante A1, presenta un avance superior en la 

categoría Corporo-musical en relación con las demás categorías, obteniendo únicamente en tres 

sesiones un avance moderado, mientras que en las once restantes a las que asistió obtuvo un 

avance significativo. En cuanto a la categoría de Motivación, se evidencia que, al inicio del 

proceso, principalmente en la etapa de valoración presentó mayormente un progreso moderado, 

en estas sesiones se centró el trabajo en constituir los acuerdos del espacio y la manera de 

relacionarse en él y con él, posterior a dicha etapa se observa que se transforma en un avance 

significativo constante, indicando que la participante apropió el espacio y participó de él de 

manera consciente, relacionándose con sus compañeros y compañeras con adecuada 

disposición al aprendizaje. Finalmente, en relación con la categoría de Desarrollo de habilidades 

bilingües, se observa que es la que presenta menor avance, encontrando la mayoría de las 

sesiones en un avance moderado que se mantiene constante desde el inicio del proceso hasta 

la finalización de este, identificando que en la sesión seis, en la que se trabajó la memorización 

de las categorías gramaticales, hay un potencial de mejora. 

Tabla 4-19. Registro individual - Participante Y1 

P ÁREA 
SES

1 
SES

2 
SES

3 
SES

4 
SES

5 
SES

6 
SES

7 
SES

8 
SES

9 
SES
10 

SES
11 

SES
12 

SES
13 

SES
14 

SES
15 

SES
16 

Y1 

C-M                 

MTV                 

DHB                 

 

En relación con la participación de Y1, se observa en la tabla 4-19 que tuvo un avance similar 

en las categorías de Motivación y Desarrollo de habilidades bilingües, mostrando una fluctuación 
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en el nivel de avance registrado, indicando que, aunque logró un progreso en la vinculación a las 

dinámicas del espacio, el relacionamiento con sus compañeros y la disposición ante las 

actividades propuestas, además de trabajar la categorización semántica y el uso de vocabulario 

en español escrito, son áreas en las que presenta mayor dificultad para lograr avances 

significativos.  

Tabla 4-20. Registro individual - Participante MA1 

P ÁREA 
SES

1 
SES

2 
SES

3 
SES

4 
SES

5 
SES

6 
SES

7 
SES

8 
SES

9 
SES
10 

SES
11 

SES
12 

SES
13 

SES
14 

SES
15 

SES
16 

MA
1 

C-M                 

MTV                 

DHB                 

 

En los resultados del participante MA1, que se muestran en la tabla 4-20, se observa que la 

categoría en la que presentó mayores avances significativos es la Corporo-musical, en la que en 

las últimas cuatro sesiones se evidenció un constante avance significativo. En contraste, en la 

categoría de Motivación, se observa una constante de avance moderado, que se mantiene en la 

mayor parte del proceso, lo que puede indicar que para MA1 representó un mayor reto lograr 

adecuarse al espacio y estar dispuesto ante las actividades propuestas. Finalmente, en cuanto 

a la categoría de Desarrollo de habilidades bilingües, se evidencia que hubo mayor dificultad 

principalmente en el conocimiento y uso del vocabulario en español escrito, reconociéndose este 

aspecto como uno con gran potencial de mejora.  

Tabla 4-21. Registro individual - Participante JA1 

P ÁREA 
SES

1 
SES

2 
SES

3 
SES

4 
SES

5 
SES

6 
SES

7 
SES

8 
SES

9 
SES
10 

SES
11 

SES
12 

SES
13 

SES
14 

SES
15 

SES
16 

JA
1 

C-M                 

MTV                 

DHB                 

   

En la tabla 4-21 se aprecian los resultados de JA1, quien mostró un desempeño similar en 

las tres categorías, con una ligera superioridad en Corporo-musical, en la que se observa que a 

partir de la sesión nueve, se estabiliza el avance significativo, encontrando únicamente un 

aspecto potencial de mejora en la sesión catorce en la que se trabajó el seguimiento de 

secuencias rítmicas de acuerdo con patrones de color. En relación con la categoría de 

motivación, al igual que con la de Desarrollo de habilidades bilingües, se evidencia un avance 
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moderado constante, encontrando aspectos con alto potencial de mejora como lo son la 

comprensión, identificación y asociación de las categorías gramaticales para lograr un adecuado 

uso del vocabulario en español escrito, es importante destacar que la forma en la que se 

trabajaron los aspectos anteriormente mencionados, en las sesiones trece y catorce, si bien 

incluyó aspectos corporo-musicales como secuencias rítmicas apoyadas con la clave de color, 

cuando los mismos aspectos eran trabajados a través de canciones en LSC compuestas en el 

espacio por los mismos participantes, presentaron avances significativos como lo es en la sesión 

nueve.  

Tabla 4-22. Registro individual - Participante OC1 

P ÁREA 
SES

1 
SES

2 
SES

3 
SES

4 
SES

5 
SES

6 
SES

7 
SES

8 
SES

9 
SES
10 

SES
11 

SES
12 

SES
13 

SES
14 

SES
15 

SES
16 

OC
1 

C-M                 

MTV                 

DHB                 

 

En cuanto al participante OC1, en la tabla 4-22 se observa que presenta un mayor avance 

significativo en las primeras dos categorías Corporo-musical y Motivación, apreciando que a 

partir de la sesión ocho, se estabiliza un avance significativo constante. La categoría que 

representa un mayor reto para OC1 es la de Desarrollo de habilidades bilingües, en la que se 

observa un avance moderado preponderante durante todo el proceso, indicando que aún no se 

logra un desempeño alto en la comprensión, identificación y asociación de las categorías 

gramaticales trabajadas, además del conocimiento del vocabulario del español escrito.  

Tabla 4-23. Registro individual - Participante AN1 

P ÁREA 
SES

1 
SES

2 
SES

3 
SES

4 
SES

5 
SES

6 
SES

7 
SES

8 
SES

9 
SES
10 

SES
11 

SES
12 

SES
13 

SES
14 

SES
15 

SES
16 

AN
1 

C-M                 

MTV                 

DHB                 

 

En la tabla 4-23, se observa que el participante AN1 tuvo un desempeño homogéneo en las 

tres categorías, con algunas sesiones en las que se presentó un avance menor. En la categoría 

de Desarrollo de habilidades bilingües, se observa que, en la primera parte del proceso, donde 
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se buscaba conocer los procesos de memoria frente al vocabulario empleado en sesiones 

anteriores, se observó que AN1 no logró recordar del todo el vocabulario, ni realizar el deletreo 

dactilológico. Finalmente, en relación con la categoría Corporo-musical, se observa que un 

aspecto potencial de mejora es la replicación de secuencias de patrones rítmicos previamente 

dados. 

Tabla 4-24. Registro individual - Participante S1 

P ÁREA 
SES

1 
SES

2 
SES

3 
SES

4 
SES

5 
SES

6 
SES

7 
SES

8 
SES

9 
SES
10 

SES
11 

SES
12 

SES
13 

SES
14 

SES
15 

SES
16 

S1 

C-M                 

MTV                 

DHB                 

 

En relación con los resultados obtenidos por parte del participante S1, se registra en la tabla 

4-24 que la categoría en la que presentó mayor avance significativo es la de Motivación, 

mostrando que a partir de la sesión seis se presenta constante hasta el final del proceso, 

indicando que S1 se apropió del espacio y su disposición fue alta para las actividades propuestas. 

Por otro lado, en la categoría Corporo-musical, se observa que, aunque hubo avances 

significativos en algunos aspectos, relacionados principalmente con su desempeño en los juegos 

rítmicos, presenta retos en cuanto a las experiencias de composición e improvisación, en las que 

él limita su participación. Finalmente, en relación con la categoría de Desarrollo de habilidades 

bilingües, se observa mayormente un avance moderado, con excepción de lo trabajado en las 

sesiones seis y ocho, en las que se abordó la categoría gramatical de verbos, indicando que este 

aspecto S1 lo comprende y maneja con mayor fluidez que los demás relacionados con el español 

escrito trabajados durante el abordaje musicoterapéutico. 

Tabla 4-25. Registro individual - Participante OB1 

P ÁREA 
SES

1 
SES

2 
SES

3 
SES

4 
SES

5 
SES

6 
SES

7 
SES

8 
SES

9 
SES
10 

SES
11 

SES
12 

SES
13 

SES
14 

SES
15 

SES
16 

OB
1 

C-M                 

MTV                 

DHB                 

 

En la tabla 4-25, se observa como OB1 tuvo un proceso homogéneo en las tres categorías, 

con una predominancia del avance moderado, al igual que la mayoría de sus demás compañeros, 

hay una ligera superioridad de la categoría Corporo-musical, en la que, si bien se identificaron 
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aspectos por mejorar en las sesiones ocho y catorce, relacionadas principalmente con ejercicios 

rítmicos, lo cual puede estar relacionado con su condición física de parálisis cerebral. En cuanto 

a la categoría de Motivación se presenta una fluctuación entre avance significativo y moderado, 

denotando que, aunque OB1 logró apropiarse del espacio fue un aspecto retador en el proceso. 

Finalmente, en relación con la categoría de Desarrollo de habilidades bilingües, se evidencia que 

OB1 tiene un gran potencial de mejora en la comprensión, identificación y asociación de las 

categorías gramaticales trabajadas en el proceso, además de no contar con un amplio repertorio 

léxico en vocabulario en español escrito.  

Tabla 4-26. Registro individual - Participante H1 

P ÁREA 
SES

1 
SES

2 
SES

3 
SES

4 
SES

5 
SES

6 
SES

7 
SES

8 
SES

9 
SES
10 

SES
11 

SES
12 

SES
13 

SES
14 

SES
15 

SES
16 

H1 

C-M                 

MTV                 

DHB                 

 

En cuanto al participante H1, en la tabla 4-26, se observa que tuvo un desempeño superior 

en la categoría Corporo-musical, presentando un avance significativo en la mayor parte de las 

sesiones, aun cuando hubo un lapso de cuatro sesiones en las que no asistió al espacio. En 

relación con las categorías de Motivación y Desarrollo de habilidades bilingües, se observa un 

desempeño similar, encontrando una fluctuación entre avance significativo y moderado, 

finalizando el proceso con un avance significativo en ambas categorías, indicando que durante 

el proceso fue adquiriendo las competencias para lograr la comprensión, identificación y 

asociación de las categorías gramaticales, así como el conocimiento y uso de vocabulario en 

español escrito. 
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5. Análisis y discusión 
 

En el presente capítulo se realiza un análisis de la información presentada en el capítulo 

anterior, realizando una profundización en la relación que se observó entre las categorías, 

buscando responder al objetivo y la pregunta principal planteada acerca de cómo la 

musicoterapia coadyuva en el proceso de desarrollo del bilingüismo. Todo esto se contrastará 

con hallazgos o relaciones encontradas antes en la literatura; no obstante, es importante 

mencionar que, dado que el enfoque utilizado en este estudio es novedoso en la musicoterapia, 

los antecedentes literarios son limitados.  

 

En primer lugar, se resalta que los procesos históricos, sociales, culturales y pedagógicos en 

relación con el proceso bilingüe de los sujetos Sordos, dejan expuestas problemáticas que se 

han perpetuado a través de las décadas, relacionadas con la educación de la población Sorda, 

además se observa una falta de estudios e investigaciones que exploren la forma de relación de 

los sujetos Sordos con la música, y en algunos documentos encontrados se menciona la 

importancia de deconstruir la concepción de la música como auditiva, transicionando a tomar 

como centro el cuerpo mismo, rompiendo las nociones hegemónicas que han permeado a la 

música y reafirmando la oportunidad de los Sordos para redefinir la música (Otero, 2020). 

 

Ahora, al tratar de establecer los posibles alcances de la práctica musicoterapéutica, esta 

revisión permite afirmar que es muy poco el trabajo realizado, desde la disciplina, con la población 

Sorda desde un enfoque bilingüe, en el que se no se persiga la rehabilitación auditiva, sino que 

por el contrario potencie sus habilidades en la lengua de señas, rescatando su identidad cultural; 

menos aún, teniendo como objetivo apoyar de alguna manera el proceso de aprendizaje de la 

lengua escrita.  
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5.1 Resultados grupales 

5.1.1 Métodos y estrategias musicoterapéuticas y dinámicas de 

involucramiento y relación terapéutica 

En cuanto al análisis de los resultados obtenidos en la relación de las categorías de Métodos 

y estrategias musicoterapéuticas & Dinámicas de involucramiento y relación terapéutica, en la 

que, de acuerdo con los resultados presentados en el capítulo anterior, se encuentra la mayor 

influencia de los métodos y las estrategias musicoterapéuticas con un total aproximado de 50% 

de relaciones entre las subcategorías en interacción y conexión alta y muy alta.  

 

Los resultados indican que hay una relación significativa entre las estrategias 

musicoterapéuticas y las dinámicas de involucramiento y relación terapéutica que presentaron 

los y las participantes en el espacio. Esto se observa particularmente en las relaciones entre las 

subcategorías de Conexión y participación en el musicar, Movimiento corporal, Re-creativo e 

Improvisación, con las subcategorías de Activación, disposición y participación e Interacción y 

socialización, esto es concordante con la idea de que la música, al ser experimentada de forma 

activa, puede ser un puente efectivo en el desarrollo de habilidades sociales y el fortalecimiento 

de la dinámica grupal en contextos terapéuticos (Hallam & Himonides, 2022). En el mismo 

sentido, se subraya la importancia del cuerpo en la experiencia musicoterapéutica, 

especialmente al facilitar la expresión emocional y la conexión interpersonal, como lo mencionó 

Agudo (2015) el movimiento es un canal no verbal crucial, pues potencia y desarrolla la capacidad 

imaginativa que permite tomar conciencia a través de la danza y de juegos de comunicación y 

expresión corporal, de sí mismos y de los demás; en la población Sorda, como se ha mencionado 

anteriormente, es esencial el cuerpo como vehículo de comunicación (Calle, David & Mejía, 

2006), además de guardar coherencia con la naturaleza de la lengua de señas la cual se basa 

en el uso del cuerpo y el movimiento para la comunicación (Kusters & Lucas, 2022).  

 

 

Para analizar con mayor profundidad cómo son las relaciones con cada método de la 

musicoterapia, se menciona que la improvisación es el que presenta coocurrencias altas en las 

dimensiones de Activación, disposición y participación e Interacción y socialización, esto 
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concuerda con lo que se planteó anteriormente en la definición misma del método por parte de 

Brucsia (2014), donde se menciona que la improvisación fomenta un entorno de co-creación y 

mutualidad, permitiendo a los participantes explorar su creatividad y expresarse de manera 

espontánea, facilitando a su vez un mayor involucramiento y el promover interacciones más 

genuinas y significativas dentro del grupo. Esto ha sido abordado en diferentes estudios en los 

que se trabaja con diversas poblaciones con dificultades a nivel comunicativo como autismo 

(Laespada, 2018; LaGasse, 2017) o síndrome de Down (Navarro, 2011). Por otro lado, el método 

Re-creativo muestra un menor impacto general en todas las dimensiones en comparación con la 

improvisación, no obstante, presenta alta interacción y conexión con las áreas de Activación, 

disposición y participación, así como con Interacción y socialización.  

 

 

En cuanto al método de composición, se observa que tuvo bajas coocurrencias en todas las 

subcategorías de Dinámicas de involucramiento y relación terapéutica, sugiriendo que las 

actividades propuestas a partir de este método no influyen significativamente en la activación, 

disposición, participación, comunicación, interacción y socialización de los y las participantes en 

el espacio; lo anterior se puede relacionar con los bajos niveles de competencia que tienen los 

participantes tanto en su primera lengua como en la lengua escrita, pues los ejercicios de 

composición que se dieron en el espacio, en función de las lenguas, requieren procesos creativos 

que se derivan del conocimiento y la habilidad en el idioma en el que se realice la composición, 

lo que puede ser la razón por la que dichas actividades no generaban un aumento en la 

disposición, participación, interacción y socialización; esta información concuerda con estudios 

recientes que muestran que los estudiantes que se encuentran aprendiendo una lengua y tienen 

una baja competencia en esta, tienden a disminuir su participación activa debido a la falta de 

efectividad que pueden tener las estrategias para el aprendizaje de vocabulario y gramática (Li, 

2021; Dewaele, 2023). 

 

Finalmente, en relación con el método Receptivo, se observó que para el objetivo del proceso 

musicoterapéutico, no generó ningún tipo de influencia en las subcategorías relacionadas con 

las dinámicas de involucramiento y relación terapéutica; lo anterior se puede relacionar 

principalmente con la diferencia a nivel perceptivo en que los sujetos Sordos interactúan en la 

música, además de esto, se puede hablar a su vez de la naturaleza del método receptivo, en 

cuanto a su influencia en la interacción, siendo que este método promueve principalmente una 

conexión con sí mismo más que con otros (Brucsia, 2014). No obstante, es necesario ahondar 
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más en cómo realizar experiencias desde el método receptivo para la población Sorda, para 

determinar el alcance y los posibles objetivos a abordar con la población en este método.  

 

 

5.1.2 Métodos y estrategias musicoterapéuticas & Aspectos del 

proceso de bilingüismo 

 

Al analizar la influencia de la categoría de Métodos y estrategias musicoterapéuticas & 

Aspectos del proceso de bilingüismo, se resalta que de manera general no hubo una interacción 

y conexión significativa entre dichas categorías. Inicialmente, se menciona el caso especial 

observado en las subcategorías de Baja competencia en EE y en Relación lengua de señas - 

EE, pues a diferencia de las demás duplas de subcategorías, en estas dos se observó una 

influencia negativa sobre la subcategoría de Conexión y participación en el musicar, siendo 

justamente la baja competencia en español escrito, y las pobres relaciones que lograban 

establecer entre la lengua de señas y el español escrito, desde una perspectiva metalingüística 

pues no realizaban un análisis de su lengua natural para asociar y afianzar los aprendizajes a 

través de esta, limitando el disfrute y goce en el musicar que se generaba en algunas de las 

sesiones realizadas. Este hallazgo es significativo, ya que subraya cómo las barreras lingüísticas 

afectan la participación, en relación con este tema estudios anteriores han demostrado que la 

competencia lingüística en L2 puede influir en la autoeficacia y en la capacidad de los individuos 

para participar activamente en actividades grupales (Aldana, 2020), incluyendo aquellas que 

implican interacción musical, pues en ellos existe constantemente una inseguridad y ansiedad 

sobre los errores que pueden cometer, lo que reduce su voluntad de participar (Maclntyre, Baker, 

Clément, & Donovan, 2003). 

 

Al continuar analizando las categorías anteriormente mencionadas, se resalta que el 80% de 

las duplas de subcategorías se encuentran entre interacción y conexión baja a nula, siendo 

únicamente las duplas de Conexión y participación en el musicar & Creatividad en lengua de 

señas, y Movimiento corporal & Creatividad en lengua de señas, las que se encuentran en 

interacción y conexión alta. Lo anterior sugiere que el uso del cuerpo y la participación en la 

música pueden facilitar la expresión creativa en la lengua de señas, lo que es consistente con 
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estudios previos que señalan que el movimiento y la música pueden potenciar habilidades 

expresivas y creativas en contextos de comunicación no verbal (Pavlicevic, 1997). Además, la 

relación entre Movimiento corporal & Uso del EE indica que el realizar actividades que impliquen 

movimiento corporal puede generar en el espacio un mayor uso del español escrito. Esto 

concuerda con literatura en la que se menciona que al involucrar movimiento y representaciones 

visuales (como gestos y señas) se promueve un entorno de aprendizaje para los sujetos Sordos, 

lo que a su vez fomenta la interrelación entre el conocimiento gramatical de la lengua de señas 

y su aplicación a la escritura, facilitando una mayor comprensión y retención de las estructuras 

lingüísticas (Nunes, Bryant & Bindman, 1997). Otros estudios que abordan esta temática 

mencionan que la combinación de herramientas visuales y kinestésicas ayuda a que los Sordos 

aprendientes del código escrito puedan establecer conexiones más fuertes entre la lengua de 

señas y la lengua escrita (Rudner, Andin, Rönnberg, Heimann, Hermansson, Nelson, & Tjus, 

2015), además de desarrollar elementos que son fundamentales en cuanto a su desarrollo del 

lenguaje de manera general, como la expresión facial, el ritmo y tiempo de las señas (Sutton-

Spence, 2021). 

 

 

En cuanto a las demás duplas de subcategorías, las relaciones que se dieron con los cuatro 

métodos de la musicoterapia sugieren que, si bien pueden ser valiosos en otros contextos, no 

parecen tener un impacto directo en la competencia, uso y percepción del español escrito. Este 

hallazgo puede sugerir que las estrategias musicoterapéuticas empleadas y las necesidades 

específicas relacionadas con el bilingüismo de los participantes deben ser reestudiadas, esto 

teniendo en cuenta que el abordaje fue útil en otros aspectos abordados que no pertenecen 

exclusivamente al proceso bilingüe pero se relacionan estrechamente con este, por lo que la 

literatura reporta que es necesario crear ambientes de aprendizaje que promuevan la 

autoeficacia, el apoyo social y la motivación intrínseca de los estudiantes para así superar dichas 

barreras (Domagata-Zysk, 2016). 

 

 

El análisis de los resultados presentados sugiere que, si bien la musicoterapia tiene un 

potencial significativo para fomentar la creatividad en la lengua de señas, además de promover 

el uso del cuerpo como herramienta de expresión, en este caso no fue tan efectiva en el abordaje 

directo de aspectos formales del bilingüismo, como la competencia en el español escrito, la 

percepción de los participantes ante el mismo y su uso.  
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5.1.3 Métodos y estrategias musicoterapéuticas & Construcción 

participativa de estrategias 

 

En cuanto al análisis de las categorías de Métodos y estrategias musicoterapéuticas & 

Construcción participativa de estrategias, se resalta que las subcategorías de Conexión y 

participación en el musicar y Movimiento corporal, son las que presentan mayores coocurrencias 

en todas las subcategorías relacionadas con la construcción de estrategias. Estos hallazgos son 

consistentes con la literatura previa que subraya el poder de la música para facilitar la 

colaboración y el trabajo en equipo, pues se genera una atmosfera inclusiva donde los 

participantes se sienten motivados a involucrarse activamente (Ruud, 2013), recordando que la 

subcategoría Conexión y participación en el musicar, abarca los momentos musicales en los que 

los participantes se podrían vincular a partir de alguno de los métodos y existía interacción y 

conexión entre los participantes en el musicar. En ese mismo sentido, se destaca que 

nuevamente la subcategoría de Movimiento corporal juega un papel relevante, lo que refuerza la 

idea de que el movimiento corporal en este contexto no solo apoya la expresión individual, sino 

que también facilita el aprendizaje colectivo, este aspecto también concuerda con estudios 

previos que han señalado que el uso del cuerpo en contextos musicales fomenta una mayor 

conciencia del otro y del grupo, lo que a su vez fortalece las dinámicas colaborativas (Leman, 

2016), más en este contexto Sordo, en el que, como se ha mencionado en repetidas ocasiones, 

el movimiento corporal es fundamental.  

 

 

Por otro lado, en cuanto a los métodos de la musicoterapia, es nuevamente la improvisación 

el que presenta mayor movilización en las demás subcategorías, obteniendo coocurrencias 

superiores a 10 en todas ellas. Estos resultados son totalmente concordantes con lo que se 

menciona en la literatura frente a que en la improvisación se brinda un espacio de 

experimentación donde los participantes pueden desarrollar estrategias nuevas de interacción y 

comunicación, siendo coherentes con la idea de que la espontaneidad y flexibilidad inherentes 

en la improvisación pueden ser especialmente útiles para la co-creación de estrategias 

participativas en el contexto de una intervención musicoterapéutica (Wigram, 2004). En segundo 

lugar, se encuentra el método re-creativo, que presenta mayor relación con la subcategoría de 
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Estrategias comunicativas y participativas, lo que sugiere que las actividades dadas desde este 

método fomentan la participación y el apoyo entre los participantes; lo anterior es coherente con 

lo que reporta la literatura acerca de cómo el método re-creativo facilita el apoyo emocional 

(Pavlicevic, 2012), la participación activa (Aigen, 2005), la cohesión y conexión (Ruud, 2013), en 

espacios grupales. 

 

 

Por último, se encuentran los métodos de composición y receptivo, en el que se presentan 

coocurrencias bajas, indicando que esos métodos no generaron movilización en el espacio en 

cuanto a las estrategias comunicativas y participativas, lo cual, al referirse al método receptivo 

puede soportarse en la literatura, puesto que se relaciona más ampliamente con espacios de 

reflexión individual (Brucsia, 2014). No obstante, en el método de composición no corresponde 

del todo con la literatura, pues en ella se menciona que la creación de canciones en un entorno 

grupal puede fomentar el apoyo mutuo y facilitar la participación activa (Baker & Wigram, 2005), 

generando un ambiente colaborativo (Brucsia, 2014), estos aspectos pudieron no ser posibles 

dado que los ejercicios de composición realizados implicaron temáticas relacionadas con la 

segunda lengua en la que los participantes no tienen una alta competencia lingüística, que como 

se observó en los resultados, influenció negativamente en la participación y disposición de los 

participantes.  

 

 

De manera general, al observar los porcentajes de interacción y conexión entre las 

subcategorías de esta dupla entre Métodos y estrategias musicoterapéuticas & Construcción 

participativa de estrategias, se evidencia que el 33% de las duplas presentan una interacción 

alta, mientras que un 46% de las relaciones muestra una interacción y conexión baja o nula. Lo 

anterior sugiere que, si bien hubo aportes significativos, no todas las estrategias lograron 

establecer conexiones sólidas entre los participantes y el objeto del proceso terapéutico; esto se 

puede interpretar teniendo en cuenta que hay actividades que promueven mayormente la 

participación, como puede ser en este caso la improvisación, mientras que las actividades dadas 

desde el método receptivo y el ritmo no la fomentan. Esto concuerda con la teoría de que las 

actividades que promueven la creatividad, la expresión espontánea y el trabajo corporal tienden 

a facilitar una mayor participación activa y colaboración (Ansdell & Pavlicivec, 2001; Pavlicevic, 

2012). Abordando un punto de vista diferente, se puede mencionar que no se logró el impacto 

significativo desde el método receptivo y el ritmo, dadas las características específicas del grupo 
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relacionadas con la forma de relacionarse con la música, aspecto que si bien aún no se puede 

generalizar, los resultados obtenidos en otras categorías sugieren que los y las participantes 

tenían mayor afinidad con la improvisación o el método re-creativo, esto se menciona  teniendo 

en cuenta que el éxito de los diferentes métodos y técnicas de la musicoterapia varía 

dependiendo de factores como la disposición inicial de los participantes y el nivel de confianza 

que hayan desarrollado en el proceso terapéutico (Wheeler, 2015). 

 

 

 

5.1.4 Dinámicas de involucramiento y relación terapéutica & Aspectos 

del proceso bilingüe 

 

Al realizar el análisis de las categorías de Dinámicas de involucramiento y relación terapéutica 

& Aspectos del proceso bilingüe, se evidencia que hay una fuerte asociación principalmente en 

la subcategoría de Creatividad en lengua de señas, lo que sugiere que el entorno terapéutico 

facilitó un espacio donde los participantes pudieron desarrollar, potenciar y expresar su 

creatividad en la lengua de señas, mejorando a su vez las interacciones y la cohesión grupal. 

Este hallazgo es consistente con investigaciones que señalan que la interacción y socialización 

promueven la creatividad, particularmente en contextos de aprendizaje de lenguas (Sawyer & 

Henriksen, 2024), además de como esto potencia a su vez el aprendizaje y la expresión 

lingüística (Miell & Littleton, 2004). De este aspecto es importante resaltar que, si bien no se 

encontró un avance significativo en la competencia en la segunda lengua, el proceso sí tuvo un 

impacto positivo en la apropiación de su lengua natural y en otros aspectos importantes que 

favorecen y facilitan el proceso de aprendizaje de una segunda lengua.  

 

 

Es importante destacar que en estas relaciones se encuentra una influencia negativa por parte 

de las subcategorías de Baja competencia en EE, y Relación lengua de señas-EE, sobre la de 

Activación, disposición y participación, evidenciando que dichas dificultades generan un impacto 

directo en la actitud respuesta de los participantes, que tal como se mencionó anteriormente, la 

competencia lingüística puede influir en la autoeficacia y en la capacidad de los individuos para 

participar activamente en actividades grupales (Aldana, 2020). Por otro lado, se destaca que la 
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subcategoría de Comunicación presenta alta coocurrencia con la subcategoría de Baja 

competencia en EE, este resultado puede sugerir que aunque los participantes pueden mostrar 

una baja competencia en el español escrito, la comunicación fluida y las dinámicas de 

participación ofrecen un espacio para compensar dichos aspectos, además de que en general, 

pese a las falencias que presentan en los procesos de lectura y escritura, los Sordos pueden 

desarrollar habilidades comunicativas de manera efectiva (Mood, Szarkowski, Brice, Wiley, 

2020); adicional a esto, se evidenció que los y las participantes constantemente reconocían y 

comunicaban los retos que presentaban en relación con el español escrito, lo que puede indicar 

que reconocían el espacio de musicoterapia como seguro, donde la relación y el vínculo creados 

permite que no se sientan limitados por su nivel de competencia en la lengua (Wosket, 2016), 

sino que sientan la libertad de comunicarlo, aspecto que es fundamental lograr abordar las 

falencias que se encuentren. 

 

 

De manera general, la relación entre las categorías anteriormente mencionadas sugiere que, 

si bien no hubo un impacto general altamente significativo de las Dinámicas de involucramiento 

y relación terapéutica & Aspectos del proceso bilingüe, este hallazgo podría estar relacionado 

con la naturaleza específica de las sesiones terapéuticas, que podrían haber priorizado la 

expresión emocional y social por encima del desarrollo formal de habilidades lingüísticas, algo 

que ha sido observado en otras intervenciones con población sorda (Hyde & Power, 2004). 

Además, concuerda con estudios previos en los que subrayan la necesidad de intervenciones 

especializadas para mejorar el bilingüismo en comunidades sordas, donde las habilidades 

lingüísticas formales pueden estar menos desarrolladas debido a factores educativos y sociales 

(Mayer & Leigh, 2010). No obstante, es importante destacar que se observó un aporte 

especialmente en la creatividad y el uso comunicativo de las lenguas, teniendo en cuenta que 

como lo mencionan Miell & Littleton (2004) estas habilidades son fundamentales en el proceso 

de aprendizaje de una lengua, se podría afirmar que el abordaje musicoterapéutico, al tener 

impacto en la creatividad, la expresión personal y el trabajo en equipo, puede ser efectivo en el 

fortalecimiento de la adquisición de habilidades bilingües en un entorno terapéutico.  
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5.1.5 Dinámicas de involucramiento y relación terapéutica & 

Construcción participativa de estrategias 

 

El análisis de las coocurrencias entre estas categorías revela una interacción y conexión sólida 

y positiva entre ellas, sugiriendo que cuando los participantes están activamente involucrados y 

establecen relaciones efectivas se favorece la creación y aplicación de estrategias participativas 

dentro del proceso musicoterapéutico; este resultado es consistente con la literatura que subraya 

la importancia de la relación terapéutica y el involucramiento activo en contextos de aprendizaje 

colaborativo y terapias basadas en la interacción grupal (Aigen, 2005).  

 

Las coocurrencias más altas se observan en las relaciones entre Interacción y socialización & 

Colaboración y apoyo mutuo al aprendizaje, así como con Estrategias comunicativas y 

participativas, esto sugiere que la interacción que se estableció entre los participantes durante 

las sesiones, facilitada por las actividades musicoterapéuticas, promovieron el apoyo mutuo y la 

colaboración en el proceso de aprendizaje, lo anterior no solo promueve el desarrollo de 

habilidades comunicativas, sino que también refuerza los vínculos entre los miembros del grupo, 

aspecto crucial al trabajar desde un enfoque integrador y participativo. De manera similar, las 

coocurrencias significativas entre Activación, disposición y participación con las mismas 

subcategorías mencionadas anteriormente, indican que la participación activa en las sesiones 

fomenta un ambiente de apoyo mutuo y comunicación efectiva; este hallazgo coincide con 

estudios que destacan cómo el involucramiento activo en la música, especialmente en la 

improvisación y el trabajo grupal, mejora la comunicación interpersonal y la cooperación entre 

los participantes (Pavlicevic, 2012). 

 

Otro aspecto que muestra coocurrencias altas es el de Comunicación con las subcategorías 

de Colaboración y apoyo mutuo al aprendizaje y Estrategias comunicativas y participativas, este 

hallazgo sugiere que la capacidad de comunicarse eficazmente dentro del entorno terapéutico, 

tanto con los demás participantes, como con la terapeuta, es fundamental para fomentar la 

colaboración y el apoyo entre los participantes; esto concuerda con la afirmación de que la 

música, al ser un medio de comunicación no verbal, facilita este tipo de interacción, permitiendo 
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a su vez que los participantes se expresen y colaboren de manera más fluida, incluso cuando 

enfrentan barreras lingüísticas o comunicativas (Nordoff & Robbins, 2007). 

 

En cuanto a la subcategoría de Juego, se observa que presenta menores coocurrencias en 

comparación con las demás, aunque muestra una relación relevante en términos de 

Colaboración y apoyo mutuo al aprendizaje y Estrategias comunicativas y participativas, con 

coocurrencias superiores a 20, este resultado resalta la relevancia del juego como una 

herramienta importante en el proceso de aprendizaje. No obstante, es importante mencionar que, 

al relacionar la categoría de Juego con Comunicación, se presentan bajas coocurrencias lo cual 

no coincide con lo encontrado en la literatura, en la que se menciona que en la comunidad Sorda 

el juego puede convertirse en una vía alternativa de comunicación y expresión (Silverman, 2008). 

Es importante mencionar que los juegos que se desarrollaron en el espacio no estaban 

orientados al desarrollo de la comunicación en sí misma, sino hacia la disposición individual y 

grupal de los participantes en el espacio y ante las actividades, siendo de esta manera que se 

puede mencionar que al no tener como objeto central la comunicación, concuerda con la literatura 

en tanto que al no estructurar los juegos hacia las objetivos de manera específica, pueden perder 

la efectividad (Nicolopoulou, 2010). 

 

El análisis porcentual menciona que el 55% de las relaciones entre las subcategorías están 

en una interacción y conexión muy alta, y el 33% en interacción y conexión alta. Esta información 

refuerza la idea de que las dinámicas de involucramiento terapéutico, especialmente las que 

fomentan la interacción, la socialización, la activación, disposición y participación, son clave en 

la construcción de estrategias participativas dentro del grupo. Lo anterior es relevante no solo 

por las dinámicas dadas en el espacio de musicoterapia, sino porque el promover la generación 

de estas estrategias puede fomentar en los participantes adquirir herramientas que pueden 

aplicar en otros contextos de su vida cotidiana (Ruud, 2013).  

 

Adicionalmente, el hecho de que no existan relaciones en interacción moderada o nula, y 

únicamente se encuentre un valor por debajo de 20 puntos, sugiere que las dinámicas 

participativas en el entorno de musicoterapia están altamente alineadas con la generación 

autónoma y voluntaria de estrategias por parte de los participantes, este hallazgo es altamente 
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coherente con lo reportado en la literatura de musicoterapia en diferentes contextos, en los que 

se menciona que los participantes dentro de las sesiones pueden tomar el control de su propio 

proceso (Brucsia, 2014), tanto a nivel individual como grupal, desarrollando un sentido de 

propiedad sobre el mismo (Aigen, 2013); además se destaca la importancia de estos resultados, 

teniendo en cuenta que la cohesión y el trabajo colaborativo en contextos terapéuticos grupales, 

pueden amplificar los resultados individuales y grupales (Ansdell & Pavlicevic, 2004). 

 

5.1.6 Conexión y participación en el musicar con cada uno de los 

métodos de la musicoterapia 

 

El análisis de las coocurrencias entre estas dos subcategorías, pertenecientes a la categoría 

de Métodos y estrategias musicoterapéuticas, revela que, de las actividades realizadas con base 

en los métodos de la musicoterapia, es la improvisación la que emerge como la de mayor 

coocurrencia. Esto puede explicarse por la naturaleza dinámica y flexible de la improvisación, 

que permite que los participantes se expresen de manera espontánea y creativa, a esto se debe 

sumar que para muchos de ellos era la primera vez que tenían una interacción libre con 

instrumentos musicales. Se debe mencionar a su vez que la improvisación facilita un proceso 

colaborativo donde los participantes se conectan entre sí y con el terapeuta a través de la 

creación conjunta de música, lo que fortalece la participación activa en el proceso (Wigram, 

2004), además, la capacidad de la improvisación para adaptarse a las necesidades grupales e 

individuales puede promover una mayor sensación de pertenencia y conexión en el espacio. Este 

hallazgo coincide con estudios previos que indican que la improvisación en musicoterapia 

promueve una relación terapéutica profunda y una mayor expresión emocional, lo que facilita una 

experiencia más conectada entre los participantes (Brucsia, 2014).  

 

En segundo lugar, se observa que el método re-creativo muestra una interacción significativa 

aunque menor en comparación con la improvisación; se evidencia que este método puede 

fomentar la participación en el grupo, se resalta que a diferencia de la improvisación, en el método 

re-creativo se emplean estructuras más fijas, tanto en lo que se ejecuta musicalmente, como en 
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la manera en la que se da la consigna, siendo actividades con una guía con mayor estructura, lo 

que genera que la interacción sea menos espontánea que en la improvisación, ya que el enfoque 

re-creativo puede limitar, en cierto sentido, la creatividad y participación libre. Lo anterior podría 

explicar por qué las coocurrencias son menores, pues al ser de las primeras interacciones de los 

y las participantes con actividades mediadas y en ocasiones centradas en la música, es posible 

que prefieran una exploración libre sobre una totalmente estructurada.  

 

Así mismo, se menciona que los métodos de Composición y Receptivo son los que presentan 

las coocurrencias más bajas. En primer lugar, se menciona que la composición, aunque permite 

un grado de creatividad, requiere un nivel más alto de habilidades musicales y estructurales, lo 

que puede generar que no haya una conexión y participación inmediata en el grupo a través de 

este método. Este hallazgo se alinea con algunas investigaciones que señalan que la 

composición puede ser más útil en contextos individualizados o avanzados en cuanto al trabajo 

con la música, donde los participantes tienen una mayor comprensión de los elementos 

musicales (Gardstorm, Sorel, & Wheeler, 2015). No obstante, se rescata que la composición no 

solo aborda temas netamente musicales, y como se realizó en el proceso llevado en esta 

investigación, se trabajó principalmente la composición en lengua de señas abordando temáticas 

del español escrito, más que basado en los elementos musicales. Esto se menciona debido a 

que se considera que no es posible afirmar que el método de composición no genera conexión y 

participación en el grupo, sino que de la manera en la que se empleó el método, centrado en el 

aprendizaje y memorización de aspectos del español escrito no genera un impacto significativo, 

abriendo la posibilidad a que en un contexto en el que se aborden otras temáticas dentro de la 

composición, sí se llegue a desarrollar un espacio de apoyo, vinculo y colaboración grupal.  

 

Por su parte, el método receptivo es el que muestra la menor coocurrencia. Este resultado 

puede estar relacionado con la naturaliza pasiva del método, claramente los participantes son 

receptores más que creadores activos, además es importante resaltar que el enfoque del 

presente abordaje al ser de aprendizaje desde el ámbito de la educación formal requiere de la 

participación activa, y el método receptivo puede no ser tan efectivo para fomentarla en el espacio 

así como la conexión significativa entre los participantes (Grocke & Wigram, 2006), además como 

se ha señalado en otros estudios, al aprendizaje de una lengua y en general el desarrollo de 

competencias lingüísticas puede estimularse a través de la interacción con otros y de tareas 
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colaborativas (Long, 2014), lo cual puede ser otra razón por la que las actividades desde el 

método receptivo no generaran un impacto significativo en el abordaje.  

 

De manera general, los resultados sugieren que los métodos que fomentan una mayor 

participación activa y espontánea son improvisación y re-creación. La improvisación parece ser 

el método más efectivo para promover una experiencia conectada y participativa, lo que puede 

ser especialmente relevante en intervenciones grupales donde la interacción social y la cohesión 

grupal son objetivos clave (Kim, Wigram & Gold, 2008). Por otro lado, aunque los métodos de 

composición y receptivo pueden ser estrategias importantes dentro del abordaje 

musicoterapéutico, su capacidad para generar participación activa y conexión grupal puede ser 

más limitada en este contexto específico, en el caso del método receptivo se puede relacionar 

con que este tiende a estar más ligado con procesos individuales, de reflexión autónoma; y desde 

el método de composición puede ser necesario un mayor trabajo en las habilidades tanto de 

competencia lingüística como de relacionamiento con y en la música, pues este método implica 

una creación estructurada que pudo verse afectada por la poca experiencia de los participantes 

en actividades desde este método, teniendo en cuenta que como ya se mencionó, se recomienda 

emplear éste método en fases avanzadas del proceso (Gardstorm, Sorel, & Wheeler, 2015). Todo 

esto resalta la importancia de realizar una selección adecuada de los métodos 

musicoterapéuticos, de acuerdo con el grupo de participantes, los objetivos del abordaje y las 

particularidades que pueden surgir en el proceso ya que será diferente la forma que tienen 

diferentes grupos relacionarse con y desde la música, además de mencionar que las 

adaptaciones específicas son altamente relevantes para lograr objetivos terapéuticos efectivos, 

respetando a su vez las particularidades individuales (Wheeler, 2015). 

 

5.2 Análisis del seguimiento individual 

En cuanto los resultados individuales se resaltarán aspectos relevantes de cada participante, 

se recuerda que se realizó un seguimiento individual por participante sesión a sesión, de acuerdo 

con tres categorias: corporo-musical (C-M), Motivación (MTV) y Desarrollo de habilidades 

bilingües (DHB).  
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De manera general se evidenció que la mayoría de los participantes mostró avances 

significativos en la categoría Corporo-musical. Esto sugiere que la interacción a través del cuerpo 

y la música fue un aspecto fundamental en el abordaje, en el que los participantes se integraron 

con mayor facilidad, exploraron el musicar de diferentes formas y se vincularon al espacio y la 

dinámica de la mejor manera, lo que a su vez facilitó la expresión emocional y la participación 

activa, siendo las experiencias de improvisación las que generaron mayor impacto en los 

participantes. De lo anterior es importante destacar que, si bien algunos de los participantes 

anteriormente habían tenido acercamientos a la música, ninguno había tenido la oportunidad de 

interactuar con la música desde el enfoque musicoterapéutico, en el que, aunque se priorizó una 

interacción libre en el musicar, hubo una guía dada desde el proceso terapéutico y las 

necesidades identificadas y abordadas durante las sesiones.  

 

En la categoría de Motivación se evidencia que hay una mayor variabilidad en los 

desempeños, pues participantes como AN1, JA1 y OC1 presentan desempeños progresivos 

constantes durante el proceso, otros como L1, MA1 y MY1 no demuestran avances significativos, 

por el contrario, presentan variaciones entre avance moderado y alto potencial de mejora. 

Además, es importante señalar que los puntajes más bajos tienden a correlacionarse con 

puntajes más bajos en el área de Desarrollo de habilidades bilingües fueron más pronunciados, 

lo cual coincide con lo reportado en la literatura acerca de la importancia de la motivación para 

el desarrollo de procesos de aprendizaje de una segunda lengua (Ellis, 2015). Por otro lado, se 

evidencia que durante el proceso terapéutico hubo un aumento progresivo de la motivación en 

la mayoría de los participantes, aunque fue un área más inestable en comparación con la 

Corporo-musical, lo que sugiere que a lo largo de las sesiones aumentó la vinculación con y en 

el espacio.  

 

 El área de Desarrollo de habilidades bilingües, especialmente en relación con el uso del 

español escrito, parece ser la más desafiante para la mayoría de los participantes, pues hubo 

gran variabilidad y dispersión a lo largo de todo el abordaje, encontrando muy pocos participantes 

que lograron un avance significativo y progresivo; participantes como AN1, N1 y R1 muestran un 

desempeño elevado en esta categoría, mientras que L1, J1, A1 y OB1 tienen una menor 
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frecuencia de avance significativo en su desempeño, esto puede relacionarse con los 

antecedentes lingüísticos de los participantes, pues dos de quienes tuvieron los avances altos 

AN1 y N1 tienen como primera lengua el español oral, lo que puede ser una de las razones por 

la que tuvieron un mayor desempeño al contar con mayor vocabulario, además de que ellos junto 

con R1 pertenecen al nivel más alto de trabajo del español en la institución. Lo anterior sugiere 

que las aproximaciones que se realicen en esta área deben repensarse, pues no se encontraron 

avances significativos en las habilidades de categorización semántica, memorización de 

vocabulario y asociación gramatical, en contraste con los aspectos que sí presentaron avances 

significativos que, si bien no se relacionan directamente con las habilidades en español escrito, 

sí influyen en el proceso de aprendizaje de manera general.  

 

De igual forma, se menciona que los antecedentes lingüísticos de los participantes parecen 

no influir significativamente en los resultados en cuanto a la adquisición de habilidades bilingües, 

un ejemplo de esto es que, aunque N1 y AN1 tuvieron un avance significativo constante y ambos 

tienen un bilingüismo tardío coordinado con el español oral como su primera lengua, M1 tiene las 

mismas características y por el contrario obtuvo un desempeño altamente variado en esta 

categoría. Un caso similar se observa en los participantes R1, L1 y H1, quienes, a pesar de contar 

con los mismos antecedentes lingüísticos con una adquisición temprana de la lengua de señas, 

R1 obtuvo un avance más estable y significativo que L1 y H1 con respecto a las habilidades 

bilingües. Adicional a lo anteriormente mencionado, se resalta la posibilidad de que estas 

variables interactúen permanentemente con otras como la edad o el tiempo de estudio en la 

institución, pues la heterogeneidad del grupo no permite establecer cómo se relacionan con las 

variables del estudio. 

 

Los resultados generales de los participantes evidencian la diversidad y variabilidad 

encontrada en el abordaje, pues si bien algunos participantes presentaron avances significativos 

en varias áreas otros tuvieron gran variabilidad en el proceso, además de encontrar en más del 

90% de los participantes, fluctuaciones en cuanto al avance en el desempeño en el español 

escrito y el desarrollo de habilidades bilingües.  
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6.  Conclusiones 
 

En este estudio se ha explorado el impacto del abordaje musicoterapéutico basado en la 

integración diversas dimensiones entorno al desarrollo de habilidades bilingües. Los resultados 

de las sesiones han permitido identificar patrones de desempeño que evidencian los avances 

significativos y las áreas de oportunidad dentro de cada categoría descrita anteriormente. A partir 

del análisis realizado, se ha profundizado en la relación entre el cuerpo, la música, la motivación, 

y aspectos del proceso bilingüe, observando cómo estas dinámicas influyen en el aprendizaje de 

nuevas habilidades, especialmente relacionadas con el bilingüismo. De todo lo expuesto 

anteriormente, es posible determinar las siguientes conclusiones: 

 

• En cuanto a cómo la comunidad Sorda se vincula al proceso de investigación llevado 

a cabo, en favor del aprendizaje del español escrito como segunda lengua, es 

importante mencionar que cada participante se vincula al proceso de manera 

diferente, algunos con mayor autonomía y apropiación. No se evidenció un interés 

profundo por involucrarse en el proceso académico de la investigación, pero sí en 

abordaje terapéutico, en el que los participantes estuvieron propositivos en cuanto  a 

las posibles actividades que se podían realizar, así como en el desarrollo de las 

mismas, en las que en repetidas ocasiones tomaron el liderazgo y las ejecutaron 

apoyándose unos a otros, siendo facilitadores y promotores activos de la participación 

y del posibilitar que todos pudieran realizar las actividades.    

 

• Los aportes directos del presente abordaje de musicoterapia en cuanto a la 

competencia en las lenguas, se configuran principalmente entorno a la creatividad de 

los participantes en lengua de señas, es decir, en su lengua natural, aspecto que es 

fundamental dentro del proceso bilingüe, pues como se ha expuesto a lo largo del 

trabajo, el desempeño en una lengua ya aprendida puede ser predictor del 

desempeño en una segunda lengua, además de facilitar el proceso de aprendizaje, 

pues se toma como base el conocimiento y las habilidades metalingüísticas que se 

desarrollen. Esto se puede constituir como un aporte indirecto a la organización y 

estructuración de los elementos del código escrito. Con el abordaje realizado no se 

evidenciaron aportes directos significativos en aspectos como la categorización 
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semántica o el aprendizaje de vocabulario, no obstante, se resalta que al trabajar con 

creaciones en lengua de señas compuestas de forma grupal con los participantes se 

observan mayores avances en estos aspectos.  

 

Lo anterior se puede relacionar con la necesidad de abordar inicialmente la 

construcción y descubrimiento de la musicalidad de los y las participantes, 

proporcionando un espacio de exploración musical libre, que desde los métodos de la 

musicoterapia favorezcan el desarrollo integral de los y las participantes, para 

posteriormente abordar objetivos educativos superiores como lo es el facilitar y 

favorecer el aprendizaje del español escrito como segunda lengua, partiendo de 

fortalecer la expresión, competencia y análisis sobre su lengua natural (lengua de 

señas), como base fundamental para la adquisición de una futura lengua nueva. 

 

• Al abordar los aspectos relacionados con la participación y motivación, ilustrada en el 

trabajo como la relación entre Métodos y estrategias musicoterapéuticas & Dinámicas 

de involucramiento y relación terapéutica, se evidencia que, independientemente del 

método o técnica musicoterapéutica empleada, es la conexión e interacción que se 

generó entre los participantes en dichas actividades la que tuvo un mayor impacto. 

No obstante, sí es posible afirmar que el método de improvisación fue el que movilizó 

la activación, la disposición, la participación, la comunicación, la interacción y la 

socialización en los participantes. De igual forma, es importante mencionar que el 

movimiento corporal se erigió como un elemento altamente relevante en los mismos 

aspectos nombrados.  

 

• Otro hallazgo destacado es la influencia negativa que se encontró entre la baja 

competencia en español escrito y la relación lengua de señas - español escrito, con 

la activación, disposición y participación en el espacio, dilucidando una incomodidad 

ante el código escrito que parte de la falta de conocimiento y habilidad en el español 

escrito. Dicha incomodidad permite afirmar que es importante generar más espacios 

para que los y las participantes reflexionen acerca de la relación que tienen con la 

lengua escrita tanto a nivel individual teniendo en cuenta los aspectos que se derivan 

del entorno familiar, como a nivel grupal desde las construcciones que existen como 
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comunidad; todo con el fin de aportar al desarrollo del bilingüismo en el que hay un 

proceso consciente por parte de los participantes desde el por qué aprender el código 

escrito y también como trabajarlo teniendo como base las habilidades en su lengua 

natural, la lengua de señas.  

  

 

• En cuanto al alcance del proceso, en el transcurrir de las sesiones no fue posible 

abordar ampliamente los aspectos sintácticos del español escrito, pues las 

necesidades comunes en la mayoría de los participantes se encontraban a nivel 

semántico. Además, en el proceso se optó por trabajar los elementos que componen 

las oraciones a partir de su definición y ejemplificación en la lengua de señas. Esto 

resalta la importancia de partir de la lengua natural de la población Sorda para lograr 

mejores resultados, teniendo en cuenta que, como se ha mencionado de forma 

reiterativa, las habilidades lingüísticas en L1 son fundamentales en el proceso de 

bilingüismo. De acuerdo con los resultados de este estudio, dentro del proceso 

bilingüe se registró el impacto más alto en lo relacionado a la creatividad en lengua 

de señas, siendo un aspecto fundamental para el desarrollo de habilidades 

metalingüísticas, que les permitan conocer, comprender y analizar su lengua natural, 

y posteriormente comprender el español escrito a través de su lengua de señas. 

 

• En el abordaje se evidenció que los aportes más significativos se relacionan con la 

activación, disposición, participación, interacción y socialización, elementos 

fundamentales en los procesos de aprendizaje, observando que los participantes 

conectaron con el espacio, sus compañeros y la musicoterapeuta en formación, 

respondiendo de manera positiva a las actividades propuestas y generando un 

ambiente de colaboración y apoyo de quienes tenían mayor facilidad para comprender 

o desenvolverse en cada actividad, hacia aquellos para quienes representaba un reto.  

 

• Los métodos que tuvieron mayor impacto y realizaron aportes significativos en el 

proceso fueron la improvisación y el método re-creativo, estos movilizaron 

constantemente el espacio, generando una interacción constante en los y las 

participantes guiados hacia el aprendizaje. Si bien, no hubo avances significativos en 

cuanto a las competencias en español escrito, sí se encontraron resultados positivos 
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en la creatividad en lengua de señas, siendo el movimiento corporal el aspecto que 

tuvo mayor influencia en esta.  

 

• Se resalta que, si bien se realizó un proceso terapéutico con la fase de valoración, la 

intervención y el cierre, el tiempo y las sesiones que se realizaron no responden 

totalmente a las necesidades identificadas en el espacio, sino de factores externos al 

proceso como el tiempo para desarrollar la investigación y la disponibilidad de la 

institución educativa. Así que, se pueden tomar estos resultados como una fase de 

valoración que permitió identificar puntos relevantes para abordar en estadios 

posteriores.  
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7. Recomendaciones 
 

• Se debe realizar mayor investigación en cuanto a la musicalidad de la población sorda, 

los alcances de este estudio, en relación con las competencias en español escrito y en 

general en el proceso bilingüe, se vieron limitadas por la necesidad imperante de los 

participantes por explorar y descubrir el relacionarse con y a través de la música. La 

investigadora considera que es fundamental que los participantes tengan un 

acercamiento a la música, resaltando que la población Sorda si bien puede estar expuesta 

en algunos contextos a la música, no interactúa de igual forma con ella como lo hacen 

personas oyentes, desde una visión donde la música se vive a través del sentido de la 

audición. Es así como, se considera que, al querer trabajar con un grupo de Sordos a 

través de la musicoterapia, se recomienda realizar una etapa inicial donde cada sujeto 

Sordo pueda sentir, vivir, experienciar la música en sí misma y de esa manera 

descubrir/construir su musicalidad, para posteriormente realizar abordajes donde se 

trabajen objetivos diferentes.  

 

• Se invita a las instituciones que trabajan con población Sorda a que generen más 

espacios de interacción con y en la música, siendo la musicoterapia una gran oportunidad, 

para que, cómo se observó en los resultados de este abordaje, los participantes puedan 

trabajar en su interacción y socialización en/con el entorno, además de facilitar su 

disposición y participación ante el aprendizaje, apuntando a que en un futuro se puedan 

apoyar los procesos de aprendizaje en sí mismos, empleando la musicoterapia como una 

herramienta de promoción del bienestar y la educación.  

 

• En cuanto a realizar abordajes que tengan como objetivo el favorecer o facilitar el proceso 

bilingüe de los sujetos Sordos, se recomienda centrar los objetivos inicialmente en la 

competencia en su lengua natural, es decir, la lengua de señas, pues como se vivenció 

en esta investigación, gran parte de la población no tiene completamente desarrollada su 

competencia en dicha lengua, lo que afecta directamente en el aprendizaje de una 

segunda lengua, en este caso el español escrito; es así como realizar un trabajo centrado 

en promover las competencias lingüísticas, además de habilidades metalingüísticas en 

lengua de señas, podrá generar que en un abordaje posterior se facilite a los participantes 

el proceso de aprendizaje del español escrito.  
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• Se reconoce que el trabajo con un grupo heterogéneo en cuanto a sus competencias 

tanto en lengua de señas como en español escrito puede representar retos en la 

definición, desarrollo y cumplimiento de los objetivos del proceso. Sin embargo, es dicha 

heterogeneidad la que promueve procesos de interacción y apoyo en el aprendizaje, que 

puede generar momentos significativos dentro del proceso. De igual forma, se sugiere 

que, si la persona musicoterapeuta no maneja la lengua de señas en un nivel avanzado, 

pueda contar con intérpretes que participen del espacio y puedan subsanar algunas de 

las barreras que se presenten por el idioma. Finalmente, sería significativo contar en el 

espacio con personas perteneciente a la comunidad Sorda que tengan una relación con 

la música para abrir la experiencia de los participantes a una musicalidad descubierta por 

y para Sordos.  
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Anexo A. Formato de planeación de sesión, 

ejemplo sesión 9 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA 
MAESTRÍA EN MUSICOTERAPIA 

PROYECTO DE GRADO 
PLANEACIÓN DE SESIÓN 

Fecha: 15 de marzo 2024                                                           No. Sesión: 9 

OBJETIVO GENERAL: 

Facilitar la compresión y uso de las categorías gramaticales dentro de frases simples, por medio del fortalecimiento de 

sus procesos de memoria, secuenciación y atención a partir de un proceso musicoterapéutico enfocado en el metodo de 

composición en favor del bilingüismo LSC-EL.  

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:  

* Promover la atención y toma de turnos a través de un juego de interacción corporal llamado Ninja, en favor del 

autocontrol y la autorregulación. 

* Favorecer la comprensión de las categoría gramatical de verbos a través de la creación de una canción en LSC en 

favor de su posterior uso como facilitador en los procesos de lectura y escritura. 

DESARROLLO DE LA SESIÓN: 

Caldeamiento.  

Se formará un círculo en el espacio todos de pie, para realizar el juego “Ninja”, el cual consiste en que en un momento 

inicial todos y todas las participantes en simultaneo realizan una “pose” de ninja, luego uno a uno por turnos deberá 

tratar de eliminar del juego las manos de los demás compañeros, siendo el objetivo que solo quede un participante 

como ganador.  

Actividad Central.  

Se iniciará la creación de una canción que permita recoger lo que se ha trabajado acerca de los verbos. Se llevarán 

algunas frases representativas del proceso que se ha llevado siendo las siguientes: 

• Los verbos son cosas que puedo hacer con el cuerpo (correr, caminar, saltar) o sin moverlo (amar, pensar, saber). 

Posible glosa: verbos acciones cuerpo verbos, ejemplo, correr, caminar, saltar, o cuerpo quieto ejemplo amar, 

pensar, saber Verbo significa qué cuerpo qué hago ejemplo …Tambien cuerpo quieto qué hago ejemplo …. 

• Pienso en señas una acción, en español son muchos verbos, por ejemplo voy al baño 1. ABRIR la puerta, 2. BAJAR 

el pantalon, 3. SENTAR en la taza Posible glosa: señas acción uno señas, español verbos (no se si aqui hacer la 

seña de mucho o si exagerar la seña de verbos preguntar ANA), ejemplo, yo baño 1. puerta ABRIR, 2. pantalón 

BAJAR, 3. Taza SENTAR 

• FRASE CENTRAL PIVOT DE LA CANCIÓN - Glosa: Verbos aprender escribir y leer saber 

Se construirá la canción entre todos y todas las participantes, asegurando que haya participación de todos y que se 

vayan aprendiendo la canción durante la sesión.  

De igual forma, durante la composición de la canción se preguntará y buscará consenso frente a cómo quieren realizar 

los movimientos adicionales a las señas dentro de la canción, si quieren que sea rápida, lenta, etcétera.  

3. Cierre.  Se les preguntará a los y las participantes si les gustó la canción, y cómo se sintieron creando juntos. 
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Anexo B. Formato de protocolo de registro, ejemplo sesión 2

CATEGORÍA SESIÓN 2 16 - feb 

Corporo-musical Se inició con un ejercicio de secuencia de movimientos a nivel grupal, inicialmente se realizan los movimientos con todos los participantes a la vez 

para apoyar la comprensión de la lateralidad y función de cada movimiento (brazo hacia la izquierda, brazo hacia la derecha y posición con brazos 

hacia el pecho que salta el turno), posteriormente se incluye la secuenciación, dando la instrucción de que una vez alguno haya hecho el movimiento 

el siguiente podía continuar, y finalmente se explica que los 3 movimientos pueden ser empleados como ellos decidan, se juegan un par de rondas. 

Posteriormente R1 propone que el juego continue y quien se equivoque vaya saliendo, se acoge la idea y se realiza la actividad hasta que quedaron 

dos participantes. En la actividad con el tambor de banda se evidencia que en cuanto el tambor se coloca en el centro H1 y L1 se acercan a 

explorarlo, realizando golpes con gran intensidad, a lo que algunos de los participantes respondieron tapando sus oídos, posteriormente cada uno 

pasa al tambor y realiza una improvisación breve con las baquetas. Se evidencia que Y1 realiza acentos en su interpretación marcando dicha 

modificación en la intensidad cambiando también el lugar del tambor en el que golpeaba. Posteriormente se hace un juego de imitación, en el que la 

musicoterapeuta realizaba golpes en el tambor que por grupos de 6 debían repetir al unísono, en eso se evidencia que algunos participantes proponen 

realizar un conteo para saber cuándo entrar todos, sin embargo, no se logra unificar los golpes.  

Emocional/motivacional Los y las participantes se muestran activos durante la sesión, responden adecuadamente a las actividades propuestas y ellos realizan sugerencias y 

modificaciones de acuerdo con el desarrollo de la sesión. Adicionalmente se apoyan entre ellos tanto en el cumplimiento de la meta de la actividad, 

como en el alentar a que intente, por ejemplo, A1 en una ocasión mencionó no poder realizar la actividad y N1 se acercó, y le dijo "tu puedes, 

intentalo", lo que hizo que Ana realizara la actividad y finalmente tuviera éxito en la misma. JA1 constantemente realiza acciones de paticipación 

durante la sesión cuando no le corresponde, distrae a sus compañeros y genera molestia en otros, llegando al punto en el que N1 y B1 se acercaron a 

pedirle que le permitiera a los demás participar en las actividades sin sabotear la sesión. Al final se hace un llamado general al respeto, comentando 

que la idea del espacio es que todos se sientan agustos con disposición a aprender, se aclara que quien no quiera participar en el proceso puede 

decidir no hacerlo, a esto Y1 comenta que a JA1 no le gusta, se pregunta directamente a JA1 qué es lo que no le gusta y él menciona que la música, 

se le reitera que si él quiere puede no participar, pero él dice que sí quiere continuar. Frente a lo expuesto anteriormente se hace un análisis de la 

participación de JA1 en la sesión y se considera que él sí quiere hacer parte del espacio y que lo disfruta, sin embargo, tiene una necesidad constante 

de atención que hace que entre en conflicto con otros de sus compañeros.  

Desarrollo de 

habilidades bilingües 

Se realizó una actividad para identificar si los participantes conocían vocabulario de animales domésticos y de granja, y objetos cotidianos, para esto 

debían actuar de acuerdo con una imagen, y algún compañero respondía la seña y el deletreo dactilológico de la palabra. Se evidenció que conocen 

adecuadamente la seña de todas las palabras presentadas, sin embargo, se presentaron dificultades en el deletreo de la palabra, encontrando omisión 

de grafemas, o desconocimiento total de la palabra en sí misma.  

Observaciones 

generales / comentarios 
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Anexo C. Asentimiento Informado 

 

Asentimiento informado proceso de musicoterapia 

Colegio Filadelfia para Sordos 

Apreciado posible participante: 

Mi nombre es Laura Ariza, actualmente soy estudiante de la Maestría en Musicoterapia 

de la Universidad Nacional de Colombia y me encuentro desarrollando mi trabajo de 

grado. A través de este documento quiero hacerte la invitación formal para participar en 

el proyecto titulado Integración de la Musicoterapia en el desarrollo del bilingüismo 

(Lengua de Señas Colombiana - Español Escrito) en estudiantes Sordos de bachillerato, 

mediante un enfoque participativo, el cual tiene como objetivo construir 

participativamente, describir y analizar los aportes de un abordaje musicoterapéutico 

sobre el proceso bilingüe (LSC-EE) de estudiantes Sordos de bachillerato, mediante la 

construcción de estrategias en favor de procesos de independencia y comunicación escrita 

en diferentes contextos. 

El proyecto tiene proyectada la realización de 18 sesiones sincrónicas presenciales que se 

llevarán a cabo en el Colegio Filadelfia para Sordos, con una frecuencia de 2 sesiones 

semanales, los días lunes y viernes en la mañana. 

Yo ____________________________________, menor de edad identificado 

con el número de documento ________________ de _______________, 

confirmo que quiero participar de manera voluntaria en el proyecto descrito 

anteriormente, me han informado detalladamente en qué consiste, los beneficios, 

posibles riesgos y objetivos, he tenido la oportunidad de realizar preguntas y han sido 

contestadas.  

Adicionalmente, SÍ ___   NO___ autorizo la filmación de las sesiones de musicoterapia 

solo con fines de seguimiento al proceso terapéutico.  
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Anexo D. Consentimiento Informado 

 

Consentimiento informado proceso de musicoterapia 

Colegio Filadelfia para Sordos 

Apreciado posible participante: 

Mi nombre es Laura Ariza, actualmente soy estudiante de la Maestría en Musicoterapia de la 

Universidad Nacional de Colombia y me encuentro desarrollando mi trabajo de grado. A través 

de este documento quiero hacerte la invitación formal para participar en el proyecto titulado 

Integración de la Musicoterapia en el desarrollo del bilingüismo (Lengua de Señas Colombiana - 

Español Escrito) en estudiantes Sordos de bachillerato, mediante un enfoque participativo, el 

cual tiene como objetivo construir participativamente, describir y analizar los aportes de un 

abordaje musicoterapéutico sobre el proceso bilingüe (LSC-EE) de estudiantes Sordos de 

bachillerato, mediante la construcción de estrategias en favor de procesos de independencia y 

comunicación escrita en diferentes contextos. 

El proyecto tiene proyectada la realización de 18 sesiones sincrónicas presenciales que se 

llevarán a cabo en el Colegio Filadelfia para Sordos, con una frecuencia de 2 sesiones 

semanales, los días lunes y viernes en la mañana. En este caso en tu rol como estudiante Sordo, 

el participar en el proceso NO representa ningún riesgo para tu integridad física o mental.   

Yo ____________________________________, identificado con el número de documento 

________________ de la ciudad de _______________, confirmo que quiero participar de 

manera voluntaria en el proyecto descrito anteriormente, me han informado detalladamente en 

qué consiste, los beneficios, posibles riesgos y objetivos, he tenido la oportunidad de realizar 

preguntas y han sido contestadas.  

Adicionalmente, SÍ ___   NO___ autorizo la filmación de las sesiones de musicoterapia solo con 

fines de seguimiento al proceso terapéutico, las grabaciones no serán publicadas en ningún 

medio o red social.  


