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Resumen

Titulo en espafol: Integracion de la Musicoterapia en el desarrollo del bilingliismo (Lengua de
Seflas Colombiana - Espafiol Escrito) en estudiantes Sordos de bachillerato, mediante un
enfoque participativo

Esta investigacion describe el abordaje musicoterapéutico desarrollado con un grupo de
estudiantes de bachillerato del Colegio Filadelfia para Sordos ubicado en Bogot4, Colombia; el
objetivo principal fue analizar los aportes al proceso bilinglie de los participantes mediante la
construccion participativa de estrategias coherentes con un enfoque comunicativo. La
investigacion se realizé bajo la metodologia cualitativa, adoptando el modelo de Investigacion —
Accidn, desde la perspectiva del paradigma salutogénico. Se llevé a cabo un total de 18 sesiones
distribuidas en tres etapas: fase inicial, fase de implementacion y fase de cierre, fundamentando
el disefio del abordaje en los cuatro métodos de la musicoterapia y de acuerdo con los
lineamientos de la Musicoterapia en Educacién. A partir del analisis de los protocolos de registro
y las grabaciones en video de las sesiones, se concluyd que el abordaje generd aportes
significativos en la apropiaciéon de la lengua natural de los participantes, que es la lengua de
seflas, ademas favorecio6 la activacion, disposicién, participacién, interaccion y socializacion de
los participantes para y con el espacio, siendo los métodos de improvisacion y re-creacion los

gue presentan el mayor impacto.

Palabras clave: Musicoterapia en Educacion, estudiantes Sordos de bachillerato, bilingiismo en

Sordos.



Contenido 5

Abstract

Titulo en inglés: Integration of Music Therapy in the development of bilingualism (Colombian Sign

Language - Written Spanish) in deaf high school students, through a participatory approach

This research describes the music therapy approach developed with a group of high school
students at the Philadelphia School for the Deaf, located in Bogot4, Colombia. The main objective
was to analyze the contributions of the approach to the students' bilingual process through the
participatory construction of strategies consistent with a communicative approach. The research
employed a qualitative methodology, adopting the Action-Research model from the perspective
of the salutogenic paradigm. A total of 18 sessions were conducted in three stages: the initial
phase, the implementation phase, and the closing phase. The design of the approach was based
on the four methods of music therapy and aligned with the guidelines of Music Therapy in

Education.

From the analysis of the recording protocols and the video recordings of the sessions, it was
concluded that the approach significantly contributed to the appropriation of the participants'
natural language, Colombian Sign Language. It also promoted activation, engagement,
participation, interaction, and socialization among the participants within the space, with the

methods of improvisation and re-creation having the greatest impact.

Key words: Music therapy in education, Deaf high school students, bilingualism in the Deaf.
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Introduccioén

A través del tiempo se ha visto como la musicoterapia ha mostrado avances
significativos en el trabajo en diversos contextos educativos, ofreciendo oportunidades
Unicas para el desarrollo integral en diferentes poblaciones. Teniendo en cuenta lo anterior,
la presente investigacion tuvo como objetivo analizar los aportes de un abordaje
musicoterapéutico en un grupo de estudiantes de bachillerato del Colegio Filadelfia para
Sordos, destacando la importancia de construir estrategias en coherencia con un enfoque
participativo en favor del proceso bilinglie de los y las participantes; constituyéndose como
un espacio que no solo fomenta la expresion y comunicaciéon de manera general, sino
también como un vehiculo para favorecer el aprendizaje de una segunda lengua, en este
caso del espafol escrito, en un entorno bilinglie guiado por la Lengua de Sefias
Colombiana. El trabajo se fundamento6 en el modelo cualitativo de la Investigacion - Accion,
tomando como eje primordial el paradigma salutogénico.

En el primer capitulo se plantea el estado del arte en el que se resalta que no ha habido
aproximaciones directas al objeto de estudio de la presente investigacion, por lo que se
aborda el bilingliismo en Sordos!, la musicoterapia en la promocién de procesos
comunicativos y algunos ejemplos de como los sujetos Sordos se han vinculado en
procesos artisticos y musicales. De igual forma, en un entorno donde la diversidad cultural
y lingliistica son inherentes al mismo, es fundamental conocer y articular las dinamicas
histéricas, sociales y pedagdgicas que han influido en la educacion de los estudiantes
Sordos, es por esto por lo que en el segundo capitulo se plasma en el marco tedérico, un
recuento de la contextualizacidon histérica. Posteriormente, se definen los tipos de
bilingtismo y como se desarrolla el proceso bilinglie en sujetos Sordos, ademas de cuales

han sido las principales estrategias dentro de la enseflanza-aprendizaje del cédigo escrito

1 En el presente documento se empleara la palabra sordo para hacer referencia a personas con un diagnéstico audioldgico
de perdida auditiva severa o profunda; la palabra Sordo se referira a personas sordas usuarias de la lengua de sefias que se
identifican a nivel social y cultural con dicha comunidad (Jokinen, 1999, citado por Oviedo, 2001)
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y se enmarca la motivacion como un elemento fundamental en el proceso de aprendizaje
de la lengua escrita. M&s adelante se mencionan los aportes de la muasica en el aprendizaje,
como se ha trabajado con la poblacion Sorda desde la pedagogia musical, seguido de los
fundamentos teoricos de la Musicoterapia en Educacion.

En el tercer capitulo se describe la metodologia, los instrumentos empleados para la
recoleccién de datos, los criterios de seleccion de los participantes, ademas del proceso
detallado de la definicién de las categorias empleadas en la investigacion. El cuarto capitulo
expone los resultados obtenidos, iniciando con una descripcion general donde se narra por
cada una de las tres fases realizadas en el abordaje musicoterapéutico. Posteriormente,
se reportan los resultados de manera grupal derivados del andlisis de los protocolos de
registro de las sesiones y de las transcripciones de las grabaciones, luego los resultados
individuales que parten de un seguimiento individual sesion a sesion elaborado para la

investigacion.

Finalmente, se presentan las conclusiones del proceso de investigacion, derivadas del
abordaje musicoterapéutico llevado a cabo; ademas se brindan algunas recomendaciones
para futuros trabajos elaborados desde la Musicoterapia en Educacion para trabajar con

participantes Sordos.
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1.Situacién problematica

1.1 Antecedentes

1.1.1 Sordos y bilingiismo

En Colombia existen algunas instituciones que buscan la promocién de la inclusion
social de la poblacién sorda del pais, como el Instituto Nacional para Sordos (INSOR) que
hace parte del Ministerio de Educacion Nacional, en el cual disefiaron la Propuesta
Educativa Bilinglie Bicultural para Sordos (PEBBI), planteada inicialmente en el afio 2006
y complementada en afios posteriores desarrollando guias que orientaran a padres y
educadores, ademas de dar unos lineamientos generales entorno a las condiciones
administrativas, pedagdgicas, linglisticas y comunitarias que son esenciales para
promover y cimentar en los estudiantes Sordos una identidad personal, social y de
comunidad, ademas del acceso al cédigo escrito como segunda lengua; permitiendo el
acceso al conocimiento de los saberes cotidianos, las culturas y la vida en general,
favoreciendo su proyeccion académica e integracion en la vida ciudadana y laboral
(INSOR, 2009). En otro documento propuesto por la institucién sobre la descripcién de las
experiencias desde el PEBBI, mencionan que la estrategia busca proponer un dialogo para
la poblacién, buscando que los nifios, las niflas y los jovenes Sordos alcancen los
estandares esperados para la educacion formal, reconociendo la singularidad de los
procesos de adquisicion de competencias en los sujetos Sordos para un pleno ejercicio
ciudadano (INSOR, 2012).

Teniendo en cuenta la mencionado anteriormente, se referencia el trabajo El desafio
bilingte bicultural como potencia y ruptura en los procesos de educacion inclusiva: un
estudio de las representaciones sociales a proposito de la comunidad sorda, presentado
por Luisa Garzén Vega y Lady Sdnchez Ruan para optar el titulo de Magister en Desarrollo
Educativo y Social de la Universidad Pedagdgica Nacional, publicado en el afio 2020, en
el que se menciona que dentro la identidad sorda, la cual est4 en constante construccion

dinamica y es alimentada en parte por la comunidad educativa en la que se desenvuelven,
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toma especial relevancia la Lengua de Sefias Colombiana, pues no es Unicamente un
medio de comunicacion, sino un elemento cultural que permite el pensamiento y la
interpretacion de la realidad. Todo esto resalta la importancia de la comprension de la
nocion de bilinglie — bicultural, la cual no se limita a la coexistencia de dos comunidades
en un espacio, por el contrario, implica una interaccién que reconozca ambas culturas, no
recargando el proceso en los miembros Sordos, promoviendo o exigiendo que sean ellos
guienes aprendan una segunda lengua y reconozcan una segunda cultura, sino que tanto

Sordos como oyentes interactlen en igual proporcién con los otros miembros.

Asi mismo, existen iniciativas que abordan el proceso de escritura en los Sordos, no
necesariamente en aquellos que estan en edad escolar o dentro de un proceso educativo.
Este es el caso del trabajo denominado Propuesta para el fortalecimiento de la produccion
escrita en espafol de los adultos sordos en la asociacién de sordos de San Juan del Cesar,
La Guaijira, realizado por Numy Pérez y Yasira Cordoba, para optar al titulo de Magister en
Educacion Inclusiva e Intercultural de la Universidad El Bosque; este trabajo publicado en
el afio 2023, tuvo como objetivo fortalecer la competencia escrita de los adultos sordos en
el departamento colombiano de La Guajira, se trabajé con 15 adultos sordos de la
Asociacion de Sordos de San Juan del Cesar. Dentro de las conclusiones de este estudio
se destaca que en el proceso de evaluacion se identificaron dificultades en el uso de
conectores en la escritura de oraciones y parrafos, por esto plantean una propuesta de diez
actividades interactivas que permiten aportar al fortalecimiento de la competencia escrita y

de los procesos de comprensién en sus integrantes.

Otra de las iniciativas que se conocen, pertenece al trabajo titulado Una Aproximacién
a los Procesos Lectores en Poblacion Sorda, presentado por Viviana Steffanya Lopez
Céardenas y Jeimmy Janneth Caceres Tafur, como requisito para obtener la titulacion de
Licenciadas en Pedagogia Infantil de la Universidad El Bosque, en el afio 2020; las autoras
tenian como objetivos conocer y analizar los procesos de ensefianza-aprendizaje de la
lectura en poblacion sorda; asi como generar estrategias que faciliten dichos procesos,
siendo asi como desarrollaron una aplicacion digital llamada LecSo como herramienta

tecnoldgica de apoyo significativo durante el proceso de ensefianza y aprendizaje de la
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lectura. Dentro de las principales premisas de LecSo se encuentra que este método permite
fortalecer habilidades como el acceso a nuevo vocabulario, la cohesiéon y la comprension
de los diferentes textos propuestos; planteando el contenido y el material a partir de lo

observado en el contexto educativo en relacion con el aprendizaje de la lectura.

Igualmente, dentro de la practica se han disefiado herramientas para facilitar el proceso
de aprendizaje de la lectura y escritura en Sordos. Uno de ellos es el software Suefialetras
creado en Chile en el afio 2007 como una herramienta de apoyo a los docentes, dicho
proyecto fue uno de los ganadores de la iniciativa WISE Awards 2011 entregada por Qatar
Foundation. En el programa se integran diferentes recursos que buscan potenciar la
comprension lectora, entre ellos se encuentran videos en lengua de sefias, actividades
dactilolégicas y representacion de lectura labial. En diferentes estudios se ha implementado
la herramienta, como lo es el caso de Herramienta Suefialetras en el proceso de ensefianza
de la lecto-escritura en estudiantes sordos o hipoacusicos, publicado en el afio 2021 por
Celsa Margoth Davila-Mufioz, César Yunior Vélez-Moreira, Maria Belén Arroyo-Arroyo,
Gema Annabel Rivadeneira-Ramos, quienes invitaron a 30 docentes a utilizarla dentro de
sus metodologias de ensefianza de la lecto-escritura en estudiantes sordos o hipoacusicos,
donde concluyeron que el instrumento constituye un valioso recurso para apoyar la labor
docente facilitando el proceso de lectoescritura del estudiante, potenciando areas como
adquisicion de Iéxico, lectura, fomentando la participacion interactiva de docentes y

estudiantes.

A modo de cierre se resalta que en Colombia existen diversas iniciativas que buscan
promover la inclusion de la poblacion Sorda en procesos escolares, fomentando a su vez
el desarrollo de su identidad, la integracion a la sociedad y el &mbito laboral mediante la
interaccion de culturas Sordas y oyentes. No obstante, dentro de las herramientas creadas
para abordar el fortalecimiento de la competencia escrita y lectora, existen amplias
oportunidades para potenciar tanto la adquisicién de vocabulario como la comprension
lectora a través de diversos métodos que integren recursos efectivos para la comunidad,

pensados desde sus capacidades y forma de representacion del mundo.
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1.1.2 Musicoterapia y musica en la promocién de procesos
comunicativos y de lectoescritura

El uso de la musica y la instruccion musical en edades tempranas se han abordado y
documentado a lo largo del mundo. Existen diferentes estudios que sostienen que
implementar programas de instruccion musical durante la primera infancia favorecen el
desarrollo de habilidades y capacidades que facilitan el aprendizaje de la lectura y la
escritura (Bolduc, 2008), entre las que se encuentran la percepcion auditiva, la memoria

fonoldgica y el conocimiento metacognitivo.

En la revisién hecha en 2008 por Bolduc, docente de la Universidad de Ottawa, titulada
Los efectos de la instruccion musical en la capacidad lectora y escritora emergente de nifios
prescolares se hace una resefia de la literatura sobre la instruccion musical y la capacidad
lectora y escritora; se exponen 13 estudios, de diferentes paises entre los que se
encuentran Estados Unidos, Canada, Turquia, México dividiéndose en dos grupos, los
estudios correlacionales y los cuasiexperimentales. En los estudios correlacionales se
evaluaba si la aptitud musical, principalmente la percepcion melddica y ritmica, guardaba
alguna conexion con las habilidades preparativas para la lectura como la conciencia
fonoldgica, el reconocimiento de rimas, silabas, fonemas y pseudopalabras; en todos los
estudios reportados se establecié una conexién entre la aptitud musical y las habilidades
emergentes del lenguaje escrito. Por su parte, los estudios cuasiexperimentales evaluaron
el efecto de programas musicales en el desarrollo de las capacidades de la alfabetizacién
emergente, el reconocimiento de palabras, la conciencia fonoldgica y las capacidades de
ortografia inventada; al igual que con los estudios correlaciones, todos los estudios
mostraron mayor eficiencia en el aprendizaje y fortalecimiento de las habilidades
emergentes del lenguaje escrito, que aquellos procesos que sin el uso de la musica buscan
el desarrollo de las mismas habilidades. La conclusion general de la revision bibliografica
resalta la importancia de proponer diferentes métodos para presentar la lengua escrita a
los nifios de la primera infancia, siendo la instruccion musical una educacion holistica que

facilita el desarrollo de diferentes capacidades, incluyendo las de lectura y escritura.
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Al igual que la musica y la instruccién musical, también se encuentra bibliografia de
como a través de la musicoterapia se trabaja el desarrollo y fortalecimiento de habilidades
comunicativas. Dichos abordajes se centran en poblacion con capacidades diversas, como
el autismo o el Sindrome de Down. En relacidn con el autismo, se encuentra el trabajo La
musicoterapia en nifios y nifias con autismo: la terapia Benenzon, presentado por Lorea
Machin Bergés y Noemi Padilla Alonso, para optar al grado de maestro en educacion
primaria en el 2020; dicho trabajo planted tres objetivos, el primero se relacionaba con
conocer la condicion del autismo, el segundo con recopilar informacién sobre la musica
ligada al &mbito terapéutico describiendo su funcionalidad y objetivos, y finalmente, analizar
el Modelo Musicoterapéutico de Rolando. O. Benenzon para el trabajo con personas con
autismo. Una de las principales conclusiones del estudio plantea que la musica como
terapia es una herramienta enriqguecedora para la mejora de habilidades sociales, y
presenta grandes beneficios en las habilidades linglisticas, motrices, entre otras;
puntualmente relacionado con el autismo mencionan que la musicoterapia tiene la
capacidad de mejorar las conductas de comunicacién de dichas personas, fomentando una

mayor comprension del lenguaje, aumentando la creatividad y la expresion.

En Colombia no se han encontrado estudios en los que se involucre a la poblacion Sorda
en procesos de musicoterapia, teniendo como objetivo aportar a su proceso bilingte, sin
embargo, desde la Maestria en Musicoterapia de la Universidad Nacional de Colombia se
han realizado algunos estudios que abordan procesos de apoyo a la adquisicion del cédigo

escrito, los cuales se describen a continuacion.

Inicialmente se encuentra el trabajo publicado por Martha Moya en el afio 2015,
Musicoterapia. Vitamina de habilidades lectoras. Un estudio con nifios de segundo de
primaria pertenecientes al IED Juan Evangelista Gémez, de la ciudad de Bogota, que tuvo
como objetivo favorecer el desarrollo del proceso lector de estudiantes con edades
comprendidas entre los 7 a 9 afios, el cual concluyé que es posible intervenir desde un
abordaje musicoterapéutico en las dificultades lectoras o el fortalecimiento de dichas

habilidades; ademas de mencionar que existe una correlacién entre los elementos
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musicales y los del lenguaje, haciendo mayor énfasis en la percepcién ritmica y melodica,
siendo el desarrollo de aspectos ritmicos los més acertados para fortalecer la fluidez lectora
y los procesos de decodificacion.

Jenny Rocio Leodn, en 2018, con su trabajo Musicoterapia para el fortalecimiento del
vinculo emocional entre nifios y nifias con implante coclear y su cuidador primario, que
tenia como objetivo apoyar el proceso de desarrollo y fortalecimiento del vinculo entre los
nifios y sus cuidadores; plante6 que a través de un abordaje musicoterapéutico es posible
no sélo contribuir a la rehabilitacién auditiva de los nifios, sino también, desde un enfoque
holistico, aportar al desarrollo emocional del mismo y su cuidador primario, lo que favorece
directamente el proceso de desarrollo del lenguaje y la comunicacion. Ademas de esto, es
importante resaltar que otro de los hallazgos relevantes del estudio se relaciona con el
desarrollo de la autonomia, lo que es un factor determinante en el proceso de aprendizaje
de la lectura y escritura y mas en el contexto de la comunidad Sorda, pues es fundamental
gue los individuos trabajen y valoren el desarrollar su independencia para favorecer sus

procesos de aprendizaje.

Otro estudio realizado en el pais se titula La musicoterapia en el desarrollo de la
conciencia fonoldgica en nifios de 4 a 5 afos del Colegio Tilata ubicado en La Calera
Cundinamarca, realizado por Miguel Angel Jiménez, en el afio 2020, quien queria
establecer cudles eran los aportes de un abordaje musicoterapéutico al desarrollo de la
conciencia fonoldgica; una de las conclusiones de este estudio es que se presentaron
avances en 7 de los 8 participantes en relacién con su conciencia fonémica, conciencia
silabica vy fluidez, lo que a su vez beneficia el desarrollo cognitivo y del lenguaje lo cual
aporta elementos que permitir4 a los nifios en un futuro desenvolverse de mejor manera

en el aprendizaje de la lectura y la escritura.

Finalmente, se encuentra el trabajo realizado, en el afio 2022, por Ivan Felipe Martin,
titulado La musicoterapia en la promocién del desarrollo comunicativo y del lenguaje de

nifios y niflas entre los 6 y 8 afios de un colegio oficial de la ciudad de Bogota, el cual tenia
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como objetivo demostrar los aportes de un proceso de musicoterapia en el desarrollo de
las habilidades comunicativas del habla y el lenguaje en nifios; una de las conclusiones de
este estudio, plantea que se fortalecieron los procesos de interaccion de los nifios y nifias
entre pares y con adultos, empleando principalmente los métodos de improvisacion y re-
creacion, lo que a su vez permitié a los musicoterapeutas conocer el contexto de los y las
participantes favoreciendo el entendimiento y la expresion de los nifios y las nifias en las

diferentes areas de sus vidas.

Finalmente, se resalta que el uso de la musica y la musicoterapia ha mostrado un
impacto positivo en el desarrollo de habilidades de lectoescritura, sin embargo, no hay una
variedad de estudios que exploren esto en la comunidad Sorda, pues la mayoria de los
estudios se centran en el fortalecimiento de habilidades auditivas o habilidades
comunicativas en personas con capacidades diversas, aspectos que no resuenan

ampliamente en las particularidades de la comunidad Sorda.

1.1.3 Sordos, arte y musica

Alrededor del mundo se encuentran propuestas e iniciativas que buscan vincular a la
poblacidn diversa, en este caso puntualmente a la poblacién Sorda, en practicas artisticas,
en las que se ha buscado promover el desarrollo de las personas en estas areas que

usualmente les son negadas.

Dentro de dichas iniciativas se encuentra Os Batuqueiros do Siléncio, que es una
propuesta pedagogica descrita por Catarina de Andrade Lacerda en el trabajo Os
“Batuqueiros do Siléncio”: possibilidade de inovagdo pedagdgica em ambiente ndo formal
de aprendizagem com surdos ("Batuqueiros do Siléncio": la posibilidad de innovacion
pedagdgica en un entorno de aprendizaje no formal con personas sordas) publicado en el

afio 2017. Dentro de esta propuesta se desarrollé una practica musical, en la ciudad de
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Recife, Brasil; dirigida a personas con sordera total o parcial, quienes se comunicaban
principalmente con la metodologia disefiada por el maestro Irton Mario Canalli Silva,
denominada MusiLibras, la cual serda abordaba mas ampliamente en el marco teérico de
este trabajo. Uno de los objetivos de la propuesta era la integracion social de los
participantes a través de la musica; el texto concluye que los participantes sordos eran un
grupo con potencial artistico y sensibilidad musical, ademés de que el arte podria incluirse

como una innovacion pedagoégica que rompa los esquemas de la educacion tradicional.

Otra propuesta encontrada es la realizada por Ana Maria Siabatto en el afio 2022 para
optar por el grado de Licenciada en Musica de la Universidad Pedagdgica Nacional de
Bogota, Colombia; el trabajo se titula La zarzuela como experiencia generadora de
procesos pedagdgicos inclusivos, y tuvo como objetivo evidenciar los recursos didacticos
utilizados durante la ejecucion del proyecto Zarzuela para sordos y oyentes: una
experiencia inclusiva que propicié un espacio de inclusién para que las personas sordas
hicieran parte de la Zarzuela a través de la adaptacion de la escena Cabildo de Reyes de
Maria la O. La poblacién que trabajé se dividié en dos grupos, uno de oyentes conformado
por 8 artistas entre los que habia cantantes y actores, y el grupo de 5 sujetos Sordos que
fueron seleccionados luego de una gran convocatoria por redes sociales, es importante
aclarar que no necesariamente contaban con formacion artistica, pues la convocatoria
realizada era una invitacion a participar en talleres formativos de musica, arte y teatro.
Dentro de las conclusiones que se plantean, se encuentra que el proyecto demostré que la
hipoacusia o sordera y la musica o las artes escénicas no son necesariamente términos
autoexcluyentes, ademas de resaltar la importancia del trabajo corporal como instrumento
de comunicacion y creacion, el aprendizaje de la lengua de sefias y espafiol a través del

trabajo colaborativo y la intermediacién del arte como pretexto y facilitador.

Por otro lado, se encuentra la propuesta realizada por Maria Cecilia Tamayo Buitrago
y Melissa Andrea Moncada Vega, en el afio 2020, para optar al titulo de Magister en
educaciéon de la Universidad Tecnolégica de Pereira en Colombia; el estudio titulado
Incidencia de una propuesta de ensefianza de la musica, implementada entre los afios

2014 y 2019, en la ejecucién musical de los sordos de la Fundacion Colsalud, abordaba
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objetivos como analizar los resultados obtenidos en los procesos de ejecucion musical de
los estudiantes sordos, antes, durante y después de la implementacion de la propuesta de
ensefianza del programa talentos Colsalud, ademas de determinar las trasformaciones
dadas en la ejecucion musical. En el programa participaron 20 sujetos entre los 14 y 25
afios, 15 descritos como sordos y 5 con hipoacusia. Como conclusiones principales se
destaca que la implementacion de la propuesta de ensefianza de la musica a personas
sordas en la Fundacion Colsalud, incidio en la ejecucion musical de los participantes, pues
luego de dos afios dentro del proceso de ensefianza, se observaron transformaciones
positivas en los elementos de la masica, en la apropiacion de la codificacién de las notas
en lengua de sefias, en la ejecucién instrumental, en la identificacion y codificacion de las
cualidades del sonido, y en las habilidades sociales en la intervencion de la ejecucién
musical, siendo esta Ultima la que tuvo un menor avance en relacién con las demas

dimensiones.

Asi mismo, se encuentra el trabajo Disefio de una Propuesta Pedagdgica, para la
Sensibilizacién Musical en la Poblacion Sorda de la I.E. Normal Superior del Municipio de
Neiva, presentado por Julio Cesar Vivas Tamayo y Sandra Milena Martinez Romero en el
afo 2019, como requisito para optar por el titulo de Master en Educacioén para la inclusion
de la Universidad Surcolombiana. El objetivo del trabajo era disefiar una propuesta
pedagdgica para contribuir a la sensibilizacion musical de la poblacién con limitacion
auditiva, como un aporte a la didactica de la educaciéon musical inclusiva. El programa se
realiz6 con 12 estudiantes de basica primaria, con diferentes grados de pérdida auditiva,
cada sesion cont6 con el apoyo de un intérprete en lengua de sefias colombiana. Para el
desarrollo de la propuesta se emplearon los métodos de Carl Orff y Edgar Willems,
centrandose en el ritmo, teniendo en cuenta otras cualidades ritmicas como el acento.
Igualmente, se exploraron cualidades sonoras del cuerpo propio, de diferentes objetos y
materiales, y el uso de diferentes instrumentos musicales. Dentro de las conclusiones del
estudio, se encuentra que se evidencié resistencia de algunos docentes de la institucion
educativa, al no haber claridad sobre la forma de implicar a los estudiantes sordos en las
clases de musica; lo que lleva al autor a instar tanto a los docentes como a las instituciones
a ser abiertos e innovadores promoviendo oportunidades de equidad a la diversidad. Se

menciona que los estudiantes sordos se interesaron en la sensibilizacion musical y
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expresaron altas expectativas sobre su proceso y avance, y que lograron seguir patrones

ritmicos e interiorizar el pulso.

Al realizar un acercamiento formal de personas Sordas a la musicoterapia, se encuentra
el programa de musicoterapia para nifios sordos de Comunica, un centro de audicion,
aprendizaje y lenguaje ubicado en Chile. Del cual se planteé una resefia en el articulo
Musicoterapia y el nifio sordo, publicado por Valeska Sigren en el afio 2003, donde
mencionan que la institucion propuso en 1993 la atencion a nifios entre 4 y 7 afios, con
algun tipo de pérdida auditiva. El programa tenia como objetivo el desarrollo de habilidades
musicales que favorezcan su audicion, tomando como base cuatro elementos basicos que
son la sensibilidad, la discriminacion, el reconocimiento y la comprension de lo dicho. Como
narrativa por parte de Sigren, musicoterapeuta del centro, menciona que dentro de las
experiencias que se ofrecen en el espacio de musicoterapia se encuentra el uso de
instrumentos musicales, siendo principalmente de percusion. Como reflexiones finales,
Sigren plantea que los principales cambios que han notado se relacionan con el
componente emocional en las sesiones, ademas de identificar que independientemente de
la dificultad presente a nivel auditivo, los nifios desarrollan la capacidad de disfrutar de la

musica y de participar en actividades musicales favoreciendo la interaccion.

Por ultimo, se increpa que diversas iniciativas alrededor del mundo han buscado incluir
a la poblacién Sorda en practicas artisticas, desafiando la exclusion repetitiva en estas
areas, sin embargo aun existe una gran cantidad de personas Sordas que no han tenido
un acceso a poder experienciar el arte y los beneficios que éste trae al desarrollo integral,
convirtiéndose en un area de gran oportunidad para explorar desde la musica, la danza, el
teatro, permitiendo el disfrute y goce de los sujetos, y a través de ello facilitar y promover

el aprendizaje.
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1.2 Justificacion

La motivacién para desarrollar este proyecto de investigacion, se origina debido al
acercamiento que tiene la investigadora en el trabajo con poblacién Sorda desde su
ejercicio como fonoaudibloga, en el que fue posible observar los diferentes procesos y las
formas de relacionarse de los Sordos con el contexto a través del codigo escrito, todo esto
mediado por el modelo Bilingle-Bicultural en el que se encuentran, pues se promueve el
aprendizaje de la lengua de sefias como parte de la construccion de identidad de cada
sujeto dentro de una comunidad especifica; de esta manera, se hizo evidente la importancia
de construir, desde la vivencia y lugar de enunciacién de la poblacién, nuevas formas de
aproximarse a estas habilidades que pueden representar un factor significativo en la

interaccion social, académica, profesional y personal.

Existen multiples estrategias terapéuticas y pedagdgicas que se emplean desde areas
como la fonoaudiologia o la docencia, para apoyar y facilitar el proceso de aprendizaje del
espaniol escrito, entendiendo que es fundamental que los sujetos Sordos ya cuenten con
habilidades comunicativas en la lengua de sefias, pues es esta Ultima la que les permitira
desarrollar su identidad e interactuar con el mundo que le rodea. Aun con dicho apoyo
pensado y aplicado teniendo en cuenta las particularidades y estilos de aprendizaje de los
sujetos Sordos, en ocasiones los resultados que se observan en el desempefio del espaiiol
escrito se limitan a lograr la decodificacion de un texto y una comprension superficial,
mediada por el bajo nivel de significancia y posible asociacion que puedan tener los Sordos
con los diferentes conceptos o elementos necesarios para lograr una adecuada
comprension lectora, pues se ha documentado que los Sordos tienden a tener un léxico y
repertorio linglistico y conceptual limitados, ademéds de un desconocimiento de
expresiones idiomaticas, y comprension del lenguaje figurativo, las formas sintacticas y las

inferencias (Andrews & Mason, 1991; como se cit6 en Herrera, 2005).

En Colombia, el Ministerio de Educacién Nacional, partiendo de la definicion de

educacion inclusiva como un proceso permanente que reconoce, valora y responde a la
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diversidad enmarcada desde diferentes aspectos como los intereses, las posibilidades y
expectativas de las poblaciones; propone implementar una educacién pensada desde el
desarrollo integral y la participacion, en espacios dados al aprendizaje sin discriminacién o
exclusion, garantizando los derechos humanos. En concordancia con lo anterior, el Instituto
Nacional para Sordos (INSOR), como entidad adscrita al Ministerio de Educacion Nacional,
identifica la necesidad de actualizar los lineamientos y orientaciones para la
implementacion de la Oferta Bilinglie Bicultural para personas Sordas, la cual busca
responder a las particularidades linglisticas, comunitarias, administrativas y académicas
de los estudiantes Sordos (Ministerio de Educacion Nacional, 2020), por lo que en el afio
2020, el INSOR publicé 5 documentos con diferentes lineamientos para que las entidades
territoriales certificadas tengan en cuenta en la implementacion de dicha oferta en la

educacion inicial, media y de adultos sordos.

Por otro lado, se destaca que, segun el informe de gestién de INSOR del afio 2023, para
2018 se estimé que 314.320 personas reportaron ser sordas o tener dificultades
significativas para oir. Ademas de esto, el mismo documento menciona que al cruzar la
informacion encontrada en el Sistema de Seguimiento al Desarrollo Intergal (SDIPI), el
sistema Cuéntame del ICBF y el Sistema Integrado de Matricula SIMAT, se observaron
brechas numéricas en la cantidad de nifias y nifios sordos atendidos. En el Plan Estratégico
Institucional 2019-2022, se presentan los datos de la poblacién Sorda en edad escolar
registrada y no registrada en el SIMAT, en 2018 los datos fueron 8% y 92 %
respectivamente; se evidencia una tendencia en descenso de la poblaciéon sorda en edad
escolar registrada en el SIMAT, 10,6% en 2015 (INSOR, 2019). Lo mencionado
anteriormente puede relacionarse, entre otros factores, con desinformacion de la poblacion
y posibles deficiencias en los planes y programas de las instituciones educativas de nivel
bésico, secundario y medio, pues segun lo que reportan personas pertenecientes a las
instituciones de educacion superior a las que ingresan los estudiantes Sordos, ellos llegan
con un muy bajo nivel de competencia en la lengua escrita, o que genera frustracion y

desercion por parte del alumnado (Mercado, 2021).
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En esta investigacion, se sostiene que la musicoterapia puede desempefar un papel
significativo por la diversidad de factores que aborda en su practica, donde cuerpo y musica
se erigen como elementos centrales. Aunque no se han identificado enfoques especificos
de musicoterapia que no persigan exclusivamente la rehabilitacion auditiva en el trabajo
con la poblacién Sorda, existen evidencias que destacan como la musica facilita estrategias
y herramientas para potenciar diversas habilidades, incluyendo las comunicativas (Pastor,
2005; Llanga & Insuasti, 2019). Un ejemplo paradigmético de ello es la pedagogia musical
Ritmica musical o Método Dalcroze, que sirve como base para préacticas contemporaneas
con personas con dificultades de comunicacion, enfocandose en el movimiento corporal
como un componente fundamental para el desarrollo ritmico (Tamayo & Moncada, 2020),

respaldando asi el fortalecimiento de estas habilidades.

En principio, el cuerpo se revela como un elemento esencial en la cultura e identidad
Sorda, al fungir como su canal de expresién y construir un cédigo articulado que
desempefia funciones analogas a la lengua oral (Rojas, 2019). Este aspecto puede
propiciar la construccion de conocimiento desde la identidad, estableciendo asociaciones
significativas que favorezcan el aprendizaje en distintas areas, incluyendo el cédigo escrito.
Por otro lado, a pesar de que la masica no ha sido ampliamente explorada desde una
perspectiva terapéutica en esta poblacion, se ha abordado desde la pedagogia,
evidenciando que los individuos Sordos pueden interactuar, aprender y disfrutar de la
musica (Tamayo & Moncada, 2020), ademas de generar posibilidades de desarrollo fisico,
social y artistico, aumentando a su vez la participacion social (Benedicto, 2016). Al
comparar con la evidencia en otras poblaciones, se observa que el uso de la musica en
procesos educativos, incluyendo la adquisiciébn de la lectura y escritura, conduce a
resultados satisfactorios. Este enfoque en el contexto educativo facilita y promueve el
desarrollo de procesos cognitivos, permitiendo la construccion consciente de puentes entre
la lengua de sefias y el espafiol escrito, fortaleciendo asi las habilidades metalingiisticas

y metacognitivas para fomentar un aprendizaje continuo y consciente.
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Asi mismo, es importante reconocer que tener habilidades en el c4digo escrito es una
necesidad para la participacioén dentro del contexto de sociedad, es un elemento inherente
y transversal a todas las actividades que se desarrollan en el dia a dia, en los diferentes
ambitos y areas de desarrollo de la vida. Es por esto por lo que cobra importancia para el
crecimiento personal, profesional, laboral y en comunidad, que las personas Sordas
puedan desempefarse funcionalmente en la interacciébn con el codigo escrito y con la

sociedad a través de este.

Sin embargo, se plantea la reflexiébn acerca de cémo el sistema educativo del pais se
involucra en los procesos de educacion de la comunidad Sorda. En la formulacion de
estrategias, el Ministerio de Educacion se ha ocupado en promover el acceso al sistema,
en ocasiones dejando de lado particularidades esenciales, un claro ejemplo son las
pruebas ICFES en las que si bien desde el afio 2013 se han realizado ciertas adaptaciones,
incorporando innovaciones que permiten que los estudiantes sordos sean evaluados a
través de la lengua de sefias colombiana, recibiendo la interpretacion a LSC de cada
pregunta del examen, en el area de lectura critica no se tiene en cuenta que aunque exista
la interpretacion de los enunciados de las preguntas, y los textos empleados sean de tipo
académico no especializados, la evaluacion de la competencia escrita en los sordos debe
contemplar un mayor nimero de aspectos, debiendo ser evaluada su competencia en

espaniol escrito como una segunda lengua (Avendafio-Contreras, et al, 2022).

Lo anterior es de gran relevancia puesto que a través de la Prueba Saber 11 se generan
oportunidades para continuar estudios a nivel de educacién superior; no obstante, el
informe de gestion del INSOR para el 2023, menciona que el puntaje promedio de las
Pruebas Saber 11° durante los ultimos 4 afios es de 215 sobre 500, lo que claramente
puede representar una barrera para la poblacion Sorda en el acceso a la educacion
superior. Los analisis presentados por el ICFES para los afios 2017 y 2018, acerca de los
resultados de la prueba, donde se menciona que la mayoria de los estudiantes sordos se
ubican en el nivel de desempefio 1 de 4, denotando que tuvieron dificultades para
responder adecuadamente las preguntas de menor nivel de dificultad, siendo sociales,

competencias ciudadanas y lectura critica las areas con mayor afectacion, con respecto a
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la dltima puede existir una relacién con lo mencionado acerca de la pertinencia de las
metodologias de evaluacion, y el factor de tomar el espafiol escrito como segunda lengua.
Todo lo anterior permite afirmar que, aunque se han implementado estrategias nuevas para
apoyar a la comunidad Sorda, estas se limitan a promover la igualdad en términos de
acceso, siendo el comdun que no se trascienda al plano de la equidad, en el que las
particularidades de los sordos y sus formas de aprendizaje del espafiol sean el centro.

Finalmente, se resalta que la propuesta que se presenta en el trabajo, ademas de buscar
ser una apuesta pensada por y para los sordos, es también una gran oportunidad de
ampliar la practica de la musicoterapia, pues como se ha mencionado anteriormente en el
pais, no se han encontrado proyectos que aborden la practica del trabajo con poblacion
sorda desde la perspectiva que aqui se plantea, por lo que se espera ampliar los
conocimientos e inspirar a futuros investigadores musicoterapeutas en la formulacion de

estudios en este campo.

1.3 Planteamiento del problema

1.3.1 Pregunta problema

¢,Como la musicoterapia coadyuva en el proceso de adquisiciéon del bilinglismo en
Lengua de Sefias Colombiana - Espafiol Escrito (LSC-EE) en estudiantes del Colegio
Filadelfia para Sordos de la ciudad de Bogota a través de un enfoque comunicativo -

participativo?

1.3.2 Preguntas subordinadas

e ;COmo la comunidad Sorda participa del proceso de investigacion en favor del
aprendizaje del espafiol escrito como segunda lengua a partir de experiencias de

musicoterapia?
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¢ Qué aportes da la musicoterapia, a través del uso de los cuatro métodos, al
desarrollo de la funcidon de organizacion y estructuracién de elementos del codigo

escrito?

¢, Qué aspectos de la musicoterapia se configuran como elementos motivacionales

en el proceso de adquisicion del bilinglismo de los estudiantes?

¢, Qué otros aportes brinda la musicoterapia al desarrollo integral de los

participantes?

¢, Qué métodos y técnicas de la musicoterapia brindaron mayores aportes en el

proceso bilinglie de los participantes?

1.4 Objetivos

1. 4.1 Objetivo general

Analizar los aportes de un abordaje musicoterapéutico con estudiantes de bachillerato

del Colegio Filadelfia para Sordos, mediante la construccién participativa de estrategias

coherentes con un enfoque comunicativo en favor del proceso bilingte (LSC-EE).

1.4.2 Objetivos especificos

Identificar la evolucion de los procesos histéricos, sociales, culturales y
pedagdgicos en relaciéon con el proceso bilinglie a través de una revision en la

literatura que permita establecer las categorias a trabajar y analizar en el estudio.

Establecer los posibles alcances de la practica musicoterapéutica, a través de una
revision de literatura que permita definir estrategias y herramientas musicales
previamente empleadas con la poblacion sorda, procurando su aplicabilidad en el

apoyo al desarrollo de la lectura y la escritura.
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Construir espacios de co-creacion con los participantes Sordos mediante su
vinculacion activa en las diferentes fases del abordaje musicoterapéutico en

basqueda de ampliar el impacto del proyecto de la comunidad.

Sistematizar la informacion de las diferentes fases de la investigacién con matrices

de andlisis para organizar los resultados obtenidos.

Caracterizar los resultados del abordaje musicoterapéutico en el proceso bilingtie
de los participantes, por medio del analisis de la informacién recopilada a través de
diferentes técnicas de recoleccién de datos, con el fin de valorar los posibles aportes

del estudio.

Producir un documento que contenga las conclusiones y recomendaciones
posteriores al analisis de la informacién, con el fin de sentar un precedente en
relaciéon con la practica de la musicoterapia con comunidad sorda vinculado a sus

procesos de aprendizaje de una segunda lengua.
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2.Marco tedrico

En este capitulo se exponen los conceptos que sustentan esta investigacion, que seran
vitales para comprender la vision del abordaje. Se expondra un contexto histérico que situe
la concepcién de sujeto Sordo que sera tenida en cuenta, posteriormente se abordara el
concepto del bilingtiismo, centrando su desarrollo en la poblacion Sorda; luego se hara un
recorrido por los aportes que se plantean a partir de la inclusién de la masica en contextos
escolares o en general como apoyo al aprendizaje; seguidamente se describira la
musicoterapia y sus practicas en el contexto educativo; finalmente se definira el enfoque

investigativo que se trabajara en el presente estudio.

2.1 Contexto histérico de la poblacién Sorda

Histoéricamente la poblacién con discapacidad ha sido grandemente vulnerada en tanto,
desde la antigiiedad, se les concebia como seres incapaces, sin derecho a participar
activamente y de manera autbnoma dentro de la sociedad (Hernandez, 2015); ademas de
ser excluidos y forzados a moldear su identidad de acuerdo con las exigencias de una
sociedad no comprensiva, colonialista y hegemonica. La poblaciéon sorda no ha sido la
excepcion dentro de dichas dindmicas de opresion, las cuales se vieron acentuadas en el
siglo XIX, cuando en el Congreso de Milan en el afio 1880 se decidi6é abolir el uso de la
lengua de sefas en la ensefianza de los sordos, priorizando el aprendizaje de la lengua
hablada, lo que generd una reaccion en cadena de la que aun hoy en dia se viven sus

consecuencias.

No es una postura actual el reconocer que el uso de la lengua de sefias en el desarrollo

de las personas sordas es fundamental, como se menciona en el trabajo de Eva Llopis
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Coloma, ya desde el siglo XVII, en Europa, se distinguian dos tendencias principales en
relacion con la educacion en y para esta poblacion: la propuesta de Abad Michel de L' Epée
gue tomé la lengua de sefias como pilar en la instruccion y fundd la primera institucion de
educacién para sordos con dicho enfoque, ademas promovié la interaccién entre nifios y
nifias sordos, lo que provocd un aprendizaje espontaneo constante entre ellos, a través de
este modelo se obtuvieron grandes resultados, los estudiantes aprendieron a escribir y
desarrollaron su capacidad de abstraccion y reflexion de la que la sociedad les tildaba
carentes (Coloma, 2009; Ministerio de Educacion del Ecuador, 2019). Por otro lado, se
encuentra la postura de Jacob Rodrigues Pereire quien planteaba la ensefianza del habla
como objetivo principal, continuando con la tradicién oralista que habia sido adoptada por
otros pensadores en Europa, dentro de las metodologias empleadas por Pereire se
encontraba la lectura labiofacial y la desmutizacién tomando como base el alfabeto manual

publicado por Juan de Pablo Bonet (Coloma, 2009).

Por su parte en Norteamérica, a inicios del siglo XVIII el clérigo Thomas Hopkins
Gallaudet se comenzaba a interesar por la ensefianza de los sordos, lo que lo llevé a
realizar un viaje a Europa en donde, luego de un rechazo de los ingleses por compartir sus
métodos oralistas, conocié la escuela francesa, puntualmente aquella dirigida por los
sucesores de Abad Michel de L"Epée; siendo asi como Gallaudet aprendi6 la metodologia
basaba en la lengua de sefias y la escritura. Posteriormente, regresé a América, en donde
fundo la primera escuela americana para la educacion de sordos, la cual permanecié por
muchos afios y vio la creacién de otras a lo largo del pais. Luego de la muerte de Gallaudet,
uno de sus hijos participd en la creacién del primer colegio universitario para sordos,

nombrado Gallaudet College en honor a su padre.

Fue en el Gallaudet College donde casi un siglo después, en la década de los 60’s,
William C. Stokoe como docente de inglés, empez6 interesarse por la riqueza de la lengua
de seflas de sus alumnos, la cual en ese entonces se excluia de los instrumentos de
ensefianza y se consideraba que era simplemente una forma empobrecida de hablar inglés

a través de sefias, no obstante Stokoe comenz6 el desarrollo de un método descriptivo que
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le permitiera establecer las estructuras linglisticas que se empleaban en dicho cddigo; es
asi como en 1960 publica la monografia Sign Language Structure (Estructura de la lengua
de signos), en la que propone que las sefias pueden ser analizadas teniendo en cuenta
tres factores: la forma de la mano, la actividad de la mano y el lugar ocupado por la mano;
eso le permitié argumentar que la lengua de sefias usada por sus estudiantes era un cédigo

natural doblemente articulado.

A partir de los estudios realizados por Stokoe, comienza a mediados de los afios 60, un
movimiento que da como resultado el modelo socio - cultural, el cual concibe al sujeto sordo
como parte de una comunidad linguistica minoritaria que hace uso de la lengua de sefias
y la sordez como una diferencia que, por sobre todo, debe ser comprendida y respetada,
pues se percibe a los sordos como no deficitarios, sino como parte de una cultura diferente
(Skliar, 1997, como se cit6 en Calderon, 2014).

De acuerdo con Gerner & Becker (2016), en Latinoamérica, en los paises de habla
hispana hubo una marcada influencia del modelo de educacion oralista empleado en
Espafia; las primeras dos escuelas para sordos que fueron fundadas en el continente,
siendo Chile (1852) y Brasil (1857) los primeros paises en contar con una escuela especial
para la poblacion Sorda, los cuales tenian influencias italianas y francesas
respectivamente, no obstante, también tenian inclinacién hacia el modelo oralista. Esta
predominancia del modelo permaneci6 en el continente hasta aproximadamente los afios
70, cuando desde los gobiernos se dieron directrices para que todos los nifios con
necesidades especiales, excepto los casos mas severos, se eduguen en escuelas

regulares (Gerner & Becker, 2016).

En Colombia, segun Oviedo (2001) se tienen registros de inicios del siglo XX, con la
creacion del Instituto de Nuestra Sefiora de la Sabiduria en el afio 1924, que se constituyo
como la primera institucion que dio espacio a la congregacion de personas Sordas. El
instituto era liderado por la hermana francesa Madre Inés del Corazon de Jesus, aunque el

modelo empleado tenia influencia oralista, las religiosas conocian la lengua de sefias
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francesa, de la cual hicieron uso, aportando de manera indirecta a la constitucion de la
Lengua de Sefias Colombiana. Por otro lado, se recuerda la creacion del Instituto de
Sordomudos y Ciegos mediante la Ley 56 de 1925, y de la Federacion de Ciegos y
Sordomudos por la Ley 143 de 1938, las cuales tenian la funcion de crear y desarrollar
escuelas y programas para dichas poblaciones, no obstante en el afio 1955 a través del
Decreto 1955, el Gobierno Nacional efectud la disolucion de la federacién, pues con la
experiencia adquirida se identificd que las poblaciones tenian necesidades diferentes lo
gue conllevaba a incompatibilidad técnica y préctica en la atencion a las mismas; es asi,
como por medio del mismo decreto se crean dos nuevas instituciones, entre las cuales esta
el Instituto Nacional para Sordos, el cual afios después, en 1972, mediante el decreto 1823

se adscribe al Ministerio de Educacién Nacional.

Paralelo al proceso politico descrito anteriormente, como lo menciona Chacén, 2018,
algunas personas sordas que habian sido estudiantes en el Instituto de Nuestra Sefiora de
la Sabiduria, generaron organizaciones locales en diferentes regiones del pais y no es sino
hasta el afio 1984 que se centraliza y materializa el deseo de divulgacion y reconocimiento
de la poblacion sorda, a través de la creacion de la Federacion Nacional de Sordos de
Colombia, la cual en su busqueda por la defensa de los derechos de la comunidad, generé
materiales para la ensefianza de la lengua de sefias en el pais, publicando su primer tomo
en el afio 1993. Sin embargo, fue en el afilo 1996 que el pais reconocio oficialmente,
mediante la Ley 324, la Lengua de Sefias Colombiana como propia de la comunidad sorda
(Rozo, s.f).

2.2 Definicidn, tipos de bilingtiismo y bilinglismo en
Sordos

Precisar una definicion del concepto del bilingliismo es complejo, pues existen diferentes
aspectos que deben confluir para referirse a dicho término, como lo son el linguistico, el
sociologico, el cultural, el politico, el psicologico y el pedagdgico (Bermudez & Fandifio,

2016). Para efectos de este documento se plantearan diferentes definiciones que
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contemplan factores congruentes con el disefio y postura de la presente investigacion; de
esta manera, se abordard el bilingiismo como la habilidad de una persona para
comunicarse efectivamente en dos idiomas (Byers-Heinlein & Lew-Williams, 2013; Grande,
2019), ademas de ser un constructo dinamico y multidimensional que incluye aspectos
individuales y contextuales que convergen de maneras diferentes en cada individuo
(Kaushanskaya & Prior, 2015).

No obstante, al no haber unanimidad en las teorias que abordan el concepto, aln no
estan completamente definidos los marcos de competencia que describen las habilidades
necesarias al manejar ambos cédigos, pues no responde a un absolutismo (Vergara, 2017).
Igualmente, es importante resaltar que el bilingliismo no se limita a una mera traduccion de
palabras, por el contrario, el cadigo linguistico que sea empleado en la comunicacion sera
determinante en la manera en gque defina el relacionamiento social, pues la lengua viene
cargada a su vez de cultura (Wei, 2020). Ademas de lo anteriormente mencionado, es
importante destacar que el bilingtiismo es un proceso dindmico y que las personas pueden
variar en su grado de fluidez y confianza en ambos idiomas a lo largo del tiempo (Li, 2015).

Ahora, en el contexto de los sujetos sordos, el proceso de bilingliismo mas que una
eleccién se convierte en una necesidad impartida por el entorno, pues socialmente en
ocasiones se considera que algunas lenguas tienen mayor prestigio, valor o prioridad que
otras, lo cual puede influir en la forma en que se desarrollan politicas y programas de
intervencion en diferentes poblaciones (Rocha-Hidalgo & Barr, 2023); siendo asi, las
lenguas de sefias al ser propias de comunidades minoritarias se ven afectadas sobre

aquellas pertenecientes a quienes representan la mayoria de la poblacion.

Lo anterior sumado a que las lenguas de sefias no cuentan con un cédigo escrito
definido y unificado, lo que genera que, mas alla de la interaccion con las demas personas
en la sociedad, se emplee el cédigo escrito de la lengua mayoritaria para desarrollar tareas
de la vida cotidiana (Peluso, 2014, como se cité en Grande, 2020), asi pues se resalta la

promocién del bilinglismo, pues esto permitira alcanzar un completo desarrollo de las
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capacidades cognitivas, linglisticas y sociales (Grosjean, 1999), reconociendo los
beneficios individuales y colectivos que todo lo anterior puede aportar.

De esta manera, los sujetos Sordos pueden desarrollar diferentes bilingtismos, que se
dan de acuerdo con la conjugacién de las variables relativas al entorno planteadas
anteriormente, en el que puede haber un proceso bilinglie entre la lengua de sefias o de
signos con la lengua oral perteneciente a su contexto extendido o la lengua de sefias con
el codigo escrito de la lengua mayoritaria de su contexto social; no obstante, si bien los
anteriores son los procesos mAas comunes, no son exclusivos, pues puede existir un

bilingliismo entre dos lenguas de sefias (Quinto-Pozos & Adam, 2015).

Ahora, para facilitar la comprensién a profundidad de los procesos que se llevan a cabo
dentro del espectro del bilingiismo, a continuacion, se definen los tipos de bilingliismo
como se citan en Bermudez y Fandifio (2016), presentandose en pares contrapuestos para
mayor facilidad, siendo estos el coordinado versus el compuesto, el temprano versus el
tardio, el simultdneo versus el sucesivo, el aditivo versus el sustractivo y el popular versus

el elitista.

En primer lugar, se describe el bilinglismo coordinado en contraposicion con el
compuesto, estos tipos fueron definidos por Winreich en 1953, planteando que el sujeto
con un bilingliismo coordinado posee un sistema que tiene dos significantes y dos
significados, siendo estos separados para cada una de las lenguas; por su parte, desde el
bilingliismo compuesto se posee un Unico sistema de significacion, existiendo un mismo
significado para los dos referentes de cada lengua. En segundo lugar, se encuentra el
temprano versus el tardio, esta categoria hace referencia al tiempo de adquisicion de las
lenguas, en los sujetos bilinglies tempranos la adquisicion de dos o0 mas lenguas se ha
dado en sus primeros afios de vida, mientras que los bilingliismos tardios se dan en la

pubertad linguistica.
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Por otro lado, se presenta la dicotomia de McLaughlin planteada en 1984, en la que se
distinguen los sujetos que han aprendido ambas lenguas de manera simultdnea, de
aquellos que lo han hecho secuencialmente, habiendo instaurado una lengua antes que la
otra. Asi mismo, se encuentra el bilinglismo aditivo versus el sustractivo, que fueron
abordados por Lambert en 1975; en estos se menciona que el aditivo se refiere a un
aprendizaje que conlleva un enriquecimiento personal en la adquisicién de una segunda
lengua sin abandonar la primera, mientras que el sustrayente hace referencia a la
adquisicion de una segunda lengua que sustituye la primera, siendo algunos de estos casos
mediados por un factor cultural o econémico relacionados con el prestigio de las lenguas
(Lambert, 1975).

Finalmente, se menciona el bilingliismo popular versus el elitista, el primero de estos fue
planteado por Tosi en 1982, refiriéndose a la situacion que viven las personas
pertenecientes a grupos étnicos, pues deben aprender una segunda lengua de manera
involuntaria en funcion de la supervivencia. Por su parte, Paulston defini6 en 1975 el
bilinglismo elitista partiendo del privilegio que tienen las personas con acceso a la
educacién pertenecientes a la clase media, siendo de esta manera como accedian al

aprendizaje de una segunda lengua.

Ahora, continuando con el bilingliismo en la comunidad Sorda, se hace importante
precisar las diferentes variables que se deben tener en cuenta al realizar una descripcion
de los posibles procesos que pueden presentar los sujetos Sordos, pues como lo menciona
Juliarena (2012), de acuerdo a cdmo se presenten y se relacionen dichas variables,
condicionaran significativamente el curso de su desarrollo integral; la autora anteriormente
mencionada clasifica dichas variables en dos, aquellas relativas al déficit auditivo (el tipo
de pérdida auditiva, el grado de pérdida auditiva y el periodo en que se produce la sordera)
y las relativas al entorno (el ambiente familiar, el entorno comunicativo mas amplio y el

entorno educativo).
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En las variables relativas al déficit, desde una mirada del modelo médico, se describen
las implicaciones biologicas. De esta manera se menciona que la pérdida auditiva es una
disfuncion anatémica o fisioldgica en algun punto de la via auditiva (Anastasiadou & Al
Khalili, 2024), de acuerdo con la American Speech-Language-Hearing Association (ASHA)
(2023) existen tres tipos: conduccién, neurosensorial y mixta. La pérdida de conduccién se
refiere a que el sonido no se transmite facilmente desde el oido externo hasta el oido medio
donde estan los huesecillos, se suele corregir con intervenciéon médica o quirdrgica; la
pérdida neurosensorial se presenta cuando hay dafio en el oido interno o en algin punto
de las vias neurales que comunican el oido interno con la corteza cerebral auditiva; y
finalmente, la pérdida auditiva mixta es una combinacién entre la de conduccion y la
neurosensorial, habiendo simultaneidad en el dafio que puede ubicarse en el oido externo,

medio o interno.

Adicionalmente, es importante mencionar que la sordera también se puede clasificar de
acuerdo con el periodo en el que se adquiere o produce la pérdida auditiva. Carrascosa
(2015) describe la hereditaria que se refiere a aquella que se deriva de alguno de los genes
de uno o0 ambos progenitores, y la adquirida que se puede presentar antes del nacimiento
o después de éste. En caso de que la pérdida auditiva se catalogue como posnatal se
encuentran dos subclasificaciones, que son la sordera prelocutiva o prelinglistica y la
sordera poslocutiva o poslinglistica; las cuales se refieren a que el déficit se presenta antes

del desarrollo del lenguaje (0 a 5 afios) o después del mismo, respectivamente.

De igual forma, la ASHA describe los grados de pérdida auditiva, medidos en decibeles
(dB); los cuatro grados descritos son leve entre 20 y 40 dB, moderada de 40 a 70 dB, la
severa de 70 a 90 dB y la profunda de mas de 90 dB. Carrascosa (2015), plantea algunas
caracteristicas comunes de las personas con los diferentes grados de pérdida auditiva,

como se describe a continuacion:

e Leve: se pueden presentar alteraciones a nivel fonético y dificultades para escuchar

voz de baja intensidad.
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e Moderada: las producciones se caracterizan por errores articulatorios, nasalizacion,
fallas en la prosodia, la intensidad de su voz es inestable y hay dificultades
sintacticas, pues no logran escuchar una conversacion con intensidad

conversacional (entre 20 y 60 dB).

e Severa: se presentan errores de articulacion severos, y el ritmo prosédico se ve
grandemente alterado, ademas de encontrar dificultades comprensivas y

expresivas, y fallos en la estructuracién linguistica.

e Profunda: se cataloga como principal dificultad el acceso a la comunicacién oral,

derivando en otros Ambitos como el cognitivo, afectivo y emocional.

Aunque las caracteristicas descritas se presentan en la poblacién Sorda, es importante
aclarar que las dificultades mencionadas no se derivan solo de la pérdida auditiva en si
misma, pues la adquisicion oportuna del lenguaje es posible en los sujetos Sordos que no
tienen condiciones adicionales mas alla de la sordera; aunque, por lo general, se presentan
procesos tardios de deteccién de esta, lo que repercute en su desarrollo del lenguaje
(Magnuson, 2000).

En consonancia con lo anterior, se mencionan las variables relativas al entorno, pues
mas alla de las caracteristicas expuestas anteriormente relacionadas directamente con la
condicion y diagnostico médico que les es atribuido, las variables sociales y de interaccion
gue en principio se evidencian en la familia, son las que determinaran la funcionalidad,
autonomia y desarrollo de cada sujeto Sordo, encontrando asi los mencionados por

Juliarena (2000): ambiente familiar, entorno comunicativo mas amplio y entorno educativo.

Para abordar las variables relativas al entorno, es importante recordar que los sujetos
Sordos pueden desarrollar normalmente el lenguaje y la inteligencia, no obstante, al nacer
de padres oyentes que no conocen la lengua de sefias, sus procesos de adquisicion y
desarrollo se ven afectados, en tanto no cuentan con la entrada de informacion natural que

favoreceria su aprendizaje, que es la lengua de sefias (Sanchez, 2010). En el caso de
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nifios sordos con padres sordos la adquisicion de la lengua se da de forma similar a la que
los niflos oyentes adquieren la lengua oral, siendo asi como en dicho entorno linguistico
apropiado el nifio sordo desarrolla al médximo sus capacidades comunicativas y sienta las
bases de una identidad social propia, perteneciendo a una cultura determinada (Juliarena,
2012). De igual forma, dependiendo del contacto que haya tenido el nifio con la lengua de
sefias en su entorno familiar, la importancia de los ambientes comunicativos mas amplios
es mayor, pues es alli donde puede generarse un contacto con un modelo linglistico
apropiado en LS, complementando a su vez con los alcances que pueda tener el contexto
educativo en el que el nifio sordo podré interactuar desde la LS.

De igual forma, es importante abordar y definir algunos conceptos claves que seran una
base de fundamentacion para comprender otros aspectos del contexto del bilingliismo en
sujetos sordos, permitiendo orientar el entendimiento del desarrollo intelectual y afectivo
de los sujetos Sordos en el contacto con dos lenguas:

e Lengua natural: este concepto se refiere a la manera de comunicarse que se
desarrolla espontaneamente en un entorno determinado, como resultado de la
interaccion social y cognitiva en la que los hablantes utilizan su conocimiento
linglistico sin esfuerzo alguno para su aprendizaje (Crystal, 2003); se constituye
como el medio primario de comunicacién empleado por las personas en su vida
cotidiana, que se caracteriza por su flexibilidad y adaptabilidad (Fromkin, Rodman,
& Hyams, 2017).

e Lenguamaterna: es la primera lengua que una persona esta expuesta en su entorno
familiar desde la infancia (Saville-Troike, 2006), aquella que proviene de sus padres

o cuidadores, en la que la persona esta sumergida constantemente.

e Primeralengua (L1): este término tiende a emplearse de manera indiscriminada con
el de lengua materna (Richards, Platt & Platt, 1997; citado por Russell, 2016); sin

embargo, la principal diferencia radica en que la primera lengua no necesariamente
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es la que hablan sus padres o cuidadores, aunque si es la que la persona adquirié

antes que cualquier otra.

Lengua primaria: se refiere a la lengua que emplea una persona como su idioma
principal, del gue hace uso en su vida diaria, independientemente de si fue adquirido

desde la infancia o en otra etapa de la vida (Saville-Troike, 2006).

Segunda lengua (L2): de acuerdo con Krashen (1982) es la lengua que aprende
una persona, una vez ya tiene las bases de una primera lengua; la adquisicién o
aprendizaje de esta se puede abordar desde dos perspectivas: en contexto de
inmersion y en aprendizaje formar en el aula. En el contexto de inmersioén, es donde
la persona aprende el idioma pues es el que predomina en el entorno en el que
vive, por tanto, no requiere de clases formales para su aprendizaje, asemejandose

al proceso de adquisicion de la primera lengua (Lightbown & Spada, 2013).

Lengua de sefas: es un sistema de comunicacion viso-gestual empleado por
personas Sordas o con dificultades auditivas para comunicarse, formando parte de
su expresion cultural y social (Mitchell et al., 2006), Mitchell también menciona que
cada lengua de sefas existente tiene su propia gramatica y vocabulario. En las
lenguas de sefias se utilizan las manos, las expresiones faciales y los movimientos
corporales para expresar ideas, emociones y conceptos, siendo de esta manera el
medio de comunicacién completo y natural de las personas Sordas (Lane,
Hoffmeister & Bahan, 1996)

Glosa: para comprender este concepto es necesario mencionar que la lengua de
seflas se caracteriza por ser agrafa, aunque existen algunas propuestas para
integrar este medio en la lengua de sefias no hay un consenso al respecto; de
acuerdo con Mendoza (2011) es por esto por lo que algunos lingiistas han buscado
una forma para plasmar e identificar las seflas en un soporte escrito para realizar
andlisis e investigaciones gramaticales, esto se realiza a través de categorias
llamadas glosas. El uso de la glosa tiene como objetivos el describir y explicar el

funcionamiento sintactico de la lengua de sefias, ademas de analizarla a partir de
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la forma y funcién de sus propias estructuras organizadas respecto a las sefias y

no a la estructura del espafiol.

o Espariol escrito: es el idioma espariol expresado en forma escrita, ya sea en textos
impresos o0 digitales, este incluye todas las convenciones gramaticales y
ortograficas propias del esparfiol estandar, empleando el alfabeto latino y una
variedad de recursos graficos y sintacticos para representar el lenguaje hablado
(Real Academia Espafiola, 2010). Ademas, a diferencia del espafiol oral, su
modalidad escrita tiende a seguir normas convencionales mas rigidas en cuanto a
gramatica, ortografia y puntuacion (Martinez & Pérez, 2015). De igual forma, abarca
una amplia gama de géneros y estilos que van desde textos literarios y académicos,
gue se constituyen como una forma de comunicacion duradera y accesible que
permite la transmision y preservacion del conocimiento y la cultura en el tiempo
(Gémez Torrego, 2002).

o Espafol signado: este se refiere al uso de la lengua de sefias para representar el
idioma espariol, siguiendo la gramatica de dicho idioma (Fernandez-Viader et al.,
2014), en contextos donde se requiere una comunicacion bilinglie entre personas

sordas y oyentes hablantes del espafiol (Lillo-Martin & Quadros, 2016)

2.3 Proceso hilinglie en personas Sordas

2.3.1 Ensefianza — aprendizaje del codigo escrito

En la enseflanza y aprendizaje del codigo escrito, si bien en los espacios de educacion
regular se inicia la instruccion en la escritura cuando ya se cuenta con un dominio en una
lengua, generalmente la primera lengua; en el caso de la poblacién Sorda no se presenta
de dicha manera, pues, de acuerdo con lo mencionado anteriormente, el contexto en el que
crezcan los individuos es determinante en la competencia linglistica que tendra en el

futuro, y debido a que, segun Mitchell y Karchmer (2004), aproximadamente un 95% de
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Sordos nacen en hogares de padres oyentes, donde no tienen la oportunidad de contar
con un modelo linglistico en lengua de sefias, todo su desarrollo del lenguaje se ve
retrasado hasta que entran a la escuela y pueden tener contacto con la lengua a través de
otros estudiantes o de los docentes Sordos.

Ademéas de lo anteriormente mencionado, es importante comentar que el aprendizaje
de la escritura en personas usuarias de lenguas gque poseen codigo escrito es una reflexion
constante de su lengua en si misma, implicando relaciones metalinglisticas ademas de
procesos de abstraccién, en el que posteriormente los hablantes asimilan la escritura y la
hacen parte del procesamiento del lenguaje (Peluso, 2018). No obstante, en los sujetos
sordos la escritura no se aborda de esta manera, pues el cddigo escrito que aprenden es
una segunda lengua; de esta manera, para los sordos aprender el cddigo escrito de una
segunda lengua supone actividades altamente metalinglisticas y metacognitivas (Peluso,
2018).

De acuerdo con Miller (2013), hay dos hipétesis que pueden explicar el origen de las
dificultades que presentan los sujetos Sordos ante el aprendizaje de la lengua escrita. Se
reportan principalmente dos: la de déficit de codificacién léxica y la del déficit de
conocimiento estructural. En la codificacion Iéxica se considera que la falta de input auditivo
afecta el desarrollo de la conciencia fonoldgica y de otras habilidades fonolégicas que son
elementos basicos para la lectura; y la hipétesis de conocimiento estructural que se centra
en el proceso a nivel sintactico que realizan los Sordos. No obstante, independientemente
de las dificultades que se presentan en el aprendizaje de la lengua escrita, es importante
como una actividad humana, desde su funcion reflexiva y creativa, es una competencia

fundamental que apoya el desarrollo integral de todas las personas (INSOR, 2006).

Adicional a lo anteriormente mencionado, es importante reiterar que las diferencias
estructurales entre las lenguas de sefias y las lenguas orales originan diversas dificultades
en el proceso de aprendizaje del cddigo escrito como segunda lengua en la poblacion

Sorda, ademés de que las necesidades de aprendizaje en este proceso de la poblacion
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sorda son particulares y por lo tanto no son comparables con las de los oyentes (Zambrano,
2002). Una de las principales dificultades que se pueden encontrar es la transferencia entre
los sistemas linguisticos de las lenguas, de acuerdo con lo mencionado por Emmorey
(2002) las lenguas de sefias poseen una gramatica espacial y visual que no se asemeja
directamente en la gramética de las lenguas orales; en este aspecto también es Uutil
mencionar que la transferencia entre lenguas no siempre se constituye como un aspecto
negativo, pues como lo describe Cummins (2002) en tanto en la primera lengua tenga un
alto dominio, es posible transferir dicho dominio a la segunda lengua. No obstante, se
destaca que los sujetos Sordos a menudo tienen menos oportunidades para desarrollar
habilidades metalingliisticas en el aprendizaje de una segunda lengua (Howerton & Falk,
2019).

Otro aspecto se relaciona con la comprension de vocabulario en la lengua escrita, pues
hay elementos de la lengua de sefias que no tienen equivalentes directos en la lengua
escrita y viceversa, lo que puede afectar significativamente, en los sujetos Sordos, la
compresion y produccion de textos escritos (Mayberry, 2002). En esta misma linea, se hace
importante mencionar el modelo de lectura para sordos propuesto por Chamberlain y
Mayberry (2010), el cual se enmarca en la educacion bilingue-bicultural, planteando la
lengua de sefias como primera lengua y sea tomada como base para la ensefianza de una
segunda lengua escrita. Ademas de considerar la escritura como un proceso basado en la
compresion linglistica y la decodificacion (Herrera, 2009, como se cité en Herrera, Chacon
& Saavedra, 2016); de igual forma, Alegria y Dominguez (2009) mencionan que para lograr
la comprension lectora se requieren conocimientos especificos, que se refieren a saberes
indispensables para comprender el texto escrito, aunque no son especificos de la lectura,
y los no especificos que son aquellos que sirven para identificar palabras y la conexion

entre grafemas que en conjunto forman un significado.

Para comprender con mayor facilidad los retos que enfrentan los sujetos Sordos en el
proceso de lectoescritura, es fundamental conocer como se compone el texto:

macroestructura, microestructura y superestructura (Gutiérrez, 2004). De acuerdo con
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Gutiérrez (2004), la macroestructura incluye los elementos estructurales narrativos entre
los que se encuentran los nexos de cohesién, la representacion logica, cognitiva y
semantica del contenido del texto; la microestructura son las estructuras sintacticas, los
recursos linguisticos a nivel de oracion que representan el significado del texto y que
permiten la continuidad del discurso; y finalmente, la superestructura es el esquema textual
que establece el contenido semantico en funcion del tipo de texto que se esté trabajando;
al observar el desempefio de los Sordos en los procesos de escritura se encuentra que
como en la lectura se presentan dificultades, pues tienen bajas competencias en la

comprension y uso de los elementos del texto (Herrera, et al., 2016).

Dentro de las dificultades encontradas en el proceso de lectoescritura de los Sordos, se
menciona que a nivel gramatical hay errores morfosintacticos, de organizacién, coherencia
y cohesidn de los textos (Morales & Valles, 2002, como se citd en Herrera, et al., 2016), su
escritura se caracteriza por el uso de oraciones simples, sin uso de nexos de conexion que
permitan la cohesion del texto, asi como de las conjunciones y preposiciones a nivel
discursivo, sumado a déficit en conocimiento y uso de vocabulario (Albertini & Schley 2011);
ademas de presentar una recurrente interferencia linguistica entre la lengua de sefias y la

lengua escrita (Massone, Buscaglia & Bogado, 2005).

2.3.2 Estrategias para el proceso ensefianza — aprendizaje del
codigo escrito

En relacion con las estrategias que se sugiere sean empleadas en el proceso de
ensefianza-aprendizaje de la lengua escrita en la poblacién Sorda, se rescata el trabajo
que realizdé Mediavilla (2021), en el que se menciona la propuesta de Hernandez y Diaz,
quienes plantearon una teoria para describir y clasificar las estrategias Utiles dentro del
aula de clase para abordar la lecto-escritura, entre las que se encuentran las

preinstruccionales, coinstruccionales y posintruccionales.
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De acuerdo con Diaz y Rojas (1998), las estrategias de ensefianza preinstruccionales
tienen como objetivo disponer a los y las estudiantes frente a qué aprender y cémo hacerlo,
dando un contexto de aprendizaje que a su vez permita llevar una ruta de los avances del
proceso, alimentando asi la mejora en la planificacion. Por su parte, las estrategias
coinstruccionales se trabajan durante el proceso de ensefianza y tienen como objetivo
mantener la motivacion de los estudiantes al aprendizaje, teniendo en cuenta que la
organizacion, estructuracion e interrelacion de los contenidos son aspectos esenciales para
el aprendizaje significativo dentro del aula. Finalmente, las posintruccionales se presentan
luego del contenido que se busca sea aprendido, esto con el fin de generar en los y las

estudiantes una vision integradora y critica ante lo que se les ha presentado.

En linea con lo mencionado anteriormente, a continuacion, se exponen los 5 aspectos
planteados por Lissi, et al (2012), en relacion con las practicas y estrategias utilizadas en
la ensefianza de la lengua escrita a la poblacion Sorda en un contexto de educacion
bilingte. Primero, estan las consideraciones generales sobre la organizacién de la clase,
dentro de esto esta la distribucion espacial de los estudiantes en las clases, priorizando la
formacion de circulos y semicirculos en cuanto a su disposicion, permitiendo interactuar
con el docente y con los demas compaferos. Asi mismo, asegurar el acceso de los
estudiantes a los formatos de los materiales y recursos de apoyo, siendo fundamental el
aspecto gréfico y visual en el contexto sordo. Ademas, en este aspecto se incluyen las
acciones que pueden tener los docentes para asegurar que los estudiantes estén atentos

a cada momento de clase, haciéndoles participes de su estructura y desarrollo.

En segundo lugar, se plantea el trabajo con material de lectura, pues las estrategias al
abordar la lectura en si misma son fundamentales para asegurar la comprension y
aprovechar la actividad para abordar aspectos lexicales o gramaticales de la lengua escrita.
En un principio, se menciona la importancia de trabajar con textos, permitiendo a los
estudiantes participar de la lectura individual, en pequefios grupos y colectivamente con el

docente.
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En tercer lugar, se aborda el trabajo en la produccién de textos escritos, donde al igual
gue en el aspecto anterior es fundamental promover ejercicios de escritura individual, en
parejas y el grupo completo, facilitando espacios de correccion colectiva; de igual forma,
se resalta la importancia del uso fluido de la lengua de sefias en cada etapa de la escritura,
puesto que de esta manera se promueven discusiones acerca del tema posibilitando

producciones mas ricas en cuanto al contenido (Lissi, et al., 2012).

En cuarto lugar, se plantean actividades especificas en las que elaboran comparaciones
entre la lengua de sefias y la lengua escrita, destacando las diferencias existentes desde
un contexto particular, una actividad disefiada para presentar dichos contrastes. Y
finalmente, en quinto lugar, se plantea la colaboracién entre pares, mencionando que, sSi
bien puede darse de manera espontanea o dirigida desde la instruccion del docente, es
fundamental establecer una comunicacion fluida entre los alumnos, a través de la lengua
de sefias, pues es a través de esa lengua que se ampliaran las oportunidades de realizar
un trabajo colaborativo; permitiendo que entre los estudiantes se apoyen tanto en el manejo

de la lengua de sefias como de la lengua escrita (Lissi, et al., 2012).

2.3.3 Motivacion

Ahora bien, a todo lo mencionado anteriormente, se debe adicionar lo abordado por
Vargas (2021), acerca de la percepcién de la poblacion Sorda en si misma ante el
aprendizaje de la lengua escrita, y para esto es fundamental reconocer la influencia de
diferentes factores sociolingiiisticos como el sexo, el nivel socioeconémico, la procedencia
geografica y la edad, entre otros; pues todos estos han marcado las situaciones y
contextos sociales en los que han aprendido la lengua escrita, siendo los contextos
escolares los que segun la poblacién Sorda, se constituyen como el primer contacto siendo
aprendientes de la lengua escrita, sin haber tenido un acercamiento oportuno a su lengua
natural, lo que finalmente permite observar las diferencias de prestigio (vivenciadas por la

comunidad Sorda) y posicionamiento linglistico entre oyentes y Sordos.
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Lo mencionado anteriormente confluye en el concepto de motivacion, factor que influye
ampliamente en el aprendizaje (Weiner, 1985), pues es a través de la actitud que tengan
los estudiantes ante la tematica, el proceso y la funcién del contenido que se ve favorecido
el aprendizaje significativo dentro del proceso de ensefianza y aprendizaje. En
consonancia, es valido mencionar que se ha comprobado que existe una relacion entre los
niveles motivacionales para el aprendizaje de lenguas extranjeras y el desempefio
académico que tienen en las asignaturas que abordan dicha ensefianza (Lozano, Garcia-
Cueto & Gallo, 2000).

La motivacion puede definirse como el motor de la conducta humana (Catrrillo, Padilla,
Rosero, Villagbmez, 2009), y es importante tener en cuenta que se debe diferenciar entre
los tipos de motivacion que se pueden comprender a partir de dos dimensiones
compuestas, la primera por aquello que es extrinseco, que se refiere a que el factor
motivante es externo a ti mismo, y lo que es intrinseco, donde es el mismo individuo el
origen de la motivacion; la segunda dimensién es si se constituye como positiva, es decir
gue hay un objetivo claro que media, 0 negativa, en la que se plantea la motivacion como
un agente que ayuda a evitar un dafo o efecto perjudicial para el individuo (Carrillo, et al,
2009). De acuerdo con las mismas autoras, es necesario que el proceso educativo, sus
elementos didacticos y los objetivos de aprendizaje, interactien para generar dentro del

mismo proceso la motivacion en los estudiantes y participantes de este.

2.4 Musicay educacion
2.4.1 Aportes de la musica en el aprendizaje

En la literatura se reporta ampliamente que la musica aporta diferentes beneficios en
areas como la salud mental, el desarrollo psicoldgico, la motivacion, la memoria, el
lenguaje, las emociones, entre otros (Toscano-Fuentes & Fonseca, 2012; Llangas &
Insuasty, 2019; Alaminos, 2014; Martinez, 2016); vinculando la musica principalmente

desde dos frentes, el primero en el que la muasica se establece como fin, puesto que el
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objetivo es la ensefianza de la musica en si misma y a su vez se analiza como dicho
aprendizaje impacta en otras areas del desarrollo; y el segundo en el que la masica es un
vehiculo facilitador en un espacio en el que el objetivo planteado se relaciona con aspectos
mas amplios de la vida y desarrollo de los individuos.

Dentro del desarrollo del primer frente descrito anteriormente se sitlan las pedagogias
musicales, enfocadas principalmente al trabajo con nifios, entre las que se encuentran
diferentes métodos como el Orff, Kodaly, Willems, BAPNE, Dalcroze, entre otros; en las
gue se aplica la muasica a los procesos de ensefianza e instruccion la experimentacion
auditiva, vocal e instrumental, ademas de aportar en su comprension e interpretacion
(Gbmez, 2015 como se cité en Mifian & Espinoza, 2020). A continuacion, se profundizara
en algunos de los métodos mencionados anteriormente, los cuales se considera aportan

en la construccion de los fundamentos del presente trabajo.

e Método Orff: este método fue planteado por Carl Orff, de acuerdo con Luna (2019),
se instaura como un procedimiento de iniciacion musical para nifios, en el que se
propone como estrategia pedagdgica el uso de las palabras, el ritmo y el acento,
tomando como centro las canciones y rimas infantiles. Ademas de esto, Luna
también resalta la importancia del uso del cuerpo para aportar al desarrollo de la
motricidad, fortalecer la socializacion, las relaciones interpersonales, la percepciéon
a través de los sentidos y otras habilidades inherentes como la atencién, la
creatividad y la memoria; que se trabajan desde el canto, la improvisacion, el

movimiento y la manipulacion de instrumentos musicales (Wang et al., 2022).

e Método Dalcroze: creado por Jaques-Dalcroze, quien fue motivado por la dificultad
que observaba en el solfeo, en los alumnos de musica. De esta manera, propuso el
trabajo del solfeo desde la ritmica en la practica corporal, relacionando el
movimiento del cuerpo y la musica; aportando a su vez a la propiocepcion, la
motricidad y las habilidades auditivas mediante el movimiento (Vernia, 2012),
ademas de esto, el espacio se configura como un elemento que pasa a formar parte

del fendmeno sonoro, generando un contacto mediante la comunicacion no verbal.
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2.4.2 Pedagogia musical en Sordos

La exclusion de los Sordos en el ambito musical se ha naturalizado, en tanto que la
musica se ha comprendido por los oyentes como un fendmeno acustico del cual la
poblacién Sorda esta privada dada su diversidad a nivel auditivo (Otero, 2020); no obstante,
en la literatura se observa que algunos docentes de musica se han percatado de dicha
falencia y han disefiado metodologias que buscan acercar a los sujetos sordos a la
interaccion con la mausica, eliminando las barreras y prejuicios que la sociedad ha
construido desde posturas hegemonicas que plantean la discapacidad como una
deficiencia y no como una manera diferente de vivenciar y representar el mundo (Romero
& Urrego, 2017; Guapacha, Londofio & Zuluaga, 2020).

Al abordar el como y sobre qué bases se fundamentaron las pedagogias musicales
pensadas para sordos, se tom6 como centro el cuerpo mismo, ademas, teniendo en cuenta
los planteamientos de Deleuze, el cuerpo es donde acontece la musica, lejos de reducirla
a un evento sonoro (Maldonado, 2008, como se cité en Otero, 2020). De esta manera,
Otero plantea que la educaciéon musical debe ser para la poblacién sorda una practica
politica que genere cuestionamientos y rupturas en las nociones hegemaonicas que han
permeado a la musica, generando a su vez una descolonizacion del sonido; lo que permita
reafirmar su condicion de Sordos como una oportunidad de redefinir la mdasica,
descubriendo nuevas esferas desde la percepcién, la expresion, la interpretacion y el

disfrute mismo de la sonoridad.
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2.5 Musicoterapia en educacion

Para abordar la musicoterapia en educacion y entender la importancia de su practica,
es fundamental comprender el contexto historico y actual de la escuela. Desde los inicios
de la escuela como institucién, se constituyé como una entidad de opresion, segregacion
y maltrato popular, pues solo unos pocos “privilegiados” podian acceder a ella, ademas
quienes accedian eran formados como ciudadanos para la guerra, instaurando en ellos
creencias y valores acordes con la cultura del lugar en el que vivian (Segovia, 2022). Asi
mismo, la escuela no ha experimentado grandes cambios en relacion con las diversas
transformaciones que ha atravesado la sociedad (Deval, 2013), ademas no se ha adaptado
de manera efectiva a dichas transiciones lo cual se refleja en la falta de definicion de las
habilidades necesarias para educar ciudadanos aptos y capaces ante la sociedad del S
XXI (Banco Mundial, 2019).

De acuerdo con lo mencionado anteriormente, se evidencia que las practicas en la
escuela se centran en una educacion basada en el control y autoritarismo, haciendo que
en el paso por la escuela los nifios limiten sus habilidades creativas, de pensamiento critico
y de motivacion por la vida misma, siendo marcada la brecha existente entre las habilidades
gue se ensefan en las aulas y aquellas necesarias en el mundo social y laboral real. Si
bien existen diferentes modelos y metodologias que reconocen estas falencias, aun el
sistema educativo de Colombia en general responde a las dinamicas hegeménicas que se

han replicado a través del tiempo (Gémez, 2005).

Por su parte, la musicoterapia en educacion ha emergido paulatinamente en diferentes
contextos mundiales, donde se reporta el uso de la disciplina en espacios escolares,
principalmente en poblacion estudiantil, presentando un mayor reporte en la literatura en el
trabajo con individuos con necesidades especiales. No obstante, es bien sabido que el
enfoque es mucho méas amplio, tomando fundamentos de las teorias humanista,
psicodindmica, en desarrollo, y ecolégica (McFerran, 2010a, como se citd en McFerran,

2015), que promueven un abordaje del individuo desde la globalidad, apreciando y
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valorando los diferentes aspectos de la vida y el desarrollo de las personas de manera

holistica. Para mayor comprension se abordara cada uno de los enfoques descritos por

McFerran (2015) y su aplicacion a la musicoterapia:

Enfoque humanista: se busca crear un entorno donde los jovenes puedan
conectarse a través de la musica, siendo esta la meta principal. Aunque pocos
musicoterapeutas etiquetan explicitamente su trabajo como humanista, se enfatiza
la importancia de facilitar experiencias positivas de compartir la mdsica. Los
objetivos terapéuticos emergen de esta conexién fundamental, abordando mejoras
en las dimensiones sociales y emocionales del aprendizaje. Ademas, se destaca
gue el terapeuta adopta una postura de compromiso y aceptacion hacia la identidad
musical de los jovenes, lo que se alinea con las premisas tedricas de la teoria

humanista.

Enfoque psicodinAmico: se menciona que implica que el terapeuta adopte una
postura analitica para comprender el significado e intencibn detrds de la
participacién musical de los jovenes, interpretando los comportamientos musicales
para comprender el significado subyacente de sus experiencias musicales.
Ademads, se enfatiza en profundizar en la comprension del mundo interno mediante
la expresién musical, lo cual se considera fundamental para las practicas que
incorporan la teoria psicodinamica en el contexto educativo, y este enfoque se

integra de manera suti en la musicoterapia en las escuelas.

Enfoque en desarrollo: los musicoterapeutas abordan metas especificas y realizan
la estructuracion de sus sesiones para facilitar la adquisicion de habilidades
particulares. Este enfoque se puede etiquetar como musicoterapia educativa o
musicoterapia comportamental, dependiendo del contexto cultural. Se ejemplifica
con investigaciones que demuestran la eficacia de la musica en mejorar resultados
educativos, como la alfabetizacion y habilidades linguisticas, estructurando las
intervenciones alineadas con disefios de investigacion cuantitativa que evallan el

logro de objetivos observables y medibles.
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¢ Enfoque ecolbgico: implica una conciencia de los contextos mas amplios en los que
los jovenes existen, y destaca la importancia de participar activamente en ellos. Se
encuentran reportes en la literatura de préacticas que van mas alla de las paredes
de la sala de terapia, participando en la produccion musical en entornos mas
amplios. Se destaca que los enfoques ecolégicos no se limitan a lugares lejanos,
sino que también se aplican localmente, involucrando a familiares y maestros para
una comprension mas amplia y efectiva, buscando ir mas alla de la persona
individual, incorporando y participando activamente en los contextos sociales y

culturales mas amplios.

¢ Enfoque ecléctico: trasciende las distinciones entre diferentes enfoques tedricos al
integrarlos en un enfoque contemporaneo que implica una conciencia particular de
por qué se eligen ciertas oportunidades musicales para los estudiantes y la
capacidad de explicar el razonamiento detras de las sesiones de musicoterapia de
manera informada. Los musicoterapeutas que adoptan este enfoque combinan
teorias segun las necesidades y los intereses especificos de los estudiantes en un
momento y lugar especificos. La flexibilidad del enfoque ecléctico contrasta con la
rigidez de mantener una estructura planificada, permitiendo ajustes en funcion de
las respuestas y necesidades de los estudiantes durante las sesiones. Este enfoque
contemporaneo destaca la reflexion constante sobre cédmo aprovechar mejor la
musica para un usuario particular en el contexto presente, priorizando la experiencia
espontdnea y colaborativa conducida por los participantes, fomentando una
negociacién mutua sobre la participacion musical. Ademas, destaca la importancia
de la colaboracion y el énfasis en el proceso terapéutico mas que en un tratamiento
especifico, alineandose con la filosofia educativa contemporanea centrada en el

aprendizaje individualizado.

Una vez vistas las diferentes posturas y formas de ejercer la musicoterapia en
educacion, descritas por McFerran (2015), se hace una descripcién de como la linea de
musicoterapia en educacion, tal como es planteada por la maestria en Musicoterapia de la
Universidad Nacional de Colombia, ha constituido su practica en el quehacer

musicoterapéutico. La linea plantea que la disciplina desde esta area busca contribuir al
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desarrollo integral de los participantes tomando como base las dimensiones socio
emocional, cognitiva, comunicativa, corporal y sonoro musical, en favor del desarrollo de
procesos que garanticen el bienestar y la calidad de vida de los individuos dentro de su
entorno educativo. De igual forma, adopta un concepto de salud que trasciende los limites
de la ausencia de la enfermedad y aborda la promocion y prevencion como elementos

primordiales para potenciar rasgos saludables y reducir riesgos de la poblacion.

Al pensar en la linea de musicoterapia en educacion de la maestria, se puede resaltar
el enfoque ecléctico descrito por McFerran, pues al abordar el desarrollo integral de los y
las participantes es fundamental estar abierto a emplear aspectos y herramientas de las
diferentes teorias que aportan de diferentes maneras a enriquecer el abordaje terapéutico
gue se realiza en diferentes poblaciones inmersas en contextos educativos; abriendo
caminos a, como lo menciona Miranda en su conferencia de 2013, permitir el desarrollo de
los nifios y las nifias a través de la exploracién de esos cien lenguajes que poseen,
respetando su forma de habitar y vivir, haciéndole frente a las limitaciones que les son
impuestas en los colegios, no dejando de lado que el sistema no solo limita a los nifios,
nifias y jovenes, sino a los mismos maestros que son obligados a no pensar en la
innovacion pedagogica, a no relacionarse con los estudiantes fuera de las relaciones de

poder, haciendo que la escuela no sea un espacio seguro ni propicio para el aprendizaje.

2.6 Marco metodoldgico

En este apartado se describe la perspectiva de salud con la que se aborda el trabajo,
se define el enfoque musicoterapéutico y se desglosa el tipo de investigacion a

desarrollar.
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2.6.1 Perspectiva de salud

En la declaracion de Alma-Ata de la Organizacion Panamericana de la Salud, de 1970,
se reafirma una vision de salud mas integral, en la que no se entiende solo como la
ausencia de afecciones o enfermedades, sino como un estado de bienestar fisico, mental
y social (OPS, 1978). El bienestar y la buena salud se erigen como elementos
fundamentales, siendo la salud sustentada desde corporalidad, emocionalidad y
espiritualidad; proyectandose a transformar los estilos de vida de las personas, apuntando
a la creaciéon de politicas publicas saludables en entornos comunitarios (De Ramones,
2019).

Posteriormente, es Aaron Antonovsky quien en 1996 plantea el modelo salutogénico,
partiendo de la falta de teoria relacionada con la promocion de la salud, él menciona que
la orientacion salutogénica puede proporcionar una direccion y enfoque permitiendo que
se aborde todo el espectro de la salud y no Gnicamente los relativos a la enfermedad, que
se centre en los factores de proteccion mas que en los de riesgo, y que se vea la promocion

de la salud como una cuestion de interés general (Antonovsky, 1996).

De igual forma, se plantea que, a través de esta perspectiva de salud, se tiene una
concepcion de la salud en positivo, considerando conceptos claves como el sentido de
coherencia y los recursos generalizados de resistencia, que segun Antonovsky (1996) se
refieren a la construccién de experiencias coherentes en la vida, siendo empleado como
predictor de medidas de salud; y a cualquier caracteristica de una persona, grupo o
ambiente, que su manejo adecuado puede contribuir a evitar o combatir una amplia

variedad de estresores (Hernan, Morgan & Mena, 2010).

Es asi como, este trabajo se enmarca en la perspectiva salutogénica, tomando al
individuo como un ser integral, buscando la promocion de la salud desde todas las areas

en las que se desarrolla la persona, en favor de su bienestar y calidad de vida.
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2.6.2 Enfoque musicoterapéutico

Para la presente investigacion se hard un abordaje a partir de los postulados de la
musicoterapia en educacién, tomando como base el enfoque ecléctico planteado por
McFerran, se concibe al ser humano desde una perspectiva humanista, como un
participante activo apropiado de su proceso. En el aspecto practico se trabajara la creacion
y generacion de experiencias desde los cuatro métodos de la musicoterapia, los cuales se

describen a continuacion de acuerdo con lo planteado por Brucsia (2014):

e Improvisacion: a través de este método el participante crea de manera espontanea
melodias, ritmos, canciones o piezas instrumentales, al cantar, tocar un instrumento
o realizando sonidos con el cuerpo. Esta interaccion de puede dar de manera
individual o grupal; el terapeuta debe ser un facilitador en la improvisacién,
empleando diferentes técnicas que guien, orienten y den seguridad al participante

en su improvisacion.

En la improvisacion existen siete variaciones descritas por Brucsia, de las cuales
se emplearan algunas en este trabajo. La improvisacion no referencial se basa en
sonidos o musica sin tematica definida, sin buscar representar aspectos no
musicales. La improvisacion referencial establece una teméatica para retratar con lo
sonoro. La improvisacion con canciones implica que el participante improvise la
letra, melodia o acompafiamiento de una cancion. La improvisacion con medios
mixtos utiliza elementos simultaneos como sonidos corporales e instrumentos.
Finalmente, la improvisacién dirigida es cuando el participante crea una

improvisacion dirigiendo a otros improvisadores.

e Composicion: este método consiste en que el participante cree con los diferentes
elementos de la musica, logrando escribir la letra de una cancidn, piezas
instrumentales, videos musicales o grabaciones en audio. En este método el rol

facilitador del terapeuta es fundamental porque debe disefiar el desarrollo de la
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experiencia segun las habilidades musicales del participante. En este método el

participante puede crear uno 0 mas elementos de su producto musical final.

Las variaciones que se describen dentro de este método son la parodia de
canciones, que es cuando se toma una cancion y el participante cambia palabras,
frases o la letra completa de la misma, conservando la melodia original y el
acompafiamiento; la escritura de canciones, que se refiere a que el participante
compone una cancién original o algin elemento de esta como la letra, la melodia o
el acompafiamiento, este proceso incluye la grabacion de audio del producto final,
la composicién instrumental en la que el participante compone una pieza

instrumental o algin elemento de la misma.

Re-creacion: en las experiencias que se desprenden de este método, el participante
aprende, ejecuta o reproduce musica vocal, instrumental, o cualquier forma musical
compuesta previamente. Igualmente se incluyen actividades musicales
estructuradas en las que el participante adopta roles o comportamientos definidos,
lo que representa un gran apoyo para participantes que requieran una estructura

para desarrollar determinadas habilidades y comportamientos.

Dentro de las variaciones de este método se encuentra la recreacion instrumental,
donde el participante puede tocar un instrumento ensayando con un conjunto
instrumental o imitando con un instrumento. También estan las producciones
musicales, donde el participante planea y ejecuta una obra musical ante un publico.
Ademas, existen los juegos y actividades musicales, en los que el participante se
involucra en actividades estructuradas por la musica. Finalmente, el dirigir implica
qgue el participante dirige la ejecucion de musica en vivo usando indicaciones

gestuales para orientar a los intérpretes.

Receptivo: en este método, el participante escucha o siente la musica y responde
a la experiencia en forma silenciosa. La musica que se emplea puede ser
pregrabada o en vivo, ademas, puede ser una improvisacion o una pieza compuesta
por el participante, el terapeuta o una grabacion comercial. La experiencia se puede

enfocar en aspectos fisicos, emocionales, intelectuales, estéticos, entre otros.
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En este método se encuentran 19 variaciones, en las que hay algunas que
presentan subdivisiones; las experiencias que se describen tienen como objetivos
promover la receptividad, evocar reacciones corporales especificas, estimular o

relajar al participante, desarrollar habilidades motoras y auditivas, entre otras.

2.6.3 Investigacion - accion

El origen de la investigacién accion se remonta a la década de los 40 cuando el
psicélogo Kurt Lewin realiz6 diversos estudios que tenian como propdésito resolver
problemas practicos y urgentes, donde los investigadores se posicionaban como agentes
de cambio en construcciéon conjunta con las personas o comunidad que presentaba las
necesidades (Colmenares & Pifiero, 2008). No obstante, en la evolucién histérica de este
disefio se fueron constituyendo dos tendencias, una netamente socioldgica y otra
educativa, ambas vertientes fueron alimentadas por diversos autores, hasta que en los
afios 70 se posesiond como nueva perspectiva de investigacion, la cual estaba orientada
a la practica, enmarcando su actuar no solo en la produccién de conocimiento, sino en el

efectuar acciones para el cambio y la mejora (Zapata, 2018).

De acuerdo con Gollete y Lesgard — Hevert (como se cité en Bausela, 2004), se
menciona que a través de este tipo de investigacion se beneficia en simultaneo el desarrollo
de destrezas, la expansion del conocimiento y la resolucién de problemas. De igual forma,
se presenta como un proceso que se construye desde y para la practica, buscando mejorar
la practica a través de su transformacion, asi como aportar en su comprensién; también
resalta la importancia de la participacion de los sujetos, mediante una interaccién grupal
gue se realice en todas las fases del proceso de investigacion; realizando un andlisis critico
de las situaciones por medio de la implementacion de ciclos de planificacion, accion,

observacion y reflexion (MacTaggart, 1988, como se citd en Bausela, 2004).
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En relacién con las caracteristicas que tiene la investigacion accion, se destacan
algunas de las descritas por Kemmis y McTaggart (1988) (como se citdé en Rodriguez,
Herraiz, Prieto, Martinez, Picazo, Castro, & Bernal, 2011). Al inicio se menciona que es
participativa, pues todos los involucrados trabajan para mejorar sus propias practicas; es
colaborativa, pues es un proceso grupal con los implicados; busca la creacién de
comunidades autocriticas de personas participantes y colaboran en todas las fases de la
investigacion; es un proceso sistematico de aprendizaje; avanza hacia cambios mas
amplios; y es un proceso ciclico donde se realizan bucles recursivos y retroactivos de

investigacion y accion.

Igualmente, Rodriguez, et al. (2011), mencionan cinco caracteristicas adicionales que
recogen de otros autores que la investigacién-accion como enfoque alternativo a la social
tradicional: en primer lugar, se resalta el componente practico de este enfoque, donde los
resultados y aprendizajes trascienden mas all4 de la importancia teorica, de creacion de
conocimiento, buscando mejorar practicas durante y después del proceso de investigacion;
como se menciond, destaca su caracter participativo y colaborativo, donde el investigador

No es un experto externo, sino un coinvestigador que investiga con y para los implicados.

En relacion con los ciclos que se realizan en la investigacion accién, se enmarca como
un proceso flexible e interactivo en todas las fases del ciclo. Los pasos que componen el
hacer en la investigacion son la planificacion, la accién, la observacion y la reflexion. de
acuerdo con lo recopilado por Rodriguez et al. (2011), la planificacién es el inicio del
proceso, donde se plantea una idea general que tiene como propdsito mejorar o aportar a
una problematica especifica, para esta fase Kemmis plantea tres preguntas fundamentales:
¢, Qué esté sucediendo ahora?, ¢ En qué sentido es problematico? Y ¢Qué puedo hacer al
respecto?, permitiendo asi definir un panorama general a modo de diagndstico que

proyecte un posible plan de ruta.

En la fase de la accion, se ejecuta la ruta propuesta para el cambio proyectado, las

acciones que se proponen son controladas, aunque a su vez deben ser flexibles y abiertas
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a la modificacion en tiempo real. En cuanto al momento de observacion dentro del ciclo, se
resalta que dicha observacion recae sobre la accibn misma, la cual es registrada para
posterior analisis con el fin de reflexionar sobre lo descubierto y aplicarlo en la accion
profesional. Finalmente, la reflexion es la fase que cierra el ciclo donde es posible
replantear el problema que inicia un nuevo ciclo del proceso; este es uno de los momentos
mas importantes de la investigacion, pues alli se centra en qué hacer con los datos, cémo
realizar la interpretacion, sacando significados relevantes o evidencias sobre los efectos

del plan de accién ejecutado.

2.6.4 Consideraciones éticas

El trabajo se desarroll6 segln los codigos de ética vigentes para la practica profesional
de la musicoterapia, estos son los desarrollados por la American Music Therapy
Association Code of Ethics (AMTA) y la European Music Therapy Confederation (EMTC).
Estas organizaciones se han encargado de consignar las responsabilidades, valores,
principios y normas que tienen que guian a los profesionales en musicoterapia hacia la

tarea terapéutica y las personas con las que entablan dicha relacion.

En los principios de la AMTA (2019) se encuentran el respeto a la dignidad y los
derechos de todos, actuar con compasion, ser responsable, demostrar integridad y
veracidad y luchar por la excelencia; en consonancia con lo anterior, la EMTC (2005)
plantea cuatro deberes profesionales generales, donde afirma que el musicoterapeuta
debe actuar conforme a las normas de calidad, cumplir con los requisitos pertinentes, no
debe participar en acciones que le pongan en conflicto con el objetivo principal de proteger

la seguridad y los intereses de los participantes.
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3.Metodologia

3.1 Disefio de investigacion

Esta investigacion tiene un enfoque cualitativo basado en la Investigacion-Accion,
partiendo del propdsito de realizar acciones para transformar una situacion determinada
mediante investigacion que genere conocimiento y comprension de esta. Se realizé una
intervencion musicoterapéutica y el analisis de la informacion que fue recopilada mediante
herramientas como diarios de campo y entrevistas semiestructuradas. De igual forma, se
menciona que, segun las caracteristicas ciclicas de la investigacion empleada, se
realizaron constantes adaptaciones al proceso de musicoterapia e investigativo buscando
responder de la manera mas adecuada a las necesidades del espacio y de los
participantes. Finalmente, se recalca la visiébn de ser humano desde la que se abordé el

proceso, desde la musicoterapia en educacién y su enfoque ecléctico.

1.2 Instrumentos de analisis y recoleccion

Para la valoracion durante el proceso musicoterapéutico se empled un formato de
planeacion de las sesiones, asi como el andlisis del protocolo en el que se realizé el registro
de cada sesion durante el proceso; de igual forma se hizo uso de la entrevista no
estructurada realizada durante el desarrollo de las sesiones. A continuacion, se describen

dichos instrumentos en detalle:

1.2.1 Formato de planeacién de sesion

Para la estructuracion, organizacion y ejecucion del abordaje, se empled un formato de
planeacion de cada sesion, éste comprendia el objetivo general del proceso (una vez fue

definido), los objetivos especificos y las actividades propuestas a desarrollar de acuerdo
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con tres fases en las que se estructura cada sesion: Caldeamiento, Fase Central y Cierre
(ver Anexo A).

1.2.2 Protocolo de registro y analisis de sesion

Para el registro y posterior andlisis de lo acontecido en cada sesion, se utilizé un
protocolo de analisis de disefio propio en el que se agrupaba la informacion en tres

aspectos: 1) Corporo-musical, 2) Socioemocional y 3) Proceso bilinglie (ver Anexo B).

Adicionalmente se gener6 una matriz en la que se consignaba, sesién a sesién, la
asistencia de cada participante, asi como una escala numérica de 1 a 3 para cada uno de
los aspectos mencionados anteriormente, donde 1 significa No logra, 2, Logra
parcialmente, 3. Logra, buscando tener un seguimiento individual de cédmo se desenvolvid

cada participante en la sesion.

3.2.3 Entrevista no estructurada

Se empled el modelo de entrevista no estructurada, la cual tiene como rasgo significativo
gue no se establecen guiones formales, sino que se abordan los temas de interés para la
investigacion de manera espontanea y abierta (Trindade, 2017). Estas conversaciones se
llevaron a cabo durante el desarrollo de las sesiones, donde dentro de alguna de las
actividades propuestas se generaba un espacio de compartir en el que se abordaron
principalmente tres tematicas: 1) percepcion y uso de los y las participantes ante el espafiol

escrito, 2) relacion y percepcién de la muasica.
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3.3 Categorizacion

3.3.1 Proceso para la obtencién de las categorias

El proceso de obtencion de las categorias para esta investigacion tuvo dos momentos
principales. El primer momento se da antes de realizar el abordaje musicoterapéutico, en
el que se penso6 de qué manera los sujetos Sordos podian mejorar su proceso bilingte
lengua de sefias colombiana — espafiol escrito, a través de un abordaje musicoterapéutico
gue facilitara la comprensién y uso de las categorias gramaticales; no obstante, ademas
de ese objetivo planteado, fue importante para el presente estudio, documentar como los
y las participantes se vinculaban con la masica y con el espacio, teniendo en cuenta que
en la revision inicial no se encontraron antecedentes de procesos musicoterapéuticos en

poblaciéon Sorda desde un enfoque no oralista.

De esta manera, en el primer momento se definieron tres categorias, asi: aspecto
corporo -musical, la motivacién y finalmente, el desarrollo de habilidades del bilingtiismo
LSC - EE. En relacién con el aspecto corporo — musical, se buscé identificar las formas en
las que los y las participantes vivian o descubrian su musicalidad en el desarrollo de las
sesiones, partiendo de la premisa compartida anteriormente acerca de la importancia de
deconstruir la forma en la que, como musicoterapeuta en formacién, oyente, la
investigadora ha vivenciado y visto vivenciar la musica. La segunda categoria, la
motivacién, se plante6 incluyendo mas que la simple disposicion que tengan o no los y las
participantes ante el espacio, también al aprendizaje mismo del espafiol escrito, y asi
mismo ante la exploracién, experimentacion, el sentir y vivir la musica. Finalmente, la
tercera categoria se formulé como el desarrollo de habilidades del bilingtismo LSC — EE,
gue tal como se plantedé en el marco tedrico, el proceso bilingiie en sujetos Sordos
contempla un sinnimero de elementos en los que se involucran aspectos propios de la
lengua de sefias, y la manera en cémo se construye la relacion y asociacion entre la misma

y el espariol escrito.
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Con las variables anteriormente descritas, se realizo el proceso de documentacion de
todo el abordaje musicoterapéutico, construyendo el protocolo de registro de sesion
teniendo en cuenta esos tres factores fundamentales; no obstante, durante la ejecucion del
abordaje, en los ciclos continuos de investigacion — accion, se fueron complementando las
categorias definidas, ampliando el espectro de observacion posible y a su vez
especificando otros factores que se consideré fueron relevantes durante el proceso
musicoterapéutico y de investigacion. Es por lo anterior que, una vez finalizado el proceso
terapéutico, tomando la informacion de los protocolos de seguimiento y las transcripciones
de las grabaciones, con apoyo del sistema de inteligencia artificial del programa Atlas Ti,
se definié un esquema complementario para la codificacion creando cuatro categorias

principales, cada una con un grupo de subcategorias.

A continuacion de describe la definicion de cada una de las categorias principales, junto
con las subcategorias de cada una de ellas:

o Dinamicas de involucramiento y relacién terapéutica: esta categoria engloba los
aspectos relacionados con la interaccion de los y las participantes con y en el espacio. En

esta se incluye:

o Activacién, disposiciény participacién: esta subcategoria se refiere a la actitud
de los participantes ante el abordaje y los aspectos trabajados en cada sesién, con
la motivacién, pues se sabe que la motivacién intrinseca y extrinseca es fundamental
para facilitar el aprendizaje (Martin &Trevilla, 2009). En primer lugar, la activacién
habla de la energia que muestren los participantes, haciendo un mayor énfasis en el
aspecto fisico corporal, ya que se ha documentado que la actividad fisica esta
asociada al desempefio mental, el aprendizaje, los procesos de concentracion y la
atencion, asi como el rendimiento académico general en escolares (Vilteri & Lépez,
2017).
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Por otro lado, esta la disposicion que da cuenta de si los participantes estan
motivados e interesados en su proceso educativo, el espacio de musicoterapia y las
actividades propuestas en este; segun Gagné (1985), la disposicién es precursor del
aprendizaje, pues influye directamente en la capacidad del estudiante para
concentrarse, perseverar y aprovechar las oportunidades que se dan en el espacio
educativo. En este aspecto se destaca la motivacion intrinseca y su importancia en
el aprendizaje, partiendo de la concepcion humanista de psicélogos como Rogers y
Maslow donde se reconoce al ser humano como un agente autbnomo de su
existencia y capaz de lograr su autorrealizacion (Jiménez, 2003); siendo que se
concibe la motivacion intrinseca como aquella que busca que las personas logren un
cambio o progreso real sin hacerlo por recibir una recompensa externa por ello
(Ambrose & Kulik, 1999; Jiménez, 2003), sino por los inventivos que da la tarea

misma (Orbegoso, 2016).

Finalmente, en cuanto a la participacion activa, que puede ser un indicador del grado
de involucramiento y compromiso de los participantes en ciertas actividades, Tinto
(1997) menciona que es un predictor clave del éxito educativo, pues sugiere que los
estudiantes gue se apropian de su proceso de aprendizaje tienden a obtener mejores
resultados académicos y a desarrollar habilidades mas profundas. Ademas de lo
anterior, al participar activamente en el proceso de aprendizaje puede ayudar a
obtener una comprension mas completa de la actividad o la tematica (Mufioz, S. &
Gamboa, M., 2023).

o Comunicacién: esta subcategoria comprende la capacidad de los participantes
para intercambiar informacién, ideas y sentimientos, con sus comparferos y
comparfieras, y con la musicoterapeuta en formacién; no solo para aspectos
relacionados con el proceso educativo, sino también con el desarrollo personal de
cada participante. La accion educativa no puede darse sin comunicacion (Vélez, et
al., 2016), pues el intercambio de ideas y experiencias moldea las actitudes,
sentimientos y posturas que seran parte fundamental de la personalidad y los
esquemas de aprendizaje de cada individuo.

o Interaccion y socializacion: en esta subcategoria se engloban las relaciones y
el intercambio dindmico entre los y las participantes y con la musicoterapeuta en

formacion. Segun Mejias y Sandoval (1996), el conocimiento se construye
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conjuntamente mediante operaciones o habilidades cognoscitivas inducen en la
interaccion, donde se aportan ideas y opiniones. En este proceso terapéutico se
busc6 romper con los paradigmas tradicionales de los espacios educativos, donde se
establece una jerarquia comunicativa, promoviendo que los participantes se apropien
del espacio de musicoterapia, o que permite a cada participante, mediante la
socializacion, sentirse pertenecer al grupo y asumir pautas de comportamiento

adoptadas por todos para desarrollarlo (Mufioz, 2009).

Aspectos del proceso de bilingliismo: esta categoria comprende los aspectos que
se relacionan directamente con el proceso de bilinglismo lengua de sefas
colombiana — Espafiol Escrito, que se identificaron en los y las participantes, las
subcategorias resultantes surgieron de espacios donde los y las participantes
hablaban directamente de cdmo ha sido su proceso de aprendizaje del espafol

escrito.

o Baja competencia en espafiol escrito: en esta subcategoria se incluyen las
manifestaciones directas de los y las participantes en relacion con sus
competencias en el espafiol escrito, asi como momentos dentro de actividades del
proceso donde fue evidente que presentaron dificultades en el desarrollo de
alguna actividad por las capacidades o conocimientos que tuvieran en la lengua
escrita. Algunas de las dificultades encontradas en los y las participantes se
relacionan con el conocimiento y uso del vocabulario en la lengua escrita (Albertini
& Schley 2011), asi como de la categorizacion gramatical del vocabulario
conocido; ademas, en los ejercicios de escritura realizados se identificaron errores
como los descritos en el marco tedrico en el a nivel gramatical especificamente
morfosintacticos, de organizacion, coherencia y cohesion de los textos (Morales &
Valles, 2002, como se cito en Herrera, et al., 2016).

o Creatividad en lengua de sefas: en estd subcategoria se abordan los
aspectos relacionados exclusivamente con el uso y desempefio en la lengua de
seflas colombiana. Como se mencion6 también en el marco teérico, de acuerdo
con la Teoria de Interdependencia Linguistica planteada por Cummins (afio), en

el aprendizaje de una segunda lengua se resalta la importancia de tener un buen
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dominio en una primera lengua, para que esta sea la base de ensefianza de una
segunda lengua. En el caso de la poblacién sorda, la primera lengua es la lengua
de sefias, recordando que esta es la lengua natural para la poblacién, pues esta
acorde con sus habilidades y forma de relacionamiento con el mundo. Ahora, al
hablar puntualmente de la creatividad, entendida segun Cook (2000) como
creatividad linguistica descrita como la capacidad de producir y comprender
nuevas expresiones demostrando un conocimiento profundo y flexible del idioma;
ademas los usuarios de dicha lengua no solo siguen las reglas linglisticas, sino
gue también las manipulan para lograr efectos estéticos, humoristicos,
persuasivos, implicando una compresion de las expectativas sociales y culturales
asociadas a dichas reglas (Carter, 2015).

o Percepciones ante el espafiol escrito: esta subcategoria surge del querer
conocer las opiniones y creencias que tienen los y las participantes ante el espafiol
escrito, las funcionalidades que ellos observan en el aprender el espafiol escrito
como segunda lengua. Esto se relaciona con lo mencionado anteriormente acerca
de la motivacion intrinseca de los y las aprendientes, mas en la adquisicién de una
segunda lengua pues es un proceso complejo que no solo depende de factores
cognitivos, pues las percepciones que los y las participantes tengan ante la lengua
pueden generar actitudes y creencias que afecten el potencial de aprendizaje
(Dornyei & Csizér, 2002). En este aspecto se puede mencionar el concepto de
motivacioén integradora introducido por Gardner (1985) en cual se refiere al deseo
de los aprendientes de integrarse no solo a la lengua sino también a la cultura de
la comunidad de la lengua objetivo, anotando que si un estudiante tiene una
percepcion positiva de la lengua y la cultura aumenta la probabilidad de que este
motivado en el proceso de aprendizaje, y por el contrario, si existen percepciones
negativas éstas pueden generar resistencia al aprendizaje y una baja implicacion
en el mismo.

o Relacién lengua de sefias-espafiol escrito: en esta subcategoria se integran
aspectos mencionados anteriormente en las subcategorias de baja competencia
en espafol escrito y creatividad en lengua de sefias; dichas subcategorias
abordan cada lengua de manera individual, en esta categoria de Relacion lengua

de sefias — espafiol escrito se incluyen momentos en los que so observo la
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interaccion entre ambas lenguas en el proceso de aprendizaje, cémo el dominio
de una de ellas influye en el desempefio en la otra.

o Uso del espafiol escrito: en esta subcategoria se fundamenta en la premisa
de que el uso constante de la segunda lengua, en este caso el espafiol escrito,
por parte de los aprendientes es un factor clave en el aprendizaje efectivo de una
lengua, permitiendo desarrollar habilidades de comunicacion auténticas vy
contextualmente relevantes. Esto se puede sustentar en la Teoria del Output de
Swain (1985) la cual destaca la importancia del uso activo de la segunda lengua
de manera productiva, ayudando a los aprendientes a experimentar con la lengua,
corregir errores y refinar sus habilidades comunicativas, teniendo en cuenta
ademas que el uso frecuente de la segunda lengua promueve la transferencia de
la informacién de la memoria de trabajo a la memoria a largo plazo, lo cual es

esencial para la retencion duradera del conocimiento linglistico (Ellis, 2015).

Construccién participativa de estrategias: en esta categoria se incluyen tres
aspectos especificos que se relacionan con la construccién activa y participativa del
espacio de musicoterapia, las herramientas y estrategias adoptadas o generadas por

los y las participantes en el proceso.

o Juego: esta subcategoria nace de la premisa de que el juego es una
herramienta pedagdgica fundamental en el aprendizaje, pues apoya y facilita el
desarrollo cognitivo, social y emocional de las personas expuestas al aprendizaje
(Mora, lazas, Torres, Camargo, 2016). El uso del juego, de acuerdo con la
neurociencia, tiene un impacto positivo en el aprendizaje (Fombona, Pascual,
2021), ademas de ser un disparador de la motivacion en los aprendientes (Marin,
2018). En el contexto puntual del aprendizaje de una segunda lengua, el juego
contribuye en el desarrollo de una competencia comunicativa efectiva, aspecto
fundamental en el proceso de aprendizaje de toda lengua, (Instituto Cervantes
para la traduccion en espafiol., 2002)

o Colaboracion y apoyo mutuo al aprendizaje: esta subcategoria toma como
base el aprendizaje colaborativo y el cooperativo, y documenta aspectos propios

del proceso, mas all4 del resultado mismo, esto quiere decir que, aunque las



teméticas abordadas o las actividades realizadas no se puedan catalogar como
“aprendidas”, las practicas que hayan desarrollado los y las participantes en
cuanto a dichos espacios de aprendizaje. Puntualmente, se resaltan dos de los
cuatro aspectos planteados por Johnson y Johnson (2008) que consideraron
importantes en el aprendizaje colaborativo, primero se menciona la
interdependencia positiva, en la que los miembros del grupo aceptan que el
esfuerzo conjunto es necesario para lograr los objetivos propuestos a nivel grupal;
segundo, la responsabilidad individual, en la que se resalta que cada participante
debe conocer su rol, responsabilidad y como afecta dentro del grupo.

o Estrategias comunicativas y participativas: esta subcategoria aborda la
autonomia en el aprendizaje, desde una perspectiva pedagdgica, es fundamental
fomentar la capacidad de los estudiantes para generar sus propias estrategias,
permitiéndoles asumir un rol activo en su aprendizaje, ademas de desarrollar
habilidades como el pensamiento critico, la resolucion de problemas y la
colaboraciéon. Segun Benson (2013), el aprendizaje autbnomo es cuando los
aprendientes asumen la responsabilidad de su propio aprendizaje involucrando la
capacidad de autorregulacion, la motivacion intrinseca y el uso estratégico del
conocimiento. De esta forma, que los y las participantes desarrollen estrategias
comunicativas y participativas en el espacio de musicoterapia implica que
participan activamente en la construccion del conocimiento en colaboracion con

otros.

e Métodos y estrategias musicoterapéuticas: esta categoria comprende las formas
en las que desde la musicoterapia se vincularon los y las participantes con el espacio,

con un énfasis en el aspecto musical.

o Composicién: esta subcategoria engloba todos los momentos y actividades
relacionadas con el método de composicioén, tal y como se definié en apartados
anteriores.

o Conexiény participacion en el musicar: esta subcategoria toma como centro
el concepto de musicar desarrollado por Small (1998), en el que menciona que es
una accion que amplia el sentido mas alla de la interpretacion o la escucha, el

musicar tomar parte en una experiencia o actuacion musical. Ahora, si bien se
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toma como base el verbo musicar, se hizo importante plantear un limite, pues en
su amplitud y como el mismo Small (1999) lo mencioné en una de sus
conferencias, el musicar trata de toda participacion en una actuacion musical, sea
activa, pasiva o si se considera agradable o no; y es asi como se introduce la
conexion y la participacion, esta subcategoria busca resaltar los momentos en los
gue los y las participantes establecen vinculos entre ellos, con la musicoterapeuta
en formacion, y con la masica en si misma, llegando a comprender los objetivos
del espacio, colaborar y crear juntos, fortaleciendo las relaciones sociales,
promoviendo la cohesion grupal, el bienestar social y emocional de los y las
participantes (MacDonald, Kreutz, Mitchell, 2013), que como se menciond
anteriormente es fundamental en el proceso de aprendizaje.

o Improvisacién: esta subcategoria engloba todos los momentos y actividades
relacionadas con el método de improvisacion, tal y como se definié en apartados
anteriores.

o Movimiento corporal: esta subcategoria surge del cuestionamiento sobre
cémo los participantes se relacionaban corporalmente en el espacio de
musicoterapia, pues se sabe que el movimiento corporal es esencial en la
comunidad Sorda, pues es base de la comunicacién, la interaccion social, la
expresion y la construccion de su identidad. Esto parte no solo de la lengua de
sefias como sistema de comunicacion viso-gestual en la que se emplean manos,
brazos, rostro y otras partes del cuerpo (Emmorey, 2001); el cuerpo es para los
Sordos un medio que les permite contar historias, expresar emociones y celebrar
su identidad cultural, aspectos que realizan a través del teatro y la danza (Padden
& Humphries, 2006). Ademas, para los Sordos la relaciébn con la musica esta
mediada por la totalidad de su cuerpo, no se limita a solo un érgano, el movimiento
corporal es una expresion musical en si misma, subrayando la interconexién entre
el sentido del tacto, la vista y el movimiento en la percepcién musical en la
comunidad sorda (Darrow, 1993).

o Receptivo: esta subcategoria engloba todos los momentos y actividades
relacionadas con el método de receptivo, tal y como se defini6 en apartados

anteriores.
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o Re-creacion: esta subcategoria engloba todos los momentos y actividades
relacionadas con el método re-creativo, tal y como se defini6 en apartados
anteriores.

o Ritmo: esta subcategoria se propuso teniendo en cuenta que el ritmo musical
ha demostrado ser una herramienta poderosa en el proceso de aprendizaje de la
lectura y la escritura, esta relacion radica en la naturaleza temporal y secuencial
de ambos procesos. Se han encontrado estudios como el desarrollado por Patel
(2010), en el que propone la teoria de la transferencia de dominio compartido, en
la que las habilidades ritmicas desarrolladas a través de la musica pueden ser
transferidas a habilidades linguisticas.

3.4 Participantes

La presente investigacion se desarrolla con un grupo de estudiantes de bachillerato del
Colegio Filadelfia para Sordos de la ciudad de Bogot4, el cual es una institucién de
educacion privada, de caracter cristiano, bilinglie y bicultural, que ofrece educacion formal
a nifos, niflas y jovenes sordos y sordociegos desde preescolar hasta grado once. El
colegio hace parte de la Asociacion Cristiana Manos en Accion -ACMA-, una entidad sin

animo de lucro legalmente constituida en Colombia.

Se conté con un total de quince participantes, cinco mujeres y diez hombres, con una
edad promedio de 19 afios, siendo 14 la edad menor y 25 la mayor; todos los y las
participantes firmaron el consentimiento o asentimiento informado de acuerdo con su edad
(ver Anexos C y D), el cual fue presentado en formato de video con interpretacion del texto
en lengua de sefias, adicionalmente para quienes eran menores de edad se realiz6 la
consulta con sus acudientes para obtener su permiso de participacion. En la tabla 3-1 se
amplia la caracterizacion de los participantes del proceso, donde Particip se refiere a los
participantes, Gen a su género, NEE al nivel de trabajo de espafiol escrito en el que se

encuentran, Ed a su edad y EDS la edad en la que descubrieron la sordera:



70

Integracion de la Musicoterapia en el desarrollo del bilingtismo (Lengua de Sefias Colombiana - Espafiol Escrito)
en estudiantes Sordos de bachillerato, mediante un enfoque participativo

Tabla 3-1. Caracterizacion de los participantes.

Particip | Gen | Grad | NEE | Ed Padres sordos Bilinglismo Tipo pérdida EDS
H1 M 7mo 2 16 Si, toda la familia Temprano, secuenciado, Hipoacusia neurosensorial bilateral 2 afios
subordinado profunda
L1 F 7mo 2 14,6 | Si, toda la familia Temprano, secuenciado, Hipoacusia neurosensorial bilateral al nacer
subordinado profunda
Al F 8vo 2 17,7 | No, solo tio paterno Tardio (AMBAS), Hipoacusia neurosensorial bilateral 5 afios
secuenciado, subordinado | severa a profunda
MA1 M 8vo 2 16,9 | No, solo tio materno No reporta No reporta, pero tiene certificado de 2 afios
discapacidad
J1 M 8vo 2 16,3 | No, tio y 2 primos si Tardio (AMBAS), Hipoacusia neurosensorial bilateral 7 meses
subordinado profunda
Bl F 8vo 2 18,4 | No, no hay antecedentes Temprana (LSV), Hipoacusia neurosensorial bilateral leve | 1 afioy
de sordera secuencial, subordinado a profunda (40db en 250hz) medio
JAL M 9no 2 18 No, no hay antecedentes Semilingue OD: anacusia Ol: hipoacusia 2 afosy
de sordera neurosensorial asimétrica severa a medio
profunda
Y1l M 9no 2 18,4 | No, tia y primo paternos No reporta Hipoacusia neurosensorial bilateral OD: | 6 meses
sordos profunda, Ol severa a profunda
M1 F 9no 2 25 No, no hay antecedentes Tardio LSC, L1 espafiol Hipoacusia mixta bilateral con predomio | Desde
de sordera oral, compuesto conductivo moderada a severa que nacié
OB1 M 10mo |2 22,6 | No, no hay antecedentes No reporta Hipoacusia neurosensorial bilateral 3 afios
de sordera
AN1 M 10mo |3 18,9 | No, no hay antecedentes Tardio LSC, L1 espafiol OD: Hipoacusia neurosensorial 1l afioy
de sordera oral, compuesto profunda OI: Hipoacusia mixta profunda | medio
de predomunio conductivo
oC1 M 11vo 24 No, no hay antecedentes Tardio LSC, L1 espafiol OD: Hipoacusia neurosensorial severa a | 18 meses
de sordera oral, subordinado profunda ausencia desde 2000 Hz. Ol:
Hipoacusia neurosensorial severa a
profunda ausencia desde 6000Hz
R1 M 11vo 3 18,8 | Si, toda la familia Temprano, secuenciado, Hipoacusia neurosensorial bilateral Al nacer
subordinado profunda
S1 M 11vo 3 23 No, no hay antecedentes Tardio LSC, L1 espafiol Hipoacusia neurosensorial bilateral 9 meses
de sordera oral profunda
N1 F Once 3 23,8 | No, no hay antecedentes Tardio LSC, L1 espafiol Hipoacusia mixta bilateral OD profunda | 3 meses

de sordera

oral, compuesto

Ol severo a profundo
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3.4.1 Criterios de seleccion

En el proceso de seleccion de los y las participantes, no se tomd como referencia su grado

escolar o su edad, sino de acuerdo con su pertenencia a los niveles en los que se agrupan para

el proceso de aprendizaje del espafiol escrito en la institucion, los cuales se basan en los modelos

de procesamiento semantico, asi: Nivel 1 — Fortalecimiento Iéxico, Nivel 2 - Texto base y Nivel 3

— Modelo de situacion.

Por consiguiente, los criterios de inclusién fueron los siguientes:

Ser estudiante activo del Colegio Filadelfia para Sordos.

Pertenecer al Nivel 2 — Texto base o Nivel 3 — Modelo de situacion, de los grupos de
trabajo de espafiol en la institucién.

Realizar diligenciamiento del consentimiento o asentimiento informado segun

corresponda.

Por otro lado, los criterios de exclusibn se mencionan a continuacion:

Pertenecer al Nivel 1 — Fortalecimiento Iéxico.

No dar su consentimiento o asentimiento para participar en el proceso terapéutico.

3.5 Procedimiento

3.5.1 Etapas de la investigacion

La presente investigacion se desarroll6 en cuatro etapas:

Revisién teodrica: se inicié realizando una busqueda relacionada con la condicién de
sordera, el bilingliismo en Sordos y las estrategias de ensefianza-aprendizaje en el
proceso bilinglie de los sujetos Sordos; de esta manera, tomando toda la informacion se
planteé un abordaje musicoterapéutico enfocado en el apoyo al aprendizaje de una

segunda lengua escrita en estudiantes Sordos.



72 Integracion de la Musicoterapia en el desarrollo del bilingtiismo (Lengua de
Seflas Colombiana - Espafiol Escrito) en estudiantes Sordos de bachillerato,
mediante un enfoque participativo

e Gestion de la vinculacién: en esta etapa se realizo el acercamiento a la institucion, se
entablé un didlogo con el equipo directivo en el que se socializaron los objetivos del
proyecto de investigacion ademas de los aspectos necesarios para el desarrollo del
abordaje. Posteriormente se coment6é con los padres y acudientes de los estudiantes,

empleando los canales de comunicacién autorizados por la institucion.

o Implementacion del abordaje y registro de la informacién: esta etapa comprende el
desarrollo del abordaje musicoterapéutico, que sera descrito con mayor detalle en el
siguiente apartado. Ademas, paralelo al abordaje se realiz6 la recoleccién y

sistematizacion de la informacién obtenida, para su posterior analisis e interpretacion.

e Analisis de los resultados: dentro de este momento de la investigacion, se realizd un
andlisis de las grabaciones y protocolos de cada sesion, informacién que fue ingresada
al programa Atlas Ti, para realizar su respectiva codificacion.

3.5.2 Abordaje musicoterapéutico

Se realizod en tres fases como se describe a continuacion:

o Fase inicial: se desarrollaron 6 sesiones grupales en las que se realizé una aproximacion
de los y las participantes a la musicoterapia y el objeto del proceso y la investigacion.
También se trabaj6é explorando la relacién entre los participantes y la masica, mediante
experiencias con diferentes géneros musicales, y la percusibn como elementos
principales; ademas de establecer y afianzar la relaciébn y empatia musicoterapeuta en
formacion-participantes. De forma simultdnea se realiz6 la valoracion del grupo mediante
algunas actividades desarrolladas dentro de las sesiones a modo de entrevistas no
estructuradas. Finalmente, de acuerdo con las experiencias obtenidas en estas sesiones

se realizé el direccionamiento y definicién de los objetivos terapéuticos del proceso.
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Fase de implementacion: se elaboraron 9 sesiones grupales, donde se abordaron los
objetivos planteados, los cuales si bien en un principio estaban dirigidos primordialmente
al apoyo del desarrollo de habilidades en el Espafiol Escrito; durante la fase inicial
surgieron necesidades diferentes que no se relacionan exclusivamente con el proceso
bilingie de los participantes; de esta manera, se abordaron principalmente aspectos
como la cohesién y apoyo grupal hacia el aprendizaje, habilidades de autorregulacion y

socioemocionales.

Fase de cierre: se realizaron 3 sesiones grupales en las que se buscé recoger las
experiencias mas significativas para los y las participantes. Adicionalmente, se realizé

una entrevista no estructurada final.
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4.Resultados

4.1 Resumen de las fases del abordaje musicoterapéutico

Se planificaron un total de 18 sesiones, la primera sesion no tuvo grabacion pues aln no se
contaba con la firma de consentimiento o asentimiento informado. Para el andlisis de la
informacidn se tomaron 16 sesiones, pues en la primera se realizdé un acercamiento al grupo y la
institucion en el marco del proceso de investigacion y en la Ultima se realizé una entrevista no
estructurada a modo de cierre. A continuacion, se realiza una descripcién mas detallada de cada

una de las fases del proceso.

4.1.1 Fase inicial

El proceso musicoterapéutico de la presente investigacion se inicid con seis sesiones; la
primera de ellas fue en la que se realiz6 la socializacion del proyecto con los participantes,
ademas de la firma del consentimiento o asentimiento informado segun correspondiera. Durante
esta fase se establecieron objetivos especificos para cada sesion, apuntando a la aproximacion
de los y las participantes a las dinAmicas de la musicoterapia, ademas de la valoracién del estado
de sus habilidades en Lengua de Sefias y Espafiol Escrito y sus percepciones ante dicho
aprendizaje de una segunda lengua; asi como la forma en que los y las participantes se
relacionaban con la musica o los elementos musicales. De igual forma, se busc6é generar
diferentes experiencias desde musicoterapia para que los y las participantes reconocieran el uso

de la musica como vehiculo en procesos de aprendizaje.

En esta fase, en las primeras sesiones no se realizaron todas las actividades propuestas en
la planeacion, pues la actividad propuesta para el caldeamiento tomaba gran parte del tiempo de
la sesion, debido a que estas contaban con diferentes elementos que en el desarrollo tomaban

mas tiempo de lo esperado; lo anterior hizo que la musicoterapeuta en formacion replanteara el
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tipo de actividades disefiadas para el caldeamiento, optando por realizar juegos cortos que
dispusieran a los participantes en el espacio, y dejando para el momento central de la sesion la

actividad que abordara la mayor cantidad de elementos propuestos en los objetivos.

En cuanto al establecimiento del vinculo y relacién entre musicoterapeuta en formacion? y
participantes, se buscd hacer del momento de musicoterapia un espacio seguro en el que
pudieran participar de manera voluntaria, resaltando el uso de dinamicas distintas a las que
tienden a tener en los espacios de clase de la institucion, estableciendo disposiciones del espacio
diferente, haciendo del circulo la forma principal para habitar y experienciar durante las sesiones.
De igual forma, se propusieron actividades en las que el movimiento y la percusiéon corporal
permitieron hacer un acercamiento a las habilidades de cada participante en cuanto a su relacion

con la musica.

Los objetivos especificos propuestos para esta fase fueron los siguientes:

o Explicar en qué consiste el espacio, los alcances y limites y establecer acuerdos de
participacién enmarcados en el respeto y la disposicién al aprendizaje, a través de una
conversacion activa.

e Conocer las sefias, hombres y creatividad de los participantes mediante un juego del
llamado, para promover la interaccion entre los participantes.

e Crear un espacio de exploracién instrumental mediante la improvisacion para conocer la
relacion de los participantes con la muasica

e Valorar el desarrollo de habilidades ritmicas, a través de un juego grupal de secuencia
empleando movimientos corporales.

e Conocer el manejo de vocabulario en espafiol escrito de uso comun a través de un juego
de actuacion

e Crear un espacio de exploracion instrumental mediante la improvisacién para conocer la

relacion de los participantes con la masica.

2 Se aclara que la musicoterapeuta en formacion podia comunicarse con los participantes en lengua de sefias.
Ademas, previamente tuvo un acercamiento con algunos de ellos por algunos meses, por otras actividades
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e Promover la interaccion con la musica y los diferentes géneros musicales, a través de la
experimentacion con canciones pregrabadas.

e Indagar acerca de la historia musical de los y las participantes a través de una
socializacion en conversacion y relato de posibles experiencias.

e Promover el uso de la musica como mediadora a través de improvisacién con un
instrumento de percusion que da estructura a un juego grupal propuesto.

e Conocer las percepciones que los y las participantes tienen sobre el espafiol, a través de
una conversacion mediada por un ejercicio ritmico que organice las intervenciones.

e Indagar acerca de la historia sonoro-musical de los y las participantes a través de una
socializaciébn de pasos de baile que conozcan ligados al contexto en el que los
aprendieron

e Promover la creatividad de los participantes presentando canciones pregrabadas en LSC
para dar al conocimiento de la musica en la cultura Sorda.

o Favorecer la memorizacion de las categorias gramaticales (sujetos, verbos, cosas,
lugares) a través de la creacion de canciones en LSC en favor de la comprension

conceptual de las categorias.

Durante el desarrollo de esta primera fase se logré establecer una conexion de los y las
participantes con el espacio y la musicoterapeuta en formacion. Ademas, se evidencié que
acogieron y apropiaron el proceso y las actividades, observando una buena disposicién que
transmutaron en una actitud proactiva y propositiva para las actividades desarrolladas. En
relacién con la experimentacién desde la musica, se constaté que, si bien no habian tenido
amplias experiencias e interaccion con la muasica, no manifestaban un rechazo ante ella y
mencionaban haber tenido acercamiento a diferentes géneros musicales, conociendo formas
especificas de bailar un género particular; no obstante, no habian tenido la oportunidad de

realizar otro tipo de actividades con musica.

Por otro lado, en cuanto a la competencia que el grupo tenia en espafiol escrito, se observo
un grupo heterogéneo, pues habia algunos y algunas participantes con habilidades y experiencia
superiores en dicha lengua, aunque de manera general el grupo no contaba con las

competencias que se creia en un principio de acuerdo con el nivel y grado académico en el que
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se encontraban los y las participantes; lo anterior relacionado principalmente con la comprension

de las categorias gramaticales y el manejo de vocabulario en espafiol escrito.

Ademas de lo mencionado anteriormente, se destaca que, aunque el proceso inicialmente se
queria enfocar en el desarrollo de habilidades y competencias en el aprendizaje del espafiol
escrito. Durante esta fase se hicieron evidentes necesidades que, si bien son oportunas en el
global de proceso bilingiie, no se habian planteado de forma explicita en el disefio del abordaje
musicoterapéutico; entre éstas se encuentran la autorregulacion, la comunicacion y el desarrollo

socioemocional de los y las participantes.

En sintesis, en la fase inicial se establecié la relaciobn entre los participantes con la
musicoterapeuta en formacion y el espacio; se configuraron los roles y las dindmicas de
participacion, donde se permitié identificar y reconocer las necesidades de los participantes para
definir el objetivo del proceso, sin perder de vista los hallazgos en cuanto al desarrollo
socioemocional de los participantes.

4.1.2 Fase de implementacion

Esta fase del proceso se desarrollé en nueve sesiones grupales, donde sesion a sesion se
disefiaron objetivos especificos coherentes con el objetivo general definido en la fase anterior.
De esta etapa se resalta que hubo que realizar ajustes al proceso de acuerdo con los emergentes
gue surgian en cada sesién, a nivel grupal e individual de cada participante. En relacién con la
asistencia de los y las participantes, se presentaron diferentes situaciones que influyeron en la
participacion, pues habia ocasiones en las que por movimientos de horarios de la institucion,
desde coordinacion del colegio se daba la indicacién de que algunos participantes asistieran a
clases en el tiempo asignado a musicoterapia, por lo que hubo dos sesiones en las que de los
quince participantes Unicamente participaron cuatro o cinco; esto adicionado a que algunos de

ellos por dificultades de salud se ausentaron en algunas sesiones.
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En cuanto a los aspectos trabajados, se tomaron como base las categorias gramaticales
previamente conocidas por los participantes en el espacio académico de aprendizaje del espafiol,
empleando herramientas como la composicién de canciones incluyendo factores importantes de
dichas categorias (sujetos, verbos, cosas, lugares); sin embargo, debido al poco tiempo para
desarrollar el proceso, Unicamente fue posible componer sobre la categoria gramatical de verbos.
Si bien el objetivo general plantea el trabajo a nivel de frases, durante esta fase fue necesario
realizar un ajuste, pues se evidencié que era necesario inicialmente reforzar el trabajo a nivel de
palabras, buscando favorecer el reconocimiento de éstas y su clasificacion de acuerdo con las
categorias gramaticales, y asi llegar a integrarlas en la lectura y escritura. Lo anterior se trabajo
principalmente con juegos de movimiento para generar asociaciones y facilitar la memorizaciéon

y comprensién de las categorias gramaticales.

Por otro lado, se destaca que, aungue el objetivo general se centrd en facilitar el aprendizaje
y uso del espafiol escrito, desde la fase inicial se identificaron necesidades que no se relacionan
Unicamente con el proceso bilingle de los y las participantes, sino con su desarrollo global,
ademas de situarlo en el proceso de aprendizaje que pueden tener en la institucion. Es por lo
anterior, que durante el abordaje de musicoterapia se buscé promover la creatividad, sus
procesos de percepcién y atencion, el trabajo en equipo, el reconocimiento del otro, la interaccion
entre participantes y la autorregulacion; mediante diferentes estrategias como juegos grupales o
en pareja, y la creacion de experiencias como actividades de reconocimiento del otro, otras como

ritmicas de coordinacion y colaboracion grupal.

En relacion con lo observado de los aspectos mencionados en el parrafo anterior, se evidencio
gue los y las participantes tuvieron gran afinidad y disposicion ante las actividades que abordaban
dichos objetivos, resaltando los métodos de improvisacion y re-creaciébn como los mayormente
empleados en las actividades propuestas, pues de acuerdo con la literatura y lo observado en
los participantes son los que mas promueven el desarrollo de habilidades de interaccion grupal;
estas actividades se realizaban haciendo uso de diferentes tipos de instrumentos musicales
como los boomwhackers, instrumentos de percusion, y Gnicamente un instrumento melédico que

fue la kalimba, la cual generé emocion y disfrute en su interpretacion.
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Finalmente, se menciona que, en esta fase, se generaron espacios para promover procesos
propositivos en los y las participantes, compartiendo la direccién y guia con estos y estas durante
las sesiones, fomentando la autonomia y facilitando la apropiacion y desenvolvimiento de cada
persona en el espacio. Sin embargo, aunque se buscaba la participacién activa, la
musicoterapeuta en formacién era la facilitadora principal en cuanto a las dinamicas y actividades

propuestas.

Asi mismo, de esta fase se destaca que el uso de instrumentos musicales fue una actividad
significativa para los y las participantes, durante las sesiones en las que se hizo uso de los
mismos, constantemente mencionaban que les gustaba interactuar con los instrumentos,
comentando que generaba emocion, lo cual expresaban a través de su lenguaje corporal,
realizando bailes mientras interpretaban los instrumentos, o gestos faciales que denotaban
asombro, curiosidad y deseo de continuar interactuando con ellos, siendo este Ultimo aspecto
confirmado por la dificultad en cuanto a la contencién y control para dejar de tocar los

instrumentos.

Principalmente se emplearon actividades de improvisacion no referencial enfocadas al
material musical, buscando que los y las participantes tuvieran la oportunidad de explorar
diferentes instrumentos, a su vez que seguian cambios en dindmica; la mayoria de las
improvisaciones fueron grupales, empleando técnicas para promover la interacciéon como el
director de orquesta; ademas de otros espacios de improvisacion individual en las que los y las

demas participaban desde el método receptivo.

4.1.3 Fase de cierre

El proceso finaliz6 con tres sesiones grupales, en las que se buscé recoger las experiencias
mas significativas para los y las participantes; dichas actividades se escogieron revisando los

protocolos de las sesiones. Las dos primeras sesiones de esta etapa buscaron recoger desde la
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experiencia los aprendizajes, en la primera se realizé una actividad ritmica a través de tapetes
de color favoreciendo la clasificacién de palabras de acuerdo con las categorias gramaticales
trabajadas durante el proceso (verbos, sustantivos, cosas y lugares), lo anterior combinado con
la interaccién en parejas; la segunda sesion se centrd en el uso de instrumentos, su interaccion
con los mismos desde la improvisacion grupal, y finalizando con el uso de artes mixtas,

permitiendo plasmar en otro medio la experiencia vivida en el espacio de musicoterapia.

En la dltima sesidn se realizé una entrevista no estructurada, en la que se buscé recoger con
mayor detalle las percepciones, sentires y observaciones de los y las participantes ante el

proceso musicoterapéutico.

De esta fase se destaca que en la actividad final de la sesién diecisiete, todos los y las
participantes mencionaron estar agradecidos con la musicoterapeuta en formacién, ademas de
comentar que disfrutaron del espacio, del hacer musica e interactuar con los instrumentos.
Algunos y algunas participantes pidieron a la musicoterapeuta en formacion volver para dar
continuidad al espacio, mientras otros mencionaron querer aprender a tocar instrumentos

musicales.

4.2 Resultados grupales

Para la descripcion de los resultados del presente apartado, se decidié tomar el analisis de
coocurrencias de cédigos en la informacién analizada en el programa Atlas Ti, donde se cargé la
informacion de la transcripcion de los videos de cada sesion, asi como los protocolos de registro;
lo anterior con el objeto de identificar posibles conexiones entre las categorias y subcategorias
definidas. En la presente investigacion, para tipificar las coocurrencias se definié la siguiente

escala de color:

e > 40 - Interaccién y conexion muy alta
e 15— 39 - Interaccion y conexion alta
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e 11 - 14 - Interaccion y conexion moderada
e <10 - Interaccién y conexion baja

e =0 - Interaccién y conexion nula

Aunque los datos numéricos permiten identificar el nivel de interaccién entre las
subcategorias, no describen el tipo de relacién que se genera entre ambos conceptos, por eso,
con la revision de las citas del texto, se clasifico las relaciones en interaccion positiva o negativa,

para aclararlo se toma el valor negativo (-) como indicativo de la relacion entre dos subcategorias.

Para el andlisis, se decidié establecer la presencia asociada de todas las subcategorias
pertenecientes a Métodos y estrategias musicoterapéuticas, con las demas subcategorias de las
otras categorias, con el objetivo de identificar qué método o métodos de la musicoterapia, asi
como los demds aspectos musicales descritos, generan mayor movilizacién de los diferentes
factores valorados tanto a nivel del espafiol escrito netamente, como en la motivacion y
participacion dentro del proceso musicoterapéutico, el cual deriva finalmente en el proceso de
ensefianza-aprendizaje de la lengua escrita. Finalmente, se muestra como las subcategorias de
Dinamicas de involucramiento y relacién terapéutica se relacionan con las demas, para conocer

el impacto que esos aspectos pueden generar.

4.2.1 Métodos y estrategias musicoterapéuticas y Dinamicas de
involucramiento y relacidn terapéutica

En relacién con la coocurrencia de cédigos, al relacionar las categorias de Métodos y
estrategias musicoterapéuticas con la de Dinamicas de involucramiento y relacién terapéutica, la
tabla anterior muestra que en Conexién y participacion en el musicar, en la tabla 4-1 se observa
la coocurrencia mas alta en Activacion, disposicién y participacion (ADP) (63 puntos) e
Interaccién y socializacion (1S) (58 puntos); la subcategoria de Movimiento corporal (MC) también
destaca en Activacion, disposicion y participacion (49 puntos) e Interaccién y socializacion (45
puntos); Improvisacion obtiene coocurrencias considerables en las mismas dos dimensiones
mencionadas anteriormente, con 49 en Activacion, disposicion y participacion y 34 puntos en

Interaccién y socializacion; Por otro lado, Composicién (COMP) y Re-creacion (R-C) muestran
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menor impacto general en todas las dimensiones, mientras que Ritmo y Receptivo presentan las
coocurrencias mas bajas, lo que podria sugerir una menor influencia de estas actividades en los

espacios evaluados.

Ademads, al realizar un andlisis porcentual de manera general se encuentra que al relacionar
la categoria Métodos y estrategias musicoterapéuticas, con la de Dindmicas de involucramiento
y relacion terapéutica, se observa que el 23% de las relaciones entre duplas se sitllan en
interaccion muy alta, el 28% en interaccion alta, el 4,7% en interaccion y conexiébn moderada, el
28% en interaccion y conexién baja, y finalmente el 14% se encuentra interaccién y conexion
baja. Lo anterior puede indicar que el abordaje musicoterapéutico aporté positivamente a las
dindmicas de involucramiento y la relacion terapéutica que se establecié en el espacio con los y
las participantes, pues casi el 50% de las relaciones se encuentran en interaccién y conexion alta

y muy alta.

Tabla 4-1. Interrelacién entre Métodos y estrategias musicoterapéuticas & Dinamicas de
involucramiento terapéutica.

Activacion, Comunicacién Interaccion y
disposiciony socializacién
participacion

Composicion 5 3 5
Conexiony 63 33 58
participacion en

el musicar

Improvisacion 49 18 34
Movimiento 49 28 45
corporal

Re-creativo 25 11 25
Ritmo 6 1 6
Receptivo 0 0 0

A continuacion, en la tabla 4-2, se colocan algunas citas que describen un momento del
proceso en el que se observo la relacién entre las dos subcategorias, de las categorias de
Métodos y estrategias musicoterapéuticas con la de Dindmicas de involucramiento y relacion
terapéutica, encontradas en los protocolos de seguimiento y la transcripcion de los videos de las

sesiones.
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Tabla 4-2. Citas relevantes de la interrelacién entre Métodos y estrategias musicoterapéuticas & Dinamicas de involucramiento y
relacién terapéutica, tomadas de los protocolos de seguimiento y las transcripciones de las grabaciones de las sesiones.

Activacion, disposicion y participacién

Comunicacion

Interaccion y socializacion

Composicién

...de manera general fueron propositivos en la creacion
de la cancion, realizando sugerencias dentro de una
conversacion en la que todos comparten sus opiniones
y complementaban el contenido de la cancion,
incluyendo las ideas con las que finalmente todos
estaban de acuerdo

...con el ejercicio realizado al descomponer las
acciones y verbos que estaban presentes en el "ir al
bafo", ya que fueron diciendo uno a uno todos los
verbos que estaban involucrados desde que se abre la
puerta hasta que se cierra, creando las frases para la
cancion, encontrando los siguientes: abrir la puerta,
bajar el pantalén, sentar en la taza, limpiar la cola, botar
el papel, bajar la cisterna, subir el pantalon, lavar las
manos, salir del bafio...

...al presentar la siguiente categoria gramatical
gue correspondia a los sustantivos S1 propuso
a través de lengua de sefias realizar un salto,
indicando la manera y direccionalidad de este.
Una vez sus compafieros coincidieron en el
movimiento propuesto todos hicieron el salto
hacia adelante y hacia atrés.

Conexidny
participacion
en el musicar

Se evidencia que a la mayoria de los y las participantes
les gusta el baile, varios inician a hacer pasos aun
cuando no se habia solicitado, simplemente empiezan
a interactuar a través del movimiento entre ellos

. algunos como Y1, JAl y Al tienden a continuar

tocando cuando no se ha dado la indicacién, lo que
genera que sus demas compafieros y compafieras les
pidan silencio durante la sesion.
Los y las participantes se abrieron en el espacio en el
que una frase ritmica en lengua de sefias moderaba las
intervenciones, comentaron acerca de cémo conciben
el espafiol, ademés de contar a los y los demas
aspectos emocionales relacionados con sus familias y
el espafiol

...fue AN1 quien realiz6 una propuesta en la
que tomo6 como base la sefia de JA1 (queirema
de J, posterior mano en pufio tocando el pecho),
complementando con un movimiento de todo el
cuerpo hacia atrds, dando un paso;
posteriormente Y1 complement6 la propuesta
de AN1 indicando que el pufio se direccionaba
al corazon

Improvisacion

...durante la  exploracion grupal libre, la
musicoterapeuta empled algunas técnicas dentro de la
improvisacion para generar cambios, luego Al tomo la
iniciativa y pidi6 a sus demas compaferos que
colocaran sus tubos para que él los tocara con los
suyos, lo que desencadend otra manera de interactuar
tanto con los instrumentos como con los demas
compafieros

...OC1 al ser quien propone los movimientos, realiza
movimientos amplios movilizando todo el cuerpo en
diferentes planos, agachandose y realizando posturas
no propias de la lengua de sefias, luego de algunos
minutos, comienza a realizar movimientos con
contenido, por ejemplo, con sus manos realiza una
bendicién y posteriormente él mismo menciona que le
parece chistoso.

Durante la exploracion instrumental grupal libre,
la musicoterapeuta empled algunas técnicas
dentro de la improvisaciébn para generar
cambios, luego Al tomo la iniciativa y pidio a
sus demas compafieros que colocaran sus
Boomwhackers para que él los tocara con los
suyos, lo que desencadend otra manera de
interactuar tanto con los instrumentos como con
los demas compafieros

Movimiento
corporal

...a la mayoria de los participantes les gusta el baile,
varios inician a hacer pasos aun cuando no se habia
solicitado, simplemente empiezan a interactuar entre
ellos a través del movimiento

...los y las participantes interactuaban no solo a través
de su lengua de sefias, pues mas alla de la gestualidad
y gran expresion por la que se caracteriza su lengua,
en sus propuestas de movimientos se evidencia un
factor performativo, teatral

...LI1 siendo quien proponia los movimientos a
N1, realizaba movimientos amplios empleando
todo el cuerpo, agachandose, ademas de dar
una alta carga a la gesticulacion facial,
generando risa en su compariera

Re-creativo

Al finalizar la explicacion, la musicoterapeuta retorna al
circulo con ellos para recrear el patron ritmico dado
inicialmente, sin que la musicoterapeuta diera alguna
indicacion todos los participantes se activaron

Al inici6 solicitando a sus compafieros y comparieras
que imitaran el patron que él proponia, en este patron
retom6 aspectos de la sesion anterior donde
Unicamente se golpeaban los Boomwhackers con los

...se hace un juego de imitacion, en el que la
musicoterapeuta realizaba golpes en el tambor
que por grupos de 6 debian repetir al unisono,
en eso se evidencia que algunos participantes
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cambiaron su postura en la silla y se prepararon para | muslos los hombros y la cabeza lo que copiaron sus | proponen realizar un conteo para saber cuando
iniciar a percutir su cuerpo demas comparieros y comparieras entrar todos
Ritmo ..., hubo un momento en el que no se logré contener Bajo la indicacion de que imiten los golpes que realiza | Al realizar conjuntamente un patrén ritmico,
la atencion de los y las participantes y se realiz6 un la musicoterapeuta tratando de que todos y todas las todo el grupo siguiendo el tiempo marcado por
ejercicio de movimiento siguiendo un patrén ritmico, lo | participantes sonorizaran al mismo tiempo, se el metrénomo visual, se evidencié que aumento
cual gener6 que centraran su atencién y se evidencia que presentan dificultad para realizarlo la coordinacion entre los participantes, y luego
dispusieran para la actividad... simultdneamente, mencionan que se confunden y de unos segundos realizando el patron
cada uno recrea la improvisacion sin coordinar con aumentaron la velocidad respecto al tiempo
sus demas compafieros marcado por el metrénomo, sin
descoordinacion entre ellos
Receptivo No hubo citas No hubo citas No hubo citas

4.2.2 Métodos y estrategias musicoterapéuticas y aspectos del proceso de bilingliismo

Ahora, al relacionar las subcategorias Métodos y estrategias musicoterapéuticas con la de Aspectos del proceso del bilingliismo,

se observa en la tabla 4-3 que, Movimiento corporal y Conexion y participacion en el musicar (CPM) destacan significativamente con

las coocurrencias mas altas al relacionarse con Creatividad en lengua de sefias (CLS) (25 puntos y 19 puntos respectivamente),

seguidos de la relacién de Movimiento corporal con Uso del EE® (UEE) (10 puntos). Adicionalmente, la mayoria de las subcategorias

de los métodos y estrategias musicoterapéuticas, muestran coocurrencias bajas en Baja competencia en EE (BCEE) y Percepciones

ante el EE (PEE). Se destaca el caso de la interaccién entre Conexion y participacién en el musicar con Baja competencia en EE y

con Relacién lengua de sefias — EE (RLS-EE); en las que se observa una relacion negativa en tanto que la baja competencia en EE

y la relacién de la lengua de sefias — EE que tienen los y las participantes, interferia con la conexion y participacién en el musicar.

Por otro lado, se evidencia que subcategorias como Composicion, Improvisacion, Receptivo, Re-creacion y Ritmo presentan

coocurrencias menores a 10 en todas las subcategorias de Aspectos del proceso de bilingliismo, lo que sugiere que el trabajo con los

métodos de la musicoterapia de manera general no tuvo un impacto significativo en la baja competencia en EE, la creatividad en

3 Se recuerda que EE hace referencia a Espafiol Escrito
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lengua de sefas, la percepcidn de los participantes ante el EE, la relacion entre la lengua de sefias y EE, ni en el uso que ellos tienen
del EE.

Finalmente, se menciona que ademas de obtener las mayores coocurrencias en relacion con todas las subcategorias emparejadas,
Conexion y participacion en el musicar y Movimiento corporal, presentan puntajes superiores en las demés subcategorias, lo cual
puede sugerir que el cuerpo como medio expresivo en un abordaje de musicoterapia con personas Sordas puede ser una aproximacion
acertada, resaltando que el movimiento corporal y la conexion en el musicar pueden relacionarse con diferentes métodos de la
musicoterapia, de acuerdo con la definicién de dichas subcategorias en la presente investigacion se realiz6 la diferenciacion, teniendo

en cuenta la importancia del movimiento corporal en los participantes, y la posible forma de relacionarse en y con la musica.

De igual forma, es posible afirmar que relacion entre la categoria Métodos y estrategias musicoterapéuticas con la categoria de
Aspectos del proceso bilingle, presenta mayormente una interaccion y conexion baja a nula, pues el 0% de las duplas de
subcategorias se encuentra en interaccién y conexion muy alta, el 5% en interaccion y conexion alta, el 2,5% en interaccion y conexiéon
moderada, el 50% en interaccién y conexién baja y el 30% en interaccion y conexion nula con un niamero de coocurrencias bajo. Todo
lo anterior puede indicar que el abordaje musicoterapéutico desde los métodos, si bien realiz6 aportes en los aspectos del proceso
bilinglie, estos no fueron altamente significativos; lo anterior puede relacionarse con diferentes variables como la necesidad de
inicialmente relacionarse con la musica y en la musica, para luego abordar objetivos superiores, lo que se sustenta a su vez en los
avances encontrados en otras categorias como Dinamicas de involucramiento y relacion terapéutica. Otra razon puede ser que los
objetivos que se definieron para el abordaje, teniendo en cuenta el corto tiempo de valoracion con el que se contd, no fueron tan
precisos en cuanto a las habilidades de espafiol escrito de los participantes, ademas de que el nivel de competencia en espafiol escrito
de los participantes, que fue referido en la caracterizacion inicial por parte de la institucion educativa no siempre fue coincidente con

el que se evidencio en el proceso, haciendo que fuese necesario ajustarse a las necesidades notorias de los participantes.
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Tabla 4-3. Interrelacién entre Métodos y estrategias musicoterapéuticas y Aspectos del proceso
de bilingtiismo

Baja Creatividad Percepciones | Relacion Uso del
competencia | enlenguade | ante el EE lengua de EE
en EE sefias sefias - EE
Composicion 0 3 0 2 1
Conexiony - 3 19 0 - 4 8
participacion
en el musicar
Improvisacién 2 6 0 3 3
Movimiento 6 25 0 7 10
corporal
Receptivo 0 1 0 0 0
Re-creativo 0 9 0 3 5
Ritmo 1 1 0 1 1

Al revisar los resultados de la relacién entre las dos categorias presentadas anteriormente, se
hace importante precisar algunas interacciones entre codigos, indicando qué subcategoria
influye sobre otra. El primer caso para mencionar es donde Relacién lengua de sefias — EE influye
negativamente en Conexion y participacion en el musicar, pues en el andlisis de los documentos
codificados se evidencia que la dificultad de los y las participantes para relacionar ambas lenguas
(LSC - EE), interfiere con los procesos de motivacion en las actividades, pues como se reporta
en los protocolos de seguimiento al involucrar palabras escritas se genera un cambio en la
energia del espacio en el que algunos participantes no comprendian por no contar con el

vocabulario en espafol que se estaba empleando.

A continuacion, en la tabla 4-4, se colocan algunas citas que describen un momento del
proceso en el gue se observé la relacion entre las dos subcategorias, de las categorias de
Métodos y estrategias musicoterapéuticas con la de Aspectos del proceso de bilingliismo

encontradas en los diarios de campo y la transcripcién de los videos de las sesiones.
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Tabla 4-4. Citas relevantes de la interrelacién entre Métodos y estrategias musicoterapéuticas y Aspectos del proceso de

bilingliismo tomadas de los protocolos de seguimiento y las transcripciones de las grabaciones de las sesiones.

Baja competencia en EE

Creatividad en lengua de
sefias

Percepciones ante
el EE

Relacion lengua de sefias - EE

Uso del EE

Composicion

No hubo citas

...los 'y las participantes
proponen de manera auténoma
cémo quieren interactuar con
aspectos musicales, por
ejemplo, realizaban un balanceo
natural que indicaba que la
construccion que se estaba
realizando en LSC era mucho
mas que solo sefiar, si se

No hubo citas

Los y las participantes se veian
limitados en la creacién de las
canciones por su poco
conocimiento de vocabulario en
espariol, lo que a su vez limitaba el
uso de la lengua de sefias

Con el ejercicio realizado al
descomponer las acciones y
verbos que estaban presentes
en el “ir al bafio”, ya que fueron
diciendo uno a uno todos los
verbos que estaban
involucrados, algunos trataban
de recordar el deletreo
dactilologico de cada verbo.

reconocia como  expresion
diferente.
Conexiony ...estuvieron propositivos y | Una vez la musicoterapeuta | No hubo citas ...en la siguiente parte de la | ...En la actividad con el tapete

participacién
en el musicar

participativos en la creacion
de patrones de movimiento
para asociar a las
categorias  gramaticales,
sin embargo, al momento
de involucrar las palabras
escritas la  motivacion
disminuyé y se generd un
ambiente denso en el que
algunos \ algunas
participantes no
comprendian por no tener
el vocabulario en espafiol

ensefd la frase en lengua de
sefias y se retird del circulo para
buscar otros elementos
necesarios para la actividad,
todos y todas las participantes

continuaron de manera
voluntaria practicando y
coordinando entre ellos la

ejecucion de la frase en lengua
de sefias. Todos estuvieron
atentos a la respuesta de sus
comparieros durante la
participacion de cada uno.

sesion, estuvieron propositivos y
participativos en la creacion de
patrones de movimiento para
asociar a las categorias
gramaticales, sin embargo, al
momento de involucrar las
palabras escritas la motivacion
disminuy6 y se gener6 un
ambiente denso

se evidencié que los
participantes disfrutan de la

actividad, no mostraron
incomodidad o disgusto con el
ejercicio, por el contrario,

aunque algunos aspectos de la
actividad eran retadores en
cuanto al conocimiento y uso
del espaiiol

Improvisacio
n

Después de una
explicacion mas profunda
acerca de la categoria de
verbos se invit6 a cada
participante a participar en
un juego de evocacion de
verbos en lengua de sefias,
en esta actividad se
presentaron algunas
confusiones, pues algunas
sefias tenian doble
significado en espafiol

Losy las participantes decidieron

realizar su improvisacion en
lengua de sefas, aunque la
instruccion era  Unicamente

improvisar de forma libre, los y
las participantes decidieron crear

una continuidad entre las
improvisaciones de cada uno,
creando finalmente una

narracion coherente

No hubo citas

Los y las participantes decidieron

realizar su improvisacion en
lengua de sefas, aunque la
instruccion era Unicamente

improvisar de forma libre, los y las
participantes decidieron crear una
continuidad entre las
improvisaciones de cada uno,
creando finalmente una narracion
coherente

Después de una explicacion
mas profunda acerca de la
categoria de verbos se invité a
cada participante a participar
en un juego de evocacion de
verbos en lengua de sefias, en
esta actividad se presentaron
algunas confusiones, pues
algunas sefias tenian doble
significado en espafiol

Movimiento
corporal

...durante la actividad con
las oraciones se evidencia

En la actividad del espejo en el
gue se interactué a través del

No hubo citas

...algunos combinaban las
actuaciones de sus verbos

...Empleando el tapete de
colores que respondian a la
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en estudiantes Sordos de bachillerato, mediante un enfoque participativo
que MA1, A1, LI1y AN1 no | movimiento corporal, Al y JAl incluyendo elementos de la LSC, | clave de color, se evidencio
participan tan activamente | realizaron sefias y frases, como combinando con movimientos que, | que los y las participantes
en la actividad solo | por ejemplo “en la tienda me si bien no seguian como tal el ritmo | categorizan adecuadamente
observan, hasta que N1 | gusta comprar’, y pulso de la musica, se observaba | empleando dicha estrategia
invita a todos a ponerse de como cambiaba la expresion de su
pie y realizar movimientos cuerpo y movimientos
segln las oraciones, alli
todos participan excepto
Al, quien permanece
sentado en el suelo.
Receptivo No hubo citas Bl repetia las seflas que | No hubo citas No hubo citas No hubo citas
aparecian en el video de la
cancion presentada en lengua de
sefias, sin embargo, fue la Unica
que realizo dicho ejercicio
Re-creacion No hubo citas Durante la actividad de juego del | No hubo citas En la recreacion de la cancion | Para iniciar el trabajo con

llamado a través de movimientos
corporales, se evidencia que los
y las participantes toman como
base la sefia o alguna
configuracibn de esta para
complementar los movimientos

compuesta acerca de los verbos,
se observaba que recordaban con
mayor facilidad las palabras en
espafiol empleadas en la cancion.

oraciones y frases se evidencio
que los y las participantes
identificaban las palabras de
contenido es decir aquellas
que podian clasificar de
acuerdo con las categorias
gramaticales y en el tapete
indicaban todos los colores de

las categorias que
identificaban
Ritmo ...estuvieron propositivos y | En la actividad de la frase en | No hubo citas Estuvieron propositivos y | Estuvieron  propositivos Yy

participativos en la creacion
de patrones de movimiento
para asociar a las
categorias  gramaticales,
sin embargo, al momento
de involucrar las palabras
escritas la  motivacion
disminuy6 y se generd un
ambiente denso en el que
algunos y algunas
participantes no
comprendian por no tener
el vocabulario en espafiol

LSC ritmica B1 toma el rol de
direccién pues mantiene
adecuadamente el tempo
realizando los movimientos de la
frase ritmica.

participativos en la creacion de
patrones de movimiento para
asociar a las categorias
gramaticales

participativos en la creacion de
patrones de movimiento para
asociar a las categorias
gramaticales
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4.2.3 Métodos y estrategias musicoterapéuticas y Construcciéon
participativa de estrategias

En la tabla 4-5 se refleja la relacién entre las subcategorias de Métodos y estrategias
musicoterapéuticas y Construccién participativa de estrategias, se evidencia que nuevamente
vuelve a ser la subcategoria de Conexién y participacion en el musicar, la que presenta mayores
coocurrencias, obteniendo mas de 20 puntos para todas las subcategorias de Construccion
participativa de estrategias (CPE); en segundo lugar se encuentra Movimiento corporal, la cual
sobresale en Colaboraciéon y apoyo mutuo al aprendizaje (CAMA), aunque también obtiene
coocurrencias altas (superiores a 15) en las otras dos subcategorias. En tercer lugar, se ubica
Improvisacion (IMP), la cual obtuvo coocurrencias superiores a 10 en las tres subcategorias
relacionadas. Posteriormente se ubica Re-creacion, la cual obtuvo su mayor coocurrencia con
Estrategias comunicativas y participativas, seguida de Colaboracion y apoyo mutuo al
aprendizaje (11), y finalmente Juego (JG) (6). Se destaca que la subcategoria Receptivo (RCV)

no tuvo coocurrencias con ninguna de las subcategorias relacionadas.

Tabla 4-5. Interrelacién entre Métodos y estrategias musicoterapéuticas & Construccion
participativa de estrategias

Colaboraciény Estrategias Juego
apoyo mutuo al comunicativas y
aprendizaje participativas

Composicion 2 5 0
Conexiony 21 21 18
participacion en el
musicar
Improvisacién 11 12 12
Movimiento 24 19 16
corporal
Receptivo 0 0 0
Re-creacién 11 16 6
Ritmo 4 6 0

De igual forma, es posible afirmar que relacién entre la categoria Métodos y estrategias
musicoterapéuticas con la categoria de Construccion participativa de estrategias, presenta
mayormente una interaccion y conexion alta a moderada, pues el 0% de las duplas de

subcategorias se encuentra en interaccion y conexién muy alta, el 33% en interaccion y conexién
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alta, el 19% en interaccion y conexién moderada, el 23% en interaccion y conexion baja y el 23% en interaccion y conexion nula, todo

lo anterior puede indicar que el abordaje musicoterapéutico realizé aportes en la construccion participativa de estrategias, aunque adn

hay elementos en los que se identifican relaciones débiles, pues el 46% presenta una interaccion y conexién de baja a nula.

A continuacién, en la tabla 4-6, se colocan algunas citas que describen un momento del proceso en el que se observé la relacion

entre las dos subcategorias, de las categorias de Métodos y estrategias musicoterapéuticas con la de Construccion participativa de

estrategias encontradas en los diarios de campo y la transcripcion de los videos de las sesiones.

Tabla 4-6. Citas relevantes de la interrelacién entre Métodos y estrategias musicoterapéuticas & Construccion participativa de
estrategias tomadas de los protocolos de seguimiento y las transcripciones de las grabaciones de las sesiones.

Colaboracion y apoyo mutuo al aprendizaje

Estrategias comunicativas y participativas

Juego

Composicion

En la creacion de la cancién, los y las participantes
apoyaban a sus comparieros en las palabras que
no conocian, como es el caso de N1 quien apoy6 a
Al explicando una palabra que Al no conocia y
gue se estaba incluyendo en la cancion.

De manera general fueron propositivos en la
creacion de la cancién, realizando
sugerencias dentro de una conversacion en la
gue todos compartian sus opiniones y
complementaban el contenido de la cancion,
incluyendo las ideas con las que finalmente
todos estaban de acuerdo

No hubo citas

Conexiény
participacion en
el musicar

Algunos participantes estaban liderando la
actividad, promovieron actividades de imitaciéon a
través de los Boomwhackers, realizando percusion
en diferentes partes del cuerpo, invitando a sus
demas comparieros a repetir el patron que cada
uno iba realizando.

se hace un juego de imitacién, en el que la
musicoterapeuta realizaba golpes en el
tambor que por grupos de 6 debian repetir al
unisono, en eso se evidencia que algunos
participantes proponen realizar un conteo
para saber cuando entrar todos

En las actividades propuestas en las
sesiones, se evidencia que los
participantes se relacionan a través del
juego, por ejemplo, cuando se realizaba
la dindmica de manejar el "sonido"
evidenciando que cada uno disfruta de
tener dicho control ademés de hacer
juegos "amagando" a sus compafieros y
comparieras

Improvisacién

S1 inici6 tocando con gran intensidad, Al lo toca y
le recuerda que debe tocar mas suave, por lo que
de ahi en adelante disminuye la intensidad

En los ejercicios de improvisacion
instrumental se evidencia que
constantemente los y las participantes

mencionan abiertamente a sus demas

En un punto Al y JA1 se ubicaron frente
a la camara que estaba grabando la
sesibn y empezaron a tocar sus
instrumentos directamente a la camara,
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companieros las conductas que les molestan,
e impiden el adecuado desarrollo del espacio

haciendo gestos, al ver esto participantes
como LI1 H1, Y1 se unieron

Movimiento
corporal

Se realiz6 un ejercicio de imitacién de movimientos
sin sonido, se implementé un sistema de turnos
donde cada uno iba escogiendo qué participante
debia dirigir la actividad, no se presentaron
dificultades en la eleccion y aceptacion de las
propuestas y turnos, lo que permitio la fluidez de la
actividad

Al propuso un juego de movimiento, el cual
todos aceptaron y desarrollaron bajo su guia,
al inicio fue dificil comprender la dinamica del
juego propuesto por lo que entre varios y
varias participantes se apoyaron para
describir, explicar y ejemplificar el juego

...en la generacion de movimientos por
parte de los y las participantes en
algunos como N1y AN1, se observé una
relacion mediada por el lenguaje, pues
su movimiento incluia sefias y hacian
una "frase" chistosa en LSC. ¢,Podria ser
un "juego de palabras" en LSC? pues
algunos incluian su sefia o alguna
configuracién perteneciente a ella en el
movimiento que proponian

Receptivo

No hubo citas

No hubo citas

No hubo citas

Re-creacion

...después de que intentaran iniciar S1 se detuvo y
le pidi6 a A1 que marcara un tempo mas lento, a
esto Al respondié aumentando la velocidad, por lo
gue S1 se acercd y le tom6 las manos para intentar
guiarle en el tempo que queria que marcara

...los participantes logran replicar los
patrones adecuadamente y de manera
general formulan patrones no tan sencillos,
tomando como estrategia el conteo de los
golpes de acuerdo con la ubicacion de estos
en el cuerpo

Siendo OB1 quién debia proponer los
movimientos a R1, este Ultimo comienza
a imitar todos los gestos que hace OB1,
aunque no haya empezado formalmente
la actividad lo cual genera risa en ambos
participantes.

Ritmo

Se evidencia que los y las participantes copian
patrones ritmicos corporales con mayor facilidad,
ademds proponen patrones que complementan
entre ellos, tomando propuestas de otros
compafieros o comparieras, complementandolas y
adoptandolas en la actividad.

Los participantes estuvieron atentos a toda la
actividad respondiendo asertivamente a las
propuestas y proponiendo estrategias (por
ejemplo, el conteo antes de iniciar la
recreacion del patrén de percusion corporal
propuesto) para lograr el desarrollo y las
actividades en equipo

No hubo citas




92

4.2.4 Dinamicas de involucramiento y relacion terapéutica y Aspectos
del proceso bilingle

Al revisar las coocurrencias entre Dindmicas de involucramiento y relacién terapéutica, y
Aspectos del proceso bilinglie, evidenciado en la tabla 4-7, se destaca que Comunicacién (COM)
presenta la mayor coocurrencia con Baja competencia en EE (22 puntos) y para Percepciones
ante el EE (6 puntos), asi como Interaccién y socializaciéon obtuvo la mayor coocurrencia con
Creatividad en lengua de sefias (25 puntos), Activacion, disposicion y participacion obtuvo la
mayor coocurrencia de la subcategoria Relacion lengua de sefias — EE, y finalmente
Comunicacién y Activacion, disposicion y participacion tuvieron las mayores coocurrencias con
Uso del EE, ambas con 10 puntos. Se destaca que Desarrollo linguistico fue la que obtuvo
menores coocurrencias de manera general en las subcategorias correspondientes a Aspectos

del proceso bilingle, oscilando entre 0 y 2 puntos.

Tabla 4-7. Interrelacién entre Dinamicas de involucramiento y relacion terapéutica & Aspectos
del proceso bilingle

Baja Creatividad | Percepciones | Relacion Uso del EE
competencia | en lengua | ante el EE lengua de
en EE de sefias sefas - EE
Activacion, - 13 17 0 - 13 10
disposicion y
participaciéon
Comunicacion 20 22 6 9 10
Interaccion vy 10 25 4 8 8
socializacion

De igual forma, es posible afirmar que relacion entre la categoria Dinamicas de
involucramiento y relacion terapéutica con la categoria de Aspectos del proceso bilingle,
presenta mayormente una interaccién y conexibn moderada, pues el 0% de las duplas de
subcategorias se encuentra en interaccion y conexién muy alta, el 26% en interaccion y conexién
alta, el 33% en interaccién y conexion moderada, el 33% en interaccion y conexién baja y el 6%
en interaccion y conexion nula, todo lo anterior puede indicar que las dinamicas de
involucramiento y la relacién terapéutica influyen mas que los métodos y estrategias
musicoterapéuticas, en los aspectos del proceso bilingie, con un 59% de las duplas en

relaciones ante alta y moderada.
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A continuacién, en la tabla 4-8, se colocan algunas citas que describen un momento del proceso en el que se observé la relacion

entre las dos subcategorias, de las categorias de Dindmicas de involucramiento y relacion terapéutica con la de Aspectos del proceso

de bilingismo encontradas en los diarios de campo y la transcripcion de los videos de las sesiones

Tabla 4-8. Citas relevantes de la interrelacién entre Dinamicas de involucramiento y relacion terapéutica & Aspectos del proceso
bilinglie tomadas de los protocolos de seguimiento y las transcripciones de las grabaciones de las sesiones.

Baja competencia en EE

Creatividad en lengua de
sefas

Percepciones ante
el EE

Relacion lengua de sefias
-EE

Uso del EE

Activacion,
disposicion vy
participacion

Sin embargo, al momento de
presentar las  palabras
propuestas algunos de los y
las participantes no contaban
con el vocabulario para
desarrollar la actividad, o su
nivel de comprension de la
categoria gramatical ademas
de las transferencias de una
lengua a la otra los llevaba a
confusiones, lo que hizo que
el nivel de energia en la
sesion disminuyera

Al pedir a los participantes
qgue digan ejemplos de
palabras pertenecientes a la

categoria gramatical de
‘cosas” todos y todas
mencionaron objetos  sin

dudar que pertenecian a esa
categoria entre los ejemplos
estaba la camisa. el celular,
la plata, las luces y los
zapatos.

En la siguiente parte de la
sesion, estuvieron
propositivos y participativos
en la creacion de patrones
de movimiento para asociar
a las categorias
gramaticales, sin embargo,
al momento de involucrar
las palabras escritas la
motivacion disminuyé y se
generd un ambiente denso
en el que algunos y algunas
participantes no
comprendian por no tener
el vocabulario en espafiol,
lo que hizo que el nivel de
energia y fluidez de la
sesion disminuyera

B1 constantemente bailaba en
su puesto, y cuando el color
que ella habia escogido,
asignando la categoria a una
palabra en esparfiol, era el
correcto realizaba un baile de
celebraciéon, moviendo los
brazos, las piernas y saltando
emocionada

Comunicacion

B1 mencioné “aunque hay
algunas que yo domino mas
0 mMenos y otras que no
comprendo y no me siento a
veces muy cOmoda e
identificada con el espafiol”

De manera general en las
actividades se evidencio6 que
los y las participantes tenian
mayor fluidez y facilidad de
comunicacién en la lengua
de sefas, aunque no fuera
su primera lengua, Yy

...las respuestas
MAas comunes que se
dieron era que el
espafiol era
importante para el
futuro, pues les
permitia entrar a la

MA1 recordo la estructura
interna del nombre de Y1,
sin embargo, al dar la sefia
de “gallo” deletre6é ‘“pollo”,
varios compafieros le
explicaron que los animales
gallo y el pollo no son

...de manera general que no
hay un uso constante a nivel
funcional del espafiol escrito
fuera de las actividades que se
realizan en el colegio
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Integracion de la Musicoterapia en el desarrollo del bilingtismo (Lengua de Sefias Colombiana - Espafiol Escrito)
en estudiantes Sordos de bachillerato, mediante un enfoque participativo

tampoco tuvieran un manejo
total de esta.

universidad y seguir
estudiando, ademas

de ser una
herramienta de
comunicacion con

personas no Sordas,
sin embargo,
también hubo
participantes que
comentaron no saber
para qué sirve el
espafiol

iguales, haciendo la
diferenciacion con el pollo
gue se come, y asi logré
deletrear adecuadamente
la palabra

Interaccién 'y
socializacién

Cuando algun participante no
comprendia las frases se
acercaban los demas
compafieros a explicar qué
decia la oracién, si no
conocia alguna sefia se la
hacian y le apoyaban en la
categorizacion de cada
palabra

Una vez la musicoterapeuta
ensefio la frase en lengua de
sefias y se retird del circulo
para buscar otros elementos
necesarios para la actividad,
todos y todas las
participantes continuaron de
manera voluntaria
practicando y coordinando
entre ellos la ejecucion de la
frase en lengua de sefias.

Se evidenci6 que los
y las participantes
tienen percepciones
similares ante el
espafiol escrito,
ademas se
cuestionan entre
ellos acerca de lo
gque piensan del
espafiol, por ejemplo,
N1 le menciona a
AN1 “debes practicar
el espafiol tu ya casi
vas a entrar a once"

Los y las participantes que
debian  deletrear una
palabra que no conocian,
pedian ayuda de sus
demas compafieros,
quienes apoyaban
facilitando el siguiente
queirema de la palabra.

En la actividad con el tapete se
evidencio que los participantes
disfrutan de la actividad, no
mostraron  incomodidad o
disgusto con el ejercicio, por el
contrario, aunque algunos
aspectos de la actividad eran
retadores en cuanto al
conocimiento del espafiol, se
apoyaron entre ellos
explicando unos a otros la
actividad las veces que fuera
necesario, sin interrumpir o
indisponerse a realizarla.

4.2.5 Dinamicas de involucramiento y relacion terapéutica — Construccion participativa de estrategias

En la tabla 4-9, se muestran las coocurrencias entre la categoria de Dinamicas de involucramiento y relacién terapéutica y

Construccion participativa de estrategias; de manera general se observa que hay coocurrencias altas entre ambas categorias,

obteniendo puntuaciones superiores a 40 en diferentes relaciones.
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Las coocurrencias mas altas se presentan entre Interaccidon y socializacion con Colaboracion
y apoyo mutuo al aprendizaje y con Estrategias comunicativas y participativas (54 y 49 puntos
respectivamente); de igual forma, se encuentra la relacion entre Activacion, disposicién y
participacibn con las mismas categorias mencionadas anteriormente (42 y 51 puntos
respectivamente); la subcategoria de Comunicacion obtuvo coocurrencias altas con las
subcategorias de Colaboracion y apoyo mutuo al aprendizaje y con Estrategias comunicativas y
participativas (51y 24 respectivamente). Finalmente, se resalta que, aunque la subcategoria de
Juego tuvo las menores coocurrencias con respecto a las demas subcategorias de su categoria,
los puntos obtenidos son sobre 20, excepto su relacion con la subcategoria de comunicacion, en

la que obtuvo 9 puntos.

Tabla 4-9. Dindmicas de involucramiento y relacién terapéutica & Construccién participativa de
estrategias

Colaboracion y | Estrategias Juego
apoyo mutuo al | comunicativas y
aprendizaje participativas
Activacion, 42 51 24
disposicion y
participacion
Comunicacion 51 24 9
Interaccion y 54 49 26
socializacién

De igual forma, es posible afirmar que relacibn entre la categoria Dinamicas de
involucramiento y relacion terapéutica con la categoria de Construccion participativa de
estrategias, presenta mayormente una interaccién y conexiéon muy alta a alta, pues el 55% de las
duplas de subcategorias se encuentra en interaccién y conexion muy alta, el 33% en interaccion
y conexion alta, el 0% en interaccion y conexién moderada, el 11% en interaccién y conexion
baja y el 0% en interaccion y conexion nula, todo lo anterior puede indicar que la disposicién ante
la participacion, la comunicacién y la interaccion y socializacion, influyen positivamente en la

construccion participativa de estrategias dentro del proceso de abordaje musicoterapéutico.

A continuacion, en la tabla 4-10, se colocan algunas citas que describen un momento del
proceso en el que se observo la relacién entre las dos subcategorias, de las categorias de
Dinamicas de involucramiento y relacion terapéutica con la de Construccion participativa de

estrategias encontradas en los diarios de campo y la transcripcion de los videos de las sesiones.
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Tabla 4-10. Citas relevantes de la Dinamicas de involucramiento y relacion terapéutica con la de Construccion participativa de
estrategias tomadas de los protocolos de seguimiento y las transcripciones de las grabaciones de las sesiones.

Colaboracion y apoyo mutuo al
aprendizaje

Estrategias comunicativas y
participativas

Juego

Activacion,
disposicion
participacion

Adicionalmente se apoyan entre ellos tanto en
el cumplimiento de la meta de la actividad,
como en el alentar a que intente, por ejemplo,
AN1 en una ocasiébn mencion6 no poder
realizar la actividad y N1 se acerco, y le dijo
"t0 puedes, inténtalo”, lo que hizo que Ana
realizara la actividad y finalmente tuviera éxito
en la misma

S1 participa en las actividades y le gusta
tener un rol dentro del espacio, si se pide un
voluntario para alguna actividad él se
postula, o realiza acciones que no se han
pedido pero que influyen en la dinamica del
espacio. Ademas, se destaca que de los y
las participantes nace la iniciativa
ocasionalmente de cambiar de puestos
cuando a alguien le es dificil concentrarse y
esta generando dispersién en el espacio.

...en la actividad del globo, no fue
necesario colocar la cinta, si bien hubo
momentos de juego, lograron seguir la
actividad sin generar rupturas en la
continuidad de la sesién

Comunicacion

si bien no todos lograban realizar la actividad
de percusion corporal, se evidenciaba que
entre los participantes se apoyaban,
motivandoles a continuar intentando; de igual
forma no se presentaron casos en los que se
generara frustracibn que impidiera la
participacion y afectara la continuidad de la
sesion.

JAl1l constantemente realiza acciones de
participacion durante la sesién cuando no le
corresponde, distrae a sus compafieros y
genera molestia en otros, llegando al punto
en el que N1 y Bl se acercaron a pedirle
gue le permitiera a los demds participar en
las actividades sin sabotear la sesién

Cuando LI1 era quién proponia los
movimientos a MY1 no se limitaba
Unicamente a indicar un color con el pie,
sino que realizaba posturas Generalmente
no naturales, es decir cruzaba los pies para
indicar dos colores al tiempo, en algunas
posturas perdian el equilibrio, aunque no
caia en el suelo; en un punto MY1 en medio
de risas le pidi6 LI1 que no realizara las
posturas tan dificiles

Interaccién
socializacion

Se destaca la disposicion de Al a realizar la
primera actividad en la que debia realizar
saltos por una cuadricula, siendo que, aunque
la musicoterapeuta no le dijo directamente
que debia pasar a hacerlo, él lo hizo de
manera autbnoma con el apoyo de sus
compafieros OC1y S1. Igualmente, se resalta
el interés de todos por ayudar a sus demas
compafieros cuando no logran realizar alguna
actividad

S1, OC1 y OB1 se concentraban en el
metrbnomo, aunque no  estuvieran
siguiendo el tiempo marcado por él,
mientras que JA1l, N1 y Blpedian a sus
comparfieros y comparfieras que se miraran
entre ellos, puntualmente JA1 al notar la
descoordinaciéon del grupo comenz6é a
aumentar la amplitud del movimiento de su
cuerpo y realizaba sonidos orales llamando
la atencién sin dejar de hacer el patron
marcado

...hacia el final de la sesion Y1 propuso
realizar flexiones de pecho a lo que no
todos los participantes mencionaron querer
participar, fue AN1 la primera en ubicarse
en el piso y hacer flexiones de pecho,
finalmente, OB1, J1, OC1, AN1, R1, Ylyla
musicoterapeuta realizaron las flexiones,
finalizando la sesién en un espacio de risa
y compartir.
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4.2.6 Coocurrencia entre la subcategoria de Conexidn y participacién en el musicar, con

cada uno de los métodos de la musicoterapia

Con el objeto de identificar qué método de la musicoterapia gener6 mas Conexién y
participacién en el musicar, se relacionaron las subcategorias de Conexion y participacion en el
musicar, con las correspondientes a cada uno de los métodos de la musicoterapia: Composicion,
Improvisacion, Re-creativo y Receptivo; en la tabla 4-11 se observan las coocurrencias en las
gue se evidencia que los dos métodos que presentan mayor interaccioén son improvisaciéon (62

puntos) y re-creativo (34 puntos), seguidos de los métodos de composicion (7 puntos) y receptivo

).

Tabla 4-11. Coocurrencia entre la subcategoria de Conexion y participacion en el musicar, con
cada uno de los métodos de la musicoterapia

Composicion Improvisaciéon Re-creativo Receptivo
Conexion y 7 62 34 2
participacion en el
musicar

En la tabla 4-12 se colocan algunas citas encontradas en los protocolos de seguimiento o0 en

las transcripciones de los videos, para ilustrar como se dio la conexion e interaccion entre los

métodos de la musicoterapia con la subcategoria de Conexién y participacion en el musicar.

Tabla 4-12. Citas relevantes de la interrelacion entre los Métodos de la musicoterapia &
Conexién y participacién en el musicar tomadas de los protocolos de seguimiento y las
transcripciones de las grabaciones de las sesiones.

Composicién

Improvisacién

Re-creativo

Receptivo

Conexi6 | En los ejercicios de
n Y | composicién, como el
particip | de |a cancién de los
Zﬁ'on o | verbos se destaca
musicar | que los 'y las

participantes
estuvieron altamente
motivados,
proponiendo acciones
relacionadas con ‘ir al

bario”, todos
participaban, lo que
favorecio su
aprendizaje

Durante el proceso se realizaron
diferentes ejercicios de
improvisacion, incluyendo
instrumentos musicales, percusion
corporal, movimientos corporales;
se observa de manera repetitiva
que son propositivos y
participativos. Se destaca que la
interaccion  con  instrumentos
musicales y las dinamicas de
improvisacion realizadas fueron de
gran impacto para los
participantes, mencionaban que la
interaccién con los instrumentos
les generaba emocién, ademas de
interactuar con la mdsica y que
realizaban juegos entre ellos.

Las actividades desde el
método re-creativo tuvieron
un alto impacto en los y las
participantes, pues como
se ha venido realizando en
las sesiones, es la actividad
con la que se inicia, siendo
la que dispone a los
participantes, ademas de
que en algunas de las
sesiones son los
participantes  los  que
proponen la actividad que
quieren realizar, re-creando
juegos de movimiento con
el cuerpo en el que también
se promueve la interaccion.

Una de las actividades
relacionadas con el método
receptivo, se empled un
globo para sentir la vibracion
de diferentes géneros
musicales, se observd que
esa actividad no interes6 a
los y a las participantes, si
bien identificaban elementos
musicales, su expresion
corporal y gestual no denoté
disfrute y se observé que no
se interesaban por analizar lo
que percibian.
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En la ilustracién 4-1, hay cuatro gréficas que ubican las duplas de subcategorias segun su
nivel de interaccién y conexion definidos antes, para identificar las relaciones entre subcategorias
gue destacaron independientemente de la categoria a la que pertenecen; después se encuentra

una descripcion de cada gréfica de la imagen.
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= ]
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MIC— AD P
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llustracion 4-1. Interacciones y conexiones por duplas de subcategorias.
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En la grafica A de la ilustracién 4-1, se observa un total de 10 duplas, las tres duplas de mayor
interaccion y conexion son la de Conexién y participacion en el musicar con Activacion,
disposicién y participacion, seguida de Conexion y participacion en el musicar con Interacciéon y
socializacion, y finalmente Interaccion y socializacion con Colaboracion y apoyo mutuo al
aprendizaje, las tres con mayor a 53. Posteriormente se encuentran cinco duplas de
subcategorias que se encuentran entre 45 y 52, Comunicacion con Colaboracion y apoyo mutuo
al aprendizaje, Activacion, disposicion y participacion con Estrategias comunicativas y
participativas, Interaccion y socializacibn con Estrategias comunicativas y participativas,
Improvisacion con Activacion, disposicion y participacion; y Movimiento corporal con Activacion,
disposicion y participacion. Finalmente se encuentran, dos duplas de subcategorias que tuvieron
un puntaje entre 43 y 45, que son Activacion, disposicion y participacién con Colaboracion y

apoyo mutuo al aprendizaje, y Movimiento corporal con Interaccién y socializacion.

En la grafica B de la ilustracion 4-1, se muestran todas las duplas de subcategorias que
tuvieron una interaccién y conexion alta. En primer lugar, se resalta que hay mayor cantidad de
duplas, encontrando un total de 22, siendo la interaccion y conexién entre Re-creativo --
Interaccién y socializacion la que presenta el puntaje de coocurrencias mas alto, junto con la
dupla de Conexion y participacion en el musicar -- Comunicacion, cada una con mas de 30
coocurrencias. Asi mismo, se destacan otras relaciones importantes, como Interaccion y
Socializacion -- Juego, Comunicacién — Baja competencia en Espafiol Escrito y Movimiento
Corporal — Colaboraciéon y Apoyo Mutuo al Aprendizaje, que aparecen entre 20 y 30 veces,
indicando una conexidon moderadamente alta entre estas subcategorias. Por otro lado, algunas
duplas, como Movimiento corporal -- Juego y Re-creativo — Estrategias comunicativas y
participativas, presentan interacciones mas bajas, con frecuencias que oscilan entre 5y 15, lo

gue sugiere que estas subcategorias tienen una menor coocurrencia en los datos.

En la grafica C de la ilustracion 4-1, se observan 11 duplas con interaccién y conexion
moderada. Los pares de subcategorias Relacion Lengua de Sefias - Espafiol escrito - Activacion,
disposicién y participacion; Baja competencia en Espafiol Escrito - Activacion, disposicion y
participacion, destacan como aquellas que presentan las frecuencias de coocurrencia mas altas,

con mas de doce interacciones cada una, no obstante se debe resaltar que su puntuacion tiene
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valor negativo, lo que indica que si bien hay alta frecuencia de coocurrencias, éstas denotan una
influencia no positiva entre las subcategorias, en este caso la baja competencia de los y las
participantes en el Espafiol Escrito, y la relacibn que manejan entre la lengua de sefias y el
Espafiol Escrito, hizo que se redujera la activacion, disposicion y participacion. Por otro lado, se
evidencia que las duplas de Improvisacién — Juego e Improvisacion — Estrategias comunicativas
y participativas presentan las mayores frecuencias de coocurrencia en relaciones positivas,
contando con doce puntos cada una. Finalmente, se menciona que las duplas de subcategorias
gue presentan menores coocurrencias en esta grafica son, Comunicacién — Uso del Espafiol
Escrito, Interaccién y socializacién — Baja competencia en Espafiol Escrito y Movimiento corporal
— Uso del Espafiol Escrito, con un total de diez coocurrencias cada una; no obstante, aunque la
conexion sigue siendo relevante, es menos fuerte en comparacién con los pares mencionados

anteriormente.

Por ultimo, la gréfica D, de la ilustracién 4-1, muestra las duplas de subcategorias con menor
frecuencia de coocurrencia; se encuentra la mayor cantidad de duplas en esta relacién de
interaccidn y conexion baja, con 37 parejas de subcategorias. Se observa que casi el 50% de las
duplas se encuentra en el rango de dos y seis coocurrencias, siendo Unicamente las relaciones
entre Comunicacién — Relacion lengua de sefias - Espafiol Escrito, Re-creativo — Creatividad en
lengua de sefias, Conexion y participacion en el musicar — Uso del Espafiol Escrito, Interaccion
y socializacion — Uso del Espafiol Escrito, Interaccion social — Relacion lengua de sefias - Espafiol
Escrito y Movimiento corporal — Relacién lengua de sefias - Espafiol Escrito; las que muestran
frecuencias de coocurrencias superiores a seis puntos e inferiores a diez. Por el contrario, las
duplas que tienen la menor interaccién y conexién, con puntuaciones entre uno y dos, son Ritmo
con Uso del Espafiol Escrito, Relacion lengua de sefas - Espafiol Escrito, Creatividad en lengua
de sefas, Baja competencia en Espafiol Escrito y Comunicacion; asi como las duplas Receptivo
— Creatividad en lengua de sefias, Composicion — Uso del Espafiol Escrito. Finalmente, se resalta
gue se encuentran dos duplas en las que se presenta una influencia negativa entre Relacién
lengua de sefas - Espafiol Escrito — Conexidn y participacion en el musicar y Baja competencia
en Espafiol Escrito — Conexién y participacion en el musicar, lo anterior indica que la relacién
entre la lengua de sefias y el espafiol escrito, asi como la baja competencia en espafiol escrito
gue tienen los y las participantes generé interferencia con su conexion y participacion en el

musicar.
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Por otro lado, es importante mencionar aquellas duplas de subcategorias que no tuvieron
ninguna interaccion o conexién en la revision de las coocurrencias, encontrando que la
subcategoria de Receptivo, no tuvo interaccién con ninguna de las siguientes: Activacion,
disposicién y participacion, Comunicacion, Interaccion y socializacion, Baja competencia en
Espafiol Escrito, Percepciones ante el Espafiol Escrito, Relacion lengua de sefias - Espafiol
Escrito, Uso del Espafiol Escrito, Colaboracion y apoyo mutuo al aprendizaje, Estrategias
comunicativas y participativas y Juego; lo que indica que dicho método de la musicoterapia no
gener¢ influencia en gran parte de las subcategorias estudiadas.

4.3 Resultados individuales

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos del registro individual de cada
participante durante el proceso terapéutico. Cada sesién se documentaba, adicional a los
registros de sesion, el desempenfio y vinculacién de los y las participantes en cada una de las tres
categorias que se emplearon en los protocolos de seguimiento que se describieron
anteriormente: Corporo — musical (C-M), Motivacion (MTV) y Desarrollo de habilidades bilinglies
(DHB). Este registro se realizé de manera cualitativa, sesion a sesion, a través de una escala de
color asi, verde oscuro = avance significativo, verde claro = avance moderado, amarillo = alto

potencial de mejora, gris = no aplica, rojo= no asiste*

Tabla 4-13. Registro individual - Participante N1

PS | AREA
C-M

N1 | MTV
DHB

4 El grado de avance se establecié en funcién de la percepcién de la musicoterapeuta en formacién con respecto al avance que
tenia cada participante en las metas que se fijaron para cada sesion, determinando el tipo de avance se que presentaba
5 En las tablas que se presentan desde la 4-13 hasta la 4-26 las convenciones son las siguientes: P = Participante, SES = Sesién
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En la tabla 4-13, se observa la distribucion del desempefio y vinculacién de la participante N1,
se evidencia que de manera general durante todo el proceso tuvo un desempefio y vinculacién
no fluctuantes, resaltando que las variaciones en las tres categorias son minimas y semejantes,
no mostrando una superioridad de alguna de las categorias, lo que se confirma con los resultados

encontrados desde la sesion 9, donde se mantuvo constante el avance significativo.

Tabla 4-14. Registro individual - Participante MY1

SES|SES|SES|SES |SES |SES|SES|SES|SES|SES |SES|SES

En la tabla 4-14, se observa que la participante MY1, durante todo el proceso presentd un
avance significativo en la categoria Corporo-musical, en la categoria de Motivacién se observa
variabilidad en las primeras siete sesiones, indicando que al inicio del proceso fue retador para
MY1 en cuanto a su disposicién y desenvolvimiento en el espacio. Finalmente se observa que
en la categoria de desarrollo de habilidades bilingties se evidencia que durante todo el proceso
de manera general, su desempefio present6 avance que fluctu6 entre moderado y significativo,
con una mayor preponderancia del avance moderado, lo que indica que a diferencia de las otras
dos categorias, el desarrollo de habilidades bilingles, que comprende principalmente el uso y
comprension de vocabulario y la categorizacion semantica en espafiol escrito, es un aspecto que

requiere mayor trabajo en MY1 para lograr avances significativos.

Tabla 4-15. Registro individual - Participante B1

Se observa en la tabla 4-15 que la participante B1, presentdé un avance semejante en las

categorias Corporo-musical y Motivacién en las que se evidencié un avance significativo
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constante, a diferencia de la de Desarrollo de habilidades bilingiies en la que presentd
principalmente un avance moderado a lo largo de las sesiones, con dificultades en la

categorizacion semantica y el conocimiento y uso del vocabulario en espafol escrito.

Tabla 4-16. Registro individual - Participante R1

SES|[SES[SES|SES|SES|SES[SES|SES|SES[SES[SES|SES|SES|SES[SES[SES]

P |AREA
C-M

R1| MTV
DHB

El participante R1 presentd un avance similar en las categorias Corporo-musical y motivacion,
siendo significativo en ambas areas de forma constante a partir de la sesién ocho, tal como se
observa en la tabla 4-16. Por otro lado, en cuanto a la categoria de Desarrollo de habilidades
bilinglies, se evidencia que al inicio del proceso se observé un avance moderado donde se
trabajo principalmente la memorizacion de las categorias gramaticales, posteriormente, el
avance se fue transformando paulatinamente en significativo, lo que denota un mejor desempefio
en la categorizacion semantica a lo largo del proceso, asi como el uso de vocabulario en espafiol

escrito.

Tabla 4-17. Registro individual - Participante L1

SES|SES |SES|SES|SES|SES|SES|SES|SES|SES|SES |SES

En cuanto a la participante L1, en la tabla 4-17 se observa que tuvo mayormente un avance
significativo en la categoria Corporo-musical, indicando que el proceso de descubrir su
musicalidad e interactuar con la muasica a través de su cuerpo present6 un progreso; en contraste,
se observa que las categorias de motivacion y Desarrollo de habilidades bilinglies tuvieron un
avance moderado de manera general en el proceso. En relacién con la motivacion, las sesiones
en las que se evidencia un potencial de mejora son la seis y la trece, en las que se trabajo la
creatividad a través de canciones pregrabadas en LSC y en el favorecimiento de procesos
propositivos por parte de los y las participantes, delegando responsabilidades en la sesion, con

algunas sesiones en las que se identificaron aspectos por mejorar, como lo son las sesiones
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trece y catorce en las que a nivel de habilidades bilinglies se trabajo la asociacion y comprensién
de las categorias gramaticales de verbos, cosas, lugares y personas, realizando reconocimiento
de palabras en espafiol escrito y realizando su correspondiente clasificacion.

Tabla 4-18. Registro individual - Participante Al

P | AREA SES|SES|SES|SES|SES |SES|SES|SES [SES|SES|SES|SES|SES|SES|SES|SES
1 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 |11 |12 |13 | 14 | 15| 16

]

Al| MTV
DHB

En la tabla 4-18, se observa que la participante Al, presenta un avance superior en la
categoria Corporo-musical en relacion con las demas categorias, obteniendo Unicamente en tres
sesiones un avance moderado, mientras que en las once restantes a las que asistié obtuvo un
avance significativo. En cuanto a la categoria de Motivacion, se evidencia que, al inicio del
proceso, principalmente en la etapa de valoracion presenté mayormente un progreso moderado,
en estas sesiones se centrd el trabajo en constituir los acuerdos del espacio y la manera de
relacionarse en él y con él, posterior a dicha etapa se observa que se transforma en un avance
significativo constante, indicando que la participante apropié el espacio y participd de él de
manera consciente, relacionandose con sus compafieros y compafieras con adecuada
disposicion al aprendizaje. Finalmente, en relacion con la categoria de Desarrollo de habilidades
bilingles, se observa que es la que presenta menor avance, encontrando la mayoria de las
sesiones en un avance moderado que se mantiene constante desde el inicio del proceso hasta
la finalizacion de este, identificando que en la sesion seis, en la que se trabajé la memorizacion

de las categorias gramaticales, hay un potencial de mejora.

Tabla 4-19. Registro individual - Participante Y1

SES|SES|SES|SES|SES|SES|SES|SES|SES|SES|SES|SES|SES|SES[SES|SES

Y1

En relacion con la participacion de Y1, se observa en la tabla 4-19 que tuvo un avance similar

en las categorias de Motivacion y Desarrollo de habilidades bilinglies, mostrando una fluctuacién
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en el nivel de avance registrado, indicando que, aunque logré un progreso en la vinculacion a las
dinamicas del espacio, el relacionamiento con sus compafieros y la disposicién ante las
actividades propuestas, ademas de trabajar la categorizacién semantica y el uso de vocabulario
en espafol escrito, son areas en las que presenta mayor dificultad para lograr avances

significativos.

Tabla 4-20. Registro individual - Participante MA1

; SES|SES|SES|SES|SES|SES[SES[SES[SES[SES [SES|SES|SES[SES[SES[SES
PIAREAI 15 '3 | 4|5 |6 | 7|8

—

MTV
DHB

MA

En los resultados del participante MA1, que se muestran en la tabla 4-20, se observa que la
categoria en la que presentd mayores avances significativos es la Corporo-musical, en la que en
las dltimas cuatro sesiones se evidencié un constante avance significativo. En contraste, en la
categoria de Motivacion, se observa una constante de avance moderado, que se mantiene en la
mayor parte del proceso, lo que puede indicar que para MAL1 representd un mayor reto lograr
adecuarse al espacio y estar dispuesto ante las actividades propuestas. Finalmente, en cuanto
a la categoria de Desarrollo de habilidades bilinglies, se evidencia que hubo mayor dificultad
principalmente en el conocimiento y uso del vocabulario en espafiol escrito, reconociéndose este

aspecto como uno con gran potencial de mejora.

Tabla 4-21. Registro individual - Participante JA1

SES|SES|SES|SES|SES|SES|SES|SES |SES|SES|SES|SES|SES|SES|SES|SES

P |AREA 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16
—

Jf\ MTV
DHB

En la tabla 4-21 se aprecian los resultados de JA1, quien mostré un desempefio similar en
las tres categorias, con una ligera superioridad en Corporo-musical, en la que se observa que a
partir de la sesién nueve, se estabiliza el avance significativo, encontrando Unicamente un
aspecto potencial de mejora en la sesidén catorce en la que se trabajé el seguimiento de
secuencias ritmicas de acuerdo con patrones de color. En relacion con la categoria de

motivacion, al igual que con la de Desarrollo de habilidades bilingles, se evidencia un avance



106 Integracion de la Musicoterapia en el desarrollo del bilingtiismo (Lengua de
Seflas Colombiana - Espafiol Escrito) en estudiantes Sordos de bachillerato,
mediante un enfoque participativo

moderado constante, encontrando aspectos con alto potencial de mejora como lo son la
comprension, identificaciéon y asociacion de las categorias gramaticales para lograr un adecuado
uso del vocabulario en espafiol escrito, es importante destacar que la forma en la que se
trabajaron los aspectos anteriormente mencionados, en las sesiones trece y catorce, si bien
incluyd aspectos corporo-musicales como secuencias ritmicas apoyadas con la clave de color,
cuando los mismos aspectos eran trabajados a través de canciones en LSC compuestas en el
espacio por los mismos participantes, presentaron avances significativos como lo es en la sesion

nueve.

Tabla 4-22. Registro individual - Participante OC1

A SES|SES|SES[SES SES|SES [SES|SES|SES|SES|SES|SES|SES|SES
P |AREA
1 2 3 4
C-M
C¥: MTV
DHB

En cuanto al participante OC1, en la tabla 4-22 se observa que presenta un mayor avance
significativo en las primeras dos categorias Corporo-musical y Motivacion, apreciando que a
partir de la sesidon ocho, se estabiliza un avance significativo constante. La categoria que
representa un mayor reto para OC1 es la de Desarrollo de habilidades bilingles, en la que se
observa un avance moderado preponderante durante todo el proceso, indicando que aun no se
logra un desempefio alto en la comprension, identificacion y asociacion de las categorias

gramaticales trabajadas, ademas del conocimiento del vocabulario del espafiol escrito.

Tabla 4-23. Registro individual - Participante AN1

SES |SES|SES|SES|SES|SES|SES|SES|SES|SES |SES |SES|SES|SES |SES |SES

En la tabla 4-23, se observa que el participante AN1 tuvo un desempefio homogéneo en las
tres categorias, con algunas sesiones en las que se presentd un avance menor. En la categoria

de Desarrollo de habilidades bilinglies, se observa que, en la primera parte del proceso, donde
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se buscaba conocer los procesos de memoria frente al vocabulario empleado en sesiones
anteriores, se observé que AN1 no logré recordar del todo el vocabulario, ni realizar el deletreo
dactilolégico. Finalmente, en relacién con la categoria Corporo-musical, se observa que un
aspecto potencial de mejora es la replicaciéon de secuencias de patrones ritmicos previamente

dados.

Tabla 4-24. Registro individual - Participante S1

P | AREA SES |SES|SES|SES|SES|SES|SES|SES|SES|SES |SES|SES|SES|SES |SES |SES
1 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 |11 |12 |13 | 14 | 15| 16
C-M
S1| MTV
DHB

En relacion con los resultados obtenidos por parte del participante S1, se registra en la tabla
4-24 que la categoria en la que presentd mayor avance significativo es la de Motivacion,
mostrando que a partir de la sesion seis se presenta constante hasta el final del proceso,
indicando que S1 se apropi6 del espacio y su disposicion fue alta para las actividades propuestas.
Por otro lado, en la categoria Corporo-musical, se observa que, aunque hubo avances
significativos en algunos aspectos, relacionados principalmente con su desempefio en los juegos
ritmicos, presenta retos en cuanto a las experiencias de composicion e improvisacion, en las que
él limita su participacion. Finalmente, en relacion con la categoria de Desarrollo de habilidades
bilingues, se observa mayormente un avance moderado, con excepcion de lo trabajado en las
sesiones seis y ocho, en las que se abordé la categoria gramatical de verbos, indicando que este
aspecto S1 lo comprende y maneja con mayor fluidez que los demas relacionados con el espafiol

escrito trabajados durante el abordaje musicoterapéutico.

Tabla 4-25. Registro individual - Participante OB1

p | AREA SES |SES|SES|SES|SES|SES|SES|SES|SES|SES |SES|SES|SES|SES |SES |SES
1 2 3 4 5 6 7 8 9 [10 |11 |12 |13 | 14 | 15 | 16

MTV
DHB

OB
1

En la tabla 4-25, se observa como OB1 tuvo un proceso homogéneo en las tres categorias,
con una predominancia del avance moderado, al igual que la mayoria de sus demés comparieros,

hay una ligera superioridad de la categoria Corporo-musical, en la que, si bien se identificaron
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aspectos por mejorar en las sesiones ocho y catorce, relacionadas principalmente con ejercicios
ritmicos, lo cual puede estar relacionado con su condicion fisica de paralisis cerebral. En cuanto
a la categoria de Motivacion se presenta una fluctuacion entre avance significativo y moderado,
denotando que, aunque OBL1 logré apropiarse del espacio fue un aspecto retador en el proceso.
Finalmente, en relacion con la categoria de Desarrollo de habilidades bilingues, se evidencia que
OBL1 tiene un gran potencial de mejora en la comprension, identificacion y asociacion de las
categorias gramaticales trabajadas en el proceso, ademas de no contar con un amplio repertorio

léxico en vocabulario en espafiol escrito.

Tabla 4-26. Registro individual - Participante H1

P | AREA SES|SES|SES|SES|SES |SES|SES|SES |SES|SES|SES|SES|SES|SES|SES|SES
1 2 3 4 5 6 7 8 9 (10|11 |12 |13 | 14| 15| 16
C-M
H1| MTV
DHB

En cuanto al participante H1, en la tabla 4-26, se observa que tuvo un desempefio superior
en la categoria Corporo-musical, presentando un avance significativo en la mayor parte de las
sesiones, aun cuando hubo un lapso de cuatro sesiones en las que no asistié al espacio. En
relacién con las categorias de Motivacion y Desarrollo de habilidades bilinglies, se observa un
desempefio similar, encontrando una fluctuacion entre avance significativo y moderado,
finalizando el proceso con un avance significativo en ambas categorias, indicando que durante
el proceso fue adquiriendo las competencias para lograr la comprension, identificacion y
asociacion de las categorias gramaticales, asi como el conocimiento y uso de vocabulario en

espafiol escrito.
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5.Analisis y discusion

En el presente capitulo se realiza un andlisis de la informacién presentada en el capitulo
anterior, realizando una profundizacion en la relaciébn que se observd entre las categorias,
buscando responder al objetivo y la pregunta principal planteada acerca de cémo la
musicoterapia coadyuva en el proceso de desarrollo del bilinglismo. Todo esto se contrastara
con hallazgos o relaciones encontradas antes en la literatura; no obstante, es importante
mencionar que, dado que el enfoque utilizado en este estudio es novedoso en la musicoterapia,

los antecedentes literarios son limitados.

En primer lugar, se resalta que los procesos histéricos, sociales, culturales y pedagégicos en
relacion con el proceso bilingiie de los sujetos Sordos, dejan expuestas problematicas que se
han perpetuado a través de las décadas, relacionadas con la educacion de la poblacion Sorda,
ademas se observa una falta de estudios e investigaciones que exploren la forma de relacién de
los sujetos Sordos con la musica, y en algunos documentos encontrados se menciona la
importancia de deconstruir la concepcion de la musica como auditiva, transicionando a tomar
como centro el cuerpo mismo, rompiendo las nociones hegemédnicas que han permeado a la

musica y reafirmando la oportunidad de los Sordos para redefinir la musica (Otero, 2020).

Ahora, al tratar de establecer los posibles alcances de la practica musicoterapéutica, esta
revision permite afirmar que es muy poco el trabajo realizado, desde la disciplina, con la poblacion
Sorda desde un enfoque bilinglie, en el que se no se persiga la rehabilitaciéon auditiva, sino que
por el contrario potencie sus habilidades en la lengua de sefias, rescatando su identidad cultural,
menos aun, teniendo como objetivo apoyar de alguna manera el proceso de aprendizaje de la

lengua escrita.
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5.1 Resultados grupales

5.1.1 Métodos y estrategias musicoterapéuticas y dinamicas de

involucramiento y relacion terapéutica

En cuanto al analisis de los resultados obtenidos en la relacion de las categorias de Métodos
y estrategias musicoterapéuticas & Dindmicas de involucramiento y relacion terapéutica, en la
gue, de acuerdo con los resultados presentados en el capitulo anterior, se encuentra la mayor
influencia de los métodos y las estrategias musicoterapéuticas con un total aproximado de 50%

de relaciones entre las subcategorias en interaccién y conexion alta y muy alta.

Los resultados indican que hay una relacién significativa entre las estrategias
musicoterapéuticas y las dindmicas de involucramiento y relacion terapéutica que presentaron
los y las participantes en el espacio. Esto se observa particularmente en las relaciones entre las
subcategorias de Conexion y participacion en el musicar, Movimiento corporal, Re-creativo e
Improvisacion, con las subcategorias de Activacion, disposicion y participacion e Interaccién y
socializacién, esto es concordante con la idea de que la musica, al ser experimentada de forma
activa, puede ser un puente efectivo en el desarrollo de habilidades sociales y el fortalecimiento
de la dinamica grupal en contextos terapéuticos (Hallam & Himonides, 2022). En el mismo
sentido, se subraya la importancia del cuerpo en la experiencia musicoterapéutica,
especialmente al facilitar la expresion emocional y la conexién interpersonal, como lo mencion6
Agudo (2015) el movimiento es un canal no verbal crucial, pues potencia y desarrolla la capacidad
imaginativa que permite tomar conciencia a través de la danza y de juegos de comunicacion y
expresion corporal, de si mismos y de los demas; en la poblacion Sorda, como se ha mencionado
anteriormente, es esencial el cuerpo como vehiculo de comunicacion (Calle, David & Mejia,
2006), ademés de guardar coherencia con la naturaleza de la lengua de sefias la cual se basa

en el uso del cuerpo y el movimiento para la comunicacion (Kusters & Lucas, 2022).

Para analizar con mayor profundidad cémo son las relaciones con cada método de la
musicoterapia, se menciona que la improvisacion es el que presenta coocurrencias altas en las

dimensiones de Activacion, disposicion y participacion e Interaccién y socializacion, esto
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concuerda con lo que se plante6 anteriormente en la definicion misma del método por parte de
Brucsia (2014), donde se menciona que la improvisaciéon fomenta un entorno de co-creacién y
mutualidad, permitiendo a los participantes explorar su creatividad y expresarse de manera
espontanea, facilitando a su vez un mayor involucramiento y el promover interacciones mas
genuinas Yy significativas dentro del grupo. Esto ha sido abordado en diferentes estudios en los
gue se trabaja con diversas poblaciones con dificultades a nivel comunicativo como autismo
(Laespada, 2018; LaGasse, 2017) o sindrome de Down (Navarro, 2011). Por otro lado, el método
Re-creativo muestra un menor impacto general en todas las dimensiones en comparacion con la
improvisacion, no obstante, presenta alta interaccion y conexidn con las areas de Activacion,

disposicién y participacion, asi como con Interaccién y socializacion.

En cuanto al método de composicion, se observa que tuvo bajas coocurrencias en todas las
subcategorias de Dinamicas de involucramiento y relacion terapéutica, sugiriendo que las
actividades propuestas a partir de este método no influyen significativamente en la activacion,
disposicidn, participacion, comunicacion, interaccion y socializacién de los y las participantes en
el espacio; lo anterior se puede relacionar con los bajos niveles de competencia que tienen los
participantes tanto en su primera lengua como en la lengua escrita, pues los ejercicios de
composicién que se dieron en el espacio, en funcion de las lenguas, requieren procesos creativos
gue se derivan del conocimiento y la habilidad en el idioma en el que se realice la composicidn,
lo que puede ser la razéon por la que dichas actividades no generaban un aumento en la
disposicién, participacion, interaccién y socializacién; esta informaciéon concuerda con estudios
recientes que muestran que los estudiantes que se encuentran aprendiendo una lengua y tienen
una baja competencia en esta, tienden a disminuir su participacion activa debido a la falta de
efectividad que pueden tener las estrategias para el aprendizaje de vocabulario y gramatica (Li,
2021; Dewaele, 2023).

Finalmente, en relacién con el método Receptivo, se observé que para el objetivo del proceso
musicoterapéutico, no generd ningun tipo de influencia en las subcategorias relacionadas con
las dinamicas de involucramiento y relacion terapéutica; lo anterior se puede relacionar
principalmente con la diferencia a nivel perceptivo en que los sujetos Sordos interactdan en la
musica, ademds de esto, se puede hablar a su vez de la naturaleza del método receptivo, en
cuanto a su influencia en la interaccion, siendo que este método promueve principalmente una

conexion con si mismo mas que con otros (Brucsia, 2014). No obstante, es necesario ahondar
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mas en cdémo realizar experiencias desde el método receptivo para la poblacién Sorda, para
determinar el alcance y los posibles objetivos a abordar con la poblacion en este método.

5.1.2 Métodos y estrategias musicoterapéuticas & Aspectos del
proceso de bilingtismo

Al analizar la influencia de la categoria de Métodos y estrategias musicoterapéuticas &
Aspectos del proceso de bilinglismo, se resalta que de manera general no hubo una interacciéon
y conexion significativa entre dichas categorias. Inicialmente, se menciona el caso especial
observado en las subcategorias de Baja competencia en EE y en Relacion lengua de sefas -
EE, pues a diferencia de las demas duplas de subcategorias, en estas dos se observo una
influencia negativa sobre la subcategoria de Conexidon y participaciéon en el musicar, siendo
justamente la baja competencia en espafiol escrito, y las pobres relaciones que lograban
establecer entre la lengua de sefias y el espafiol escrito, desde una perspectiva metalingtistica
pues no realizaban un analisis de su lengua natural para asociar y afianzar los aprendizajes a
través de esta, limitando el disfrute y goce en el musicar que se generaba en algunas de las
sesiones realizadas. Este hallazgo es significativo, ya que subraya como las barreras linguisticas
afectan la participacion, en relacién con este tema estudios anteriores han demostrado que la
competencia linglistica en L2 puede influir en la autoeficacia y en la capacidad de los individuos
para participar activamente en actividades grupales (Aldana, 2020), incluyendo aquellas que
implican interaccion musical, pues en ellos existe constantemente una inseguridad y ansiedad
sobre los errores que pueden cometer, lo que reduce su voluntad de participar (Maclntyre, Baker,
Clément, & Donovan, 2003).

Al continuar analizando las categorias anteriormente mencionadas, se resalta que el 80% de
las duplas de subcategorias se encuentran entre interaccion y conexion baja a nula, siendo
Unicamente las duplas de Conexion y participacion en el musicar & Creatividad en lengua de
sefias, y Movimiento corporal & Creatividad en lengua de sefias, las que se encuentran en
interaccidn y conexion alta. Lo anterior sugiere que el uso del cuerpo y la participaciéon en la

musica pueden facilitar la expresion creativa en la lengua de sefias, lo que es consistente con
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estudios previos que sefialan que el movimiento y la muasica pueden potenciar habilidades
expresivas y creativas en contextos de comunicacion no verbal (Pavlicevic, 1997). Ademas, la
relacién entre Movimiento corporal & Uso del EE indica que el realizar actividades que impliquen
movimiento corporal puede generar en el espacio un mayor uso del espafiol escrito. Esto
concuerda con literatura en la que se menciona que al involucrar movimiento y representaciones
visuales (como gestos y sefias) se promueve un entorno de aprendizaje para los sujetos Sordos,
lo que a su vez fomenta la interrelacion entre el conocimiento gramatical de la lengua de sefias
y su aplicacion a la escritura, facilitando una mayor comprension y retencion de las estructuras
lingliisticas (Nunes, Bryant & Bindman, 1997). Otros estudios que abordan esta temética
mencionan que la combinacion de herramientas visuales y kinestésicas ayuda a que los Sordos
aprendientes del cédigo escrito puedan establecer conexiones mas fuertes entre la lengua de
sefias y la lengua escrita (Rudner, Andin, Rénnberg, Heimann, Hermansson, Nelson, & Tjus,
2015), ademas de desarrollar elementos que son fundamentales en cuanto a su desarrollo del
lenguaje de manera general, como la expresion facial, el ritmo y tiempo de las sefias (Sutton-
Spence, 2021).

En cuanto a las demas duplas de subcategorias, las relaciones que se dieron con los cuatro
métodos de la musicoterapia sugieren que, si bien pueden ser valiosos en otros contextos, no
parecen tener un impacto directo en la competencia, uso y percepciéon del espafiol escrito. Este
hallazgo puede sugerir que las estrategias musicoterapéuticas empleadas y las necesidades
especificas relacionadas con el bilingliismo de los participantes deben ser reestudiadas, esto
teniendo en cuenta que el abordaje fue util en otros aspectos abordados que no pertenecen
exclusivamente al proceso bilinglie pero se relacionan estrechamente con este, por lo que la
literatura reporta que es necesario crear ambientes de aprendizaje que promuevan la
autoeficacia, el apoyo social y la motivacion intrinseca de los estudiantes para asi superar dichas

barreras (Domagata-Zysk, 2016).

El analisis de los resultados presentados sugiere que, si bien la musicoterapia tiene un
potencial significativo para fomentar la creatividad en la lengua de sefias, ademas de promover
el uso del cuerpo como herramienta de expresion, en este caso no fue tan efectiva en el abordaje
directo de aspectos formales del bilingliismo, como la competencia en el espafiol escrito, la

percepcion de los participantes ante el mismo y su uso.
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5.1.3 Métodos y estrategias musicoterapéuticas & Construccion

participativa de estrategias

En cuanto al andlisis de las categorias de Métodos y estrategias musicoterapéuticas &
Construccion participativa de estrategias, se resalta que las subcategorias de Conexion y
participacion en el musicar y Movimiento corporal, son las que presentan mayores coocurrencias
en todas las subcategorias relacionadas con la construccion de estrategias. Estos hallazgos son
consistentes con la literatura previa que subraya el poder de la muasica para facilitar la
colaboracién y el trabajo en equipo, pues se genera una atmosfera inclusiva donde los
participantes se sienten motivados a involucrarse activamente (Ruud, 2013), recordando que la
subcategoria Conexion y participacion en el musicar, abarca los momentos musicales en los que
los participantes se podrian vincular a partir de alguno de los métodos y existia interaccién y
conexion entre los participantes en el musicar. En ese mismo sentido, se destaca que
nuevamente la subcategoria de Movimiento corporal juega un papel relevante, lo que refuerza la
idea de que el movimiento corporal en este contexto no solo apoya la expresién individual, sino
gue también facilita el aprendizaje colectivo, este aspecto también concuerda con estudios
previos que han sefialado que el uso del cuerpo en contextos musicales fomenta una mayor
conciencia del otro y del grupo, lo que a su vez fortalece las dinamicas colaborativas (Leman,
2016), mas en este contexto Sordo, en el que, como se ha mencionado en repetidas ocasiones,

el movimiento corporal es fundamental.

Por otro lado, en cuanto a los métodos de la musicoterapia, es nuevamente la improvisacion
el que presenta mayor movilizacién en las demas subcategorias, obteniendo coocurrencias
superiores a 10 en todas ellas. Estos resultados son totalmente concordantes con lo que se
menciona en la literatura frente a que en la improvisacion se brinda un espacio de
experimentacion donde los participantes pueden desarrollar estrategias nuevas de interaccion y
comunicacion, siendo coherentes con la idea de que la espontaneidad y flexibilidad inherentes
en la improvisacién pueden ser especialmente Utiles para la co-creacion de estrategias
participativas en el contexto de una intervencion musicoterapéutica (Wigram, 2004). En segundo

lugar, se encuentra el método re-creativo, que presenta mayor relacion con la subcategoria de
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Estrategias comunicativas y participativas, lo que sugiere que las actividades dadas desde este
método fomentan la participacién y el apoyo entre los participantes; lo anterior es coherente con
lo que reporta la literatura acerca de como el método re-creativo facilita el apoyo emocional
(Pavlicevic, 2012), la participacién activa (Aigen, 2005), la cohesién y conexién (Ruud, 2013), en

espacios grupales.

Por dltimo, se encuentran los métodos de composicion y receptivo, en el que se presentan
coocurrencias bajas, indicando que esos métodos no generaron movilizacién en el espacio en
cuanto a las estrategias comunicativas y participativas, lo cual, al referirse al método receptivo
puede soportarse en la literatura, puesto que se relaciona mas ampliamente con espacios de
reflexion individual (Brucsia, 2014). No obstante, en el método de composicion no corresponde
del todo con la literatura, pues en ella se menciona que la creacion de canciones en un entorno
grupal puede fomentar el apoyo mutuo y facilitar la participacion activa (Baker & Wigram, 2005),
generando un ambiente colaborativo (Brucsia, 2014), estos aspectos pudieron no ser posibles
dado que los ejercicios de composicion realizados implicaron tematicas relacionadas con la
segunda lengua en la que los participantes no tienen una alta competencia linglistica, que como
se observo en los resultados, influencié negativamente en la participacion y disposicion de los

participantes.

De manera general, al observar los porcentajes de interaccidn y conexion entre las
subcategorias de esta dupla entre Métodos y estrategias musicoterapéuticas & Construccion
participativa de estrategias, se evidencia que el 33% de las duplas presentan una interaccion
alta, mientras que un 46% de las relaciones muestra una interaccion y conexion baja o nula. Lo
anterior sugiere que, si bien hubo aportes significativos, no todas las estrategias lograron
establecer conexiones sdlidas entre los participantes y el objeto del proceso terapéutico; esto se
puede interpretar teniendo en cuenta que hay actividades que promueven mayormente la
participacién, como puede ser en este caso la improvisacién, mientras que las actividades dadas
desde el método receptivo y el ritmo no la fomentan. Esto concuerda con la teoria de que las
actividades que promueven la creatividad, la expresion espontanea y el trabajo corporal tienden
a facilitar una mayor participacion activa y colaboracion (Ansdell & Pavlicivec, 2001; Pavlicevic,
2012). Abordando un punto de vista diferente, se puede mencionar que no se logro el impacto

significativo desde el método receptivo y el ritmo, dadas las caracteristicas especificas del grupo
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relacionadas con la forma de relacionarse con la muasica, aspecto que si bien adn no se puede
generalizar, los resultados obtenidos en otras categorias sugieren que los y las participantes
tenian mayor afinidad con la improvisacioén o el método re-creativo, esto se menciona teniendo
en cuenta que el éxito de los diferentes métodos y técnicas de la musicoterapia varia
dependiendo de factores como la disposicion inicial de los participantes y el nivel de confianza
gue hayan desarrollado en el proceso terapéutico (Wheeler, 2015).

5.1.4 Dinamicas de involucramiento y relacion terapéutica & Aspectos

del proceso bilingle

Al realizar el andlisis de las categorias de Dindmicas de involucramiento y relacién terapéutica
& Aspectos del proceso bilingle, se evidencia que hay una fuerte asociacion principalmente en
la subcategoria de Creatividad en lengua de sefias, lo que sugiere que el entorno terapéutico
facilitd un espacio donde los participantes pudieron desarrollar, potenciar y expresar su
creatividad en la lengua de sefias, mejorando a su vez las interacciones y la cohesion grupal.
Este hallazgo es consistente con investigaciones que sefialan que la interaccién y socializacion
promueven la creatividad, particularmente en contextos de aprendizaje de lenguas (Sawyer &
Henriksen, 2024), ademéas de como esto potencia a su vez el aprendizaje y la expresion
linglistica (Miell & Littleton, 2004). De este aspecto es importante resaltar que, si bien no se
encontré un avance significativo en la competencia en la segunda lengua, el proceso si tuvo un
impacto positivo en la apropiacién de su lengua natural y en otros aspectos importantes que

favorecen y facilitan el proceso de aprendizaje de una segunda lengua.

Es importante destacar que en estas relaciones se encuentra una influencia negativa por parte
de las subcategorias de Baja competencia en EE, y Relacion lengua de sefias-EE, sobre la de
Activacion, disposicion y participacion, evidenciando que dichas dificultades generan un impacto
directo en la actitud respuesta de los participantes, que tal como se mencioné anteriormente, la
competencia linguistica puede influir en la autoeficacia y en la capacidad de los individuos para

participar activamente en actividades grupales (Aldana, 2020). Por otro lado, se destaca que la
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subcategoria de Comunicacién presenta alta coocurrencia con la subcategoria de Baja
competencia en EE, este resultado puede sugerir que aunque los participantes pueden mostrar
una baja competencia en el espafiol escrito, la comunicacion fluida y las dinamicas de
participacidén ofrecen un espacio para compensar dichos aspectos, ademas de que en general,
pese a las falencias que presentan en los procesos de lectura y escritura, los Sordos pueden
desarrollar habilidades comunicativas de manera efectiva (Mood, Szarkowski, Brice, Wiley,
2020); adicional a esto, se evidencié que los y las participantes constantemente reconocian y
comunicaban los retos que presentaban en relacion con el espafol escrito, lo que puede indicar
gue reconocian el espacio de musicoterapia como seguro, donde la relacion y el vinculo creados
permite que no se sientan limitados por su nivel de competencia en la lengua (Wosket, 2016),
sino que sientan la libertad de comunicarlo, aspecto que es fundamental lograr abordar las

falencias que se encuentren.

De manera general, la relacién entre las categorias anteriormente mencionadas sugiere que,
si bien no hubo un impacto general altamente significativo de las Dinamicas de involucramiento
y relacién terapéutica & Aspectos del proceso bilingiie, este hallazgo podria estar relacionado
con la naturaleza especifica de las sesiones terapéuticas, que podrian haber priorizado la
expresion emocional y social por encima del desarrollo formal de habilidades linglisticas, algo
gue ha sido observado en otras intervenciones con poblacion sorda (Hyde & Power, 2004).
Ademas, concuerda con estudios previos en los que subrayan la necesidad de intervenciones
especializadas para mejorar el bilinglismo en comunidades sordas, donde las habilidades
lingliisticas formales pueden estar menos desarrolladas debido a factores educativos y sociales
(Mayer & Leigh, 2010). No obstante, es importante destacar que se observé un aporte
especialmente en la creatividad y el uso comunicativo de las lenguas, teniendo en cuenta que
como lo mencionan Miell & Littleton (2004) estas habilidades son fundamentales en el proceso
de aprendizaje de una lengua, se podria afirmar que el abordaje musicoterapéutico, al tener
impacto en la creatividad, la expresion personal y el trabajo en equipo, puede ser efectivo en el

fortalecimiento de la adquisicion de habilidades bilingties en un entorno terapéutico.
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5.1.5 Dindmicas de involucramiento y relacién terapéutica &

Construccion participativa de estrategias

El andlisis de las coocurrencias entre estas categorias revela una interaccion y conexion solida
y positiva entre ellas, sugiriendo que cuando los participantes estan activamente involucrados y
establecen relaciones efectivas se favorece la creacion y aplicacion de estrategias participativas
dentro del proceso musicoterapéutico; este resultado es consistente con la literatura que subraya
la importancia de la relacion terapéutica y el involucramiento activo en contextos de aprendizaje

colaborativo y terapias basadas en la interaccion grupal (Aigen, 2005).

Las coocurrencias mas altas se observan en las relaciones entre Interaccion y socializacion &
Colaboraciéon y apoyo mutuo al aprendizaje, asi como con Estrategias comunicativas y
participativas, esto sugiere que la interaccién que se establecid entre los participantes durante
las sesiones, facilitada por las actividades musicoterapéuticas, promovieron el apoyo mutuo y la
colaboracién en el proceso de aprendizaje, lo anterior no solo promueve el desarrollo de
habilidades comunicativas, sino que también refuerza los vinculos entre los miembros del grupo,
aspecto crucial al trabajar desde un enfoque integrador y participativo. De manera similar, las
coocurrencias significativas entre Activacion, disposicion y participacion con las mismas
subcategorias mencionadas anteriormente, indican que la participacion activa en las sesiones
fomenta un ambiente de apoyo mutuo y comunicacion efectiva; este hallazgo coincide con
estudios que destacan como el involucramiento activo en la masica, especialmente en la
improvisacion y el trabajo grupal, mejora la comunicacion interpersonal y la cooperacién entre

los participantes (Pavlicevic, 2012).

Otro aspecto que muestra coocurrencias altas es el de Comunicacion con las subcategorias
de Colaboracion y apoyo mutuo al aprendizaje y Estrategias comunicativas y participativas, este
hallazgo sugiere que la capacidad de comunicarse eficazmente dentro del entorno terapéutico,
tanto con los demas participantes, como con la terapeuta, es fundamental para fomentar la
colaboracion y el apoyo entre los participantes; esto concuerda con la afirmacién de que la

musica, al ser un medio de comunicacion no verbal, facilita este tipo de interaccion, permitiendo
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a su vez que los participantes se expresen y colaboren de manera mas fluida, incluso cuando

enfrentan barreras linglisticas o comunicativas (Nordoff & Robbins, 2007).

En cuanto a la subcategoria de Juego, se observa que presenta menores coocurrencias en
comparacion con las demas, aunque muestra una relacion relevante en términos de
Colaboracién y apoyo mutuo al aprendizaje y Estrategias comunicativas y participativas, con
coocurrencias superiores a 20, este resultado resalta la relevancia del juego como una
herramienta importante en el proceso de aprendizaje. No obstante, es importante mencionar que,
al relacionar la categoria de Juego con Comunicacién, se presentan bajas coocurrencias lo cual
no coincide con lo encontrado en la literatura, en la que se menciona que en la comunidad Sorda
el juego puede convertirse en una via alternativa de comunicacion y expresion (Silverman, 2008).
Es importante mencionar que los juegos que se desarrollaron en el espacio no estaban
orientados al desarrollo de la comunicacion en si misma, sino hacia la disposicion individual y
grupal de los participantes en el espacio y ante las actividades, siendo de esta manera que se
puede mencionar que al no tener como objeto central la comunicacién, concuerda con la literatura
en tanto que al no estructurar los juegos hacia las objetivos de manera especifica, pueden perder

la efectividad (Nicolopoulou, 2010).

El analisis porcentual menciona que el 55% de las relaciones entre las subcategorias estan
en una interaccién y conexién muy alta, y el 33% en interaccion y conexién alta. Esta informacion
refuerza la idea de que las dinAmicas de involucramiento terapéutico, especialmente las que
fomentan la interaccion, la socializacion, la activacién, disposicion y participacion, son clave en
la construccion de estrategias participativas dentro del grupo. Lo anterior es relevante no solo
por las dinAmicas dadas en el espacio de musicoterapia, sino porque el promover la generacion
de estas estrategias puede fomentar en los participantes adquirir herramientas que pueden

aplicar en otros contextos de su vida cotidiana (Ruud, 2013).

Adicionalmente, el hecho de que no existan relaciones en interaccibn moderada o nula, y
Unicamente se encuentre un valor por debajo de 20 puntos, sugiere que las dinamicas
participativas en el entorno de musicoterapia estan altamente alineadas con la generacion

autonoma y voluntaria de estrategias por parte de los participantes, este hallazgo es altamente
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coherente con lo reportado en la literatura de musicoterapia en diferentes contextos, en los que
se menciona que los participantes dentro de las sesiones pueden tomar el control de su propio
proceso (Brucsia, 2014), tanto a nivel individual como grupal, desarrollando un sentido de
propiedad sobre el mismo (Aigen, 2013); ademas se destaca la importancia de estos resultados,
teniendo en cuenta que la cohesion y el trabajo colaborativo en contextos terapéuticos grupales,
pueden amplificar los resultados individuales y grupales (Ansdell & Pavlicevic, 2004).

5.1.6 Conexion y participacion en el musicar con cada uno de los

métodos de la musicoterapia

El andlisis de las coocurrencias entre estas dos subcategorias, pertenecientes a la categoria
de Métodos y estrategias musicoterapéuticas, revela que, de las actividades realizadas con base
en los métodos de la musicoterapia, es la improvisacién la que emerge como la de mayor
coocurrencia. Esto puede explicarse por la naturaleza dinAmica y flexible de la improvisacion,
gue permite que los participantes se expresen de manera espontanea y creativa, a esto se debe
sumar que para muchos de ellos era la primera vez que tenian una interaccion libre con
instrumentos musicales. Se debe mencionar a su vez que la improvisacion facilita un proceso
colaborativo donde los participantes se conectan entre si y con el terapeuta a través de la
creacion conjunta de musica, lo que fortalece la participacion activa en el proceso (Wigram,
2004), ademas, la capacidad de la improvisacion para adaptarse a las necesidades grupales e
individuales puede promover una mayor sensacién de pertenencia y conexion en el espacio. Este
hallazgo coincide con estudios previos que indican que la improvisacion en musicoterapia
promueve una relacién terapéutica profunda y una mayor expresion emocional, lo que facilita una

experiencia mas conectada entre los participantes (Brucsia, 2014).

En segundo lugar, se observa que el método re-creativo muestra una interaccion significativa
aunque menor en comparacion con la improvisacion; se evidencia que este método puede
fomentar la participacion en el grupo, se resalta que a diferencia de la improvisacion, en el método

re-creativo se emplean estructuras mas fijas, tanto en lo que se ejecuta musicalmente, como en
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la manera en la que se da la consigna, siendo actividades con una guia con mayor estructura, lo
gue genera que la interaccién sea menos espontanea que en la improvisacion, ya que el enfoque
re-creativo puede limitar, en cierto sentido, la creatividad y participacién libre. Lo anterior podria
explicar por qué las coocurrencias son menores, pues al ser de las primeras interacciones de los
y las participantes con actividades mediadas y en ocasiones centradas en la musica, es posible

gue prefieran una exploracion libre sobre una totalmente estructurada.

Asi mismo, se menciona que los métodos de Composicion y Receptivo son los que presentan
las coocurrencias mas bajas. En primer lugar, se menciona que la composicion, aunque permite
un grado de creatividad, requiere un nivel mas alto de habilidades musicales y estructurales, lo
gue puede generar que no haya una conexion y participacién inmediata en el grupo a través de
este método. Este hallazgo se alinea con algunas investigaciones que sefialan que la
composicion puede ser mas util en contextos individualizados o avanzados en cuanto al trabajo
con la musica, donde los participantes tienen una mayor comprension de los elementos
musicales (Gardstorm, Sorel, & Wheeler, 2015). No obstante, se rescata que la compaosicién no
solo aborda temas netamente musicales, y como se realizd en el proceso llevado en esta
investigacion, se trabajé principalmente la composicion en lengua de sefias abordando tematicas
del espafiol escrito, mas que basado en los elementos musicales. Esto se menciona debido a
gue se considera que no es posible afirmar que el método de composiciéon no genera conexion y
participacién en el grupo, sino que de la manera en la que se emple6 el método, centrado en el
aprendizaje y memorizacion de aspectos del espafiol escrito no genera un impacto significativo,
abriendo la posibilidad a que en un contexto en el que se aborden otras tematicas dentro de la

composicion, si se llegue a desarrollar un espacio de apoyo, vinculo y colaboracién grupal.

Por su parte, el método receptivo es el que muestra la menor coocurrencia. Este resultado
puede estar relacionado con la naturaliza pasiva del método, claramente los participantes son
receptores mas que creadores activos, ademas es importante resaltar que el enfoque del
presente abordaje al ser de aprendizaje desde el &mbito de la educacién formal requiere de la
participacién activa, y el método receptivo puede no ser tan efectivo para fomentarla en el espacio
asi como la conexion significativa entre los participantes (Grocke & Wigram, 2006), ademas como
se ha sefialado en otros estudios, al aprendizaje de una lengua y en general el desarrollo de

competencias linguisticas puede estimularse a través de la interaccién con otros y de tareas
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colaborativas (Long, 2014), lo cual puede ser otra razén por la que las actividades desde el

método receptivo no generaran un impacto significativo en el abordaje.

De manera general, los resultados sugieren que los métodos que fomentan una mayor
participacidn activa y espontanea son improvisacion y re-creacién. La improvisacion parece ser
el método mas efectivo para promover una experiencia conectada y participativa, lo que puede
ser especialmente relevante en intervenciones grupales donde la interaccién social y la cohesion
grupal son objetivos clave (Kim, Wigram & Gold, 2008). Por otro lado, aunque los métodos de
composicion 'y receptivo pueden ser estrategias importantes dentro del abordaje
musicoterapéutico, su capacidad para generar participacion activa y conexién grupal puede ser
mas limitada en este contexto especifico, en el caso del método receptivo se puede relacionar
con gue este tiende a estar mas ligado con procesos individuales, de reflexion autbnoma; y desde
el método de composicion puede ser necesario un mayor trabajo en las habilidades tanto de
competencia linguistica como de relacionamiento con y en la masica, pues este método implica
una creacion estructurada que pudo verse afectada por la poca experiencia de los participantes
en actividades desde este método, teniendo en cuenta que como ya se menciond, se recomienda
emplear éste método en fases avanzadas del proceso (Gardstorm, Sorel, & Wheeler, 2015). Todo
esto resalta la importancia de realizar una seleccion adecuada de los métodos
musicoterapéuticos, de acuerdo con el grupo de participantes, los objetivos del abordaje y las
particularidades que pueden surgir en el proceso ya que sera diferente la forma que tienen
diferentes grupos relacionarse con y desde la musica, ademas de mencionar que las
adaptaciones especificas son altamente relevantes para lograr objetivos terapéuticos efectivos,

respetando a su vez las particularidades individuales (Wheeler, 2015).

5.2 Analisis del seguimiento individual

En cuanto los resultados individuales se resaltaran aspectos relevantes de cada participante,
se recuerda que se realizd un seguimiento individual por participante sesion a sesién, de acuerdo
con tres categorias: corporo-musical (C-M), Motivacion (MTV) y Desarrollo de habilidades
bilingues (DHB).
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De manera general se evidencié que la mayoria de los participantes mostré6 avances
significativos en la categoria Corporo-musical. Esto sugiere que la interaccion a través del cuerpo
y la musica fue un aspecto fundamental en el abordaje, en el que los participantes se integraron
con mayor facilidad, exploraron el musicar de diferentes formas y se vincularon al espacio y la
dinamica de la mejor manera, lo que a su vez facilitd la expresiébn emocional y la participacion
activa, siendo las experiencias de improvisacion las que generaron mayor impacto en los
participantes. De lo anterior es importante destacar que, si bien algunos de los participantes
anteriormente habian tenido acercamientos a la musica, ninguno habia tenido la oportunidad de
interactuar con la musica desde el enfoque musicoterapéutico, en el que, aunque se priorizé una
interaccion libre en el musicar, hubo una guia dada desde el proceso terapéutico y las
necesidades identificadas y abordadas durante las sesiones.

En la categoria de Motivacibn se evidencia que hay una mayor variabilidad en los
desempefios, pues participantes como AN1, JAl y OC1 presentan desempefios progresivos
constantes durante el proceso, otros como L1, MAL1 y MY1 no demuestran avances significativos,
por el contrario, presentan variaciones entre avance moderado y alto potencial de mejora.
Ademas, es importante sefalar que los puntajes mas bajos tienden a correlacionarse con
puntajes mas bajos en el area de Desarrollo de habilidades bilinglies fueron mas pronunciados,
lo cual coincide con lo reportado en la literatura acerca de la importancia de la motivacion para
el desarrollo de procesos de aprendizaje de una segunda lengua (Ellis, 2015). Por otro lado, se
evidencia que durante el proceso terapéutico hubo un aumento progresivo de la motivacién en
la mayoria de los participantes, aunque fue un area mas inestable en comparacion con la
Corporo-musical, lo que sugiere que a lo largo de las sesiones aumento la vinculacion con y en

el espacio.

El 4rea de Desarrollo de habilidades bilingles, especialmente en relacion con el uso del
espafiol escrito, parece ser la mas desafiante para la mayoria de los participantes, pues hubo
gran variabilidad y dispersion a lo largo de todo el abordaje, encontrando muy pocos participantes
gue lograron un avance significativo y progresivo; participantes como AN1, N1 y R1 muestran un

desempefio elevado en esta categoria, mientras que L1, J1, A1 y OB1 tienen una menor
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frecuencia de avance significativo en su desempefio, esto puede relacionarse con los
antecedentes linglisticos de los participantes, pues dos de quienes tuvieron los avances altos
AN1 y N1 tienen como primera lengua el espafiol oral, lo que puede ser una de las razones por
la que tuvieron un mayor desempefio al contar con mayor vocabulario, ademas de que ellos junto
con R1 pertenecen al nivel mas alto de trabajo del espafiol en la institucién. Lo anterior sugiere
gue las aproximaciones que se realicen en esta area deben repensarse, pues no se encontraron
avances significativos en las habilidades de categorizacion semantica, memorizacion de
vocabulario y asociacién gramatical, en contraste con los aspectos que si presentaron avances
significativos que, si bien no se relacionan directamente con las habilidades en espafiol escrito,

si influyen en el proceso de aprendizaje de manera general.

De igual forma, se menciona que los antecedentes linguisticos de los participantes parecen
no influir significativamente en los resultados en cuanto a la adquisicion de habilidades bilingles,
un ejemplo de esto es que, aunque N1y AN1 tuvieron un avance significativo constante y ambos
tienen un bilingtismo tardio coordinado con el espafiol oral como su primera lengua, M1 tiene las
mismas caracteristicas y por el contrario obtuvo un desempefio altamente variado en esta
categoria. Un caso similar se observa en los participantes R1, L1y H1, quienes, a pesar de contar
con los mismos antecedentes linguisticos con una adquisicion temprana de la lengua de sefias,
R1 obtuvo un avance mas estable y significativo que L1 y H1 con respecto a las habilidades
bilinglies. Adicional a lo anteriormente mencionado, se resalta la posibilidad de que estas
variables interactien permanentemente con otras como la edad o el tiempo de estudio en la
institucion, pues la heterogeneidad del grupo no permite establecer como se relacionan con las

variables del estudio.

Los resultados generales de los participantes evidencian la diversidad y variabilidad
encontrada en el abordaje, pues si bien algunos participantes presentaron avances significativos
en varias areas otros tuvieron gran variabilidad en el proceso, ademas de encontrar en mas del
90% de los participantes, fluctuaciones en cuanto al avance en el desempefio en el espaiiol

escrito y el desarrollo de habilidades bilingties.
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6. Conclusiones

En este estudio se ha explorado el impacto del abordaje musicoterapéutico basado en la

integracion diversas dimensiones entorno al desarrollo de habilidades bilingues. Los resultados

de las sesiones han permitido identificar patrones de desempefio que evidencian los avances

significativos y las areas de oportunidad dentro de cada categoria descrita anteriormente. A partir

del analisis realizado, se ha profundizado en la relacién entre el cuerpo, la musica, la motivacion,

y aspectos del proceso bilingiie, observando como estas dindmicas influyen en el aprendizaje de

nuevas habilidades, especialmente relacionadas con el bilingtismo. De todo lo expuesto

anteriormente, es posible determinar las siguientes conclusiones:

En cuanto a cémo la comunidad Sorda se vincula al proceso de investigacion llevado
a cabo, en favor del aprendizaje del espafiol escrito como segunda lengua, es
importante mencionar que cada participante se vincula al proceso de manera
diferente, algunos con mayor autonomia y apropiacién. No se evidencid un interés
profundo por involucrarse en el proceso académico de la investigacién, pero si en
abordaje terapéutico, en el que los participantes estuvieron propositivos en cuanto a
las posibles actividades que se podian realizar, asi como en el desarrollo de las
mismas, en las que en repetidas ocasiones tomaron el liderazgo y las ejecutaron
apoyandose unos a otros, siendo facilitadores y promotores activos de la participacion

y del posibilitar que todos pudieran realizar las  actividades.

Los aportes directos del presente abordaje de musicoterapia en cuanto a la
competencia en las lenguas, se configuran principalmente entorno a la creatividad de
los participantes en lengua de sefias, es decir, en su lengua natural, aspecto que es
fundamental dentro del proceso bilinglie, pues como se ha expuesto a lo largo del
trabajo, el desempefio en una lengua ya aprendida puede ser predictor del
desempenfio en una segunda lengua, ademas de facilitar el proceso de aprendizaje,
pues se toma como base el conocimiento y las habilidades metalinglisticas que se
desarrollen. Esto se puede constituir como un aporte indirecto a la organizacion y
estructuracion de los elementos del codigo escrito. Con el abordaje realizado no se

evidenciaron aportes directos significativos en aspectos como la categorizacion
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semantica o el aprendizaje de vocabulario, no obstante, se resalta que al trabajar con
creaciones en lengua de sefias compuestas de forma grupal con los participantes se

observan mayores avances en estos aspectos.

Lo anterior se puede relacionar con la necesidad de abordar inicialmente la
construccién y descubrimiento de la musicalidad de los y las participantes,
proporcionando un espacio de exploracion musical libre, que desde los métodos de la
musicoterapia favorezcan el desarrollo integral de los y las participantes, para
posteriormente abordar objetivos educativos superiores como lo es el facilitar y
favorecer el aprendizaje del espafiol escrito como segunda lengua, partiendo de
fortalecer la expresién, competencia y andlisis sobre su lengua natural (lengua de

sefias), como base fundamental para la adquisicién de una futura lengua nueva.

Al abordar los aspectos relacionados con la participacién y motivacion, ilustrada en el
trabajo como la relacion entre Métodos y estrategias musicoterapéuticas & Dinamicas
de involucramiento y relacion terapéutica, se evidencia que, independientemente del
método o técnica musicoterapéutica empleada, es la conexion e interaccion que se
genero entre los participantes en dichas actividades la que tuvo un mayor impacto.
No obstante, si es posible afirmar que el método de improvisacion fue el que movilizd
la activacién, la disposicion, la participacion, la comunicacion, la interaccion y la
socializacion en los participantes. De igual forma, es importante mencionar que el
movimiento corporal se erigi6 como un elemento altamente relevante en los mismos

aspectos nombrados.

Otro hallazgo destacado es la influencia negativa que se encontré entre la baja
competencia en espafiol escrito y la relacion lengua de sefias - espafiol escrito, con
la activacion, disposicion y participacion en el espacio, dilucidando una incomodidad
ante el coédigo escrito que parte de la falta de conocimiento y habilidad en el espafiol
escrito. Dicha incomodidad permite afirmar que es importante generar mas espacios
para que los y las participantes reflexionen acerca de la relacion que tienen con la
lengua escrita tanto a nivel individual teniendo en cuenta los aspectos que se derivan

del entorno familiar, como a nivel grupal desde las construcciones que existen como
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comunidad; todo con el fin de aportar al desarrollo del bilingtismo en el que hay un
proceso consciente por parte de los participantes desde el por qué aprender el codigo
escrito y también como trabajarlo teniendo como base las habilidades en su lengua

natural, la lengua de sefias.

En cuanto al alcance del proceso, en el transcurrir de las sesiones no fue posible
abordar ampliamente los aspectos sintacticos del espafiol escrito, pues las
necesidades comunes en la mayoria de los participantes se encontraban a nivel
semantico. Ademas, en el proceso se opté por trabajar los elementos que componen
las oraciones a partir de su definicion y ejemplificacién en la lengua de sefias. Esto
resalta la importancia de partir de la lengua natural de la poblacion Sorda para lograr
mejores resultados, teniendo en cuenta que, como se ha mencionado de forma
reiterativa, las habilidades linguisticas en L1 son fundamentales en el proceso de
bilingismo. De acuerdo con los resultados de este estudio, dentro del proceso
bilinglie se registré el impacto més alto en lo relacionado a la creatividad en lengua
de sefias, siendo un aspecto fundamental para el desarrollo de habilidades
metalinguiisticas, que les permitan conocer, comprender y analizar su lengua natural,

y posteriormente comprender el espafiol escrito a través de su lengua de sefias.

En el abordaje se evidencié que los aportes mas significativos se relacionan con la
activacion, disposicion, participacion, interaccion y socializacion, elementos
fundamentales en los procesos de aprendizaje, observando que los participantes
conectaron con el espacio, sus compafieros y la musicoterapeuta en formacion,
respondiendo de manera positiva a las actividades propuestas y generando un
ambiente de colaboracion y apoyo de quienes tenian mayor facilidad para comprender

o desenvolverse en cada actividad, hacia aquellos para quienes representaba un reto.

Los métodos que tuvieron mayor impacto y realizaron aportes significativos en el
proceso fueron la improvisacion y el método re-creativo, estos movilizaron
constantemente el espacio, generando una interaccion constante en los y las
participantes guiados hacia el aprendizaje. Si bien, no hubo avances significativos en

cuanto a las competencias en espafiol escrito, si se encontraron resultados positivos
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en la creatividad en lengua de sefias, siendo el movimiento corporal el aspecto que

tuvo mayor influencia en esta.

Se resalta que, si bien se realizé un proceso terapéutico con la fase de valoracion, la
intervencion y el cierre, el tiempo y las sesiones que se realizaron no responden
totalmente a las necesidades identificadas en el espacio, sino de factores externos al
proceso como el tiempo para desarrollar la investigacién y la disponibilidad de la
institucion educativa. Asi que, se pueden tomar estos resultados como una fase de
valoraciébn que permitié identificar puntos relevantes para abordar en estadios

posteriores.
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7.Recomendaciones

Se debe realizar mayor investigacion en cuanto a la musicalidad de la poblacién sorda,
los alcances de este estudio, en relacion con las competencias en espafiol escrito y en
general en el proceso bilingle, se vieron limitadas por la necesidad imperante de los
participantes por explorar y descubrir el relacionarse con y a través de la musica. La
investigadora considera que es fundamental que los participantes tengan un
acercamiento a la musica, resaltando que la poblacién Sorda si bien puede estar expuesta
en algunos contextos a la musica, no interactla de igual forma con ella como lo hacen
personas oyentes, desde una vision donde la musica se vive a través del sentido de la
audicién. Es asi como, se considera que, al querer trabajar con un grupo de Sordos a
través de la musicoterapia, se recomienda realizar una etapa inicial donde cada sujeto
Sordo pueda sentir, vivir, experienciar la musica en si misma y de esa manera
descubrir/construir su musicalidad, para posteriormente realizar abordajes donde se

trabajen objetivos diferentes.

Se invita a las instituciones que trabajan con poblacién Sorda a que generen mas
espacios de interaccién con y en la musica, siendo la musicoterapia una gran oportunidad,
para que, como se observo en los resultados de este abordaje, los participantes puedan
trabajar en su interaccidon y socializacion en/con el entorno, ademas de facilitar su
disposicién y participacion ante el aprendizaje, apuntando a que en un futuro se puedan
apoyar los procesos de aprendizaje en si mismos, empleando la musicoterapia como una

herramienta de promocion del bienestar y la educacion.

En cuanto a realizar abordajes que tengan como objetivo el favorecer o facilitar el proceso
bilinglie de los sujetos Sordos, se recomienda centrar los objetivos inicialmente en la
competencia en su lengua natural, es decir, la lengua de sefas, pues como se vivencio
en esta investigacion, gran parte de la poblacion no tiene completamente desarrollada su
competencia en dicha lengua, lo que afecta directamente en el aprendizaje de una
segunda lengua, en este caso el espafiol escrito; es asi como realizar un trabajo centrado
en promover las competencias linglisticas, ademéas de habilidades metalinglisticas en
lengua de sefias, podra generar que en un abordaje posterior se facilite a los participantes

el proceso de aprendizaje del espafiol escrito.
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Se reconoce que el trabajo con un grupo heterogéneo en cuanto a sus competencias
tanto en lengua de seflas como en espafiol escrito puede representar retos en la
definicion, desarrollo y cumplimiento de los objetivos del proceso. Sin embargo, es dicha
heterogeneidad la que promueve procesos de interaccion y apoyo en el aprendizaje, que
puede generar momentos significativos dentro del proceso. De igual forma, se sugiere
gue, si la persona musicoterapeuta no maneja la lengua de sefias en un nivel avanzado,
pueda contar con intérpretes que participen del espacio y puedan subsanar algunas de
las barreras que se presenten por el idioma. Finalmente, seria significativo contar en el
espacio con personas perteneciente a la comunidad Sorda que tengan una relacion con
la muasica para abrir la experiencia de los participantes a una musicalidad descubierta por
y para Sordos.
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144 Integracion de la Musicoterapia en el desarrollo del bilingtiismo (Lengua de
Seflas Colombiana - Espafiol Escrito) en estudiantes Sordos de bachillerato,
mediante un enfoque participativo

Anexo A. Formato de planeacion de sesion,
ejemplo sesion 9

UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA
MAESTRIA EN MUSICOTERAPIA
PROYECTO DE GRADO
PLANEACION DE SESION

Fecha: 15 de marzo 2024 No. Sesion: 9

OBJETIVO GENERAL:

Facilitar la compresion y uso de las categorias gramaticales dentro de frases simples, por medio del fortalecimiento de
sus procesos de memoria, secuenciaciéon y atencién a partir de un proceso musicoterapéutico enfocado en el metodo de
composicion en favor del bilingiiismo LSC-EL.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

* Promover la atencién y toma de turnos a través de un juego de interaccién corporal llamado Ninja, en favor del
autocontrol y la autorregulacion.

* Favorecer la comprension de las categoria gramatical de verbos a través de la creacién de una cancién en LSC en
favor de su posterior uso como facilitador en los procesos de lectura y escritura.

DESARROLLO DE LA SESION:

Caldeamiento.

Se formar4 un circulo en el espacio todos de pie, para realizar el juego “Ninja”, el cual consiste en que en un momento
inicial todos y todas las participantes en simultaneo realizan una “pose” de ninja, luego uno a uno por turnos debera
tratar de eliminar del juego las manos de los demas compafieros, siendo el objetivo que solo quede un participante
como ganador.

Actividad Central.
Se iniciar4 la creacion de una cancién que permita recoger lo que se ha trabajado acerca de los verbos. Se llevaran
algunas frases representativas del proceso que se ha llevado siendo las siguientes:

e Los verbos son cosas que puedo hacer con el cuerpo (correr, caminar, saltar) o sin moverlo (amar, pensar, saber).
Posible glosa: verbos acciones cuerpo verbos, ejemplo, correr, caminar, saltar, o cuerpo quieto ejemplo amar,
pensar, saber Verbo significa qué cuerpo qué hago ejemplo ...Tambien cuerpo quieto qué hago ejemplo ....

e Pienso en sehas una accion, en espafiol son muchos verbos, por ejemplo voy al bafio 1. ABRIR la puerta, 2. BAJAR
el pantalon, 3. SENTAR en la taza Posible glosa: sefias accion uno sefias, espafiol verbos (no se si aqui hacer la
sefta de mucho o si exagerar la seiia de verbos preguntar ANA), ejemplo, yo baio 1. puerta ABRIR, 2. pantalén
BAJAR, 3. Taza SENTAR

e FRASE CENTRAL PIVOT DE LA CANCION - Glosa: Verbos aprender escribir y leer saber

Se construira la cancion entre todos y todas las participantes, asegurando que haya participacion de todos y que se
vayan aprendiendo la cancién durante la sesion.

De igual forma, durante la composicién de la cancién se preguntara y buscara consenso frente a cobmo quieren realizar
los movimientos adicionales a las sefas dentro de la cancidn, si quieren que sea rapida, lenta, etcétera.

3. Cierre. Seles preguntara a los y las participantes si les gust6 la cancién, y como se sintieron creando juntos.
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Anexo B. Formato de protocolo de registro, ejemplo sesion 2

CATEGORIA

SESION 2 16 - feb

Corporo-musical

Se inici6 con un ejercicio de secuencia de movimientos a nivel grupal, inicialmente se realizan los movimientos con todos los participantes a la vez
para apoyar la comprension de la lateralidad y funcion de cada movimiento (brazo hacia la izquierda, brazo hacia la derecha y posicién con brazos
hacia el pecho que salta el turno), posteriormente se incluye la secuenciacion, dando la instruccion de que una vez alguno haya hecho el movimiento
el siguiente podia continuar, y finalmente se explica que los 3 movimientos pueden ser empleados como ellos decidan, se juegan un par de rondas.
Posteriormente R1 propone que el juego continue y quien se equivoque vaya saliendo, se acoge la idea y se realiza la actividad hasta que quedaron
dos participantes. En la actividad con el tambor de banda se evidencia que en cuanto el tambor se coloca en el centro H1 y L1 se acercan a
explorarlo, realizando golpes con gran intensidad, a lo que algunos de los participantes respondieron tapando sus oidos, posteriormente cada uno
pasa al tambor y realiza una improvisacién breve con las baquetas. Se evidencia que Y1 realiza acentos en su interpretacién marcando dicha
modificacion en la intensidad cambiando también el lugar del tambor en el que golpeaba. Posteriormente se hace un juego de imitacidn, en el que la
musicoterapeuta realizaba golpes en el tambor que por grupos de 6 debian repetir al unisono, en eso se evidencia que algunos participantes proponen
realizar un conteo para saber cuando entrar todos, sin embargo, no se logra unificar los golpes.

Emocional/motivacional

Los y las participantes se muestran activos durante la sesion, responden adecuadamente a las actividades propuestas y ellos realizan sugerencias y
modificaciones de acuerdo con el desarrollo de la sesién. Adicionalmente se apoyan entre ellos tanto en el cumplimiento de la meta de la actividad,
como en el alentar a que intente, por ejemplo, Al en una ocasion menciond no poder realizar la actividad y N1 se acercd, y le dijo "tu puedes,
intentalo", lo que hizo que Ana realizara la actividad y finalmente tuviera éxito en la misma. JA1 constantemente realiza acciones de paticipacion
durante la sesién cuando no le corresponde, distrae a sus compafieros y genera molestia en otros, llegando al punto en el que N1y B1 se acercaron a
pedirle que le permitiera a los demés participar en las actividades sin sabotear la sesion. Al final se hace un llamado general al respeto, comentando
que la idea del espacio es que todos se sientan agustos con disposicidn a aprender, se aclara que quien no quiera participar en el proceso puede
decidir no hacerlo, a esto Y1 comenta que a JAL no le gusta, se pregunta directamente a JA1 qué es lo que no le gusta y él menciona que la musica,
se le reitera que si él quiere puede no participar, pero él dice que si quiere continuar. Frente a lo expuesto anteriormente se hace un andlisis de la
participacion de JA1 en la sesién y se considera que él si quiere hacer parte del espacio y que lo disfruta, sin embargo, tiene una necesidad constante
de atencion que hace que entre en conflicto con otros de sus compafieros.

Desarrollo de
habilidades bilingties

Se realiz6 una actividad para identificar si los participantes conocian vocabulario de animales domésticos y de granja, y objetos cotidianos, para esto
debian actuar de acuerdo con una imagen, y algin compafiero respondia la sefia y el deletreo dactiloldgico de la palabra. Se evidencié que conocen
adecuadamente la sefia de todas las palabras presentadas, sin embargo, se presentaron dificultades en el deletreo de la palabra, encontrando omisién
de grafemas, o desconocimiento total de la palabra en si misma.

Observaciones
generales / comentarios
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Anexo C. Asentimiento Informado

b‘hﬁ‘éﬁ!
UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA
SEDE BOGOTA
, FACULTAD DE ARTES ,
AREA CURRICULAR - COMPOSICION E INTERPRETACION MUSICAL
MAESTRIA EN MUSICOTERAPIA

Asentimiento informado proceso de musicoterapia
Colegio Filadelfia para Sordos

Apreciado posible participante:

Mi nombre es Laura Ariza, actualmente soy estudiante de la Maestria en Musicoterapia
de la Universidad Nacional de Colombia y me encuentro desarrollando mi trabajo de
grado. A través de este documento quiero hacerte la invitacion formal para participar en
el proyecto titulado Integraciéon de la Musicoterapia en el desarrollo del bilingiiismo
(Lengua de Senias Colombiana - Esparnol Escrito) en estudiantes Sordos de bachillerato,
mediante un enfoque participativo, el cual tiene como objetivo construir
participativamente, describir y analizar los aportes de un abordaje musicoterapéutico
sobre el proceso bilingiie (LSC-EE) de estudiantes Sordos de bachillerato, mediante la
construccion de estrategias en favor de procesos de independencia y comunicacion escrita
en diferentes contextos.

El proyecto tiene proyectada la realizacién de 18 sesiones sincrdnicas presenciales que se
llevaran a cabo en el Colegio Filadelfia para Sordos, con una frecuencia de 2 sesiones
semanales, los dias lunes y viernes en la mafnana.

Yo , menor de edad identificado
con el numero de documento de ,
confirmo que quiero participar de manera voluntaria en el proyecto descrito
anteriormente, me han informado detalladamente en qué consiste, los beneficios,
posibles riesgos y objetivos, he tenido la oportunidad de realizar preguntas y han sido
contestadas.

Adicionalmente, Si NO autorizo la filmacion de las sesiones de musicoterapia
solo con fines de seguimiento al proceso terapéutico.
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Anexo D. Consentimiento Informado

'a"‘iz\‘.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA

SEDE BOGOTA
FACULTAD DE ARTES
AREA CURRICULAR - COMPOSICION E INTERPRETACION MUSICAL
MAESTRIA EN MUSICOTERAPIA

Consentimiento informado proceso de musicoterapia
Colegio Filadelfia para Sordos

Apreciado posible participante:

Mi nombre es Laura Ariza, actualmente soy estudiante de la Maestria en Musicoterapia de la
Universidad Nacional de Colombia y me encuentro desarrollando mi trabajo de grado. A través
de este documento quiero hacerte la invitacion formal para participar en el proyecto titulado
Integracion de la Musicoterapia en el desarrollo del bilingtismo (Lengua de Sefias Colombiana -
Espafiol Escrito) en estudiantes Sordos de bachillerato, mediante un enfoque participativo, el
cual tiene como objetivo construir participativamente, describir y analizar los aportes de un
abordaje musicoterapéutico sobre el proceso bilingiie (LSC-EE) de estudiantes Sordos de
bachillerato, mediante la construccion de estrategias en favor de procesos de independencia y
comunicacion escrita en diferentes contextos.

El proyecto tiene proyectada la realizaciébn de 18 sesiones sincrénicas presenciales que se
llevaran a cabo en el Colegio Filadelfia para Sordos, con una frecuencia de 2 sesiones
semanales, los dias lunes y viernes en la mafiana. En este caso en tu rol como estudiante Sordo,
el participar en el proceso NO representa ningun riesgo para tu integridad fisica o mental.

Yo , identificado con el numero de documento
de la ciudad de , confirmo que quiero participar de
manera voluntaria en el proyecto descrito anteriormente, me han informado detalladamente en
gué consiste, los beneficios, posibles riesgos y objetivos, he tenido la oportunidad de realizar
preguntas y han sido contestadas.

Adicionalmente, Si NO autorizo la filmacion de las sesiones de musicoterapia solo con
fines de seguimiento al proceso terapéutico, las grabaciones no seradn publicadas en ningun
medio o red social.



