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Fragmentos'

Los derechos sexuales y reproductivos
en palabras de mujeres

Wi (Er qué la libertad sexual a la que accedimos las mujeres ba fenido que manejarse como libertad
sexual de la que hace tiempo disfrutan los hombres? ;Por qué las mujeres nos pusimos a hacer el
amor sin pregunias cuando cada vez que seguia lafente en nuestros cuerpos la pregunta ;qué es esta
-maravilla? U aceptamos sin més la respuesta que los hombres se dieron tiempo mas atrés y que a
fantos desfalcos los ha conducido: «éste es un misterio, ponte a hacerlo».
Oélo los poetas han querido librarse de usar esta respuesta para responder a las
miilfiples pregunias que los hombres responden con ella, pero los poetas, como las
mujeres, no gozan todavia de mucho prestigio nacional. “Prestigio tienen los
misterios, no quienes se empefian en descifrarlos. Y los misterios, como cast todo
lo prestigioso, los inventaron los hombres. Con ese prestigio nos han entretenido
mucho tiempo. Cuénias veces y desde cuéndo nos hemos sentido halagadas al
oir la senfencia patria que dice: la mujer es un misterio.
Y spor qué no? La “Virgen de Guadalupe es un misterio, la coatlicue es
un misterio, la muerfe es un misterio, la mujer debe ser un misterio y las
sociedades sensatas no hurgan en los misterios, s6lo los manfienen perfecta .

y sisteméticamente sifiados como fales™. *

Angeles Mastretta
“Puerto libre”
Madrid, Aguilar, 1994, p. 140-141

1 El Comité Editorial de la revista “En Otras Palabras...” seleccioné algunos textos de escritoras y
académicas relativos a los derechos de las mujeres.
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% hacer nuestra eleccion frente a los conflictos sociales, optamos simulténeamente
por un porvenir deferminado de las relaciones entre los sexos. Clegimos relaciones entre
los sexos. Elegimos relaciones entre individuos libres e iguales, relaciones que, en fodos
los aspectos de la vida bumana, se hallen desprovistas de cualquier tendencia a la

apropiacion y se caractericen por su riqueza, su profundidad y sinceridad”. #

Agnes Heller
“La revolucion de la vida cotidiana”
Barcelona, Peninsula, 1982, p. 69

’ gsfe concepto de amor entre mujeres como una forma de indagacion en la
propia idenfidad. se resume en las palabras de la escritora italiana Luisa Muraro:
Yo desarrollo una biisqueda de hberiad femenina que no es exclusiva de muyeres

qgue deciden amar a las de su sexo. [...] OF una muyer no sabe amar y admirar a una

ab sus semefantes, no babrd para ella via de hbertad, porgue se odiard a si misma,
Y estard enfrogada a la mirada de gprobacion o de rechazo del bombre, obligada
a gustar a un hombre para poder gustarse. OF una mufer es capaz de amar a
una semejante, y por lo tanfo a st misma, después es hbre de amar a quien guiera .
Y entonces no tendré que reconocerse como heterosexual, homosexual o bisexual, pues-
fo que una persona completa se define por si misma y por tanto no se ve confinuamente
agobiada por la necesidad de definirse en funcién de su opcion sexual. En realidad,
nade deberia definirse en virtud de su opcién sexual. Espero que algin dia la naturaleza
de las relaciones privadas acabe por ser irrelevante. Ese dia marcara el inicio del fin de

la discriminacion en funcién de sexo o de opinién sexual .

Lucia Etxebarria
“La Eva futura”
Barcelona, Destino, 2000, p. 77

;Gas noches y los dias fueron de dolor, de llanto, sola estaba pagando,
creo, la condena més larga de las condenas a una persona, a diario me
preguntaba por qué tenia que pasarme esto a mi, pero no encontraba ninguna
respuesta. En el fiempo que pasé recluida tuve que vivir requisas, insulfos,

traslados, mi tinico consuelo era la visita de mi maméd, pero también era muy
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doloroso ver llorar a mi madpre, saber que ella sufria dia y noche por lo que me

estaba pasando y que llegaria el dia en que ni aun mi familia podria visitarme

porque un posible traslado de cércel seria ofra condena, pues me alejarian
mucho més de ellos. Me sentia sola, indefensa y sin ninguna profeccion.
[...] Aprendi que se puede luchar para que todas las mujeres del mundo estén bien
y que no las malfraten de ninguna forma, en muchas ocasiones se comefen errores
con las personas que son inocentes, en mi caso tardaron seis afios en darse cuenta
de su error. Mo quisiera que otra persona esté viviendo lo mismo que me tocé vivir

porque es algo inbumano ademas de injusto”. *

Gloria Estella Hernandez y otras
“i Alba Lucia libre! Por el derecho al derecho”
Medellin, Lealon, 2003, p. 45, 54

" 6/ mandato legal de trato igualitario ante la ley se ha interpretado como el tratar a iguales como

iguales y a diferentes como desiguales. Asi, en lo relacionado con los derechos civiles, politicos,

eic., las mujeres reciben el mismo irato diseiado para los hombresioarones. En lo relacionado con

derechos econémicos, de trabajo, familia, ekc., las mujeres reciben un trato desigual por ser biolégicamente

diferentes del modelo de ser humano que es el hombrelvarén. Ambos tratos se consideran justificados

por ese principio de tralar a iguales como iguales y a diferenfes como desiguales.
Pero resulta que el sexo, que es lo que distingue a las mujeres de los hombres y a
los hombres de las mujeres, es precisamente eso, una distincién, porque los sexos
se definen como tales precisamente por su diferencia mutua y no por la diferencia
de la mujer con respecto al hombre. Es asi que la teoria juridica ha creado una
verdadera imposibilidad de igualdad entre hombres y mujeres; ha hecho que el
concepto de igualdad juridica presuponga semejanza o desigualdad y como el
concepto de sexo presupone diferencia mutua, la igualdad sexual es imposible.

Los valores que fundamentan esta concepcién de igualdad, garantizan entonces, que

s6lo los varones pueden ser tratados como seres bumanos plenos porque fue a éste a quien

se fomé como paradigma de lo humano. Csta concepcién de la igualdad ante la ley

responde a un patrén masculino porque el referente siempre es el sexo masculino.

Bajo este patron las leyes se consideran neutrales, gendricas, iguales para ambos sexos:

cuando nuestro ser corresponde al ser masculino, se dictan leyes "especiales . “Pero en

ambos casos el referente es el sexo masculino. Es el hombrelparén que sirve de modelo

para las leyes, sean éstas ‘neutrales o de proteccion especial .
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Por eso es que en esta metodologia y segiin la definicion de discriminacion antes citada,
la igualdad juridica entre hombres y mujeres no se reduce a un problema de semejanzas
o diferencias enire los sexos. “Propongo, por el contrario, que las mujeres no seamos
definidas ni se nos otorguen o nieguen derechos en relacién a nuestra correspondencia con
el hombrelvarén; que no caigamos bajo el patrén de la semejanza o la diferencia que

define nuestra humanidad (y por ende los derechos que podamos o no gozar) de confor-

midad con la distancia que medie entre nosotras y el hombrelvarén, sino que estemos
conscientes de que tenemos necesidades e intereses que pueden o no coincidir con los
de los hombreslvarones, pero que en cualquier caso, son necesidades e intereses tan
especificos a nuestro sexo y nuestra humanidad. como los intereses y necesidades del

sexo masculino son especificos a su sexo y humanidad”. *

Alda Facio

“Cuando el género suena cambios trae”
San José, Costa Rica, ILANUD, 1992, p. 26-27

“CDQ alguna manera, la diferencia sexual es el mofor mas pofente de una

dialéctica sin amos ni esclavos. Esta dialéctica es posible sin tragedia pues torna

caducas cierlo niimero de oposiciones necesarias a la dialéctica de un sujeto dnico

y solipsista. Requiere un derecho de las personas adecuado a su realidad natural,

es decir, a su idenfidad sexuada.

(.)

Redefinir un derecho justo pasa necesariamente por la redefinicion de un derecho individual que

corresponda a personas reales, mujeres y hombres de diversas edades. En la perspectiva de tal

derecho, la autoridad civil se vuelve un servicio y no un poder. Mo decreta ya la ley, las leyes, sino

que vela por el ejercicio de la aplicacion de los derechos de cada uno y cada una.
Segiin tal derecho, la vida es lo que esta prioritariamente protegido por la ley.
La vida siempre es primero individual, personal. “También es siempre sexuadea.
Al proteger estas dimensiones de la realidad de las personas que la constituyen,
la sociedad, en lugar de somefer a los individuos a una méquina juridica mas o
menos abstracta, procura lazos de abstraccion y alejamiento enftre fodos y todas,
determinados principalmente por la perfenencia a un sexo, pero siempre atemperados
y regulados por la legislacion civil

[ud

¢ Cémo tender puentes entre dos identidades tan distintas?
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Csta tarea exige cambios culturales y juridicos. Estos dllimos parecen ser los mas

urgentes; los cambios en las costumbres requieren mucho fempo.

Para amar debe haber dos personas. L2a persona se define por medio de una identidad

civil. L2a definicién de la mujer como mujer, empero, no existe en el Cédigo Civil. ni

por ofra parte la del hombre en cuanto hombre. Ambos, pues, no son definidos como

idenfidades sexuadas en el amor, sino como individuos neutros, de hecho inexistentes,

o como naluraleza instintiva y reproductora.
Por fidelidad a las liberaciones sexuales y a los cambios de horizonte politico que
han provocado, y para permitir una cobabitacion cultural entre nosotros, aqui o en ofra
parte, es menester dotar a mujeres y hombres de derechos que correspondan a la realidad

de sus necesidades respectivas . *

Luce Irigaray
“Amo a ti”
Barcelona, Icaria, 1992, p. 79, 84-85, 186-187

“6/7 el siglo XX un sujeto plural. contradiciorio, sustituye al sujeto pleno
Yy coberente de la Razén clésica en la bistoria del pensamiento y, consecuen-
femente, en sus ifinerarios de investigacion.

Las mujeres siempre han llevado en si mismas ese ser sueto plural. esa impo-
sibilidad de escisién entre la propia vida afectiva y la razén social y cultural,
entre el pueblo y el pensamiento. Entre pasion y ética han vivido siempre

esa multiplicidad, han encarnado siempre en si mismas la crisis de una razén

que se queria como tnica y sin cuerpo y, con su stlencio histérico, han repre-
sentado siempre una crifica radical implicita a los fundamentos de ese
pensamiento que se resolvia poniendo de lado sus contradicciones.
SAsi como nos hemos habituado a vivir sin Dios, sin el concepto de Dios, y
parecia una empresa loca e imposible, dice “Foucault, asi fendremos que habi-
tuarnos a oivir sin el concepto de “Hombre, ese Hombre que mediante su mirada
vuelve verdadera la realidad, foméndose como inica unidad de medida de lo real
(.)
Sl apagarse la mirada unificante y homologante del “Hombre portador de
la tnica Razén, comienzan a aparecer nuevas razones posibles. “Por lo
lanto, a parlir de una sifuacién de aparente miseria, nace la riqueza

fedrica de nuestro siglo.
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A través de ese proceso podemos hoy pensar al nifio no como un hombre incompleto,
al primitivo no ya como un salvaje sin cultura ni ética. Mediante ese mismo proceso le
es posible hoy a la mujer mirarse y ser vista en su diferencia y no ya, ni tan sélo,
rediucida a su diferencia.
“Para pensar de esta manera ba sido necesario abandonar la vieja imagen del mundo a la medida del
hombre, asi como por el descubrimiento de América fue necesario abandonar la imagen del mundo
plano como un tapiz. Gracias a ese exirafiamiento, a ese punto de vista diferente, ha sido posible
hacer nuevos lenguajes y nuevas palabras y practicas de conocimiento.
SAsi nacieron la pedagogia moderna, la antropologia y sobre todo el psicoandlisis;
se produjeron sélo después de la mirada simplificadora, afirmando una voluniad de
conocimiento que confirma la existencia del Otro en su diferencia, sin querer reducirlo

y negarlo, al menos intencionalmente.

£1 Tambicn el psicoandlisis, por lo tanto, nace del silencio de la Razén clésica, toma
A\-W\& forma justamente de la exigencia de una superacién de ese silencio, de esa crisis.
Ceni Superar la crisis no significa enconirar la fuerza para confirmar vigjos valores, sino
\ G oZ. encontrar nuevos valores, encontrar nuevas palabras”. *
A LS
. \)@( Sl m\> Alessandra Bocchetti
e “Lo que quiere una mujer”

Madrid, Catedra, 1996, p. 47-49

’ Como efecto del automético equilibrio en los ineludibles confinuos de la vida, se ha

generado una verdadera cultura de exaltacion de la sexualidad y la reproduccién, en gran

medida distorsionadora, que ha contribuido a impedirnos, al menos a los hombres y

mujeres de esta época, llegar a comprender vivenciar la sexualidad con todas sus posibi-

lidades. En ofras palabras, /a represion fanto como la glorjficacion han sacadb la capa-

cidad sexual y reproductiva de su confexto humano privéndonos de evolucionar y lograr

su pleno aprovechamiento, a partir de asumirlas en su cabal sentido. Aunque nos demos

cuenta por la dificultad que implica mirar més allé de la propia cultura y trascender la

visién temporal, fodavia, las personas nos encontramos con un mundo inferior, emocional,

sexual y erdlico muy poco evolucionado.
Posiblemente a partir del préximo siglo, que ya esté en la puerta, se vayan decantando
las confusiones anteriores, se confiniie abriendo el camino y adquiriendo la claridad nece-
saria para acelerar la evolucién y desarrollo del mundo emocional tan atrasado y primi-

tivo atin, en el cual, por supuesto, la sexualidad y la reproduccion constituyen unas de sus
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fuerzas mas vitales. Sobre éstas, mucho se ba escrito y descubierto pero tal vez es mayor
lo que ignoramos. Quizés el avance podamos encontrarlo en disciplinas diferentes de
las ciencias humanas biolégicas y religiosas. que hemos venido consultando, ademés de
la misma sexologia que ha iniciado una verdadera aproximacién, ampliando nuestros
conocimientos, pero que, por ser fan recienfe, apenas esta sentando las bases.
)

&l objetivo al tratar de clarificar la vision y conceptualizar la sexualidad y la reproduccién

como “Derechos Humanos, es no sélo aportar elementos que ayuden a mejorar la calidad

de vida, sino especialmente ir forzando y reforzando cambios que nos vayan acercando a

unos niveles evolutivos més altos en los cuales /o sexual y lo espiritual o copporal y fo dfico,

1o infelectual y 1o emocional, lo estéfico y 1o sensual infermezclados y confundidos, facilifen

ol desarrollo infegral db las personas. Es proponer biisquedas para superar las disociaciones

o desniveles actuales en los cuales el grado de progreso intelectual. académico o tecno-

légico, alcanzado por algunas y algunos, no genera por si mismo enriquecimiento de su vida

emocional, erdfica y espiritual: como tampoco facilita decisiones més sabias en los patrones

de crianza y en la vivencia del amor. Hsi esta dltima instancia ha llegado a converfirse en

articulo de consumo, comerciable y manipulable, empobreciendo la cultura.
De igual forma, es proponer elementos que puedan ser incorporados por las personas en
sus proyectos de vida y en sus mundos afectivos, a fin de irlos ampliando y posicionando
por sobre otros artificiales construidos, bien sea por el consumismo o por los fanatismos
del color que sean. “Promueven conciencia de la importancia de educar en la afectividad
y el amor, como un objetivo esencial para nuestro mundo real y terrenal, que no esté
poblado por dngeles asexuados, ni ubicado en esferas celestiales; buscan armonia, pero
no un armonia y quietud como caracteristicas sociales poco afines con la vida en la cual
el cambio, los altibajos y la entropia son constantes. Especialmente,. porque los ciclos
amorosos, erdlicos y sexuales lanto como el deseo procreativo, tienen en la variabilidad
una de sus facetas més atractivas y requieren de constante afencion al ser suscepfibles
de influencias fanto infernas como externas.

De esta forma, el contexto de estos derechos hace referencia a una nueva

realidad, un nuevo paradigma; al enfoque y la equidad de género, tanto como

a la importancia de las emociones, los sentimientos y el amor; el aprendizaje

del placer sexual y las practicas de libertad entre otros muchos”. *

Maria Ladi Londono
“Derechos sexuales y reproductivos”
Cali, Iseder, 1996, p. 17-18, 24-25
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’ CZZn verdadero sistema de libertad de los derechos humanos respelaria la autodeter-

minacion y responsabilidad de las personas frente a sus propias vidas. Guando una mujer

opta por inferrumpir un embarazo es por responsabilidad no sélo consigo misma, sino en

especial con su descendencia. Mo es necesario excusar su sentir. Oi las mujeres deciden

en contra de la normatividad, en conira de su bistoria y en conira de los valores de su

soctedad, generalmente lo hacen por su conciencia y visién del dasio personal. familiar y

bumano que fiene la maternidad obligada, lo cual indudablemente constituye un acto de

valor y una consecuencia del poder ponderar las propias circunstancias.

En otros términos, arriesgarse a decidir y enfrentar una situacion dificil. como es el
aborto, indica no sélo coraje sino gran responsabilidad humana.

[...] Es tiempo de entender que somos nosotras mismas quienes tenemos que encontrar
soluciones; st nosotras confamos con claridad, informacién y compromiso, fenemos que
pasar de la etapa del reclamo, la queja o la acusacion, al encueniro de soluciones reales.
“Ua dimos el primer paso, ya sacamos el aborto del closer moral en que fue colocado
para asustarnos, ya lo entendemos y asumimos. 4hora debemos encontrar alfernativas
para manejar el embarazo indeseado o inapropiado. de manera que evite el mal fisico,

la muerte, el dario social, emocional. familiar o econémico.

&l problema es nuestro y para toda la vida, por lo cual lo seguiremos solucio-

nando, como hace mucho lo venimos haciendo, de acuerdo con nuestras

condiciones, ajenas a lo que dicen quienes defentan el poder estatal y de las

conciencias, especialmente en L2atinoamérica. Es preciso encontrar estrate-

gias diferentes al riesgo de muerte, de enfermedad. de culpa, de soledad, de

velo, de costos superiores a las propias posibilidades, ya que, como es usual,

las mujeres decidimos en silencio, calladamente, con gran sigilo, en soledad y

tratando de conservar el secreto. Mos arriesgamos y bacemos lo que creemos

que tenemos que hacer segin nuestro sentir y responsabilidad. asumiendo

fodos los costos, incluso la ilegalidad y la condenacion social SAsi hemos

becho nuestra historia.

€n Otras Palabras...

[...] Asumir la maternidad libremente es un paso de crecimiento, de respeto por
la calidad de la vida, una accién que nos independiza de muchos controles

externos y afirma la valoracion por el ser bumano. ;Es una valentia personal!

La vida,
la duracién de la vida,
la calidad de la vida,

ol senfido de la vida, estén en la lucha por la maternidad libre.




¢La condicién humana que tardamos miles de afios en obtener, la estaremos mejorando con
nuestros comportamientos? é,@a reiferada negativa por reconocer autonomia a la mujer y su
libre maternidad, estaré evidenciando avance en nuestra condicion humana?

Como mujeres feministas latinoamericanas estamos en mora de comprometer nuestra accién
en la solucién de uno de los problemas més graves de la regién y el momento histérico en
que vivimos, como es el aborto provocado. o podemos mimetzar nuesta conciencia y
dormiy tranguilas, mientras la desesperacion y el dolor desgarran a otras mujeres, sobre todo
las més deprivadas de nuestra sociedad. &I compromiso fiene que ser con la vida de Ia
mujer, de quien dependen muchas més. Este es un asunto femenino y nosofras fenemos
que encontrar salidas propias, independientes y ajenas a los enfes de poder que confiniian
cerrados a transformaciones humanas y a procesos de desarrollo no sexistas.

Las estrategias que hemos encontrado son la solidaridad y el compromiso:

alfernativas de accion bhay muchas y cada comunidad identificaré las suyas.

Conjuntamente sabremos resolver la problemética que la misma ley nos crea al

obligarnos a transgredirla por legislar en contra del derecho a la libre eleccion de
la maternidad. ;€I problema es la ley, no nuestra decisién! Definifivamente, anfe
la vida y la salud de la mujer, lo que debe inferesarnos en primera instancia no es
la argumentacién legal o social. sino la existencial.
La cercania nos afirmaré en el riesgo y las experiencias previas acortarén el camino. Confinuemos,
pues, reflexionando en forno a los asuntos de nosotras las mujeres y de nuestras vivencias tan
parficulares, como son la reproduccion y los derechos bumanos”. *

Maria Ladi Londofio
“El problema es la norma”
Cali, Prensa Colombiana, 1989, p. 183-187
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