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fEsa era | a gente que tenZza qu
todo el proceso politico que hicieron, porque todo lo
gue hicieron es un proceso politico grandisimo que
marca un hito historico. No fuimos nosotros los de
Derechos Humanos ni los de REDPAS, nosotros
estuvimos apoyando la digna rabia de la gente,
nosotros estuvimos evitando que hubiera mas
muertes de las que hubiera podido haber. Hubo una,
pero hubieran podido haber mas. Hubo méas de 500

heridos, pero hubieran poc
Joven integrante de REDHUS

fSi nos callamos nos matan, y si hablamos también.
Entonces hablamos”

Palabras de Cristina Bautista Taquinas i

Mujer indigena Nasa, Trabajadora Social, lideresa

asesinada del norte del Cauca, Colombia.
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Resumen y Abstract IX

Resumen

APor | a defensa de |l a vida y |l a saludbo: El
Auxilios (REDPAS) en el marco del Estallido Social de 2021 en Colombia

En los ultimos ciclos de protestas sociales en Latinoamérica y con el incremento de la
respuesta estatal violenta, se vienen consolidando distintas formas de accién colectiva
para prestar atencién en salud fisica y mental al manifestante. Dado que no existen
investigaciones que ofrezcan claves interpretativas en torno a estas formas de accion
colectiva desarrolladas para intentar resolver problemas de salud-enfermedad-atencion-
desatencién-muerte en el marco de la protesta social y la violencia desencadenada,
especialmente en Colombia, ante un sistema de salud deficiente e incluso ausente, se
busc6é comprender este hecho, a través del caso de la Red Popular de Primeros Auxilios
(REDPAS) en la ciudad de Bogota durante el Estallido social de 2021. Para ello se
realizaron y analizaron entrevistas a profundidad, y se tomé en cuenta la observacion
participante de la investigadora, junto con la revision de documentos de distintas fuentes
para reconstruir las memorias de la REDPAS vy transitar hacia un hacer decolonial. A partir
del analisis del contexto territorial/territorializacion y de violencias que dio origen a su
accion colectiva, los lugares de enunciacién de sus actores, las disputas por la memoria,
los repertorios de accion, recursos utilizados, motivaciones, emociones, y proyecciones,
asi como su relacién con otras formas de respuestas de la ciudadania, se invita a la
reflexion sobre construccion de sistemas de cuidado otros, autogestionados, que pongan
en el centro la vida y la salud, como forma de avanzar por el cambio que se clama en las

calles.

Palabras clave: Accidn colectiva, Brigada de salud, Proceso salud-enfermedad,

Violencia, Cuidado, Sistemas de Salud.
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Abstract

AnFor the defense of |l ife and healt ho: The

Auxilios (REDPAS) within the framework of the Social Outbreak of 2021 in
Colombia

In recent cycles of social protests in Latin America with the increase in the violent state
response, different forms of collective action have been consolidated to provide physical
and mental health care to protesters. Given that there® no research that offers interpretive
keys regarding these forms of collective action developed to solve problems of health-
illness-care-neglect-death in the framework of social protest and unleashed violence,
especially in Colombia, in the face of a deficient and even absent health system. The object
of this paper is to understand this fact through the case of the Red Popular de Primeros
Auxilios (REDPAS) in the Bogota City during protests of 2021. For this, in-depth interviews
were conducted and analyzed, participant observation and review of documents to
reconstruct the memories of REDPASand transit t demgdRBhsed ahthe
analysis of the territorial/territorialization context and violence that gave rise to its collective
action, the locus of enunciation, the disputes over memory, the repertoires of action,
resources used, motivations, emotions, and projections, and its relationship with other
forms of citizen responses, REDPAS invite us to the construction of other, self-managed
care systems which put life and health at the center, as a way to advance the change that

is being clamored for in the streets.

Keywords: Collective action, health brigade, memories, territory, care, health-

disease-process, violence
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Introduccioén

iYo marché, yo marché! Por un pais sin corrupcion.

iYo marché, yo marché! Por un futuro pa' los nifios.

iYo marché, yo marché! Por una vejez digna.

iYo marché, yo marché! Por unos impuestos justos.

iYo marché, yo marché! Por un buen sistema de salud [ é
(Sacro, 2021, pérr. 12)

Retomando la cotidianidad de la vida sin las restricciones de la cuarentena, todo parece
un suefio. Sin embargo, en la historia de Colombia, hay un capitulo que quedara marcado
en los territorios, la memoria y los cuerpos- territorios de las personas: el de un
levantamiento social iniciado en 2019, silenciado por la declaratoria en 2020 de una
pandemia causada por lainfeccién del virus SARS-COV-2 que llevaria a la sociedad a entrar
en una cuarentena, el resurgimiento del levantamiento en 2020 y del Estallido Social en
2021.

En Colombia, desde el 28 de abril de 2021 hasta casi 6 meses después, se presentaron
una serie de acciones colectivas, paraal gunos en el mar co de

otros de fAParo Nacional o, en |l os que ad
radicadas en el Congreso, se exigia la garantia de varios derechos humanos, hasta la
fecha vulnerados por parte del Estado. Sin embargo, la respuesta Estatal desatada,
provocd numerosas victimas de violencia homicida, sexual, detenciones arbitrarias,
desapariciones, lesiones y huellas en la salud mental de la poblacién colombiana, segun
diversas fuentes. Instituciones y organizaciones de la sociedad civil de defensa de los

Derechos Humanos clasificaron estas actuaciones de i s i st e m®rn sercpeasticas

[—

un

ems§s

AfEst al
de r

sostenidas por la fuerza publica, que actio como si se tratara de unfi e n e miingtoer no 0

utilizando métodos y medios muy parecidos contra los manifestantes (Temblores ONG et al.,
2021).
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En medio de ese escenario, surgieron distintos colectivos, agrupaciones u organizaciones
en torno al cuidado. Una de ellas: los colectivos o brigadas de salud, en la que participaron
personas de las mas distintas procedencias y que enriquecieron la labor de defender y
cuidar la vida y la salud de los manifestantes. Sobre ellas, se escribe muy poco, y siendo
la autora de este proceso de investigacion una profesional de la salud no quisiera que
pasaran desapercibidas en la memoria colectiva los cientos de personas en todo el pais
gue dedicaron su tiempo, sus suefios, sus miedos y esperanzas, sus conocimientos, sus
cuerpos-territorios y sus historias de vida a prestar primeros auxilios fisicos y psicolégicos
desde 2019 hasta el Estallido Social de 2021.

En este sentido, en el siguiente documento se encuentran consignadas memorias y
reflexiones que permiten avanzar en la comprensién de la conformacién de una accién
colectiva en salud en el marco de otra accion colectiva como lo es el Estallido Social en
Colombia en 2021 en la ciudad de Bogot4; a través del estudio de caso de la Red Popular
de Primeros Auxilios (REDPAS), sus motivaciones y repertorios de accion.

Para ello, se presenta inicialmente una aproximaciéon teérica desde el campo de las
ciencias de la salud en dialogo con perspectivas otras desde el campo de las ciencias
humanas y sociales, que ayudaron a entender mejor esta accién colectiva en salud.
Posteriormente  se  desarrolla  un apartado  sobre el contexto  de
territorio/territorializacion/territorialidades en la ciudad de Bogota, la produccion de
procesos de salud-enfermedad-muerte malsanos con predominio en el sur y periferia de la
ciudad, en relacion con el desarrollo del Estallido Social de 2021 desde distintas
perspectivas, resaltando el papel de los jovenes, las primeras lineas, los defensores de

Derechos Humanos y la violencia estatal sufrida.

Seguido de una descripcién del proceso de constitucion de la REDPAS en el continuum
de acciones colectivas en la ciudad de Bogota desde 2019, sus diversos actores (sujetos
con carga simbodlica, pertenencia a territorios periféricos en ciudades neoliberales, algunos
con pertenencia €tnica reconocida o no, inmersos en una clase social, con diferencias de
género y edad, con diferentes redes de apoyo, diferentes conocimientos en torno al
cuidado, los primeros auxilios, y la atencién en salud), sus repertorios de accién, sus
recursos utilizados, motivaciones, y debates en torno al cuidado, la defensa de la vida y la

salud. Al mismo tiempo que exploré algunas relaciones que se dieron entre esta dindmica
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de accién colectiva en salud (REDPAS), con otras respuestas de la ciudadania para el

cuidado de la vida, durante ese mismo Estallido Social de 2021.

Por la complejidad de los procesos que trato de conocer, esta investigacion utiliza técnicas
de recoleccién de informacién de las metodologias de la investigacion cuantitativa y
cualitativa como analisis documental de distintas fuentes, entrevistas a profundidad (Ver
anexo A) de la comunidad, estudiantes y/o profesionales de salud, mayores de edad,
organizados en la Red Popular de Primeros Auxilios (REDPAS) durante el Estallido
Social de 2021 en la ciudad de Bogota y la observacion participante/militante de la
investigadora; en didlogo y tension con las acciones/huellas decoloniales, dado que como
joven y profesional en salud que hizo parte de REDPAS primero y posteriormente planteo
este ejercicio de reflexibn académica como investigadora, la contemplacion
comunal/conversar alterativo/reflexionar configurativo del hacer decolonial y la historia oral

de la de(s)colonizacién fueron mas apropiadas.

Invito a los lectores de este documento, a volver a pasar por el corazén (Galeano, 2015)
las memorias, emociones, sentimientos y sentidos de sus propias historias de vida
mientras navegan por las memorias, emociones, sentimientos y sentidos de quienes
dejamos en estas lineas otro relato de lo sucedido desde nuestras vivencias; en tanto
construiamos procesos en medio de la represién. Es una accion que intento abrir una grieta
para construir una realidad otra de cuidado de la vida y del proceso salud-enfermedad-
atencion-desatencion-muerte durante el Estallido Social de 2021 en Bogota, y que invita a
avanzar hacia la construccién de un(os) sistema(s) otros de cuidado para la vida, algun

dia.



l.Construcci -n del probl eme

1.1 Mi lugar de enunciacion

iLbloviendo o haciendo sol Bell avista es | a M
rutinariamente desde el parlante del Barrio Bellavista Sur Oriental, barrio en

el cual nos habian trasladado mis padres por conseguir una casa en arriendo

mas barata. Cada que se convocaba a la comunidad que alli habitaba para

tocar temas importantes de la comunidad nos saludaba de esa manera el Sr.

Mendoza secretario de la junta de accion comunal del barrio. Estaba muy

contento porque a finales de enero de 1972 me disponia a entrar a la Escuela

Publica que tenia por nombre el mismo del Barrio que estdbamos estrenando

mis hermanos y yo en la localidad de San Cristobal.

La escuela contaba con un salén donde se ensefaba el curso primero de
primaria. En esa época el gobierno nacional y distrital no se interesaba porque
sus niflos y jévenes pudiesen estudiar y terminar la primaria y el bachillerato,

razén por la cual nuestros padres en unién con la comunidad del barrio habian

apropiado un | ot e gue gued¥dd Bogotdl- bor de | a
Vi | | av jqueehasta poo @derto quedaba en un hueco o abismo frente a la
carretera.

La comunidad construyé un salon de clases en el ya mencionado lote el afio
anterior para iniciar las clases de primero de primaria con tan buena acogida
para los nifios que se encontraban en ese momento viviendo en el barrio, que
decidieron hacer de manera solidaria con materiales comprados por ellos y la
mano de obra regalada por los padres mas experimentados en temas de
construccion, todos los fines de semana sin falta desde diciembre del afio

1971 y enero de 1972, un nuevo salén para poder acoger en este espacio,
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donde ya existia los nuevos estudiantes de primero e incentivar con un salén
nuevo a los nifios y nifias que fueron promocionados para segundo de
primaria. Y claro, estaba feliz porque ingresaba a la Concentracion Bellavista

Sur Oriental a cursar el primero de primaria.

San Cristébal era una localidad de Bogota que acogié a muchos desplazados
de Colombia que buscaron un mejor futuro al que tenian en sus pueblos de
origen por causas de la violencia, desarrollo econémico, cultural y buscando
un mejor futuro para sus hijos. Estas causas no fueron ajenas en nuestra
familia. San Cristébal se hizo interesante puesto que como estaban sus tierras
muy rurales, alli se encontraban lotes grandes, baratos y con posibilidades de

sembrar papa, cebolla, cilantroé criar gallinas, vacas, ovejas.

Sin embargo, sus gobiernos no lo miraban con solidaridad puesto que estos
barrios marginales no contaban con agua, alcantarillado, servicios de aseo,

sin luz, sus calles sin pavimentar y por su puesto sin escuelas publicas.

Y la comunidad a través de sus Juntas de Accion Comunal fueron gestionando
CON SUS pPropios recursos y en algunos casos a través de comunicados y viajes
a la Alcaldia Mayor de Bogota, mejorando y supliendo poco a poco los
servicios publicos que no tenian, y en mi caso pude estudiar mi primaria y

bachillerato para mi crecimiento personal.

Y asi empez0 esta transformacion de los futuros jovenes de San Cristobal, a
través de la iniciativa de esas familias que perdieron toda su historia y se
trasladaron a una nueva vida con suefios y deseos, apostando a que sus hijos
pudiesen vivir una mejor calidad de vida por el camino de la educacion, y asi
poder pintar una nueva localidad llena de oportunidades y prosperidad en
beneficio de sus familias y la sociedad. (Rios, J. comunicacion personal, 12
de mayo de 2024)

Este trabajo de investigacion lo sofié en sus inicios desde una perspectiva otra de las
ciencias de la salud, de la memoria y del cuidado. De otra forma, se seguirian produciendo
relatos Unicos, en los que predominan olvidos o silencios de lo ocurrido y vivido en las

calles de Colombia desde el 2019 hasta el Estallido Social de 2021. Por eso yo hablo desde
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mi historia de vida, desde mi lugar de enunciacién en el mundo (Fraga, 2015; Mignolo,
2016, 2020).

Soy la segunda generacién de mi familia en crecer en la ciudad capital de una nacién
latinoamericana (Bogot4, Colombia). Mis abuelos paternos fueron campesinos sin
propiedad sobre la tierra, viajando de finca en finca recogiendo café y cocinando para los
obreros de algun sefior en Caldas, Risaralda o Quindio. Mis abuelos maternos también
campesinos, pasaron gran parte de sus vidas sembrando un pedacito de tierra en alguna
vereda de Pesca y Tota en Boyaca. Mi abuela Marina, que tom¢é la decisién sola de dejar
el campo para buscar mejores oportunidades de vida para sus hijos en la capital; mi abuelo
Juan que la siguié pocos meses después. Ambos soportaron condiciones duras en la
ciudad vendiendo bolsas de papel y barriendo las calles para construir un hogar en un
barrio de invasiéon que luego se legalizo en la Localidad de San Cristébal. Mi abuela
Rosenda a quien obligaron a dejar la escuela porque su madre habia fallecido y debia
cuidar a sus hermanos, que conocié a mi abuelo Fidel, un hombre con mdltiples historias
cruzadas por la historia del pais de inicios del siglo XX, entre ellas la violencia bipartidista,
con dos hijos y una esposa que habia fallecido por la ausencia de un sistema de salud en
las zonas rurales. Ambos, campesinos cultivadores de papa y cebolla, que ante la perdida
de sus cosechas deciden dejar el campo, perder la tierra, y llegar a la ciudad a cuidar las
casas que se estaban construyendo en los barrios de las clases sociales altas, como
Rosales, hasta que por multiples decisiones se trasladaron a construir su casa propia en

otro barrio de la localidad de San Cristébal.

Para mis abuelas, estudiar siempre fue muy importante. Y por eso, mi madre es la primera
mujer profesional de la familia que estudia su licenciatura en las noches en una universidad
privada al alcance de su bolsillo, y dedica toda su vida a la docencia. Mi padre es el Gnico
de su generacién que se profesionaliza, y dedica muchos afios de su vida al trabajo

comunitario y social en los barrios donde crecio.

Gracias a que sus caminos se cruzan, mi hermana y yo nacemos con la esperanza de la
nueva Constitucion Politica Nacional de 1991. Termino mi secundaria, sin embargo, al no
poder pagar una matricula de medicina en una universidad privada, estudio ingenieria
ambiental en la Universidad Distrital en donde me acerco al pensamiento cientifico
positivista al mismo tiempo que al pensamiento critico en los movimientos sociales, lo que

me motiva a regresar a mi suefio y finalmente estudiar en la Universidad Nacional para



28 APor | a def ensa dH casoae |la REDRASY

graduarme de Medicina. Entonces, desde ese lugar de enunciacién, con sus opresiones y
privilegios escribiré, porque soy mujer, joven, nieta de campesinos, la primera hija de los
primeros profesionales de mi familia, de una maestra y un administrador, nacida en Bogota
el mismo afo que la Constitucion Politica Nacional de 1991, habitante del suroriente de la
ciudad, mestiza de piel clara, a veces clase media baja y otras clase baja alta, formada en
el la epistemologia moderna dominante positivista, participante activa de movimientos
sociales campesinos, indigenas, afrodescendientes y estudiantiles, aprendiz permanente,

médica social.

Es asi como ante/en medio del Estallido Social de Colombia ocurrido en el 2021, vivido y
sufrido mientras soy ademas de joven indignada y participante de REDPAS, una estudiante
de la Maestria en Salud. Esto me lleva a reflexionar en multiples oportunidades en torno al
papel de la salud publica, la medicina social y la salud colectiva para con lo sucedido, y
por ello, acepto una invitacion a realizar este trabajo de investigacion. No se trata entonces
de un estudio exclusivo del paradigma epistemoldgico dominante ampliamente ensefiado
y utilizado en Salud Publica. Es sobre el deseo de escribir las reflexiones que surgen de
formas otras de pensarse y producir ciencia, la investigacion y praxis.

Quisiera dar gracias, ademas, a aquellas personas que permitieron estas reflexiones, las
personas que participaron en la REDPAS, a la Brigada de Salud Estudiantil de la
Universidad del Valle en Cali, Valle del Cauca, y al Voluntariado de Atencién en Salud y
Primeros Auxilios en Pasto, Narifio. Suefio algun dia poder leer sus historias. Reconozco
el trabajo, suefios, esperanzas, asi como los miedos, resistencias y re-existencias ante la
persecucion, amenazas, estigmatizacion y agresiones sufridas por todos, en especial por
la Brigada de Salud Estudiantil de la Universidad del Valle en Cali, durante y después del
Estallido Social. Escribo desde Bogota, porque aqui naci y vivi el Estallido.

1.2 Contexto del problema

En Colombia, desde el 28 de abril de 2021 hasta casi 6 meses después, se presentaron
una serie de acciones colectivas, para a
otros de fAParo Nacional o, en | os que rmad
radicadas en el Congreso, se exigia la garantia de varios Derechos Humanos, hasta la
fecha vulnerados por parte del Estado. Sin embargo, la respuesta Estatal desencadenada,

provocd numerosas victimas de violencia fisica, homicida, sexual, detenciones arbitrarias,

l gunos
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desapariciones, huellas en la salud mental de la poblacién colombiana. Segun diversas
fuentes, en particular organizaciones de defensa de los Derechos Humanos estas
actuaciones podrian clasificarse como A s i st e mgon ialcneesoé nueve de estas
practicas recurrentes como el uso de las armas de supuesta baja letalidad en contra de los
manifestantes y apuntadas directamente contra sus cuerpos, ocasionando heridas que
marcan para toda la vida como las perdidas oculares o la muerte (Estrada Alvarez et al.,
2023; Temblores ONG et al., 2021, pp. 5i 12).

Si bien las cifras no cuentan la historia de las personas detras de esos numeros, la
represion con la que el Estado colombiano decidi6 enfrentar los reclamos de la ciudadania
dejé al menos 70 victimas de homicidio, 44 de las cuales fueron presuntamente de autoria
por la Fuerza Publica; mas de 3.000 casos de violencia policial contra civiles, entre los que
se encuentran mas de 90 victimas de agresion ocular, 35 casos de violencia sexual y mas
de 1.500 lesionados; 3 uniformados asesinados de la Policia Nacional; més de 100 casos
de tortura o detenciones arbitrarias y/o desaparicion forzada; mas de 20 casos de
afectaciones a la Mision Médica, y mas de 300 casos de ataques contra la Prensa
(@TembloresOng, 2021; Instituto de Estudios para el Desarrollo y la Paz (Indepaz) &
Temblores ONG, 2021; Observatorio de DDHH Conflictividades y Paz; & (Indepaz), 2021,
Temblores ONG et al., 2021). No existen cifras oficiales que puedan dar un balance real
de lo ocurrido durante esos meses (Infobae Colombia, 2022; Robledo, 2021).

Ademas de estos hechos, entre 2019y 2021 existieron otras afectaciones al proceso salud-
enfermedad/cuidado-muerte que aportaron razones para el descontento de la sociedad, el

inicio y prolongacion del Estallido Social.

Por un lado, el aumento de la pobreza. Segun informes institucionales, para el afio 2020
en el total nacional, la incidencia de pobreza monetaria fue de 42.5% vy la de pobreza
monetaria extrema de 15.1% (Departamento Administrativo Nacional de Estadistica
(DANE), s/f, 2021b). En otras palabras, 21 millones de personas o mas ingresaron al
porcentaje de personas que subsistian con menos del dinero calculado como linea de
pobreza por el DANE en 331.688 pesos mensuales y alrededor de 7 millones con menos
de 145.000 pesos, cifras de 2020 (Salazar Sierra, 2021). Y aunque en el 2021 esta
situacion disminuyo unos puntos, permanecio siendo elevada con un 39,3% de personas

en condicién de pobreza monetaria y 12,2% en pobreza monetaria extrema(Departamento
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Administrativo Nacional de Estadistica (DANE), 2022; Departamento Administrativo
Nacional de Estadisticas (DANE), 2022).

Esto condujo a un incremento de la inseguridad alimentaria en los hogares colombianos,
en especial, en las grandes ciudades. Para ese entonces, la encuesta Pulso del DANE
reportaba 2,4 millones de hogares que comian menos de 3 raciones diarias de alimento,
2,2 millones dos veces al dia, 179.174 hogares solo una vez y 23.701 ninguno (Portafolio,
2021). Lo que en las calles se reflej6 en ventanas con un trapo rojo, como sefial de un
hogar que necesitaba ayuda por su situacién econémica, pasando casi exclusivamente a

significar hambre (Gonzéalez Pérez, 2021; Torres-Tovar, 2021).

Por otra parte, se hizo evidente las diferencias en la posibilidad de acceso a educacion de
calidad. Recordemos que, durante la pandemia, la educacion paso a la virtualidad para
evitar el contacto estrecho y la propagacién del virus, y esto dej6é al descubierto que tan
solo el 39,3% de los hogares a nivel nacional en 2020 poseian computador, de los cuéles
un gran porcentaje se ubicaba en las cabeceras municipales (48,2%) segun la Encuesta
de Tecnologias de la Informacién y las Comunicaciones en Hogares del DANE. En cuanto
a la conexion a internet, solo el 56,5% del total de los hogares a nivel nacional contaron
con este servicio, en su mayoria en las cabeceras municipales (66,6%), en especial Bogota
con un 78,0% en comparacion con centros poblados y rural disperso (23.9%), como
Vaupés que contaba tan solo con el 3,1% de conectividad. Dentro de las principales
razones por las que los hogares en las ciudades no poseian esta conexion se encontraba
el costo (58,3%), frente a no considerarlo necesario (23,3%); en contraste con las zonas
rurales, quienes refirieron altos costos (38,9%) seguido por no existencia de cobertura
(27,9%) (Departamento Administrativo Nacional de Estadistica (DANE), 2021a).

La precarizacion laboral y escasez de oportunidades de trabajo, fue otra de esas razones.
Segun la Gran Encuesta Integrada de los Hogares, en 2020 la tasa de desempleo cerro
en un 15,9% vy la tasa de ocupacion en 49,8%, siendo los trabajos dedicados a las
actividades artisticas, entretenimiento, recreacion, administracion publica, educacion,
atencion de la salud humana, comercio y reparacion de vehiculos los mas afectados
(Departamento Administrativo Nacional de Estadistica (DANE), 2020). Esta situacion,
agudizo la inequidad por género. Las mujeres perdieron en un 27% mas su empleo de abril
a junio de 2020, en comparacién con la reduccion del 18% en hombres. Eso se debe en

su mayoria, a la perdida de cerca de un millon de empleos femeninos en el sector de las
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actividades de cuidado remunerado directo, y de una de cada tres mujeres en el de
actividades de cuidado remunerado indirecto como el servicio doméstico (Departamento
Administrativo Nacional de Estadistica (DANE); Grupo de Enfoque Diferencial e

Interseccional, 2020).

También el reclutamiento forzado de menores de edad que se increment6 durante el 2020
al menos en un 113%, en especial en las areas rurales y periféricas del pais donde hacen
presencia grupos armados fuera de la legalidad (Avila, 2020). Siendo un gran porcentaje
de ellos, aun menores de 14 afios (33%) (Infobae, 2021). A pesar de ello, durante 2019 y
2021, el Estado en vez de actuar y prevenir, bombardeo en varias ocasiones campamentos
de estos grupos armados en los que fallecieron menores de edad. Uno de esos eventos,
semanas antes de iniciar el Paro Nacional o Estallido Social que sera recordado por la
polémica frase del ministro de Defensa de ese entonces, en la que etiquetaba a los
menor es de A m§q ududicals20l,e0spina Eetisy 2021).

Lo anterior, se suma a | os r e tAcuerdo dirsal para la

a

no

terminacion del conflicto y la construccibn de unapaze st abl e y dur ader ao,

antigua guerrilla de las FARC y el Gobierno de Colombia en 2016 en cabeza del
expresidente Juan Manuel Santos; siendo ésta, clave para abordar y transformar la
realidad social de algunos territorios del pais. Es asi, como en distintos medios de
comunicacion e informes nacionales e internacionales, se deja en evidencia un incremento
del control territorial de parte de organizaciones armadas fuera de la legalidad (disidencias
y antiguas guerrillas, bandas criminales, y grupos de microtrafico y narcotrafico), que en
pocas palabras significa la freactivacionodel conflicto armado. Y aunque desde 2016, en
especial durante el tiempo estricto de cuarentena hasta abril de 2021 se observé una
disminucioén en el nimero de desplazamientos forzados, masacres, asesinatos, combates
entre grupos armados y otros hechos de violencia; estos se intensificaron posterior a esta
etapa (Johnson, 2022; Jurisdiccion Especial para la Paz, 2022; Noticias ONU, 2020;
Observatorio de Derechos Humanos, 2023; Swissinfo.ch, 2022; Unidad de Investigacion y
Acusacion, 2021; Verdad Abierta, 2022; Victoria Llorente et al., 2020).

Algunos senadores en audiencia publica el 24 de noviembre de 2020 sefialaron que a lo
largo de ese afio 242 excombatientes de las FARC y 259 lideres fueron asesinados. Siendo
el tiempo de la cuarentena el peor, con un registro de homicidio de 179 lideres (Gémez

Charris & Martinez Rodriguez, 2020, parr. 3). En otras palabras, cada 41 horas perdia la
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vida un lider social, cada semana era asesinado un excombatiente, cada 4 dias una
masacre, mas de 14 enfrentamientos entre grupos armados en un mes desplazando (en

plena cuarentena) mas de 200 personas (Jurisdiccién Especial para la Paz, 2021a).

Mientras continuaban los esfuerzos del sistema de salud por contener la Pandemia por
SARS-COV2 y se contaba la cantidad de enfermos y fallecimientos por esa causa, la
Comision de la Verdad y la Jurisdiccién Especial para la Paz, que continué con su labor

por la verdad, la justicia, la reparacién y las garantias de no repeticién del conflicto armado,

hicieronp Yabl i co en febrero de 2021 la cifra de

entre 2002 y 2008 (Jurisdiccion Especial para la Paz, 2021b; Parada Lugo, 2021). Esta
cifra que tanto impacto causo era hasta ese entonces minimizada por las instituciones del

Estado, que solo reconocian 2.248 victimas entre 1988 y 2014 (Parada Lugo, 2021).

Otro hecho a resaltar es el incremento de las violencias basadas en género durante 2020
y 2021 con altos niveles de impunidad. Segun un informe de la Corporacion Sisma Mujer,
con un analisis de cifras oficiales del INMLCF durante el afio 2021 se incrementd un
11,89% la violencia de origen intrafamiliar frente a los registros de 2020, un 21,11% la
violencia de género tipo sexual, donde las nifias y adolescentes representaron un 80,47%
de esos c arsgteEron 210 famenicidios, o que significé un aumento del 12,3%

con respecto al afio anterioro(Marquez Ramirez, 2020, pp. 61 7).

Hasta la fecha existen algunas investigaciones periodisticas o textos académicos
publicados que abordan estas y otras causas de las acciones colectivas que precedieron
al AEstallido Social o o AParo Nacional oen
la violencia Estatal de parte de agentes de la Policia Nacional, en el tratamiento de la
protesta social con casos muy reconocidos como el asesinato de Dilan Cruz durante las
protestas estudiantiles en Bogota de noviembre 2019 (Noticias Uno Colombia, 2019a,
2019b) o de Javier Ordofiez, en medio de la cuarentena, durante un procedimiento policial
en septiembre de 2020 (Noticiero City TV - Relatoria Periédico El Tiempo, 2020).

Importantes, ademas porque este Ultimo caso, impulso a la ciudadania a dejar las casas,
abandonar la cuarentena y movilizarse en sus barrios contra la violencia Policial entre el 9
y 14 de septiembre, poniendo sobre el lente publica que para ese entonces, que el Estado
se enfrentaria a la ciudadania indignada utilizando el discurso de vandalos y del enemigo

interno, in importar que esto pueda provocar 305 personas heridas, 75 lesionados con
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arma de fuego y al menos 6 personas muertas en Bogot4 y 3 en Soacha (Barrera Garcia,
2021).

Pacifista, plataforma de periodismo independiente, en un andlisis situado en el barrio
Verbenal de Bogota sobre esas fechas, expone otros asuntos importantes para entender
lo que sucedid. La estrecha relacidon que se observa en algunos territorios urbanos entre
el Estado (en cabeza de la Policia Nacional) y algunas bandas criminales, los conflictos
por el control territorial entre grupos armados ilegales de microtréfico, la segregacion social
por cuenta de la estratificacion, la violencia contra jovenes victimas de falsas
judicializaciones, las desapariciones, casos de ejecuciones extrajudiciales, y las amenazas

a liderazgos son unas de ellas (Pacifista Colombia, 2021).

En medio de/ante dichas situaciones durante el Estallido Social y/o Paro Nacional se
observan diferentes formas organizativas para prestar primeros auxilios fisicos,
acompafiamiento en salud y redes de apoyo para la atencidén en salud fisica y mental. Este
tipo de accibén colectiva que se habia observado en otras jornadas de protesta como las
estudiantiles en 2018, 2019 y finales de 2020, toman mayor protagonismo en 2021. Desde
alli, ademas de cuidar el proceso salud-enfermedad-atencion-muerte de las personas y
comunidades, también se realizd participacién ciudadana en salud, como en casos
similares durante el Paro Nacional/Estallido Social de 2019 a 2020 en Chile (Orellana
Roman et al., 2021; Paredes, 2021).

1.3 Accion Colectiva en Salud en el marco de la Protesta
Social

Para conocer que se ha publicado en el mundo académico sobre este tipo de accion
colectiva en el marco de otra accién colectiva como lo son las movilizaciones y protestas
sociales, realice una revision exploratoria de informacién en bases de datos reconocidas
como PubMed, Scielo, BVS Biblioteca virtual en salud, y Google Scholar, asi como en el
repositorio de trabajos de grado de la Universidad Nacional de Colombia durante enero
de2023,con | os d eAscidn Cofedtivad AcBiOn Rolectiva en Saludo Briadas de
Salud AND Protesta Socialo Priineros Auxilios AND Protesta SocialdofAccion Colectiva en
Salud AND Protesta Sociald sin ningun tipo de filtro. Es importante resaltar que no existe
un descriptor MeSH ni DeCS para algunos de los términos de busqueda utilizados, y el

termi no m8s Accenconaunitariate $arficipacion de la Comunidada
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Sobre la base de los 17003 documentos encontrados, se tuvieron en cuenta al menos 3
criterios para revisar los documentos como lo son contener los términos de bdsqueda en
el titulo y/o palabras clave y/o resumen; responder a la pregunta ¢Qué es o0 qué son las
acciones colectivas en salud en el marco de una protesta o movilizacion social? y agregar

ideas al estudio de la accién colectiva en salud en la protesta 0 movilizacion social.

Asi, se analizaron tan solo 29 documentos, ninguno de los cuales contenia estudios sobre
accion colectiva en salud en el marco de la movilizacién o protesta sociales en Colombia y
menos durante el Paro Nacional o Estallido Social de 2021. Se obtuvieron 14 articulos de
revista, 4 capitulos de libro, 4 trabajosde grado, 2 tesis, un libro, un informe, una carta al
editor, unaresefiay un articulo de opinion (Ver anexo C) que se analizaron por sus variables

bibliométricas y de contenido en una tabla de Microsoft Office Excel® haciendo especial

®nfasis en |l a definici-n gqgue daban a fAacci

a términos relacionados.

El 66% de los documentos se escribieron en Chile (19/29 documentos), seguido por
Colombia (21%; 6/29 documentos) (ver figura 1-1). Dado lo anterior, es notable encontrar
publicaciones principalmente en idioma espafiol 97%, toda vez que los descriptores no
existen, entonces rastrear la informacién en inglés se dificulta mas. Se observa un aumento
en la cantidad de publicaciones durante el afio 2020, probablemente relacionado con el
aumento del descontento social, las movilizaciones sociales, el incremento de reformas de
corte neoliberal y de la respuesta violenta en el trato a la movilizacion y protesta social por
parte de los Estados democraticos. Se evidencia un pico de publicaciones en 2021,

relacionado con las movilizaciones sociales masivas de Chile y Colombia.

Chile es el principal centro de estudios sobre accidén colectiva en salud durante las
protestas sociales. Alli hay produccion de diferentes actores desde distintas visiones. Por
ejemplo, el Colegio de Terapeutas Ocupacionales en Chile, mediante una carta al editor
condend el actuar del Estado durante la revuelta popular en 2019, asi como resalto el
actuar de terapeutas profesionales y estudiantes en la conformacién de las brigadas de
salud que atendieron a los manifestantes; llamo a la conformacioén de nuevos programas
para la rehabilitacion de victimas de trauma ocular y resalté la necesidad de politizar la

profesion con perspectiva social y critica (Lapierre, 2022).
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Figura 1-1. Mapa accion colectiva en salud y protesta social segun region
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No solo hay un cuestionamiento hacia el poder, también a como se organiza y construye
una sociedad nueva mas alla del descontento por las transformaciones que vivio el pais
durante y después de la dictadura, y las desigualdades que el modelo neoliberal les ha
dejado. El colectivo Quimanti sefiala que una de las rupturas con viejas formas de
movilizacién, que se us6é con frecuencia desde 2019 es la territorializacion de las
Asambleas, con un mayor protagonismo de las mujeres; y el fortalecimiento de acciones
de cuidado como las ollas comunitarias, cooperativas de abastecimiento y brigadas de
salud, que avanzaron hacia una politizacion cada vez mayor de la cotidianidad. Ademas,
no se habia visto antes una respuesta violenta a la movilizacion social similar a la que
suele observarse contra el pueblo Mapuche, lo que se llevo a tener en las carceles, presos

politicos casi en igual cantidad que en tiempos de la dictadura (Colectivo Quimantud, 2021).

Guzman Campos & Morales Pérez (2020), en un reportaje sobre lo sucedido el 18 de
octubre de 2019 exaltan la construccién de una nueva memoria colectiva en las personas
gue tomaron las calles, quienes, a partir de una movilizaciébn sin un formato

predeterminado, reconfiguraron los espacios y el movimiento social con la aparicion de
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nuevos simbolos y elementos, que no estaban relacionados con un sector politico. Lo que
fi r es ul testablecimientolde nuevos valores, en términos culturales y sociales, como
el rol de los estudiantes secundarios, la aparicion de los superhéroes, el papel de la mujer

y las brigadas de saludo(p. 7).

Estas se configuraroneniver daderas cuadrill as que acompa€fYaba
objetivo de poder ayudar y resguardar a los manifestantes que sufrian de algun tipo de

l esi - n o pr dGuzndm@ampod & Marates Pérez, 2020, p. 56), con sentido

moral y ético, trabajando mancomunadamente con los miembros de la Primera Linea ante

el ambiente de guerra que se vivia por el despliegue de las Fuerzas del Orden contra la

movilizacion social. Utilizaron elementos de identificacion con colores atractivos como

escudos con cruces, buscando proteger y garantizar el derecho a la salud de quienes se

ma ni f e saurgieasaa a fiavés de elementos precariosd(Guzman Campos & Morales

Pérez, 2020, p. 61).

Por su parte Paredes (2021) en su investigacion interpretativa desde un dialogo entre la
sociologia cultural (cultura como variable independiente o auténoma de otras) y los
estudios culturales (significado, practicas y discursos desde la dimensién cultural vinculado
con el poder), reflexiona sobre la dimensién cultural de las movilizaciones, protestas y
acciones colectivas durante ese octubre en Chile. Para ello, eligié a la Plaza Italia en la
capital del pais como escenario de estudio, por el despliegue de performance y creacién
de simbolos que posibilitaron acciones contenciosas para demandas sociales, ¢ 0 méas A

de autodefensa, aut ocuif(da&84d,de fgrmaauetpasd sllamarse nt aci - n o
APl aza Dignidado por Il a incorporaci-n de valores

cuerpos manifestantes.

En este sentido, la dimensién cultural de las protestas sobrepasa el alcance politico, pues
se convierte en fproceso de produccion, creacion y usos de significados [que] remite a
expresiones compartidas por individuos, grupos y colectivos, encarnada en valores,
normas, [sentimientos], creencias, lenguaje, rituales, simbolos, iconos e identificaciones
colectivaso (Paredes, 2021, p. 31) que motivan a mantener vivas las acciones colectivas.
Y en medio de esto, se posibilita la construcciobn de escenarios para la resistencia
confrontacional, como Plaza de la Dignidad, en los que se conforman primeras lineas de

defensa y cuidado para resistir a la respuesta violenta y represiva del Estado; y otros para
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varias formas de practicas de solidaridad como ollas comunitarias, o ayudas entre vecinos

durante la crisis sanitaria por COVID-19 (Paredes, 2021).

Anigstein et al. (2021), a través de entrevistas semiestructuradas, y observacion
participante, con enfoque etnogréfico, analiza esas experiencias de cuidados comunitarios
durante la pandemia de COVID-19 en 2020, desde la perspectiva de lo comun (Caffentzis
& Federici, 2015), comunitas-inmunitas (Esposito, 2018), y resistencias - (r)existencias
(Porto-Gongalves, 2009). El contexto de violencia y violacibn de derechos humanos
desencadenado por el Estado en respuesta a las manifestaciones y la movilizacién social
iniciada en octubre de 2019, se convierte entonces en causa de formacion de brigadas de
salud desde la sociedad civil para defender la vida (Anigstein et al., 2021, 2022). Pero
estas deben cambiar sus dindmicas y fortalecerse ain mAas con otras acciones
comunitarias, dado que la emergencia sociosanitaria por la pandemia da luz verde al
Estado para incrementar el control de la movilidad, otorgar subsidios focalizados escasos
en medio de un sistema sanitario débil (Anigstein et al., 2022, p. 208).

Comunidad segun Esposito (2018), se refiere a aquello que une a sus miembros en un

esfuerzo por compartir o deshacerse de una falta o carencia inicial, en contraposicién con

la inmunidad, que libera de esta carga. De ahi la necesidad de una identidad individual

dentro de lo comun, como una respuesta de proteccién ante amenazas externas, pero que

podria constituirse al mismo tiempo, en amenaza para la comunidad. Esto llevaria a

producir lo comun, superando la dualidad publico - privado o mercado - Estado Caffentzis

& Federici (2015). Porque solo alli puede entenderse el cuidadocomoiil a red sostene:
de vida [€é€] en tanto pr8ctica siempre materi al

(Puig de la Bellacasa, 2017, como se cité en Anigstein et al., 2022, p. 212).

La defensa colectiva (dimensién de reciprocidad), las brigadas (dimension de solidaridad)
y todas las lineas de organizacién alrededor de la primera linea (dimension de
complementariedad) producen y reproducen espacios de resistencia, desafiando las

narrativas de ciudad neoliberal (Santiago, 2022).

Para Diaz Vera & Fuenzalida Fernandez (2020), a diferencia de los autores anteriores, es
mas importante discutir en torno al significado del cuerpo, como ese lugar en el que se
materializan las sensaciones del mundo interno y externo. A partir de un ejercicio
cartografico, de fotografias, prensa, testimonios, y redes sociales durante el estallido social

chileno de 2019 reflexionan como ese mundo y ese cuerpo producen relaciones en las que
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facciones del mundo repercuten sobre el cuerpo al
cuerpo repercuten en el mundo, [de forma que la] experiencia corporal/espacial con un
determinado |l ugar dota de signif i(bianera&s vy valor
Fuenzalida Fernandez, 2020, p. 87). Cualquier modificacién de ese mundo llevaria a

nuevas formas de vivir y experimentar el mundo.

Incluso sithan la experiencia del cuerpo en relacién con otros cuerpos, con el territorio, la
cultura y las relaciones de poder. En esta l6gica, resaltan la propuesta de autores como
Foucault y sus aportes para comprender cédmo se disciplinan los cuerpos, se controla la
seguridad de una poblacién y se practica la autoridad en un territorio bajo l6gicas de
normalidad en nombre del poder (Foucault, 2006, como se cit6 por Diaz Vera & Fuenzalida
Fernandez, 2020, p. 87).

Entonces, los manifestantes que utilizan su cuerpo como herramienta de protesta, llevan

al espacio publico sus demandas sociales, Io que en suma construye un cuerpo

manifestante. Estas acciones que rompen con la cotidianidad cambian la condicion

material y simbdlica de un territorio y transforman el espacio. Para el orden establecido, se
configuran Acomo actos subversi vosemdnuos deat ent an ¢
orden y seguridad en la ciudad, por lo que de inmediato se activan mecanismos de control

gue buscan retomar la pasividad del cotidiano [con los] organismos de seguridad del

Estado (polic2as y militar es) (DjagVera &kEudnzaidat e pr 8ct i
Fernandez, 2020, p. 88).

De esta forma en la Plaza de la Dignidad (territorio de manifestacion, resistencia y
represion) contienden dos corporalidades: la Primera Linea o cuerpo capucha que ofrece
resistencia y proteccion del cuerpo colectivo contra esa respuesta violenta desplegada por
la segunda corporalidad, representada por la policia (Diaz Vera & Fuenzalida Fernandez,
2020, p. 89). Con esto, se generan otras practicas corporales y métodos de cuidado (Diaz
Vera & Fuenzalida Fernandez, 2020,p.89). Una de el |l as, deprimer&stro inte
linea de cuidadoso , brigadas de salud, dedicadas a la atencion de manifestantes
afectados por las dinamicas de la protesta social, en especial por la represion policial, y
ante la cual debian estar equipadas para defender tales tareas con mascaras antigas,
mascarillas, insumos de primeros auxilios, escudos; encarnando simbdlicamente
ffemoci ones de cuidado y <compromi so, actuando cor

capaces de realizar acciones e(Pdrades,02d,p.49.r i as en b
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Al finalizar Diaz Vera & Fuenzalida Fernandez (2020) dejan abierta la invitacion a futuros
proyectos sobre explorar una cartografia de la represion policial en los cuerpos

manifestantes.

Aranda Mera y Razquin (2022) publican una breve contextualizacion sobre las
manifestaciones de octubre de 2019 en Chile, que hace parte de un trabajo etnografico
realizado por los autores. Resaltan las practicas de cuidado generadas alrededor de los
espacios de manifestacion con colectivos como las mamitas capuchas, las primeras lineas,
las brigadas de salud,ipor que | os cuerpos i mportan, se ¢
autoorganizacion para garantizar una amplia red de cuidados colectivos se aprenden,

ensefan, replican y adaptan, articul a(@2®). desde u

Describen a las brigadas de salud como activistas de asistencia sanitaria que responder

de inmediato durante las movilizaciones, en caso de lesiones producidas por las bombas

|l acrim-genas, por golpes produci doelcrmmdmedi o d
agua a presion del guanaco?, por atropellos con carros blindados y cualquier otra accién

| e s i(Araada Mera & Razquin, 2022, p. 218).

En su analisis sobre la vinculacion de la Universidad de Chile como participante a través
de la extensién universitaria, Dougnac & Flores (2022), al igual que otros autores,
mencionan que el apoyo de las brigadas de salud se dio de forma espontanea por los
estudiantes y trabajadores de la salud, o por docentes o personal de la instituciéon con
donaciones. Describen que es la sede de la Federacion de Estudiantes de la Universidad
de Chile (FECH) uno de esos espacios para el encuentro de las brigadas de salud de la
ciudad y la atencion de heridos a lo largo del estallido social (Dougnac & Flores, 2021;
Lapierre, 2022; Orellana Roman et al., 2021; Vera, 2021).

Otros autores mencionan al Movimiento Salud en Resistencia como un grupo organizado
de voluntarios, estudiantes y profesionales de diferentes areas, que realizaron acciones
colectivas en salud durante la protesta social, a través de los primeros auxilios a las
victimas de violaciones de DDHH durante las manifestaciones, lo que permiti6 que

disminuyeran la morbi-mortalidad. Este grupo toma posicion frente a este suceso

1 Expresién chilena para referirse al camién hidrantes que utiliza la policia para dispersar las
manifestaciones.



40 APor | a def ensa dH casoae |la REDRASY

presentando una denuncia formalmente ante el Estado con un informe que contiene
estadisticas de las principales afectaciones en salud encontradas durante esos meses de
Estallido Social (Anigstein et al., 2022; Movimiento Salud en Resistencia, 2019a, 2019b;
Rivera, 2020; Vergara Céaceres et al., 2022).

Se mencionan también la Cruz Roja y Cascos Azules y Rojos en los documentos, sin
profundizar mucho en su accién (Marquez et al., 2020). En algunos de los textos se sefiala
gue las brigadas de salud también fueron victimas de violacion de sus DDHH mientras se
encontraban atendiendo a la poblacion herida (CEJA, 2020; Vera, 2021).

Es importante resaltar para la realizacién de este trabajo de investigacion dos tesis o
trabajos de grado que exploran la accion colectiva en salud durante las manifestaciones o
la protesta social. Una de ellas, la tesis de Pablo Betancur en 2021 sobre la Brigada Cruz
Negra como movimiento social de salud durante el estallido social de Chile. La otra es de
Espinoza, también en 2021, quien destaca la existencia de organizacién en salud
durante la dictadura en Chile y reflexiona sobre su relacién con el presente, a partir de
un analisis narrativo de testimonios y memoria de los profesionales de la Vicaria de la

Solidaridad Zona Oriente y pobladores de Lo Hermida en Chile.

Betancur Alvarado (2021) realiza un abordaje etnografico participativo de la Brigada de
salud Cruz Negra, entre diciembre de 2019 y julio de 2020. Resalta que la ayuda hace
parte de la humanidad desde tiempos antiguos, aunque el auge de la ayuda social como
voluntariado es mas reciente, desde la segunda mitad del siglo XX en especial posterior a
la Segunda Guerra Mundial, de la mano de la consolidacién del Estado de Bienestar. Sin
embar go, entra en cr i ssys %0k corwiertd @&doa d 8 &ndek
Tercer Sector dedicado a los servicios sociales que el Estado no cubre. La Cruz Roja

Internacional es un ejemplo de ello.

Fuera de la l6gica del tercer sector, el movimiento Street medics, podria ser esa accion
colectiva en salud inicial, que se organizé para brindar atencién en salud durante las
revueltas sociales que cuestionaron el capitalismo y su modelo de desarrollo neoliberal
durante el siglo pasado. Primero durante las manifestaciones del Movimiento por los
Derechos Civiles en Estados Unidos (1959-1969), luego en Europa y finalmente en
Latinoamérica (Betancur Alvarado, 2021; Street Medics, 2013). Estos voluntariados mas
alla de los servicios sociales que prestan, abogan por la justicia social, en grupos de trabajo

campesino, popular, sindicatos, guerrillas, y universidades (Betancur Alvarado, 2021)
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Por su parte Espinoza (2021) aporta al estudio de la relacion entre memoria y accién
colectiva en salud, que sefiala poco explorada hasta ese entonces. Su trabajo reconoce la
importancia del enfoque de la memoria, como una herramienta politica de construccion de
otra verdad desde | os actores no oficial es, f
resistencia frente a la negacion, el olvido y el silencio que el oficialismo le ha intentado

imponerae st os s éc7.or eso

Para la autora, la memoria es colectiva en tanto que las personas que hacen parte de un
grupo recuerdan de forma individual y la unién de esos relatos, si coinciden, construye un
relato colectivo. Esta se relaciona con la busqueda de la sociedad de comprender el
pasado para construir una identidad presente, a través de recordar hechos vividos, de la
tradicion oral o de otras formas de relacionarse con el pasado que depende del contexto.
Los marcos sociales del presente transforman esos recuerdos, por lo que entender los
contextos, es importante para examinar los procesos de rememoracion. De esta forma se
genera un vinculo entre el pasado y el presente, e incluso una dialéctica del pasado con el
futuro (Espinoza Villarroel, 2021).

Ademas, la memoria también se convertiria en un repositorio gue se puede evocar cuando
sea necesario, lo que le da al recuerdo un caracter cambiante y a la memoria uno dindmico.
Se puede vincular a unos puntos de referencia en los cuales se expresa la memoria
colectiva, como los museos; o a los ambientes de memoria, que se da en los territorios o
espacios en donde se desarrolla la memoria vivida. Lo que provoca pugnas entre la
memoria institucionalizada (el relato oficial) y las memorias populares, que en algunos

casos terminan en olvido (Espinoza Villarroel, 2021).

A través de la descripcién del contexto de dictadura vivida en Chile por 17 afios, la
represion implementada y la violacién sistematica de los Derechos Humanos que trajo
consigo la modificacion del Estado y las politicas publicas, hasta el establecimiento de un
modelo de desarrollo neoliberal, trae al presente el proceso que produjo el debilitando el
sistema de salud publico hasta privatizarlo, al mismo tiempo que se generaba profundas
heridas en la salud fisica y mental de las personas. Algunas de ellas, por miedo a ser
detenidas en los centros de salud o en los toques de queda no acudian para ser atendidas

oportunamente (Espinoza Villarroel, 2021).

Frente a este escenario, la poblacién decidié organizarse en sus territorios ¢ o rsaludl

alternativad gmludisolidariad0 baj o el acompafamiento de al gun
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sociedad civil o la Iglesia y la participacidn principalmente de las mujeres. Ejemplo de ello,
es la instalacibn de comedores comunitarios luego del inicio de la dictadura, y dos
policlinicos, que funcionaban basados en el principio de la teologia de la liberacién y del

derecho a la salud (Espinoza Villarroel, 2021).

En ese sentido, identifica en Lo Hermida, un proceso de organizacion colectivo en salud
gue las personas recuerdan antes del golpe de Estado cuando se encontraban ocupando
el territorio en busca de ,viowliwinddead odé¢ogaal esn 71 Mbs
instauracion de la Dictadura Civico-Militar y retomado cuando se encontraban en proceso
de re-organizacion y movilizacién social en los afios 80s.iPar a | os profesional e
grupos de salud eran una instancia de empoderamiento de la poblacién respecto a los
t emas d e (EspimokauMilarroel, 2021, p. 119). Un hito importante, es que para
responder al impacto en la salud fisica y mental durante las protestas, los grupos de salud
debieron adquirir nuevos conocimientos y organizarse por turnos para la atencion de los

heridos, siendo esta la funcién més recordada (Espinoza Villarroel, 2021, p. 120).

Dado que el trabajo investigativo de la autora fue realizado en 2020, meses después del
Estallido Social en Chile del 18 de octubre de 2019, encuentra una fuerte relacion entre las
organizaciones en salud observadas recientemente y las acciones del pasado, lo que lleva
a pensar en el papel importante de la memoria colectiva aunque no este escrita, y de las
relaciones intergeneracionales, a modo de cierta memoria organizacional o memoria vivida
(Espinoza Villarroel, 2021, p. 121). Aunque en términos de los pobladores entrevistados,
con menor i mpacto al que se vivi- por ellos en | a
comun la atenciéon de heridos que, por miedo a la judicializacion y desconfianza en la
institucionalidad, se atiende por los brigadistas de forma clandestina. Por ultimo, destaca
organizarse, como una accion que mejora la salud mental, identificAndolo como terapéutico

y esperanzador (Espinoza Villarroel, 2021).

Alejandonos de Chile también existen referencias de brigadas de salud organizadas en su
mayoria por jovenes, como lineas de cuidado ante la respuesta violenta de las fuerzas
del Estado a los manifestantes. Es asi como en un analisis del tratamiento periodistico de
la protesta social contra Manuel Merino, se describe la existencia de brigadas de salud en
Per en noviembre de 2020 (Molina Nahuis, 2022).

Jiménez Lopez & Méndez Rocha (2020) por su parte describen la formacion de brigadas

de primeros auxilios en Venezuela durante 2014, en respuesta a confrontaciones que
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ocurrieron en ese entonces entre manifestantes, policia y grupos ilegales armados.
Sefalan que estas iniciativas, voluntarias y espontaneas, iniciaron con los estudiantes de
la Universidad Central de Venezuela en los eventos de 2014, y fueron acogidas en
Maracaibo, por estudiantes de la Universidad del Zulia durante las protestas de 2017, en
torno a la organizacién Primeros Auxilios fiLuz Palul René Moreno Camachoo
identificada con uniformes médicos y cascos con cruces naranja. Dicho nombre es un
homenaje a un estudiante de medicina de quinto afio, que fallecié mientras prestaba los

primeros auxilios a un grupo de manifestantes.

Los autores definenvol unt ari ado fcomo un fen-meno de acci
los individuos que no reciben pago por su trabajo eligen, de manera libre, dar sus recursos:
tiempo, talento y di neJménmealdmziMéndbziRechae2020ar de o
p. 82). Al igual que otras brigadas, | a organi zaci -n Primeros AuUuXi
Mor eno Catumagram acéptacion de parte de la comunidad, quienes apoyaban con
asesoramiento técnico voluntario y donaciones de insumos, e incluso intentaron
institucionalizarla por parte de la Facultad de Medicina de la Universidad de Zulia. Sin
embargo, el agitado contexto sociopolitico de la época no lo permitio, y en el articulo narran
como fue transitando a una organizacién de la sociedad civil que adin mantiene sus

objetivos (Jiménez Lépez & Méndez Rocha, 2020).

En Ecuador también existieron grupos de primeros auxilios, y otros dedicados al
cuidado de la salud mental de los manifestantes y de las personas que no hicieron parte
de las movilizaciones durante octubre de 2019. Por ejemplo, la Brigada de Salud Mental
gue se conformé durante las manifestaciones por voluntarios que acompafiaban desde el
cuidado de nifias y nifios con actividades ludicas, con contencion emocional hasta poner a
disposicion consultorios privados o centros de salud mental para quienes requerian

atencion especializada de profesionales de forma gratuita (Rea Romero, 2020, p. 3).

Existen algunas menciones a las brigadas de salud en Colombia. Para algunos como la
tercera fila, después de la primera linea que defiende a los manifestantes, al territorio y
concita a la movilizacién; y de la segunda fila que alimenta con las ollas comunitarias; pero
antes de la cuarta fila o linea juridica que resguarda de la judicializacién; todas con gran
legitimidad en la comunidad dado que son jévenes que se organizan y resisten contra las
bandas delincuenciales y la policia armada (Aguilar-Forero, 2022; Fernandez Droguett,
2021; Flérez Molina et al., 2021; Gonzalez, 2022; Jiménez et al., 2021; Quintana, 2022).
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La solidaridad, y el cuidado hizo posible la resistencia, y el aguante de los cuerpos durante
el Paro Nacional de 2021, y esta se debe en gran medida por la feminizacion de la protesta,

reflejada en las lineas de cuidado sefialadas (Quintana, 2022).

Al igual que lo sucedido en Chile, las brigadas de salud fueron objeto de persecucion
durante el Paro Nacional o Estallido Social en 2021 (Calderén Osorno, 2021; Flérez Molina
et al., 2021). Ejemplo de ello, son los hechos ocurridos contra el enfermero John Fernando
Marin Marin, coordinador de la Misién Médica o brigadas de salud voluntarias formadas en
Cali y la desaparicion de su hermano Fredemyr Alberto durante una protesta, lo que dio
lugar a la medida cautelar No. 799 de la Corte Interamericana de Derechos Humanos
(Calderén Osorno, 2021).

Por su parte, Aguilar-Forero (2022) a través, de un estudio que mezcld activismo en las

calles con el registro de las redes sociales del Colectivo Escudos Azules entre el 28 de

abril y 2 de junio de 2021, con enfoque epistemoldgico critico, expuso algunas acciones

colectivas en las que se evidencia una relacién entre la memoria y el juvenicidio

sistematico. Al igual que Espinoza Villarroel (2021) sitda la importancia de la memoria, en

constante disputa y sin la cual no hay posibilidad de transformaciéon. Ciertos actores,

situados en el poder establecen una «verdad oficial», y es ahi donde la memoria actla

como fiun acto pol2tico del aqu2 vy el ahora, medi al
[ ] una lucha en | a gqgue se ponen en movimiento | as

esperanzas (HouilarrfFarer@a 2082s 0 5).

Por ello, para el autor lo ocurrido entre 2019 y 2021 podria corresponder a un juvenicidio,
en el que no solo se trata del asesinato de jovenes, sino también de los procesos que los
posibilitan. Por ejemplo, a través del empobrecimiento de la juventud, el desempleo
(juvenicidio econémico) o la estigmatizacion de sus conductas y estilos de vida (juvenicidio
simbdlicoopar a | egitimar su asesinato: #AConstruida | a .
los grupos, resulta relativamente facil justificar los actos de abuso y vejaciones que

padeceno(Valenzuela, 2015 como se cit6 por Aguilar-Forero, 2022, p. 7).

Al igual que otros resultados de investigaciones o de experiencias, Aguilar-Forero (2022)
resalta la diversidad en acciones colectivas que utilizaron los jovenes durante ese periodo
de protesta. Desde movilizaciones, puntos de concentracion, redes de solidaridad a partir
de la autogestion y donaciones, asambleas populares, ollas comunitarias, velatones,

performance, arte urbano, entre otros. Un motivador frecuentemente encontrado que viene
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de |l a memoria son | os A6402 falsos positivos,
septiembre de 2020 en Bogota y una larga historia de violencia policial que ha afectado

S

principalmente a los jovenes y que se agudiz6 durante y después de este paronaci onal 0
(pp. 9-10).

Finalmente llega a la conclusién que al igual que el feminicidio o el genocidio, el juvenicidio
es otra forma de necropoder y de esto hablan las acciones colectivas observadas durante
el Estallido Social, en las que memoria y juvenicidio se entretejieron por ejemplo al no
olvidarlosfif al s os ,ponlssgtafitisvpordacciudad, los performances, los velatones,

entro otros (Aguilar-Forero, 2022).

1.4 Entonces, ¢cudl es el problema?

Hasta la fecha de realizacion de este proceso de investigacion entre 2022 y 2024, se
pueden encontrar documentos académicos publicados en torno a los sucesos ocurridos en
2021 en Colombia, y en particular en Bogota que pese a la magnitud del impacto de este
suceso en la vida publica y privada del pais adn son pocos. Algunos autores han intentado
recoger la memoria viva de lo sucedido, explorar y analizar las distintas acciones colectivas
observadas especialmente las relacionadas con el arte, las primeras lineas y las acciones
contenciosas como movilizaciones y bloqueos, los colectivos de primeros auxilios, la

violencia estatal desencadenada, el Comité Nacional de Paro, entre otros.

Ninguno reflexiona sobre claves interpretativas en torno a formas de accién colectiva que
sujetos con carga simbdlica, pertenencia a territorios periféricos en ciudades neoliberales,
algunos con pertenencia étnica reconocida o no, inmersos en una clase social, con
diferencias de género y edad, con diferentes redes de apoyo, diferentes conocimientos en
torno al cuidado, los primeros auxilios, y la atencién en salud, entre otros; desarrollaron
para intentar resolver problemas de salud-enfermedad- atencién-cuidado-muerte en el
marco de las movilizaciones, la protesta social, y la violencia desencadenada durante el
Estallido social de 2021, ante un sistema de salud en esos momentos deficiente e incluso

ausente.

Existen algunos textos y documentos que presentan resultados de investigaciones,
reflexiones o discusiones especificamente sobre brigadas de salud de estudiantes o

profesionales de salud en la prestacion de primeros auxilios en desastres o protestas
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sociales en Venezuela, Ecuador, Pera y en Chile. Pero hasta la fecha de busqueda de
informacion en 2023, no se encontrd en las bases de datos ni en documentos explorados,

analisis que profundizaran sobre las acciones colectivas en salud que se dieron en

Colombia en el marco de otras acciones colectivas como el continuum entre el paro
estudiantil de noviembre 2019, las protestas y movilizaciones sociales ocurridas durante
2020 y el Paro Nacional o Estallido social ocurrido en 2021 (Torres-Tovar, 2021). Un

compromiso aun pendiente desde campo de la salud.

Por ello como estudiante de la maestria en salud publica, profesional en medicina y joven
indignada que participé en la Red Popular de Primeros Auxilios durante el estallido de
2021, viviendo en mi cuerpo-territorio y observando en el cuerpo-territorio de los otros la
compleja situacion de Colombia, que se agudizo durante la pandemia por COVID-19, la
territorializacion/territorialidad en donde ocurrié con mas fuerza el estallido social de 2021,
la existencia de un conflicto armado inacabado, y la carga de fragilidad emocional, las
opresiones o privilegios econdmicos, sociales, culturales-simbdlicos y politicos de quienes
participamos en esta accion colectiva en salud, me propuse reflexionar sobre ¢ Cémo fue
ese proceso de conformacion de la Red Popular de Primeros Auxilios REDPAS, el
repertorio de sus acciones colectivas, sus motivaciones durante el estallido social de
20217,y ¢ qué aportes podria realizar este proceso en la construccion de sistema de salud

mas justos?

Para responder esos interrogantes, plantee como objetivo central de este estudio, la
comprension a través del estudio de caso de la Red Popular de Primeros Auxilios, de las
formas de accion colectiva y sus motivaciones, que se generaron en torno al cuidado, la
defensa de la vida y la salud en el marco del Estallido Social en Colombia 2021 en la ciudad
de Bogota.

Para lo cual, decidi buscar una solucion a los siguientes objetivos especificos:

1 Analizar el contexto territorial/territorializacién que dio origen a la accién colectiva
de la Red Popular de Primeros Auxilios (REDPAS) durante el Estallido Social de
2021 en Bogota.

1 Describir el proceso de constitucion de la Red Popular de Primeros Auxilios
(REDPAS) durante el Estallido Social en Colombia del afio 2021 en la ciudad de
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Bogota, sus actores, formas de accién colectiva, recursos utilizados, sus

motivaciones, y debates en torno al cuidado, la defensa de la vida y la salud.

1 Explorar la relaciéon entre las dinamicas de accion colectiva en salud en el marco
del Estallido Social de 2021 de la Red Popular de Primeros Auxilios (REDPAS), con
otras respuestas de la ciudadania frente a la respuesta Estatal sufrida.



2. Cami(hse)l eg(isdJar a 1 nvest

Resolver las preguntas que motivaron este proceso de investigacion, y lograr cumplir con
los objetivos propuestos se convirtié en un desafid. La relacion entre la violencia y la accion
colectiva en salud en el marco de la protesta social; mi lugar de enunciacién; y lo que se
espera de un proyecto de investigacion, entraron desde sus inicios en tensién (Ortiz Ocana

et al., 2023), especialmente en el campo de la Salud Publica.

Inicialmente opté por una investigacion cualitativa de tipo Estudio de Caso. Dado que al
contener caracteristicas de modelo, metodologia y método (Ortiz Ocafia, 2023b, p. 204)
me permitia construir un saber en torno a una particularidad, en la que pueden verse
reflejados otros casos, sin pretender constituirse en conocimiento universal; asi como
contribuir a la superacién de la dualidad en oposicidn objeto-sujeto, al intentar unificar la
experiencia con la realidad humana en diferentes niveles de profundidad (Galeano Marin,
2012; Macluf Escudero et al., 2008; Marradi et al., 2018; Ortiz Ocafia, 2023b). Y, como no
usarla si me permitia realizar comparaciones con las dos tesis encontradas sobre accién

colectiva en salud en el marco de la protesta.

Por otra parte, abre la posibilidad de la triangulacién entre diferentes métodos de
recoleccién de informacion enriqueciendo alin mas el proceso investigativo. Por ejemplo,
al combinar el analisis de informacién proveniente de entrevistas, junto con la propia
observacién participante 0 investigacibn accion participacion, siendo usado
frecuentemente en el estudio de los movimientos sociales (David A. Snow, 2022; Torres
Tovar, 2020). De igual forma que dependiendo del tipo de estudio de caso elegido,
posibilita descubrir nuevas teorias, ampliar/sustentar, o incluso mejorar/refinar alguna ya
existente, mediante una generalizacién tedrica de los resultados mas alla de los que se
pueden obtener en el analisis de tipo estadistico, por su capacidad de generar categorias
de analisis, (David A. Snow, 2002).

gar
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Para este tipo de investigaciones existen varias clasificaciones en el campo de las ciencias
sociales. Snow (2002) propone una codificacion basada en el tipo de observacion a realizar
y resultados a encontrar, en estudios de caso individuales, cuando se trata de movimientos
sociales Unico (describiendo un panorama general o analizando detalladamente sus
procesos y transformaciones); casos mudltiples, estudiando casos representativos o
comparando algunos de ellos y sus matices para tratar de comprender el movimiento social
en su amplitud; de casos normales ( tipicos para describir o generalizar una teoria), criticos
(ideales para comprender un fenémeno y probar teorias), negativos ( o irregulares y que
sirven para refinar o modificar una teoria), o de extremos (por fuera de lo esperado, dificiles
de comparar, proporcionando conocimiento Unico y valioso) (David A. Snow, 2002, pp.
1571 163).

Stake (1999) clasifica los estudios de caso en intrinsecos en los cuales el valor del caso a
investigar radica en toda su particularidad sin necesidad de representar otros casos ni
construir teorias nuevas; instrumentales, porque el caso estudiado proporciona
conocimientos sobre otros casos, apoyando la comprension de un tema en especial 0
perfeccionando una teoria; o colectivos, cuando se estudian mdltiples casos, sin
interesarse en uno para comprender mejor un fenédmeno, o colectividad (Ortiz Ocafa,
2023b; Stake, 1999; Torres Tovar, 2020). Otros lo dividen en holisticos o encapsulados
dependiendo de las unidades de analisis a utilizar que pueden combinarse con otros tipos
de estudios de casos. Incluso se encuentran referencias sobre estudios de caso
descriptivos, participativos, etnogréaficos, o de sistematizacién de experiencias (Ortiz
Ocaifia, 2023b); lo que permite entrever las multiples propuesta para abordar este tipo de

investigacion.

Desde esa perspectiva podria decirse que se realizé un estudio de caso de tipo intrinseco
en combinacién con uno instrumental, individual y de disefio simple. En tanto el objetivo
fue avanzar en la comprension de la accion colectiva en salud en el marco de otra accion
colectiva como lo es la protesta social, a partir de un caso particular, abriendo el camino
para el estudio de las brigadas de salud, voluntarios de primeros auxilios y/o lineas o redes
de cuidado establecidas durante el continuum de protestas sociales en Colombia entre

2019y 2021, y aportando a las discusiones de la salud publica y la salud colectiva.
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La Red Popular de Primeros Auxilios (REDPAS) fue ese caso que elegi y no otro, por
varias razones. Una de ellas, es que se desconoce el niumero total de acciones colectivas
en salud que existieron durante ese continuum de protestas sociales; por ser un espacio
en el que participe como médica activista; porque luego de ello surgio la posibilidad de ser
una investigadora; porque la combinacion de todo lo anterior me cuestiona por las
estructuras de poder que se imponen en la ciencia, validando unos conocimientos como
Unicos y verdaderos mientras toma (roba) la voz de otros (Rivera Cusicanqui, 1987, 2018);
porgue esta accién colectiva contaba con participantes con experiencia en ciencias de la
salud asi como desde otros campos 0 ninguno, y de la comunidad en general ademas de
la estudiantil y profesional lo que enriquecio6 la experiencia; por su alcance mas alla del
llamado centro administrativo del pais (el distrito capital) a otras regiones, su trabajo en red
con otras acciones colectivas en salud como la Brigada de Salud Estudiantil de la
Universidad del Valle, y el Voluntariado de Atencion en Salud y en Primeros Auxilios de
Pasto, asi como el dialogo de experiencias con procesos desarrollados en Chile; porque
uno de sus repertorios de accion mas fuerte se localizo en uno de los puntos de resistencia
y resignificacion como lo fue el Puente de La Dignidad en la Localidad de Usme; y porque
intent6 abrir una grieta que permita a otras organizaciones contar sus experiencias a pesar
de la represion, la persecuciéon y todas las otras formas de violencia desencadenadas
(Walsh et al., 2023).

2.1 Entonces, ¢como lo logramos?

Al elegir este modelo de investigacion, fue posible considerar la triangulacion de diversos
métodos de obtencidn y analisis de la informacién para avanzar con los objetivos. Uno de
ellos, proveniente de investigaciones cualitativas fue la revision y el andlisis documental
de distintas fuentes primarias y secundarias, escritas, visuales, de audio o audiovisuales.
Es asi como para la construccion del denominado marco teorico, realicé algunas revisiones
sistematicas exploratorias (Manchado Garabito et al., 2009) de fuentes secundarias tanto
en espafiol como inglés y portugués, sobre la accion colectiva en salud, y otros fenébmenos
importantes para este estudio como lo son el proceso salud-enfermedad, la violencia, el
cuidado, la memoria y el territorio/territorializacién/territorialidad, aunque no todos tengan
una seccioén especial. En cuanto al desarrollo del caso, utilice los documentos, fotografias,
audios y audiovisuales que fueron aportados por los participantes de REDPAS como

literatura gris (Soria-Ramirez, 2003) por ser inédita y no encontrarse publicada, asi como
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fuentes secundarias escritas, visuales, de audio o audiovisuales que lo referencian, por

ejemplo en las redes sociales.

El problema ocurrié cuando quise darle valor a mi lugar de enunciacién en este proceso
de investigacion y al de los otros participantes de REDPAS, y por eso mismo debi
reconocer y reflexionar a tiempo las distintas tensiones que se fueron presentando, para
intentar resolverlas con cuidado. Por ejemplo, aunque contemple combinar el estudio de

caso con una Investigacion (Accion) Participativa (I(A)P), en ella el investigador proviene

de afuera y deja de ser un observador externo en el momento en que trabaja de forma
simétrica con los grupos, comunidades o sociedades a estudiar, asumiendo esa realidad
también como suya, en relaciones de tipo mas horizontal (sujeto/sujeto(s)), lo que posibilita
un didlogo de saberes desde la confianza y un intercambio de ideas - aprendizajes mutuos.
Entonces aunque la I[(A)P pasa a ser una filosofia de vida, porque el investigador adquiere
un compromiso ético transformador, incluso en la construcciond e un &écontrapoder 6

p o p u (FasrBérda, 1999, 2015) no es este caso.

Desde la observacién participante, pasa algo similar. En ese método el observador

proviene del mundo exterior, y es por su interés en conocer de forma mas detallada esa
realidad, que decide interactuar sujeto/sujeto con el observado dado que los une una
familiaridad previa. En esos procesos es comun el registro de notas de campo de parte del
observador. Y aunque fue usado en las tesis encontradas, ninguno de sus niveles de
observacién, no participante o neutra con los observados; participante propiamente dicha
porgue interactta con ellos y participa en las mismas condiciones; o de autoobservacion
porque registrando su propia conducta, parecia ser lo que ocurri6 en este proceso

investigativo (Anguera Argilaga, 1995; Pifieiro Aguiar, 2015; Taylor & Bogdan, 1984).

Mucho menos en la observacion militante donde el investigador es sujeto que busca
conocer al mismo tiempo que contribuye al cambio como un activista mas del movimiento
social para poner en interaccion la teoria, los hechos y la practica (Stavenhagen, 1992
[1971]), aunque sea la que més se acerca. Pues primero fue mi lugar de enunciacion; luego
la indignacion que se vio reflejada en mi participacion en las diferentes formas de accion
colectiva, como muchos otros ciudadanos y jovenes que respondieron a la convocatoria
de Paro Nacional saliendo a las calles desde 2019; al mismo tiempo que mi deseo de
caminar hacia una realidad otra con REDPAS en 2021 mientras esta desplegaba su

repertorio de acciones en la ciudad; y luego si llegé mi papel como investigadora.
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Ante esa encrucijada, encontré respuestas en los desarrollos teéricos y apuestas
metodoldgicas de la de(s)colonizacién, sin olvidar que fno

todo [de las propuestas provenientes por ejemplo de las metodologias cualitativas o
cuantitativas hegemonicas, criticas o incluso alternativas, y] por eso nunca habra
descolonialidad, p (©ntizoOcafia, 2083a,o.281h ni al i dad o

Ortiz Ocafia (2023), pedagogo colombiano con una larga trayectoria de estudios y
publicaciones en torno al proceso de decolonizar la investigacion, especialmente a nivel
de la educacion universitaria institucionalizada en pregrados y posgrados (maestrias y
doctorados) propone abandonar la epistemologia para transitar hacia formas otras de
construir conocimiento, aprendizaje, sentires, pensamientos, de existir y de vivir. La forma
de lograrlo seria a través del pensamiento alterativo y no alternativo, porque este es
font ol -gicamente comunal, teol  -gicamente
277). Asumir la altersofia como sabiduria y forma de conocer-amar del otro y no
epistemologia porque esta es posibilitadora y productora de colonizacién; hacer
decolonial, en vez de finvestigaciong mediador decolonialy no fAi n vouedl
provenir desde la logica de la episteme buscar conocer a | Afobj et odesd®su
Optica colonizada, colonizando incluso cuando asi no lo quiera; y acciones/huellas

decoloniales, en vez de técnicas/estrategias/método de investigacion (p. 291).

Es una realidad que muchas comunidades en resistencia y re-existencia, producen todo el
tiempo relaciones sociales basados en el aprendizaje, la memoria, la juntanza, la
reciprocidad, la solidaridad, la sanacion y la produccion de mundos nuevos,
emancipatorios, que no reproducen el molde del actual sistema mundo colonial (Zibechi,
2008a, 2008b).  Adurbeh tariibién nuevos pensamientos [ é & mi modo de ver, [que]
supone un giro epistémico, [toda vez que se] ponen en cuestién lo que tal vez sea la
herencia mas perversa de la modernidad: la relacion sujeto-objetoo (Zibechi, 2008a, pp.
50i 51).

En este sentido, tal vez la propuesta de acciones/huellas decoloniales pueda acercarse
mas a lo que ocurrio en este proceso de investigacion, aln escrito de esta forma, porque
como profesional colonizada aun no rompo con esta nocion. Lo que se leera en las
siguientes paginas podria ser el inicio de ese proceso de auto-de(s)colonizacion), de

contemplar comunal o0 @ s e-edcuchar-vivenciar-observar decolonial, un escuchar-

podemos d

decol oni

igador o

a l

fotr oo

percibiro b s er v ar (OrazlOeafid, 2023a, . 296); conversar alteratvoofic onver s ar
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afectivo y reflexivo, sin supuestos, sin expectativas, sin a prioris, sin condiciones,
permitiendo que el i 0 t también pregunte y exprese sus emociones, juicios y valoraciones
[comoundidlogo] e nt r e dondg el asileneictambién comunica (Ortiz Ocafia, 2023a,
pp. 2971 298) y mucho reflexionar configurativoc o mo el proceso de dAvolver
soltar creencias, cerrar los ojos y abrir las manos para soltar creencias que nos paralizan

[paral]ircr eando un discur s o dcantedintieateslque déstribanel de |

D

mundo que hemos i (@uaizGrana, 2023pup. 20h),dno én secuencia ni
todas a la vez, sino respetando los tiempos del proceso de sentir-pensar-hacer-ser.

Y como REDPAS fue una accién colectiva construida a multiples manos y corazones, era
justo y necesario contemplar/conversar/reflexionar con esos otros. En el marco de un
proyecto de investigacion inicialmente propuse la realizacidon de entrevistas disefiadas
como semiestructuradas seguin se observa en el anexo A, esperando que siguiendo un
guion flexible, con categorias pensadas desde el andlisis documental tedrico y en dialogo
con los eventos histéricos que marcaron la accion colectiva a estudiar, los entrevistados
tuvieran libertad discursiva para conversar (Bonilla Castro & Rodriguez Sehk, 2013). Pero
conforme avanzaba este proceso de investigacion, la realidad supero la planeacién y decidi
convocar a los participante a espacios de escucha tipo entrevistas no estructuradas, o
a profundidad, delimitadas en un tiempo y espacio especifico pero permitiendo la
narracion libre de los entrevistados, con el fin de obtener informacion detallada de lo que
sucedid, en las palabras y significados propios de la experiencia de ello(a)s y su
perspectiva del mundo que habitan (Bonilla Castro & Rodriguez Sehk, 2013), sin que mis
propias ideas participaran en sus interpretaciones (Comision de la Verdad, 2021; Galeano
Marin, 2012).

Empero, nuevamente la realidad superé la planeacién. Con tantos locus de enunciacion,
diversidad de saberes y practicas, y reflexiones era mas apropiado hacer que ello(a)s
mismo(a)s hablaran y se representaran (Rivera Cusicanqui, 2018). Por eso, aungue realice
una convocatoria de entrevista no estructurada, opte por el contemplar comunal/ conversar
alterativo/ reflexionar configurativo de Ortiz Ocafia (2023a) y por la Historia Oral de Rivera
Cusicanqui (1987) como el mejor sendero para lograr recuperar la experiencia de REDPAS
en voz de sus integrantes. Especialmente porque este Ultimo se convierte en un ejercicio
colectivo de desalienacién y de(s)colonizacién, que permite recuperar nuestra memoria

colectiva (Rivera Cusicanqui, 1987).
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Al final, luego de contactar mediante llamada telefénica o redes sociales a las personas
gue vivieron junto a mi el Estallido Social o0 Paro Nacional del 2021 haciendo parte de la
REDPAS en la ciudad de Bogot4, o relacionandose con ella, y por disponibilidad de tiempo
de ellos mismos, siete jévenes, todos mayores de edad, aceptaron contar sus historias,
contemplar la memoria y el presente de forma comunal, conversar libre o guiado por sus/
nuestros recuerdos, y reflexionar sobre algunos significados y posibilidades. En esos
momentos adopté el silencio y la escucha con el corazon abierto para cuestionarme e
interpelarme con sus experiencias, preguntas y reflexiones (Ortiz Ocafia, 2023a), me
aparte y cedi la palabra, en medio de este proceso de tesis de maestria como escenario
de privilegio (Espinosa Mifioso et al., 2016, p. 16), reconociendo que en el silencio como
accion de escuchar, se expresan las diferencias, y los mundos otro, y por eso mismo se

convierte en potencial de(s)colonizador (Yehia, 2007).

2.2 Mas alla de escribir, cuidar sus(nuestras) memaoria(s).

Para la interpretacion de la informacion obtenida desde la perspectiva de la epistemologia
realice una triangulacién entre codificacion deductiva por ejemplo, al presentar algunos
resultados cuantitativos en estadisticas sobre violencia estructural en la ciudad, al
comprobar algunas suposiciones con mapas de georreferenciacion, realizar nubes de
palabras de informacion inédita; inductiva cuando emergian algunos temas recurrentes por
ejemplo sobre la violencia en el marco de la accion colectiva por la salud, o el activismo
previo de los jévenes como un motivo comun para consolidar a REDPAS como proceso y
accion en 2021; y abductiva en tanto todo este proceso necesito de constante revision,
meditacidn, modificacion para tratar de comprender algunos sucesos con conocimientos
tedricos previos, por ejemplo, al relacionar las acciones desarrolladas con teorias sobre
de(s)colonizacién y/o sistemas sanitarios autbnomos (Bonilla Castro & Rodriguez Sehk,
2013). No obstante, trate de no dar énfasis a la codificacién de la informacién para
disminuir la produccion de jerarquias de un saber sobre otro cargadas de poder (Yehia,

2007) que pudiera silenciar a los ya silenciados.

Reconociendo que en el conversar alterativo ftuidamos, protegemos, acogemos y
amamoso a |l (Odiz ©aafa, 2023a, p. 298) y por eso mismo lo descubrimos y
desabrigamos; revelar todo lo que te confia sobre si, y en este caso, también lo propio,

podria entregarlo(nos) contribuyendo por su(nuestra) derrota/persecucion (Rivera
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Cusicanqui, 1987, 2010a). Y por eso mismo, reconozco gque, al momento de interpretar la
informacion, las primeras medidas tomadas para disminuir el riesgo mayor al minimo de

esta investigacion dentro de la I6gica de la episteme fueron insuficientes.

Si bien es cierto que por tratarse de un estudio en personas que participamos durante el
Paro Nacional, con afectaciones en nuestra salud mental y fisica por los hechos alli
presenciados y sufridos, se requeria dar un consentimiento informado (disefiado y utilizado
como se observa en el anexo B), utilizar espacios privados y ocultar las identidades de
quienes participaron a través de cadigos (Galeano Marin, 2012; Ortiz Ocafia, 2023a) como
fue aprobado por el comité de ética de la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional
de Colombia a través del Acta 021-233-23 del 07 de diciembre de 2023, en cumplimiento
de la Resolucion 008430 de 1993 del Ministerio de Salud y Proteccién social; a causa de
la represion y persecucion que no cesa y la carga simbdlica de violencia narrada durante
las conversaciones y recordada por mi, durante las transcripciones y escritura de este

documento tuve que adicionar otras acciones.

Opté por asumir los principios de la ética del cuidado como forma de comprometerme con
la vida, en los que la empatia, el respeto y la responsabilidad hacia los demas (Gilligan,
2013) y hacia mi, en una especie de auto-cuidado (Vasquez, 2014) me llevo a recurrir al
silencio, el descarte de informacién y la produccién de olvidos de la memoria a propdésito
(Jelin, 2002) como forma de proteccién. Por ello no todo es codificable (Yehia, 2007),
aunque signi fi gqctited pasisau[epe] mo haga aino freforzar su clausura e
intraductibilidado (Rivera Cusicanqui, 1987, p. 2). Espero que las heridas sanen, y las
memorias otras puedan ser parte de la memoria colectiva sobre lo que ocurrié en un

territorio de Abya Yala en 2021 algun dia.

2.3 Somos como los arboles

Este proceso de planear-hacer-sentir-pensar-cuidar-reflexionar-de(s)construir-
(re)construir podria representarse como se observa en la grafica en 2-1. A modo de
metafora, somos como esas semillas que luego de plantarse en la tierra germinan, que
primero fijan sus raices para poder crecer mientras reciben ciertos cuidados (sol, agua,
viento, nutrientes, interaccion con otros) a modo de un locus de enunciacién. Por ello de

sus troncos puede nacer ramas fuertes o débiles como nuestras creencias, ideas,
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pensamientos; y producir hojas, flores y frutos tanto como nuestra creatividad lo quiera y
las oportunidades lo permitan. Como nos relacionamos con los demas, determinamos y
nos determina nuestro ambiente, podemos perder esas ramas, hojas, flores o frutos por
cuenta propia o por accién de otros, o desarrollar nuevas. En un ciclo tan natural, que

continua hasta que volvamos a la tierra, e incluso mas alla.

Este proceso se origina en mi locus de enunciacién y mis interrogantes luego de REDPAS,
lo que dentro de la logica de la epistemologia me permitié disefiar un proyecto de
investigacion. Una vez aprobado, inicie con un andlisis documental que me permitié refinar
el marco tedrico, no obstante, surgen tensiones entre la realidad vivida y las formas de
explicarla lo que me interpela por reconstruir el marco de referencia para abrir la puerta a
formas otras de revelar y comprender el mundo. Entonces, se pierden algunas ramas y
hojas en el camino, pero surgen otras con mas fuerza. Los integrantes de REDPAS que
acuden a la convocatoria de entrevista a profundidad, dan paso a conversaciones
alterativas/historias orales que, junto a mi memoria como participante, se tejen en un
contemplar comunal/conversar y reconstruccion de la(s) memoria(s), lo que permiten este
ejercicio de reflexionar configurativo en proceso de de(s)colonizaciéon llamado documento
de tesis de maestria. Es asi como se combinaron técnicas de las metodologias de la
investigacion cualitativas, y por ello aun persisten algunos conceptos; con acciones/huellas
decoloniales, como el inicio de un proceso de de(s)construcciébn como investigadora y
(re)construccion como mediadora decolonial, que es incierto, pero que me permite dar voz
al sentir-pensar-hacer-ser de un grupo de jévenes subordinados-oprimidos-silenciados que

caminé hacia un modelo de cuidado distinto en tiempos de represion.
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Grafico No. 2-1. Proceso investigativo / hacer decolonial
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Para el desarrollo de este proceso de investigacion, acudi a los siguientes aportes tedricos
desde el campo de las ciencias de la salud en interaccion con aquellas provenientes de

las ciencias humanas, sociales y politicas.

3.1 Proceso salud-enfermedad-muerte

El concepto de salud usado para realizar este trabajo viene de los aportes de la Medicina
Social y la Salud Colectiva Latinoamericanas, que permite explicar que la salud y la
enfermedad, son procesos que asumen formas historicas especificas y que por ello son

mas un proceso salud-enfermedad con caracter social en si mismo (Laurell, 1994).

Autoras como Asa Cristina Laurell, médica mexicanay su propuesta del nexo biopsiquico
humanoque fAno contraposecialbial - - §gbc ondaukeh
1994, p. 4), aportan al entendimiento de la salud y la enfermedad como procesos histdricos
y no como estados estaticos o procesos exclusivamente naturales, de forma que se
producen de la interrelacibn compleja de procesos sociales externos y biopsiquicos
humanos, en la cual no hay una normalidad fisiolégica sino muchas normas fisioldgicas,
dependiendo de la adaptabilidad o resistencia de dichos procesos, lo que produce distintos
"modos de andar de la vida" o "modos de andar fisiol6gicos" (Laurell, 1994).

Por otra parte, Saul Franco, médico colombiano, nos propone que ademas de investigar y
construir conocimientos en torno a la vida, estudiemos su otro extremo -el fin Gltimo-, la
muerte; asi como las condiciones que hacen posible esa vida con dignidad, siendo la paz
uno de esos basicos necesarios a estudiar y por el que luchar. De forma que el proceso
salud-enfermedad, que no es estatico, sino cambiante, en permanente transformacion,
histérico y social, se convierte en un intermedio al interior de esa otra realidad amplia que
es la vida y la muerte, en pocas palabras de ese proceso vital humano (Franco, 1993).

Por eso, de aqui en adelante hablaremos de proceso vida/salud-enfermedad-atencion-

dual

a



60 APor | a def ensa dH casoae |la REDRASY

desatencion-cuidado/muerte (Proceso salud-enfermedad-muerte para facilitar la lectura),
de una forma mucho mas amplia, que invita a observar y construir con esos otros procesos

gue van mas all4 de solo la salud y la enfermedad.

Y dado que al romper con el concepto dual y estatico de salud y enfermedad de la
Organizacion Mundial de la Salud y por ende con los desarrollos tedricos y conceptuales
de la Salud Publica hegemonica, biomédica y positivista que antepone lo bioldgico en la
determinacion de la vida sobre lo social, seran los aportes de la epidemiologia critica los

gue dejaran analizar mejor ese proceso salud-enfermedad-muerte.

Esta se basa en la comprensién y andlisis dialéctico de dominios que componen perfiles
epidemioldgicos en los cuales el sistema de produccion, las distintas expresiones del
Estado, las politicas y la cultura se ubican en lo General (G); los modos de vida de los
grupos humanos, las comunidades se encuentra en lo particular (P); y en lo Singular se
u b i tadetefminacién de los estilos de vida de las personas y de sus rasgos fenotipicos
y g en ot (Bgde QalS; @reilh, 2010, p. 109; Vladimir SAnchez & Lebén Rodriguez,
2006).

En otras palabras, para el desarrollo de esta investigacion, salud no es sélo atencién
sanitaria organizada en grandes sistemas con enfoque biomédico o ausencia de
enfermedad o un estado de completo bienestar. Es ese proceso de vida/salud-
enfermedad-atencion-desatencion-cuidado/muerte que se da en personas con Cuerpos,
emociones y mentes que viven en sociedad, interactian y crecen en ella, que generan
relaciones sociales, tienen historia, con diferentes modos de andar por la vida,
consecuencia de la adaptacion que hacen, y del que surgen procesos de transformacion
de la realidad, que son en un tejido social e histérico, en uno 0 muchos territorios y que a
partir de este se transforman y transforman la sociedad. Ademas al estar insertos en un
sistema mundo capitalista dominante, productor y reproductor de opresiones de raza,
genero, clase social, se encuentra atravesado y enfrentado permanentemente a estas
(Almeida Filho & Paim, 1999; Borde & Torres-Tovar, 2017; Breilh, 2010; Eslava Castafieda,
2017; Hersch-Martinez & Salamanca-Gonzalez, 2022; Laurell, 1994; Morales Borrero &
Eslava Castafieda, 2014).
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Frente a la opresion de clase social y de género, existen aportes interesantes desde la

Medicina Social y la Salud Colectiva, no siendo asi para otras, como la opresion de

razaletnia. Por ello, acudi a los debates y contribuciones desde otras perspectivas y
categoriasquec onceden | a oport uni thardacidnes de potleeynlase r me |
procesos de dominacion, explotacion y marginalizacibn en América Latina desde el
reconocimiento de la centralidad de la colonialidad en la consolidacion histérico-territorial

del sistema mundo [ € Jcomprendido como capitalista y simultaneamente [ é ]
moderno/coloniad  patriarcal (Borde, 2019, pp. 140i141). Tal es el caso de la
interseccionalidad, desarrollada desde los feminismos antirracistas, que no jerarquizan ni

separa las opresiones, porque comprende que se dan de forma simultdnea con mayor o

menor intensidad dependiendo de ciertos privilegios (Viveros Vigoya, 2016, p. 5).

3.2 Accion colectiva en salud

El desarrollo te-rico de | a fAacci-n colectivadc
sociales, humanas, y politicas, en especial de la sociologia y la antropologia, con estudios
relativamente recientes, a partir de la segunda mitad del siglo XX. Dentro de los trabajos
encontrados en bases de datos de ciencias de la salud (PubMed, Scielo, BVS Biblioteca
virtual en salud), Google Scholar y el repositorio de la Universidad Nacional de Colombia
durante enero 2023, a modo de revision sistematica exploratoria, es posible rastrear
algunos autores que han dado avances importantes para este campo con algunas

propuestas tedricas interesantes.

Se encontraron 19 documentos (853 inicialmente) con informacion relacionada con acciéon
colectiva en salud: 13 articulos de revista, 1 texto editorial y 5 tesis (Ver anexo D). Hay un
pico en 2011 de publicaciones (5/19 documentos) con un aumento en la cantidad de
publicaciones desde el afio 2020 (5/19 publicaciones). El 31.6% de los documentos fueron
publicados en Colombia (6/19 documentos), seguido por Brasil (21%; 4/19 documentos)
(Ver figura 3-1).

Las publicaciones nos muestran categorias como fiaccion socialo, propuesta por Gallino
(1995, como se citd en Pérez Robledo, 2005), entendida como la sucesion de actos que
realiza un sujeto individual o colectivo para alcanzar un fin o transformar una determinada

realidad; o la de factor social o colectivoode Zapata (1992, como se cit6 en Pérez
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Robledo, 2005), para referirse a aquellos grupos humanos que producen y reproducen
intercambios, normas, valores, identidades e imaginarios para construir la sociedad (p.
10). Estas a su vez, permiten dar cuenta y debatir al interior de expresiones mas concretas
como la de movilizacién social y/o accién colectiva, en especial frente a sus formas mas
clasicas mientras se van g e n e r a n d o porfimMarcas al@reativos de s e nt (Pérezo
Robledo, 2005, p. 4)

Figura 3-1. Publicaciones sobre accién colectiva en salud segun pais

Seriel

6

Con tecnologia de Bing
Fuente: elaboracién propia en Microsoft Excel®

Por su parte, Melucci & Massolo (1991), con su planteamiento de la accién colectiva,
presentan a esta como un proceso que permanece en constante tension, dentro de un
sistema de oportunidades y restricciones. Es un PRODUCTO consecuencia de los
incentivos, los recursos y/o limites, asi como del contexto que definen a un grupo de
personas y a su campo de accién (motivacion, medios y coyunturas), otorgando a su vez,
un nivel de identificacion a la construccion de esefic 0| ecdésé W@ s o tEm airas.

palabras, accién colectiva como un resultado y no como el inicio.

Ahora bien, la accién colectiva también es PLURAL dado que algunas de estas acciones
se dan por solidaridad de sus actores o simple interés momentaneo, por un conflicto entre
dos 0 mas actores, por consenso, o incluso para ir mas alla del limite tolerable del sistema,
lo que puede provocar cambios en la estructura social; (Melucci & Massolo, 1991; Pérez
Robledo, 2005).
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En este sentido, los autores proponen de 3 aspectos analiticos, complementarios y
necesarios para hablar de movimientos sociales: debe ostentar valores como la
solidaridad, presentarse por/en un conflicto, y buscar romper los limites tolerables de un
sistema o estructura social. De lo contrario, todo aquello que no contenga estas 3
dimensiones, sera otro tipo de accién colectiva (Melucci & Massolo, 1991). Con eso y todo,
los movimientos sociales son la accion colectiva mas estudiada en el campo de las ciencias

sociales.

Para Max Weber (1992, 2001, como se citdé en Pérez Robledo, 2005), la accion es

conducta humana que se vuelve social al tener un sentido en relacién con otros y orientarse

por esta, para llegar a un objetivo, o transformar en otro el estado de las cosas existente.

Esta presente unosfit i pos i deal esdo de ser, aplicables a
acci - n: ARaci onal de acuerdo con un fin (zweck
(wertrational), tradicional [0 de habitos adquiridos] (traditional) o afect i va (af f ekt ue
(Kalberg, 2013, p. 245).

Las discusiones sobre accion social, actores sociales, accion colectiva y/o movimientos
sociales se complejiza con la realidad latinoamericana. Varios autores como Calderén &
dos Santos (1987) o Pérez (2005) refieren que las motivaciones de la accién colectiva, a
diferencia de la estudiada en sociedades desarrolladas en donde los minimos de derechos
humanos estan garantizados, es muy distinto al de sociedades como la nuestra, en las
cuales las dindmicas de modernizacion se entrelazan con las de Estado tradicional,
ocasionando entre muchos motivos, el de buscar garantias. Y, por tanto, invitan a un

acercamiento menos tradicional (Calderén & dos Santos, 1987; Pérez Robledo, 2005)

Pérez Robledo (2005), en su trabajo sobre la accion colectiva y participacion politica en el
territorio de Comitan i Chiapas en México, identifica algunos cambios que entran en
ruptura con la definicion de Melucci. Resalta como en los afios setenta, el Estado deja de
ser ese campo histérico que domina la accion colectiva, institucionalizada por partidos
politicos y emerge otro, dominado por la independencia y no institucionalizacion. Menciona
a la sociedad civil, como un campo en constante transformacién, por la emergencia de

Anuevos s uj evasdosmas de organizanse) yemovilizarse.
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Massal (2014) desde sus estudios sobre las emociones en el campo de la accién colectiva,
propone una ldgica temporal de teorias y conceptualizaciones sobre la accion colectiva
gue parte desde la racionalidad, el estructuralismo hasta llegar a su propuesta en el marco
de las emociones. Sefiala que a finales del siglo XIX predominaba una visién de estudio
desde la psicologia de masas, que fue reemplazada en Estados Unidos en los afios 20 del
siglo XX por una perspectiva comportamentalista con la Escuela de Chicago o la Escuela
de los Comportamientos Colectivos y la escuela de la frustracion relativa, que predomino
hasta los afios sesenta.

Sin embargo, en la década de los setenta el paradigma racionalista de Mancur Olson
empieza atomar relevancia, al introducir categoriascomofii ncenti vos sel
(J. E. Massal, 2014, p. 279), y calculos de costo-beneficio como motivadores de la
movilizacién, y por tanto esta no era espontanea ni motivada por la frustraciéon, como se

creia hasta ese entonces (Olson, 1992).

Al mismo tiempo avanzaban otras perspectivas de estudio. Por ejemplo, desde la
psicologia social, Gamson, W. (1992, como se citd en Massal, 2014) se referia a tres
conceptos para comprender la accion colectiva: solidaridad (mezcla entre lo individual y lo
social, intereses comunes, similitudes), consciencia (¢ quiénes somos?) e identidad
colectiva (mezcla profunda y mas reflexiva entre lo individual y cultural). Por otra parte,
Snow & Benford (1988), exponen la existencia de una convergencia de tacticas o
estrategias elaboradas por un actor, para lograr convocar mayor audiencia en la

movilizacion.

Esas tacticas pueden ser el tender, amplificar, extender y transformar puentes, para los
cuales es importante inicialmente definir la situacion injusta, identificar el responsable
politico de esta, y entender que es posible revertirla movilizandose, lo que requiere un
proceso reflexivo y cognitivo del actor movilizado (J. E. Massal, 2014; David A. Snow &
Benford, 1988).

Los estructuralistas también desarrollaron su trabajo en la segunda mitad del siglo XX.

Segun Massal (2014), en el mundo anglosajon se consolido la corriente de la movilizacién

ect

VOSO

de recursos, gue estudio el Aic-mood y de que recursos

movilizan, siendo los que tengan mas recursos quienes logren el éxito.
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En Europa en los afios setenta aparece la corriente de los Nuevos Movimientos Sociales,
interesada en el Apor gu®0 se movilizan | as p
discursos y evoluciones sociales en las sociedades postindustriales europeas. Ya en los
afios ochenta, aparece otra teoria, la de Procesos Politicos, que se beneficia de las dos
corrientes (Nuevos Movimientos Sociales y Movilizacion de Recursos) para comprender la
relacién entre estructura de oportunidad politica (contexto sociopolitico) y las formas de

movilizacion del actor social (J. E. Massal, 2014).

No obstante, dado que no es posible totalizar la accién colectiva, pasadoslosa fos 906s vy
comienzos del siglo XXI, se han incorporado perspectivas desde otras ciencias como la
psicologia, la antropologia y la historia, al estudio por ejemplo de la relacion entre represion
y movilizacién, siendo la primera mas fuerte, entre mas nuevo el movimiento (Combres &
Fillieule, 2011; J. E. Massal, 2014, 2015). O al incorporar nociones como el de las

emociones y las pasiones, como determinante para la movilizacién social.

Emocién entendida como un medio para reflexionar sobre una informacion, construyendo

pensamiento inconsciente. Entonces pueden existr e moci ones de | as Anec
b&8sicas, pul saciones (hambre/sed, funciones vit
(poco el aboradas, ii nmedi at as, intuitivaso) [ ;]
religiosas;] Ahurdomrsegd® EBmoomdbd) [ yfesetmdbci ones o

deber/ actuar Abi end ddJ B Massal, 8044, @p. 30D503FK7).\Ba |l or es o
comprension en tipologias proporciona un mapa para el estudio de la movilizacién social
desde esta perspectiva, nada rigida, muy flexible, para identificar aquellas implicitas en los

discursos y estudiar mejor la accion colectiva (Jasper, 2011).

Para quienes deseen profundizar en el estudio de los movimientos sociales, que escapa a
esta reflexion, recomiendo la lectura de los trabajos de Munera Ruiz sobre las tres
dimensiones de todo movimiento: la racionalidad instrumental, lo simbdlico i afectivo y el
sentido de los valores que la orientan (MUnera Ruiz, 1993, 1998; Urrego Mendoza, 2011);
las del historiador Medéfilo Medina, quien retoma elementos de las obras de Marx, Rudé,
Hobsbawm, Gramsci y Lenin (Medina, 1984; Medina Pineda, 2023; Urrego Mendoza,
2011). Y los trabajos del investigador Mauricio Archila Neira sobre luchas sociales fdesde
la lucha de clases, el fortalecimiento del Estado y la Sociedad Civil, y la justa indignacion
mo r @Jrrégo Mendoza, 2011), que expresan conflictos no resueltos.(Archila Neira, 2003;

Archila Neira & Garcia Velandia, 2023; Borrero-Ramirez & Echeverry-Lépez, 2014;
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Echeverry-Lopez & Borrero-Ramirez, 2015; Torres Tovar, 2022), quien ademas ha escrito
sobre el Estallido Social de 2021,

Asi como los trabajos de José Domingues, que desde una perspectiva mas historico-
territorial defiende el postulado de que los movimientos sociales en Latinoamérica, por su
complejidad no pueden ser estudiados desde las teorias existentes, y en cambio se
deberia pensar en clave de sus objetivos y procesos histéricos (direccionalidad); su
dimensién material (espacio-tiempo, acceso a recursos -poder, motivos); su identidad; sus
formas de coordinar (redes o piramide); y contexto social (Domingues, 2007, p. 8; Urrego
Mendoza, 2011, p. 41).

En el campo de la salud, Urrego (2011), en su tesis doctoral, explora la existencia de
relaciones entre salud publica y politica contestataria en Colombia en los afios 1974 i
2004, desde la memoria histérica de las acciones contendientes asociada a
reivindicaciones epidemioldgicas como las relacionadas con enfermedades transmitidas
por vectores. Sefala que se puede abordar el concepto de protesta y movilizacion social
desde tres corrientes citando a otros autores: aquellas que estudian el interior del proceso
tratando de identificar la identidad del mismo, y que se puede estudiar desde teorias como
los Nuevos Movimientos Sociales, el comportamiento Colectivo, la Sociologia de la Accidn;
las que se enfocan en los elementos externos que impulsan a construir la accion colectiva,
en especial, aquellas explicadas desde la teoria de clases sociales en conflicto, y las que

combinan ambas (Urrego Mendoza, 2011, p. 29).

Desde apuestas mixtas entre la movilizacion de recursos y de los nuevos movimientos
sociales, se resaltan los aportes de Tilly para quien si existe esa estructura de oportunidad,
se producird un mayor cambio social (Tilly & Columbia University. Departamento de
Sociologia, 2000; Urrego Mendoza, 2011) y Tarrow quien explora este concepto desde los
incentivos que se generan en las estructuras politicas, que abren o cierran oportunidades
para que se dé una accion colectiva (Beliera, 2011; Lenis Gémez, 2017; Salgar Lozano,
2015; Tarrow, 1997; Torres Tovar, 2022; Urrego Mendoza, 2011).

En medio de esa contienda politica, la accion colectiva puede tomar dos formas:
Transgresiva, que privilegia acciones de hecho o contenciosas (movilizaciones, toma de
infraestructuras, marchas) promovida por actores con menos poder contra el adversario
gue es el Estado o el gobierno; y Contenida, en donde priman las vias institucionales con

acciones de derecho (tutelas, debates publicos, pronunciamiento en medios de
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comunicacion, iniciativas legislativas), pero en la que los actores de mayor poder logran
mantener la hegemonia (Borrero-Ramirez & Echeverry-Lépez, 2014; Borrero Ramirez &
Echeverry Lépez, 2011; Torres Tovar, 2022; Urrego Mendoza, 2011). La inclinacion de la
balanza en cualquiera, podria instaurar cambios en la politica de un gobierno (Lenis
Gbmez, 2017).

Asi se producen entonces muy diversos repertorios de accion condicionados por las
practicas aprendidas, compartidas y seleccionadas de forma intencional para actuar por
intereses u objetivos en comun que dependen del tiempo, el espacio, el contexto politico,

las estructuras de oportunidad (Beliera, 2011, p. 14).

Borrero y Echeverry, otras autoras con varios textos publicados sobre el tema, afirman que
la accion colectiva definida por diferentes autores comparte entre si los siguientes
postulados: fAuna experiencia compartida de 6mal
resuelta en los ambitos publico o privado y/o a una percepcién de injusticia; [que]se
expresa a trav®s de protestas o | uc(Barero-soci al
Ramirez & Echeverry-Lépez, 2014, p. 79). Y en lo que respecta a accion colectiva en salud,
en particular en Colombia, identifican en los estudios publicados dos enfoques
sobresalientes: Los analisis desde las estructuras de oportunidad politica y la contienda
entre actores, frente a los estudios que privilegian la perspectiva de los actores.(Borrero-

Ramirez & Echeverry-Lépez, 2014).

Invitan a ampliar las investigaciones sobre este campo del conocimiento y accién, dado
gue la mayoria de los trabajos encontrados estudian la politica publica como espacio en
disputa, los actores relacionados a esta, asi como el vinculo entre reformas estructurales
al sistema de salud y la accién colectiva, sin profundizar en la configuracion de actores

colectivos (Borrero-Ramirez & Echeverry-Lopez, 2014; Torres Tovar, 2022).

Lenis GOmez (2017) en su investigacion sobre los médicos como actor politico importante
en la configuracion del sector salud en Colombiaen | a d®cada dgecdnoce 9006 s
gue se dieron tres momentos importantes de su accion colectiva: las protestas sociales
para reivindicar sus derechos laborales y en oposicion a las reformas al sistema de salud;
la basqueda de una unidad de gremio para negociar con el Gobierno; y la utilizacién de
herramientas del derecho para reclamar modificaciones en la regulacion de la préactica

médica y del sistema de salud. Pero, la accion colectiva contenciosay no contenciosa
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en este grupo, no se da por ciclos de protesta, sino que responde a las acciones del Estado
relacionada con los cambios en sus derechos laborales (Lenis Gomez, 2017; Torres Tovar,
2013).

Caso similar al de los trabajadores del Hospital Castro Rendén (HCR) de Neuquén en
Argentina, quienes desde la perspectiva de estructura de oportunidades politicas,
desarrollan sus acciones colectivas relacionadas con ocupacién del espacio publico, en
respuesta a las politicas de privatizacién neoliberales aplicadas a este centro de salud, lo
gue facilito la construcciébn de una identidad colectiva basada en la sensacion de

menoscabo de derechos sociales, y de posibilidad de defenderlos (Beliera, 2011).

Un trabajo de grado importante para quien quiera profundizar en el estudio de la accion
colectiva en salud, y su relacion con las organizaciones en torno a la Discapacidad, es el
de la fisioterapeuta Carrefio (2018). La autora realiza un recorrido histérico y teérico sobre
accion colectiva y movimientos sociales retomando diferentes autores desde Parsons,
Ortega y Gasset, Smelser, Komhauser, Fainstein, Olson, tedricos marxistas, Tarrow,
Melucci, Gramson, Zibechi, entre otros, en su proceso investigativo. Intenta diferenciar
entre accion social, accién politica, protesta social, accién de grupo y accién
popular, utilizadas también junto a accion colectiva en diferentes estudios o en referencia
a acciones ocurridas en un momento histérico concreto (Carrefio, 2018). Para resaltar que
existen multiples formas de articulacion entre la accion y la resistencia en aras de resolver
problemas comunes o hacer posibles utopias compartidas (Carrefio, 2018; Torres Carrillo,
2006).

La autora concluye que los integrantes de un colectivo tienen en comin una condicién
humana que se ve vulnerada, por ejemplo, discapacidad, y desde sus realidades entra en
discusion y problematizacion con la estructura de las sociedades, ubicandolos como actor
social, politico y ético, con potencial para cambiar aquello que les segrega, excluye y

oprime (Carrefio, 2018).

Salgar (2015), otro autor que desarrolla sus trabajos frente al consumo de drogas en
Colombia, propone la existencia de dos tipos de Accion colectiva: uno técnico
institucionalizado, que obtiene recursos de la interaccion con el Estado y los organismos
de cooperacion internacional dado que concibe el problema del consumo como un
problema de salud publica, como es el caso de la Corporacién Accion Técnica Social

(ATS); y otro de base, en el que predomina el trabajo comunitario en defensa de los
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derechos de los consumidores de cannabis, su normalizacién y el énfasis de los diferentes
usos que pueden tener, como es el caso de la Comunidad Cannébica Colombiana (CCC).
Aunque las dos realizan una lectura critica del paradigma de prohibicién de las drogas en
nuestro pais, se diferencian en sus formas de accion. En el primero predominan la
generacién de estrategias para disminuir los riesgos del consumo y mitigar los dafios, y en
el segundo las movilizaciones, manifestaciones publicas y espacios culturales (Salgar
Lozano, 2015).

Por su parte, Torres-Tovar (2020) que desarrolla su investigacién sobre las luchas obreras
por la salud propone la categoria de accidn social colectiva, en tanto la accién colectiva
es inherente al ser humano, y todo el tiempo estamos organizandonos en torno a nuestras
identidades y objetivos en comun. Pero actuamos mas alla, cuando vemos menoscabados
nuestros derechos, estableciendo estrategias de incidencia en los espacios de apertura de
oportunidades o de restricciones / cierre de la estructura politica, generando asi practicas
conjuntas que logran que esos derechos sean garantizados, al establecerse en contienda
con el adversario (Torres Tovar, 2022).

Por ello concluye que las asociaciones de trabajadores estudiadas se organizaron en
respuesta al despojo del trabajo por incremento del desgaste obrero, y el, de la proteccién
social en salud que en un tiempo estuvo a cargo del Instituto de Seguros Sociales (ISS) al
privatizarlo y minimizarlo, y de sus cuerpos (su salud y su vida) con formas de trabajo
inhumanas. Esto permitié una construccion de identidad y asociatividad en la busqueda de
apoyo e impulso acciones en la via judicial y contenciosas publicas que han ejercido
presion en el Estado, los empleadores o empresarios, y en actores de la seguridad social
como las Aseguradoras de Riesgos Laborales (ARL), para que respondan por los derechos
de los trabajadores (Torres Tovar, 2020).

Andrade et al. (2022) a partir de los postulados sobre la Teoria de los Nuevos Movimientos
Sociales consideran que la accion colectiva, basada en la solidaridad, se constituye en
eje motivador que impulsa la toma de decisiones para transgredir la estructura de poder y
transformarla. Para los autores, es importante la identidad colectiva vinculada a un

territorio.

En ese sentido, la relacion entre las acciones colectivas que se desarrollan en el marco del

Consorcio Publico de Saude (CPS) se constituy6 en fuente importante de fortalecimiento
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de la regionalizacion del Sistema Unico de Salud en Brasil (SUS) con algunas limitantes:
la estructura burocratica o el conflicto de intereses (Andrade et al., 2022; Silva et al., 2020),
asi como la cooptacion de los consejos municipales de salud (también del SUS), en los
gue intereses individuales sobrepasaron los intereses colectivos, lo que también
demuestra las limitantes de acciones colectivas cuando se encuentran institucionalizadas
(Farias Filho et al., 2014).

En contraste, otros autores de Brasil destacan la experiencia del Movimiento de Mujeres
Campesinas (MMC) quienes, por medio de acciones colectivas enmarcadas en caminatas,
marchas, y actos publicos en solitario y/o en conjunto con otras organizaciones,
participaron en la construccion de la Politica Nacional de Salud Integral de las Poblaciones
del Campo, Bosque y Aguas (PNSIPCFA) y en las exigencias de implementacion de este.
Los autores de este estudio abordaron la accion colectiva desde la perspectiva de Melucci
(Bertoncello et al., 2020).

Dentro de los documentos publicados en inglés, se observa que hay un fuerte interés por
explorar la relacion entre los Sistemas Sanitarios y la accion colectiva en salud, por fuera
o dentro de la institucionalidad que sirva para proponer, modificar, mejorar, implementar
€s0s sistemas o componentes de este. Es importante una sociedad altamente organizada,
en la que se encuentra un repertorio de acciones colectivas, que interactle con las
universidades y el Estado, en armonia o conflictividad para contribuir en la formulacion de
politicas en salud mas efectivas en la busqueda del derecho a la salud (De Ceukelaire
et al., 2011).

Como el caso de |l a 6Sin Tax Reformé o e
Filipinas producto de la accion colectiva que presiono para la legislacion en salud publica,
al lograr incrementar el impuesto al Tabaco que serviria para financiar algunas acciones
institucionalizadas en salud (Hoe et al., 2022). O el descrito por Shu y Wang, quienes
desde la teoria de Tilly, resaltan la importancia de la autoorganizacion de la sociedad civil,
generalmente de forma autbnoma para implementar acciones colectivas en salud que
permitieron salvaguardar la vida durante la pandemia de COVID-19 en Wuhan, China y
sefialan que los liderazgos sociales generados, son importantes para proponer mejores

respuestas en salud (Shu, 2021).

En Italia, en relacidn con el ideal de trabajador de la salud abnegado y sacrificado que se

dio durante la pandemia por SARS-COV?2, y las inequidades de clase, genero, edad y raza

n

espafol
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0 nacionalidad, también se registraron acciones colectivas contenciosas, algunas de ellas
movilizaciones de parte de los estudiantes de la salud, enfermeras y trabajadores sociales,
gue al entrar en contienda con dicho ideal, propiciaron cambios en la percepcién del mismo

y en los derechos laborales (Galanti, 2022).

Las acciones colectivas promueven actitudes emancipatorias, o por lo menos actitudes
en los colectivos organizados que potencian su capacidad resolutiva para cambiar
hechos y problemas que les afectan, transformando su realidad. Hallazgo importante en
estudios como el de Gram y otros autores que, al analizar actitudes en la accién colectiva
frente a la violencia contra las mujeres en India, permiten aportar al debate sobre el trato
gue dan a las comunidades como vulnerables y poco capaces, quienes formulan las
politicas publicas (Gram et al., 2020, 2021)

Para Douwes et al. (2018), la accidn colectivae s fi el comportamiento vy
un grupo trabajando ha(p.il87). Bstos autorpse & través dec o m¥n 0
entrevistas semiestructuradas y grupos focales, exploraron sobre acciones individuales

pequefias que se fueron convirtiendo en acciones colectivas en la formulacién del Sistema

Nacional de Salud en Sudafrica. Aunque sus aportes son interesantes, estan desarrollados

en relacidon con la institucionalizacién de las acciones colectivas en salud, como medio

para mejorar la confianza entre la sociedad civil y el Sistema Nacional de Salud (Douwes

et al., 2018).

De igual forma, otro de los articulos en inglés, sobre la Alianza Nacional para la Accion
para Terminar con las Desigualdades en la Salud (ANP) dentro del sistema de salud de
Estados Unidos, relaciond la accion colectiva en salud, con aguellas acciones en las que
un grupo de personas con un objetivo en comudn, a través de estrategias y procesos
formulados por la ANP buscan disminuir las desigualdades y determinantes en salud
(Beadle & Graham, 2011).

Finalmente propongo en la tabla 2-1 una forma de entender los enfoques teoricos de la
accion colectiva a partir de las ideas, autores, teorias y resultados debatidos en los
documentos referenciados. Algunos de ellos no se describieron en este apartado, sin

embargo, se sefialan en la tabla para quienes deseen profundizar en el tema.
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Tabla 3-1. Enfoques tedricos en construccion de la accion colectiva
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Tabla 3-1. (Continuacién)

Anti sistémicos

Practica.

Echeverry

o 3 Abordaje
Enfoques teéricos Categorias elaboradas Representantes
conceptual
Emociones reflejo (para
actuar). Lealtades
= (compromiso a largo plazo).
(@] L .
g o Estados de animo
c o
-8 é Emociones (procesos inconscientes). Jasper
O - B -
GE) < Identidad Sentimientos morales
[} . . .
g 3 colectiva (orientan el tipo de Ahmed
-
3 P Politica cultural de movilizacion).
L S . .
T g las emociones Reclutamiento. Massal
(@] —
"LIEJ 0 Movimiento feminista.
Sentimientos.
Lenguaje - subjetividad 1
deseo i movilizacion.
Archila
Articulacion Protestas sociales como
: e S Medina
o social-politica respuesta a injusticias.
=1
S Enfoque desde las Domingues
I . L .
8 Articulacion comunidades.
5 Escobar
1S cultural i politica | Transformaciones sociales.
< . . Alvarez
g Resistencia.
n ., ) , 3
3 Accion social Autonomia. Dagnino
(%] . L, .
Q colectiva Sur contrahegemaonico. Fals
o . ..
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Tabla 3-1. (Continuacién)

. ; R Abordaje
Enfoques tedricos Categorias elaboradas epresentantes
conceptual
- Relacién entre
Légica dual
o disponibilidad de recursos i
movimientos
) identidades colectivas. Cohen
Contemporaneos
Oportunidades simbdlicas. Arato
M Complementariedad entre .
arcos _ _ Archila
acciones instrumentales
culturales 4!
4 (Politicas) y expresivas Borrero X
g g
© Soci
o . ocioculturales).
2 Contienda ( _ ) Echeverry §
1= " Complementariedad entre e
= politica-marcos Urrego ‘S
2 tienda politica o
. con ,
:‘_‘L; de sentido £
= construccionismo y marcos Flam §
Qo
. de sentido. i <
Emociones como King
| Enlace entre micro y macro
enlace » Thompson
politica.
> . Protagonismo histérico de Torres -Tovar
Accibn social
. actores sociales.
colectiva
Aportes desde el marxismo.

Fuente: adaptado, complementado y ajustado de Borrero y Echeverry (2011), Torres
(2022), Urrego (2011) y Carrefio (2018)

3.3 Violencia

fSin violencia sin violencia sin violenciaQ una de las arengas mas escuchadas y
pronunciadas en las calles durante el Estallido Social/Paro Nacional de 2021. La accién
colectiva en salud en el marco de las protestas sociales estuvo y esta fuertemente
relacionada con la violencia, especialmente la ejercida por agentes del estado contra los
cuerpos-territorio (Haesbaert, 2020) de los manifestantes, siendo a su vez productor y
reproductor de procesos de salud-enfermedad-muerte. Al igual que el campo de la accion
colectiva, las discusiones sobre violencia provienen principalmente de investigadores de
las ciencias humanas y sociales, sin embargo, en el campo de la salud colectiva se

encuentran algunas apuestas por comprenderla, muy importantes para este trabajo. Antes
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de continuar, deseo sefialar que no es objeto de esta investigacién llegar a una revision a
profundidad de los caminos teéricos de la violencia y la no violencia, pero su comprension

se requiere para percibir el dafio sentido durante ese 2021 por quienes salimos a las calles.

Para | a OMS, |l a violencia se defini- como el f
amenazante o real, en contra de uno mi s mo, de o
resulte o tenga una alta posibilidad de resultar en heridas, muerte o dafiopsi col - gi co 0

(Organizacion Mundial de la Salud, 2002, p. 5). Ademas, la clasifica en autoinflingida,
interpersonal de familia o pareja o dentro de la comunidad por conocidos o extrafios; y
colectiva de caracter social, politica y/o econémica, asi como reconoce que esta puede ser
de cuatro tipos: fisica, sexual, psiquica y/o por privaciones o descuido, predominando un
abordaje desde los factores de riesgo y/o determinantes sociales (Organizacion Mundial
de la Salud, 2002).

Eso es lo que lleva a que instituciones internacionales como la Organizacion Mundial de la
Salud declararan a la violencia como un asunto fundamental para la salud publica,
comenzando | a d®cada de (Asamslea Mindiad deth&dlud,d4996). o pas a

No obstante, en el campo de la Salud Colectiva y la Medicina Social Latinoamericanas
existen varios trabajos que debaten esta perspectiva, y que con aportes desde las ciencias
humanas han construido una base teérica mas profunda. Ejemplo de ello, son los aportes
del médico y salubrista colombiano Héctor Abad Gomez en la década de los 70's y 80°s,
para quien la violencia no era en si misma una enfermedad fsino un sintoma de profundas
enfermedades sociales de tipo religioso, politico, cultural o econémicod (Abad Gbémez,
1987, p. 8). Reconocia que existian desigualdades injustas y opresiones que hacian de la
violencia una respuesta casi natural ante esa enfermedad social, a modo de fiebre cuando

el cuerpo tiene infecciones (Abad Gémez, 2019; Borde, 2019).

Fue asesinado en 1987 en Medellin, una de las ciudades con los indices de violencia mas
elevados para la época, por defender los derechos humanos y denunciar crimenes de
grupos paramilitares. Su legado no termino ahi y persiste en muchos salubristas, como el
activista y médico Saul Franco quien también ha desarrollado sus trabajos de investigacion
sobre la violencia, y ha defendido la paz, como valor necesario para construir procesos de
salud-enfermedad-muerte saludables (Borde, 2019; Franco, 1997, 1999, 2003, 2015).
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[La violencia] es una actividad humana consciente e inteligente, [ é por lo tanto,
cambiante e histérica. Se expresa en actos concretos, pero requiere y supone
determinados contextos, motivaciones, legalidades y escalas valorativas. [ €
genera nuevos procesos y respuestas y produce alteraciones y consecuencias en
los &mbitos individual y colectivo. [Por tanto, es] un conjunto de procesos. [ é.Es
un lenguaje sin palabras, material y simbdlico. Cada acto violento deja victimas,
hiere, duele o mata y, al mismo tiempo, representa en lenguaje cifrado
confrontaciones, luchas de poder, el surgimiento o la reafirmacion de fuerzas y

proyectos. (Franco, 1997, p. 94)

En este escenario en que la violencia se complejiza, como fenémeno social, historico,
cambiante, este investigador nos propone estudiar la violencia como problema de salud
publica desde los contextos explicativos, que tratan de entender las ftondiciones vy
situaciones culturales, econémicas y politicas en los cuales se hace socialmente posible y
racionalmente comprensible la presentacién y el desarrollo de [la violencia, tratando de
llegar a un] punto intermedio entre la descripcion y la causalidad", sin pretender llegar a
explicar la causa ni verdad Unicas (Franco, 2003, p. 24).

Por otra parte, Conviene destacar la creacion del Centro Latinoamericano de Estudios de
Violencia y Salud (CLAVES), de la Fundacion Oswaldo Cruz (FIOCRUZ) en Rio de Janeiro,
impulsada por este mismo autor, cuando se encontraba exiliado a finales de la década de
| os 8006 s justma S8ngi@ Arauta, victima de violencia durante la dictadura militar
de ese pais (Borde, 2019). En este espacio se ha hecho posible avanzar en una

comprension alternativa de este fendémeno.

Dentro de los investigadores alli formados se encuentra Maria Cecilia Minayo, para quien
la violencia A  una cuestion social pluridimensional y, por lo tanto, no es un objeto propio
del sector saludo (Minayo, 2005, p. 76). Sin embargo, se vuelve importante en tanto
provoca impactos en la calidad de vida de las personas, utiliza recursos de los sistemas
sanitarios y porque desde la vision de proceso salud-enfermedad, la violencia es un

fendmeno social, humano, histérico de determinacion importante (Minayo, 201d. C., 2005).

Existen al menos tres formas de abordar la violencia, que se encuentran en constante
punga entre ellas. Por un lado, estdn quienes consideran que la violencia es el resultado
de necesidades bioldgicas, exclusivamente genéticas; por otro, quienes se acercan desde

el estudio de los comportamientos individuales y finalmente quienes lo reconocen como
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fi u enérheno de origen Unicamente social, provocado ya sea por disrupcion del orden,

venganza de los oprimidos, o debilidad del Estadoo(Minayo, 2005, p. 72).

Ejemplo de algunos autores, cuyas reflexiones desde el campo de las ciencias humanas y
sociales han aportado a la construccion de referentes para el campo de salud son las
reflexiones de la fildsofa Hannah Arendt sobre violencia, en relacién con la violencia politica
y su relacion con el poder, la fuerza y la autoridad. Para esta autora, la violencia tiene un
sentido mas instrumental, pues es el medio que utilizan en lo individual o colectivo, sujetos

gue son la autoridad, para conquistar el poder sobre otros (Arendt, 2005; Minayo, 2005).

Dentro de los estudios publicados sobre el Estallido Social se menciona a Butler, quien
filosofa sobre el duelo, la violencia y la no violencia. Para ella, la violencia puede ser
condicién impuesta a algunos como forma de vida, lo que produce dafio en sujetos
vulnerables o sin los medios para defenderse (Butler, 2006). Entonces en este sistema
mundo capitalista, impuesto, se produce una fdistribucion diferencial del dolor que decide
gué clase de sujeto merece un duelo y qué clase de sujeto no, produce y mantiene ciertas
concepciones excluyentes de quién es normativamente humano: ¢qué cuenta como vida
vivibl e y mue r(Buter, 2006npp. 18I H7h | e ? 0

Enesecampo |l amado Avi ol enci ao peodaefinimammpes una
tarea compleja, dado que la primera suele responder a intereses econémicos o politicos,
incluso dentro de la misma violencia del Estado, poniendo de manifiesto que vivimos dentro

del campo de fuerza de la violencia, y muchas de sus acciones no dependen de nuestra

voluntad. Ant e esta realidad, hay -wiud leemrecsi adte fd eema efno

defensa y produccion de cambio. Sin embargo, para Butler, esenlafi n o 1vé i@adeise
producen verdaderas redes de solidaridad y defensa de la vida, en la que todas las vidas

son duelables y merecen ser vividas (Butler, 2021).

Conviene destacar la comprension del continuum de las violencias, para no separarlas en
categorias muchas veces jerarquizadas. Algunos autores sefialan que la violencia debe
ser entendida como un espejo, espiral o continuum porque de la violencia es que nace la
violencia (Borde, 2019; Bourgois, 2001; ScheperdHughes & Bourgois, 2004). Que ademas

tiene una dimensién social, por tanto, algunos autores invitan a desnaturalizarla dado que

ino es algo que se produce Yy r e [Blao @00% eoma e

form
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se cité en Borde, 2019, p. 173). Por tanto, es necesario territorializar, contextualizar e

historizar su discusion (Borde, 2019)

Por su parte, Slavoj Ggek propone la existencia de varios tipos de violencia, que se alejan
de la definicién clasica que la relaciona con actos concretos de agresion fisica, directa y
explicita como los asesinatos; y sefiala que mas alla de comprender la violencia como
fmalag podemos tratar de entender que es un fendmeno de causas sociales. Por ello,

sefiala que nos enfrentamos a formas de fviolencia subjetivadb ej er ci da

social es o0 aparvnlentia objedva b €stémicasestruéturald pr opi a

sistema mundo y que se manifiestan en las estructuras sociales y econémicas que

por

imponen relaciones de explotacion y dominacion; y fviolencia simbdlicad o aquel | a

que se ejercen formas de coercion sutiles, a través del lenguaje y la cultura (Ggek, 2013).
En esta ultima, ubica a la fviolencia éticad como una forma de violencia del poder que
universaliza mandatos éticos y valores, al atribuir superioridad a una determinada visién

de mundo o resistencia a otra (Ggek, 2005).

agen

del

en

En cambio, para Foucault, la violencia esta relacionada con su nociondeibi opol 2t i cao

Algunos autores sefialan que no tienen su origen en el filésofo (Lépez, 2014), no obstante,
es quien mas desarrolla el concepto, para referirse a la forma como los Estados y
Gobiernos regulan y controlan la vida de las personas, en especial dentro del sistema
mundo capitalista. Se focaliza en la administracion de aspectos biolégicos y vitales de los
individuos, como la salud, la reproduccién, la higiene y la longevidad, a través de politicas
y practicas que buscan optimizar y controlar la vida de las personas (Foucault, 2007), al

servicio del capital para asegurar que puedan ser mas productivos (Borde, 2019, p. 181).

Apartirdeeseconcepto de Abiopol2ticad surgen

ref |

postul ados de Giorgi o Bstpdonie exaepgidndpara refericé a n  d e

aquellos contextos en los que el poder (Estado, Gobiernos) crea los escenarios juridicos

necesarios para disponer d e | as personas ( ¢ i vidasadésaudass )

(Agamben, 2005, p. 7). En otras palabras, la vida natural (la zoé-bios) entra en los célculos
de poder estatal, dentro de una zona de anomia en la que no es posible distinguir entre lo
juridico y lo politico, lo que permite al poder soberano disponer de la vida de los
ciudadanos. Y es en esos escenarios que se encuentran cuerpos «subditos», que estan

expuestos a recibir la muerte (Agamben, 2005; Borde, 2019; L6pez, 2014).
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A diferencia de los autores anteriores, Achille Mbembe, historiador y politico camerunés,
reconoce que la violencia que se manifiesta en la modernidad (construida a partir de la

biopolitica y sus estados de excepcién) produce victimas en funcién de su historia y

condicién de colonialidad (Borde, 2019). Il ntr oduce enkcropaditicade, p t poa rdae

referirse a la forma en que las instituciones de poder (como el Estado) deciden quién debe

i

viviry quién debemorir( Bor d e, 2019; Gr gi ni .iLafraan@rﬂaﬂ:iéndde embe,

territori o, el control vy wvigilancia medi

suspension de la ley, los imaginarios de muerte y desorden donde la violencia del Estado

ante

de excepci-n opera al -sérviai dedeérluacinenvidei za

segregacion y aislamiento, son elementos de la colonizacion sefialados por Mbembe, en

los que se observa con mayor claridad esa necropolitica (Mbembe, 2011).

Por su parte, el psiquiatra y fil6sofo francés de origen caribefio Frantz Fanon, argumenta
gue ante la colonizacion que trae consigo opresion y muerte, la violencia se convierte en
la respuesta inevitable para muchos pueblos, dentro de su proceso de descolonizacion.
Siendo esta, fuerza liberadora que transforma a los colonizados en actores de su propia
historia, permitiéndoles recuperar su humanidad y dignidad (Fanon, 2016). Para él, en los

procesos de colonizacion, el mundo se divide en dos: izonas delens et

encuentran los colonos duefios del poder, siendo un lugar privilegiado caracterizado por la

que

S

ri queza, el orden vy el r ezomasdelcnb-geroe, n thoa bdi et ahduansa np

los colonizados, un espacio de exclusién y marginacién marcada por la pobreza, la miseria
y la opresién, donde se niega la humanidad, y se despoja la dignidad de las personas
(Fanon, 2016).

Grosfoguel, socidlogo puertorriquefio, amplia esta idea, al sefialar que la violencia
perpetua en |l as fAzonas del no sero media
reconocerse la humanidad de las personas y encontrarse bajo una opresion racial sin
acceso a | os mismos de derechos que en |
de la no violencia para la gestion de los conflictos de clase y género, dado que estos sujetos
viven un privilegio racial y la violencia es una excepcion (Borde, 2019; Grosfoguel, 2011,
2012). Esto se vive en un colonialismo global con centros occidentalizados que se
consideran superiores frente a centros marginalizados, no-occidentalizados, inferiores; 0 a

nivel de paises y/o local con elites que ejercen dominacion sobre otros grupos, replicando
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las jerarquias como los centros metropolitanos y las periferias, en un colonialismo interno
(Borde, 2019; Grosfoguel, 2011).

En este punto, no puedo dejar sin nombrar los aportes a la comprension de la violencia
desde los feminismos con exponentes como Bell Hooks, activista negra estadounidense,
guien invita a pensarse el feminismo mas alla de la condicion de ser mujer. Para esta
autora, la violencia inicia también como violencia patriarcal, basado en fia creencia de que
es admisible que un individuo con mas poder controle a los demas mediante distintas
formas de fuerza coercitivad (Hooks, 2017, p. 87) fisicas, emocionales y psicolégicas; y es
por ello que invita a reconocerla para transformar la cultura y las estructuras de poder que

reproducen la violencia (de género, raza, clase social) (Hooks, 2017).

Igual, los planteamientos de Frangoise Verges, politdloga francesa que ha dedicado su
trabajo de investigacion a conversar sobre feminismos y violencia, quien ha sefialado que
dadas las multiples formas de opresién que se combinan y afectan a las mujeres de manera
compleja y especifica, se manifiestan formas de violencia distintas como aquellas que se
dan en el trabajo o en violencia sexual y de género, sistémica, colonial, y/o politica, que
afecta de formas diferenciadas a las mujeres. Por ejemplo, una mujer racializada tiene mas
riesgos de sufrir un accidente laboral, con salarios mas bajos, con mayor posibilidad de
vivir un asalto sexual, sin acceso a justicia ni la posibilidad de liderar cambios politicos, que

las mujeres blancas (Verges, 2021).

Entonces, reconociendo que la accién colectiva en salud de REDPAS se desarrolla en un
contexto de violencia y uno de tipo urbano, nos conduce al reto de ir mas alla de su
condicién de fenbmeno complejo social histérico multicausal productor y reproductor de
desigualdades, opresiones y mas violencia, a su relacién con el territorio denominado
ciudad. En su trabajo de investigacion, Borde (2019) sefiala que al menos en las Ultimas
dos décadas las publicaciones sobre violencia (urbana) han ido en aumento,
convirtiéndose en un tema central en la agenda publica y de investigacién, especialmente
en América Latina. En su documento final de tesis doctoral en Salud Publica, realiza una
aproximacion a las distintas formas de comprender la violencia, utilizando como referencia
muchos de las categorias y conceptos descritos en parrafos anteriores para poner su
mirada sobre la determinacion social de la violencia urbana que produce malestar,
enfermedad y muerte en dos ciudades latinoamericanas neoliberales como lo son Bogotéa

en Colombia y Rio de Janeiro en Brasil.



Capitulo 3 81

Sin embargo, propuestas como las de Borde son poco frecuente, frente a la mirada
dominante mas usual de la violencia (urbana) como «violencia reactiva», en las
investigaciones sobre esta condicidén en Latinoamérica. Probablemente porque se entiende
gue solo en contextos muy desiguales donde se profundizan las violencias estructurales,
pueden germinar tales niveles de violencia; entonces, esta se convierte en respuesta a la
aplicacion de politicas de estructura neoliberal, a la fragilidad democratica y la perdida de
legitimidad del Estado. No obstante, esta perspectiva desde los factores de riesgo, no logra
profundizaren aspectos de g®ner o, m8s al | § delctaseuna ficu
social, de contexto sociopolitico, ni econémico, de raza, historico-territorial ni problematiza

algunos fenébmenos como el narcotrafico (Borde, 2022).

El filésofo francés Lefebvre, dedicado a estudiar y conceptualizar la ciudad, el urbanismo
y su relacion con la violencia y otros fendmenos, propone en 1968 el concepto de fderecho
a la ciudado Para este autor la ciudad es una obra social compleja que tiene historia, de
una sociedad que se proyecta sobre un espacio concreto; que depende de las relaciones
y vinculos entre las personas que conforman los grupos que la construyen, no solo en el
ambito fisico sino también de pensamiento; es lenguaje y practica al mismo tiempo en tanto
lo urbano son relaciones en el plano del pensar y la ciudad en el de la experiencia; por lo
tanto se organiza en torno a y reproduce relaciones de poder todo el tiempo (Lafebvre,
1978).

Entonces, la violencia (urbana) es mas una manifestacion del conflicto de la lucha de
clases que se da en ese espacio ciudad, como consecuencia de la segregacion y
desigualdad producidas por la violencia estructural y simbdlica que se ejerce a través de
la planificacion urbana. Y el derecho a la ciudad vendria a ser esa reivindicacion desde las
clases sociales arrinconadas en guetos o barrios periféricos por participar en la discusion,
transformacién o renovacion de la vida urbana de ciudades que permitan el disfrute de los

derechos humanos para todos (Lafebvre, 1978).

El gedgrafo y profesor brasilero Lépes de Souza, se aparta de esta logica al referir que
dado que la ciudad es un territorio en disputa, este concepto ha sido tomado como slogan
y herramienta para justificar reformas limitadas en el marco capitalista, y por ello propone
t ransi t aderethaat planetad(Lopas de Souza, 2010). Invita a pensar las practicas
humanas mas alla de las ciudades y la urbanizacién cuyas luchas se centran mas en el

bienestar, acceso a servicios publicos, espacios de participacion ciudadana, movilidad
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urbana, entre otros; y adoptar una vision mas holistica, de la relacion de nuestra especie
con otros seres Vvivos para asegurar la sostenibilidad ambiental y la justicia social global,
garantizando practicas humanas que no dafien los ecosistemas, y rompiendo con las

estructuras dominantes (Lopes de Souza, 2015).

Los procesos de autonomia y autogestion organizados en lo que llamé fierritorios
disidenteso son las manifestaciones concretas de este derecho para el autor, porque
cuestionan y desafian el sistema mundo capitalista, abogan por la organizacion colectiva
y sin jerarquias, y contribuyen en la construccion de mundos otros, en su camino por la
emancipacion de cualquier tipo de opresion (Lopes de Souza, 2014a). Por ello mismo no
son ajenos a la violencia (urbana) en el contexto de la resistencia y protesta contra
estructuras del poder al usar practicas como ocupacién y/o resignificacion de espacios, o
creacion de nuevas identidades (barricadas, bloqueo de calles, toma de edificios, entre

otros (Lopes de Souza, 2014a).

Y si esto no es suficiente, como jévenes en constante interaccion con el ciberespacio y el
mundo digital, también podemos dar cuenta de la relacion entre la violencia y la accion
colectiva digital, especialmente durante el continuum de protestas sociales de 2019y 2021,
con la misma intensidad y al mismo tiempo que lo ocurrido dentro del territorio y/o espacio
publico urbano (France 24, 2021; Fundacion Karisma, 2021). Dado que la protesta social
digital tiene el privilegio de constituirse en un nuevo entorno de encuentro para protestar,
introduciendo un nuevo actor social en la contienda, también se producen formas distintas
de violencia no menos letales que las fisicas, como el ciberpatrullaje, la vigilancia estatal,
la censura en las redes sociales, los apagones de internet, y la violencia simbdlica con
discursos de odio, enemigo interno y trato terrorista al manifestante (Fundacién Karisma,
2021; Sanabria Escobar & Ochoa Panqueba, 2021).

Sobre todo si para el orden establecido dominante la documentacion de casos de violencia
durante las protestas se realizan y hacen publicas, a través de la recopilacién de
testimonios, infografias interactivas, plataformas web, redes sociales (historias,
transmision en vivo, post, estados, memes), documentales, podcast, mapas y/o lineas de
tiempo permitiendo que la memoria se mantenga viva y aportando material probatorio que
facilita el acceso a la justicia (Aldana Moreno et al., 2023; Castiblanco Roldan & Wilches
Tinjaca, 2022; Perelman, 2009; Sanabria Escobar & Ochoa Panqueba, 2021). Es
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importante reconocer el ciberespacio como medio para denuncia y también perpetuar la

violencia, con afectaciones importantes en el proceso de salud-enfermedad-muerte.

En este punto deseo sefalar una relacioén poco desarrollada en el campo de estudio de los
movimientos sociales, pero muy importante en contextos subscritos por una constante
violencia como el descrito en este documento. La accion colectiva de alto riesgo (ACAR)
€S una propuesta tedrica alternativa para avanzar en ese camino, porque permite
comprender mejor como en escenarios adversos, inestables, cambiantes, de
incertidumbre, y con alto contenido de represion y violencia, las personas que participan
en acciones colectivas se exponen frecuentemente a peligros que escalonan
progresivamente en el tiempo y espacio, en medio de esa lucha de poder contra los
contendores o adversarios, por lo que deben aprender a equilibrar entre costos (repertorios
de accibn) y beneficios (meta, propésito, objetivo) a través de la construccion de una
determinada identidad, relaciones sociales y repertorios de accion (Bautista Bautista,
2012).

En paises como el nuestro, con un conflicto armado interno impredecible, cambiante, y
adverso, mediando muchas de las relaciones sociales, es comUn observar Acciones
Colectivas Contestatarias (Garcia Villegas et al., 2005b), que reflejan el interés por las
comunidades en sobrevivir y construir nuevas identidades, para defender derechos
humanos fundamentales como el de la vida, proteger territorios y construir autonomia.
Ejemplo de ello son las Guardias Indigenas del norte del Cauca, la comunidad indigena
Embera Katio del Alto Sinu, el Consejo de Paz de San José de Apartado, el Consejo
Comunitario del Rio Yurumangui o la Asamblea Municipal Constituyente de Tarso (Garcia
Villegas et al., 2005a).

En este tipo de demandas sociales es 6 veces mas probable utilizar repertorios de accién
violentos, por su dimension estratégica, expresiva y afectiva que, en otro tipo de
demandas; especialmente si se trata de reclamos por la tierra (44 veces mas probable que
sea violenta), en la que participan grupos étnicos y campesinos, con una probabilidad
mayor (5.5 y 5.3 respectivamente) que por otros grupos movilizados. Y 6.5 veces mas
factible si el adversario es el Estado y sus fuerzas de seguridad (Barrera & Hoyos, 2020).
Mostrando quiza que la relacién entre violencia y accién colectiva es escalonada,
progresiva y no siempre la primera opcion, pero en muchas ocasiones la Unica viable,

especialmente cuando la represion estatal, no permite mas opciones para el tramite de las



84 APor | a def ensa dH casoae |la REDRASY

demandas sociales que transformar y diversificar los repertorios de accién en pacificos
(cacerolazos, ollas comunitarias, conciertos, velatones) o violentos (defensivas como
primeras lineas o contestatarias como bloqueos, toma de edificios, barricadas), al mismo
tiempo que refuerza una identidad colectiva, y produce emociones negativas o positivas
(miedo, indignacion, ira, desconfianza, silencio, solidaridad, esperanza), que dan paso a
transformaciones sociales (Barrera & Hoyos, 2020; J. Massal, 2019; Velasco Mufoz,
2020).

AEnNn | engua ay nmaexastenyalaprad conowm@esion o explotacién. Ambas ideas se
resumen en | a noci-n (aymara) de fAjiskdachasi fado o dj
asocia a | a condici - n h(@RmwerdJuscangw, 20d@). | a servi dumbr e

Finalmente, no puedo dejar esta seccion sin los aportes sobre violencia de Silvia Rivera
Cusicanqui, socitloga indigena boliviana que ha dedicado gran parte de su trabajo de
investigacion a discutir sobre la colonizacion en Bolivia, y a invitar a de(s)colonizar la
memoria, las luchas, la ciencia, y la vida por un mundo otro que es posible. Para ella, la
violencia es una combinacion de violencias, algunas abiertas y otras encubiertas de formas
sutiles e imperceptibles. Ejemplo de ello es la violencia colonial que se basa en masacre y
despojo, a | mi smo tiempo gue s e paternaéiezea | a fcol
deshumanizados (Rivera Cusicanqui, 2010c). Entonces ante combinaciones de violencias
fisicas, simbdlicas, estructurales, politicas, étnicas, de género (en)cubiertas; todas ellas
violencia colonizadora, la memoria colectiva es crucial, por su actuar como catalizadora y
unificadora de las acciones y reivindicaciones de los movimientos sociales (Rivera
Cusicanqui, 2010b, 2010c).

3.4 El Cuidado como posibilitador de la vida

fi Bn qué momento se sintid usted mas en plenitud? durante el estallido social. Alla
van todos mis amores juntos, en ayudar a la gente, en cuidar a las personas, en
cuidarme a mi mismo, la responsabilidad con las personas que estaban de alguna

f or ma baj o nHalabras degoven integgantedde REDPAS (Cddigo 01).

Aranda Mera y Razqui n (RP8agogiasciudadanasyfeméiesncos me nt o f
en el Estallido social chilenoo r ecuperado durante | a exploraci-n d
salud en el marco de la Protesta Social, nos recuerdan que los cuerpos importan y los

cuerpos se cuidan. fiLas estrategias de autoorgani
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de cuidados colectivos se aprenden, ensefian, replican y adaptan, articuladas desde unas

pedagogias ciudadanas muy concretas que producen y reproducen redes solidarias de
resistencia y persistenciao (Butler, J.pp 2020,
219).

Cuidar hace parte del ser humano desde tiempos remotos, y aunque siempre ha estado
relacionada con la filosofia, la politica y la salud, su reflexion como fenémeno social es
mas reciente. En el campo de la enfermeria y la medicina, es mas frecuente su estudio en
relaciéon a la atencién en salud, considerandose hace tiempo como un problema de Salud

Publica (Rios Cazares, 2020; Rios Cazares & Lépez Moreno, 2018).

Desde los inicios de la Medicina Social y la Salud Colectiva Latinoamericana en que se
comenzo6 a estudiar el proceso salud-enfermedad, este concepto ha tenido diferentes
categorias complementarias de estudio, en los que el cuidado ha pasado a ser uno de
ellos, y se han comenzado a emplear términos con todas o menos cualidades como el de

proceso salud-enfermedad-vida-atencion-desatencion-cuidado-muerte.

La doctora en Salud Colectiva Gabriela Rios Cazeres ha desarrollado sus trabajos en torno
a este tema. Ella nos recuerda que el cuidado a tomado importancia recientemente por el
aumento de la poblacién receptora de cuidados (enfermos, ancianos y nifios), por la
distribuciéon desigual de la responsabilidad de cuidar, el aumento de los costos y la escasez
de recursos para suministros. Ademas, por ser un proceso social e histdrico, también se
generan formas de cuidar especificas que responden al modelo de produccién imperante
del momento con formas concretas de proveerlo (Rios Cazares, 2020; Rios Cazares &
Lépez Moreno, 2018).

Desde un punto de vista ético, Rios Cazares & L6pez Moreno (2018) proponen que el
cuidado busca promover planes de vida de personas independientes pero con relaciones
sociales especificas, con historia, nombre y proyeccién hacia futuras generaciones (p.
133). Y desde la perspectiva de Derechos Humanos, aunque el cuidado no es reconocido
como un derecho, este deberia ser parte de los derechos fundamentales primarios dado
quel e per mite al s er laposioldad de canacer@limundo, dealisfrutér

l a vida y de decidir por uno .mismo | a vida quece

En la comprensién del cuidado desde el campo de la salud, se reconocen tres perspectivas

distintas de abordaje, donde el enfoque biomédico es el dominante. En este el cuidado
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adquiere un caracter principalmente técnico con relacién a la prevencién, tratamiento y
rehabilitacién de las enfermedades, en entornos de servicios sanitaros con participacion
del sector privado que es cada vez mayoritario, la responsabilizacion de las personas en
su cuidado, los costos de los servicios, entre otros (Rios Cézares & Lépez Moreno, 2018,
p. 137). Ala enfermeria se le dejaeldeberdefcuidarg y a | a medicina el traba
Y aunque esta division reconoce el papel trascendental de la enfermeria, limita la
posibilidad de integralidad del cuidado. fAlLa diso
relacion entre ambas dimensiones de un mi smo proceso, constatabl e en

(Hersch-Martinez & Salamanca-Gonzalez, 2022, p. 5).

Para ello, el cuidado como atencién sanitaria se encuentra jerarquizadoen fAni vel es de
atenci -nodo segwn compl ejidad. De forma que este or
otros saberes en salud desatendiéndolos. Y es ahi entonces que se produce invisibilidad,

y se imposibilita el cuidado, generando dafio evitable. Entonces, el cuidado debera

anteceder y dirigir la accién de salud, dado que la desatencion lo imposibilita desde el

principio, al invisibilizar su necesidad (Hersch-Martinez & Salamanca-Gonzalez, 2022, p.

5).

En oposicion a lo anterior, Hersch-Martinez & Salamanca-Gonzalez (2022) proponen los
procesos de atencidn-desatencién en relacién con el proceso salud-enfermedad, en tanto
procesos sociales y politicos para incidir en la desatencion e impactar en la evitabilidad del
dafio. Invitan a asumir el reto de consolidar procesos de atencion desde la ética del
cuidado, | a humanizaci- -n de | a salud p%¥blica, | os
del cuidado para co-const r ui r proyect os deatidovekideacialyy fAvi si bi l
colectivo de la experiencia del proceso salud-atencion, incluidas las practicas de
promoci - n, protecci-n y recuperaci-n de |l a saludo
politicas publicas, sistemas sanitarios y sociedades para la vida, sin distincién por etnia,

clase social y/o género.

La otra perspectiva es la de las economias feministas, economias del cuidado o desde las

escuelas feministas_hegeménicas en general, en las que no existe un consenso. La

mayoria centran sus debates sobre el tiempo y el costo de cuidar en relaciéon con la
reproduccion, el suministro de alimentos, educacion, salud, trabajo doméstico y el apoyo
emocional en las familias, haciendo énfasis en la distribuciéon injusta, la falta de

reconocimiento y el trabajo no remunerado que asumen principalmente las mujeres. Por
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ello sus propuestas de solucion giran en torno al reconocimiento, distribucion vy

remuneracion del trabajo de cuidado (Rios Cazares & Lopez Moreno, 2018).

Ejemplo de esta perspectiva son los desarrollos y propuestas que surgieron de la
conferencia sobre la Mujer de la Comision Econdémica para América Latina y el Caribe
CEPAL, en la gue se entiende por cuidado a las actividades realizadas concretamente para
mantener, sostener o reparar nuestro cuerpo y nuestro mundo, para continuar viviendo en
él (Bidegain et al., 2018). Este tipo de espacios institucionales se centra mas en presentar
soluciones desde la articulacién de los Estados, el mercado y la familia sin debatir o

cuestionar a profundidad ni articular con propuestas otras de cuidado (Quiroga Diaz, 2011).

En Latinoamérica, las politicas de cuidado siguen la légica de esos y otros organismos
internacionales, como la Organizacion de Naciones Unidas en cumplimiento de los

Objetivos de Desarrollo del Milenio, ahora de Desarrollo Sostenible, con el fin de consolidar

los EstadosdeBi enestar. De tal f or ma apredamifisea[contels er v an
hombre como proveedor econémico y la familia como responsable del bienestar], donde

guienes llevan la carga de cuidado son las mujeres (en comparacién con los hombres) y

el rol de las intervenciones publicas se enfoca en facilitar un subsidiod(Cetre Castilblanco,

2023)

En este sentido, la investigadora irani Shahra Razavi propone estudiar aquellas
instituciones implicadas en suministrar cuidado, especialmente para aquellas poblaciones
vulnerables como los nifios, ancianos, enfermos crénicos, y personas con discapacidad,
en un concepto gue denomino «diamante de cuidado». la familia/hogar, el mercado, el
sector Publico, y el sector no lucrativo como las organizaciones no gubernamentales
(ONGs) (Razavi, 2007). En ese sentido, el rol de las politicas publicas de cuidado, y con
estas del Estado, estad en equilibrar las responsabilidades del cuidado entre todos los
actores del diamante (Cazorla, 2022; Ceminari & Stolkiner, 2018; Cetre Castilblanco, 2023,
p. 142; Razavi, 2007).

Por otra parte, desde los feminismos filosoficos o la ética feminista, Carol Gilligan
desarrolla la propuesta de una «ética del cuidado». Partiendo de estudios desde la
psicologia sefiala que la moral de los hombres inicia en los primeros momentos de la vida,
en torno a una ética de la justicia dada por un pensamiento formal, abstracto y objetivo,

enfocandose en la separacién y la nocién de individuo. En contraste con las mujeres, que
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desarrollan una moral basada en la responsabilidad relacionada con la ética del cuidado,
con un pensamiento mas contextual, concreto y narrativo, centrado en las relaciones
interpersonales y el cuidado de los demas. No obstante como sociedad debemos avanzar
a reconocer el cuidado como una parte esencial de la vida humana y por tanto una
responsabilidad compartida entre hombres, mujeres y Estado (Gilligan, 2013; Giusto-
Ampuero, 2021; Hersch-Martinez & Salamanca-Gonzalez, 2022; Salamanca-Gonzalez,
2020).

Otra categoria propuesta es el «Social Care» o el cuidado como una cuestién social,
relacionada con el desarrollo de politicas, modelos econémicos y sociales en torno a las
actividades que median en la satisfaccién de necesidades emocionales y fisicas de las
personas con dependencia (nifiez y adultos mayores) dentro del marco de Estados de
Bienestar. En otras palabras, el cuidado en relacion con el Estado-Mercado-Familias. La
responsabilidad del suministro de los cuidados queda en manos de la sociedad y de la
moral individual, socializando los cuidados por un lado y promoviendo la

corresponsabilidad por otro (Ceminari & Stolkiner, 2018; Giusto-Ampuero, 2021).

Silvia Federici, filésofa e historiadora feminista realiza criticas a esos modelos de
pensamiento del cuidado-mercado, en tanto no dejan ver ejes interseccionales para su
analisis como clase social, raza, edad, y contextos geopoliticos; ademas resalta que la
necesidad de transformacion social debe superar la division sexual del trabajo y reconocer
el trabajo reproductivo (Federici, 2015). Sin duda alguna, cuando existen recortes de
presupuesto al gasto publico, la poblacion en dependencia es de las méas afectadas, por lo
gue es la clase trabajadora, en especial las mujeres quienes deben asumir el cuidado de
estas personas para disminuir el gasto en el hogar. Siendo generalmente la vida de las
mujeres migrantes (racializadas), las que ocupan los trabajos del cuidado (Giusto-
Ampuero, 2021).

Desde la categoria de «organizacion social del cuidado» se sitta al cuidado como una
dimensién importante para el bienestar y se debate el papel del Estado en el acceso al
mismo. Se plantea como un proceso interrelacionado e n tarfaeniliafiel Estado, el
Mercado y las organizaciones comunitarias [que de forma dinamica] producen y distribuyen
cuidados[ conf i gur 8ndose e n (Ceminarr&Stokiser, 2088, t40) d ad o O

El Sistema Distrital del Cuidado en la ciudad de Bogota, en Colombia es un ejemplo de

politicas para la igualdad de género y el cuidado desde la perspectiva principalmente de la
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economia feminista y de los trabajos del cuidado, como un logro de mas de 2 décadas de
trabajo de organizaciones sociales y del movimiento feminista. Dicho sistema se define
como u n ohjunto de servicios, regulaciones, politicas, y acciones técnicas e
institucionales, para reconocer, redistribuir y reducir el trabajo de cuidado [ éJon este
Sistema se territorializa el cuidadoo (Direccion Sistema Distrital de Cuidado & Secretaria
Técnica Comisién Intersectorial del Sistema Distrital de Cuidado, 2023, pp. 91 10). Opera
través de acciones intersectoriales de todas las secretarias de la ciudad, en espacios
denominados Manzanas de cuidado, buses del cuidado, asistencia personal, y en
unidades operativas de cuidado, que por su cercania y operacion articulada pueden
constituir redes de cuidado, dirigido principalmente a la poblacion cuidadora, bajo el
modelo de corresponsabilidad entre el sector privado, publico y comunitario (Alcaldia de
Bogota, 2023).

Se encuentra centrado en la familia y las mujeres dado que se ha identificado que, en los
hogares de la ciudad, son ellas son las principales proveedoras de este servicio.
Estadisticamente dedican mas horas al cuidado que los hombres (5 horas y 30 minutos en
comparacion de 2 horas y 10 minutos), y en el caso de aquellas mujeres adultas y adultas
mayores les son delegadas labores del cuidado de parte de mujeres jovenes,
disminuyendo su posibilidad del disfrute a ser cuidadas (Moreno Salamanca, 2021).

Y finalmente, la perspectiva de la ecoldgica el cuidado, que se centra en debatir sobre los

efectos de la intervencion del ser humano en los ecosistemas y el ambiente, y con ello
invita a cuidar desde la produccion de modelos de sociedad econdmicos mas sostenibles,
justos y equilibrados para posibilitar la vida en el futuro (Rios Cazares & Lépez Moreno,
2018).

Separandose de las perspectivas antes sefaladas, Rios Cazares (2020) propone tres
dimensiones que aportan a la comprension de la complejidad del Cuidado y de los
cuidados. Primero, sefiala que deben ser equitativos, centrados en la persona, que
promuevan la vida digna en felicidad, justicia, solidaridad, libertad, y altruismo, por tanto,
tener una dimension ética. Segundo, reconoce que, dado que es importante para la
reproduccion social, y como derecho humano fundamental tiene una dimension politica.
Por dltimo, es una categoria abstracta y filos6fica que funciona de dos maneras, por un
lado como condicion material y ontologia en tanto es necesaria para la supervivencia de

los seres humanos; y por otro, como institucién social dado que los cuidados se expresan
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en Apr8cticas concretas, atravesadas por
de vida, el conocimiento y los recursos [de las personas, tomando] por lo tanto formas
di v e r(Rics €4xares & Lopez Moreno, 2018, p. 142).

Lefio Celeddn, et al. (2020) en su articulo sobre memoria colectiva en relacién con la salud
publica, el estallido social de 2019 y la pandemia por COVID-19 en Chile, sefialan que
cuando las estrategias adoptadas por la Salud Publica para el cuidado privilegian el cuerpo
social y los intereses del Estado, sin discernir por qué tipo de Estado es, se encuentran
enmarcadas en la homogenizacion (unidad), la aprobacién y el orden, adoptando
inevitablemente un enfoque policial, que niega al otro/a y produce dafio, olvidando quiénes
son esos otros y qué necesitan. De esta forma se aparta de su verdadera esencia, que
reside en reconocer y valorar el disenso y la politica como desacuerdos constructivos e
instrumentos para transformar hacia la vida y su cuidado, respetando los territorios, y sus
saberes (Lefio Celeddn et al., 2020).

La psicologa y feminista chilena Angeline Giusto recurre a aportes de los feminismos
decoloniales y la perspectiva interseccional para aproximarse a entender los cuidados.
Menciona que es frecuente encontrar documentos que reconocen el avance del
movi miento feminista en | os afos oddlodsecialy
econdmico y politico en vinculo con el sistema patriarcal, que otorgan de forma diferencial
derechos a las mujeres y a los hombres, promueven situaciones desiguales e injustas, al
mismo tiempo que resalta la apariciéon desde ese entonces de la ¢ o n s i ppmeralos 6
cuidados al c €Giusto Aampuwkre, 2022). vi dao

Por su parte Lorena Cabnal, una de las representantes mas citadas del movimiento
feminista comunitario,pr of undi za desde su cosmovi si - -n
y la sanacién del territorio cuerpo-tierra, oponiéndose al modelo de desarrollo hegemanico.
Sefiala que, dentro de su condicion de ser mujer, indigena y activista politica, no puede
desconocer que las opresiones del patriarcado son previas a la colonizacién, aunque se
intensificaron con esta. Por ello con la Red de Sanadoras Ancestrales en Guatemala invita
a recuperar y defender el territorio - tierra, para cuidar y sanar el territorio - cuerpo como
un camino cosmogonico politico emancipatorio, en la que se pueda construir un mundo
basado en la reciprocidad, y la plenitud de las vidas (Brigadas Internacionales de Paz (BPI)
Estado Espafiol, 2013; Cabnal, 2017, 2018, 2019).

700s

sobr e

en

e



Capitulo 3 91

AHi |l ard como una estrategia antipatriarcal

la vida. Situando en el centro a la comunalidad, entendida como crear en comun y crear lo

a

com¥%n para | a reproducci-n deuntaewpdafiséddespdens

y colectivo que se reproduce de modo interdependiente y ecodependiente. @/ega Solis,

2019, p. 59). S a n acomo- un adiio personal y politico [ é ] para desmont al

opresiones, |l a victimizaci - n, para | iberarnos

alegria y, sin perder la indignacién y en medio del complejo mundo, celebrar la vida, la
resistencia y | as(Pasfia, 202 p. 13. éngita pdcuenpaa & @resGeres

porque AtY soy yo y yo soy t %0 eatogiknmolocdesdet e z a

esa diferencia (Patifio, 2020, p. 16).

Esta concepcion del cuidado, y lo comunitario se distancia de la propuesta feminista de la
economia del cuidado, dado que desplaza el antropocentrismo por una concepcion de la
tierra también como sujeta y objeto de cuidado. El énfasis en la autonomia y la auto
organizacion desde lo comunitario fllevan a considerar otras dimensiones del cuidado
hasta hoy ignoradas [asi como invitan a reflexionar sobre el cuidado y] la experiencia de
la colonialidad [ € para entender [otras] formas de opresion diferencialeso (Quiroga Diaz,
2014, p. 173).

Las contribuciones de la soci6loga y maestra norteamericana, residente en Ecuador
Catherine Walsh sobre el binarismo naturaleza/sociedad apoyada en la colonialidad de la
madre naturaleza y de la vida también pueden aportar elementos importantes para
entender el cuidado (Giusto Ampuero, 2022). Especialmente desde su propuesta de
pedagogia de la de(s)colonialidad del ser, del hacer y del poder para construir espacios de
(re)existencias y resistencias aprovechando esas grietas que a veces deja el sistema
(Walsh, 2013).

Asi como las reflexiones de la escritora, antropologa y feminista argentina Rita Segato
sobre el concepto de «cuerpo-territorio», quien desde la comprension del fenémeno de
asesinato de mujeres, especialmente en Ciudad Juarez en México, al igual que otras
autoras, advierte como el cuerpo de la mujer se convierte en un territorio donde se
manifiestan y perpetdan relaciones de poder, explotacion y violencia, dentro de un sistema
de violencia que comunica poder y control territorial, en favor de un sistema patriarcal,

politico y econémico que se beneficia (Segato, 2013), Aisimilar a | a

A

de

expl ot e

subordinaci - n que o0curnGiusto Ampuem,i 228, tparslO)tRorle i t or i o
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tanto, es necesario reconstruir los tejidos comunitarios y promover la cultura del cuidado y

respeto hacia los cuerpos, reconociendo su valor y dignidad (Segato, 2013).

Alicia Stolkiner, psicéloga argentina sefiala que el cuidado tiene una connotacion de
relaciones participativas, simétricas y horizontales, porque de ello dependen la
reproduccién y cobertura de aquellas necesidades bésicas para la existencia que
garantizan el vivir en sociedad. Incluye dimensiones de autocuidado, cuidado de otras
personas, suministro de condiciones para la realizacion del cuidado, y la gestién del
cuidado (Ceminari & Stolkiner, 2018).

Aunque parezca un hecho, que somos sociales por eleccién, lo cierto es que en lo mas
profundo es por necesidad, pues para el desarrollo de nuestra vida y de nuestro potencial,
dependemos de otros. Necesitamos alguién que siembre, que coseche, que eduque
nuestros hijos, que opere los medios de comunicacién, que nos suministre agua potable,
gue nos transporte, entre muchos otros ejemplos. Aln mas si estamos enfermos, pues
Afinuestra dependencia solo puede aumentar

desde una perspectiva mas amplia, de cuidado, en su alcance colectivo y no solo

a

t

individual, constituyen procesos esencialespar a nuestros pr (Harscls-t i cos

Martinez & Salamanca-Gonzalez, 2022, p. 3). Cuidar es practica y accion, al mismo tiempo

gue voluntad y responsabilidad.

No finalizaremos esta seccion, sin antes referenciar un poco sobre las apuestas por el
cuidado y cuidado de si desarrolladas desde la teoria queer. Queer que proviene de la
pal abra en ingl ®s para referirse a al gdo
utilizada para reivindicar la comunidad de personas que cuestionan su identidad sexual y
rechazan las categorias rigidas y normativas actuales, incluyendo las etiquetas o nombres.
Es por ello por lo que invita a reflexionar sobre el cuerpo en si mismo, especialmente del
cuerpo sexuado y las estructuras que lo oprimen. Para ello, las discusiones de Foucault
sobre | a biopol2tica y su propuesta sobr
construccion de sus propuestas, luchas y reivindicaciones (Foucault, 2007; Vasquez,
2014).

Desde la diversidad de Ser, propuesta por esta perspectiva, el cuidado deberd partir de
comprender y vivir el cuidado de si, en relacion con la aceptacion de la propia singularidad
y la busqueda de una vida auténtica, libre de normas o leyes morales impuestas por esta

cultura totalizadora y normalizadora hegemoénica, y de esa forma abrazar la singularidad
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del otro, aceptandola y cuidandola (Najmanovich, 2018). Cada individuo tiene el derecho
de ser quien es, sin ser juzgado o discriminado por su orientacién sexual o identidad de
género, lo que implica construir practicas de auto-cuidado y auto-respeto en medio de una

sociedad restrictiva y opresiva (Fonseca Hernandez & Quintero Soto, 2009).

3.5 Levantarnos por la vida.

A modo de cierre, invito a situar las ideas mencionadas hasta este punto en su relacion
con el Estallido Social en Colombia durante 2021 como lo propongo en el grafico 3-1. Por
un lado tenemos nuestros territorios-tierra y territorios-cuerpo productores de y
(re)producidos por procesos de territorialidades, insertos en procesos de territorializacion
especificos (Borde & Torres-Tovar, 2017). Estos pertenecen a las zonas del no ser
(periferias rurales o urbanas), constantemente sometidas a muchas violencias. Y por otro,
al Estado-Nacion dentro de un sistema mundo moderno capitalista/colonial/patriarcal, en
las zonas del ser que disfrutan las eliteso A g e nt e. Pdreu nlisma c¢oridicion, las

zonas del ser necesitan oprimir las zonas del no ser para sostener su modelo civilizatorio.

Sin embargo, cuando ocurren hechos o sucesos que ponen en tension o conflicto estas
dos zonas, los territorios-cuerpo de la primera se convierten en actores sociales, sujetos
de derechos, humanos, existentes, que se organizan y activan acciones colectivas
transgresivas o contenidas, violentas o no, de predominio en los espacios publicos para
reclamar su libertad como seres sintientes y pensantes. A lo cual, los segundos responden
con acciones violentas, estigmatizantes, opresivas, que producen un relato oficial y tnico,
eliminan las memorias, producen ausencias, muertes y olvidos, para sostener su poder
sobre los otros. Para lograrlo tienen a su disposicion sistemas como el de la fuerza publica,

el de salud, los medios de comunicacién, entre otros.

Esta relacion produce y reproduce procesos de salud-enfermedad-cuidado-muerte
malsanos como las heridas, las torturas, los desaparecidos, los asesinatos, los llantos; en
el que se han observado acciones colectivas en salud como las brigadas de salud, redes
de primeros auxilios, lineas de cuidado, Street medics, entre otros, que podria decirse se

constituyen en procesos saludables, de cuidado y de sanacion.

Estas condiciones y acciones estan situadas en un territorio, y atravesadas por un contexto

historico, por procesos de resistencia y re-existencia ante la colonialidad y el biopoder,
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luchas por las memorias entre generaciones, por sujetos sentipensantes, que a partir de
promover cuidados de si- de otros, y procesos de sanacion, transitan hacia la defensa y

proteccion de la vida (humana o no) en dignidad.

Grafico No 3-1. Accion colectiva en salud
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APues en el ti e mpparoNpcoeal melhe sertidoonsy d e
impotente ante tantas injusticias y ante tanta violencia y también me

genera mucha rabia, pero trato de canalizarla y aportar con lo que

puedo en estos momentos,cr eo que | a mayorza siente

Repuesta andnima al voluntariado de REDPAS

Revivir lo sucedido durante el Estallido Social o Paro Nacional de 2021 no es una tarea
sencilla. Trae consigo muchas emociones y sentimientos de recuerdos que ahora hacen

parte del dia a dia.

Las meditaciones, reflexiones, experiencias recogidas, imagenes, voces, archivos
presentados, sentimientos contenidos en el lenguaje visual y escrito a continuacién son un
aporte necesario a la memoria y al debate de lo ocurrido desde el 28 de abril de 2021 hasta
varios meses después en nuestro pais, y en particular en la ciudad de Bogota. Responde
al primer objetivo especifico de este proceso de investigaciéon, con el que esperd poder
disminuir los silencios de las memorias e historias del ser, hacer y sofiar de quienes
participamos en la Red Popular de Primeros Auxilios en adelante REDPAS, los puntos de
resistencia y movilizaciones que acompafiamos, los miles de personas que nos cruzamos
en la calle durante esos dias y para quienes hicieron parte de otras formas de organizacién

gue construyeron tejido para proteger y cuidar la vida durante esos tiempos dificiles.

0
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4.1 Algunos puntos de no retorno que desataron el
Estallido Social

La Asamblea Nacional Constituyente de Colombia, que dio como fruto la Constitucion
Politica de 1991, asi como un analisis de lo sucedido en las Ultimas tres décadas en el
pais, ha sido un hecho clave o punto de partida para varios autores, en su comprension de
lo sucedido en el estallido social. Ejemplo de ello, es el trabajo de Celis Ospina y Garces
Correa, 2023, quienes a través de un analisis sobre la tensidon generada entre modelo de
desarrollo econdmico y el régimen politico, tratan de aportar elementos para el

entendimiento de lo sucedido durante 2021.

Aunque los antecedentes de las luchas sociales dadas en el pais para la conformacion de

la constituyente de 1990-1991, entendiéndola como una salida a la crisis que venia
arrastrandose desde los afios 70"s y 80"s permiten transformaciones en cuanto al régimen
politico, es importante sefialar, que, en cuanto a modelo de desarrollo, el pais realiza
ajustes estructurales guiados por las recomendaciones del Banco Mundial, que lo llevan a
implementar de forma gradual un modelo de corte neoliberal. i Se me r o denethod | z a
como el de la educaciéon y la salud, lo que va de la mano de la exacerbacion del
individualismo, [la] libertad personal y [la] propiedad privada, [que] conforman la triada de

la ideologia neoliberalo(Celis & Garcés, 2023, p. 158).

Posterior a la firma de la carta magna, han transitado gobiernos que, de distintas formas,
desencadenaron la situacién vivida. Por ejemplo el gobierno de César Gaviria Trujillo
(1990-1994) acelerd las reformas financieras, laboral, en salud, educativa, portuaria, de
comercio exterior, entre otras, algunas vigentes hasta hoy; el gobierno de Ernesto Samper
Pizano (1994-1998) no avanzo en la implementacion de derechos sociales dado su
cuestionable legitimidad por el ingreso de dineros del narcotrafico en su campafia electoral;
el avance del neoliberalismo desarrollado por Andrés Pastrana Arango (1998-2002);
continuado y reforzado por los 8 aflosdefi s egur i dad democgoBidrnmodea d dur ant e
Alvaro Uribe Vélez (2002-2006 y 2006-2010) que agudizé las tensiones entre el modelo de

desarrollo neoliberal, belicista, y la coartacion de la libertad politica (Celis & Garcés, 2023).

Posterior a ese periodo, llega otro de 8 afios bajo el gobierno de Juan Manuel Santos
(2010-2014 y 2014-2018), exministro de defensa durante la época de Uribe, y
representante de las clases dominantes, quien contindio impulsando el modelo neoliberal

con cinco locomotoras: vivienda, agricultura, infraestructura, innovacién y minas, al mismo
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tiempo que avanzo en las negociaciones y en la firma de un Acuerdo Final para la
Terminacion del Conflicto y la Construccion de una Paz Estable y Duradera en 2016 con
las antiguas FARC-EP (Celis & Garcés, 2023). Sin embargo, la oposicion que para ese
entonces seria el modelo que representaba el expresidente Uribe, fue suficiente para
impulsar el No al acuerdo de paz en las votaciones del plebiscito citado en 2016 y para las
elecciones que llevaron a la presidencia a Ilvan Duque Marquez (2018-2022), durante el

cual se desencadeno el Estallido Social de 2021 (Celis & Garcés, 2023).

En cuanto a la ciudad de Bogotd, en una forma de narrar su transformacion de forma lineal,

pero recordando que existen otras formas de comprender la historia de este territorio, es

importante recordar que fue una ciudad pequefia hasta inicios del siglo XX, tiempo en el

gue entra en auge la industria cafetera y se desarrollan otras industrias como la cervecera,

lo que aporta en la creacion de diferentes barrios obreros y la densificacion de estos. Entre

los afios 1920 y 1930 crece la migraciéon del campo hacia la ciudad, y surgen
asentamientos posteriormente denominados barriosfi i | e gfiap iersadt de 0 fii devasi - na
predominio en el sur-occidente, que no contaban con acueducto, alcantarillado, ni manejo

de residuos sélidos, escuelas o puestos de salud, a pesar de que ya se contaba en 1924

con el primer acueducto de la ciudad (Vladimir SGnchez & Ledn Rodriguez, 2006).

El proceso de consolidacion de la ciudad después fue muy acelerado. En tan solo medio

siglo de desarrollo se multiplicé seis veces en nimero de habitantes. Entre las décadas de

l os 506s y 706s del s i gel debiap priscgpalnuente d pakdaciomi gr ac i ¢
desplazada por el conflicto armado, y otra en busca de mejores condiciones de vida que

se ubicaron en los barrios legales o ilegales de la periferia de la ciudad, en especial en el

sur occidente como se observa en el mapa 4-1. Yaen ladécadadelos 806s,s¢g 90606s
vinculan algunos municipios aledafios como Usme, Bosa, Fontib6én, Suba y Engativa

fdando lugar a un proceso de metropolizacién que rapidamente transformé la morfologia

de la ciudad y las relaciones funcionales en la regiéno(Vladimir SGnchez & Ledn Rodriguez,

2006, p. 218).
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Mapa No. 4-1. Demografia de la poblacién victima del conflicto armado

Demografia de la poblacién victima del conflicto armado
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En medio de esa complejidad, la ciudad transité por distintas circunstancias de
territorialidad/territorializacién que van dando posibilidad al Estallido Social de 2021. Una
de ellas, desde la perspectiva de los sistemas de salud, fue la pandemia por COVID-19
gue puso en riesgo de colapso las pocas unidades de atencion especializada disponibles
para atender los casos mas graves (Restrepo Rodriguez et al., 2022). Recordemos que a
pesar de la baja tasa de letalidad del virus, el elevado RO del SARS-COV2, que significa
una alta transmisibilidad, podia impactar en la mortalidad haciendo que esta se elevara
(Porras Villamil et al., 2020).
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Desde el campo de la salud publica y los determinantes sociales, se pueden consultar los
analisis de situacién en salud de Bogota para los afios 2020 y 2021, que cuentan con un
espacio dedicado para el estudio de la mortalidad por COVID-19. Aunque muestra datos
interesantes por ejemplo relacionados con los grupos de edad mas afectados, y su relaciéon
con el aseguramiento en salud, no realizan un analisis situado con respecto al
determinante social espacial, que pueda mostrar lo diferencial de enfermar y morir por ese
virus en algunos barrios 0 zonas de la ciudad (Secretaria Distrital de Salud de Bogot4,
2020, 2021).

No obstante, como se puede observar en el mapa 4-2, resultado de un andlisis de la
distribucién socioespacial de indicadores de desigualdad en Bogotd frente a casos
diagnosticados y defunciones por virus de SARS-COV-2 desde el inicio de la pandemia
hasta el 24 de abril de 2021 (Alfonso, 2021), dias antes del del Estallido Social; estas
dindmicas se dan de forma diferencial con una periferia mas afectada. Sin embargo, en las
medidas tomadas desde el Ministerio de Salud y Proteccion Social, el Gobierno Nacional
y Distrital, asi como la Secretaria Distrital de Salud, prevalecié una respuesta de tipo
policiva, con deteccion de casos, aislamientos selectivos (vigilancia), cuarentenas, multas
(control) y toques de queda (militarizacién), privilegios a ciertos sectores y una narrativa de
miedo ante el peligro de esta enfermedad para la vida (Aguilar-Forero, 2021), dejando ver
que fla vida de todos/as no fue considerada ni valorada de la misma formao(Lefio Celeddn
et al., 2020, p. 33).

Sin profundizar en el tema, que se escapa a los objetivos de este trabajo, se podria optar
por medidas de prevencién y atencion dirigidas territorialmente, de acuerdo con
predicciones realizadas, cruzando variables epidemiolégicas con otros indicadores
(Alfonso, 2021), en un analisis mas profundo y situado territorial e histéricamente, para
impactar de mejores formas en los cuerpos-territorio de las personas (Haesbaert, 2020;
Patifio, 2020; Vega Solis, 2019), y asegurar condiciones de dignidad que demuestren que
fla salud de la poblacién, el respeto y cuidado de su vida, sus sufrimientos e

incertidumbres, sus suefios e identidadeso i mp (kefid Geledon et al., 2020, p. 33).
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Mapa No. 4-2. Casos positivos y defunciones por SARS-CoV-2 hasta el 24 de abril de
2021 (Titulo original)
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Fuente: Mapa elaborado por Alfonso, O. (2021) con base en registros suministrados por la
Subsecretaria de Salud Publica de la Secretaria Distrital de Salud, Alcaldia Mayor de

Bogota.

En cuanto a la dimensién econémica, hay estudios en Bogota, con datos institucionales,
gue sefialan que las medidas tomadas para responder ante el creciente nimero de casos
de enfermedad por COVID-19 impacto fuertemente la economia entre marzo y agosto de
2020. fLas medidas gubernamentales que si bien se enfocaron en un primer momento a
otorgar ayudas monetarias y alimentarias (mercados) a los hogares pobres y vulnerables,
y posteriormente a las empresas, [resultaron] insuficientes para lograr una plena

reactivacion econdmicao(Rincén Melo & Alcaldia de Bogota, 2021, p. 4)

En términos generales, la CEPAL report6 una caida del PIB para América Latinay el Caribe
de -6,8% en 2020, siendo la region con mayor afectacion a nivel mundial. En gran medida

explicado por la baja productividad, el alto endeudamiento y limitado margen fiscal,



Capitulo 4 101

incremento de la informalidad, insuficientes sistemas de proteccion social, y crecimientos
econdmicos lentos en los paises de esta region, previos a la pandemia (Rincon Melo &
Alcaldia de Bogota, 2021).

Para el caso de Bogota, el PIB cay6 -6,4% en 2020 (perdida en pesos corrientes de ese
afo de $27,5 billones), con un cierre aproximado de 53.291 empresas, especialmente las
pequefias dedicadas a la venta de servicios; con reporte de perdidas en los sectores de
transporte, almacenamiento, turismo, alimentacién, comercio al por mayor y menor,
reparacion de vehiculos, construccion e industria manufacturera;y | a p e mdsidd
medio millén de puestos de trabajo para el afio completo, aunque en el trimestre mas critico
(abril-junio) esta cifra fue superior a un millén cien mil personaso (Rincon Melo & Alcaldia
de Bogota, 2021, p. 12)

En este Gltimo punto, se reporté una tasa de desempleo en 18,2% para 2020, 7,3 puntos
porcentuales superior al observado en 2019. Para 2020 la tasa de desocupacion fue de
14,8% a finales de noviembre y 16,5% en diciembre, manteniéndose en 17,6% durante los
primeros 9 meses de 2021. Frente a los ocupados, 3.628.013 personas estuvieron
ocupadas en 2020, menos que en 2019 (4,2 millones), recuperandose en 2021 a casi 4
millones de empleados. Los sectores que mas perdieron empleos fueron comercio y
reparacion de vehiculos, actividades de administracion publica, salud, y educacién,
turismo, restaurantes, seguido de actividades artisticas y entretenimiento, industria
manufacturera y construccion. Reportandose una disminucién en el nimero de empresas
activas para 2020, principalmente en las localidades de La Candelaria, Ciudad Bolivar y
Santa Fe (Rincon Melo & Alcaldia de Bogoté, 2021).

Otra realidad vivida desde hace muchas décadas en la ciudad, y observada con mayor
intensidad durante la pandemia, fue la relacionada con las deficiencias de las viviendas y
su habitabilidad. Esta problematica fue muy sentida por las poblaciones empobrecidas,
porgue debieron permanecer mas tiempo en sus viviendas con areas preexistentes muy
limitadas para la presencia simultanea de personas trabajando, estudiando, atendiendo su
salud, e incluso realizando actividades cotidianas como alimentarse, pasar el tiempo libre
o realizar trabajos de cuidado domésticos que en algunos casos se realizaban en otros

lugares con distinta frecuencia (Gaitan Victoria et al., 2020).
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Segun los datos publicados en 2020 por la Secretaria Distrital de Planeacién, 1°880.515
hogares (70%) presentan areas construidas para habitar superiores a 20 m? por persona
mientras 810.819 hogares (30%) tan solo 20 m? 0 menos de area por persona, cifra que se
eleva a 987.145 hogares (36%) si se tiene en cuenta solo el area (til. Desagregando esa
Ultima cifra, el déficit habitacional muestra condiciones de inhabitabilidad importantes dado
gue 117248 hogares (6.57%) cuentan con areas por persona entre 17,5y 20 m?; 196.525
hogares (7,29%) entre 15y 17.5 m?; 178.709 hogares (6,63%) entre 12,5y 15 m?; 132.090
hogares (4,90%) entre 10 y 12,5 m?; 81.747 hogares (3,03%) entre 7,5y 10 m?; 32.482
hogares (1,20%) entre 5y 7.5 m?; y al menos 12.019 hogares (0,45%) areas entre 0y 5
m? por persona (Gaitan Victoria et al., 2020).

Si analizamos esas cifras en términos geograficos, las localidades que mas tenian
viviendas con areas construidas inferiores a 20 m?2 por persona fueron Bosa, Usme, Ciudad
Bolivar, Kennedy, San Cristobal, Tunjuelito, Rafael Uribe Uribe, Santafé, Engativa y Suba,
gue son también las areas de mayor densidad poblacional. Hay una relacién inversamente
proporcional entre cantidad de personas en una vivienda y estrato socioeconémico con
respecto al area per cépita-hogar, de forma que entre mas personas y menor estrato
socioeconémico menor area construida por persona en ese hogar. En Bosa
aproximadamente 60.278 hogares presentaban esta condicién (27% de los hogares de la
localidad); en Usme 39.714 hogares (40%); en Ciudad Bolivar 42.536 hogares (37%); en
Kennedy 128.469 hogares (33%); y en San Cristobal 36.296 hogares (30%). Asi como el
39,47% de los hogares con areas construidas per capita menor a 20 m? se encontraban
en estrato socioeconémico 1 (88.085 hogares); el 36.77% en estrato 2 (381.843 hogares)
y el 28,59% en estrato 3 (279.708 hogares) (Gaitan Victoria et al., 2020).

En cuanto a indicadores de pobreza, Bogota reporté para 2019 en cifras del DANE,
2®46.851 de personas monetariamente pobres representando 27.2% de la poblacion de
esta ciudad (cuando sus ingresos mensuales no superaron los 448.779 pesos colombianos
para ese entonces) y 344.591 personas en pobreza extrema o el 4,2% de la poblacion (si
esta cifra era 170.389 pesos colombianos). Este fue mayor en hogares con jefes de hogar
menores de 25 afos (3,7 puntos porcentuales superior a afios anteriores) y en mujeres
(2,1 puntos superior), dejando al descubierto procesos de feminizacion de la pobreza
(L6pez Ospina et al., 2020).
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Realidad que incremento considerablemente para 2020, afio en el que aproximadamente
3,3 millones de personas (40,1%) se encontraron en situaciébn de pobreza monetaria
sobreviviendo con 455.030 pesos colombianos o0 menos (en moneda de esa fecha) y 1,1
millones de bogotanos en pobreza monetaria extrema (13,2%) sobreviviendo con 178.607
pesos colombianos o menos. Esta cifra continudé siendo mayor en las mujeres vy, entre
jévenes de menores de 25 afios, en personas sin estudios 0 solamente con secundaria,
en los desocupados e inactivos. En los archivos de la Secretaria Distrital de Planeacion se
puede observar mapas que dan cuenta de su distribucién desigual en la ciudad, con areas
periféricas en el sury occidente en las que predominan estas situaciones (Arbelaéz, 2021;
Secretaria Distrital de Planeacion, 2020).

Las cifras anteriores contrastan con el registro de pobreza multidimensional, otro indicador
gue se refiere a la privacion de los hogares frente a 5 dimensiones: condiciones educativas
del hogar; condiciones de la nifiez y la juventud; trabajo; salud, y servicios publicos
domiciliarios; y condiciones de la vivienda, que para 2019, fue de 539.094 personas (Lépez
Ospina et al., 2020). Las zonas de mayor concentracion se observaron en las localidades
de Suba, Engativa, Kennedy, Bosa, Ciudad Bolivar, Usme, Rafael Uribe Uribe, San
Cristobal, algunos barrios de la localidad Santa Fé y Usaquén (Lopez Ospina et al., 2020).

Como se observa en el mapa 4-3, se concentra en la periferia y sur de la ciudad.

En cuanto a la felicidad, preocupacion reciente en el campo de las politicas publicas, y del
gue se encuentran algunos indicadores que la asocian a dimensiones de la politica y la
economia alrededor del mundo, la Encuesta Multipropésito 2017 del DANE (Alcaldia Mayor
de Bogota & Secretaria Distrital de Planeacion, 2019) y la Secretaria Distrital de Planeacién
(Alcaldia Mayor de Bogota & Secretaria Distrital de Planeacién, 2020) mencionan que en
la ciudad de Bogota las personas consideran que se acercan a una mejor vida posible con

un puntaje de 7,74 de 10 posibles (siendo 10 completamente satisfecho).

Se sienten optimistas de poder sentir que toman decisiones sobre su propia vida; de tener
buenas relaciones familiares y contar con el soporte de su red de apoyo; contar con
mejores condiciones de vivienda y servicios publicos; percibir un buen estado de salud
(86%) sin diagnéstico de alguna enfermedad (77%); contar con la posibilidad de educacion
para alcanzar mejores niveles de vida; sentirse acompafados por sus amigos; y la
construccion de una conexion con el barrio o los vecinos entre mas afos de vida tenga la

persona en esos espacios. Aunque disminuye su optimismo con respecto a la seguridad
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de la ciudad, el ingreso y el trabajo. Frente a estos Ultimos, la valoracion es menos alegre

en las personas que se encuentran en el ciclo vital de la juventud (Alcaldia Mayor de Bogota

& Secretaria Distrital de Planeacién, 2020).

Mapa No. 4-3. Localizacion de personas en Pobreza multidimensional en la ciudad de

Bogota
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A nivel territorial, la Unidad de Planificacion

pobre multidimensional. Combinado [Mapa 4]

Zonal (division administrativa de la ciudad en

la que se aglomeran barrios, para definir mejor el ordenamiento territorial) menos

satisfecha con la vida es Las Margaritas en la localidad de Bosa (7,8 puntos) frente a Santa

Cecilia, Alamos y Jardin Botanico, localidad de Engativa (9,2 puntos). Si bien los resultados

a futuro sobre la felicidad son positivos e

n toda la ciudad, persisten diferencias entre

algunas areas que estan relacionadas con las condiciones socioeconémicas de sus
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residentes. atiddel sury el perimetro occidental de la ciudad, el nivel de satisfaccién con
la vida tiende a ser menor que hacia la zona nororiental y norte de la ciudad, de manera
similar al comportamiento del promedio del ingreso percapita de los hogareso (Alcaldia
Mayor de Bogota & Secretaria Distrital de Planeacion, 2020, p. 31) como se observa en el
mapa 4-4.

Mapa No. 4-4. Felicidad con la vida (izquierda) y promedio ingresos per capita de los
hogares (derecha)
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Fuente: Adaptado de Satisfaccion con la vida (izquierda) y promedio del ingreso per capita
de los hogares (derecha) en millones de pesos 2017 [Mapa 1] por Alcaldia Mayor de
Bogota y Secretaria Distrital de Planeacion, 2020. CC BY 2.0

Por otr a phkercestasnmlgpveposith realizada por la Secretaria Distrital de
Planeacion y el DANE [ é &n relacion con la inseguridad alimentaria en la ciudad, [se]
paso del 19,5 % [en 2017] al 36,2% [en 20201, Io] que represent6 un aumento de 1.401.542
personas con algun tipo de inseguridad alimentariao(Bernal Rojas, 2023, parr. 1). Y al igual

que otros indicadores, la inseguridad alimentaria en la primera infancia fue mayor en las
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|l ocali dades del Rataal Uribel (68.4%) Turjuelitod=#.8%), Bisa (51.5%),
Usme (50.6%), Ciudad Bolivar (48.8%), San Cristdbal (44.2%) y Antonio Narifio (42.9%)0
para 2021 (Comunicaciones BCV, 2022, sec. 5).

Dada la relacion entre la ciudad y el pais en cuanto a conflicto armado, la plataforma de
ifAl ertas Tempranaso de (ainparadaerfekbdacsetn 2124de A0&7),
gue emite reportes de denuncias sobre situaciones que ponen en riesgo a la poblacién en
el marco del conflicto armado, sefiala que estas, incrementaron entre el 2017 y 2021 con
un pico en 2018, siendo las regiones mas afectadas aquellas con menor presencia del

Estado como se observa en el mapa 4-5. (Defensoria del Pueblo, 2024).

De los 197 casos reportados entre 2017 y 2020, hay al menos 123 afectaciones a menores
de edad (62,4%), 115 casos en adolescentes y jovenes (58,3%), 179 casos a lideres
sociales (90,8%) y 27 casos a servidores publicos (13,7%). Las conductas mas
denunciadas fueron amenazas (189 casos, 95,9%), seguido de desplazamiento forzado
(182, 92,3%), desaparicion forzada (96; 48,7%), homicidios multiples (121, 61,4%) y
selectivos (91, 46,1%) y llama la atencion el reclutamiento y uso de menores de edad (166,
84,3%), las violencias basadas en género (123, 62,4%), las regulaciones a la movilidad
fuera de las establecidas durante la cuarentena (106, 53,8%), las masacres (91, 46,1%), y
los confinamientos (83, 41,1%). Siendo los posibles victimarios grupos armados fuera de
la legalidad en un 58,3% de los casos las Autodefensas Gaitanistas de Colombia (AGC),
57,9% de los casos el Ejército de Liberacion Nacional (ELN), 49,2% las disidencias de las
FARC-EP, en un 9,6% el Ejército de Popular de Liberacion (EPL) y en menor medida el
grupo denominado las Aguilas Negras (5% de los casos) (Defensoria del Pueblo, 2024).

Pero la realidad supera el papel, y tan solo en 2020 se presentaron 386 asesinatos a lideres
sociales, 156 de los cuales ocurrieron durante los primeros dias de la pandemia, en los
dias de confinamiento. Los lideres mas afectados fueron los indigenas (115 personas
asesinadas) seguido de los firmantes de paz (64 asesinados) y los campesinos (53
asesinados). Asi como se increment6 el nimero de masacres reportadas que paso de 51
en 2019 a 91 en 2020, entre las que se encuentran una que fue simbolo durante el Estallido
Social: la masacre de 5 adolescentes negros en el barrio Llano Verde de Cali el 11 de
agosto. 2020 es por mucho el afio con mayores cifras de asesinatos reportadas y

denunciadas desde la firma del Acuerdo de Paz en 2016 (Aguilar-Forero, 2022; Escobar

Puebl

o
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Gbmez, 2022; Instituto de Estudios para el Desarrollo y la Paz (Indepaz), 2025b, 2025c,
2025a).

Mapa No. 4-5. Localizacion de alertas tempranas a la Defensoria del Pueblo entre 2017
y 2021 en Colombia
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Fuente: Adaptado de Alertas tempranas de la delegada para Prevencién de riesgos y
Sistema de Alertas Tempranas [Mapa] por Defensoria del Pueblo, 2024. Politica de datos

abiertos.

Frente a la situacion de las mujeres en la ciudad, la Secretaria Distrital de la Mujer y el
Observatorio de Mujeres y Equidad de Género de Bogota publicé en 2021 los resultados
de un estudio sobre lo que denominaron linea de base de Politica Publica de Mujeres y
Equidad de Género. De 18.000 mujeres mayores de 18 afios encuestadas (de 3.213.217
posibles) el 29% indic6é haber sido victimas de algun tipo de violencia de género los dos
afos anteriores. Las mujeres entre 18 y 28 afos, las de estratos socioeconémicos bajos y
aquellas que se encontraban buscando trabajo o se dedicaban al trabajo doméstico fueron
quienes mas reportes realizaron (Observatorio de Mujeres y Equidad de Genero en Bogoa
(OMEG) & Alcaldia Mayor de Bogota, 2021).
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La violencia psicoldgica fue la mas reportada (841.100 referencias) ejercida por exparejas
(28% de los reportes), por externos como ladrones y/o delincuentes (24%) y de parejas
actuales (20%); seguida de la violencia fisica (177.225), la violencia sexual (61.495) y la
econdmica - patrimonial (55.779) (Observatorio de Mujeres y Equidad de Genero en Bogoa
(OMEG) & Alcaldia Mayor de Bogota, 2021).

En cuanto a la violencia fisica, el informe refiere que ser mujer joven entre los 18 y 40 afios
constituyo un mayor riesgo de sufrir esta violencia. Aproximadamente el 31% de las
mujeres que reportaron este hecho, refirieron sentirse inseguras en sus hogares. El 48%
de los agresores fueron exparejas, 21% la actual pareja, y el 12% familiares cercanos,
algunos -principalmente hombres- bajo el consumo de sustancias psicoactivas como el
alcohol. En las localidades que mas casos se reportaron fueron Suba, Engativa, Bosa,
Kennedy, San Cristébal, Usme y Usaquén (Observatorio de Mujeres y Equidad de Genero
en Bogoa (OMEG) & Alcaldia Mayor de Bogota, 2021).

En cuanto a violencia sexual, entre 2019 y 2021 segun cifras de Salud Data Observatorio
de Bogota Datos Abiertos se denunciaron 20.337 casos con las nifias y adolescentes como
las victimas mas frecuentes (60% de los reportes), en contraste con las cifras del Instituto
Nacional de Medicina Legal, para quienes tan solo en 2020 se denunciaron 15.470 casos,
84% en menores de edad y el restante mayores de 18 afios (Observatorio de Mujeres y
Equidad de Genero en Bogoa (OMEG) & Alcaldia Mayor de Bogotéa, 2021).

El informe presenta un dato importante sobre violencia sexual relacionada con acoso
sexual. Menciona que las mujeres que mas sufrieron esta modalidad de violencia se
encontraban entre los 18 y 28 afios (47%) en condicion de estudiante (52%), trabajadora
(40%) y en menor medida dedicada al hogar (16%) o con discapacidad permanente (12%),
siendo los espacios publicos en donde mas se experimentan estas agresiones (calle,
transporte publico, Internet, bares) (Observatorio de Mujeres y Equidad de Genero en
Bogoa (OMEG) & Alcaldia Mayor de Bogota, 2021).

Finalmente, en cuanto a violencia econémica y patrimonial, el informe sefiala que solo el
1.8% de las mujeres reporta esta situacion. Las localidades de Suba, Bosa y Kennedy es
en donde méas casos informan, especialmente en mujeres jovenes en edad de trabajar
(entre los 29 y 59 afios) de estratos 1,2 y 3, siendo las exparejas y las parejas actuales
gui enes m8s ej er cen |andtuealizaciorpde lagiveoleneigsy eensiado,

la presion social y el chantaje hacen parte de los factores que inciden en la gestion de las
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situaciones vividaso (Observatorio de Mujeres y Equidad de Genero en Bogoa (OMEG) &
Alcaldia Mayor de Bogota, 2021, p. 27).

Los casos de violencias de género de la ciudad, no se pueden desvincular de lo sucedido
en este territorio nacional. Previo a la pandemia y con mas fuerza durante la misma, las
organizaciones feministas se movilizaron en varias ocasiones en contra de este tipo de
violencias (Arteaga Cruz et al., 2020), sin embargo un caso que marca la memoria colectiva
es el acceso carnal violento que sufre una nifia de 12 afios de la comunidad Embera Chami
por siete militares del Batallén de Artilleria San Mateo en Risaralda, Pereira en junio de
2020. Esto fraus6 indignaciéon y desaté numerosas marchas y plantones desde el 26 de
junio para rechazar este hecho y exigir justicia[ € ffente al batallén de artilleria San Mateo,
en Pereira, [y en Bogotd] frente al bunker de la Fiscalia General de la Nacion y [ é &l
Canton Norteo(Aguilar-Forero, 2021, p. 11).

Finalmente, hay dos situaciones mas que quisiera sefialar ocurridas en la ciudad y que
antecedieron el Estallido Social de 2021 en un continuum de repertorios de accidn colectiva
gue podrian determinar un ciclo de protesta que inicia desde 2019 y avanza hasta 2021
(Torres-Tovar, 2021). El 21 de noviembre de 2019 se convoca a un Paro Nacional por
diferentes sectores del pais. Los jévenes y estudiantes participan de forma predominante
durante las semanas que duro esta accién colectiva. Los motivos son mdltiples, siendo
algunos de ellos, el descontento por las politicas de gobierno del entonces presidente lvan
Duque, sus propuestas de reformas laboral, pensional y tributaria; el incumplimiento de los
Acuerdos de Paz, el asesinato de lideres sociales y excombatientes; entre otras causas
(El Espectador, 2020; F. Martinez, 2023).

De ese paro nacen algunas acciones colectivas en el marco de la no violencia como los
cacerolazos que se vuelven parte de las movilizaciones de la ciudadania. Es importante
sefialar que se produce una masiva participacion de manifestantes en esta convocatoria.
Sin embargo, de parte del Estado se responde a través de la Policia Nacional con su
ESMAD observandose un uso desproporcionado de la fuerza policial, asi como se decreta
un toque de queda Nacional (el primero desde el Paro Civico Nacional de 1977), la
prohibicién del ingreso a la Plaza de Bolivar, la militarizacion de algunas ciudades, entre
otras medidas (El Espectador, 2020; F. Martinez, 2023).



110 APor | a def ensa dH casoae |la REDRASY

Pese al caracter pacifico inicial de las manifestaciones que se fueron dando dia tras dia,
el 23 de noviembre fue herido de gravedad el joven y estudiante de secundaria Dilan Cruz
por un agente del ESMAD, lo que le produce la muerte dos dias después, el 25 de
noviembre. Dilan, se convierte en simbolo de ese Paro Nacional, reavivando las diversas
acciones colectivas observadas en 2019 (El Espectador, 2020; F. Martinez, 2023). Esa
muerte y otras mas durante esas movilizaciones, seumaln] a la larga lista de situaciones
de brutalidad policial que han afectado a los jovenes en Colombia @§Aguilar-Forero, 2021,
p. 10).

Casi 4 meses después del Paro Nacional del 21 de noviembre de 2019, se convocan
nuevamente a movilizaciones, que son interrumpidas ante el riesgo inminente de llegada
del virus SARS-COV2y la declaracién de emergencia sanitaria en el pais ante la Pandemia
de COVID-19. Ademas de este y los hechos sefialados con anterioridad que dejaron al
descubierto la violencia estructural, simbdlica, colonial, de género y la desigualdad con que
muchas familias se levantan y duermen en este pais, ocurre otro hecho importante de
recordar en ese continuum (Torres-Tovar, 2021): Javier Ordofiez, estudiante de derecho
es asesinado en medio de un procedimiento policial la hoche del 8 de septiembre lo que
desencadend multiples reacciones de rechazo de parte de las personas del comun que
salieron a las calles y los CAl a manifestarse. Sin embargo, la Policia Nacional responde
de una forma desproporcionada, incluso fuera de la legalidad, ocasionando lo que se
denominé la masacre del 9 y 10 de septiembre, (ElI Espectador, 2021; Estrada Alvarez
et al., 2023; M. Martinez & Rodriguez, 2023).

iLa represi-n estatal reconvertida, para

|l as modali dades habitual es del terrori smo

-mas que una excepcionalidad-, tienden a normalizarse como el tipo de respuestas politico-
instituci on al(EssadabAvdraz tetwalg R023).En ese escenario, se gestan
muchas emociones, sentimientos y acciones que demandan reconocer que todas las vidas
son duelables v pueden s simestarisometitiassa lafiviolencia, el abandono

sistem8tico y | a erradicaci - nBuden20@lam238) de

Con todo esto, a inicios de 2021, en medio de ese escenario complejo, de produccion y
reproduccion de relaciones de poder entre centro y periferias, Sur y Norte, zonas del sery
no ser (Fanon, 2016; Porto-Gongcalves, 2009), de disputa o procesos de territorializacion

de territorialidades especificas (formas de estar, ser, sentir y vivir) sobre determinados

este
de

| as

cas
Est a
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territorios (dotados de sentido por los diferentes actores que los apropian) (Borde, 2019),

el gobierno nacional propone dos reformas para sostener su Plan de Desarrollo y

estrategias de manejo de la pandemia, que de aplicarse agudizarian las condiciones de
empobrecimiento y desigualdad ya impuestas a la sociedad. Una de ellas, fla reforma

tributaria [ € pretendia quitarles a los sectores popularesy alaclase media[ €] cerca de
27 billones de pesos, al incrementar el costo de algunos productos de la canasta familiaro

(Martinez, M. C., & Rodriguez, J. D. 2023, p. 62)

4.2 Estallido Social 2021 y/o Paro Nacional

El Comité Nacional de Paro, confluencia de distintas organizaciones sociales y sectores
organizados, presenta desde mediados de 2020 un «pliego de emergencia» ante el
expresidente Duque que podria mejorar las condiciones de vida de la poblacion en general
y que contenia 6 puntos destinados a mejorar las intervenciones del Estado en el manejo
de la pandemia, promover una Renta Basica temporal para el sostenimiento de los hogares
empobrecidos, apoyar el sector educativo y a los jévenes avalando la matricula cero en
instituciones de educacion universitaria, entre otras acciones que ayudarian a los hogares

a transitar por esa dificil situacién (Archila Neira & Garcia Velandia, 2023, p. 77).

No obstante, ante el incumplimiento de la presidencia en dialogar sobre ese pliego de
peticiones, y la presentacion delar ef or ma Tri butaria o fiLey de Sc
de reforma al Sistema General de Seguridad Social en Salud o proyecto de Ley No. 010

de 2020 al Congreso el 15 de abril de 2021, el Comité Nacional de Paro convoca a Paro

Nacional el 28 de Abril de 2021 (en adelante 28A), con el propésito de movilizarse en

contra de esas y otras medidas tomadas por el expresidente lvan Duque (Archila Neira &

Garcia Velandia, 2023; Comision Interamericana de Derechos Humanos, 2021; El

Espectador, 2022; Estrada Alvarez etal., 2023; F. Martinez, 2023; M. Martinez &

Rodriguez, 2023).

La consigna de ese entonces fue i Es e | moment o de ,@emocagciaypor Vi
contra el nuevo p @AchileNemaz&GardiaVelBndig, 2023) p. 68), con

una movilizacion que se realizé, como solia ser frecuente, entre el Parque Nacional hasta

la Plaza de Bolivar en Bogota (M. Martinez & Rodriguez, 2023; Medina Pineda, 2023).
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Sin embargo, en el transcurso de ese dia, se activarian otras acciones colectivas en
espacios que superaron e s e i ¢ eyesarcanVocasomnapabriendo nuevos lugares de
encuentro y llevando las protestas y demandas sociales a las periferias. En Bogota se
localizaron en el antiguo Monumento a los Héroes (Calle 80 con Avenida Caracas), la
Estacion Banderas, el Portal Suba, Portal Usme, la calle 13 con carrera 93, el sector de la
Ye en Fontiboén, la Universidad Pedagoégica Nacional, el Portal 80, el Portal Norte, entre
otros; en Cali en Puerto Rellena, la sede Meléndez de la Universidad del Valle, Siloé, Loma
de La Cruz, Paso del Comercio, el Puente de Los Mil Dias; y en otras ciudades (Artemisas
Organizacion, 2022; El Espectador, 2022; Medina Pineda, 2023); congregando asi, al final
del dia, a aproximadamente 78% de los municipios del pais (Ministerio de Defensa, 2021).

En otras palabras, la movilizacién social que naci6 ese dia como una convocatoria a Paro
Nacional, en tanto fue convocado de esta forma por el Comité Nacional de Paro, vio llegar
la noche como un Estallido Social o muchedumbre politica, en tanto conté con la
participacién de actores no organizados en movimientos, colectivos sociales ni sindicatos
(Medina Pineda, 2023).

En este punto es importante recordar que el Estallido Social de 2021 no nace de la
espontaneidad como algunos medios de comunicacién o autores sefialan. Si asi fuera, se
estaria pasando por alto la memoria colectiva y los saberes populares que conforman

modos otros de ver el mundo (Zibechi, 2008b).  atldNsucederia si no se conjuntaran

procesos hist-ricos de | ar g dZbdcaitimdopos Martihez,mi | | aci on«

2023, p. 12). Es asi, como irrumpe en el auge de protestas sociales que venian en aumento
en la segunda década del siglo XXI, con participacion de diferentes actores, en especial
del movimiento indigena, campesino, negro, sindical y estudiantil como se observa en la

figura 4 -1.

Con el paso de |l as primeras Sseman afntanza p]
fueron apareciendo en las diferentes ciudades puntos de resistencia, primeras lineas y
ol | as ¢ o mHstrada Avarezaetsab, 2023, p. 33). Se fueron configurando espacios
asamblearios con dinamicas territoriales que llevaron a construir agendas de negociacion

con los gobiernos locales o nacional, en medio de escenarios de violenta represion estatal

establ

ecC |

de predominio en las noches y contra jovene s , donde | os protdegoni stas

abajoo(Estrada Alvarez et al., 2023).
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El ciclo de duracién del estallido sobrepasa otras acciones colectivas realizadas hasta
ese momento en la historia del pais. Hay medios de comunicacion que sefialan en la ciudad
acciones contenciosas muy débiles en Portal Américas, Portal Suba, el 20 de Julio y Usme
para el 28 de junio de 2021, sin embargo, no hay una fecha exacta de su finalizaciéon. Aun
en noviembre de ese mismoafioe xi st 2an al gunos grupos en #fres

espacios de las grandes ciudades (Medina Pineda, 2023).

Figura 4-1. Acciones colectivas importantes en el mediano plazo en Colombia antes de
2021

Negociaciones de paz
Plebiscito por la paz
Acuerdo Final para la Terminacion del Conflicto y
la Construccion de una Paz estable y duradera
entre las FARC-EP y el Gobierno Nacional 2016

Paro civico Buenaventura
2017

Paro Nacional #21N de 2019 —
Movimiento estudiantil
(Asesinato del estudiante Dilan
Cruz)

Paro Nacional
Agrario 2013

Movimiento Estudiantil
de 2011: MANE

La noche de terror #9S
Protestas 10-24 Septiembre
de 2020 (Asesinato del
estudiante, trabajador y joven
Javier Ordéfiez y 12 personas
mas)

Mingas Indigenas:
2011, 2013, 2014,
2019

Acciones colectivas que
antecedieron el estallido social
2021 en el mediano plazo

Fuente: Adaptado y modificado a partir de Inscripcion histérica, personalidad sociocultural
del estallido social 2021 (p. 27), por M. Medina Pineda, 2023, Siglo Editorial, Universidad

del Rosario.

En sus analisis, Medina (2023) nos aporta una forma de comprender los acontecimientos

del 28A agrupandolos en 3 grandes periodos: L a pr iinomescendod entre el 28 de
y 27 de mayo con fuerte actividad colectiva, | a s egudedcanscdt amarie el 28

mayo y el 27 de junio con acciones colectivas sostenidas pero que se iban debilitando por

l a disminuci-n en | a paretducconopacecintm,e y udna thearsd:e
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noviembre asociada con el debilitamiento de la protesta social. En cada una de estas
etapas, se ubican hitos que marcarian la continuidad del estallido, como se destacan en la

figura 4-2.

Figura 4-2. Propuesta de periodizacion del estallido social 2021

Etapa 1 ) > Etapa 2 > > Etapa 3 >

In crescendo Descenso Reduccion
28A-27M 28M - 27J Julio en adelante
3M = Renuncia Ministro 16J = Asesinato del
de Hacienda y retiro de cantante y activista
propuesta de reforma Junior Jein en Cali
tributaria

6M - Asesinato estudiante
y activista Lucas Villa en
Viaducto de Pereira

19M = Archivado proyecto
de ley 10-2020 sobre
reforma al sistema de salud

Fuente: Adaptado, modificado y complementado a partir de Inscripcién histérica,
personalidad sociocultural del estallido social 2021 (p. 27), por M. Medina Pineda, 2023,
Siglo Editorial, Universidad del Rosario.

Entre algunas motivaciones, se considera que ademas de los ya mencionados, la disputa
por el derecho a la ciudad fue uno de esos reclamos que mas sostuvieron las acciones
colectivas en el tiempo, dado que la especulacién inmobiliaria y la gentrificacién, expulsa
a las poblaciones con menores recursos a habitar las periferias urbanas (Lafebvre, 1978;
Lopes de Souza, 2016), con la desposesion como norma, a pesar de la existencia de
planes de ordenamiento territorial como reguladores de estos fenémenos, a cargo del
Estado (Giraldo Giraldo, 2023, p. 117)

Otro aspecto, es la disputa entre las clases sociales con gran capital e influencia en las
decisiones de gobierno que definen el ordenamiento territorial, y las clases sociales
empobrecidas, que generalmente llegan migrando del campo, a construir barrios populares
en tierras tomadas o0 fii n v g da obsessocial media, duefia de viviendas, pero

disciplinada mediante créditos hipotecarios. i De s d e | a perspectiva de
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populares, el poder disponer de su vivienda es la primera lucha que da quien llega a la
ciudad. La vivienda es un elemento muy importante para la construccién de pertenenciado
(Giraldo Giraldo, 2023, p. 122).

La existencia de esas relaciones de poder desigual entre los territorios vinculados a
estructuras dominantes politicas y econdmicas frente a territorios construidos desde las
resistencias sociales reproducen procesos de des-territorializacion y re-territorializacion
frecuentemente (Giraldo Giraldo, 2023). Uno de ellos es el surgimiento de actores ligados
al microtrafico, o a los grupos armados ilegales, en los barrios populares y que permiten
gue se gesten continuos operativos de parte de la policia para combatirlos en los que se
involucran principalmente jovenes, incrementando los conflictos y sentimientos de

indignacioén entre estos actores (Giraldo Giraldo, 2023; Pacifista Colombia, 2021).

El posicionamiento de las demandas de los colectivos feministas, transfeministas, y de la

comunidad LGBTIQ+ es otra disputa al interior del Estallido Social. i Hi st - ri cament e

han sido excluidas, subordinadas e invisibilizadas en los procesos de cambio social, sin

embargo, durante el estallido social estos actores e identidades han llevado a cabo

acciones estrat ®gicas de gr dbBquipd deainvestgacthe nc i a

Educapaz et al., 2023, p. 226)..

Entonces empezaron a converger diferentes expresiones y organizaciones que, ademas
del rechazo a la reforma, tenian otro tipo de reivindicaciones: matricula cero para las
universidades publicas, renta basica, oportunidades de empleo para jovenes, reforma a la
policia, desarme del Escuadréon Movil Antidisturbios (ESMAD), defensa de la produccién
nacional (agropecuaria, industrial, artesanal, campesina), subsidio a las pymes, no
discriminacién de género, respeto a la diversidad sexual y étnica, freno a la erradicacion
forzada de cultivos ilicitos y aspersion aérea con glifosato, cumplimiento del Acuerdo de
Paz, entre otros (M. Martinez & Rodriguez, 2023, p. 62)

4.2.1 Repertorios de accion

Estrada Alvarez, J. et. al. (2023) sefiala que, en las regiones de Arauca, Catatumbo
(nororiente), Narifilo, Putumayo, Cauca y Caqueta (Suroccidente) primaron las

reivindicaciones campesinas y étnicas, en especial por el Acuerdo de Paz y la no

y
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implementacién del control de los cultivos ilicitos con glifosato; en el Caribe se abandero
la lucha por la educacién publica y gratuita, y las garantias laborales, evidenciando que se
tratdé de una accion colectiva nacional, con reivindicaciones territoriales. Para el caso de
Bogota, Cali y algunos territorios de Cauca, primaron las acciones de ocupacion del
espacio publico con la instalacion de puntos de resistencia y despliegue de la respuesta
violenta de parte del Estado; en el eje cafetero la batuta estuvo en manos del movimiento
juvenil, y aunque no existieron puntos de resistencia, la accion represiva llego a niveles en
gue es asesinado el estudiante Lucas Villa; y en regiones con mandatarios que reconocian
las protestas como Santa Marta, Villavicencio y Cartagena se desistié de la asistencia
militar y se presentaron menos episodios de violencia (Estrada Alvarez et al., 2023).

En todo caso, los repertorios de accién cambiaron con respecto a acciones colectivas
pasadas, evidenciando mayor creatividad con actos que incluyeron danza, pintura,
performance, teatro, musica, artes circenses, clases en las calles, poesia, ollas
comunitarias, audiovisuales, huertas comunitarias especialmente urbanas, cacerolazos,
velatones, entre otros. (Archila Neira & Garcia Velandia, 2023; Equipo de investigacion
Educapaz et al., 2023; M. Martinez & Rodriguez, 2023).

Con diversidad de participantes en lo cultural, social y politico de distintas formas y
niveles de organizacién. fPersonas que viven bajo techo, habitantes de un mismo entorno
social pero que sienten que tienen un vinculo fuerte conlacalle[é] Al est al |
debe que ese modelo de relacion social-espacial se hubiera puesto de manifiesto. Mi calle
y mi barrioo(Medina Pineda, 2023, p. 57). Primeras lineas conformadas por jévenes en su
mayoria ninis (ni estudian, ni trabajan, ni tienen perspectivas laborales, ni oportunidades),
jovenes de las barras bravas, mujeres de distintas edades en torno al cuidado y las ollas
comunitarias, indigenas, obreros, asalariados, campesinos, afrocolombianos, estudiantes,
defensores de derechos de los animales, ambientalistas, feministas, LGBTIQ+, entre otros
(Archila Neira & Garcia Velandia, 2023; Equipo de investigacion Educapaz et al., 2023;
Medina Pineda, 2023).

Los creadores artisticos como los musicos, los artistas plasticos, escénicos y demas,
asumieron un papel importante, dando significado politico a sus acciones e imprimiendo la
estética vivida durante todo el Estallido Social. Con los repertorios de accién usados,

llenaron de emociones, contenido, simbolos y sentimientos la movilizacién y las denuncias
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situando al cuerpo ficomo el principal lugar de la accién politicad (Equipo de investigacion
Educapaz et al., 2023, p. 231).

La participacion de personas formadas en primeros auxilios, atencion prehospitalaria y
profesiones de la salud facilito la creacién de brigadas de salud en los diferentes puntos
de manifestaciébn prestando distintos servicios de atencion a heridos y traslados

especializados (Equipo de investigacion Educapaz et al., 2023; Torres-Tovar, 2021).

La resignificacion de espacios es un hito muy importante. Existen participantes del
Estallido Social que reconocen el espacio publico como un territorio compartido, en el cual
se tejen relaciones de afectos, control, dominacién y poder por lo cual buscan con
diferentes acciones reapropiarse de estos y cambiar sus légicas. Ejemplo de ello, son las
jornadas en la ciudad de Cali del 28 A que iniciaron con el derribamiento de la estatua del
colonizador Sebastian de Belalcazar por la comunidad indigena Misak; o los sucesos que
se repitieron en diferentes ciudades y municipios, en pequefa escala: en la ciudad de Cali
Puerto Rellena cambio su nombre por Puerto Resistencia, como un acto simbdlico de
resistencia y lucha durante el estallido; Loma de la Cruz paso a ser Loma de la Dignidad,
el Puente de los Mil Dias a Puente de Las Mil Luchas, y en Bogot4, el puente peatonal de
Santa Librada en Usme paso a llamarse Puente de la Dignidad, y el Portal Américas a
Portal Resistencia (Archila Neira & Garcia Velandia, 2023; Equipo de investigacion
Educapaz et al., 2023; Medina Pineda, 2023).

El uso de redes sociales y medios de comunicacién alternativos fue crucial en el
desarrollo del estallido. Lo anterior facilité gran parte de las convocatorias a nuevas
jornadas de accion colectiva, asi como permitid la transmisién en tiempo real de
informacion real o falsa sobre los acontecimientos, en particular sobre denuncias de abuso
de autoridad policial (Acevedo-Tarazona & Correa-Lugos, 2021; Archila Neira & Garcia
Velandia, 2023). Se reconoce la presencia de comunicadores populares y/o alternativos
como La Direkta, Contagio Radio, Revista Hekatombe, el Canal 2 en Cali; disputandose el
derecho a la informacion con los medios de comunicacion tradicionales, cuyo hilo narrativo
se centrd en producir la imagen de vandalos, terroristas, infiltrados, en sintesis vender la
i magen del 0 e fletemisgs@®rganizdcién; 2022,El Espectador, 2022; Equipo

de investigacion Educapaz et al., 2023; Marin & Hernandez Botina, 2022).
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En este sentido, se cuenta con varios documentos audiovisuales y escritos, en torno a la
memoria del estallido social como las miniseries independientes Usme: Nido de
Resistencia, producida por Umba Film & Media sobre Bogota, o jAguzate, Cali! sobre las
formas de movilizaciéon en Cali; en los informes escritos filiros a la vistad de |
Temblores, fProhibido Olvidar: Haciendo Memoria para Re-Existird del Colectivo28 A
también sobre Cali, entre otros, para quienes deseen profundizar sobre este aspecto

(Equipo de investigacion Educapaz et al., 2023; Umba Arts, 2021).

4.2.2 Construccion de redes de cuidado

A lo largo del continuum de acciones colectivas que se inicia en 2019, y con mayor énfasis
en 2021 se sufrié una brutal represién principalmente de parte de la Policia Nacional
contra los manifestantes, incluso contra aguellos que no participaban, pero transitaban por
los espacios. Esto dejé como resultado una cifra elevada de muertos, heridos, detenidos,
desaparecidos y otras infracciones a los Derechos Humanos contabilizados tanto por
organizaciones defensoras de derechos humanos como por instituciones publicas.
Predominaron las militarizaciones a las grandes ciudades, los toques de queda, la ley seca,
los enfrentamientos del ESMAD, el trato de enemigo interno por parte del gobierno, la
estigmatizaciéon de los manifestantes con discursos de vandalismo y terrorismo, entre otros
(Archila Neira & Garcia Velandia, 2023; Artemisas Organizacion, 2022; Equipo de
investigacion Educapaz et al., 2023; Umba Arts, 2021).

Frente a esta situacién, la comunidad respondié con la construccién de redes de
cuidado, de los movimientos y organizaciones sociales hacia los nuevos actores y las
nuevas formas de protestar. Se reconoce en diferentes momentos del estallido, el aporte
de sindicatos y organizaciones campesinas, afrocolombianas, indigenas y estudiantiles
con recursos econdémicos, trabajo y bienes para las ollas comunitarias y puntos de
resistencia donde se encuentran jovenes de la primera linea; la transformacién de sedes
de sindicatos en albergues y puntos de atencion en salud; transporte colectivo para el
retorno de los manifestantes; consolidacion de equipos de derechos humanos; donacién
de equipos de proteccidn personal como cascos, y escudos (Celis & Garcés, 2023; Equipo

de investigacion Educapaz et al., 2023; Marin & Hernandez Botina, 2022).

En distintos documentos, medios de comunicacioén y relatos, se da voz a la conformacion

de i Pr i mémeaso, constituidos principalmente por jévenes de barrios populares, que

a

ONG
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defendian a los manifestantes durante las protestas ante la respuesta Estatal
desencadenada. Usaban escudos, cascos y piedras como elementos de proteccion y
defensa. Elaboraron pliegos de peticion ante los gobiernos locales, demandando

oportunidades de trabajo, estudio y vida digna (Archila Neira & Garcia Velandia, 2023).

En algunos de estos procesos organizativos se observé una division del trabajo
relacionada con | a movilizaci - -n: Al os escuder c
hidratan, los encargados de neutralizar los gases, los que suministran los cuidados de

salud [y al lado estan] lasollaspopul ar es at e ndi(Graldo Gipalwo, 20880 j er e s 0
p. 146). Estas agrupaciones populares retoman ademas las experiencias y aprendizajes

organizativas de las protestas masivas ocurridas en Chile en defensa y cuidado de los
manifestantes (Colectivo 28A, 2021; El Espectador, 2022; Estrada Alvarez et al., 2023; M.

Martinez & Rodriguez, 2023; Umba Arts, 2021).

El primer grupo surgié durante el paro #21N de 2019 denominado «Escudos Azules»,
conformado por iuni ver sitarios radicalizados ante | a
durante las marchasd (Equipo de investigacion Educapaz etal., 2023, p. 209),
influenciados a su vez, por los acontecimientos que llevaron al asesinato de Dilan Cruz, y
la influencia de las primeras lineas en las protestas de Chile. Ya en 2021, estas tomaron
mayor protagonismo dado el carnaval que se vivia durante el dia, pero las noches de terror
y la respuesta estatal sufrida. Entonces, ademas de primera linea, se conformaron otras
en Bogota, y en ciudades como Cali, Medellin, Armenia, Pasto y Pereira (Artemisas
Organizacion, 2022; El Espectador, 2022; Equipo de investigacién Educapaz et al., 2023;

M. Martinez & Rodriguez, 2023; Umba Arts, 2021).

Otro punto para resaltar es que, dentro de esos procesos predominantemente formados

por hombres, emergieron protagonismos femeninos. En Pasto, Medellin, Bogota y Cali, se
conformaron organizaciones de madres de la primera linea que cobijaban a los
manifestantes como sus hijos, y hacian frente a la violencia policial y machista en las calles.

Las A myfegministasso no) presentaron acciones de resistencia dentro de la misma
resistencia, con el fin de combatir la violencia politica y las violencias de género presentes
durante | as mar chas vy (Eqipd de evesigasion Educapaa tal.r o s 0
2023, p. 213)



120 APor | a def ensa dH casoae |la REDRASY

Por otra parte, estas agrupaciones facilitaron el didlogo y las negociaciones con gobiernos
locales, como en el caso de Caliy Bogota. En e st e %l tesemque noshabo un
acuerdo con la administracion distrital, si se lograron acuerdos a nivel local[ é ] As 2
en el caso de Usme [y en el de] San Cristébal en el barrio 20 de Julio. En ambos casos las
peticiones de los jévenes estuvieron demarcadas por intereses comunitarioso (Equipo de

investigacion Educapaz et al., 2023, p. 215).

En algunos documentos se sefiala también la existencia de organizaciones constituidas
para defender la garantia de los Derechos Humanos y vigilar su cumplimiento de parte

de las autoridades, y los diferentes actores participantes del Estallido Social.

La importancia de estas agrupaciones es tanta, que permiten la instalacion de mesas de
trabajo y negociacién con participacion de la comunidad y las instituciones, asi como
contribuyen en la construccién y defensa del Decreto 03 de enero de 2021 sobre el
"estatuto de reaccion, uso y verificacion de la fuerza legitima del estado y proteccién del
derecho a la protesta pacifica ciudadanag asi como visibilizar los hechos vividos durante
el Estallido a nivel nacional e internacional, posibilitando la visita de la Comisién
Interamericana de Derechos Humanos entre el 8 y el 10 de junio de 2021 (Equipo de

investigacion Educapaz et al., 2023).

Con el transcurso de los afios y los aprendizajes en movilizaciones sociales previas, los
participantes de estos grupos ejercen su labor de vistiendo prendas que los identifican, fse
presentan ante la Fuerza Publica y ejercen permanente interlocucion con sus miembros,
en ese sentido, deben y son ampliamente conocidos por ellosqCampafa Defender la
Libertad: Asunto de Todas, 2021, p. 7).

Pese a ello, y al igual que otros participantes de las movilizaciones, sufrieron agresiones
directas por parte de agentes de la Policia Nacional y su ESMAD. Muchos de ellos no como
efecto de las confrontaciones entre agentes del Estado y manifestantes, sino como
acciones premeditadas y conscientes, en los que dirigen ataques contra los defensores
con el fin de aleccionarlos para que desistan de su labor de acompafiamiento, registro,
verificaciéon, y denuncia, fe n un mar co gue enti endeaodsu
procedenteo, fpel io@anpaialeferderiahioeltad:Asuntd de Eogas, |
2021, p. 7)

np
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4.2.3 Acompafamiento internacional

Previo al Estallido Social y/o Paro Nacional de 2021, el mundo ya se encontraba agitado,
con multitudinarias movilizaciones que cuestionaban fuertemente los sistemas politicos de
democracia, en especial en ciudades como Hong Kong, Paris, Quito, Barcelona, La Paz y
Santiago de Chile. Murillo Pefna et. al (2019), sefiala que esto puede ser debidoa il a
extraordinaria expansion de la desigualdad en el mundo [causada por el capitalismo del
siglo XXI], la cual incide directamente en los cuestionamientos a la democracia liberal a

nivel globalo(p. 415).

Como se ha mencionada en varias ocasiones, los acontecimientos en Chile fueron
importantes para el desarrollo de las protestas y movilizaciones en Colombia durante 2019
y 2021. Sobre todo porque este pais suramericano es considerado una de las economias
mas prosperas del sur del continente y un ejemplo de aplicacién de politicas neoliberales,
en especial desde su ingreso a la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo
Econdmicos (OCDE) (Murillo Pefa et al., 2019). Y es precisamente en esa realidad que
produce desigualdad (crisis de la proteccion social, brechas de inequidad, privatizacién de
bienes y servicios que deberian ser publicos, entre otros) que el pueblo chileno se movilizo.
fSe tradujo en la demanda social de una vida digna, del derecho a ser visto y tratado como
a una persona, como un igual, comdastamue tai udadar

dignidad sea costumbred (Murillo Pefa et al., 2019, p. 416).

La accion colectiva en Chile ha estado tiempo atrds en constante relacién con las
movilizaciones en nuestro pais. Ejemplo de ello es | aMarntha Latinoamericana por la
educaciono desarroll ada el 24 de noviembre de 2011
opuso a la reforma de la ley 30 (Ley de Educacion Superior) presentada por el gobierno
deeseentoncess iEst e esfuerzo sobrepasa | os | 2mites d
crean un sentimiento de solidaridad con las universidades chilenas [ é ¢casionada por el
acercamiento que las tecnologias de la informacion y las comunicaciones ofreceno

(Acevedo-Tarazona & Correa-Lugos, 2021, p. 11).

Los aprendizajes de Chile sobre las primeras lineas, las brigadas de salud, y acciones
colectivas de resignificacion de espacios y culturales con mensajes contundentes, nutren
el repertorio de acciones observadas en Colombia. Por ejemplo, en los plantones de

mujeres en los que se entona flJn violador en tu caminoo como en el caso de
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de violencia sexual contra una nifia Embera frente al Batallon San Mateo en Pereira el 26
de junio de 2020; mismo performance realizado en Chile en octubre de 2019 , igue
evidencia como cuerpos singulares e indisciplinados se encuentran en lo comdn para
gozar, bailar y al mismo tiempo expresar la denuncia frente a un violador, que es la

sociedad en si mismad(Aparicio, 2019, citado por Aguilar-Forero, 2021, p. 11).

Por otra parte, ante los llamados a defender y proteger los Derechos Humanos en nuestro
pais, detener la violencia estatal utilizada ante las reclamaciones de los colombianos, al
acompafiamiento internacional y a la busqueda de soluciones que preserven la vida, la
libertad, la paz y la dignidad humana, la Comision Interamericana de Derechos Humanos
(CIDH) de la Organizacion de Estados Americanos (OEA) visitd las ciudades de Bogota,
Cali, Tulua, Buga y Popayan entre el 8 y 10 de junio de 2021. Para la elaboracién de sus
recomendaciones recibieron informacién de parte del Estado y la sociedad civil antes,
durante y después de la visita; escucharon testimonios de mas de 500 personas; y
sostuvieron conversaciones con instituciones del Estado locales y nacionales,
representantes de la ONU y del cuerpo diplomético, asi como organizaciones sociales de
diversa indole (Artemisas Organizacion, 2022; Comision Interamericana de Derechos
Humanos, 2021; El Espectador, 2022).

Uno de esos informes es el publicado por las organizaciones de Derechos Humanos
presentes durante el Estallido Social y Paro Nacional como Temblores ONG, el Instituto de
Estudios para el Desarrollo y la Paz (Indepaz), académicas como el Programa de Accion
por la Igualdad y la Inclusion Social (PAIIS) de la Facultad de Derecho de la Universidad
de los Andes, titulado fResumen Ejecutivo Informe de Temblores ONG, Indepaz y PAIIS a
la CIDH sobre la violacion sistematica de la Convencién Americana y los alcances
jurisprudenciales de la Corte IDH con respecto al uso de la fuerza puablica contra la
sociedad civil en Colombia, en el marco de las protestas acontecidas entre el 28 de abril y
el 26 de junio de 20214 Los resultados alli presentados, importantes para comprender la
magnitud del dafio ocasionado al cuerpo-territorio de los manifestantes y los mdltiples
procesos de salud-enfermedad-cuidado-muerte desencadenados, observados y vividos,
se pueden leer del documento original y en el resumen contenido en el anexo E (Temblores
ONG et al., 2021).

Otro informe presentado a la CIDH es el de la Campaia Defender la Libertad: Asunto de

Todas (CDLAT), una red de distintas organizaciones sociales. En el informe concluyen que



Capitulo 4 123

fiColombia se constituye como uno de los paises mas peligrosos para el ejercicio de la
defensa de los derechos humanos. Tan sélo en lo corrido del 2021 [entre enero Y junio],
66 personas defensoras de derechos humanos han sido asesinadaso(Campafa Defender
la Libertad: Asunto de Todas, 2021, p. 6) y en el marco de la protesta social entre abril y
junio, se han reportado alrededor de 250 agresiones a defensores de Derechos Humanos

a nivel nacional.

En Bogot4 existe al menos un registro de 118 agresiones contra los defensores en
comparacion con otros municipios movilizados como Cali con 22 casos o Cauca con 20.
fDe forma especifica, estas agresiones suelen estar acompafiadas de insultos, grabacion
de los rostros sin autorizacién, seguimiento por medio de drones, hostigamientos,
amenazas de detenciones, [retencidn de documentos de identidad, lanzamiento de
artefactos contra su cuerpo] y privaciones de la libertad en distintas modalidadeso

(Campania Defender la Libertad: Asunto de Todas, 2021, p. 8)

Ante ese panorama, la CIDH publica un documento en el que da cuenta de las
observaciones sobre los Derechos Humanos durante el Estallido Social e invita a seguir
una serie de recomendaciones para proteger y defender los Derechos Humanos en el pais.
Uso excesivo de la fuerza, violencias de género y étnico-racial contra los manifestantes;
infracciones contra la misiébn médica y defensores de derechos humanos; violencias contra
los periodistas con practicas que limitan la libertad de prensa; ciberpatrullaje, perfilamiento
de manifestantes y cortes del servicio de internet; desaparicion; anormalidades en los
procedimientos de judicializacion; uso de la asistencia militar en ciudades y contra civiles,
son algunos de esos hallazgos (Comision Interamericana de Derechos Humanos, 2021, p.
7), para lo cual llama a resguardar la Constitucion Politica Nacional de 1991 y su estructura
institucional, reforzada ademas en el Acuerdo de Paz de 2016, reconociendo que las
peticiones de | os manifestantes se fivinculan co
de la sociedad colombiana, que a su vez estan consignadaso en estos documentos

(Comision Interamericana de Derechos Humanos, 2021, p. 1).

Finalmente, de interés para este trabajo de investigacion, es la seccion del informe
dedicado a las violencias ejercidas contra las Misiones Médicas. En ella sefialan la
existencia de denuncias de mal uso de vehiculos de transporte de emergencias sanitarias,
uso de emblemas para actuar distinto al de proteger la salud, la obstruccién para la libre

circulacion del personal sanitario; amenazas, agresiones y hostigamiento a estudiantes de
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la salud organizados para prestar apoyo a las manifestaciones y en especial soporte a las
personas que participan de la primera linea; profesionales de salud presuntamente
recusados por agentes de la policia para no prestar atencion en salud o para proporcionar
registros médicos de los heridos; entre otras acciones (Comisién Interamericana de

Derechos Humanos, 2021, p. 22).

Es en ese escenario complejo, y ante la violencia sufrida en los cuerpos-territorio (Cabnal,
2019; Giusto-Ampuero, 2021; Haesbaert, 2020; Patifio, 2020), de quienes habitaron los
territorios-tierra de la llamada periferia popular, marginal - zonas del no ser- en ese tiempo
histérico (Fanon, 2016; Mbembe, 2011; Porto-Gongalves, 2009) y se levantaron contra la
normalidad homogeneizadora de un Estado colonial, patriarcal y capitalista, enfrentandose
con sus manos a las fuerzas de seguridad y orden, es que se desarrolla la accidon colectiva
de la Red Popular de Primeros Auxilios en el marco del Estallido Social y/o Paro Nacional
en 2021.

Con angustia y terror, contemplamos la circulaciéon de imagenes, videos y audios
en los que personas de diferentes lugares del pais eran abusadas, asesinadas y
desaparecidas. Vimos arder, con un fuego que se convirtié en la Unica luz de la
noche, buses, paraderos y estaciones de policia. Escuchamos llantos, gritos y
explosiones. A nuestras casas entrg la vibraciéon y el olor de lo que se quema y de
lo que explota [ € Pero también nuestros cuerpos fueron tocados por la fuerza y
esperanza de otros cuerpos y por la energia contagiosa de [ é ¢ada dia que daba
inicio con una nueva marcha, una nueva accién o un nuevo volver a reconstruir la
parada o el sitio tomado. [ é.]Por los mismos medios, nos llegaron audios de
personas que con diferentes acentos cantaban las mismas arengas, imagenes que
reivindicaban o sefialaban luchas que ni siquiera alcanzabamos a comprender y
videos de multitudes alegres que parecian venir de un pasado que ya se nos

declaraba como extinto (Palencia & Cortés Severino, 2021, pp. 1127 113).
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AMe siento en |l a condici-n de proteger

uno de quienes suefen con un nhuevo

(Voz de un(a) integrante de la REDPAS i Archivos inéditos).

Volver a pasar por el corazén es un acto de valentia y de catarsis cuando lo que tienes que
recordar esta atravesado por tanta violencia (Jelin, 2002). Las siguientes paginas sirven
de testigo de la esperanza, el valor del cuidado, la digna rabia, la solidaridad, el trabajo en
equipo, el miedo, la impotencia, la tristeza, la resistencia, la re-existencia, y la defensa de
la vida en dignidad. Tomar la decision de escribir y transcribir los relatos que desarrollan
el segundo y tercer objetivo de este proyecto de investigacién ha despertado en mi una
serie de tensiones entre lo que se puede escribir y lo que se deberia escribir en el contexto
de violencia estatal que se desarrolla alrededor del Estallido Social de 2021como lo sefiale

en la seccion sobre metodologia.

Sin embargo, deseo dejar en estas paginas un pedacito de historia otra, contraria al relato

oficial, porque el presente es construido por sujetos en lucha, y esta lucha es también por
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el sentido de la historia y por los contenidos de la tradicion, los valores y la memoria (Jelin,
2020, p. 496).

De forma anticipada pido disculpas si algunos hechos transmitidos a través de las
entrevistas, mi memoria y los documentos de REDPAS quedan en el olvido, esa no fue mi
intencion originalmente. Las personas que cuentan aqui su historia tienen un rostro, un
nombre, unos suefos, un sentido de la vida que valdria la pena recordar (Jelin, 2002),

aungue deba escribirlos en términos de cédigos para cuidar su identidad.

Cuando decimos que un pueblo recuerda, en realidad decimos primero que un
pasado fue activamente transmitido a las generaciones contemporaneas [ € Y que
después ese pasado transmitido se recibié como cargado de un sentido propio. En
consecuencia, un pueblo olvida cuando la generacién poseedora del pasado no lo
transmite a la siguiente, o cuando esta rechaza lo que recibié o cesa de transmitirlo
[ é Un pueblo jamas puede olvidar lo que antes no recibié. (Yerushalmi, 1989, pp.
171 18).

Sobre las brigadas de salud durante el Estallido Social de 2021 se escribe poco, si lo
comparamos con la produccion académica sobre las convocatorias, peticiones,
expresiones artisticas, la Primera Linea y los hechos de violencia observados y vividos
durante ese afio. Es asi como este documento inicia con el mensaje de un joven que
resume en pocas palabras las siguientes paginas. REDPAS fue esa red de cuidados que
se organiz6 para cuidar la digna rabia de la gente en algunos espacios, barrios y
localidades principalmente en la ciudad de Bogota. Fue ademas una pequefia muestra de
los espacios de cuidado desarrollados durante ese suceso histérico en la que existieron
otras brigadas u organizaciones de salud que fueron muy importantes para cuidar la vida

e incluso para las acciones colectivas desarrolladas por la misma REDPAS.

Y aunque faltaran muchos temas por explorar y escribir, espero reducir el relato Gnico que
se desarrolla en torno a las acciones colectivas en salud durante el Estallido Social y/o
Paro Nacional de 2021 mas alla de la prestacion de Primeros Auxilios en salud; invitar a
transmitir a las futuras generaciones las historias-otras de redes, organizaciones o
brigadas de salud, tratar de luchar contra los silencios de la memoria (Jelin, 2020), y aportar

a la comprension de lo sucedido para construir un mejor futuro.
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De igual forma, invito a leer las siguientes paginas como una historia no lineal, simultanea,
en espiral para comprender mejor las formas de accién colectiva, los recursos utilizados,
emociones, sentimientos, motivaciones, y debates en torno al cuidado, la defensa de la
vida y la salud vividos durante el Estallido Social y el accionar de REDPAS (Fernandez
Nadal, 2019; Rivera Cusicanqui, 1987, 2010a).

Una vez finalizadas las entrevistas a profundidad i contemplar comunal/ conversar
alterativo/ reflexionar configurativo y mi autorreflexion, opte por organizar la memoria
iniciando con la descripcién de los origenes de REDPAS, seguido por una descripcion en
sus acciones colectivas y cambios conforme avanzaba el continuum de acciones colectivas
iniciados en 2019, 2020 y 2021, la relacién entre sus integrantes y los sucesos que
marcaron la memoria colectiva durante este tiempo, asi como su relacién con el
territorio/territorialidades/territorializacion que habitamos junto con la relacién que tuvimos

con otras respuestas de la ciudadania por el cuidado, frente a la respuesta estatal sufrida.

50iHay una propuesta de orga

La Red Popular de Primeros Auxilios REDPAS nace a finales del afio 2019 de los suefios
de 3 jovenes con distintos conocimientos e historias de vida, que realizaban activismo en
muy distintos espacios de participacion, pero que habitaban territorios-tierra desiguales de

la periferia de la ciudad, con un mismo interés por el cuidado de la vida y la salud:

i [ @rcontré que es lo que me motiva, y es el hecho de salvaguardar la salud de las
personas, salvaguardar la integridad fisica de las personas, muchas veces sin recibir
nada a cambio. Y eso también fue lo que en algiin momento nos motivé a mi y a otros

compafieros en el afio 2019, a crear todo lo que fue REDPAS [é ].

Yo con otros comparieros y comparieras teniamos actividades sociales y comunitarias
dentro de los barrios, especificamente en Ciudad Bolivar y en Bosa. Antes de que
fuera el estallido social, estabamos pensando en una especie de colectivo en donde
se tratara con la comunidad temas de salud, de prevencion [ éQuando llega el
estallido social [ é gstabamos encontrando un panorama bastante complejo y dificil
en que la represion policial y el abuso de la fuerza estaba siendo tan grave, que estaba

llegando a puntos de letalidad que estaban matando personas| §

n

Z a |
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Y muchas veces las personas que estaban o salian heridas, también se complicaba
porque nadie sabia qué hacer [é ]. Ni siquiera la institucionalidad sabia qué hacero .

Entrevista a joven integrante de REDPAS (Cddigo 02).

Desde sus inicios la red popular se suefia como proceso comunitario de salud en los barrios
y territorios en los que habitaban estos jovenes. Como vimos en el capitulo anterior, las
personas que residimos en las localidades de Bosa, Ciudad Bolivar y Usme, resistimos a
condiciones de desigualdad y violencia que producen procesos de salud-enfermedad-
muerte malsanos (Borde, 2019; Breilh, 2010; Fanon, 2016; Grosfoguel, 2012). Es posible
encontrar en estos territorios procesos politicos y organizaciones sociales de lucha para
mejorar esas condiciones de vida, a pesar de otras formas de territorializacién como las
propuestas por el Plan de Ordenamiento Territorial de Bogota (Borde & Torres-Tovar,
2017), la exclusién, la gentrificacion (Lopes de Souza, 2016), la violencia estructural,

simbdlica, el conflicto armado, entre otros.

fiyo siempre he sido precavido en el sentido de cargar un botiquin, por lo menos para
atender lo inmediato, para cuidarme y para cuidar las personas con las que solia
movilizarme. Yo estaba en [ é n plantén que se hace frente a la entrada del relleno
sanitario dofia Juana, en contra del cambio del ordenamiento territorial porque dicen
gue van a ampliar el relleno sanitario, viéndose afectado Ciudad Bolivar y Usme. [ é
Ese dia un amigo de hace mas de 23 afios, me dice [ é {Mira, hay una propuesta de
organizarnos, empezar a gestar un proceso, hay otros chicos en Ciudad Bolivar
interesados [ €é.]Lo que no esperabamos era pues de que tuviera que ser ya [ €0]

Entrevista a joven integrante de REDPAS (Cddigo 01).

fEmpezamos con la Red Popular de Primeros Auxilios del Sur porque estdbamos en
Bosa y en Ciudad Bolivar [ é Ya en el 2019 nosotros habiamos dejado unas bases
hechas; habiamos dicho, nosotros somos una Brigada mévil, porque no estamos
quietos en un solo lugar, nosotros vamos a estar en donde nos necesiten; ademas de
€s0 somos una Brigada primer respondiente, o sea, estamos en el momento; somos
de primeros auxilios y somos un personal totalmente capacitado para poder entrar a
atender a alguien, a apoyar a alguien cuando lo necesitaOEntrevista a joven integrante
de REDPAS (Cadigo 02).

[—
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5.2 iYa éramos activistaso

La idea de organizarse en torno a la salud no surge de forma espontanea (F. Martinez,
2023; Zibechi, 2008b). Las personas que integramos en ese entonces la REDPAS éramos
cercanas a organizaciones sociales que buscaban construir un mundo otro. Desde muy
jovenes participAbamos en organizaciones barriales, estudiantilies secundarias o
universitarias, campesinas, indigenas, de jovenes, ambientalistas; demostrando una

postura distinta a la hegemonica frente a la salud y a la vida:

fiMi interés hacia los temas de salud, pues viene desde muy chiquito, como desde los
8 afios, cuando hago parte de una fundacion que se llama FUSDEC, que es Fundacion
Socorristas de Colombia [ é Yo estudié cuatro semestres de Medicina, [ € bero

después y por dindAmicas econémicas no pudo terminar la carrera [ é.]

Hacia el 2015 me organicé. Entonces digamos que [ya conocia] todo el tema del
activismo hacia la protesta social, hacia el movimiento estudiantil, desde o como

estudiante secundario0Entrevista a joven integrante de REDPAS (Cddigo 01).

fDesde hace muchos afios, desde que yo era muy pequefio, tuve acercamientos con
el tema de primeros auxilios, con un tema mas de la Defensa Civil. [ é Recuerdo que
cuando decidi dedicarme a este tema de salud, fue porque pas6 una emergencia en
el barrio, un accidente algo complejo y nadie sabia hacer nadad Entrevista a joven
integrante de REDPAS (Cédigo 02).

fSiempre he estado contra [ é }oda la injusticia sea de cualquiera [ é.]En ese
momento estaba con un movimiento que se llama Brilld6 de La Montafa, estaba

también con Guartopia, que son proyectos sociales [ é én todo este territorio que es

lazona cuartamas quetodo[ é.] Gr acias a el |l os, cEotreastaz | as
a joven integrante de REDPAS (Cadigo 03).

fi & no puedo desligar de mi vida mi profesion. Todo el tiempo por todo lado veo la
educacién como un pilar fundamental en los cambios y [ é ine comprometo con el
hecho de que bajo mi responsabilidad esta el poder guiar o el poder ayudar a que los
seres humanos sean conscientes, cada vez méas de todo, de su cuerpo, del cuidado

en su cuerpo, el cuidado de los demas seres vivos [ é [Pigamos que yo tuve bastante
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acercamiento pues a todo el tema de la protesta social [ €.0 Entrevista a joven
integrante de REDPAS (Cédigo 06).

fBueno, soy médico [ é.]Creo que por el vinculo con la Nacional siempre estuve muy
cercano como al desarrollo de una perspectiva critica y social de la salud y la medicina,
y desde alli, desde el movimiento estudiantil estuve muy cercano a las organizaciones
sociales, a los movimientos sociales de una época que también fue muy crucial, creo
gue en términos histéricos. El 2011 con la MANE, en el 2013 con el Paro Agrario y el
2016 en cuanto al proceso de paz, marcé también una escuela de formacion politica
en salud y de exploracién, de cémo podiamos desarrollar equipos de salud. Entonces
creo que por esa experiencia me vinculé mucho a los acompafamientos en brigadas
de las marchas, [ é Jde acciones humanitarias convocadas por organizaciones

campesinasoEntrevista a joven integrante de REDPAS (Cédigo 07).

Al igual que los demas integrantes de la REDPAS, antes del Estallido Social de 2021
construi mi visién del mundo y de la salud desde la historia de vida de mi familia, mi lugar
de enunciacién, mi participacion en diferentes organizaciones sociales en especial
estudiantiles y campesinas y mi formacion académica. Comprender la historia como no
lineal, ni Unica, la existencia de un sistema mundo productor y reproductor de
desigualdades y de muerte, asi como la posibilidad de ser médica desde la perspectiva de
la salud colectiva y la medicina social para buscar mejores condiciones de vida son algunas

de las razones que me llevaron a participar de ese lado de la historia.

5.3 Experiencias durante la pandemia

Durante las entrevistas, en la historia oral de algunos jévenes se pudo observar cémo se
vivieron algunas de las dificultades y desigualdades en términos sociales, econémicos,
politicos, ambientales y sanitarios, que se exacerbaron a raiz de la declaratoria de
emergencia sanitaria durante la pandemia de COVID-19, y que dejan entrever esas zonas

del no ser que se van generando en la periferia de la ciudad:

fCon el tema de la llegada del COVID-19 y demas, pues todas las l6gicas también
estudiantiles cambian un montén porque tenemos que emigrar a la virtualidad [ é ]
también las l6gicas econdmicas [se] complican un monton [Vivé en una casa pequeiia,

un] donde vive demasiada gente, varias personas, porque somos mas o menos 10
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personas viviendo en una casa de no mas de 6 por 10 m?0Entrevista a joven integrante
de REDPAS (Cddigo 01).

Significo un reto para las personas y sus familias, que antes de ese suceso histérico
pasaban poco tiempo al dia juntas, porque trabajaban todo el dia fuera de casa, con
desplazamientos de una hora o0 mas para sostenerse y sostener un sistema mundo tan
desigual como el actual. Entonces, confinarse en espacios reducidos que como vimos en
el capitulo anterior son los predominantes en barrios periféricos, dificulta mucho la

convivencia.

fLa comparti con mi mama, mi tio, mis abuelos, mi hermana y es muy dificil. Es
demasiado dificil tener que convivir 24 horas con las mismas personas, asi sea la
familia. Pero si es muy dificil [también salir,] por el miedo a la multa, el miedo de que
la policia se lo llevara a uno o algo asi, ese era mas que todo mi miedo y donde vivo,

siempre habia mucha policiadEntrevista a joven integrante de REDPAS (Cadigo 04).

i Ant elapamdemia, pues normalmente era un estudiante de un colegio publico y
en ese tiempo estaba trabajando como recreador. Yo me acuerdoé que la pandemia
me cogi6é un dia asi de la nada, porque yo llegué a trabajar y vi que en television
[estaban] diciendo que mafiana no hay clase [ é Fue cuando directamente nos
encerraron, las cosas cambiaron en los colegios.[ é Vivir con una persona 24 horas
todos los dias y conocer su genio, conocer sus cosas, sus gustos, sus disgustos, es
como tedioso, pero pues también es bueno, porque asi por fin podemos distinguir bien

una p e [Estrevista &joven integrante de REDPAS (Cddigo 03).

Desde mi experiencia personal tuve el privilegio de elegir trabajar en casa. Decision
compleja si recordamos que ser profesional en medicina fue muy importante para ese
momento a nivel global. Sin embargo, adn desde lo que se podria llamar comodidad de un
hogar de clase media, apoye y participe de deferentes formas en las multiples acciones de
ayuda que se vivieron dia a dia en la ciudad, una de ellas los trapos rojos en hogares sin

la economia para la compra de alimentos.

fHice parte del primer grupo de contingencia COVID, en ese momento en el area de
urgencias [ € JEI primer mes no teniamos miedo. [Después del primer caso]
empezamos a mirar quienes se contagiaban y a la semana ya fallecian. Eso da miedo,

daba mucho miedo. [ é Primero fuimos el grupo de contingencia, los tres primeros
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meses [ €.]Después ya nos pasamos a grupo de mitigacion [ € Entonces ya no era
a contener y a recibir, sino que ya era a mitigar y frenar. [ € Me asusté, me asusté

muchisimo, [ é ]

En los dias que yo dije me retiro, me contagio. [ € & mi no me mandaron a la casa,
sino que me mandaron a uno de los puntos de aislamiento que habia puesto el

Ministerio de Salud en Bogota, me mandaron para Corferias.

[Cuando sali dije] no voy a buscar trabajo porque quiero cuidarme. Pero resulta que la
pandemia obligé a la gente en Ciudad Bolivar y en Bosa a salir a la calle porque se
estaban muriendo de hambre. La gente no estaba trabajando, no tenian que comer,
no estaban llegando los subsidios a las localidades [é ] entonces la gente se cansbé.
Dijo, aqui no esta llegando nada y tenemos que hacer algo [ € Hubo un dia, [que] la
gente se estaba movilizando [é ] y pararon la autopista sur en pleno [ é Entonces,
desde casi las 9-8:30 de la noche dur6 parada la autopista sur hasta casi la 1:00 h de
la mafiana [ §. Lleg6 primero la alcaldia de Bosa, [ € dlespués llego la localidad de
Ciudad Bolivar [y la gente dijo] hasta que aqui no nos den ayudas, no nos vamos, y

no se mueve ese carro y nadie se va a [ir] de aca, [ € ]

Los medios de comunicacién empezaron a llegar, llegé City TV y mostraron todo lo
gue estaba pasando. [ é.]Entonces tuvo que llegar la secretaria de gobierno [é |y
como a eso de la 1:00 h de la mafana llega un camién gigantesco con mercados de
todos lados, con esos mercados que estaba dando el Ministerio. Entonces [la
secretaria de gobierno] dijo a los que estabamos ahi, de organizaciones sociales,
ustedes nos van a hacer el favor y nos van a organizar a toda esta gente [ € én ese
entonces, ya sabes, no salimos como REDPAS, sino que salimos como personaso

Entrevista a joven integrante de REDPAS (Cddigo 02).

iMe parece que un |l amado muy evidente que hi

fue las banderas rojas en las casas [ € ]

Siento que el COVID, a pesar del encierro, fue también un punto de indignacion de la
gente [ € &n el momento del COVID, pues eran marchas aisladas [ €Y] por eso a
pesar del COVID que se estaba llevando vidas, la gente decia, no me importa yo salgo
a manifestar, necesitamos comer y prefiero morirme de COVID que morirme de

hambre [ € ]
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En ese momento nosotros tenemos un colectivo [ é { nosotros también reunimos
recursos, generamos proyectos para que llegaran mercados, [ é Entonces, si estuve
como en la localidad de Usme, también en San Cristébal haciendo el deber que creo
yo, que todos los profesionales en ese momento debiamos haber hecho y era ayudar
a la gente, ayudar a las banderas rojas que estaban en los territorios [ éQJEntrevista
a joven integrante de REDHUS (Cdédigo 05).

5.4 Experiencias durante el 21N de 2019 y 9S de 2020

Hay dos eventos que deseo sefialar con respecto a la conformaciéon de la REDPAS y que
sucedieron antes del Estallido Social de 2021 en ese continuum de acciones colectivas
gue inician en 2019 (Torres-Tovar, 2021). Como sefale en capitulos anteriores, el
asesinato del estudiante de secundaria Dylan Cruz el 21N de 2019 y el asesinato del
estudiante Javier Ordofiez que desato protestas el 9S de 2020.

Estos dos sucesos generan una carga emocional adicional en los integrantes de REDPAS,
dado que los hechos de violencia policial suceden en jovenes y estudiantes que como
nosotros se movilizaban de forma pacifica en el primer caso o sufren por el exceso de
autoridad durante un procedimiento policial que debia ser tranquilo, como en el segundo

caso (Aguilar-Forero, 2022).

fiMe acuerdo tanto, eso fue cuando estalla todo por la muerte de Dilan Cruz en 2019.
Salimos con unas camisas blancas y unos esparadrapos en los brazos, intentando
sefializar que nosotros sabiamos de primeros auxilios, y que ibamos a atender a las
personas. Dificil [ € porque los entes institucionales no nos reconocian y nos veian
como unos protestantes mas. [ € Entonces dimensiona lo peligroso que podia llegar
a ser también. Podriamos llegar a ser parte de la confrontacién sin quererlo.0
Entrevista a joven integrante de REDPAS (Cddigo 02).

fjUf!, Dylan, lo de él fue algo muy impactante porque [ €y 0 me puse a pens
siendo un nifio hubiese podido ser yo, entonces las metas, la familia, sus cosas, eso

[ € fue el detonante donde dije como no mas, ya no, estoy cansado de esa injusticia

y tengo que poner también de mi lado en esa lucha y pues desde ahi empecé con

e s tEBmteevista a joven integrante de REDPAS (Cédigo 03).



134 APor | a def ensa dH casoae |la REDRASY

Y a lo anterior se suma, que vivimos en territorios con conflictividades en disputa en la que
se plasman tensiones hist- -ricas y fArel ac

conformacion de territorios y a través de formas de territorializacién histéricamente

l egitimadas y con territor i(Borde, @049 m 248)aBarrios i

periféricos con viviendas de pequefia dimensién para familias numerosas, en las que
habitan poblacion empobrecida, excluida, con inseguridad alimentaria, bajos niveles de
felicidad, destinadas a la violencia, inmersas en dinamicas de guerra como la presencia de

bandas criminales o grupos de microtrafico, entre otros.

fiVii barrio fue diferente, digamos que vivo en una zona roja todo el tiempo [ € Yo vivo
en un barrio donde hay personas desplazadas de las autodefensas, guerrilla,

paramilitares y todo eso es conjunto de muchas cosas.

Entonces esta bulla hizo también que ellos como que también se pelearon entre ellos
mismos. Esa noche si fue cadtico en nuestro barrio [ é $e escuchaban balas, subia
la policia, bajaba la policia, ambulancias, bomberos [é ] Duro muchisimo, como hasta
las 4:00 h de la mafiana, que ya todo se calmd0 Entrevista a joven integrante de
REDPAS (Cadigo 04).

fi Mcha gente comenz6 a publicar en Facebook que iban a ir al CAIl, que
manifestacién, que velatdon y yo recuerdo que utilice las redes sociales cémo
indignacién a decir eso no nos sirve en este momento, yo ya estoy cansado de las
velatones, ya estoy cansado de manifestaciones pacificas [ éHn Usme también en
los CAIl habian asesinado a personas, en San Cristobal, en los barrios en donde uno
habitaé casi que todos los CAIl eran lugares de violencias sexuales y violencias

fisicas, de violencias de muchas maneras

Recuerdo que en Usme después del COVID inclusive en el CAl de Villa Alemania, un
policia intentd violar a una nifia de 14 afios por un error, el policia iba a violar a otra
persona, casi que es una vaina indignante porque eso pasoé poco tiempo después de
lo de Javier Ordofiez [ €y cuando fui a la manifestacién de ese CAl habia 3 personas
[ é.]No hay indignacién para ese suceso [ é Entonces a mi si me dio un poco de
tristeza el hecho de que para Javier Ordoéfiez si buscaran justicia, pero para otros CAls

nooEntrevista a joven integrante de REDHUS (Cédigo 05).

ones

gadas

de

e

n



Capitulo 5 135

fEn la tensién de las movilizaciones, hubo una en particular en el centro que me marcé.
También que yo creo que esa dimensién subjetiva de nosotros esté ahi, y eso es un
tema que me ha llamado mucho la atencién [ é PPor ejemplo, [con categorias como]
el desgaste empatico o el desgaste por compasion, que son fendmenos subjetivos de
personas que trabajan en atencién de victimas del conflicto y de violencia sexual, y
como el estar expuesto a tantas narrativas puede, digamos, también afectar la propia

subjetividad de uno y como también debe haber un cuidado colectivo del equipo [ €é ]

Entonces, me acuerdo en un momento que sacaron al GOES, que es como la élite de
la policia y la desplegaron en el centro y yo estaba con el equipo de Lazos de Dignidad
cubriendo esa zona y siento que uno cree que tiene una cancha, uno cree que tiene
una trayectoria que lo hace enfrentar las situaciones de manera distinta, sea el
conflicto armado o sea de la movilizacion social, sea el trabajo comunitario. Pero la
angustiaqueyosentif é hos acorralaron contra unas rejas
GOE S é emar ge que deciamos que éramos de Derechos Humanos, que éramos
Mision Médica, etcétera. Sin duda, fue una cosa muy amenazante al punto de pensar
gue nos iban a hacer alg¥%n dafoé qudafid o absu
pero uno piensa que puede pasar lo peor también, de que le disparen o que lo

desaparezcan o que lo lleven para la URI o lo que sea.

Nos dejaron ir y yo me acuerdo de que nos fuimos con todo el equipo, nos metimos
en mi apartamento y en esa época pues tenia una compafiera, y me acuerdo de que
[ € ine derrumbé, empecé a llorar. Nunca me ha pasado en un contexto de atencién
en muchas movilizaciones en las que he estado, nunca me habia pasado como la
angustia que habia sentido en ese momento como de ser muy real la posibilidad de la
muerte en un contexto de represidn y creo que eso también fue un punto también para
pensar en este tema de bueno, ¢cémo cuidar los equipos de salud en terreno, en

todo sentido?0Entrevista a joven integrante de REDPAS (Cédigo 07).

5.5 REDPAS durante el Estallido Social

fivo s2 creo que hay un [ é] r ol qgue asum2zamo.
historia de militancia de organizacion politica y el rol dentro de la movilizacién social,
creo que eso fue un debate personal y ético que tuve, o sea, estoy para meterme en

la primera linea a tropelear, o estoy dentro de mi conocimiento meédico también, para
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apoyar otros procesos de acompafiamiento a la movilizacion social. Y para mi fue un
dilema ético, preguntarme si estaba para frentear en un tropel o si estaba mas hacia

el acompafamiento en salud.0Entrevista a joven integrante de REDPAS (Cddigo 07).

Finalmente, llega la convocatoria de Paro Nacional el 28A. Una convocatoria a la que
participamos de las muy variadas formas, porque teniamos motivos de sobra y una historia
de activismo previo, sin imaginarnos lo que iba a suceder. Algunos asistimos retomando
las calles para protestar, otros con los cacerolazos que siguieron, o publicando informacién
y haciendo tendencias del tema en las redes sociales, conversando en familia, con los

vecinos o amigos, entre muchos otros repertorios de accion.

fiCuando llega el 2021, que es como el estallido social mas fuerte, que muchos de los
jovenes habiamos vivido por primera vez en toda su historia de vida, nosotros, los que
teniamos cercanos de otras organizaciones sociales [ é dlonde hay muchos sefiores
ya mayores que conocen todo el tema del paro del 80 nos dicen que antes no habia

tanto como ahoradEntrevista a joven integrante de REDPAS (Cadigo 02).

Ese dia que como sefialamos con anterioridad inicia con una convocatoria de
organizaciones sociales y termina con una movilizacibn masiva, de personas no
organizadas previamente, y que habitan las zonas del no ser, nos toma también por
sorpresa. El silencio ya no era mas una opcion, deja de ser la normalidad y comienza el
ruido, para recordarnos gque los otros existen y que nosotros existimos, nufica mas tendran

nuestrosilencioo0 s e dice .en | as call es

fRecuerdo mucho que estabamos en la plaza de Bolivar y comienza el tropel porque
gueman una moto de policia y los que estdn quemando la moto de policia no son

universitarios, era gente de barrio [ é.]

Recuerdo mucho que la gente estaba indignada y comienzan a saquear, [ é §e meten
entre 3 fieritos, uno haciéndole hombros y patagallina al otro para que rompiera el
vidrio y se metio y comienza a botar cajas de productos a todo el mundo: - esto no es

para nosotros, es para el que quiera|[ € ]
Esto es la digna rabia. [ é.]

Yo nunca habia visto una marcha de familias con nifios en brazos, siempre eran

jovenes, adolescentes y adultos que siempre habian estado politizados [ € él Primero
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de Mayo, fue mas bonito [ € Ya estaban de moda los cacerolazos, entonces la gente
salia con sus cacerolas|[ € Ese dia ibamos para la Plaza de Bolivar nuevamente [ él3
gente salia por las terrazas con cacerolas con banderas blancas, con banderas de
Colombia [ é [la gente comienza a sumarse a la marcha, la gente salié de sus casas,
lo mismo que habia pasado dias antes, nifios, papas con nifios en brazos, [ € Era
gente gque estaba diciendo no mas. No mas aqui, no mas a un poco de cosas que nos
estan mintiendo, no mas a las reformas, no mas a los robos, no mas a los atracos
directos, no méas a las violaciones, no mas hacia los asesinatos, querian y estaban
exigiendo un cambio, querian ya una transformacionoEntrevista a joven integrante de
REDHUS (Cadigo 05).

Ante este escenario la REDPAS cambia su dinamica de organizacion y accién colectiva
iniciada en 2019. Acompafar las movilizaciones en Bosa, Ciudad Bolivar y Usme permite
a los jovenes que iniciaron esta organizacion, dar respuesta a ese dilema ético: ¢ participo
en las movilizaciones, cacerolazos, tropeles o aporto mis conocimientos para cuidar a los
manifestantes? Un debate ético, que ademas es politico (Cabnal, 2018; Hooks, 2017;
Segato, 2013; Zibechi et al., 2021).

El papel de REDPAS fue importante, en especial durante las protestas, bloqueos,
movilizaciones y demas actividades realizadas en el marco de la Protesta Social,
disminuyendo el riesgo de persecucion y agresiones por parte de las instituciones del
Estado y de la fuerza publica a cualquier persona que participara de ello. Era frecuente
encontrar hasta 2019, colectivos de defensores de Derechos Humanos acompafando
movilizaciones y protestas y una que otra persona con su botiquin de primeros auxilios
personal, actuando segun las necesidades. Sin embargo, posterior al asesinato de Dylan
Cruz, de Javier Ordofiez y la respuesta estatal sufrida por los manifestantes a lo largo del
continuum, llegan a las calles, organizaciones distintas a las instituciones oficiales,

conformadas por gran variedad de personas, para prestar primeros auxilios.

AfiDe una semana se necesit - [péal2@ herglaseporhubi er

proyectiles, por balas de la policia, y no te digo los muertos porque en este momento
no recuerdo, pero si eran bastantes en una sola semana. Entonces ahi fue donde nos
paramos [ € Y dijimos otra vez tenemos que mirar qué hacer y nosotros hicimos algo
en 2019 y | o t en &ntrevistaajaven integrante deiREGPASD(Codigo
02).
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fSiempre hay presencia de Derechos Humanos, pero donde esta la presencia del
cuerpo de salud, No solo de pronto en el intercambio de piedras, en el intercambio de
las légicas de una protesta, sino también en el hecho de [lo que sucede en Ia]
movilizacién: la insolacién, un sangrado nasal, algun tipo de tronchaduradEntrevista a
joven integrante de REDPAS (Cédigo 01).

Eso significa que los colectivos de Derechos Humanos contaban con un poco mas de
experiencia que las organizaciones de salud, en la defensa de su labor ante los distintos
conflictos y situaciones que pudieran presentarse durante las movilizaciones, la protesta
social y otro tipo de acciones, en especial frente a los representantes del Estado. Lo que
nos lleva a construir sobre la base de sus experiencias y las propias, organizaciones que

cuiden mientras nos cuidamos también.

fEmpez6 también a ponerse en didlogo las experiencias de profesionales graduados
de la Nacional la mayoria, con las experiencias politicas y comunitarias juveniles de
Us me , de Ciudad Bol 2var, de San Cri st

posibilidad también de organizar mejor y protocolarizar el acompafiamiento en salud

y sobre todo también, con una discusién que se lleva a cabo sobre la dificultad para

reconocerse con la Misién Médica e n Col ombi a a razz del

Entrevista a joven integrante de REDPAS (Cddigo 07).

En este sentido, aunque Colombia cuenta con una amplia experiencia en la regulacion de
la Misién Médica, en especial en contextos de conflicto armado, no fue facil respondernos
a las preguntas de si ¢ podriamos decir que el Estallido Social, como un levantamiento de
la poblacién civil, es un hecho en el marco del conflicto armado?, ¢ Seguira siendo misién
médica si no se estan enfrentando dos actores armados?, ¢ La Misién Médica solo funciona
en el marco del conflicto armado?, ¢Debe haber respeto también por la Misibn Médica
cuando se enfrenta un actor armado contra civiles no armados fuera del marco de conflicto
armado? O ¢Nosotros también somos Misién Médica, aunque esto no se trate del conflicto

armado interno?

Aungque muchas organizaciones que prestaron primeros auxilios se resguardaron bajo los
principios de la Misiébn Médica, REDPAS realiz6 varias consultas a expertos para definir
gue figura ademas de esa, era la que mejor representaba nuestra labor de defensa de la

vida y la salud, en medio de un escenario que no se tratd del enfrentamiento de grupos
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armados, y especialmente cuando algunos participantes de la organizacion social no

pertenecian al sector de la salud, aunque estuvieran prestando los primeros auxilios.

Responder esa pregunta no fue sencillo. La Misibn Médica también esta atravesada por

luchas de poder sobre si esta debe ser avalada primero o no para ser invocada, quién debe

0 no dar ese aval, que personas u organizaciones podrian actuar bajo la Mision Médica,

en especial en contextos de alta violencia y excesos de la fuerza publica como las del

Estallido Social, en los cuales podriamos ser judicializados, pero en el que no participan

dos actores armados, sino una sociedad civil indignada.

Figura

5-1. Reverso del carné de REDPAS

El titular de esta tarjeta esta protegidoQmmiesios de Ginebra de 1®18Protocolos Adicionales de 1977
por la Resolucién 4481 del 28 de diciembre ded#)M2inisterio de Salud y Proteccién Social de Colombi
a la proteccion deviiSION MEDICA

Elarticulo 95 de la Constitucién Politica Nacior@b r ar ¢ o n f osolitaidad $ociapespionaienidq
con acciones humanitarias ante situaci on[Besechgsy
Humanos.

Asi, como los principiog&tiea MédicdeNO MALEFICENQRNalquier acto relacionado con la atencion ¢
debe pretender en primer lugar no hacer dafio alguno, de manera direcBENBEICENT (s actos de
atencion en salud deben tener la intencion de producir un beneficio para la persona en quien s
AUTONOMIpa persona tiene derectiedidir por si mismo sobre los actos que se practicaran en su pro
gue afectaran de manera directa o indirecta suistdgddsul y su JidgQUIDAOtorgar atencién en salud &
personas conforme a sus necesidades de salud, sin distinciones, privilegios Jul $ré@Dampromiso d
otorgar a cada quien lo que le corresponda, segun el derechoDd@NitBAT)ar atencion en salud en fo
congruente con su condicion hurB&idDARIDA@ompartir bienes y conocimientos en salud, con las per}
requieren de sus servicios 0 afddyA), TAQQCompromiso de corresponder a la confianza deposijayl3
CONFIDENCIALIDAToda la informacion que un paciente comparte en la atencion en salud es
confidencial y no se debe revelar sin el permiso del paciente).

MISION
MEDICA

P realiza el acto

Fuente: Adaptado de Modelo Carné REDPAS [Imagen], 2021. Archivos de REDPAS.
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fiMisibn medica son todas las personas que trabajan en la prestacion de un servicio
de salud tempor al O permanentemente [ é] Enviar
Claudia Lépez y a la policia, que los abajo firmantes basados en que el Derecho
Internacional Humanitario que reconoce la posibilidad de prestar auxilio y el Derecho
Humano a la salud y la vida, asi como el articulo [95] de la Constitucién Politica de
Colombia [ver figura 4-1] que habla de la solidaridad humana, somos un grupo de
ciudadanos colombianos que hemos decidido organizarnos para atender a la
poblacién civil. Comunicamos y esperamos que la fuerza publica sea respetuosa de
nuestra labor, teniendo en cuenta los antecedentes de ataques a las personas que se
organizaron y a los montajes judiciales. De acuerdo con nuestra vocacion médica y
ciudadana estamos aquio .(Archivo de capacitacion con experto en el tema de
REDPAS, 8 de mayo de 2021)

5.5.1 Motivaciones

Siguiendo los aportes de la teoria de Jasper sobre emociones y accién colectiva, como
una forma de explicar el éxito o fracaso de un movimiento social o una accién colectiva, su
origeny su desarrollo (Jasper, 2011; J. E. Massal, 2015), asi como avanzar en comprender
un perfil de identidad colectiva al interior de REDPAS, son distintos los motivos que nos
movilizaron a ser parte de esta red de cuidados. A continuacion sefialaremos algunas de
ellas, sin olvidar que o existen emociones positivas y negativas en si, sino que es el
sujeto que atribuye un valor positivo 0 negativo a sus experiencias y emocioneso(Poma &
Gravante, 2017, p. 50)

AEmoci ones. Muchas. Felicidad, orgul l o, triste
pasaron dentro de todo. ¢ Qué me motivé? Las ganas de querer ayudar, las ganas de

guerer hacer algo, de poder realmente dejar una huella y dejar una huella colectiva.

[ é Yy saber de que no solo yo lo hice, sino que muchos teniamos ese suefio y que de

una u otra manera muchos logramos conseguir o aportar un poquito a ese suefio

colectivo que teniamos y que tenemoso Entrevista a joven integrante de REDPAS

(Caodigo 02).

fiMi mama era en ese tiempo vigilante acé en el hospital [ é,]Jen urgencias. A ella le
gustaba y pues aprendia, entonces yo le preguntaba, y ella me ensefiaba. Me decia,

asi es que se debe parar esto, debes hacer esto otro € porque en el barrio donde
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vivo, en ese momento habia muchos conflictos y casi siempre habia gente muerta,
siempre mataban gente, entonces una que otra vez uno podia hacer la diferenciad

Entrevista a joven integrante de REDPAS (Cddigo 03).

fivii visibn del mundo va mas enfocada hacia lo social, hacia el humanitario, creo que
todos tenemos la posibilidad de vivir dignamente y creo que esas deben ser las
apuestas de la sociedad en general. Entonces me sumo a esa apuesta de la vida
digna, tanto de las comunidades con las que habito y asi mismo las personas que no

conozco &ntrevista a joven integrante de REDHUS (Cédigo 05).

El miedo, la zozobra, la rabia, la tristeza, la impotencia, la ansiedad, el llanto, la decepcion,
la preocupacion, el abandono, la soledad, la confusién, la indiferencia, la frustracién, la ira,
la indignacién, la alegria, el amor, la confianza, el asombro, la admiracion, la gratitud, la
esperanza, y sobre todo esta Ultima, fueron las emociones mas sentidas y referidas como

motivante de organizarse(nos) y participar en la REDPAS.

5.6 Organizacion de la REDPAS

fObviamente nosotros volvimos a coger todo lo que hicimos en 2019, tomamos como
refuerzo lo que hicieron los compafieros chilenos, que ademas fue una acciéon
admirable, y empezaron a llegar mas personas sin saber. Entonces en ese momento
éramos no mas 3-4 personas que se llamaban Red Popular de Primeros Auxilios del
Sur. Empez6 a sumarse gente en Kennedy, en Usme, en San Cristdbal, en el centro
de la ciudad. Hay cosas que uno dice esto de donde salié, nos desbordamos por
completo, no sabiamos qué hacer. Entonces empezamos a tener mas reuniones, a
juntarnos, toda la gente que aparecié para conformar REDPAS, que nosotros
deciamos carajo, de ¢, dbénde salid tantas personas?! Uno se da cuenta las ganas de
guerer ayudar, vy | asEngexisteeagoven imtegpantelde RED®ASU d ar 0
(Caodigo 02).

En REDPAS en Bogotd, participamos 37 personas de forma constante a lo largo del
Estallido Social desde el 30 abril hasta mediados de agosto de 2021, sin embargo, entre
el 1 de mayoy el 30 de junio de 2021 alcanzaron a contribuir con sus experiencias, saberes
y acciones mas de 50 personas. Segun las bases de datos de REDPAS, de las 37 personas

activas a lo largo del Estallido Social un 62% se identificaban con la identidad de género
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femenino y 38% con el masculino; de los cuales un 68% contaba con conocimientos en
primeros auxilios fisicos (25/37 casos) frente a un 32% que no (12/37 casos), en
comparacion con el 46% que referian tener conocimientos en primeros auxilios
psicolégicos (17/37 casos) y el 54% que no (20/37 casos). Mas de la mitad de los
participantes para 2021 eran adultos jovenes entre los 20 y los 30 afios y profesionales de
la salud (46%) (ver gréfico 5-1). Importante resaltar la participacion de personas de la

comunidad y de los barrios en donde se ubicaban las manifestaciones.

Gréafico No 5-1. Grupo de edad y ocupacion de integrantes de REDPAS durante el
Estallido Social 2021

GRUPO DE EDAD PARTICIPANTES REDPAS EN 2021 OCUPACION PARA 2021 DE LOS PARTICIPANTES DE
Mas de 40 afios 15-20 afios REDPAS
8% 5%

Comunidad ___
—

21-25afios 16%

19%

36-40afios
14%

Profesional de la
salud
46%

31-35affos
8%

Profesional de otras
areas diferente a las
de salud
38%

26-30afios
46%

TIPO DE SABER DE LOS PARTICIPANTES DE REDPAS EN 2021

Otra profesiéon | 1
Tecnica en Desarrollo Infantil  — 1
Socidlogo  — 1
Estudiante | 1
Asistente administrativo IS 1
Cristiano I 1
Ciencias Politicas  |— 1
Administradora Piblica . 1
Quimica farmacéutica I 1
Auxiliar de enfermeria S 1
Psicologa |EG—u 1
Terapeuta fisica(o) I 1
Fonoaudiologa(o) IS 1
Salubrista Publica(o) - 1
Enfermera(o) | 1

Docente G 2

Soyde lacomunidad |GG 2

Artista I 2

Defensor(a) de Derechos Humanos GG 2

Abogada(o) |EEG—_G— 2

Atencién Prehospitalaria (APH) GGG 2

Medica(o) | 10
o] 2 4 6 8 10 12

Fuente: Elaboracion propia a partir de la base de datos y archivos de REDPAS, 2021; en
Microsoft Excel ®
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La experiencia de relacionamiento con el territorio es variada entre participantes de
REDPAS, que para 2021 residian en diferentes partes de la ciudad. Sin embargo, es la
denominada Media Luna Sur (localidades de Kennedy, Bosa, Ciudad Bolivar, Usme,
Sumapaz, San Cristébal, Rafael Uribe Uribe y Tunjuelito), en la que mas se desarrollan las

actividades de la red desde sus inicios (mapa 5-1).

Mapa No. 5-1. Localidades de procedencia de integrantes de REDPAS durante el Estallido
Social 2021

Residencia integrantes REDPAS Estallido Social 2021
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Fuente: Adaptado de Mapas Bogota en Secretaria General Alcaldia de Bogota e IDECA
(Infraestructura de Datos Espaciales para el Distrito Capital) cruzada con informacion de
archivos de REDPAS, 2024. Datos abiertos, CC BY 4.0.

La forma de organizacion y los diferentes repertorios de accion que realiza REDPAS son
el resultado de la diversidad de historias de vida, experiencias y conocimientos que tienen
sus integrantes. Conforme pasaba la primera semana de Estallido Social, en la cual se iba
incrementando la violencia de las fuerzas del Estado y la violencia paramilitar, observamos
gue se requeria ademas una coordinacién con otras organizaciones, colectivos y brigadas
de salud. La experiencia de la Brigada Estudiantil de la Universidad del Valle en la ciudad
del Cali fue muy importante para definir nuestro repertorio de acciones en la calle. El
intercambio de aprendizajes con las Brigadas de Salud de Chile nos permiti6 mejorar
nuestras técnicas, trabajo en equipo y anticipar algunas situaciones. Nuestros caminos
cruzados con experiencias autbnomas y de re-existencia en salud en diferentes partes del
pais en especial de asociaciones campesinas, indigenas y afrocolombianas en zonas de

conflicto armado y abandono estatal también fueron importantes.

La formacion en salud colectiva y en distintas disciplinas de las ciencias de la salud como
terapia del lenguaje, terapia fisica, enfermeria, psiquiatria, anestesiologia, medicina
alternativa, medicina, entre otras, nos permiti6 dar un enfoque mas integral a nuestras

acciones, en las cuales la vida y los cuidados siempre estuvieron en el centro.

Es por eso, que el trabajo de REDPAS se diversifica en poco tiempo. Para nosotros era
importante rodear de cuidados a los integrantes de los equipos en las calles, a quienes
intentaban cuidar a los manifestantes, de la misma forma que intentabamos cuidar a los

mismos manifestantes.

ALI egamos a[ € Pranaaimpordaotes. Nuestra rama juridica, que era la
gue nos salvaguardaba de cualquier cosa que podia llegar a pasar. Teniamos nuestra
rama psicosocial, que era la que protegia de una u otra manera nuestra salud mental.
[ éVY] la rama principal era la rama de salud, la rama de primeros auxilios y ahi era

donde estdbamos todos como de lleno. [ € ]

Después de eso éramos los jefes de Brigada. Debajo de los jefes de Brigada
estdbamos, pues los de REDPAS como tal, las personas que conocian de primeros

auxilios, y después estaban los voluntarios [ € éntonces nos reuniamos los lideres de
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Brigada después de [ € [bs [ € $ucesos de confrontacion, haciamos el recuento de
heridos [ é.]JAsi REDPAS era conocido en todo lado y eso generaba respeto [ €, Ja
mi sma comuni dad e mpEntevistaaa jowven inttgrante desREDBPAS
(Cédigo 02).

Durante todo el Estallido Social, llegamos a construir 6 ejes de accion para cuidar y
fortalecer al eje principal de salud como se observa en el grafico 4-2. Y aunque los
comandos de incidentes con que actuaban los equipos de salud fisica y mental en la calle
tuvieran una forma organizativa vertical con un lider de brigada y un lider de comando, por
su necesidad de dar respuesta inmediata ante cualquier situacion de emergencia que se
presentara; en los demas ejes de accion se participaba de forma horizontal, sin lideres ni
fifcabezasod ni caudill os. b sada vezmaslostrapertorigsude

accion y se reconociera el trabajo de REDPAS en los territorios en los que participamos.

Grafico No 5-2. Organizacion de REDPAS
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Fuente: Elaboracién propia a partir de mi experiencia y archivos de REDPAS

Los ejes se articularon en tiempo real, algunas veces de forma presencial y otras virtual,
para responder a las necesidades de salud en los distintos espacios donde hicimos
acompafiamientos. Las herramientas digitales nos abrieron muchas puertas vy

posibilidades (Arteaga Cruz et al., 2020).

e

(0]
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5.7 Algunos repertorios de accion

Las donaciones fueron escenciales para la labor de la REDPAS, donde las redes sociales
fueron importantes para logarlo, como se observa en las imagenes 5-1 y 5-2 en el Anexo
F. Recibimos donaciones de elementos de proteccion personal, de medicamentos e
insumos médicos en puntos de acopio asi como tuvimos la posibilidad de recibir dinero
que fue distribuido para las brigadas de salud en Cali, en Pasto, en Popayan, en
Villavicencio y a los distintos puntos de resistencia en Bogota. Las emociones que sentimos
al ver la solidaridad de las personas para las brigadas de salud son indescriptibles.

AEntonces, botiquines salieron de todo
de todo lado. Ya teniamos una cantidad de cosas para poder formar nuestros
botiquines y ademas de eso dotar a las localidades y a los compafieros porque eran
personas que deciany o s ®, per o Yy oEnmevistatagoneg mtegnaatel de O
REDPAS (Cddigo 02).

La formacion en diferentes temas, en especial en derechos humanos, mision médica,
primeros auxilios psicolégicos y fisicos, en temas de salud publica y de intercambio de

experiencias fue otro punto importante desde sus inicios:

fivie acuerdo tanto de un fin de semana que nos fuimos para una finca en Usme y alla
hicimos una jornada de formacion completa, nos quedamos 2 dias y fue primero
jornada derechos humanos, y al otro dia jornada de salud [ é No teniamos cémo
certificarlos, pero sabiamos que no iban a embarrarla y que no iban a hacer un mal

procedimiento [ €0JEntrevista a joven integrante de REDPAS (Cédigo 02).

De acuerdo con las atenciones que se iban realizando en las calles, y en los distintos
territorios, se fueron programando espacios de formacion que permitieron mejorar las
capacidades de los equipos de REDPAS, de otras organizaciones sociales y colectivos en
especial de Derechos Humanos como se ve en las fotografias 5-1, 5-2, 5-3, 5-4 y en la

imagen 5-3.

fifuvimos talleres de formacién en primeros auxilios en la Candelaria, en donde se
juntaron liderazgos también sociales y experiencias, inclusive del Valle del Cauca
alrededor de como fortalecer los primeros auxilios incluyendo el componente de salud

mentald Entrevista a joven integrante de REDPAS (Caédigo 07).

ado,

dor
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Ademas de las donaciones, la formacion y el fortalecimiento de los conocimientos en torno
al cuidado y la salud, se realizaron distintas jornadas de autocuidado hacia el interior de
REDAS como se observa en la fotografia 5-5, en especial los equipos en terreno, otros
colectivos de jovenes y organizaciones de derechos humanos, estudiantiles, y ollas

comunitarias, como se observa en la fotografia 5-5 y se lee en el relato siguiente:

fi &e algo valioso puntualmente en el tema de salud mental [ € ¢omo una expresion
de la realidad social y politica que se vivid en determinado momento histérico y que
se liga también a las nociones diferenciales del sufrimiento, [ § no era simplemente
recomendaciones de duerme bien, come bien y este tranquilo, sino precisamente de
alguna manera de politizar el sufrimiento psiquico y de darle una dimensién
colectiva, una dimension situada, que fue como la perspectiva que inclusive la
denominamos psicosocial. Como que se inscriben en un desarrollo tedrico que es el
enfoque psicosocial que también viene de situaciones del Conflicto Armado, de
experiencias de organizaciones como la corporacion ABRE LA PUERTA, que tiene
desarrollos en ese aspecto de acompafiamiento psico juridico en derechos humanos
y de lo interdisciplinario que yo creo que es algo también muy valioso de REDPAS,
que fue como la aproximacion interdisciplinaria, comunitaria y popularo Entrevista a
joven integrante de REDPAS (Cédigo 07).

flCuando ya éramos bastantes también teniamos [ € jornadas de autocuidado [ é
habia unos comparfieros que sabian de acondicionamiento fisico, entonces haciamos
jornadas de cardio; después también haciamos jornada de salud mental, como
prepararnos para, digamos, algtn riesgo [ €, } también cémo haciamos para nosotros
garantizar nuestro cuidado, porque habia veces en que nos ibamos a ir sin almorzar,
sin desayunar y asi termindbamos a las 3 de la mafiana [ é.]Con los fondos que nos
llegaron de donacién, también intentabamos [ é darantizar ese tema de alimentacion
para nuestros comparferos y también para nosotros [ é.]Habia un comparfiero de
nosotros que se desmayo, precisamente por eso, entonces deciamos si nosotros no
nos cuidamos, no vamos a poder cuidar a nadie0Entrevista a joven integrante de
REDPAS (Cédigo 02).

A un mes y medio de iniciado el Paro Nacional, en vista de las multiples acciones colectivas
en distintos territorios de la ciudad y por solicitud de diferentes personas y organizaciones,

se abren convocatorias para vincular nuevos voluntarios a la Red Popular. Esta
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convocatoria se hace a personas cercanas, y por las redes sociales como se observa en
la imagen 5-4. No obstante, fue un tema complejo porgue llegaron solicitudes de diferentes

personas y a pesar de los filtros de seguridad, nos encontramos con algunos riesgos.

Segun las bases de datos de REDPAS, al formulario respondieron 39 personas de las
cuales un 41% eran hombres (identidad de género masculino) y 59% mujeres (identidad
de género femenino); 78% no referian pertenencia étnica, 16% autoreconocidos como
mestizos y un 6% pertenecian a comunidades indigenas. El deseo de participacién de la
comunidad fue significativo con un 44% de respuestas, frente a los profesionales de salud
(28%) vy los profesionales de otras areas (28%). Entre estos dos ultimos, se encontraban
docentes (10%), enfermera(o)s (10%), psicologa(o)s (5%), estudiantes de fisioterapia
(5%), artistas (5%) y auxiliares de enfermeria (5%). Y en menor proporcién un estudiante
de medicina y de secundaria, un entrenador deportivo, un profesional en relaciones
internacionales, un ingeniero industrial, terapeuta fisica(o), trabajador(a) social, un
administrador de empresas, programador de software, profesional en ciencias politicas, y
un integrante de la guardia indigena.

Dado el énfasis en formacion de la REDPAS se pregunto a los posibles voluntarios sobre
temas o0 aspectos que hubieran deseado aprender o profundizar, de los cuales primeros
auxilios fisicos como primer respondiente y manejo de situaciones agudas de salud mental
como las crisis de panico y ansiedad fueron los mas solicitados como se observa en el

gréfico 5-3.

fEl contenido en redes sociales y el bombardeo de noticias me han agotado
psicolégicamente, sin embargo, ya he creado habitos y horarios que me han ayudado
a darle algo mas de estabilidad al dia a dia. Siento que han violado la dignidad del
pueblo, y esto me genera impotencia, por eso, considero la misién humanitaria como
una forma de ser un ente activo ante las violaciones a los derechos que ocurran en el

marco del ParooRespuesta de un joven al formulario de voluntarios de REDPAS.

Otro punto importante a resaltar de la convocatoria, consistio en reconocer las emociones
y sentimientos de quienes deseaban participar, a través de unas preguntas sobre salud
mental en el mismo formulario de registro. En este, encontramos respuestas interesantes
gue se pueden resumir en el sentimiento por querer ayudar como forma de sanar la
impotencia y el miedo que genero el Estallido y la Pandemia de COVID-19 como se

observa en el gréfico 5-4.
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AfLa emoci-n m8s dura que he tenido estos ¥l
sigamos poniendo nuestros cuerpos y corazones, existen personas que nos siguen

matando [ é,]y aunque he tenido mucho miedo, no he dejado de estar feliz [por] la

uni - n hecha por Raspuesta de un joveroal formwuarioode voluntarios

de REDPAS.

Gréafico No 5-3. Nube de palabras de temas a profundizar o aprender por los posibles
voluntarios de REDPAS
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Fuente: Elaboracion propia de archivos y bases de datos de REDPAS, en el complemento
Pro-Cloud Word de Microsoft Word®

Grafico No 5-4. Nube de palabras sobre salud mental de las respuestas al formulario sobre
voluntarios de REDPAS
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Fuente: Elaboracién propia de archivos y bases de datos de REDPAS, en el complemento
Pro-Cloud Word de Microsoft Word®
La mayoria de los jovenes respondieron que se sintieron con baja o poca energia durante

el ultimo mes, con otros problemas de salud mental como cambios en los habitos del suefio
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y alimentarios, preocupaciones o miedos excesivos, sentimientos de impotencia o
desesperanza, sentirse confundidos, olvidadizos, vacios, cansados, con cambios de
humor y dificultades para las actividades de la vida diaria como se observa en la nube de

palabras del grafico 5-5:

Gréafico No 5-5. Nube de palabras sobre salud mental el mes anterior a la respuesta del

formulario de posibles voluntarios de REDPAS en 2021
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Fuente: Elaboracién propia de archivos y bases de datos de REDPAS, en el

complemento Pro-Cloud Word de Microsoft Word®

De interés para este procesos de hacer decolonial, son las respuestas sobre los motivos
gue llevaron a las personas que respondieron el formulario a desear ser voluntarios de
REDPAS, asi como sus suefios sobre acciones colectivas en salud y sobre la REDPAS
(ver gréfico 5-6):

fSi en algo puedo aportar desde mis conocimientos y saberes a este proceso de cambio,
lo haré pero en las calles. Es fundamental el ejercicio del cuidado y autocuidado de
manera colectiva, y le apuesto a una salud mas amplia, méas interdisciplinaria y basada
en los intereses populares. Por ahora si se necesitan manos en la parte asistencial, se
hace con la misma entrega con la que se haria otro tipo de proceso0Respuesta de un

joven al formulario de voluntarios de REDPAS.
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fiNacimos para servir, ayudar, levantarnos y apoyarnos unos a otros, aungue no sea el
mejor de los tiempos qué gran oportunidad para vivir, compartir y hacer realidad la
unidad. Desde lo que sé o hago, quiero aportar porque creo y defiendo la vida, la

dignidad y la justiciad Respuesta de un joven al formulario de voluntarios de REDPAS.

Gréafico No 5-6. Nube de palabras sobre suefios y motivaciones en las respuestas al

formulario de posibles voluntarios de REDPAS en 2021
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Fuente: Elaboracion propia de archivos y bases de datos de REDPAS, en el complemento
Pro-Cloud Word de Microsoft Word®

Tambipen contamos con la articulacion con algunas instituciones de respuesta inmediata
a emergencias, que permitioé a los equipos en las calles iniciar de la mejor forma la ruta de

atencion en salud posterior a los primeros auxilios.

fAl comienzo nos desconocian, pero después de que realmente estuvimos ahi, sabian
quiénes éramos y que estabamos capacitados para hacerlo, empezaron a trabajar de
la mano con nosotros. De hecho, la Defensa Civil Colombiana, se sumé a lo que
nosotros haciamos. [ € Ips pelaos, los de primera linea dejaban pasar la ambulancia,

o0 a la misma Cruz RojaoEntrevista a joven integrante de REDPAS (Cédigo 02).

Se adquirieron equipos de proteccién personal para los equipos que estaban en las calles,

para protegerse durante la pandemia por COVID-19 y del uso de armas de distinto tipo de
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parte del ESMAD, asi como nos identificamos como REDPAS para generar mayor
confianza en las comunidades y los manifestantes, e interlocucion con las instituciones del

Estado, como se ve en las fotografias 5-6, 5-7, la figura 5-2 y en los testimonios.

fiya después de eso, la policia nos respetaba y nos reconocia. [ é Entonces antes de
empezar alguna confrontacién, casi siempre habia un tipo de negociacion institucional
donde llegaba la Secretaria de gobierno y gestores de convivencia, organizaciones de
Derechos Humanos [y organizaciones de salud como nosotros]. Entrevista a joven
integrante de REDPAS (Cédigo 02).

fDespués de que yo me gradué de profesional, hay algo que para mi fue muy
satisfactorio y yo decia este fue mi mejor regalo en la vida: la primera maleta de
primeros auxilios, el primer chaleco, el carné, o sea mas que mititulo [ é, ks algo que
uno dice guau, la estamos rompiendo, estamos protegiendo a nuestros muchachos y
adicional, estamos ganando un respeto. &ntrevista a joven integrante de REDPAS
(Cddigo 04).

fEn REDPAS yo creo que es precisamente eso. El colocarse uno también en: Y si yo
fuera quien esta ahi, pues también quisiera que alguien saliera a cuidar de mi salud,
saliera a atender la necesidad que yo tengo en ese momento a nivel de salud. Digamos
gue uno también estando un poco ahi, inmerso en la protesta, estando también
haciendo uso legitimo de la capucha, es bien angustiante el hecho de ver una persona
herida y no poder socorrerla con la misma tranquilidad que podia hacerlo yo de alguna
forma respaldado con un carné y con un chaleco [ é ]Entonces, como que
[identificarme] también en ese rol de cuidarme y cuidar a los otrosOEntrevista a joven
integrante de REDPAS (Cddigo 01).

5.8 REDPAS en los territorios:

Como se observa en el mapa 5-2 de Bogota, REDPAS desplego su actividad colectiva en
los territorios donde se desarrollaron otras acciones colectivas durante el Estallido Social
en 2021, encontrandonos en mas de 7 puntos en la ciudad, principalmente en la media
luna sur; asi como en otras partes del pais como Villavicencio en el Meta y Popayan en el
Cauca. Por otra parte, nos articulamos con un grupo de jovenes organizado en torno a los

primeros auxilios en Pasto i Narifio, inicialmente como parte de REDPAS y luego como el
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Voluntariado de Atencion en Salud y Primeros Auxilios. Ademas, como ya se menciond se
logré articulacion con la Brigada de Salud Estudiantil de la Universidad del Valle en Cali,
Valle del Cauca, especialmente para el desarrollo de algunas actividades, entre las que se
incluia la visibilizacion/visualizacion de la labor de los primeros auxilios en el marco de la

protesta social.

Las siguientes secciones contienen algunas memorias sobre situaciones, sentimientos,
emociones, acciones colectivas en salud, y denuncias, entre otras realidades, que
realizaron los integrantes del equipo de REDPAS en las calles de algunas localidades,

puntos de resistencia, territorios y movilizaciones en Bogota durante el Estallido Social.

5.8.1 Ciudad Bolivar y Bosa fi E | i nicio de un suefoo

five acuerdo tanto que en Ciudad Bolivar y en Bosa teniamos otra jornada, era mas
pequefia nuestra Brigada, éramos 6 personas, contdbamos con una estudiante de
veterinaria muy chévere, porque ella nos acompafiaba a todo lado. Entonces ahi
empezamos a mirar lo que ella hacia, y pues claro, ella nos senté y nos dijo, es que
nosotros no solo podemos atender a las personas, sabes ¢ cuantos perritos callejeros
también estan sufriendo? [ é Ella empez6 a hacernos capacitacion y empezamos

también a prestar primeros auxilios a los perritos.

Hubo un dia en Ciudad Bolivar, ahi a la altura de la bomba de Terpel de la Estancia,
al frente del Terminal del Sur [ é lh gente de Bosa se iba para ahi también [ é fhuchas
veces eran actos culturales, el canelazo, el chocolatico [ €. Estaba todo muy tranquilo

y nos botaron de una patada la olla. Eso le dio rabia a raimundo y todo el mundo. [ é

—_

Entonces la confrontacién empez6. [Hubo] un compafiero que perdié un ojo, un policia
gue se quemo [ é.Pero entonces ahi lo bonito fue que no solo se cont6 con [ € §sos
primeros auxilios fisicos, sino que también cuando un perrito sale afectado. Entonces
la gente al ver que nosotros también podiamos atender perritos nos empezo a felicitaro

Entrevista a joven integrante de REDPAS (Cddigo 02).

En el anexo F se pueden observar la figura 5-4 sobre una emision de alerta temprana en

uno de los acompafiamientos realizados por REDPAS.
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Mapa No. 5-2 Ubicacién en Bogota de REDPAS durante el Estallido Social 2021

Ubicacion REDPAS Estallido Social 2021
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582 UsmeifiLa digna rabia de | os Nadi

AEn Usme es bi en bPoentetdela Digniddd,gaetes comoael luhar |
donde acopia toda la gente que llega a movilizarse o llega a hacerse sentir. Eso surge
en el 19 después de una movilizacién. Llegabamos con algunos compafieros del
centro. Cansadisimos, ese dia habia llovido, [ é Es cuando se empieza a hacer el
caserolazo. Decidimos salir nuevamente y fuimos como unas 10 o 15 personas en un
primer momento y por las calles empieza a salir un montén de gente [ é.]Cuando
miramos ya éramos aproximadamente 300 personas y fue como jbueno, ¢doénde nos
vamos a hacer? [ é Entonces dijimos en el puente de Santa librada. Un puente que
es de los primeros instalados en Bogota [ € és cerca a la conexion con la via al Llano,
blogquea la via a Usme, alcanza a perjudicar también la movilidad de la Boyacao

Entrevista a joven integrante de REDPAS (Cddigo 01).

Usme es para REDPAS uno de los territorios con mayor acogida. Los distintos repertorios
de accion colectiva en salud que generamos como una red de cuidados para la vida y la
salud como REDPAS vy del trabajo en equipo con otras organizaciones de mujeres,
derechos humanos, periodismo, instituciones y otras brigadas de salud; permitieron
muchas otras acciones en el marco del Estallido Social ademas de las aqui sefialadas, que
cambiaron la realidad de esta localidad, de la ciudad y de la Nacién. No obstante, los
integrantes de REDPAS que participaron alli sufrieron una respuesta estatal violenta que

dej6 marcas en la memoria colectiva e individual de todos nosotros.

Los dilemas éticos y de cuidado por la memoria que debia o no ser contada marcaron
especialmente esta seccién del documento. Tomar la decisién de no transcribir algunos
relatos que escuche, para cuidar las vidas humanas y los cuerpo-territorio de quienes
confiaron sus memorias conmigo, incluyendo mis propios recuerdos de esos dias, hace
parte de las respuestas que hemos generado ante un Estado que no ha dejado de reprimir
ni perseguirnos, como he sefialado a lo largo de ese hacer decolonial. Sin embargo, invito
a leer las siguientes paginas y a observar las fotografias 5-8 a la 5-16 asi como las figuras

5-5y 5-6 en el anexo G, con el corazén abierto.

flLa gente dice: [Hagamos] una olla comunitaria en el puente de [Santa Librada] que
aln no se habia bautizado como el Puente de la Dignidad. Y nos damos cuenta de

gue llegan muchas personas. Desde el campesinado empiezan también a mandar un

e o0
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bulto de papa, un bulto de yuca, de mazorca. Como que empieza a ver el suministro
de alimentos [para] muchos hogares donde no esta llegando el alimento [ é Posterior
a 2 dias mas o menos, empieza a haber presencia del ESMAD [ é s cuando los
jovenes que de pronto no estaban tan cercanos a la organizacion y demas, dicen pues
aqui estamos teniendo un plato de comida, cémo nos van a agredir si no estamos

realmente haciendo nadadEntrevista a joven integrante de REDPAS (Cédigo 01).

AEso | 1l eva a dar lénsighaadioa masagradde que inabia en su
momento era el hambre.[ € Logramos ver que las logicas de la violencia historica
gue se ha dado en los barrios, como el tema de las barras bravas, de esas fronteras
invisibles entre los barrios y demas, fueran rotas por la olla comunitaria [ é qué bonito
gue una lucha en comuan, permita romper todos esos parametros de violencia con los
gue hemos sido criados, porque en Ultimas para nadie es un secreto que somos hijos
de una violencia bien densa [de muchos afios] en el Pais. [ € Cuando ya empieza
todo el tema de la protesta, decidimos con 3 personas organizarnos [€ ] Me acuerdo
mucho la primera vez que decidimos salir, salimos con un botiquin que yo siempre

cargaba| é ]

Entonces, no es lo mismo un primer auxilio cuando llega la persona y te aborda como
necesito tal cosa, a cuando tu debes buscar a la persona que esta herida, sacarla del
lugar y demas. [ € Empezamos a hacer cursos de fortalecimiento y la gente empieza
a interesarse. Se gestan otros grupos que decian: - Queremos tener capacitacion de

ustedes, pero no queremos ser REDPAS [€é ].

Después de untiempo [ € terminamos siendo aproximadamente de 15 a 20 personas
como el grupo base de la localidad. Nos acercamos a una Junta de accién comunal
[mientras] Usme se vuelve un lugar muy crucial en el paro porqgue convoca muchas
personas. En algdn momento alcanzamos a contar 300 personas, que se
denominaban Primera Linea, [ é.]Lo que mas me lleva a decir [que fuerte es] la
indignacion de las personas es cuando duran mas de 36 horas constantes en el
intercambio con el ESMAD [é ] resistiendo, aguantando un montén, lavadisimos,
gaseados, corriendo, cargando esos escudos que pues pesaban un monténo

Entrevista a joven integrante de REDPAS (Cddigo 01).

ifiSali mos dos esquemas, siempre 2bamos acompa€fa

entonces siempre era una triada de Derechos Humanos y una triada de primeros
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auxilios. [ € A mi me marca mucho porque hay un chico que esta haciendo como
asfixiado por el gas. Yo decido acercarme cuando escucho el disparo del truflay.
Volteo para mirar y veo a otro chico cayendo sobre el filo de un andén; y empecé a
ver demasiado reguero de sangre. Yo pensaba que el truflay le habia impactado el
craneo y se le habiaroto. [ é.].legan otros grupos de socorro en ese momento, entre
€s0s, personas que pertenecian a FUSDEC [ é.]Entonces como que me quedo con

tranquilidad porque sé que esta la persona con gente que sabe.

Pero también hay un chico y parece que era el que iba a atender que estaba
demasiado ahogado. Yo lo retiré del lugar, pero como que no hablaba, no sabia yo si
era que estaba en estado de shock, no sabia si tenia algun tipo de complicacion en
cuerdas bucales o algo asi [ €,y empiezo a ver como gestos en sus manos que me
permiten darme cuenta de que es un chico con discapacidad, que no habla, pero si
estaba muy impactado [ é Pigamos que esas dos cosas fueron como un hito bien
importante, porque si no hubiéramos estado, ¢como hubieran sido las dindmicas en

ese momento?

Otro momento es cerca al lugar donde estoy narrando los hechos, es un poco mas
tarde [ é Yo escuchd el truflay y hago que el grupo que estaba conmigo, se pegue
contra una reja, porque es preferible aguantarnos el gas que correr a ciegas y de

pronto recibir una piedra, otro gas, una aturdidora.

En ese momento escuchamos como jAYUDA! jAYUDA!, {NECESITAMOS AYUDA!
Esperamos que baje un poquito y cuando baja sacamos a la persona. Una de las
preguntas constantes durante las capacitaciones siempre fue bueno, y si hay ruptura
de la cuenca ocular o si hay laceracién en los ojos, ¢cémo lo atendemos? Como que
uno tiene muy claro tedricamente como hacerlo, pero en ese momento es un choque
bien complejo. [ é En ese momento llega la policia hasta el lugar y nos hace una
requisa general. Lo que yo les digo es como ustedes estan poniendo en riesgo la vida
de una persona. [ € ¥ si no hubiéramos estado muy probablemente se lo hubieran
cargado asi [herido y sin un primer auxilio]é , bueno, ¢qué seria también la vida del
chico [que de todas formas ese dia se llevaron]?0 Entrevista a joven integrante de
REDPAS (Caodigo 01).
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fRue fuéramos tan reconocidos tenia un problema. Empezamos a sufrir de la misma
represion y difamacion [ é.]Jn dia sali6 la alcaldesa de la localidad de Usme diciendo
gue nosotros al momento de salir a ponernos a brindar nuestro apoyo, estabamos
propiciando actos vandalicos, [ €.]Eso nos dejaba mal parados en todo lado. Salia
REDPAS y entonces eran los vandalos [ € fue complejo. Tuvimos que parar nuestras
funciones en Usme, concentrarnos en otras localidades. [ € Entonces ya después de
gue dejamos de salir casi una semana entera en la localidad empezaron a llamarnos

de nuevooOEntrevista a joven integrante de REDPAS (Cdédigo 02).

Y entonces ocurre un hecho que se suma a las historias de vida que para unos es una
cifra mas en las estadisticas y para los otros, una bandera de accién colectiva en la
localidad de Usme; marcando un antes y un después para quienes lo presenciaron,
atendieron e hicieron parte de la REDPAS. La memoria, la violencia con su contraparte, la

no violencia, el cuidado y la accion colectiva se conjugan en la siguiente narracion:

fLlegé un momento muy duro. La verdad, desconozco el dia. [ é De hecho, recordarlo
da sentimiento. Un dia, en los horarios de la mafiana [é ] empieza la confrontacion, y
una hora después atenemos un muchacho que llega herido; lo traen los muchachos

de primera linea. Yo estaba en ese momento en el salon comunal. [ € ]

Era un pelado que recibi6 un proyectil en el térax. [ € fosotros le hicimos los primeros
auxilios, tal cual como lo dicen nuestras normativas. Entonces el pelao lo atendemos.
[ 4 ¢qué hacemos? ahi la policia ni siquiera dejaba entrar a las ambulancias. Llevarlo
en una ambulancia era esperar a que se nos muriera el pelado ahi. Tuvimos que
remitirlo, llevarlo en un taxi hasta el CAMI mas cercano, [é ] con la mala noticia de que
el muchacho fallecié. [ € Recordarlo es muy duro, y si recordarlo es duro, imaginaras
el momento. Ese dia todo el mundo sabia lo que paso, pero no queria hablar del tema.
Todos sabiamos lo que habia pasado. [ € galimos del CAMI destruidos, no sabiamos
como volver a atender a alguien, teniamos miedo de como tocar a alguien, saber si la
siguiente persona que ibamos a atender la ibamos a tener con vida, la ibamos a poder
atender, apoyarla [ é.$u papd nos contaba que ese dia [ é ke despidi6 de él
creyendo que salia a buscar trabajo y quien iba a saber que cuando iba a volver a la
casa ya no iba a estar €lé que, en vez de salir a buscar trabajo, encontré fue una

muerte.
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En la noche llegaron demasiados mediosé llegé la policia, llegé la SIJIN, la Fiscalia,
recuerdo tanto. [ é Entonces, ahi fue donde se tuvo que activar a mas no poder
nuestra rama judicial, nuestros compafieros que eran abogados. Ellos fueron los que

nos apoyaron, nos dijeron tienen que hacer esto, esto no lo hagan.[ € ]

Al otro dia tampoco atendimos, sino que hicimos una jornada de contencion
emocional, nuestros comparieros psicosociales fueron los que hay tuvieron también
mucho que ver. Lideraron esa jornada, logramos cOmo sacar todas esas emociones

encontradas que teniamosoEntrevista a joven integrante de REDPAS (Cddigo 02).

fFue un golpe muy duro animicamente para todos y todas, porque no hace parte de la
cotidianidad, el que pase por brazos de uno, una persona gue va a moriroEntrevista a
joven integrante de REDPAS (Cédigo 01).

fiDespués del asesinato del joven] recuerdo que hicimos un ejercicio en el salon,
tratamos de expresar precisamente eso qué habiamos sentido, como nos sentiamos
frente a lo que habia sucedido. Lo recuerdo como poder entender que a pesar de que
para nosotros era muy complejo y de que siempre intentabamos hacer lo que mas
pudiéramos hacer, como que no, de pronto habia cosas que no estaba en nuestras
manos. Recuerdo que fue un ejercicio en el que intentamos decir como nos sentiamos
frente a lo que habia pasado [ €, Jporgque igual, la carga emocional que se manejaba
en la Brigada era bastante fuerte, por la cantidad de cosas que se veian, que se

observan y que pasaban cuando soliamos a hacer la Brigada [ € ]

Yo creo que [REDPAS] fue fundamental, [ é ¥ a pesar de que la institucionalidad
intentaba estar, como no se comprometia mucho, entonces, a pesar de que estaba
(Cruz Roja, Bomberos y Defensa Civil), siento que la poblacién o la comunidad no
acudia y no se dejaba atender por ellos; pero entonces al ver las brigadas y al entender
gue no haciamos parte de una institucion [ € dramos mucho més allegadas a la gente
y a los jovenes, a la comunidad, entonces ellos permitian que nosotros les

atendiéramosoEntrevista a joven integrante de REDPAS (Cddigo 06)

i R E D P AcBmpafia hasta que el estallido social cesa. O sea, REDPAS tiene
presencia constante, incluso de pronto no bajo el nombre de REDPAS, pero hoy por
hoy se sigue dando un acompafiamiento de salud en el lugar que fue pues el punto

fijo en su momento [ €.]Yo creo que el accionar de organizarse la gente también
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buscando cuidarse y optimizar la salud, de la poblacién en general, sigue presente en
la localidad. De pronto no bajo el nombre de REDPAS, porque pues el hecho de que
REDPAS exista también implica no solo el caminar de uno, sino la juntanza de muchas
personas [ € ¢l nombre hoy por hoy no estd, pero si el legado que construy6 sin duda

siga permanente en la localidad [ €.]

La presidenta de la Junta de accion comunal sigue ahi dandose la batalla por la olla
comunitaria, llevandola a diferentes lugares de la ciudad, gestionando con diferentes
organizaciones, con diferentes grupos de personas, el poder llegar a los diferentes
lados con esa olla comunitaria. Entonces yo reitero que en su momento el hambre era

la indignhacién mas grande, pero pues hoy por hoy la olla y el cesar un poco esa

hambr e, es | o que nos ha hec hBEntravista apjaveno

integrante de REDPAS (Cédigo 01).

Se tejieron confianzas y trabajo en equipo con otras organizaciones, colectivos o brigadas
de salud, especialmente para acompafar el espacio de resistencia en Usme, en las
multiples jornadas de movilizacion de los mas de 2 meses que duro el Estallido Social.
Ejemplo de ello es un dia en que acudieron las brigadas de salud, incluyendo la brigada
de Street Medics a una convocatoria de plantén en el Puente de la Dignidad con una toma
de las redes sociales de medios de comunicacién alternativos para visibilizar esta labor
(Umba Arts, 2021).

Por otra parte, desde sus inicios, REDPAS en Usme trabajo en equipo por la proteccion
de la vida y el cuidado de la salud con la Red Popular de Derechos Humanos REDHUS

Usme, apoyandose entre si, como veremos en el siguiente relato:

fiCuando comienza el paro en | a | ocalid
accion directa, comienzan reuniones y Paros en el Puente de la Dignidad [ é.Yo me
acuerdo de que ese dia estaba acostado [ € ¥ me llaman y me dicen perro, lo que
pasa es que vamos a hacer una reunién de Derechos Humanos porque se requiere

Derechos Humanos enUsme [ €] .

REDHUS es el que da el taller, con ayuda de un parche de Congreso de los Pueblos
[ éyungrupo de 5 personas, unos eran estudiantes de educacion comunitaria, otros
eran personas trabajadoras sociales, otra persona era educadora infantil y nosotros.

[é ]. No me acuerdo quién fue la que dice porque no crean un comité de Derechos

ad
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Humanos Usme, porgue se necesita[ €. Eso quiere decir que todos los dias tenemos
gue estar en el Puente de la Dignidad, haciendo Derechos Humanos [ é..a cuestion
fue que REDHUS siempre nos dio los talleres de Derechos Humanos y a la final nos

terminamos sumando a ellos [ é.]

Todo esto que esta pasando es un aprendizaje para absolutamente todo, para los
medios de comunicacion alternativos, para los colectivos de salud, para los colectivos
de abogados [ é.]Entonces, esa reunién termina en una comision de Derechos
Humanos Usme, que cobija casi a 34 personas defensoras de DDHH y que se alia
directamente con REDPAS. No podemos actuar derechos humanos y salud aislados

[ éfenemos que estar de la mano juntos, siempre [ é.]

Cada vez que podiamos, haciamos una reunién de aprendizajes, sobre en qué la
embarramos hoy, lo que aprendimos hoy, cuales fueron las ventajas, cuéles fueron los
aciertos y eso en algiin momento lo terminamos haciendo debajo del puente de La
Dignidad [ ¢é para que sepan que los estamos defendiendo, que no somos infiltrados,

porque en ese momento chalecos, carnes, nada; solo REDPAS tenia chalecos [ é.]

Yo si recuerdo que llegaron muchos recursos en términos de salud, en términos de
mascarillas antigases, todo el mundo podia tener mascarillas [ é€.]JEn Usme en el
primer tropel hubo casi 40 heridos. Lo que dur6 el paro en Cali? en una semana que
fueron casi 60 heridos, en Bogotéa en un solo dia, ya en solo Usme ya habia 50 heridos
entonces deciamos que nos van a masacrar y en Bogota no tuvieron piedad y nosotros

no teniamos chaleco todavia.

En ese momento comenzamos a ser parte de REDHUS, porque REDHUS nos dice
gue nos podian dar chalecos, pero tenia que haber una coherencia a quienes les

daban ese distintivo, [ € lgual entre mas defensores de Derechos Humanos haya

2 Si bien es importante la magnitud de los heridos referidos en la entrevista, segin Indepaz el 28 de
abril se registran 6 victimas mortales, de las cuales 4 fueron en Cali (3 ocasionadas presuntamente
por el ESMAD), una en Bogot4 y una en La Virginia, Risaralda. Esto ya nos muestra el nivel de
violencia por parte de fuerzas del Estado durante el Estallido Social 2021 (Observatorio de DDHH
Conflictividades y Paz, 2021)
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mucho mejor [ é.]JREDHUS ya tenia REDHUS Bosa, REDHUS Kennedy e hicimos

REDHUS Usme y comenzamos a coordinar todo el tema de DH junto a REDPAS [ é.]

Como conociamos muy bien el territorio corriamos de la Caracas a la Boyaca, mientras
los policias daban la vuelta del mundo. [ é éntonces cuando iban a capturar a alguien
acd, nosotros ya estabamos. Cuando iban a capturar a alguien al otro lado ya

estdbamos, y ahi evitabamos que capturaran a mucha gente [ 4.

Ese dia salimos en videos [é ] corriendo por todos lados, y decian - esta noche los de
la primera linea fueron los de derechos humanos [ €. Necesitamos ayudar a la gente,
necesitamos que no hayan capturados y efectivamente esa noche no hubo ni un solo

herido ni un solo capturado. Entonces por eso era por lo que nos aplaudian tanto [ é.]

Y hasta ahi, REDPAS estaba tranquilo, porque no habia heridos [ €é,]2 o 3 dias,
porque después ya sin piedad. Y ahi fue fundamental la presencia de REDPAS,
porgue cuando comenzaron los tropeles, ya todas las noches eran de tropeles [ é.]

Fueron unas jornadas bastante laboriosas porque nosotros a las 6:00 h de la
ma  a n a2de & mafiana estabamos en el Puente de la Dignidad y a la 1:00 h de
la mafiana estdbamos retirandonos del Puente de la Dignidad. Unas jornadas
extensas [ é.]Afortunadamente las donaciones empezaron para que pudiéramos
comer bien tranquilos [ é.ElI ESMAD tenia una ventaja y era que tenia un cambio de
turno, ellos llegaban a las 06:00 h de la mafiana, ala 01:00 h de la tarde y a las 06:00

h de la tarde cambiaban de turno. Cambiaban. Entonces tropeleando solo 8 horas [ €

[a—

al cambiar ya estaban descansaditos, mientras que la gente si estaba mamadisima,

pero dandolatoda | é.]

Yo tome una voceria que en un principio no me fue otorgada, como el que quiere
hablar, que hable. Y yo soy bien hablador [ € ¢ra tener que pararme al frente del
ESMAD [ éfbuenas tardes, mi nombr er de Beredhas] , yO SO0y
Humanos, vamos a estar en este proceso acompafiando todo lo que tiene que ver con
el Paroa Y encontrarme una respuesta bastante inusual porque era el mismo respeto.
fBuenas tardes, mi nombre esé soy el sargento no

comando de escuadrén de é 0Oasi, bastante decente
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Inclusive me acuerdo de que la primera vez que me dirigieron una palabra fue para
decirme los capturados los vamos a tener en ese parqueadero, pueden ir a tomarles
los datos. [ € pero cuando comienza el tropel no nos permiten acercarnos ni un
poquito a los capturados, tenemos que empujar, meternos a la mala para grabarlos y
gue nos dieran los nombres, nimeros de cédula, teléfonos para que no fueran

desaparecidos [ € ]

REDHUS hace denuncia de derechos humanos con un video diciendo [ € hos
intentaron disparar [ é. REDPAS se une a ese video. Hacemos la denuncia colectiva
y recuerdo que desde esa noche dijimos no podemos salir en brigadas diferentes [ é
Salgamos de a triadas, pero juntas. Es decir, 6 personas, 3 de REDPAS, 3 de

Derechos Humanos y comenzamos a salirasi|[ € ]

Siento que hubo un error bastante grande por parte de los manifestantes y fue
comenzar a amedrentar a las personas que llegaron al puente de la dignidad porque
comienza a haber mucho infiltrado, pero entonces ya comienzan a verlos ellos todos
como enemigos. [ € Pero llegaba Canal 1, RCN, Caracol y se quitaban las capuchas
[ é Entonces, eso comenzo a hacer que los tropeles perdieran la legitimidad para el
barrio, porgue en los mismos comentarios del barrio decian jAh! Son solo fieros. Y si,
eran solo fieros, pero tomandose las banderas de lucha, que era lo que yo decia, son
los nadie, histéricamente han sido ignorados, pero en este momento estan tomandose

lo que se tienen que tomar, ahora requerimos es que la gente les crea. [é ]

Pero cuando el ESMAD comienza a ser tan denso [ €&, lya la gente comienza a decir

tenemos que apoyarlos y comienzan a sacar agua. [ € |

La imagen mas bonita que yo tengo de todo el paro fue una ocasion que llegamos a
la una de la mafiana, ya se habia recogido todo. [ é Un sefior nos gritd, quieren agua
y nosotros 1 si, estoy que me muero de la sed; y nos dio agua y cuando seguimos
caminando la gente empezé a salir por las ventanas a aplaudirnos, a REDPAS, y a
REDHUS [ é.]Cuando llegamos al [salon comunal], habia como 3 heridos, pero
heridos suaves, entonces vamos a terminar esto y nos vamos. Ahi era el problema,
gue cuando terminabamos de hacer todo, nos teniamos que ir a pie hasta nuestras
casas [ é.]Y recuerdo una vez, creo que era como el sexto dia de paro, que iba

caminando hacia mi casa y comenzaron a perseguirme motos de policia, pero me
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pasaban y se devolvian, o sea como haciéndome escolta ellos [-suspiro-], 5 minutos
antes de mi casa se perdian [ é gntonces la cosa si se comenz6 a complicar bastante
para los defensores de Derechos Humanos y para REDPAS. Comienzan a hacernos

seguimientos, comienzan a hacernos cosas ya muy densas [ é.]

Insisto en que el tema mas que persecuciones a nosotros, comienza a ser muy duro
para los manifestantes, porque el censo es muy grave, el censo es que hay casi 40 y
50 heridos por dia de manifestacion [ é.]Habia heridos por todo lado, disparaban a

los cuerpos. Ya no habia respeto hacia Derechos Humanos [ é.]

Recuerdo el dia que mas duro nos dio [ € Comenzamos [a hacer una dupla con] el
coordinador de REDPAS [ éy]fue muy duro cuando nos enteramos de que habian
asesinado a una persona, el primer muerto del paro [ é En ese momento digo,
necesitamos descansar, estabamos muy cansados, llevamos toda la mafiana, el tropel
comenzo a las 9 de la mafiana y el tropel de la noche anterior se termind a la 1 de la
mafiana [ é Yo digo: - necesitamos parar hoy, en este momento no hay ODH para

Usme.

[ é.Vamos a una cafeteria, nos tomamos un café, nos tomamos un jugo. Y comienzan
a salirme las lagrimas. No podia pensar en que nuestra presencia habia sido inutil, en
gue estabamos en la marcha, y no habia manera de ayudar. Y se me salieron las
lagrimas [ é Todo lo que hemos hecho en derechos humanos era para proteger la
vida de la gente, y el primer muerto en Usme nos dio duro a todos, fue como: todo lo
gue estamos haciendo era para evitar muertos, para evitar heridos también, pero es
imposible [ é.]Sentimos que el mundo se nos vino encima, que no estabamos
haciendo | a tarea bien. Y duramos como una
recuerdo que llegdb REDPAS, y dijo: -también necesitamos el descanso porque

nosotros lo vimos morirse, si para ustedes es duro para nosotros es mas duro.

En ese momento me llené de fuerza y dije: - tenemos que volver a hacer derechos
humanos, no podemos quedarnos quietos porque pueden ser dos muertos hoy,
pueden ser 3 y mal que bien el hecho de que nosotros estemos en el Paro ha hecho
gue las cosas se disminuyan [ €.Desde ahi yo me hice la promesa de no faltar ni un
momento a las manifestaciones, y rotaban, rotaban nuestros compafieros de DH, pero

yo seguia[ é ]
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Me acuerdo mucho de una persona de primera linea que capturaron, nosotros
grabs8ndol o, pidi ®ndole | os datos y ®kroestir$§
nosotros no podemos evitar que lo capturen [ é éntonces al otro dia, cuando uno veia
a los muchachos moreteados, cascados, con los brazos jodidos, dislocados, nuestro

deber ya no era solo defender a la gente, sino evitar que los capturaran [ € ]

Cuando paso el tropel mas grande, que éramos 32 de Derechos Humanos, llegaron
defensores de derechos de todas las localidades. [ € gsa fue una de las experiencias
mas bonitas porque ese dia no hubo heridos [ é.Tristemente al otro dia de eso, hubo

un tropel en Monte Blanco [ é Y ese dia fue el primer herido en el ojo[ € ]

Recuerdo mucho que como una semana después hubo una denuncia de persecucion
para dos defensores de DH a quienes le llegaron a la casa a preguntarles ¢ qué
estaban haciendo? [ € Tristemente en ese momento por problemas de salud de la

persona que estaba coordinando, no se hace una denuncia| é ]

Recuerdo que una semana después [ € hubo concentracion, pero todo pacifico [ é.]

Yo fui a Usme pueblo y alld me increpa una chica, me dice, necesito tu ayuda, lo que

pasa es queé aparezco como desaparecida en p
una hoja de vida, me pidieron antecedentes judiciales y aparezco como desaparecida

hace un afio y tenga un papel aqui que demuestra hace un mes que saque ese mismo

papel, que esta bien, ¢Por qué aparezco como desaparecida? Y ahi comenzamos a

temer porque leibanahaceruna denunci aé un falso positivo
ayudado a los de la primera linea en términos de salud. No pertenecié nunca a

REDPAS [ é Ahi es donde yo hablo [é ] con la abogada y la abogada es la que salva

todo. [ éy]la nena soluciona todo, no sé cémo hace, no tengo ni idea como hace, pero

soluciona todo. [ é ]

Cuando la nena me dice necesito que mi familia te conozca [ € Yoy a Usme pueblo y
ese es un error gravisimo [ é [p familia casi llora abrasandome porque pues gracias
a lo que hicimos la nena evit6 el falso positivo judicial y esa noche me amenazan de

muerte.

Yo recuerdo que hasta donde me perseguia la policia, en ese punto me encontré como
con 6 personas todas de negro encapuchadas. [ € ¥ comienzan a jalarme hacia un

potrero grandisimo que hay cerca de donde yo vivo [ éY] uno dice matémoslo en el
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potrero, y yo ¢ matémoslo por qué? ¢ qué es lo que esta pasando? Y otra voz de atras
diceé el chaleco de Derechos Humanos lo tiene en la maleta y yo dije quieto, porque
en toda la semana no me he puesto el chaleco, ¢cémo saben que lo tengo en la
maleta? Yo dije, estos manes no son ladrones, luego pensé... en ese mismo momento
penseé, ¢ qué ladrones se encapuchan totalmente?, si son ladrones eso lo cogen a uno

de quieto y yaé

Y en ese momento [ € lina voz que no podia disimular mas que era de policia les
ordena a los otros jsuéltenlo! [ € ]JY sin decir palabra, nunca me amenazan
directamente por ser de Derechos Humanos, por
nos voltee a mirar [ éy]yo me voy mirandolos de frente siempre, caminando hacia

atras y el man me grita que no nos mire. [ € Al otro dia yo ya no podia del panico|[ é ]

Entonces hago la denuncia por REDHUS, pero pasa lo mismo que pas6 con las otras
denuncias. Nadie se entera nunca, queda como en pausa, queda como en vamos a
buscar las camaras porque habia camaras en el lugar, pero nunca lo hicieron y cuando

fuimos a buscar ya estaban borradas las evidencias [ é Eso nunca se supo

Pero el miedo si fue una cosa densa porque senti que no habia respaldo, después de
gue no se hace la denuncia, con todo lo que defendimos nosotros, pensé que, si a
nosotros nos agreden, ¢ quién defiende a los que defienden?0 Entrevista a joven
integrante de REDHUS (Cédigo 05).

5.8.3 San Cristobal: ALa Misi -n M®dica Popul ar o

La localidad de San Cristdbal, al suroccidente de la ciudad, construida por comunidades
gue llegaron en busca de otro futuro, luego de ser desplazadas por diferentes razones de
los campos del pais, con multiples historias de vida, antecedentes de organizacién social
comunitaria, y luchas por mejores condiciones de vida, se constituyé en otro foco de
resistencia y de accion colectiva durante el Estallido Social. En las fotografias de la 5-17 a

la 5-19 en el anexo F se puede observar un poco de lo que fue este territorio:

fEso fue muy cadtico [ é Jbamos a llegar hasta la Primera de Mayo [ € ]En ese
momento, pues ya con los pocos conocimientos que tenia, llevé una que otra cosita
para prestar primeros auxilios porque uno nunca sabe [ € Yo siempre busqué ayudar

a las personas de los puestos porque eran siempre los que quedaban alli y la gente
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se olvidaba de ellos, los que vendian arométicas, los que vendian cositasé esa gente

se olvidade ellos[ €é ]

Yo llegué ac4, y conoci a la susodicha Elena, ese nombre jamas se me va a olvidar.
Entonces ese dia yo bajé una tabla porque iban a ser punto de resistencia aca y
necesitaban cosas|[ €,} solo habia un muchacho con un casco rojo, una media y solo
se le veian los ojitos, me acuerdo de que estaba vestido normal, una camiseta y se
notaba que no era la primera linea.[ é ¢ste muchacho fue el que cogié la tabla, y ella
le dijo no, mire tenga cuidado. Ella llegb como si ella supiera mucho y eso me

deslumbro bastante. Yo dije esa sefora sabe bastante [ € ]

Empez6 la gente a llegar, a hacerse el mini grupo y, empezamos a ayudar a las
marchas y ya nos conocian acé los chicos, entonces los ayudamos a ellos. Mas que

todo era buscando donaciones médicas, de comida, de cosas que se necesitaban.[ é

Ahi fue cuando empezamos a ver que el Country, la 27 con Primero de Mayo era el
punto de resistencia, era el punto popular de acé del sur, de toda esta zona [ é.]Ya
nos empezamos a apropiar del territorio, porque eso siempre se decia, en vez de

deteriorarlo, empezamos como a plasmarlo y apropiarnos de esto [ €.]

También se empez6 como ayudar a los demas muchachos porque vimos que también
afectaba eso en sus vidas familiares porque algunos no tenian donde quedarse.
Algunos chicos no comian, y gracias a las ollas que se empezaron a hacer, hubo gente
gue empez6 a comer. Los habitantes de calle también empezaron a comer. Entonces
esos fueron espacios en donde uno se sentia realmente agradecido porque decia qué
rico estoy haciendo una labor comunitaria, estoy haciendo gente feliz, estoy haciendo
gue la gente por lo menos olvide un momentico de algo malo que estaba viviendoo

Entrevista a joven integrante de REDPAS (Cddigo 03).

AFue muy chistoso como melaMisior Médican@rque §o
estaba corriendoy [ é rhe doy cuenta de que hay una persona que estaba literalmente
sola, la sefiora Elena. Entonces yo le dije , ¢en qué la ayudo? [ é glla comenzé a
decir: haz esto, haz aquello [ é Eso me quedd gustando porgue el pago que a uno le

pueden dar en la Mision Médica Popular es el agradecimiento a las personas [ é.]

[a—

en
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Me deje influenciar porque no tenia conocimiento sobre el tema, nunca habia estado
en un Estallido Social en donde existiera una Brigada de Primeros Auxilios, donde
estuviera la Brigada de Derechos Humanos. Eso para mi era un tema totalmente
desconocido, entonces me dejé influenciar de esa persona que me habl6é de una red
con la que ella ya estaba haciendo sus tramites y demas. Me dije quiero pertenecer a
algo y algo que realmente va a ayudaro Entrevista a joven integrante de REDPAS
(Codigo 04).

Cuando REDPAS abre su convocatoria para voluntarios, recibe varias solicitudes en la
localidad de San Cristébal. Como integrante de REDPAS empiezo a acomparfiar mas de
cerca este proceso, dado que es el territorio en el que creci, conozco sus dinamicas de
territorialidad/territorializacion con sus historias de luchas y transformaciones, de barrios
populares, organizaciones juveniles y ambientales, donde se viven y resiste a muchas
desigualdades a menos de 5 km del centro administrativo y financiero de la ciudad y de la
nacion. Una vez abrimos esta convocatoria, y comenzamos la verificacion de los
voluntarios, nos enfrentamos a una situacion nueva para nosotros. Elena, la persona que
narran en la entrevista se hizo pasar por enfermera de la Cruz Roja presentando un carné
falso, no contaba con inscripcion en el RETHUS y hasta la fecha no conocimos sus
intenciones reales. Temimos que su objetivo fuera el reclutamiento forzoso, la desaparicion
forzada o la ejecucion de falsos positivos en los jovenes manifestantes, utilizando
maniobras de manipulacion y mentiras, dado que una de sus propuestas era llevarlos de

viaje a Valle del Cauca y Cauca.

fHay que aclarar que a veces la realidad supera la ficcion, a veces uno no es creyente
de que realmente existe la maldad y que los falsos positivos estan a uno respirandole
en el cuello y con Elena hubo algo muy importante que resaltar y es que nos ofrecio ir
a prestar la Mision Médica en Punto Resistencia en Cali, después a [ é Tauca, en
donde nosotros echamos para atras y dijimos algo no esté bien, se supone que un
supuesto politico nos iba a pagar por ir a esos lugares, todo pago, hotel, el avion y

todo eso seglin en su mundo magico [ é.]

A ella se le notaba mucho el interés en que fuéramos, pero necesitaba a los hombres
de mas de 18 [ é,]nosotros ibamos a ir hasta que gracias a mi compafiera nos
pudimos salvar [ é porque se puso a investigar y fue cuando nos dimos cuenta [ é

gue nuestra vida estuvieron en peligro. Nunca pensamos que alguien tan cerca nos
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hubiera podido hacer algo asid Entrevista conversacion entre jovenes integrantes de
REDPAS (Cadigo 03-04).

fCuando mis amigos de la Primera Linea nos comienzan a informar que no nos quieren
ver. Yo no entendia la razén, nos decian que si nos veian nos iban a golpear porque
nosotros posiblemente éramos infiltrados, entonces creo que lo que nos motivé a no
dejarnos y a no tener miedo fueron las ganas de ayudar, de conocer, de ser una parte
importante porque realmente terminamos siendo una parte muy importante del
Estallido Social en San Cristébal, en el Sur Oriente [¢é ] Comenzamos a hacer
nuestras investigaciones y resulta y pasa que esa persona que dijo ser una enfermera

nunca lo fuedEntrevista a joven integrante de REDPAS (Cdédigo 04).

fi E mi vida REDPAS, fue como ese quiebre que me mostré realmente cual es mi
vocacion [ é énfocarme mas que todo en esa parte prehospitalaria, que es lo que mas
me fascina [ é.JAl tener algo valioso en las manos, como lo es una vida, uno empieza
a ver la vida de maneras diferentes; a comprender las cosas y decir como uf, qué fragil
somos. A qué punto podemos llegar realmente y a empezar a expandirme a lugares
gue no conocia, [é ] fue mi base y gracias a esa base he podido, podre y seguiré
conociendo estos lugares, ayudando a mucha gentedEntrevista a joven integrante de
REDPAS (Cadigo 03).

Una vez se aclaran los sucesos que ocurrieron alrededor de esta persona, el ingreso de
voluntarios a la REDPAS se suspende, pero decidimos continuar acogiendo a los jovenes
de San Cristdbal que tenian el interés de conformar un espacio de primeros auxilios en el
punto de resistencia de esa localidad. REDPAS funcioné en ese territorio como una brigada
de salud mdévil, sin un punto fijo de atencion en primeros auxilios, y de acuerdo con la

activacion de las distintas acciones colectivas que se dieron alli.

fiCuando uno comienza a tener mas conocimientos y esto se lo agradezco demasiado
a REDPAS, porque nunca pensé que algo tan basico como ponerse unos guantes
fuera a ser tan importante en salvar a una persona.oEntrevista a joven integrante de
REDPAS (Cadigo 04).

fi Eimpacto fue entonces, estar presente siempre para los chicos [ é porque habia

policias muy deshumanizados [ €.]La misma gente empez06 a notar realmente que
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REDPAS, si estaba haciendo algo y estaba aportando, en vez de restar. Se dieron

cuenta y empezaron también a acogernos [ é.]

Nos cambié la vida ahorita también [ €, kuando vamos en la calle y me saludan y me
dice ¢no se acuerda de mi?, usted una vez me atendié en tal lugar . Entonces se
refieren a cosas de que uno hizo [ é.]El dejar algo, el poder ser la inspiracion para
alguien mas, el que cojan tu historia y pueden decir como jushh! parce mira, esa
persona sé como fue su vida o sé que fue lo que hizo y gracias a esa persona estoy

donde estoyoEntrevista a joven integrante de REDPAS (Cddigo 03).

5.8.4 Otros espacios

Ademaés de los repertorios de accion sefialados anteriormente, que van desde atencion en
primeros auxilios, formacion, acompafiamiento juridico y psicosocial, comunicaciéon por
redes sociales, apertura de un voluntariado, donaciones en dinero e insumos biomédicos
,REDPAS también actlo de otras formas durante el Estallido Social, como se observa en

la imagen 5-8 y 5-7, las fotografias 5-22 a la 5-24, y como se lee a continuacién.

fiNos] empezamos a juntar en algo que se llamo6 una Juntanza de brigadas. En el
momento todas las personas que salieron de primeros auxilios de salud en Bogota nos
juntabamos en un mismo espacio. Recuerdo tanto que la represion en Ciudad Bolivar,

en Usme, en Bosa, en Kennedy, ya no era tan fuerte, pero en Suba si lo era [ é

—_

Entonces empezamos a hacer una interlocucién con otras brigadas [ é Tomo la

Brigada Medical Street.

Con el tiempo, empezamos a juntarnos [ é ly logramos sacar una Jornada de
prevencion y promocién de la salud en un barrio en invasién en Usaquén [ 4. Nos
encontramos que habia una comunidad con una problematica social y econémica
bastante compleja. En cualquier momento llovia duro y ese terreno donde estaban

asentados se iba para el suelo, se lo llevaba todo [ é.]

Un pelado que estaba estudiando, creo que era veterinaria, en una de esas jornadas

[ € gidio donaciones, y saco bultos de comida para perros y para gatos de una manera
impresionante. Entonces ese dia también se hizo una jornada de promocion y
prevenci - -n de | a s aBnuedistacdagoveh mtegraatende REOPAS 0 s 0
(Cédigo 02).
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Imagen 5-1. Repertorios de accion de REDPAS durante el Estallido Social 2021

of PRI,
* “* - Acompafiamiento a la “Toma - Conformacién y acompafiamiento de un Equipo de salud
*\j ig; % Humanitaria UPN", en especial, Ysillnesie,
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REDPAS DDHH Jesdis Maria Valle
— Qlondin Esquema e salud mévil para fa
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voluntario de salud
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social
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en salud
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durante la movilizacion
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de Salud - Taller de primeros auxilios
Asistencia en salud durante la psicologicos
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- Psicologla en las calles
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movilizacion social

Fuente: Mapa de Bogota, tomado de Alcaldiz Local de Sumapaz. umaps:

Fuente: Archivos de REDPAS, 2021.

fiNo me acuerdo si fue el afo pasado o
exposicion en [ € &l Castillo de las Artes, que antes era un lugar de prostitucion. Eso
se volvib museo y en ese museo estuvimos nosotros en fotos, en videos, en un
documental en donde resaltaron la labor de unos jévenes que se organizaron tan bien
gue tuvieron su propio mini sector de saludoEntrevista a joven integrante de REDPAS
(Codigo 04).

fRealizamos un taller a solicitud de las organizaciones de Derechos Humanos de San
Cristébal por vivencias de represion. Fue bonito porque era también la posibilidad de
construccion organizativa que querian desarrollar ellos a nivel comunitario. Como los
pelaos no solo estan frenteando en el tropel, o acompafiando las denuncias de
Derechos Humanos, sino también querian organizarse, y construir organizacion en
época de represion es muy dificil, porque es eso, se suma todo, los temores, los
miedos, las angustias. Entonces construir organizacion en tiempos de represion es
muy distinto a construirla en otros momentos y ese punto, surgié mucho alli, que fue

interesante también para hacer como el abordaje, vuelvo e insisto como de esa

ante
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perspectiva colectiva de la salud mental, que no es simplemente yo cémo me siento
entre mi individualidad, sino a través de la organizacién cémo tramito, como afronto,

gué estrategia se construyen | € ]

Yo, insisto que es, un poco como esa perspectiva también de Ignacio Martin Baré
sobre la salud mental, como una respuesta normal ante situaciones anormales, porque
un Estallido Social es una situacion anormal, por ende, esperar a que la subjetividad
responda con normalidad entre comillas, pues es ridiculo, ¢,no?, entonces creo que es
lo que se llevd a cabo ahi, enesea ¢ 0 mp a | a rEntrevista a joven integrante de
REDPAS (Cadigo 07).

Es importante resaltar qgue, como jovenes integrantes de la REDPAS, el uso de las redes
sociales y de las herramientas tecnolégicas a nuestro alcance fue esencial. A lo largo de
los meses que duro el Estallido Social, desarrollamos varias jornadas de transmisién en
vivo de las acciones desarrolladas en los puntos de resistencia y otras, en formato tipo
noticiero, para la presentacion de reportes y denuncias de las brigadas de salud con las
gue hicimos trabajo colectivo. Este Ultimo se trataba de un espacio para visibilizar las
acciones colectivas en salud en el marco de la protesta social en la que participaba la
Brigada de Salud Estudiantil de la Universidad del Valle en Cali, el Voluntariado de

Atencién en Salud y Primeros Auxilios en Pasto y la REDPAS Bogota y Villavicencio.

De ese ejercicio informativo, se construye un informe sore la Misidon Medica en el Estallido

Social que fue enviado a la CIDH durante su visita al pais.

fDesde el 28 de Abril de 2021 en el marco de las jornadas del Paro Nacional, en
nuestros equipos de Misibn Médica y brigadas de salud hemos atendido varios tipos
de violencias fisicas contra los manifestantes incluyendo trauma facial, trauma
craneoencefélico, traumas oculares, trastornos de la respiracibn por gases
lacrimégenos, quemaduras de vias aéreas, contusiones en torax, abdomen y
extremidades, taquicardias inestables producto de trauma directo de térax con
elementos arrojados por la fuerza publica, posibles fracturas en dedos y piernas,
luxaciones de articulaciones en extremidades principalmente rodillas y tobillos,
traumas penetrantes y lesiones por arma de fuego en extremidades, heridas por armas
cortopunzantes en diferentes partes del cuerpo, paros cardiorrespiratorios
principalmente por choque hemorragico, muertes violentas, entre otros. También se

han atendido casos de violencias basadas en género y violencias en salud mental, en
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las que se incluye crisis de ansiedad y panico, depresion, trastornos del suefio, estrés
postraumatico. Estas atenciones en salud se dan principalmente durante la noche
cuando la Fuerza Publica interviene los puntos de concentracidn de la protesta
pacificado (Red Popular de Primeros Auxilios (REDPAS) [@Red Popular de Primeros
Auxilios], 2021).

59fiYo aprend?zeéo

Antes de entrar en una discusion y andlisis mas profundo sobre esta accidén colectiva en
salud, la violencia y los cuidados, invito a observar las fotografias 5-25 a la 5-29 en los
anexos Yy leer los siguientes aprendizajes, suefios y proyecciones de algunos integrantes
de REDPAS que nos invitan a reflexionar sobre el papel de la Salud y el cuidado, los
derechos humanos, la defensa y proteccién del derecho a la salud, de la vida, e incluso un

sistema de salud diferente.

AiLo recuerdo con mucho cari o y es saber
de qué ayudabamos a alguien [ é Y que nos agradezcan, que un compafiero que perdid
su ojo y dijo de no ser por ustedes yo estaria muerto. [ é Yo sé que no tenia alguien
gue me pagara ni nada, pero saber [...] como las personas le agradecian a uno porque,
de una u otra manera se le salvo la vida a su hijo, a su esposo, al papda, entonces re

chéveredEntrevista a joven integrante de REDPAS (Cédigo 02).

i A pr @ atehder por lo menos esas pequefias heridas [ é @olpes, hematomas y
raspaduras, también personas con afecciones respiratorias, las heridas abiertas y hasta

gué punto se podia hacer asi punticos con esparadrapo o con cintica|[ € ]

La organizacion, es una responsabilidad muy grande [ €&, pntonces el trabajo en equipo
es supremamente importante, porque una persona puede poner en mucho riesgo a otra
[ é,]es decir el grado de organizacién, de compromiso y de responsabilidad que se
debe tener es muchisimo, y creo que, en lo personal, no habia vivido eso en ningln otro
ejercicio de mi vida que yo haya hechoo Entrevista a joven integrante de REDPAS
(Caodigo 06).

fEspero algun dia poder volver a ver a REDPAS, como lo fuimos en ese entonces,
como nuestro momento que brillamos tanto [ é.] También dej6 grandes lazos,

amistades, comparferos, compafieras [ €. Nos ensefid a cuidarnos. Y es que nosotros

qgue
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no podemos pretender ayudar, sin realmente ayudarnos a nosotros. Realmente me
ensefid a tener un concepto de autocuidadoOEntrevista a joven integrante de REDPAS
(Cédigo 02).

fiMuchos eran | os nadie saliendo, saliendo de

Siempre habian permanecido en unas cuevas olvidados, siempre en trabajos indignos,
mal pagos, siempre en trabajos informales € Y esa vez el l os
abanderaron la lucha, no fuimos nosotros los que siempre nos abanderamos de fsomos
la causa politica y somos los que tenemos... y somos los que vamos con las razones
politicasa No, este paro fue liderado por los nadie, por los que siempre fueron ignorados
y nosotros cometimos el error de seguir ignorandolos después del paro. De no decir:
juy!, nosotros tenemos que coger esta gente y vamos con toda, porque el poder es

ellos, el poder viene de los nadie, como diria Galeano.

Pero, nosotros dijimos termino el paro y termino todo, terminé en elecciones que
afortunadamente ganamos, pero hubiera podido ser mas que las elecciones. En este
momento podriamos seguir trabajando con ellos. Gente que en este momento no
sabemos donde estan, ¢donde estan las primeras lineas? ¢ Ddnde estan los escudos?
cempolvandose? Pero ese podria ser un acto de resignificacion. De que ellos saquen
los escudos y los ponen como simbolo de resistencia, asi como hicieron en Cali, en este
momento, en el cruce de Yomasa, por ejemplo. Que sea un monumento histérico de la
lucha que ellos abanderaron. Porque insisto, muchos se acobijan, y se agrandan
diciendo es que la lucha fue de nosotros, es que nosotros fuimos los que encabezamos.
Nosotros no encabezamos nada, la gente fue la que se indignd, la gente fue la que salid,
la gente... Si hubiera sido por nosotros los mismos de siempre, hubiéramos hecho el
mismo Paro que el 2012, donde salimos cascadisimos. Pero esta vez hubo resultados
politicos que no fueron gracias a nosotrosé egsacias a la gente, a la gente del comun,
de la gente indignida, de la gente que siempre ha sido rechazada y que nuevamente

siguen rechazados.

Nuevamente siguen ocultandose en trincheras. Y, que seguramente si hubiera un Paro
nuevamente saldrian ofendidos, nuevamente saldrian con sus escudos,
desempolvarian eso y dirian, vamos a seguir luchando y estan dispuestos a dar la vida,
como aquel joven en Usme que dio la vida por su familia. Dio la vida porque su familia

viviera dignamente, dio la vida porque él tenia un trabajo mediocre y no queria que sus

fuer on

S

u
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hermanos menores siguieran en las mismas. Y que no querian que su familia siguiera
viviendo hambre. Dio la vida por eso. La persona que dio el ojo dio la vida por lo mismo.
La gente que salia en Yomasa, la gente que salia en el cruce de la avenida Boyaca con
Caracas salia porque estaban indignados y querian una vida digna. Y consiguieron
mucho. No podemos decir que fue una lucha perdida, consiguieron mucho porque no
puedo negar que ahorita las condiciones de vida para muchas personas estdn mucho
mejor, no hay que mentir [ é pero esto no era la totalidad de lo que ellos estaban
luchando, y podriamos haber logrado mucho més si hubiéramos evitado hacer lo mismo
que estaban haciendo histéricamente con ellos, ignorarlos.

Y nosotros que nos abanderamos de que somos la gente que lucha por la gente,
olvidamos a la gente que luché por nosotros y que nos acompafio en luchas que dimos
por muchos afos. Nos acompafid, salié y dio la cara y dio el pecho y dio la vida y siento
gue ahorita estan olvidados. Siento que ahorita no sabemos quiénes son, ni quiénes
fueron. Yo no sé qué es del pelado que decia, que estaba en la primera linea, que igual
a pesar de su afan de ser popular, estaba parado al frente con un escudo. Yo no sé qué
habra sido de su negocio, nunca supimos dénde quedaba, ni siquiera para hacerle
propaganda para que le compraran.

Siento que eso es un error bestial del paro. Olvidar a los que ya habian olvidado
otros. Eso era un trabajo de base grandisimo que hubiéramos podido haber hecho
muchos. No con los que se vendieron, porque muchos se vendieron y consiguieron
trabajo en las alcaldias, trabajo en las gobernaciones. Y ¢los que no?, los que siguieron
trabajando informalmente, siguen haciéndolo. ¢En donde estan? No puedo negar que
hubo gente que si hizo cosas, que si se unieron a procesos, que si hicieron huertas. En
Usme hay una huerta en un resguardo indigena gracias a un proceso que se logro en
el Paro, pero eso sigue en manos de la reserva indigena. No esta mal, pero eso hubiera
podido ser un ejemplo para el resto de la ciudad y que no pensaramos que el paro era

paro, y cuando se acaba el Paro todo se acaba.

El Paro nos dio muchas puertas, pero creo que la mayoria las cerramos, las ignoramos
porgue para muchos si se acaba el paro en el momento en donde ya dejaron de haber
tropeles en el Puente de la Dignidad, o en el Portal Resistencia, cuando dejaron de salir

las marchas a la plaza de Bolivar o a la estatua de Héroes.
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Siento que el aprendizaje mas grande que nos deja es que la gente si se indigna, es
gue la gente si lucha por sus derechos, pero que nosotros seguimos olvidando a la
gente. Que nosotros seguimos dejando atrds a la gente que da su vida. Nosotros si
tenemos procesos politicos, pero entonces solo nos juntamos con los que tienen
procesos politicos o los que se quieren sumar a nuestro parche. jAh, claro! vamos a
hacer un proceso politico en el barrio y vamos a hacer un trabajo de base y los que no

llegan, entonces no existen, se quedaron en el olvido.

Y tropeles hubo en todo Usme, tropeles hubo hasta en Sucre, que es un barrio olvidado.
[ é pelados de los 17-18 afios a los que la gente lo sefiala y dice juy, este fiero! Pues
ese fiero fue el que se pard duro por sus derechos y evité que pasaran reformas, que
evitd que siguieran robando, que evitd que pasaran muchas cosas. Y hoy siguen
sefialados. Hoy creo que siguen en el olvido. Salieron del olvido en el momento del
Paro. Siento que eso también es manoseo de la poblacién. Y los manoseamos todo lo
que pudimospor que para hacer denuncias, para
diciendo que hicieron y deshicieron con estos pelados y ¢ qué paso con ellos? En Usme
después del paro hubo desaparecidos que aparecieron muertos en los cafios, pero

hacer é

como eran fieros,segur ament e eran rencillas de barrio, de f

salieron desaparecidos desde el paro. Y eso es olvido. ¢D6nde esta la memoria de
ellos? ¢donde esta la memoriaé gente que diga vamos a ir a hablar con la familia de
los desaparecidos que aparecieron muertos y vamos a reivindicar que ellos murieron

por una lucha, por una justa causa?

Ahi es donde digo los manoseamos. Nos aprovechamos de ellos y nos aprovechamos
de su rabia. jClaro!, nosotros también tenemos rabia y seguramente si hubiéramos sido
solo nosotros también nos hubiéramos parado duro, pero no hubiéramos aguantado

todo lo que ellos aguantaronoEntrevista a joven integrante de REDHUS (Cdédigo 05).

fDesde | as experiencias de | a Rdnbh®talmjos
de atencién primaria en la ruralidad, en los barrios ¢, como cuidamos los equipos también
desde una perspectiva hasta politica de la gente que esta haciendo el acompafamiento
psicosocial en salud?, es un tema que creo que es un punto para desarrollarlo a futuro

de ¢como cuidarnos?... Uno escucha mucho, se estall6é se estallé de la

organizaci-n, se estall.- del proceso, se

est al
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Tal vez el feminismo ha aportado mucho en pensar la activacion de protocolos de
prevencion de violencia, de situaciones digamos ubicadas alrededor del cuidado. Pero
siento que esta parte de cuidados de equipos si es un tema que nos hace falta como
movimiento social fuerte y como experiencias organizativas alrededor de la salud, y de

la autogestion en salud.

También es como revindicar experiencias de la autogestiéon en salud y eso si, es un
punto clave, yo si creo en eso. Creo que hay experiencias, por ejemplo, en los paises
Vascos de la autogestion en salud, sobre todo en la posguerra o en la dictadura; hay
experiencias zapatistas alrededor de la autogestion en salud; hay experiencias de las
mismas insurgencias alrededor de la autogestion en salud; en el sentido de que esperar
a que la oferta de servicios llegue desde el Estado a las necesidades, pues es una
realidad que sabemos que no ocurre y pienso que la autogestion en salud tiene un valor
enorme como la experiencia organizativa que puede surgir alrededor de otras
perspectivas de la salud, de la enfermedad, de los cuidados y pienso que la REDPAS
también recoge, ese valor de esa nocion de autogestion en saludo Entrevista a
joven integrante de REDPAS (Cédigo 07).

AEnNn | o personal creo que fue tambi ®n encont
sentido y ético, desde mi ejercicio como médico. Profundizar como las convicciones de
esa perspectiva social y comunitaria de la medicina y de la psiquiatria. [€ ]. Pienso que
debe existir una perspectiva de Derechos Humanos en todo escenario, no solo en el
Estallido Social, sino en la cotidianidad [ €.]Creo que el pensarse la salud también
desde estas iniciativas populares, espontaneas de alguna manera, también permite
hablar de lo vivo que es la salud, ¢no? Y precisamente como de las dimensiones

colectivas que tienen el cuidado y la salud.

Pienso en la interdisciplinariedad, real, o sea que la vimos ahi; creo que la amplitud del
campo de lo que se puede sofiar como un sistema de salud y del cuidado de la vida
debe pasar por una diversidad de saberes, de conocimientos y de experiencias que
nutran las experiencias en salud, y que, permita, digamos eso, como comprender las
complejidades sociales mas alla de campos disciplinarios e s p e ¢ 2 Entravistas &
joven integrante de REDPAS (Cdadigo 07).
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fSoy estudiante de la licenciatura en ciencias sociales, ademas de eso, pretendo
continuar con otra carrera como auxiliar de enfermeria, quiero iniciarla prontamente,
ambas son dos carreras que siempre me han fascinado sencillamente por el
componente humano y del servir que las dos poseen, el ayudar, el transformar, el
cambiar las situaciones desde dos campos distintos, pero con un mismo horizonte,
brindar esperanza, cuidar y ensefiar con amor. En el 2019 fui victima de una arremetida
violenta por parte del ESMAD, casi pierdo el ojo izquierdo por el impacto de una bala
de marcadora en mi rostro, el actuar rapido de primeros auxilios y de derechos humanos
me hizo querer esta labor y ayudar, por eso mismo, a partir de ahi he estado en
diferentes espacios siempre con mis cositas mirando quien necesita ayuda, asi sea solo
con un neutralizador y mucho romero y calmando personas. Se que estoy aportando y
apaciguando el sufrimiento de alguien. Dentro de las ciencias sociales (profe en
formacion) sabemos y conocemos el flagelo, la discriminacion, el contexto, asi que
desde esta posicion también, luchando, nos paramos re duro por nuestros ideales y
sentires, no es solo ensefiar una catedra, es SER UN HUMANO en todo sentido de la
palabra, sin omitir lo que afuera de nuestra clase esta sucediendo... la enfermeria y las
ciencias sociales sin duda alguna para mi van de la mano y representan el cambio
solidario que claman nuestros pueblosd Respuesta de un joven al formulario de
voluntarios de REDPAS.



6.Consi deraciones y refl ex]
sof:@ve organi zan para pro
y salvar | a vida de otr xs

AfiLo que m8s felicidad me trajo es saber que
Colombia, que vivié este pais y que va a quedar en el recuerdo de todas las personas
durante muchos afios, es que, en el estallido social del afio 2021, existi6 una
organizacién y un par de pelados y peladas que hicieron algo por eso, que se pensaron
un tema de salud y primeros auxilios distinto

Entrevista a joven integrante de REDPAS (Cddigo 02).

El siguiente capitulo contiene algunas reflexiones en ese hacer decolonial que fue este
proceso que inicio desde la perspectiva de la epistemologia moderna, incluso critica, pero
gue no lograba mostrar la dimension de cuidado que significé esta accion colectiva en
salud, en el marco del Estallido Social en Colombia 2021 en la ciudad de Bogota, para
avanzar en la comprensiéon de esas formas de accién colectiva y sus motivaciones, con la
intencion de abrir la discusién a futuros procesos de hacer decolonial, y por supuesto a la
accion colectiva en salud transformadora. Mis aprendizajes son entonces, este proceso de
finvestigaciong cuestionando ademas mi papel como magister en salud publica para este

pais, y generando nuevos interrogantes sobre la salud, el cuidado y la VIDA.

Ademas, este documento no concluye un tema, ni describe un proceso que esta terminado.

Por el contrario, intenta abrir una puerta, a modo de grieta (Walsh et al., 2023), para que

otros colectivos, organizaciones y/o brigadas de salud, decidan escribir sus historias o

pasen por el corazon lo que vivieron, y aporten con sus experiencias, memorias otras,

reflexiones, deseos, luchas, re-existencias para la transformacién de nuestra sociedad

h a st alaDBignelad$e vuelvacostumbre0 y t odas | as VI DAS tengan e
ser vividas (Butler, 2021; Mbembe, 2011).
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En las dltimas décadas se ha observado y documentado que cuando las politicas de corte
capitalista neoliberal se intensifican, supeditando los derechos humanos al mercado y al
poder, la diversidad a la homogenizacién, promoviendo procesos de salud-enfermedad
malsanos, produciendo y reproduciendo desigualdades e incluso sembrando muerte; las
personas, comunidades o sociedades se levantan en rechazo a estas y en defensa de la

Vida, expresando que mundos otros si existen.

Cuando esto sucede, la atencion en salud también entra en disputa y se organiza més alla
del sistema de salud hegeménico. Por ejemplo, los Street Medics en Estados Unidos
cuando se luchaban en |l as calles | os deenechos ciyv
Venezuela durante las manifestaciones de 2014 contra el gobierno de Nicolas Maduro; en
Chile durante el Estallido Social de 2019 que se convirtié en hito para orientar las luchas
del continente; en Ecuador en 2019; en Colombia durante 2021 y mas recientemente en
2020 en Peru (Betancur Alvarado, 2021; Celis, 2023; Jiménez Lépez & Méndez Rocha,
2020; F. Martinez, 2023; Pedraza Bravo, 2021; Rea Romero, 2020); también los caracoles
de los pueblos indigenas del Ejercito Zapatistas de Liberacién Nacional en México
(Martinez, F., 2023) o los tejidos comunitarios del Consejo Regional Indigena del Cauca
(CRIC) en el territorio Nasa colombiano (German Antonio; Mufioz Gonzalez & Linares

Sanchez, 2018; Tunubala & Pechené Muelas, 2010), entre otros.

Y es que, en medio de este panorama contradictorio de crisis y esperanza, la vida y el

cuidado son esas banderas fundamentales de reivindicacion y lucha. Ejemplo de ello es el

Estallido Social, que setratbdeesas| uchas sociales contra un Asistenrn
autoritario que no ha generado canales y maneras para el tramite de las demandas y

exigencias de la Sociedad, [razén por la cual] sus demandas se acumulan sin que sean

tramitadas, y con ellas la indignacion se i n c r ¢gMedinatPaeda, 2023, p. 41), hasta

expresarse de diferentes formas, por ejemploelfic ont i nuum dnesqoeovienel i z aci
d8ndose como un ci cl o d(€orrgsiTavar,@1, p. 14d)eSpdreelloel 20190
fla practica de lo politico [ €&, Yoma la forma de juntanzas en torno a saberes y haceres, y

la accion cultural [se convierte] en sinénimo de retomar y habitar espacios publicos, de

resignificar monumentos y de producir lazos y tejidos solidarioso (Palencia & Cortés

Severino, 2021, p. 113)
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Si examinamos  algunos detalles en la  produccion de territorios/
territorialidades/territorializaciones diferenciales en la ciudad, nos damos cuenta que es en
las discusiones en torno a la biopolitica (Foucault, 2007), la necropolitica (Agamben, 2005;
Mbembe, 2011), las zonas del ser y del no ser (Fanon, 2016; Grosfoguel, 2012) y del
territorio como (re)productor (Porto-Goncgalves, 2009), que encontramos elementos
importantes para comprender por qué son como son y porqué alli se dio con mas fuerza el
Estallido Social. Las periferias, representadas aqui por la media luna sur de la ciudad se
encuentra en esas zonas del no ser, colonizado y empobrecido, productor de suficientes
motivoscomoparal | evar a activar o 0des p dlatraissocial
y politica a la que se afiadio la crisis sanitaria nos permitié ver con mas claridad como toda

biopolitica es inmunolégica, una biopolitica desde la que se decide cuales cuerpos valen

di

l a pena de ser sal vados (Palencia&ICartés Sdverine 2021s acr i f i

p. 117).

Entonces, es asi como, con y a pesar de vivir un contexto histérico dificil, y habitar
territorios-tierra (Cabnal, 2019) de barrios y localidades periféricas de Bogota, en los cuales
la violencia podria considerarse como la principal dimensién que posibilita mecanismos de
(des)ordenamiento territorial urbano, en los que se reproduce y potencia el malestar de la
sociedad (Borde, 2019; Borde & Torres-Tovar, 2017; Fanon, 2016), los jovenes fuimos
protagonistas en la construccion de redes de cuidado (Aguilar-Forero, 2022; Archila Neira
& Garcia Velandia, 2023; Equipo de investigacion Educapaz et al., 2023; Giraldo Giraldo,
2023; F. Martinez, 2023). Una de ellas, sofiada por jévenes con experiencias previas de
participacién en la lucha social y otros que no habian participado nunca antes, pero que
decidieron salir a las calles a manifestarse contra las problematicas de su territorio-tierra 'y
su grupo social; y responder a su dilema ético con la materializacién, cuidado y
fortalecimiento de REDPAS.

Como se pudo leer en el capitulo quinto, ese proceso de conformacion no fue facil. Las
motivaciones sobraban desde sus inicios, navegando entre emociones que iban desde el
miedo, la rabia, el enojo y la indignacion hasta la alegria y la esperanza (Jasper, 2011; J.
E. Massal, 2015), asi como identificarse en un colectivo o grupo social con quienes se
compartia ideas, modos de andar por la vida, historias previas, frustraciones y suefios;
hasta contar con los conocimientos en salud, experiencias previas de organizaciones

politicas y el deseo de juntarse (Echeverry-Lépez & Borrero-Ramirez, 2015; Melucci &
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Massolo, 1991; David A. Snow & Benford, 1988; Torres Tovar, 2022; Urrego Mendoza,
2011).

En este Ultimo aspecto, a diferencia del denominadoides pert ar 0 que motivo el
profesionales a la Brigada Cruz Negra en Chiley el procesodefip ol i t i zlalevdbano que
pensarse como un movimiento social de salud (Betancur Alvarado, 2021), los participantes

de REDPAS, al provenir de las mas variadas profesiones, contar con una trayectoria

politica, académica y/o personal de pensamiento critico, resistencias y re-existencias

previas, asi como una historia de participacion en el movimiento social colombiano,

generaron una identidad plural, que produjo esa forma de organizacion y no otra. Aln en

medio de tanto dolor, miedo, tristeza, rabia, frustracion producida por la represion del

Estado (Marin & Hernandez Botina, 2022),

Otro aspecto a resaltar, es que a diferencia de lo expuesto en documentos escritos sobre
el Estallido Social, la accién colectiva en salud de la REDPAS no se reconoce como
segunda, tercera ni cuarta linea como si se autorreconocen otras expresiones colectivas
en salud durante la protesta social (Aranda Mera & Razquin, 2022; Celis, 2023; Fernandez
Droguett, 2021; Flérez Molina et al., 2021; F. Martinez, 2023; M. Martinez & Rodriguez,
2023; Paredes, 2021). Aunque muchos de sus repertorios de accién estuvieron
relacionados con los cuidados de la Primera y segunda linea; en su origen, estructura
organizativa, motivaciones y proyecciones, REDPAS trat6 de llevar la atencion en salud y
el cuidado de la vida mas alla, con acciones que implicaban llegar a toda la comunidad

manifestante y no manifestante antes, durante y después del Estallido Social.

Es quizas por esas caracteristicas, de accion colectiva en salud y ademas juvenil, que
como generacion decidimos apropiarnos de la realidad, y de forma simultanea modificar
practicas sociales y politicas durante las protestas sociales mientras nos sofiamos un
mundo otro posible. Las brigadas de salud comenzaron a reconocerse como espacios de
cuidado para si y para otros durante las manifestaciones, sin desconocer, el necesario
dialogo intergeneracional y el acumulado de luchas de las juventudes de otras épocas que
nos precedieron y que hicieron posible cuestionarnos el mundo, aprender de otros y
proponer alternativas (Acevedo-Tarazona & Correa-Lugos, 2021; Aguilar-Forero, 2021,
2022).

Ese acumulado de memorias, territorialidades, violencias, y nuestro lugar de enunciacion

en el mundo, nos permiti6 comprender durante el Estallido Social que nos habian quitado
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todo, que incluso nos quitaron el miedo, ftanto el que habia producido la pandemia, como
el generado por la accion estatal y los medios de comunicacién, poniéndose de presente
gue el mejor antidoto es el cuerpo social, el estar juntos y juntas, en comunidad,
compartiendo, desarrollando relaciones de solidaridad y cooperaciono (Estrada Alvarez
et al., 2023, p. 95).

Los fracasos en el cuidado de la vida se ven atenuados solo por los esfuerzos
territoriales por paliar el hambre y la pobreza, el esfuerzo de los equipos de salud
por responder y responsabilizarse por el cuidado de la salud colectiva, y por
los esfuerzos de autorganizacion de las comunidades, en ollas comunes y
articulaciéon de los cuidados, facilitando el acceso a la atencion de salud de los
con mayores dificultades y coordinando acciones con los actores locales (Lefio
Celedon et al., 2020, p. 34)

Finalmente, deseo sefalar lo siguiente. Aunque los objetivos iniciales de este documento
se encontraban enmarcados en la reconstruccion de una accién colectiva en salud, como
sefialé en la metodologia a lo largo de su desarrollo tropecé con algunos problemas en la
produccion de la memoria. Mas alla del debate entre el relato oficial y las memorias otras,
entre recordar y olvidar (Accossatto, 2017; Basile & Trigo, 2015; Fernandez Nadal, 2019;
Jelin, 2020; Rivera Cusicanqui, 1987), he de sefalar el dificil proceso de preguntar,
escuchar, evocar recuerdos que hasta yo habia guardado en lo profundo, que fueron
borrados a proposito para protegerse de la violencia, transcribir los que sobrevivieron,
volverlos a borrar en este documento y aun asi decidir dar luz a algunos relatos y producir

olvidos y ausencias de otros, para proteger historias de vida.

Sobre todo, porque las acciones de los relatos contados estaban destinados a producir
mi edo, par 81 i si sas vicineas fuerpnopersoqag msertasi én redes y
estructuras sociales, no seres andnimos despojados de identidado (Jelin, 2020, pp. 478i
479). Y porgque aun hay procesos judiciales abiertos sobre lo ocurrido en el Estallido Social
y amenazas permanentes para quienes se organizaron por los cuidados durante ese

suceso historico.

A lo largo de los siglos, América Latina no sélo ha sufrido el despojo del oro y de la
plata, del salitre y del caucho, del cobre y del petréleo: también ha sufrido la

usurpacion de la memoria. Desde temprano ha sido condenada a la amnesia por
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quienes le han impedido ser. La historia oficial latinoamericana se reduce a un
desfile militar de proceres con uniformes recién salidos de la tintoreria. Yo no soy
historiador. Soy un escritor que quisiera contribuir al rescate de la memoria
secuestrada de toda América, pero sobre todo de América Latina, tierra
despreciada y entrafable: quisiera conversar con ella, compartirle los secretos,
preguntarle de qu®diversos barros fue nacida, de qu®actos de amor y violaciones

viene. (Galeano, 1991, p. 12, citado por Basile & Trigo, 2015, p. 7).

Y, por otra parte, la reconstruccion de todo este documento me hizo desafiar mi propio
concepto de la violencia, porgque ¢cdémo teorizar y debatir sobre la accién colectiva en
medio de tanta violencia? ¢Cémo reflexionar mientras escucho un relato sobre una
amenaza de desaparicion, o del asesinato de un joven gue solo caminaba por el lugar, de
otro joven que perdié su ojo para buscar un cambio en este pais, de otro que fue capturado
y luego golpeado, o mis propios recuerdos sobre mi intimidad violada y perdida por mis
llamadas intervenidas y escuchadas por esos otros que quieren infundir miedo para
demostrar su poder? Claro, hay que aferrarse a la esperanza y defender la paz, y la no
violencia, porque asi estamos defendiendo la salud y la vida (Franco, 1999, 2015), pero

¢,como?.

Quienes hicimos parte de REDPAS, habitamos territorios-cuerpo en esos territorios-tierra
(Cabnal, 2019; Haesbaert, 2020) periféricos, marginales, del no-ser; en los que se produce
y reproduce la violencia como forma de regularnos, porque quienes tienen el poder y lo
ejercen sobre nosotros por la fuerza e imposicién, se creen con la autoridad de decidir que
vidas nuestras valen la pena ser vividas y duelables, y cuales no (Agamben, 2005; Arendt,
2005; Butler, 2006, 2021; Fanon, 2016; Foucault, 2007; Grosfoguel, 2012; Mbembe, 2011).
Resistimos no a una, sino a muchas violencias que se necesitan para sostener este
sistema mundo capitalista-colonial-heteropatriarcal con estructuras de poder vy
participacion muy rigidas y represiva, que mantpazdaggnt t an duienési dad de
habitan las zonas del ser. Resistimos a la violencia estructural de este sistema que nos
oprime, que se vale de las violencias subjetivas de las fuerzas del orden como la Policia
Nacional para castigar a quienes nos levantamos; y muy a pesar de la violencia simbdlica
0 ética que anula nuestra diversidad, y homogeniza nuestro lenguaje y la cultura (Foucault,
2006, 2007; Mbembe, 2011; Ggek, 2005). A pesar de la violencia colonizadora que no nos
cree humanos dignos de nuestra propia vida (Rivera Cusicanqui, 2010c); de la violencia

racial o de género que nos separa por color y nos clasifica segun nuestrosexofibi ol - gi c 00
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(Hooks, 2017); de la violencia fisica, psicolégica, emocional, econémica. Somos esos
cuerpos-territorio que a pesar de todas estas violencias que nos atraviesan, a veces todas
al tiempo, otras segun una serie de privilegios que nos dejan adquirir (Vergés, 2021;
Viveros Vigoya, 2016), el 28 de Abril gritamos que si existimos, gue tomaremos nuestras
propias decisiones, que todas nuestras vidas valen la pena ser vividas y que seguimos

resistiendo

Espero haber disminuido con esto los olvidos y ausencias de la memoria, tratar de no

perpetuar la violencia simbdlica y como sefiala de Sousa Santos (2006)apor t ar a fAmost
gue lo que no existe es producido activamente como no existente, como una alternativa no

cre2bpl e, como una alternativa descartabl e, i nv
(p. 26). Contribuir a superar la cultura dominante del saber Unico e infalible, del tiempo

lineal y progresivo, de las jerarquias y divisiones ocultas en la naturalizacién de la

Adi versidado; | a i de ay cdreellogua eiveledoniinaritee n dedas c al a s
productividad como centro de la vida y del desarrollo (de Sousa Santos, 2006), de forma

gue podamos aportar al debate sobre mundos otros que ya existen para transitar hacia la

vida, los cuidados y la salud.

Es por ello por lo que dedicare las Gltimas paginas a conversar sobre las reflexiones que

se generaron al interior de la REDPAS en torno al cuidado, invitando a la Medicina Social

y a la Salud Colectiva a ampliar sus horizontes de accién y propuestas mas alla de los

debates en las academias, y a superar el reduccionismo homogeneizador de la Salud

Publica. Mas alla de la participacion amplia de las mujeres, hemos aprendidoa finegoci ar ,
a tejer entre diferencias, a hacer al re-conocimiento de nuestras voces, en tanto potencia

y cuerpo politico amalgamado. Asi también, a diferenciarnos cuando las opresiones en

defensa de la vida reproducen légicas patriarcales que atentan contr a  gArteagadCruz

et al., 2020, p. 79).

6.1 Sistemas de cuidado alrededor de laviday la salud

Lo que se observo durante el Estallido Social hace parte de una construccion de redes de

cuidados en medio de la represion, que va mas alla del concepto de los aportes del cuidado
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desde la salud publica, la economia feminista, del Sistema Distrital de Cuidados discutidos

en la seccion sobre cuidados.

Se consolidaron primeras lineas para proteger al manifestante de la respuesta violenta del
Estado; se promovieron las asambleas; comunitarias; se consolidé un sistema de
informacion a través de la prensa alternativa, la apropiacion de las redes sociales y la
transmisién en vivo de lo que estaba sucediendo; se organizaron los colectivos en salud
alrededor de atender y cuidar los heridos o enfermos tanto del COVID-19 como del
Estallido Social; se acompafiaron y produjeron las denuncias de violaciones a los
Derechos Humanos; se activé un esquema de verificaciébn de quienes salian y volvian a
casa, gritando por quiénes no lo hicieron; se profundizé en reunirse en torno a una olla
comunitaria y los procesos de donacion; germinaron redes de profesionales al servicio de
los otros en areas como la psicologia, el derecho, las artes musicales, plasticas, escénicas,
audiovisuales, ciencias de la salud, trabajadores sociales, docentes, entre otros que
brindaron sus conocimientos y asesorias a quienes lo necesitaran en el contexto del Paro
Nacional; se intercambiaron experiencias con organizaciones mas fuertes como la Minga
Indigena, el movimiento campesino y afrocolombiano que se movilizé desde sus territorios
hacia la ciudad; asi como se implementaron jornadas de revision y aprendizajes de lo que
iba sucediendo para re-organizarse; y jornadas de formacion politica y en otros saberes
segun se iban necesitando en la calle; entre muchas otras acciones (Arteaga Cruz et al.,
2020; Celis, 2023; Equipo de investigacion Educapaz et al., 2023; Marin & Hernandez
Botina, 2022; F. Martinez, 2023; M. Martinez & Rodriguez, 2023).

fLo que en un principio en el 2019 nos pensamos con mi compafiera y otros
compafieros que estuvimos ahi era ¢,como realmente podemos hacer que la salud
llegue a los lugares donde no la hay? [ éTlambién que no haya ese miedo para
poder ayudar a las demas personas y que no haya esa represalia [ é Rue la
juventud también se reconozca que aprenda a cuidarse, para que cuando uno ya
esté grande no tenga que sufrir tanto, y realmente crear esa idea, esa conciencia de
salud [ é.]Entonces ahi es donde uno tiene que realmente empezar a llegar a los
jovenes [ é @ ser jovenes criticosOEntrevista a joven integrante de REDPAS (Cdédigo
02).

fEs necesario que hagamos trabajo de base. Y esto lo tuvimos que haber hecho en

ese momento: como ustedes los de la primera linea de qué barrio son, vamos a hacer
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trabajo de base, pero en forma, y ustedes lo van a liderar. Esos son nuestros relevos
generacionales. Esa era la gente que tenia que tomar las riendas de todo el proceso
politico que hicieron, porque todo lo que hicieron es un proceso politico grandisimo

gue marca un hito histéricooEntrevista a joven integrante de REDHUS (Cddigo 05).

Cuando REDPAS crece en las primeras semanas del Paro Nacional, intenta construir
organizacioén con diversas perspectivas, entre ellas la de cuidado proveniente de corrientes
del pensamiento feministas y critica de la salud, par a mpaesedn mdies de
cuidados de nuestros cuerpos-territorios, disputando y exigiendo a los estados y sus
instituciones modos en los que queremos convivir, construyendo nuestras propias utopiasa
(Arteaga Cruz et al., 2020, p. 87), en territorios disidentes donde se encontraban los

diferentes puntos de resistencia (Lopes de Souza, 2014b)

Ello se refleja por ejemplo, en el eje de prevencion de violencias basadas en género; en la
incorporacion de la salud mental de forma transversal a todas las acciones desarrolladas;
el de formacién; las jornadas de autocuidado en salud fisica y mental, los tiempos de
descanso luego de jornadas largas en la calle y los tiempos dedicados a la alimentacién;
el acompafnamiento individual y colectivo ante la vulneracién, las amenazas, agresiones, y
demas situaciones violentas para con otros y para con nosotros mismos; los encuentros
entre nosotros para hacer catarsis de lo sucedido; sanar mientras conversabamos;
discutirnos una forma de organizacion social distinta a veces vertical y a veces horizontal
sin vocerias; llamarnos entre nosotros para saber como nos sentiamos y coémo estdbamos;
construir una o muchas familias; entre otros (Vasquez, 2014) de predominio en la media

luna sur (periferia de la ciudad).

De esta forma nos acuerpamos entre nosotros y acuerpamos al colectivo manifestante,
comofil a c ap a[cé $dspedderdaediferencia en el momento de reunirse para poder
cultivar el vinculo que nos permite crear una accién comun [ é.Cultivamos cercania para
pelear y denunciar una accién, y gestionamos las distancias para vincularnoso entre

nosotro(a)s (Arteaga Cruz et al., 2020, p. 85).

fiyo creo que sigo defendiendo el ideal de una medicina preventiva, cuidadora, que
reconoce a la persona como individuo a cuidar y no como a quién sacarle dineroo
Entrevista a joven integrante de REDPAS (Cddigo 01).



188 APor | a def ensa dH casoae |la REDRASY

iDe | as ¢ o0s aescogno¢se proglicen] proocesos que se gestan a nivel
politico y organizativo, por parte de personas que no tenian ningln tipo de

formacién en ese momento [ € ]

Entonces, es muy interesante porque incluso los docentes que en ese momento
pertenecian a REDPAS, empiezan a hallar la necesidad de conocer los primeros
auxilios también para los chicos en el colegiod Entrevista a joven integrante de
REDPAS (Caddigo 01).

Porque el cuerpo-territorio siempre ha estado en disputa, y eso queda al descubierto por
ejemplo, cuando, como sefiala Palencia & Cortés (2021) la pandemia confinan los cuerpos
a la casa, obligando a construir fmuevos espacios y practicas [ € para lograr convertirla
en un lugar que acogiera tantas diferencias de cuerpos, actividades y ciclos de forma
controladad p. (L15); pero que al pasar al dominio publico durante el Estallido Social, la
violencia que se desata directamente contra esos cuerpos, nos obliga a repensarnos la
necesidad de cuidado y el relacionamiento con nuestra propia vida, y con otras vidas
humanasy n o h u rka a pasir. de §i con nuestros propios cuerpos que estamos
pensando, sintiendo y creando, y, claro esta, son nuestras experiencias entrecruzadas con
tantas otras las que nos permiten cuestionarnos y descentrarnos de nosotros mismos para
lograr entrelazar diferentes perspectivas y alcances en estos tiempos convulsosd Palencia
& Cort®s Severino, 2021, p . 115) 0

AfHay al go q G REDRAS quemay gue cambiarlo totalmente en [el] sector
de la salud y es que nos ensefi6 a ser humanos [ é.]Lo que me ensefio la calle, lo
gue me ensefi6 el Estallido Social, es que si yo tengo humanidad yo puedo lograr
muchas cosas [é ]. Entonces yo digo que es eso, esa es la palabra primordial para el

sistema de salud [ é JEntrevista a joven integrante de REDPAS (Cddigo 03).

i L gpemeros auxilios son una herramienta de prioridad para la vida del ser
humano, puesto que en cualquier momento puede presentarse una situacion que
requiera de asistencia urgente y que pueda ser atendida con conocimientos basicos
de la salud y de alcance a nuestra comprension, sin necesidad de dedicar nuestra vida
a ello. Me parece indispensable, necesario. Ahora, en el marco del Paro Nacional, con
una autoridad como Fuerza Publica que no tiene limites para la violencia y represion
gue comete, nuestras vidas como participantes de nuestro derecho legitimo de

protesta peligra en su actuar, con unas armas de alto peligroé se desmiden en su
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fuerza. Sin embargo, soy consciente de que toda vida vale por igual al momento de
atenderla y por eso pienso que al dirigirme a un publico vulnerable que no tiene unas
herramientas y garantias suficientes para el cuidado de su salud y su bienestar, siento
gue esa es mi forma de apoyar y aportar en esta labor, en este Estallido Social y este
despertarquenosc onvi ene por eRespbestade undoven il fodnalario
de voluntarios de REDPAS.

Sin duda alguna, al encontrarnos construyendo una propuesta alternativa de atencion en
salud durante el Estallido Social, mientras se retiraba el proyecto de Ley 010 de 2020, y
las experiencias nuestras como usuarios o trabajadores del Sistema de Salud, era

inevitable sefialar algunos problemas durante las entrevistas, que requieren revision.

ft, Como nos lo soflamos? [ € JHace 2 afios muri6 mi mama, probablemente
consecuencia del COVID-19 [ é,]por supuesto la pandemia, lo que pas6 durante el
Estallido Social y lo de mi mama, en algun momento, reafirmaron lo que te mencione

al inicio y es lo injusto del sistema de salud colombiano que tenemos ahora[ é.]

Entonces, yo creo que me suefio que si en algin momento necesitamos algo en
términos de salud que nos atiendan y nos puedan brindar atencion de la mejor
manera, con implementos e infraestructura necesaria, con personal suficiente, con el

conocimiento.0Entrevista a joven integrante de REDPAS (Cédigo 06).

Es urgente sacar de la oscuridad al cuidado y ubicarlo en el centro del Sistema de Salud y
de la Salud Colectiva, porque no s eoinpisibdizhdo, aquelio d b icual fieh
términos de colonialidad, le ha sido conferido un estatuto tcito y naturalizado de no
existenciad (Hersch-Martinez & Salamanca-Gonzalez, 2022, p. 6), porque todas las vidas
humanas y no humanas valen la pena ser vividas y cuidadas, no son descartables ni
sacrificables (Borde & Torres-Tovar, 2017; Butler, 2021; Hersch-Martinez & Salamanca-
Gonzalez, 2022).

fSi algo nos indigna, que, si algo nos parece injusto, que lo manifestemos porque
[ é tenemos nuestro derecho a manifestarlo, y que no solo lo dejemos en
manifestarlo, sino que también hagamos algo por cambiarlo desde nuestras
practicas, desde las pequefias acciones en nuestro diario vivir [ €0JEntrevista a joven
integrante de REDPAS (Cédigo 06).
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En palabras de los entrevistados propongo estas dos Ultimas reflexiones, que sintetizan
mejor las memarias, mi transito como investigadora, mi hacer decolonial y la invitacion de
REDPAS a construir sistemas de salud propios, con la vida y el cuidado en el centro,
porque mundos otros ya existen palpitando en los rincones de este mundo. fMirar al
pasado como futuro es encontrar en esas formas comunitarias [que perviven a pesar de
todos los intentos por desterrarlas], una l6gica alterna, en la cual podamos inspirarnos para
reactualizar maneras mas organicas, saludablesy humanas de hacer cosaso

Cusicanqui, 2018, p. 51 como se citdé en Fernandez Nadal, 2019, p. 6)

five ha llamado mucho la atencion ahorita frente a las experiencias del Gobierno de
Petro, con una categoria que me gusta y que seria interesante porque creo que le
pusieron un nombre que tal vez antes no existia, que son las alianzas publico-
populares. Creo que todos estamos mas relacionados con alianzas publico-privadas,
pero una alianza publico popular es necesaria. Yomei magi no en esoé frente
sistema de cuidado de la vida, con alianzas publico-populares en salud y por eso
resalto las experiencias de autogestion en salud, las perspectivas de derecho y las

perspectivas de territorialidad [ é ] .

Creo que son legados de alguna manera también [ é ¢l haber aportado a que esas
iniciativas cada vez tengan, digamos un peso significativo, que inclusive logre permitir
un espacio de interlocucién en un PMU, en una Politica Distrital, en los seguimientos
gue se le han hecho, por ejemplo, a la Comision de la Verdad; a los procesos que
adelantan también las mismas organizaciones de Derechos Humanos de denuncia,
por ejemplo, frente al tema del MOCAO y de trauma ocular, de ese grado de
interlocucién me siento como satisfecho y me siento que se ha hecho un aporte
importante a esas experiencias. Y quedd como con esa pregunta, que esta surgiendo
frente a las alianzas publico-populares, por ejemplo, desde el Ministerio de Energia y
Minas; bueno y en salud ¢qué?, ¢para cuando las alianzas publico-populares en

salud?0Entrevista a joven integrante de REDPAS (Cddigo 07).

fiNosotros convertimos los andenes en una sala de urgencias y eso es algo tan
impresionante que yo decia si tres pelaos convierten un andén en una sala de
urgencias, ¢por qué una comunidad no puede convertir un sector de salud en
una cosa impresionante? Que de verdad uno no tenga miedo de ir a un hospital y

gue nunca lo atiendan y que uno se muera en la puerta del hospital. Es algo que si
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pueden hacer tres jovenes lo puede hacer cualquiera, y por eso mismo, yo siempre
resalté durante toda esa entrevista es la humanidad [ €.]A veces la gente nos
subestimaba y resulta que cuando ya pasaron los afios nos damos cuenta de que lo
gue hicimos fue algo que marco, o sea que marcé totalmente. Que marc6 un antes y
un después. Que no eran simplemente vandalos dando piedra, sino que era todo un
conjunto de muchas personas con saberes juridicos, médicos y en derechos humanos,
gente que era muy inteligente, que toda la gente se unié y creamos un sistema de
ayuda para los jovenes, eso es algo increibled Entrevista a joven integrante de
REDPAS (Cddigo 04).



A. Anexo: Guia de entrevista a
profundidad

AfAcci-n colectiva por | a salud en el marco de | a mov
Colombia: El caso de la Red PopulardePr i mer os Auxilios (REDPAS)O0 [ 1]

DATOS PERSONALES:

FECHA DE NACIMIENTO:

EDAD:

NOMBRE:

CODIGO DE LA ENTREVISTA:

IDENTIDAD DE GENERO:(si es posible también identidad sexual)
AFILIACION SISTEMA GENERAL DE SEGURIDAD SOCIAL: SI NO
TIPO AFILIACION: EMPRESA PROMOTORA DE SALUD-EPS:
NATURAL:

PROCEDENTE:

RESIDENTE:

EDAD EN 2021 DURANTE EL PARO NACIONAL:
OCUPACION EN EL MOMENTO DEL PARO NACIONAL:
OCUPACION ACTUAL:

Esta investigacion se desarrollara con el fin de comprender a través del estudio de caso de la Red
Popular de Primeros Aukxilios, las formas de accién colectiva y sus motivaciones, que se generaron
en torno al cuidado, la defensa de la vida y la salud en el marco del Estallido Social en Colombia

2021 en la ciudad de Bogota. Por ello agradecemos tu participacion.
PREGUNTAS ORIENTADORAS POR TOPICOS:

Dominio del Ser
¢ Quién soy? ¢, Como percibo mi vida? Cuéntanos un poco de tu vida ¢ A qué me dedic6? ¢ Cémo

me percibo frente a los deméas? ¢ Qué me motiva en mi vida diaria?

Yo y la movilizacién social en mi ciudad
¢ Estaba enterada de las movilizaciones que iniciaron en 2019? ¢ Particip6? ¢ Como y por qué?

¢ Sabia que en septiembre de 2020 hubo una protesta social en Bogota? ¢ Conoci algo de esa
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protesta social? ¢ Participe durante esa protesta? ¢Como y qué la motivo a hacerlo? ¢Cémo

percibi las noticias y mi barrio durante esas protestas?

U Yo antes de la Pandemia de COVID-19
¢,Colmo era mi vida antes de 2020, en especial antes de la pandemia de COVID-19? ¢;Qué
suefios, planes, proyectos o ideas tenia pensados o pendientes antes de la pandemia de COVID-
197 ¢ Qué pensaba de las marchas, movilizaciones, y protestas sociales antes de la pandemia
de COVID-19? ¢ Antes de 2020 qué conocia del sistema de salud? ¢Sabia como funcionaba el

sistema de salud?

U Yo durante de la Pandemia de COVID-19
¢, Qué pens6 cuando declararon la llegada de la enfermedad por SARS COV-2 en Colombia y
cuando declararon la emergencia sanitaria en la que se obligd a mantener una cuarentena
estricta? ¢ En su casa estaban preparados para esto? ¢ Cémo percibi en mi cuerpo las medidas
de manejo de la pandemia por COVID-19 de parte del Gobierno de turno durante la cuarentena
de 2020 y 20217 ¢ Como vivi en mi y en mi familia las medidas de manejo de la pandemia por
COVID- 19 de parte del Gobierno de turno durante la cuarentena de 2020 y 2021? ¢ Cémo percibi
mi barrio antes y durante la cuarentena de 2020 y 2021 para evitar la expansién de la pandemia
por COVID-19? ¢Qué cambio en mi familia antes y durante la emergencia sanitaria por la
pandemia de COVID-19? ¢ Con quienes convivi durante las medidas tomadas por la emergencia

sanitaria por la pandemia de COVID-19?

U Yo durante el Estallido Social de 2021
¢ Como percibi el inicio de 2021 en mi casa, en mi barrio, en Bogota y en el pais? ¢ Participe en
la movilizaci-n soci al y fAEstallido socialdo de 20
AEstallido socialodo de 20217 acCi-undbad edwar amt ec aesssag fim
socialo de 2021? aC-mo percib?2 mi cuerpo durante e:
el actuar del Estado, representado en el sistema de salud, la fuerza publica, la alcaldesa, el
Gobierno de tur nd idduor asnotce ael sbe dieEs2t0a211? aQu® | e preo
AEstallido socialdo de 20217 acCree que estallido s«
del sistema de salud algunas actitudes discriminatorias hacia usted o personas cercanas?

¢, Cudles?

0 Mirelacion con REDPAS
¢,Como conoci a la Red Popular de Primeros Auxilios (REDPAS)? ¢ Por qué decidi participar
en la Red Popular de Primeros Auxilios? ¢ Cémo participe en REDPAS? ¢, Cual experiencia me
marcomasdur ant e mi actuar durante ese fAEstallido so

actividades que realizaba en REDPAS? ¢(Cdmo se percibia mi accién por parte de otros
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mani festantes durante el AfEstallido socialo de 2021

familia? ¢, Lo que hacia me trajo conflictos en mi barrio o con mi familia, cuales?

Mi actualidad y mi proyeccion

aQu® cambios que tenido o sentido en su cuerpo y en s
de 20217 ¢Como era un dia cualquiera para usted antes de 2020, durante la cuarentena en

2020, durante el estallido soci apa@usted? (Edloedn v ahor a?
alguna organizacién social? ¢Ser parte de la organizacién ha marcado una diferencia entre

estar enfermo y sentirme saludable? ¢Qué esperaria de un sistema de salud en mi lugar de

residencia para resolver mi proceso salud-enfermedad?
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPACION EN LA
INVESTIGACION

APor | a defensa de |l a vida y |l a saludbo: E
Auxilios (REDPAS) en el marco del estallido social de 2021 en Colombia

(Para entrevistas individuales y narracién libre) [1]

Cdédigo de la entrevista o narracion libre:

Yo NADIA KATHERINNE RIOS CAMARGO, con C.C. 1.023.912.547 de Bogota D.C en
calidad de investigadora, explico a en calidad de participante lo siguiente:

La presente investigacion es conducida por el departamento de Salud Publica y la maestria
en Salud Pdblica de la Facultad de Medicina de la UNIVERSIDAD NACIONAL DE
COLOMBIA. El objetivo de este estudio es comprender a través del estudio de un caso,
las motivaciones y formas de accion colectiva, que se generaron en torno al cuidado, la
defensa de la vida y la salud en el marco del Paro Nacional de Colombia durante 2021 en
la ciudad de Bogota, como respuesta a las dinamicas territoriales/territorializacion de la
ciudad que desencadenaron el AEstallido Social
gue puedan generarse algunas recomendaciones para la contribuir en las discusiones para

la construccién de un modelo de atencion en salud y cuidado territorial.

Para ello, describir el proceso de constituciéon de la Red Popular de Primeros Auxilios
(REDPAS) durante el Estallido Social en Colombia del afio 2021 en la ciudad de Bogota,

es fundamental.

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedir4 responder preguntas en una
entrevista por temas, con algunas preguntas orientadoras o a través de narracion libre, sin
tiempo limite. Lo que conversemos durante la sesidn requerira en algunos casos la toma

de audios, grabacion de material audiovisual, fotografico de los documentos aportados,
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entre otros, de modo que el investigador pueda transcribir después las ideas que usted
haya expresado. Tanto lo conversado como el material pedagdgico recolectado, sera
estrictamente confidencial, es decir, sera una informacion solo conocida por parte de los
investigadores y el participante. La informacién sera codificada usando nombres ficticios y
cbdigos, y por lo tanto no llevara su nombre ni su nimero de identificacion. Una vez
transcritas las entrevistas, los audios se guardaran en un medio extraible bajo custodia del
investigador. Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en
cualquier momento durante su participacion en él; igualmente podra conocer los resultados
finales del mismo y podra retirarse 0 negarse a responder cualquier pregunta que usted
considere prudente omitir la respuesta o considere lo afecte emocionalmente. Y en caso
de requerir apoyo en salud mental derivado del proyecto de investigacion, podra solicitarla
en cualquier momento de la entrevista 0 incluso posterior a esta. También pude

comunicarse con la investigadora al correo electronico: nkriosc@unal.edu.co

No hay ningun tipo de compensacion econdémica por su participacion. Cuando se tengan
los resultados finales se le invitara a participar en la presentacion de dichos hallazgos.
Agradecemos su participacion

Fecha: DD: __ / MM: [ AAAA: Lugar:

Firma del Participante

C.C. No.:

Firma de testigo

C.C. No.:

Responsable Procedimiento:

Nadia Katherinne Rios Camargo. Firma:

,,,,,

nkriosc@unal.edu.co

[1] Adaptado de http://bdigital.unal.edu.co/29398/2/27800-99885-1-SP.doc, recuperado en
septiembre de 2019
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C. Anexo: Base de datos de revision
documental sobre accidn colectiva en salud
en el marco

de la protesta social

REFERENCIA ESTUDIO
TITuLo BASE DE ANO DE REVISTA TIPO DE AUTORES PAIS IDIOMA
DATOS PUBLICACION PUBLICACION
Carta al editor: La terapia ocupacional e
agitado escenario sociopolitico del Chile|Google Universidad
actual Scholar 2022 Central de Chile |Carta al editor Lapierr, Michelle Chile Espafiol
Trenzar. Revista d
Segundo borrador. Reflexiones a propos| Educacion Popula|
del libro: Varios autores, 18 de octubre: Pedagogia Critica
primer borrador. Reflexiones desde abaj(Google Investigacion Colectivo Quimantt, Editorig
para pensar nuestro mafiana Scholar 2021 Militante Resefia Quimantd Chile Espariol
[ attrTF RS tF 54
de protesta. La dimensién cultural en la Revista de
comprension del acontecimiento de Google Humanidades de
Octubre chileno Scholar 2021 Valparaiso Articulo de revista |Paredes, Juan Pablo Chile Espariol
Revista
Latinoamericana
de Ciencias
Memoria y juvenicidio en el estallido socilGoogle Sociales, Nifiez y
de Colombia (2021) Scholar 2022 Juventud Articulo de revista |Aguilar-Forero, Nicolas Colombia |Espafiol
Historias de vida de mujeres que
participaron en las manifestaciones de |Google Universidad
octubre 2019 en Quito - Ecuador Scholar 2020 Internacional SEK|Articulo de revista |Rea Romero, Natalia Ecuador Espariol
Triple espacialidad en la participacion
ciudadana no institucionalizada: nuevas Durén, G., Barros, K.,
agendas de cambio social en Cali, Google Bitacora Urbano Martinez,
Colombia. Scholar 2022 Territorial Articulo de revista |S., & Gonzalez, V. Colombia _|Espafiol
InterCambios.
Vinculacién y extension en tiempos de Dilemas y
crisis. El caso de la Universidad de ChilelGoogle transiciones de la Dougnac., Paulette, & Flore!
el contexto del estallido social Scholar 2021|Educacién SuperiqArticulo de revista |Matias G Chile Espariol
Espacios de resistencia y movilizacion
social. Interacciones insurgentes en PlaZ Google Campos en
Dignidad de Santiago, Chile Scholar 2022 Ciencias Sociales|Articulo de revista |Orellana, N Chile Espafiol
Epistemologias feministas criticas del su/Google Vergara Céceres, C., Parra,
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E. Anexo: Resultados del informe sobre
Derechos Humanos en el marco de la
Protesta Social

Eneldocumentot i t uReaudnhen Ejecutivo Informe de Temblores ONG, Indepaz y PAIIS
a la CIDH sobre la violacion sistemética de la Convencion Americana y los alcances
jurisprudenciales de la Corte IDH con respecto al uso de la fuerza publica contra la
sociedad civil en Colombia, en el marco de las protestas acontecidas entre el 28 de abril y
el 26 de | u,nlasoy lod mvesfigaddoresd de las organizaciones sefialan el
incumplimiento del Estado colombiano de los parametros de tratamiento de las protestas
sociales recomendadas por la CIDH relacionadas con Regulacién, Control y Seguimiento
del despliegue de la fuerza publica. Reconocen que a pesar de la expedicion del Decreto
003 de 2021 s o b Estatufd de reaccion, uso y verificacion de la fuerza legitima del Estado
y proteccion del derecho a la protesta pacifica ciudadanad en cumpl i mi ent o
estandares de la CIDH y de la orden de la Corte Suprema de Justicia, durante las protestas
de 2021 estas se incumplieron, materializandose en nueve practicas violentas sistematicas
(Temblores ONG et al., 2021).

fl. El uso indiscriminado, desmedido y desproporcionado de armas de fuego
en contra de las personas manifestantes por parte de la Fuerza Publicad
((Temblores ONG et al.,, 2021)p. 6): Se registraron al menos 228 casos en el
contexto del Paro Nacional y marchas en que la Policia accioné sus armas de fuego;
en las cuales 110 personas resultaron heridas luego de recibir impacto por armas de
fuego (aproximadamente 48,2% de los disparos se direccionaron contra los cuerpos
de las personas); cuando menos 20 casos se documentaron de accién de estas en
areas residenciales; y al menos 33 personas murieron por impactos de estas armas

presuntamente disparadas por la Policia Nacional.
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fil. El uso de armamentos de letalidad reducida en contra de los cuerpos de las
personas manifestantes para dispersar protestas pacificaso (Témblores ONG
et al., 2021)p. 6): en forma horizontal y a distancias cortas de menos de 5 metros a
pesar de la normativa de disparar en forma parabdlica y a largas distancias. Lanzaron
gases lacrimégenos, balas de goma, aturdidoras, canicas y granadas de letalidad
reducida, dejando en evidencia la intencién de causar dafio. Existen al menos 258
casos documentados de lanzamiento de estos elementos contra el cuerpo de los
manifestantes, de las cuales 207 personas fueron heridas (80% reporta afectacion
directa). i 70 p eherislas ncalares praductodel dsta préictica y 79
personas han sufrido heridas en otras partes de su rostro. Ademas, se han registrado
4 homicidios pr odu(¢emblores ®©NCGeesal.,202p, p.§)ct i c a o

fill. Los disparos horizontales con arma venom de largo alcance en lugares
residenciales y en contra de manifestanteso(Temblores ONG et al., 2021, p. 7):
Esta arma que se utiliz6 por primera vez durante 2021, es un lanzador de multiples
proyectiles (treinta) de facil recarga que se ubica en la parte superior de la tanqueta
del ESMAD. Se documentaron por lo menos 5 casos en que fue activada desde el
suelo contra el cuerpo de los manifestantes y 9 casos de disparos en zonas

residenciales, principalmente en horas de la noche.

flV. El lanzamiento de gases lacrimdgenos y aturdidoras al interior de viviendas
y de barrios residencialeso(Temblores ONG et al., 2021, p. 8): Se registraron dos
homicidios de adultos mayores resguardados en sus casas, secundario a inhalar
gases lacrimégenos lanzados al interior de sus viviendas luego de la intervencion de
la Policia Nacional en sus barrios residenciales. 109 casos de lanzamiento de estos
elementos de los cuales 103 fueron a viviendas, 4 en hospitales, y 3 a transporte

publico.

V. Vulneracion del principio de publicidad de los procedimientos policialeso
(Temblores ONG et al.,, 2021, p. 9):+ durante el Paro Nacional se ocultaron o
borraron placas de identificacion de los agentes del Estado, se hostigb a quienes

grabaron los procedimientos o se agredid, acoso o retuvo periodistas que cumplian
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su labor informativa. Se reportaron 188 casos de vulneracién a este principio, de los
cuales 90 fueron de hostigamiento, retencion, y agresion a personas de la prensa;

38 a civiles por grabar y 60 casos con al menos un agente sin identificar.

fvl. La imposicion de requisitos y medidas paralegales a las personas
detenidas arbitrariamente por parte de la Policia Nacional a cambio de su
libertado (Temblores ONG et al., 2021, p. 9): Segun la normativa vigente en ese
entonces, en casos de afectacion a la convivencia, la policia puede trasladar a las
personas involucradas a centros de detencién, de forma transitoria sin judicializar,
con el fin de disminuir riesgos. Sin embargo, durante la Paro Nacional se registraron
al menos 2005 retenciones arbitrarias, resultando cuando minimo 2 homicidios, con
medidas extrafias paralegales como golpizas, torturas, judicializaciones, y uso de
instalaciones publicas inapropiadas como bodegas, estaciones de Transmilenio y

polideportivos.

fiVIl. Violencia sexual y basada en género hacia manifestanteso(Temblores ONG
etal.,, 2021, p. 10): Advierten sobre la presentacion de hechos graves como
violaciones, desnudamiento forzado, tocamientos y prostitucion forzada, otros como
acoso sexual verbal, amenazas de violencia sexual y discriminacién en razén del
género, en lugares cerrados propiedad de la fuerza publica (CAI, URI, estaciones o
vehiculos); separando a las victimas del grupo, en su mayoria mujeres o personas
feminizadas (comunidad LGBTIQ) jévenes entre los 17 y 30 afios, realizado por
varios agentes de la Policia Nacional como agresores al mismo tiempo,
principalmente entre las 4 de la tarde y las 10 de la noche. registrandose al menos

28 casos de violencia sexual y 9 de violencia de género.-.

fiVIIl. Generacién de traumas oculares en contra de manifestanteso (Temblores
ONG etal.,, 2021, p. 11): Se documentaron estas lesiones secundarias al ya
mencionado incumplimiento o uso intencional de armas de baja letalidad contra el
cuerpo de los manifestantes. Se busco lesionar el rostro, en especial los ojos
ocasionando desprendimiento de la retina, destruccion del iris, hemorragia vitrea, y
destrucci-n parcial o total del ojo vy |a

usada por la fuerza publica para enfrentar a un enemigo construido [ é ] pues
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identidad de persona con discapacidad se rechaza por su asociacion con la violencia.
(Temblores ONG et al., 2021, pp. 117 12).Entre el 28 de abril hasta el 26 de junio de
2021 en Colombia, las plataformas de las organizaciones sociales que realizaron el
informe registraron al menos 82 casos de traumas oculares en el contexto de la

protesta social.

fi1X. Desaparicion forzada de manifestanteso : Desde el i nicio del P a
hasta el 22 de junio reportaron al menos 77 casos de rutas de Busqueda Urgente
Activadas, en las que hubo casos de privacion de la libertad a las personas con

ocultamiento o negativa a dar informacion de sus paraderos.

En el informe se sefialan también otras practicas no menos importantes que las ya
mencionadas como amenazas de desaparicion forzada de parte de la Fuerza Publica, la
complicidad de estos con civiles para el uso de armas de fuego contra poblacion civil
manifestante o no, allanamientos, montajes judiciales contra lideres, amenazas contra
familiares de las victimas de homicidio, violencia psicoldgica, entre otras. Razones de
sobra para que Temblores ONG, Indepaz y PAIIS inviten al Estado a reparar a las victimas,
reconstruir el tejido social, sancionar a los victimarios y construir una Reforma Policial
amplia y estructural que lleve a esta instituciéon a velar por los Derechos Humanos y la
libertad de los ciudadanos (Temblores ONG et al., 2021).
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Imagen 6-1. Solicitud de donaciones para REDPAS
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para los promotores de salud de organizaciones campesinas movilizados 9
en los departamentos de Huila, Meta y Caquetd, y para apoyar las

I Red popular de primeros auxilios

Fuente: Tomado y adaptado de archivos de REDPAS vy fotografias en las redes sociales
de Instagram® y Facebook®
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Imagen 6-2. Solicitud de donaciones para REDPAS
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Fuente: Tomado y adaptado de archivos de REDPAS vy fotografias en las redes sociales

de Instagram® y Facebook®

Fotografia 6-1. Ejercicio de formacion de REDPAS en area rural Usme

Red Populande Prifneros Auxiligs=

Fuente: Tomado y adaptado de archivos de REDPAS vy fotografias en las redes sociales

de Instagram® y Facebook®
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Imagen 6-3. Invitaciones a talleres de formacion de REDPAS
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“Del 28 de Abril al 14 de Mayo durante #ParoNacional, la
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(’ %{?\ Red Popular de primeros auxilio
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REDPAS
- Glambn

Segin Temblores ONG al 29 de julio 2021 (3
meses de Paro Nacional). se habian
documentado 90 lesiones oculares:

22 personas con pérdida de 0jo o vision (24%)
6% con posible pérdida ocular
8% requirieron cirugla
12% estan en espera de evolucion
46% otro tipo de lesiones

Fuente: Tomado y adaptado de archivos de REDPAS vy fotografias en las redes sociales

de Instagram® y Facebook®
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Fotografia 6-2. Capacitaciones en articulacién con la Brigada Estudiantil de Salud de la

Universidad del Valle.

Fuente: Tomado y adaptado de archivos de REDPAS vy fotografias en las redes sociales

de Instagram® y Facebook®

Fotografia 6-3. Capacitaciones de la REDPAS al interior del equipo (izquierda) y junto a

la brigada estudiantil de la Universidad de La Salle (derecha).

REDPAS

16/05/2021 10:31:34 @O REDMI NOTE 9

QO Al QUAD CAMERA

Red Popular de Primeros Auxilios - REDPAS

Fuente: Tomado y adaptado de archivos de REDPAS y fotografias en las redes sociales
de Instagram® y Facebook®
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Fotografia 6-4. Capacitaciones de la REDPAS a colectivos de jovenes en Suba

(izquierda) y a estudiantes en el espacio humanitario de la Universidad Pedagobgica

Nacional (derecha).

Fuente: Tomado y adaptado de archivos de REDPAS y fotografias en las redes sociales
de Instagram® y Facebook®

Fotografia 6-5. Jornadas de autocuidado en salud mental al interior de REDPAS

Fuente: Tomado de archivos de REDPAS vy fotografias en las redes sociales de
Instagram® y Facebook®
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Imagen 6-4. Convocatoria para voluntarios en las redes sociales de REDPAS

Fuente: Tomado y adaptado de archivos de REDPAS y fotografias en las redes sociales

de Instagram® y Facebook®
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pudo haber sidooEntrevista a joven integrante de REDPAS (Codigo 04).

Figura 6-1. Logo para identificacion de REDPAS durante el primer mes de Estallido Social

(izquierda) y logo actual disefiado a partir de junio de 2021 (derecha)

REDPAS [

MISION
MEDICA

de Instagram® y Facebook®

REDPAS
— Dlwkins —

Fuente: Tomado y adaptado de archivos de REDPAS y fotografias en las redes sociales
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Fotografia 6-6. Elementos de proteccion personal en REDPAS utilizados el 28A de 2021

Fuente: Tomado de archivos de REDPAS vy fotografias en las redes sociales de
Instagram® y Facebook®

Fotografia 6-7. Elementos de proteccion personal de REDPAS utilizados al cumplir un
mes del Estallido Social de 2021

Fuente: Tomado de archivos de REDPAS vy fotografias en las redes sociales de

Instagram® y Facebook®
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Figura 6-2. Alerta temprana emitida por REDPAS durante el Estallido Social 2021
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Ante la orden del Gobierno Nacional de ‘accion militar contundente y

sostenida’ contra el Paro Nacional, que dejan cientos de heridos, deten-
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continuos enfrentamientos entre la Policia Nacional y los manifestantes, en
especial, frente a la intervencion de las manifestaciones que se estan desa-

rrollando en la Autopista Sur, localidad de Ciudad Bolivar en Bogota:

Alertamos a las organizaciones e instituciones de DDHH y de Salud, asi

5 4 como a la comunidad internacional. Y hacemos RESPONSABLE al Go-
- - - bierno Nacional y Distrital por lo que pueda suceder a comparieros de la

MISION MEDICA de la Red Popular de Primeros Auxilios REDPAS en
REDPAS Bogota, por cualquier hecho que atente contra sus DDHH, los derechos de
+ Red Popular la MISION MEDICA y los CONSTITUCIONALES producto de los sefiala-
[TIqel] de Primeros mientos, enfrentamientos y la represion de la fuerza publica.

MEDICA LS

Fuente: Tomado de archivos de REDPAS vy fotografias en las redes sociales de
Instagram® y Facebook®

Fotografia 6-8. Equipo de REDPAS en la localidad de Usme a un mes del Estallido Social

—k- ) _REDPAS

28/05/2021 14:52:28
81 Sur84 Carrera 1
Usme

Bogota
Red Popular de Primeros Auxilios - REDPAS

Fuente: Tomado de archivos de REDPAS vy fotografias en las redes sociales de
Instagram® y Facebook®
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Fotografia 6-9. Equipo de REDPAS en el Puente de La Dignidad

¥ , 4
REDPA neoras

Fuente: Tomado de archivos de REDPAS vy fotografias en las redes sociales de
Instagram® y Facebook®

Fotografia 6-10. Equipo de REDPAS en el punto fijo de atencion (Salén Comunal)

Fuente: Tomado de archivos de REDPAS vy fotografias en las redes sociales de
Instagram® y Facebook®
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Fotografia 6-11. Equipo de REDPAS Yy otras brigadas de salud, en el punto fijo de

atencion (Salén Comunal)

Fuente: Tomado de archivos de REDPAS y fotografias en las redes sociales de

Instagram® y Facebook®

Imagen 6-5. Comunicado de REDPAS ante sefialamientos de la Alcaldia local de Usme

of PR,

g
1)

o ot
e
SIS

COMUNICADO
IMPORTANTE!  "@2°

A la comunidad nacional e internacional les
comunicamos que el dia de hoy 2 de junio de 2021 el
equipo de la Misién Médica de REDPAS-Usme (Bogotd)
no hard acompafiamiento en la jornada de movilizacién
que se realiza en este territorio en tanto no se
garanticen las condiciones de DDHH, integridad fisica y
la vida de les manifestantes, los defensores y defensoras
de DDHH y los equipos de la Misién Médica.

)
ou,
o«
sorm®™

Adicionalmente queremos recordar que nuestra misién
es proteger la vida de las personas que lo requieran y
que como Mision Médica les respetamos, protegemos y
tratamos con humanidad.

Por dltimo, hacemos un llamado al trabajo solidario de
todes aquelles que hacen parte de las manifestaciones
por la vida digna y les agradecemos el apoyo a la Misién

Médica.
SOS COLOMBIA 2 de junio de 2021
NOS ESTAN MATANDO Bogota, Colombia +

MISION
MEDICA

Fuente: Tomado de archivos de REDPAS vy fotografias en las redes sociales de

Instagram® y Facebook®
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Imagen 6-6. Alerta temprana en la localidad de Usme

21 DE JUNIO DEL 2021 12+08 -BOGOTA, COLOMBIA

DENUNCIA PUBLICA N.2 7
{USME RESISTE!

DENUNCIAMOS el seiialamiento, las amenazas y agresion

fisica de la FUERZA PUBLICA a las Brigadas de salud y

comisiones de DDHH en la localidad de USME, en Bogota
desde la manana de hoy 21 de Junio del 2021.

ALERTAMOS a las organizaciones de DDHH, de Salud y a la
comunidad internacional, sobre la continuidad en la vulneracion
de DDHH de la poblacién que se manifiesta.

Ademas hacemos RESPONSABLE al Gobierno Nacional,
Distrital y Local, y a la Policia Nacional por cualquier hecho que
atente contra la integridad, los DDHH, el DI-DDHH y el ejercicio
de la MISION MEDICA, en especial de la Red Popular de
Primeros Auxilios -REDPAS.

ﬂCOLOMBIA
0S ESTAN MATANDO 3
La MISION MEDICA protege dos derechos fundamentales: la VIDA y la SALUD

#PARONACIONAL #SOSCOLOMBIA

Fuente: Tomado de archivos de REDPAS vy fotografias en las redes sociales de
Instagram® y Facebook®

Fotografia 6-12. Punto fijo de atencion en salud en la localidad de Usme (Salén Comunal)

Fuente: Tomado de archivos de REDPAS vy fotografias en las redes sociales de
Instagram® y Facebook®
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Y

Fotografia 6-13. Equipo movil de REDPAS preparandose para la atencién de primeros

auxilios

Fuente: Tomado de archivos de REDPAS y fotografias en las redes sociales de
Instagram® y Facebook®
Fotografia 6-14. Equipo mévil de REDPAS durante atencién en salud el 21 de junio 2021

B

Fuente: Tomado de archivos de La Oreja Roja [@LaOrejaRoja]. (22 de junio de 2021). En
Yomasa, Usme, se presentd una fuerte represion contra la ciudadania. [Fotografia].
Instagram (@La Oreja Roja, 2021)
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Fotografia 6-15. Trabajo en equipo de REDHUS Usme y REDPAS

Fuente: Tomado de archivos de redhusbta [@redhusbta]. (13 de septiembre de 2021). El
pasado sdbado 11 de septiembre se acompafid y participo en el ejercicio de reivindicacion
y resignificacion del antiguo CAl del Perdomo [Fotografia]. Instagram (Red Popular de
Derechos Humanos Bogota [@Redpascol], 2021)

Fotografia 6-16. Donaciones al equipo de REDPAS en Usme

5/06/2021 13:27:10
Red Popular de Primeros Auxilios - REDRASH

Fuente: Tomado de archivos de REDPAS vy fotografias en las redes sociales de
Instagram® y Facebook®



218 AfiPor | a defensa de |l a vida

Fotografia 6-17. Mural en el suelo de la plazoleta del Santuario del Divino Nifio Jesus en
el barrio 20 de julio (7 mayo 2021)

Fuente: Archivo personal

Fotografia 6-18. Equipo movil de REDPAS en San Cristobal

Fuente: Tomado de archivos de REDPAS vy fotografias en las redes sociales de

Instagram® y Facebook®
























