
 

  

 
 

ñPor la defensa de la vida y la saludò: El 
caso de la Red Popular de Primeros 
Auxilios (REDPAS) en el marco del 
Estallido Social de 2021 en Colombia 

 
 
 
 

Nadia Katherinne Ríos Camargo 
 
 
 

 

 

 

 

Universidad Nacional de Colombia 

Facultad de Medicina, Departamento de Salud Pública 

Bogotá D.C., Colombia  

2024





 

ñPor la defensa de la vida y la saludò: El 
caso de la Red Popular de Primeros 
Auxilios (REDPAS) en el marco del 
Estallido Social de 2021 en Colombia 

 
 
 

Nadia Katherinne Ríos Camargo 
 
 
 

Tesis o trabajo de investigación presentada(o) como requisito parcial para optar al título 

de: 

Magister en Salud Pública 

 
 
 
 

Director: 

Ph.D., Mauricio Hernando Torres Tovar 

 

 

 

 

Línea de Investigación: 

Acción colectiva en salud 

Grupo de Investigación: 

Salud Ambiental y Laboral 

 

Universidad Nacional de Colombia 

Facultad de Medicina, Departamento de Salud Pública 

Bogotá D.C., Colombia 

2024 

 

 



IV ñPor la defensa de la vida y la saludò: El caso de la REDPAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

ñEsa era la gente que ten²a que tomar las riendas de 

todo el proceso político que hicieron, porque todo lo 

que hicieron es un proceso político grandísimo que 

marca un hito histórico. No fuimos nosotros los de 

Derechos Humanos ni los de REDPAS, nosotros 

estuvimos apoyando la digna rabia de la gente, 

nosotros estuvimos evitando que hubiera más 

muertes de las que hubiera podido haber. Hubo una, 

pero hubieran podido haber más. Hubo más de 500 

heridos, pero hubieran podido haber m§sò. 

 Joven integrante de REDHUS 

 

 

ñSi nos callamos nos matan, y si hablamos también. 

Entonces hablamos"  

Palabras de Cristina Bautista Taquinas ï 

Mujer indígena Nasa, Trabajadora Social, lideresa 

asesinada del norte del Cauca, Colombia.  
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Resumen y Abstract  IX 

 

Resumen 

 

 ñPor la defensa de la vida y la saludò: El caso de la Red Popular de Primeros 

Auxilios (REDPAS) en el marco del Estallido Social de 2021 en Colombia 

 

En los últimos ciclos de protestas sociales en Latinoamérica y con el incremento de la 

respuesta estatal violenta, se vienen consolidando distintas formas de acción colectiva 

para prestar atención en salud física y mental al manifestante. Dado que no existen 

investigaciones que ofrezcan claves interpretativas en torno a estas formas de acción 

colectiva desarrolladas para intentar resolver problemas de salud-enfermedad-atención-

desatención-muerte en el marco de la protesta social y la violencia desencadenada, 

especialmente en Colombia, ante un sistema de salud deficiente e incluso ausente, se 

buscó comprender este hecho, a través del caso de la Red Popular de Primeros Auxilios 

(REDPAS) en la ciudad de Bogotá durante el Estallido social de 2021. Para ello se 

realizaron y analizaron entrevistas a profundidad, y se tomó en cuenta la observación 

participante de la investigadora, junto con la revisión de documentos de distintas fuentes 

para reconstruir las memorias de la REDPAS y transitar hacía un hacer decolonial. A partir 

del análisis del contexto territorial/territorialización y de violencias que dio origen a su 

acción colectiva, los lugares de enunciación de sus actores, las disputas por la memoria, 

los repertorios de acción, recursos utilizados, motivaciones, emociones, y proyecciones, 

así como su relación con otras formas de respuestas de la ciudadanía, se invita a la 

reflexión sobre construcción de sistemas de cuidado otros, autogestionados, que pongan 

en el centro la vida y la salud, como forma de avanzar por el cambio que se clama en las 

calles.  

 

Palabras clave: Acción colectiva, Brigada de salud, Proceso salud-enfermedad, 

Violencia, Cuidado, Sistemas de Salud.  
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Abstract 

 

ñFor the defense of life and healthò: The case of the Red Popular de Primeros 

Auxilios (REDPAS) within the framework of the Social Outbreak of 2021 in 

Colombia 

 

In recent cycles of social protests in Latin America with the increase in the violent state 

response, different forms of collective action have been consolidated to provide physical 

and mental health care to protesters. Given that thereôs no research that offers interpretive 

keys regarding these forms of collective action developed to solve problems of health-

illness-care-neglect-death in the framework of social protest and unleashed violence, 

especially in Colombia, in the face of a deficient and even absent health system. The object 

of this paper is to understand this fact through the case of the Red Popular de Primeros 

Auxilios (REDPAS) in the Bogotá City during protests of 2021. For this, in-depth interviews 

were conducted and analyzed, participant observation and review of documents to 

reconstruct the memories of REDPAS and transit toward ñdecolonial doingò. Based on the 

analysis of the territorial/territorialization context and violence that gave rise to its collective 

action, the  locus of enunciation, the disputes over memory, the repertoires of action, 

resources used, motivations, emotions, and projections, and its relationship with other 

forms of citizen responses, REDPAS invite us to the construction of other, self-managed 

care systems which put life and health at the center, as a way to advance the change that 

is being clamored for in the streets. 

 

Keywords: Collective action, health brigade, memories, territory, care, health-

disease-process, violence 
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Introducción 

 

¡Yo marché, yo marché! Por un país sin corrupción. 

¡Yo marché, yo marché! Por un futuro pa' los niños. 

¡Yo marché, yo marché! Por una vejez digna. 

¡Yo marché, yo marché! Por unos impuestos justos. 

¡Yo marché, yo marché! Por un buen sistema de salud [é] 

 (Sacro, 2021, párr. 12) 

 

Retomando la cotidianidad de la vida sin las restricciones de la cuarentena, todo parece 

un sueño. Sin embargo, en la historia de Colombia, hay un capítulo que quedara marcado 

en los territorios, la memoria y los cuerpos- territorios de las personas: el de un 

levantamiento social iniciado en 2019, silenciado por la declaratoria en 2020 de una 

pandemia causada por la infección del virus SARS-COV-2 que llevaría a la sociedad a entrar 

en una cuarentena, el resurgimiento del levantamiento en 2020 y del Estallido Social en 

2021. 

En Colombia, desde el 28 de abril de 2021 hasta casi 6 meses después, se presentaron 

una serie de acciones colectivas, para algunos en el marco de un ñEstallido Socialò, para 

otros de ñParo Nacionalò, en los que adem§s de reclamar el retiro de varias reformas 

radicadas en el Congreso, se exigía la garantía de varios derechos humanos, hasta la 

fecha vulnerados por parte del Estado. Sin embargo, la respuesta Estatal desatada, 

provocó numerosas víctimas de violencia homicida, sexual, detenciones arbitrarias, 

desapariciones, lesiones y huellas en la salud mental de la población colombiana, según 

diversas fuentes. Instituciones y organizaciones de la sociedad civil de defensa de los 

Derechos Humanos clasificaron estas actuaciones de ñsistem§ticasò por ser prácticas 

sostenidas por la fuerza pública, que actúo como si se tratara de un ñenemigo internoò  

utilizando métodos y medios muy parecidos contra los manifestantes (Temblores ONG et al., 

2021). 
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En medio de ese escenario, surgieron distintos colectivos, agrupaciones u organizaciones 

en torno al cuidado. Una de ellas: los colectivos o brigadas de salud, en la que participaron 

personas de las más distintas procedencias y que enriquecieron la labor de defender y 

cuidar la vida y la salud de los manifestantes. Sobre ellas, se escribe muy poco, y siendo 

la autora de este proceso de investigación una profesional de la salud no quisiera que 

pasaran desapercibidas en la memoria colectiva los cientos de personas en todo el país 

que dedicaron su tiempo, sus sueños, sus miedos y esperanzas, sus conocimientos, sus 

cuerpos-territorios y sus historias de vida a prestar primeros auxilios físicos y psicológicos 

desde 2019 hasta el Estallido Social de 2021.   

En este sentido, en el siguiente documento se encuentran consignadas memorias y 

reflexiones que permiten avanzar en la comprensión de la conformación de una acción 

colectiva en salud en el marco de otra acción colectiva como lo es el Estallido Social en 

Colombia en 2021 en la ciudad de Bogotá; a través del estudio de caso de la Red Popular 

de Primeros Auxilios (REDPAS), sus motivaciones y repertorios de acción. 

Para ello, se presenta inicialmente una aproximación teórica desde el campo de las 

ciencias de la salud en diálogo con perspectivas otras desde el campo de las ciencias 

humanas y sociales, que ayudaron a entender mejor esta acción colectiva en salud. 

Posteriormente se desarrolla un apartado sobre el contexto de 

territorio/territorialización/territorialidades en la ciudad de Bogotá, la producción de 

procesos de salud-enfermedad-muerte malsanos con predominio en el sur y periferia de la 

ciudad, en relación con el desarrollo del Estallido Social de 2021 desde distintas 

perspectivas, resaltando el papel de los jóvenes, las primeras líneas, los defensores de 

Derechos Humanos y la violencia estatal sufrida.  

Seguido de una descripción del proceso de constitución de la REDPAS en el continuum 

de acciones colectivas en la ciudad de Bogotá desde 2019, sus diversos actores (sujetos 

con carga simbólica, pertenencia a territorios periféricos en ciudades neoliberales, algunos 

con pertenencia étnica reconocida o no, inmersos en una clase social, con diferencias de 

género y edad, con diferentes redes de apoyo, diferentes conocimientos en torno al 

cuidado, los primeros auxilios, y la atención en salud), sus repertorios de acción, sus 

recursos utilizados, motivaciones, y debates en torno al cuidado, la defensa de la vida y la 

salud. Al mismo tiempo que exploró algunas relaciones que se dieron entre esta dinámica 
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de acción colectiva en salud (REDPAS), con otras respuestas de la ciudadanía para el 

cuidado de la vida, durante ese mismo Estallido Social de 2021.   

Por la complejidad de los procesos que trato de conocer, esta investigación utiliza técnicas 

de recolección de información de las metodologías de la investigación cuantitativa y 

cualitativa como análisis documental de distintas fuentes, entrevistas a profundidad (Ver 

anexo A) de la comunidad, estudiantes y/o profesionales de salud, mayores de edad, 

organizados en la Red Popular de Primeros Auxilios (REDPAS) durante el Estallido 

Social de 2021 en la ciudad de Bogotá y la observación participante/militante de la 

investigadora; en diálogo y tensión con las acciones/huellas decoloniales, dado que como 

joven y profesional en salud que hizo parte de REDPAS primero y posteriormente planteo 

este ejercicio de reflexión académica como investigadora, la contemplación 

comunal/conversar alterativo/reflexionar configurativo del hacer decolonial y la historia oral 

de la de(s)colonización fueron más apropiadas.  

Invito a los lectores de este documento, a volver a pasar por el corazón (Galeano, 2015) 

las memorias, emociones, sentimientos y sentidos de sus propias historias de vida 

mientras navegan por las memorias, emociones, sentimientos y sentidos de quienes 

dejamos en estas líneas otro relato de lo sucedido desde nuestras vivencias; en tanto 

construíamos procesos en medio de la represión. Es una acción que intentó abrir una grieta 

para construir una realidad otra de cuidado de la vida y del proceso salud-enfermedad-

atención-desatención-muerte durante el Estallido Social de 2021 en Bogotá, y que invita a 

avanzar hacia la construcción de un(os) sistema(s) otros de cuidado para la vida, algún 

día.  



 

 
 

1. Construcci·n del problema 

1.1 Mi lugar de enunciación 

 

ñLloviendo o haciendo sol Bellavista es la Mejorò Esa frase se escuchaba 

rutinariamente desde el parlante del Barrio Bellavista Sur Oriental, barrio en 

el cual nos habían trasladado mis padres por conseguir una casa en arriendo 

más barata. Cada que se convocaba a la comunidad que allí habitaba para 

tocar temas importantes de la comunidad nos saludaba de esa manera el Sr. 

Mendoza secretario de la junta de acción comunal del barrio. Estaba muy 

contento porque a finales de enero de 1972 me disponía a entrar a la Escuela 

Pública que tenía por nombre el mismo del Barrio que estábamos estrenando 

mis hermanos y yo en la localidad de San Cristóbal.  

La escuela contaba con un salón donde se enseñaba el curso primero de 

primaria. En esa época el gobierno nacional y distrital no se interesaba porque 

sus niños y jóvenes pudiesen estudiar y terminar la primaria y el bachillerato, 

razón por la cual nuestros padres en unión con la comunidad del barrio habían 

apropiado un lote que quedaba el borde la carretera ñVía Bogotá - 

Villavicencioò, que hasta por cierto quedaba en un hueco o abismo frente a la 

carretera. 

La comunidad construyó un salón de clases en el ya mencionado lote el año 

anterior para iniciar las clases de primero de primaria con tan buena acogida 

para los niños que se encontraban en ese momento viviendo en el barrio, que 

decidieron hacer de manera solidaria con materiales comprados por ellos y la 

mano de obra regalada por los padres más experimentados en temas de 

construcción, todos los fines de semana sin falta desde diciembre del año 

1971 y enero de 1972, un nuevo salón para poder acoger en este espacio, 
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donde ya existía los nuevos estudiantes de primero e incentivar con un salón 

nuevo a los niños y niñas que fueron promocionados para segundo de 

primaria. Y claro, estaba feliz porque ingresaba a la Concentración Bellavista 

Sur Oriental a cursar el primero de primaria. 

San Cristóbal era una localidad de Bogotá que acogió a muchos desplazados 

de Colombia que buscaron un mejor futuro al que tenían en sus pueblos de 

origen por causas de la violencia, desarrollo económico, cultural y buscando 

un mejor futuro para sus hijos. Estas causas no fueron ajenas en nuestra 

familia. San Cristóbal se hizo interesante puesto que como estaban sus tierras 

muy rurales, allí se encontraban lotes grandes, baratos y con posibilidades de 

sembrar papa, cebolla, cilantroécriar gallinas, vacas, ovejas. 

Sin embargo, sus gobiernos no lo miraban con solidaridad puesto que estos 

barrios marginales no contaban con agua, alcantarillado, servicios de aseo, 

sin luz, sus calles sin pavimentar y por su puesto sin escuelas públicas. 

Y la comunidad a través de sus Juntas de Acción Comunal fueron gestionando 

con sus propios recursos y en algunos casos a través de comunicados y viajes 

a la Alcaldía Mayor de Bogotá, mejorando y supliendo poco a poco los 

servicios públicos que no tenían, y en mi caso pude estudiar mi primaria y 

bachillerato para mi crecimiento personal. 

Y así empezó esta transformación de los futuros jóvenes de San Cristóbal, a 

través de la iniciativa de esas familias que perdieron toda su historia y se 

trasladaron a una nueva vida con sueños y deseos, apostando a que sus hijos 

pudiesen vivir una mejor calidad de vida por el camino de la educación, y así 

poder pintar una nueva localidad llena de oportunidades y prosperidad en 

beneficio de sus familias y la sociedad. (Ríos, J. comunicación personal, 12 

de mayo de 2024) 

Este trabajo de investigación lo soñé en sus inicios desde una perspectiva otra de las 

ciencias de la salud, de la memoria y del cuidado. De otra forma, se seguirían produciendo 

relatos únicos, en los que predominan olvidos o silencios de lo ocurrido y vivido en las 

calles de Colombia desde el 2019 hasta el Estallido Social de 2021. Por eso yo hablo desde 
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mi historia de vida, desde mi lugar de enunciación en el mundo (Fraga, 2015; Mignolo, 

2016, 2020).  

Soy la segunda generación de mi familia en crecer en la ciudad capital de una nación 

latinoamericana (Bogotá, Colombia). Mis abuelos paternos fueron campesinos sin 

propiedad sobre la tierra, viajando de finca en finca recogiendo café y cocinando para los 

obreros de algún señor en Caldas, Risaralda o Quindío. Mis abuelos maternos también 

campesinos, pasaron gran parte de sus vidas sembrando un pedacito de tierra en alguna 

vereda de Pesca y Tota en Boyacá. Mi abuela Marina, que tomó la decisión sola de dejar 

el campo para buscar mejores oportunidades de vida para sus hijos en la capital; mi abuelo 

Juan que la siguió pocos meses después. Ambos soportaron condiciones duras en la 

ciudad vendiendo bolsas de papel y barriendo las calles para construir un hogar en un 

barrio de invasión que luego se legalizo en la Localidad de San Cristóbal. Mi abuela 

Rosenda a quien obligaron a dejar la escuela porque su madre había fallecido y debía 

cuidar a sus hermanos, que conoció a mi abuelo Fidel, un hombre con múltiples historias 

cruzadas por la historia del país de inicios del siglo XX, entre ellas la violencia bipartidista, 

con dos hijos y una esposa que había fallecido por la ausencia de un sistema de salud en 

las zonas rurales. Ambos, campesinos cultivadores de papa y cebolla, que ante la perdida 

de sus cosechas deciden dejar el campo, perder la tierra, y llegar a la ciudad a cuidar las 

casas que se estaban construyendo en los barrios de las clases sociales altas, como 

Rosales, hasta que por múltiples decisiones se trasladaron a construir su casa propia en 

otro barrio de la localidad de San Cristóbal.  

Para mis abuelas, estudiar siempre fue muy importante. Y por eso, mi madre es la primera 

mujer profesional de la familia que estudia su licenciatura en las noches en una universidad 

privada al alcance de su bolsillo, y dedica toda su vida a la docencia. Mi padre es el único 

de su generación que se profesionaliza, y dedica muchos años de su vida al trabajo 

comunitario y social en los barrios donde creció.  

Gracias a que sus caminos se cruzan, mi hermana y yo nacemos con la esperanza de la 

nueva Constitución Política Nacional de 1991. Termino mi secundaria, sin embargo, al no 

poder pagar una matrícula de medicina en una universidad privada, estudio ingeniería 

ambiental en la Universidad Distrital en donde me acerco al pensamiento científico 

positivista al mismo tiempo que al pensamiento crítico en los movimientos sociales, lo que 

me motiva a regresar a mi sueño y finalmente estudiar en la Universidad Nacional para 
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graduarme de Medicina. Entonces, desde ese lugar de enunciación, con sus opresiones y 

privilegios escribiré, porque soy mujer, joven, nieta de campesinos, la primera hija de los 

primeros profesionales de mi familia, de una maestra y un administrador, nacida en Bogotá 

el mismo año que la Constitución Política Nacional de 1991, habitante del suroriente de la 

ciudad, mestiza de piel clara, a veces clase media baja y otras clase baja alta, formada en 

el la epistemología moderna dominante positivista, participante activa de movimientos 

sociales campesinos, indígenas, afrodescendientes y estudiantiles, aprendiz permanente, 

médica social.  

Es así como ante/en medio del Estallido Social de Colombia ocurrido en el 2021, vivido y 

sufrido mientras soy además de joven indignada y participante de REDPAS, una estudiante 

de la Maestría en Salud. Esto me lleva a reflexionar en múltiples oportunidades en torno al 

papel de la salud pública, la medicina social y la salud colectiva para con lo sucedido, y 

por ello, acepto una invitación a realizar este trabajo de investigación. No se trata entonces 

de un estudio exclusivo del paradigma epistemológico dominante ampliamente enseñado 

y utilizado en Salud Pública. Es sobre el deseo de escribir las reflexiones que surgen de 

formas otras de pensarse y producir ciencia, la investigación y praxis. 

Quisiera dar gracias, además, a aquellas personas que permitieron estas reflexiones, las 

personas que participaron en la REDPAS, a la Brigada de Salud Estudiantil de la 

Universidad del Valle en Cali, Valle del Cauca, y al Voluntariado de Atención en Salud y 

Primeros Auxilios en Pasto, Nariño. Sueño algún día poder leer sus historias. Reconozco 

el trabajo, sueños, esperanzas, así como los miedos, resistencias y re-existencias ante la 

persecución, amenazas, estigmatización y agresiones sufridas por todos, en especial por 

la Brigada de Salud Estudiantil de la Universidad del Valle en Cali, durante y después del 

Estallido Social. Escribo desde Bogotá, porque aquí nací y viví el Estallido.  

1.2 Contexto del problema 

En Colombia, desde el 28 de abril de 2021 hasta casi 6 meses después, se presentaron 

una serie de acciones colectivas, para algunos en el marco de un ñEstallido Socialò, para 

otros de ñParo Nacionalò, en los que adem§s de reclamar el retiro de varias reformas 

radicadas en el Congreso, se exigía la garantía de varios Derechos Humanos, hasta la 

fecha vulnerados por parte del Estado. Sin embargo, la respuesta Estatal desencadenada, 

provocó numerosas víctimas de violencia física, homicida, sexual, detenciones arbitrarias, 
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desapariciones,  huellas en la salud mental de la población colombiana. Según diversas 

fuentes, en particular organizaciones de defensa de los Derechos Humanos estas 

actuaciones podrían clasificarse como ñsistem§ticasò, con al menos nueve de estas 

prácticas recurrentes como el uso de las armas de supuesta baja letalidad en contra de los 

manifestantes y apuntadas directamente contra sus cuerpos, ocasionando heridas que 

marcan para toda la vida como las perdidas oculares o la muerte (Estrada Álvarez et al., 

2023; Temblores ONG et al., 2021, pp. 5ï12). 

Si bien las cifras no cuentan la historia de las personas detrás de esos números, la 

represión con la que el Estado colombiano decidió enfrentar los reclamos de la ciudadanía 

dejó al menos 70 víctimas de homicidio, 44 de las cuales fueron presuntamente de autoría 

por la Fuerza Pública; más de 3.000 casos de violencia policial contra civiles, entre los que 

se encuentran más de 90 víctimas de agresión ocular, 35 casos de violencia sexual y más 

de 1.500 lesionados; 3 uniformados asesinados de la Policía Nacional; más de 100 casos 

de tortura o detenciones arbitrarias y/o desaparición forzada; más de 20 casos de 

afectaciones a la Misión Médica, y más de 300 casos de ataques contra la Prensa 

(@TembloresOng, 2021; Instituto de Estudios para el Desarrollo y la Paz (Indepaz) & 

Temblores ONG, 2021; Observatorio de DDHH Conflictividades y Paz; & (Indepaz), 2021; 

Temblores ONG et al., 2021). No existen cifras oficiales que puedan dar un balance real 

de lo ocurrido durante esos meses (Infobae Colombia, 2022; Robledo, 2021).  

Además de estos hechos, entre 2019 y 2021 existieron otras afectaciones al proceso salud-

enfermedad/cuidado-muerte que aportaron razones para el descontento de la sociedad, el 

inicio y prolongación del Estallido Social. 

Por un lado, el aumento de la pobreza. Según informes institucionales, para el año 2020 

en el total nacional, la incidencia de pobreza monetaria fue de 42.5% y la de pobreza 

monetaria extrema de 15.1% (Departamento Administrativo Nacional de Estadística 

(DANE), s/f, 2021b). En otras palabras, 21 millones de personas o más ingresaron al 

porcentaje de personas que subsistían con menos del dinero calculado como línea de 

pobreza por el DANE en 331.688 pesos mensuales y alrededor de 7 millones con menos 

de 145.000 pesos, cifras de 2020  (Salazar Sierra, 2021). Y aunque en el 2021 está 

situación disminuyo unos puntos, permaneció siendo elevada con un 39,3% de personas 

en condición de pobreza monetaria y 12,2% en pobreza monetaria extrema(Departamento 
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Administrativo Nacional de Estadística (DANE), 2022; Departamento Administrativo 

Nacional de Estadísticas (DANE), 2022).   

Esto condujo a un incremento de la inseguridad alimentaria en los hogares colombianos, 

en especial, en las grandes ciudades. Para ese entonces, la encuesta Pulso del DANE 

reportaba 2,4 millones de hogares que comían menos de 3 raciones diarias de alimento, 

2,2 millones dos veces al día, 179.174 hogares solo una vez y 23.701 ninguno (Portafolio, 

2021). Lo que en las calles se reflejó en ventanas con un trapo rojo, como señal de un 

hogar que necesitaba ayuda por su situación económica, pasando casi exclusivamente a 

significar hambre (González Pérez, 2021; Torres-Tovar, 2021). 

Por otra parte, se hizo evidente las diferencias en la posibilidad de acceso a educación de 

calidad. Recordemos que, durante la pandemia, la educación paso a la virtualidad para 

evitar el contacto estrecho y la propagación del virus, y esto dejó al descubierto que tan 

solo el 39,3% de los hogares a nivel nacional en 2020 poseían computador, de los cuáles 

un gran porcentaje se ubicaba en las cabeceras municipales (48,2%) según la Encuesta 

de Tecnologías de la Información y las Comunicaciones en Hogares del DANE. En cuanto 

a la conexión a internet, solo el 56,5% del total de los hogares a nivel nacional contaron 

con este servicio, en su mayoría en las cabeceras municipales (66,6%), en especial Bogotá 

con un 78,0% en comparación con centros poblados y rural disperso (23.9%), como 

Vaupés que contaba tan solo con el 3,1% de conectividad.  Dentro de las principales 

razones por las que los hogares en las ciudades no poseían esta conexión se encontraba 

el costo (58,3%), frente a no considerarlo necesario (23,3%); en contraste con las zonas 

rurales, quienes refirieron altos costos (38,9%) seguido por no existencia de cobertura 

(27,9%)  (Departamento Administrativo Nacional de Estadística (DANE), 2021a). 

La precarización laboral y escasez de oportunidades de trabajo, fue otra de esas razones. 

Según la Gran Encuesta Integrada de los Hogares, en 2020 la tasa de desempleo cerro 

en un 15,9% y la tasa de ocupación en 49,8%, siendo los trabajos dedicados a las 

actividades artísticas, entretenimiento, recreación, administración pública, educación, 

atención de la salud humana, comercio y reparación de vehículos los más afectados 

(Departamento Administrativo Nacional de Estadística (DANE), 2020). Esta situación, 

agudizo la inequidad por género. Las mujeres perdieron en un 27% más su empleo de abril 

a junio de 2020, en comparación con la reducción del 18% en hombres. Eso se debe en 

su mayoría, a la perdida de cerca de un millón de empleos femeninos en el sector de las 
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actividades de cuidado remunerado directo, y de una de cada tres mujeres en el de 

actividades de cuidado remunerado indirecto como el servicio doméstico (Departamento 

Administrativo Nacional de Estadística (DANE); Grupo de Enfoque Diferencial e 

Interseccional, 2020).  

También el reclutamiento forzado de menores de edad que se incrementó durante el 2020 

al menos en un 113%, en especial en las áreas rurales y periféricas del país donde hacen 

presencia grupos armados fuera de la legalidad (Ávila, 2020). Siendo un gran porcentaje 

de ellos, aún menores de 14 años (33%) (Infobae, 2021). A pesar de ello, durante 2019 y 

2021, el Estado en vez de actuar y prevenir, bombardeo en varias ocasiones campamentos 

de estos grupos armados en los que fallecieron menores de edad. Uno de esos eventos, 

semanas antes de iniciar el Paro Nacional o Estallido Social que será recordado por la 

polémica frase del ministro de Defensa de ese entonces, en la que etiquetaba a los 

menores de ñm§quinas de guerraò (Judicial, 2021; Ospina Celis, 2021).  

Lo anterior, se suma a los retrasos o la no implementaci·n del ñAcuerdo final para la 

terminación del conflicto y la construcción de una paz estable y duraderaò, firmada por la 

antigua guerrilla de las FARC y el Gobierno de Colombia en 2016 en cabeza del 

expresidente Juan Manuel Santos; siendo ésta, clave para abordar y transformar la 

realidad social de algunos territorios del país. Es así, como en distintos medios de 

comunicación e informes nacionales e internacionales, se deja en evidencia un incremento 

del control territorial de parte de organizaciones armadas fuera de la legalidad (disidencias 

y antiguas guerrillas, bandas criminales, y grupos de microtráfico y narcotráfico), que en 

pocas palabras significa la ñreactivaciónò del conflicto armado. Y aunque desde 2016, en 

especial durante el tiempo estricto de cuarentena hasta abril de 2021 se observó una 

disminución en el número de desplazamientos forzados, masacres, asesinatos, combates 

entre grupos armados y otros hechos de violencia;  estos se intensificaron posterior a esta 

etapa (Johnson, 2022; Jurisdicción Especial para la Paz, 2022; Noticias ONU, 2020; 

Observatorio de Derechos Humanos, 2023; Swissinfo.ch, 2022; Unidad de Investigación y 

Acusación, 2021; Verdad Abierta, 2022; Victoria Llorente et al., 2020). 

Algunos senadores en audiencia pública el 24 de noviembre de 2020 señalaron que a lo 

largo de ese año 242 excombatientes de las FARC y 259 líderes fueron asesinados. Siendo 

el tiempo de la cuarentena el peor, con un registro de homicidio de 179 líderes  (Gómez 

Charris & Martínez Rodríguez, 2020, párr. 3). En otras palabras, cada 41 horas perdía la 
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vida un líder social, cada semana era asesinado un excombatiente, cada 4 días una 

masacre, más de 14 enfrentamientos entre grupos armados en un mes desplazando (en 

plena cuarentena) más de 200 personas (Jurisdicción Especial para la Paz, 2021a).  

Mientras continuaban los esfuerzos del sistema de salud por contener la Pandemia por 

SARS-COV2 y se contaba la cantidad de enfermos y fallecimientos por esa causa, la 

Comisión de la Verdad y la Jurisdicción Especial para la Paz, que continuó con su labor 

por la verdad, la justicia, la reparación y las garantías de no repetición del conflicto armado, 

hicieron p¼blico en febrero de 2021 la cifra de 6.402 personas v²ctimas de ñfalsos positivosò 

entre 2002 y 2008 (Jurisdicción Especial para la Paz, 2021b; Parada Lugo, 2021). Esta 

cifra que tanto impacto causo era hasta ese entonces minimizada por las instituciones del 

Estado, que solo reconocían 2.248 víctimas entre 1988 y 2014 (Parada Lugo, 2021).  

Otro hecho a resaltar es el incremento de las violencias basadas en género durante 2020 

y 2021 con altos niveles de impunidad. Según un informe de la Corporación Sisma Mujer, 

con un análisis de cifras oficiales del INMLCF durante el año 2021 se incrementó un 

11,89% la violencia de origen intrafamiliar frente a los registros de 2020, un 21,11% la 

violencia de género tipo sexual, donde las niñas y adolescentes representaron un 80,47% 

de esos casos, y se ñregistraron 210 feminicidios, lo que significó un aumento del 12,3% 

con respecto al año anteriorò (Márquez Ramírez, 2020, pp. 6ï7).  

Hasta la fecha existen algunas investigaciones periodísticas o textos académicos 

publicados que abordan estas y otras causas de las acciones colectivas que precedieron 

al ñEstallido Socialò o ñParo Nacionalò. Por ejemplo, las relacionadas con el incremento en 

la violencia Estatal de parte de agentes de la Policía Nacional, en  el tratamiento de la 

protesta social con casos muy reconocidos como el asesinato de Dilan Cruz durante las 

protestas estudiantiles en Bogotá de noviembre 2019 (Noticias Uno Colombia, 2019a, 

2019b) o de Javier Ordoñez, en medio de la cuarentena, durante un procedimiento policial 

en septiembre de 2020 (Noticiero City TV - Relatoría Periódico El Tiempo, 2020).  

Importantes, además porque este último caso, impulso a la ciudadanía a dejar las casas, 

abandonar la cuarentena y movilizarse en sus barrios contra la violencia Policial entre el 9 

y 14 de septiembre, poniendo sobre el lente pública que para ese entonces, que el Estado 

se enfrentaría a la ciudadanía indignada utilizando el discurso de vándalos y del enemigo 

interno, in importar que esto pueda provocar 305 personas heridas, 75 lesionados con 
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arma de fuego y al menos 6 personas muertas en Bogotá y 3 en Soacha (Barrera Garcia, 

2021).  

Pacifista, plataforma de periodismo independiente, en un análisis situado en el barrio 

Verbenal de Bogotá sobre esas fechas, expone otros asuntos importantes para entender 

lo que sucedió. La estrecha relación que se observa en algunos territorios urbanos entre 

el Estado (en cabeza de la Policía Nacional) y algunas bandas criminales,  los conflictos 

por el control territorial entre grupos armados ilegales de microtráfico, la segregación social 

por cuenta de la estratificación, la violencia contra jóvenes víctimas de falsas 

judicializaciones, las desapariciones, casos de ejecuciones extrajudiciales, y las amenazas 

a liderazgos son unas de ellas (Pacifista Colombia, 2021).  

En medio de/ante dichas situaciones durante el Estallido Social y/o Paro Nacional se 

observan diferentes formas organizativas para prestar primeros auxilios físicos, 

acompañamiento en salud y redes de apoyo para la atención en salud física y mental. Este 

tipo de acción colectiva que se había observado en otras jornadas de protesta como las 

estudiantiles en 2018, 2019 y finales de 2020, toman mayor protagonismo en 2021. Desde 

allí, además de cuidar el proceso salud-enfermedad-atención-muerte de las personas y 

comunidades, también se realizó participación ciudadana en salud, como en casos 

similares durante el Paro Nacional/Estallido Social de 2019 a 2020 en Chile (Orellana 

Román et al., 2021; Paredes, 2021).  

1.3 Acción Colectiva en Salud en el marco de la Protesta 
Social 

 

Para conocer que se ha publicado en el mundo académico sobre este tipo de acción 

colectiva en el marco de otra acción colectiva como lo son las movilizaciones y protestas 

sociales, realice una revisión exploratoria de información en bases de datos reconocidas 

como PubMed, Scielo, BVS Biblioteca virtual en salud, y Google Scholar, así como en el 

repositorio de trabajos de grado de la Universidad Nacional de Colombia durante enero 

de 2023, con los descriptores ñAcción Colectivaò ñAcción Colectiva en Saludò ñBrigadas de 

Salud AND Protesta Socialò ñPrimeros Auxilios AND Protesta Socialò ñAcción Colectiva en 

Salud AND Protesta Socialò, sin ningún tipo de filtro. Es importante resaltar que no existe 

un descriptor MeSH ni DeCS para algunos de los términos de búsqueda utilizados, y el 

termino m§s cercano es ñAcción comunitariaò o ñParticipación de la Comunidadò.  
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Sobre la base de los 17003 documentos encontrados, se tuvieron en cuenta al menos 3 

criterios para revisar los documentos como lo son contener los términos de búsqueda en 

el título y/o palabras clave y/o resumen; responder a la pregunta ¿Qué es o qué son las 

acciones colectivas en salud en el marco de una protesta o movilización social? y agregar 

ideas al estudio de la acción colectiva en salud en la protesta o movilización social.  

Así, se analizaron tan solo 29 documentos, ninguno de los cuales contenía estudios sobre 

acción colectiva en salud en el marco de la movilización o protesta sociales en Colombia y 

menos durante el Paro Nacional o Estallido Social de 2021. Se obtuvieron 14 artículos de 

revista, 4 capítulos de libro, 4 trabajos de grado, 2 tesis, un libro, un informe, una carta al 

editor, una reseña y un artículo de opinión (Ver anexo C) que se analizaron por sus variables 

bibliométricas y de contenido en una tabla de Microsoft Office Excel® haciendo especial 

®nfasis en la definici·n que daban a ñacci·n colectiva en salud en las protestas socialesò y 

a términos relacionados. 

El 66% de los documentos se escribieron en Chile (19/29 documentos), seguido por 

Colombia (21%; 6/29 documentos) (ver figura 1-1). Dado lo anterior, es notable encontrar 

publicaciones principalmente en idioma español 97%, toda vez que los descriptores no 

existen, entonces rastrear la información en inglés se dificulta más. Se observa un aumento 

en la cantidad de publicaciones durante el año 2020, probablemente relacionado con el 

aumento del descontento social, las movilizaciones sociales, el incremento de reformas de 

corte neoliberal y de la respuesta violenta en el trato a la movilización y protesta social por 

parte de los Estados democráticos. Se evidencia un pico de publicaciones en 2021, 

relacionado con las movilizaciones sociales masivas de Chile y Colombia. 

Chile es el principal centro de estudios sobre acción colectiva en salud durante las 

protestas sociales. Allí hay producción de diferentes actores desde distintas visiones. Por 

ejemplo, el Colegio de Terapeutas Ocupacionales en Chile, mediante una carta al editor 

condenó el actuar del Estado durante la revuelta popular en 2019, así como resaltó el 

actuar de terapeutas profesionales y estudiantes en la conformación de las brigadas de 

salud que atendieron a los manifestantes; llamó a la conformación de nuevos programas 

para la rehabilitación de víctimas de trauma ocular y resaltó la necesidad de politizar la 

profesión con perspectiva social y crítica (Lapierre, 2022). 
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Figura  1-1. Mapa acción colectiva en salud y protesta social según región 

 

Fuente:  elaboración propia en Microsoft Excel® 

No solo hay un cuestionamiento hacia el poder, también a cómo se organiza y construye 

una sociedad nueva más allá del descontento por las transformaciones que vivió el país 

durante y después de la dictadura, y las desigualdades que el modelo neoliberal les ha 

dejado. El colectivo Quimantú señala que una de las rupturas con viejas formas de 

movilización, que se usó con frecuencia desde 2019 es la territorialización de las 

Asambleas, con un mayor protagonismo de las mujeres; y el fortalecimiento de acciones 

de cuidado como las ollas comunitarias, cooperativas de abastecimiento y brigadas de 

salud, que avanzaron hacia una politización cada vez mayor de la cotidianidad. Además, 

no se había visto antes una respuesta violenta a la movilización social similar a la que 

suele observarse contra el pueblo Mapuche, lo que se llevó a tener en las cárceles, presos 

políticos casi en igual cantidad que en tiempos de la dictadura (Colectivo Quimantú, 2021).  

Guzmán Campos & Morales Pérez (2020), en un reportaje sobre lo sucedido el 18 de 

octubre de 2019 exaltan la construcción de una nueva memoria colectiva en las personas 

que tomaron las calles, quienes, a partir de una movilización sin un formato 

predeterminado, reconfiguraron los espacios y el movimiento social con la aparición de 
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nuevos símbolos y elementos, que no estaban relacionados con un sector político. Lo que 

ñresult· en el establecimiento de nuevos valores, en términos culturales y sociales, como 

el rol de los estudiantes secundarios, la aparición de los superhéroes, el papel de la mujer 

y las brigadas de saludò (p. 7). 

Estas se configuraron en ñverdaderas cuadrillas que acompa¶aban las protestas, con el 

objetivo de poder ayudar y resguardar a los manifestantes que sufrían de algún tipo de 

lesi·n o problema f²sicoò (Guzmán Campos & Morales Pérez, 2020, p. 56), con sentido 

moral y ético, trabajando mancomunadamente con los miembros de la Primera Línea ante 

el ambiente de guerra que se vivía por el despliegue de las Fuerzas del Orden contra la 

movilización social. Utilizaron elementos de identificación con colores atractivos como 

escudos con cruces, buscando proteger y garantizar el derecho a la salud de quienes se 

manifestaban ñaunque sea a través de elementos precariosò (Guzmán Campos & Morales 

Pérez, 2020, p. 61).  

Por su parte Paredes (2021) en su investigación interpretativa desde un diálogo entre la 

sociología cultural (cultura como variable independiente o autónoma de otras) y los 

estudios culturales (significado, prácticas y discursos desde la dimensión cultural vinculado 

con el poder), reflexiona sobre la dimensión cultural de las movilizaciones, protestas y 

acciones colectivas durante ese octubre en Chile. Para ello, eligió a la Plaza Italia en la 

capital del país como escenario de estudio, por el despliegue de performance y creación 

de símbolos que posibilitaron acciones contenciosas para demandas sociales, como ñlas 

de autodefensa, autocuidado y auto sustentaci·nò (p. 37), de forma que pasó a llamarse 

ñPlaza Dignidadò por la incorporaci·n de valores como la dignidad y la esperanza en los 

cuerpos manifestantes. 

En este sentido, la dimensión cultural de las protestas sobrepasa el alcance político, pues 

se convierte en ñproceso de producción, creación y usos de significados [que] remite a 

expresiones compartidas por individuos, grupos y colectivos, encarnada en valores, 

normas, [sentimientos], creencias, lenguaje, rituales, símbolos, íconos e identificaciones 

colectivasò (Paredes, 2021, p. 31) que motivan a mantener vivas las acciones colectivas. 

Y en medio de esto, se posibilita la construcción de escenarios para la resistencia 

confrontacional, como Plaza de la Dignidad, en los que se conforman primeras líneas de 

defensa y cuidado para resistir a la respuesta violenta y represiva del Estado; y otros para 
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varias formas de prácticas de solidaridad como ollas comunitarias, o ayudas entre vecinos 

durante la crisis sanitaria por COVID-19 (Paredes, 2021).  

Anigstein et al. (2021), a través de entrevistas semiestructuradas, y observación 

participante, con enfoque etnográfico, analiza esas experiencias de cuidados comunitarios 

durante la pandemia de COVID-19 en 2020, desde la perspectiva de lo común (Caffentzis 

& Federici, 2015), comunitas-inmunitas (Esposito, 2018), y resistencias - (r)existencias 

(Porto-Gonçalves, 2009). El contexto de violencia y violación de derechos humanos 

desencadenado por el Estado en respuesta a las manifestaciones y la movilización social 

iniciada en octubre de 2019, se convierte entonces en causa de formación de brigadas de 

salud desde la sociedad civil para defender la vida (Anigstein et al., 2021, 2022). Pero 

estas deben cambiar sus dinámicas y fortalecerse aún más con otras acciones 

comunitarias, dado que la emergencia sociosanitaria por la pandemia da luz verde al 

Estado para incrementar el control de la movilidad, otorgar subsidios focalizados escasos 

en medio de un sistema sanitario débil (Anigstein et al., 2022, p. 208).  

Comunidad según Esposito (2018), se refiere a aquello que une a sus miembros en un 

esfuerzo por compartir o deshacerse de una falta o carencia inicial, en contraposición con 

la inmunidad, que libera de esta carga. De ahí la necesidad de una identidad individual 

dentro de lo común, como una respuesta de protección ante amenazas externas, pero que 

podría constituirse al mismo tiempo, en amenaza para la comunidad. Esto llevaría a 

producir lo común, superando la dualidad público - privado o mercado - Estado Caffentzis 

& Federici (2015).  Porque solo allí puede entenderse el cuidado como ñla red sostenedora 

de vida [é] en tanto pr§ctica siempre material y situada, capaz de crear, recrear y repararò 

(Puig de la Bellacasa, 2017, como se citó en Anigstein et al., 2022, p. 212). 

La defensa colectiva (dimensión de reciprocidad), las brigadas (dimensión de solidaridad) 

y todas las líneas de organización alrededor de la primera línea (dimensión de 

complementariedad) producen y reproducen espacios de resistencia, desafiando las 

narrativas de ciudad neoliberal (Santiago, 2022).  

Para Díaz Vera & Fuenzalida Fernández (2020), a diferencia de los autores anteriores, es 

más importante discutir en torno al significado del cuerpo, como ese lugar en el que se 

materializan las sensaciones del mundo interno y externo. A partir de un ejercicio 

cartográfico, de fotografías, prensa, testimonios, y redes sociales durante el estallido social 

chileno de 2019 reflexionan como ese mundo y ese cuerpo producen relaciones en las que 
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ñacciones del mundo repercuten sobre el cuerpo al mismo tiempo que las acciones del 

cuerpo repercuten en el mundo, [de forma que la] experiencia corporal/espacial con un 

determinado lugar dota de significancias y valores al mundo materialò (Díaz Vera & 

Fuenzalida Fernández, 2020, p. 87). Cualquier modificación de ese mundo llevaría a 

nuevas formas de vivir y experimentar el mundo. 

Incluso sitúan la experiencia del cuerpo en relación con otros cuerpos, con el territorio, la 

cultura y las relaciones de poder. En esta lógica, resaltan la propuesta de autores como 

Foucault y sus aportes para comprender cómo se disciplinan los cuerpos, se controla la 

seguridad de una población y se practica la autoridad en un territorio bajo lógicas de 

normalidad en nombre del poder  (Foucault, 2006, como se citó por Díaz Vera & Fuenzalida 

Fernández, 2020, p. 87).  

Entonces, los manifestantes que utilizan su cuerpo como herramienta de protesta, llevan 

al espacio público sus demandas sociales, lo que en suma construye un cuerpo 

manifestante. Estas acciones que rompen con la cotidianidad cambian la condición 

material y simbólica de un territorio y transforman el espacio. Para el orden establecido, se 

configuran ñcomo actos subversivos que atentan contra los discursos hegemónicos de 

orden y seguridad en la ciudad, por lo que de inmediato se activan mecanismos de control 

que buscan retomar la pasividad del cotidiano [con los] organismos de seguridad del 

Estado (polic²as y militares) [é] mediante pr§cticas de violenciaò (Díaz Vera & Fuenzalida 

Fernández, 2020, p. 88).  

De esta forma en la Plaza de la Dignidad (territorio de manifestación, resistencia y 

represión) contienden dos corporalidades: la Primera Línea o cuerpo capucha que ofrece 

resistencia y protección del cuerpo colectivo contra esa respuesta violenta desplegada por 

la segunda corporalidad, representada por la policía (Díaz Vera & Fuenzalida Fernández, 

2020, p. 89). Con esto, se generan otras prácticas corporales y métodos de cuidado (Díaz 

Vera & Fuenzalida Fernández, 2020, p. 89). Una de ellas, de nuestro inter®s, es la ñprimera 

línea de cuidadosò, o brigadas de salud, dedicadas a la atención de manifestantes 

afectados por las dinámicas de la protesta social, en especial por la represión policial, y 

ante la cual debían estar equipadas para defender tales tareas con máscaras antigás, 

mascarillas, insumos de primeros auxilios, escudos; encarnando simbólicamente 

ñemociones de cuidado y compromiso, actuando como h®roes [é], en tanto fueron 

capaces de realizar acciones extraordinarias en beneficio de otrosò (Paredes, 2021, p. 41). 
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Al finalizar Díaz Vera & Fuenzalida Fernández (2020) dejan abierta la invitación a futuros 

proyectos sobre explorar una cartografía de la represión policial en los cuerpos 

manifestantes.  

Aranda Mera y Razquin (2022) publican una breve contextualización sobre las 

manifestaciones de octubre de 2019 en Chile, que hace parte de un trabajo etnográfico 

realizado por los autores. Resaltan las prácticas de cuidado generadas alrededor de los 

espacios de manifestación con colectivos como las mamitas capuchas, las primeras líneas, 

las brigadas de salud, ñporque los cuerpos importan, se cuidan. Y las estrategias de 

autoorganización para garantizar una amplia red de cuidados colectivos se aprenden, 

ense¶an, replican y adaptan, articuladas desde unas pedagog²as ciudadanasò (p. 219). 

Describen a las brigadas de salud como activistas de asistencia sanitaria que responder 

de inmediato durante las movilizaciones, en caso de lesiones producidas por las bombas 

lacrim·genas, por golpes producidos en medio de abuso de autoridad, ñpor el chorro de 

agua a presión del guanaco1, por atropellos con carros blindados y cualquier otra acción 

lesivaò (Aranda Mera & Razquin, 2022, p. 218).  

En su análisis sobre la vinculación de la Universidad de Chile como participante a través 

de la extensión universitaria, Dougnac & Flores (2022), al igual que otros autores, 

mencionan que el apoyo de las brigadas de salud se dio de forma espontánea por los 

estudiantes y trabajadores de la salud, o por docentes o personal de la institución con 

donaciones. Describen que es la sede de la Federación de Estudiantes de la Universidad 

de Chile (FECH) uno de esos espacios para el encuentro de las brigadas de salud de la 

ciudad y la atención de heridos a lo largo del estallido social (Dougnac & Flores, 2021; 

Lapierre, 2022; Orellana Román et al., 2021; Vera, 2021).  

Otros autores mencionan al Movimiento Salud en Resistencia como un grupo organizado 

de voluntarios, estudiantes y profesionales de diferentes áreas, que realizaron acciones 

colectivas en salud durante la protesta social, a través de los primeros auxilios a las 

víctimas de violaciones de DDHH durante las manifestaciones, lo que permitió que 

disminuyeran la morbi-mortalidad. Este grupo toma posición frente a este suceso 

 
 

1 Expresión chilena para referirse al camión hidrantes que utiliza la policía para dispersar las 
manifestaciones.   
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presentando una denuncia formalmente ante el Estado con un informe que contiene 

estadísticas de las principales afectaciones en salud encontradas durante esos meses de 

Estallido Social (Anigstein et al., 2022; Movimiento Salud en Resistencia, 2019a, 2019b; 

Rivera, 2020; Vergara Cáceres et al., 2022). 

Se mencionan también la Cruz Roja y Cascos Azules y Rojos en los documentos, sin 

profundizar mucho en su acción (Márquez et al., 2020). En algunos de los textos se señala 

que las brigadas de salud también fueron víctimas de violación de sus DDHH mientras se 

encontraban atendiendo a la población herida (CEJA, 2020; Vera, 2021). 

Es importante resaltar para la realización de este trabajo de investigación dos tesis o 

trabajos de grado que exploran la acción colectiva en salud durante las manifestaciones o 

la protesta social. Una de ellas, la tesis de Pablo Betancur en 2021 sobre la Brigada Cruz 

Negra como movimiento social de salud durante el estallido social de Chile. La otra es de 

Espinoza, también en 2021, quien destaca la existencia de organización en salud 

durante la dictadura en Chile y reflexiona sobre su relación con el presente, a partir de 

un análisis narrativo de testimonios y memoria de los profesionales de la Vicaría de la 

Solidaridad Zona Oriente y pobladores de Lo Hermida en Chile.  

Betancur Alvarado (2021) realiza un abordaje etnográfico participativo de la Brigada de 

salud Cruz Negra, entre diciembre de 2019 y julio de 2020. Resalta que la ayuda hace 

parte de la humanidad desde tiempos antiguos, aunque el auge de la ayuda social como 

voluntariado es más reciente, desde la segunda mitad del siglo XX en especial posterior a 

la Segunda Guerra Mundial, de la mano de la consolidación del Estado de Bienestar. Sin 

embargo, entra en crisis en la d®cada de los 60ôs y 70ôs y se convierte en los 80ôs en el 

Tercer Sector dedicado a los servicios sociales que el Estado no cubre. La Cruz Roja 

Internacional es un ejemplo de ello.  

Fuera de la lógica del tercer sector, el movimiento Street medics, podría ser esa acción 

colectiva en salud inicial, que se organizó para brindar atención en salud durante las 

revueltas sociales que cuestionaron el capitalismo y su modelo de desarrollo neoliberal 

durante el siglo pasado. Primero durante las manifestaciones del Movimiento por los 

Derechos Civiles en Estados Unidos (1959-1969), luego en Europa y finalmente en 

Latinoamérica (Betancur Alvarado, 2021; Street Medics, 2013). Estos voluntariados más 

allá de los servicios sociales que prestan, abogan por la justicia social, en grupos de trabajo 

campesino, popular, sindicatos, guerrillas, y universidades (Betancur Alvarado, 2021) 
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Por su parte Espinoza (2021) aporta al estudio de la relación entre memoria y acción 

colectiva en salud, que señala poco explorada hasta ese entonces. Su trabajo reconoce la 

importancia del enfoque de la memoria, como una herramienta política de construcción de 

otra verdad desde los actores no oficiales, ñconsidera tambi®n como una forma de 

resistencia frente a la negación, el olvido y el silencio que el oficialismo le ha intentado 

imponer a estos sectoresò (p. 7).  

Para la autora, la memoria es colectiva en tanto que las personas que hacen parte de un 

grupo recuerdan de forma individual y la unión de esos relatos, si coinciden, construye un 

relato colectivo. Esta se relaciona con la búsqueda de la sociedad de comprender el 

pasado para construir una identidad presente, a través de recordar hechos vividos, de la 

tradición oral o de otras formas de relacionarse con el pasado que depende del contexto. 

Los marcos sociales del presente transforman esos recuerdos, por lo que entender los 

contextos, es importante para examinar los procesos de rememoración. De esta forma se 

genera un vínculo entre el pasado y el presente, e incluso una dialéctica del pasado con el 

futuro (Espinoza Villarroel, 2021).  

Además, la memoria también se convertiría en un repositorio que se puede evocar cuando 

sea necesario, lo que le da al recuerdo un carácter cambiante y a la memoria uno dinámico. 

Se puede vincular a unos puntos de referencia en los cuales se expresa la memoria 

colectiva, como los museos; o a los ambientes de memoria, que se da en los territorios o 

espacios en donde se desarrolla la memoria vivida. Lo que provoca pugnas entre la 

memoria institucionalizada (el relato oficial) y las memorias populares, que en algunos 

casos terminan en olvido (Espinoza Villarroel, 2021).  

A través de la descripción del contexto de dictadura vivida en Chile por 17 años, la 

represión implementada y la violación sistemática de los Derechos Humanos que trajo 

consigo la modificación del Estado y las políticas públicas, hasta el establecimiento de un 

modelo de desarrollo neoliberal, trae al presente el proceso que produjo el debilitando el 

sistema de salud público hasta privatizarlo, al mismo tiempo que se generaba profundas 

heridas en la salud física y mental de las personas. Algunas de ellas, por miedo a ser 

detenidas en los centros de salud o en los toques de queda no acudían para ser atendidas 

oportunamente (Espinoza Villarroel, 2021).  

Frente a este escenario, la población decidió organizarse en sus territorios con ñsalud 

alternativaò o ñsalud solidariaò bajo el acompa¶amiento de algunas organizaciones de la 
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sociedad civil o la Iglesia y la participación principalmente de las mujeres. Ejemplo de ello, 

es la instalación de comedores comunitarios luego del inicio de la dictadura, y dos 

policlínicos, que funcionaban basados en el principio de la teología de la liberación y del 

derecho a la salud (Espinoza Villarroel, 2021). 

En ese sentido, identifica en Lo Hermida, un proceso de organización colectivo en salud 

que las personas recuerdan antes del golpe de Estado cuando se encontraban ocupando 

el territorio en busca de vivienda digna en los a¶os 60ôs, olvidado en los 70ôs con la 

instauración de la Dictadura Cívico-Militar y retomado cuando se encontraban en proceso 

de re-organización y movilización social en los años 80´s. ñPara los profesionales, los 

grupos de salud eran una instancia de empoderamiento de la población respecto a los 

temas de saludò (Espinoza Villarroel, 2021, p. 119). Un hito importante, es que para 

responder al impacto en la salud física y mental durante las protestas, los grupos de salud 

debieron adquirir nuevos conocimientos y organizarse por turnos para la atención de los 

heridos, siendo esta la función más recordada (Espinoza Villarroel, 2021, p. 120).  

Dado que el trabajo investigativo de la autora fue realizado en 2020, meses después del 

Estallido Social en Chile del 18 de octubre de 2019, encuentra una fuerte relación entre las 

organizaciones en salud observadas recientemente y las acciones del pasado, lo que lleva 

a pensar en el papel importante de la memoria colectiva aunque no este escrita, y de las 

relaciones intergeneracionales, a modo de cierta memoria organizacional o memoria vívida 

(Espinoza Villarroel, 2021, p. 121). Aunque en términos de los pobladores entrevistados, 

con menor impacto al que se vivi· por ellos en la d®cada de los 80ôs, pero manteniendo en 

común la atención de heridos que, por miedo a la judicialización y desconfianza en la 

institucionalidad, se atiende por los brigadistas de forma clandestina. Por último, destaca 

organizarse, como una acción que mejora la salud mental, identificándolo como terapéutico 

y esperanzador (Espinoza Villarroel, 2021).  

Alejándonos de Chile también existen referencias de brigadas de salud organizadas en su 

mayoría por jóvenes, como líneas de cuidado ante la respuesta violenta de las fuerzas 

del Estado a los manifestantes. Es así como en un análisis del tratamiento periodístico de 

la protesta social contra Manuel Merino, se describe la existencia de brigadas de salud en 

Perú en noviembre de 2020 (Molina Ñahuis, 2022).  

Jiménez López & Méndez Rocha (2020) por su parte describen la formación de brigadas 

de primeros auxilios en Venezuela durante 2014, en respuesta a confrontaciones que 
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ocurrieron en ese entonces entre manifestantes, policía y grupos ilegales armados. 

Señalan que estas iniciativas, voluntarias y espontáneas, iniciaron con los estudiantes de 

la Universidad Central de Venezuela en los eventos de 2014, y fueron acogidas en 

Maracaibo, por estudiantes de la Universidad del Zulia durante las protestas de 2017, en 

torno a la organización Primeros Auxilios ñLuz Paúl René Moreno Camachoò 

identificada con uniformes médicos y cascos con cruces naranja. Dicho nombre es un 

homenaje a un estudiante de medicina de quinto año, que falleció mientras prestaba los 

primeros auxilios a un grupo de manifestantes.  

Los autores definen voluntariado ñcomo un fen·meno de acciones y actividades en donde 

los individuos que no reciben pago por su trabajo eligen, de manera libre, dar sus recursos: 

tiempo, talento y dinero para el bienestar de otrosò (Jiménez López & Méndez Rocha, 2020, 

p. 82). Al igual que otras brigadas, la organizaci·n Primeros Auxilios ñLuz Pa¼l Ren® 

Moreno Camachoò tuvo gran aceptación de parte de la comunidad, quienes apoyaban con 

asesoramiento técnico voluntario y donaciones de insumos, e incluso intentaron 

institucionalizarla por parte de la Facultad de Medicina de la Universidad de Zulia. Sin 

embargo, el agitado contexto sociopolítico de la época no lo permitió, y en el artículo narran 

como fue transitando a una organización de la sociedad civil que aún mantiene sus 

objetivos (Jiménez López & Méndez Rocha, 2020).  

En Ecuador también existieron grupos de primeros auxilios, y otros dedicados al 

cuidado de la salud mental de los manifestantes y de las personas que no hicieron parte 

de las movilizaciones durante octubre de 2019. Por ejemplo, la Brigada de Salud Mental 

que se conformó durante las manifestaciones por voluntarios que acompañaban desde el 

cuidado de niñas y niños con actividades lúdicas, con contención emocional hasta poner a 

disposición consultorios privados o centros de salud mental para quienes requerían 

atención especializada de profesionales de forma gratuita (Rea Romero, 2020, p. 3).  

Existen algunas menciones a las brigadas de salud en Colombia. Para algunos como la 

tercera fila, después de la primera línea que defiende a los manifestantes, al territorio y 

concita a la movilización; y de la segunda fila que alimenta con las ollas comunitarias; pero  

antes de la cuarta fila o línea jurídica que resguarda de la judicialización; todas con gran 

legitimidad en la comunidad dado que son jóvenes que se organizan y resisten contra las 

bandas delincuenciales y la policía armada (Aguilar-Forero, 2022; Fernández Droguett, 

2021; Flórez Molina et al., 2021; Gonzalez, 2022; Jiménez et al., 2021; Quintana, 2022). 
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La solidaridad, y el cuidado hizo posible la resistencia, y el aguante de los cuerpos durante 

el Paro Nacional de 2021, y esta se debe en gran medida por la feminización de la protesta, 

reflejada en las líneas de cuidado señaladas (Quintana, 2022).  

Al igual que lo sucedido en Chile, las brigadas de salud fueron objeto de persecución 

durante el Paro Nacional o Estallido Social en 2021 (Calderón Osorno, 2021; Flórez Molina 

et al., 2021). Ejemplo de ello, son los hechos ocurridos contra el enfermero John Fernando 

Marín Marín, coordinador de la Misión Médica o brigadas de salud voluntarias formadas en 

Cali y la desaparición de su hermano Fredemyr Alberto durante una protesta, lo que dio 

lugar a la medida cautelar No. 799 de la Corte Interamericana de Derechos Humanos 

(Calderón Osorno, 2021).  

Por su parte, Aguilar-Forero (2022) a través, de un estudio que mezcló activismo en las 

calles con el registro de las redes sociales del Colectivo Escudos Azules entre el 28 de 

abril y 2 de junio de 2021, con enfoque epistemológico crítico, expuso algunas acciones 

colectivas en las que se evidencia una relación entre la memoria y el juvenicidio 

sistemático. Al igual que Espinoza Villarroel (2021) sitúa la importancia de la memoria, en 

constante disputa y sin la cual no hay posibilidad de transformación. Ciertos actores, 

situados en el poder establecen una «verdad oficial», y es ahí donde la memoria actúa 

como ñun acto pol²tico del aqu² y el ahora, mediante el cual se est§ mirando hacia el frente 

[é]una lucha en la que se ponen en movimiento las generaciones del pasado, sus logros, 

esperanzas y fracasosò (Aguilar-Forero, 2022, p. 5). 

Por ello, para el autor lo ocurrido entre 2019 y 2021 podría corresponder a un juvenicidio, 

en el que no solo se trata del asesinato de jóvenes, sino también de los procesos que los 

posibilitan. Por ejemplo, a través del empobrecimiento de la juventud, el desempleo 

(juvenicidio económico) o la estigmatización de sus conductas y estilos de vida (juvenicidio 

simbólico) para legitimar su asesinato: ñConstruida la criminalizaci·n y estigmatizaci·n de 

los grupos, resulta relativamente fácil justificar los actos de abuso y vejaciones que 

padecenò (Valenzuela, 2015 como se citó por Aguilar-Forero, 2022, p. 7).  

Al igual que otros resultados de investigaciones o de experiencias, Aguilar-Forero (2022) 

resalta la diversidad en acciones colectivas que utilizaron los jóvenes durante ese periodo 

de protesta. Desde movilizaciones, puntos de concentración, redes de solidaridad a partir 

de la autogestión y donaciones, asambleas populares, ollas comunitarias, velatones, 

performance, arte urbano, entre otros. Un motivador frecuentemente encontrado que viene 
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de la memoria son los ñ6402 falsos positivos, las 2 masacres de 13 j·venes el 9 y 10 de 

septiembre de 2020 en Bogotá y una larga historia de violencia policial que ha afectado 

principalmente a los jóvenes y que se agudizó durante y después de este paro nacionalò 

(pp. 9-10). 

Finalmente llega a la conclusión que al igual que el feminicidio o el genocidio, el juvenicidio 

es otra forma de necropoder y de esto hablan las acciones colectivas observadas durante 

el Estallido Social, en las que memoria y juvenicidio se entretejieron por ejemplo al no 

olvidar los ñfalsos positivosò, con los grafitis por la ciudad, los performances, los velatones, 

entro otros (Aguilar-Forero, 2022). 

1.4 Entonces, ¿cuál es el problema? 

Hasta la fecha de realización de este proceso de investigación entre 2022 y 2024, se 

pueden encontrar documentos académicos publicados en torno a los sucesos ocurridos en 

2021 en Colombia, y en particular en Bogotá que pese a la magnitud del impacto de este 

suceso en la vida pública y privada del país aún son pocos. Algunos autores han intentado 

recoger la memoria viva de lo sucedido, explorar y analizar las distintas acciones colectivas 

observadas especialmente las relacionadas con el arte, las primeras líneas y las acciones 

contenciosas como movilizaciones y bloqueos, los colectivos de primeros auxilios, la 

violencia estatal desencadenada, el Comité Nacional de Paro, entre otros.  

Ninguno reflexiona sobre claves interpretativas en torno a formas de acción colectiva que 

sujetos con carga simbólica, pertenencia a territorios periféricos en ciudades neoliberales, 

algunos con pertenencia étnica reconocida o no, inmersos en una clase social, con 

diferencias de género y edad, con diferentes redes de apoyo, diferentes conocimientos en 

torno al cuidado, los primeros auxilios, y la atención en salud, entre otros; desarrollaron 

para intentar resolver problemas de salud-enfermedad- atención-cuidado-muerte en el 

marco de las movilizaciones, la protesta social, y la violencia desencadenada durante el 

Estallido social de 2021, ante un sistema de salud en esos momentos deficiente e incluso 

ausente. 

Existen algunos textos y documentos que presentan resultados de investigaciones, 

reflexiones o discusiones específicamente sobre brigadas de salud de estudiantes o 

profesionales de salud en la prestación de primeros auxilios en desastres o protestas 
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sociales en Venezuela, Ecuador, Perú y en Chile. Pero hasta la fecha de búsqueda de 

información en 2023, no se encontró en las bases de datos ni en documentos explorados, 

análisis que profundizaran sobre las acciones colectivas en salud que se dieron en 

Colombia en el marco de otras acciones colectivas como el continuum entre el paro 

estudiantil de noviembre 2019, las protestas y movilizaciones sociales ocurridas durante 

2020 y el Paro Nacional o Estallido social ocurrido en 2021 (Torres-Tovar, 2021). Un 

compromiso aún pendiente desde campo de la salud.   

Por ello como estudiante de la maestría en salud pública, profesional en medicina y joven 

indignada que participó en la Red Popular de Primeros Auxilios durante el estallido de 

2021, viviendo en mi cuerpo-territorio y observando en el cuerpo-territorio de los otros la 

compleja situación de Colombia, que se agudizo durante la pandemia por COVID-19, la 

territorialización/territorialidad en donde ocurrió con más fuerza el estallido social de 2021, 

la existencia de un conflicto armado inacabado, y la carga de fragilidad emocional, las 

opresiones o privilegios económicos, sociales, culturales-simbólicos y políticos de quienes 

participamos en esta acción colectiva en salud, me propuse reflexionar sobre ¿Cómo fue 

ese proceso de conformación de la Red Popular de Primeros Auxilios REDPAS, el 

repertorio de sus acciones colectivas, sus motivaciones durante el estallido social de 

2021?, y ¿qué aportes podría realizar este proceso en la construcción de sistema de salud 

más justos?  

Para responder esos interrogantes, plantee como objetivo central de este estudio, la 

comprensión a través del estudio de caso de la Red Popular de Primeros Auxilios, de las 

formas de acción colectiva y sus motivaciones, que se generaron en torno al cuidado, la 

defensa de la vida y la salud en el marco del Estallido Social en Colombia 2021 en la ciudad 

de Bogotá. 

Para lo cual, decidí buscar una solución a los siguientes objetivos específicos:  

¶ Analizar el contexto territorial/territorialización que dio origen a la acción colectiva 

de la Red Popular de Primeros Auxilios (REDPAS) durante el Estallido Social de 

2021 en Bogotá. 

¶ Describir el proceso de constitución de la Red Popular de Primeros Auxilios 

(REDPAS) durante el Estallido Social en Colombia del año 2021 en la ciudad de 



Capítulo 2 47 

 

Bogotá, sus actores, formas de acción colectiva, recursos utilizados, sus 

motivaciones, y debates en torno al cuidado, la defensa de la vida y la salud. 

¶ Explorar la relación entre las dinámicas de acción colectiva en salud en el marco 

del Estallido Social de 2021 de la Red Popular de Primeros Auxilios (REDPAS), con 

otras respuestas de la ciudadanía frente a la respuesta Estatal sufrida.



 

 
 

 

2.   Camino(s) elegido(s) para investigar 

Resolver las preguntas que motivaron este proceso de investigación, y lograr cumplir con 

los objetivos propuestos se convirtió en un desafió. La relación entre la violencia y la acción 

colectiva en salud en el marco de la protesta social; mi lugar de enunciación; y lo que se 

espera de un proyecto de investigación, entraron desde sus inicios en tensión (Ortiz Ocaña 

et al., 2023), especialmente en el campo de la Salud Pública. 

Inicialmente opté por una investigación cualitativa de tipo Estudio de Caso. Dado que al 

contener características de modelo, metodología y método (Ortiz Ocaña, 2023b, p. 204) 

me permitía construir un saber en torno a una particularidad, en la que pueden verse 

reflejados otros casos, sin pretender constituirse en conocimiento universal; así como 

contribuir a la superación de la dualidad en oposición objeto-sujeto, al intentar unificar la 

experiencia con la realidad humana en diferentes niveles de profundidad (Galeano Marin, 

2012; Macluf Escudero et al., 2008; Marradi et al., 2018; Ortiz Ocaña, 2023b). Y, como no 

usarla si me permitía realizar comparaciones con las dos tesis encontradas sobre acción 

colectiva en salud en el marco de la protesta.  

Por otra parte, abre la posibilidad de la triangulación entre diferentes métodos de 

recolección de información enriqueciendo aún más el proceso investigativo. Por ejemplo, 

al combinar el análisis de información proveniente de entrevistas, junto con la propia 

observación participante o investigación acción participación, siendo usado 

frecuentemente en el estudio de los movimientos sociales (David A. Snow, 2022; Torres 

Tovar, 2020). De igual forma que dependiendo del tipo de estudio de caso elegido, 

posibilita descubrir nuevas teorías, ampliar/sustentar, o incluso mejorar/refinar alguna ya 

existente, mediante una generalización teórica de los resultados más allá de los que se 

pueden obtener en el análisis de tipo estadístico, por su capacidad de generar categorías 

de análisis, (David A. Snow, 2002).   
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Para este tipo de investigaciones existen varias clasificaciones en el campo de las ciencias 

sociales. Snow (2002) propone una codificación basada en el tipo de observación a realizar 

y resultados a encontrar, en estudios de caso individuales, cuando se trata de movimientos 

sociales único (describiendo un panorama general o analizando detalladamente sus 

procesos y transformaciones); casos múltiples, estudiando casos representativos o 

comparando algunos de ellos y sus matices para tratar de comprender el movimiento social 

en su amplitud; de casos normales ( típicos para describir o generalizar una teoría), críticos 

(ideales para comprender un fenómeno y probar teorías), negativos ( o irregulares y que 

sirven para refinar o modificar una teoría), o de extremos (por fuera de lo esperado, difíciles 

de comparar, proporcionando conocimiento único y valioso) (David A. Snow, 2002, pp. 

157ï163).  

Stake (1999) clasifica los estudios de caso en intrínsecos en los cuales el valor del caso a 

investigar radica en toda su particularidad sin necesidad de representar otros casos ni 

construir teorías nuevas; instrumentales, porque el caso estudiado proporciona 

conocimientos sobre otros casos, apoyando la comprensión de un tema en especial o 

perfeccionando una teoría; o colectivos, cuando se estudian múltiples casos, sin 

interesarse en uno para comprender mejor un fenómeno, o colectividad (Ortiz Ocaña, 

2023b; Stake, 1999; Torres Tovar, 2020). Otros lo dividen en holísticos o encapsulados 

dependiendo de las unidades de análisis a utilizar que pueden combinarse con otros tipos 

de estudios de casos. Incluso se encuentran referencias sobre estudios de caso 

descriptivos, participativos, etnográficos, o de sistematización de experiencias (Ortiz 

Ocaña, 2023b); lo que permite entrever las múltiples propuesta para abordar este tipo de 

investigación.  

Desde esa perspectiva podría decirse que se realizó un estudio de caso de tipo intrínseco 

en combinación con uno instrumental, individual y de diseño simple. En tanto el objetivo 

fue avanzar en la comprensión de la acción colectiva en salud en el marco de otra acción 

colectiva como lo es la protesta social, a partir de un caso particular, abriendo el camino 

para el estudio de las brigadas de salud, voluntarios de primeros auxilios y/o líneas o redes 

de cuidado establecidas durante el continuum de protestas sociales en Colombia entre 

2019 y 2021, y aportando a las discusiones de la salud pública y la salud colectiva. 
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La Red Popular de Primeros Auxilios (REDPAS) fue ese caso que elegí y no otro, por 

varias razones. Una de ellas, es que se desconoce el número total de acciones colectivas 

en salud que existieron durante ese continuum de protestas sociales; por ser un espacio 

en el que participe como médica activista; porque luego de ello surgió la posibilidad de ser 

una investigadora; porque la combinación de todo lo anterior me cuestiona por las 

estructuras de poder que se imponen en la ciencia, validando unos conocimientos como 

únicos y verdaderos mientras toma (roba) la voz de otros (Rivera Cusicanqui, 1987, 2018); 

porque esta acción colectiva contaba con participantes con experiencia en ciencias de la 

salud así como desde otros campos o ninguno, y de la comunidad en general además de 

la estudiantil y profesional lo que enriqueció la experiencia; por su alcance más allá del 

llamado centro administrativo del país (el distrito capital) a otras regiones, su trabajo en red 

con otras acciones colectivas en salud como la Brigada de Salud Estudiantil de la 

Universidad del Valle, y el Voluntariado de Atención en Salud y en Primeros Auxilios de 

Pasto, así como el dialogo de experiencias con procesos desarrollados en Chile; porque 

uno de sus repertorios de acción más fuerte se localizó en uno de los puntos de resistencia 

y resignificación como lo fue el Puente de La Dignidad en la Localidad de Usme; y porque 

intentó abrir una grieta que permita a otras organizaciones contar sus experiencias a pesar 

de la represión, la persecución y todas las otras formas de violencia desencadenadas 

(Walsh et al., 2023).  

2.1 Entonces, ¿cómo lo logramos? 
 

Al elegir este modelo de investigación, fue posible considerar la triangulación de diversos 

métodos de obtención y análisis de la información para avanzar con los objetivos. Uno de 

ellos, proveniente de investigaciones cualitativas fue la revisión y el análisis documental 

de distintas fuentes primarias y secundarias, escritas, visuales, de audio o audiovisuales. 

Es así como para la construcción del denominado marco teórico, realicé algunas revisiones 

sistemáticas exploratorias (Manchado Garabito et al., 2009) de fuentes secundarias tanto 

en español como inglés y portugués, sobre la acción colectiva en salud, y otros fenómenos 

importantes para este estudio como lo son el proceso salud-enfermedad, la violencia, el 

cuidado, la memoria y el territorio/territorialización/territorialidad, aunque no todos tengan 

una sección especial. En cuanto al desarrollo del caso, utilice los documentos, fotografías, 

audios y audiovisuales que fueron aportados por los participantes de REDPAS como 

literatura gris (Soria-Ramírez, 2003) por ser inédita y no encontrarse publicada, así como 
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fuentes secundarias escritas, visuales, de audio o audiovisuales que lo referencian, por 

ejemplo en las redes sociales.  

El problema ocurrió cuando quise darle valor a mi lugar de enunciación en este proceso 

de investigación y al de los otros participantes de REDPAS, y por eso mismo debí 

reconocer y reflexionar a tiempo las distintas tensiones que se fueron presentando, para 

intentar resolverlas con cuidado. Por ejemplo, aunque contemple combinar el estudio de 

caso con una Investigación (Acción) Participativa (I(A)P), en ella el investigador proviene 

de afuera y deja de ser un observador externo en el momento en que trabaja de forma 

simétrica con los grupos, comunidades o sociedades a estudiar, asumiendo esa realidad 

también como suya, en relaciones de tipo más horizontal (sujeto/sujeto(s)), lo que posibilita 

un diálogo de saberes desde la confianza y un intercambio de ideas - aprendizajes mutuos. 

Entonces aunque la I(A)P pasa a ser una filosofía de vida, porque el investigador adquiere 

un compromiso ético transformador, incluso en la construcción de un ócontrapoderô o ópoder 

popularô (Fals Borda, 1999, 2015) no es este caso.  

Desde la observación participante, pasa algo similar. En ese método el observador 

proviene del mundo exterior, y es por su interés en conocer de forma más detallada esa 

realidad, que decide interactuar sujeto/sujeto con el observado dado que los une una 

familiaridad previa. En esos procesos es común el registro de notas de campo de parte del 

observador. Y aunque fue usado en las tesis encontradas, ninguno de sus  niveles de 

observación, no participante o neutra con los observados; participante propiamente dicha 

porque interactúa con ellos y participa en las mismas condiciones; o de autoobservación 

porque registrando su propia conducta, parecía ser lo que ocurrió en este proceso 

investigativo (Anguera Argilaga, 1995; Piñeiro Aguiar, 2015; Taylor & Bogdan, 1984). 

Mucho menos en la observación militante donde el investigador es sujeto que busca 

conocer al mismo tiempo que contribuye al cambio como un activista más del movimiento 

social para poner en interacción la teoría, los hechos y la práctica (Stavenhagen, 1992 

[1971]), aunque sea la que más se acerca. Pues primero fue mi lugar de enunciación; luego 

la indignación que se vio reflejada en mi participación en las diferentes formas de acción 

colectiva, como muchos otros ciudadanos y jóvenes que respondieron a la convocatoria 

de Paro Nacional saliendo a las calles desde 2019; al mismo tiempo que mi deseo de 

caminar hacia una realidad otra con REDPAS en 2021 mientras esta desplegaba su 

repertorio de acciones en la ciudad; y luego si llegó mi papel como investigadora.  
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Ante esa encrucijada, encontré respuestas en los desarrollos teóricos y apuestas 

metodológicas de la de(s)colonización, sin olvidar que ñno podemos desprendernos del 

todo [de las propuestas provenientes por ejemplo de las metodologías cualitativas o 

cuantitativas hegemónicas, críticas o incluso alternativas, y] por eso nunca habrá 

descolonialidad, pero si decolonialidadò (Ortiz Ocaña, 2023a, p. 281).  

Ortiz Ocaña (2023), pedagogo colombiano con una larga trayectoria de estudios y 

publicaciones en torno al proceso de decolonizar la investigación, especialmente a nivel 

de la educación universitaria institucionalizada en pregrados y posgrados (maestrías y 

doctorados) propone abandonar la epistemología para transitar hacía formas otras de 

construir conocimiento, aprendizaje, sentires, pensamientos, de existir y de vivir. La forma 

de lograrlo sería a través del pensamiento alterativo y no alternativo, porque este es 

ñontol·gicamente comunal, teol·gicamente decolonial y epistemol·gicamente situadoò (p. 

277). Asumir la altersofia como sabiduría y forma de conocer-amar del otro y no 

epistemología porque esta es posibilitadora y productora de colonización; hacer 

decolonial, en vez de ñinvestigaciónò; mediador decolonial y no ñinvestigadorò que al 

provenir desde la lógica de la episteme buscar conocer al ñobjetoò o al ñotroò desde su 

óptica colonizada, colonizando incluso cuando así no lo quiera; y acciones/huellas 

decoloniales, en vez de técnicas/estrategias/método de investigación (p. 291).  

Es una realidad que muchas comunidades en resistencia y re-existencia, producen todo el 

tiempo relaciones sociales basados en el aprendizaje, la memoria, la juntanza, la 

reciprocidad, la solidaridad, la sanación y la producción de mundos nuevos, 

emancipatorios, que no reproducen el molde del actual sistema mundo colonial (Zibechi, 

2008a, 2008b). All² ñsurgen también nuevos pensamientos [é] a mi modo de ver, [que] 

supone un giro epistémico, [toda vez que se] ponen en cuestión lo que tal vez sea la 

herencia más perversa de la modernidad: la relación sujeto-objetoò (Zibechi, 2008a, pp. 

50ï51).  

En este sentido, tal vez la propuesta de acciones/huellas decoloniales pueda acercarse 

más a lo que ocurrió en este proceso de investigación, aún escrito de esta forma, porque 

como profesional colonizada aún no rompo con esta noción. Lo que se leerá en las 

siguientes páginas podría ser el inicio de ese proceso de auto-de(s)colonización), de 

contemplar comunal  o ñsentir-escuchar-vivenciar-observar decolonial, un escuchar-

percibir-observar colectivoò (Ortiz Ocaña, 2023a, p. 296); conversar alterativo o ñconversar 



Capítulo 2 53 

 

afectivo y reflexivo, sin supuestos, sin expectativas, sin a prioris, sin condiciones, 

permitiendo que el ñotroò también pregunte y exprese sus emociones, juicios y valoraciones 

[como un diálogo] entre igualesò donde el silencio también comunica (Ortiz Ocaña, 2023a, 

pp. 297ï298) y mucho reflexionar configurativo como el proceso de ñvolver a reflexionaré, 

soltar creencias, cerrar los ojos y abrir las manos para soltar creencias que nos paralizan 

[para] ir creando un discurso habitual, lleno de [é] acontecimientos que describan el 

mundo que hemos ido configurandoò (Ortiz Ocaña, 2023a, p. 301), no en secuencia ni 

todas a la vez, sino respetando los tiempos del proceso de sentir-pensar-hacer-ser.  

Y como REDPAS fue una acción colectiva construida a múltiples manos y corazones, era 

justo y necesario contemplar/conversar/reflexionar con esos otros. En el marco de un 

proyecto de investigación inicialmente propuse la realización de entrevistas diseñadas 

como semiestructuradas según se observa en el anexo A, esperando que siguiendo un 

guion flexible, con categorías pensadas desde el análisis documental teórico y en diálogo 

con los eventos históricos que marcaron la acción colectiva a estudiar, los entrevistados 

tuvieran libertad discursiva para conversar (Bonilla Castro & Rodríguez Sehk, 2013). Pero 

conforme avanzaba este proceso de investigación, la realidad supero la planeación y decidí 

convocar a los participante a espacios de escucha tipo entrevistas no estructuradas, o 

a profundidad, delimitadas en un tiempo y espacio específico pero permitiendo la 

narración libre de los entrevistados, con el fin de obtener información detallada de lo que 

sucedió, en las palabras y significados propios de la experiencia de ello(a)s y su 

perspectiva del mundo que habitan (Bonilla Castro & Rodríguez Sehk, 2013), sin que mis 

propias ideas participaran en sus interpretaciones (Comision de la Verdad, 2021; Galeano 

Marin, 2012).  

Empero, nuevamente la realidad superó la planeación. Con tantos locus de enunciación, 

diversidad de saberes y prácticas, y reflexiones era más apropiado hacer que ello(a)s 

mismo(a)s hablaran y se representaran (Rivera Cusicanqui, 2018). Por eso, aunque realice 

una convocatoria de entrevista no estructurada, opte por el contemplar comunal/ conversar 

alterativo/ reflexionar configurativo de Ortiz Ocaña (2023a) y por la Historia Oral de Rivera 

Cusicanqui (1987) como el mejor sendero para lograr recuperar la experiencia de REDPAS 

en voz de sus integrantes. Especialmente porque este último se convierte en un ejercicio 

colectivo de desalienación y de(s)colonización, que permite recuperar nuestra memoria 

colectiva (Rivera Cusicanqui, 1987).  
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Al final, luego de contactar mediante llamada telefónica o redes sociales a las personas 

que vivieron junto a mí el Estallido Social o Paro Nacional del 2021 haciendo parte de la 

REDPAS en la ciudad de Bogotá, o relacionándose con ella, y por disponibilidad de tiempo 

de ellos mismos, siete jóvenes, todos mayores de edad, aceptaron contar sus historias, 

contemplar la memoria y el presente de forma comunal, conversar libre o guiado por sus/ 

nuestros recuerdos, y reflexionar sobre algunos significados y posibilidades. En esos 

momentos adopté el silencio y la escucha con el corazón abierto para cuestionarme e 

interpelarme con sus experiencias, preguntas y reflexiones (Ortiz Ocaña, 2023a), me 

aparte y cedí la palabra, en medio de este proceso de tesis de maestría como escenario 

de privilegio (Espinosa Miñoso et al., 2016, p. 16), reconociendo que en el silencio como 

acción de escuchar, se expresan las diferencias, y los mundos otro, y por eso mismo se 

convierte en potencial de(s)colonizador (Yehia, 2007).  

2.2 Más allá de escribir, cuidar sus(nuestras) memoria(s).  

Para la interpretación de la información obtenida desde la perspectiva de la epistemología 

realice una triangulación entre codificación deductiva por ejemplo, al presentar algunos 

resultados cuantitativos en estadísticas sobre violencia estructural en la ciudad, al 

comprobar algunas suposiciones con mapas de georreferenciación, realizar nubes de 

palabras de información inédita; inductiva cuando emergían algunos temas recurrentes por 

ejemplo sobre la violencia en el marco de la acción colectiva por la salud, o el activismo 

previo de los jóvenes como un motivo común para consolidar a REDPAS como proceso y 

acción en 2021; y abductiva en tanto todo este proceso necesito de constante revisión, 

meditación, modificación para tratar de comprender algunos sucesos con conocimientos 

teóricos previos, por ejemplo, al relacionar las acciones desarrolladas con teorías sobre  

de(s)colonización y/o sistemas sanitarios autónomos (Bonilla Castro & Rodríguez Sehk, 

2013). No obstante, trate de no dar énfasis a la codificación de la información para 

disminuir la producción de jerarquías de un saber sobre otro cargadas de poder (Yehia, 

2007) que pudiera silenciar a los ya silenciados.  

Reconociendo que en el conversar alterativo ñcuidamos, protegemos, acogemos y 

amamosò al otro (Ortiz Ocaña, 2023a, p. 298)  y por eso mismo lo descubrimos y 

desabrigamos; revelar todo lo que te confía sobre sí, y en este caso, también lo propio, 

podría entregarlo(nos) contribuyendo por su(nuestra) derrota/persecución (Rivera 
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Cusicanqui, 1987, 2010a). Y por eso mismo, reconozco que, al momento de interpretar la 

información, las primeras medidas tomadas para disminuir el riesgo mayor al mínimo de 

esta investigación dentro de la lógica de la episteme fueron insuficientes.  

Si bien es cierto que por tratarse de un estudio en personas que participamos durante el 

Paro Nacional, con afectaciones en nuestra salud mental y física por los hechos allí 

presenciados y sufridos, se requería dar un consentimiento informado (diseñado y utilizado 

como se observa en el anexo B), utilizar espacios privados y ocultar las identidades de 

quienes participaron a través de códigos (Galeano Marin, 2012; Ortiz Ocaña, 2023a) como 

fue aprobado por el comité de ética de la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional 

de Colombia a través del Acta 021-233-23 del 07 de diciembre de 2023, en cumplimiento 

de la Resolución 008430 de 1993 del Ministerio de Salud y Protección social; a causa de 

la represión y persecución que no cesa y la carga simbólica de violencia narrada durante 

las conversaciones y recordada por mí, durante las transcripciones y escritura de este 

documento tuve que adicionar otras acciones.  

Opté por asumir los principios de la ética del cuidado como forma de comprometerme con 

la vida, en los que la empatía, el respeto y la responsabilidad hacía los demás (Gilligan, 

2013) y hacía mí, en una especie de auto-cuidado (Vásquez, 2014) me llevo a recurrir al 

silencio, el descarte de información y la producción de olvidos de la memoria a propósito 

(Jelin, 2002) como forma de protección. Por ello no todo es codificable (Yehia, 2007), 

aunque signifique asumir una ñactitud pasiva [que] no haga sino reforzar su clausura e 

intraductibilidadò (Rivera Cusicanqui, 1987, p. 2). Espero que las heridas sanen, y las 

memorias otras puedan ser parte de la memoria colectiva sobre lo que ocurrió en un 

territorio de Abya Yala en 2021 algún día.  

2.3 Somos como los árboles  

Este proceso de planear-hacer-sentir-pensar-cuidar-reflexionar-de(s)construir-    

(re)construir podría representarse como se observa en la gráfica en 2-1. A modo de 

metáfora, somos como esas semillas que luego de plantarse en la tierra germinan, que 

primero fijan sus raíces para poder crecer mientras reciben ciertos cuidados (sol, agua, 

viento, nutrientes, interacción con otros) a modo de un locus de enunciación. Por ello de 

sus troncos puede nacer ramas fuertes o débiles como nuestras creencias, ideas, 
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pensamientos; y producir hojas, flores y frutos tanto como nuestra creatividad lo quiera y 

las oportunidades lo permitan. Como nos relacionamos con los demás, determinamos y 

nos determina nuestro ambiente, podemos perder esas ramas, hojas, flores o frutos por 

cuenta propia o por acción de otros, o desarrollar nuevas. En un ciclo tan natural, que 

continua hasta que volvamos a la tierra, e incluso más allá.  

Este proceso se origina en mi locus de enunciación y mis interrogantes luego de REDPAS, 

lo que dentro de la lógica de la epistemología me permitió diseñar un proyecto de 

investigación. Una vez aprobado, inicie con un análisis documental que me permitió refinar 

el marco teórico, no obstante, surgen tensiones entre la realidad vivida y las formas de 

explicarla lo que me interpela por reconstruir el marco de referencia para abrir la puerta a 

formas otras de revelar y comprender el mundo. Entonces, se pierden algunas ramas y 

hojas en el camino, pero surgen otras con más fuerza. Los integrantes de REDPAS que 

acuden a la convocatoria de entrevista a profundidad, dan paso a conversaciones 

alterativas/historias orales que, junto a mi memoria como participante, se tejen en un 

contemplar comunal/conversar y reconstrucción de la(s) memoria(s), lo que permiten este 

ejercicio de reflexionar configurativo en proceso de de(s)colonización llamado documento 

de tesis de maestría. Es así como se combinaron técnicas de las metodologías de la 

investigación cualitativas, y por ello aún persisten algunos conceptos; con acciones/huellas 

decoloniales, como el inicio de un proceso de de(s)construcción como investigadora y 

(re)construcción como mediadora decolonial, que es incierto, pero que me permite dar voz 

al sentir-pensar-hacer-ser de un grupo de jóvenes subordinados-oprimidos-silenciados que 

caminó hacía un modelo de cuidado distinto en tiempos de represión.  
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Fuente:  elaboración propia  

FORMULACIÓN 
PROYECTO DE 
INVESTIGACIÓN 

Acciones/huellas decoloniales 
(Conversar alterativo/contemplar 
comunal/reflexionar configurativo) 

Revisión/ 
reflexión del 
proceso de 

investigación 

PROYECTO DE 
INVESTIGACIÓN 

en camino de   
HACER DECOLONIAL 

Técnicas de recolección de información 
(Entrevistas a profundidad, narración libre, 
reconstrucción de la(s) memoria(s), revisión 

y análisis documental) e interpretación 
(decodificación) de la metodología de la 

investigación cualitativa.  

DOCUMENTO  
(Informe proyecto de 

investigación / Tesis de 
Maestría) 

Memoria(s) 
Reflexión(es) 
Invitación(es) 
Nuevas preguntas 
 

DE(S)CONSTRUCCIÓN COMO 
INVESTIGADORA EN 

PROCESO DE 
(RE)CONSTRUCCIÓN COMO 
MEDIADORA DECOLONIAL 

Preguntas  
Locus de enunciación 

Continuum Paro 
Nacional/ Estallido 

Social (2019 a 2021) 
REDPAS  

Gráfico No.  2-1. Proceso investigativo / hacer decolonial 





 

 
 

3.  Aproximaci·n te·rica  

Para el desarrollo de este proceso de investigación, acudí a los siguientes aportes teóricos 

desde el campo de las ciencias de la salud en interacción con aquellas provenientes de 

las ciencias humanas, sociales y políticas. 

3.1 Proceso salud-enfermedad-muerte 

El concepto de salud usado para realizar este trabajo viene de los aportes de la Medicina 

Social y la Salud Colectiva Latinoamericanas, que permite explicar que la salud y la 

enfermedad, son procesos que asumen formas históricas específicas y que por ello son 

más un proceso salud-enfermedad con carácter social en sí mismo (Laurell, 1994). 

Autoras como Asa Cristina Laurell, médica mexicana y su propuesta del nexo biopsíquico 

humano que ñno contrapone lo biol·gico a lo social, ni lo individual a lo colectivoò (Laurell, 

1994, p. 4), aportan al entendimiento de la salud y la enfermedad como procesos históricos 

y no como estados estáticos o procesos exclusivamente naturales, de forma que se 

producen de la interrelación compleja de procesos sociales externos y biopsíquicos 

humanos, en la cual no hay una normalidad fisiológica sino muchas normas fisiológicas, 

dependiendo de la adaptabilidad o resistencia de dichos procesos, lo que produce distintos 

"modos de andar de la vida" o "modos de andar fisiológicos" (Laurell, 1994).  

Por otra parte, Saul Franco, médico colombiano, nos propone que además de investigar y 

construir conocimientos en torno a la vida, estudiemos su otro extremo -el fin último-, la 

muerte; así como las condiciones que hacen posible esa vida con dignidad, siendo la paz 

uno de esos básicos necesarios a estudiar y por el que luchar. De forma que el proceso 

salud-enfermedad, que no es estático, sino cambiante, en permanente transformación, 

histórico y social, se convierte en un intermedio al interior de esa otra realidad amplia que 

es la vida y la muerte, en pocas palabras de ese proceso vital humano (Franco, 1993). 

Por eso, de aquí en adelante hablaremos de proceso vida/salud-enfermedad-atención-
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desatención-cuidado/muerte (Proceso salud-enfermedad-muerte para facilitar la lectura), 

de una forma mucho más amplia, que invita a observar y construir con esos otros procesos 

que van más allá de solo la salud y la enfermedad. 

Y dado que al romper con el concepto dual y estático de salud y enfermedad de la 

Organización Mundial de la Salud y por ende con los desarrollos teóricos y conceptuales 

de la Salud Pública hegemónica, biomédica y positivista que antepone lo biológico en la 

determinación de la vida sobre lo social, serán los aportes de la epidemiología crítica los 

que dejarán analizar mejor ese proceso salud-enfermedad-muerte.  

Esta se basa en la comprensión y análisis dialéctico de dominios que componen perfiles 

epidemiológicos en los cuales el sistema de producción, las distintas expresiones del 

Estado, las políticas y la cultura se ubican en lo General (G); los modos de vida de los 

grupos humanos, las comunidades se encuentra en lo particular (P); y en lo Singular se 

ubica ñla determinación de los estilos de vida de las personas y de sus rasgos fenotípicos 

y genot²picosò (Borde, 2019; Breilh, 2010, p. 109; Vladimir Sánchez & León Rodriguez, 

2006).  

En otras palabras, para el desarrollo de esta investigación, salud no es sólo atención 

sanitaria organizada en grandes sistemas con enfoque biomédico o ausencia de 

enfermedad o un estado de completo bienestar. Es ese proceso de vida/salud-

enfermedad-atención-desatención-cuidado/muerte que se da en personas con cuerpos, 

emociones y mentes que viven en sociedad, interactúan y crecen en ella, que generan 

relaciones sociales, tienen historia, con diferentes modos de andar por la vida, 

consecuencia de la adaptación que hacen, y del que surgen procesos de transformación 

de la realidad, que son en un tejido social e histórico, en uno o muchos territorios y que a 

partir de este se transforman y transforman la sociedad. Además al estar insertos en un 

sistema mundo capitalista dominante, productor y reproductor de opresiones de raza, 

genero, clase social, se encuentra atravesado y enfrentado permanentemente a estas 

(Almeida Filho & Paim, 1999; Borde & Torres-Tovar, 2017; Breilh, 2010; Eslava Castañeda, 

2017; Hersch-Martínez & Salamanca-González, 2022; Laurell, 1994; Morales Borrero & 

Eslava Castañeda, 2014).  
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Frente a la opresión de clase social y de género, existen aportes interesantes desde la 

Medicina Social y la Salud Colectiva, no siendo así para otras, como la opresión de 

raza/etnia. Por ello, acudí a los debates y contribuciones desde otras perspectivas y 

categorías que conceden la oportunidad de entender mejor ñlas relaciones de poder y los 

procesos de dominación, explotación y marginalización en América Latina desde el 

reconocimiento de la centralidad de la colonialidad en la consolidación histórico-territorial 

del sistema mundo [é] comprendido como capitalista y simultáneamente [é] 

moderno/coloniaò y patriarcal (Borde, 2019, pp. 140ï141). Tal es el caso de la 

interseccionalidad, desarrollada desde los feminismos antirracistas, que no jerarquizan ni 

separa las opresiones, porque comprende que se dan de forma simultánea con mayor o 

menor intensidad dependiendo de ciertos privilegios (Viveros Vigoya, 2016, p. 5). 

3.2 Acción colectiva en salud 

 
El desarrollo te·rico de la ñacci·n colectivaò se encuentra en el campo de las ciencias 

sociales, humanas, y políticas, en especial de la sociología y la antropología, con estudios 

relativamente recientes, a partir de la segunda mitad del siglo XX. Dentro de los trabajos 

encontrados en bases de datos de ciencias de la salud (PubMed, Scielo, BVS Biblioteca 

virtual en salud), Google Scholar y el repositorio de la Universidad Nacional de Colombia 

durante enero 2023, a modo de revisión sistemática exploratoria, es posible rastrear 

algunos autores que han dado avances importantes para este campo con algunas 

propuestas teóricas interesantes. 

Se encontraron 19 documentos (853 inicialmente) con información relacionada con acción 

colectiva en salud: 13 artículos de revista, 1 texto editorial y 5 tesis (Ver anexo D). Hay un 

pico en 2011 de publicaciones (5/19 documentos) con un aumento en la cantidad de 

publicaciones desde el año 2020 (5/19 publicaciones). El 31.6% de los documentos fueron 

publicados en Colombia (6/19 documentos), seguido por Brasil (21%; 4/19 documentos) 

(Ver figura 3-1).   

Las publicaciones nos muestran categorías como ñacción socialò, propuesta por Gallino 

(1995, como se citó en Pérez Robledo, 2005), entendida como la sucesión de actos que 

realiza un sujeto individual o colectivo para alcanzar un fin o transformar una determinada 

realidad; o la de ñactor social o colectivoò de Zapata (1992, como se citó en Pérez 



62 ñPor la defensa de la vida y la saludò: El caso de la REDPAS Título de la tesis o trabajo de investigación 

 

Robledo, 2005), para referirse a aquellos grupos humanos que producen y reproducen 

intercambios, normas, valores, identidades e imaginarios para construir  la sociedad (p. 

10). Estas a su vez, permiten dar cuenta y debatir al interior de expresiones más concretas 

como la de movilización social y/o acción colectiva, en especial frente a sus formas más 

clásicas mientras se van generando ñluchas por marcos alternativos de sentidoò (Pérez 

Robledo, 2005, p. 4)  

Figura  3-1. Publicaciones sobre acción colectiva en salud según país 

 
 

Fuente:  elaboración propia en Microsoft Excel® 

Por su parte, Melucci & Massolo (1991), con su planteamiento de la acción colectiva, 

presentan a esta como un proceso que permanece en constante tensión, dentro de un 

sistema de oportunidades y restricciones. Es un PRODUCTO consecuencia de los 

incentivos, los recursos y/o limites, así como del contexto que definen a un grupo de 

personas y a su campo de acción (motivación, medios y coyunturas), otorgando a su vez, 

un nivel de identificación a la construcción de ese ñcolectivoò o ese ñnosotros. En otras 

palabras, acción colectiva como un resultado y no como el inicio. 

Ahora bien, la acción colectiva también es PLURAL dado que algunas de estas acciones 

se dan por solidaridad de sus actores o simple interés momentáneo, por un conflicto entre 

dos o más actores, por consenso, o incluso para ir más allá del límite tolerable del sistema, 

lo que puede provocar cambios en la estructura social; (Melucci & Massolo, 1991; Pérez 

Robledo, 2005). 
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En este sentido, los autores proponen de 3 aspectos analíticos, complementarios y 

necesarios para hablar de movimientos sociales: debe ostentar valores como la 

solidaridad, presentarse por/en un conflicto, y buscar romper los límites tolerables de un 

sistema o estructura social. De lo contrario, todo aquello que no contenga estas 3 

dimensiones, será otro tipo de acción colectiva (Melucci & Massolo, 1991). Con eso y todo, 

los movimientos sociales son la acción colectiva más estudiada en el campo de las ciencias 

sociales. 

Para Max Weber (1992, 2001, como se citó en Pérez Robledo, 2005), la acción es 

conducta humana que se vuelve social al tener un sentido en relación con otros y orientarse 

por esta, para llegar a un objetivo, o transformar en otro el estado de las cosas existente. 

Esta presente unos ñtipos idealesò de ser, aplicables al entendimiento de todo tipo de 

acci·n: ñRacional de acuerdo con un fin (zweckrational), racional de acuerdo a valores 

(wertrational), tradicional [o de hábitos adquiridos] (traditional) o afectiva (affektuell)ò 

(Kalberg, 2013, p. 245).  

Las discusiones sobre acción social, actores sociales, acción colectiva y/o movimientos 

sociales se complejiza con la realidad latinoamericana. Varios autores como Calderón & 

dos Santos (1987) o Pérez (2005) refieren que las motivaciones de la acción colectiva, a 

diferencia de la estudiada en sociedades desarrolladas en donde los mínimos de derechos 

humanos están garantizados, es muy distinto al de sociedades como la nuestra, en las 

cuáles las dinámicas de modernización se entrelazan con las de Estado tradicional, 

ocasionando entre muchos motivos, el de buscar garantías. Y, por tanto, invitan a un 

acercamiento menos tradicional (Calderón & dos Santos, 1987; Pérez Robledo, 2005) 

Pérez Robledo (2005), en su trabajo sobre la acción colectiva y participación política en el 

territorio de Comitán ï Chiapas en México, identifica algunos cambios que entran en 

ruptura con la definición de Melucci. Resalta como en los años setenta, el Estado deja de 

ser ese campo histórico que domina la acción colectiva, institucionalizada por partidos 

políticos y emerge otro, dominado por la independencia y no institucionalización. Menciona 

a la sociedad civil, como un campo en constante transformación, por la emergencia de 

ñnuevos sujetosò, con nuevas formas de organizarse, y movilizarse. 

.  
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Massal (2014) desde sus estudios sobre las emociones en el campo de la acción colectiva, 

propone una lógica temporal de teorías y conceptualizaciones sobre la acción colectiva 

que parte desde la racionalidad, el estructuralismo hasta llegar a su propuesta en el marco 

de las emociones. Señala que a finales del siglo XIX predominaba una visión de estudio 

desde la psicología de masas, que fue reemplazada en Estados Unidos en los años 20 del 

siglo XX por una perspectiva comportamentalista con la Escuela de Chicago o la Escuela 

de los Comportamientos Colectivos y la escuela de la frustración relativa, que predomino 

hasta los años sesenta. 

Sin embargo, en la década de los setenta el paradigma racionalista de Mancur Olson 

empieza a tomar relevancia, al introducir categorías como  ñincentivos selectivosò positivosò 

(J. E. Massal, 2014, p. 279), y cálculos de costo-beneficio como motivadores de la 

movilización, y por tanto esta no era espontánea ni motivada por la frustración, como se 

creía hasta ese entonces (Olson, 1992).  

Al mismo tiempo avanzaban otras perspectivas de estudio. Por ejemplo, desde la 

psicología social, Gamson, W. (1992, como se citó en Massal, 2014) se refería a tres 

conceptos para comprender la acción colectiva: solidaridad (mezcla entre lo individual y lo 

social, intereses comunes, similitudes), consciencia (¿quiénes somos?) e identidad 

colectiva (mezcla profunda y más reflexiva entre lo individual y cultural). Por otra parte, 

Snow & Benford (1988), exponen la existencia de una convergencia de tácticas o 

estrategias elaboradas por un actor, para lograr convocar mayor audiencia en la 

movilización.  

Esas tácticas pueden ser el tender, amplificar, extender y transformar puentes, para los 

cuales es importante inicialmente definir la situación injusta, identificar el responsable 

político de esta, y entender que es posible revertirla movilizándose, lo que requiere un 

proceso reflexivo y cognitivo del actor movilizado (J. E. Massal, 2014; David A. Snow & 

Benford, 1988).  

Los estructuralistas también desarrollaron su trabajo en la segunda mitad del siglo XX. 

Según Massal (2014), en el mundo anglosajón se consolido la corriente de la movilización 

de recursos, que estudio el ñc·moò y de que recursos disponen las personas que se 

movilizan, siendo los que tengan más recursos quienes logren el éxito.  
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En Europa en los años setenta aparece la corriente de los Nuevos Movimientos Sociales, 

interesada en el ñpor qu®ò se movilizan las personas, tomando en cuenta los valores, 

discursos y evoluciones sociales en las sociedades postindustriales europeas. Ya en los 

años ochenta, aparece otra teoría, la de Procesos Políticos, que se beneficia de las dos 

corrientes (Nuevos Movimientos Sociales y Movilización de Recursos) para comprender la 

relación entre estructura de oportunidad política (contexto sociopolítico) y las formas de 

movilización del actor social (J. E. Massal, 2014).  

No obstante, dado que no es posible totalizar la acción colectiva, pasados los a¶os 90ôs y 

comienzos del siglo XXI, se han incorporado perspectivas desde otras ciencias como la 

psicología, la antropología y la historia, al estudio por ejemplo de la relación entre represión 

y movilización, siendo la primera más fuerte, entre más nuevo el movimiento (Combres & 

Fillieule, 2011; J. E. Massal, 2014, 2015). O al incorporar nociones como el de las 

emociones y las pasiones, como determinante para la movilización social.  

Emoción entendida como un medio para reflexionar sobre una información, construyendo 

pensamiento inconsciente. Entonces pueden existir emociones de las ñnecesidades 

b§sicas, pulsaciones (hambre/sed, funciones vitales y reproductivas) [;] emociones ñreflejoò 

(poco elaboradas, ñinmediatas, intuitivasò) [;] lealtades/afectos [por identidades pol²ticas o 

religiosas;] ñhumoresò (moods): ñestados de §nimoò [y] emociones o sentimientos morales: 

deber/actuar ñbienò de acuerdo a los valoresò (J. E. Massal, 2014, pp. 305ï307). Su 

comprensión en tipologías proporciona un mapa para el estudio de la movilización social 

desde esta perspectiva, nada rígida, muy flexible, para identificar aquellas implícitas en los 

discursos y estudiar mejor la acción colectiva (Jasper, 2011).  

Para quienes deseen profundizar en el estudio de los movimientos sociales, que escapa a 

esta reflexión, recomiendo la lectura de los trabajos de Munera Ruiz sobre las tres 

dimensiones de todo movimiento: la racionalidad instrumental, lo simbólico ï afectivo y el 

sentido de los valores que la orientan (Múnera Ruiz, 1993, 1998; Urrego Mendoza, 2011); 

las del historiador Medófilo Medina, quien retoma elementos de las obras de Marx, Rudé, 

Hobsbawm, Gramsci y Lenin  (Medina, 1984; Medina Pineda, 2023; Urrego Mendoza, 

2011). Y los trabajos del investigador Mauricio Archila Neira sobre luchas sociales ñdesde 

la lucha de clases, el fortalecimiento del Estado y la Sociedad Civil, y la justa indignación 

moralò (Urrego Mendoza, 2011), que expresan conflictos no resueltos.(Archila Neira, 2003; 

Archila Neira & García Velandia, 2023; Borrero-Ramírez & Echeverry-López, 2014; 
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Echeverry-López & Borrero-Ramírez, 2015; Torres Tovar, 2022), quien además ha escrito 

sobre el Estallido Social de 2021,  

Así como los trabajos de José Domingues, que desde una perspectiva más histórico-

territorial defiende el postulado de que los movimientos sociales en Latinoamérica, por su 

complejidad no pueden ser estudiados desde las teorías existentes, y en cambio se 

debería pensar en clave de sus objetivos y procesos históricos (direccionalidad); su 

dimensión material (espacio-tiempo, acceso a recursos -poder, motivos); su identidad; sus 

formas de coordinar (redes o pirámide); y contexto social (Domingues, 2007, p. 8; Urrego 

Mendoza, 2011, p. 41).  

En el campo de la salud, Urrego (2011), en su tesis doctoral, explora la existencia de 

relaciones entre salud pública y política contestataria en Colombia en los años 1974 ï 

2004, desde la memoria histórica de las acciones contendientes asociada a 

reivindicaciones epidemiológicas como las relacionadas con enfermedades transmitidas 

por vectores. Señala que se puede abordar el concepto de protesta y movilización social 

desde tres corrientes citando a otros autores: aquellas que estudian el interior del proceso 

tratando de identificar la identidad del mismo, y que se puede estudiar desde teorías como 

los Nuevos Movimientos Sociales, el comportamiento Colectivo, la Sociología de la Acción; 

las que se enfocan en los elementos externos que impulsan a construir la acción colectiva, 

en especial, aquellas explicadas desde la teoría de clases sociales en conflicto, y las que 

combinan ambas (Urrego Mendoza, 2011, p. 29). 

Desde apuestas mixtas entre la movilización de recursos y de los nuevos movimientos 

sociales, se resaltan los aportes de Tilly para quien si existe esa estructura de oportunidad, 

se producirá un mayor cambio social (Tilly & Columbia University. Departamento de 

Sociología, 2000; Urrego Mendoza, 2011) y Tarrow quien explora este concepto desde los 

incentivos que se generan en las estructuras políticas, que abren o cierran oportunidades 

para que se dé una acción colectiva (Beliera, 2011; Lenis Gómez, 2017; Salgar Lozano, 

2015; Tarrow, 1997; Torres Tovar, 2022; Urrego Mendoza, 2011). 

En medio de esa contienda política, la acción colectiva puede tomar dos formas: 

Transgresiva, que privilegia acciones de hecho o contenciosas (movilizaciones, toma de 

infraestructuras, marchas) promovida por actores con menos poder contra el adversario 

que es el Estado o el gobierno; y Contenida, en donde priman las vías institucionales con 

acciones de derecho (tutelas, debates públicos, pronunciamiento en medios de 
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comunicación, iniciativas legislativas), pero en la que los actores de mayor poder logran 

mantener la hegemonía (Borrero-Ramírez & Echeverry-López, 2014; Borrero Ramírez & 

Echeverry López, 2011; Torres Tovar, 2022; Urrego Mendoza, 2011). La inclinación de la 

balanza en cualquiera, podría instaurar cambios en la política de un gobierno (Lenis 

Gómez, 2017).  

Así se producen entonces muy diversos repertorios de acción condicionados por las 

prácticas aprendidas, compartidas y seleccionadas de forma intencional para actuar por 

intereses u objetivos en común que dependen del tiempo, el espacio, el contexto político, 

las estructuras de oportunidad (Beliera, 2011, p. 14).  

Borrero y Echeverry, otras autoras con varios textos publicados sobre el tema, afirman que 

la acción colectiva definida por diferentes autores comparte entre si los siguientes 

postulados: ñuna experiencia compartida de ómalestar socialô vinculada a una necesidad no 

resuelta en los ámbitos público o privado y/o a una percepción de injusticia; [que]se 

expresa a trav®s de protestas o luchas sociales y de movimientos socialesò (Borrero-

Ramírez & Echeverry-López, 2014, p. 79). Y en lo que respecta a acción colectiva en salud, 

en particular en Colombia, identifican en los estudios publicados dos enfoques 

sobresalientes: Los análisis desde las estructuras de oportunidad política y la contienda 

entre actores, frente a los estudios que privilegian la perspectiva de los actores.(Borrero-

Ramírez & Echeverry-López, 2014).  

Invitan a ampliar las investigaciones sobre este campo del conocimiento y acción, dado 

que la mayoría de los trabajos encontrados estudian la política pública como espacio en 

disputa, los actores relacionados a esta, así como el vínculo entre reformas estructurales 

al sistema de salud y la acción colectiva, sin profundizar en la configuración de actores 

colectivos (Borrero-Ramírez & Echeverry-López, 2014; Torres Tovar, 2022).  

Lenis Gómez (2017) en su investigación sobre los médicos como actor político importante 

en la configuración del sector salud en Colombia en la d®cada de los 90ôs y 2000, reconoce 

que se dieron tres momentos importantes de su acción colectiva: las protestas sociales 

para reivindicar sus derechos laborales y en oposición a las reformas al sistema de salud; 

la búsqueda de una unidad de gremio para negociar con el Gobierno; y la utilización de 

herramientas del derecho para reclamar modificaciones en la regulación de la práctica 

médica y del sistema de salud. Pero, la acción colectiva contenciosa y no contenciosa 
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en este grupo, no se da por ciclos de protesta, sino que responde a las acciones del Estado 

relacionada con los cambios en sus derechos laborales (Lenis Gómez, 2017; Torres Tovar, 

2013).  

Caso similar al de los trabajadores del Hospital Castro Rendón (HCR) de Neuquén en 

Argentina, quienes desde la perspectiva de estructura de oportunidades políticas, 

desarrollan sus acciones colectivas relacionadas con ocupación del espacio público, en 

respuesta a las políticas de privatización neoliberales aplicadas a este centro de salud, lo 

que facilito la construcción de una identidad colectiva basada en la sensación de 

menoscabo de derechos sociales, y de posibilidad de defenderlos (Beliera, 2011).  

Un trabajo de grado importante para quien quiera profundizar en el estudio de la acción 

colectiva en salud, y su relación con las organizaciones en torno a la Discapacidad, es el 

de la fisioterapeuta Carreño (2018). La autora realiza un recorrido histórico y teórico sobre 

acción colectiva y movimientos sociales retomando diferentes autores desde Parsons, 

Ortega y Gasset, Smelser, Komhauser, Fainstein, Olson, teóricos marxistas, Tarrow, 

Melucci, Gramson, Zibechi, entre otros, en su proceso investigativo. Intenta diferenciar 

entre acción social, acción política, protesta social, acción de grupo y acción 

popular, utilizadas también junto a acción colectiva en diferentes estudios o en referencia 

a acciones ocurridas en un momento histórico concreto (Carreño, 2018). Para resaltar que 

existen múltiples formas de articulación entre la acción y la resistencia en aras de resolver 

problemas comunes o hacer posibles utopías compartidas (Carreño, 2018; Torres Carrillo, 

2006).   

La autora concluye que los integrantes de un colectivo tienen en común una condición 

humana que se ve vulnerada, por ejemplo, discapacidad, y desde sus realidades entra en 

discusión y problematización con la estructura de las sociedades, ubicándolos como actor 

social, político y ético, con potencial para cambiar aquello que les segrega, excluye y 

oprime (Carreño, 2018). 

Salgar (2015), otro autor que desarrolla sus trabajos frente al consumo de drogas en 

Colombia, propone la existencia de dos tipos de Acción colectiva: uno técnico 

institucionalizado, que obtiene recursos de la interacción con el Estado y los organismos 

de cooperación internacional dado que concibe el problema del consumo como un 

problema de salud pública, como es el caso de la Corporación Acción Técnica Social 

(ATS); y otro de base, en el que predomina el trabajo comunitario en defensa de los 
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derechos de los consumidores de cannabis, su normalización y el énfasis de los diferentes 

usos que pueden tener, como es el caso de la Comunidad Cannábica Colombiana (CCC). 

Aunque las dos realizan una lectura crítica del paradigma de prohibición de las drogas en 

nuestro país, se diferencian en sus formas de acción. En el primero predominan la 

generación de estrategias para disminuir los riesgos del consumo y mitigar los daños, y en 

el segundo las movilizaciones, manifestaciones públicas y espacios culturales (Salgar 

Lozano, 2015).  

Por su parte, Torres-Tovar (2020) que desarrolla su investigación sobre las luchas obreras 

por la salud propone la categoría de acción social colectiva, en tanto la acción colectiva 

es inherente al ser humano, y todo el tiempo estamos organizándonos en torno a nuestras 

identidades y objetivos en común. Pero actuamos más allá, cuando vemos menoscabados 

nuestros derechos, estableciendo estrategias de incidencia en los espacios de apertura de 

oportunidades o de restricciones / cierre de la estructura política, generando así prácticas 

conjuntas que logran que esos derechos sean garantizados, al establecerse en contienda 

con el adversario (Torres Tovar, 2022).  

Por ello concluye que las asociaciones de trabajadores estudiadas se organizaron en 

respuesta al despojo del trabajo por incremento del desgaste obrero, y el, de la protección 

social en salud que en un tiempo estuvo a cargo del Instituto de Seguros Sociales (ISS) al 

privatizarlo y minimizarlo, y de sus cuerpos (su salud y su vida) con formas de trabajo 

inhumanas. Esto permitió una construcción de identidad y asociatividad en la búsqueda de 

apoyo e impulso acciones en la vía judicial y contenciosas públicas que han ejercido 

presión en el Estado, los empleadores o empresarios, y en actores de la seguridad social 

como las Aseguradoras de Riesgos Laborales (ARL), para que respondan por los derechos 

de los trabajadores (Torres Tovar, 2020).  

Andrade et al. (2022) a partir de los postulados sobre la Teoría de los Nuevos Movimientos 

Sociales consideran que la acción colectiva, basada en la solidaridad, se constituye en 

eje motivador que impulsa la toma de decisiones para transgredir la estructura de poder y 

transformarla. Para los autores, es importante la identidad colectiva vinculada a un 

territorio.  

En ese sentido, la relación entre las acciones colectivas que se desarrollan en el marco del 

Consórcio Público de Saúde (CPS) se constituyó en  fuente importante de fortalecimiento 
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de la regionalización del Sistema Único de Salud en Brasil (SUS) con algunas limitantes: 

la estructura burocrática o el conflicto de intereses (Andrade et al., 2022; Silva et al., 2020), 

así como la cooptación de los consejos municipales de salud (también del SUS), en los 

que intereses individuales sobrepasaron los intereses colectivos, lo que también 

demuestra las limitantes de acciones colectivas cuando se encuentran institucionalizadas 

(Farias Filho et al., 2014).  

En contraste, otros autores de Brasil destacan la experiencia del Movimiento de Mujeres 

Campesinas (MMC) quienes, por medio de acciones colectivas enmarcadas en caminatas, 

marchas, y actos públicos en solitario y/o en conjunto con otras organizaciones, 

participaron en la construcción de la Política Nacional de Salud Integral de las Poblaciones 

del Campo, Bosque y Aguas (PNSIPCFA) y en las exigencias de implementación de este. 

Los autores de este estudio  abordaron la acción colectiva desde la perspectiva de Melucci 

(Bertoncello et al., 2020).  

Dentro de los documentos publicados en inglés, se observa que hay un fuerte interés por 

explorar la relación entre los Sistemas Sanitarios y la acción colectiva en salud, por fuera 

o dentro de la institucionalidad que sirva para proponer, modificar, mejorar, implementar 

esos sistemas o componentes de este. Es importante una sociedad altamente organizada, 

en la que se encuentra un repertorio de acciones colectivas, que interactúe con las 

universidades y el Estado, en armonía o conflictividad para contribuir en la formulación de 

políticas en salud más efectivas en la búsqueda del derecho a la salud (De Ceukelaire 

et al., 2011).  

Como el caso de la óSin Tax Reformô o en espa¶ol la reforma Sin Pecado, lograda en 

Filipinas producto de la acción colectiva que presiono para la legislación en salud pública, 

al lograr incrementar el impuesto al Tabaco que serviría para financiar algunas acciones 

institucionalizadas en salud (Hoe et al., 2022). O el descrito por Shu y Wang, quienes 

desde la teoría de Tilly, resaltan la importancia de la autoorganización de la sociedad civil, 

generalmente de forma autónoma para implementar acciones colectivas en salud que 

permitieron salvaguardar la vida durante la pandemia de COVID-19 en Wuhan, China y 

señalan que los liderazgos sociales generados, son importantes para proponer mejores 

respuestas en salud (Shu, 2021). 

En Italia, en relación con el ideal de trabajador de la salud abnegado y sacrificado que se 

dio durante la pandemia por SARS-COV2, y las inequidades de clase, genero, edad y raza 
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o nacionalidad, también se registraron acciones colectivas contenciosas, algunas de ellas 

movilizaciones de parte de los estudiantes de la salud, enfermeras y trabajadores sociales, 

que al entrar en contienda con dicho ideal, propiciaron cambios en la percepción del mismo 

y en los derechos laborales (Galanti, 2022).  

Las acciones colectivas promueven actitudes emancipatorias, o por lo menos actitudes 

en los colectivos organizados que potencian su capacidad resolutiva para cambiar 

hechos y problemas que les afectan, transformando su realidad. Hallazgo importante en 

estudios como el de Gram y otros autores que, al analizar actitudes en la acción colectiva 

frente a la violencia contra las mujeres en India, permiten aportar al debate sobre el trato 

que dan a las comunidades como vulnerables y poco capaces, quienes formulan las  

políticas públicas (Gram et al., 2020, 2021) 

Para Douwes et al. (2018), la acción colectiva es ñel comportamiento y las acciones de 

un grupo trabajando hacia un objetivo com¼nò (p. 187). Estos autores, a través de 

entrevistas semiestructuradas y grupos focales, exploraron sobre acciones individuales 

pequeñas que se fueron convirtiendo en acciones colectivas en la formulación del Sistema 

Nacional de Salud en Sudáfrica. Aunque sus aportes son interesantes, están desarrollados 

en relación con la institucionalización de las acciones colectivas en salud, como medio 

para mejorar la confianza entre la sociedad civil y el Sistema Nacional de Salud (Douwes 

et al., 2018).  

De igual forma, otro de los artículos en inglés, sobre la Alianza Nacional para la Acción 

para Terminar con las Desigualdades en la Salud (ANP) dentro del sistema de salud de 

Estados Unidos, relacionó la acción colectiva en salud, con aquellas acciones en las que 

un grupo de personas con un objetivo en común, a través de estrategias y procesos 

formulados por la ANP buscan disminuir las desigualdades y determinantes en salud  

(Beadle & Graham, 2011).  

Finalmente propongo en la tabla 2-1 una forma de entender los enfoques teóricos de la 

acción colectiva a partir de las ideas, autores, teorías y resultados debatidos en los 

documentos referenciados. Algunos de ellos no se describieron en este apartado, sin 

embargo, se señalan en la tabla para quienes deseen profundizar en el tema.  
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Tabla 3-1. Enfoques teóricos en construcción de la acción colectiva 

Enfoques teóricos Categorías elaboradas Representantes 
Abordaje 
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Elección racional 

Análisis costo/beneficio. 

Dilema del proceso. 
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Olson 

Smelser 

Movilización de 
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Estructura de 

oportunidades 

políticas  

 

(Grado apertura o 

cierre del sistema 

político)  

 

Contienda política 

Organizaciones profesionales del 

movimiento. 

Acción colectiva. 

Ciclos de protesta (pueden terminar 

en reforma, represión o revolución). 

Campañas. 

Fractura de élites. 

Repertorios de acción colectiva 

(dinámicas). 

Oportunidades políticas. 
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sentido 

 

Actor social. 

Identidad colectiva. 

Nivel de autorreflexión. 

Redes sumergidas (redes de 

relaciones interpersonales). 

Sistemas de acción. 

Redes de procesos reticulares. 

Solidaridad. 

Significado de la acción.  

Sujeto colectivo. 

 Proceso político. 

Resonancia. 

Enmarcación (marcos de acción 

colectiva, marcos de referencia y 

marcos de sentido). 

Interconexión ideológica. 

Touraine 

(Sociología 
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Tabla 3-1. (Continuación) 

Enfoques teóricos Categorías elaboradas Representantes 
Abordaje 
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Emociones 

Identidad 

colectiva 

Política cultural de 

las emociones 

Emociones reflejo (para 

actuar). Lealtades 

(compromiso a largo plazo). 

Estados de ánimo 

(procesos inconscientes). 

Sentimientos morales 

(orientan el tipo de 

movilización). 

Reclutamiento. 

Movimiento feminista. 

Sentimientos. 

Lenguaje - subjetividad ï 

deseo ï movilización. 
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Articulación 

social-política 

 

Articulación 

cultural ï política 

 

Acción social 

colectiva 

 

Anti sistémicos 

Protestas sociales como 

respuesta a injusticias. 

Enfoque desde las 

comunidades. 

Transformaciones sociales. 

Resistencia. 

Autonomía. 

Sur contrahegemónico. 

Descolonización 

Práctica. 

Archila 

Medina 

Domingues 

Escobar 

Álvarez 

Dagnino 

Fals 

Zibechi 

Echeverry 
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Tabla 3-1. (Continuación) 

Enfoques teóricos Categorías elaboradas Representantes Abordaje 

conceptual 
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enlace 

 

Acción social 
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Relación entre 

disponibilidad de recursos ï 

identidades colectivas. 

Oportunidades simbólicas. 

Complementariedad entre 

acciones instrumentales 

(Políticas) y expresivas 

(Socioculturales). 

Complementariedad entre 

contienda política, 

construccionismo y marcos 

de sentido. 

Enlace entre micro y macro 

política. 

Protagonismo histórico de 

actores sociales. 

Aportes desde el marxismo. 

Cohen 

Arato 
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Fuente: adaptado, complementado y ajustado de Borrero y Echeverry (2011), Torres 

(2022), Urrego (2011) y Carreño (2018) 

3.3 Violencia 

ñSin violencia sin violencia sin violenciaò, una de las arengas más escuchadas y 

pronunciadas en las calles durante el Estallido Social/Paro Nacional de 2021. La acción 

colectiva en salud en el marco de las protestas sociales estuvo y está fuertemente 

relacionada con la violencia, especialmente la ejercida por agentes del estado contra los 

cuerpos-territorio (Haesbaert, 2020) de los manifestantes, siendo a su vez productor y 

reproductor de procesos de salud-enfermedad-muerte. Al igual que el campo de la acción 

colectiva, las discusiones sobre violencia provienen principalmente de investigadores de 

las ciencias humanas y sociales, sin embargo, en el campo de la salud colectiva se 

encuentran algunas apuestas por comprenderla, muy importantes para este trabajo. Antes 
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de continuar, deseo señalar que no es objeto de esta investigación llegar a una revisión a 

profundidad de los caminos teóricos de la violencia y la no violencia, pero su comprensión 

se requiere para percibir el daño sentido durante ese 2021 por quienes salimos a las calles. 

Para la OMS, la violencia se defini· como el ñuso intencional de la fuerza o poder f²sicos, 

amenazante o real, en contra de uno mismo, de otra persona o en contra un grupo [é] que 

resulte o tenga una alta posibilidad de resultar en heridas, muerte o daño psicol·gicoò 

(Organización Mundial de la Salud, 2002, p. 5). Además, la clasifica en autoinflingida, 

interpersonal de familia o pareja o dentro de la comunidad por conocidos o extraños; y 

colectiva de carácter social, política y/o económica, así como reconoce que esta puede ser 

de cuatro tipos: física, sexual, psíquica y/o por privaciones o descuido, predominando un 

abordaje desde los factores de riesgo y/o determinantes sociales (Organización Mundial 

de la Salud, 2002).  

Eso es lo que lleva a que instituciones internacionales como la Organización Mundial de la 

Salud declararan a la violencia como un asunto fundamental para la salud pública, 

comenzando la d®cada de los 90ôs del siglo pasado (Asamblea Mundial de la Salud, 1996).  

No obstante, en el campo de la Salud Colectiva y la Medicina Social Latinoamericanas 

existen varios trabajos que debaten esta perspectiva, y que con aportes desde las ciencias 

humanas han construido una base teórica más profunda. Ejemplo de ello, son los aportes 

del médico y salubrista colombiano Héctor Abad Gómez en la década de los 70´s y 80´s, 

para quien la violencia no era en sí misma una enfermedad ñsino un síntoma de profundas 

enfermedades sociales de tipo religioso, político, cultural o económicoò (Abad Gómez, 

1987, p. 8). Reconocía que existían desigualdades injustas y opresiones que hacían de la 

violencia una respuesta casi natural ante esa enfermedad social, a modo de fiebre cuando 

el cuerpo tiene infecciones (Abad Gómez, 2019; Borde, 2019).  

Fue asesinado en 1987 en Medellín, una de las ciudades con los índices de violencia más 

elevados para la época, por defender los derechos humanos y denunciar crímenes de 

grupos paramilitares. Su legado no termino ahí y persiste en muchos salubristas, como el 

activista y médico Saul Franco quien también ha desarrollado sus trabajos de investigación 

sobre la violencia, y ha defendido la paz, como valor necesario para construir procesos de 

salud-enfermedad-muerte saludables (Borde, 2019; Franco, 1997, 1999, 2003, 2015).  
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[La violencia] es una actividad humana consciente e inteligente, [é] por lo tanto, 

cambiante e histórica. Se expresa en actos concretos, pero requiere y supone 

determinados contextos, motivaciones, legalidades y escalas valorativas. [é] 

genera nuevos procesos y respuestas y produce alteraciones y consecuencias en 

los ámbitos individual y colectivo. [Por tanto, es] un conjunto de procesos. [é]. Es 

un lenguaje sin palabras, material y simbólico. Cada acto violento deja víctimas, 

hiere, duele o mata y, al mismo tiempo, representa en lenguaje cifrado 

confrontaciones, luchas de poder, el surgimiento o la reafirmación de fuerzas y 

proyectos. (Franco, 1997, p. 94) 

En este escenario en que la violencia se complejiza, como fenómeno social, histórico, 

cambiante, este investigador nos propone estudiar la violencia como problema de salud 

pública desde los contextos explicativos, que tratan de entender las ñcondiciones y 

situaciones culturales, económicas y políticas en los cuales se hace socialmente posible y 

racionalmente comprensible la presentación y el desarrollo de [la violencia, tratando de 

llegar a un] punto intermedio entre la descripción y la causalidad", sin pretender llegar a 

explicar la causa ni verdad únicas (Franco, 2003, p. 24).  

Por otra parte, Conviene destacar la creación del Centro Latinoamericano de Estudios de 

Violencia y Salud (CLAVES), de la Fundación Oswaldo Cruz (FIOCRUZ) en Rio de Janeiro, 

impulsada por este mismo autor, cuando se encontraba exiliado a finales de la década de 

los 80ôs en Brasil, junto a Sergio Arouca, víctima de violencia durante la dictadura militar 

de ese país (Borde, 2019). En este espacio se ha hecho posible avanzar en una 

comprensión alternativa de este fenómeno.  

Dentro de los investigadores allí formados se encuentra María Cecilia Minayo, para quien 

la violencia ñes una cuestión social pluridimensional y, por lo tanto, no es un objeto propio 

del sector saludò (Minayo, 2005, p. 76). Sin embargo, se vuelve importante en tanto 

provoca impactos en la calidad de vida de las personas, utiliza recursos de los sistemas 

sanitarios y porque desde la visión de proceso salud-enfermedad, la violencia es un 

fenómeno social, humano, histórico de determinación importante (Minayo, 201d. C., 2005).  

Existen al menos tres formas de abordar la violencia, que se encuentran en constante 

punga entre ellas. Por un lado, están quienes consideran que la violencia es el resultado 

de necesidades biológicas, exclusivamente genéticas; por otro, quienes se acercan desde 

el estudio de los comportamientos individuales y finalmente quienes lo reconocen como 
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ñun fenómeno de origen únicamente social, provocado ya sea por disrupción del orden, 

venganza de los oprimidos, o debilidad del Estadoò (Minayo, 2005, p. 72).  

Ejemplo de algunos autores, cuyas reflexiones desde el campo de las ciencias humanas y 

sociales han aportado a la construcción de referentes para el campo de salud son las 

reflexiones de la filósofa Hannah Arendt sobre violencia, en relación con la violencia política 

y su relación con el poder, la fuerza y la autoridad. Para esta autora, la violencia tiene un 

sentido más instrumental, pues es el medio que utilizan en lo individual o colectivo, sujetos 

que son la autoridad, para conquistar el poder sobre otros (Arendt, 2005; Minayo, 2005).  

Dentro de los estudios publicados sobre el Estallido Social se menciona a Butler, quien 

filosofa sobre el duelo, la violencia y la no violencia. Para ella, la violencia puede ser 

condición impuesta a algunos como forma de vida, lo que produce daño en sujetos 

vulnerables o sin los medios para defenderse (Butler, 2006). Entonces en este sistema 

mundo capitalista, impuesto, se produce una ñdistribución diferencial del dolor que decide 

qué clase de sujeto merece un duelo y qué clase de sujeto no, produce y mantiene ciertas 

concepciones excluyentes de quién es normativamente humano: ¿qué cuenta como vida 

vivible y muerte lamentable?ò (Butler, 2006, pp. 16ï17).  

En ese campo llamado ñviolenciaò se antepone la ñno violenciaò, pero definir ambas es una 

tarea compleja, dado que la primera suele responder a intereses económicos o políticos, 

incluso dentro de la misma violencia del Estado, poniendo de manifiesto que vivimos dentro 

del campo de fuerza de la violencia, y muchas de sus acciones no dependen de nuestra 

voluntad. Ante esta realidad, hay quienes defienden la ñcontra-violenciaò como forma de 

defensa y producción de cambio. Sin embargo, para Butler, es en la ñno violenciaò que se 

producen verdaderas redes de solidaridad y defensa de la vida, en la que todas las vidas 

son duelables y merecen ser vividas (Butler, 2021).  

Conviene destacar la comprensión del continuum de las violencias, para no separarlas en 

categorías muchas veces jerarquizadas. Algunos autores señalan que la violencia debe 

ser entendida como un espejo, espiral o continuum porque de la violencia es que nace la 

violencia (Borde, 2019; Bourgois, 2001; ScheperȤHughes & Bourgois, 2004). Que además 

tiene una dimensión social, por tanto, algunos autores invitan a desnaturalizarla dado que 

ñno es algo que se produce y reproduce de forma natural o instintivaò (Blair, 2009, como 
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se citó en Borde, 2019, p. 173). Por tanto, es necesario territorializar, contextualizar e 

historizar su discusión (Borde, 2019) 

Por su parte, Slavoj Ģiģek propone la existencia de varios tipos de violencia, que se alejan 

de la definición clásica que la relaciona con actos concretos de agresión física, directa y 

explicita como los asesinatos; y señala que más allá de comprender la violencia como 

ñmalaò, podemos tratar de entender que es un fenómeno de causas sociales. Por ello, 

señala que nos enfrentamos a formas de ñviolencia subjetivaò ejercida por agentes 

sociales o aparatos represivos; ñviolencia objetiva o sistémica o estructuralò propia del 

sistema mundo y que se manifiestan en las estructuras sociales y económicas que 

imponen relaciones de explotación y dominación; y ñviolencia simbólicaò o aquella en la 

que se ejercen formas de coerción sutiles, a través del lenguaje y la cultura (Ģiģek, 2013). 

En esta última, ubica a la ñviolencia éticaò, como una forma de violencia del poder que 

universaliza mandatos éticos y valores, al atribuir superioridad a una determinada visión 

de mundo o resistencia a otra (Ģiģek, 2005). 

En cambio, para Foucault, la violencia está relacionada con su noción de ñbiopol²ticaò. 

Algunos autores señalan que no tienen su origen en el filósofo (López, 2014), no obstante, 

es quien más desarrolla el concepto, para referirse a la forma como los Estados y 

Gobiernos regulan y controlan la vida de las personas, en especial dentro del sistema 

mundo capitalista. Se focaliza en la administración de aspectos biológicos y vitales de los 

individuos, como la salud, la reproducción, la higiene y la longevidad, a través de políticas 

y prácticas que buscan optimizar y controlar la vida de las personas (Foucault, 2007), al 

servicio del capital para asegurar que puedan ser más productivos (Borde, 2019, p. 181).  

A partir de ese concepto de ñbiopol²ticaò surgen reflexiones de otros autores, como los 

postulados de Giorgio Agamben y la noci·n de ñEstado de excepciónò para referirse a 

aquellos contextos en los que el poder (Estado, Gobiernos) crea los escenarios jurídicos 

necesarios para disponer de las personas (ciudadanos) ñen tanto vidas desnudasò 

(Agamben, 2005, p. 7). En otras palabras, la vida natural (la zoé-bios) entra en los cálculos 

de poder estatal, dentro de una zona de anomia en la que no es posible distinguir entre lo 

jurídico y lo político, lo que permite al poder soberano disponer de la vida de los 

ciudadanos. Y es en esos escenarios que se encuentran cuerpos «súbditos», que están 

expuestos a recibir la muerte (Agamben, 2005; Borde, 2019; López, 2014). 
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A diferencia de los autores anteriores, Achille Mbembe, historiador y político camerunés, 

reconoce que  la violencia que se manifiesta en la modernidad (construida a partir de la 

biopolítica y sus estados de excepción) produce victimas en función de su historia y 

condición de colonialidad (Borde, 2019). Introduce el concepto de ñnecropolíticaò, para 

referirse a la forma en que las instituciones de poder (como el Estado) deciden quién debe 

vivir y quién debe morir (Borde, 2019; Grģiniĺ, 2021; Mbembe, 2011). La fragmentación del 

territorio, el control y vigilancia mediante la fuerza f²sica, la deshumanizaci·n del ñotroò, la 

suspensión de la ley, los imaginarios de muerte y desorden donde la violencia del Estado 

de excepci·n opera al servicio de la ñcivilizaci·nò, la destrucci·n de infraestructuras, y la 

segregación y aislamiento, son elementos de la colonización señalados por Mbembe, en 

los que se observa con mayor claridad esa necropolítica (Mbembe, 2011).   

Por su parte, el psiquiatra y filósofo francés de origen caribeño Frantz Fanon, argumenta 

que ante la colonización que trae consigo opresión y muerte, la violencia se convierte en 

la respuesta inevitable para muchos pueblos, dentro de su proceso de descolonización. 

Siendo esta, fuerza liberadora que transforma a los colonizados en actores de su propia 

historia, permitiéndoles recuperar su humanidad y dignidad (Fanon, 2016).  Para él, en los 

procesos de colonización, el mundo se divide en dos: ñzonas del serò en el que se 

encuentran los colonos dueños del poder, siendo un lugar privilegiado caracterizado por la 

riqueza, el orden y el reconocimiento de humanidad y ñzonas del no-serò, habitadas por 

los colonizados, un espacio de exclusión y marginación marcada por la pobreza, la miseria 

y la opresión, donde se niega la humanidad, y se despoja la dignidad de las personas 

(Fanon, 2016).  

Grosfoguel, sociólogo puertorriqueño, amplía esta idea, al señalar que la violencia 

perpetua en las ñzonas del no serò media los conflictos y tensiones que se presentan, al no 

reconocerse la humanidad de las personas y encontrarse bajo una opresión racial sin 

acceso a los mismos de derechos que en las ñzonas del serò, donde se da la posibilidad 

de la no violencia para la gestión de los conflictos de clase y género, dado que estos sujetos 

viven un privilegio racial y la violencia es una excepción (Borde, 2019; Grosfoguel, 2011, 

2012). Esto se vive en un colonialismo global con centros occidentalizados que se 

consideran superiores frente a centros marginalizados, no-occidentalizados, inferiores; o a 

nivel de países y/o local con elites que ejercen dominación sobre otros grupos, replicando 
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las jerarquías como los centros metropolitanos y las periferias, en un colonialismo interno 

(Borde, 2019; Grosfoguel, 2011).  

En este punto, no puedo dejar sin nombrar los aportes a la comprensión de la violencia 

desde los feminismos con exponentes como Bell Hooks, activista negra estadounidense, 

quien invita a pensarse el feminismo más allá de la condición de ser mujer. Para esta 

autora, la violencia inicia también como violencia patriarcal, basado en ñla creencia de que 

es admisible que un individuo con más poder controle a los demás mediante distintas 

formas de fuerza coercitivaò (Hooks, 2017, p. 87) físicas, emocionales y psicológicas; y es 

por ello que invita a reconocerla para transformar la cultura y las estructuras de poder que 

reproducen la violencia (de género, raza, clase social) (Hooks, 2017).  

Igual, los planteamientos de Françoise Vergès, politóloga francesa que ha dedicado su 

trabajo de investigación a conversar sobre feminismos y violencia, quien ha señalado que 

dadas las múltiples formas de opresión que se combinan y afectan a las mujeres de manera 

compleja y especifica, se manifiestan formas de violencia distintas como aquellas que se 

dan en el trabajo o en violencia sexual y de género, sistémica, colonial, y/o política, que 

afecta de formas diferenciadas a las mujeres. Por ejemplo, una mujer racializada tiene más 

riesgos de sufrir un accidente laboral, con salarios más bajos, con mayor posibilidad de 

vivir un asalto sexual, sin acceso a justicia ni la posibilidad de liderar cambios políticos, que 

las mujeres blancas (Vergès, 2021).   

Entonces, reconociendo que la acción colectiva en salud de REDPAS se desarrolla en un 

contexto de violencia y uno de tipo urbano, nos conduce al reto de ir más allá de su 

condición de fenómeno complejo social histórico multicausal productor y reproductor de 

desigualdades, opresiones y más violencia, a su relación con el territorio denominado 

ciudad. En su trabajo de investigación, Borde (2019) señala que al menos en las últimas 

dos décadas las publicaciones sobre violencia (urbana) han ido en aumento, 

convirtiéndose en un tema central en la agenda pública y de investigación, especialmente 

en América Latina. En su documento final de tesis doctoral en Salud Pública, realiza una 

aproximación a las distintas formas de comprender la violencia, utilizando como referencia 

muchos de las categorías y conceptos descritos en párrafos anteriores para poner su 

mirada sobre la determinación social de la violencia urbana que produce malestar, 

enfermedad y muerte en dos ciudades latinoamericanas neoliberales como lo son Bogotá 

en Colombia y Rio de Janeiro en Brasil.  
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Sin embargo, propuestas como las de Borde son poco frecuente, frente a la mirada 

dominante más usual de la violencia (urbana) como «violencia reactiva», en las 

investigaciones sobre esta condición en Latinoamérica. Probablemente porque se entiende 

que solo en contextos muy desiguales donde se profundizan las violencias estructurales, 

pueden germinar tales niveles de violencia; entonces, esta se convierte en respuesta a la 

aplicación de políticas de estructura neoliberal, a la fragilidad democrática y la perdida de 

legitimidad del Estado. No obstante, esta perspectiva desde los factores de riesgo, no logra 

profundizar en aspectos de g®nero, m§s all§ de una ñcultura de la masculinidadò, de clase 

social, de contexto sociopolítico, ni económico, de raza, histórico-territorial ni problematiza 

algunos fenómenos como el narcotráfico (Borde, 2022). 

El filósofo francés Lefebvre, dedicado a estudiar y conceptualizar la ciudad, el urbanismo 

y su relación con la violencia y otros fenómenos, propone en 1968 el concepto de ñderecho 

a la ciudadò. Para este autor la ciudad es una obra social compleja que tiene historia, de 

una sociedad que se proyecta sobre un espacio concreto; que depende de las relaciones 

y vínculos entre las personas que conforman los grupos que la construyen, no solo en el 

ámbito físico sino también de pensamiento; es lenguaje y práctica al mismo tiempo en tanto 

lo urbano son relaciones en el plano del pensar y la ciudad en el de la experiencia; por lo 

tanto se organiza en torno a y reproduce relaciones de poder todo el tiempo (Lafebvre, 

1978).   

Entonces, la violencia (urbana) es más una manifestación del conflicto de la lucha de 

clases que se da en ese espacio ciudad, como consecuencia de la segregación y 

desigualdad producidas por la violencia estructural y simbólica que se ejerce a través de 

la planificación urbana. Y el derecho a la ciudad vendría a ser esa reivindicación desde las 

clases sociales arrinconadas en guetos o barrios periféricos por participar en la discusión, 

transformación o renovación de la vida urbana de ciudades que permitan el disfrute de los 

derechos humanos para todos (Lafebvre, 1978).  

El geógrafo y profesor brasilero Lópes de Souza, se aparta de esta lógica al referir que 

dado que la ciudad es un territorio en disputa, este concepto ha sido tomado como slogan 

y herramienta para justificar reformas limitadas en el marco capitalista, y por ello propone 

transitar hacia el ñderecho al planetaò (Lopes de Souza, 2010). Invita a pensar las prácticas 

humanas más allá de las ciudades y la urbanización cuyas luchas se centran más en el 

bienestar, acceso a servicios públicos, espacios de participación ciudadana, movilidad 
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urbana, entre otros; y adoptar una visión más holística, de la relación de nuestra especie 

con otros seres vivos para asegurar la sostenibilidad ambiental y la justicia social global, 

garantizando practicas humanas que no dañen los ecosistemas, y rompiendo con las 

estructuras dominantes (Lopes de Souza, 2015). 

Los procesos de autonomía y autogestión organizados en lo que llamó ñterritorios 

disidentesò son las manifestaciones concretas de este derecho para el autor, porque 

cuestionan y desafían el sistema mundo capitalista, abogan por la organización colectiva 

y sin jerarquías, y contribuyen en la construcción de mundos otros, en su camino por la 

emancipación de cualquier tipo de opresión (Lopes de Souza, 2014a). Por ello mismo no 

son ajenos a la violencia (urbana) en el contexto de la resistencia y protesta contra 

estructuras del poder al usar prácticas como ocupación y/o resignificación de espacios, o 

creación de nuevas identidades (barricadas, bloqueo de calles, toma de edificios, entre 

otros (Lopes de Souza, 2014a).  

Y si esto no es suficiente, como jóvenes en constante interacción con el ciberespacio y el 

mundo digital, también podemos dar cuenta de la relación entre la violencia y la acción 

colectiva digital, especialmente durante el continuum de protestas sociales de 2019 y 2021, 

con la misma intensidad y al mismo tiempo que lo ocurrido dentro del territorio y/o espacio 

público urbano (France 24, 2021; Fundación Karisma, 2021). Dado que la protesta social 

digital tiene el privilegio de constituirse en un nuevo entorno de encuentro para protestar, 

introduciendo un nuevo actor social en la contienda, también se producen formas distintas 

de violencia no menos letales que las físicas, como el ciberpatrullaje, la vigilancia estatal, 

la censura en las redes sociales, los apagones de internet, y la violencia simbólica con 

discursos de odio, enemigo interno y trato terrorista al manifestante (Fundación Karisma, 

2021; Sanabria Escobar & Ochoa Panqueba, 2021).  

Sobre todo si para el orden establecido dominante la documentación de casos de violencia 

durante las protestas se realizan y hacen públicas, a través de la recopilación de 

testimonios, infografías interactivas, plataformas web, redes sociales (historias, 

transmisión en vivo, post, estados, memes), documentales, podcast, mapas y/o líneas de 

tiempo permitiendo que la memoria se mantenga viva y aportando material probatorio que 

facilita el acceso a la justicia (Aldana Moreno et al., 2023; Castiblanco Roldán & Wilches 

Tinjacá, 2022; Perelman, 2009; Sanabria Escobar & Ochoa Panqueba, 2021). Es 
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importante reconocer el ciberespacio como medio para denuncia y también perpetuar la 

violencia, con afectaciones importantes en el proceso de salud-enfermedad-muerte.  

En este punto deseo señalar una relación poco desarrollada en el campo de estudio de los 

movimientos sociales, pero muy importante en contextos subscritos por una constante 

violencia como el descrito en este documento. La acción colectiva de alto riesgo (ACAR) 

es una propuesta teórica alternativa para avanzar en ese camino, porque permite 

comprender mejor como en escenarios adversos, inestables, cambiantes, de 

incertidumbre, y con alto contenido de represión y violencia, las personas que participan 

en acciones colectivas se exponen frecuentemente a peligros que escalonan 

progresivamente en el tiempo y espacio, en medio de esa lucha de poder contra los 

contendores o adversarios, por lo que deben aprender a equilibrar entre costos (repertorios 

de acción) y beneficios (meta, propósito, objetivo) a través de la construcción de una 

determinada identidad, relaciones sociales y repertorios de acción (Bautista Bautista, 

2012).  

En países como el nuestro, con un conflicto armado interno impredecible, cambiante, y 

adverso, mediando muchas de las relaciones sociales, es común observar Acciones 

Colectivas Contestatarias (Garcia Villegas et al., 2005b), que reflejan el interés por las 

comunidades en sobrevivir y construir nuevas identidades, para defender derechos 

humanos fundamentales como el de la vida, proteger territorios y construir autonomía. 

Ejemplo de ello son las Guardias Indígenas del norte del Cauca, la comunidad indígena 

Embera Katío del Alto Sinu, el Consejo de Paz de San José de Apartadó, el Consejo 

Comunitario del Río Yurumangui o la Asamblea Municipal Constituyente de Tarso  (Garcia 

Villegas et al., 2005a).  

En este tipo de demandas sociales es 6 veces más probable utilizar repertorios de acción 

violentos, por su dimensión estratégica, expresiva y afectiva que, en otro tipo de 

demandas; especialmente si se trata de reclamos por la tierra (44 veces más probable que 

sea violenta), en la que participan grupos étnicos y campesinos, con una probabilidad 

mayor (5.5 y 5.3 respectivamente) que por otros grupos movilizados. Y 6.5 veces más 

factible si el adversario es el Estado y sus fuerzas de seguridad (Barrera & Hoyos, 2020). 

Mostrando quizá que la relación entre violencia y acción colectiva es escalonada, 

progresiva y no siempre la primera opción, pero en muchas ocasiones la única viable,  

especialmente cuando la represión estatal, no permite más opciones para el tramite de las 
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demandas sociales que transformar y diversificar los repertorios de acción en pacíficos 

(cacerolazos, ollas comunitarias, conciertos, velatones) o violentos (defensivas como 

primeras líneas o contestatarias como bloqueos, toma de edificios, barricadas), al mismo 

tiempo que refuerza una identidad colectiva, y produce emociones negativas o positivas 

(miedo, indignación, ira, desconfianza, silencio, solidaridad, esperanza), que dan paso a 

transformaciones sociales (Barrera & Hoyos, 2020; J. Massal, 2019; Velasco Muñoz, 

2020).  

ñEn lengua aymara y qhichwa no existen palabras como opresión o explotación. Ambas ideas se 

resumen en la noci·n (aymara) de ñjiskôachasi¶aò o ñjiskôacha¶aò: empeque¶ecimiento, que se 

asocia a la condici·n humillante de la servidumbreò (Rivera Cusicanqui, 2010a). 

Finalmente, no puedo dejar esta sección sin los aportes sobre violencia de Silvia Rivera 

Cusicanqui, socióloga indígena boliviana que ha dedicado gran parte de su trabajo de 

investigación a discutir sobre la colonización en Bolivia, y a invitar a de(s)colonizar la 

memoria, las luchas, la ciencia, y la vida por un mundo otro que es posible. Para ella, la 

violencia es una combinación de violencias, algunas abiertas y otras encubiertas de formas 

sutiles e imperceptibles. Ejemplo de ello es la violencia colonial que se basa en masacre y 

despojo, al mismo tiempo que se paternaliza la ñcolonizaci·n del almaò de seres 

deshumanizados (Rivera Cusicanqui, 2010c). Entonces ante combinaciones de violencias 

físicas, simbólicas, estructurales, políticas, étnicas, de género (en)cubiertas; todas ellas 

violencia colonizadora, la memoria colectiva es crucial, por su actuar como catalizadora y 

unificadora de las acciones y reivindicaciones de los movimientos sociales (Rivera 

Cusicanqui, 2010b, 2010c).  

3.4 El Cuidado como posibilitador de la vida 

ñàEn qué momento se sintió usted más en plenitud? durante el estallido social. Allá 

van todos mis amores juntos, en ayudar a la gente, en cuidar a las personas, en 

cuidarme a mí mismo, la responsabilidad con las personas que estaban de alguna 

forma bajo mi liderazgo.ò  Palabras de joven integrante de REDPAS (Código 01). 

Aranda Mera y Razquin (2022), en su documento ñPedagogías ciudadanas y feminismos 

en el Estallido social chilenoò recuperado durante la exploraci·n de acciones colectivas en 

salud en el marco de la Protesta Social, nos recuerdan que los cuerpos importan y los 

cuerpos se cuidan. ñLas estrategias de autoorganizaci·n para garantizar una amplia red 
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de cuidados colectivos se aprenden, enseñan, replican y adaptan, articuladas desde unas 

pedagogías ciudadanas muy concretas que producen y reproducen redes solidarias de 

resistencia y persistenciaò (Butler, J., 2020, citada por Aranda Mera & Razquin, 2022, p. 

219). 

Cuidar hace parte del ser humano desde tiempos remotos, y aunque siempre ha estado 

relacionada con la filosofía, la política y la salud, su reflexión como fenómeno social es 

más reciente. En el campo de la enfermería y la medicina, es más frecuente su estudio en 

relación a la atención en salud, considerándose hace tiempo como un problema de Salud 

Pública (Ríos Cázares, 2020; Ríos Cázares & López Moreno, 2018). 

Desde los inicios de la Medicina Social y la Salud Colectiva Latinoamericana en que se 

comenzó a estudiar el proceso salud-enfermedad, este concepto ha tenido diferentes 

categorías complementarias de estudio, en los que el cuidado ha pasado a ser uno de 

ellos, y se han comenzado a emplear términos con todas o menos cualidades como el de 

proceso salud-enfermedad-vida-atención-desatención-cuidado-muerte. 

La doctora en Salud Colectiva Gabriela Ríos Cázeres ha desarrollado sus trabajos en torno 

a este tema. Ella nos recuerda que el cuidado a tomado importancia recientemente por el 

aumento de la población receptora de cuidados (enfermos, ancianos y niños), por la 

distribución desigual de la responsabilidad de cuidar, el aumento de los costos y la escasez 

de recursos para suministros. Además, por ser un proceso social e histórico, también se 

generan formas de cuidar específicas que responden al modelo de producción imperante 

del momento con formas concretas de proveerlo (Ríos Cázares, 2020; Ríos Cázares & 

López Moreno, 2018).  

Desde un punto de vista ético, Ríos Cázares & López Moreno (2018) proponen que el 

cuidado busca promover planes de vida de personas independientes pero con relaciones 

sociales especificas, con historia, nombre y proyección hacía futuras generaciones (p. 

133). Y desde la perspectiva de Derechos Humanos, aunque el cuidado no es reconocido 

como un derecho, este debería ser parte de los derechos fundamentales primarios dado 

que le permite al ser humano cumplir con ñla posibilidad de conocer el mundo, de disfrutar 

la vida  y de decidir por uno mismo la vida que desea vivirò (p. 135).  

En la comprensión del cuidado desde el campo de la salud, se reconocen tres perspectivas 

distintas de abordaje, donde el enfoque biomédico es el dominante. En este el cuidado 
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adquiere un carácter principalmente técnico con relación a la prevención, tratamiento y 

rehabilitación de las enfermedades, en entornos de servicios sanitaros con participación 

del sector privado que es cada vez mayoritario, la responsabilización de las personas en 

su cuidado, los costos de los servicios, entre otros (Ríos Cázares & López Moreno, 2018, 

p. 137). A la enfermería se le deja el deber de ñcuidarò; y a la medicina el trabajo de ñcurarò. 

Y aunque esta división reconoce el papel trascendental de la enfermería, limita la 

posibilidad de integralidad del cuidado. ñLa disociaci·n entre cuidar y curar niega la ²ntima 

relación entre ambas dimensiones de un mismo proceso, constatable en la pr§cticaò 

(Hersch-Martínez & Salamanca-González, 2022, p. 5).  

Para ello, el cuidado como atención sanitaria se encuentra jerarquizado en ñniveles de 

atenci·nò seg¼n complejidad. De forma que este ordenamiento excluye la autoatenci·n, y 

otros saberes en salud desatendiéndolos. Y es ahí entonces que se produce invisibilidad, 

y se imposibilita el cuidado, generando daño evitable. Entonces, el cuidado deberá 

anteceder y dirigir la acción de salud, dado que la desatención lo imposibilita desde el 

principio, al invisibilizar su necesidad (Hersch-Martínez & Salamanca-González, 2022, p. 

5).  

En oposición a lo anterior, Hersch-Martínez & Salamanca-González (2022) proponen los 

procesos de atención-desatención en relación con el proceso salud-enfermedad, en tanto 

procesos sociales y políticos para incidir en la desatención e impactar en la evitabilidad del 

daño. Invitan a asumir el reto de consolidar procesos de atención desde la ética del 

cuidado, la humanizaci·n de la salud p¼blica, los ñhorizontes de felicidadò y la integralidad 

del cuidado para co-construir proyectos de vida y ñvisibilizar el sentido existencial y 

colectivo de la experiencia del proceso salud-atención, incluidas las prácticas de 

promoci·n, protecci·n y recuperaci·n de la saludò (p. 8), que orienten la construcci·n de 

políticas públicas, sistemas sanitarios y sociedades para la vida, sin distinción por etnia, 

clase social y/o género. 

La otra perspectiva es la de las economías feministas, economías del cuidado o desde las 

escuelas feministas hegemónicas en general, en las que no existe un consenso. La 

mayoría centran sus debates sobre el tiempo y el costo de cuidar en relación con la 

reproducción, el suministro de alimentos, educación, salud, trabajo doméstico y el apoyo 

emocional en las familias, haciendo énfasis en la distribución injusta, la falta de 

reconocimiento y el trabajo no remunerado que asumen principalmente las mujeres. Por 
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ello sus propuestas de solución giran en torno al reconocimiento, distribución y 

remuneración del trabajo de cuidado (Ríos Cázares & López Moreno, 2018). 

Ejemplo de esta perspectiva son los desarrollos y propuestas que surgieron de la 

conferencia sobre la Mujer de la Comisión Económica para América Latina y el Caribe 

CEPAL, en la que se entiende por cuidado a las actividades realizadas concretamente para 

mantener, sostener o reparar nuestro cuerpo y nuestro mundo, para continuar viviendo en 

él (Bidegain et al., 2018). Este tipo de espacios institucionales se centra más en presentar 

soluciones desde la articulación de los Estados, el mercado y la familia sin debatir o 

cuestionar a profundidad ni articular con propuestas otras de cuidado (Quiroga Diaz, 2011).  

En Latinoamérica, las políticas de cuidado siguen la lógica de esos y otros organismos 

internacionales, como la Organización de Naciones Unidas en cumplimiento de los 

Objetivos de Desarrollo del Milenio, ahora de Desarrollo Sostenible, con el fin de consolidar 

los Estados de Bienestar. De tal forma que se observan pol²ticas de ñcorte familista [con el 

hombre como proveedor económico y la familia como responsable del bienestar], donde 

quienes llevan la carga de cuidado son las mujeres (en comparación con los hombres) y 

el rol de las intervenciones públicas se enfoca en facilitar un subsidioò (Cetre Castilblanco, 

2023) 

En este sentido, la investigadora iraní Shahra Razavi propone estudiar aquellas 

instituciones implicadas en suministrar cuidado, especialmente para aquellas poblaciones 

vulnerables como los niños, ancianos, enfermos crónicos, y personas con discapacidad, 

en un concepto que denomino «diamante de cuidado». la familia/hogar, el mercado, el 

sector Público, y el sector no lucrativo como las organizaciones no gubernamentales 

(ONGs) (Razavi, 2007). En ese sentido, el rol de las políticas públicas de cuidado, y con 

estas del Estado, está en equilibrar las responsabilidades del cuidado entre todos los 

actores del diamante (Cazorla, 2022; Ceminari & Stolkiner, 2018; Cetre Castilblanco, 2023, 

p. 142; Razavi, 2007).  

Por otra parte, desde los feminismos filosóficos o la ética feminista, Carol Gilligan 

desarrolla la propuesta de una «ética del cuidado». Partiendo de estudios desde la 

psicología señala que la moral de los hombres inicia en los primeros momentos de la vida, 

en torno a una ética de la justicia dada por un pensamiento formal, abstracto y objetivo, 

enfocándose en la separación y la noción de individuo. En contraste con las mujeres, que 
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desarrollan una moral basada en la responsabilidad relacionada con la ética del cuidado, 

con un pensamiento más contextual, concreto y narrativo, centrado en las relaciones 

interpersonales y el cuidado de los demás. No obstante como sociedad debemos avanzar 

a reconocer el cuidado como una parte esencial de la vida humana y por tanto una 

responsabilidad compartida entre hombres, mujeres y Estado (Gilligan, 2013; Giusto-

Ampuero, 2021; Hersch-Martínez & Salamanca-González, 2022; Salamanca-González, 

2020). 

Otra categoría propuesta es el «Social Care» o el cuidado como una cuestión social, 

relacionada con el desarrollo de políticas, modelos económicos y sociales en torno a las 

actividades que median en la satisfacción de necesidades emocionales y físicas de las 

personas con dependencia (niñez y adultos mayores) dentro del marco de Estados de 

Bienestar. En otras palabras, el cuidado en relación con el Estado-Mercado-Familias. La 

responsabilidad del suministro de los cuidados queda en manos de la sociedad y de la 

moral individual, socializando los cuidados por un lado y promoviendo la 

corresponsabilidad por otro (Ceminari & Stolkiner, 2018; Giusto-Ampuero, 2021). 

Silvia Federici, filósofa e historiadora feminista realiza críticas a esos modelos de 

pensamiento del cuidado-mercado, en tanto no dejan ver ejes interseccionales para su 

análisis como clase social, raza, edad, y contextos geopolíticos; además resalta que la 

necesidad de transformación social debe superar la división sexual del trabajo y reconocer 

el trabajo reproductivo (Federici, 2015). Sin duda alguna, cuando existen recortes de 

presupuesto al gasto público, la población en dependencia es de las más afectadas, por lo 

que es la clase trabajadora, en especial las mujeres quienes deben asumir el cuidado de 

estas personas para disminuir el gasto en el hogar. Siendo generalmente la vida de las 

mujeres migrantes (racializadas), las que ocupan los trabajos del cuidado (Giusto-

Ampuero, 2021).   

Desde la categoría de «organización social del cuidado» se sitúa al cuidado como una 

dimensión importante para el bienestar y se debate el papel del Estado en el acceso al 

mismo. Se plantea como un proceso interrelacionado entre ñla familia, el Estado, el 

Mercado y las organizaciones comunitarias [que de forma dinámica] producen y distribuyen 

cuidados [configur§ndose en ] ñredes de cuidadoò (Ceminari & Stolkiner, 2018, p. 40) 

El Sistema Distrital del Cuidado en la ciudad de Bogotá, en Colombia es un ejemplo de 

políticas para la igualdad de género y el cuidado desde la perspectiva principalmente de la 
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economía feminista y de los trabajos del cuidado, como un logro de más de 2 décadas de 

trabajo de organizaciones sociales y del movimiento feminista. Dicho sistema se define 

como un ñconjunto de servicios, regulaciones, políticas, y acciones técnicas e 

institucionales, para reconocer, redistribuir y reducir el trabajo de cuidado [é]Con este 

Sistema se territorializa el cuidadoò (Dirección Sistema Distrital de Cuidado & Secretaría 

Técnica Comisión Intersectorial del Sistema Distrital de Cuidado, 2023, pp. 9ï10). Opera 

través de acciones intersectoriales de todas las secretarias de la ciudad, en espacios 

denominados Manzanas de cuidado, buses del cuidado, asistencia personal, y en 

unidades operativas de cuidado, que por su cercanía y operación articulada pueden 

constituir redes de cuidado, dirigido principalmente a la población cuidadora, bajo el 

modelo de corresponsabilidad entre el sector privado, público y comunitario (Alcaldia de 

Bogotá, 2023).  

Se encuentra centrado en la familia y las mujeres dado que se ha identificado que, en los 

hogares de la ciudad, son ellas son las principales proveedoras de este servicio. 

Estadísticamente dedican más horas al cuidado que los hombres (5 horas y 30 minutos en 

comparación de 2 horas y 10 minutos), y en el caso de aquellas mujeres adultas y adultas 

mayores les son delegadas labores del cuidado de parte de mujeres jóvenes, 

disminuyendo su posibilidad del disfrute a ser cuidadas (Moreno Salamanca, 2021). 

Y finalmente, la perspectiva de la ecológica el cuidado, que se centra en debatir sobre los 

efectos de la intervención del ser humano en los ecosistemas y el ambiente, y con ello 

invita a cuidar desde la producción de modelos de sociedad económicos más sostenibles, 

justos y equilibrados para posibilitar la vida en el futuro (Ríos Cázares & López Moreno, 

2018). 

Separándose de las perspectivas antes señaladas, Ríos Cázares  (2020) propone tres 

dimensiones que aportan a la comprensión de la complejidad del Cuidado y de los 

cuidados. Primero, señala que deben ser equitativos, centrados en la persona, que 

promuevan la vida digna en felicidad, justicia, solidaridad, libertad, y altruismo, por tanto, 

tener una dimensión ética. Segundo, reconoce que, dado que es importante para la 

reproducción social, y como derecho humano fundamental tiene una dimensión política. 

Por último, es una categoría abstracta y filosófica que funciona de dos maneras, por un 

lado como condición material y ontología en tanto es necesaria para la supervivencia de 

los seres humanos; y por otro, como institución social dado que los cuidados se expresan 
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en ñpr§cticas concretas, atravesadas por la cultura, los valores, las creencias, la historia 

de vida, el conocimiento y los recursos [de las personas, tomando] por lo tanto formas 

diversasò (Ríos Cázares & López Moreno, 2018, p. 142).  

Lefio Celedón, et al. (2020) en su artículo sobre memoria colectiva en relación con la salud 

pública, el estallido social de 2019 y la pandemia por COVID-19 en Chile, señalan que 

cuando las estrategias adoptadas por la Salud Pública para el cuidado privilegian el cuerpo 

social y los intereses del Estado, sin discernir por qué tipo de Estado es, se encuentran 

enmarcadas en la homogenización (unidad), la aprobación y el orden, adoptando 

inevitablemente un enfoque policial, que niega al otro/a y produce daño, olvidando quiénes 

son esos otros y qué necesitan. De esta forma se aparta de su verdadera esencia, que 

reside en reconocer y valorar el disenso y la política como desacuerdos constructivos e 

instrumentos para transformar hacía la vida y su cuidado, respetando los territorios, y sus 

saberes (Lefio Celedón et al., 2020). 

La psicóloga y feminista chilena Angeline Giusto recurre a aportes de los feminismos 

decoloniales y la perspectiva interseccional para aproximarse a entender los cuidados. 

Menciona que es frecuente encontrar documentos que reconocen el avance del 

movimiento feminista en los a¶os 60ôs y 70ôs en el debate sobre el modelo social, 

económico y político en vínculo con el sistema patriarcal, que otorgan de forma diferencial 

derechos a las mujeres y a los hombres, promueven situaciones desiguales e injustas, al 

mismo tiempo que resalta la aparición desde ese entonces de la consigna óponer los 

cuidados al centro de la vidaô (Giusto Ampuero, 2022). 

Por su parte Lorena Cabnal, una de las representantes más citadas del movimiento 

feminista comunitario, profundiza desde su cosmovisi·n sobre el óbuen vivirô, los cuidados 

y la sanación del territorio cuerpo-tierra, oponiéndose al modelo de desarrollo hegemónico. 

Señala que, dentro de su condición de ser mujer, indígena y activista política, no puede 

desconocer que las opresiones del patriarcado son previas a la colonización, aunque se 

intensificaron con esta. Por ello con la Red de Sanadoras Ancestrales en Guatemala invita 

a recuperar y defender el territorio - tierra, para cuidar y sanar el territorio - cuerpo como 

un camino cosmogónico político emancipatorio, en la que se pueda construir un mundo 

basado en la reciprocidad, y la plenitud de las vidas (Brigadas Internacionales de Paz (BPI) 

Estado Español, 2013; Cabnal, 2017, 2018, 2019).  
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ñHilarò como una estrategia antipatriarcal y anticolonial, de restituci·n y sostenimiento de 

la vida. Situando en el centro a la comunalidad, entendida como crear en común y crear lo 

com¼n para la reproducci·n de la vida, ñdesde la materialidad de un cuerpo ñsentipensanteò 

y colectivo que se reproduce de modo interdependiente y ecodependiente.ò (Vega Solís, 

2019, p. 59). Sanaci·n ñcomo un acto personal y político [é] para desmontar las 

opresiones, la victimizaci·n, para liberarnos y emancipar el cuerpo [é] para reivindicar la 

alegría y, sin perder la indignación y en medio del complejo mundo, celebrar la vida, la 

resistencia y las sabidur²as pluralesò (Patiño, 2020, p. 15). Invita a acuerpar a otres seres 

porque ñt¼ soy yo y yo soy t¼ò en la certeza de que es diferente de m², y acogiéndolo desde 

esa diferencia (Patiño, 2020, p. 16).   

Esta concepción del cuidado, y lo comunitario se distancia de la propuesta feminista de la 

economía del cuidado, dado que desplaza el antropocentrismo por una concepción de la 

tierra también como sujeta y objeto de cuidado. El énfasis en la autonomía y la auto 

organización desde lo comunitario ñllevan a considerar otras dimensiones del cuidado 

hasta hoy ignoradas [así como invitan a reflexionar sobre el cuidado y]  la experiencia de 

la colonialidad [é] para entender [otras] formas de opresión diferencialesò (Quiroga Díaz, 

2014, p. 173). 

Las contribuciones de la socióloga y maestra norteamericana, residente en Ecuador 

Catherine Walsh sobre el binarismo naturaleza/sociedad apoyada en la colonialidad de la 

madre naturaleza y de la vida también pueden aportar elementos importantes para 

entender el cuidado (Giusto Ampuero, 2022). Especialmente desde su propuesta de 

pedagogía de la de(s)colonialidad del ser, del hacer y del poder para construir espacios de 

(re)existencias y resistencias aprovechando esas grietas que a veces deja el sistema 

(Walsh, 2013).  

Así como las reflexiones de la escritora, antropóloga y feminista argentina Rita Segato 

sobre el concepto de «cuerpo-territorio», quien desde la comprensión del fenómeno de 

asesinato de mujeres, especialmente en Ciudad Juárez en México, al igual que otras 

autoras, advierte como el cuerpo de la mujer se convierte en un territorio donde se 

manifiestan y perpetúan relaciones de poder, explotación y violencia, dentro de un sistema 

de violencia que comunica poder y control territorial, en favor de un sistema patriarcal, 

político y económico que se beneficia (Segato, 2013), ñsimilar a la explotaci·n, despojo y 

subordinaci·n que ocurre en ciertos territoriosò (Giusto Ampuero, 2022, párr. 10). Por lo 
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tanto, es necesario reconstruir los tejidos comunitarios y promover la cultura del cuidado y 

respeto hacia los cuerpos, reconociendo su valor y dignidad (Segato, 2013).  

Alicia Stolkiner, psicóloga argentina señala que el cuidado tiene una connotación de 

relaciones participativas, simétricas y horizontales, porque de ello dependen la 

reproducción y cobertura de aquellas necesidades básicas para la existencia que 

garantizan el vivir en sociedad. Incluye dimensiones de autocuidado, cuidado de otras 

personas, suministro de condiciones para la realización del cuidado, y la gestión del 

cuidado (Ceminari & Stolkiner, 2018).  

Aunque parezca un hecho, que somos sociales por elección, lo cierto es que en lo más 

profundo es por necesidad, pues para el desarrollo de nuestra vida y de nuestro potencial, 

dependemos de otros. Necesitamos alguién que siembre, que coseche, que eduque 

nuestros hijos, que opere los medios de comunicación, que nos suministre agua potable, 

que nos transporte, entre muchos otros ejemplos. Aún más si estamos enfermos, pues 

ñnuestra dependencia solo puede aumentar, a tal grado que los patrones de atenci·n y, 

desde una perspectiva más amplia, de cuidado, en su alcance colectivo y no solo 

individual, constituyen procesos esenciales para nuestros pron·sticos de vidaò (Hersch-

Martínez & Salamanca-González, 2022, p. 3). Cuidar es práctica y acción, al mismo tiempo 

que voluntad y responsabilidad. 

No finalizaremos esta sección, sin antes referenciar un poco sobre las apuestas por el 

cuidado y cuidado de si desarrolladas desde la teoría queer. Queer que proviene de la 

palabra en ingl®s para referirse a algo ñextra¶oò o ñraroò, es una palabra que ha sido 

utilizada para reivindicar la comunidad de personas que cuestionan su identidad sexual y 

rechazan las categorías rígidas y normativas actuales, incluyendo las etiquetas o nombres. 

Es por ello por lo que invita a reflexionar sobre el cuerpo en sí mismo, especialmente del 

cuerpo sexuado y las estructuras que lo oprimen. Para ello, las discusiones de Foucault 

sobre la biopol²tica y su propuesta sobre el ñcuidado de siò han sido fundamentales en la 

construcción de sus propuestas, luchas y reivindicaciones (Foucault, 2007; Vásquez, 

2014).  

Desde la diversidad de Ser, propuesta por esta perspectiva, el cuidado deberá partir de 

comprender y vivir el cuidado de sí, en relación con la aceptación de la propia singularidad 

y la búsqueda de una vida auténtica, libre de normas o leyes morales impuestas por esta 

cultura totalizadora y normalizadora hegemónica, y de esa forma abrazar la singularidad 
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del otro, aceptándola y cuidándola (Najmanovich, 2018). Cada individuo tiene el derecho 

de ser quien es, sin ser juzgado o discriminado por su orientación sexual o identidad de 

género, lo que implica construir prácticas de auto-cuidado y auto-respeto en medio de una 

sociedad restrictiva y opresiva (Fonseca Hernández & Quintero Soto, 2009). 

3.5 Levantarnos por la vida. 

A modo de cierre, invito a situar las ideas mencionadas hasta este punto en su relación 

con el Estallido Social en Colombia durante 2021 como lo propongo en el gráfico 3-1. Por 

un lado tenemos nuestros territorios-tierra y territorios-cuerpo productores de y 

(re)producidos por procesos de territorialidades, insertos en procesos de territorialización 

específicos (Borde & Torres-Tovar, 2017). Estos pertenecen a las zonas del no ser 

(periferias rurales o urbanas), constantemente sometidas a muchas violencias. Y por otro, 

al Estado-Nación dentro de un sistema mundo moderno capitalista/colonial/patriarcal, en 

las zonas del ser que disfrutan las elites o ñgente de bienò. Por su misma condición, las 

zonas del ser necesitan oprimir las zonas del no ser para sostener su modelo civilizatorio.  

Sin embargo, cuando ocurren hechos o sucesos que ponen en tensión o conflicto estas 

dos zonas, los territorios-cuerpo de la primera se convierten en actores sociales, sujetos 

de derechos, humanos, existentes, que se organizan y activan acciones colectivas 

transgresivas o contenidas, violentas o no, de predominio en los espacios públicos para 

reclamar su libertad como seres sintientes y pensantes. A lo cual, los segundos responden 

con acciones violentas, estigmatizantes, opresivas, que producen un relato oficial y único, 

eliminan las memorias, producen ausencias, muertes y olvidos, para sostener su poder 

sobre los otros. Para lograrlo tienen a su disposición sistemas como el de la fuerza pública, 

el de salud, los medios de comunicación, entre otros. 

Esta relación produce y reproduce procesos de salud-enfermedad-cuidado-muerte 

malsanos como las heridas, las torturas, los desaparecidos, los asesinatos, los llantos; en 

el que se han observado acciones colectivas en salud como las brigadas de salud, redes 

de primeros auxilios, líneas de cuidado, Street medics, entre otros, que podría decirse se 

constituyen en procesos saludables, de cuidado y de sanación.  

Estas condiciones y acciones están situadas en un territorio, y atravesadas por un contexto 

histórico, por procesos de resistencia y re-existencia ante la colonialidad y el biopoder, 
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luchas por las memorias entre generaciones, por sujetos sentipensantes, que a partir de 

promover cuidados de si- de otros, y procesos de sanación, transitan hacía la defensa y 

protección de la vida (humana o no) en dignidad.  

Gráfico No 3-1. Acción colectiva en salud  

 

Fuente:  elaboración propia 



 

 
 

4.   ñQuieren callarnos, pero nacimos 
gritandoò #28A 

ñPues en el tiempo que llevamos de Paro Nacional me he sentido muy 

impotente ante tantas injusticias y ante tanta violencia y también me 

genera mucha rabia, pero trato de canalizarla y aportar con lo que 

puedo en estos momentos, creo que la mayor²a siente lo mismo.ò 

Repuesta anónima al voluntariado de REDPAS 

 

Revivir lo sucedido durante el Estallido Social o Paro Nacional de 2021 no es una tarea 

sencilla. Trae consigo muchas emociones y sentimientos de recuerdos que ahora hacen 

parte del día a día.  

Las meditaciones, reflexiones, experiencias recogidas, imágenes, voces, archivos 

presentados, sentimientos contenidos en el lenguaje visual y escrito a continuación son un 

aporte necesario a la memoria y al debate de lo ocurrido desde el 28 de abril de 2021 hasta 

varios meses después en nuestro país, y en particular en la ciudad de Bogotá. Responde 

al primer objetivo específico de este proceso de investigación, con el que esperó poder 

disminuir los silencios de las memorias e historias del ser, hacer y soñar de quienes 

participamos en la Red Popular de Primeros Auxilios en adelante REDPAS, los puntos de 

resistencia y movilizaciones que acompañamos, los miles de personas que nos cruzamos 

en la calle durante esos días y para quienes hicieron parte de otras formas de organización 

que construyeron tejido para proteger y cuidar la vida durante esos tiempos difíciles.  
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4.1 Algunos puntos de no retorno que desataron el 
Estallido Social  

La Asamblea Nacional Constituyente de Colombia, que dio como fruto la Constitución 

Política de 1991, así como un análisis de lo sucedido en las últimas tres décadas en el 

país, ha sido un hecho clave o punto de partida para varios autores, en su comprensión de 

lo sucedido en el estallido social. Ejemplo de ello, es el trabajo de Celis Ospina y Gárces 

Correa, 2023, quienes a través de un análisis sobre la tensión generada entre modelo de 

desarrollo económico y el régimen político, tratan de aportar elementos para el 

entendimiento de lo sucedido durante 2021.  

Aunque los antecedentes de las luchas sociales dadas en el país para la conformación de 

la constituyente de 1990-1991, entendiéndola como una salida a la crisis que venía 

arrastrándose desde los años 70´s y 80´s permiten transformaciones en cuanto al régimen 

político, es importante señalar, que, en cuanto a modelo de desarrollo, el país realiza 

ajustes estructurales guiados por las recomendaciones del Banco Mundial, que lo llevan a 

implementar de forma gradual un modelo de corte neoliberal. ñSe mercantilizan derechos 

como el de la educación y la salud, lo que va de la mano de la exacerbación del 

individualismo, [la] libertad personal y [la] propiedad privada, [que] conforman la triada de 

la ideología neoliberalò (Celis & Garcés, 2023, p. 158).  

Posterior a la firma de la carta magna, han transitado gobiernos que, de distintas formas, 

desencadenaron la situación vivida. Por ejemplo el gobierno de César Gaviria Trujillo 

(1990-1994) aceleró las reformas financieras, laboral, en salud, educativa, portuaria, de 

comercio exterior, entre otras, algunas vigentes hasta hoy; el gobierno de Ernesto Samper 

Pizano (1994-1998) no avanzo en la implementación de derechos sociales dado su 

cuestionable legitimidad por el ingreso de dineros del narcotráfico en su campaña electoral;  

el avance del neoliberalismo desarrollado por Andrés Pastrana Arango (1998-2002); 

continuado y reforzado por los 8 años de ñseguridad democr§ticaò durante el gobierno de 

Álvaro Uribe Vélez (2002-2006 y 2006-2010) que agudizó las tensiones entre el modelo de 

desarrollo neoliberal, belicista, y la coartación de la libertad política (Celis & Garcés, 2023).  

Posterior a ese periodo, llega otro de 8 años bajo el gobierno de Juan Manuel Santos 

(2010-2014 y 2014-2018), exministro de defensa durante la época de Uribe, y 

representante de las clases dominantes, quien continúo impulsando el modelo neoliberal 

con cinco locomotoras: vivienda, agricultura, infraestructura, innovación y minas, al mismo 
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tiempo que avanzo en las negociaciones y en la firma de un Acuerdo Final para la 

Terminación del Conflicto y la Construcción de una Paz Estable y Duradera en 2016 con 

las antiguas FARC-EP (Celis & Garcés, 2023). Sin embargo, la oposición que para ese 

entonces sería el modelo que representaba el expresidente Uribe, fue suficiente para 

impulsar el No al acuerdo de paz en las votaciones del plebiscito citado en 2016 y para las 

elecciones que llevaron a la presidencia a Iván Duque Márquez (2018-2022), durante el 

cual se desencadeno el Estallido Social de 2021 (Celis & Garcés, 2023). 

En cuanto a la ciudad de Bogotá, en una forma de narrar su transformación de forma lineal, 

pero recordando que existen otras formas de comprender la historia de este territorio, es 

importante recordar que fue una ciudad pequeña hasta inicios del siglo XX, tiempo en el 

que entra en auge la industria cafetera y se desarrollan otras industrias como la cervecera, 

lo que aporta en la creación de diferentes barrios obreros y la densificación de estos. Entre 

los años 1920 y 1930 crece la migración del campo hacia la ciudad, y surgen 

asentamientos posteriormente denominados barrios ñilegalesò, ñpiratasò o de ñinvasi·nò de 

predominio en el sur-occidente, que no contaban con acueducto, alcantarillado, ni manejo 

de residuos sólidos, escuelas o puestos de salud, a pesar de que ya se contaba en 1924 

con el primer acueducto de la ciudad (Vladimir Sánchez & León Rodriguez, 2006). 

El proceso de consolidación de la ciudad después fue muy acelerado. En tan solo medio 

siglo de desarrollo se multiplicó seis veces en número de habitantes. Entre las décadas de 

los 50ôs y 70ôs del siglo pasado, las migraciones se debían principalmente a población 

desplazada por el conflicto armado, y otra en busca de mejores condiciones de vida que 

se ubicaron en los barrios legales o ilegales de la periferia de la ciudad, en especial en el 

sur occidente como se observa en el mapa 4-1. Ya en la década de los 80ôs y 90ôs, se 

vinculan algunos municipios aledaños como Usme, Bosa, Fontibón, Suba y Engativá 

ñdando lugar a un proceso de metropolización que rápidamente transformó la morfología 

de la ciudad y las relaciones funcionales en la regiónò (Vladimir Sánchez & León Rodriguez, 

2006, p. 218).  
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Mapa No.  4-1. Demografía de la población víctima del conflicto armado 

 

Fuente:  Adaptado de Mapas Bogotá de la página web de la Secretaría General Alcaldía 

de Bogotá e IDECA (Infraestructura de Datos Espaciales para el Distrito Capital), 2024. 

Datos abiertos, CC BY 4.0. 

En medio de esa complejidad, la ciudad transitó por distintas circunstancias de 

territorialidad/territorialización que van dando posibilidad al Estallido Social de 2021. Una 

de ellas, desde la perspectiva de los sistemas de salud, fue la pandemia por COVID-19 

que puso en riesgo de colapso las pocas unidades de atención especializada disponibles 

para atender los casos más graves (Restrepo Rodríguez et al., 2022). Recordemos que a 

pesar de la baja tasa de letalidad del virus, el elevado R0 del SARS-COV2, que significa 

una alta transmisibilidad, podía impactar en la mortalidad haciendo que esta se elevara 

(Porras Villamil et al., 2020). 
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Desde el campo de la salud pública y los determinantes sociales, se pueden consultar los 

análisis de situación en salud de Bogotá para los años 2020 y 2021, que cuentan con un 

espacio dedicado para el estudio de la mortalidad por COVID-19. Aunque muestra datos 

interesantes por ejemplo relacionados con los grupos de edad más afectados, y su relación 

con el aseguramiento en salud, no realizan un análisis situado con respecto al 

determinante social espacial, que pueda mostrar lo diferencial de enfermar y morir por ese 

virus en algunos barrios o zonas de la ciudad (Secretaría Distrital de Salud de Bogotá, 

2020, 2021).  

No obstante, como se puede observar en el mapa 4-2, resultado de un análisis de la 

distribución socioespacial de indicadores de desigualdad en Bogotá frente a casos 

diagnosticados y defunciones por virus de SARS-COV-2 desde el inicio de la pandemia 

hasta el 24 de abril de 2021 (Alfonso, 2021), días antes del del Estallido Social; estas 

dinámicas se dan de forma diferencial con una periferia más afectada. Sin embargo, en las 

medidas tomadas desde el Ministerio de Salud y Protección Social, el Gobierno Nacional 

y Distrital, así como la Secretaria Distrital de Salud, prevaleció una respuesta de tipo 

policiva, con detección de casos, aislamientos selectivos (vigilancia), cuarentenas, multas 

(control) y toques de queda (militarización), privilegios a ciertos sectores y una narrativa de 

miedo ante el peligro de esta enfermedad para la vida (Aguilar-Forero, 2021), dejando ver 

que ñla vida de todos/as no fue considerada ni valorada de la misma formaò (Lefio Celedón 

et al., 2020, p. 33).  

Sin profundizar en el tema, que se escapa a los objetivos de este trabajo, se podría optar 

por medidas de prevención y atención dirigidas territorialmente, de acuerdo con 

predicciones realizadas, cruzando variables epidemiológicas con otros indicadores 

(Alfonso, 2021), en un análisis más profundo y situado territorial e históricamente, para 

impactar de mejores formas en los cuerpos-territorio de las personas (Haesbaert, 2020; 

Patiño, 2020; Vega Solís, 2019), y asegurar condiciones de dignidad que demuestren que 

ñla  salud  de  la  población,  el respeto y cuidado de su vida, sus sufrimientos e 

incertidumbres, sus sueños e identidadesò importan (Lefio Celedón et al., 2020, p. 33).   .  
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Mapa No.  4-2. Casos positivos y defunciones por SARS-CoV-2 hasta el 24 de abril de 

2021 (Titulo original) 

 

Fuente: Mapa elaborado por Alfonso, O. (2021) con base en registros suministrados por la 

Subsecretaría de Salud Pública de la Secretaría Distrital de Salud, Alcaldía Mayor de 

Bogotá.  

 

En cuanto a la dimensión económica, hay estudios en Bogotá, con datos institucionales, 

que señalan que las medidas tomadas para responder ante el creciente número de casos 

de enfermedad por COVID-19 impacto fuertemente la economía entre marzo y agosto de 

2020. ñLas medidas gubernamentales que si bien se enfocaron en un primer momento a 

otorgar ayudas monetarias y alimentarias (mercados) a los hogares pobres y vulnerables, 

y posteriormente a las empresas, [resultaron] insuficientes para lograr una plena 

reactivación económicaò (Rincón Melo & Alcaldia de Bogotá, 2021, p. 4) 

En términos generales, la CEPAL reportó una caída del PIB para América Latina y el Caribe 

de -6,8% en 2020, siendo la región con mayor afectación a nivel mundial. En gran medida 

explicado por la baja productividad, el alto endeudamiento y limitado margen fiscal, 
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incremento de la informalidad, insuficientes sistemas de protección social, y crecimientos 

económicos lentos en los países de esta región, previos a la pandemia (Rincón Melo & 

Alcaldia de Bogotá, 2021).  

Para el caso de Bogotá, el PIB cayó -6,4% en 2020 (perdida en pesos corrientes de ese 

año de $27,5 billones), con un cierre aproximado de 53.291 empresas, especialmente las 

pequeñas dedicadas a la venta de servicios; con reporte de perdidas en los sectores de 

transporte, almacenamiento, turismo, alimentación, comercio al por mayor y menor, 

reparación de vehículos, construcción e industria manufacturera; y la perdida de ñmás de 

medio millón de puestos de trabajo para el año completo, aunque en el trimestre más crítico 

(abril-junio) esta cifra fue superior a un millón cien mil personasò (Rincón Melo & Alcaldia 

de Bogotá, 2021, p. 12) 

En este último punto, se reportó una tasa de desempleo en 18,2% para 2020, 7,3 puntos 

porcentuales superior al observado en 2019. Para 2020 la tasa de desocupación fue de 

14,8% a finales de noviembre y 16,5% en diciembre, manteniéndose en 17,6% durante los 

primeros 9 meses de 2021. Frente a los ocupados, 3.628.013 personas estuvieron 

ocupadas en 2020, menos que en 2019 (4,2 millones), recuperándose en 2021 a casi 4 

millones de empleados. Los sectores que más perdieron empleos fueron comercio y 

reparación de vehículos, actividades de administración pública, salud, y educación, 

turismo, restaurantes, seguido de actividades artísticas y entretenimiento, industria 

manufacturera y construcción. Reportándose una disminución en el número de empresas 

activas para 2020, principalmente en las localidades de La Candelaria, Ciudad Bolívar y 

Santa Fe (Rincón Melo & Alcaldia de Bogotá, 2021). 

Otra realidad vivida desde hace muchas décadas en la ciudad, y observada con mayor 

intensidad durante la pandemia, fue la relacionada con las deficiencias de las viviendas y 

su habitabilidad. Esta problemática fue muy sentida por las poblaciones empobrecidas, 

porque debieron permanecer más tiempo en sus viviendas con áreas preexistentes muy 

limitadas para la presencia simultanea de personas trabajando, estudiando, atendiendo su 

salud, e incluso realizando actividades cotidianas como alimentarse, pasar el tiempo libre 

o realizar trabajos de cuidado domésticos que en algunos casos se realizaban en otros 

lugares con distinta frecuencia (Gaitán Victoria et al., 2020).   
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Según los datos publicados en 2020 por la Secretaria Distrital de Planeación, 1´880.515 

hogares (70%) presentan áreas construidas para habitar superiores a 20 m2 por persona 

mientras 810.819 hogares (30%) tan solo 20 m2 o menos de área por persona, cifra que se 

eleva a 987.145 hogares (36%) si se tiene en cuenta solo el área útil. Desagregando esa 

última cifra, el déficit habitacional muestra condiciones de inhabitabilidad importantes dado 

que 117248 hogares (6.57%) cuentan con áreas por persona entre 17,5 y 20 m2; 196.525 

hogares (7,29%) entre 15 y 17.5 m2; 178.709 hogares (6,63%) entre 12,5 y 15 m2; 132.090 

hogares (4,90%) entre 10 y 12,5 m2; 81.747 hogares (3,03%) entre 7,5 y 10 m2; 32.482 

hogares (1,20%) entre 5 y 7.5 m2; y al menos 12.019 hogares (0,45%) áreas entre 0 y 5 

m2 por persona (Gaitán Victoria et al., 2020).  

Si analizamos esas cifras en términos geográficos, las localidades que más tenían 

viviendas con áreas construidas inferiores a 20 m2 por persona fueron Bosa, Usme, Ciudad 

Bolívar, Kennedy, San Cristóbal, Tunjuelito, Rafael Uribe Uribe, Santafé, Engativá y Suba, 

que son también las áreas de mayor densidad poblacional. Hay una relación inversamente 

proporcional entre cantidad de personas en una vivienda y estrato socioeconómico con 

respecto al área per cápita-hogar, de forma que entre más personas y menor estrato 

socioeconómico menor área construida por persona en ese hogar. En Bosa 

aproximadamente 60.278 hogares presentaban está condición (27% de los hogares de la 

localidad); en Usme 39.714 hogares (40%); en Ciudad Bolívar 42.536 hogares (37%); en 

Kennedy 128.469 hogares (33%); y en San Cristóbal 36.296 hogares (30%).  Así como el 

39,47% de los hogares con áreas construidas per cápita menor a 20 m2 se encontraban 

en estrato socioeconómico 1 (88.085 hogares); el 36.77% en estrato 2 (381.843 hogares) 

y el 28,59% en estrato 3 (279.708 hogares) (Gaitán Victoria et al., 2020). 

En cuanto a indicadores de pobreza, Bogotá reportó para 2019 en cifras del DANE, 

2ô246.851 de personas monetariamente pobres representando 27.2% de la población de 

esta ciudad (cuando sus ingresos mensuales no superaron los 448.779 pesos colombianos 

para ese entonces) y 344.591 personas en pobreza extrema o el 4,2% de la población (si 

esta cifra era 170.389 pesos colombianos). Este fue mayor en hogares con jefes de hogar 

menores de 25 años (3,7 puntos porcentuales superior a años anteriores) y en mujeres 

(2,1 puntos superior), dejando al descubierto procesos de feminización de la pobreza  

(López Ospina et al., 2020).  
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Realidad que incremento considerablemente para 2020, año en el que aproximadamente 

3,3 millones de personas (40,1%) se encontraron en situación de pobreza monetaria 

sobreviviendo con 455.030 pesos colombianos o menos (en moneda de esa fecha) y 1,1 

millones de bogotanos en pobreza monetaria extrema (13,2%) sobreviviendo con 178.607 

pesos colombianos o menos. Esta cifra continuó siendo mayor en las mujeres y, entre 

jóvenes de menores de 25 años, en personas sin estudios o solamente con secundaria, 

en los desocupados e inactivos. En los archivos de la Secretaria Distrital de Planeación se 

puede observar mapas que dan cuenta de su distribución desigual en la ciudad, con áreas 

periféricas en el sur y occidente en las que predominan estas situaciones   (Arbelaéz, 2021; 

Secretaria Distrital de Planeación, 2020).   

Las cifras anteriores contrastan con el registro de pobreza multidimensional, otro indicador 

que se refiere a la privación de los hogares frente a 5 dimensiones: condiciones educativas 

del hogar; condiciones de la niñez y la juventud; trabajo; salud, y servicios públicos 

domiciliarios; y condiciones de la vivienda, que para 2019, fue de 539.094 personas (López 

Ospina et al., 2020).  Las zonas de mayor concentración se observaron en las localidades 

de Suba, Engativá, Kennedy, Bosa, Ciudad Bolívar, Usme, Rafael Uribe Uribe, San 

Cristóbal, algunos barrios de la localidad Santa Fé y Usaquén (López Ospina et al., 2020). 

Como se observa en el mapa 4-3, se concentra en la periferia y sur de la ciudad.  

En cuanto a la felicidad, preocupación reciente en el campo de las políticas públicas, y del 

que se encuentran algunos indicadores que la asocian a dimensiones de la política y la 

economía alrededor del mundo, la Encuesta Multipropósito 2017 del DANE (Alcaldia Mayor 

de Bogotá & Secretaria Distrital de Planeación, 2019) y la Secretaria Distrital de Planeación 

(Alcaldia Mayor de Bogotá & Secretaria Distrital de Planeación, 2020) mencionan que en 

la ciudad de Bogotá las personas consideran que se acercan a una mejor vida posible con 

un puntaje de 7,74 de 10 posibles (siendo 10 completamente satisfecho).  

Se sienten optimistas de poder sentir que toman decisiones sobre su propia vida; de tener 

buenas relaciones familiares y contar con el soporte de su red de apoyo; contar con 

mejores condiciones de vivienda y servicios públicos; percibir un buen estado de salud 

(86%) sin diagnóstico de alguna enfermedad (77%); contar con la posibilidad de educación 

para alcanzar mejores niveles de vida; sentirse acompañados por sus amigos; y la 

construcción de una conexión con el barrio o los vecinos entre más años de vida tenga la 

persona en esos espacios. Aunque disminuye su optimismo con respecto a la seguridad 
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de la ciudad, el ingreso y el trabajo. Frente a estos últimos, la valoración es menos alegre 

en las personas que se encuentran en el ciclo vital de la juventud (Alcaldia Mayor de Bogotá 

& Secretaria Distrital de Planeación, 2020). 

Mapa No.  4-3. Localización de personas en Pobreza multidimensional en la ciudad de 

Bogotá 

 

Fuente:  Tomado de Densidad de población pobre multidimensional. Combinado [Mapa 4] 

por López Ospina et al., 2020. CC BY 2.0 

A nivel territorial, la Unidad de Planificación Zonal (división administrativa de la ciudad en 

la que se aglomeran barrios, para definir mejor el ordenamiento territorial) menos 

satisfecha con la vida es Las Margaritas en la localidad de Bosa (7,8 puntos) frente a Santa 

Cecilia, Álamos y Jardín Botánico, localidad de Engativá (9,2 puntos). Si bien los resultados 

a futuro sobre la felicidad son positivos en toda la ciudad, persisten diferencias entre 

algunas áreas que están relacionadas con las condiciones socioeconómicas de sus 
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residentes. ñHacia el sur y el perímetro occidental de la ciudad, el nivel de satisfacción con 

la vida tiende a ser menor que hacia la zona nororiental y norte de la ciudad, de manera 

similar al comportamiento del promedio del ingreso percapita de los hogaresò (Alcaldia 

Mayor de Bogotá & Secretaria Distrital de Planeación, 2020, p. 31) como se observa en el 

mapa 4-4.   

 

Mapa No.  4-4. Felicidad con la vida (izquierda) y promedio ingresos per cápita de los 

hogares (derecha) 

 

Fuente:  Adaptado de Satisfacción con la vida (izquierda) y promedio del ingreso per cápita 

de los hogares (derecha) en millones de pesos 2017 [Mapa 1] por Alcaldía Mayor de 

Bogotá y Secretaria Distrital de Planeación, 2020. CC BY 2.0 

Por otra parte seg¼n ñla encuesta multipropósito realizada por la Secretaría Distrital de 

Planeación y el DANE [é] en relación con la inseguridad alimentaria en la ciudad, [se] 

pasó del 19,5 % [en 2017] al 36,2% [en 20201, lo] que representó un aumento de 1.401.542 

personas con algún tipo de inseguridad alimentariaò (Bernal Rojas, 2023, párr. 1). Y al igual 

que otros indicadores, la inseguridad alimentaria en la primera infancia fue mayor en las 
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localidades del sur de la ciudad: ñRafael Uribe (58.4%), Tunjuelito (54.3%), Bosa (51.5%), 

Usme (50.6%), Ciudad Bolívar (48.8%), San Cristóbal (44.2%) y Antonio Nariño (42.9%)ò 

para 2021 (Comunicaciones BCV, 2022, sec. 5).  

Dada la relación entre la ciudad y el país en cuanto a conflicto armado, la plataforma de 

ñAlertas Tempranasò de la Defensor²a del Pueblo (amparada en el decreto 2124 de 2017), 

que emite reportes de denuncias sobre situaciones que ponen en riesgo a la población en 

el marco del conflicto armado, señala que estas, incrementaron entre el 2017 y 2021 con 

un pico en 2018, siendo las regiones más afectadas aquellas con menor presencia del 

Estado como se observa en el mapa 4-5. (Defensoría del Pueblo, 2024).  

De los 197 casos reportados entre 2017 y 2020, hay al menos 123 afectaciones a menores 

de edad (62,4%), 115 casos en adolescentes y jóvenes (58,3%), 179 casos a lideres 

sociales (90,8%) y 27 casos a servidores públicos (13,7%). Las conductas más 

denunciadas fueron amenazas (189 casos, 95,9%), seguido de desplazamiento forzado 

(182, 92,3%), desaparición forzada (96; 48,7%), homicidios múltiples (121, 61,4%) y 

selectivos (91, 46,1%) y llama la atención el reclutamiento y uso de menores de edad (166, 

84,3%), las violencias basadas en género (123, 62,4%), las regulaciones a la movilidad 

fuera de las establecidas durante la cuarentena (106, 53,8%), las masacres (91, 46,1%), y 

los confinamientos (83, 41,1%). Siendo los posibles victimarios grupos armados fuera de 

la legalidad en un 58,3% de los casos las Autodefensas Gaitanistas de Colombia (AGC), 

57,9% de los casos el Ejército de Liberación Nacional (ELN), 49,2% las disidencias de las 

FARC-EP, en un 9,6% el Ejército de Popular de Liberación (EPL) y en menor medida el 

grupo denominado las Águilas Negras (5% de los casos) (Defensoría del Pueblo, 2024).  

Pero la realidad supera el papel, y tan solo en 2020 se presentaron 386 asesinatos a líderes 

sociales, 156 de los cuales ocurrieron durante los primeros días de la pandemia, en los 

días de confinamiento. Los líderes más afectados fueron los indígenas (115 personas 

asesinadas) seguido de los firmantes de paz (64 asesinados) y los campesinos (53 

asesinados). Así como se incrementó el número de masacres reportadas que paso de 51 

en 2019 a 91 en 2020, entre las que se encuentran una que fue símbolo durante el Estallido 

Social: la masacre de 5 adolescentes negros en el barrio Llano Verde de Cali el 11 de 

agosto. 2020 es por mucho el año con mayores cifras de asesinatos reportadas y 

denunciadas desde la firma del Acuerdo de Paz en 2016 (Aguilar-Forero, 2022; Escobar 
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Gómez, 2022; Instituto de Estudios para el Desarrollo y la Paz (Indepaz), 2025b, 2025c, 

2025a).  

 

 Mapa No.  4-5. Localización de alertas tempranas a la Defensoría del Pueblo entre 2017 

y 2021 en Colombia 

 

Fuente:  Adaptado de Alertas tempranas de la delegada para Prevención de riesgos y 

Sistema de Alertas Tempranas [Mapa] por Defensoria del Pueblo, 2024. Política de datos 

abiertos.  

Frente a la situación de las mujeres en la ciudad, la Secretaria Distrital de la Mujer y el 

Observatorio de Mujeres y Equidad de Género de Bogotá publicó en 2021 los resultados 

de un estudio sobre lo que denominaron línea de base de Política Pública de Mujeres y 

Equidad de Género. De 18.000 mujeres mayores de 18 años encuestadas (de 3.213.217 

posibles) el 29% indicó haber sido víctimas de algún tipo de violencia de género los dos 

años anteriores. Las mujeres entre 18 y 28 años, las de estratos socioeconómicos bajos y 

aquellas que se encontraban buscando trabajo o se dedicaban al trabajo doméstico fueron 

quienes más reportes realizaron (Observatorio de Mujeres y Equidad de Genero en Bogoá 

(OMEG) & Alcaldia Mayor de Bogotá, 2021).   
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La violencia psicológica fue la más reportada (841.100 referencias) ejercida por exparejas 

(28% de los reportes), por externos como ladrones y/o delincuentes (24%) y de parejas 

actuales (20%); seguida de la violencia física (177.225), la violencia sexual (61.495) y la 

económica - patrimonial (55.779) (Observatorio de Mujeres y Equidad de Genero en Bogoá 

(OMEG) & Alcaldia Mayor de Bogotá, 2021).  

En cuanto a la violencia física, el informe refiere que ser mujer joven entre los 18 y 40 años 

constituyo un mayor riesgo de sufrir esta violencia. Aproximadamente el 31% de las 

mujeres que reportaron este hecho, refirieron sentirse inseguras en sus hogares. El 48% 

de los agresores fueron exparejas, 21% la actual pareja, y el 12% familiares cercanos, 

algunos -principalmente hombres- bajo el consumo de sustancias psicoactivas como el 

alcohol. En las localidades que más casos se reportaron fueron Suba, Engativá, Bosa, 

Kennedy, San Cristóbal, Usme y Usaquén (Observatorio de Mujeres y Equidad de Genero 

en Bogoá (OMEG) & Alcaldia Mayor de Bogotá, 2021).  

En cuanto a violencia sexual, entre 2019 y 2021 según cifras de Salud Data Observatorio 

de Bogotá Datos Abiertos se denunciaron 20.337 casos con las niñas y adolescentes como 

las víctimas más frecuentes (60% de los reportes), en contraste con las cifras del Instituto 

Nacional de Medicina Legal, para quienes tan solo en 2020 se denunciaron 15.470 casos, 

84% en menores de edad y el restante mayores de 18 años (Observatorio de Mujeres y 

Equidad de Genero en Bogoá (OMEG) & Alcaldia Mayor de Bogotá, 2021).  

El informe presenta un dato importante sobre violencia sexual relacionada con acoso 

sexual. Menciona que las mujeres que más sufrieron esta modalidad de violencia se 

encontraban entre los 18 y 28 años (47%) en condición de estudiante (52%), trabajadora 

(40%) y en menor medida dedicada al hogar (16%) o con discapacidad permanente (12%), 

siendo los espacios públicos en donde más se experimentan estas agresiones (calle, 

transporte público, Internet, bares) (Observatorio de Mujeres y Equidad de Genero en 

Bogoá (OMEG) & Alcaldia Mayor de Bogotá, 2021).  

Finalmente, en cuanto a violencia económica y patrimonial, el informe señala que solo el 

1.8% de las mujeres reporta esta situación. Las localidades de Suba, Bosa y Kennedy es 

en donde más casos informan, especialmente en mujeres jóvenes en edad de trabajar 

(entre los 29 y 59 años) de estratos 1,2 y 3, siendo las exparejas y las parejas actuales 

quienes m§s ejercen este tipo de agresi·n. ñLa naturalización de las violencias, el miedo, 

la presión social y el chantaje hacen parte de los factores que inciden en la gestión de las 
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situaciones vividasò (Observatorio de Mujeres y Equidad de Genero en Bogoá (OMEG) & 

Alcaldia Mayor de Bogotá, 2021, p. 27).  

Los casos de violencias de género de la ciudad, no se pueden desvincular de lo sucedido 

en este territorio nacional. Previo a la pandemia y con más fuerza durante la misma, las 

organizaciones feministas se movilizaron en varias ocasiones en contra de este tipo de 

violencias (Arteaga Cruz et al., 2020), sin embargo un caso que marca la memoria colectiva 

es el acceso carnal violento que sufre una niña de 12 años de la comunidad Embera Chami 

por siete militares del Batallón de Artillería San Mateo en Risaralda, Pereira en junio de 

2020. Esto ñcausó indignación y desató numerosas marchas y plantones desde el 26 de 

junio para rechazar este hecho y exigir justicia [é] frente al batallón de artillería San Mateo, 

en Pereira, [y en Bogotá] frente al búnker de la Fiscalía General de la Nación y [é] al 

Cantón Norteò (Aguilar-Forero, 2021, p. 11). 

Finalmente, hay dos situaciones más que quisiera señalar ocurridas en la ciudad y que 

antecedieron el Estallido Social de 2021 en un continuum de repertorios de acción colectiva 

que podrían determinar un ciclo de protesta que inicia desde 2019 y avanza hasta 2021 

(Torres-Tovar, 2021). El 21 de noviembre de 2019 se convoca a un Paro Nacional por 

diferentes sectores del país. Los jóvenes y estudiantes participan de forma predominante 

durante las semanas que duro esta acción colectiva. Los motivos son múltiples, siendo 

algunos de ellos, el descontento por las políticas de gobierno del entonces presidente Iván 

Duque, sus propuestas de reformas laboral, pensional y tributaria; el incumplimiento de los 

Acuerdos de Paz, el asesinato de líderes sociales y excombatientes; entre otras causas 

(El Espectador, 2020; F. Martínez, 2023).  

De ese paro nacen algunas acciones colectivas en el marco de la no violencia como los 

cacerolazos que se vuelven parte de las movilizaciones de la ciudadanía. Es importante 

señalar que se produce una masiva participación de manifestantes en esta convocatoria. 

Sin embargo, de parte del Estado se responde a través de la Policía Nacional con su 

ESMAD observándose un uso desproporcionado de la fuerza policial, así como se decreta 

un toque de queda Nacional (el primero desde el Paro Cívico Nacional de 1977), la 

prohibición del ingreso a la Plaza de Bolívar, la militarización de algunas ciudades, entre 

otras medidas (El Espectador, 2020; F. Martínez, 2023).  
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Pese al carácter pacífico inicial de las manifestaciones que se fueron dando día tras día, 

el 23 de noviembre fue herido de gravedad el joven y estudiante de secundaria Dilan Cruz 

por un agente del ESMAD, lo que le produce la muerte dos días después, el 25 de 

noviembre. Dilan, se convierte en símbolo de ese Paro Nacional, reavivando las diversas 

acciones colectivas observadas en 2019 (El Espectador, 2020; F. Martínez, 2023). Esa 

muerte y otras más durante esas movilizaciones, ñse suma[n] a la larga lista de situaciones 

de brutalidad policial que han afectado a los jóvenes en Colombiaò (Aguilar-Forero, 2021, 

p. 10).  

Casi 4 meses después del Paro Nacional del 21 de noviembre de 2019, se convocan 

nuevamente a movilizaciones, que son interrumpidas ante el riesgo inminente de llegada 

del virus SARS-COV2 y la declaración de emergencia sanitaria en el país ante la Pandemia 

de COVID-19. Además de este y los hechos señalados con anterioridad que dejaron al 

descubierto la violencia estructural, simbólica, colonial, de género y la desigualdad con que 

muchas familias se levantan y duermen en este país, ocurre otro hecho importante de 

recordar en ese continuum (Torres-Tovar, 2021): Javier Ordoñez, estudiante de derecho 

es asesinado en medio de un procedimiento policial la noche del 8 de septiembre lo que 

desencadenó múltiples reacciones de rechazo de parte de las personas del común que 

salieron a las calles y los CAI a manifestarse. Sin embargo, la Policía Nacional responde 

de una forma desproporcionada, incluso fuera de la legalidad, ocasionando lo que se 

denominó la masacre del 9 y 10 de septiembre, (El Espectador, 2021; Estrada Álvarez 

et al., 2023; M. Martínez & Rodríguez, 2023).   

ñLa represi·n estatal reconvertida, para este caso, en masacre institucional confirma que 

las modalidades habituales del terrorismo de Estado y de la represi·n gubernamental [é] 

-más que una excepcionalidad-, tienden a normalizarse como el tipo de respuestas político-

institucionales habitualesò. (Estrada Álvarez et al., 2023). En ese escenario, se gestan 

muchas emociones,  sentimientos y acciones que demandan reconocer que todas las vidas 

son duelables  y pueden ser vividas ñsin estar sometidas a la violencia, el abandono 

sistem§tico y la erradicaci·n en manos de las fuerzas armadasò (Butler, 2021, p. 233)   

Con todo esto, a inicios de 2021, en medio de ese escenario complejo, de producción y 

reproducción de relaciones de poder entre centro y periferias, Sur y Norte, zonas del ser y 

no ser (Fanon, 2016; Porto-Gonçalves, 2009), de disputa o procesos de territorialización 

de territorialidades especificas (formas de estar, ser, sentir y vivir) sobre determinados 
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territorios (dotados de sentido por los diferentes actores que los apropian) (Borde, 2019), 

el gobierno nacional propone dos reformas para sostener su Plan de Desarrollo y 

estrategias de manejo de la pandemia, que de aplicarse agudizarían las condiciones de 

empobrecimiento y desigualdad ya impuestas a la sociedad. Una de ellas, ñla reforma 

tributaria [é] pretendía quitarles a los sectores populares y a la clase media [é] cerca de 

27 billones de pesos, al incrementar el costo de algunos productos de la canasta familiarò 

(Martínez, M. C., & Rodríguez, J. D. 2023, p. 62)  

4.2 Estallido Social 2021 y/o Paro Nacional  

El Comité Nacional de Paro, confluencia de distintas organizaciones sociales y sectores 

organizados, presenta desde mediados de 2020 un «pliego de emergencia» ante el 

expresidente Duque que podría mejorar las condiciones de vida de la población en general 

y que contenía 6 puntos destinados a mejorar las intervenciones del Estado en el manejo 

de la pandemia, promover una Renta Básica temporal para el sostenimiento de los hogares 

empobrecidos, apoyar el sector educativo y a los jóvenes avalando la matricula cero en 

instituciones de educación universitaria, entre otras acciones que ayudarían a los hogares 

a transitar por esa difícil situación (Archila Neira & García Velandia, 2023, p. 77).  

No obstante, ante el incumplimiento de la presidencia en dialogar sobre ese pliego de 

peticiones, y la presentación de la reforma Tributaria o ñLey de Solidaridad Sostenibleò y 

de reforma al Sistema General de Seguridad Social en Salud o proyecto de Ley No. 010 

de 2020 al Congreso el 15 de abril de 2021, el Comité Nacional de Paro convoca a Paro 

Nacional el 28 de Abril  de 2021 (en adelante 28A), con el propósito de movilizarse en 

contra de esas y otras medidas tomadas por el expresidente Iván Duque (Archila Neira & 

García Velandia, 2023; Comisión Interamericana de Derechos Humanos, 2021; El 

Espectador, 2022; Estrada Álvarez et al., 2023; F. Martínez, 2023; M. Martínez & 

Rodríguez, 2023). 

La consigna de ese entonces fue ñEs el momento de parar por vida, paz, democracia y 

contra el nuevo paquetazo de Duqueò (Archila Neira & García Velandia, 2023, p. 68), con 

una movilización que se realizó, como solía ser frecuente, entre el Parque Nacional hasta 

la Plaza de Bolívar en Bogotá (M. Martínez & Rodríguez, 2023; Medina Pineda, 2023). 
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Sin embargo, en el transcurso de ese día, se activarían otras acciones colectivas en 

espacios que superaron ese ñcentralismoò y esa convocatoria, abriendo nuevos lugares de 

encuentro y llevando las protestas y demandas sociales a las periferias. En Bogotá se 

localizaron en el antiguo Monumento a los Héroes (Calle 80 con Avenida Caracas), la 

Estación Banderas, el Portal Suba, Portal Usme, la calle 13 con carrera 93, el sector de la 

Ye en Fontibón, la Universidad Pedagógica Nacional, el Portal 80, el Portal Norte, entre 

otros; en Cali en Puerto Rellena, la sede Meléndez de la Universidad del Valle, Siloé, Loma 

de La Cruz, Paso del Comercio, el Puente de Los Mil Días; y en otras ciudades (Artemisas 

Organización, 2022; El Espectador, 2022; Medina Pineda, 2023); congregando así, al final 

del día, a aproximadamente 78% de los municipios del país (Ministerio de Defensa, 2021).  

En otras palabras, la movilización social que nació ese día como una convocatoria a Paro 

Nacional, en tanto fue convocado de esta forma por el Comité Nacional de Paro, vio llegar 

la noche como un Estallido Social o muchedumbre política, en tanto contó con la 

participación de actores no organizados en movimientos, colectivos sociales ni sindicatos 

(Medina Pineda, 2023).   

En este punto es importante recordar que el Estallido Social de 2021 no nace de la 

espontaneidad como algunos medios de comunicación o autores señalan. Si así fuera, se 

estaría pasando por alto la memoria colectiva y los saberes populares que conforman 

modos otros de ver el mundo (Zibechi, 2008b). ñNada sucedería si no se conjuntaran 

procesos hist·ricos de larga data con humillaciones sentidasò (Zibechi citado por Martínez, 

2023, p. 12). Es así, como irrumpe en el auge de protestas sociales que venían en aumento 

en la segunda década del siglo XXI, con participación de diferentes actores, en especial 

del movimiento indígena, campesino, negro, sindical y estudiantil como se observa en la 

figura 4 -1. 

Con el paso de las primeras semanas, se estableci· ñun proceso social de juntanza [y] 

fueron apareciendo en las diferentes ciudades puntos de resistencia, primeras líneas y 

ollas comunitariasò (Estrada Álvarez et al., 2023, p. 33). Se fueron configurando espacios 

asamblearios con dinámicas territoriales que llevaron a construir agendas de negociación 

con los gobiernos locales o nacional, en medio de escenarios de violenta represión estatal 

de predominio en las noches y contra jóvenes, donde los protagonistas fueron los ñde 

abajoò (Estrada Álvarez et al., 2023).   
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El ciclo de duración del estallido sobrepasa otras acciones colectivas realizadas hasta 

ese momento en la historia del país. Hay medios de comunicación que señalan en la ciudad 

acciones contenciosas muy débiles en Portal Américas, Portal Suba, el 20 de Julio y Usme 

para el 28 de junio de 2021, sin embargo, no hay una fecha exacta de su finalización. Aún 

en noviembre de ese mismo año exist²an algunos grupos en ñresistenciaò en diferentes 

espacios de las grandes ciudades (Medina Pineda, 2023).  

Figura  4-1. Acciones colectivas importantes en el mediano plazo en Colombia antes de 

2021 

 

 

Fuente:  Adaptado y modificado a partir de Inscripción histórica, personalidad sociocultural 

del estallido social 2021 (p. 27), por M. Medina Pineda, 2023, Siglo Editorial, Universidad 

del Rosario. 

 

En sus análisis, Medina (2023) nos aporta una forma de comprender los acontecimientos 

del 28A agrupándolos en 3 grandes periodos: La primera ñin crescendoò entre el 28 de abril 

y 27 de mayo con fuerte actividad colectiva, la segunda etapa ñdescensoò entre el 28 de 

mayo y el 27 de junio con acciones colectivas sostenidas pero que se iban debilitando por 

la disminuci·n en la participaci·n, y una tercera de ñreducciónò, entre julio hasta finales de 
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noviembre asociada con el debilitamiento de la protesta social. En cada una de estas 

etapas, se ubican hitos que marcarían la continuidad del estallido, como se destacan en la 

figura 4-2.  

Figura  4-2. Propuesta de periodización del estallido social 2021 

 

Fuente:  Adaptado, modificado y complementado a partir de Inscripción histórica, 

personalidad sociocultural del estallido social 2021 (p. 27), por M. Medina Pineda, 2023, 

Siglo Editorial, Universidad del Rosario. 

 

Entre algunas motivaciones, se considera que además de los ya mencionados, la disputa 

por el derecho a la ciudad fue uno de esos reclamos que más sostuvieron las acciones 

colectivas en el tiempo, dado que la especulación inmobiliaria y la gentrificación, expulsa 

a las poblaciones con menores recursos a habitar las periferias urbanas (Lafebvre, 1978; 

Lopes de Souza, 2016), con la desposesión como norma, a pesar de la existencia de 

planes de ordenamiento territorial como reguladores de estos fenómenos, a cargo del 

Estado (Giraldo Giraldo, 2023, p. 117) 

Otro aspecto, es la disputa entre las clases sociales con gran capital e influencia en las 

decisiones de gobierno que definen el ordenamiento territorial, y las clases sociales 

empobrecidas, que generalmente llegan migrando del campo, a construir barrios populares 

en tierras tomadas o ñinvadidasò y la clase social media, dueña de viviendas, pero 

disciplinada mediante créditos hipotecarios. ñDesde la perspectiva de los sectores 



Capítulo 4 115 

 

populares, el poder disponer de su vivienda es la primera lucha que da quien llega a la 

ciudad. La vivienda es un elemento muy importante para la construcción de pertenenciaò 

(Giraldo Giraldo, 2023, p. 122).  

La existencia de esas relaciones de poder desigual entre los territorios vinculados a 

estructuras dominantes políticas y económicas frente a territorios construidos desde las 

resistencias sociales reproducen procesos de des-territorialización y re-territorialización 

frecuentemente (Giraldo Giraldo, 2023). Uno de ellos es el surgimiento de actores ligados 

al microtráfico, o a los grupos armados ilegales, en los barrios populares y que permiten 

que se gesten continuos operativos de parte de la policía para combatirlos en los que se 

involucran principalmente jóvenes, incrementando los conflictos y sentimientos de 

indignación entre estos actores (Giraldo Giraldo, 2023; Pacifista Colombia, 2021).  

El posicionamiento de las demandas de los colectivos feministas, transfeministas, y de la 

comunidad LGBTIQ+ es otra disputa al interior del Estallido Social. ñHist·ricamente [é] 

han sido excluidas, subordinadas e invisibilizadas en los procesos de cambio social, sin 

embargo, durante el estallido social estos actores e identidades han llevado a cabo 

acciones estrat®gicas de gran trascendencia y visibilidadò (Equipo de investigación 

Educapaz et al., 2023, p. 226)..  

Entonces empezaron a converger diferentes expresiones y organizaciones que, además 

del rechazo a la reforma, tenían otro tipo de reivindicaciones: matrícula cero para las 

universidades públicas, renta básica, oportunidades de empleo para jóvenes, reforma a la 

policía, desarme del Escuadrón Móvil Antidisturbios (ESMAD), defensa de la producción 

nacional (agropecuaria, industrial, artesanal, campesina), subsidio a las pymes, no 

discriminación de género, respeto a la diversidad sexual y étnica, freno a la erradicación 

forzada de cultivos ilícitos y aspersión aérea con glifosato, cumplimiento del Acuerdo de 

Paz, entre otros (M. Martínez & Rodríguez, 2023, p. 62) 

4.2.1 Repertorios de acción 

 

Estrada Álvarez, J. et. al. (2023) señala que, en las regiones de Arauca, Catatumbo 

(nororiente), Nariño, Putumayo, Cauca y Caquetá (Suroccidente) primaron las 

reivindicaciones campesinas y étnicas, en especial por el Acuerdo de Paz y la no 
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implementación del control de los cultivos ilícitos con glifosato; en el Caribe se abandero 

la lucha por la educación pública y gratuita, y las garantías laborales, evidenciando que se 

trató de una acción colectiva nacional, con reivindicaciones territoriales.  Para el caso de 

Bogotá, Cali y algunos territorios de Cauca, primaron las acciones de ocupación del 

espacio público con la instalación de puntos de resistencia y despliegue de la respuesta 

violenta de parte del Estado; en el eje cafetero la batuta estuvo en manos del movimiento 

juvenil, y aunque no existieron puntos de resistencia, la acción represiva llego a niveles en 

que es asesinado el estudiante Lucas Villa; y en regiones con mandatarios que reconocían 

las protestas como Santa Marta, Villavicencio y Cartagena se desistió de la asistencia 

militar y se presentaron menos episodios de violencia (Estrada Álvarez et al., 2023).  

En todo caso, los repertorios de acción cambiaron con respecto a acciones colectivas 

pasadas, evidenciando mayor creatividad con actos que incluyeron danza, pintura, 

performance, teatro, música, artes circenses, clases en las calles, poesía, ollas 

comunitarias, audiovisuales, huertas comunitarias especialmente urbanas, cacerolazos, 

velatones, entre otros. (Archila Neira & García Velandia, 2023; Equipo de investigación 

Educapaz et al., 2023; M. Martínez & Rodríguez, 2023).  

Con diversidad de participantes en lo cultural, social y político de distintas formas y 

niveles de organización. ñPersonas que viven bajo techo, habitantes de un mismo entorno 

social pero que sienten que tienen un vínculo fuerte con la calle [é] Al estallido social se 

debe que ese modelo de relación social-espacial se hubiera puesto de manifiesto. Mi calle 

y mi barrioò (Medina Pineda, 2023, p. 57). Primeras líneas conformadas por jóvenes en su 

mayoría ninis (ni estudian, ni trabajan, ni tienen perspectivas laborales, ni oportunidades), 

jóvenes de las barras bravas, mujeres de distintas edades en torno al cuidado y las ollas 

comunitarias, indígenas, obreros, asalariados, campesinos, afrocolombianos, estudiantes, 

defensores de derechos de los animales, ambientalistas, feministas, LGBTIQ+, entre otros 

(Archila Neira & García Velandia, 2023; Equipo de investigación Educapaz et al., 2023; 

Medina Pineda, 2023).  

Los creadores artísticos como los músicos, los artistas plásticos, escénicos y demás, 

asumieron un papel importante, dando significado político a sus acciones e imprimiendo la 

estética vivida durante todo el Estallido Social. Con los repertorios de acción usados,  

llenaron de emociones, contenido, símbolos y sentimientos la movilización y las denuncias 
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situando al cuerpo ñcomo el principal lugar de la acción políticaò (Equipo de investigación 

Educapaz et al., 2023, p. 231).  

La participación de personas formadas en primeros auxilios, atención prehospitalaria y 

profesiones de la salud facilitó la creación de brigadas de salud en los diferentes puntos 

de manifestación prestando distintos servicios de atención a heridos y traslados 

especializados (Equipo de investigación Educapaz et al., 2023; Torres-Tovar, 2021).  

La resignificación de espacios es un hito muy importante. Existen participantes del 

Estallido Social que reconocen el espacio público como un territorio compartido, en el cual 

se tejen relaciones de afectos, control, dominación y poder por lo cual buscan con 

diferentes acciones reapropiarse de estos y cambiar sus lógicas.  Ejemplo de ello, son las 

jornadas en la ciudad de Cali del 28 A que iniciaron con el derribamiento de la estatua del 

colonizador Sebastián de Belalcázar por la comunidad indígena Misak; o los sucesos que 

se repitieron en diferentes ciudades y municipios, en pequeña escala: en la ciudad de Cali 

Puerto Rellena cambio su nombre por Puerto Resistencia, como un acto simbólico de 

resistencia y lucha durante el estallido; Loma de la Cruz paso a ser Loma de la Dignidad, 

el Puente de los Mil Días a Puente de Las Mil Luchas, y en Bogotá, el puente peatonal de 

Santa Librada en Usme paso a llamarse Puente de la Dignidad, y el Portal Américas a 

Portal Resistencia (Archila Neira & García Velandia, 2023; Equipo de investigación 

Educapaz et al., 2023; Medina Pineda, 2023).   

El uso de redes sociales y medios de comunicación alternativos fue crucial en el 

desarrollo del estallido. Lo anterior facilitó gran parte de las convocatorias a nuevas 

jornadas de acción colectiva, así como permitió la transmisión en tiempo real de 

información real o falsa sobre los acontecimientos, en particular sobre denuncias de abuso 

de autoridad policial (Acevedo-Tarazona & Correa-Lugos, 2021; Archila Neira & García 

Velandia, 2023). Se reconoce la presencia de comunicadores populares y/o alternativos 

como La Direkta, Contagio Radio, Revista Hekatombe, el Canal 2 en Cali; disputándose el 

derecho a la información con los medios de comunicación tradicionales, cuyo hilo narrativo 

se centró en producir la imagen de vándalos, terroristas, infiltrados, en síntesis vender la 

imagen del ñenemigo internoò (Artemisas Organización, 2022; El Espectador, 2022; Equipo 

de investigación Educapaz et al., 2023; Marín & Hernández Botina, 2022).  
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En este sentido, se cuenta con varios documentos audiovisuales y escritos, en torno a la 

memoria del estallido social como las miniseries independientes Usme: Nido de 

Resistencia, producida por Umba Film & Media sobre Bogotá, o ¡Agúzate, Cali! sobre las 

formas de movilización en Cali; en los informes escritos ñTiros a la vistaò de la ONG 

Temblores, ñProhibido Olvidar: Haciendo Memoria para Re-Existirò del Colectivo28 A 

también sobre Cali, entre otros, para quienes deseen profundizar sobre este aspecto 

(Equipo de investigación Educapaz et al., 2023; Umba Arts, 2021).  

4.2.2 Construcción de redes de cuidado 

 A lo largo del continuum de acciones colectivas que se inicia en 2019, y con mayor énfasis 

en 2021 se sufrió una brutal represión principalmente de parte de la Policía Nacional 

contra los manifestantes, incluso contra aquellos que no participaban, pero transitaban por 

los espacios. Esto dejó como resultado una cifra elevada de muertos, heridos, detenidos, 

desaparecidos y otras infracciones a los Derechos Humanos contabilizados tanto por 

organizaciones defensoras de derechos humanos como por instituciones públicas. 

Predominaron las militarizaciones a las grandes ciudades, los toques de queda, la ley seca, 

los enfrentamientos del ESMAD, el trato de enemigo interno por parte del gobierno, la 

estigmatización de los manifestantes con discursos de vandalismo y terrorismo, entre otros 

(Archila Neira & García Velandia, 2023; Artemisas Organización, 2022; Equipo de 

investigación Educapaz et al., 2023; Umba Arts, 2021).   

Frente a esta situación, la comunidad respondió con la construcción de redes de 

cuidado, de los movimientos y organizaciones sociales hacía los nuevos actores y las 

nuevas formas de protestar. Se reconoce en diferentes momentos del estallido, el aporte 

de sindicatos y organizaciones campesinas, afrocolombianas, indígenas y estudiantiles 

con recursos económicos, trabajo y bienes para las ollas comunitarias y puntos de 

resistencia donde se encuentran jóvenes de la primera línea; la transformación de sedes 

de sindicatos en albergues y puntos de atención en salud; transporte colectivo para el 

retorno de los manifestantes; consolidación de equipos de derechos humanos; donación 

de equipos de protección personal como cascos, y escudos (Celis & Garcés, 2023; Equipo 

de investigación Educapaz et al., 2023; Marín & Hernández Botina, 2022).   

En distintos documentos, medios de comunicación y relatos, se da voz a la conformación 

de ñPrimeras líneasò, constituidos principalmente por jóvenes de barrios populares, que 
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defendían a los manifestantes durante las protestas ante la respuesta Estatal 

desencadenada. Usaban escudos, cascos y piedras como elementos de protección y 

defensa. Elaboraron pliegos de petición ante los gobiernos locales, demandando 

oportunidades de trabajo, estudio y vida digna (Archila Neira & García Velandia, 2023).  

En algunos de estos procesos organizativos se observó una división del trabajo 

relacionada con la movilizaci·n: ñlos escuderos, los que proveen las piedras, los que 

hidratan, los encargados de neutralizar los gases, los que suministran los cuidados de 

salud [y al lado están] las ollas populares atendidas por mujeresò (Giraldo Giraldo, 2023, 

p. 146). Estas agrupaciones populares retoman además las experiencias y aprendizajes 

organizativas de las protestas masivas ocurridas en Chile en defensa y cuidado de los 

manifestantes (Colectivo 28A, 2021; El Espectador, 2022; Estrada Álvarez et al., 2023; M. 

Martínez & Rodríguez, 2023; Umba Arts, 2021).  

El primer grupo surgió durante el paro #21N de 2019 denominado «Escudos Azules», 

conformado por ñuniversitarios radicalizados ante la represi·n ejercida por el ESMAD 

durante las marchasò (Equipo de investigación Educapaz et al., 2023, p. 209), 

influenciados a su vez, por los acontecimientos que llevaron al asesinato de Dilan Cruz, y 

la influencia de las primeras líneas en las protestas de Chile. Ya en 2021, estas tomaron 

mayor protagonismo dado el carnaval que se vivía durante el día, pero las noches de terror 

y la respuesta estatal sufrida. Entonces, además de primera línea, se conformaron otras 

en Bogotá, y en ciudades como Cali, Medellín, Armenia, Pasto y Pereira (Artemisas 

Organización, 2022; El Espectador, 2022; Equipo de investigación Educapaz et al., 2023; 

M. Martínez & Rodríguez, 2023; Umba Arts, 2021).    

Otro punto para resaltar es que, dentro de esos procesos predominantemente formados 

por hombres, emergieron protagonismos femeninos. En Pasto, Medellín, Bogotá y Cali, se 

conformaron organizaciones de madres de la primera línea que cobijaban a los 

manifestantes como sus hijos, y hacían frente a la violencia policial y machista en las calles. 

Las ñmujeres (feministas o no) presentaron acciones de resistencia dentro de la misma 

resistencia, con el fin de combatir la violencia política y las violencias de género presentes 

durante las marchas y entre sus compa¶erosò (Equipo de investigación Educapaz et al., 

2023, p. 213) 
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Por otra parte, estas agrupaciones facilitaron el diálogo y las negociaciones con gobiernos 

locales, como en el caso de Cali y Bogotá. En este ¼ltimo caso, ñpese a que no hubo un 

acuerdo con la administración distrital, si se lograron acuerdos a nivel local [é] As² ocurri· 

en el caso de Usme [y en el de] San Cristóbal en el barrio 20 de Julio. En ambos casos las 

peticiones de los jóvenes estuvieron demarcadas por intereses comunitariosò  (Equipo de 

investigación Educapaz et al., 2023, p. 215).  

En algunos documentos se señala también la existencia de organizaciones constituidas 

para defender la garantía de los Derechos Humanos y vigilar su cumplimiento de parte 

de las autoridades, y los diferentes actores participantes del Estallido Social.  

La importancia de estas agrupaciones es tanta, que permiten la instalación de mesas de 

trabajo y negociación con participación de la comunidad y las instituciones, así como 

contribuyen en la construcción y defensa del Decreto 03 de enero de 2021 sobre el 

"estatuto de reacción, uso y verificación de la fuerza legítima del estado y protección del 

derecho a la protesta pacífica ciudadanaò, así como visibilizar los hechos vividos durante 

el Estallido a nivel nacional e internacional, posibilitando la visita de la Comisión 

Interamericana de Derechos Humanos entre el 8 y el 10 de junio de 2021 (Equipo de 

investigación Educapaz et al., 2023).  

Con el transcurso de los años y los aprendizajes en movilizaciones sociales previas, los 

participantes de estos grupos ejercen su labor de vistiendo prendas que los identifican, ñse 

presentan ante la Fuerza Pública y ejercen permanente interlocución con sus miembros, 

en ese sentido, deben y son ampliamente conocidos por ellosò(Campaña Defender la 

Libertad: Asunto de Todas, 2021, p. 7). 

Pese a ello, y al igual que otros participantes de las movilizaciones, sufrieron agresiones 

directas por parte de agentes de la Policía Nacional y su ESMAD. Muchos de ellos no como 

efecto de las confrontaciones entre agentes del Estado y manifestantes, sino como 

acciones premeditadas y conscientes, en los que dirigen ataques contra los defensores 

con el fin de aleccionarlos para que desistan de su labor de acompañamiento, registro, 

verificación, y denuncia, ñen un marco que entiende su labor como ñincorrectaò, ñno 

procedenteò, ñpeligrosaò e incluso ilegalò (Campaña Defender la Libertad: Asunto de Todas, 

2021, p. 7) 
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4.2.3 Acompañamiento internacional 

Previo al Estallido Social y/o Paro Nacional de 2021, el mundo ya se encontraba agitado, 

con multitudinarias movilizaciones que cuestionaban fuertemente los sistemas políticos de 

democracia, en especial en ciudades como Hong Kong, Paris, Quito, Barcelona, La Paz y 

Santiago de Chile. Murillo Peña et. al (2019), señala que esto puede ser debido a  ñla 

extraordinaria expansión de la desigualdad en el mundo [causada por el capitalismo del 

siglo XXI], la cual incide directamente en los cuestionamientos a la democracia liberal a 

nivel globalò (p. 415). 

Como se ha mencionada en varias ocasiones, los acontecimientos en Chile fueron 

importantes para el desarrollo de las protestas y movilizaciones en Colombia durante 2019 

y 2021. Sobre todo porque este país suramericano es considerado una de las economías 

más prosperas del sur del continente y un ejemplo de aplicación de políticas neoliberales, 

en especial desde su ingreso a la Organización para la Cooperación y el Desarrollo 

Económicos (OCDE) (Murillo Peña et al., 2019).  Y es precisamente en esa realidad que 

produce desigualdad (crisis de la protección social, brechas de inequidad, privatización de 

bienes y servicios que deberían ser públicos, entre otros) que el pueblo chileno se movilizo. 

ñSe tradujo en la demanda social de una vida digna, del derecho a ser visto y tratado como 

a una persona, como un igual, como un ciudadano de una rep¼blica [é] ñHasta que la 

dignidad sea costumbreòò (Murillo Peña et al., 2019, p. 416).  

La acción colectiva en Chile ha estado tiempo atrás en constante relación con las 

movilizaciones en nuestro país. Ejemplo de ello es la ñMarcha Latinoamericana por la 

educaciónò desarrollada el 24 de noviembre de 2011 cuando el movimiento estudiantil se 

opuso a la reforma de la ley 30 (Ley de Educación Superior) presentada por el gobierno 

de ese entonces. ñEste esfuerzo sobrepasa los l²mites de las universidades nacionales y 

crean un sentimiento de solidaridad con las universidades chilenas [é] ocasionada por el 

acercamiento que las tecnologías de la información y las comunicaciones ofrecenò 

(Acevedo-Tarazona & Correa-Lugos, 2021, p. 11). 

Los aprendizajes de Chile sobre las primeras líneas, las brigadas de salud, y acciones 

colectivas de resignificación de espacios y culturales con mensajes contundentes, nutren 

el repertorio de acciones observadas en Colombia. Por ejemplo, en los plantones de 

mujeres en los que se entona ñUn violador en tu caminoò, como en el caso de la denuncia 
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de violencia sexual contra una niña Embera frente al Batallón San Mateo en Pereira el 26 

de junio de 2020; mismo performance realizado en Chile en octubre de 2019, ñque 

evidencia cómo cuerpos singulares e indisciplinados se encuentran en lo común para 

gozar, bailar y al mismo tiempo expresar la denuncia frente a un violador, que es la 

sociedad en sí mismaò (Aparicio, 2019, citado por Aguilar-Forero, 2021, p. 11). 

Por otra parte, ante los llamados a defender y proteger los Derechos Humanos en nuestro 

país, detener la violencia estatal utilizada ante las reclamaciones de los colombianos, al 

acompañamiento internacional y a la búsqueda de soluciones que preserven la vida, la 

libertad, la paz y la dignidad humana, la Comisión Interamericana de Derechos Humanos 

(CIDH) de la Organización de Estados Americanos (OEA) visitó las ciudades de Bogotá, 

Cali, Tuluá, Buga y Popayán entre el 8 y 10 de junio de 2021. Para la elaboración de sus 

recomendaciones recibieron información de parte del Estado y la sociedad civil antes, 

durante y después de la visita; escucharon testimonios de más de 500 personas; y 

sostuvieron conversaciones con instituciones del Estado locales y nacionales, 

representantes de la ONU y del cuerpo diplomático, así como organizaciones sociales de 

diversa índole (Artemisas Organización, 2022; Comision Interamericana de Derechos 

Humanos, 2021; El Espectador, 2022).  

Uno de esos informes es el publicado por las organizaciones de Derechos Humanos 

presentes durante el Estallido Social y Paro Nacional como Temblores ONG, el Instituto de 

Estudios para el Desarrollo y la Paz (Indepaz), académicas como el Programa de Acción 

por la Igualdad y la Inclusión Social (PAIIS) de la Facultad de Derecho de la Universidad 

de los Andes, titulado ñResumen Ejecutivo Informe de Temblores ONG, Indepaz y PAIIS a 

la CIDH sobre la violación sistemática de la Convención Americana y los alcances 

jurisprudenciales de la Corte IDH con respecto al uso de la fuerza pública contra la 

sociedad civil en Colombia, en el marco de las protestas acontecidas entre el 28 de abril y 

el 26 de junio de 2021ò. Los resultados allí presentados, importantes para comprender la 

magnitud del daño ocasionado al cuerpo-territorio de los manifestantes y los múltiples 

procesos de salud-enfermedad-cuidado-muerte desencadenados, observados y vividos, 

se pueden leer del documento original y en el resumen contenido en el anexo E (Temblores 

ONG et al., 2021).  

Otro informe presentado a la CIDH es el de la Campaña Defender la Libertad: Asunto de 

Todas (CDLAT), una red de distintas organizaciones sociales. En el informe concluyen que 
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ñColombia se constituye como uno de los países más peligrosos para el ejercicio de la 

defensa de los derechos humanos. Tan sólo en lo corrido del 2021 [entre enero y junio], 

66 personas defensoras de derechos humanos han sido asesinadasò (Campaña Defender 

la Libertad: Asunto de Todas, 2021, p. 6) y en el marco de la protesta social entre abril y 

junio, se han reportado alrededor de 250 agresiones a defensores de Derechos Humanos 

a nivel nacional.  

En Bogotá existe al menos un registro de 118 agresiones contra los defensores en 

comparación con otros municipios movilizados como Cali con 22 casos o Cauca con 20. 

ñDe forma específica, estas agresiones suelen estar acompañadas de insultos, grabación 

de los rostros sin autorización, seguimiento por medio de drones, hostigamientos, 

amenazas de detenciones, [retención de documentos de identidad, lanzamiento de 

artefactos contra su cuerpo] y privaciones de la libertad en distintas modalidadesò 

(Campaña Defender la Libertad: Asunto de Todas, 2021, p. 8) 

Ante ese panorama, la CIDH pública un documento en el que da cuenta de las 

observaciones sobre los Derechos Humanos durante el Estallido Social e invita a seguir 

una serie de recomendaciones para proteger y defender los Derechos Humanos en el país. 

Uso excesivo de la fuerza, violencias de género y étnico-racial contra los manifestantes; 

infracciones contra la misión médica y defensores de derechos humanos; violencias contra 

los periodistas con prácticas que limitan la libertad de prensa; ciberpatrullaje, perfilamiento 

de manifestantes y cortes del servicio de internet; desaparición; anormalidades en los 

procedimientos de judicialización; uso de la asistencia militar en ciudades y contra civiles, 

son algunos de esos hallazgos (Comisión Interamericana de Derechos Humanos, 2021, p. 

7), para lo cual llama a resguardar la Constitución Política Nacional de 1991 y su estructura 

institucional, reforzada además en el Acuerdo de Paz de 2016, reconociendo que las 

peticiones de los manifestantes se ñvinculan con reivindicaciones estructurales e hist·ricas 

de la sociedad colombiana, que a su vez están consignadasò en estos documentos 

(Comisión Interamericana de Derechos Humanos, 2021, p. 1).  

Finalmente, de interés para este trabajo de investigación, es la sección del informe 

dedicado a las violencias ejercidas contra las Misiones Médicas. En ella señalan la 

existencia de denuncias de mal uso de vehículos de transporte de emergencias sanitarias, 

uso de emblemas para actuar distinto al de proteger la salud, la obstrucción para la libre 

circulación del personal sanitario; amenazas, agresiones y hostigamiento a estudiantes de 
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la salud organizados para prestar apoyo a las manifestaciones y en especial soporte a las 

personas que participan de la primera línea; profesionales de salud presuntamente 

recusados por agentes de la policía para no prestar atención en salud o para proporcionar 

registros médicos de los heridos; entre otras acciones (Comisión Interamericana de 

Derechos Humanos, 2021, p. 22).  

Es en ese escenario complejo, y ante la violencia sufrida en los cuerpos-territorio  (Cabnal, 

2019; Giusto-Ampuero, 2021; Haesbaert, 2020; Patiño, 2020), de quienes habitaron los 

territorios-tierra de la llamada periferia popular, marginal - zonas del no ser- en ese tiempo 

histórico (Fanon, 2016; Mbembe, 2011; Porto-Gonçalves, 2009) y se levantaron contra la 

normalidad homogeneizadora de un Estado colonial, patriarcal y capitalista,  enfrentándose 

con sus manos a las fuerzas de seguridad y orden, es que se desarrolla la acción colectiva 

de la Red Popular de Primeros Auxilios en el marco del Estallido Social y/o Paro Nacional 

en 2021.  

Con angustia y terror, contemplamos la circulación de imágenes, videos y audios 

en los que personas de diferentes lugares del país eran abusadas, asesinadas y 

desaparecidas. Vimos arder, con un fuego que se convirtió en la única luz de la 

noche, buses, paraderos y estaciones de policía. Escuchamos llantos, gritos y 

explosiones. A nuestras casas entró la vibración y el olor de lo que se quema y de 

lo que explota [é] Pero también nuestros cuerpos fueron tocados por la fuerza y 

esperanza de otros cuerpos y por la energía contagiosa de [é] cada día que daba 

inicio con una nueva marcha, una nueva acción o un nuevo volver a reconstruir la 

parada o el sitio tomado. [é]. Por los mismos medios, nos llegaron audios de 

personas que con diferentes acentos cantaban las mismas arengas, imágenes que 

reivindicaban o señalaban luchas que ni siquiera alcanzábamos a comprender y 

videos de multitudes alegres que parecían venir de un pasado que ya se nos 

declaraba como extinto (Palencia & Cortés Severino, 2021, pp. 112ï113).



 

 
 

 

 

 

5. ñPor la defensa de la vida y la saludò: 
La Red Popular de Primeros Auxilios 
REDPAS 

 

ñMe siento en la condici·n de proteger la vida y los derechos de cada 

uno de quienes sue¶en con un nuevo pa²s.ò  

(Voz de un(a) integrante de la REDPAS ï Archivos inéditos).  

 

Volver a pasar por el corazón es un acto de valentía y de catarsis cuando lo que tienes que 

recordar está atravesado por tanta violencia (Jelin, 2002). Las siguientes páginas sirven 

de testigo de la esperanza, el valor del cuidado, la digna rabia, la solidaridad, el trabajo en 

equipo, el miedo, la impotencia, la tristeza, la resistencia, la re-existencia, y la defensa de 

la vida en dignidad. Tomar la decisión de escribir y transcribir los relatos que desarrollan 

el segundo y tercer objetivo de este proyecto de investigación ha despertado en mí una 

serie de tensiones entre lo que se puede escribir y lo que se debería escribir en el contexto 

de violencia estatal que se desarrolla alrededor del Estallido Social de 2021como lo señale 

en la sección sobre metodología.  

Sin embargo, deseo dejar en estas páginas un pedacito de historia otra, contraria al relato 

oficial, porque el presente es construido por sujetos en lucha, y esta lucha es también por 
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el sentido de la historia y por los contenidos de la tradición, los valores y la memoria (Jelin, 

2020, p. 496). 

De forma anticipada pido disculpas si algunos hechos transmitidos a través de las 

entrevistas, mi memoria y los documentos de REDPAS quedan en el olvido, esa no fue mi 

intención originalmente. Las personas que cuentan aquí su historia tienen un rostro, un 

nombre, unos sueños, un sentido de la vida que valdría la pena recordar (Jelin, 2002), 

aunque deba escribirlos en términos de códigos para cuidar su identidad.  

Cuando decimos que un pueblo recuerda, en realidad decimos primero que un 

pasado fue activamente transmitido a las generaciones contemporáneas [é] y que 

después ese pasado transmitido se recibió como cargado de un sentido propio. En 

consecuencia, un pueblo olvida cuando la generación poseedora del pasado no lo 

transmite a la siguiente, o cuando esta rechaza lo que recibió o cesa de transmitirlo 

[é] Un pueblo jamás puede olvidar lo que antes no recibió. (Yerushalmi, 1989, pp. 

17ï18). 

Sobre las brigadas de salud durante el Estallido Social de 2021 se escribe poco, si lo 

comparamos con la producción académica sobre las convocatorias, peticiones, 

expresiones artísticas, la Primera Línea y los hechos de violencia observados y vividos 

durante ese año. Es así como este documento inicia con el mensaje de un joven que 

resume en pocas palabras las siguientes páginas. REDPAS fue esa red de cuidados que 

se organizó para cuidar la digna rabia de la gente en algunos espacios, barrios y 

localidades principalmente en la ciudad de Bogotá. Fue además una pequeña muestra de 

los espacios de cuidado desarrollados durante ese suceso histórico en la que existieron 

otras brigadas u organizaciones de salud que fueron muy importantes para cuidar la vida 

e incluso para las acciones colectivas desarrolladas por la misma REDPAS.   

Y aunque faltaran muchos temas por explorar y escribir, espero reducir el relato único que 

se desarrolla en torno a las acciones colectivas en salud durante el Estallido Social y/o 

Paro Nacional de 2021 más allá de la prestación de Primeros Auxilios en salud; invitar a 

transmitir a las futuras generaciones las historias-otras de redes, organizaciones o 

brigadas de salud, tratar de luchar contra los silencios de la memoria (Jelin, 2020), y aportar 

a la comprensión de lo sucedido para construir un mejor futuro.  
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De igual forma, invito a leer las siguientes páginas como una historia no lineal, simultanea, 

en espiral para comprender mejor las formas de acción colectiva, los recursos utilizados, 

emociones, sentimientos, motivaciones, y debates en torno al cuidado, la defensa de la 

vida y la salud vividos durante el Estallido Social y el accionar de REDPAS (Fernández 

Nadal, 2019; Rivera Cusicanqui, 1987, 2010a).  

Una vez finalizadas las entrevistas a profundidad ï contemplar comunal/ conversar 

alterativo/ reflexionar configurativo y mi autorreflexión, opte por organizar la memoria 

iniciando con la descripción de los orígenes de REDPAS, seguido por una descripción en 

sus acciones colectivas y cambios conforme avanzaba el continuum de acciones colectivas 

iniciados en 2019, 2020 y 2021, la relación entre sus integrantes y los sucesos que 

marcaron la memoria colectiva durante este tiempo, así como su relación con el 

territorio/territorialidades/territorialización que habitamos junto con la relación que tuvimos 

con otras respuestas de la ciudadanía por el cuidado, frente a la respuesta estatal sufrida. 

5.1 ñHay una propuesta de organizarnosò 

 

La Red Popular de Primeros Auxilios REDPAS nace a finales del año 2019 de los sueños 

de 3 jóvenes con distintos conocimientos e historias de vida, que realizaban activismo en 

muy distintos espacios de participación, pero que habitaban territorios-tierra desiguales de 

la periferia de la ciudad, con un mismo interés por el cuidado de la vida y la salud:  

ñ[é] encontré que es lo que me motiva, y es el hecho de salvaguardar la salud de las 

personas, salvaguardar la integridad física de las personas, muchas veces sin recibir 

nada a cambio. Y eso también fue lo que en algún momento nos motivó a mí y a otros 

compañeros en el año 2019, a crear todo lo que fue REDPAS [é].  

Yo con otros compañeros y compañeras teníamos actividades sociales y comunitarias 

dentro de los barrios, específicamente en Ciudad Bolívar y en Bosa. Antes de que 

fuera el estallido social, estábamos pensando en una especie de colectivo en donde 

se tratará con la comunidad temas de salud, de prevención [é]Cuando llega el 

estallido social [é] estábamos encontrando un panorama bastante complejo y difícil 

en que la represión policial y el abuso de la fuerza estaba siendo tan grave, que estaba 

llegando a puntos de letalidad que estaban matando personas [é] 
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Y muchas veces las personas que estaban o salían heridas, también se complicaba 

porque nadie sabía qué hacer [é]. Ni siquiera la institucionalidad sabía qué hacerò. 

Entrevista a joven integrante de REDPAS (Código 02).  

Desde sus inicios la red popular se sueña como proceso comunitario de salud en los barrios 

y territorios en los que habitaban estos jóvenes. Como vimos en el capítulo anterior, las 

personas que residimos en las localidades de Bosa, Ciudad Bolívar y Usme, resistimos a 

condiciones de desigualdad y violencia que producen procesos de salud-enfermedad-

muerte malsanos (Borde, 2019; Breilh, 2010; Fanon, 2016; Grosfoguel, 2012). Es posible 

encontrar en estos territorios procesos políticos y organizaciones sociales de lucha para 

mejorar esas condiciones de vida, a pesar de otras formas de territorialización como las 

propuestas por el Plan de Ordenamiento Territorial de Bogotá (Borde & Torres-Tovar, 

2017), la exclusión, la gentrificación (Lopes de Souza, 2016), la violencia estructural, 

simbólica, el conflicto armado, entre otros.  

ñYo siempre he sido precavido en el sentido de cargar un botiquín, por lo menos para 

atender lo inmediato, para cuidarme y para cuidar las personas con las que solía 

movilizarme.  Yo estaba en [é] un plantón que se hace frente a la entrada del relleno 

sanitario doña Juana, en contra del cambio del ordenamiento territorial porque dicen 

que van a ampliar el relleno sanitario, viéndose afectado Ciudad Bolívar y Usme. [é] 

Ese día un amigo de hace más de 23 años, me dice [é] - Mira, hay una propuesta de 

organizarnos, empezar a gestar un proceso, hay otros chicos en Ciudad Bolívar 

interesados [é]. Lo que no esperábamos era pues de que tuviera que ser ya [é]ò 

Entrevista a joven integrante de REDPAS (Código 01).   

ñEmpezamos con la Red Popular de Primeros Auxilios del Sur porque estábamos en 

Bosa y en Ciudad Bolívar [é] Ya en el 2019 nosotros habíamos dejado unas bases 

hechas; habíamos dicho, nosotros somos una Brigada móvil, porque no estamos 

quietos en un solo lugar, nosotros vamos a estar en donde nos necesiten; además de 

eso somos una Brigada primer respondiente, o sea, estamos en el momento; somos 

de primeros auxilios y somos un personal totalmente capacitado para poder entrar a 

atender a alguien, a apoyar a alguien cuando lo necesitaò Entrevista a joven integrante 

de REDPAS (Código 02). 
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5.2 ñYa éramos activistasò 

La idea de organizarse en torno a la salud no surge de forma espontánea (F. Martínez, 

2023; Zibechi, 2008b). Las personas que integramos en ese entonces la REDPAS éramos 

cercanas a organizaciones sociales que buscaban construir un mundo otro. Desde muy 

jóvenes participábamos en organizaciones barriales, estudiantiles secundarias o 

universitarias, campesinas, indígenas, de jóvenes, ambientalistas; demostrando una 

postura distinta a la hegemónica frente a la salud y a la vida: 

ñMi interés hacia los temas de salud, pues viene desde muy chiquito, como desde los 

8 años, cuando hago parte de una fundación que se llama FUSDEC, que es Fundación 

Socorristas de Colombia [é] Yo estudió cuatro semestres de Medicina, [é] pero 

después y por dinámicas económicas no pudo terminar la carrera [é].  

Hacia el 2015 me organicé. Entonces digamos que [ya conocía] todo el tema del 

activismo hacia la protesta social, hacia el movimiento estudiantil, desde o como 

estudiante secundarioò Entrevista a joven integrante de REDPAS (Código 01). 

ñDesde hace muchos años, desde que yo era muy pequeño, tuve acercamientos con 

el tema de primeros auxilios, con un tema más de la Defensa Civil. [é] Recuerdo que 

cuando decidí dedicarme a este tema de salud, fue porque pasó una emergencia en 

el barrio, un accidente algo complejo y nadie sabía hacer nadaò Entrevista a joven 

integrante de REDPAS (Código 02).  

ñSiempre he estado contra [é] toda la injusticia sea de cualquiera [é]. En ese 

momento estaba con un movimiento que se llama Brilló de La Montaña, estaba 

también con Guartopia, que son proyectos sociales [é] en todo este territorio que es 

la zona cuarta más que todo [é]. Gracias a ellos, conoc² las movilizacionesò Entrevista 

a joven integrante de REDPAS (Código 03). 

ñYa no puedo desligar de mi vida mi profesión. Todo el tiempo por todo lado veo la 

educación como un pilar fundamental en los cambios y [é] me comprometo con el 

hecho de que bajo mi responsabilidad está el poder guiar o el poder ayudar a que los 

seres humanos sean conscientes, cada vez más de todo, de su cuerpo, del cuidado 

en su cuerpo, el cuidado de los demás seres vivos [é] Digamos que yo tuve bastante 
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acercamiento pues a todo el tema de la protesta social [é].ò Entrevista a joven 

integrante de REDPAS (Código 06). 

ñBueno, soy médico [é]. Creo que por el vínculo con la Nacional siempre estuve muy 

cercano como al desarrollo de una perspectiva crítica y social de la salud y la medicina, 

y desde allí, desde el movimiento estudiantil estuve muy cercano a las organizaciones 

sociales, a los movimientos sociales de una época que también fue muy crucial, creo 

que en términos históricos. El 2011 con la MANE, en el 2013 con el Paro Agrario y el 

2016 en cuanto al proceso de paz, marcó también una escuela de formación política 

en salud y de exploración, de cómo podíamos desarrollar equipos de salud. Entonces 

creo que por esa experiencia me vinculé mucho a los acompañamientos en brigadas 

de las marchas, [é] de acciones humanitarias convocadas por organizaciones 

campesinasò Entrevista a joven integrante de REDPAS (Código 07). 

Al igual que los demás integrantes de la REDPAS, antes del Estallido Social de 2021 

construí mi visión del mundo y de la salud desde la historia de vida de mi familia, mi lugar 

de enunciación, mi participación en diferentes organizaciones sociales en especial 

estudiantiles y campesinas y mi formación académica. Comprender la historia como no 

lineal, ni única, la existencia de un sistema mundo productor y reproductor de 

desigualdades y de muerte, así como la posibilidad de ser médica desde la perspectiva de 

la salud colectiva y la medicina social para buscar mejores condiciones de vida son algunas 

de las razones que me llevaron a participar de ese lado de la historia.  

5.3 Experiencias durante la pandemia  

Durante las entrevistas, en la historia oral de algunos jóvenes se pudo observar cómo se 

vivieron algunas de las dificultades y desigualdades en términos sociales, económicos, 

políticos, ambientales y sanitarios, que se exacerbaron a raíz de la declaratoria de 

emergencia sanitaria durante la pandemia de COVID-19, y que dejan entrever esas zonas 

del no ser que se van generando en la periferia de la ciudad: 

ñCon el tema de la llegada del COVID-19 y demás, pues todas las lógicas también 

estudiantiles cambian un montón porque tenemos que emigrar a la virtualidad [é] 

también las lógicas económicas [se] complican un montón [Vivó en una casa pequeña, 

un] donde vive demasiada gente, varias personas, porque somos más o menos 10 
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personas viviendo en una casa de no más de 6 por 10 m2ò Entrevista a joven integrante 

de REDPAS (Código 01). 

Significo un reto para las personas y sus familias, que antes de ese suceso histórico 

pasaban poco tiempo al día juntas, porque trabajaban todo el día fuera de casa, con 

desplazamientos de una hora o más para sostenerse y sostener un sistema mundo tan 

desigual como el actual. Entonces, confinarse en espacios reducidos que como vimos en 

el capítulo anterior son los predominantes en barrios periféricos, dificulta mucho la 

convivencia.   

ñLa compartí con mi mamá, mi tío, mis abuelos, mi hermana y es muy difícil. Es 

demasiado difícil tener que convivir 24 horas con las mismas personas, así sea la 

familia. Pero si es muy difícil [también salir,] por el miedo a la multa, el miedo de que 

la policía se lo llevara a uno o algo así, ese era más que todo mi miedo y donde vivo, 

siempre había mucha policíaò Entrevista a joven integrante de REDPAS (Código 04). 

ñAntes de la pandemia, pues normalmente era un estudiante de un colegio público y 

en ese tiempo estaba trabajando como recreador. Yo me acuerdoé que la pandemia 

me cogió un día así de la nada, porque yo llegué a trabajar y vi que en televisión 

[estaban] diciendo que mañana no hay clase [é] Fue cuando directamente nos 

encerraron, las cosas cambiaron en los colegios.[é] vivir con una persona 24 horas 

todos los días y conocer su genio, conocer sus cosas, sus gustos, sus disgustos, es 

como tedioso, pero pues también es bueno, porque así por fin podemos distinguir bien 

una personaò Entrevista a joven integrante de REDPAS (Código 03). 

Desde mi experiencia personal tuve el privilegio de elegir trabajar en casa. Decisión 

compleja si recordamos que ser profesional en medicina fue muy importante para ese 

momento a nivel global. Sin embargo, aún desde lo que se podría llamar comodidad de un 

hogar de clase media, apoye y participe de deferentes formas en las múltiples acciones de 

ayuda que se vivieron día a día en la ciudad, una de ellas los trapos rojos en hogares sin 

la economía para la compra de alimentos.  

ñHice parte del primer grupo de contingencia COVID, en ese momento en el área de 

urgencias [é] El primer mes no teníamos miedo. [Después del primer caso] 

empezamos a mirar quienes se contagiaban y a la semana ya fallecían. Eso da miedo, 

daba mucho miedo. [é] Primero fuimos el grupo de contingencia, los tres primeros 
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meses [é]. Después ya nos pasamos a grupo de mitigación [é] Entonces ya no era 

a contener y a recibir, sino que ya era a mitigar y frenar. [é] Me asusté, me asusté 

muchísimo, [é]  

En los días que yo dije me retiro, me contagio. [é] a mí no me mandaron a la casa, 

sino que me mandaron a uno de los puntos de aislamiento que había puesto el 

Ministerio de Salud en Bogotá, me mandaron para Corferias.  

[Cuando salí dije] no voy a buscar trabajo porque quiero cuidarme. Pero resulta que la 

pandemia obligó a la gente en Ciudad Bolívar y en Bosa a salir a la calle porque se 

estaban muriendo de hambre. La gente no estaba trabajando, no tenían que comer, 

no estaban llegando los subsidios a las localidades [é] entonces la gente se cansó. 

Dijo, aquí no está llegando nada y tenemos que hacer algo [é] Hubo un día, [que] la 

gente se estaba movilizando [é] y pararon la autopista sur en pleno [é] Entonces, 

desde casi las 9-8:30 de la noche duró parada la autopista sur hasta casi la 1:00 h de 

la mañana [é]. Llegó primero la alcaldía de Bosa, [é] después llegó la localidad de 

Ciudad Bolívar [y la gente dijo] hasta que aquí no nos den ayudas, no nos vamos, y 

no se mueve ese carro y nadie se va a [ir] de acá, [é]  

Los medios de comunicación empezaron a llegar, llegó City TV y mostraron todo lo 

que estaba pasando. [é]. Entonces tuvo que llegar la secretaria de gobierno [é] y 

como a eso de la 1:00 h de la mañana llega un camión gigantesco con mercados de 

todos lados, con esos mercados que estaba dando el Ministerio. Entonces [la 

secretaria de gobierno] dijo a los que estábamos ahí, de organizaciones sociales, 

ustedes nos van a hacer el favor y nos van a organizar a toda esta gente [é] en ese 

entonces, ya sabes, no salimos como REDPAS, sino que salimos como personasò 

Entrevista a joven integrante de REDPAS (Código 02). 

ñMe parece que un llamado muy evidente que hizo que la gente comenzara a estallar, 

fue las banderas rojas en las casas [é] 

Siento que el COVID, a pesar del encierro, fue también un punto de indignación de la 

gente [é] en el momento del COVID, pues eran marchas aisladas [é]Y por eso a 

pesar del COVID que se estaba llevando vidas, la gente decía, no me importa yo salgo 

a manifestar, necesitamos comer y prefiero morirme de COVID que morirme de 

hambre [é] 
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En ese momento nosotros tenemos un colectivo [é] y nosotros también reunimos 

recursos, generamos proyectos para que llegaran mercados, [é] Entonces, sí estuve 

como en la localidad de Usme, también en San Cristóbal haciendo el deber que creo 

yo, que todos los profesionales en ese momento debíamos haber hecho y era ayudar 

a la gente, ayudar a las banderas rojas que estaban en los territorios [é]ò Entrevista 

a joven integrante de REDHUS (Código 05). 

5.4 Experiencias durante el 21N de 2019 y 9S de 2020 

Hay dos eventos que deseo señalar con respecto a la conformación de la REDPAS y que 

sucedieron antes del Estallido Social de 2021 en ese continuum de acciones colectivas 

que inician en 2019 (Torres-Tovar, 2021). Como señale en capítulos anteriores, el 

asesinato del estudiante de secundaria Dylan Cruz el 21N de 2019 y el asesinato del 

estudiante Javier Ordoñez que desato protestas el 9S de 2020.  

Estos dos sucesos generan una carga emocional adicional en los integrantes de REDPAS, 

dado que los hechos de violencia policial suceden en jóvenes y estudiantes que como 

nosotros se movilizaban de forma pacífica en el primer caso o sufren por el exceso de 

autoridad durante un procedimiento policial que debía ser tranquilo, como en el segundo 

caso (Aguilar-Forero, 2022). 

ñMe acuerdo tanto, eso fue cuando estalla todo por la muerte de Dilan Cruz en 2019. 

Salimos con unas camisas blancas y unos esparadrapos en los brazos, intentando 

señalizar que nosotros sabíamos de primeros auxilios, y que íbamos a atender a las 

personas. Difícil [é] porque los entes institucionales no nos reconocían y nos veían 

como unos protestantes más. [é]. Entonces dimensiona lo peligroso que podía llegar 

a ser también. Podríamos llegar a ser parte de la confrontación sin quererlo.ò 

Entrevista a joven integrante de REDPAS (Código 02). 

ñ¡Uf!, Dylan, lo de él fue algo muy impactante porque [é] yo me puse a pensaré 

siendo un niño hubiese podido ser yo, entonces las metas, la familia, sus cosas, eso 

[é] fue el detonante donde dije como no más, ya no, estoy cansado de esa injusticia 

y tengo que poner también de mi lado en esa lucha y pues desde ahí empecé con 

estoò Entrevista a joven integrante de REDPAS (Código 03). 
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Y a lo anterior se suma, que vivimos en territorios con conflictividades en disputa en la que 

se plasman tensiones hist·ricas y ñrelaciones de poder hist·ricamente consolidadas en la 

conformación de territorios y a través de formas de territorialización históricamente 

legitimadas y con territorialidades arraigadas en la historiaò (Borde, 2019, p. 248). Barrios 

periféricos con viviendas de pequeña dimensión para familias numerosas, en las que 

habitan población empobrecida, excluida, con inseguridad alimentaria, bajos niveles de 

felicidad, destinadas a la violencia, inmersas en dinámicas de guerra como la presencia de 

bandas criminales o grupos de microtráfico, entre otros.  

ñMi barrio fue diferente, digamos que vivo en una zona roja todo el tiempo [é] yo vivo 

en un barrio donde hay personas desplazadas de las autodefensas, guerrilla, 

paramilitares y todo eso es conjunto de muchas cosas.  

Entonces esta bulla hizo también que ellos como que también se pelearon entre ellos 

mismos. Esa noche sí fue caótico en nuestro barrio [é] se escuchaban balas, subía 

la policía, bajaba la policía, ambulancias, bomberos [é] Duro muchísimo, como hasta 

las 4:00 h de la mañana, que ya todo se calmóò Entrevista a joven integrante de 

REDPAS (Código 04). 

ñMucha gente comenzó a publicar en Facebook que iban a ir al CAI, que 

manifestación, que velatón y yo recuerdo que utilice las redes sociales cómo 

indignación a decir eso no nos sirve en este momento, yo ya estoy cansado de las 

velatones, ya estoy cansado de manifestaciones pacíficas [é]En Usme también en 

los CAI habían asesinado a personas, en San Cristóbal, en los barrios en donde uno 

habitaé casi que todos los CAI eran lugares de violencias sexuales y violencias 

físicas, de violencias de muchas maneras 

Recuerdo que en Usme después del COVID inclusive en el CAI de Villa Alemania, un 

policía intentó violar a una niña de 14 años por un error, el policía iba a violar a otra 

persona, casi que es una vaina indignante porque eso pasó poco tiempo después de 

lo de Javier Ordoñez [é] y cuando fui a la manifestación de ese CAI había 3 personas 

[é]. No hay indignación para ese suceso [é] Entonces a mí sí me dio un poco de 

tristeza el hecho de que para Javier Ordóñez si buscaran justicia, pero para otros CAIs 

noò Entrevista a joven integrante de REDHUS (Código 05). 
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ñEn la tensión de las movilizaciones, hubo una en particular en el centro que me marcó. 

También que yo creo que esa dimensión subjetiva de nosotros está ahí, y eso es un 

tema que me ha llamado mucho la atención [é] Por ejemplo, [con categorías como] 

el desgaste empático o el desgaste por compasión, que son fenómenos subjetivos de 

personas que trabajan en atención de víctimas del conflicto y de violencia sexual, y 

como el estar expuesto a tantas narrativas puede, digamos, también afectar la propia 

subjetividad de uno y como también debe haber un cuidado colectivo del equipo [é] 

Entonces, me acuerdo en un momento que sacaron al GOES, que es como la élite de 

la policía y la desplegaron en el centro y yo estaba con el equipo de Lazos de Dignidad 

cubriendo esa zona y siento que uno cree que tiene una cancha, uno cree que tiene 

una trayectoria que lo hace enfrentar las situaciones de manera distinta, sea el 

conflicto armado o sea de la movilización social, sea el trabajo comunitario. Pero la 

angustia que yo sentí [é]  nos acorralaron contra unas rejas y nos apuntaroné los del 

GOESé a pesar de que decíamos que éramos de Derechos Humanos, que éramos 

Misión Médica, etcétera. Sin duda, fue una cosa muy amenazante al punto de pensar 

que nos iban a hacer alg¼n da¶oé que lo absurdo es eso, ya eso en si es un daño, 

pero uno piensa que puede pasar lo peor también, de que le disparen o que lo 

desaparezcan o que lo lleven para la URI o lo que sea. 

Nos dejaron ir y yo me acuerdo de que nos fuimos con todo el equipo, nos metimos 

en mi apartamento y en esa época pues tenía una compañera, y me acuerdo de que 

[é] me derrumbé, empecé a llorar. Nunca me ha pasado en un contexto de atención 

en muchas movilizaciones en las que he estado, nunca me había pasado como la 

angustia que había sentido en ese momento como de ser muy real la posibilidad de la 

muerte en un contexto de represión y creo que eso también fue un punto también para 

pensar en este tema de bueno, ¿cómo cuidar los equipos de salud en terreno, en 

todo sentido?ò Entrevista a joven integrante de REDPAS (Código 07). 

5.5 REDPAS durante el Estallido Social 

ñYo s² creo que hay un [é]  rol que asum²amos las personas que ten²amos alguna 

historia de militancia de organización política y el rol dentro de la movilización social, 

creo que eso fue un debate personal y ético que tuve, o sea, estoy para meterme en 

la primera línea a tropelear, o estoy dentro de mi conocimiento médico también, para 
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apoyar otros procesos de acompañamiento a la movilización social. Y para mí fue un 

dilema ético, preguntarme si estaba para frentear en un tropel o si estaba más hacia 

el acompañamiento en salud.ò Entrevista a joven integrante de REDPAS (Código 07). 

Finalmente, llega la convocatoria de Paro Nacional el 28A. Una convocatoria a la que 

participamos de las muy variadas formas, porque teníamos motivos de sobra y una historia 

de activismo previo, sin imaginarnos lo que iba a suceder. Algunos asistimos retomando 

las calles para protestar, otros con los cacerolazos que siguieron, o publicando información 

y haciendo tendencias del tema en las redes sociales, conversando en familia, con los 

vecinos o amigos, entre muchos otros repertorios de acción.   

ñCuando llega el 2021, que es como el estallido social más fuerte, que muchos de los 

jóvenes habíamos vivido por primera vez en toda su historia de vida, nosotros, los que 

teníamos cercanos de otras organizaciones sociales [é] donde hay muchos señores 

ya mayores que conocen todo el tema del paro del 80 nos dicen que antes no había 

tanto como ahoraò Entrevista a joven integrante de REDPAS (Código 02). 

Ese día que como señalamos con anterioridad inicia con una convocatoria de 

organizaciones sociales y termina con una movilización masiva, de personas no 

organizadas previamente, y que habitan las zonas del no ser, nos toma también por 

sorpresa. El silencio ya no era más una opción, deja de ser la normalidad y comienza el 

ruido, para recordarnos que los otros existen y que nosotros existimos, ñnunca más tendrán 

nuestro silencioò se dice en las calles.  

ñRecuerdo mucho que estábamos en la plaza de Bolívar y comienza el tropel porque 

queman una moto de policía y los que están quemando la moto de policía no son 

universitarios, era gente de barrio [é].  

Recuerdo mucho que la gente estaba indignada y comienzan a saquear, [é] se meten 

entre 3 ñeritos, uno haciéndole hombros y patagallina al otro para que rompiera el 

vidrio y se metió y comienza a botar cajas de productos a todo el mundo: - esto no es 

para nosotros, es para el que quiera [é]  

Esto es la digna rabia. [é]. 

Yo nunca había visto una marcha de familias con niños en brazos, siempre eran 

jóvenes, adolescentes y adultos que siempre habían estado politizados [é] el Primero 
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de Mayo, fue más bonito [é] Ya estaban de moda los cacerolazos, entonces la gente 

salía con sus cacerolas [é] Ese día íbamos para la Plaza de Bolívar nuevamente [é]la 

gente salía por las terrazas con cacerolas con banderas blancas, con banderas de 

Colombia [é] La gente comienza a sumarse a la marcha, la gente salió de sus casas, 

lo mismo que había pasado días antes, niños, papás con niños en brazos,  [é] Era 

gente que estaba diciendo no más. No más aquí, no más a un poco de cosas que nos 

están mintiendo, no más a las reformas, no más a los robos, no más a los atracos 

directos, no más a las violaciones, no más hacia los asesinatos, querían y estaban 

exigiendo un cambio, querían ya una transformaciónò Entrevista a joven integrante de 

REDHUS (Código 05).  

Ante este escenario la REDPAS cambia su dinámica de organización y acción colectiva 

iniciada en 2019. Acompañar las movilizaciones en Bosa, Ciudad Bolívar y Usme permite 

a los jóvenes que iniciaron esta organización, dar respuesta a ese dilema ético: ¿participo 

en las movilizaciones, cacerolazos, tropeles o aporto mis conocimientos para cuidar a los 

manifestantes? Un debate ético, que además es político (Cabnal, 2018; Hooks, 2017; 

Segato, 2013; Zibechi et al., 2021). 

El papel de REDPAS fue importante, en especial durante las protestas, bloqueos, 

movilizaciones y demás actividades realizadas en el marco de la Protesta Social, 

disminuyendo el riesgo de persecución y agresiones por parte de las instituciones del 

Estado y de la fuerza pública a cualquier persona que participara de ello. Era frecuente 

encontrar hasta 2019, colectivos de defensores de Derechos Humanos acompañando 

movilizaciones y protestas y una que otra persona con su botiquín de primeros auxilios 

personal, actuando según las necesidades. Sin embargo, posterior al asesinato de Dylan 

Cruz, de Javier Ordoñez y la respuesta estatal sufrida por los manifestantes a lo largo del 

continuum, llegan a las calles, organizaciones distintas a las instituciones oficiales, 

conformadas por gran variedad de personas, para prestar primeros auxilios.  

ñDe una semana se necesit· para que hubieran m§s de [é] 120 heridos por 

proyectiles, por balas de la policía, y no te digo los muertos porque en este momento 

no recuerdo, pero si eran bastantes en una sola semana. Entonces ahí fue donde nos 

paramos [é] y dijimos otra vez tenemos que mirar qué hacer y nosotros hicimos algo 

en 2019 y lo tenemos que reactivarò Entrevista a joven integrante de REDPAS (Código 

02). 
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ñSiempre hay presencia de Derechos Humanos, pero dónde está la presencia del 

cuerpo de salud, No solo de pronto en el intercambio de piedras, en el intercambio de 

las lógicas de una protesta, sino también en el hecho de [lo que sucede en la] 

movilización: la insolación, un sangrado nasal, algún tipo de tronchaduraò Entrevista a 

joven integrante de REDPAS (Código 01). 

Eso significa que los colectivos de Derechos Humanos contaban con un poco más de 

experiencia que las organizaciones de salud, en la defensa de su labor ante los distintos 

conflictos y situaciones que pudieran presentarse durante las movilizaciones, la protesta 

social y otro tipo de acciones, en especial frente a los representantes del Estado. Lo que 

nos lleva a construir sobre la base de sus experiencias y las propias, organizaciones que 

cuiden mientras nos cuidamos también.  

ñEmpezó también a ponerse en diálogo las experiencias de profesionales graduados 

de la Nacional la mayoría, con las experiencias políticas y comunitarias juveniles de 

Usme, de Ciudad Bol²var, de San Crist·bal [é] y surge pues la REDPAS como esa 

posibilidad también de organizar mejor y protocolarizar el acompañamiento en salud  

y sobre todo también, con una discusión que se lleva a cabo sobre la dificultad para 

reconocerse con la Misión Médica en Colombia a ra²z del Conflicto Armadoò 

Entrevista a joven integrante de REDPAS (Código 07). 

En este sentido, aunque Colombia cuenta con una amplia experiencia en la regulación de 

la Misión Médica, en especial en contextos de conflicto armado, no fue fácil respondernos 

a las preguntas de si ¿podríamos decir que el Estallido Social, como un levantamiento de 

la población civil, es un hecho en el marco del conflicto armado?, ¿Seguirá siendo misión 

médica si no se están enfrentando dos actores armados?, ¿La Misión Médica solo funciona 

en el marco del conflicto armado?, ¿Debe haber respeto también por la Misión Médica 

cuando se enfrenta un actor armado contra civiles no armados fuera del marco de conflicto 

armado? O ¿Nosotros también somos Misión Médica, aunque esto no se trate del conflicto 

armado interno? 

Aunque muchas organizaciones que prestaron primeros auxilios se resguardaron bajo los 

principios de la Misión Médica, REDPAS realizó varias consultas a expertos para definir 

que figura además de esa, era la que mejor representaba nuestra labor de defensa de la 

vida y la salud, en medio de un escenario que no se trató del enfrentamiento de grupos 
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armados, y especialmente cuando algunos participantes de la organización social no 

pertenecían al sector de la salud, aunque estuvieran prestando los primeros auxilios.   

Responder esa pregunta no fue sencillo. La Misión Médica también está atravesada por 

luchas de poder sobre si está debe ser avalada primero o no para ser invocada, quién debe 

o no dar ese aval, que personas u organizaciones podrían actuar bajo la Misión Médica, 

en especial en contextos de alta violencia y excesos de la fuerza pública como las del 

Estallido Social, en los cuales podríamos ser judicializados, pero en el que no participan 

dos actores armados, sino una sociedad civil indignada.  

Figura  5-1. Reverso del carné de REDPAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente:  Adaptado de Modelo Carné REDPAS [Imagen], 2021. Archivos de REDPAS.  

 

El titular de esta tarjeta está protegido por los Convenios de Ginebra de 1949, sus Protocolos Adicionales de 1977 y 

por la Resolución 4481 del 28 de diciembre de 2012, del Ministerio de Salud y Protección Social de Colombia, relativo 

a la protección de la MISIÓN MÉDICA.  

 

 

El artículo 95 de la Constitución Política Nacional ñObrar conforme al principio de solidaridad social, respondiendo 

con acciones humanitarias ante situaciones que pongan en peligro la vida o la salud de las personasò y los Derechos 

Humanos. 

 

Así, como los principios de Ética Médica de NO MALEFICENCIA (cualquier acto relacionado con la atención en salud 

debe pretender en primer lugar no hacer daño alguno, de manera directa o indirecta), BENEFICENCIA (los actos de 

atención en salud deben tener la intención de producir un beneficio para la persona en quien se realiza el acto), 

AUTONOMÍA (la persona tiene derecho a decidir por sí mismo sobre los actos que se practicarán en su propio cuerpo y 

que afectarán de manera directa o indirecta su salud, su integridad y su vida), EQUIDAD (Otorgar atención en salud a las 

personas conforme a sus necesidades de salud, sin distinciones, privilegios, ni preferencia), JUSTICIA (Compromiso de 

otorgar a cada quien lo que le corresponda, según el derecho o la razón), DIGNIDAD (dar atención en salud en forma 

congruente con su condición humana), SOLIDARIDAD (compartir bienes y conocimientos en salud, con las personas que 

requieren de sus servicios o apoyo), LEALTAD (Compromiso de corresponder a la confianza depositada en él) y 

CONFIDENCIALIDAD (Toda la información que un paciente comparte en la atención en salud es estrictamente 

confidencial y no se debe revelar sin el permiso del paciente). 
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ñMisión medica son todas las personas que trabajan en la prestación de un servicio 

de salud temporal o permanentemente [é] Enviar una carta p¼blica a la alcaldesa 

Claudia López y a la policía, que los abajo firmantes basados en que el Derecho 

Internacional Humanitario que reconoce la posibilidad de prestar auxilio y el Derecho 

Humano a la salud y la vida, así como el artículo [95] de la Constitución Política de 

Colombia [ver figura 4-1] que habla de la solidaridad humana, somos un grupo de 

ciudadanos colombianos que hemos decidido organizarnos para atender a la 

población civil. Comunicamos y esperamos que la fuerza pública sea respetuosa de 

nuestra labor, teniendo en cuenta los antecedentes de ataques a las personas que se 

organizaron y a los montajes judiciales. De acuerdo con nuestra vocación médica y 

ciudadana estamos aquíò. (Archivo de capacitación con experto en el tema de 

REDPAS, 8 de mayo de 2021)  

5.5.1 Motivaciones  

Siguiendo los aportes de la teoría de Jasper sobre emociones y acción colectiva, como 

una forma de explicar el éxito o fracaso de un movimiento social o una acción colectiva, su 

origen y su desarrollo (Jasper, 2011; J. E. Massal, 2015), así como avanzar en comprender 

un perfil de identidad colectiva al interior de REDPAS, son distintos los motivos que nos 

movilizaron a ser parte de esta red de cuidados. A continuación señalaremos algunas de 

ellas, sin olvidar que ñno existen emociones positivas y negativas en sí, sino que es el 

sujeto que atribuye un valor positivo o negativo a sus experiencias y emocionesò (Poma & 

Gravante, 2017, p. 50) 

ñEmociones. Muchas. Felicidad, orgullo, tristeza tambi®n por muchas cosas que 

pasaron dentro de todo. ¿Qué me motivó? Las ganas de querer ayudar, las ganas de 

querer hacer algo, de poder realmente dejar una huella y dejar una huella colectiva. 

[é] y saber de que no solo yo lo hice, sino que muchos teníamos ese sueño y que de 

una u otra manera muchos logramos conseguir o aportar un poquito a ese sueño 

colectivo que teníamos y que tenemosò Entrevista a joven integrante de REDPAS 

(Código 02). 

ñMi mama era en ese tiempo vigilante acá en el hospital [é], en urgencias. A ella le 

gustaba y pues aprendía, entonces yo le preguntaba, y ella me enseñaba. Me decía, 

así es que se debe parar esto, debes hacer esto otro é porque en el barrio donde 



Capítulo 5 141 

 

vivo, en ese momento había muchos conflictos y casi siempre había gente muerta, 

siempre mataban gente, entonces una que otra vez uno podía hacer la diferenciaò 

Entrevista a joven integrante de REDPAS (Código 03). 

ñMi visión del mundo va más enfocada hacia lo social, hacia el humanitario, creo que 

todos tenemos la posibilidad de vivir dignamente y creo que esas deben ser las 

apuestas de la sociedad en general. Entonces me sumo a esa apuesta de la vida 

digna, tanto de las comunidades con las que habito y así mismo las personas que no 

conozcoò Entrevista a joven integrante de REDHUS (Código 05). 

El miedo, la zozobra, la rabia, la tristeza, la impotencia, la ansiedad, el llanto, la decepción, 

la preocupación, el abandono, la soledad, la confusión, la indiferencia, la frustración, la ira, 

la indignación, la alegría, el amor, la confianza, el asombro, la admiración, la gratitud, la 

esperanza, y sobre todo esta última, fueron las emociones más sentidas y referidas como 

motivante de organizarse(nos) y participar en la REDPAS.  

5.6 Organización de la REDPAS  

ñObviamente nosotros volvimos a coger todo lo que hicimos en 2019, tomamos como 

refuerzo lo que hicieron los compañeros chilenos, que además fue una acción 

admirable, y empezaron a llegar más personas sin saber. Entonces en ese momento 

éramos no más 3-4 personas que se llamaban Red Popular de Primeros Auxilios del 

Sur. Empezó a sumarse gente en Kennedy, en Usme, en San Cristóbal, en el centro 

de la ciudad. Hay cosas que uno dice esto de dónde salió, nos desbordamos por 

completo, no sabíamos qué hacer. Entonces empezamos a tener más reuniones, a 

juntarnos, toda la gente que apareció para conformar REDPAS, que nosotros 

decíamos carajo, de ¿dónde salió tantas personas?! Uno se da cuenta las ganas de 

querer ayudar, y las ganas de poder ayudarò Entrevista a joven integrante de REDPAS 

(Código 02). 

En REDPAS en Bogotá, participamos 37 personas de forma constante a lo largo del 

Estallido Social desde el 30 abril hasta mediados de agosto de 2021, sin embargo, entre 

el 1 de mayo y el 30 de junio de 2021 alcanzaron a contribuir con sus experiencias, saberes 

y acciones más de 50 personas. Según las bases de datos de REDPAS, de las 37 personas 

activas a lo largo del Estallido Social un 62% se identificaban con la identidad de género 
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femenino y 38% con el masculino; de los cuales un 68% contaba con conocimientos en 

primeros auxilios físicos (25/37 casos) frente a un 32% que no (12/37 casos), en 

comparación con el 46% que referían tener conocimientos en primeros auxilios 

psicológicos (17/37 casos) y el 54% que no (20/37 casos). Más de la mitad de los 

participantes para 2021 eran adultos jóvenes entre los 20 y los 30 años y profesionales de 

la salud (46%) (ver gráfico 5-1). Importante resaltar la participación de personas de la 

comunidad y de los barrios en donde se ubicaban las manifestaciones.   

Gráfico No 5-1. Grupo de edad y ocupación de integrantes de REDPAS durante el 

Estallido Social 2021 

 

Fuente:  Elaboración propia a partir de la base de datos y archivos de REDPAS, 2021; en 

Microsoft Excel ®  
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La experiencia de relacionamiento con el territorio es variada entre participantes de 

REDPAS, que para 2021 residían en diferentes partes de la ciudad. Sin embargo, es la 

denominada Media Luna Sur (localidades de Kennedy, Bosa, Ciudad Bolívar, Usme, 

Sumapaz, San Cristóbal, Rafael Uribe Uribe y Tunjuelito), en la que más se desarrollan las 

actividades de la red desde sus inicios (mapa 5-1).   

Mapa No.  5-1. Localidades de procedencia de integrantes de REDPAS durante el Estallido 

Social 2021 
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Fuente:  Adaptado de Mapas Bogotá en Secretaría General Alcaldía de Bogotá e IDECA 

(Infraestructura de Datos Espaciales para el Distrito Capital) cruzada con información de 

archivos de REDPAS, 2024. Datos abiertos, CC BY 4.0.  

La forma de organización y los diferentes repertorios de acción que realiza REDPAS son 

el resultado de la diversidad de historias de vida, experiencias y conocimientos que tienen 

sus integrantes. Conforme pasaba la primera semana de Estallido Social, en la cual se iba 

incrementando la violencia de las fuerzas del Estado y la violencia paramilitar, observamos 

que se requería además una coordinación con otras organizaciones, colectivos y brigadas 

de salud. La experiencia de la Brigada Estudiantil de la Universidad del Valle en la ciudad 

del Cali fue muy importante para definir nuestro repertorio de acciones en la calle. El 

intercambio de aprendizajes con las Brigadas de Salud de Chile nos permitió mejorar 

nuestras técnicas, trabajo en equipo y anticipar algunas situaciones. Nuestros caminos 

cruzados con experiencias autónomas y de re-existencia en salud en diferentes partes del 

país en especial de asociaciones campesinas, indígenas y afrocolombianas en zonas de 

conflicto armado y abandono estatal también fueron importantes.  

La formación en salud colectiva y en distintas disciplinas de las ciencias de la salud como 

terapia del lenguaje, terapia física, enfermería, psiquiatría, anestesiología, medicina 

alternativa, medicina, entre otras, nos permitió dar un enfoque más integral a nuestras 

acciones, en las cuales la vida y los cuidados siempre estuvieron en el centro. 

Es por eso, que el trabajo de REDPAS se diversifica en poco tiempo. Para nosotros era 

importante rodear de cuidados a los integrantes de los equipos en las calles, a quienes 

intentaban cuidar a los manifestantes, de la misma forma que intentábamos cuidar a los 

mismos manifestantes.  

ñLlegamos a contar con [é] 3 ramas importantes. Nuestra rama jurídica, que era la 

que nos salvaguardaba de cualquier cosa que podía llegar a pasar. Teníamos nuestra 

rama psicosocial, que era la que protegía de una u otra manera nuestra salud mental. 

[é]Y, la rama principal era la rama de salud, la rama de primeros auxilios y ahí era 

donde estábamos todos como de lleno. [é] 

Después de eso éramos los jefes de Brigada. Debajo de los jefes de Brigada 

estábamos, pues los de REDPAS como tal, las personas que conocían de primeros 

auxilios, y después estaban los voluntarios [é] entonces nos reuníamos los líderes de 
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Brigada después de [é] los [é] sucesos de confrontación, hacíamos el recuento de 

heridos [é]. Así REDPAS era conocido en todo lado y eso generaba respeto [é], la 

misma comunidad empez· a ayudarnos.ò Entrevista a joven integrante de REDPAS 

(Código 02). 

Durante todo el Estallido Social, llegamos a construir 6 ejes de acción para cuidar y 

fortalecer al eje principal de salud como se observa en el gráfico 4-2. Y aunque los 

comandos de incidentes con que actuaban los equipos de salud física y mental en la calle 

tuvieran una forma organizativa vertical con un líder de brigada y un líder de comando, por 

su necesidad de dar respuesta inmediata ante cualquier situación de emergencia que se 

presentara; en los demás ejes de acción se participaba de forma horizontal, sin líderes ni 

ñcabezasò ni caudillos. Eso permiti· que se fortalecieran cada vez más los repertorios de 

acción y se reconociera el trabajo de REDPAS en los territorios en los que participamos. 

Gráfico No 5-2. Organización de REDPAS 

Fuente:  Elaboración propia a partir de mi experiencia y archivos de REDPAS  

Los ejes se articularon en tiempo real, algunas veces de forma presencial y otras virtual, 

para responder a las necesidades de salud en los distintos espacios donde hicimos 

acompañamientos. Las herramientas digitales nos abrieron muchas puertas y 

posibilidades (Arteaga Cruz et al., 2020).  
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5.7 Algunos repertorios de acción 

Las donaciones fueron escenciales para la labor de la REDPAS, donde las redes sociales 

fueron importantes para logarlo, como se observa en las imágenes 5-1 y 5-2 en el Anexo 

F. Recibimos donaciones de elementos de protección personal, de medicamentos e 

insumos médicos en puntos de acopio así como tuvimos la posibilidad de recibir dinero 

que fue distribuido para las brigadas de salud en Cali, en Pasto, en Popayan, en 

Villavicencio y a los distintos puntos de resistencia en Bogotá. Las emociones que sentimos 

al ver la solidaridad de las personas para las brigadas de salud son indescriptibles.  

ñEntonces, botiquines salieron de todo lado, donaciones, eso uno ten²a que ir a recoger 

de todo lado. Ya teníamos una cantidad de cosas para poder formar nuestros 

botiquines y además de eso dotar a las localidades y a los compañeros porque eran 

personas que decían yo s®, pero yo no tengo nadaò Entrevista a joven integrante de 

REDPAS (Código 02). 

La formación en diferentes temas, en especial en derechos humanos, misión médica, 

primeros auxilios psicológicos y físicos, en temas de salud pública y de intercambio de 

experiencias fue otro punto importante desde sus inicios:  

ñMe acuerdo tanto de un fin de semana que nos fuimos para una finca en Usme y allá 

hicimos una jornada de formación completa, nos quedamos 2 días y fue primero 

jornada derechos humanos, y al otro día jornada de salud [é] No teníamos cómo 

certificarlos, pero sabíamos que no iban a embarrarla y que no iban a hacer un mal 

procedimiento [é]ò Entrevista a joven integrante de REDPAS (Código 02). 

De acuerdo con las atenciones que se iban realizando en las calles, y en los distintos 

territorios, se fueron programando espacios de formación que permitieron mejorar las 

capacidades de los equipos de REDPAS, de otras organizaciones sociales y colectivos en 

especial de Derechos Humanos como se ve en las fotografías 5-1, 5-2, 5-3, 5-4 y en la 

imagen 5-3. 

ñTuvimos talleres de formación en primeros auxilios en la Candelaria, en donde se 

juntaron liderazgos también sociales y experiencias, inclusive del Valle del Cauca 

alrededor de cómo fortalecer los primeros auxilios incluyendo el componente de salud 

mentalò Entrevista a joven integrante de REDPAS (Código 07). 



Capítulo 5 147 

 

Además de las donaciones, la formación y el fortalecimiento de los conocimientos en torno 

al cuidado y la salud, se realizaron distintas jornadas de autocuidado hacia el interior de 

REDAS como se observa en la fotografía 5-5, en especial los equipos en terreno, otros 

colectivos de jóvenes y organizaciones de derechos humanos, estudiantiles, y ollas 

comunitarias, como se observa en la fotografía 5-5 y se lee en el relato siguiente:  

ñFue algo valioso puntualmente en el tema de salud mental [é] como una expresión 

de la realidad social y política que se vivió en determinado momento histórico y que 

se liga también a las nociones diferenciales del sufrimiento, [é] no era simplemente 

recomendaciones de duerme bien, come bien y este tranquilo, sino precisamente de 

alguna manera de politizar el sufrimiento psíquico y de darle una dimensión 

colectiva, una dimensión situada, que fue como la perspectiva que inclusive la 

denominamos psicosocial. Como que se inscriben en un desarrollo teórico que es el 

enfoque psicosocial que también viene de situaciones del Conflicto Armado, de 

experiencias de organizaciones como la corporación ABRE LA PUERTA, que tiene 

desarrollos en ese aspecto de acompañamiento psico jurídico en derechos humanos 

y de lo interdisciplinario que yo creo que es algo también muy valioso de REDPAS, 

que fue como la aproximación interdisciplinaria, comunitaria y popularò Entrevista a 

joven integrante de REDPAS (Código 07). 

ñCuando ya éramos bastantes también teníamos [é] jornadas de autocuidado [é] 

había unos compañeros que sabían de acondicionamiento físico, entonces hacíamos 

jornadas de cardio; después también hacíamos jornada de salud mental, como 

prepararnos para, digamos, algún riesgo [é], y también cómo hacíamos para nosotros 

garantizar nuestro cuidado, porque había veces en que nos íbamos a ir sin almorzar, 

sin desayunar y así terminábamos a las 3 de la mañana [é]. Con los fondos que nos 

llegaron de donación, también intentábamos [é] garantizar ese tema de alimentación 

para nuestros compañeros y también para nosotros [é]. Había un compañero de 

nosotros que se desmayó, precisamente por eso, entonces decíamos si nosotros no 

nos cuidamos, no vamos a poder cuidar a nadieò Entrevista a joven integrante de 

REDPAS (Código 02). 

A un mes y medio de iniciado el Paro Nacional, en vista de las múltiples acciones colectivas 

en distintos territorios de la ciudad y por solicitud de diferentes personas y organizaciones, 

se abren convocatorias para vincular nuevos voluntarios a la Red Popular. Esta 
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convocatoria se hace a personas cercanas, y por las redes sociales como se observa en 

la imagen 5-4. No obstante, fue un tema complejo porque llegaron solicitudes de diferentes 

personas y a pesar de los filtros de seguridad, nos encontramos con algunos riesgos. 

Según las bases de datos de REDPAS, al formulario respondieron 39 personas de las 

cuales un 41% eran hombres (identidad de género masculino) y 59% mujeres (identidad 

de género femenino); 78% no referian pertenencia étnica, 16% autoreconocidos como 

mestizos y un 6% pertenecian a comunidades indígenas. El deseo de participación de la 

comunidad fue significativo con un 44% de respuestas, frente a los profesionales de salud 

(28%) y los profesionales de otras áreas (28%). Entre estos dos últimos, se encontraban 

docentes (10%), enfermera(o)s (10%), psicóloga(o)s (5%), estudiantes de fisioterapia 

(5%), artistas (5%) y auxiliares de enfermería (5%). Y en menor proporción un estudiante 

de medicina y de secundaria, un entrenador deportivo, un profesional en relaciones 

internacionales, un ingeniero industrial, terapeuta física(o), trabajador(a) social, un 

administrador de empresas, programador de software, profesional en ciencias políticas, y 

un integrante de la guardia indígena.  

Dado el énfasis en formación de la REDPAS se pregunto a los posibles voluntarios sobre 

temas o aspectos que hubieran deseado aprender o profundizar, de los cuales primeros 

auxilios físicos como primer respondiente y manejo de situaciones agudas de salud mental 

como las crisis de pánico y ansiedad fueron los más solicitados como se observa en el 

gráfico 5-3.  

ñEl contenido en redes sociales y el bombardeo de noticias me han agotado 

psicológicamente, sin embargo, ya he creado hábitos y horarios que me han ayudado 

a darle algo más de estabilidad al día a día. Siento que han violado la dignidad del 

pueblo, y esto me genera impotencia, por eso, considero la misión humanitaria como 

una forma de ser un ente activo ante las violaciones a los derechos que ocurran en el 

marco del Paroò Respuesta de un joven al formulario de voluntarios de REDPAS.  

Otro punto importante a resaltar de la convocatoria, consistió en reconocer las emociones 

y sentimientos de quienes deseaban participar, a través de unas preguntas sobre salud 

mental en el mismo formulario de registro. En este, encontramos respuestas interesantes 

que se pueden resumir en el sentimiento por querer ayudar como forma de sanar la 

impotencia y el miedo que genero el Estallido y la Pandemia de COVID-19 como se 

observa en el gráfico 5-4. 
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ñLa emoci·n m§s dura que he tenido estos ¼ltimos d²as es el miedo, porque, aunque 

sigamos poniendo nuestros cuerpos y corazones, existen personas que nos siguen 

matando [é], y aunque he tenido mucho miedo, no he dejado de estar feliz [por] la 

uni·n hecha por todos nosotros.ò Respuesta de un joven al formulario de voluntarios 

de REDPAS. 

Gráfico No 5-3. Nube de palabras de temas a profundizar o aprender por los posibles 

voluntarios de REDPAS 

 

Fuente: Elaboración propia de archivos y bases de datos de REDPAS, en el complemento 

Pro-Cloud Word de Microsoft Word® 

Gráfico No 5-4. Nube de palabras sobre salud mental de las respuestas al formulario sobre 

voluntarios de REDPAS 

 

Fuente: Elaboración propia de archivos y bases de datos de REDPAS, en el complemento 

Pro-Cloud Word de Microsoft Word® 

La mayoría de los jovenes respondieron que se sintieron con baja o poca energía durante 

el ultimo mes, con otros problemas de salud mental como cambios en los hábitos del sueño 
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y alimentarios, preocupaciones o miedos excesivos, sentimientos de impotencia o 

desesperanza, sentirse confundidos, olvidadizos, vacíos, cansados, con cambios de 

humor y dificultades para las actividades de la vida diaria como se observa en la nube de 

palabras del gráfico 5-5:  

Gráfico No 5-5. Nube de palabras sobre salud mental el mes anterior a la respuesta del 

formulario de posibles voluntarios de REDPAS en 2021 

 

Fuente: Elaboración propia de archivos y bases de datos de REDPAS, en el 

complemento Pro-Cloud Word de Microsoft Word® 

 

De interés para este procesos de hacer decolonial, son las respuestas sobre los motivos 

que llevaron a las personas que respondieron el formulario a desear ser voluntarios de 

REDPAS, así como sus sueños sobre acciones colectivas en salud y sobre la REDPAS 

(ver gráfico 5-6): 

ñSi en algo puedo aportar desde mis conocimientos y saberes a este proceso de cambio, 

lo haré pero en las calles. Es fundamental el ejercicio del cuidado y autocuidado de 

manera colectiva, y le apuesto a una salud más amplia, más interdisciplinaria y basada 

en los intereses populares. Por ahora si se necesitan manos en la parte asistencial, se 

hace con la misma entrega con la que se haría otro tipo de procesoò Respuesta de un 

joven al formulario de voluntarios de REDPAS. 
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ñNacimos para servir, ayudar, levantarnos y apoyarnos unos a otros, aunque no sea el 

mejor de los tiempos qué gran oportunidad para vivir, compartir y hacer realidad la 

unidad. Desde lo que sé o hago, quiero aportar porque creo y defiendo la vida, la 

dignidad y la justiciaò. Respuesta de un joven al formulario de voluntarios de REDPAS. 

 

Gráfico No 5-6. Nube de palabras sobre sueños y motivaciones en las respuestas al 

formulario de posibles voluntarios de REDPAS en 2021 

 

Fuente: Elaboración propia de archivos y bases de datos de REDPAS, en el complemento 

Pro-Cloud Word de Microsoft Word® 

 

Tambipen contamos con la articulación con algunas instituciones de respuesta inmediata 

a emergencias, que permitió a los equipos en las calles iniciar de la mejor forma la ruta de 

atención en salud posterior a los primeros auxilios.  

 

ñAl comienzo nos desconocían, pero después de que realmente estuvimos ahí, sabían 

quiénes éramos y que estábamos capacitados para hacerlo, empezaron a trabajar de 

la mano con nosotros. De hecho, la Defensa Civil Colombiana, se sumó a lo que 

nosotros hacíamos. [é] los pelaos, los de primera línea dejaban pasar la ambulancia, 

o a la misma Cruz Rojaò Entrevista a joven integrante de REDPAS (Código 02). 

 

Se adquirieron equipos de protección personal para los equipos que estaban en las calles, 

para protegerse durante la pandemia por COVID-19 y del uso de armas de distinto tipo de 
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parte del ESMAD, así como nos identificamos como REDPAS para generar mayor 

confianza en las comunidades y los manifestantes, e interlocución con las instituciones del 

Estado, como se ve en las fotografías 5-6, 5-7, la figura 5-2 y en los testimonios.  

ñYa después de eso, la policía nos respetaba y nos reconocía. [é] Entonces antes de 

empezar alguna confrontación, casi siempre había un tipo de negociación institucional 

donde llegaba la Secretaría de gobierno y gestores de convivencia, organizaciones de 

Derechos Humanos [y organizaciones de salud como nosotros].ò Entrevista a joven 

integrante de REDPAS (Código 02). 

ñDespués de que yo me gradué de profesional, hay algo que para mí fue muy 

satisfactorio y yo decía este fue mi mejor regalo en la vida:  la primera maleta de 

primeros auxilios, el primer chaleco, el carné, o sea más que mi título  [é], es algo que 

uno dice guau, la estamos rompiendo, estamos protegiendo a nuestros muchachos y 

adicional, estamos ganando un respeto.ò Entrevista a joven integrante de REDPAS 

(Código 04). 

 

ñEn REDPAS yo creo que es precisamente eso. El colocarse uno también en: Y si yo 

fuera quien está ahí, pues también quisiera que alguien saliera a cuidar de mi salud, 

saliera a atender la necesidad que yo tengo en ese momento a nivel de salud. Digamos 

que uno también estando un poco ahí, inmerso en la protesta, estando también 

haciendo uso legítimo de la capucha, es bien angustiante el hecho de ver una persona 

herida y no poder socorrerla con la misma tranquilidad que podía hacerlo yo de alguna 

forma respaldado con un carné y con un chaleco [é]. Entonces, como que 

[identificarme] también en ese rol de cuidarme y cuidar a los otrosò Entrevista a joven 

integrante de REDPAS (Código 01). 

5.8  REDPAS en los territorios:  

Como se observa en el mapa 5-2 de Bogotá, REDPAS desplego su actividad colectiva en 

los territorios donde se desarrollaron otras acciones colectivas durante el Estallido Social 

en 2021, encontrándonos en más de 7 puntos en la ciudad, principalmente en la media 

luna sur; así como en otras partes del país como Villavicencio en el Meta y Popayán en el 

Cauca. Por otra parte, nos articulamos con un grupo de jóvenes organizado en torno a los 

primeros auxilios en Pasto ï Nariño, inicialmente como parte de REDPAS y luego como el 
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Voluntariado de Atención en Salud y Primeros Auxilios. Además, como ya se mencionó se 

logró articulación con la Brigada de Salud Estudiantil de la Universidad del Valle en Cali, 

Valle del Cauca, especialmente para el desarrollo de algunas actividades, entre las que se 

incluía la visibilización/visualización de la labor de los primeros auxilios en el marco de la 

protesta social. 

Las siguientes secciones contienen algunas memorias sobre situaciones, sentimientos, 

emociones, acciones colectivas en salud, y denuncias, entre otras realidades, que 

realizaron los integrantes del equipo de REDPAS en las calles de algunas localidades, 

puntos de resistencia, territorios y movilizaciones en Bogotá durante el Estallido Social.  

5.8.1 Ciudad Bolívar y Bosa ñEl inicio de un sue¶oò 

ñMe acuerdo tanto que en Ciudad Bolívar y en Bosa teníamos otra jornada, era más 

pequeña nuestra Brigada, éramos 6 personas, contábamos con una estudiante de 

veterinaria muy chévere, porque ella nos acompañaba a todo lado. Entonces ahí 

empezamos a mirar lo que ella hacía, y pues claro, ella nos sentó y nos dijo, es que 

nosotros no solo podemos atender a las personas, sabes ¿cuántos perritos callejeros 

también están sufriendo? [é] Ella empezó a hacernos capacitación y empezamos 

también a prestar primeros auxilios a los perritos. 

Hubo un día en Ciudad Bolívar, ahí a la altura de la bomba de Terpel de la Estancia, 

al frente del Terminal del Sur [é] la gente de Bosa se iba para ahí también [é] muchas 

veces eran actos culturales, el canelazo, el chocolatico [é]. Estaba todo muy tranquilo 

y nos botaron de una patada la olla. Eso le dio rabia a raimundo y todo el mundo. [é] 

Entonces la confrontación empezó. [Hubo] un compañero que perdió un ojo, un policía 

que se quemó [é]. Pero entonces ahí lo bonito fue que no solo se contó con [é] esos 

primeros auxilios físicos, sino que también cuando un perrito sale afectado.  Entonces 

la gente al ver que nosotros también podíamos atender perritos nos empezó a felicitarò 

Entrevista a joven integrante de REDPAS (Código 02).  

En el anexo F se pueden observar la figura 5-4 sobre una emisión de alerta temprana en 

uno de los acompañamientos realizados por REDPAS.  



154 ñPor la defensa de la vida y la saludò: El caso de la REDPAS Título de la tesis o trabajo de investigación 

 

Mapa No.  5-2 Ubicación en Bogotá de REDPAS durante el Estallido Social 2021 

 

Fuente:  Adaptado de Mapas Bogotá en Secretaría General Alcaldía de Bogotá e IDECA 

(Infraestructura de Datos Espaciales para el Distrito Capital) cruzada con información de 

archivos de REDPAS, 2024. Datos abiertos, CC BY 4.0.  
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5.8.2 Usme ñLa digna rabia de los Nadieò 

ñEn Usme es bien bonita la historia del Puente de la Dignidad, que es como el lugar 

donde acopia toda la gente que llega a movilizarse o llega a hacerse sentir. Eso surge 

en el 19 después de una movilización. Llegábamos con algunos compañeros del 

centro. Cansadísimos, ese día había llovido, [é] Es cuando se empieza a hacer el 

caserolazo. Decidimos salir nuevamente y fuimos como unas 10 o 15 personas en un 

primer momento y por las calles empieza a salir un montón de gente [é]. Cuando 

miramos ya éramos aproximadamente 300 personas y fue como ¡bueno, ¿dónde nos 

vamos a hacer? [é] Entonces dijimos en el puente de Santa librada. Un puente que 

es de los primeros instalados en Bogotá [é] es cerca a la conexión con la vía al Llano, 

bloquea la vía a Usme, alcanza a perjudicar también la movilidad de la Boyacáò 

Entrevista a joven integrante de REDPAS (Código 01). 

Usme es para REDPAS uno de los territorios con mayor acogida. Los distintos repertorios 

de acción colectiva en salud que generamos como una red de cuidados para la vida y la 

salud como REDPAS y del trabajo en equipo con otras organizaciones de mujeres, 

derechos humanos, periodismo, instituciones y otras brigadas de salud; permitieron 

muchas otras acciones en el marco del Estallido Social además de las aquí señaladas, que 

cambiaron la realidad de esta localidad, de la ciudad y de la Nación. No obstante, los 

integrantes de REDPAS que participaron allí sufrieron una respuesta estatal violenta que 

dejó marcas en la memoria colectiva e individual de todos nosotros.  

Los dilemas éticos y de cuidado por la memoria que debía o no ser contada marcaron 

especialmente esta sección del documento. Tomar la decisión de no transcribir algunos 

relatos que escuche, para cuidar las vidas humanas y los cuerpo-territorio de quienes 

confiaron sus memorias conmigo, incluyendo mis propios recuerdos de esos días, hace 

parte de las respuestas que hemos generado ante un Estado que no ha dejado de reprimir 

ni perseguirnos, como he señalado a lo largo de ese hacer decolonial. Sin embargo, invito 

a leer las siguientes páginas y a observar las fotografias 5-8 a la 5-16 así como las figuras 

5-5 y 5-6 en el anexo G, con el corazón abierto. 

ñLa gente dice: [Hagamos] una olla comunitaria en el puente de [Santa Librada] que 

aún no se había bautizado como el Puente de la Dignidad. Y nos damos cuenta de 

que llegan muchas personas. Desde el campesinado empiezan también a mandar un 
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bulto de papa, un bulto de yuca, de mazorca. Como que empieza a ver el suministro 

de alimentos [para] muchos hogares donde no está llegando el alimento [é] Posterior 

a 2 días más o menos, empieza a haber presencia del ESMAD [é] es cuando los 

jóvenes que de pronto no estaban tan cercanos a la organización y demás, dicen pues 

aquí estamos teniendo un plato de comida, cómo nos van a agredir si no estamos 

realmente haciendo nadaò Entrevista a joven integrante de REDPAS (Código 01). 

ñEso lleva a darnos cuenta de que la indignación más grande que había en su 

momento era el hambre.[é] Logramos ver que las lógicas de la violencia histórica 

que se ha dado en los barrios, como el tema de las barras bravas, de esas fronteras 

invisibles entre los barrios y demás, fueran rotas por la olla comunitaria [é] qué bonito 

que una lucha en común, permita romper todos esos parámetros de violencia con los 

que hemos sido criados, porque en últimas para nadie es un secreto que somos hijos 

de una violencia bien densa [de muchos años] en el País. [é] Cuando ya empieza 

todo el tema de la protesta, decidimos con 3 personas organizarnos [é] Me acuerdo 

mucho la primera vez que decidimos salir, salimos con un botiquín que yo siempre 

cargaba [é] 

Entonces, no es lo mismo un primer auxilio cuando llega la persona y te aborda como 

necesito tal cosa, a cuando tú debes buscar a la persona que está herida, sacarla del 

lugar y demás. [é] Empezamos a hacer cursos de fortalecimiento y la gente empieza 

a interesarse. Se gestan otros grupos que decían: - Queremos tener capacitación de 

ustedes, pero no queremos ser REDPAS [é].  

Después de un tiempo [é] terminamos siendo aproximadamente de 15 a 20 personas 

como el grupo base de la localidad. Nos acercamos a una Junta de acción comunal 

[mientras] Usme se vuelve un lugar muy crucial en el paro porque convoca muchas 

personas. En algún momento alcanzamos a contar 300 personas, que se 

denominaban Primera Línea, [é]. Lo que más me lleva a decir [que fuerte es] la 

indignación de las personas es cuando duran más de 36 horas constantes en el 

intercambio con el ESMAD [é] resistiendo, aguantando un montón, lavadísimos, 

gaseados, corriendo, cargando esos escudos que pues pesaban un montónò 

Entrevista a joven integrante de REDPAS (Código 01). 

ñSalimos dos esquemas, siempre ²bamos acompa¶ados de Derechos Humanos, 

entonces siempre era una triada de Derechos Humanos y una triada de primeros 
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auxilios. [é] A mí me marca mucho porque hay un chico que está haciendo como 

asfixiado por el gas. Yo decido acercarme cuando escucho el disparo del truflay. 

Volteo para mirar y veo a otro chico cayendo sobre el filo de un andén; y empecé a 

ver demasiado reguero de sangre. Yo pensaba que el truflay le había impactado el 

cráneo y se le había roto. [é]. Llegan otros grupos de socorro en ese momento, entre 

esos, personas que pertenecían a FUSDEC [é]. Entonces como que me quedo con 

tranquilidad porque sé que está la persona con gente que sabe.  

Pero también hay un chico y parece que era el que iba a atender que estaba 

demasiado ahogado. Yo lo retiró del lugar, pero como que no hablaba, no sabía yo si 

era que estaba en estado de shock, no sabía si tenía algún tipo de complicación en 

cuerdas bucales o algo así [é], y empiezo a ver como gestos en sus manos que me 

permiten darme cuenta de que es un chico con discapacidad, que no habla, pero si 

estaba muy impactado [é] Digamos que esas dos cosas fueron como un hito bien 

importante, porque si no hubiéramos estado, ¿cómo hubieran sido las dinámicas en 

ese momento? 

Otro momento es cerca al lugar donde estoy narrando los hechos, es un poco más 

tarde [é] Yo escuchó el truflay y hago que el grupo que estaba conmigo, se pegue 

contra una reja, porque es preferible aguantarnos el gas que correr a ciegas y de 

pronto recibir una piedra, otro gas, una aturdidora. 

En ese momento escuchamos como ¡AYUDA! ¡AYUDA!, ¡NECESITAMOS AYUDA! 

Esperamos que baje un poquito y cuando baja sacamos a la persona. Una de las 

preguntas constantes durante las capacitaciones siempre fue bueno, y si hay ruptura 

de la cuenca ocular o si hay laceración en los ojos, ¿cómo lo atendemos? Como que 

uno tiene muy claro teóricamente cómo hacerlo, pero en ese momento es un choque 

bien complejo. [é] En ese momento llega la policía hasta el lugar y nos hace una 

requisa general. Lo que yo les digo es como ustedes están poniendo en riesgo la vida 

de una persona. [é] y si no hubiéramos estado muy probablemente se lo hubieran 

cargado así [herido y sin un primer auxilio]é, bueno, ¿qué sería también la vida del 

chico [que de todas formas ese día se llevaron]?ò Entrevista a joven integrante de 

REDPAS (Código 01).  
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ñQue fuéramos tan reconocidos tenía un problema. Empezamos a sufrir de la misma 

represión y difamación [é]. Un día salió la alcaldesa de la localidad de Usme diciendo 

que nosotros al momento de salir a ponernos a brindar nuestro apoyo, estábamos 

propiciando actos vandálicos, [é]. Eso nos dejaba mal parados en todo lado. Salía 

REDPAS y entonces eran los vándalos [é] fue complejo. Tuvimos que parar nuestras 

funciones en Usme, concentrarnos en otras localidades. [é] Entonces ya después de 

que dejamos de salir casi una semana entera en la localidad empezaron a llamarnos 

de nuevoò Entrevista a joven integrante de REDPAS (Código 02). 

Y entonces ocurre un hecho que se suma a las historias de vida que para unos es una  

cifra más en las estadísticas y para los otros, una bandera de acción colectiva en la 

localidad de Usme; marcando un antes y un después para quienes lo presenciaron, 

atendieron e hicieron parte de la REDPAS. La memoria, la violencia con su contraparte, la 

no violencia, el cuidado y la acción colectiva se conjugan en la siguiente narración: 

 

ñLlegó un momento muy duro. La verdad, desconozco el día. [é] De hecho, recordarlo 

da sentimiento. Un día, en los horarios de la mañana [é] empieza la confrontación, y 

una hora después atenemos un muchacho que llega herido; lo traen los muchachos 

de primera línea. Yo estaba en ese momento en el salón comunal. [é] 

Era un pelado que recibió un proyectil en el tórax. [é] nosotros le hicimos los primeros 

auxilios, tal cual como lo dicen nuestras normativas. Entonces el pelao lo atendemos. 

[é] ¿qué hacemos? ahí la policía ni siquiera dejaba entrar a las ambulancias. Llevarlo 

en una ambulancia era esperar a que se nos muriera el pelado ahí. Tuvimos que 

remitirlo, llevarlo en un taxi hasta el CAMI más cercano, [é] con la mala noticia de que 

el muchacho falleció. [é] Recordarlo es muy duro, y si recordarlo es duro, imaginaras 

el momento. Ese día todo el mundo sabía lo que pasó, pero no quería hablar del tema. 

Todos sabíamos lo que había pasado.  [é] salimos del CAMI destruidos, no sabíamos 

cómo volver a atender a alguien, teníamos miedo de cómo tocar a alguien, saber si la 

siguiente persona que íbamos a atender la íbamos a tener con vida, la íbamos a poder 

atender, apoyarla [é].Su papá nos contaba que ese día [é] se despidió de él 

creyendo que salía a buscar trabajo y quien iba a saber que cuando iba a volver a la 

casa ya no iba a estar élé que, en vez de salir a buscar trabajo, encontró fue una 

muerte.  
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En la noche llegaron demasiados mediosé llegó la policía, llegó la SIJIN, la Fiscalía, 

recuerdo tanto.  [é] Entonces, ahí fue donde se tuvo que activar a más no poder 

nuestra rama judicial, nuestros compañeros que eran abogados. Ellos fueron los que 

nos apoyaron, nos dijeron tienen que hacer esto, esto no lo hagan. [é] 

Al otro día tampoco atendimos, sino que hicimos una jornada de contención 

emocional, nuestros compañeros psicosociales fueron los que hay tuvieron también 

mucho que ver. Lideraron esa jornada, logramos cómo sacar todas esas emociones 

encontradas que teníamosò Entrevista a joven integrante de REDPAS (Código 02).  

ñFue un golpe muy duro anímicamente para todos y todas, porque no hace parte de la 

cotidianidad, el que pase por brazos de uno, una persona que va a morirò Entrevista a 

joven integrante de REDPAS (Código 01).  

ñ[Después del asesinato del joven] recuerdo que hicimos un ejercicio en el salón, 

tratamos de expresar precisamente eso qué habíamos sentido, cómo nos sentíamos 

frente a lo que había sucedido. Lo recuerdo como poder entender que a pesar de que 

para nosotros era muy complejo y de que siempre intentábamos hacer lo que más 

pudiéramos hacer, como que no, de pronto había cosas que no estaba en nuestras 

manos. Recuerdo que fue un ejercicio en el que intentamos decir cómo nos sentíamos 

frente a lo que había pasado [é], porque igual, la carga emocional que se manejaba 

en la Brigada era bastante fuerte, por la cantidad de cosas que se veían, que se 

observan y que pasaban cuando solíamos a hacer la Brigada [é] 

Yo creo que [REDPAS] fue fundamental, [é] y a pesar de que la institucionalidad 

intentaba estar, como no se comprometía mucho, entonces, a pesar de que estaba 

(Cruz Roja, Bomberos y Defensa Civil), siento que la población o la comunidad no 

acudía y no se dejaba atender por ellos; pero entonces al ver las brigadas y al entender 

que no hacíamos parte de una institución [é] éramos mucho más allegadas a la gente 

y a los jóvenes, a la comunidad, entonces ellos permitían que nosotros les 

atendiéramosò Entrevista a joven integrante de REDPAS (Código 06) 

ñREDPAS acompaña hasta que el estallido social cesa. O sea, REDPAS tiene 

presencia constante, incluso de pronto no bajo el nombre de REDPAS, pero hoy por 

hoy se sigue dando un acompañamiento de salud en el lugar que fue pues el punto 

fijo en su momento [é]. Yo creo que el accionar de organizarse la gente también 
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buscando cuidarse y optimizar la salud, de la población en general, sigue presente en 

la localidad. De pronto no bajo el nombre de REDPAS, porque pues el hecho de que 

REDPAS exista también implica no solo el caminar de uno, sino la juntanza de muchas 

personas [é] el nombre hoy por hoy no está, pero sí el legado que construyó sin duda 

siga permanente en la localidad [é]. 

La presidenta de la Junta de acción comunal sigue ahí dándose la batalla por la olla 

comunitaria, llevándola a diferentes lugares de la ciudad, gestionando con diferentes 

organizaciones, con diferentes grupos de personas, el poder llegar a los diferentes 

lados con esa olla comunitaria. Entonces yo reitero que en su momento el hambre era 

la indignación más grande, pero pues hoy por hoy la olla y el cesar un poco esa 

hambre, es lo que nos ha hecho un poco m§s unidos y fuertesò Entrevista a joven 

integrante de REDPAS (Código 01). 

Se tejieron confianzas y trabajo en equipo con otras organizaciones, colectivos o brigadas 

de salud, especialmente para acompañar el espacio de resistencia en Usme, en las 

múltiples jornadas de movilización de los más de 2 meses que duro el Estallido Social. 

Ejemplo de ello es un día en que acudieron las brigadas de salud, incluyendo la brigada 

de Street Medics a una convocatoria de plantón en el Puente de la Dignidad con una toma 

de las redes sociales de medios de comunicación alternativos para visibilizar esta labor 

(Umba Arts, 2021).  

Por otra parte, desde sus inicios, REDPAS en Usme trabajo en equipo por la protección 

de la vida y el cuidado de la salud con la Red Popular de Derechos Humanos REDHUS 

Usme, apoyándose entre sí, como veremos en el siguiente relato:  

ñCuando comienza el paro en la localidad de Usme espec²ficamente cuando tuvimos 

acción directa, comienzan reuniones y Paros en el Puente de la Dignidad [é].Yo me 

acuerdo de que ese día estaba acostado [é] y me llaman y me dicen perro, lo que 

pasa es que vamos a hacer una reunión de Derechos Humanos porque se requiere 

Derechos Humanos en Usme [é]. 

REDHUS es el que da el taller, con ayuda de un parche de Congreso de los Pueblos 

[é] y un grupo de 5 personas, unos eran estudiantes de educación comunitaria, otros 

eran personas trabajadoras sociales, otra persona era educadora infantil y nosotros. 

[é]. No me acuerdo quién fue la que dice porque no crean un comité de Derechos 
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Humanos Usme, porque se necesita [é]. Eso quiere decir que todos los días tenemos 

que estar en el Puente de la Dignidad, haciendo Derechos Humanos [é]. La cuestión 

fue que REDHUS siempre nos dio los talleres de Derechos Humanos y a la final nos 

terminamos sumando a ellos [é]. 

Todo esto que está pasando es un aprendizaje para absolutamente todo, para los 

medios de comunicación alternativos, para los colectivos de salud, para los colectivos 

de abogados [é]. Entonces, esa reunión termina en una comisión de Derechos 

Humanos Usme, que cobija casi a 34 personas defensoras de DDHH y que se alía 

directamente con REDPAS. No podemos actuar derechos humanos y salud aislados 

[é] tenemos que estar de la mano juntos, siempre [é]. 

Cada vez que podíamos, hacíamos una reunión de aprendizajes, sobre en qué la 

embarramos hoy, lo que aprendimos hoy, cuáles fueron las ventajas, cuáles fueron los 

aciertos y eso en algún momento lo terminamos haciendo debajo del puente de La 

Dignidad [é] para que sepan que los estamos defendiendo, que no somos infiltrados, 

porque en ese momento chalecos, carnes, nada; solo REDPAS tenía chalecos [é].  

Yo sí recuerdo que llegaron muchos recursos en términos de salud, en términos de 

mascarillas antigases, todo el mundo podía tener mascarillas [é]. En Usme en el 

primer tropel hubo casi 40 heridos. Lo que duró el paro en Cali2 en una semana que 

fueron casi 60 heridos, en Bogotá en un solo día, ya en solo Usme ya había 50 heridos 

entonces decíamos que nos van a masacrar y en Bogotá no tuvieron piedad y nosotros 

no teníamos chaleco todavía.  

En ese momento comenzamos a ser parte de REDHUS, porque REDHUS nos dice 

que nos podían dar chalecos, pero tenía que haber una coherencia a quienes les 

daban ese distintivo, [é] igual entre más defensores de Derechos Humanos haya 

 
 

2 Si bien es importante la magnitud de los heridos referidos en la entrevista, según Indepaz el 28 de 
abril se registran 6 víctimas mortales, de las cuales 4 fueron en Cali (3 ocasionadas presuntamente 
por el ESMAD), una en Bogotá y una en La Virginia, Risaralda. Esto ya nos muestra el nivel de 
violencia por parte de fuerzas del Estado durante el Estallido Social 2021 (Observatorio de DDHH 
Conflictividades y Paz, 2021) 
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mucho mejor [é]. REDHUS ya tenía REDHUS Bosa, REDHUS Kennedy e hicimos 

REDHUS Usme y comenzamos a coordinar todo el tema de DH junto a REDPAS [é].  

Como conocíamos muy bien el territorio corríamos de la Caracas a la Boyacá, mientras 

los policías daban la vuelta del mundo. [é] entonces cuando iban a capturar a alguien 

acá, nosotros ya estábamos. Cuando iban a capturar a alguien al otro lado ya 

estábamos, y ahí evitábamos que capturaran a mucha gente [é]. 

Ese día salimos en vídeos [é] corriendo por todos lados, y decían - esta noche los de 

la primera línea fueron los de derechos humanos [é]. Necesitamos ayudar a la gente, 

necesitamos que no hayan capturados y efectivamente esa noche no hubo ni un solo 

herido ni un solo capturado. Entonces por eso era por lo que nos aplaudían tanto [é]. 

Y hasta ahí, REDPAS estaba tranquilo, porque no había heridos [é], 2 o 3 días, 

porque después ya sin piedad. Y ahí fue fundamental la presencia de REDPAS, 

porque cuando comenzaron los tropeles, ya todas las noches eran de tropeles [é]. 

Fueron unas jornadas bastante laboriosas porque nosotros a las 6:00 h de la 

ma¶anaé 6-7 de la mañana estábamos en el Puente de la Dignidad y a la 1:00 h de 

la mañana estábamos retirándonos del Puente de la Dignidad. Unas jornadas 

extensas [é]. Afortunadamente las donaciones empezaron para que pudiéramos 

comer bien tranquilos [é]. El ESMAD tenía una ventaja y era que tenía un cambio de 

turno, ellos llegaban a las 06:00 h de la mañana,  a la 01:00 h de la tarde y a las 06:00 

h de la tarde cambiaban de turno. Cambiaban. Entonces tropeleando solo 8 horas [é] 

al cambiar ya estaban descansaditos, mientras que la gente sí estaba mamadisima, 

pero dándola toda [é]. 

Yo tome una vocería que en un principio no me fue otorgada, como el que quiere 

hablar, que hable. Y yo soy bien hablador [é] era tener que pararme al frente del 

ESMAD [é] ñbuenas tardes, mi nombre es [é], yo soy defensor de Derechos 

Humanos, vamos a estar en este proceso acompañando todo lo que tiene que ver con 

el Paroò. Y encontrarme una respuesta bastante inusual porque era el mismo respeto. 

ñBuenas tardes, mi nombre esé soy el sargento no s® qu®é estoy a cargo de este 

comando de escuadrón de éò así, bastante decente  
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Inclusive me acuerdo de que la primera vez que me dirigieron una palabra fue para 

decirme los capturados los vamos a tener en ese parqueadero, pueden ir a tomarles 

los datos. [é] pero cuando comienza el tropel no nos permiten acercarnos ni un 

poquito a los capturados, tenemos que empujar, meternos a la mala para grabarlos y 

que nos dieran los nombres, números de cédula, teléfonos para que no fueran 

desaparecidos [é] 

REDHUS hace denuncia de derechos humanos con un video diciendo [é] nos 

intentaron disparar [é]. REDPAS se une a ese video. Hacemos la denuncia colectiva 

y recuerdo que desde esa noche dijimos no podemos salir en brigadas diferentes [é] 

Salgamos de a triadas, pero juntas. Es decir, 6 personas, 3 de REDPAS, 3 de 

Derechos Humanos y comenzamos a salir así [é] 

Siento que hubo un error bastante grande por parte de los manifestantes y fue 

comenzar a amedrentar a las personas que llegaron al puente de la dignidad porque 

comienza a haber mucho infiltrado, pero entonces ya comienzan a verlos ellos todos 

como enemigos. [é] Pero llegaba Canal 1, RCN, Caracol y se quitaban las capuchas 

[é] Entonces, eso comenzó a hacer que los tropeles perdieran la legitimidad para el 

barrio, porque en los mismos comentarios del barrio decían ¡Ah! Son solo ñeros. Y sí, 

eran solo ñeros, pero tomándose las banderas de lucha, que era lo que yo decía, son 

los nadie, históricamente han sido ignorados, pero en este momento están tomándose 

lo que se tienen que tomar, ahora requerimos es que la gente les crea. [é] 

Pero cuando el ESMAD comienza a ser tan denso [é], ya la gente comienza a decir 

tenemos que apoyarlos y comienzan a sacar agua. [é] 

La imagen más bonita que yo tengo de todo el paro fue una ocasión que llegamos a 

la una de la mañana, ya se había recogido todo.  [é] un señor nos gritó, quieren agua 

y nosotros ï sí, estoy que me muero de la sed; y nos dio agua y cuando seguimos 

caminando la gente empezó a salir por las ventanas a aplaudirnos, a REDPAS, y a 

REDHUS [é]. Cuando llegamos al [salón comunal], había como 3 heridos, pero 

heridos suaves, entonces vamos a terminar esto y nos vamos. Ahí era el problema, 

que cuando terminábamos de hacer todo, nos teníamos que ir a pie hasta nuestras 

casas [é]. Y recuerdo una vez, creo que era como el sexto día de paro, que iba 

caminando hacía mi casa y comenzaron a perseguirme motos de policía, pero me 
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pasaban y se devolvían, o sea como haciéndome escolta ellos [-suspiro-], 5 minutos 

antes de mi casa se perdían [é] entonces la cosa si se comenzó a complicar bastante 

para los defensores de Derechos Humanos y para REDPAS. Comienzan a hacernos 

seguimientos, comienzan a hacernos cosas ya muy densas [é].  

Insisto en que el tema más que persecuciones a nosotros, comienza a ser muy duro 

para los manifestantes, porque el censo es muy grave, el censo es que hay casi 40 y 

50 heridos por día de manifestación [é]. Había heridos por todo lado, disparaban a 

los cuerpos. Ya no había respeto hacía Derechos Humanos [é]. 

Recuerdo el día que más duro nos dio [é] Comenzamos [a hacer una dupla con] el 

coordinador de REDPAS [é]y fue muy duro cuando nos enteramos de que habían 

asesinado a una persona, el primer muerto del paro [é] en ese momento digo, 

necesitamos descansar, estábamos muy cansados, llevamos toda la mañana, el tropel 

comenzó a las 9 de la mañana y el tropel de la noche anterior se terminó a la 1 de la 

mañana [é] yo digo: - necesitamos parar hoy, en este momento no hay ODH para 

Usme.  

[é]. Vamos a una cafetería, nos tomamos un café, nos tomamos un jugo. Y comienzan 

a salirme las lágrimas. No podía pensar en que nuestra presencia había sido inútil, en 

que estábamos en la marcha, y no había manera de ayudar. Y se me salieron las 

lágrimas [é] Todo lo que hemos hecho en derechos humanos era para proteger la 

vida de la gente, y el primer muerto en Usme nos dio duro a todos, fue como: todo lo 

que estamos haciendo era para evitar muertos, para evitar heridos también, pero es 

imposible [é]. Sentimos que el mundo se nos vino encima, que no estábamos 

haciendo la tarea bien. Y duramos como una hora quietos y llegaba la genteéY 

recuerdo que llegó REDPAS, y dijo: -también necesitamos el descanso porque 

nosotros lo vimos morirse, si para ustedes es duro para nosotros es más duro.   

En ese momento me llené de fuerza y dije: - tenemos que volver a hacer derechos 

humanos, no podemos quedarnos quietos porque pueden ser dos muertos hoy, 

pueden ser 3 y mal que bien el hecho de que nosotros estemos en el Paro ha hecho 

que las cosas se disminuyan [é]. Desde ahí yo me hice la promesa de no faltar ni un 

momento a las manifestaciones, y rotaban, rotaban nuestros compañeros de DH, pero 

yo seguía [é] 
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Me acuerdo mucho de una persona de primera línea que capturaron, nosotros 

grab§ndolo, pidi®ndole los datos y ®l estir§ndonos la mano comoé s§lvennos, pero 

nosotros no podemos evitar que lo capturen [é] entonces al otro día, cuando uno veía 

a los muchachos moreteados, cascados, con los brazos jodidos, dislocados, nuestro 

deber ya no era solo defender a la gente, sino evitar que los capturaran [é] 

Cuando paso el tropel más grande, que éramos 32 de Derechos Humanos, llegaron 

defensores de derechos de todas las localidades. [é] esa fue una de las experiencias 

más bonitas porque ese día no hubo heridos [é].Tristemente al otro día de eso, hubo 

un tropel en Monte Blanco [é] y ese día fue el primer herido en el ojo [é] 

Recuerdo mucho que como una semana después hubo una denuncia de persecución 

para dos defensores de DH a quienes le llegaron a la casa a preguntarles ¿qué 

estaban haciendo? [é] Tristemente en ese momento por problemas de salud de la 

persona que estaba coordinando, no se hace una denuncia [é]  

Recuerdo que una semana después [é] hubo concentración, pero todo pacífico [é]. 

Yo fui a Usme pueblo y allá me increpa una chica, me dice, necesito tu ayuda, lo que 

pasa es queé aparezco como desaparecida en papeles del Estado, yo iba a pasar 

una hoja de vida, me pidieron antecedentes judiciales y aparezco como desaparecida 

hace un año y tenga un papel aquí que demuestra hace un mes que saque ese mismo 

papel, que está bien, ¿Por qué aparezco como desaparecida? Y ahí comenzamos a 

temer porque le iban a hacer una denunciaé un falso positivo judicial. La nena hab²a 

ayudado a los de la primera línea en términos de salud. No perteneció nunca a 

REDPAS [é] Ahí es donde yo hablo [é] con la abogada y la abogada es la que salva 

todo. [é]y la nena soluciona todo, no sé cómo hace, no tengo ni idea cómo hace, pero 

soluciona todo. [é]  

Cuando la nena me dice necesito que mi familia te conozca [é] Voy a Usme pueblo y 

ese es un error gravísimo [é] la familia casi llora abrasándome porque pues gracias 

a lo que hicimos la nena evitó el falso positivo judicial y esa noche me amenazan de 

muerte. 

Yo recuerdo que hasta donde me perseguía la policía, en ese punto me encontré como 

con 6 personas todas de negro encapuchadas. [é] y comienzan a jalarme hacia un 

potrero grandísimo que hay cerca de donde yo vivo [é]Y uno dice matémoslo en el 
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potrero, y yo ¿matémoslo por qué? ¿qué es lo que está pasando? Y otra voz de atrás 

diceé el chaleco de Derechos Humanos lo tiene en la maleta y yo dije quieto, porque 

en toda la semana no me he puesto el chaleco, ¿cómo saben que lo tengo en la 

maleta? Yo dije, estos manes no son ladrones, luego pensé... en ese mismo momento 

pensé, ¿qué ladrones se encapuchan totalmente?, si son ladrones eso lo cogen a uno 

de quieto y yaé  

Y en ese momento [é] una voz que no podía disimular más que era de policía les 

ordena a los otros ¡suéltenlo! [é] Y sin decir palabra, nunca me amenazan 

directamente por ser de Derechos Humanos, por ser nadaé me dice v§yase, pero no 

nos voltee a mirar [é]y yo me voy mirándolos de frente siempre, caminando hacia 

atrás y el man me grita que no nos mire. [é] Al otro día yo ya no podía del pánico [é] 

Entonces hago la denuncia por REDHUS, pero pasa lo mismo que pasó con las otras 

denuncias. Nadie se entera nunca, queda como en pausa, queda como en vamos a 

buscar las cámaras porque había cámaras en el lugar, pero nunca lo hicieron y cuando 

fuimos a buscar ya estaban borradas las evidencias [é] Eso nunca se supo 

Pero el miedo sí fue una cosa densa porque sentí que no había respaldo, después de 

que no se hace la denuncia, con todo lo que defendimos nosotros, pensé que, si a 

nosotros nos agreden, ¿quién defiende a los que defienden?ò Entrevista a joven 

integrante de REDHUS (Código 05). 

5.8.3 San Cristóbal: ñLa Misi·n M®dica Popularò 

La localidad de San Cristóbal, al suroccidente de la ciudad, construida por comunidades 

que llegaron en busca de otro futuro, luego de ser desplazadas por diferentes razones de 

los campos del país, con múltiples historias de vida, antecedentes de organización social 

comunitaria, y luchas por mejores condiciones de vida, se constituyó en otro foco de 

resistencia y de acción colectiva durante el Estallido Social. En las fotografías de la 5-17 a 

la 5-19 en el anexo F se puede observar un poco de lo que fue este territorio:  

ñEso fue muy caótico [é] íbamos a llegar hasta la Primera de Mayo [é]  En ese 

momento, pues ya con los pocos conocimientos que tenía, llevé una que otra cosita 

para prestar primeros auxilios porque uno nunca sabe [é] Yo siempre busqué ayudar 

a las personas de los puestos porque eran siempre los que quedaban allí y la gente 
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se olvidaba de ellos, los que vendían aromáticas, los que vendían cositasé esa gente 

se olvida de ellos [é] 

Yo llegué acá, y conocí a la susodicha Elena, ese nombre jamás se me va a olvidar. 

Entonces ese día yo bajé una tabla porque iban a ser punto de resistencia acá y 

necesitaban cosas [é], y solo había un muchacho con un casco rojo, una media y solo 

se le veían los ojitos, me acuerdo de que estaba vestido normal, una camiseta y se 

notaba que no era la primera línea.[é] este muchacho fue el que cogió la tabla, y ella 

le dijo no, mire tenga cuidado. Ella llegó como si ella supiera mucho y eso me 

deslumbro bastante. Yo dije esa señora sabe bastante [é]  

Empezó la gente a llegar, a hacerse el mini grupo y, empezamos a ayudar a las 

marchas y ya nos conocían acá los chicos, entonces los ayudamos a ellos. Más que 

todo era buscando donaciones médicas, de comida, de cosas que se necesitaban. [é]  

Ahí fue cuando empezamos a ver que el Country, la 27 con Primero de Mayo era el 

punto de resistencia, era el punto popular de acá del sur, de toda esta zona [é]. Ya 

nos empezamos a apropiar del territorio, porque eso siempre se decía, en vez de 

deteriorarlo, empezamos como a plasmarlo y apropiarnos de esto [é]. 

También se empezó como ayudar a los demás muchachos porque vimos que también 

afectaba eso en sus vidas familiares porque algunos no tenían donde quedarse. 

Algunos chicos no comían, y gracias a las ollas que se empezaron a hacer, hubo gente 

que empezó a comer. Los habitantes de calle también empezaron a comer. Entonces 

esos fueron espacios en donde uno se sentía realmente agradecido porque decía qué 

rico estoy haciendo una labor comunitaria, estoy haciendo gente feliz, estoy haciendo 

que la gente por lo menos olvide un momentico de algo malo que estaba viviendoò 

Entrevista a joven integrante de REDPAS (Código 03). 

ñFue muy chistoso como me encamin® en el tema de la Misión Médica, porque yo 

estaba corriendo y  [é] me doy cuenta de que hay una persona que estaba literalmente 

sola, la señora Elena. Entonces yo le dije , ¿en qué la ayudo? [é] ella comenzó a 

decir: haz esto, haz aquello [é] Eso me quedó gustando porque el pago que a uno le 

pueden dar en la Misión Médica Popular es el agradecimiento a las personas [é].  
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Me deje influenciar porque no tenía conocimiento sobre el tema, nunca había estado 

en un Estallido Social en donde existiera una Brigada de Primeros Auxilios, donde 

estuviera la Brigada de Derechos Humanos. Eso para mí era un tema totalmente 

desconocido, entonces me dejé influenciar de esa persona que me habló de una red 

con la que ella ya estaba haciendo sus trámites y demás. Me dije quiero pertenecer a 

algo y algo que realmente va a ayudarò Entrevista a joven integrante de REDPAS 

(Código 04).  

Cuando REDPAS abre su convocatoria para voluntarios, recibe varias solicitudes en la 

localidad de San Cristóbal. Como integrante de REDPAS empiezo a acompañar más de 

cerca este proceso, dado que es el territorio en el que crecí, conozco sus dinámicas de 

territorialidad/territorialización con sus historias de luchas y transformaciones, de barrios 

populares, organizaciones juveniles y ambientales, donde se viven y resiste a muchas 

desigualdades a menos de 5 km del centro administrativo y financiero de la ciudad y de la 

nación. Una vez abrimos esta convocatoria, y comenzamos la verificación de los 

voluntarios, nos enfrentamos a una situación nueva para nosotros. Elena, la persona que 

narran en la entrevista se hizo pasar por enfermera de la Cruz Roja presentando un carné 

falso, no contaba con inscripción en el RETHUS y hasta la fecha no conocimos sus 

intenciones reales. Temimos que su objetivo fuera el reclutamiento forzoso, la desaparición 

forzada o la ejecución de falsos positivos en los jóvenes manifestantes, utilizando 

maniobras de manipulación y mentiras, dado que una de sus propuestas era llevarlos de 

viaje a Valle del Cauca y Cauca. 

ñHay que aclarar que a veces la realidad supera la ficción, a veces uno no es creyente 

de que realmente existe la maldad y que los falsos positivos están a uno respirándole 

en el cuello y con Elena hubo algo muy importante que resaltar y es que nos ofreció ir 

a prestar la Misión Médica en Punto Resistencia en Cali, después a [é] Cauca, en 

donde nosotros echamos para atrás y dijimos algo no está bien, se supone que un 

supuesto político nos iba a pagar por ir a esos lugares, todo pago, hotel, el avión y 

todo eso según en su mundo mágico [é]. 

A ella se le notaba mucho el interés en que fuéramos, pero necesitaba a los hombres 

de más de 18 [é], nosotros íbamos a ir hasta que gracias a mi compañera nos 

pudimos salvar [é] porque se puso a investigar y fue cuando nos dimos cuenta [é] 

que nuestra vida estuvieron en peligro. Nunca pensamos que alguien tan cerca nos 
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hubiera podido hacer algo asíò Entrevista conversación entre jóvenes integrantes de 

REDPAS (Código 03-04). 

ñCuando mis amigos de la Primera Línea nos comienzan a informar que no nos quieren 

ver. Yo no entendía la razón, nos decían que si nos veían nos iban a golpear porque 

nosotros posiblemente éramos infiltrados, entonces creo que lo que nos motivó a no 

dejarnos y a no tener miedo fueron las ganas de ayudar, de conocer, de ser una parte 

importante porque realmente terminamos siendo una parte muy importante del 

Estallido Social en San Cristóbal, en el Sur Oriente [é]. Comenzamos a hacer 

nuestras investigaciones y resulta y pasa que esa persona que dijo ser una enfermera 

nunca lo fueò Entrevista a joven integrante de REDPAS (Código 04).  

ñEn mi vida REDPAS, fue como ese quiebre que me mostró realmente cuál es mi 

vocación [é] enfocarme más que todo en esa parte prehospitalaria, que es lo que más 

me fascina [é]. Al tener algo valioso en las manos, como lo es una vida, uno empieza 

a ver la vida de maneras diferentes; a comprender las cosas y decir como uf, qué frágil 

somos. A qué punto podemos llegar realmente y a empezar a expandirme a lugares 

que no conocía, [é] fue mi base y gracias a esa base he podido, podre y seguiré 

conociendo estos lugares, ayudando a mucha genteò Entrevista a joven integrante de 

REDPAS (Código 03). 

Una vez se aclaran los sucesos que ocurrieron alrededor de esta persona, el ingreso de 

voluntarios a la REDPAS se suspende, pero decidimos continuar acogiendo a los jóvenes 

de San Cristóbal que tenían el interés de conformar un espacio de primeros auxilios en el 

punto de resistencia de esa localidad. REDPAS funcionó en ese territorio como una brigada 

de salud móvil, sin un punto fijo de atención en primeros auxilios, y de acuerdo con la 

activación de las distintas acciones colectivas que se dieron allí.  

ñCuando uno comienza a tener más conocimientos y esto se lo agradezco demasiado 

a REDPAS, porque nunca pensé que algo tan básico como ponerse unos guantes 

fuera a ser tan importante en salvar a una persona.ò Entrevista a joven integrante de 

REDPAS (Código 04). 

ñEl impacto fue entonces, estar presente siempre para los chicos [é] porque había 

policías muy deshumanizados [é]. La misma gente empezó a notar realmente que 
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REDPAS, sí estaba haciendo algo y estaba aportando, en vez de restar. Se dieron 

cuenta y empezaron también a acogernos [é]. 

Nos cambió la vida ahorita también [é], cuando vamos en la calle y me saludan y me 

dice ¿no se acuerda de mí?, usted una vez me atendió en tal lugar . Entonces se 

refieren a cosas de que uno hizo [é]. El dejar algo, el poder ser la inspiración para 

alguien más, el que cojan tu historia y pueden decir como ¡ushh! parce mira, esa 

persona sé cómo fue su vida o sé que fue lo que hizo y gracias a esa persona estoy 

donde estoyò Entrevista a joven integrante de REDPAS (Código 03). 

5.8.4 Otros espacios  

Además de los repertorios de acción señalados anteriormente, que van desde atención en 

primeros auxilios, formación, acompañamiento jurídico y psicosocial, comunicación por 

redes sociales, apertura de un voluntariado, donaciones en dinero e insumos biomédicos 

,REDPAS también actúo de otras formas durante el Estallido Social, como se observa en 

la imagen 5-8 y 5-7, las fotografías 5-22 a la 5-24, y como se lee a continuación.   

ñ[Nos] empezamos a juntar en algo que se llamó una Juntanza de brigadas. En el 

momento todas las personas que salieron de primeros auxilios de salud en Bogotá nos 

juntábamos en un mismo espacio. Recuerdo tanto que la represión en Ciudad Bolívar, 

en Usme, en Bosa, en Kennedy, ya no era tan fuerte, pero en Suba si lo era [é] 

Entonces empezamos a hacer una interlocución con otras brigadas [é] como la 

Brigada Medical Street. 

Con el tiempo, empezamos a juntarnos [é] y logramos sacar una Jornada de 

prevención y promoción de la salud en un barrio en invasión en Usaquén [é]. Nos 

encontramos que había una comunidad con una problemática social y económica 

bastante compleja. En cualquier momento llovía duro y ese terreno donde estaban 

asentados se iba para el suelo, se lo llevaba todo [é]. 

Un pelado que estaba estudiando, creo que era veterinaria, en una de esas jornadas 

[é] pidió donaciones, y sacó bultos de comida para perros y para gatos de una manera 

impresionante. Entonces ese día también se hizo una jornada de promoción y 

prevenci·n de la salud de los animalitosò Entrevista a joven integrante de REDPAS 

(Código 02). 



Capítulo 5 171 

 

Imagen  5-1. Repertorios de acción de REDPAS durante el Estallido Social 2021 

 

Fuente: Archivos de REDPAS, 2021.   

 

ñNo me acuerdo si fue el a¶o pasado o ante pasado, nosotros estuvimos en una 

exposición en [é] el Castillo de las Artes, que antes era un lugar de prostitución. Eso 

se volvió museo y en ese museo estuvimos nosotros en fotos, en videos, en un 

documental en donde resaltaron la labor de unos jóvenes que se organizaron tan bien 

que tuvieron su propio mini sector de saludò Entrevista a joven integrante de REDPAS 

(Código 04). 

ñRealizamos un taller a solicitud de las organizaciones de Derechos Humanos de San 

Cristóbal por vivencias de represión. Fue bonito porque era también la posibilidad de 

construcción organizativa que querían desarrollar ellos a nivel comunitario. Como los 

pelaos no solo están frenteando en el tropel, o acompañando las denuncias de 

Derechos Humanos, sino también querían organizarse, y construir organización en 

época de represión es muy difícil, porque es eso, se suma todo, los temores, los 

miedos, las angustias. Entonces construir organización en tiempos de represión es 

muy distinto a construirla en otros momentos y ese punto, surgió mucho allí, que fue 

interesante también para hacer como el abordaje, vuelvo e insisto como de esa 
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perspectiva colectiva de la salud mental, que no es simplemente yo cómo me siento 

entre mi individualidad, sino a través de la organización cómo tramito, cómo afronto, 

qué estrategia se construyen [é] . 

 Yo, insisto que es, un poco como esa perspectiva también de Ignacio Martín Baró 

sobre la salud mental, como una respuesta normal ante situaciones anormales, porque 

un Estallido Social es una situación anormal, por ende, esperar a que la subjetividad 

responda con normalidad entre comillas, pues es ridículo, ¿no?, entonces creo que es 

lo que se llevó a cabo ahí, en ese acompa¶amientoò Entrevista a joven integrante de 

REDPAS (Código 07). 

Es importante resaltar que, como jóvenes integrantes de la REDPAS, el uso de las redes 

sociales y de las herramientas tecnológicas a nuestro alcance fue esencial. A lo largo de 

los meses que duro el Estallido Social, desarrollamos varias jornadas de transmisión en 

vivo de las acciones desarrolladas en los puntos de resistencia y otras, en formato tipo 

noticiero, para la presentación de reportes y denuncias de las brigadas de salud con las 

que hicimos trabajo colectivo. Este último se trataba de un espacio para visibilizar las 

acciones colectivas en salud en el marco de la protesta social en la que participaba la 

Brigada de Salud Estudiantil de la Universidad del Valle en Cali, el Voluntariado de 

Atención en Salud y Primeros Auxilios en Pasto y la REDPAS Bogotá y Villavicencio.  

De ese ejercicio informativo, se construye un informe sore la Misión Medica en el Estallido 

Social que fue enviado a la CIDH durante su visita al país.  

 ñDesde el 28 de Abril de 2021 en el marco de las jornadas del Paro Nacional, en 

nuestros equipos de Misión Médica y brigadas de salud hemos atendido varios tipos 

de violencias físicas contra los manifestantes incluyendo trauma facial, trauma 

craneoencefálico, traumas oculares, trastornos de la respiración por gases 

lacrimógenos, quemaduras de vías aéreas, contusiones en tórax, abdomen y 

extremidades, taquicardias inestables producto de trauma directo de tórax con 

elementos arrojados por la fuerza pública, posibles fracturas en dedos y piernas, 

luxaciones de articulaciones en extremidades principalmente rodillas y tobillos, 

traumas penetrantes y lesiones por arma de fuego en extremidades, heridas por armas 

cortopunzantes en diferentes partes del cuerpo, paros cardiorrespiratorios 

principalmente por choque hemorrágico, muertes violentas, entre otros. También se 

han atendido casos de violencias basadas en género y violencias en salud mental, en 
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las que se incluye crisis de ansiedad y pánico, depresión, trastornos del sueño, estrés 

postraumático. Estas atenciones en salud se dan principalmente durante la noche 

cuando la Fuerza Pública interviene los puntos de concentración de la protesta 

pacíficaò (Red Popular de Primeros Auxilios (REDPAS) [@Red Popular de Primeros 

Auxilios], 2021). 

5.9 ñYo aprend²éò 

Antes de entrar en una discusión y análisis más profundo sobre esta acción colectiva en 

salud, la violencia y los cuidados, invito a observar las fotografías 5-25 a la 5-29 en los 

anexos y leer los siguientes aprendizajes, sueños y proyecciones de algunos integrantes 

de REDPAS que nos invitan a reflexionar sobre el papel de la Salud y el cuidado, los 

derechos humanos, la defensa y protección del derecho a la salud, de la vida, e incluso un 

sistema de salud diferente.  

ñLo recuerdo con mucho cari¶o y es saber que pudimos realmente hacer algo. Saber 

de qué ayudábamos a alguien [é] y que nos agradezcan, que un compañero que perdió 

su ojo y dijo de no ser por ustedes yo estaría muerto. [é] yo sé que no tenía alguien 

que me pagara ni nada, pero saber [...] como las personas le agradecían a uno porque, 

de una u otra manera se le salvó la vida a su hijo, a su esposo, al papá, entonces re 

chévereò Entrevista a joven integrante de REDPAS (Código 02). 

ñAprend² a atender por lo menos esas pequeñas heridas [é] golpes, hematomas y 

raspaduras, también personas con afecciones respiratorias, las heridas abiertas y hasta 

qué punto se podía hacer así punticos con esparadrapo o con cintica [é]  

La organización, es una responsabilidad muy grande [é], entonces el trabajo en equipo 

es supremamente importante, porque una persona puede poner en mucho riesgo a otra 

[é], es decir el grado de organización, de compromiso y de responsabilidad que se 

debe tener es muchísimo, y creo que, en lo personal, no había vivido eso en ningún otro 

ejercicio de mi vida que yo haya hechoò Entrevista a joven integrante de REDPAS 

(Código 06). 

ñEspero algún día poder volver a ver a REDPAS, como lo fuimos en ese entonces, 

como nuestro momento que brillamos tanto [é]. También dejó grandes lazos, 

amistades, compañeros, compañeras [é]. Nos enseñó a cuidarnos. Y es que nosotros 
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no podemos pretender ayudar, sin realmente ayudarnos a nosotros. Realmente me 

enseñó a tener un concepto de autocuidadoò Entrevista a joven integrante de REDPAS 

(Código 02). 

ñMuchos eran los nadie saliendo, saliendo de sus trincheras, saliendo de sus cuevas. 

Siempre habían permanecido en unas cuevas olvidados, siempre en trabajos indignos, 

mal pagos, siempre en trabajos informales é Y esa vez ellos fueron los que se 

abanderaron la lucha, no fuimos nosotros los que siempre nos abanderamos de ñsomos 

la causa política y somos los que tenemos... y somos los que vamos con las razones 

políticasò. No, este paro fue liderado por los nadie, por los que siempre fueron ignorados 

y nosotros cometimos el error de seguir ignorándolos después del paro. De no decir: 

¡uy!, nosotros tenemos que coger esta gente y vamos con toda, porque el poder es 

ellos, el poder viene de los nadie, como diría Galeano.  

Pero, nosotros dijimos termino el paro y termino todo, terminó en elecciones que 

afortunadamente ganamos, pero hubiera podido ser más que las elecciones. En este 

momento podríamos seguir trabajando con ellos. Gente que en este momento no 

sabemos dónde están, ¿dónde están las primeras líneas? ¿Dónde están los escudos? 

¿empolvándose? Pero ese podría ser un acto de resignificación. De que ellos saquen 

los escudos y los ponen como símbolo de resistencia, así como hicieron en Cali, en este 

momento, en el cruce de Yomasa, por ejemplo. Que sea un monumento histórico de la 

lucha que ellos abanderaron. Porque insisto, muchos se acobijan, y se agrandan 

diciendo es que la lucha fue de nosotros, es que nosotros fuimos los que encabezamos. 

Nosotros no encabezamos nada, la gente fue la que se indignó, la gente fue la que salió, 

la gente... Si hubiera sido por nosotros los mismos de siempre, hubiéramos hecho el 

mismo Paro que el 2012, donde salimos cascadisimos. Pero esta vez hubo resultados 

políticos que no fueron gracias a nosotrosé es gracias a la gente, a la gente del común, 

de la gente indignida, de la gente que siempre ha sido rechazada y que nuevamente 

siguen rechazados.  

Nuevamente siguen ocultándose en trincheras. Y, que seguramente si hubiera un Paro 

nuevamente saldrían ofendidos, nuevamente saldrían con sus escudos, 

desempolvarían eso y dirían, vamos a seguir luchando y están dispuestos a dar la vida, 

como aquel joven en Usme que dio la vida por su familia.  Dio la vida porque su familia 

viviera dignamente, dio la vida porque él tenía un trabajo mediocre y no quería que sus 
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hermanos menores siguieran en las mismas. Y que no querían que su familia siguiera 

viviendo hambre. Dio la vida por eso. La persona que dio el ojo dio la vida por lo mismo. 

La gente que salía en Yomasa, la gente que salía en el cruce de la avenida Boyacá con 

Caracas salía porque estaban indignados y querían una vida digna. Y consiguieron 

mucho. No podemos decir que fue una lucha perdida, consiguieron mucho porque no 

puedo negar que ahorita las condiciones de vida para muchas personas están mucho 

mejor, no hay que mentir [é] pero esto no era la totalidad de lo que ellos estaban 

luchando, y podríamos haber logrado mucho más si hubiéramos evitado hacer lo mismo 

que estaban haciendo históricamente con ellos, ignorarlos.  

Y nosotros que nos abanderamos de que somos la gente que lucha por la gente, 

olvidamos a la gente que luchó por nosotros y que nos acompañó en luchas que dimos 

por muchos años. Nos acompañó, salió y dio la cara y dio el pecho y dio la vida y siento 

que ahorita están olvidados. Siento que ahorita no sabemos quiénes son, ni quiénes 

fueron. Yo no sé qué es del pelado que decía, que estaba en la primera línea, que igual 

a pesar de su afán de ser popular, estaba parado al frente con un escudo. Yo no sé qué 

habrá sido de su negocio, nunca supimos dónde quedaba, ni siquiera para hacerle 

propaganda para que le compraran.  

Siento que eso es un error bestial del paro. Olvidar a los que ya habían olvidado 

otros. Eso era un trabajo de base grandísimo que hubiéramos podido haber hecho 

muchos. No con los que se vendieron, porque muchos se vendieron y consiguieron 

trabajo en las alcaldías, trabajo en las gobernaciones. Y ¿los que no?, los que siguieron 

trabajando informalmente, siguen haciéndolo. ¿En dónde están? No puedo negar que 

hubo gente que si hizo cosas, que si se unieron a procesos, que si hicieron huertas. En 

Usme hay una huerta en un resguardo indígena gracias a un proceso que se logró en 

el Paro, pero eso sigue en manos de la reserva indígena. No está mal, pero eso hubiera 

podido ser un ejemplo para el resto de la ciudad y que no pensáramos que el paro era 

paro, y cuando se acaba el Paro todo se acaba.  

El Paro nos dio muchas puertas, pero creo que la mayoría las cerramos, las ignoramos 

porque para muchos si se acaba el paro en el momento en donde ya dejaron de haber 

tropeles en el Puente de la Dignidad, o en el Portal Resistencia, cuando dejaron de salir 

las marchas a la plaza de Bolívar o a la estatua de Héroes.  
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Siento que el aprendizaje más grande que nos deja es que la gente si se indigna, es 

que la gente sí lucha por sus derechos, pero que nosotros seguimos olvidando a la 

gente. Que nosotros seguimos dejando atrás a la gente que da su vida. Nosotros sí 

tenemos procesos políticos, pero entonces solo nos juntamos con los que tienen 

procesos políticos o los que se quieren sumar a nuestro parche. ¡Ah, claro! vamos a 

hacer un proceso político en el barrio y vamos a hacer un trabajo de base y los que no 

llegan, entonces no existen, se quedaron en el olvido.  

Y tropeles hubo en todo Usme, tropeles hubo hasta en Sucre, que es un barrio olvidado. 

[é] pelados de los 17-18 años a los que la gente lo señala y dice ¡uy, este ñero! Pues 

ese ñero fue el que se paró duro por sus derechos y evitó que pasarán reformas, que 

evitó que siguieran robando, que evitó que pasarán muchas cosas. Y hoy siguen 

señalados. Hoy creo que siguen en el olvido. Salieron del olvido en el momento del 

Paro. Siento que eso también es manoseo de la población. Y los manoseamos todo lo 

que pudimos porque para hacer denuncias, para haceré todo eso salimos en c§maras, 

diciendo que hicieron y deshicieron con estos pelados y ¿qué pasó con ellos? En Usme 

después del paro hubo desaparecidos que aparecieron muertos en los caños, pero 

como eran ñeros, seguramente eran rencillas de barrio, de fronteras invisibles yé pero 

salieron desaparecidos desde el paro. Y eso es olvido. ¿Dónde está la memoria de 

ellos? ¿dónde está la memoriaé gente que diga vamos a ir a hablar con la familia de 

los desaparecidos que aparecieron muertos y vamos a reivindicar que ellos murieron 

por una lucha, por una justa causa?  

Ahí es donde digo los manoseamos. Nos aprovechamos de ellos y nos aprovechamos 

de su rabia. ¡Claro!, nosotros también tenemos rabia y seguramente si hubiéramos sido 

solo nosotros también nos hubiéramos parado duro, pero no hubiéramos aguantado 

todo lo que ellos aguantaronò Entrevista a joven integrante de REDHUS (Código 05). 

ñDesde las experiencias de la REDPAS, de la protesta, pero tambi®n en los trabajos 

de atención primaria en la ruralidad, en los barrios ¿cómo cuidamos los equipos también 

desde una perspectiva hasta política de la gente que está haciendo el acompañamiento 

psicosocial en salud?, es un tema que creo que es un punto para desarrollarlo a futuro 

de ¿cómo cuidarnos?... Uno escucha mucho, se estallóé se estalló de la 

organizaci·n, se estall· del proceso, se estall· deéy digamos no hay una perspectivaé  
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Tal vez el feminismo ha aportado mucho en pensar la activación de protocolos de 

prevención de violencia, de situaciones digamos ubicadas alrededor del cuidado. Pero 

siento que esta parte de cuidados de equipos sí es un tema que nos hace falta como 

movimiento social fuerte y como experiencias organizativas alrededor de la salud, y de 

la autogestión en salud.  

También es como revindicar experiencias de la autogestión en salud y eso sí, es un 

punto clave, yo sí creo en eso. Creo que hay experiencias, por ejemplo, en los países 

Vascos de la autogestión en salud, sobre todo en la posguerra o en la dictadura; hay 

experiencias zapatistas alrededor de la autogestión en salud; hay experiencias de las 

mismas insurgencias alrededor de la autogestión en salud; en el sentido de que esperar 

a que la oferta de servicios llegue desde el Estado a las necesidades, pues es una 

realidad que sabemos que no ocurre y pienso que la autogestión en salud tiene un valor 

enorme como la experiencia organizativa que puede surgir alrededor de otras 

perspectivas de la salud, de la enfermedad, de los cuidados y pienso que la REDPAS 

también recoge, ese valor de esa noción de autogestión en saludò Entrevista a 

joven integrante de REDPAS (Código 07). 

ñEn lo personal creo que fue tambi®n encontrar un lugar de accionar pol²tico y de 

sentido y ético, desde mi ejercicio como médico. Profundizar como las convicciones de 

esa perspectiva social y comunitaria de la medicina y de la psiquiatría. [é]. Pienso que 

debe existir una perspectiva de Derechos Humanos en todo escenario, no solo en el 

Estallido Social, sino en la cotidianidad [é]. Creo que el pensarse la salud también 

desde estas iniciativas populares, espontáneas de alguna manera, también permite 

hablar de lo vivo que es la salud, ¿no? Y precisamente como de las dimensiones 

colectivas que tienen el cuidado y la salud. 

Pienso en la interdisciplinariedad, real, o sea que la vimos ahí; creo que la amplitud del 

campo de lo que se puede soñar como un sistema de salud y del cuidado de la vida 

debe pasar por una diversidad de saberes, de conocimientos y de experiencias que 

nutran las experiencias en salud, y que, permita, digamos eso, como comprender las 

complejidades sociales más allá de campos disciplinarios espec²ficosò Entrevista a 

joven integrante de REDPAS (Código 07). 
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ñSoy estudiante de la licenciatura en ciencias sociales, además de eso, pretendo 

continuar con otra carrera como auxiliar de enfermería, quiero iniciarla prontamente, 

ambas son dos carreras que siempre me han fascinado sencillamente por el 

componente humano y del servir que las dos poseen, el ayudar, el transformar, el 

cambiar las situaciones desde dos campos distintos, pero con un mismo horizonte, 

brindar esperanza, cuidar y enseñar con amor. En el 2019 fui víctima de una arremetida 

violenta por parte del ESMAD, casi pierdo el ojo izquierdo por el impacto de una bala 

de marcadora en mi rostro, el actuar rápido de primeros auxilios y de derechos humanos 

me hizo querer esta labor y ayudar, por eso mismo, a partir de ahí he estado en 

diferentes espacios siempre con mis cositas mirando quien necesita ayuda, así sea solo 

con un neutralizador y mucho romero y calmando personas. Se que estoy aportando y 

apaciguando el sufrimiento de alguien. Dentro de las ciencias sociales (profe en 

formación) sabemos y conocemos el flagelo, la discriminación, el contexto, así que 

desde esta posición también, luchando, nos paramos re duro por nuestros ideales y 

sentires, no es solo enseñar una cátedra, es SER UN HUMANO en todo sentido de la 

palabra, sin omitir lo que afuera de nuestra clase está sucediendo... la enfermería y las 

ciencias sociales sin duda alguna para mí van de la mano y representan el cambio 

solidario que claman nuestros pueblosò Respuesta de un joven al formulario de 

voluntarios de REDPAS. 

 

. 

 



 

 
 

6.  Consideraciones y reflexiones finales para 
so¶ar: ñSe organizan para proteger, cuidar 
y salvar la vida de otrxsò 

ñLo que m§s felicidad me trajo es saber que en un momento tan duro que vivi· 

Colombia, que vivió este país y que va a quedar en el recuerdo de todas las personas 

durante muchos años, es que, en el estallido social del año 2021, existió una 

organización y un par de pelados y peladas que hicieron algo por eso, que se pensaron 

un tema de salud y primeros auxilios distintos y que lo logramos hacer en el momentoò 

Entrevista a joven integrante de REDPAS (Código 02). 

El siguiente capítulo contiene algunas reflexiones en ese hacer decolonial que fue este 

proceso que inicio desde la perspectiva de la epistemología moderna, incluso crítica, pero 

que no lograba mostrar la dimensión de cuidado que significó esta acción colectiva en 

salud, en el marco del Estallido Social en Colombia 2021 en la ciudad de Bogotá, para 

avanzar en la comprensión de esas formas de acción colectiva y sus motivaciones, con la 

intención de abrir la discusión a futuros procesos de hacer decolonial, y por supuesto a la 

acción colectiva en salud transformadora. Mis aprendizajes son entonces, este proceso de 

ñinvestigaciónò, cuestionando además mi papel como magister en salud pública para este 

país, y generando nuevos interrogantes sobre la salud, el cuidado y la VIDA. 

Además, este documento no concluye un tema, ni describe un proceso que está terminado. 

Por el contrario, intenta abrir una puerta, a modo de grieta (Walsh et al., 2023), para que 

otros colectivos, organizaciones y/o brigadas de salud, decidan escribir sus historias o 

pasen por el corazón lo que vivieron, y aporten con sus experiencias, memorias otras, 

reflexiones, deseos, luchas, re-existencias para la transformación de nuestra sociedad 

hasta que ñla Dignidad se vuelva costumbreò y todas las VIDAS tengan el mismo valor para 

ser vividas (Butler, 2021; Mbembe, 2011).  
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En las últimas décadas se ha observado y documentado que cuando las políticas de corte 

capitalista neoliberal se intensifican, supeditando los derechos humanos al mercado y al 

poder, la diversidad a la homogenización, promoviendo procesos de salud-enfermedad 

malsanos, produciendo y reproduciendo desigualdades e incluso sembrando muerte; las 

personas, comunidades o sociedades se levantan en rechazo a estas y en defensa de la 

Vida, expresando que mundos otros si existen.  

Cuando esto sucede, la atención en salud también entra en disputa y se organiza más allá 

del sistema de salud hegemónico. Por ejemplo, los Street Medics en Estados Unidos 

cuando se luchaban en las calles los derechos civiles durante la d®cada de los 60ôs; o en 

Venezuela durante las manifestaciones de 2014 contra el gobierno de Nicolas Maduro; en 

Chile durante el Estallido Social de 2019 que se convirtió en hito para orientar las luchas 

del continente; en Ecuador en 2019; en Colombia durante 2021 y más recientemente en 

2020 en Perú (Betancur Alvarado, 2021; Celis, 2023; Jiménez López & Méndez Rocha, 

2020; F. Martínez, 2023; Pedraza Bravo, 2021; Rea Romero, 2020);  también los caracoles 

de los pueblos indígenas del Ejercito Zapatistas de Liberación Nacional en México 

(Martínez, F., 2023) o los tejidos comunitarios del Consejo Regional Indígena del Cauca 

(CRIC) en el territorio Nasa colombiano (Germán Antonio; Muñoz González & Linares 

Sánchez, 2018; Tunubalá & Pechené Muelas, 2010), entre otros.  

Y es que, en medio de este panorama contradictorio de crisis y esperanza, la vida y el 

cuidado son esas banderas fundamentales de reivindicación y lucha. Ejemplo de ello es el 

Estallido Social, que se trató de esas luchas sociales contra un ñsistema pol²tico violento y 

autoritario que no ha generado canales y maneras para el trámite de las demandas y 

exigencias de la Sociedad, [razón por la cual] sus demandas se acumulan sin que sean 

tramitadas, y con ellas la indignación se incrementaò (Medina Pineda, 2023, p. 41), hasta 

expresarse de diferentes formas, por ejemplo el ñcontinuum de movilizaciones que viene 

d§ndose como un ciclo de protesta desde el 2019ò (Torres-Tovar, 2021, p. 144). Y por ello 

ñla práctica de lo político [é], toma la forma de juntanzas en torno a saberes y haceres, y 

la acción cultural [se convierte] en sinónimo de retomar y habitar espacios públicos, de 

resignificar monumentos y de producir lazos y tejidos solidariosò (Palencia & Cortés 

Severino, 2021, p. 113) 
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Si examinamos algunos detalles en la producción de territorios/ 

territorialidades/territorializaciones diferenciales en la ciudad, nos damos cuenta que es en 

las discusiones en torno a la biopolítica (Foucault, 2007), la necropolítica (Agamben, 2005; 

Mbembe, 2011),  las zonas del ser y del no ser (Fanon, 2016; Grosfoguel, 2012) y del 

territorio como (re)productor (Porto-Gonçalves, 2009), que encontramos elementos 

importantes para comprender por qué son como son y porqué allí se dio con más fuerza el 

Estallido Social. Las periferias, representadas aquí por la media luna sur de la ciudad se 

encuentra en esas zonas del no ser, colonizado y empobrecido, productor de suficientes 

motivos como para llevar a activar o ñdespertarò la digna rabia de la gente. ñLa crisis social 

y política a la que se añadió la crisis sanitaria nos permitió ver con más claridad cómo toda 

biopolítica es inmunológica, una biopolítica desde la que se decide cuáles cuerpos valen 

la pena de ser salvados y cu§les deben sacrificarseò (Palencia & Cortés Severino, 2021, 

p. 117).  

Entonces, es así como, con y a pesar de vivir un contexto histórico difícil, y habitar 

territorios-tierra (Cabnal, 2019) de barrios y localidades periféricas de Bogotá, en los cuales 

la violencia podría considerarse como la principal dimensión que posibilita mecanismos de 

(des)ordenamiento territorial urbano, en los que se reproduce y potencia el malestar de la 

sociedad (Borde, 2019; Borde & Torres-Tovar, 2017; Fanon, 2016), los jóvenes fuimos 

protagonistas en la construcción de redes de cuidado (Aguilar-Forero, 2022; Archila Neira 

& García Velandia, 2023; Equipo de investigación Educapaz et al., 2023; Giraldo Giraldo, 

2023; F. Martínez, 2023). Una de ellas, soñada por jóvenes con experiencias previas de 

participación en la lucha social y otros que no habían participado nunca antes, pero que 

decidieron salir a las calles a manifestarse contra las problemáticas de su territorio-tierra y 

su grupo social; y responder a su dilema ético con la materialización, cuidado y 

fortalecimiento de REDPAS.  

Como se pudo leer en el capítulo quinto, ese proceso de conformación no fue fácil. Las 

motivaciones sobraban desde sus inicios, navegando entre emociones que iban desde el 

miedo, la rabia, el enojo y la indignación hasta la alegría y la esperanza (Jasper, 2011; J. 

E. Massal, 2015), así como identificarse en un colectivo o grupo social con quienes se 

compartía ideas, modos de andar por la vida, historias previas, frustraciones y sueños; 

hasta contar con los conocimientos en salud, experiencias previas de organizaciones 

políticas y el deseo de juntarse  (Echeverry-López & Borrero-Ramírez, 2015; Melucci & 
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Massolo, 1991; David A. Snow & Benford, 1988; Torres Tovar, 2022; Urrego Mendoza, 

2011).   

En este último aspecto, a diferencia del denominado ñdespertarò que motivo el ingreso de 

profesionales a la Brigada Cruz Negra en Chile y el proceso de ñpolitizaci·nò que la llevó a 

pensarse como un movimiento social de salud (Betancur Alvarado, 2021), los participantes 

de REDPAS, al provenir de las más variadas profesiones, contar con una trayectoria 

política, académica y/o personal de pensamiento crítico, resistencias y re-existencias 

previas, así como una historia de participación en el movimiento social colombiano, 

generaron una identidad plural, que produjo esa forma de organización y no otra. Aún en 

medio de tanto dolor, miedo, tristeza, rabia, frustración producida por la represión del 

Estado (Marín & Hernández Botina, 2022),  

Otro aspecto a resaltar, es que a diferencia de lo expuesto en documentos escritos sobre 

el Estallido Social, la acción colectiva en salud de la REDPAS no se reconoce como 

segunda, tercera ni cuarta línea como si se autorreconocen otras expresiones colectivas 

en salud durante la protesta social (Aranda Mera & Razquin, 2022; Celis, 2023; Fernández 

Droguett, 2021; Flórez Molina et al., 2021; F. Martínez, 2023; M. Martínez & Rodríguez, 

2023; Paredes, 2021). Aunque muchos de sus repertorios de acción estuvieron 

relacionados con los cuidados de la Primera y segunda línea; en su origen, estructura 

organizativa, motivaciones y proyecciones, REDPAS trató de llevar la atención en salud y 

el cuidado de la vida más allá, con acciones que implicaban llegar a toda la comunidad 

manifestante y no manifestante antes, durante y después del Estallido Social. 

Es quizás por esas características, de acción colectiva en salud y además juvenil, que 

como generación decidimos apropiarnos de la realidad, y de forma simultánea modificar 

prácticas sociales y políticas durante las protestas sociales mientras nos soñamos un 

mundo otro posible. Las brigadas de salud comenzaron a reconocerse como espacios de 

cuidado para sí y para otros durante las manifestaciones, sin desconocer, el necesario 

diálogo intergeneracional y el acumulado de luchas de las juventudes de otras épocas que 

nos precedieron y que hicieron posible cuestionarnos el mundo, aprender de otros y 

proponer alternativas (Acevedo-Tarazona & Correa-Lugos, 2021; Aguilar-Forero, 2021, 

2022). 

Ese acumulado de memorias, territorialidades, violencias, y nuestro lugar de enunciación 

en el mundo, nos permitió comprender durante el Estallido Social  que nos habían quitado 
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todo, que incluso nos quitaron el miedo, ñtanto el que había producido la pandemia, como 

el generado por la acción estatal y los medios de comunicación, poniéndose de presente 

que el mejor antídoto es el cuerpo social, el estar juntos y juntas, en comunidad, 

compartiendo, desarrollando relaciones de solidaridad y cooperaciónò (Estrada Álvarez 

et al., 2023, p. 95). 

Los  fracasos en el cuidado de la vida se ven atenuados solo por los esfuerzos 

territoriales por paliar el hambre y la pobreza, el esfuerzo de los equipos de salud 

por responder y responsabilizarse por  el  cuidado  de  la  salud  colectiva,  y  por  

los  esfuerzos  de  autorganización  de  las  comunidades,  en  ollas  comunes  y  

articulación  de  los  cuidados, facilitando el acceso a la atención de salud de los 

con mayores dificultades y coordinando acciones con los actores locales (Lefio 

Celedón et al., 2020, p. 34) 

 

Finalmente, deseo señalar lo siguiente. Aunque los objetivos iniciales de este documento 

se encontraban enmarcados en la reconstrucción de una acción colectiva en salud, como 

señalé en la metodología a lo largo de su desarrollo tropecé con algunos problemas en la 

producción de la memoria. Más allá del debate entre el relato oficial y las memorias otras, 

entre recordar y olvidar (Accossatto, 2017; Basile & Trigo, 2015; Fernández Nadal, 2019; 

Jelin, 2020; Rivera Cusicanqui, 1987), he de señalar el difícil proceso de preguntar, 

escuchar, evocar recuerdos que hasta yo había guardado en lo profundo, que fueron 

borrados a propósito para protegerse de la violencia, transcribir los que sobrevivieron, 

volverlos a borrar en este documento y aun así decidir dar luz a algunos relatos y producir 

olvidos y ausencias de otros, para proteger historias de vida.  

Sobre todo, porque las acciones de los relatos contados estaban destinados a producir 

miedo, par§lisis, despojo, pero ñlas víctimas fueron personas insertas en redes y 

estructuras sociales, no seres anónimos despojados de identidadò (Jelin, 2020, pp. 478ï

479). Y porque aún hay procesos judiciales abiertos sobre lo ocurrido en el Estallido Social 

y amenazas permanentes para quienes se organizaron por los cuidados durante ese 

suceso histórico. 

A lo largo de los siglos, América Latina no sólo ha sufrido el despojo del oro y de la 

plata, del salitre y del caucho, del cobre y del petróleo: también ha sufrido la 

usurpación de la memoria. Desde temprano ha sido condenada a la amnesia por 
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quienes le han impedido ser. La historia oficial latinoamericana se reduce a un 

desfile militar de próceres con uniformes recién salidos de la tintorería. Yo no soy 

historiador. Soy un escritor que quisiera contribuir al rescate de la memoria 

secuestrada de toda América, pero sobre todo de América Latina, tierra 

despreciada y entrañable: quisiera conversar con ella, compartirle los secretos, 

preguntarle de qu® diversos barros fue nacida, de qu® actos de amor y violaciones 

viene. (Galeano, 1991, p. 12, citado por Basile & Trigo, 2015, p. 7). 

Y, por otra parte, la reconstrucción de todo este documento me hizo desafiar mi propio 

concepto de la violencia, porque ¿cómo teorizar y debatir sobre la acción colectiva en 

medio de tanta violencia? ¿Cómo reflexionar mientras escucho un relato sobre una 

amenaza de desaparición, o del asesinato de un joven que solo caminaba por el lugar, de 

otro joven que perdió su ojo para buscar un cambio en este país, de otro que fue capturado 

y luego golpeado, o mis propios recuerdos sobre mi intimidad violada y perdida por mis 

llamadas intervenidas y escuchadas por esos otros que quieren infundir miedo para 

demostrar su poder? Claro, hay que aferrarse a la esperanza y defender la paz, y la no 

violencia, porque así estamos defendiendo la salud y la vida (Franco, 1999, 2015), pero 

¿cómo?.  

Quienes hicimos parte de REDPAS, habitamos territorios-cuerpo en esos territorios-tierra 

(Cabnal, 2019; Haesbaert, 2020) periféricos, marginales, del no-ser; en los que se produce 

y reproduce la violencia como forma de regularnos, porque quienes tienen el poder y lo 

ejercen sobre nosotros por la fuerza e imposición, se creen con la autoridad de decidir que 

vidas nuestras valen la pena ser vividas y duelables, y cuales no (Agamben, 2005; Arendt, 

2005; Butler, 2006, 2021; Fanon, 2016; Foucault, 2007; Grosfoguel, 2012; Mbembe, 2011). 

Resistimos no a una, sino a muchas violencias que se necesitan para sostener este 

sistema mundo capitalista-colonial-heteropatriarcal con estructuras de poder y 

participación muy rígidas y represiva, que mantengan la ñpazò y tranquilidad de quienes 

habitan las zonas del ser. Resistimos a la violencia estructural de este sistema que nos 

oprime, que se vale de las violencias subjetivas de las fuerzas del orden como la Policía 

Nacional para castigar a quienes nos levantamos; y muy a pesar de la violencia simbólica 

o ética que anula nuestra diversidad, y homogeniza nuestro lenguaje y la cultura (Foucault, 

2006, 2007; Mbembe, 2011; Ģiģek, 2005). A pesar de la violencia colonizadora que no nos 

cree humanos dignos de nuestra propia vida (Rivera Cusicanqui, 2010c); de la violencia 

racial o de género que nos separa por color y nos clasifica según nuestro sexo ñbiol·gicoò 
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(Hooks, 2017); de la violencia física, psicológica, emocional, económica. Somos esos 

cuerpos-territorio que a pesar de todas estas violencias que nos atraviesan, a veces todas 

al tiempo, otras según una serie de privilegios que nos dejan adquirir (Vergès, 2021; 

Viveros Vigoya, 2016), el 28 de Abril gritamos que si existimos, que tomaremos nuestras 

propias decisiones, que todas nuestras vidas valen la pena ser vividas y que seguimos 

resistiendo  

Espero haber disminuido con esto los olvidos y ausencias de la memoria, tratar de no 

perpetuar la violencia simbólica y como señala de Sousa Santos (2006) aportar a ñmostrar 

que lo que no existe es producido activamente como no existente, como una alternativa no 

cre²ble, como una alternativa descartable, invisible a la realidad hegem·nica del mundoò 

(p. 26). Contribuir a superar la cultura dominante del saber único e infalible, del tiempo 

lineal y progresivo, de las jerarquías y divisiones ocultas en la naturalización de la 

ñdiversidadò; la idea de que existen escalas y con ello un nivel dominante; y de la 

productividad como centro de la vida y del desarrollo (de Sousa Santos, 2006), de forma 

que podamos aportar al debate sobre mundos otros que ya existen para transitar hacía la 

vida, los cuidados y la salud.  

Es por ello por lo que dedicare las últimas páginas a conversar sobre las reflexiones que 

se generaron al interior de la REDPAS en torno al cuidado, invitando a la Medicina Social 

y a la Salud Colectiva a ampliar sus horizontes de acción y propuestas más allá de los 

debates en las academias, y a superar el reduccionismo homogeneizador de la Salud 

Pública. Más allá de la participación amplia de las mujeres, hemos aprendido a ñnegociar, 

a tejer entre diferencias, a hacer al re-conocimiento de nuestras voces, en tanto potencia 

y cuerpo político amalgamado. Así también, a diferenciarnos cuando las opresiones en 

defensa de la vida reproducen lógicas patriarcales que atentan contra ellaò (Arteaga Cruz 

et al., 2020, p. 79). 

 

6.1 Sistemas de cuidado alrededor de la vida y la salud  

Lo que se observó durante el Estallido Social hace parte de una construcción de redes de 

cuidados en medio de la represión, que va más allá del concepto de los aportes del cuidado 
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desde la salud pública, la economía feminista, del Sistema Distrital de Cuidados discutidos 

en la sección sobre cuidados.  

Se consolidaron primeras líneas para proteger al manifestante de la respuesta violenta del 

Estado; se promovieron las asambleas; comunitarias; se consolidó un sistema de 

información a través de la prensa alternativa, la apropiación de las redes sociales y la 

transmisión en vivo de lo que estaba sucediendo; se organizaron los colectivos en salud 

alrededor de atender y cuidar los heridos o enfermos tanto del COVID-19 como del 

Estallido Social; se  acompañaron y produjeron las denuncias de violaciones a los 

Derechos Humanos; se activó un esquema de verificación de quienes salían y volvían a 

casa, gritando por quiénes no lo hicieron; se profundizó en reunirse en torno a una olla 

comunitaria y los procesos de donación; germinaron redes de profesionales al servicio de 

los otros en áreas como la psicología, el derecho, las artes musicales, plásticas, escénicas, 

audiovisuales, ciencias de la salud, trabajadores sociales, docentes, entre otros que 

brindaron sus conocimientos y asesorías a quienes lo necesitaran en el contexto del Paro 

Nacional; se intercambiaron experiencias con organizaciones más fuertes como la Minga 

Indígena, el movimiento campesino y afrocolombiano que se movilizó desde sus territorios 

hacia la ciudad; así como se implementaron jornadas de revisión y aprendizajes de lo que 

iba sucediendo para re-organizarse; y jornadas de formación política y en otros saberes 

según se iban necesitando en la calle; entre muchas otras acciones (Arteaga Cruz et al., 

2020; Celis, 2023; Equipo de investigación Educapaz et al., 2023; Marín & Hernández 

Botina, 2022; F. Martínez, 2023; M. Martínez & Rodríguez, 2023).  

ñLo que en un principio en el 2019 nos pensamos con mi compañera y otros 

compañeros que estuvimos ahí era ¿cómo realmente podemos hacer que la salud 

llegue a los lugares donde no la hay? [é]También que no haya ese miedo para 

poder ayudar a las demás personas y que no haya esa represalia [é] Que la 

juventud también se reconozca que aprenda a cuidarse, para que cuando uno ya 

esté grande no tenga que sufrir tanto, y realmente crear esa idea, esa conciencia de 

salud [é]. Entonces ahí es donde uno tiene que realmente empezar a llegar a los 

jóvenes [é] a ser jóvenes críticosò Entrevista a joven integrante de REDPAS (Código 

02). 

ñEs necesario que hagamos trabajo de base. Y esto lo tuvimos que haber hecho en 

ese momento: como ustedes los de la primera línea de qué barrio son, vamos a hacer 



Capítulo 6 187 

 

trabajo de base, pero en forma, y ustedes lo van a liderar. Esos son nuestros relevos 

generacionales. Esa era la gente que tenía que tomar las riendas de todo el proceso 

político que hicieron, porque todo lo que hicieron es un proceso político grandísimo 

que marca un hito históricoò Entrevista a joven integrante de REDHUS (Código 05). 

Cuando REDPAS crece en las primeras semanas del Paro Nacional, intenta construir 

organización con diversas perspectivas, entre ellas la de cuidado proveniente de corrientes 

del pensamiento feministas y crítica de la salud, para poner ñen cuestión modos de 

cuidados de nuestros cuerpos-territorios, disputando y exigiendo a los estados y sus 

instituciones modos en los que queremos convivir, construyendo nuestras propias utopíasò. 

(Arteaga Cruz et al., 2020, p. 87), en territorios disidentes donde se encontraban los 

diferentes puntos de resistencia (Lopes de Souza, 2014b) 

Ello se refleja por ejemplo, en el eje de prevención de violencias basadas en género; en la 

incorporación de la salud mental de forma transversal a todas las acciones desarrolladas; 

el de formación; las jornadas de autocuidado en salud física y mental, los tiempos de 

descanso luego de jornadas largas en la calle y los tiempos dedicados a la alimentación; 

el acompañamiento individual y colectivo ante la vulneración, las amenazas, agresiones, y 

demás situaciones violentas para con otros y para con nosotros mismos; los encuentros 

entre nosotros para hacer catarsis de lo sucedido; sanar mientras conversábamos; 

discutirnos una forma de organización social distinta a veces vertical y a veces horizontal 

sin vocerías; llamarnos entre nosotros para saber cómo nos sentíamos y cómo estábamos; 

construir una o muchas familias; entre otros (Vásquez, 2014) de predominio en la media 

luna sur (periferia de la ciudad).  

De esta forma nos acuerpamos entre nosotros y acuerpamos al colectivo manifestante, 

como ñla capacidad de [é] suspender la diferencia en el momento de reunirse para poder 

cultivar el vínculo que nos permite crear una acción común [é]. Cultivamos cercanía para 

pelear y denunciar una acción, y gestionamos las distancias para vincularnosò entre 

nosotro(a)s (Arteaga Cruz et al., 2020, p. 85).  

ñYo creo que sigo defendiendo el ideal de una medicina preventiva, cuidadora, que 

reconoce a la persona como individuo a cuidar y no como a quién sacarle dineroò 

Entrevista a joven integrante de REDPAS (Código 01). 
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ñDe las cosas que resalto, es como [se producen] procesos que se gestan a nivel 

político y organizativo, por parte de personas que no tenían ningún tipo de 

formación en ese momento [é]  

Entonces, es muy interesante porque incluso los docentes que en ese momento 

pertenecían a REDPAS, empiezan a hallar la necesidad de conocer los primeros 

auxilios también para los chicos en el colegioò Entrevista a joven integrante de 

REDPAS (Código 01). 

Porque el cuerpo-territorio siempre ha estado en disputa, y eso queda al descubierto por 

ejemplo, cuando, como señala Palencia & Cortés (2021) la pandemia confinan los cuerpos 

a la casa, obligando a construir  ñnuevos espacios y prácticas [é] para lograr convertirla 

en un lugar que acogiera tantas diferencias de cuerpos, actividades y ciclos de forma 

controladaò (p. 115); pero que al pasar al dominio público durante el Estallido Social, la 

violencia que se desata directamente contra esos cuerpos, nos obliga a repensarnos la 

necesidad de cuidado y el relacionamiento con nuestra propia vida, y con otras vidas 

humanas y no humanas. ñEs a partir de y con nuestros propios cuerpos que estamos 

pensando, sintiendo y creando, y, claro está, son nuestras experiencias entrecruzadas con 

tantas otras las que nos permiten cuestionarnos y descentrarnos de nosotros mismos para 

lograr entrelazar diferentes perspectivas y alcances en estos tiempos convulsosò (Palencia 

& Cort®s Severino, 2021, p. 115)ò 

ñHay algo que me ense¶ó REDPAS que hay que cambiarlo totalmente en [el] sector 

de la salud y es que nos enseñó a ser humanos [é]. Lo que me enseñó la calle, lo 

que me enseñó el Estallido Social, es que si yo tengo humanidad yo puedo lograr 

muchas cosas [é]. Entonces yo digo que es eso, esa es la palabra primordial para el 

sistema de salud [é]ò Entrevista a joven integrante de REDPAS (Código 03). 

ñLos primeros auxilios son una herramienta de prioridad para la vida del ser 

humano, puesto que en cualquier momento puede presentarse una situación que 

requiera de asistencia urgente y que pueda ser atendida con conocimientos básicos 

de la salud y de alcance a nuestra comprensión, sin necesidad de dedicar nuestra vida 

a ello. Me parece indispensable, necesario. Ahora, en el marco del Paro Nacional, con 

una autoridad como Fuerza Pública que no tiene límites para la violencia y represión 

que comete, nuestras vidas como participantes de nuestro derecho legítimo de 

protesta peligra en su actuar, con unas armas de alto peligroé se desmiden en su 
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fuerza. Sin embargo, soy consciente de que toda vida vale por igual al momento de 

atenderla y por eso pienso que al dirigirme a un público vulnerable que no tiene unas 

herramientas y garantías suficientes para el cuidado de su salud y su bienestar, siento 

que esa es mi forma de apoyar y aportar en esta labor, en este Estallido Social y este 

despertar que nos conviene por el bien de todesò Respuesta de un joven al formulario 

de voluntarios de REDPAS. 

Sin duda alguna, al encontrarnos construyendo una propuesta alternativa de atención en 

salud durante el Estallido Social, mientras se retiraba el proyecto de Ley 010 de 2020, y 

las experiencias nuestras como usuarios o trabajadores del Sistema de Salud, era 

inevitable señalar algunos problemas durante las entrevistas, que requieren revisión.  

ñ¿Cómo nos lo soñamos? [é] Hace 2 años murió mi mamá, probablemente 

consecuencia del COVID-19 [é], por supuesto la pandemia, lo que pasó durante el 

Estallido Social y lo de mi mamá, en algún momento, reafirmaron lo que te mencione 

al inicio y es lo injusto del sistema de salud colombiano que tenemos ahora [é].  

Entonces, yo creo que me sueño que si en algún momento necesitamos algo en 

términos de salud que nos atiendan y nos puedan brindar atención de la mejor 

manera, con implementos e infraestructura necesaria, con personal suficiente, con el 

conocimiento.ò Entrevista a joven integrante de REDPAS (Código 06).  

Es urgente sacar de la oscuridad al cuidado y ubicarlo en el centro del Sistema de Salud y 

de la Salud Colectiva, porque no se puede cuidar ñlo invisibilizado, aquello a lo cual, en 

términos de colonialidad, le ha sido conferido un estatuto tácito y naturalizado de no 

existenciaò (Hersch-Martínez & Salamanca-González, 2022, p. 6), porque todas las vidas 

humanas y no humanas valen la pena ser vividas y cuidadas, no son descartables ni 

sacrificables (Borde & Torres-Tovar, 2017; Butler, 2021; Hersch-Martínez & Salamanca-

González, 2022).  

ñSi algo nos indigna, que, si algo nos parece injusto, que lo manifestemos porque 

[é] tenemos nuestro derecho a manifestarlo, y que no solo lo dejemos en 

manifestarlo, sino que también hagamos algo por cambiarlo desde nuestras 

prácticas, desde las pequeñas acciones en nuestro diario vivir [é]ò Entrevista a joven 

integrante de REDPAS (Código 06). 
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En palabras de los entrevistados propongo estas dos últimas reflexiones, que sintetizan 

mejor las memorias, mi transito como investigadora, mi hacer decolonial y la invitación de 

REDPAS a construir sistemas de salud propios, con la vida y el cuidado en el centro, 

porque mundos otros ya existen palpitando en los rincones de este mundo. ñMirar al 

pasado como futuro es encontrar en esas formas comunitarias [que perviven a pesar de 

todos los intentos por desterrarlas], una lógica alterna, en la cual podamos inspirarnos para 

reactualizar maneras más orgánicas, saludables y humanas de hacer cosasò (Rivera 

Cusicanqui, 2018, p. 51 como se citó en Fernández Nadal, 2019, p. 6) 

ñMe ha llamado mucho la atención ahorita frente a las experiencias del Gobierno de 

Petro, con una categoría que me gusta y que sería interesante porque creo que le 

pusieron un nombre que tal vez antes no existía, que son las alianzas público-

populares. Creo que todos estamos más relacionados con alianzas público-privadas, 

pero una alianza público popular es necesaria. Yo me imagino en esoé frente a un 

sistema de cuidado de la vida, con alianzas público-populares en salud y por eso 

resaltó las experiencias de autogestión en salud, las perspectivas de derecho y las 

perspectivas de territorialidad [é]. 

Creo que son legados de alguna manera también [é] el haber aportado a que esas 

iniciativas cada vez tengan, digamos un peso significativo, que inclusive logre permitir 

un espacio de interlocución en un PMU, en una Política Distrital, en los seguimientos 

que se le han hecho, por ejemplo, a la Comisión de la Verdad; a los procesos que 

adelantan también las mismas organizaciones de Derechos Humanos de denuncia, 

por ejemplo, frente al tema del MOCAO y de trauma ocular; de ese grado de 

interlocución me siento como satisfecho y me siento que se ha hecho un aporte 

importante a esas experiencias. Y quedó como con esa pregunta, que está surgiendo 

frente a las alianzas público-populares, por ejemplo, desde el Ministerio de Energía y 

Minas; bueno y en salud ¿qué?, ¿para cuándo las alianzas público-populares en 

salud?ò Entrevista a joven integrante de REDPAS (Código 07). 

ñNosotros convertimos los andenes en una sala de urgencias y eso es algo tan 

impresionante que yo decía si tres pelaos convierten un andén en una sala de 

urgencias, ¿por qué una comunidad no puede convertir un sector de salud en 

una cosa impresionante? Que de verdad uno no tenga miedo de ir a un hospital y 

que nunca lo atiendan y que uno se muera en la puerta del hospital. Es algo que si 
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pueden hacer tres jóvenes lo puede hacer cualquiera, y por eso mismo, yo siempre 

resaltó durante toda esa entrevista es la humanidad [é]. A veces la gente nos 

subestimaba y resulta que cuando ya pasaron los años nos damos cuenta de que lo 

que hicimos fue algo que marcó, o sea que marcó totalmente. Que marcó un antes y 

un después. Que no eran simplemente vándalos dando piedra, sino que era todo un 

conjunto de muchas personas con saberes jurídicos, médicos y en derechos humanos, 

gente que era muy inteligente, que toda la gente se unió y creamos un sistema de 

ayuda para los jóvenes, eso es algo increíbleò Entrevista a joven integrante de 

REDPAS (Código 04). 

 

  



 

 
 

A. Anexo: Guía de entrevista a 
profundidad 

ñAcci·n colectiva por la salud en el marco de la movilizaci·n y la protesta social en 

Colombia: El caso de la Red Popular de Primeros Auxilios (REDPAS)ò [1] 

DATOS PERSONALES: 

FECHA DE NACIMIENTO: 

EDAD: 

NOMBRE: 

CÓDIGO DE LA ENTREVISTA: 

IDENTIDAD DE GENERO:(si es posible también identidad sexual) 

AFILIACION SISTEMA GENERAL DE SEGURIDAD SOCIAL: SI NO  

TIPO AFILIACIÓN:               EMPRESA PROMOTORA DE SALUD-EPS: 

NATURAL: 

PROCEDENTE: 

RESIDENTE: 

 

EDAD EN 2021 DURANTE EL PARO NACIONAL: 

OCUPACIÓN EN EL MOMENTO DEL PARO NACIONAL: 

OCUPACIÓN ACTUAL: 

Esta investigación se desarrollará con el fin de comprender a través del estudio de caso de la Red 

Popular de Primeros Auxilios, las formas de acción colectiva y sus motivaciones, que se generaron 

en torno al cuidado, la defensa de la vida y la salud en el marco del Estallido Social en Colombia 

2021 en la ciudad de Bogotá. Por ello agradecemos tu participación. 

PREGUNTAS ORIENTADORAS POR TOPICOS: 

ü Dominio del Ser 

¿Quién soy? ¿Cómo percibo mi vida? Cuéntanos un poco de tu vida ¿A qué me dedicó? ¿Cómo 

me percibo frente a los demás? ¿Qué me motiva en mi vida diaria? 

ü Yo y la movilización social en mi ciudad 

¿Estaba enterada de las movilizaciones que iniciaron en 2019? ¿Participó? ¿Cómo y por qué? 

¿Sabía que en septiembre de 2020 hubo una protesta social en Bogotá? ¿Conocí algo de esa 
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protesta social? ¿Participe durante esa protesta? ¿Cómo y qué la motivo a hacerlo? ¿Cómo 

percibí las noticias y mi barrio durante esas protestas? 

ü Yo antes de la Pandemia de COVID-19 

¿Cómo era mi vida antes de 2020, en especial antes de la pandemia de COVID-19? ¿Qué 

sueños, planes, proyectos o ideas tenía pensados o pendientes antes de la pandemia de COVID-

19? ¿Qué pensaba de las marchas, movilizaciones, y protestas sociales antes de la pandemia 

de COVID-19? ¿Antes de 2020 qué conocía del sistema de salud? ¿Sabía cómo funcionaba el 

sistema de salud? 

ü Yo durante de la Pandemia de COVID-19 

¿Qué pensó cuando declararon la llegada de la enfermedad por SARS COV-2 en Colombia y 

cuando declararon la emergencia sanitaria en la que se obligó a mantener una cuarentena 

estricta? ¿En su casa estaban preparados para esto? ¿Cómo percibí en mi cuerpo las medidas 

de manejo de la pandemia por COVID-19 de parte del Gobierno de turno durante la cuarentena 

de 2020 y 2021? ¿Cómo viví en mí y en mi familia las medidas de manejo de la pandemia por 

COVID- 19 de parte del Gobierno de turno durante la cuarentena de 2020 y 2021? ¿Cómo percibí 

mi barrio antes y durante la cuarentena de 2020 y 2021 para evitar la expansión de la pandemia 

por COVID-19? ¿Qué cambio en mi familia antes y durante la emergencia sanitaria por la 

pandemia de COVID-19? ¿Con quienes conviví durante las medidas tomadas por la emergencia 

sanitaria por la pandemia de COVID-19? 

ü Yo durante el Estallido Social de 2021 

¿Cómo percibí el inicio de 2021 en mi casa, en mi barrio, en Bogotá y en el país? ¿Participe en 

la movilizaci·n social y ñEstallido socialò de 2021? àC·mo participe en la movilizaci·n social y 

ñEstallido socialò de 2021? àC·mo ve²a mi casa, mi barrio y la ciudad durante ese ñEstallido 

socialò de 2021? àC·mo percib² mi cuerpo durante ese ñEstallido socialò de 2021? àC·mo percib² 

el actuar del Estado, representado en el sistema de salud, la fuerza pública, la alcaldesa, el 

Gobierno de turno durante ese ñEstallido socialò de 2021? àQu® le preocupaba m§s durante ese 

ñEstallido socialò de 2021? àCree que estallido social de 2021 g®nero en el personal de salud 

del sistema de salud algunas actitudes discriminatorias hacia usted o personas cercanas? 

¿Cuáles? 

ü Mi relación con REDPAS 

¿Cómo conocí a la Red Popular de Primeros Auxilios (REDPAS)? ¿Por qué decidí participar 

en la Red Popular de Primeros Auxilios? ¿Cómo participe en REDPAS? ¿Cuál experiencia me 

marco más durante mi actuar durante ese ñEstallido socialò de 2021 dentro y/o fuera de las 

actividades que realizaba en REDPAS? ¿Cómo se percibía mi acción por parte de otros 
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manifestantes durante el ñEstallido socialò de 2021 y por otras personas de mi barrio o mi 

familia? ¿Lo que hacía me trajo conflictos en mi barrio o con mi familia, cuáles? 

ü Mi actualidad y mi proyección 

àQu® cambios que tenido o sentido en su cuerpo y en su familia a partir de ese ñEstallido socialò 

de 2021? ¿Cómo era un día cualquiera para usted antes de 2020, durante la cuarentena en 

2020, durante el estallido socialò en 2021 y ahora? àQu® ha significado para usted? ¿Estoy en 

alguna organización social? ¿Ser parte de la organización ha marcado una diferencia entre 

estar enfermo y sentirme saludable? ¿Qué esperaría de un sistema de salud en mi lugar de 

residencia para resolver mi proceso salud-enfermedad? 



 

 
 

 

B. Anexo: Consentimiento informado entrevista  
 
 

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPACIÓN EN LA 

INVESTIGACIÓN 

 
ñPor la defensa de la vida y la saludò: El caso de la Red Popular de Primeros 

Auxilios (REDPAS) en el marco del estallido social de 2021 en Colombia 

 
 

(Para entrevistas individuales y narración libre) [1] 

 

Código de la entrevista o narración libre:   

Yo NADIA KATHERINNE RIOS CAMARGO, con C.C. 1.023.912.547 de Bogotá D.C en 

calidad de investigadora, explico a _____________en calidad de participante lo siguiente: 

La presente investigación es conducida por el departamento de Salud Pública y la maestría 

en Salud Pública de la Facultad de Medicina de la UNIVERSIDAD NACIONAL DE 

COLOMBIA. El objetivo de este estudio es comprender a través del estudio de un caso, 

las motivaciones y formas de acción colectiva, que se generaron en torno al cuidado, la 

defensa de la vida y la salud en el marco del Paro Nacional de Colombia durante 2021 en 

la ciudad de Bogotá, como respuesta a las dinámicas territoriales/territorialización de la 

ciudad que desencadenaron el ñEstallido Socialò y la respuesta violenta sufrida, de forma 

que puedan generarse algunas recomendaciones para la contribuir en las discusiones para 

la construcción de un modelo de atención en salud y cuidado territorial. 

Para ello, describir el proceso de constitución de la Red Popular de Primeros Auxilios 

(REDPAS) durante el Estallido Social en Colombia del año 2021 en la ciudad de Bogotá, 

es fundamental. 

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedirá responder preguntas en una 

entrevista por temas, con algunas preguntas orientadoras o a través de narración libre, sin 

tiempo límite. Lo que conversemos durante la sesión requerirá en algunos casos la toma 

de audios, grabación de material audiovisual, fotográfico de los documentos aportados, 
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entre otros, de modo que el investigador pueda transcribir después las ideas que usted 

haya expresado. Tanto lo conversado como el material pedagógico recolectado, será 

estrictamente confidencial, es decir, será una información solo conocida por parte de los 

investigadores y el participante. La información será codificada usando nombres ficticios y 

códigos, y por lo tanto no llevará su nombre ni su número de identificación. Una vez 

transcritas las entrevistas, los audios se guardarán en un medio extraíble bajo custodia del 

investigador. Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en 

cualquier momento durante su participación en él; igualmente podrá conocer los resultados 

finales del mismo y podrá retirarse o negarse a responder cualquier pregunta que usted 

considere prudente omitir la respuesta o considere lo afecte emocionalmente. Y en caso 

de requerir apoyo en salud mental derivado del proyecto de investigación, podrá solicitarla 

en cualquier momento de la entrevista o incluso posterior a esta. También pude 

comunicarse con la investigadora al correo electrónico: nkriosc@unal.edu.co 

No hay ningún tipo de compensación económica por su participación. Cuando se tengan 

los resultados finales se le invitará a participar en la presentación de dichos hallazgos. 

Agradecemos su participación 

Fecha: DD: ___/ MM: ____/ AAAA:______ Lugar:   ___________________ 

Firma del Participante 

C.C. No.: 

Firma de testigo 

C.C. No.: 

Responsable Procedimiento: 

Nadia Katherinne Ríos Camargo. Firma: 

Cel: ééééé 

nkriosc@unal.edu.co 

[1] Adaptado de http://bdigital.unal.edu.co/29398/2/27800-99885-1-SP.doc, recuperado en 

septiembre de 2019 

mailto:nkriosc@unal.edu.co
mailto:nkriosc@unal.edu.co
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BASE DE 

DATOS

AÑO DE 

PUBLICACION
REVISTA

TIPO DE 

PUBLICACION
AUTORES PAIS IDIOMA

Carta al editor: La terapia ocupacional en el 

agitado escenario sociopolítico del Chile 

actual

Google 

Scholar 2022

Universidad 

Central de Chile Carta al editor Lapierr, Michelle Chile Español

Segundo borrador. Reflexiones a propósito 

del libro:  Varios autores, 18 de octubre: 

primer borrador. Reflexiones desde abajo 

para pensar nuestro mañana

Google 

Scholar 2021

Trenzar. Revista de 

Educación Popular, 

Pedagogía Crítica e 

Investigación 

Militante Reseña

Colectivo Quimantú, Editorial 

Quimantú Chile Español

[ŀ άtƭŀȊŀ ŘŜ ƭŀ 5ƛƎƴƛŘŀŘέ ŎƻƳƻ ŜǎŎŜƴŀǊƛƻ 

de protesta. La dimensión cultural en la 

comprensión del acontecimiento de 

Octubre chileno

Google 

Scholar 2021

Revista de 

Humanidades de 

Valparaíso Artículo de revista Paredes, Juan Pablo Chile Español

Memoria y juvenicidio en el estallido social 

de Colombia (2021)

Google 

Scholar 2022

Revista 

Latinoamericana 

de Ciencias 

Sociales, Niñez y 

Juventud Artículo de revista Aguilar-Forero, Nicolás Colombia Español

Historias de vida de mujeres que 

participaron en las manifestaciones de 

octubre 2019 en Quito - Ecuador

Google 

Scholar 2020

Universidad 

Internacional SEK Artículo de revista Rea Romero, Natalia Ecuador Español

Triple espacialidad en la participación 

ciudadana no institucionalizada: nuevas 

agendas de cambio social en Cali, 

Colombia.

Google 

Scholar 2022

Bitácora Urbano 

Territorial Artículo de revista

Durán, G., Barros, K., 

Martinez,

S., & Gonzalez, V. Colombia Español

Vinculación y extensión en tiempos de 

crisis. El caso de la Universidad de Chile en 

el contexto del estallido social

Google 

Scholar 2021

InterCambios. 

Dilemas y 

transiciones de la 

Educación SuperiorArtículo de revista

Dougnac., Paulette, & Flores., 

Matías G Chile Español

Espacios de resistencia y movilización 

social. Interacciones insurgentes en Plaza 

Dignidad de Santiago, Chile

Google 

Scholar 2022

Campos en 

Ciencias Sociales Artículo de revista Orellana, N Chile Español

Epistemologías feministas críticas del sur 

para pensar el Movimiento Chile Despertó

Google 

Scholar 2022  Nomadías Artículo de revista

Vergara Cáceres, C., Parra, F., 

& Yáñez Lagos, L. Chile Español

Evaluación del sistema de justicia de Chile 

ante las violaciones de derechos humanos 

ocurridas en el contexto de la protesta 

social.

Google 

Scholar 2020

Centro de Estudios 

de Justicia de las 

Américas: Santiago 

de Chile Libro

CEJA-Centro de Estudios de 

Justicia de las Américas Chile Español

Causas preliminares y actualidad del 

conflicto social en Colombia

Google 

Scholar 2021

Otras Voces de 

Educacion OVE: 

Informe de 

Coyuntura 

Nacional: 

Colombia Informe

Jiménez, Carolina; Libreros,  

Daniel; Forero, Jorge; Insuasty 

Rodríguez; Alfonso; Alfonso,  

Martha; Munevar,  Carlos;  

Bonilla Molina, Luis; Ortega, 

Nelson Colombia Español

Cuerpos en resistencia: desgarrando el 

presente, fracturando el pasado, 

rehabitando el porvenir

Google 

Scholar 2022

Pensar en marcha

Filosofía y protesta 

social en Colombia - 

CLACSO Capitulo libro Quintana, Laura Colombia Español

Análisis del tratamiento periodístico del 

ƳŜŘƛƻ ŘƛƎƛǘŀƭ hƧƻ tǵōƭƛŎƻ ς ŎŀǎƻΥ ǇǊƻǘŜǎǘŀ 

social contra Manuel Merino (09/11/20 AL 

15/11/20)

Google 

Scholar 2022

Universidad Cesar 

Vallejo Trabajo de grado

Molina Ñahuis, Johann 

Gabriel Peru Español

Análisis comparativo del cubrimiento 

periodístico en medios nacionales sobre la 

emisión de información del paro nacional 

colombiano (2021) y la Medida Cautelar 

No. 799

Google 

Scholar 2022

Universidad de 

Antioquia Trabajo de grado

Osorno Calderón, Julián 

Andrés Colombia Español

TITULO

REFERENCIA ESTUDIO
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BASE DE 

DATOS

AÑO DE 

PUBLICACION
REVISTA

TIPO DE 

PUBLICACION
AUTORES PAIS IDIOMA

άtŀǊŀ ǉǳŜ Ŝƭ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀƴǘŜ ǇǳŜŘŀ ǎŜƎǳƛǊ 

ƳŀƴƛŦŜǎǘłƴŘƻǎŜέΥ ŜǘƴƻƎǊŀŦƝŀ ǎƻōǊŜ ƭŀ 

constitución de la Brigada Cruz Negra como 

movimiento social de salud en contextos de 

estallido social.

Google 

Scholar 2021

Universidad 

Católica de 

Temuco Tesis Betancur Alvarado, Pablo Chile Español

Acciones comunitarias de cuidado en el 

contexto de la crisis sociosanitaria por 

Covid-19. Experiencias en Santiago De Chile

Google 

Scholar 2022

Pandemia y crisis. 

Aportes desde las 

Ciencias Sociales Capitulo libro

 Anigstein, Maria Sol;  

Vergara, Florencia; 

Campusano, Karim y Délano, 

Leticia Chile Español

Pedagogías ciudadanas y feminismos en el 

Estallido social chileno

Google 

Scholar 2021

Diez años 

construyendo 

ciudadania en 

movimiento(s): El 

15 M y otras luchas 

hermanas Capitulo libro

Aranda Mera, Felipe;  Razquin, 

Adriana Chile Español

Pensar lo instituyente desde lo destituyente 

y lo constituyente: reflexiones en el marco 

de la revuelta de octubre del 2019 en Chile

Google 

Scholar 2021

Iberoamérica 

Social Opinion Fernández Droguett, FranciscaChile Español

Paisaje de la Protesta en Plaza Dignidad de 

Santiago, Chile.

Google 

Scholar 2020

Revista Chilena de 

Antropología Artículo de revista

Márquez, F; Colimil, M; Jara, 

D; Landeros, V; Martínez, C Chile Español

Para hoy y para el futuro: el proyecto yo 

también estuve. Cuando la memoria se 

hace presente.

Google 

Scholar 2021 Veritas Et Scientia Artículo de revista

Orellana Román, Ximena; 

Rivera Moreno, Mirtha 

Andrea ; Aranda Pericó, 

Marcel ; Lizama Muñoz, 

Marilyn Alejandra Chile Español

І{ƻǎ/ƻƭƻƳōƛŀΥ άŜƭ ǇŀƝǎ ŘŜƭ {ŀƎǊŀŘƻ 

/ƻǊŀȊƽƴέ 9ƴǘǊŜǾƛǎǘŀǎ ŀ ǇƻōƭŀŎƛƽƴ ŎƛǾƛƭ Ŝƴ Ŝƭ 

marco del Paro Nacional

Google 

Scholar 2021

Universidad de La 

Sabana Trabajo de grado

Flórez Molina,Valentina; 

Orozco Herrera, Giselle 

Nathalia; Schiller Silva, 

Valentina Colombia Español

άaŜƳƻǊƛŀ ŎƻƭŜŎǘƛǾŀ ŘŜ ƭŀǎ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛŀǎ ŘŜ 

organización social en salud durante el 

período de dictadura: población lo 

IŜǊƳƛŘŀέ

Google 

Scholar 2021

Universidad de 

Chile Tesis Espinoza Villarroel, Pamela Chile Español

Vinculación y extensión en tiempos de 

crisis. El caso de la Universidad de Chile en 

el contexto del estallido social.

Google 

Scholar 2021

InterCambios. 

Dilemas y 

transiciones de la 

Educación SuperiorArtículo de revista Dougnac P., Flores M. Chile Español

Repertorios de la Resistencia

Google 

Scholar 2021

Revista 

Pensamiento y 

Acción 

Interdisciplinaria Artículo de revista Molina Vera, N. Chile Español

A un año del 18-O: simbolismos que 

despertaron Chile Google 

Scholar 2020

 Universidad 

Academia De 

Humanismo 

Cristiano Trabajo de grado

Guzmán Campos, Claudia Paz; 

Morales Pérez, Fabián 

Edgardo Chile Español

Voluntariado universitario al servicio de la 

salud: brigada de primeros auxilios en 

Maracaibo, Venezuela

Google 

Scholar 2020

La institucionalización 

del voluntariado 

universitario en 

México e 

Iberoamérica: 

Experiencias de 

investigación. Vol. II - 

Editorial Universidad 

Nacional Autónoma de 

México - UNAM Capitulo libro

 Jiménez López, Ariana;  

Méndez Rocha, Alfredo Venezuela Español

Desafíos y aprendizajes para la promoción 

de la salud durante la pandemia de la 

COVID-19 en Chile. Un análisis de 

experiencias locales desde la salud 

colectiva

Google 

Scholar 2021

Glob Health 

Promot. Artículo de revista

Anigstein MS, Burgos S, Gay 

SM, Pesse-Sorensen K, 

Espinoza P, Toledo C. Chile Español

El cuerpo es el mensaje. Hacia una 

cartografía de los cuerpos en el estallido 

chileno del 18-O en Plaza de la Dignidad

Google 

Scholar 2020 SOBRE N06 Artículo de revista

Díaz Vera, M. y Fuenzalida 

Fernández, G. Chile Español

LǊŀǉΩǎ ǇƻǇǳƭŀǊ Ƴƻōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ǳƴƛǘǎΥ 

intraȤǎŜŎǘŀǊƛŀƴ ǊƛǾŀƭǊȅ ŀƴŘ !Ǌŀō {ƘƛΩŀ 

mobilisation from the 2003 invasion to 

CovidȤ19 pandemic PubMed 2021

International 

Politics Artículo de revista AlȤMarashi,Ibrahim Iraq Ingles

TITULO
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TITULO 

REFERENCIA ESTUDIO 

AÑO DE 
PUBLICACION 

REVISTA AUTORES 

Collaborative Leadership, Collective Action, and 
Community Governance against Public Health 
Crises under Uncertainty: A Case Study of the 

Quanjingwan Community in China 
2021 

Int. J. Environ. 
Res. Public 

Health 
Shu, Q.;  
Wang, Y. 

National heroes, disposable workers. How 
collective action in the health and social care 

sector during the pandemic negotiated with the 
self-sacrificing worker ideal 2022 

Gender, Work & 
Organization 

Galanti, 
Costanza 

Measuring the psychological drivers of 
participation in collective action to address 
violence against women in Mumbai, India 

[version 2; peer review: 4 approved] 2020 
Wellcome Open 

Research 

Gram L, 
Kanougiya S, 
Daruwalla N 
and Osrin D 

Social and Psychological Readiness to Take 
Collective Action Against Violence Against 

Women: A Mixed Methods Study of Informal 
Settlements in Mumbai, India 2021 

 Violence Against 
Women 

Gram, L., 
Chakraborty, P., 
Daruwalla, N., & 

Osrin, D. 

Understanding why collective action resulted in 
greater advances for tobacco control as 
compared to alcohol control during the 

Philippinesô Sin Tax Reform: a qualitative study. 2021 BMJ Open 
Hoe C, Weiger 
C, Cohen JE. 

Balance de la investigación nacional sobre 
acción colectiva y movimientos sociales por la 

salud en Colombia 

2014 

Revista Gerencia 
y Políticas de 

Salud 

Borrero-
Ramírez, Yadira 

Eugenia; 
Echeverry-

López, María 
Esperanza 

Social Solidarity, Human Rights, and Collective 
Action: Considerations in the Implementation of 
the National Health Insurance in South Africa 

2018 

Health and 
Human Rights 

Journal 

Douwes, R; 
Sstuttaford, M 
and London, L 

Collective Action to End Health Disparities 

2011 
American Journal 
of Public Health 

Beadle, Mirtha 
R.  y Graham, 

Garth N.  
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TITULO 

REFERENCIA ESTUDIO 

AÑO DE 
PUBLICACION 

REVISTA AUTORES 

La salud pública en terapia intensiva. 
Reflexiones sobre los repertorios de 

acción colectiva de los trabajadores/ as del 
Hospital Castro Rendón [Neuquén Capital] 

2011 

Universidad Nacional de 
La Plata. Facultad de 

Humanidades y 
Ciencias de la 

Educación. 
Beliera, Anabel 

Angélica 

Consórcio Público de Saúde no processo 
de regionalização: análise sob o enfoque 

da ação coletiva 

2022 
Physis: Revista de 

Saúde Coletiva 

Vieira Andrade, 
Silvia Karla; de 

Freitas Mendonça, 
Fernanda; Endlich, 

Angela Maria; Durán 
Gonzalez, Alberto  

Ação coletiva e políticas públicas: 
mulheres camponesas na construção da 

Política de Saúde das Populações do 
Campo, da Floresta e das Águas 

2020 
INTERAÇÕES, Campo 

Grande, MS 

Bertoncello, 
Andressa; Badalotti, 

Rosana Maria; 
Kleba, Maria 

Elisabeth  

Os limites da ação coletiva nos Conselhos 
Municipais de Saúde 

2014 
Ciência & Saúde 

Coletiva 

Cordeiro Farias 
Filho, M., Neves da 
Silva, A., & Mathis, 

A.  

De protestas, violencias y otras fiebres 
tropicales. Aportes para una historia socio 
- política de la salud pública en colombia, 

1974 ï 2004 2011 
Universidad Nacional de 

Colombia 
Urrego Mendoza, 
Zulma Consuelo  

Political will for better health, a bottom-up 
process 2011 Med Int Health 

De Ceukelaire W, 
De Vos P, Criel B.  

Oposición, asociación y reformismo: la 
acción colectiva de los médicos en 

Colombia (1990-2015) 2017 
Universidad Nacional de 

Colombia  
Lenis Gómez, 

Mauricio 

Discapacidad y acción colectiva en 
Santander, configuración en algunas 

colectividades 2020 
Universidad Nacional de 

Colombia Carreño Parra, L. 

Drogas y acción colectiva: nuevas 
identidades e institucionalización del 

discurso hacia el cambio de Paradigma 
frente consumo de drogas en colombia 2015 

Universidad Nacional de 
Colombia 

Salgar Lozano, 
Oscar 

Luchas obreras por la salud en Colombia. 
El caso de las Asociaciones de 

trabajadores y extrabajadores enfermos 
por el trabajo 2020 

Universidad Nacional de 
Colombia 

Torres-Tovar, 
Mauricio Hernando  

A ação coletiva e a cooperação no 
Sistema Único de Saúde 

2020 
Physis: Revista de 

Saúde Coletiva 

Silva, J. F. M. da., 
Andrade, S. K. A. V., 

Carvalho, B. G., & 
Domingos, C. M.. 

El papel de la sociedad civil en la 
construcción de sistemas de salud 

equitativos 
2011 

Revista Cubana Salud 
Pública 

Vega Romero, 
Román. Torres 
Tovar, Mauricio  



 

 
 

 

E. Anexo: Resultados del informe sobre 
Derechos Humanos en el marco de la 
Protesta Social   

En el documento titulado ñResumen Ejecutivo Informe de Temblores ONG, Indepaz y PAIIS 

a la CIDH sobre la violación sistemática de la Convención Americana y los alcances 

jurisprudenciales de la Corte IDH con respecto al uso de la fuerza pública contra la 

sociedad civil en Colombia, en el marco de las protestas acontecidas entre el 28 de abril y 

el 26 de junio de 2021ò, las y los investigadores de las organizaciones señalan el 

incumplimiento del Estado colombiano de los parámetros de tratamiento de las protestas 

sociales recomendadas por la CIDH relacionadas con Regulación, Control y Seguimiento 

del despliegue de la fuerza pública. Reconocen que a pesar de la expedición del Decreto 

003 de 2021 sobre ñEstatuto de reacción, uso y verificación de la fuerza legítima del Estado 

y protección del derecho a la protesta pacífica ciudadanaò en cumplimiento de los 

estándares de la CIDH y de la orden de la Corte Suprema de Justicia, durante las protestas 

de 2021 estas se incumplieron, materializándose en nueve prácticas violentas sistemáticas 

(Temblores ONG et al., 2021). 

 

ñI. El uso indiscriminado, desmedido y desproporcionado de armas de fuego 

en contra de las personas manifestantes por parte de la Fuerza Públicaò 

((Temblores ONG et al., 2021)p. 6): Se registraron al menos 228 casos en el  

contexto del Paro Nacional y marchas en que la Policía accionó sus armas de fuego; 

en las cuáles 110 personas resultaron heridas luego de recibir impacto por armas de 

fuego (aproximadamente 48,2% de los disparos se direccionaron contra los cuerpos 

de las personas); cuando menos 20 casos se documentaron de acción de estas en 

áreas residenciales; y al menos 33 personas murieron por impactos de estas armas 

presuntamente disparadas por la Policía Nacional.  
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ñII. El uso de armamentos de letalidad reducida en contra de los cuerpos de las 

personas manifestantes para dispersar protestas pacíficasò ((Temblores ONG 

et al., 2021)p. 6): en forma horizontal y a distancias cortas de menos de 5 metros a 

pesar de la normativa de disparar en forma parabólica y a largas distancias. Lanzaron 

gases lacrimógenos, balas de goma, aturdidoras, canicas y granadas de letalidad 

reducida, dejando en evidencia la intención de causar daño. Existen al menos 258 

casos documentados de lanzamiento de estos elementos contra el cuerpo de los 

manifestantes, de las cuales 207 personas fueron heridas (80% reporta afectación 

directa). ñ70 personas han sufrido heridas oculares producto de esta práctica y 79 

personas han sufrido heridas en otras partes de su rostro. Además, se han registrado 

4 homicidios producto de esta pr§cticaò (Temblores ONG et al., 2021, p. 7) 

 

ñIII. Los disparos horizontales con arma venom de largo alcance en lugares 

residenciales y en contra de manifestantesò (Temblores ONG et al., 2021, p. 7): 

Esta arma que se utilizó por primera vez durante 2021, es un lanzador de múltiples 

proyectiles (treinta) de fácil recarga que se ubica en la parte superior de la tanqueta 

del ESMAD. Se documentaron por lo menos 5 casos en que fue activada desde el 

suelo contra el cuerpo de los manifestantes y 9 casos de disparos en zonas 

residenciales, principalmente en horas de la noche.  

 

ñIV. El lanzamiento de gases lacrimógenos y aturdidoras al interior de viviendas 

y de barrios residencialesò (Temblores ONG et al., 2021, p. 8): Se registraron dos 

homicidios de adultos mayores resguardados en sus casas, secundario a inhalar 

gases lacrimógenos lanzados al interior de sus viviendas luego de la intervención de 

la Policía Nacional en sus barrios residenciales. 109 casos de lanzamiento de estos 

elementos de los cuales 103 fueron a viviendas, 4 en hospitales, y 3 a transporte 

público.  

 

ñV. Vulneración del principio de publicidad de los procedimientos policialesò 

(Temblores ONG et al., 2021, p. 9):+ durante el Paro Nacional se ocultaron o 

borraron placas de identificación de los agentes del Estado, se hostigó a quienes 

grabaron los procedimientos o se agredió, acoso o retuvo periodistas que cumplían 
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su labor informativa. Se reportaron 188 casos de vulneración a este principio, de los 

cuales 90 fueron de hostigamiento, retención, y agresión a personas de la prensa; 

38 a civiles por grabar y 60 casos con al menos un agente sin identificar.   

 

ñVI. La imposición de requisitos y medidas paralegales a las personas 

detenidas arbitrariamente por parte de la Policía Nacional a cambio de su 

libertadò (Temblores ONG et al., 2021, p. 9): Según la normativa vigente en ese 

entonces, en casos de afectación a la convivencia, la policía puede trasladar a las 

personas involucradas a centros de detención, de forma transitoria sin judicializar, 

con el fin de disminuir riesgos. Sin embargo, durante la Paro Nacional se registraron 

al menos 2005 retenciones arbitrarias, resultando cuando mínimo 2 homicidios, con 

medidas extrañas paralegales como golpizas, torturas, judicializaciones, y uso de 

instalaciones públicas inapropiadas como bodegas, estaciones de Transmilenio y 

polideportivos. 

 

ñVII. Violencia sexual y basada en género hacia manifestantesò (Temblores ONG 

et al., 2021, p. 10): Advierten sobre la presentación de hechos graves como 

violaciones, desnudamiento forzado, tocamientos y prostitución forzada, otros como 

acoso sexual verbal, amenazas de violencia sexual y discriminación en razón del 

género, en lugares cerrados propiedad de la fuerza pública (CAI, URI, estaciones o 

vehículos); separando a las víctimas del grupo, en su mayoría mujeres o personas 

feminizadas (comunidad LGBTIQ) jóvenes entre los 17 y 30 años, realizado por 

varios agentes de la Policía Nacional como agresores al mismo tiempo, 

principalmente entre las 4 de la tarde y las 10 de la noche. registrándose al menos 

28 casos de violencia sexual y 9 de violencia de género.-.  

 

ñVIII. Generación de traumas oculares en contra de manifestantesò (Temblores 

ONG et al., 2021, p. 11): Se documentaron estas lesiones secundarias al ya 

mencionado incumplimiento o uso intencional de armas de baja letalidad contra el 

cuerpo de los manifestantes. Se buscó lesionar el rostro, en especial los ojos 

ocasionando desprendimiento de la retina, destrucción del iris, hemorragia vítrea, y 

destrucci·n parcial o total del ojo y la ·rbita. ñLa discapacidad se vuelve un arma 

usada por la fuerza pública para enfrentar a un enemigo construido [é] pues la 
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identidad de persona con discapacidad se rechaza por su asociación con la violencia. 

(Temblores ONG et al., 2021, pp. 11ï12).Entre el 28 de abril hasta el 26 de junio de 

2021 en Colombia, las plataformas de las organizaciones sociales que realizaron el 

informe registraron al menos 82 casos de traumas oculares en el contexto de la 

protesta social.  

 

ñ IX. Desaparición forzada de manifestantesò: Desde el inicio del Paro Nacional 

hasta el 22 de junio reportaron al menos 77 casos de rutas de Búsqueda Urgente 

Activadas, en las que hubo casos de privación de la libertad a las personas con 

ocultamiento o negativa a dar información de sus paraderos.  

 

En el informe se señalan también otras prácticas no menos importantes que las ya 

mencionadas como amenazas de desaparición forzada de parte de la Fuerza Pública, la 

complicidad de estos con civiles para el uso de armas de fuego contra población civil 

manifestante o no, allanamientos, montajes judiciales contra líderes, amenazas contra 

familiares de las víctimas de homicidio, violencia psicológica, entre otras. Razones de 

sobra para que Temblores ONG, Indepaz y PAIIS inviten al Estado a reparar a las víctimas, 

reconstruir el tejido social, sancionar a los victimarios y construir una Reforma Policial 

amplia y estructural que lleve a esta institución a velar por los Derechos Humanos y la 

libertad de los ciudadanos (Temblores ONG et al., 2021).  



 

 
 

F. Anexo: Colección de imágenes y 
fotografías del archivo visual de la 
Red Popular de Primeros Auxilios 

REDPAS. 

Imagen  6-1. Solicitud de donaciones para REDPAS 

 

Fuente:  Tomado y adaptado de archivos de REDPAS y fotografías en las redes sociales 

de Instagram® y Facebook®  
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Imagen  6-2. Solicitud de donaciones para REDPAS 

 

Fuente:  Tomado y adaptado de archivos de REDPAS y fotografías en las redes sociales 

de Instagram® y Facebook®  

 

Fotografía  6-1. Ejercicio de formación de REDPAS en área rural Usme 

 

Fuente:  Tomado y adaptado de archivos de REDPAS y fotografías en las redes sociales 

de Instagram® y Facebook®  
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Imagen  6-3. Invitaciones a talleres de formación de REDPAS 

 

 
 

 

Fuente:  Tomado y adaptado de archivos de REDPAS y fotografías en las redes sociales 

de Instagram® y Facebook®  
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Fotografía  6-2. Capacitaciones en articulación con la Brigada Estudiantil de Salud de la 

Universidad del Valle. 

 

Fuente: Tomado y adaptado de archivos de REDPAS y fotografías en las redes sociales 

de Instagram® y Facebook®  

 

Fotografía  6-3. Capacitaciones de la REDPAS al interior del equipo (izquierda) y junto a 

la brigada estudiantil de la Universidad de La Salle (derecha). 

 

Fuente: Tomado y adaptado de archivos de REDPAS y fotografías en las redes sociales 

de Instagram® y Facebook®  
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Fotografía  6-4. Capacitaciones de la REDPAS a colectivos de jóvenes en Suba 

(izquierda) y a estudiantes en el espacio humanitario de la Universidad Pedagógica 

Nacional (derecha). 

 

Fuente: Tomado y adaptado de archivos de REDPAS y fotografías en las redes sociales 

de Instagram® y Facebook®  

Fotografía  6-5. Jornadas de autocuidado en salud mental al interior de REDPAS 

 

Fuente: Tomado de archivos de REDPAS y fotografías en las redes sociales de 

Instagram® y Facebook®  
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Imagen  6-4. Convocatoria para voluntarios en las redes sociales de REDPAS 

 

Fuente: Tomado y adaptado de archivos de REDPAS y fotografías en las redes sociales 

de Instagram® y Facebook®  

pudo haber sidoò Entrevista a joven integrante de REDPAS (Código 04). 

Figura  6-1. Logo para identificación de REDPAS durante el primer mes de Estallido Social 

(izquierda) y logo actual diseñado a partir de junio de 2021 (derecha) 

 

Fuente: Tomado y adaptado de archivos de REDPAS y fotografías en las redes sociales 

de Instagram® y Facebook® 
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Fotografía  6-6. Elementos de protección personal en REDPAS utilizados el 28A de 2021 

 

Fuente: Tomado de archivos de REDPAS y fotografías en las redes sociales de 

Instagram® y Facebook®  

 

Fotografía  6-7. Elementos de protección personal de REDPAS utilizados al cumplir un 

mes del Estallido Social de 2021 

 

Fuente: Tomado de archivos de REDPAS y fotografías en las redes sociales de 

Instagram® y Facebook®  
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Figura  6-2. Alerta temprana emitida por REDPAS durante el Estallido Social 2021 

 

Fuente: Tomado de archivos de REDPAS y fotografías en las redes sociales de 

Instagram® y Facebook®  

 

Fotografía  6-8. Equipo de REDPAS en la localidad de Usme a un mes del Estallido Social 

 

Fuente: Tomado de archivos de REDPAS y fotografías en las redes sociales de 

Instagram® y Facebook®  
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Fotografía  6-9. Equipo de REDPAS en el Puente de La Dignidad 

 

Fuente: Tomado de archivos de REDPAS y fotografías en las redes sociales de 

Instagram® y Facebook®  

 

Fotografía  6-10. Equipo de REDPAS en el punto fijo de atención (Salón Comunal) 

 

Fuente: Tomado de archivos de REDPAS y fotografías en las redes sociales de 

Instagram® y Facebook®  



214 ñPor la defensa de la vida y la saludò: El caso de la REDPAS 

 

Fotografía  6-11. Equipo de REDPAS y otras brigadas de salud, en el punto fijo de 

atención (Salón Comunal) 

 

Fuente: Tomado de archivos de REDPAS y fotografías en las redes sociales de 

Instagram® y Facebook®  

 

Imagen  6-5.  Comunicado de REDPAS ante señalamientos de la Alcaldía local de Usme 

 

Fuente: Tomado de archivos de REDPAS y fotografías en las redes sociales de 

Instagram® y Facebook®  
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Imagen  6-6. Alerta temprana en la localidad de Usme 

 

Fuente: Tomado de archivos de REDPAS y fotografías en las redes sociales de 

Instagram® y Facebook®  

 

Fotografía  6-12. Punto fijo de atención en salud en la localidad de Usme (Salón Comunal) 

 

Fuente: Tomado de archivos de REDPAS y fotografías en las redes sociales de 

Instagram® y Facebook®  
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Fotografía  6-13. Equipo móvil de REDPAS preparándose para la atención de primeros 

auxilios 

 

Fuente: Tomado de archivos de REDPAS y fotografías en las redes sociales de 

Instagram® y Facebook®  

Fotografía  6-14. Equipo móvil de REDPAS durante atención en salud el 21 de junio 2021 

 

Fuente: Tomado de archivos de La Oreja Roja [@LaOrejaRoja]. (22 de junio de 2021). En 

Yomasa, Usme, se presentó una fuerte represión contra la ciudadanía. [Fotografía]. 

Instagram (@La Oreja Roja, 2021) 
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Fotografía  6-15. Trabajo en equipo de REDHUS Usme y REDPAS 

 

Fuente: Tomado de archivos de redhusbta [@redhusbta]. (13 de septiembre de 2021). El 

pasado sábado 11 de septiembre se acompañó y participó en el ejercicio de reivindicación 

y resignificación del antiguo CAI del Perdomo [Fotografía]. Instagram (Red Popular de 

Derechos Humanos Bogotá [@Redpascol], 2021) 

 

Fotografía  6-16. Donaciones al equipo de REDPAS en Usme 

 

Fuente: Tomado de archivos de REDPAS y fotografías en las redes sociales de 

Instagram® y Facebook®  
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Fotografía  6-17. Mural en el suelo de la plazoleta del Santuario del Divino Niño Jesús en 

el barrio 20 de julio (7 mayo 2021) 

 

Fuente: Archivo personal  

 

Fotografía  6-18. Equipo móvil de REDPAS en San Cristóbal 

 

Fuente: Tomado de archivos de REDPAS y fotografías en las redes sociales de 

Instagram® y Facebook®  
















