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Resumen  

El vacío existencial es una de las problemáticas que más alta demanda tiene actualmente la 

población, especialmente los adolescentes, donde la falta de sentido de vida conlleva a 

desmotivación hacia el futuro y su mundo, generando consecuencias como son suicidios, 

dependencias y adicciones, por tanto se convierte en un factor de riesgo. El presente trabajo 

buscó contribuir en la construcción del sentido de vida de un grupo de mujeres adolescentes de 

12 a 15 años de edad de la Fundación Nuestra Señora de las Mercedes en Bogotá, a través de 

diferentes métodos musicoterapéuticos aportando al desarrollo de su proyecto de vida, desde la 

potencialización de los recursos noéticos como el autodistanciamiento, la autotrascendencia y la 

autoproyección. Es una investigación de tipo cualitativo con diseño de estudios de casos, en la 

cual se utilizaron como instrumentos entrevistas iniciales y finales semiestructuradas, evaluación 

vincular sonora musical, historias musicales, observaciones, grabaciones, protocolos, diarios de 

campo, análisis de la producción musical, análisis por categorías y encuestas de satisfacción.  

Las entrevistas fueron analizadas con el programa QDA MINER LITE v2.0.5 donde se asignaron 

categorías y subcategorías. En total se realizaron 20 sesiones con una duración entre 40 a 60 

minutos cada una y una sesión más como muestra final del proceso en donde las participantes re-

crearon sus composiciones frente a familiares y directivas de la fundación. Como resultados se 

encontró que la musicoterapia es una disciplina adecuada para trabajar con adolescentes en la 

construcción de sentido de vida, teniendo como base un enfoque logoterapeútico centrado en el 

sentido, el cual contribuye a la potencialización de los recursos noéticos primordiales para el 

despliegue de la dimensión espiritual. Es importante continuar realizando más estudios de 

musicoterapia a partir de este enfoque.  

 

Palabras claves: Sentido de vida, vacío existencial, recursos noéticos, musicoterapia y 

logoterapia.  

 

 

 

 

 



 
 
 

Abstract  

The existential vacuum is one of the problematics that has the highest demand the population 

currently, especially teenagers, where the lack of meaning of life leads to demotivation towards 

the future and their world, generating consequences such as suicides, dependencies and 

addictions, therefore it becomes a risk factor. The present work sought to contribute in the 

construction of the sense of life of a group of adolescent women from 12 to 15 years old of the 

Fundación Nuestra Señora de las Mercedes in Bogotá, through different music therapy methods 

contributing to the development of your life project, from the potentialization of the noetic 

resources such as self-distance, self-transcendence and self-projection. It is a qualitative research 

with design of studies cases, in which were used as instruments interviews semi-structured initial 

and final, Vincular Sonora Musical evaluation, musical histories, observations, recordings, 

protocols, field diaries, analysis of musical production, analysis by categories and satisfaction 

surveys. 

The interviews were analyzed with the program QDA MINER LITE v2.0.5 where categories and 

subcategories were assigned. In total were held 20 sessions with duration between 40 to 60 

minutes each and one session additional as final sample of the process in which the participants 

re-created their compositions in front of family members and directors of the foundation.  

As result was found that music therapy is an appropriate discipline to work with adolescents in 

the construction of a sense of life, based on approach logotherapeutic focused on the sense, which 

contributes to the potentialization of the noetics resources primordial for the unfolding of the 

spiritual dimension. It is important to continue doing more music therapy studies based on this 

approach. 

 

Palabras claves: Sense of life, existential vacuum, noetic resources, music therapy and 

logotherapy. 
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Introducción  

Teniendo como base las problemáticas que actualmente se dan en los adolescentes en nuestro 

país, las cuales podrían ser ocasionadas por el vacío existencial que conlleva a frustraciones, 

adicciones, dependencias e incluso a la muerte y conociendo los beneficios a nivel social, 

psicológico y emocional que tiene la musicoterapia, se realiza el presente trabajo de 

investigación, el cual tiene como objetivo general contribuir en la construcción del sentido de 

vida de mujeres adolescentes de 12 a 15 años de edad de la Fundación Nuestra Señora de las 

Mercedes en Bogotá a través de diferentes métodos musicoterapéuticos que aporten al desarrollo 

de su proyecto de vida.  

Dentro de este proyecto se encuentra un análisis de la problemática planteada, una mirada 

filosófica del tema central, descripciones de cada uno de los conceptos y estudios que funcionan 

como base para la elaboración de la investigación, así como el desarrollo del proceso 

musicoterapéutico. Esta investigación tiene un corte cualitativo con diseño de estudio de caso, ya 

que el sentido de vida es un proceso individual que las personas deben descubrir, por ende cada 

caso es único y es trabajado a profundidad mediante diferentes métodos de musicoterapia.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

Situación problemática 

Para García, et al., (2008) cuando el ser humano experimenta que su propia vida tiene un 

sentido, se genera una fuerza motivacional que podría estar dada esa autorrealización, este logro 

esta relacionado con la vivencia de libertad, la autodeterminación y la responsabilidad, por su 

parte cuando no existe dicho logro, se produce un vacío existencial que se caracteriza por la 

desesperanza, una falta de control de su vida y ausencia de metas.  El vacío existencial es un 

término con el cual Frankl (1994) hace referencia a la frustración existencial, una problemática 

que actualmente tiene alta demanda en psicoterapia y se ha extendido con tal magnitud que este 

mismo autor le dio el término de “neurosis de masas”, que abarca a toda la sociedad, incluyendo 

tanto a personas del mundo occidental como del oriental, sin importar el sistema político que 

manejen o la clase social a la cual pertenezcan.   

Para Frankl (1987) estamos inmersos en una época llena de incentivos y medicamentos, donde 

es importante una educación que nos lleve a la responsabilidad, la cual enseñe a distinguir lo 

esencial, lo que tiene sentido y lo que no. Conocer que la libertad humana es finita, donde el 

hombre no está libre de condiciones, pero sigue siendo libre de asumir una actitud frente a ellas, 

así que las condiciones no son determinantes, Frankl (1994, p 51) refiere que “el hombre no está 

sujeto a las condiciones con las que se enfrenta; son más bien dichas condiciones las que se 

hallan sometidas a su decisión”.  

El vacío existencial es la falta de sentido que una persona le da a su propia existencia y 

desconoce cómo llenarlo. Dicho vacío existencial ocurre incluso solventando la pirámide de 

necesidades de Maslow, por tal razón la logoterapia centrada en el sentido va más allá de 

sobrepasar esas necesidades, pues se basa en la voluntad del sentido, la cual se explicará 

posteriormente (Frankl, 1987).   

Para este mismo autor (1987) el vacío existencial se explica como una neurosis noógena que 

hace referencia a conflictos en la conciencia del ser humano, a confusiones o colisiones en sus 

valores, para podrían generar una sintomatología neurótica como depresiones, además para 

Martínez (2013) estaría relacionado con comportamientos agresivos, adicciones, dependencias 

entre otras que se tratarán en el siguiente apartado.   

Antecedentes 

Para hablar de sentido de vida, es importante abarcar las bases de la logoterapia centrada en el 

sentido, la cual es el enfoque principal del presente proyecto. Desde hace varios años la filosofía 



 
 
 

ha tratado de dar respuesta a preguntas que el hombre se formulaba, especialmente de índole 

existencial, profundizando en la búsqueda de la comprensión subjetiva e intersubjetiva de su 

experiencia. Aunque esta perspectiva inició en el siglo XIX con aportes de Kierkegaard y 

Nietzsche, fue sólo hasta el siguiente siglo donde tomó mayor fuerza especialmente en la 

posguerra, aquí Heidegger logró unir el pensamiento existencial con el movimiento 

fenomenológico desarrollado por Husserl. Cabe mencionar que existen diferentes filosofías 

existenciales y por ende distintaspsicoterapias existenciales, sin embargo como se mencionó 

anteriormente, este trabajo se centra en la logoterapia y su perspectiva apoyada en pensadores 

como Heidegger con su postura de el ser en el mundo y Jaspers especialmente en la libertad y la 

capacidad de elegir (Martínez, 2013).  

Según este mismo autor, la fenomenología de Scheler y Husserl, tenía como principal objetivo 

conservar lo humano de los fenómenos humanos, para Scheler “la persona vive y existe 

únicamente en la realización de actos intencionales, considerando al mundo como el correlato 

objetivo de la persona” (Martínez, 2013, p 51), por tal razón se explica que cada persona es un 

mundo individual, no se puede comparar con otro, ni es igual a otro aunque hayan tenido la 

misma experiencia. Adicional a esto, una de las aportaciones que Scheler le hizo al pensamiento 

de Frankl es el concepto de persona como un centro de actos espirituales, siendo el hombre un ser 

único capaz de distanciarse o elevarse de sí mismo para ser objeto de su propio conocimiento, así 

mismo auto-trasciende siendo capaz de abrirse al mundo (Martínez, 2007). 

Esta fenomenología - existencial muestra un acercamiento al ser humano desde la reflexión 

filosófica, es decir que no busca diagnosticar o curar una patología, simplemente espera 

comprender las problemáticas humanas, las relaciones del ser humano con el mundo, esperando  

aproximarse a la experiencia que tiene el sujeto, sin hacer imposiciones a su vivencia (Martínez, 

2013).  

 Para Frankl (referido en Martínez, 2007) el ser humano no tiende inicialmente hacia el placer, 

como lo definía anteriormente el psicoanálisis, sino hacia el sentido y los valores, por esta razón 

el placer no es el objetivo sino un efecto secundario de la consecución de las tareas. Frank (1987) 

refiere que el problema de la actualidad no está dado a la sexualidad como pasaba en épocas de 

Freud o complejos de inferioridad como planteaba Adler, sino a la falta de sentido, la cual viene 

acompañada de un sentimiento de vacío. 



 
 
 

Para Frankl (1987; 1994) este vacío existencial surge porque a diferencia de los animales el 

hombre carece o mejor, no está regido solo por impulsos o instintos que le digan qué hacer, 

además se diferencia de los hombres del pasado, porque no está pre-escrito a tradiciones que le 

digan que debe ser. Teniendo claro esto; el hombre ignora lo que debe hacer y lo que debe ser, y 

muchas veces desconoce lo que quiere en su interior, no sabe lo que desea hacer realmente, puede 

caer en el conformismo, es decir lo que los demás hacen o en el totalitarismo en hacer lo que los 

otros quieren.  

En otras palabras la búsqueda de sentido es una necesidad netamente humana, es una 

característica que nos distingue de los animales, esta búsqueda es la que se denomina en 

logoterapia como voluntad de sentido, la cual será explicada más adelante (Frankl, 1994). 

El sentido de vida no puede darse, no es un objeto que se le da a las personas, es una fuerza 

que cada ser humano debe descubrir, en otras palabras encontrar en sí mismo, esta búsqueda guía 

a la consciencia, ya que en algunas ocasiones el hombre desconoce si ha cumplido su sentido de 

vida, preguntándose si tan sólo ha creído haberlo cumplido. Esta conciencia es la que permite al 

hombre no caer en las dos secuelas del vacío existencial; el conformismo y el totalitarismo 

(Frankl, 1987).  

Frankl (1987) encontró algunos problemas que venían asociados al vacío existencial, en un 

estudio con 60 estudiantes que habían tenido intento suicida de la universidad del Estado de 

Idaho, encontró que el 85% de ellos refirió que el motivo de suicidarse era ocasionado porque no 

le veían ningún sentido a su vida, aun teniendo todas las condiciones básicas suplidas: gozaban 

de buena salud física, adecuadas condiciones económicas y oportunidades de estudio.  

Siguiendo esta misma línea, en otro estudio de la Universidad de California llevado a cabo por 

Diana Young, Frankl (1994) mencionó que los jóvenes en esta generación sufren aún más de 

vacío existencial a diferencia de lo que ocurría en años anteriores.  La abundancia de tiempo libre 

sin un sentido conlleva al aburrimiento, el cual contribuye al vacío existencial y se encontró un 

tipo de neurosis llamada “dominguera”, donde las personas pensaban que los domingos eran 

demasiado largos y aburridos, apareciendo depresiones cuando eran conscientes del vacío que 

existe en su vida, al no tener entre comillas, algo qué hacer o con qué ocupar su tiempo, cabe 

resaltar que el domingo es el día en que más se presentan índices de suicidio a nivel mundial 

(Frankl, 1987).  



 
 
 

En nuestro país en el año 2009 los investigadores Cortina, Peña y Gómez realizaron un estudio 

en Valle de Aburrá con 24 pacientes de 16 a 25 años que habían ingresado al Hospital Mental de 

Antioquia por intento suicida, donde los resultados arrojaron que el 25% de los pacientes 

presentaron bajos niveles de autoeficacia y altos niveles de desesperanza; los autores refieren que 

“la presencia de desesperanza en la persona con ideas de suicidio no le permite analizar 

objetivamente la situación ni formular alternativas diferentes al suicidio para mejorar su situación 

agobiante, por lo tanto, el suicidio llega a ser la conclusión lógica de una evaluación negativa que 

hace el sujeto de sí mismo, en un estado de desesperación” (2009, p 69), es decir que no logran ni  

cuentan con recursos propios suficientes para resolver sus conflictos, así mismo al tener una baja 

autoeficacia las personas evitan o no realizan sus metas; bien sea por falta de motivación o por 

falta de persistencia.  

Según García, Gallego y Pérez (2008) la desesperanza y el vacío existencial que se da por la 

inexistencia de sentido de vida generan una falta de motivación y de metas que afectan las 

diferentes áreas del ser humano (social, psicológica, económica, familiar, emocional) generando 

frustración, dicho vacío existencial se convierte en un factor de riesgo del suicidio. Contrario a 

esto, cuando una persona tiene una visión positiva de sí mismo, de su vida y de su futuro posee 

un logro de sentido de vida, que contribuye a su auto-realización, siendo un factor protector en 

las problemáticas que se pueden presentar durante su vida.  

Otros autores como Paniagua, González y Rueda (2014) realizaron un estudio en Medellín con 

604 adolescentes: 290 hombres y 314 mujeres, donde se obtuvo como resultado de la muestra 

escogida, que el 11,3% tenía alto riesgo de orientación suicida, el cual estaba asociado a la 

acumulación de tensiones en la dinámica familiar, vulnerabilidad en valores morales y la 

presencia de cualquier sintomatología dada a la depresión. 

No obstante, el suicidio no es el único problema asociado al vacío existencial, las personas 

intentan llenar ese vacío de diferentes formas como el abuso de drogas, consumo de alcohol, otras 

adicciones y dependencias ya sea a juegos, a la tecnología, al sexo, al trabajo, a las compras, a 

relaciones, etc., con el fin de desaparecer o ensordecer dicho vacío; evitando el dolor, el 

sufrimiento o la frustración, sin embargo no están en una búsqueda de sentido. Además la 

sociedad presiona para que se solventen las necesidades en el menor tiempo posible, el joven cae 

en el aburrimiento luego de conocer rápidamente esos estímulos y/o situaciones y ésta podría ser 



 
 
 

la razón por la cual actualmente se observa mayor frustración existencial en los jóvenes, pues 

anteriormente los abuelos lograban conquistar sus metas en tiempos más largos (Frankl, 1987).  

Para solventar las problemáticas en la población adolescente la Organización Mundial de la 

Salud construye la Estrategia Mundial para la Salud de la Mujer, el Niño y el Adolescente 2016 – 

2030, la cual tiene como visión aportar a la salud física y mental desde la garantía de los 

derechos, la prevención y reducción de riesgos psicosociales, teniendo una psico-educación 

constante manteniendo oportunidades sociales y económicas.  

En Colombia el Ministerio de Salud ha aumentado programas en su Plan Obligatorio de Salud 

POS que beneficien la salud mental en el país, además de la ampliación de estándares para la 

habilitación en la prestación de estos servicios. La ciudad de Bogotá tiene a disposición la línea 

106 con el objetivo de brindar comunicación las 24 horas a niños, niñas y adolescentes donde  

profesionales de la salud mental atienden diferentes necesidades como son casos de abuso sexual, 

problemas académicos, ideación o planeación suicida, trastornos de conductas alimentarias, 

violencia familiar, social y escolar, uso y abuso de sustancias psicoactivas, embarazo y matoneo.  

Como se ha podido evidenciar, se han planteado diferentes estrategias a nivel mundial y en 

nuestro país que intentan dar respuesta efectiva a las problemáticas de la población adolescente, 

además diferentes profesiones (psicología, sociología, antropología, trabajo social, entre otras) 

han aportado desde su saber a la solución dichas situaciones.  

Sentido de vida en adolescentes desde la psicoterapia 

A continuación se presentan una serie de estudios realizados con adolescentes desde el 

enfoque de humanista existencial con el fin de conocer la efectividad para el trabajo basado en 

sentido de vida. Esto se confirmó en el estudio realizado por Enzo (2017) con 68 estudiantes con 

edades entre 17 y 18 años en la ciudad de Mendoza (Argentina), el cual tuvo como objetivo 

observar los efectos de un programa de intervención basado en los postulados de la logoterapia de 

Victor Frankl. Para evaluar los cambios en el sentido de vida se aplicó el "Test de Sentido en la 

Vida" Gottfried (2016) en la modalidad de pre y post, adaptado para su país, como metodología 

utilizaron un grupo control y un grupo experimental. Se tuvo en total 18 encuentros en los cuales 

se trabajaron diferentes temas como capacidades y debilidades, corporalidad para mejorar la 

autoestima, libertad y responsabilidad, buscador de sentido, conciencia como órgano de sentido, 

los valores creativos y el sentido del estudio, los valores vivenciales, el sentido del 

compañerismo, la amistad, amor, sucesos dolorosos relacionados con la resiliencia y vacío 



 
 
 

existencial. Como resultado se observó que los jóvenes que pertenecieron al grupo experimental 

presentaron diferencias significativas al grupo control en relación al logro de sentido de vida, 

teniendo mayor percepción del mismo y mostrando mayores metas y propósitos de la vida.  

Siguiendo esta misma línea se encuentra otro estudio desarrollado por Arévalo y Duche (2013) 

desarrollado con 8 adolescentes en edades de 16 a 18 años, privados de la libertad en un centro de 

atención a adolescentes en la ciudad de Riobamba (Ecuador), esta investigación tuvo como 

objetivo determinar los efectos de la logoterapia en la rehabilitación de las personas 

drogodependientes, identificando los problemas existenciales a través del logotest y entrevistas. 

Como resultados encontraron efectos positivos que contribuyó en el incremento del desarrollo 

personal, valores creativos, orientación al sentido de vida, afrontamiento ante la frustración 

existencial, incremento en valores vivenciales y valores actitudinales; y cambio de perspectiva al 

éxito y al fracaso.  

De igual manera, se obtuvo resultados similares en otro estudio realizado en ese mismo país 

por Álvarez y Pulla (2013) con 16 adolescentes privados de la libertad. Como metodología 

realizaron diferentes talleres: el primer taller denominado “Caminos de vida” trabajaron la 

autoproyección; el segundo taller denominado “cadena de conflictos” se trabajó  auto-

conocimiento de sus conflictos internos y las opciones de solución; el tercer taller se basó en 

emociones positivas centrándose en las cualidades propias y las de los demás, fortaleciendo su  

autoestima; el cuarto taller se denominó “tu mundo”, el cual pretendía ayudar tener una mejor 

visión del entorno y ellos como generadores de cambio. También utilizaron otras estrategias 

como terapia del color y la arte-terapia. En los resultados se encontró un cambio significativo 

frente a estos temas, no obstante refirieron tener limitaciones al no trabajar en otros temas 

pertinentes al sentido de vida.  

Dentro de este mismo marco, se debe mencionar la investigación realizada por Suárez (2013) 

la cual utilizó una muestra mayor, un total de 98 estudiantes de 12 a 16 años de edad, como 

objetivo se planteó verificar si los niveles de autoestima aumentaban gracias a la aplicación de un 

modelo logoterapéutico grupal. Se realizaron 10 sesiones donde utilizaron diferentes técnicas 

logoterapéuticas como el diáogo socrático, así como otras que ayudaron al autoreconocimiento, la 

autocomprensión y la comprensión del otro, orientándolos a buscar el sentido de vida desde la 

auto-proyección. Los resultados demuestran que éste es un tratamiento eficaz para el 

fortalecimiento de autoestima en los adolescentes.  



 
 
 

En nuestro país, el estudio realizado por Martínez, Castellanos, Osorio y Camacho (2015) con   

81 personas diagnosticadas con problemas de adicción, en edades de 14 a 57 años, encontró que 

tanto la logoterapia como la intervención psiquiátrica de los doce pasos tienen efectos positivos 

en los recursos personales de dicha población, ya que contribuyen a potencializar la distancia de 

sí mismo, es decir el autodistanciamiento, la autoobservación y la autotrascendencia.  

Como se puede observar desde la psicoterapia se encuentran diferentes estudios que 

demuestran que la logoterapia es apropiada para trabajar sentido de vida con adolecentes. Ahora 

es importante conocer como se ha abordado el sentido de vida desde la musicoterapia, para lo 

cual se debe adentrar en la musicoterapia.    

Musicoterapia con adolescentes. 

La musicoterapia como disciplina también está siendo parte eficiente de dicho aporte, según el 

estudio realizado por Porter, et al., (2017) con 250 niños y adolescentes entre edades de 8 a 16 

años al norte de Irlanda que presentaban diferentes dificultades emocionales, conductuales y 

sociales, se evidenció cierta mejoría en la autoestima de los participantes así como una menor 

conducta asociada a la depresión, gracias a 12 sesiones semanales de musicoterapia cada una de 

30 minutos, algunas de forma individual otras de forma grupal, donde aplicaron diferentes 

técnicas de improvisación vocal, instrumental y corporal.  

Se ha encontrado desde hace varios años estudios que demuestran los efectos positivos que 

tiene la musicoterapia al trabajar con adolescentes, las investigaciones inician con estudios de 

caso como el desarrollado por Kivland (1986) que tuvo como objetivo observar el efecto de la 

musicoterapia en un adolescente de 12 años de edad con un trastorno de conducta; presentaba 

dificultades para comprender las instrucciones verbales, baja tolerancia a la frustración y baja 

autoestima. El tratamiento tuvo una duración de 12 semanas donde el paciente logró hacer una 

lista de las cosas positivas que había realizado durante el proceso, mostrando sus cualidades y 

reflexionando sobre las cosas que debía mejorar.  

Por otro lado, de manera grupal se encuentra el estudio de Haines (1989) el cual sugirió que la 

musicoterapia contribuye a mejorar la autoestima en un grupo de 19 adolescentes de 11 a 16 años 

con trastornos emocionales. Este estudio comparó dos tratamientos: terapia  verbal (9 personas) y 

terapia musical (10 personas) con el fin de conocer cuál de ellos tenía mayor efecto en la 

autoestima. Se utilizó actividades de improvisación individual y grupal, historia musical con 

ayuda del terapeuta, juegos de tarjetas musicales y composiciones de canciones con el fin de 



 
 
 

incrementar expresión emocional. Aunque los resultados no revelaron diferencias significativas 

entre los grupos de tratamiento, se pudo determinar que la musicoterapia fomenta el desarrollo de 

habilidades emocionales y la toma de decisiones para aumentar la autoestima. 

En la actualidad se han realizado mayores estudios como el de Montánchez y Orellana, (2015) 

que sugieren que la musicoterapia es una herramienta adecuada para trabajar de manera 

preventiva todos los conflictos psicosociales y emocionales que se presentan en la adolescencia, 

definiendo que una experiencia musical puede brindar un acceso inmediato a las emociones, 

trabaja el autoconocimiento, la comunicación, las relaciones interpersonales, resolución de 

conflictos y el manejo del estrés. De igual manera, se ha trabajado a través de la composición con 

grupos de adolescentes con consumo de sustancias psicoactivas donde ha tenido una efecto 

positivo para su tratamiento. 

Sobre este último tema, se han realizado otras investigaciones de musicoterapia donde se 

trabaja a partir de las problemáticas con adolescentes, el estudio de López (2015) tuvo como 

objetivo la reducción de conductas hostiles, mejoramiento de la autoestima, desarrollo 

psicosocial, resolución de conflictos y aprendizaje emocional, todo llevando a la adquisición de 

conductas adaptativas con el fin de contribuir con la socialización en un grupo de 15 adolescentes 

– hombres y mujeres - de 14 a 18 años que se encontraban bajo medidas judiciales por diferentes 

razones como hurto, consumo y violencia. Como métodos musicoterapéuticos se utilizó 

improvisaciones referenciales y no referenciales instrumentales y vocales, así como métodos 

receptivos por medio de la relajación, la visualización y baños sonoros, esto ayudó a que los 

usuarios tomaran conciencia de su propia vida, de su historia personal, generando reflexiones de 

su propia conducta.   

Cabe mencionar que uno de los métodos que más se ha utilizado con niños y adolescentes es 

la composición, la cual ayuda a expresar sentimientos, emociones y pensamientos, lo cual es muy 

efectivo en el manejo de duelo y otras problemáticas (Fiore, 2016). 

En torno a este mismo tema se encuentra el estudio de Falzarano y Restrepo (2015) en el cual 

realizaron la herramienta llamada cuento musicoterapéutico interactivo CMI, la cual se basa en 

una experiencia sonoro-musical, que permite a los usuarios ser directores de sus composiciones, 

en esta investigación se narraba un cuento de hadas y posteriormente los participantes lo 

musicalizaban reconociendo los valores humanos universales. El musicoterapeuta realizaba 

retroalimentaciones constantes al grupo, todo lo anterior lograba que los participantes se 



 
 
 

conectaran consigo mismos, favoreciendo su autovaloración, la autonomía y la creatividad, esto a 

su vez permitía expresar sus emociones, pensamientos y sensaciones. Gracias a las 

retroalimentaciones se fortaleció la cohesión grupal, permitiendo recordar situaciones pasadas y 

situaciones conflictivas que generaban introspección.  

En Colombia también se han realizado diferentes estudios de musicoterapia que dan cuenta de 

los beneficios a nivel social y emocional, como el estudio llevado a cabo por Guevara (2009) el 

cual tuvo como objetivo promover la prosociabilidad y reducir el riesgo de agresividad en 18 

niños de 5 a 9 años de edad, en un colegio de Bogotá a través de 30 sesiones grupales de 

musicoterapia con técnicas receptivas y activas como fueron pintar según la música, utilizar el 

cuerpo como instrumento, realización de danzas cantadas, improvisaciones corporales según la 

música, juego de roles musicales, juegos de interacción musical y la retroalimentación como 

medio de reflexión. 

Tal como sugiere Poch (2002) existe la importancia de realizar programas de musicoterapia 

para niños y adolescentes que promuevan la educación emocional, teniendo presente que inicia 

desde el vientre de la madre y que posteriormente se fortalece con su núcleo familiar, por tal 

razón se precisa en conocer y promover la inteligencia emocional que a su vez beneficia a la 

sociedad.  

Evidentemente la musicoterapia beneficia a los adolescentes en diferentes dimensiones  

contribuyendo a su desarrollo integral, ahora bien, es importante conocer como la musicoterapia 

contribuye al sentido de vida.  

Musicoterapia en el sentido de vida. 

Son pocas las investigaciones que se encuentran sobre musicoterapia basadas en un enfoque 

humanista existencial o logoterapéutico centrado en el sentido de vida. Sin embargo, se encuentra 

el estudio de Leonardi (2011) realizado con una muestra de 15 personas internadas en la Unidad 

de Salud mental del Centro de Atención Psicosocial en la ciudad Sao Pablo en Brasil, que tuvo 

como objetivo crear un nuevo enfoque musicoterapéutico basado en la logoterapia y en la mirada 

humanista existencial con el fin de promover la salud mental a través de los recursos noéticos 

buscando un sentido de vida. La investigación tuvo una duración de 10 meses donde se 

realizaban sesiones semanales de una hora, fue registrado en diarios de cambio y observaciones 

audiovisuales, las cuales ayudaban a evaluar comportamientos musicales y no musicales.  



 
 
 

En cuanto a la metodología se realizaron entrevistas iniciales semiestructuradas individuales, 

en relación a los recursos noéticos y a la historia musical, además observaciones para evaluar las 

relaciones con los demás participantes y con la música. Las sesiones estuvieron centradas en el 

despliegue de la dimensión noólogica, los valores, el sentido de vida, los principios de libertad y 

responsabilidad. Se utilizó composiciones e improvisaciones grupales e individuales, 

instrumentales y vocales, cantos conjuntos donde todos compartían su biografía musical.  Para 

finalizar se realizaron presentaciones y ruedas de conversaciones donde ellos expresaban los 

logros del tratamiento. Los resultados demostraron que fue un tratamiento efectivo para generar 

sentido de vida, donde la música se convierte en un diálogo socrático que ayuda al despliegue de 

la dimensión noólogica, cabe mencionar que la autora menciona que no todos los grupos serán 

iguales esto depende tanto del terapeuta como del grupo. 

Dentro de este mismo marco, se encuentra la investigación realizada por Castellón (2017), 

donde se diseñó una propuesta de intervención musicoterapéutica orientada a potencializar los 

valores y cambios de actitud desde un enfoque logoterapético en personas con fibromialgia. Esta 

propuesta invita a favorecer un cambio de actitud en las personas a través de su sufrimiento, 

afrontándolo de manera digna, generando capacidad de autodistancimiento el cual contribuye a la 

autoconciencia y genera valores que le permiten autoreconocerse dejando de lado la 

autocompasión. Como resultados este estudio encuentra que la musicoterapia basada en este 

enfoque se puede utilizar en diferentes poblaciones, exista o no vacío existencial, puede ser un 

tratamiento efectivo en personas con situaciones de dolor crónico, además puede ser trabajado de 

manera preventiva en ámbitos socio-comunitarios en personas con exclusión social, víctimas de 

abusos, geriatrías, duelos, entre otros, así como ser llevado a cabo en ámbitos educativos como 

una estrategia pedagógica de la conciencia, del sentido y de los valores.  

Ahora bien, se encuentra el estudio ya mencionado de Falzarano y Restrepo (2015) el cual se 

lleva a cabo con 30 pacientes asintomáticos con diferentes padecimientos mentales en un 

Hospital de la ciudad de Buenos Aires (Argentina). Esta investigación estaba basada desde un 

enfoque que permite la exploración de la dimensión espiritual de los participantes con el 

propósito de generar autoestima y toman como estrategia el cuento musicoterapéutico interactivo. 

Como resultado se observó en los participantes auto-reconocimiento, autovaloración, 

autoconciencia y auto-regulación emocional. 



 
 
 

Con lo anterior vemos que el enfoque logoterapéutico desde la mirada humanista existencial 

es aplicable en musicoterapia ya que contribuye al despliegue de la dimensión espiritual y por 

ende al sentido de vida. Cabe mencionar que tanto la musicoterapia como la logoterapia brindan 

gran importancia a la relación terapeuta-cliente, según Martínez (2007) esta relación permite 

reconocer al otro como un ser humano único, con una dimensión noética propia, esto permite 

desplegar el sentido, brindar una base segura para generar unas captaciones de la realidad, 

esperando llegar a cambios de actitud, además una adecuada relación terapéutica permite la 

manifestación de los recursos noéticos a través de la expresión auténtica del autodistanciamiento 

y la autotrascendencia.   

De acuerdo con Even Ruud (referido en Castellón, 2017) la musicoterapia humanista con una 

mirada existencial podría darnos a conocer los valores con los que una persona cuenta; las 

cualidades como son la creatividad, la espontaneidad, el humor, la autonomía, los cuales son 

característicos de los recursos nooéticos que hablaba Frankl.  

Lo anteriormente expuesto, explica que el sentido se encuentra en diferentes momentos, en 

distintas situaciones y en personas concretas, cada momento puede tener un sentido y no existe 

ninguna situación en la vida que carezca de él, ni siquiera las situaciones que parecen negativas, 

ya que para Frankl la triada del sufrimiento, culpa y muerte se pueden trasformar en algo positivo 

(Frankl, 1994; Luna, 1995). Para el presente proyecto se trabaja con un grupo de mujeres 

adolescentes de edades entre 12 a 15 años, internas en la fundación Nuestra Señora de las 

Merdeces, la cual es una fundación privada sin animo de lucro, que brinda apoyo a niñas en 

condición de vulnerabilidad social y con altas dificultadades económicas, a través del 

cumplimiento de sus derechos, en alimentación, vivienda y estudio, así como una contribución al 

desarrollo psicosocial de las niñas gracias a diferentes programas realizados por universidades a 

través de voluntariados y otras instituciones.  

Justificación 

La adolescencia es una etapa que se encuentra entre la niñez y la adultez, en la cual está 

inmersa en una serie de cambios físicos, psicológicos, emocionales y sociales, que a su vez 

conllevan a presentar diferentes crisis de identidades generando conflictos tanto internos como 

externos, sin embargo dichas crisis ayudan en la percepción de sí mismo y de su mundo, a 

descubrir su independencia y autonomía (Pineda y Aliño, 2002). Cabe mencionar que durante 



 
 
 

esta etapa la persona empieza a tomar decisiones sobre su futuro, el cual puede estar lleno de 

optimismo frente a lo que espera y/o angustia de no poder lograrlo (Moreno, 2015). 

Como se mencionó en el apartado anterior, durante la adolescencia se ha encontrado que 

existe mayor vulnerabilidad a tener un vacío existencial y dicha falta de sentido genera 

problemáticas asociadas al suicidio, a las adicciones y a la dependencia (Frankl, 1987).  Es 

relevante mencionar, que cuando existe falta de autoestima, de autoproyección y de motivación 

se puede generar un vacío existencial y una desesperanza, lo cual se convierte en un factor de 

riesgo en los adolescentes que obstaculiza el desenvolvimiento en las diferentes dimensiones de 

su vida (García, et al., 2008).  

En nuestro país, según las cifras presentadas por la Fiscalía General de la Nación (2013) 

muestran que los adolescentes en edades de 14 a 17 cometen delitos como Hurto (2669), tráfico 

de estupefacientes y armas de fuego (2627), lesiones personas (1725) y homicidio (301). 

Por su parte los suicidios han venido en aumento en esta población, según el boletín 

estadístico (Instituto Nacional de Medicina Legal, 2017) en Colombia durante el año 2017; de 

enero a junio se efectuaron 1.100 suicidios (Hombres 881 y mujeres 219), mostrando un aumento 

de 152 casos en comparación con la misma fecha en el año 2016, así mismo revela que la ciudad 

con más índices de suicidio es Bogotá con 153 casos, seguido de Medellín con 64  y Cali con 48, 

estas cifras son alarmantes para nuestra población.  Adicional se observa que en los adolescentes 

de 10 a 14 años se presentaron 61 casos y en personas de 15 a 19 años los casos se duplican 

mostrando 129 casos;  de los 20 hasta los 24 años se observan 165 casos,  y de 25 a los 29 años se 

presentaron 129 casos, esto deja claro que es a partir de la adolescencia y la adultez joven donde 

se muestran mayores índices de suicidio reflejando que durante esta etapa hay mayores factores 

de riesgo para que éste se efectúe.   

Ahora bien, teniendo como base que la logoterapia centrada en el sentido de vida busca que 

las personas puedan desplegar la dimensión espiritual a través de los recursos noéticos de 

autodistancimiento y autotrascendencia, y teniendo como base que se ha encontrado que la 

musicoterapia tiene efectos positivos en diferentes aspectos del ser humano, donde la música 

puede evocar y provocar cualquier sentimiento o emoción, aumentar la autoestima, generar 

autoconocimiento y favorecer las habilidades sociales  descubriéndose a partir del otro (Oslé, 

2011; Guevara, 2009 y Porter, et al., 2017), así mismo se ha encontrado que trabajar la 

musicoterapia con un enfoque centrado en el sentido tiene efectos positivos para combatir el 



 
 
 

vacío existencial, aumentando los valores, generando mayor autoestima, cambios de actitud 

positivos dados desde la libertad y la responsabilidad (Leonardi, 2015; Castellón, 2017; 

Falzarano y Restrepo, 2015). Es de interés llevar a cabo un estudio de musicoterapia con 

adolescentes de 12 a 15 años, el cual pueda contribuir al sentido de vida y que permita despertar 

actitudes positivas frente a las situaciones de la vida diaria.  

Conociendo estas necesidades, se espera que la musicoterapia se convierta en un factor 

protector en la población mencionada, a través del despliegue de la dimensión espiritual; 

descubriendo el sentido de vida que aborde considerablemente los principios de libertad y 

voluntad de sentido, desde la apertura del autodistanciamiento y autotrascendencia, para que de 

esta manera se potencialicen sus propios recursos y puedan responder al presente y al futuro de 

manera positiva (García, et al., 2008, Martínez, 2013 y Luna, 2014).   

Es decir, que las participantes podrán contar con recursos propios y estrategias adecuadas que 

las llevarán a tomar decisiones dadas desde el sentido, al mismo tiempo la musicoterapia 

planteada desde este enfoque, pretende convertirse en una estrategia de prevención a las 

problemáticas ya mencionadas que se presentan diariamente con población adolescente en 

nuestro medio y trabajar de manera conjunta con otras disciplinas como la psicología, el trabajo 

social y la educación.  

Planteamiento del Problema 

Diferentes disciplinas han planteado estrategias para mejorar las condiciones de la población 

adolescente y se ha encontrado que la musicoterapia es un proceso terapéutico que contribuye de 

forma positiva a mejorar el estado de ánimo y promover la sociabilidad (Guevara, 2009 y Porter, 

et al., 2017). Otros autores han definido que la musicoterapia humanista existencial es una 

propuesta adecuada para abordar las diferentes dificultades de un ser humano, trabajando desde 

los recursos noéticos con los que cada uno cuenta, de esta manera pueda ver opciones para 

solucionar las dificultades de su vida (Castellón, 2017).  

Todo lo anterior, lleva a pensar en el sentido de vida como un factor protector en la población 

adolescente especialmente en las que se encuentran en un contexto que genera condición de 

riesgo social, como es estar en un núcleo familiar que no brinde una red de apoyo fortalecida, 

dificultades en las relaciones familiares, problemas económicos y la falta de una figura que 

brinde seguridad y protección, por tal razón este proyecto se realiza con participantes que se 

encuentran internas en la fundación Nuestra Señora de las Mercedes, quienes se encuentran 



 
 
 

vulnerables socialmente, donde sus familias no pueden dar cumplimiento a sus derechos básicos: 

vivienda, educación, alimentación y protección. 

Pregunta de investigación. 

¿Cuál es el efecto que tiene la musicoterapia en la construcción del sentido de vida en mujeres 

adolescentes de 12 a 15 años de edad en condición de riesgo social?  

Preguntas subordinadas. 

 ¿Cómo podría trabajar la musicoterapia a partir de este enfoque? 

 ¿De que manera pueden aportar los métodos musicoterapéuticos en el despliegue de los 

recursos noéticos de mujeres adolescentes de 12 a 15 años en condición de riesgo social? 

 ¿Cómo es posible conocer  la potencialización de los recursos noéticos desde un proceso 

musicoterapéutico? 

Objetivos 

Objetivo general. 

Describir el efecto que tiene la musicoterapia en la construcción del sentido de vida de 

mujeres adolescentes de 12 a 15 años de edad en condición de riesgo social a través de los 

diferentes métodos musicoterapéuticos con el fin de aportar a su proyecto de vida.  

 

Objetivos específicos musicoterapéuticos 

 Contribuir en la construcción del sentido de vida de mujeres adolescentes de 12 a 15 años 

de edad de la Fundación Nuestra Señora de las Mercedes en Bogotá a través de diferentes 

métodos musicoterapéuticos que aporten al desarrollo de su proyecto de vida.  

 Potencializar mediante diferentes métodos musicoterapeuticos los recursos noéticos de 

autodistancimiento, autotrascendencia y autoproyección en población adolescente que 

favorezca la elaboración de su proyecto de vida. 

 

Objetivos específicos de investigación 

 Describir la producción musical de las participantes en cada una de las sesiones a través 

de la evaluación vincular sonora, las observaciones, los protocolos y los diarios de campo 

con fin registrar cada uno de los avances obtenidos.  



 
 
 

 Analizar el lenguaje sonoro musical de las participantes a lo largo del proceso con el fin 

de verificar los avances obtenidos en musicoterapia. 

 Elaborar una estrategia musicoterapeutica que contribuya a la elaboración del sentido de 

vida en mujeres adolescentes a través de los diferentes métodos como improvisación, re-

creación, receptivo y composición. 

 Realizar una triangulación de los instrumentos utilizados en la investigación que puedan 

dar resuesta al objetivo general planteado.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

Marco Teórico 

Adolescencia 

El término adolescente viene del latín adolescere, que hace referencia a cambio, cabe 

mencionar que existen algunos conceptos que se han venido tomando de manera errónea como 

sinónimos; pubertad y juventud. La pubertad es un conjunto de transformaciones físicas que 

conllevan a una madurez sexual, por ende esto permite la reproducción, por su parte la juventud 

se entiende como una categoría sociológica que se da durante los 15 a 24 años de edad, ocurre 

después de la adolescencia temprana, donde se inicia los procesos de interacción social, la toma 

de decisiones, la autonomía y aparece la proyección a futuro (Moreno, 2015). 

La adolescencia es una etapa que se encuentra entre la niñez y la edad adulta, se inicia por  

cambios físicos, psicológicos y sociales, durante este periodo se suele atravesar algunas crisis que 

no siempre son negativas, ya que algunas de ellas ayudan al ser humano a superarse. Se encuentra 

dividida por dos fases o subetapas: la adolescencia temprana que va de los 10 a los 14 años y la 

adolescencia tardía de los 15 a los 19 años (Pineda y Aliño, 2002). 

Según Pineda y Aliño (2002) cada una de las subetapas presenta características específicas, en 

la adolescencia temprana aparece preocupación por los cambios físicos, torpeza motora, 

curiosidad sexual, búsqueda de la autonomía por lo cual se pueden presentar conflictos familiares 

y sociales que conllevan a cambios en la conducta o en la emotividad. De igual manera en la 

adolescencia tardía, la persona empieza a tomar decisiones que tendrán que ver con su futuro 

como el perfil profesional u ocupacional, ya que se ha ganado mayor control de impulsos y una 

mayor maduración en su identidad (Pineda y Aliño, 2002).  

Dentro de este orden de ideas, se ha encontrado que en la adolescencia la madurez cerebral 

está aún en proceso, según existen diferentes teorías que dan cuenta de dichos cambios, entre 

ellos se encuentra  lo que Piaget (referido en Papalia, et al., 2009) denominó operaciones 

formales, donde el adolescente es capaz de visualizarse a futuro y desarrollar un razonamiento 

hipotético- deductivo. También se encuentra un desarrollo neurológico, especialmente cambios 

en las emociones, el juicio, la organización de la conducta y el autocontrol. Existen dos clases de 

cambios cerebrales los cuales mejoran durante la adolescencia, que se dan de manera estructural 

y funcional: el cambio estructural hace referencia a mayor capacidad de memoria de trabajo y 

mayor conocimiento almacenado en la memoria a largo plazo y el cambio funcional son procesos 

relacionados con el aprendizaje, el recuerdo, la toma de decisiones y el razonamiento, así como 



 
 
 

obtener, manejar y retener información. Ahora bien, la toma de decisiones está dividida por dos 

momentos; en la adolescencia temprana está regida por la amígdala mientras que en la 

adolescencia tardía se inicia un proceso para que sea el lóbulo frontal el que empiece a tomar el 

control, esta es una de las razones por las cuales las decisiones que toman los adolescentes 

pueden ser altamente influenciables ya que son sensibles a estímulos sociales y emocionales, y 

poco están regidas por la razón y la lógica, al contrario buscan la motivación y la novedad 

constante.  

Este mismo autor explica que durante esta etapa se genera un mayor crecimiento en su 

lenguaje, también se inicia un desarrollo moral inmerso en un interés social el cual es explicado 

en la teoría de Kolhberg, (1958, referido en Robles, 2006) la cual aborda el razonamiento moral 

(proceso intelectual-especulativo) y la evolución que este tiene a través del desarrollo, el cual 

permite que los seres humanos resuelvan las dificultades morales a largo de su vida, donde se 

tiene como base el juicio moral, donde además de pasar por el razonamiento, exige un cambio de 

actitud. Cabe mencionar que la estimulación cognoscitiva en la adolescencia es importante ya que 

a medida que se ejercita mediante el aprendizaje y control de impulsos esto permanecerá para el 

resto de su vida (Papalia, et al., 2009). 

Si bien es cierto esta etapa no solo viene acompañada de cambios físicos, también ocurren una 

serie de cambios psicológicos; la persona busca la reorganización y búsqueda de su identidad, 

teniendo en cuenta la percepción de sí mismo para relacionarse con el mundo, descubriendo la 

independencia y autonomía personal (Moreno, 2015). En dicha búsqueda y desarrollo de 

identidad se encuentran aspectos de identidad psicosexual, ideológica (valores), psicosocial, 

profesional, cultural y religiosa, las cuales generan confusión en el ser humano, aunque la fuerza 

que motiva a superar estas identidades están inmersas en cualquier adolescente, sin embargo el 

afán por superar dicha confusión puede incurrir en que los adolescentes se entreguen en formas 

ideológicas totalitarias (Bordignon, 2005). 

Debe señalarse que en la adolescencia la transición por la que pasa una persona está llena de 

optimismo frente a lo que será su futuro, sin embargo éste se encuentra lleno de ansiedad, 

enfrentando además un duelo por el estadio perdido; la niñez (Moreno, 2015). 

Por otra parte, durante esta etapa se pueden distinguir tanto factores de riesgo como factores 

protectores. Algunos de los factores de riesgo que se presentan son la deserción escolar, los 

accidentes (tránsito, violencia), consumo de alcohol y sustancias psicoactivas, enfermedades de 



 
 
 

trasmisión sexual, embarazos no deseados, desigualdades a los accesos de salud, falta de 

oportunidades en educación y familias disfuncionales. Por su parte, los factores protectores tiene 

que ver con las circunstancias que pueden ayudar a los adolescentes a tener bienestar integral, 

como son una estructura y dinámica familiar adecuada que brinde soporte a los cambios normales 

de la etapa, políticas sociales que generen acceso a salud, estar inmerso en un contexto seguro, 

medio ambiente saludable, promoción de la salud sexual y reproductiva, igualdad de 

oportunidades, manejo adecuado del tiempo libre, autoestima saludable, sentido de pertenencia 

social y familiar, un proyecto de vida soportado en la realidad congruente con la escala de valores 

y recursos que le permitan superar las condiciones que se le presenten durante la vida diaria 

(Pineda y Aliño, 2002). 

Otro de los factores de riesgo que existe en la adolescencia es el vacío existencial, término que 

viene desde la logoterapia centrada en el sentido, basada en el humanismo existencial, el cual se 

explicará en los siguientes apartados. 

Humanismo existencial  

El enfoque psicológico denominado humanismo existencial se basa en el método 

fenomenológico, el cual tiene como premisa la comprensión del ser humano desde la experiencia 

que éste tiene de su realidad, es decir su vivencia. Tiene dos conceptos fundamentales; actitud 

natural y la intencionalidad, el primero fue creado por Husserl (Martínez, 2011) y se refiere a la 

experiencia directa que cada persona tiene de su vida, tiene en cuenta pensamientos, acciones, 

emociones, percepciones, en otras palabras como la persona se desenvuelve y se relaciona con el 

mundo (Castro, García y González, 2017). 

El segundo concepto es la intencionalidad, la cual explica que cada persona tiene la intención 

de relacionarse con el mundo, para Max Scheler (Martínez, 2011) el ser humano existe en la 

realidad de sus actos intencionales así que para comprender la realidad del ser, se debe conocer su 

intencionalidad (Castro, et al., 2017). El humanismo toma estos principios como parte integral de 

su terapia, donde el ser humano es visto como ser bio-psicosocial-espiritual, no como un objeto 

sino como un sujeto que se encuentra en constante construcción con su mundo. Es decir que el 

humanismo existencial se fundamenta en la fenomenología aproximándose a la experiencia de 

cada ser humano (Castellón, 2017). 

Para Luna (2014) la fenomenología se centra en el estudio de las realidades vivenciales que en 

algunas ocasiones son poco comunicables pero que tienden a ser determinantes para comprender 



 
 
 

al otro, Husserl (referido en Luna, 2014) lo determina como Lebenswelt que hace referencia a 

mundo de vida, mundo vivido, dándole mayor significado la experiencia vivida, tal y como esta 

sucede en la conciencia, sin buscar explicaciones o interpretaciones externas.  

Dentro de esta perspectiva, el médico, neurólogo y filósofo Víctor Emil Frankl integró 

pensamientos de diferentes autores de corte existencial y creó la logoterapia y análisis existencial, 

la cual se convierte en la tercera escuela vienesa luego del psicoanálisis y la psicoterapia 

individual de Adler. Se diferencia de la psicología humanista porque su objetivo no está 

únicamente dado a la realización personal, sino que busca que las personas logren encontrar el 

significado de sus vidas, intentando provocar un cambio de actitud (Frankl, 1987; Martínez, 

2011; Castellón, 2017). 

Dentro de este mismo marco, Frankl crea la psicoterapia centrada en el sentido, que se refiere 

a la aplicación de la logoterapia y análisis existencial dentro la psicoterapia, teniendo como base 

los aportes de Husserl; como es conservar lo humano de los fenómenos y algunas coincidencias 

en el pensamiento de Karl Jaspers (Referido en Martínez, 2011) el cual refería que algunos de los 

rasgos básicos del hombre son la libertad, la reflexión y el espíritu. Además según este mismo 

autor se incluyen pensamientos de Max Scheler donde refiere que las características de 

intencionalidad y espiritualidad son propias del ser humano, diferenciándolo de los animales.  

Ahora bien, es importante conocer qué es la espiritualidad para la logoterapia centrada en el 

sentido y cuáles son los principios del humanismo existencial, pero primero conocer cuál es el 

concepto de ser humano desde dicho enfoque, el cual se explica a continuación.  

Concepción de ser humano para el humanismo existencial. 

Para Frankl el ser humano esta mediado por lo heredado, lo aprendido y lo decidido, esto se ve 

reflejado en varios aspectos como el temperamento y el carácter, el primero hace referencia 

especialmente a la esfera biológica (heredado), mientras que el segundo tiene que ver con un 

componente social (aprendido) y por su parte lo decidido se refiere a lo espiritual. En otras 

palabras, el humanismo existencial ve a la persona desde tres dimensiones: física, psíquica y 

espiritual, que forman un todo ya que se encuentran interrelacionadas. La dimensión física 

corresponde a lo somático, referida a todo lo corporal y fisiológico; la dimensión psíquica 

corresponde a las emociones, sentimientos, instintos, deseos y afectos, la cual va de la mano con 

el componente social. Y por último, la dimensión espiritual también denominada dimensión 

noética, la cual según este enfoque es exclusiva del ser humano, y es allí donde los tres principios 



 
 
 

del humanismo existencial (libertad como voluntad, voluntad de sentido y sentido de vida), se 

encuentran y se plantean significados a la realidad vivenciada, cabe mencionar que al decir 

espiritual no se refiere a lo religioso, sino a lo noético (espiritual, intelecto) de los seres humanos 

(Lukas, 2002 y Luna, 2011).   

Esta dimensión espiritual del ser humano es la que aporta al significado de la vida y al sentido 

de la realidad, confrontándose en diferentes momentos con lo social, lo corporal y lo psíquico de 

sí mismo, es decir que lo espiritual termina siendo la autoconciencia, estableciendo un diálogo 

constante consigo mismo, tomando una posición frente a lo que sucede en su vida (Luna, 1996; 

Martínez, 2007). 

Cabe resaltar que en la adolescencia se empieza a desarrollar en la capacidad auto-reflexiva 

que se hace evidente desde lo espiritual, ya que es un periodo constante de búsqueda de identidad 

y transiciones no solo dadas desde lo físico, sino desde lo psicosocial (Martínez, 2007).  

En síntesis, para Frankl (referido en Martínez, 2007) se le puede llamar espiritual a todo lo que 

puede oponerse no solo a nivel externo sino interno como son los instintos, es donde el hombre 

puede comportarse libremente en cualquier situación y decidir, por tanto la persona es dinámica, 

aunque su personalidad se vaya siendo estática. Cabe mencionar que la libertad es uno de los 

principios de este enfoque, el cual se define a continuación.  

Principios del humanismo existencial. 

El primer principio es la libertad como voluntad: el ser humano es una interacción constante 

entre lo biológico, lo social, lo psíquico y lo espiritual, si sólo se tomara en cuenta una de ellas se 

dejaría al hombre como ser automático, por el contrario tiene la capacidad de autonomía, es decir 

la capacidad intencional de decidir, la cual dentro de la naturaleza espiritual Frankl lo define 

como noodinamismo facultativo,  que está vinculado con valores que la persona toma, interioriza, 

descubre y da un sentido (Martínez, 2013).  

Esta libertad está dada frente a tres cosas: a los instintos, la herencia y el medio ambiente, es 

decir que el hombre está condicionado por el ambiente, por la parte social y la biología, sin 

embargo esto no lo determina, conserva la capacidad de decidir, por ende sigue siendo libre. Esta 

libertad también está relacionada con el ser y el deber ser, se enmarca en el concepto de 

responsabilidad, teniendo relación con la auto-proyección, es decir con lo que desea ser a futuro 

(Luna, 2011; 2014). 



 
 
 

Para Frankl la libertad del hombre no está dada a la libertad de las condiciones del mundo en 

el que vive, sino que hace referencia a la libertad de adoptar una actitud frente a esas condiciones 

que han sido impuestas (Lukas, 2002). Según Martínez (2013) el hombre es naturalmente libre y 

cuenta con disponibilidades para serlo, lo cual está dado por dos características importantes:  

a) La libertad del hombre es finita: es decir que si bien existen unos condicionamientos para 

la libertad, pues no es ilimitada, el hombre puede elegir dentro de ese mismo 

determinante, puede asumir diferentes actitudes o posturas para vivir o enfrentar lo que se 

le ha impuesto.  

b) La libertad humana es responsable: teniendo en cuenta que el hombre es un ser que 

decide, su existencia está basada en la capacidad de elegir la postura con la cual desea 

enfrentar las condiciones de la vida, “el hombre es libre de tomar decisiones respecto de 

su existencia” (Martínez, 2013 p 90), por ende es responsable de dichas decisiones, las 

cuales van determinando su destino, su postura frente a la vida y su personalidad. Según 

Vial (2000) Frankl le da un término al hombre como un ente de decisiones y es una de las 

principales cualidades que lo distinguen de los animales, ya que puede decidir 

constantemente sin dificultad. 

El segundo principio es la voluntad de sentido, para Frankl (Vial, 2000) el hombre es un 

buscador constante de su sentido de vida, tiene dentro de sí una fuerza o una tensión que lo lleva 

a la búsqueda constante, haciéndose preguntas de su propia existencia. Dentro de este mismo 

marco existen dos características (Martínez, 2013): 

a) El hombre como buscador: las preguntas desde el análisis existencial que plantea Frankl 

no estaría dadas a preguntas universales filosóficas, sino al hombre preguntándose desde 

su propia existencia, su vida particular y concreta, las respuestas que busca están dadas a 

su vida diaria, a sus preocupaciones, necesidades, intereses y anhelos.  

b) El hombre como buscador de sentido: La búsqueda del sentido de vida está referida de 

manera individual, es una fuerza motivacional primaria y sólo la persona sabrá 

encontrarlo por sí misma. Si la persona no logra encontrar el sentido, queda expuesto en 

lo que Frankl denomina vacío existencial, ocasionado por la frustración, sin embargo 

teniendo en cuenta la capacidad de elegir, el hombre como buscador de sentido debe 

resolver diferentes situaciones para no caer en dicho vacío, el cual se explicará más 

adelante. 



 
 
 

Como tercer y último principio se encuentra el sentido de la vida, el cual está inmerso en todos 

los seres humanos bajo cualquier circunstancia, en otras palabras es hacer real la búsqueda 

personal, la búsqueda del sentido marca un camino, centra los esfuerzos del hombre y le da una 

dirección hacia dónde quiere ir en su vida, lo que estaría relacionado con su proyecto de vida, 

llegando finalmente a la auto-realización (Lukas, 2002). Ahora entendido los principios, es 

importante explicar qué es el sentido de vida.  

Sentido de vida. 

El sentido de vida es un concepto propuesto por Victor Frankl (1990) que tomó elementos del 

existencialismo como corriente filosófica, la cual pretendía comprender el por qué de la 

existencia humana “el ser en el mundo”. Frankl retoma estos conceptos y crea la logoterapia que 

trabaja desde el enfoque del humanismo y el análisis existencial. El concepto de sentido de vida 

hace referencia a darle un significado a su propia existencia, es individual, cambia de un hombre 

a otro, de un día para otro o incluso de una hora a otra, es cíclico, dinámico y cambiante, para 

Frankl (1990, p 105) “el hombre no debería inquirir cuál es el sentido de la vida, sino comprender 

que es a él a quien se inquiere”, además refiere que todos los seres humanos tienen una fuerza 

primaria de búsqueda de sentido, esto se le denomina voluntad de sentido.  

No obstante, el sentido de vida es algo que se encuentra inherente en cada ser humano, pero 

cada quien debe encontrarlo, de no ser así se puede caer en la frustración existencial, también 

denominada vacío existencial.  

Vacío existencial. 

Cuando no existe una respuesta a su sentido de vida se genera una crisis existencial, para este 

enfoque el hombre puede tener superadas sus necesidades básicas y aun así sentirse infeliz, por 

ende su sentido de felicidad va más allá de las cosas netamente tangibles (Luna, 2011). Como se 

mencionó anteriormente, para Frankl el hombre carece de instintos que le digan qué debe hacer, 

tampoco tiene tradiciones arraigadas que le digan qué debe ser, por ende puede desconocer qué 

quiere en el fondo, en otras palabras este término de frustración existencial hace referencia a la 

falta de sentido de su propia existencia, además de que “el hombre actual no sufre tanto bajo el 

sentimiento de que tiene menos valor que otros, sino más bien bajo el sentimiento de que su 

existencia no tiene sentido” (Frank, 1987, p 87).  



 
 
 

En efecto, el hombre con dicha frustración desconoce cómo llenar esa sensación de vacío, lo 

que le permite caer en el aburrimiento, buscando maneras equivocadas de llenarlo como son 

adicciones y dependencias (Frankl, 1987).  

Ahora bien, la logoterapia de enfoque humanista existencial explica que existen recursos 

noéticos que contribuyen al despliegue de la dimensión noológica o espiritual del ser humano que 

contribuyen en el sentido de vida, los cuales se explican en el siguiente apartado. 

Recursos noéticos. 

Los recursos noéticos son capacidades espirituales explícitamente humanas, se definen en dos 

grandes categorías: autodistanciamiento y autotrascendencia (Martínez, 2007). 

El autodistanciamiento es entendido como la capacidad de tomar distancia de las situaciones y 

de sí mismo, donde es posible monitorear y controlar los propios procesos emotivo-cognitivos, 

esta distancia incluye capacidades metacognitivas, donde se tiene el conocimiento y el control de 

su propia actividad cognitiva, emocional y psicológica que llevan a unas metas individuales, 

dicha capacidad ejerce la autoconciencia de las relaciones internas y externas (Martínez, 2013; 

Vial, 2000).  

Así mismo la capacidad de autodistanciarse permite que las personas puedan observarse a sí 

mismas de una forma objetiva reconociendo sus límites y sus recursos internos, los cuales le 

ayudarán a superar su sufrimiento, una de las formas más comunes que utiliza el hombre es el 

humor; reírse de sí mismo (Pacciolla y Mancini, 2012). 

Martínez (2013) refiere que el autodistanciamiento tiene tres componentes fundamentales: 

a) La autocomprensión: es la comprensión de sí mismo, es la capacidad de autoobjetivación, 

es decir de verse en diferentes situaciones y conocer las circunstancias, hace parte del 

proceso de la autoconciencia; conocer lo que piensa de dicha situación y lo que siente, 

aceptarlo pero sin caer en la resignación.  

b) La autorregulación: es interna y externa, regula sus propios procesos cognitivos, 

emocionales y psicofísicos, es decir capacidad de detenerse frente a una situación y 

pensar antes de actuar, regulando los propios procesos cognitivos y emotivos.  

c) La autoproyección: como su nombre lo indica es la capacidad de proyectarse a un futuro, 

de imaginarse a sí mismo de otra manera atemporal y aespacialmente. Para Martínez 

(2013, p 116) “la autoproyección es el centro de la motivación para el cambio y la 

transformación, es la puesta en marcha de una voluntad de sentido”,  eligiendo una visión 



 
 
 

de sí mismo que desee, desde una realidad, evaluando el precio de cambio y esfuerzo, 

conociendo los obstáculos que se puedan presentar para lograr lo que quiere ser o hacer y 

finalmente aceptar lo que puede y no pueda darse.  

 El segundo recurso noético es la autotrascendencia, que es la capacidad intencional que tiene 

el ser humano de trascender de sí mismo y dirigirse a otros, en otras palabras es la forma de 

dirigirse a alguien diferente de sí mismo, teniendo apertura hacia el mundo, los demás y los 

valores, esta es una de las piedras angulares de la logoterapia, a partir de la voluntad de sentido, 

la autotrascendencia toma significado elevando la motivación para encontrar el sentido de vida 

(Pacciolla y Mancini, 2012).  

Según Vial (2000) lo que busca el humanismo existencial y básicamente la logoterapia es  el 

despliegue de la dimensión espiritual, movilizando los recursos noéticos como el 

autodistanciamiento en las personas y que además  sean capaces de reflexionar sobre la 

autotrascendencia, de esta  manera se llegará a conocer cuál es su sentido de vida.  

Teniendo en cuenta todo lo anterior, se presentan a continuación algunos estudios que han 

trabajado el sentido de vida desde la logoterapia. 

Musicoterapia 

Definiciones. 

Para comprender la utilización de la musicoterapia, es importante conocer el concepto de ésta, 

diferentes autores han trabajado para definirla desde hace algunos años, Bruscia explica que “la 

musicoterapia es un proceso constructivo en el cual el terapeuta ayuda al paciente a mejorar, 

mantener o restaurar un estado de bienestar, utilizando como fuerza dinámica de cambio 

experiencias musicales y las relaciones que se desarrollan a través de ésta”.  (1999, p 7), se puede 

observar que el centro son las experiencias musicales, sin embargo este autor da una relevancia a 

las relaciones que se generan entre musicoterapeuta y cliente. Otro autor, Benenzon (2011) 

también resalta la importancia de la relación entre paciente-terapeuta, sin embargo enfatiza en 

cómo la música y el cuerpo contribuyen en la calidad de vida, con el fin de que la persona pueda 

adecuarse a la sociedad. 

Una definición más actual, es la expuesta por la Federación Mundial de Musicoterapia en el 

2011 (según la Asociación Española de Musicoterapia) donde se reúne los anteriores conceptos,  

explica como el uso profesional de la música y sus elementos como forma de intervención en 



 
 
 

diferentes contextos, contribuye a optimizar la calidad de vida donde se puedan abarcar todas las 

necesidades del paciente, por tanto es importante tener en cuenta las aplicaciones que la 

musicoterapia maneja. 

Métodos Musicoterapéuticos. 

Los métodos hacen referencia a un tipo de experiencia musical que se utiliza a lo largo del 

proceso con fines terapéuticos, para Bruscia (2007) existen cuatro métodos musicoterapéuticos.  

1. Experiencias de Improvisación. Dentro de este método el cliente crea su música, ya sea a 

través de instrumentos, el cuerpo o con el uso de su voz, se puede dar de manera individual 

o grupal, donde el terapeuta es un apoyo a su lenguaje sonoro musical ofreciendo la 

estructura musical necesaria para que se dé la improvisación. Como objetivos principales 

se pretende establecer un canal de comunicación diferente al lenguaje hablado, promover 

la autoexpresión, explorar aspectos del yo y de su relación con el mundo, el desarrollo de 

habilidades sociales, así como incentivar la creatividad y la cognición.  

Además según este mismo autor, dentro de este método se pueden dar diferentes 

variaciones como: 

a. Improvisación no referencial: el participante improvisa de manera libre, sin describir o 

representar algo.  

b. Improvisación referencial: el participante improvisa para recrear algo que no es 

musical, como son emociones, ideas, pensamientos, situaciones, etc.  

c. Improvisación con canciones: el participante improvisa una canción, ya sea su letra o 

su armonía, siendo esta canción significativa para el proceso.  

d. Improvisación vocal no referencial: el participante realiza improvisaciones utilizando 

la voz, sin darle ninguna consigna previa. de manera vocal el participante improvisa 

sin utilizar las palabras o imágenes. 

e. Improvisación corporal: el participante improvisa haciendo resonar su cuerpo.  

f. Improvisaciones con medios mixtos: el participante improvisa utilizando bien sea su 

cuerpo, su voz, instrumentos convencionales o no convencionales.  

g. Improvisaciones dirigidas: el participante crea su improvisación a través de la 

dirección a otras personas.  

2. Experiencias re-creativas. El participante ejecuta o reproduce de cualquier manera una 

pieza musical que ya ha sido compuesta previamente. Como objetivos este método 



 
 
 

contribuye a desarrollar habilidades sensomotoras, estimular el comportamiento adaptativo 

y ordenado, mejora la atención y la memoria, promueve la empatía y ayuda comunicar 

ideas y sentimientos. Existen variaciones de este método como son: 

a. Re-creación instrumental: el participante puede participar a través de la experiencia de 

tocar un instrumento de cierto modo señalado o con notación musical, ensayar con un 

conjunto instrumental o realizar tareas de imitación.  

b. Re-creación vocal: el participante puede vocalizar, cantar canciones de su historia, 

cantar composiciones, hablar cantando, participar en un coro.  

c. Producciones musicales: el participante es parte activa en la planeación y en la 

ejecución de cualquier obra musical que involucra público.  

d. Juegos y actividades musicales: como su nombre lo indica, son juegos musicales donde 

dados a adivinar una canción o cualquier otra actividad que involucre la música.  

e. Dirigir: el participante dirige le ejecución musical en vivo.   

3. Experiencias de composición. El terapeuta ayuda al participante crear canciones, donde le 

da soporte armónico y melódico.  Los principales objetivos de este método son desarrollar 

habilidades organizacionales y de planificación, desarrollar habilidades creativas, 

comunicar experiencias interiores, promover la exploración de temas terapéuticos a través 

de las letras y desarrollar la habilidad de integrar y sintetizar las partes de un todo. Sus 

variaciones son: 

a. Parodia de canciones: el participante cambia las palabras de una canción, ya sea 

completa o por frases.  

b. Escribir canciones: el participante compone una canción original o algún aspecto de 

ella.  

c. Composición instrumental: el participante compone una pieza instrumental o una parte 

de esta.  

d. Actividades de notación: el participante crea un sistema de notación y luego compone la 

pieza a partir de ésta.  

e. Collages musicales: el participante selecciona una secuencia de sonidos o partes de 

canciones con el fin de producir una grabación que explore cuestiones autobiográficas o 

terapéuticas.  



 
 
 

4. Experiencias receptivas. Dentro de éste método el participante escucha música o diferentes 

sonidos ya sean realizados en vivo o pregrabados, ejecuciones o composiciones, y 

responde a la experiencia ya sea de forma silenciosa, verbal o con instrumentos. Como 

objetivos este método busca promover la receptividad, evocar reacciones corporales 

específicas, estimular o relajar, desarrollar habilidades motoras y auditivas, evocar estados 

y experiencias afectivas, estimular la memoria, la reminiscencia, la imaginación y la 

fantasía, así mismo conectar con la escucha activa. Existen algunas variaciones, aquí se 

exponen las utilizadas en el presente proyecto. 

a. Escucha somática: se refiere al uso de vibraciones, sonidos o música en diversas formas 

elementales, que influyen directamente en el cuerpo y en la mente.  

b. Relajación musical: donde se utiliza diferentes tipos de sonidos o piezas musicales para 

producir relajación muscular o inducir a estados de conciencia.  

c. Escucha estimulante: el participante escucha música con el fin de estimular los sentidos, 

aumentar su nivel de energía o promover el movimiento.  

d. Reminiscencia de canciones o música: se utiliza la música para evocar recuerdos de 

diferentes situaciones o experiencias del participante.  

e. Elección de canciones: el participante selecciona y escucha canciones significativas 

para él. 

f. Movimiento proyectivo con música: el participante improvisa diferentes movimientos 

de acuerdo a la música que escucha. 

g. Dibujo proyectivo con música: el participante dibuja mientras escucha diferentes piezas 

musicales.  

h. Autoescucha: el participante escucha la grabación de su improvisación o composición, 

con el fin de reflexionar acerca de ésta y de su experiencia.  

Aplicaciones de la musicoterapia. 

En al ámbito de aplicación de la musicoterapia se puede dar de dos maneras: curativa o 

preventiva. En el primero como su nombre lo indica se trata de curar y ayudar cuando el paciente 

tiene una patología de base, aquí el musicoterapeuta puede ayudar al diagnóstico, al tratamiento y 

al seguimiento. Se utiliza en contextos como hospitales, geriatrías, unidades de salud mental, 

pacientes anoréxicos, en consumo de sustancias psicoactivas, cuidados paliativos,  parálisis 

cerebral o enfermedades neurológicas, entre otros (Benenzon, 2011).  



 
 
 

Por su parte, la musicoterapia en el ámbito preventivo ha ido fortaleciéndose cada día más, 

teniendo como base un carácter humanitario como es prevenir antes de que la enfermedad ocurra, 

con el fin de evitar mayor dolor y sufrimiento, o por un carácter económico como es disminuir 

gastos en el sistema de salud (Poch, 1999), de esta manera se puede observar que la enfermedad 

aún no existe, su enfoque está dado a generar bienestar evitando en lo posible la aparición de 

cualquier malestar que llegue al ser humano, así como brindarle diferentes estrategias para 

afrontarlo. Por su parte, Benenzon (2011) expresa que la prevención puede darse de manera 

individual donde cada persona busca formas de autoayuda por medio de la música, esto se puede 

ver en programas con madres gestantes, en el ámbito educativo con niños y adolescentes, en 

centros sociales de adultos mayores, en terapias familiares, en centros comunitarios, etc.  

Como se puede observar, estos autores mencionan que ya sea de manera curativa o preventiva la 

musicoterapia tiene efectos positivos en diferentes áreas, como son cambios a nivel fisiológico en 

la presión sanguínea, ritmo cardiaco, el pulso, la respiración, la respuesta galvánica de la piel, 

respuestas cerebrales especialmente en el sistema límbico; a su vez produce efectos psicológicos 

como estimulante y relajante de emociones; cambios a nivel cognitivo como aumento en la 

creatividad, mejoramiento en las funciones mentales superiores y efectos positivos a nivel social 

donde se favorece la expresión de sí mismo en un ambiente grupal, mejorando las habilidades 

sociales. Además desde la musicoterapia comunitaria, se puede ver como se despliega esa 

capacidad innata del ser humano de musicar, teniendo en cuenta el concepto de musicar dado por 

Small (1998, referido Pavlicevic, et al., 2004) el cual se refiere a una acción y no a un objeto, por 

tanto es un verbo que incluye participar de la música, ya se activa o pasivamente; el que toca, el 

que escucha, el que ensaya, el que la estudia, el que la baila hace parte de esa ejecución musical, 

lo cual permite a las personas ser en la música y estar con otros a partir de la vivencia 

compartiendo un contexto social y cultural.  

 

 

 

 



 
 
 

Marco Metodológico 

Tipo de investigación 

Existen tres formas de realizar una investigación, puede ser tipo cuantitativa, cualitativa o 

mixta. El presente proyecto es una investigación de tipo cualitativa, que para Sampieri (2014) 

este tipo de investigación busca comprender los fenómenos tal como se dan, respetando la 

perspectiva de cada participante y permaneciendo dentro de su contexto, por tanto se profundiza 

en sus puntos de vista y se conoce sus propias interpretaciones.  

Según Bonilla-Castro y Rodríguez (2005) el rol del investigador cualitativo debe ser 

exploratorio e interpretativo de la realidad vivida por los participantes, teniendo un compromiso 

social que le permita mantener una estrategia de investigación abierta a cambios sin perder de 

vista el objetivo, además mantener una comunicación directa con ellos, donde permita que el 

investigador se involucre en sus dinámicas que a su vez ayuden a comprender las diferentes 

situaciones y condiciones de vida.  

Así mismo se ha visto que el alcance de los resultados en este tipo de investigación son 

ideográficos, es decir que profundizan en un fenómeno, sin buscar generalizar dichos resultados 

obtenidos, además cabe mencionar que los estudios cualitativos son dinámicos y emergentes por 

tanto el investigador debe reflexionar constantemente sobre la evaluación y análisis de datos para 

dar el siguiente paso en la investigación (Bonilla-Castro y Rodríguez, 2005). 

De esta manera, tal como menciona Wheeler (2005) el investigador debe aprender hacer esa 

búsqueda de datos, mientras lo está haciendo y realizar un análisis mientras se está dando el 

proceso, así mismo debe adaptarse a lo que está sucediendo y plantearse diferentes perspectivas, 

siendo flexible y manteniéndose atento a los cambios que se presentan; analizando sin interferir 

en lo que se está dando, además el investigador debe preguntarse constantemente sobre lo que 

está observando y analizando, de esta manera continuar estudiando en el fenómeno a 

profundidad.   

Diseño de investigación  

El diseño de esta investigación es fenomenológico, el cual explora, describe y comprende los 

acontecimientos vividos por los participantes tal como se dan en la realidad, teniendo en común 

un fenómeno o situación, que para este caso serían las categorías (Rodríguez, Gil y García, 1996).  

Dentro de este diseño, primero se debe identificar el fenómeno y se desarrolla una descripción de 



 
 
 

éste tal como es vivido, estudiando esas realidades vivenciales que en algunas ocasiones pueden 

ser difíciles de comunicar, pero son indispensables para comprender la vida del ser humano en 

todas sus áreas (Sampieri, 2014; Martínez, 2004). 

Para Wheeler (2005) la fenomenología estudia los fenómenos tal como son vividos, basados 

en la experiencia humana en el mundo – ser en el mundo -, al estudiar las experiencias humanas y 

sus relaciones es posible abarcar conceptos como el afecto, las emociones y los sentimientos, 

conociendo como cada persona los vive, además el análisis de los datos se realiza de manera 

similiar a otros diseños de la investigación cualitativa, donde no se sigue un protocolo 

estructurado, sino que se permite que los datos sigan un curso natural en la investigación.  

Existen dos tipos de fenomenologías: fenomenología hermenéutica y fenomenología empírica. 

La primera busca la interpretación de la experiencia humana, define un fenómeno; lo estudia, 

descubre categorías, lo describe y lo interpreta, mientras que el segundo se enfoca menos en la 

interpretación del investigador y más en describir las experiencias que tienen las participantes con 

el fin de conocer la perspectiva que tiene el fenómeno analizado (Sampieri, 2014).  

Este diseño parte de las premisas de describir y entender los fenómenos tal como se viven 

donde se tiene en cuenta el punto de vista individual con una perspectiva colectiva, donde el 

investigador por su parte debe contextualizar esas experiencias en tiempo, espacio, relaciones y 

corporalidad, de igual manera para el análisis es importante indagar los discursos de los 

participantes y la búsqueda de sus significados para lo cual utilizan diferentes formas de 

recolección de datos como son observaciones, entrevistas, grabaciones, diarios de campo, entre 

otros (Sampieri, 2014). 

Partiendo de lo anterior se toma el estudio de caso como forma de análisis, el cual según 

Rodríguez, et al., (1996) se caracteriza por tener una indagación profunda en cada participante 

sobre el fenómeno de interés. Por su parte Simons (2011) refiere que el estudio de caso tiene 

como propósito analizar la particularidad de un caso singular, siendo el investigador el principal 

instrumento de recolección de datos donde la forma de interpretar estos no debe afectar la 

realidad vivenciada, sino plasmarla.  

Según McKernan (2001) el estudio de caso permite realizar una descripción de una situación, 

una unidad o una persona, recogiendo los datos y registros pertinentes, de esta manera se 

comprende la situación a profundidad y se logra trasmitir a otros.  



 
 
 

Categorización y codificación de los datos 

La categorización es un proceso que inicia luego que el investigador haya organizado y 

revisado la información, de esta manera realizará las primeras unidades de análisis y a su vez 

asignará un tema o un concepto, el cual se denomina categoría, de acuerdo al fenómeno 

estudiado, además se crean subcategorías que hacen parte de esas relaciones dadas en las 

unidades de análisis (Hurtado de Barrera, 2010). La codificación es una operación concreta donde 

se le asigna a cada unidad un indicativo, es decir un código propio de la categoría que le ha sido 

asignada (Rodríguez, et al., (1996). 

Ahora bien, el proceso de categorización puede realizarse de manera deductiva donde las 

categorías vienen dadas de las hipótesis y de la teoría, también pueden hacerse de manera 

inductiva que emergen de la recolección de los datos o de forma abductiva que refiere que 

aunque la categoria emerja de los datos no debe es desconocida por el investigador (Bonilla-

Castro y Rodríguez, 2005).     

Según (Hurtado de Barrera, 2010) existen categorías emergentes que van surgiendo 

propiamente de las unidades de análisis durante el proceso investigativo, dichas categorías 

permiten identificar o reconocer eventos que se encuentran vinculados a las situaciones, 

fenómenos o realidades estudiadas, pero que no fueron tomadas en cuenta dentro del primer 

análisis. 

En otras palabras, la organización de los datos termina cuando cuando es convertida toda la 

información recolectada por otros medios como son entrevistas y grabaciones en material escrito, 

donde se inicia la codificación y categorización inductiva dejando solamente parámetros 

importantes para la investigación que se este realizando, por tanto se debe transcribir la 

información, a la cual se define las unidades de análisis, que pueden ser expresiones, frases o 

palabras relevantes para el estudio y se le asigna a éste un código o categoria correspondiente 

(Bonilla-Castro y Rodríguez, 2005).     

Métodos de investigación 

Observación. 

La observación hace referencia según Carmin (2009) y León y Montero (2006) a un método 

que funciona para describir e investigar diferentes fenómenos. Existen formas de observación 

como son las siguientes:  



 
 
 

 Observación naturalista o natural: se observa en ambiente natural un evento – tal como 

sucede - sin alterar.  

 Observación experimental: el investigador controla el ambiente artificial generando 

respuestas en las personas o animales y observa el comportamiento de los  mismos 

frente a dichos cambios.  

 Observación estructurada: es planificada con anterioridad, tiene una duración y una 

acción específica, al ser planificada tiene un objetivo a observar y generalmente se 

realiza en ambientes artificiales.  

 Observación inestructurada: se realiza en un ambiente controlado pero el investigador 

no tiene una guía o un formato especifico, no existe una preparación anterior para 

determinar qué se observará, ya que a través del mismo de desarrollo de la observación 

se determina las conductas a registrar.  

De igual manera existen diferentes modalidades en la observación, esta varía dependiendo del 

grado en cual se involucra el investigador: participante o no participante. En la observación 

participante el observador hace parte de lo que se va a observar y condiciona los fenómenos para 

realizar los debidos registros, esto generalmente se utiliza en experimentos y/o en ambientes 

controlados. En la segunda, la observación externa o  no participante, el investigador no hace 

parte del grupo a observar, en otras palabras es ajeno a la situación del estudio (Bonilla-Castro y 

Rodríguez, 2005; León y Montero, 2006; Carmin, 2009). 

La observación solo se realizará dentro de la fundación en el momento de las sesiones con las 

participantes. Vale la pena resaltar que aquí se retoma el examen mental nombrado en párrafos 

anteriores, para Poch (2002) se debe observar el aspecto físico o externo del participante como su 

atuendo, el estado de éste y los colores predominan. Se debe observar la postura física es decir el 

lenguaje corporal; por ejemplo si el participante esta erguido, así mismo observar en detalle la 

expresión facial la cual se debe analizar, qué denota ésta: tristeza alegría, comodidad, ausencia o 

interés. Además es importante hacer un barrido de la actitud habitual hace es decir la 

personalidad e identificar si presenta alguna discapacidad física o sensorial por ejemplo 

dificultades motoras, auditivas, visuales etc. 

Este mismo autor refiere que se debe observar las relaciones en la sesión; como se relaciona 

cada participante con el terapeuta y con su grupo, registrar si muestra interés, si presenta 



 
 
 

aislamiento, hostilidad, agresividad. Así como conocer cómo se relaciona con sus medios 

cercanos, como es el colegio, compañeros,  profesores y familia (Poch, 2002). 

Ahora bien se tendrá presente algunos registros de observación como son los diarios de 

campo, los protocolos y las grabaciones.  

Grabaciones. 

El registro video-gráfico de las sesiones se realiza con dos fines, generar una constancia del 

trabajo realizado y como un apoyo al musicoterapeuta para realizar observaciones en las 

participantes que posiblemente se pasen por alto durante la sesión, de igual manera ayuda a 

planificar las demás sesiones, sabiendo qué debe mejorar y en qué se puede enfocar, de esta 

manera se realiza grabación completa de cada una de las sesiones.  

Consideraciones éticas 

Al igual que otras profesiones, la musicoterapia cuenta con un código ético creado por la 

American Music Therapy Association AMTA, el cual es aplicable para todos los estudiantes de 

musicoterapia o con un título que los acredite como musicoterapeutas. Acerca de la conducta 

profesional y las responsabilidades inscritas en este código se encuentra que el musicoterapeuta 

debe tener conocimiento sobre el tema y la población con la cual trabajará, así mismo mantendrá 

el cumplimiento de sus deberes y una capacitación continua que permita el mejoramiento de sus 

habilidades y conocimientos, de igual manera debe conocer sus propios límites o dificultades que 

puedan obstaculizar su labor correctamente. 

El musicoterapeuta respetará los valores, derechos, actitudes y opiniones de los demás, no 

impondrá ningún tipo de creencia en los participantes, tratándolos con respeto, honestidad y 

equidad, así mismo las relaciones interpersonales que se establezcan con ellos serán estrictamente 

profesionales, evitando cualquier vinculación emocional que afecte el juicio y la objetividad de la 

investigación y la terapia.  

Ahora bien, en cuanto a la confidencialidad, el musicoterapeuta deberá hacer firmar el 

consentimiento informado (ver anexo 1) con el cual se compromete a mantener la privacidad de 

las identidades, tener una actitud profesional responsable, respetar los derechos de los 

participantes, así mismo dentro de este documento debe manifestar los beneficios que tiene la 

terapia y obtener el permiso para realizar grabaciones de audio y video.  



 
 
 

Para terminar, el musicoterapeuta se compromete a establecer relaciones armoniosas con otros 

profesionales y trabajar en forma conjunta para mejorar el bienestar de la población. Esta 

investigación tiene un compromiso ético de divulgar de manera adecuada la disciplina de la 

musicoterapia, en este caso como una estrategia de prevención en las problemáticas de los 

adolescentes de nuestro país.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

Metodología 

Tipo y diseño de investigación 

La presente investigación es de tipo cualitativo con un diseño fenomenológico de estudio de 

casos, según Sampieri (2014) el diseño depende del tamaño de la muestra y el tipo de 

investigación de los objetivos, esta investigación el cual busca profundizar en cada persona; 

interpretando su realidad para responder al planteamiento del problema. 

Teniendo en cuento lo que menciona Wheeler (2005) el diseño fenomenológico es adecuado 

para abordar vivencias propias del ser humano, permite conocer la experiencia tal como es 

vivida, se utiliza este tipo de diseño con análisis de estudio de caso para conocer del despligue de 

los recursos noéticos, ya que el sentido de vida es único y el proceso para descubrirlo es 

individual e intransferible. 

Participantes 

La muestra escogida para este estudio fueron mujeres adolescentes de 12 a 15 años internadas 

en la Fundación Nuestra Señora de las Mercedes ubicada en la ciudad de Bogotá, que tal como se 

ha mencionado antes es una fundación es una institución privada sin ánimo de lucro, inaugurada 

el 30 de noviembre de 1963, que como misión busca contribuir al desarrollo integral de niñas que 

se encuentran en riesgo social especialmente a personas de escasos recursos económicos con 

problemáticas familiares dando así protección a sus derechos correspondientes a educación, 

alimentación, vivienda y formación integral, previniendo la delincuencia, mejorando las 

relaciones sociales y su calidad de vida.  

Inicialmente la muestra estaba conformada por diez adolescentes, sin embargo sobre la octava 

sesión, una de las participantes es retirada de la fundación debido a inconvenientes en el 

cumplimiento de las normas de ésta, lo que no le permite volver a estar en el proceso de 

musicoterapia, por tanto la muestra queda concretada por nueve mujeres.  

Como criterios de inclusión se considera que sean mujeres de 12 a 15 años de edad internadas 

en la fundación y como criterios de exclusión tener alguna enfermedad cognitiva moderada o 

grave.  

Instrumentos 

Teniendo como base que la musicoterapia es un proceso sistemático (Poch, 2002), es 

primordial contar con fases que determinen la realización correcta de la terapia y una forma de 



 
 
 

seguimiento, para lo cual se realizó la recogida y el análisis de la información de las participantes 

a través de entrevistas semi-estructuradas inicial y final, planificación de las sesiones donde se 

trazaron los objetivos, registros de sesiones a través de protocolos y diarios de campo y una 

posterior evaluación que dé cuenta de todo el proceso.   

Evaluación Vincular Sonora Musical. 

Como su nombre lo indica es una evaluación que se utiliza en Musicoterapia creada  en el año 

1997 por el Psicólogo y Musicoterapeuta Álvaro Enrique Ramírez,  inicialmente la evaluación 

fue concebida para dar cuenta del comportamiento musical de niños con Síndrome de Down, 

posteriormente se modificó para utilizarla con todo tipo de población, tenga o no una 

discapacidad, teniendo como objetivo dar cuenta de la vinculación del paciente a lo sonoro, a lo 

musical, al lenguaje y la relación con el terapeuta.  

Esta evaluación cuenta con una primera parte donde se relaciona los datos personales, seguido 

a esto se encuentra divido por diferentes puntos: 

1. Se evalúa la utilización de instrumentos musicales que se ha dispuesto en el setting, 

conociendo exploración, manipulación y el tocar de cada uno de los instrumentos, se 

puede ver si la persona pretende conocer el instrumento buscando diferentes sonoridades, 

cualidades y formas de emplearlo para dar sonido. Aquí se evalúan diferentes cualidades 

de utilización como son: 

a. Forma defensiva, donde el participante utiliza el instrumento de manera temerosa o sin 

una intención, no hay una actitud musical.  

b. Utilización activa, donde se observa fluidez por parte del participante al utilizar el 

instrumento, produciendo claramente sonidos.  

c. Utilización pasiva, que podría definirse como una utilización sin fuerza, sin ánimo de 

realizar el sonido.  

d. Vincular está referido a un comportamiento musical que puede vincular a otras 

personas, incluido el musicoterapeuta.  

e. Estereotipada, como su nombre lo indica es una utilización circular repitiendo los 

mismos ritmos o melodías pero sin una expresión reconocible.  

f. Perseverativa, el participante se mantiene repitiendo los mismos patrones, sin generar 

cambios de ningún tipo, al igual que el anterior no hay una finalidad musical.  



 
 
 

2. El segundo punto de la evaluación está dado a la descripción de la exploración, la 

improvisación musical y el juego sonoro, haciendo una descripción detallada de cada uno.  

3. El tercer punto consiste en evaluar algunos aspectos musicales respecto a: 

a. La manipulación, si es adecuada o no adecuada. 

b. La riqueza hace referencia a la calidad sonora, si el participante realiza varias notas, una 

sola nota o ninguna.  

c. La forma, ayuda a detectar los aspectos creativos y originales de los participantes, 

mostrándolos como creativo, normal, repetitiva, si utiliza glisandros, o sincopado.  

d. El modo se refiere a la intensidad en la ejecución del instrumento, puede ser golpeado, 

normal, fuerte, débil, caótico o existir una pérdida de control.  

4. El cuarto punto consiste en evaluar el lenguaje sonoro, a partir de la valoración de la 

melodía teniendo en cuenta los intervalos y las escalas. También se evalúa la voz como el 

tono, la emisión, si lo hace espontáneamente, con modelo, si lo hace seguro, tembloroso, 

expresivo o inexpresivo. Se determina el ritmo si es rápido, lento, normal. Se evalúa el 

pulso teniendo en cuenta la forma en que lo sigue, si es con palmas o con instrumentos. Se 

determina si el participante marca el acento y cómo lo hace, para terminar se debe evaluar 

la coordinación rítmico motriz, conociendo si discrimina o no aspectos como velocidad e 

intensidad.  

5. El quinto punto da cuenta del lenguaje corporal, lo que busca es evaluar el lenguaje no 

verbal del participante durante la sesión, para ello se valora aspectos faciales y corporales, 

como el contacto visual, la postura, los gestos, los ademanes y la sonrisa, llegando a 

determinar si la actitud corporal es tensa, relajada, abierta o cerrada. También se evalúa si 

existe un desplazamiento espacial, si la persona sigue instrucciones verbales y estructuras 

rítmicas, teniendo en cuenta conocimiento de su propio cuerpo.  

6. Para la valoración del lenguaje verbal se tiene en cuenta la fluidez, la organización del 

lenguaje, el contenido, la expresión, la articulación, el ritmo de la comunicación, la 

comprensión.  

Para finalizar la evaluación se debe registrar una descripción de la observación respecto a cada 

nivel del lenguaje sonoro, corporal y verbal, registrar las observaciones y las recomendaciones 

pertinentes, cabe mencionar que en la realización de esta evaluación se debe tener en cuenta 

aspectos cognitivos y físicos de los participantes. El formato se encuentra en el anexo 2.  



 
 
 

Entrevista. 

La entrevista es una situación controlada, donde se pretende recolectar información según el 

objetivo que haya planteado el entrevistador, en este caso el terapeuta, funciona tanto en la 

evaluación como en la intervención de un proceso terapéutico. Según diversos autores, la 

entrevista tiene su inicio en el campo clínico gracias a Kreapelin y su método de evaluación, el 

cual buscaba conseguir información clara y específica de cada uno de sus pacientes, con el fin de 

llegar a un diagnóstico exacto de los trastornos mentales que presentaban (Perpiñá, 2012).  

Existen diferentes tipos de entrevista, una de ellas es la informal conversacional o no 

estructurada y la entrevista más estructurada. La entrevista semi-estructurada o también llamada 

entrevista con una guía, tiene una serie de preguntas que el entrevistador ha planteado con 

anterioridad pero que en el momento de la entrevista puede abordarlas cuando crea conveniente, 

sin embargo debe formular las mismas preguntas a toda la muestra a investigar. Y por último 

existe una entrevista estandarizada o estructurada, donde se plantean las preguntas específicas y 

el orden en que se deben realizar (Bonilla-Castro y Rodríguez, 2005).  

La entrevista tiene diferentes fases, donde inicialmente lo que se realiza es una preparación 

para el momento del encuentro con los participantes. Posteriormente, durante la entrevista se 

debe buscar establecer un rapport, esto quiere decir una relación de confianza entre terapeuta y 

participantes, en la cual se desarrolle la empatía, facilitando el desarrollo del todo el proceso 

terapéutico (Maffiol y Mateus, 2011).  

Cabe explicar que la palabra empatía, la cual según Morga (2012, p 19) “significa compartir, 

sentir lo que siente el otro ser humano es un fenómeno preconsciente que puede provocarse e 

interrumpirse conscientemente, y puede producirse en silencio y de un modo automático, 

esencialmente es un tipo de identificación parcial que se ejerce con el otro y se usa con fines de 

entendimiento y ayuda”. 

En la entrevista también se plantean aspectos como el examen mental, el cual debe ser llevado 

a cabo durante la entrevista inicial y en todos los encuentros terapéuticos. El examen mental se 

encuentra inspirado en un modelo médico, adaptado para las prácticas clínicas psicológicas y 

psiquiátricas,  incluye aspectos como la evaluación de la apariencia general y de conducta del 

paciente (aspecto físico, atuendo, modo de relacionarse con el terapeuta, actividad psicomotora), 

así como valoración del lenguaje verbal y no verbal (volumen, velocidad, claridad, fluidez, 

articulación), pensamiento (curso y contenido), estado de ánimo y afectividad (eutímico, mania, 



 
 
 

hipomanía, irritabilidad, exaltación, triste, temeroso, etc), nivel de consciencia (alerta), 

orientación (tiempo, persona y lugar), atención (hipoprosexia, hiperprosexia y aprosexia), 

proceso sensoperceptivos (auditivo, visual, kinestésico) y memoria (Maffiol y Mateus, 2011). 

Teniendo en cuenta lo anterior, se realiza un diseño de entrevista semiestructurada la cual 

recoge datos sociodemográficos del participante, información de la institución, información 

familiar, antecedentes, información personal como cualidades, aspectos a mejorar y metas. 

Formato de entrevista inicial ver Anexo 3. 

Historia Musical. 

Se realiza un formato que pretende conocer la historia musical, las preferencias y las 

habilidades musicales de las participantes, así como la música que no le gusta, además reconocer 

la precedencia de la participante que ayudará a determinar las huellas culturales a las que 

permanece (Poch, 2002). El formato de historia musical se encuentra en el anexo 4. 

Diario de campo. 

 También denominado por Poch (2002) como diario clínico de las sesiones, consiste en anotar 

todo lo realizado durante la sesión, describir las experiencias sobresalientes de ésta; como son los 

objetivos, las técnicas, las reacciones de cada paciente frente a las actividades. Esto ayudará a 

planificar de manera organizada la sesión siguiente, centrándose en las necesidades de los 

participantes, así como a llevar un registro de lo realizado.  

Según Sampieri (2014) el diario de campo es una especie de diario personal, donde se 

registran las descripciones del ambiente, las personas, las relaciones y los lugares, se puede 

utilizar en forma de mapa, diagrama o cuadros, donde se planteen las secuencias de los hechos a 

observados. Se debe colocar un listado o registros con el cual se recogió la información de la 

investigación, al final es importante plantear preguntas sobre lo que falta investigar y como se 

puede lograr.   

Protocolo de sesiones. 

También denominado como una hoja de evaluación de las sesiones, según Poch (2002) 

pretende dar un registro más exacto de la experiencia individual de cada participante dentro las 

sesiones, contribuye a conocer si los objetivos planteados inicialmente fueron cumplidos o no, 

registrar las experiencias musicales de los participantes, el assessment y conocer la relación 



 
 
 

participante, música y terapeuta. Se crea un formato que permite abordar lo anterior así como una 

descripción de lo ocurrido a nivel general en la sesión, ver anexo 5.  

Entrevista final. 

Se realiza una entrevista autodiligenciada que cuenta con algunos puntos planteados en la 

entrevista inicial y otras preguntas adicionales que permiten evaluar el estado de la participante al 

final del tratamiento. Se registra cuáles fueron las técnicas más efectivas, las dificultades y 

recomendaciones finales, ver anexo 6. 

Análisis final por participante. 

En este informe se pretende evaluar de modo general todo el proceso terapéutico, según Poch 

(2002) dará cuenta del estado del participante al inicio del proceso musicoterapeutico, se tiene en 

cuenta las entrevistas iniciales, las observaciones, registros como el diario de campo y los 

protocolos, los análisis de la producción musical, entrevistas finales y encuesta de satisfacción. 

Dichos análisis finales de cada una de las participantes se encuentran al final de los resultados del 

presente documento.  

Encuesta de satisfacción del programa musicoterapéutico. 

Se crea un formato de encuesta de satisfacción del programa, ver anexo 7, en el cual se 

pretende conocer la opinión de cada una de las participantes sobre el proceso musicoterapéutico 

vivido, lo cual contribuye para identificar los objetivos logrados e identificar las posibles 

recomendaciones que se hagan a este proyecto.  

Recolección datos y codificación abierta  

Para la recolección y el análisis de los datos se realizó un primer encuentro en forma de charla 

con algunas participantes, esto se hizo antes del proceso musicoterapéutico, con este primer 

acercamiento se conocieron algunas expectativas.  

Posteriormente se realizó con cada una de las participantes y con la psicóloga del lugar, una 

entrevista semiestructurada, donde se abordaron temas relacionados con su historia de vida, así 

como preguntas centrales basadas en el enfoque humanista – existencial planteado en este 

proyecto. Estas entrevistas fueron transcritas al programa QDA MINER LITE v2.0.5, que es un 

software de análisis cualitativo y ayuda generar el proceso de codificación, con este programa se 

realizó las unidades de análisis separando las frases más relevantes de las entrevistas dadas a las 



 
 
 

tres categorías principales (autodistanciamiento, autotrascendencia y autoproyección) que se 

tuvieron en cuenta apartir del enfoque, en la Figura 1 se puede observar la frecuencia de cada 

categoría en las entrevistas, no obstante dicha frecuencia no indica que las respuestas de las 

participantes hayan sido adecuadas o positivas (ver anexo 8, categorización de las entrevistas), 

solo permite observar las veces que se abordaron durante la recolección de datos.  

 
Figura 1. Categorías principales 

Luego, de estas tres categorías dentro de este mismo análisis, se asignaron las subcategorías 

correspondientes que fueron trabajadas durante todo el proceso musicoterapéutico, ejemplo: 

 

 

Figura 2. Ejemplo de categorización 

Con dicha codificación la categoría de autodistanciamiento, que se encuentra en la Figura 3, 

los temas que más se abordaron en la recolección de datos fueron el autoconocimiento con el 

58% y el autoconcepto con el 22%, sin embargo en las respuestas de las participantes no todas 



 
 
 

muestran un aspecto positivo de sí mismas, por el contrario se centran más aspectos a mejorar y 

en relatar sus gustos. Dentro de esta misma categoría también se asigna la subcategoría de 

autoregulación que se basa en el conocimiento de cosas que le generan malestar. 

 
Figura 3. Categoría de Autodistanciamiento 

A la segunda categoría llamada autotrascendencia se le asignó inicialmente sólo una 

subcategoría; la resolución de conflictos con una frecuencia del 75% fue resaltada de manera 

considerable, ya que la mayoría de las  participantes mencionaron discusiones a nivel familiar, en 

el colegio y en la institución.  

Finalmente a la última categoría denominada autoproyección se le asignó inicialmente dos 

subcategorías (ver Figura 4), durante la recolección de los datos se observó una frecuencia sobre 

el tema de las metas en un 77%, en donde la mayoría de las participantes nombraron no tener aún 

metas claras, otras de ellas sus metas a corto y largo plazo no se encuentra centradas en la 

realidad y respecto a la subcategoría toma de decisiones; la frecuencia que se analiza está dada en 

mayor medida a la entrevista con la psicóloga, pues las participantes poco mencionan este tema.  

 
Figura 4. Categoría Autoproyección 



 
 
 

Al realizar la codificación de las subcategorías, se pudo establecer cuales eran los temas a 

trabajar en el proceso musicoterapéutico, a continuación se presenta el análisis por repetición de 

palabras dadas a las subcategorigas de cada una de las entrevistas realizadas a las participantes: 

 

Figura 5. Análisis por repetición de palabras Entrevista LD 
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Figura 6.  Análisis por repetición de palabras Entrevista HC 

 

Figura 7. .Análisis por repetición de palabras Entrevista VM 

 



 
 
 

 

Figura 8. .Análisis por repetición de palabras Entrevista BN 

 

 

Figura 9. .Análisis por repetición de palabras Entrevista JD 
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Figura 10.  Análisis por repetición de palabras Entrevista EG 

 

 

Figura 11. Análisis por repetición de palabras Entrevista DM 
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Figura 12. Análisis por repetición de palabras Entrevista DK 

 

 

Figura 13. Análisis por repetición de palabras Entrevista MF 
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Figura 14. Análisis por repetición de palabras Entrevista BD 

Ahora bien, durante el proceso musicoterapéutico salieron otras subcategorías, estas son 

llamadas subcategorías emergentes, estas viendo la necesidad de abordar temas que son 

indispensables en los recursos noéticos y que se resaltaron en las sesiones, estas fueron: 

autocomprensión, afectación o comprensión del otro, valores, voluntad de sentido y cambio de 

actitud, éstas pertenecen al tema central del sentido de vida, ver Figura 15.  
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Figura 15. Categorías y Subcategorías del proyecto 

Categorías 

En la presente investigación se realizó una codificación abierta a las entrevistas de cada  

participante  

Las categorias principales se tomarón desde la logoterapia centrada en el sentido de Frankl 

(retomado de Martínez; 2013), las correspondientes subcategorías se tomaron del proceso de 

codificación de entrevistas, las cuales fueron transcritas y en las cuales se realizó un debido 

análisis de datos de cada una de éstas, de igual manera se crearon otras subcategorías emergentes 

que salieron durante el proceso musicoterapéutico, a continuación se describen cada una de las 

categorias: 

1. Autodistanciamiento: Es la capacidad humana de tomar distancia de sí mismo, de revisar y 

controlar los procesos emotivos y cognitivos, de esta manera tener una postura frente a la 

situación vivida, se podría denominar como metacognición. Las subcategorías son: 

a. Autoconocimiento. Conocimiento de sí mismo, fruto del proceso de autodistanciarse y 

es el primer proceso para llegar a la autocomprensión.  



 
 
 

b. Autocomprensión. Es la comprensión de sí mismo, haciendo un seguimiento a sus 

propios sentimientos, emociones y pensamientos, no es un proceso de solo observación 

sino de evaluar lo que está en la consciencia y valorar lo que se tiene. Requiere de 

autoconcimiento, autoconcepto, autovaloración y autoaceptación.  

c. Autoconcepto. Es la opinión que se tiene de la propia identidad, de la personalidad y la 

conducta, dicha opinión influye en la autoestima.  

d. Autorregulación. Al empezar distanciarse de sí mismo el ser humano logra oponerse a 

lo que está ocurriendo a nivel biológico, donde puede regular procesos cognitivos y 

emocionales, logrando reconciliarse con lo psicofísico, siendo proactivo con lo que 

siente y piensa y no actúa de una forma reactiva, por ende tendrá la capacidad de poder 

detener y pensarse antes de actuar. Donde no solo se controlan eventos externos, sino 

internos, para ellos se debe centrar en el auto control.  

2. Autotrascendencia: es una capacidad consciente de dirigirse a alguien o algo que para la 

persona sea significativo, mostrando que el ser humano siempre puede trascender hacia 

algo diferente de sí mismo. Las subcategorías son: 

a. Resolución de conflictos. Al reconocer lo que es propio y lo que es ajeno, la persona 

puede encontrarse con el otro, respetando sus emociones y pensamientos sin sentirse 

atacado. 

b. Comprensión del otro. Busca encontrarse con el otro, entenderlo y comprenderlo sin 

perderse en él, es decir que existe una diferenciación en el ser y en el otro, de esta 

manera se logran vínculos auténticos, sin caer en dependencias o relaciones 

disfuncionales, ya que se reconoce lo que es propio y lo que no. 

c. Valores. Reconocer los valores propios y de los demás, en logoterapia se trabaja la 

triada de valores, dada por valores creativos, experenciales y actitudinales. Los valores 

creativos hace referencia a lo que la persona contribuye al mundo, siendo un aporte para 

este desde la conciencia, libertad y responsabilidad. Los valores experenciales o 

vivenciales se realizan a través de lo que se vive con el otro, es decir lo que se recibe, y 

finalmente los valores de actitud son de doble dirección, lo que se da y se recibe del 

mundo como pueden ser la valentía y el sentido el humor. 

3. Autoproyección: es la capacidad de verse a sí mismo de otra manera de lo que en la 

actualidad, la persona puede visualizarse en otras situaciones atemporal y aespacialmente, 



 
 
 

siendo libre de elegir como desea ser a futuro, anticipándose a lo que desea realizar. La 

autoproyección termina siendo el centro de la motivación para generar un cambio positivo. 

Las subcategorías son: 

a. Metas. Descubriendo lo que desea futuro y la motivación que encuentra para lograr sus 

metas, aceptar lo que pueda darse y lo que no, de acuerdo a esto toma sus decisiones a 

futuro. 

b. Toma de decisiones. Todo lo que se plantee en la autoproyección debe estar dado en la 

realidad, conociendo los esfuerzos que requiere lograr sus metas, identificando los 

obstáculos que se pueden encontrar en el camino y los cambios de actitud que requiere 

para lograr lo que desea. 

c. Cambio de actitud. Relacionado con la toma de decisiones, teniendo como base la 

técnica de modulación de actitud de la logoterapia que fue introducida por Elizabeth 

Lukas, donde se procura despertar motivaciones internas que lleven a la persona a tener 

un estilo de afrontamiento apropiado, exalta comportamientos claves a practicar con el 

fin de reconocer las actitudes y pensamientos distorsionados, generando así un cambio. 

d. Voluntad de sentido. Tensión entre el ser y el deber ser; sus valores, que permite 

encontrar el sentido de vida. Para Frankl (1994, referido en Martínez, 2013, p 52) “los 

valores me atraen pero no me empujan. En situación de libertad y de responsabilidad 

me decido por la realización de valores, me determino por la realización de los valores, 

me abro al mundo de los valores”. 

Procedimiento 

Esta investigación empezó con la realización de la revisión teórica y el planteamiento del 

proyecto, así como el aval de la Fundación Nuestra Señora de las Mercedes, se realizó la 

selección de instrumentos que se tendrán en cuenta para la recopilación y evaluación de la 

información, se construye el formato de entrevista inicial para las participantes, la ficha de 

historia musical, la entrevista a la psicóloga y la firma del consentimiento informado.  

Antes de iniciar el proceso musicoterapéutico se realizó una primera evaluación de la muestra, 

a través de una visita con el fin de tener un primer acercamiento con las participantes en forma de 

charla, de esta manera se conocieron sus inquietudes, dudas e intereses. Posteriormente se 

realizaron las entrevistas iniciales semiestructuradas a cada una de las participantes y el 

diligenciamiento de la historia musical. También se realizó una entrevista a la Psicóloga del 



 
 
 

lugar, de ambas entrevistas se tomó información sobre las necesidades, cualidades, fortalezas y 

debilidades de las participantes, así como información relevante de la fundación. 

 Las categorías principales fueron planteadas teniendo en cuenta la teoría sobre humanismo 

existencial y la logoterapia centrada en el sentido, todas las entrevistas fueron transcritas en el 

programa QDA MINER LITE v2.0.5, donde se realizó el análisis de los datos, la cual se hizo  

seleccionando frases importantes de dichas entrevistas, a las cuales se le asignaron las categorías, 

de este proceso posteriormente se vuelven a analizar las categorias y se realiza la asignación de 

subcategorías a cada una de éstas.  

Luego de recoger datos por medio de las entrevistas y asignar las primeras categorías y 

subcategorías correspondientes, se inició el proceso musicoterapéutico el cual se dividió en tres 

momentos, donde realizaron veinte sesiones y una más como forma de cierre, en las cuales se 

trabajaron dichas categorías y objetivos dados al desarrollo del proceso, teniendo como base el 

enfoque logoterapéutico centrado en el sentido, lo anterior se encuentra descrito en la Figura 16. 

Cabe resaltar que durante el proceso musicoterapeutico se asignaron unas subcategorías 

emergentes, pues se tuvo en cuenta la importancia de que éstas tienen para facilitar los recursos 

noéticos.  



 
 
 

  

Figura 16. Momentos del Proceso Musicoterapéutico 

Las sesiones fueron realizadas dos o tres veces por semana, dependiendo de la disponibilidad 

de la fundación; con una duración entre 40 minutos a 60 minutos, algunas sobrepasan la hora, 

dichas sesiones tuvieron lugar dentro de la fundación en una habitación donde duermen las 

participantes, todas las sesiones fueron grabadas con audio y video con fin de realizar 

observaciones, diligenciar los diarios de campo, evaluación vincular-sonoro-musical y protocolos 

de cada sesión.  

Cada una de las sesiones se dividió en tres fases: inicio, central y cierre, donde se plantearon 

diferentes objetivos buscando desarrollar tanto las distintas categorías y subcategorías como los 

Momentos iniciales  

Sesiones: 1 a la 5 

Categoría:  

Autodistanciamiento 

Cohesión grupal 

Relación terapéutica 

Evaluación musicalidad 

Se realizó la evaluación a 
través de la Evaluación 
Vincular Sonora-Musical y 
se buscó el  
establecimiento de una 
relación terapéutica, 
facilitando la primera 
categoría del 
autodistanciamiento. Se 
desarrolló de la 
formulación de caso y 
planteamiento de objetivos. 

Momentos intermedios 

Sesiones: 6 a la 16  

Categorias: 

Autodistanciamiento 

Autotrascendencia 

Autoproyección 

Cohesión grupal 

Relación terapeutica 

Avance en la musicalidad 

Se mantuvo la relación 
terapéutica,  además de 
generar la facilitacíon del 
autodistnciamiento y la 
autotrascendencia, y se 
buscó llegar a un 
acercamiento en la 
autoproyección. Se 
empiezó a evidenciar el 
avance en la musicalidad.  

Momentos finales 

Sesiones: 17 a la 21 

Categorias: 

Autodistanciamiento 

Autotrascendencia 

Autoproyección 

Avance en la musicalidad 

Evaluación del proceso  

Se buscó contacto con la 
espiritualidad ayudando a 
expresar sus contenidos y 
desplegando el sentido de 
vida a través de los 
recursos noeticos. 

Se observó un avance en la 
musicalidad, se realizó la 
evaluación del proceso 
final a través de entrevistas 
finales y una encuesta.  



 
 
 

objetivos adicionales o lineales del proyecto, a través de los cuatro métodos musicoterapéuticos, 

en total se realizaron 20 sesiones y una más como cierre, esa muestra final del proceso 

musicoterapéutico fue propuesta por las participantes y se realizó en frente de familiares y 

directivas de la fundación, la descripción general del proceso se puede observar en la Tabla 1.  

Tabla 1. Sesiones realizadas durante el Proceso Musicoterapéutico 
  Categoría Subcategoría Objetivos adicionales Método 

Sesión 1 
  

Cohesión grupal 

Relación terapéutica 
Improvisación 

Receptivo 

Sesión 2 
  

Evaluación  Improvisación 

Cohesión grupal Re-creativo 

Relación terapéutica  

Sesión 3   
Evaluación  Improvisación 

Cohesión grupal Re-creativo 

   Relación terapéutica  

Sesión 4 Autodistanciamiento 
Autoconocimiento 

Autocomprensión 

Cohesión grupal 

Relación terapéutica 
Improvisación 

Re-creativo 

Sesión 5 Autodistanciamiento 

Autocomprensión   Improvisación 

Autoconcepto   Re-creativo 

Autoregulacion     

Sesión 6 

Autodistanciamiento Autoconocimiento 

Cohesión grupal 

Improvisación 

Autotrascendencia Autoconcepto Re-creativo 

  Autocomprensión   

  
Afectacion - Comprensión 

del otro   

Sesión 7 

Autodistanciamiento Autoconocimiento 

Cohesión grupal 

Improvisación 

Autotrascendencia Autoconcepto Re-creativo 

  Autocomprensión Composición 

  
Afectación - Comprensión 

del otro 
  

Sesión 8 

Autodistanciamiento Autoconocimiento   Receptivo 

Autotrascendencia Valores     

Afectación - Comprensión 

del otro 
    

Sesión 9 Autodistanciamiento 

Autoconocimiento   Improvisación  

Autocomprensión   Receptivo 

Autoregulación     

Sesión 10 

Autodistanciamiento Autoconocimiento 

Cohesión grupal 

Receptivo 

Autotrascendencia Autoconcepto   

  Autocomprensión   

  
Afectación - Comprensión 

del otro 
  

Sesión 11 
Autodistanciamiento Autoregulacion   Improvisación 

Autotrascendencia Resolución de conflictos   Receptivo 

Sesión 12 Autodistanciamiento 

Afectación - Comprensión 

del otro   Improvisación 

  Autotrascendencia Valores   Receptivo 

Sesión 13 

Autodistanciamiento Autoconocimiento   Improvisación 

Autotrascendencia Autoconcepto   Receptivo 

Autoproyección 
Afectación - Comprensión 

del otro 
  Re-creativo 



 
 
 

  Metas   Composición 

  Toma de decisiones     

Sesión 14 

Autodistanciamiento Autoconocimiento   Improvisación  

Autotrascendencia Autoconcepto   Composición 

Autoproyección Autocomprensión     

  Metas     

  Toma de decisiones     

  Voluntad de sentido     

Sesión 15 

Autodistanciamiento Autoconocimiento   Receptivo 

Autotrascendencia Autoconcepto     

Autoproyección Autocomprensión     

  Autoaceptación     

  

Afectación - Comprensión 

del otro     

  Metas     

 Cambio de actitud   

  Voluntad de sentido     

Sesión 16 

Autodistanciamiento Autoconocimiento   Composición 

Autotrascendencia Autoconcepto   Re-creativo 

Autoproyección Autocomprensión     

  Autoaceptación     

  

Afectación - Comprensión 

del otro     

  Cambio de actitud     

  Metas     

  Voluntad de sentido     

Sesión 17 

Autodistanciamiento Autoconocimiento   Composición 

Autotrascendencia Autoconcepto   Re-creativo 

Autoproyección Autocomprensión     

  Autoaceptación     

  

Afectación - Comprensión 

del otro     

  Cambio de actitud     

  Valores     

  Metas     

  Voluntad de sentido     

Sesión 18 

Autodistanciamiento Autoconocimiento   Composición 

Autotrascendencia Autoconcepto   Re-creativo 

Autoproyección Autocomprensión     

  Autoaceptación     

  

Afectación - Comprensión 

del otro     

  Cambio de actitud     

  Valores     

  Metas     

  Voluntad de sentido     

Sesión 19 

Autodistanciamiento Autoconocimiento Cohesión grupal Composición 

Autotrascendencia Autoconcepto Cierre  Receptivo 

Autoproyección Autocomprensión   Re-creativo 

  Autoaceptación     

  

Afectación - Comprensión 

del otro     

  Cambio de actitud     

  Valores     



 
 
 

  Metas     

  Voluntad de sentido     

Sesión 20 

Autodistanciamiento Autoconocimiento Cohesión grupal Improvisación 

Autotrascendencia Autoconcepto Cierre Receptivo 

Autoproyección Autocomprensión   Composición 

  Autoaceptación   Re-creativo 

  

Afectacion - Comprensión 

del otro     

  Cambio de actitud     

  Valores     

  Metas     

  Voluntad de sentido     

Sesión 21  

cierre 

Autodistanciamiento Autoconocimiento Cohesión grupal Composición 

Autotrascendencia Autoconcepto Cierre Re-creativo 

Autoproyección Autocomprensión     

  Autoaceptación     

  

Afectación - Comprensión 

del otro     

  Cambio de actitud     

  Valores     

  Metas     

  Voluntad de sentido     

 

Finalizada la parte aplicativa del proyecto, se inició con el proceso de evaluación y análisis de 

resultados, teniendo en cuenta toda la información obtenida, los cuales se presentan en el 

siguiente apartado. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

Resultados 

Participantes  

Para la presente investigación se contó con una muestra inicial de 10 mujeres adolescentes con 

un rango de 12 a 15 años de edad, escolarizadas que se encontraban internadas en la Fundación 

Nuestra Señora de las Mercedes, ver Tabla 2, sin embargo a partir de la sesión No 8 la muestra 

quedó conformada por nueve personas, debido a la salida de una participante de la fundación.   

Con relación a la edad, la mitad de participantes tenían 12 años, el 10% tenían 13 años y el 

porcentaje restante se encontraba dividido en edades de 14 y 15 años cada uno. En cuanto a la 

escolaridad, la mitad del grupo se encontraba cursando quinto de primaria, el 30% de la muestra 

estudiando grado séptimo y el otro 20% se encontraban en octavo de bachillerato.  

De igual manera es importante resaltar el tiempo que las participantes llevaban internas en la 

fundación, donde se evidenció que algunas adolescentes llevaban más seis años (60%), otras 

personas se encontraban allí desde hace dos años (40%) y sólo una persona (10%) desde hace un 

año. Cabe mencionar que las participantes pueden visitar a sus familiares todos los fines de 

semana, siempre y cuando ellos sean quienes las recojan, sin embargo esto no sucede y la 

mayoría de las  participantes sólo salen el día obligatorio de salida que es último fin de semana de 

cada mes.  

Tabla 2. Características Sociodemográficas de las participantes 

Característica Muestra 

 
% N 

Sexo 
  

   Mujeres 100 10 

Edad 
  

12 años 50 5 

13 años 10 1 

14 años 20 2 

15 años 20 2 

Grado de escolaridad 
  

Quinto primaria 50 5 

Sexto bachillerato 0 0 

Séptimo bachillerato 30 3 

Octavo bachillerato 20 2 

Tiempo en la fundación 
  

10 años 10 1 

7 años 10 1 

5 años 30 3 

4 años 10 1 

2 años 30 3 



 
 
 

1 año 10 1 

 

Con relación a la dinámica familiar se encontró que el 60% de las participantes provenían de 

una familia tipo extensa, donde el 30% de este grupo tiene como acudientes a abuelos o tíos, es 

decir que los responsables de ellas no eran ninguno de sus padres, sin embargo dos participantes 

refirieron tener una relación cercana con el padre, contrario al 70% del total de las participantes 

que manifestó tener una relación distante con la figura paterna. El padre de una de las 

participantes falleció hace dos años. 

 
Figura 17. Tipo de familia de las participantes 

Resultados del proceso musicoterapéutico  

Con relación a las actividades, las sesiones estuvieron basadas en los cuatro métodos 

musicoterapéuticos, tal como se muestra en la Figura 18; el método de improvisación se utilizó 

un 29% del proceso, lo que equivale a 13 sesiones, el mismo porcentaje que el método re-

creativo, el método receptivo un 22% correspondiente a 10 sesiones y finalmente el método de 

composición un 20% equivalente a 9 sesiones.  

 
Figura 18. Métodos Musicoterapéuticos utilizados 



 
 
 

Con relación al método de improvisación, las actividades estuvieron dadas inicialmente a 

improvisaciones no referenciales, especialmente a la exploración de los instrumentos, cuerpo y la 

voz, posteriormente se fueron incluyendo improvisaciones referenciales relacionadas a 

pensamientos, sentimientos, creencias y emociones. Haciendo uso de actividades 

musicoterapéuticas como envió de mensajes, improvisaciones dirigidas juegos de director, 

actividades de eco (repetición), sincronización, imitación, improvisaciones vocales no 

referenciales con sonidos de animales y onomatopeyas, además  improvisaciones vocales con 

base de rap a través de diálogos cantados, por último es conveniente anotar que dichas 

improvisaciones se hicieron tanto de manera individual como grupal, donde se utilizó cuerpo, voz 

e instrumentos.  

En cuanto al método receptivo, se realizaron actividades dadas a la identificación y expresión 

de emociones, generación de movimiento, así como al autoconocimiento y reconocimiento del 

otro a partir de la escucha de sus biografías musicales, relajación muscular progresiva de 

Jacobson, canciones autodedicadas, canciones significativas, así mismo actividades de escucha 

activa de canciones de su historia musical para el para trabajo con cuerpo, dibujo y la realización 

de collages tanto individuales como grupales. Cabe resaltar que para realizar las biografías 

musicales, cada participante respondió algunas preguntas y fue la musicoterapeuta quien realiza 

los collages musicales de dichas biografías.  

Respecto al método re-creativo se trabajaron actividades dadas a cantos conjuntos de 

canciones de su historia musical y de sus composiciones. Además la re-creación de canciones 

significativas relacionadas con los temas trabajados en la sesión y algunos juegos y actividades 

musicales en los caldeamientos. 

Por su parte, el trabajo con el método de composición inició con una actividad en parejas dada 

completar  frases o rellenar espacios sobre una canción de su historia musical, esto con el fin de ir 

facilitando este proceso, luego se realizaron composiciones individuales con base de música de 

rap y algunas parodias de canciones donde se cambiaron letras de canciones de sus historias 

musicales, donde salen finalmente dos composiciones grupales sobre los recursos noéticos 

trabajados durante todo el proceso y que contribuyen al despliegue del sentido de vida.  

A continuación se describe cada una de las sesiones, cabe mencionar que los protocolos de 

todas las sesiones se encuentran en el anexo 9, donde se puede observar los objetivos, los 

métodos, el setting, la descripción general de lo trabajado a nivel grupal, así como un análisis 



 
 
 

individual sonoro, vincular, de assessment y el desarrollo de la categoría por cada participante. 

Dicho análisis individual se trabajará en el siguiente apartado, así mismo se realizó una 

descripción detallada de lo ocurrido en cada sesión en los diarios de campo, algunos ejemplos  se 

encuentran en el anexo 10.  

Sesión 1.  

Esta sesión fue realizada el 12 de julio del presente año, como objetivo principal se buscó 

establecer vínculos con las participantes por medio del método receptivo y actividades de 

improvisación corporal con el fin de generar cohesión grupal que contribuiría a establecer 

relaciones terapéuticas para posteriormente generar el despliegue de la dimensión espiritual.  

Además se establecieron tres objetivos específicos: (1) Conocer a cada una de las participantes a 

través de las actividades musicoterapéuticas. (2) Favorecer la cohesión grupal por medio del 

acercamiento y conocimiento del otro y (3)  Reconocer las expectativas individuales y del grupo 

con el fin de planear objetivos terapéuticos.   

Estos objetivos se planearon teniendo como base la logoterapia centrada en el sentido 

(Martínez, 2007), donde los primeros momentos están dados a realizar una evaluación, así mismo 

se busca el establecimiento de una relación terapéutica, lo cual más adelante facilitará el 

autodistanciamiento, así mismo estas primeras sesiones están centradas en el desarrollo de la 

formulación de caso y planteamiento de objetivos para posteriores sesiones.   

Para esta sesión se hizo uso del método receptivo y el método de improvisación, estuvo 

dividida en tres fases: saludo, central y cierre. Cabe mencionar que entre lo planeado y lo 

ocurrido no hubo cambios significativos. 

Tabla 3. Descripción grupal sesión 1 

Fase Descripción  

Saludo 

Para iniciar se realiza una actividad con nombres, donde se debe coordinar el uso del cuerpo con la voz. Se 

inició dándoles el movimiento (palmas en manos y piernas) y diciendo mi nombre y las participantes lo 

repitieron, inmediatamente sigue la persona que está a mi derecha, diciendo su nombre y todas lo repiten, 

hasta que pasaron todas las participantes. Luego de una vuelta, se hizo otra ronda sin repetir, solo diciendo 

todas al tiempo el nombre de la persona que sigue, se varía en la velocidad.  



 
 
 

Central 

Luego, se les da la consigna para que cada participante invente un movimiento y diga su nombre, 

inmediatamente todas lo repiten. Posteriormente, todas hacen sin parar el movimiento y decimos los 

nombres de cada participante del grupo, es decir que no se generó ningún eco (sin repetir). Luego de 

memorizar los movimientos, la persona que se haya nombrado debe decir su nombre y hacer su 

movimiento y nombrar a otra persona haciendo el movimiento que le corresponde, esto se repitió varias 

veces, aumentando la velocidad. 

Se les pide que caminen por el espacio, se colocan algunas canciones de música pregrabada de reggaetón 

de artistas que ellas nombraron en su historia musical, obtenidas antes de iniciar el proceso 

musicoterapéutico a través de la entrevista inicial y el formato de historia musical, también los más 

populares en ese momento. Se les pide que nombren diferentes partes de su cuerpo de manera espontánea 

y debían ir moviendo la parte mencionada, no se puede repetir ninguna parte del cuerpo. Yo nombro a la 

persona que debe decir la parte del cuerpo, las participantes empiezan a realizar la actividad a excepción 

de la participante VM que refiere sentirse mal y se queda recostada en una cama, sin embargo está 

pendiente de la actividad, poco a poco la participante VM se integra y hace movimientos suavemente.  

Luego de nombrar diferentes partes del cuerpo, cada participante dijo en voz alta algún artista que le gusta 

y realizó un movimiento, las demás imitan el movimiento y nombran el artista. Para cerrar se recordó cada 

uno de los movimientos y los artistas 

Cierre 

Para cerrar se les pide que se sienten en círculo y digan sus expectativas frente a las sesiones de 

musicoterapia que se realizarán, que esperan y que les gustaría que ocurriera.  

Se les explica las reglas y los compromisos, como la hora, los días de la sesión, se les explica el objetivo 

de la musicoterapia.  

 

Durante esta sesión se observó la necesidad de continuar involucrando la historia musical de 

las participantes, así como utilizar actividades del método re-creativo y que promovieran el uso 

del cuerpo.  

Finalmente se logran los objetivos a nivel general donde las participantes logran integrarse 

activamente al grupo, unas más que otras, lo que posiblemente comenzó a facilitar todo el 

proceso, generando mayor cohesión grupal y confianza con entre participantes y la 

musicoterapeuta. Además se indagaron las expectativas y necesidades del grupo sobre el proceso, 

lo cual fue de vital importancia para planear las sesiones posteriores y seguimientos luego del 

cierre. 

Sesión 2.  

La sesión No 2 fue realizada el día 17 de julio, como objetivo principal se buscó evaluar las 

maneras de improvisación de los participantes, la utilización de los instrumentos, la exploración y 

el lenguaje sonoro y corporal por medio de la evaluación vincular sonora musical y continuar 

fortaleciendo la relación terapéutica con el fin de generar posteriormente el despliegue de la 

dimensión espiritual. Para lograrlo también se establecieron objetivos específicos centrados en 

generar un acercamiento a los diferentes instrumentos y a la improvisación individual y grupal, 

de igual manera un objetivo adicional estaba dado a contribuir a la cohesión grupal por medio de 

la escucha y el compartir con el otro a través de las actividades musicoterapeuticas.  



 
 
 

Estos objetivos tuvieron como base el fundamento teórico de la logoterapia centrada en el 

sentido, los primeros momentos están dados a realizar una evaluación, así mismo busca el 

establecimiento de una relación terapéutica, lo cual más adelante facilitó el autodistanciamiento 

(Martínez, 2007).  

Para esta sesión se hizo uso del método de improvisación y el método re-creativo, la 

descripción de las fases se encuentran en la tabla 4.  

Tabla 4. Descripción grupal sesión 2 

Fase Descripción  

Saludo 

Se les pide que se pongan de pie y formen un círculo y dejen a un lado los instrumentos, se les explica la 

actividad y se inicia haciendo varios ejemplos para que puedan comprenderla más fácilmente. La 

actividad consiste en lanzar una pelota de ping pong a una participante y la persona que la recibe se la 

envía a otra de sus compañeras y así sucesivamente evitando entregarla a quien ya la ha recibido, poco a 

poco se fueron introduciendo más pelotas que debían seguir las mismas rutas de la anterior. En total se 

lanzaron tres pelotas, sin embargo la actividad nunca fue completada adecuadamente, ya que las pelotas 

se caían al piso, algunas niñas no estaban completamente atentas o las lanzaban de manera incorrecta. 

Central 

Se les pide a las participantes que escojan un instrumento y lo exploren. Todas las participantes 

empiezan a explorar los sonidos sin necesidad darles la consigna verbal. Seguido a esto yo empiezo a 

hacer un pulso que todas sincronizan. Luego les doy la consigna verbal, indicando que yo voy a hacer un 

sonido y ellas lo van a repetir. Vuelvo a repetir la consigna y hago el primer sonido con  una tambora, las 

demás participantes repiten el sonido sin embargo no logran sincronizarlo, tienen diferentes tempos. 

Cuando se les hace ver que no se logró, la segunda vez lo hacen correctamente. Se utilizaron diferentes 

dinámicas musicales, variando en tempo e intensidad.   

Luego cada una de las participantes realizó su improvisación que el grupo repite. Se terminan las 

improvisaciones individuales.  

Empiezo a hacer un sonido que ellas inmeditamente sincronizan, no se da consiga verbal, se inicia la 

improvisación grupal; se cambia de matices llegando a mayor volumen e intensidad, se llega a un clímax 

y se finaliza.   

Cierre 

Las participantes realizan una improvisación con cualquier instrumento mostrando como se sintieron el 

día de hoy. Las participantes hacen improvisaciones. Para finalizar, se hace uso de la re-creación, se 

canta una canción de un artista que ellas refirieron como favorito y se les pide que las sigan el ritmo o la 

melodía con los instrumentos y con voz.  

 

En el desarrollo de esta sesión se realizaron algunos cambios en la planeación, donde se 

utilizaron actividades musicoterapeuticas emergentes. La primera surgió después de que todas las 

participantes realizaran una improvisación individual, aquí se realizó una improvisación grupal 

donde se varía los matices, tanto dinámica como intensidad.  

Otra actividad emergente surgió durante la fase de cierre, al finalizar se hace uso de la re-

creación, esta no se encontraba en la planeación, sin embargo se ve la importancia de ésta, se 

canta una canción de un  artista que mencionaron en su historia musical y se les pide que 

acompañen ritmo y melodía con los instrumentos y con voz.  

En la primera sesión un factor distractor fue la videocámara, en esta sesión se logró acomodar 

ésta en un lugar adecuado. Como observaciones generales se volvió a retomar la necesidad de la 



 
 
 

sesión anterior; donde se exponía que las sesiones se debían seguir planeando teniendo en cuenta 

el género musical de su preferencia, así como hacer mayor uso de la re-creación, para generar 

mayor cohesión y para explorar el uso de la voz.  

La actividad de caldeamiento fue difícil de entender para algunas de las participantes, por lo 

que se tuvo que repetir varias veces, posiblemente se encontraban aún entusiasmadas por los 

instrumentos, que no focalizaban su atención, sin embargo algunas de ellas intentaban explicarles 

a las demás compañeras para poder lograr la actividad. 

Durante la fase central se encontró que las improvisaciones tienen una corta duración, en 

algunas participantes el lenguaje corporal muestra timidez, otras personas sin embargo al realizar 

las actividades dadas al método de improvisación reflejan alegría, siendo la primera sesión con 

instrumentos se les dificulta expresarse por medio de éste, al igual que prestan poca atención en 

escuchar la sonoridad de sus compañeras. Finalmente en la re-creación de la canción las 

participantes siguen el ritmo y la melodía, cantando con una dinámica mezzoforte.  

También se observa que el grupo aún no respeta los turnos, algunas pelean con sus 

compañeras por tomar un instrumento. 

Sesión 3. 

Esa sesión fue realizada el 19 de julio a la misma hora que las anteriores, se continuó con el 

objetivo principal planeado para la sesión anterior, que buscaba evaluar los modos expresivos y 

receptivos vocales e instrumentales por medio de la evaluación vincular sonora musical y 

continuar fortaleciendo la relación terapéutica a través de los métodos de improvisación y re-

creación, con el fin de generar posteriormente el despliegue de la dimensión espiritual. Como 

objetivos específicos y complementarios se centró en permitir la improvisación vocal e 

instrumental de las participantes por medio de las diferentes actividades musicoterapéuticas, 

también contribuir a la cohesión grupal por medio del canto conjunto y las actividades de 

improvisación, permitiendo la escucha y el compartir con el otro. 

Como fundamento teórico se basó en el enfoque escogido este trabajo de grado, se continuó 

realizando la evaluación, así mismo buscando el establecimiento de una relación terapéutica, lo 

cual más adelante facilitó el autodistanciamiento (Martínez, 2013).  

Las actividades estaban centradas en el método de improvisación y el método re-creativo, la 

descripción de las fases se encuentran en la tabla 5.  



 
 
 

Tabla 5. Descripción grupal sesión 3 

Fase Descripción  

Saludo 

Se inicia la actividad sin dar consigna verbal, para fijar su atención, inició haciendo el ritmo con palmas y 

digo: “Ritmo - haga usted- sonidos-como cuales- como: pum”. Se les explica que la siguiente persona debe 

hacer un sonido nuevo, y así para la siguiente participante y pueden utilizar cualquier sonido, puede ser de 

animales, de objetos o acciones. Se debe repetir y volver a comenzar, ya que aún no se ha logrado hacer 

correctamente, luego al hacerlo por segunda vez se hace adecuadamente y se realizan varias rondas.   

Luego se les da la consigna de no solo hacer un sonido, sino que deben repetir el anterior y proponer uno 

nuevo.  Se realiza una sola ronda. 

Central 

Se sitúa los instrumentos en el centro y se colocan cobijas en el piso para que las participantes puedan 

sentarse cómodamente.  

Se les pide que se sienten alrededor de los instrumentos y que escojan cualquiera y lo exploren, las 

participantes toman cada una un instrumento. Luego de que ellas exploran diferentes instrumentos, les 

muestro unas imágenes que representan diferentes tempos musicales: una tortuga (lento o adagio), conejo 

(allegro), hombre caminando (andante), leopardo (prestissimo) y se le indica al grupo que se debe tocar los 

instrumentos según la imagen que muestre el director, se explica cada imagen y también que dependiendo el 

lugar del cuerpo donde se coloque la imagen, las demás debe tocar la intensidad, es decir que abajo significa 

suave, mientras que arriba significa fuerte.  

Para cerrar con las improvisaciones les propongo a las participantes que recuerden todos los sonidos que se 

hicieron al inicio (caldeamiento) y empecemos a hacer una improvisación vocal grupal con esto, yo tomo la 

guitarra y realizo una base rítmica de acordes mayores, esta improvisación vocal tuvo una duración de 

01´45” (1 min con 45 seg), que aunque su duración fue corta todas las participantes realizaron diferentes 

sonidos, participaron activamente.   

Cierre 

Se realiza un canto conjunto de la canción Bella de Wolfine, se les pide que acompañen tanto con voz como 

con instrumentos.  Esta canción se escogió porque en la primera sesión al colocar música pregrabada para 

una actividad todas las participantes cantaron esta canción, de esta  manera se podrá utilizar también en 

próximas sesiones. Se re-crea la canción una Lady Como tú, canción que fue mencionada en su historia 

musical y de la cual ellas mencionaron haber realizado unos pequeños cambios en la parte final. 

 

Durante la sesión se realizaron cambios en la planeación, así como una actividad 

musicoterapéutica emergente que no se encontraban contemplada. El primer cambio está dado en 

la organización de la sesión pues en la planeación se había colocado primero la improvisación 

vocal y luego el juego del director, pero durante la sesión se realizó al contrario.  

Surge una actividad musicoterapéutica emergente después de re-crear la canción Bella de 

Wolfine, recordé que la participante EG durante la entrevista me había comentado que todo el 

grupo había cambiado una pequeña parte de la letra del reapeo de la canción de reggaetón 

llamada una lady como tú de Manuel Turizo, así que les pregunto si desean cantarla, ellas me 

indican que sí y se observan alegres al hacerlo, se realizó la base rítmica en guitarra y se  

acompaña con la voz hasta donde es la versión original y luego ellas cantan la estrofa que 

cambiaron. 

Como observaciones y conclusiones de esta sesión se encontró que durante la el caldeamiento 

las participantes realizan la actividad donde se propone realizar sonidos vocalmente, en su 

mayoría dado a onomatopeyas, sonidos de animales y vocales, en la fase central en el juego de 



 
 
 

director con imágenes algunas participantes siguen al director, pero verifican si es lo correcto 

escuchando lo que hace la musicoterapeuta, pareciera que tienen poca confianza en lo que hacen 

musicalmente.Adicional la mayoría de las participantes seguía a las demás cuando proponían 

sonidos, sin embargo fueron pocas las personas que pasaron a hacer las veces de director.  

Además se encontró que posiblemente el método re-creativo sea el más apropiado para esta 

población, pues en los cantos conjuntos el grupo ha mostrado mayor seguridad al cantar, 

cantando con una dinámica forte, aumentando su proyección y su lenguaje corporal muestra 

comodidad. En esta sesión fue pertinente cantar la canción que ellas habían cambiado la letra, 

pues se logra generar un poco más de confianza con el grupo, donde las participantes pueden ver 

que se valora lo que ellas realizan, durante esta re-creación el grupo cantó con mayor seguridad y 

con una dinámica mezzoforte, además de intentar seguir el ritmo con instrumentos de percusión.    

Aunque se observó que el grupo ya empieza escuchar al otro, donde ellas mismas piden 

silencio y respetan lo que el otro hace, siguiéndolo musicalmente, es importante trabajar la 

regulación emocional con las participantes en otra sesión, posiblemente con sólo dos 

instrumentos, con el fin de que compartan y se escuchen unas a otras. De igual manera se 

conserva la necesidad de trabajar siempre desde la historia musical de las participantes, donde 

posiblemente se logran conectar mejor.  

Sesión 4. 

La sesión No 4 se realizó el día 24 de julio. A partir de esta sesión se inicia el trabajo con las 

categorías y las subcategorías, como objetivo principal se planteó permitir el autoconocimiento 

reconociéndose a sí misma a través actividades musicoterapéuticas utilizando el método de 

improvisación vocal e instrumental con el fin de llegar a la autocomprensión.  

Además, como objetivo adicional se buscó contribuir a la cohesión grupal y el fortalecimiento 

de la relación terapéutica por medio de la escucha y la comprensión del otro para formar vínculos 

auténticos.   

Desde el fundamento teórico se inicia con el recurso noético de Autodistanciamiento 

(categoría) y con las subcategorías correspondientes a éste de autoconocimiento y 

autocomprensión, esta última emergente de las sesiones anteriores, buscando que las participantes 

se reconocieran a sí mismas y puedan comprender su vivencia.  

 Las actividades estaban centradas en el método de improvisación y el método re-creativo, la 

descripción de las fases se encuentran en la tabla 6.  



 
 
 

Tabla 6. Descripción grupal sesión 4 
Fase Descripción  

Saludo 

Se les pide que se pongan de pie y se organicen en un círculo, se les da la consigna donde alguien propone 

un movimiento y todas lo imitan, luego la persona que dirige toca a otra persona para que ahora se ella 

quien proponga el movimiento. 

Central 

Se termina la actividad y se les pide formar un círculo, se realiza una respiración profunda tres veces, ya 

que dicen estar cansadas por la actividad anterior.  Se colocan los instrumentos en el centro con ayuda de 

algunas participantes y se reproduce música pregrabada de fondo que influya a generar movimiento. 

En esta fase se realizaron varias improvisaciones, la primera se le pide que piensen en un parte del cuerpo 

que más les guste, evitando hablar y con esa parte deben crear un movimiento, que luego se debe 

representar con un instrumento como se sienten con esta parte.  

Luego de esto, se les pide que piensen en un parte del cuerpo que no les guste. 

Posteriormente, se hace otra improvisación donde se le pide al grupo que piense en cosas de su 

personalidad que les guste y que sean positivas, luego de que ellas lo nombran, les pido  que piensen en un 

aspecto a mejorar y traten de representarlo instrumentalmente. 

Cierre 

Se les pide que para la siguiente sesión piensen en una canción que quieran dedicarse a sí mismas. 

Se realiza un canto conjunto de la canción Me llamas de piso 21. Se les pide que también me acompañen 

con instrumentos. 

 

En esta sesión no hubo cambios significativos entre la planeación y lo realizado. Como 

observaciones se concluye que durante el trabajo con el cuerpo, es decir en el caldeamiento se 

observó comodidad en donde su expresión facial denotó alegría con las improvisaciones 

corporales. Con relación a la fase central con las diferentes improvisaciones instrumentales de las 

participantes en general tuvieron una corta duración; de 3 a 5 segundos, donde la mayoría realizó 

improvisaciones que fueron acordes a lo que deseaban expresar, tomando elementos como la 

inensidad y el tempo. Como una necesidad se encontró que era importante seguir trabajando la 

expresión corporal y los modos de expresión emocional, además se debía crear una estrategia 

para evitar que las participantes se recostaran en las camas que se encontraban en la habitación. 

En cuanto al método re-creativo en la fase de cierre, las participantes muy pocas cantaron con 

un tono de voz alto, algunas sólo escuchaban y otras cantaban con una dinámica en piano, sin 

embargo se aumentó la intensidad sobre el coro y aunque se les pidió que acompañaran con 

instrumentos, ninguna lo hizó.   

Sesión 5. 

Esta sesión se realizó el día 26 de julio, siguiendo con la categoría de autodistanciamiento, 

esta sesión se centró en las subcategorias de autocomprensión,  autoconocimiento y 

autoconcepto, donde se tuvo como objetivo facilitar la autocomprensión a través del 

reconocimiento y la aceptación de las emociones por medio de actividades musicoterapéuticas 

con el método de improvisación, con el fin de generar un acercamiento a sí mismas y al mundo.  



 
 
 

De igual manera se plantearon objetivos específicos como favorecer la exploración de las 

emociones por medio de la improvisación con diferentes instrumentos que le permitieran llegar a 

un autoconocimiento y otro objetivo dado identificar la percepción de sí mismas por medio de su 

historia musical con el fin de conocer aspectos relacionados con el autoconcepto. Cabe resaltar 

que durante esa sesión también se trabajó la subcategoría de autoregulación durante la fase de 

inicio con el caldeamiento, que también hace parte del recurso noético autodistanciamento 

(categoría).  

Como fundamento teórico  través de la autocomprensión y el autoconocimiento se permite que 

las participantes puedan reconocerse a sí mismas, conozcan que les sucede, las implicaciones, 

además se logra identificar pasividades y actividades incorrectas. Se buscó que las participantes 

empezaran a comprenderse a sí mismas, a los demás y al mundo, así como los eventos y las 

consecuencias (Martínez, 2007).  

Debido a que las participantes se recostaban en las camas de la habitación se crea una 

estrategia para evitar que esto siguiera ocurriendo, además se le recuerda al grupo el objetivo 

principal de la musicoterapia. Para esta sesión las actividades estaban centradas en el método de 

improvisación y el método re-creativo, la descripción de las fases se encuentran en la tabla 7. 

Tabla 7. Descripción grupal sesión 5 
Fase Descripción  

Saludo 

Se coloca un letrero de prohibido en cada cama, para evitar que las participantes se recuesten o se sienten 

en éstas, se les entregó a cada participante una tarjeta que tiene escrito el objetivo de la musicoterapia, 

con el fin de tener mayor claridad en lo que se realiza durante la sesiones y  ellas puedan empoderarse 

más de lo que se está realizando. 

Luego de esto se les da la consigna de la actividad inicial, se colocan dos instrumentos y dos personas 

van a dirigir por medio del éstos a los demás, se puede variar en ritmo, dinámica, tempo y cuando la 

musicoterapeuta diga foto todos van a quedar “congelados”, hasta que ella diga sigan. Se realiza la 

actividad hasta que pasan todas las participantes a dirigir..  

Central 

Posteriormente, se les pide que realicen un circulo mirando hacia afuera, se les da la consigna 

indicándoles que detrás de ellas se encuentran diferentes instrumentos melódicos y de percusión, en 

seguida una participante saca de una caja un papel que tiene escrita una emoción (ira, desagrado, tristeza, 

alegría) y se les explica que deben pensar en un evento que les haya ocasionado esa emoción, y deben 

representarlo por medio de un instrumento, cuando cada participante termina de realizar la improvisación 

se les pregunta que sintió su cuerpo y donde ocurrió el evento.  

Para que ellas se conecten con la emoción, la musicoterapeuta toca con la guitarra melodías para 

promover dicha emoción.  

Cada participante improvisa sobre las emociones dadas que son desagrado, ira y tristeza. Debido al 

tiempo y a lo observado se debe realizar una improvisación grupal sobre la alegría.   

Cierre 

Para cerrar les paso un papel el cual tiene escrita dos estrofas y coro de la canción Carnaval de Maluma 

con el fin de realizar un canto conjunto, se les dice que también que pueden acompañar con instrumentos. 

Se re-crea dos veces.  

 



 
 
 

Cabe mencionar que el caldeamiento de esta sesión fue realizado teniendo en cuenta las 

necesidades observadas en la sesión 3, donde se expuso la necesidad de la regulación emocional 

con sólo dos instrumentos.  

Se realizó un cambio de la planeación a la sesión real en la fase central, esto sucede luego de 

improvisar de manera individual la emoción tristeza, ya que se observa que el grupo quedó con 

un estado de ánimo decaído, se les pide realizar una improvisación grupal sobre la emoción 

alegría, esto ocasiónó que las participantes que se encontraban más bajas de ánimo pudieran 

involucrarse nuevamente al grupo de manera positiva. 

Se observa que durante esta sesión en el caldeamiento que las las participantes realizaron 

improvisaciones más largas con el fin de generar movimiento en sus compañeras, teniendo en 

cuenta que ellas eran quienes dirigían estos movimientos a través de los instrumentos, de igual 

forma al ser en parejas se mantuvieron coordinadas al utilizar diferentes matices musicales, claro 

esta cada pareja fue diferente, algunas vairaban más que otras.   

 En cuanto a la fase central, aunque las improvisaciones individuales continuaban teniendo una 

duración corta de 3 a 6 segundos, parece que las participantes le dieron mayor significado a éstas, 

representando realmente lo que se les pedía, donde lograron identificar emociones y expresarlas 

instrumentalmente, además reconocer las sensaciones en su cuerpo frente a éstas. Se observa que 

existió mayor conexión con las emociones de ira y tristeza.  

Además durante esta sesión las participantes pudieron escucharse musicalmente, estuvieron 

reguladas en cuanto a la impulsividad de tocar y de hablar, mantuvieron su atención en la sesión 

y lo que las demás compañeras del grupo realizaban. De igual forma se observó mayor cohesión, 

especialmente en la improvisación grupal sobre alegría, donde la mayoría de las participantes 

tocan con un tempo allegro y andante y una intesidad forte, intentando animar a las personas que 

estuvieron más conectadas con la emoción tristeza.  

Por último la canción escogida para finalizar la sesión fue la adecuada, pues su letra motivaba  

a pasar de la tristeza a la alegría, algunas participantes se sabían la canción de memoria, mientras 

otras la cantaban siguiendo la letra escrita,  sin embargo todas cantaban con una dinámica forte y 

su expresión facial sugería comodidad.  

Sesión 6. 

Esta sesión fue realizada el 31 de julio donde se trabajaron las categorías de 

autodistanciamiento y autotrascendencia, para lo cual se tuvo como objetivo general promover 



 
 
 

éstos dos recursos noéticos por medio de actividades de reflexión musicoterapéuticas con el 

método de improvisación, que aporten a la comprensión del otro y de sí mismo.  

A su vez se plantearon objetivos específicos, como: (1) identificar cualidades de las 

participantes por medio del reconocimiento generando la empatía, (2) permitir el 

autoconocimiento a través del reconocimiento grupal con el fin de fomentar el 

autodistancimiento, y (3) contribuir al autodistanciameinto por medio de la improvisación con el 

fin de conocer aspectos relacionados con el autoconcepto y emocionalidad. Además se plantearon 

objetivos lineales adicionales dados fomentar la cohesión grupal a través de actividades 

musicoterapéuticas relacionadas con la escucha del otro. 

El fundamento teórico para el planteamiento de esta sesión, teniendo en cuenta como siempre 

el enfoque logoterapéutico centrado en el sentido, es que a través del reconocimiento de los 

demás (sus cualidades) se logra reconocer lo propio de su vida, lo auténtico, aumentando su 

autoestima y empatizando con otros, de esta manera las participantes pueden empezar a 

comprenderse a sí mismas y a las demás (Martínez, 2007:2013). 

Para esta sesión las actividades estaban centradas en el método de improvisación y el método 

re-creativo, la descripción de las fases se encuentran en la tabla 8. 

Tabla 8. Descripción grupal sesión 6 
Fase Descripción  

Saludo 

Se les pide a las participantes que se pongan de pie, formen un circulo y se tomen de las manos, se coloca 

música pregrabada de fondo suite para violonchelo No 1 de Bach, la musicoterapeuta envía un impulso por 

una de las manos a la persona que está a la derecha y ella debe pasar el mismo mensaje a la persona 

siguiente, la idea es que el mensaje pase por todo el grupo y llegue exactamente igual a la musicoterapeuta, 

se realiza un ejemplo para que las participantes comprendan la actividad. Se realizan varias rondas y a 

medida que avanza la actividad se enviaron diferentes mensajes por las dos manos aumentando la 

dificultad. Se realizaron varias rondas, las cuales los mensajes no llegan de la manera adecuada, hacia el 

final, en las últimas dos rondas los mensajes logran llegar adecuadamente. 

Central 

Se les pide a las participantes que se sienten en el piso, se les da la consigna indicando que por medio de los 

instrumentos se pasara ahora un mensaje, (envío de mensajes de Tony Wigram) la persona que recibe puede 

o no contestar, o enviarle un mensaje a otra persona, el mensaje no debe ser el mismo. Como no se puede 

hablar se les dice que a la persona que le quieran pasar el mensaje deben mirarla a los ojos.  

Pasado un minuto se hace una pausa para verificar si las participantes que hacen falta van a estar en la 

sesión, ya que para la siguiente fase es vital no interrumpir, se le pide le favor a DM llamar a las tres 

participantes.  Durante esta pausa se coloca la canción pregrabada de más fuerte de Greeicy Rendon, esta 

reproducción no se encontraba en la planeación. 

Cuando llegan las demás participantes, les facilito al gurpo un papel que tiene escrito su nombre y un 

esfero. Se les da la consiga de pasar su hoja a la derecha y la persona que la recibe escribirá una cualidad 

que cree tiene la persona dueña de la hoja, cuando todas terminen, se dice roten y pasan la hoja nuevamente 

a la derecha y se repite el ejercicio. Mientras se realiza la actividad de fondo se colocan canciones 

pregrabadas del gusto del grupo. 

Cuando las participantes reciben su propia hoja, se les pide que escriban una cualidad para ellas mismas y 

que escojan una cualidad de la lista que para ellas sea la más importante, se les pide que improvisen con 

cualquier instrumento como se sienten con dicha cualidad. 



 
 
 

Cierre 

Para finalizar la sesión se re-crea la canción de Más fuerte, donde la musicoterapeuta toca la guitarra y se 

les pide que canten y acompañen con instrumentos, luego recojo los nombres de las canciones que van a 

auto-dedicar, todas lo entregan. 

  

Se genera un cambio de la planeación a la sesión real, pues antes de finalizar la sesión surge 

una actividad musicoterapéutica emergente; donde se re-crea la canción más fuerte de Greeicy 

Rendon, esto se realiza con el fin de cerrar la sesión con un canto conjunto y la canción fue 

pensada durante la fase central al escuchar a las participantes cantarla, mientras llegaban dos 

compañeras. 

En esta sesión se observó que durante el caldeamiento las participantes están cómodas con la 

actividad de envío de mensajes corporales, ellas sonrreian, mantenían su atención en el mensaje y 

cuando alguien se equivocaba, no la juzgaban, por el contrario se diviertían, mostrando mayor 

cohesión grupal y promoviendo el reconocimiento positivo del otro. 

En la fase central las participantes reconocieron las cualidades del otro e identificaron las 

cualidades propias, diciendo que les es más fácil decir las cualidades a los demás que reconocer 

las de ellas mismas. En cuanto a las improvisaciones individuales se observó que la duración de 

éstas continuó teniendo una muy corta duración como pasó en las sesiones anteriores, sin 

embargo se refleja en el grupo mayor comodidad al realizarlas, así como mayor seguridad y 

confianza, aumentando la instensidad de éstas en comparación con las anteriores 

improvisaciones, especialmente en el envío de mensajes. De igual manera las participantes se 

escuchaban más como grupo, no obstante la participante EG interrumpió, siendo ella quien en 

algunas ocasioens detiene al grupo.  

Por último en la re-creación del canto final, al inicio todas la cantaban con una dinámica 

piano, sin embargo en el coro todas suben el tono de su voz, llegando a forte, además acompañan 

con instrumentos siguiendo el ritmo, donde se observa mayor seguridad y confianza tanto con el 

grupo como con la musicoterapeuta. Como sugerencia se deja escrito que es importante realizar 

sesiones que incluyan el método de re-creación y el método receptivo.  

Sesión 7. 

Esta sesión fue realizada el 2 de agosto y se continúa trabajando el recurso noético de 

autodistanciamiento (categoría). Como objetivo general se buscó fomentar la auto-aceptación por 

medio del método de composición contribuyendo al autodistanciamiento para el despliegue de la 

dimensión espiritual.   



 
 
 

Además se plantearon dos objetivos específicos dados a facilitar el reconocimiento de 

cualidades a través de método de composición con el fin de llegar a la auto-aceptación y la 

autocomprensión, así mismo reconocer aspectos relacionados con el autoconcepto. De igual 

manera se planteó un objetivo lineal adicional dado a favorecer la cohesión grupal por medio de 

la escucha de las composiciones. 

Ahora bien, desde la logoterapia centrada en el sentido al trabajar autodistanciamiento, es 

importante que las participantes reconozcan y acepten cualidades y emociones, de igual manera 

comprendiendo a los demás (sus cualidades) puede reconocer lo propio de su vida, lo auténtico, 

aumentando su autoestima y empatizando con otros, lo que conlleva a que las participantes 

pueden empezar a comprenderse a sí mismas y a las demás. 

Para esta sesión las actividades estaban centradas en el método de improvisación, el método 

re-creativo y el método de composición,  la descripción de las fases se encuentran en la tabla 9. 

Tabla 9. Descripción grupal sesión 7 
Fase Descripción  

Saludo 

Estando de pie se les pide que formen un circulo, como música de fondo se coloca una base de rap; inicia 

la musicoterapeuta haciendo un movimiento con el cuerpo, todas lo sincronizan, luego la participante de 

la derecha EG incluye otro movimiento, sin dejar de hacer el anterior y así se continua con todas las 

participantes y se hacen dos rondas.    

Central 

Seguido a esto, la musicoterapeuta toca en guitarra la canción “Bella” de Wolfine, todas la siguen 

cantando la melodía, a través de la parodía de canción se le cambiara la letra,  todas re-crean la canción y 

siguen el ritmo.  

Se les da la consigna cantada indicándoles que durante la sesión se va a componer, cambiando la letra de 

la canción. “y ahora en musicoterapia vamos a componer con esta canción”. 

Se organiza el grupo en parejas y a cada pareja se les pasa en un papel con las cualidades que se 

trabajaron la sesión pasada, y otro papel el cual contiene la letra de la canción con unos espacios, se les da 

la consiga indicando que deben completar los espacios colocando las cualidades de ellas.  

Ayer me dijeron tus amigas, Que eras ______________.  

También ______________.  Y yo creo que soy _______ 

Y creo también que puedo ser__________ 

Mujer tan bella, eres _________ Eres __________ y __________ 

Mientras están cambiando la letra de la canción se coloca la canción pregrabada, con eso pueden ir 

siguiendo la base y la musicoterapeuta pasa a cada grupo donde se les brinda soporte rítmico con guitarra, 

las participantes piden ayuda para confirmar que sus composiciones están formadas adecuadamente, se 

les ayuda cantando la melodía y guiándolas en las rimas.  

Cierre 

Para cerrar cada pareja re-crea su composición acompañada de los instrumentos de percusión, la 

musicoterapeuta da el soporte en guitarra, las demás participantes escuchan. Se les pide que le pongan un 

nombre al dúo musical. 

 

Durante esta sesión no hubo cambios significativos de la planeación a la sesión y en cuanto a 

las observaciones se vió acertada la opción de formar parejas por diferencia de edad, aunque al 

principio algunas participantes mostraron disgusto, estas estrategia ayudó a que al momento de 

cantar las participantse más tímidas lo hicieran de una manera más segura aumentando su tono de 



 
 
 

voz y siguiendo la melodía de la canción propuesta, además de contribuir a la cohesión grupal, 

cabe mencionar que se observó que el trabajo en equipo fortalece la confianza en el otro y la 

autotrascendencia,  

Durante el desarrollo de esta sesión el caldeamiento a través de la improvisación corporal, las 

participantes en empezaron a proponer más movimientos, claro ésta algunas más fácilmente que 

otras, en cuanto a la fase central se lograron conectar con las actividades donde componen a partir 

de las cualidades trabajadas la sesión anterior, además las participantes ven los instrumentos y no 

se afanan por tocar, como pasaba en las sesiones anteriores, aunque muestran mayor interés por el 

parlante, trataban de cambiar la música y subirle el volumen. 

También se observa que el método de composición con este grupo fue adecuado, parece 

agradarles, sin embargo para próximas sesiones se deben incluir otras actividades que permitan la 

expresión de pensamientos y emociones, además incluir la canción me sigo enamorando que las 

participantes han solicitado varias veces. 

Sesión 8. 

La sesión No 8 fue realizada el 9 de agosto, donde se planteó como objetivo principal generar 

el reconocimiento de los valores experenciales y creativos por medio del método receptivo con el 

fin de fortalecer el autoconocimiento y llegar a la auto-trascendencia.  Además se crearon dos 

objetivos específicos donde se buscó  facilitar la identificación de sus propios valores a través de 

la escucha de las canciones auto-dedicadas y contribuir al reconocimiento del otro a través de la 

triada de los valores que fortalecerá la autotrascendencia. 

Durante esta sesión se continua fortaleciendo el autodistanciamiento, sin embargo se centra en 

reconocer la triada de valores que construyen a su vez a la auto-trascendencia (Martínez, 2007). 

Los valores de experiencia es lo que las personas reciben del mundo y lo incorporan; los valores 

de creación es lo que la persona da al mundo, es su aporte y los valores de actitud son de doble 

dirección, se da y se recibe, sin importar la condición de hechos inevitables, es la posibilidad de 

asumir una actitud frente a lo que no se puede cambiar. 

Para esta sesión las actividades estaban centradas en el método de receptivo, la descripción de 

las fases se encuentran en la tabla 10. 

Tabla 10. Descripción grupal sesión 8 
Fase Descripción  

Saludo 
Se reproduce la canción pregrabada me sigo enamorando la cual ha sido pedida en varias ocasiones, se 

les pregunta por qué razón pidieron esta canción y la participante VM y menciona que se la dedicaron, 



 
 
 

EG y BN refieren que les parece bonita y que les gusta mucho, pero no tiene una razón especifica. 

Central 

Mientras el grupo escucha la canción, se le pasa a cada participante una cartulina blanca y se da la 

consigna de lo que se va a realizar, donde se les pide que hagan un collage (se les explica que es un 

collage) donde van a colocar que les gusta hacer, escuchar o ver, lo que para ellas consideran es 

importante en su vida (hobbies, gustos, personas, cosas, proyectos) y que le brindan a las personas que 

le rodean (casa, colegio y fundación), se les da todos los materiales como pegante, colores, tijeras, 

revistas y periódicos. 

Se les indica a las participantes que mientras realizan su collage van a ir escuchando las canciones que 

ellas se auto-dedicaron, las canciones fueron: 

Nadie se muere de amor – JD. Te bote- MF. Yo te extrañare – DM y HC. Volví a recordarte – BD . Yo 

te esperare -  LD . Bella – BN. Mala y peligrosa – VM. Una lady como tú – E. La participante DK no 

dio ninguna canción, sin embargo dice que le gusta la que puso DM. 

Cierre 

Cuando cada participante termina su collage se les pasa una hoja con unas preguntas pensadas para 

realizar la biografía musical de cada una, con el fin de utilizarla en otra sesión.  

Las participantes empiezan a contestar las preguntas, algunas piden ayuda para diligenciar el 

cuestionario.  

Debido al tiempo que se gastó en la realización del collage, cuando las participantes responden el 

cuestionario se da por terminada la sesión, van saliendo en orden en que terminan. 

 

Se realizan algunos cambios en la planeación, ya que según ésta se tenía pensado cantar el 

cumpleaños a la participante HC, esto se omite, pues la sesión comenzó diez minutos más tarde. 

Otro cambio en la planeación es que se tenía estipulado que cuando el grupo terminará el collage, 

ellas debían realizar una improvisación de éste, sin embargo por tiempo no fue posible realizar 

esta improvisación, se dejó para retomarlo en la próxima sesión.  

Durante esta sesión se observó que las participantes lograron compartir entre ellas más 

fácilmente, escuchaban las canciones de las demás evitando realizar críticas a la canción 

autodedicada, por el contrarío trataron de reconocer a quién pertenecía, lo que no ocurría en las 

primeras sesiones, de esta manera se conectaron con sus propias canciones y con las canciones 

del otro, mostrando de esta forma que se estaba cumpliendo con los objetivos de los recursos 

noéticos planteados para el despliegue del sentido de vida.   

No obstante se les tuvo que recordar el compromiso de llegar a tiempo a la sesión y como 

sugerencia para próximas sesiones se debe controlar más el tiempo y poner límites y reglas al 

inicio de las sesiones cuando se realiza este tipo de actividades.  

Sesión 9.  

Esta sesión fue realizada el 14 de agosto, se continúa trabajando con las subcategorías del 

recurso noético del autodistanciamiento, donde se planteó como objetivo general de la sesión 

identificar las emociones por medio del método receptivo contribuyendo al autoconocimiento y la 

regulación emocional. A su vez se crearon objetivos específicos para el desarrollo de ésta, que 



 
 
 

buscaba generar diferentes tipos de emociones a través del método receptivo con el fin de generar 

introspecciones y facilitar los modos expresivos-receptivos de las participantes a través del 

método receptivo y de improvisación. 

Como fundamento teórico para la realización de esta sesión es importante conocer que a 

medida que se trabaja el autoconocimiento y la autocomprensión en el recurso noético de 

autodistanciamiento, se debe trabajar también con la autoregulación, iniciando con el 

reconocimiento  y aceptación de las emociones, de esta manera se podrá llegar posteriormente a 

la regulación emocional, así mismo las participantes pueden reconocer al otro desde sus 

emociones, como las expresa y como las vivencia. 

Para esta sesión las actividades estaban centradas en el método de improvisación y el método 

receptivo, la descripción de las fases se encuentran en la tabla 11. 

Tabla 11. Descripción grupal sesión 9 
Fase Descripción  

Saludo 

Se inicia la sesión, inmediatamente la participante EG refiere que VM salió de la fundación, se habla 

sobre este tema, ya que se observa que ha causado conmoción, ellas comentan las razones de su salida y 

se indaga sobre las emociones del grupo frente a esta situación.  

Luego se les entrega a cada una de las participantes el collage que realizó la sesión pasada y se les da la 

consigna de pensar como sonaría ese collage a través de un instrumento o la voz, se les indica que se va a 

hacer por turnos, por tanto no deben pelear por los instrumentos. 

Central 

Luego de que cada participante improvisó su collage, se les pidió que se hicieran en parejas y un grupo de 

tres personas, pues ahora son nueve en total. Se les da la consigna que piensen en una acción que deben 

dramatizar, sin utilizar la palabra, puede ser situaciones que pasaron en la casa, en la fundación o en 

colegio, pueden utilizar los instrumentos y el cuerpo, para esto se les da 6 minutos y se les explica que es 

una acción y se dan ejemplos.  

Posteriormente cada pareja dramatiza la acción o situación creada por ellas donde se observa lo siguiente: 

 La pareja de EG y BN piden iniciar, la participante EG se siente un poco ansiosa y toma el 

piano, hacen la representación de una película misión imposible. 

 El segundo grupo es el trio conformado por DK, DM y BD, todas se sientan en el piano, una de 

ellas inicia de manera suave, otra persona hace unos sonidos con tempo más andante y la última 

participante con una velocidad mayor. El grupo intenta adivinar la acción, hasta que una 

participante menciona que primero DM (que inicio) estaba triste, pero que las demás compañeras 

la consolaron y todas estuvieron felices.  

 El siguiente grupo conformado por HC y JD, representan una discusión que pasó en la fundación 

con la participante EG, donde ella se encontraba peleando con una compañera menor y llego una 

de las profesoras la grito y la empujo, haciéndola caer al piso y donde se golpeó fuertemente la 

cabeza. El grupo identifica rápidamente la escena, todas recuerdan en ese momento, se observa 

un poco de tristeza en EG al recordarlo.  

 El último grupo por dramatizar es el de MF y LD representan una pelea que sucedió en la 

fundación con la participante VM, que ya no está en el grupo. Cuando ellas mencionan que se 

trata de una pelea de la fundación, todas intentan adivinar y empiezan a nombrar varias peleas 

que han ocurrido en la fundación, por tanto se enfatiza en el tiempo, hasta que adivinan la 

escena. 

 

Posteriormente, para la siguiente actividad se les pide que hagan silencio y se les pasa un cuestionario con 

las siguientes preguntas:  

¿Qué emoción le produce escuchar esta canción? Mencione alguna situación donde sintió esta emoción 



 
 
 

¿Qué pensamientos tuvo cuando esto ocurrió? 

¿Qué  sintió su cuerpo? ¿Qué hiciste? ¿Qué crees que debiste haber hecho o dicho? 

Estas preguntas las responden mientras escuchan diferentes canciones pregrabadas, algunas de ellas 

tomadas de las historias musicales de las participantes y otras con la intención de generar una emoción. 

Cada participante debe identificar la emoción que le genera la canción que esta escuchando y contestar el 

cuestionario de acuerdo a esta, en total fueron siete temas.  

Las canciones seleccionadas fueron:  

1. Premonizioni – A Shoenberg. Música disonante.  

2. Moonlight Sonata - Beethoven 

3. Los caminos de la vida. Tomada de la historia musical 

4. Bach suite - Cory J, Wong 

5. Les Tereadors from Carmen Suite – Georges Bizet 

6. Gets me through – Ozzy Osburne teniendo en cuenta que en su historia musical dijeron no les gustaba 

el rock. 

7. Yo te extrañare. Tomada de la historia musical.  

El resumen y los resultados se pueden ver en el diario de campo No 9. 

 

 

Cierre 

Para finalizar, se les explica que hay emociones que salen con las canciones como pudieron darse cuenta, 

el grupo le brinda apoyo a HC quien con la última actividad sobre las emociones se desborda en llanto. El 

grupo le da palabras de apoyo y motivación con frases de tranquilidad, también la abrazan y la aplauden.  

Al terminar la sesión me quedo con HC para terminar de diligenciar la hoja y re-creamos una canción de 

su agrado, esto no quedo grabado, pues ella no quiso ser grabada. 

 

Se realizan algunos cambios de la planeación a la sesión real, uno de ellos es que en la 

planeación se había propuesto llevarles la acción, sin embargo durante la sesión se concluye que 

es mejor pedirles que piensen en una situación propia, una experiencia, con el fin de hacerla más 

vivencial. Otro cambio, es que debido a que la sesión anterior no se logró improvisar el collage, 

se debe retomar y hacer la improvisación individual del collage como caldeamiento, para cerrar 

dicha sesión.  

Durante el desarrollo de esta sesión se observó que las participantes estuvieron dispersas 

durante la fase inicial dada a la improvisación del collage, reflejando que la improvisación no es 

una de los mejores métodos para utilizar con este grupo, las improvisaciones referenciales 

individuales fueron más largas que en las sesiones anteriores, sobrepasando los 4 segundos eran 

poco descriptivas, por tanto al final de cada improvisación se preguntaba lo que quisieron 



 
 
 

expresar. No obstante algunas las participantes pensaban más lo que deseaban expresar 

musicalmente. 

Durante la dramatización, utilizan el cuerpo y los instrumentos para comunicar al grupo ideas, 

pensamientos y emociones, se identifica que ha habido varias peleas en la fundación, incluso 

ellas mencionan que esto es algo que se ha normalizado.   

Al llegar a la actividad donde se hace uso del método receptivo para identificar emociones, se 

logra captar la atención de todo el grupo, donde se mantiene la escucha activa. De esta manera se 

muestra que el método receptivo desde la historia musical con las participantes funciona para 

generar emociones y trabajar a partir de ellas, siendo un buen recurso para trabajar con 

adolescentes, donde logran reconocer las emociones se observa potencializando la 

autotrascendencia que se ha venido trabajando.  Fue también relevante observar que existió 

mayor cohesión grupal, donde se preocuparon por las emociones del otro y se motivaban entre sí 

para realizar las actividades mostrando mayor confianza en el grupo. 

Sesión 10.  

Esta sesión se realizó el 16 de agosto del presente año, como objetivo general en esta sesión se 

buscó promover el autodistanciamiento a través del método de receptivo con el fin de 

posteriormente generar autoproyección y el despliegue de la dimensión espiritual.  

Además se plantearon dos objetivos específicos dados a (1) generar una visión de sí mismo a 

través de la escucha de su biografía musical, de esta manera lograr aceptar su pasado y su 

presente, la vivencia y (2) favorecer la atención selectiva a través de la actividad de inicio con el 

fin de que las participantes puedan escucharse atentamente en las siguientes actividades.   

Durante esta sesión se trabajó el autodistanciamiento y la autoproyección, teniendo como 

fundamento teórico el desarrollando un sano autodistanciamiento que ha se ha venido trabajando 

en diferentes sesiones, en este punto además de verse a sí misma, evaluándose, también logra 

aceptar el flujo emocional, aumentando su tolerancia al malestar y asumiendo una posición 

interna a lo que acontece, resolviendo las huellas profundas que marcaron la biografía que 

restringe (Martínez, 2007).  

Para esta sesión las actividades estaban centradas en el método receptivo, la descripción de las 

fases se encuentran en la tabla 12. 

Tabla 12. Descripción grupal sesión 10 
Fase Descripción  



 
 
 

Saludo 

Se inicia la sesión pidiéndoles a las participantes que hagan un círculo, se les da la consigna indicándoles 

que pasarán un mensaje; a la derecha es “zaz”, se hace un ejemplo para que todas lo pasen. Luego se hace 

a la izquierda pasando otro mensaje “zuz”, inmediatamente ellas continúan sin necesidad de explicar, 

luego se añade el “Boing” para las personas que están al frente. Se realiza sin música por tres minutos 

mientras memorizan los movimientos, posteriormente se coloca música pregrabada de fondo (jazz 

moderno) que invita al movimiento. Luego de hacerlo varias veces, se les pide cambio de lugar. 

Central 

Se da la consigna donde deben estar en completo silencio para escuchar las biografías musicales, no se 

dice a quién pertenece, sino la idea es que el grupo identifique de quien es la biografía escuchada.  

Esta biografía musical se realizó teniendo en cuenta las preguntas que se les pidió responder en la sesión 

número 8, donde se solicitó canciones desde la niñez hasta el momento actual, con esta información la 

musicoterapeuta realizó un collage en una sola pista de cada una de las participantes la cual tiene duración 

máxima de 4 minutos, las preguntas para realizar la biografía fueron: 

1. Canción que te recuerda a tu infancia 

2. Que canción te acuerda de tu familia 

3. Que canción te acuerda de tus hermanos o hermanas 

4. Que canción acuerda de algún miembro importante de tu familia 

5. Que canción te acuerda de tus amigos de la infancia. 

6. Que canción te recuerda cuando entraste a la fundación 

7. Que canción te acuerda de tus amigos actuales 

8. Que canción es importante para ti en este momento. 

Se toma al azar una biografía y se inicia, se escuchan las biografías musicales de todas las participantes. 

Cierre 

Se colocó la biografía de la participante VM quien ya no estaba en la fundación, pero había diligenciado 

el cuestionario para la biografía musical. 

Al finalizar se les preguntó al grupo que sintieron al escuchar cada una su biografía musical, EG refirió 

“que le dio pena”, aunque no sabe porque, la participante MF refiere que las canciones infantiles le dieron 

pena pero las otras le gustaron, la participante LD refiere que sintió “felicidad”.  También se pregunto si 

se dieron cuenta que tienen canciones parecidas y porque creen que se da eso, EG dice que porque las 

enseñaron en el jardín, pero BN y JD refieren que eso se debe a que han pasado la infancia juntas en la 

fundación. 

 

De la planeación a la sesión real no hubo cambios significativos durante esta sesión. 

En esta sesión el lenguaje corporal de todas las participantes reflejó alegría y comodidad 

durante la escucha activa de las biografías musicales, escuchando atentamente tanto su propia 

biografía como la de los demás, no se generaron interrupciones, respetaron al otro y evitaron 

hablar o criticar la biografía del otro, además cantaban y bailaban las canciones de todo el grupo 

mostrando cohesión grupal.  

Las participantes reconocieron al otro a través de su historia musical, el grupo siempre 

identificó a quien pertenecía la biografía musical escuchada, lo que podría contribuir a la 

autotrascendencia, además mostraron un reconocimiento de sí mismo a través de la propia 

escucha, para algunas participantes al principio género vergüenza, especialmente en las canciones 

de la infancia, sin embargo posteriormente fueron perdiendo timidez y se observaron cómodas 

durante la escucha. Además las participantes reconocen la importancia de la actividad, donde 

reconocen los momentos felices vividos en la fundación con sus compañeras, así como momentos 

importantes con sus familiares.  



 
 
 

Como conclusión se observa que además de promover el autodistanciamiento que era el 

principal objetivo de esta sesión, se logró fortalecer la autotrascendencia. 

Sesión 11. 

Esta sesión se llevó a cabo el 23 de agosto y tuvo como objetivo general facilitar la 

autoregulación a través del método receptivo y de improvisación con el fin de que las 

participantes reconocieran formas adecuadas de resolver los conflictos, de esta manera continuar 

trabajando el autodistanciamiento y la autotrascendencia.  

Además se fijaron objetivos específicos de la sesión dados a (1) identificar emociones y 

pensamientos frente a diferentes situaciones por medio del método receptivo con fin de promover 

la adecuada resolución de conflictos. (2) favorecer la expresión de las participantes a través del 

método de improvisación con el fin de continuar promoviendo el autodistanciamiento y (3) 

promover las formas adecuadas de resolver conflictos a través de actividades musicoterapéuticas  

con el fin de contribuir al despliegue de la dimensión espiritual. 

Siguiendo la línea de la logoterapia centrada en el sentido, para la realización de esta sesión se 

tuvo como fundamento teórico trabajar la subcategoría de autoregulación, la cual hace parte del 

autodistanciamiento, donde luego de conocer las emociones (trabajada en una sesión anterior) 

ahora se centra en aumento de la tolerancia al malestar, experimentándolo sin huir o eliminarlo, 

se pone en marcha comportamientos alternativos, nuevas estrategias, ignorar los viejos patrones, 

resignificando de esta forma el modo de ser y fijando nuevas estrategias (Martínez, 2007;2013). 

Para esta sesión las actividades estaban centradas en el método de improvisación y el método 

receptivo, la descripción de las fases se encuentran en la tabla 13. 

Tabla 13. Descripción grupal sesión 11 
Fase Descripción  

Saludo 

Se colocan sillas y se pide que se sienten. Para iniciar se le pidió al grupo que dejen a un lado todo lo que 

tengan en las manos, se les muestra la postura corporal en la que deben estar; sin embargo se hace 

referencia que busquen una posición en la que ellas se sientan cómodas.  

Se le dice al grupo que se imagine que se encuentran en otro lugar y mantengan sus ojos cerrados, se da 

inicio a una relajación progresiva de Jacopson por medio de cuencos. 

Se indica que inhalen por la nariz, lenta y profundamente y exhalen por la boca, luego poco a poco se les 

dice que sientan sus pies y los contraigan y luego relajen, esto se hace con cada una de las partes del 

cuerpo, iniciando con los pies, subiendo por las piernas, rodillas, cadera, estomago, pecho, cuello, brazos, 

manos, cabeza y cara. Esta actividad tuvo una duración de 10 minutos. 

Luego de relajar todo el cuerpo, se le pido al grupo que se conecte con una situación que le haya 

ocasionado mucho malestar, se pide que revivan esas emociones, pensamientos y sensaciones corporales. 

Posteriormente se indica que poco a poco abran los ojos y estiren el cuerpo. 



 
 
 

Central 

Luego de esto, teniendo áun presente la última indicación, se pasa una hoja en blanco para que escriban 

esa situación en forma de cuento, indicando que éste debe mostrar las emociones. Aunque inicialmente se 

da 5 minutos, se extiende a 7 minutos.  

Cuando todas las participantes han terminado de escribir, se les pide que se enumeren en 1 y 2 y se 

explica que la actividad donde cada persona narrará su situación, mientras que el grupo se encuentra 

dividido en dos; unos musicalizarán y otros dramatizarán lo narrado (se turnan). Se le explica al grupo 

que la música y la dramatización deben ser acorde a lo narrado, como si fuera la música de una obra de 

teatro.  

Se divide el salón para empezar. Cada participante narra su cuento.  

Cierre 

Para finalizar se le pide al grupo que se sienten y se concentren pensando en esas historias de vida - 

haciendo énfasis que la mayoría fueron en la fundación -  y se les pide que piensen en que les gustaría 

cambiar de todo eso que contaron. 

Que pueden hacer ustedes para cambiar esa situación, las participantes dicen: “portarnos bien, no gritar, 

hablar, seguir adelante, ignorar, controlarnos algunas dicen estar solas, otras estar acompañadas. 

 

Durante el desarrollo del caldeamiento se hace un cambio en la planeación, donde surge una 

actividad musicoterapéutica emergente, ya que no se tenía pensado hacer una relajación 

progresiva de Jacopson, pero se considera que era mejor utilizar esta técnica para conectar a las 

participantes con el aquí y el ahora 

En cuanto a las observaciones de la sesión durante la fase inicial, donde se utilizó el método 

receptivo, las participantes lograron conectarse con el sonido de los cuencos, siguiendo todas las 

indicaciones para relajarse corporalmente y conectándose con la situación de malestar, indicando 

que es pertinente trabajar este método con esta población. 

Ahora bien durante la actividad en la fase central, desde el juego de rol donde se improvisa los 

cuentos narrados por las participanes, se observó que las participantes olvidaban improvisar, pues 

se concentraban demasiado en la historia que se narraba, sin embargo a medida que avanzaba la 

actividad las improvisaciones estuvieron más acordes a las emociones y acciones,  haciéndolas 

más coherentes con lo narrado, utilizando diferentes matices para describir lo ocurrido a través de 

los instrumentos, por ejemplo cuando decían en el cuento que alguien gritaba, el grupo 

aumentaba la velocidad y el volumen de la improvisación. Además las participantes se turnaban 

para dramatizar y musicalizar sin necesidad de repetir tanto la consigna.  

Cabe resaltar que la mayoría de los eventos problemáticos narrados en los cuentos estaban 

centrados a una docente, donde referían gritos, malos tratos, que posiblemente han afectado la 

confianza en sí mismas y las demás personas de la fundación. Solo pocas participantes se 

atrevieron a mencionar eventos de la casa, como HC, MF y LD, estas dos últimas participantes 

pidieron que fuera la musicoterapeuta quien leyera el cuento.  



 
 
 

En general las participantes estuvieron muy atentas a las actividades, respetaron turnos, 

guardaron silencio y realizaron improvisaciones de acuerdo a lo que observaban enfatizando en 

las emociones. Como sugerencia es importante hacer actividades que requieran el uso del cuerpo 

y la voz, pues son las necesidades que ellas mencionan. 

Sesión 12. 

Esta sesión se realizó el 24 de agosto y se planteó como objetivo general facilitar la afectación, 

es decir la comprensión del otro, por medio del método de improvisación con el fin de llegar a la 

autotrascendencia la cual hace parte de la construcción del sentido de vida.  

Adicional se crearon objetivos específicos para la sesión dados a promover el reconocimiento 

del otro e identificar valores propios y de su familia a través de actividades musicoterapéuticas 

con fin de generar la afectación que lleve a una autotrascendencia. 

Durante esta sesión se trabajó la subcategoría de la afectación que hace parte del 

autotrascendencia, buscando que la persona se deje tocar por los valores (triada de valores de 

logoterapia) que le pertenecen, resonando afectivamente ante su reconocimiento. La afectación 

busca el aumento de la autoestima, sintiendo el percibir afectivo de los valores reconocidos en sí 

mismo, además haciendo que la persona pueda empatizar con las demás participantes, leyendo el 

mundo emocional ajeno. 

Para esta sesión las actividades estaban centradas en el método de improvisación y el método 

receptivo, la descripción de las fases se encuentran en la tabla 14. 

Tabla 14. Descripción grupal sesión 12 
Fase Descripción  

Saludo 

Se le pide al grupo que se organicen en parejas, ya que faltó una persona, el grupo queda conformado en 

ocho personas. Se reparte a cada participante un liston y se coloca música pregrabada con diferentes pistas 

que promueven el movimiento, se explica la actividad;  donde debe hacer lo que la otra persona hace, como 

si fueran un espejo con listones de colores. Indicándoles que pueden desplazarse por todo el lugar, pero sin 

estrellarse unas con otras y teniendo cuidado de no golpear a otra pareja. Deben tener en cuenta el ritmo de 

la música y que cada vez deben hacer movimientos más difíciles. Cada cierto determinado tiempo se les 

pide que cambien de espejo.  

Al escuchar la música algunas participantes se observan, mostrando desconcierto por el tipo de música, ya 

que no es común para ellas, sin embargo poco a poco empiezan a disfrutarla. Luego de los primeros 5 

minutos, se colocó música de su historia musical; canciones de reggeatón: se preparó, bonita.  

Las parejas se conformaron: 

1. La pareja de DM y DK realizan diferentes  movimientos que involucraron el movimiento de todo el 

cuerpo. Tan pronto escucharon la música se mueven al ritmo de ésta y se observa que la disfrutan. Además 

se observan alegres, sonríen mientras comparten y hacen sus movimientos sencillos pero acordes al ritmo. 

2. MF y EG, es la única pareja que se desplazó por todo el lugar y realizan diferentes movimientos algunos 

con dificultad, se observó gusto al realizar la actividad, sonríen y colocan cada vez más movimientos más 

difíciles; utilizando saltos, el piso, y movimientos con todo el cuerpo. 

3. BN y HC, aunque no se mueven del lugar en el que están, utilizan otros movimientos como el agacharse 



 
 
 

y acostarse en el piso, realizan movimientos más suaves, donde mueven sus cintas un poco más lento de lo 

que se encuentra el ritmo de la música, sin embargo al colocar música de su gusto inventan más 

movimientos y ya el ritmo está acorde a la música.  

4. JD y LD realizan movimientos más suaves pero siguiendo siempre el ritmo de la música. Se observó 

mayor gusto cuando se coloca reggaetón, disfrutan una con otra al promover movimientos.  

Central 

Se les indica que al lado de ellas se encuentran unos instrumentos a los cuales se le asignaron diferentes 

valores (una hoja de papel escrito un valor y pegado al instrumento): 

Guitarra: Amistad  

Pandero: sinceridad  

Cencerro: Tolerancia 

Guasá: Gratitud  

Caja china 1: honestidad  

Caja china 2: respeto 

Pandereta 1: responsabilidad  

Pandereta 2: Alegria   

Tambor andino: fortaleza  

Llamador: amor  

Claves: diferentes valores, se le puede colocar a las claves o a otros instrumentos los valores de cariño, 

bondad, lealtad, generosidad y humildad, que se encuentran sueltos.  

 

Por turnos cada participante escogió los valores que cree tener y los repartió al grupo, luego esta misma 

persona hizo las veces de director de su improvisación, por tanto hacía sonar de manera más fuerte los 

valores que cree tener más arraigados y más suave los que no, algunas participantes al no mencionar tantos 

valores, se les pidió que escogieran los valores que ellas pensaban no tener y que le gustaría obtener.  

Se le dice al grupo que tan pronto se reparten los instrumentos el grupo no puede tocar hasta que el director 

lo diga, pasa cada una de las participantes a hacer de director escogiendo sus valores. Con esta actividad las 

improvisaciones tienen una duración mayor. 

Cierre 

Terminada la fase central se les pide que piensen en sus familias que valor tienen ellas. Las participantes 

refieren: 

DM humildad - MF Respeto y humildad - EG lealtad, respeto, alegría humildad, gratitud y generosidad. - 

HC amor, sinceridad y lealtad - BN, refiere que hay todos los valores menos responsabilidad. - JD amor, 

humildad y cariño - LD amor, responsabilidad, fortaleza y amistad - DK responsabilidad, respeto y 

fortaleza.  

Se finaliza la sesión con un aplauso. 

 

Se realiza un cambio en la planeación por cuestiones de tiempo, pues para finalizar se tenía 

planeado terminar la sesión con una improvisación final conjunta pero debido a que esta vez las 

improvisaciones tuvieron mayor duración, se tuvo que terminar haciendo una reflexión verbal 

sobre los valores familiares. 

En la primera parte de la sesión se utilizó la música desde para realizar movimientos, donde se 

observaron conectadas una con la otra, inicialmente se colocó una música desconocida para ellas 

aunque hicieron la actividad, se observó más afinidad cuando se reproduce música de su gusto, 

donde propusieron mayores movimientos, la expresión facial sugería alegría (ríen y sonríen) 

además cantaban mientras bailaban.  

Con relación al juego de director, las improvisaciones tuvieron una duración mayor a las 

anteriores, sobrepasando el minuto treinta, lo cual no había sucedido en otras sesiones. Además 



 
 
 

las participantes tocaron los instrumentos de acuerdo a lo que indica el director que este guiando 

la improvisación, respetan los turnos y guardan silencio mientras se realizan las improvisaciones. 

Por su parte las improvisaciones estuvieron acordes con los valores seleccionados, ya que cada 

instrumento tenia puesto un letrero con un valor, las participanes hacían sonar los valores que 

creían tener, según la apropiación de cada uno, más fuertes lo que para ellas eran más importantes 

y más suaves los que creían aún les faltaba interiorizar.  

De manera general se observó mayor cohesión grupal, ya que cuando una persona no lograba 

decir más de tres valores, el grupo quería ayudarle y le nombraba los valores que veían en ella, de 

esta forma el grupo motivaba a participar, así como se observó mayor confianza para realizar 

improvisaciones tanto musicales como corporales, también para expresar sus emociones, 

pensamientos y sentimientos. Se podría decir que se pudo cumplir con el objetivo donde se 

generó tanto autodistanciamiento como autotrascendencia.  

Sesión 13.  

Esta sesión fue llevada a cabo el día 24 de agosto, se buscó promover el reconocimiento de los 

recursos noéticos de autodistanciamiento y autotrascendencia trabajados durante el proceso a 

través de la improvisación con el fin de llevar posteriormente al descubrimiento de su sentido de 

vida. 

Al igual que en las sesiones anteriores, se plantearon objetivos específicos para la sesión dados 

a facilitar la autotrascendencia y fomentar la autoproyección a través de actividades 

musicoterapéuticas con el fin de generar mayor cohesión grupal, el reconocimiento de las 

cualidades del otro y finalmente llegar al despliegue de la dimensión espiritual. 

Durante esta sesión se trabajó los recuersos noéticos vistos durante el proceso, el 

autodistanciamiento y la autotrascendencia. De igual manera se inició con la categoría de 

autoproyección donde se centra en aumentar la motivación para el cambio en las participantes, 

buscando que renueve su tensión entre el ser y el deber ser. 

Para esta sesión las actividades estaban centradas en el método de improvisación, re-creativo, 

receptivo y de composición, la descripción de las fases se encuentra en la tabla 15. 

Tabla 15. Descripción grupal sesión 13 
Fase Descripción  



 
 
 

Saludo 

Para comenzar se le pide al grupo que se hagan en parejas creen una coreografía que demuestre como se 

sienten el día de hoy. Se coloca una base de rap, teniendo en cuenta que la siguiente fase de la sesión se 

trabajara sobre improvisación en rap. La coreografía no puede durar más de un minuto, inicialmente se les 

da 5 minutos para pensar en su creación, sin embargo al final se les da 7 minutos.  

Se tuvo en cuenta que esta vez en las parejas no quedaran las hermanas, sino que compartieran con el resto 

de grupo. Las parejas conformadas fueron EG y JD, LD y DK, BN y HC, MF y DM. Les pido que se 

distribuyan por el espacio, durante la planeación se coloca varias veces la música para que ellas puedan 

crear mejor su coreografía, algunas parejas me indican el momento donde debo parar la música.Cada 

pareja presenta su coreografía. 

Central 

Se pregunta al grupo si para la improvisación quieren hacerse de espaldas o de frente, ellas indican que de 

espaldas. Se coloca la misma base de rap de la fase anterior. La idea es improvisar vocalmnte con ritmo de 

rap, a partir de este momento todo lo hablado es rapeado, se les explica que todo es en forma de diálogo 

cantado: 

Musicoterapeuta: que aprendimos hoy, EG vuelve a iniciar y dice aprendimos principios valores. 

El grupo mantiene el silencio y al ver que se les dificulta, les digo de manera cantada que  hablemos de la 

ropa que llevamos puesta o de que ellas deseen. 

LD vuelve a intentar rapear la ropa que tiene puesta. 

Hago una pausa, les pido que organicemos el círculo y ellas piden querer hacerse de frente, así que se 

colocan en esta posición y se motiva para que inicien, nuevamente cantando algunas frases.  

LD vuelve a intentar improvisar desde su nombre y cualidades.  

EG motiva a JD para que inicie y le ayuda un poco con su improvisación: JD dice somos unas niñas muy 

inteligentes, no nos importa nada lo que diga la gente. El grupo aplaude y continúa la participante DM 

que con un tono de voz bajo dice: vamos a reapear no importa lo que digan los demás. 

La participante HC se lanza y dice: yo no se repear pero les vengo a contar que me siento bien hoy en 

musicoterapia. El grupo la aplaude y la felicita.  

EG empieza a cantar para seguir animando al grupo a cantar: EG estamos en confianza comiencen ya.  

La participante LD dice: vamos EG escoge un tema como vamos a hacer si tú eres la que empieza.  

EG le responde: que vamos a hablar de la amistad. Estamos en confianza, empiecen a cantar sobre que, 

sobre la amistad.  

Hago una improvisación repitiendo que el tema que vamos a hablar es la amistad, al final 

intencionalmente no hago rima para que la demás participantes sepan que pueden equivocarse.  

La participante HC canta: amistad es un valor, lo tenemos que aprender somos niñas y estamos 

aprendiendo.  

La participante JD se ayuda de EG para hacer su improvisación e incluye un nuevo tema cantando: 

vamos niñas a hacer ejercicios hay que mantener este cuerpo muy limpio.  

EG intenta rimar sobre el ejercicio aunque al final dice no logra terminarlo. 

 

Ahora les canto: y ahora cada una va pensar quien es, va decirme a acá como es usted. Vamos a nombrar 

lo que hemos visto, tus cualidades y tus valores. 

La participante DM responde: son honestidad y también humildad  

La participante EG responde: Soy EG. y soy muy alegre, a veces un poquito grosera, pero muy… se queda 

pensando y le digo inteligente? Ella afirma y dice muy inteligente, no importa lo que diga la gente sobre 

mí, yo soy como soy y sigo así.  

Le digo EG que otra cualidad tienes… 

E responde: soy inteligente, un poco bondadosa, también humilde y muy juiciosa.  

Luego me dirijo a BN, le canto y ahora BN…que cualidad, dime cualquiera no tiene que rimar.  

Ella responde: soy una niña linda inteligente, un poco penosa pero muy buena gente.  

Me dirijo a HC: y ahora HC dime que cualidades tienes 

HC responde: yo no soy honesta pero soy bondadosa, un poco temerosa pero se muchas cosas.  

Me dirijo a LD y le canto: Vamos LD tu pues contarnos cuáles son esas cosas… que te hacen feliz,  todas 

sonríen pues saben que no rime.  

LD responde: yo no sé decirte, me gusta ver feliz a la gente a pesar de lo que pase sigo adelante.  

Le insisto en la cualidad, y la participante LD responde: me gusta ser compañerista, y aunque no sepa casi 

nada intento seguir adelante no en vano.  

EG pide decir algo y me canta: July cuéntanos de ti, ya contamos de nosotras. 

Yo respondo a EG diciendo: EG pregunta como soy yo, soy inteligente, soy responsable, soy juiciosa, me 



 
 
 

gusta estar acá y venir acá, me gusta compartir con ustedes y bailar, me gusta cantar, me gusta rimar, a 

veces lo hago bien, a veces lo hago mal, me gusta cantar, me gusta bailar, me gusta compartir… y EG 

añade: con los demás. 

 

Y añado, y ahora vamos a escuchar lo que MF nos va a contar, quiero escuchar tus cualidades ya.  

La participante EG canta: no importa si no rima estamos en confianza. 

Como MF se queda callada le pido al grupo que le digamos las cualidades de ella, EG dice un poco 

temerosa pero muy valiosa.  

Yo digo: MF. es alegre, también inteligente  

LD le canta a: MF es inteligente y sigue adelante aunque tenga novio, no importa siga adelante aunque 

necesita apoyo.  

La participante MF dice algunas cualidades pero de manera hablada no cantada, así que yo reorganizo la 

idea de MF y canto: eres juiciosa, también inteligente, eres alegre y muy persistente. 

Inmediatamente EG canta: somos niñas lindas, muy inteligentes con un pasado duro pero muy persitentes.  

Ahora canto: vamos DK te quiero escuchar, y la participante EG añade: sin pena vamos a poder hablar. 

Le ayudó a DK ya que ella muestra timidez, así que yo lo repeo: DK es responsable, también es muy 

juiciosa y respetuosa le da pena pero eso no importa.  

La participante DM canta: DK es divertida  

Y yo le respondo a DM: Pero háblame de ti… 

La participante MF se anima a cantar sobre sí misma y su familia: no tengo mamá... y se cohíbe EG y JD 

le termina diciendo pero si papá y sigo adelante soy muy capaz, y él nunca me faltará. 

La participante DM hoy vengo a contarles una historia de una niña que se ve con futuro, ser profesional, 

también tener un doctorado 

JD responde: no tengo mama pero si papa, tengo una familia que me apoyará.  

La participante EG responde: yo tengo papá y también mamá una familia, una familia que siempre me 

apoyara.  

Les digo de manera cantada que ahora vamos a hablar de lo que queremos ser.  

La participante EG inicia: quiero estudiar criminalística e investigar muertes por ahí, quiero ayudar a 

familias en problemas. 

La participante DM dice en voz baja: salvar vidas, yo le ayudo rapeando: quiero salvar vidas inocentes 

por que?, porque me gusta la gente, DK dice: porque me gusta ayudar a la gente. 

EG rapea animando a las demás para que hablen 

Finaliza el diálogo cantado con la improvisación de la participante MF: yo quiero ayudar a los animales 

de la calle y demás. 

 

Finalizado el diálogo cantado, para la siguiente actividad que también pertenece a la fase central se pasan 

unas hojas en blanco y se les pide dibujar un árbol donde colocarán: en las raíces sus valores, en el tronco 

que la sostiene, es decir sus fortalezas, en la copa (ramas) colocan que les gustaría ser o sus sueños, los 

frutos serán sus logros, los pájaros o animales corresponde a las influencias, parásitos son las debilidades o 

los defectos. Se coloca música pregrabada de fondo (con sonidos de la naturaleza). 

Cierre 

Se recogen los árboles de proyecto de vida, que en la próxima sesión se retomará con otra la actividad  

musicoterapéutica. 

Para cerrar la musicoterapeuta re-crea la canción sueños de Diego Torres¸ pues esta canción es referente al 

tema de autoproyección que se empezó a trabajar en esta última fase del proceso.   

 

En esta sesión no hubo cambios significativos de la planeación a la sesión real. 

En cuanto al desarrollo de la sesión, durante la primera fase de caldeamiento a través de la 

coreografía se observó al grupo alegre al trabajar en parejas donde saliera un producto que 

pudieran mostrar, hubo trabajo en equipo donde estuvieron atentas y respetaron la opinión del 

otro, además propusieron diferentes movimientos donde inventaron pasos que fueron 



 
 
 

coordinados con el ritmo de la música, respetando el tiempo que debía durar el baile, guardando 

silencio durante las presentaciones, además se motivan entre sí para participar, generando mayor 

confianza en el grupo.  

En cuanto a las improvisaciones vocales a través del dialógo cantado descrito en la tabla 

anterior, se observó algunas líderes como EG y LD, donde a través de la improvisación en rap 

resaltaron todo lo visto hasta el momento en el proceso mostrando seguridad y haciéndolo desde 

una dinámica forte, creando una melodía que estuviera acorde al ritmo propuesto, de igual forma 

motivaban a sus compañeras a participar, no obstante todo el grupo logra cantar, mostrando así 

confianza en expresar sentimientos, emociones y pensamientos, algunas participantes lo hacen 

con un tono de voz bajo, otras por el contrario aumentan su volumen y aunque hacen 

improvisaciones cortas, su intensidad denota seguridad.  

Como conclusión se podría decir que la categoría de autodistancimiento y autotrascendencia 

ha sido facilitada, donde las participantes reconocieron sus cualidades, de donde vienen desde sus 

valores, se plantean algunas metas y sueños, proyectándose de otra mentara y piensan en lo que 

requieren para lograrlo, gracias al método receptivo las participantes crearon los árboles de 

proyecto de vida los cuales se encuentran en el diario de campo No 13, ver anexo 10.  

Sesión 14. 

La sesión No 14 se realizó el día 31 de agosto. Como objetivo general de la sesión se propuso 

favorecer la autoproyección por medio del método de composición con el fin aumentar la 

motivación hacia el cambio que lleve al despliegue del sentido de vida. 

Se planearon objetivos específicos dados a continuar trabajando las categorías de 

autotrascendencia y autodistanciamiento, buscando reconocer las cualidades, valores, debilidades 

y metas a través del método de composición con el fin de generar mayor tensión entre el ser  y el 

querer ser, esto último es una subcategoría emergente denominada voluntad de sentido.  

Durante esta sesión se trabajó la autoproyección, la cual durante los momentos iniciales se 

centra en aumentar la motivación para el cambio en la participante, buscando que renueve su 

tensión entre el ser,  el deber ser y el querer ser, superando el miedo al cambio y otorgando fuerza 

a la persona para superar la tendencia a la homeostasis (Martínez, 2007). 

Para esta sesión las actividades estaban centradas en el método de improvisación y el método 

composición, la descripción de las fases se encuentran en la tabla 16. 



 
 
 

Tabla 16. Descripción grupal sesión 14 
Fase Descripción  

Saludo 

Se invita a las participantes a formar un círculo y se propone una base de rap utilizando el cuerpo, 

primero lo realiza la musicoterapeuta para que todas las participantes lo imiten.  

Se realiza varias veces para lograr coordinar, les cuesta un poco al inicio, algunas participantes no logran 

realizarlo como BD, entonces se les da una opción de hacer otro ritmo más sencillo con solo dos pasos. 

Luego de dos intentos se logra coordinar el ritmo, pero no se mantiene.  

Se propone ir introduciendo sonidos vocales y con el cuerpo. Se debe comenzar varias veces para 

coordinar. 

Se inicia proponiendo los sonidos, pero solamente EG y LD realizan sonidos, manteniéndose nuevamente 

como líderes, las demás participantes no proponen ningún sonido, por tanto termina la actividad a los 7 

minutos ya que se observa que no se logra sacar la voz a diferencia de sesiones anteriores. 

Central 

Se coloca la base de rap de la sesión anterior, donde se realizaron improvisaciones vocales y se les 

devuelve los árboles de proyecto de vida y se da la consigna, donde teniendo en cuenta este dibujo deben 

realizar una composición que describa ese árbol, especialmente los sueños y metas, teniendo como base el 

rap. 

Se observa al grupo atento y concentrado cada una en su composición, se mantiene el silencio y cada una 

trata de rimar la descripción de su árbol.  

Se brinda soporte a cada participante, ellas cantan en voz baja sus composiciones, esta creación de la letra 

tiene una duración de 20 minutos.  

Cada participante re-crea su composición. 

Cierre 

Para cerrar se re-crea una canción por medio de un canto conjunto llamada se preparó con la cual se 

espera trabajar la próxima sesión, se acompaña con guitarra y DM toma el tambor andino, el grupo canta 

con una dinámica de piano. 

La participante EG interrumpe, sin embargo el grupo le llama la atención y se inicia nuevamente, se inicia 

de nuevo pero esta segunda vez todas las participantes cantan con una dinámica mezzoforte.  

Al iniciar esta canción parece no haberlas conectado, sin embargo luego de la interrupción de EG, el 

grupo se ánima a cantar con una intensidad mayor, mueven también su cuerpo siguiendo el ritmo con él. 

 

Se realiza un cambio en la planeación, pues según esta se tenía pensado que para finalizar se 

hicieran en parejas y cambiaran la letra del coro de la canción se preparó, sin embargo debido a 

que la composición del árbol de la vida tomó más tiempo, se omitió este actividad y se reemplaza 

por una actividad musicoterapéutica emergente a través de canto conjunto de la misma canción, 

con el fin de utilizarla en la próxima sesión. 

Se observa que en esta sesión las participantes crearon las letras de sus composiciones acordes 

a la consigna dada, realmente se encuentran conectadas con las sesiones, no sólo describiendo el 

árbol de proyecto de vida, sino recordando temas anteriores donde se ha trabajado valores y 

cualidades, es decir mostrando los recursos noéticos autoproyección, autotrascendencia y 

autodistanciamiento que son indispensables en el sentido de vida.  

Adicional las composiciones fueron más largas y con mayor estructura, son organizadas, 

donde mantienen un motivo, en cuanto a la re-creación de éstas algunas de las participantes al 

cantar mantienen un tono de voz bajo mostrando un poco de inseguridad al hacerlo, sin embargo 

otras participantes cantan con una intensidad mayor y su expresión facial sugiere comodidad.  



 
 
 

El grupo se respeta y guarda silencio cuando se re-crean las composiciones, esto no ocurría en 

las primeras sesiones donde debía decirles varias veces que guardaran silencio, de esta menera se 

ve al grupo cohesionado brindándose apoyo unas a las otras para cantar, siendo importante el 

refuerzo que hace el grupo a las participantes esto además de motivar les da mayor confianza en 

sí mismas.  

Sesión 15. 

La sesión No 15 fue realizada el 4 de septiembre, donde ya habiendo trabajado los recursos 

noéticos de autodistanciamiento y autotrascendencia se puede continuar trabajando con la 

autoproyección, que hace parte indispensable en la construcción del sentido de vida, a partir de 

aquí las sesiones siguientes se trabajaron con las tres categorías. Como objetivo general para esta 

sesión se propuso favorecer la autoproyección por medio del método de composición con el fin 

aumentar la motivación hacia el cambio que llevara al despliegue del sentido de vida. 

Para lograrlo, se crearon también objetivos específicos de la sesión dados a identificar las 

metas o sueños a través actividades musicoterapéuticas con el fin de generar mayor tensión entre 

el ser y el querer ser, aquí se están trabajando las subcategorías dadas a cambio de actitud, toma 

de decisiones, metas y voluntad de sentido. Y un segundo objetivo específico dado a contribuir a 

la cohesión grupal a través de la confianza en el otro, con el fin de seguir trabajando la 

autotrascendencia y las demás subcategorías.  

Desde el fundamento teórico durante esta sesión se trabajó la categoría de la autoproyección, 

centrándose en aumentar la motivación para el cambio en las participantes, buscando renovar su 

tensión entre el ser y el querer ser, superando el miedo al cambio y otorgando fuerza a la persona 

para superar la tendencia a la homeostasis (Lukas, 1983; Martínez, 2013). 

Para esta sesión las actividades estaban centradas en el método de receptivo, la descripción de 

las fases se encuentran en la tabla 17. 

Tabla 17. Descripción grupal sesión 15 
Fase Descripción 

Saludo 

Se organizan en parejas y un grupo de tres, a cada grupo se le pasa una bufanda y un instrumento de 

percusión menor.  

Se da la consigna la cual consiste en que deben crear códigos musicales para generar movimiento, donde 

una de las participantes se tapa los ojos, mientras la otra la guía por todo el salón por medio del 

instrumento, debe escoger un patrón rítmico para dirigirla, (derecha, izquierda, frente y atrás). No se 

pueden estrellar, no pueden hablar, ni tocarse.  

Los grupos empiezan a probar sonoridades, luego de que lo realicen varios minutos, se cambia de rol. 

Cuando se inicia la actividad el grupo de JD, BN y HC continua coordinando los sonidos, al parecer no se 

han puesto de acuerdo, cabe resaltar que es más difícil que los demás porque son tres personas. Así que 



 
 
 

JD les dice a sus compañeras de manera verbal lo que deben hacer; les sugiero que se tomen de las manos 

para que sea más fácil, luego de un minuto y medio logran iniciar. 

DK y EG se divierten, sonríen, mostrando comodidad con la actividad.  

DM y BD se encuentran concentradas al realizar la actividad, no hablan, tienen claro los patrones.  

El grupo de MF y LD les cuesta empezar y seguir al otro, MF queda quieta por varios segundos, no sabe 

para qué lado avanzar. Cuando cambian de rol se observa que es más fácil para LD seguir a MF, pareciera 

que MF tuviera un poco más de desconfianza al iniciar. 

Central 

Terminada esta actividad, se le pide a las participantes que se dividan en dos grupos; uno de 4 personas y 

el otro de 5 personas.  

Mientras se les da la consigna se pasa cada grupo cartulina y pinturas y un pincel para cada participante, 

se les indica que en la cartulina deben realizar un collage grupal sobre sus sueños y metas donde todas 

deben participar. Se les recuerda que es un collage. 

Los grupos quedaron conformados de la siguiente manera: 

JD, MF, LD, BN y HC. 

DK, DM, BD y EG 

Las participantes fueron quienes armaron los grupos y quedo conformado las más grandes en uno y las 

pequeñas en otro. 

Sesiones anteriores les había pedido que cada una trajera el nombre de una canción a la cual le 

cambiaríamos la letra, esta idea quedo descartada y reemplaza con la composición de rap de la sesión 

anterior, sin embargo durante la elaboración del collage se colocó dichas canciones pregrabadas.  

Al terminar la música que ellas habían pedido, las participantes piden escuchar música de su historia 

musical, se les observa tranquilas y a gusto con la música escuchada.  

Para avisarles que se había acabado el tiempo de la elaboración del collage, se coloca una canción 

llamada sueño de Alba Marba (desconocida, aunque del estilo musical de ellas), algunas participantes 

preguntan el porqué de esta  canción y se les dice que por la letra. 

Cierre 

Terminado el collage se le pide a cada grupo que escoja una canción para cambiarle la letra en la próxima 

sesión,  y puedan componer compongan sobre el collage que se realizó.  

El grupo de las participantes más grandes escoge Bella de Wolfine que ya ha sido re-creada en sesiones 

anteriores y el otro grupo escoge la canción que estaba sonando al final llamada sueño. Se les indica que 

ya se está cerrando el proceso musicoterapéutico.  

 

Se realiza un cambio en la planeación, pues se había planteado que para finalizar esta sesión 

cada participante explicará de manera verbal su collage, sin embargo durante el proceso de la 

elaboración se tomó la decisión de realizar una composición grupal para la próxima sesión 

teniendo en cuenta los grupos que estaban conformados, donde dicha canción podría ser tomada 

para el cierre del proceso. 

Durante esta sesión en la actividad de caldeamiento con el juego musical donde debían crear 

patrones rítmicos para que otra persona las siguiera, se observó a las participantes atentas, 

crearon patrones rítmicos con el fin que que la otra persona los memorizara, además se observó 

alegría en las participantes y algunas de ellas refirieron que les había parecido difícil seguir a otra 

persona, posiblemente por temor de no saber hacia dónde las dirigía, solo después de varios 

intentos podían caminar, finalmente todas lograron hacerlo. 

En la fase central con la elaboración del collage, se observó que las participantes se apoyaban 

unas a otras en la creación de sus dibujos, así como se prestan utensilios y comparten ideas y 



 
 
 

materiales en los grupos, mostrando ya cohesión grupal y confianza donde valoran la opinión del 

otro. Se encuentran concentradas y su expresión facial sugiere alegría al realizar su collage, así 

mismo escuchan atentamente las canciones reproducidas, la mayoría de las participantes cantaba 

mientras pintaba, teniendo en cuenta que se colocaron canciones de su historia musical. En 

general los collages fueron acordes a la indicación y al objetivo de la sesión, mostrando los 

sueños y las metas de cada una.  

Sesión 16.  

La sesión No 16 fue llevada a cabo el 6 de septiembre, donde se continuó trabajando con los  

recursos noéticos (categorías) y sus debidas subcategorias que aportan despliegue de la 

dimensión espiritual, como objetivo general de la sesión se buscó contribuir al cambio de actitud 

a través del método de composición para generar autoproyección que conlleve al sentido de vida.  

Se plantean un objetivo específico dado a facilitar el despliegue de los recursos noéticos a 

través del método de composición con el fin de empezar a apropiarse de su sentido de vida.  

El fundamento teórico para esta sesión busco seguir trabajando la categoría autoproyección y 

sus subcategorías, teniendo como base la técnica de modulación de actitud de la logoterapia que 

fue introducida por Elizabeth Lukas (1983), donde se procura despertar motivaciones internas 

que lleven a la persona a tener un estilo de afrontamiento apropiado, exalta comportamientos 

claves a practicar con el fin de reconocer las actitudes y pensamientos distorsionados, generando 

así un cambio, todo esto tiene que ver con la toma de decisiones.  

Para esta sesión las actividades estaban centradas en el método de composición y re-creativo la 

descripción de las fases se encuentra en la tabla 18. 

Tabla 18. Descripción grupal sesión 16 
Fase Descripción  

Saludo 

Se coloca los collage realizados la sesión anterior y se les pide que se organicen en los mismos grupos. 

Cabe mencionar que los grupos fueron conformados fueron: 

JD, MF, LD, BN y HC. 

DK, DM, BD y EG 

Se la consigna indicándoles que deben crear una composición que explique el collage, es decir que hable de 

los sueños y metas, sobre la base que escogieron la sesión anterior, el primer grupo escogió la canción bella 

de Wolfine y el segundo grupo había escogido la canción sueños de Alba Marba, sin embargo la 

participante EG refiere que DM no está de acuerdo con esa canción, así que se les pide escojer otra canción. 

La musicoterapeuta ayuda al grupo a encontrar la canción, finalmente se deciden por la canción más fuerte 

de Greeicy Rendon esta canción que ya sido cantado antes. 



 
 
 

Central 

Para el cambio de la letra se recomienda que canten varias veces la canción para que la melodía sea 

aprendida, la interioricen, para ello la musicoterapeuta brinda soporte rítmico con la guitarra a ambos 

grupos, se va cantando a medida que se va creando la letra.  

La elaboración de la composición tiene una duración de 34 minutos.  

Posteriormente se invita a los grupos a re-crear sus composiciones.  

 

Composición creada por JD, MF, LD, BN y HC: “Ayer me dijeron mis amigas, que tenemos sueños y metas 

muy grandes, una quiere ser azafata y la otra quiere ser veterinaria, una administradora de empresas y la 

otra de de la marina.  

Coro: Mujeres bellas somos como unas reinas, lindas inteligentes y también soñadoras, somos fuertes 

capaces de entender, decirle a todo el mundo lo que tiene que saber.  Hay un árbol muy lindo, muy 

hermoso que sostiene la vida y une a la familia, somos niñas muy humildes, nos vamos a coger y nos vamos 

querer, también a entender.  

 

Composición creada por DK, DM, BD y EG: “Ahora que descubrí que puedo ser piloto y recorrer el 

mundo siendo muy feliz, aprender inglés y también viajar a la luna, siendo astronauta. Y ya lo entendí lo 

que quiero ser es cirujana y policía también, no me voy a rendir por mis sueños lucharé y nunca caeré.  

Coro: sueña y no aguantes tu llanto, ya no importa el pasado ahora es lo que estas presenciando. 

 

Terminada esta actividad se lee un cuento creada por la musicoterapeuta para esta sesión:  

Había una vez una niña que tenía 13 años llamada Cristina, estaba en 7 grado, aunque era muy pila, ella 

iba perdiendo el año, había tenido problemas con las profesoras, pues Cristina siempre respondía siempre 

con gritos y no obedecía, era indisciplinada, sin embargo cuando hacia las tareas siempre eran las 

mejores de la clase.  No le gustaba arreglarse, siempre decía que era fea  y no valía la pena esmerarse por 

verse mejor. En los descansos permanecía sola, no le gustaba hablarle a nadie porque pensaba que los 

demás eran mejor que ella,  Así que si alguien le hablaba; ella los trataba mal, les pegaba y los alejaba. 

Cristina era muy buena en deportes, especialmente baloncesto, pero ella pensaba lo contrario, pensaba 

que era mala jugadora, así que evitaba jugar, aunque los demás compañeros le insistieran. En su casa, su 

familia se esmeraba por darle lo mejor para estudiar, tenían poco dinero, pero intentaban apoyarla 100%. 

Un día le preguntaron a Cristina que quería ser cuando grande y respondió que no le interesaba, no le 

importaba tener sueños o metas, para ella pensar en eso era perder el tiempo, algunas veces decía que no 

pensaba vivir mucho tiempo. 

Cierre 

Terminado de leer el cuento, a cada participante se le pasa una hoja y se les pide que piense en crear una 

pequeña estrofa para la protagonista de ese cuento, con el fin de hacerla cambiar la actitud, donde se resalte 

las metas, cualidades y valores, para hacer esta estrofa se toma como base la canción se preparó la cual se 

cantó la sesión anterior, sin embargo debido al tiempo, se le pide a las participantes que solamente escriban 

en forma de carta, lo que le dirían a Cristina (protagonista de la historia) y que la próxima sesión la se hará 

la composición.  

Las participantes entregan la carta y se cierra la sesión. 

Las participantes deciden que la canción compuesta sobre la base Bella escrita por las participantes más 

grandes sea una de las canciones que quieren de cierre de proceso, pero que se debe incluir lo que escribió 

el otro grupo.  

 

Se realizó un cambio de la planeación durante esta sesión, debido a que la composición del 

collage tomó más tiempo del esperado, no se termina la composición del cuento que hacía parte 

de la fase central, únicamente se les pide que escriban en forma de carta algo para la protagonista 

de la historia y que para la próxima sesión se hará la debida composición. 

Se observa durante la fase central dada a la composición a través de la parodía de canciones el 

grupo de las participantes JD, MF, LD, BN y HC logró trabajar en equipo, se escucharon,  

respetaron la opinión de las demás y crearon una letra acorde a lo que todas querían comunicar, 



 
 
 

colocando los proyectos de cada una, además durante la re-creación mantuvieron el motivo 

musical sin ninguna dificultad, conservando el ritmo y la melodía original, cantándola con un 

tono de voz alto, una intensidad forte, mostrando de esta manera seguridad, su expresión facial 

sugería alegría y orgullo, cabe resaltar que la musicoterapeuta le brindó soporte armónico en 

guitarra. 

Contrario a este grupo, las participantes DK, DM, BD y EG, se observó dificultad en el trabajo 

en equipo, requirió de mayor soporte tanto en la creación de la letra como en el canto.  

Por otra parte, con relación al cuento, las cartas de las participantes tuvieron una coherencia 

con todo el trabajo visto a lo largo del proceso, las participantes escribieron cualidades, valores,  

reconocimiento de proyecto de vida, lo que demuestra que los objetivos de las sesiones anteriores 

se han cumplido. 

Llama la atención que las participantes continuaron preguntado si luego de terminar las 

sesiones se haría algún seguimiento o se volvería a la fundación para visitarlas, reflejando que el 

cierre les generaba un poco de ansiedad, ya que como habían nombrado el primer día del proceso 

en otras investigaciones se habían sentido utilizadas.  

Al finalizar la dueña de la fundación refiere haber visto cambios positivos en las participantes 

y felicita a la musicoterapeuta por lo logrado. 

Sesión 17.  

Esta sesión se realizó el 7 de septiembre donde se continuó trabajando en las tres categorías 

principales para la construcción del sentido de vida, el objetivo general de esta sesión buscó 

contribuir al cambio de actitud a través del método de composición para generar autoproyección 

que conlleve al sentido de vida.  

Además se plantearon objetivos específicos para la sesión dados a facilitar el despliegue de los 

recursos noéticos a través del método de composición con el fin de empezar a apropiarse de su 

sentido de vida y promover los cambios de actitud a través de actividades musicoterapéuticas que 

generen procesos de introspección. 

Durante esta sesión además de reforzar las categorías de autodistanciamiento y 

autotrascendencia, se continúa trabajando la autoproyección, teniendo como fundamento teórico 

la técnica de modulación de actitud de la logoterapia que fue introducida por Elizabeth Lukas 

(1983), donde se procura despertar motivaciones internas que lleven a la persona a tener un estilo 

de afrontamiento apropiado, exalta comportamientos claves a practicar con el fin de reconocer las 



 
 
 

actitudes y pensamientos distorsionados, generando así un cambio. Donde además se trabaja la 

voluntad de sentido, la toma de decisiones y las metas (Martínez, 2007: 2013). 

Para esta sesión las actividades estaban centradas en el método de composición y método re-

creativo, la descripción de las fases se encuentran en la tabla 19. 

Tabla 19. Descripción grupal sesión 17 
Fase Descripción  

Saludo 

Se inicia la sesión con seis participantes, se le pide al grupo que se hagan en parejas y se colocan dos 

panderetas al final de dos caminos, le pido a una pareja que pase al frente y se empieza a explicar la 

actividad, donde se da una palabra y la idea es que cada participante piense en una canción que contenga 

esa palabra y cuando la encuentre debe correr hacia la pandereta hacerla sonar y cantar la canción que 

contenga esa palabra.  

Se inicia el juego dando palabras relacionadas con los temas vistos durante el proceso, se repite la actividad 

varias veces con todas las parejas. 

La palabras fueron amiga, perdón, sueño, amor, yo, corazón, fortaleza y fuerte, también se incluyen 

palabras que las demás parejas sugieren como  rosas y jirafa. 

Central 

Para la fase central se les devuelve las cartas que le escribieron a Cristina la protagonista del cuento de la 

sesión anterior, se les indica que con esas cartas ahora deben realizar una composición de una estrofa, la 

cual puede ser cambiando la letra de cualquier canción (parodía de canciones), no solamente la que se 

propuso la sesión anterior llamada se preparó e incluso puede ser sobre una base de rap.  

Algunas participantes escogen la canción propuesta la sesión anterior y otras escogen hacerlo sobre base de 

rap.  

La participante BN pide que vuelva a leer el cuento y éste se vuelve a leer.  

El grupo queda dividido en dos unas que escogieron la base de la canción se preparó y las otras personas 

que escogieron la base de rap; inicialmente cuatro personas escogen estea base, pero finalmente solo 

quedan dos.  

Durante la creación de la composición para el grupo que tiene la base de canción se preparó, se le brinda 

apoyo rítmico y melódico con la guitarra, tarareando la canción mientras ellas escriben. De igual manera al 

otro grupo se les coloca la base de rap y se le brinda apoyo en su composición. Esta actividad dura 12 

minutos. 

Cierre 

Para finalizar se organizan en círculo para escuchar las composiciones de cada participante. Se escuchan 

todas las composiciones. 

Antes de cerrar algunas participantes al inicio de la sesión pidieron cantar  una canción: de felices los 4, 

entonces se le pregunta al grupo si quieren cantarla algunas dice que no por la letra, entonces se les 

pregunta si quieren otra canción y piden esperándote, se realiza un canto conjunto.   

 

No se realizaron cambios significativos de la planeación en la sesión. 

En el caldeamiento donde se realizó un juego musical las participantes se observaron atentas, 

respetaron el turno del otro, conservaron el silencio y su expresión corporal mostró comodidad; 

sonreían y se apoyaban unas a las otras para adivinar las canciones.  

Con relación a la fase central dada al método de composicíon a través de la parodia de 

canciones, las participantes crearon las letras de las canciones acordes al objetivo planteado en la 

sesión que buscaba generar un cambio de actitud en la protagonista de un cuento, de esta manera 

las participantes resaltaban por medio de la canción cualidades, virtudes y metas, así como 

algunas participantes se centraban en la búsqueda de sentido de vida. 



 
 
 

En la re-creación de las composiciones el grupo motivaba a participar y cantar, se observa 

mayor confianza consigo mismas, con el grupo y con en la musicoterapeuta, donde la mayoría de 

las participantes cantaba con un tono de voz alto, utilizando también su cuerpo que sugería mayor 

seguridad y confianza, seguiendo la melodía y el ritmo, la mayoría maneja una intensidad en el 

canto mezzoforte, además se observó que estuvieron atentas en la escucha de la composición del 

otro, resaltando lo bueno de su composición y mostrando respeto por ellas. 

Sesión 18. 

Esta sesión se realizó el 11 de septiembre, se continuó trabajando sobre las tres categorías, 

para esta sesión en el objetivo general estuvo dado contribuir al despliegue de la dimensión 

espiritual a través del método de composición con el fin de generar el sentido de vida. Para 

lograrlo se planteron objetivos específicos donde se buscó facilitar el despliegue de los recursos 

noéticos, recordardando todo lo trabajado durante el proceso musicoterapéutico. 

Como fundamento teórico desde la logoterapia centrada en el sentido, durante estas últimas 

sesiones se trabajó la dimensión noética (espiritual, lo propio, la autoconciencia), ayudando a 

expresar sus contenidos y desplegando el sentido de vida. Mantenimiento la relación terapéutica, 

donde se facilitan nuevamente los recursos noeticos, ya trabajados en anteriores sesiones: 

autodistanciamiento, autoproyección y autotrascendencia (Martínez, 2007; 2013).  

Para esta sesión las actividades estaban centradas en el método de composición y método re-

creativo la descripción de las fases se encuentra en la tabla 20. 

Tabla 20. Descripción grupal sesión 18 
Fase Descripción  

Saludo 

Para iniciar se le pide al grupo hacer un círculo, se les da la consigna donde cada participante debe 

inventar un saludo para la persona que está a su derecha utilizando el cuerpo. Luego de pasar todos los 

saludos a la derecha, se saluda a la persona que está a la izquierda. 

Central 

Se coloca una cartelera en una pared la cual contiene la composición final que está basada en los collages 

grupales y las composiciones de éste sobre los sueños y las metas, es decir autoproyección, realizadas en 

sesiones anteriores. En esta composición la musicoterapeuta hace algunos arreglos uniendo las dos 

canciones que ellas crearon en la sesión 16 y se coloca sobre la base que ellas escogieron (canción Bella 

de Wolfine).  

Como fue la musicoterapeuta quien unió estas dos canciones en una sola, se le pidío al grupo que la 

canten y revisen que desean cambiar o agregarle. 

Se canta la composición, mientras la musicoterapeuta realiza el acompañamiento en guitarra y se va 

arreglando y puliendo la melodía. Piden cambiar una parte del coro. 

La participante JD propone hacer una estrofa a la señora Olga (dueña de la fundación) todas aprueban esta 

idea, se realiza a través de una lluvia de ideas sobre lo que les quieren decir a la señora Olga. Ellas tratan 

de ponerse de acuerdo, mientras se va haciendo la melodía. Todo el arreglo de esta composición dura 15 

minutos, luego se canta varias veces hasta que se llega al arreglo final. 

 

Primera composición final: “Ayer me dijeron mis amigas, que tenemos sueños y metas muy grandes. Una 



 
 
 

quiere ser azafata, Y la otra quiere…  ser veterinaria.  

Una administradora de empresas Y la otra quiere… ser de la marina. Otra quiere ser policía, Y la otra 

quiere … salvar muchas vidas Otra quiere viajar por todo mundo, Siendo piloto… y la otra astronauta. 

Coro: Mujeres bellas somos como unas reinas, Lindas, inteligentes y también muy fuertes.  Soñadoras, 

capaces de entender, decirle a todo el mundo lo que tiene que saber. 

Hay un árbol muy lindo muy hermoso, que sostiene la vida, se llama familia.  Ay baby somos niñas muy 

humildes. Y vamos adelante, siempre de frente (x2).  

Señora Olga gracias por apoyarnos, Decirnos que es lo bueno y tambien lo malo.  Eres paciente, también 

muy buena gente,  Eres buena persona y te queremos. 

 

Finalizada esta canción, se le pide al grupo componer la segunda canción que va a hacer parte del cierre, 

ellas tomaron como base la canción una lady como tú que ha sido re-creada en las primeras sesiones, aquí 

ellas ya tenían escrita una parte de rapeo, pero les pide que cambien toda la canción, se propone que esta 

hable sobre cualidades y valores (autodistanciamiento y autotrascendencia). Entonces se hace una lluvia 

de ideas recordando las cualidades que ellas tienen. Para iniciar con la composición se les pide que canten 

la canción original para ir recordando la melodía. La musicoterapeuta realiza la armonía en la guitarra. Ha 

medida que se va creando una estrofa; se va cantando para saber si debe cambiar algo. Esta composición 

se demora 30 minutos. 

  

Composición final sobre cualidades y valores: “Sé que buscas alguien que,  te sepa respetar, que no te 

haga sentir mal. Se que debo aceptar, Lo que yo hice mal, Y lo que tengo que cambiar. Se que tal vez, Te 

hice sufrir, Te hice llorar, Te supe lastimar Se que tal vez, Ya sabes de mi, Voy detrás de ti, Para que seas 

feliz  

Coro: Voy dando mucho amor, Y tambien mucha pasión, Quiero que me respetes Como yo a ti. A casa 

enviarte flores, Y tu nombre escribir, Mil canciones de amores, Pa’ que pienses en mí, Como yo pienso en 

ti. 

Rapeo: Linda, inteligente, capaz y buena gente, Un poco temerosa, pero muy valiosa,  Con todos los 

problemas que quizá pueda tener, Seguir adelante sin poderse detener. Ella sabía cantar con letras 

anunciar,  Los sueños que pensó en su corazón, Crecer y convertirse en toda una profesional, sin 

importar que la gente la pudiera criticar. Y con una canción sin mala intención,  Un hombre conquisto su 

bello corazón, Propuso respetarla y para siempre valorar. Su amor que es como un viaje sin regreso y 

sin final. 

Cierre 
Para finalizar se re-crea la última composición dos veces y se selecciona los instrumentos para acompañar 

la composición. 

 

En esta sesión no hubo cambios significativos de la planeación a la sesión.  

En cuanto a las conclusiones para esta sesión se observó alegría en las participantes al ver que 

se formo una composición final sobre las dos composiciones que ellas habían realizado a sus 

collages grupales, de esta manera se respetó las letras de las composiciones que ellas habían 

realizado, pues lo que hizo la musicoterapeuta fue unir las dos letras de los dos grupos y formar 

una sola composición, además el grupo refleja satisfacción de haber logrado crear una letra que 

hable de lo que ellas quieren expresar acerca de sus sueños. Así mismo el grupo pidío componer 

una estrofa a la dueña de la fundación, agradeciéndole por su apoyo, aquí se puede ver la 

autotrascendencia, ya que las participantes en sus canciones no sólo hablan de sí mismas sino que 

agradecen a quien ha estado con ellas. 



 
 
 

Adicional a esto se realiza otra composición también con parodia de canciones, donde ellas a 

través de lluvia de ideas crean una canción que hablaba de sus valores, cualidades y todo lo 

relacionado con autoconocimiento y autotrascendencia. Ambas composiciones se encuentran 

descritas en la tabla anterior.  

Al re-crear las dos composiciones finales, el grupo se muestra seguro al hacerlo, cantando con 

intensidad en forte o en mezzoforte, posiblemente esto se debío a que las canciones base fueron 

escogidas por ellas, por tanto tenían memorizada la melodía y el ritmo, lo que facilitó el proceso 

de composición y canto. Cabe mencionar que su expresión facial sugería comodidad al momento 

de cantar. 

Al hablar tanto de sueños (autoproyección), cualidades y autoconocimiento 

(autodistanciamiento) y valores (autotrascendencia) se puede ver que tomaban ideas de sesiones 

anteriores, por tanto que se cumplieron los objetivos propuestos. 

Sesión 19.  

Esa sesión fue llevada a cabo el 13 de septiembre, estando en la etapa final del proceso se 

continuó con el trabajo sobre las tres categorías y sus debidas subcategorías. Como objetivo para 

esta sesión se buscó contribuir al despliegue de la dimensión espiritual a través del método de 

composición con el fin de generar el sentido de vida.  

De igual manera se propusieron objetivos específicos de la sesión dados a generar procesos de 

introspección frente a lo que son ahora y lo que eran antes iniciar el proceso musicoterapéutico a 

través de una entrevista autodiligenciada con el fin de que reconocer sus recursos noéticos. 

También se busca facilitar el despliegue de dichos recursos a través del método de composición 

con el fin de contribuir a su sentido de vida y recordardando todo lo trabajado durante el proceso 

musicoterapéutico.  

Como fundamento teórico desde la logoterapia centrada en el sentido, durante estas últimas 

sesiones se trabajó la dimensión noética (espiritual, lo propio, la autoconciencia), ayudando a 

expresar sus contenidos y desplegando el sentido de vida. Mantenimiento la relación terapéutica, 

donde se facilitaron nuevamente los recursos noeticos, ya trabajados en anteriores sesiones: 

autodistanciamiento, autoproyección y autotrascendencia (Martínez, 2007; 2013).  

Para esta sesión las actividades estaban centradas en el método de composición, método re-

creativo y el método receptivo, la descripción de las fases se encuentran en la tabla 21. 



 
 
 

Tabla 21. Descripción grupal sesión 19 
Fase Descripción  

Saludo 

Para esta sesión se utilizan sillas; se les pide que se sienten formando un círculo de espaldas y se realiza un 

calentamiento vocal, indicándoles la forma correcta para respirar y haciendo algunos glissandros, también 

se relajan los músculos, con fin de poder cantar en confianza y con seguridad las canciones. 

Central 

Luego se le pide que volteen las sillas para quedar de frente unas con otras, y se les pasa en una hoja las 

composiciones finales organizadas en la sesión anterior. Se les pide que le den títulos a cada una de las 

canciones, ellas dan diferentes opciones y se escogen: voy dando mucho amor y grandes sueños. Les 

explico algunos tips que se encuentran en la letra para que se recuerde la melodía.  

 

Luego se empiezan a cantar las canciones, se inicia con la canción que tiene la base de una lady como tú de 

Manuel Turizo, llamada por ellas voy dando mucho amor. Se le pide al grupo primero leer la letra sin 

cantarla con el fin de memorizar la letra. Luego de leerla se canta. Las participantes cantan con una 

intensidad forte. Se ensaya varias veces esta canción puliendo algunas cosas de la melodía, luego se les 

pido grabar el audio de la composicion y luego el grupo la escucha por medio del parlante.  

Este mismo ejercicio se repite con la otra composición, titulada grandes sueños que tiene como base  la 

canción Bella de Wolfine. Primero se lee la letra, luego se canta varias veces, se hacen  algunos arreglos a la 

melodía, se graba y se reproduce la grabación, el grupo escucha.  

Cierre 

Luego se le pide diligenciar una entrevista. Se les pide que por favor contesten a consciencia y con toda la 

sinceridad. Se les coloca de fondo canciones de su historia musical y la participante BN propone colocar 

nuevamente las biografías musicales.  

Se termina la sesión cuando todas las participantes entregan las entrevistas. 

 

Se realizó un cambio en la planeación, ya que no se tenía pensado grabar y escuchar las 

composiciones, sin embargo en ese momento parecio pertinente hacerlo para generar en las 

participantes mayor sentido de pertenencia con sus composiciones.  

En esta sesión se observó alegría y satisfacción en las participantes por las composiciones 

realizadas (ríen, sonríen, aplauden, se felicita), mostrando sentido de pertenencia con sus 

canciones cantando con un dinámica forte reflejando seguridad, siguiendo el ritmo y la melodía, 

así mismo se estaban interesadas en mostrar sus composiciones a las directivas de la fundación y 

los familiares en una reunión que se hizo el 24 de septiembre.  

Es importante mencionar que mientras diligenciaban la entrevista final, las participantes 

solicitaron nuevamente escuchar sus biografías musicales utilizadas en la sesión 10, sugiriendo 

que esta actividad musicoterapéutica ha sido importante para ellas, al reconocerse y reconocer al 

otro, estuvieron atentas a la escucha de estas canciones. 

Finalmente se logró realizar las entrevistas finales con el fin de hacer una comparación con las 

entrevistas iniciales.  

Sesión 20.  

Esta sesión fue realizada el 18 de septiembre, se continuó con la construcción del sentido de 

vida a través de los recursos noéticos. Como objetivo general de la sesión se buscó contribuir al 



 
 
 

despliegue de la dimensión espiritual a través del método de composición con el fin de generar el 

sentido de vida.  

Así mismo se crearon objetivos específicos como (1) generar un acercamiento al cierre del 

proceso terapéutico, el cual tutvo finalización el 24 de septiembre con la muestra de sus 

composiciones frente a la fundación y familiares. (2) facilitar el despliegue de los recursos 

noéticos a través del método de composición con el fin de contribuir a su sentido de vida. (3) 

recordar todo lo trabajado durante el proceso musicoterapéutico a través del método de 

composición y un cartel conjunto con el fin de facilitar los recursos noéticos y (4) conocer el 

nivel de satisfacción frente al proceso musicoterapéutico a través de encuestas realizadas a las 

participantes y a la psicóloga del lugar.  

Como fundamento teórico desde la logoterapia centrada en el sentido, durante estas últimas 

sesiones se trabaja la dimensión noética (espiritual, lo propio, la autoconciencia), ayudando a 

expresar sus contenidos y desplegando el sentido de vida. Mantenimiento la relación terapéutica, 

donde se facilitaron nuevamente los recursos noéticos, ya trabajados en anteriores sesiones: 

autodistanciamiento, autoproyección y autotrascendencia (Martínez, 2007; 2013).  

Para esta sesión las actividades estaban centradas en el método de improvisación, método 

receptivo, método de composición y método re-crativo, la descripción de las fases se encuentran 

en la tabla 22. 

Tabla 22. Descripción grupal sesión 20 
Fase Descripción  

Saludo 

Antes de iniciar se les recuerda que esta será última sesión. Para empezar se les pide a las participantes 

realizar un circulo y se coloca los instrumentos en el centro, se da la consigna donde cada una debe realizar 

una improvisación ya sea con instrumentos, cuerpo y/o voz que refleje como se sintieron durante el proceso 

de musicoterapia. Se les pide que no digan de qué se trató su improvisación pues la idea es que luego de 

improvisar, todas escriban en un cartel lo que quisieron expresar musicalmente. 

Central 

Luego de improvisar se pasa un pliego de papel kraft donde cada participante va a escribir lo que quería 

expresar con el instrumento, es decir cómo se sintieron en musicoterapia, mientras escriben se coloca 

música pregrabada de su historia musical. Cada participante plasma en dicho cartel sus experiencias en 

musicoterapia. Para esta actividad se les da diez minutos.  

Luego de esto, se les pide volver a cantar las composiciones finales, esto se hace dos veces con cada 

composición y la mayoría de las participantes memorizaron la letra, excepto DM que se acerca a la 

cartelera pegada al fondo del salón donde está la letra. 

Cierre 

De esta manera se termina la sesión a los 32 minutos, luego se les pide diligenciar una encuesta de 

satisfacción del programa de musicoterapia vivido y posteriormente se les invita un compartir. Las 

participantes diligencian la encuesta y la entregan. 

 

En esa sesión no hubo cambios significativos de la planeación a la sesión. 



 
 
 

En esta sesión se comprueba cómo se había estipulado en sesiones anteriores que el método de 

improvisación con instrumentos con esta población no es muy efectivo, contrario a los demás 

métodos, ya que en el caldeamiento se realizaron improvisaciones referenciales que fueron cortas 

y algunas no se encontraban conectadas a lo que se deseaban expresar realmente las participantes, 

sin embargo cabe resaltar que se ha visto que la improvisación funciona como juego de director.  

Por otra parte, durante la fase central se observó alegría y satisfacción con las composiciones 

finales (sonríen y aplauden) pidiendo cantarla varias veces, con el fin de memoriazarla, cantan 

con una intensidad forte, especialmente suben el tono de la voz durante los coros, mostrando 

sentido de pertinencia con sus canciones.  

Adicional se logró diligenciar las encuestas de satisfacción, donde refirieron como actividades 

más significativas aquellas que incluían métodos de composición, improvisación vocal y 

receptivo especialmente dado a biografías musicales y trabajo con emociones. 

Siendo esta una sesión de pre-cierre, las participantes refieren haber sentido cambios en lo que 

eran y lo que son ahora, refiriendo que se conocen más a sí mismas y tienen mayores proyectos a 

corto y  mediano plazo. De igual manera el grupo ahora se encuentra cohesionado, comparten, se 

escuchan y se respetan, por ende se comprenden unas a otras. Se puede decir que se ha logrado 

llegar a fortalecer los recursos noéticos, donde cada participante de manera individual ha venido 

construyendo su sentido de vida teniendo estos recursos como base, reflejado en el trascurso de 

las sesiones, siendo las composiciones finales una muestra de lo que piensan y sienten.  

Sesión 21 – Cierre Muestra final. 

El cierre del proceso se llevó a cabo el 24 de septiembre, aunque ya se había realizado un pre-

cierre preparando a las participantes para terminar el proceso, este encuentro buscó mostrar sus 

composiciones como un reflejo de lo trabajado en musicoterapia. Como objetivo general se 

propuso contribuir al despliegue de la dimensión espiritual a través del método de composición y 

método re-creativo con el fin de generar el sentido de vida.  

Además como objetivo específico y lineal al proceso se buscó generar un cierre del proceso 

terapéutico a través del canto conjunto de sus composiciones frente a la fundación y familiares. 

Se realizó una muestra final de las dos composiciones finales frente a las personas de la 

fundación y familiares de las participantes, las canciones se encuentran escritas en la Tabla 23. 

 



 
 
 

Tabla 23. Composiciones finales 

Voy dando mucho amor Grandes sueños 

Sé que buscas alguien que,  te sepa respetar, que no te 

haga sentir mal. Sé que debo aceptar, Lo que yo hice 

mal, Y lo que tengo que cambiar. Sé que tal vez, Te hice 

sufrir, Te hice llorar, Te supe lastimar Sé que tal vez, Ya 

sabes de mí, Voy detrás de ti, Para que seas feliz. 

  

Coro: Voy dando mucho amor, Y también mucha pasión, 

Quiero que me respetes Como yo a ti. A casa enviarte 

flores, Y tu nombre escribir, Mil canciones de amores, 

Pa’ que pienses en mí, Como yo pienso en ti. 

 

Rapeo: Linda, inteligente, capaz y buena gente, Un poco 

temerosa, pero muy valiosa,  Con todos los problemas 

que quizá pueda tener, Seguir adelante sin poderse 

detener. Ella sabía cantar con letras anunciar,  Los 

sueños que pensó en su corazón, Crecer y convertirse en 

toda una profesional, sin importar que la gente la pudiera 

criticar. Y con una canción sin mala intención,  Un 

hombre conquisto su bello corazón, Propuso respetarla y 

para siempre valorar. Su amor que es como un viaje sin 

regreso y sin final. 

Ayer me dijeron mis amigas, que tenemos sueños y 

metas muy grandes. Una quiere ser azafata, Y la otra 

quiere…  ser veterinaria.  

Una administradora de empresas Y la otra quiere… ser 

de la marina. Otra quiere ser policía, Y la otra quiere… 

salvar muchas vidas Otra quiere viajar por todo mundo, 

Siendo piloto… y la otra astronauta. 

 

Coro: Mujeres bellas somos como unas reinas, Lindas, 

inteligentes y también muy fuertes.  Soñadoras, capaces 

de entender, decirle a todo el mundo lo que tiene que 

saber. 

 

Hay un árbol muy lindo muy hermoso, que sostiene la 

vida, se llama familia.  Ay baby somos niñas muy 

humildes. Y vamos adelante, siempre de frente (x2). 

Coro: (x1). 

 

Señora Olga gracias por apoyarnos, Decirnos que es lo 

bueno y también lo malo.  Eres paciente, también muy 

buena gente,  Eres buena persona y te queremos. 

 

Resultados del análisis de la producción musical por participante  

La valoración de cada una de las participantes se realizó en los momentos iniciales del proceso 

musicoterápeutico a través del diligenciamiento de la Evaluación Vincular Sonora Musical 

durante las tres primeras sesiones, ver anexo 11, además de esto para el análisis de la producción 

musical de las participantes se tuvo en cuenta el lenguaje sonoro de cada sesión y los aspectos 

vinculares asociados a éste, los cuales quedaron registrados en los protocolos que se encuentran 

en el Anexo 9.  

A  continuación se describe la producción musical de cada una de las participantes.   

Producción musical de la participante VM. 

Durante el proceso de valoración realizado a través de la Evaluación Vincular Sonora Musical 

en las tres primeras sesiones la participante no logra vincularse sonoramente con el grupo ni con 

la musicoterapeuta, las improvisaciones están dadas a sí misma como forma de exploración pero 

poco es lo que comunica, sin embargo en la re-creación se observa más a gusto y segura, 

aumentando la intensidad de voz.  

Ahora bien, cabe recordar que VM salió de la fundación debido al incumplimiento de normas 

y sólo estuvo durante ocho sesiones, durante las primeras como se mencionó en el párrafo 



 
 
 

anterior no se observa una integración musical con el grupo, sin embargo desde la sesión tres 

empiezó a mantener la escucha activa hacia la sonoridad de las demás, así mismo en la sesión 

cuatro sus improvisaciones empiezaron a estar conectadas con las emociones, creencias y 

pensamientos aunque con una  duración corta.  

Se observó mayor gusto por el método re-creativo y de composición que por las 

improvisaciones, con el método re-creativo la voz la mantiene con una dinámica mezzoforte, 

algunas veces forte, se observó segura y cómoda al cantar, y en la única composición que hizo a 

través de completar espacios cambiando la letra de una canción, puede conservar los motivos 

musicales.  Con relación a las actividades con método receptivo se vinculó con las canciones de 

su historia musical y su canción autodedicada relacionándola a aspectos de sí misma. En la Tabla 

24 se encuentra el análisis musical en cada una de las sesiones.   

Tabla 24. Análisis por sesión de la producción musical de la participante VM 

  Lenguaje sonoro  Aspectos vinculares 

Sesión 1 

Sigue los ritmos y el tempo propuesto (andante y moderato) 

Además sigue todas las melodías que se proponen con una 

dinámica: Mezzopiano.  

VM se muestra distante aunque mantiene 

contacto visual, posiblemente porque se 

encuentra con problemas de salud.  

Sesión 2 

Utiliza el llamador para hacer su improvisación, explora 

diferentes ritmos con un tempo andante, se mantiene en una 

dinámica mezzoforte y tiene una duración de 00´24”.  

Al improvisar y re-crear la participante 

VM se expresión facial sugiere alegría y 

comodidad.  

Sesión 3 

Aunque no realizó juego de director, durante la 

improvisación vocal grupal, propone diferentes sonidos 

vocales, especialmente silbidos, siguiendo una melodía.  

Cuando se le pide que explore los 

instrumentos no se encuentra conectada 

con la actividad, sin embargo en las 

demás actividades del método re-creativo 

logra vincularse tanto con el grupo, con la 

musicoterapeuta y con el grupo. 

Sesión 4 

Improvisación 1 como se siente con la parte del cuerpo que 

le gusta: toca la guitarra en forte, haciendo una especie de 

corcheas. 

 

Improvisacion 2, aspecto a mejorar refiere“bipolar”: 

haciendo un ritmo alegre (allegro) y luego algo suave 

(adagio) con la guitarra. 

Improvisación 1: Refiere sentirse normal. 

    

Improvisación 2: es acorde a lo que desea 

mostrar. 

 

Re-creativo: se observa cómoda tranquila 

y canta con una dinámica forte. 

Sesión 5 

Caldeamiento: La última pareja está conformada por VM y 

DK. Varían en intensidad y tempo, promoviendo varios 

movimientos en el grupo, aunque se encuentran 

coordinadas, se observa el liderazgo en VM y DK la sigue. 

 

Improvisación de la emoción ira: toma el redoblante y toca 

en prestissimo y fortissimo. 

 

Cierre canto conjunto: canta con una dinámica forte. Un 

tono de voz alto. 

Caldeamiento se muestra como líder en la 

improvisación. 

 

Improvisación refiere que el evento fue en 

la fundación, su improvisación es acorde 

a lo que quiere expresar.  

 

Re-creativo: se observa mucho más 

conectada con el grupo, su expresión 

sugiere alegría.  



 
 
 

Sesión 6 

VM escoge como cualidad buena persona y buena 

compañera, para representarlo toca la guitarra  de manera 

mezzoforte y presto. 

 

Re-creacion canción cierre: Al inicio todas la cantan piano, 

muy suavemente, sin embargo en el coro todas suben el 

tono de voz y todas cantan forte, además acompañan con 

instrumentos. 

Durante las improvisaciones se observa 

segura y su expresión facial sugiere 

alegría, su improvisación es acorde a lo 

que desea expresar que es felicidad.  

 

Se observa mayor vínculo cuando se 

utiliza el método re-creativo. 

Sesión 7 

Composición realizada: 

Ayer me dijeron tus amigas, Que eras bonita 

También divertida__, Y yo creo que soy muy inteligente. Y 

creo también que puedo ser _amigable_ 

Mujer tan bella, eres compañerista Eres buena persona y 

_también buena amiga 

 

Al momento de cantar su composición, V canta con una 

dinámica forte, la composición conserva el motivo original.  

Se logra vincular sonoramente, durante la 

realización de la composición se observa 

cómoda,  y al cantar se muestra segura y 

con confianza.    

Sesión 8 

Mientras realizan el collage, suenan las canciones que se 

autodedicaron. Las participantes se encuentran atentas a la 

música escucha cantan con un tono de voz forte, además 

siguen el ritmo con el cuerpo. 

Las participantes ven las cosas positivas 

de cada canción, no las critican, sino por 

el contrario buscan lo bello de ésta, 

reconocen al otro y respetan las canciones 

seleccionadas.  

Producción musical de la participante LD. 

La participante LD asistió a todas las sesiones, aunque algunas no estuvo presente en la fase 

inicial o caldeamiento, durante su proceso de valoración realizado a través de la Evaluación 

Vincular Sonora Musical se pudo observar una intención de vinculación sonora con el grupo y 

con la musicoterapéuta, mostrándose además como una líder frente actividades especialmente de 

improvisación vocal e instrumental.  

Haciendo un recorrido con cada uno de los métodos, en las siguientes sesiones se pudo 

observar cómo logró vincular las improvisaciones a los temas trabajados, donde éstas empiezan a 

estar relacionadas con lo realmente desea expresar como son sus emociones, sentimientos y 

pensamientos, además poco a poco empiezó a utilizar su cuerpo como un elemento adicional para 

comunicar. Se observó mayor gusto en las improvisaciones vocales especialmente con ritmo de 

rap, en la sesión 8 es la única que improvisa su collage utilizando la voz, aunque no logró 

completarla posiblemente por timidez y por falta de conexión aún con el grupo. A partir de la 

sesión No 12 la participante se observó más cómoda al expresarse musicalmente, haciendo las 

improvisaciones con una duración mayor y con más sentido respecto a los temas trabajados, 

además en las  improvisaciones vocales se mostró como una líder proponiendo en el diálogo 

cantado, buscando seguir melodía y rima, comunicando realmente lo que ella deseaba de una 

manera libre y segura.  



 
 
 

En cuanto al método receptivo al inicio se mantuvo más atenta en la realización de ejercicios 

inmersos en la sesión, que de la escucha activa, sin embargo a partir de la sesión 9, la participante 

empiezó a auto-reconocerse y reconocer al otro, a través de las actividades musicoterapéuticas 

asociadas a este método.  

Con el método re-creativo durante las primeras sesiones aunque seguía la melodía y el ritmo, 

no se observó totalmente cómoda, sin embargo se reflejó un avance en su intensidad al finalizar 

el proceso, donde cantó con una dinámica mayor, se mostró segura y alegre.  

Se observa mayor gusto con el método de composición, ya que en todas las actividades se 

mostró atenta de construir una canción que realmente cumpliera con la consigna dada, sin 

embargo en las primeras sesiones donde se utilizó este método se observó timidez en la 

participante al momento de cantar dichas composiciones, requirió mayor soporte de la 

musicoterapeuta, posteriormente se observó un avance ya que en las últimas sesiones se observó 

segura, alegre y cómoda al re-crear las composiciones, especialmente grupales.  En la Tabla 25 se 

encuentra el análisis musical en cada una de las sesiones.   

Tabla 25. Análisis por sesión de la producción musical de la participante LD 

  Lenguaje sonoro  Aspectos vinculares 

Sesión 

1 

Sigue los ritmos y el tempo propuesto que fueron 

andante y moderato. 

Además de la melodía que se propone, con una 

dinámica Mezzoforte 

LD se muestra vinculada sonoramente por la 

música que está escuchando, así mismo se 

integra fácilmente con el musicoterapeuta y con 

el grupo. 

Sesión 

2 

Utiliza el palo de agua y realiza diferentes matices, 

utiliza una intensidad mezzoforte, varía entre un tempo 

ándate y prestissimo, su improvisación tiene una 

duración super-breve de 00´30” 

LD muestra alegría por realizar la improvisación, 

especialmente al ver como las demás 

participantes la imitan. 

Sesión 

3 

En el juego de director varia en las matices de la 

improvisación, utilizando todas los tempos que tiene a 

disposición, también cambia la intensidad. La duración 

es de 00´34". 

Durante el caldeamiento se muestra como una 

líder, propone distintos sonidos vocales.  

En el juego del director, la expresión facial de 

LD muestra alegría al dirigir la improvisación, 

realiza diferentes movimientos y cambios de 

imágenes para generar mayores dinámicas 

musicales.  

Sesión 

4 

Improvisación 1 como se siente con la parte del cuerpo 

que le gusta: realiza su sonido con la botella de agua 

con hielo que escoge como instrumento, lo toca en 

presto y con un dinámica forte. 

 

Improvisacion 2, aspecto a mejorar es la rabia. Escoge 

el tambor andino, su improvisación es mezzoforte, toca 

corcheas con un tempo presto.  

En el caldeamiento LD no solo realiza el sonido, 

sino que hace movimientos corporales y faciales 

para mostrar lo que quiere decir. 

 

Improvisación 1: refiere sentirse bien  y lo 

expresa con su cuerpo. 

 

Improvisación 2. Se observa seguridad en su 

improvisación y ésta es acorde a lo que desea 

expresar. 



 
 
 

Sesión 

5 

Caldeamiento: la pareja está conformada por LD y JD. 

Trabajan de manera coordinada variando en tempo y 

dinámica. 

 

Improvisación de emoción desagrado: coge el 

redoblante y toca con tempo allegro y con una dinámica 

mezzoforte.  

 

Improvisación de la emoción ira: toma el tambor andino 

y realiza sonidos en fortissimo con un tempo presto. 

 

Improvisación de la emoción tristeza: toca la guitarra 

con algunas notas en tempo lento y con una dinámica 

en piano.  

 

Cierre canto conjunto: canta con un tono de voz forte y 

acompaña con su cuerpo.  

Caldeamiento trabaja en equipo y de manera 

coordinada.  

 

Improvisación de la emoción desagrado: refiere 

que su cuerpo sintió fastidio y que el evento 

ocurrió en la casa.  

 

Improvisación de la emoción tristeza: refiere que 

el evento le pasa en muchos lugares y que su 

cuerpo se deprime y le da rabia.  

En general las improvisaciones son acordes a lo 

que desea expresar.  

 

Posteriormente durante la recreación se observa 

alegre.  

Sesión 

6 

LD escoge como cualidad buena compañera, toca con 

la campana cencerro con una dinámica mezzopiano y 

con un tempo andante. 

 

Re-creacion canción cierre: Al inicio todas la cantan 

piano, muy suavemente, sin embargo en el coro todas 

suben el tono de voz y todas cantan forte, además 

acompañan con instrumentos. 

En el envío de mensajes y las improvisaciones se 

observa alegría, aunque un poco de timidez al 

expresar con el instrumento cómo se siente con 

la cualidad y expresa que quería decir que ella 

refiere se siente bien.  

Sesión 

7 

Composición creada: 

Ayer me dijeron tus amigas, Que eras _compañerista, 

También _colaboradora, Y yo creo que soy una buena 

consejera  

Y creo también que puedo ser buena prima_ 

Mujer tan bella, eres luchadora_ Eres humilde__ y 

divertida__ 

 

Canta su composición con una dinámica mezzoforte, la 

composición conserva el motivo original, aunque 

cambia la melodía.  

Al cantar su composición se siente un poco 

temerosa al iniciar el canto, vuelven a empezar, 

cuando se repite la canción, se observa un poco 

más segura, aumentando la intensidad de la voz 

de forte a mezzoforte.  

 

Sesión 

8 

Mientras realizan el collage, suenan las canciones que 

se autodedicaron. Las participantes se encuentran 

atentas a la música escucha cantan con un tono de voz 

forte, además siguen el ritmo con el cuerpo.  

Las participantes ven las cosas positivas de cada 

canción, no las critican, sino por el contrario 

buscan lo bello de ésta, reconocen al otro y 

respetan las canciones seleccionadas.  

Sesión 

9 

Realiza una improvisación vocal, su collage solo tiene 

letras, las cuales escribió la frase: “lo que me gusta de 

mí, mi forma de ser, riesgo.  

En su improvisación ella realiza un rap el cual dice: “a 

mí me gusta el riesgo, no sé cómo rapear, a lo menos 

intento informar”. Se bloquea, así que le digo que si 

desea una pista para rapear más fácilmente. Al 

colocarle la pista cambia su improvisación y canta: “a 

mí me gusta el riesgo y no sé cómo rapear y en mi 

forma de ser nada puede cambiar”. La dinámica de su 

improvisación es mezzoforte, con un pulso  marcado y 

ritmo de rap un tempo andante.  

 

En cuanto a la actividad receptiva, se muestra atenta, se 

conecta con las canciones y describe las emociones. 

La participante LD se ha mostrado como una 

líder durante el proceso, inicia su improvisación 

con seguridad, sin embargo al no lograr 

terminarla con rima se restringe y se empieza a 

notar timidez. Sus compañeras la alientan para 

que vuelva a intentarlo ahora con la pista de rap, 

al realizar su improvisación muestra alegría y al 

final el grupo la felicita. 



 
 
 

Sesión 

10 

Biografía musical de LD: Los caminos de la vida, 2. 

Mujeres y despecho, 3. Piensa en mí, 4. Padre y madre, 

5. Beso árabe, 7. Espina de rosa, 8. Juega vivo.  

LD se observa alegre y motivada al escuchar su 

biografía. Todas reconocen de quien es la 

biografía. 

Sesión 

11 

Actividad de cuento musicalizado. Mientras la 

participante narra su cuento, unas participantes 

musicalizan y otras dramatizan.  

En esta improvisación las personas que musicalizan se 

encuentran más conectadas con la música y enfatizan en 

las emociones, como tristeza y rabia, mostrando una 

dinámica forte y presto, dependiendo de la emoción. 

Cuento: “Había una vez una niña llamada 

juliana, ella se había separado del papá y se había 

ido con la mamá. Juliana tenía 4 hermanas y la 

hermana mayor iba en bachillerato y se 

embarazó, pasaron los meses y la hermana la que 

le sigue a la mayor también quedo embarazada, 

la familia de juliana pensó a pensar cosas raras y 

le decía que iba a cometer el mismo error y la 

niña sentía mucha rabia pero ella sabía que no le 

iba a poner cuidado a lo que le decían y ella 

seguiría adelante”. 

Sesión 

12 

Actividad con valores: 

Toma el cencerro para iniciar su improvisación. Inicia 

con un tempo andante con los instrumentos de guasa y 

pandereta (gratitud y alegría), con una dinámica de 

mezzoforte, luego añade el tambor andino (fortaleza) y 

la guitarra (amistad) siguiendo la misma estructura 

musical, luego se vuelve piano hasta que queda en 

silencio, da un espacio, e inicia con el llamador (amor) 

haciendo un tempo allegro y con una intensidad forte. 

Luego incluye la pandereta y cambia el tempo 

indicando un prestissimo especialmente con la 

pandereta con una intensidad fortissima, mantiene todos 

los instrumentos con un volumen más bajo en 

mezzopiano y resalta solamente el tambor andino y la 

pandereta, con un tempo prestissimo y una intensidad 

fortissima y así incluye con esta misma estructura todos 

los  demás instrumentos.  La duración de la 

improvisación es de 02´56”. 

Escoge como valores alegría, fortaleza, 

comprensión, amistad, gratitud, respeto y 

honestidad.  

LD inicia con seguridad escogiendo los dos 

primeros valores, sin embargo luego se siente un 

poco insegura y se toma su tiempo para pensar.  

El cencerro lo toma para llamar la atención del 

grupo, se observa alegre al iniciar su 

improvisación. 

Esta es la improvisación que tiene mayor 

duración.  

Sesión 

13 

Composición coreografía: LD y DK, muestran 

diferentes pasos y con complejidad, coordinadas y 

terminan con una figura de LD, ellas refieren que 

quisieron mostrar alegría.  

 

Improvisación diálogo cantado: intensidad forte, 

aunque no logra seguir el motivo musical, falta terminar 

en rima su improvisación. 

Coreografía: El grupo de LD y DK, durante la 

planeación se observa a LD como líder; 

proponiendo pasos para su coreografía, DK la 

sigue, sin embargo LD respeta cuando observa 

que le queda difícil a DK.  

 

Diálogo cantado. Se observa a LD como líder, 

aunque no logra rimar fácilmente. 

Sesión 

14 

Se realiza una composición: Cuando es el turno de LD, 

ella pide que la apoye en canto, pues ella se encuentra 

disfónica, entonces canto con su autorización, se 

observa algunas rimas y una estructura. 

 

Composición rap: “en mi familia la responsabilidad, la 

felicidad, el cariño y la paz; lo que me sostiene soy yo y 

cuando cumpla mis sueños, yo voy a hacer azafata, 

estudiar lenguas extranjeras, y si al caso mujeres de 

acero, y apenas mis logros que he alcanzado son pesar 

algunos años, ponerme más fuere cada día. No dejarme 

indisponer, y con más interés a mis estudios… ahora lo 

que ven a acá es  una paloma que para significa que es 

libertad”.  

Se observa alegre de escuchar cómo suena su 

composición. Su composición incluye valores, 

metas y logros, haciendo una metáfora de lo que 

ella desea lograr. 



 
 
 

Sesión 

15 

Las participantes escuchan atentamente la música 

seleccionada y tratan de adivinar a quien pertenece la 

canción se seleccionada, ya que cada una escogía una 

canción. Canta en forte las canciones que conoce, 

algunas veces sigue el ritmo con su cuerpo.  

Su lenguaje corporal sugiere comodidad, 

tranquilidad y alegría. Se observa que durante la 

elaboración del collage entre ellas se brindan 

ayuda y se colaboran.  

Sesión 

16 

Se observa trabajo en equipo, tratan de encontrar 

palabras adecuadas para generar rimas y seguir la 

estructura de la canción.  

De igual manera todo el grupo canta con una dinámica 

mezzoforte, manteniendo la melodía original de la 

canción. 

Durante la elaboración de esta composición todas 

aportan, respetan las ideas del otro.   

Cuando cantan su lenguaje corporal refleja 

alegría y orgullo de su composición. 

Sesión 

17 

Realización de una composición sobre cambio de 

actitud. LD pide que la acompañe para cantar, la 

composición es muy corta, canta en pianissimo, casi no 

se escucha.  

Composición: “Mira cristina no eres fea solo mal 

arreglada, mira yo sé que amigos no existen pero la 

vida hay que disfrutarla”. 

Se observa timidez; dice que su canción no rima, 

se acompaña y muestra alegría al terminar de 

cantarla. La letra refleja el cambio de actitud 

especialmente hacia el cambio en el sentido.  

Sesión 

18 

Composición 1: Se canta toda la canción, las 

participantes cantan con una intensidad en forte, 

siguiendo la melodía y el ritmo, mantienen 

correctamente el tempo. 

 

Composición 2: las participantes cantan en mezzoforte 

y siguen tanto melodía como tempo.  

Composición 1: Se observan alegres al cantar su 

composición, Cuando se termina de cantar  

completa la canción, ellas aplauden y se observa 

alegría y orgullo.   

 

Composición 2: Todas aportan dan ideas para 

cambiar la letra teniendo en cuenta esa lluvia de 

ideas.  

Sesión 

19 

Composición 1. Grandes sueños: Cantan con una 

intensidad forte siguiendo siempre la estructura de la 

canción base. 

 

Composición 2. Voy dando mucho amor. Las 

participantes cantan con una intensidad forte, siguiendo 

la melodía orignal de la canción.  

Al escuchar las grabaciones en el parlante se 

observa alegría, orgullo y satisfacción por su 

composición, al finalizar aplauden y sonríen, 

mostrando satisfacción por la letra.  

Sesión 

20 

Llega tarde a la sesión y no alcanza a hacer el 

caldeamiento, es decir a improvisar. 

 

Canto de composiciones todas las participantes cantan 

en forte, tiene memorizada la melodía. 

Se observa alegría en el grupo al cantar las 

canciones y asombró de ver que yo también me 

aprendí la letra de la canción, se observa sentido 

de pertenencia en sus canciones. 

Sesión 

21 

Se re-crea la composición, canta con una dinámica 

forte, siguiendo el tempo y la melodía de la canción.  

Se observa alegría al cantar su composición, 

además de seguridad donde se podría indicar que 

hay un empoderamiento en su proceso.  

Producción musical de la participante HC. 

La participante HC asistió a todas las sesiones de manera puntual, con relación a la Evaluación 

Vincular Sonora Musical diligenciada con la producción musical en las tres primeras sesiones, se 

observó que la participante explora la sonoridad de diferentes instrumentos, así como distintas 

matices en cada uno de ellos, se reflejó un poco timidez al momento de improvisar, aunque su 

expresión facial también sugirió alegría al ver que dirige la música de las demás compañeras, sus 

improvisaciones son de larga duración en comparación con el grupo, además intentó conectarse 



 
 
 

con el grupo pero no es posible, debido a que muchas participantes tocaban para sí mismas y no 

se escuchan unas a otras.   

Durante el proceso musicoterapéutico y los distintos métodos utilizados, se observó que con 

relación a la improvisación; éstas son acordes a lo que desea expresar variando en intensidad y 

tempo, al inicio las realizó con un poco de timidez, pero a medida que pasa el tiempo va 

mostrando mayor seguridad al hacerlas. Cuando la participante HC debe hacer improvisaciones 

con el cuerpo se cohíbe más que cuando las realiza con instrumentos, pues hay que insistirle 

varias veces para que haga movimientos. Posteriormente a partir de la sesión 9 las 

improvisaciones aunque son cortas están mas relacionadas con las emociones que desea mostrar; 

en la sesión 12 en la actividad de juego de director su improvisación fue larga y con mayor 

precisión, siguiendo siempre la consigna para dar cumplimiento a los objetivos. Ya sobre la 

sesión 13 al improvisar con la voz, se mostró cómoda, aunque su improvisación no sigue la línea 

de rap, pues no rima totalmente, pudo expresar sentimientos y pensamientos sin dificultad. 

En cuanto al método re-creativo a partir de la sexta sesión se observó segura y tranquila, 

especialmente cuando debe cantar en grupo, utilizando dinámicas en forte y siguiendo el ritmo 

propuesto, no obstante la re-creación individual especialmente de las composiciones propias le 

cuestó un poco más realizarlas.  

La participante HC mostró mayor conexión con el método receptivo, especialmente con 

canciones dadas en su historia musical, en una de las actividades de la sesión 9 se reproduce una 

canción pregrabada que la mayoría de las participantes nombraron como significativa, ella llora 

durante esta actividad frente a las emociones y refiere que esta canción le ocasiona tristeza al 

recordar la muerte del papá, razón por la cual es importante para ella y aunque le trae 

sentimientos negativos, le gusta escucharla. Además se observó mayor vinculación con el grupo 

durante la escucha de las biografías musicales, donde la participante se mantuvo atenta a escuchar 

su biografía y la de las demás compañeras.  

Finalmente con el método de composición, al trabajar en la primera composición la letra de su 

canción es acorde a la consigna dada, durante la creación de ésta se mostró tranquila y alegre, sin 

embargo esto cambia al cantarla, pues su expresión facial sugirió timdez y con un poco de 

ansiedad.  Sobre la sesión 14 se reflejó un avance donde la composición realizada pudo expresar 

más fácilmente lo que desea, busca rimas, aunque no logra mantener el motivo, sus letras son 

acordes a lo trabajado en la sesión, de igual manera al re-crear su composición se mostró un poco 



 
 
 

insegura, por tanto se le dio mayor soporte en armonía y melodía. La participante mostró mayor 

gusto al trabajar en equipo en las composiciones, es parte activa en el proceso de creación de la 

letra. Cabe mencionar que las dos composiciones finales, ella memorizó la letra, respeta la 

melodía, conservó el motivo musical, cantó con una dinamica forte y es una de las participantes 

que más se estuvo motivada para cantar sus composiciones frente al público. En la Tabla 26 se 

encuentra el análisis musical en cada una de las sesiones.   

Tabla 26. Análisis por sesión de la producción musical de la participante HC 

  Lenguaje sonoro  Aspectos vinculares 

Sesión 

1 

Sigue los ritmos y el tempo propuesto (andante y 

moderato) 

Sigue todas las melodías que se proponen 

Dinámica: Mezzopiano 

HC se muestra vinculada sonoramente por la 

música que está escuchando, muestra un poco de 

temor al proponer los movimientos, aunque 

mantiene contacto visual con el grupo. 

Sesión 

2 

En su improvisación escoge el xílófono metálico con 

una intensidad mezzoforte, con un tempo andante, 

luego aumenta el tempo y en intensidad, su 

improvisación es organizada y conserva un motivo que 

se repite, tiene una duración de 01´30”.  

Durante la improvisación HC muestra alegría al 

ver como se replica lo que ella toca y al percibir 

como ella nos dirige. Es una de las 

improvisaciones con una duración mayor. 

Sesión 

3 

En el juego de director, al ser la directora varia en las 

matices de la improvisación, utilizando todas los 

tempos que tiene a disposición, también cambia la 

intensidad. La duración es de 01´08". 

En la actividad de caldeamiento, siente un poco 

de temor para conectarse sonoramente, así que 

espera y poco a poco incluye algunos sonidos 

vocales.  

Durante el juego del director HC se siente 

cómoda al dirigir, sugiere algunos cambios en la 

intensidad. 

Sesión 

4 

Improvisación 1 como se siente con la parte del cuerpo 

que le gusta: toma el tambor andino y realiza corcheas 

con tempo presto y de manera forte. 

 

Improvisacion 2, aspecto a mejorar es la groseria. Toma 

el tambor andino, toca con una dinámica fortissimo y 

con un tempo presto. 

En el caldeamiento la participante HC se queda 

pensando y no propone ningún movimiento, 

posteriormente logra proponer movimientos al 

grupo.  

 

Improvisación 1: Refiere sentirse bien.    

 

Improvisación 2: se observa segura y su 

improvisación es acorde a lo que desea mostrar 

Sesión 

5 

Caldeamiento: la pareja está conformada por HC y EG 

y en su improvisación ellas se encuentran coordinadas, 

les doy pistas que permitan que aumente la velocidad. 

Ambas proponen diferentes dinámicas y cambios de 

tempo. 

 

Improvisación de la emoción de ira: toca el tambor 

andino y toca con una intensidad forte y un tempo en 

presto. 

 

Improvisación de la emoción tristeza: toma la guitarra y 

toca notas al aire con tempo lento y en piano.  

 

Cierre canto conjunto: canta con un tono de voz forte y 

acompaña con su cuerpo. 

Caldeamiento: EG y HC intentan trabajar en 

equipo, realizan contacto visual y hablan entre 

ellas para hacer que las demás personas se 

muevan a su ritmo y estar coordinadas.  

 

Improvisación de la emoción ira: refiere que el 

evento fue en la fundación y que su cuerpo sintió 

ganas de pegarle a esa persona.  

 

Improvisación de la emoción tristeza: refiere que 

el evento es la casa.  

 

Las improvisaciones son acordes a lo que desea 

expresar. Posteriormente durante la recreación de 

la canción se observa alegre. 



 
 
 

Sesión 

6 

HC escoge como cualidad buena amiga, toca la 

pandereta en una dinámica forte y con tempo presto. 

  

Re-creacion canción cierre: Al inicio todas la cantan 

piano, muy suavemente, sin embargo en el coro todas 

suben el tono de voz y todas cantan forte, además 

acompañan con instrumentos. 

Se muestra alegre durante las actividades, cuando 

se le pide que improvise cambia de instrumento 

buscando uno que exprese realmente lo que 

desea mostrar, es decir sentirse bien.  

Sesión 

7 

Composición:  

Ayer me dijeron tus amigas, Que eras Feliz Y También 

__juguetona_, Y yo creo que soy _buena amiga_. Y 

creo también que puedo ser _delicada_ 

Mujer tan bella, eres  muy divertida, Eres linda y 

también sencilla 

 

Al cantar su composición utiliza una dinámica 

mezzopiano, mantiene la estructura de la canción 

original. 

Se observa un poco ansiosa por cantar su 

canción, al inicio se observa un poco de timidez 

y agacha la cabeza.  

Sesión 

8 

Mientras realizan el collage, suenan las canciones que 

se autodedicaron. Las participantes se encuentran 

atentas a la música escucha cantan con un tono de voz 

forte, además siguen el ritmo con el cuerpo. 

Las participantes ven las cosas positivas de cada 

canción, no las critican, sino por el contrario 

buscan lo bello de ésta, reconocen al otro y 

respetan las canciones seleccionadas.  

Sesión 

9 

Para la improvisación del collage toma el tambor 

andino para su improvisación, donde hace un ritmo 

marcado de folclor, tiene una dinámica forte, con un 

tempo en andante, una duración super-breve de 5 

segundos. 

 

En cuanto a la actividad receptiva, se muestra atenta, se 

conecta con las canciones y describe las emociones.  

Refiere que quiso mostrar alegría con su 

improvisación.  

Su expresión facial sugiere comodidad, su tono 

de voz es alto, toma su tiempo para hacer su 

improvisación y mostrar adecuadamente su 

collage. 

Sesión 

10 

Biografía musical: 1. Los pollitos dicen, 2. Ya me 

cansé, 4. Buffalo Soldier, 5. Te vas, 6. Criminal, 7. 

Scooby doo papa, 8. Yo te extrañaré.  

Se observa alegría en las participantes al 

escuchar la biografía de HC, cantan y bailan 

mientras escuchan. Todo el grupo reconoce a 

quién pertenece la biografía. 

Sesión 

11 

Actividad de cuento musicalizado. Mientras la 

participante narra su cuento, unas participantes 

musicalizan y otras dramatizan.  

 

Mientras HC narra su cuento la música no está sonando, 

tomo un instrumento y acompaño con éste y la voz, LD 

me sigue y también acompaña con voz, la mayoría de 

las participantes se concentran en la historia y no 

musicalizan.  

El cuento es: “Había una vez una familia muy 

bonita un día, era un día muy alegre fueron a 

comer helado, de regreso a casa cayo la noche, 

el papá se emborracho y le pego a su esposa, sus 

sobrinos e hijos se daban cuenta, sus hijos 

estaban atacados llorando, sus sobrinos 

reaccionaron y llamaron a la policía, la policía 

no respondió y no llegaron. La sobrina 

reacciono y soltó el perro para que mordiera al 

señor, el esposo salió corriendo  por miedo al 

perro y el señor se fue de la casa y nunca más 

volvió”. 



 
 
 

Sesión 

12 

Actividad con valores: 

El tambor andino (fortleza), pandereta (alegría), palo de 

agua (comprensión) son los primeros instrumentos en 

sonar; con un tempo adagio y con una dinámica forte, 

posteriormente cambia a un tempo prestissimo, luego 

señala solo a una participante y su instrumento 

(pandereta - alegría) con un tempo nuevamente en 

adagio, los demás instrumentos se encuentran en 

silencio y poco a poco señala los otros instrumentos 

como el tambor andino (fortaleza), guitarra (amistad), 

palo de agua (comprensión) y panderero (sinceridad) 

para que acompañe,  manteniendo ese mismo tempo, 

antes de finalizar su improvisación vuelve a involucrar 

a todos los instrumentos con un tempo prestissimo y 

con una dinámica fortissimo,  Su improvisación tiene 

un duración de 02´42”.  

Escoge como valores fortaleza, amistad, alegría, 

comprensión, amor, sinceridad, gratitud, 

tolerancia. Al pedirle que inicie ella se queda 

pensando, se le pide que piense en el valor que 

más la representa, refiere fortaleza, alegría y 

comprensión.  

Se observa seguridad al escoger los valores y 

repartirlos al grupo, aunque un poco de timidez e 

inseguridad antes de iniciar, sin embargo luego 

de unos segundos la participante puede dirigir su 

improvisación a gusto y sin dificultad 

Sesión 

13 

Composición coreografía: BN y HC proponen pasos 

sencillos pero donde utilizan todo su cuerpo. 

 

Improvisación diálogo cantado: intensidad mezzoforte, 

no logra seguir el motivo musical, falta terminar en 

rima su improvisación. 

Coreografía: se observa un poco de timidez al 

iniciar, sin embargo cuando el grupo las motiva, 

se observa mayor confianza.  

 

Diálogo cantado: La participante HC sabe que 

aunque no rime su improvisación  puede expresar 

lo que piensa.  

Sesión 

14 

Al cantar su composición, se detiene entonces yo la 

acompaño, aunque tiene un motivo claro, la letra de su 

canción pocas veces termina en rima.  

Composición: “Hola niñas, les vengo a contar que yo 

soy una niña, tengo defectos, cometo errores, yo soy no 

soy perfecta y no lo quiero ser, a veces me doy por 

vencida pero sigo adelante, soy inteligente. Los logros 

me impulsan a seguir pero escuchenme sigo soñando y 

no voy a parar,  mi vida es una ... pero sigo adelante y 

hay aprender a caer y volverse a levantar, y secarse las 

lágrimas y seguir las lágrimas no son debilidad, las 

lágrimas a veces nos hacen más fuerte, no tengo papá 

lloró por él pero recordarlo a veces me impulsa a 

seguir, le hice una promesa y la voy a cumplir, amo a 

mi mamá y nunca cambiaré y soy rara pero soy así, he 

dicho que me quiero morir, pero pues si es así, estoy 

cansada de la vida pero quiero seguir” 

Se observa timidez para iniciar el canto de su 

composición, le brindó apoyo al inicio de una 

manera más fuerte, con el fin de que ella luego 

continúe, se observa alegría al finalizar cuando 

sus compañeras la felicitan y la aplauden, 

mostrando también mayor cohesión grupal, 

donde intentan motivarse unas a otras.  

Aunque refiere que le ha tocado en su vida cosas 

duras como la muerte de su papá, desea al final 

seguir adelante, resalta sus cualidades, también 

reconociendo sus defectos, así como refiere 

metas y lo que la motiva a hacer esas metas.  

Sesión 

15 

Las participantes escuchan atentamente la música 

seleccionada y tratan de adivinar a quien pertenece la 

canción se seleccionada, ya que cada una escogió una 

canción. Canta en forte las canciones que conoce 

mientras realiza su collage, algunas veces sigue el ritmo 

con su cuerpo. 

Su lenguaje corporal sugiere comodidad, 

tranquilidad y alegría. Se observa que durante la 

elaboración del collage entre ellas se brindan 

ayuda y se colaboran. 

Sesión 

16 

Se observa trabajo en equipo, tratan de encontrar 

palabras adecuadas para generar rimas y seguir la 

estructura de la canción.  

De igual manera todo el grupo canta con una dinámica 

mezzoforte, manteniendo la melodía original de la 

canción. 

Durante la elaboración de esta composición todas 

aportan, respetan las ideas del otro.   

Cuando cantan su lenguaje corporal refleja 

alegría y orgullo de su composición. 

Sesión 

17 

Composición sobre cambio de actitudes. 

Canta su composición con una intensidad en 

mezzopiano, intenta seguir la melodía, pero la cambia 

Se observa un poco de timidez para iniciar, sin 

embargo posteriormente toma confianza, donde 

en lugar de terminar su composición improvisa la 



 
 
 

al final, así que la musicoterapeuta la sigue haciendo un 

ritmo en guitarra.  

Composición: “Cristina no seas grosera, tu eres 

inteligente, la gente no es mejor que tú, sueña un sueño 

es una gran meta. Cristina tu eres linda, no importa 

que no te arregles se buena gente ponte a soñar… Eres 

muy bonita, eres inteligente, tienes cualidades, no 

importa sueña, tienes una meta, tienes que soñar” 

letra de la canción. Su composición cumple con 

el objetivo, recordando metas y sueños 

especialmente, pero también las cualidades del 

personaje.   

Sesión 

18 

Composición 1: Se canta toda la canción, las 

participantes cantan con una intensidad en forte, 

siguiendo la melodía y el ritmo, mantienen 

correctamente el tempo. 

 

Composición 2: las participantes cantan en mezzoforte 

y siguen tanto melodía como tempo.  

Composición 1: Se observan alegres al cantar su 

composición, Cuando se termina de cantar  

completa la canción, ellas aplauden y se observa 

alegría y orgullo.   

 

Composición 2: Todas aportan dan ideas para 

cambiar la letra teniendo en cuenta esa lluvia de 

ideas. Yo respeto las ideas y voy coordinando la 

melodía con el fin de seguir la estructura de la 

canción.  

Sesión 

19 

Composición 1. Grandes sueños: Cantan con una 

intensidad forte siguiendo siempre la estructura de la 

canción base. 

 

Composición 2. Voy dando mucho amor. Las 

participantes cantan con una intensidad forte, siguiendo 

la melodía original de la canción.  

Al escuchar las grabaciones en el parlante se 

observa alegría, orgullo y satisfacción por su 

composición, al finalizar aplauden y sonríen, 

mostrando satisfacción por la letra.  

Sesión 

20 

Improvisación: toma la pandereta y toca en forte y con 

un tempo presto.  

 

Canto de composiciones todas las participantes cantan 

en forte, tiene memorizada la melodía 

Improvisación: HC se queda unos minutos 

pensando cómo expresar lo que desea decir, su 

expresión facial sugiere alegría. 

 

Canto: Se observa alegría en el grupo al cantar 

las canciones y asombró de ver que yo también 

me aprendí la letra de la canción, se observa 

sentido de pertenencia en sus canciones.  

Sesión 

21 

Se re-crea la composición, canta con una dinámica 

forte, siguiendo el tempo y la melodía de la canción.  

Se observa alegría al cantar su composición, 

además de seguridad donde se podría indicar que 

hay un empoderamiento en lo que se está 

mostrando.  

 

Producción musical de la participante BN. 

La participante BN asistió a todas las sesiones, con relación a la Evaluación Vincular Sonora 

Musical realizada en las tres primeras sesiones, se reflejó que la participante no logró vincularse 

sonoramente, ya que sus improvisaciones están dadas hacia sí misma, exploró instrumentos 

melódicos y armónicos con los que podría generar variedad de sonidos, sin embargo no lo 

realizó. Se observó además poco interés en seguir las improvisaciones del grupo, cabe mencionar 

que su expresión corporal siempre sugirió alegría, pero cuando se le pedía dirigir al grupo mostró 

timidez.  



 
 
 

Ahora bien haciendo un análisis de la producción musical de todo el proceso, se observó que a 

partir de la cuarta sesión las improvisaciones empezaron a tomar otro orden, siendo un poco más 

acordes a lo que realmente deseaba expresar o representar ya sea emociones, sentimientos o 

pensamientos por medio del instrumento, aunque mantiene una corta duración utilizó diferentes 

intensidades y tempos.  Sobre la sesión 9 su expresión corporal se mostró tranquila y cómoda al 

improvisar instrumentalmente, además escuchaba atentamente a las demás participantes lo que no 

ocurría en las primeras sesiones, sin embargo al improvisar de manera vocal aún se mostraba 

temerosa, pero cuando el grupo la motivaba a hacerlo, podía cantar con seguridad, trataba de 

rimar siempre con la base de rap, esto mismo ocurrió con las demás improvisaciones sugiriendo 

mayor conexión con el grupo.  

Se observó cómoda durante las actividades de recreación, especialmente en las grupales y las 

actividades dadas al método receptivo, se conectaba con la historia musical propia y de las 

demás, mostrando mayor interés, en estas, así como mayor empatía con el grupo, especialmente 

en actividades sobre emociones.  

Con el método de composición, la primera actividad realizada en parejas le brindó mayor 

seguridad, cambió los espacios en blanco fácilmente teniendo en cuenta la consigna dada,  por 

tanto sus letras son acordes a la categoría trabajada, así mismo se empezó a observar un poco más 

tranquila al cantar, pero aún con timidez. En la composición de la sesión 14 su canción es la más 

larga y mostró los recursos noéticos trabajados. En las composiciones grupales se observaba 

cómoda al trabajar en equipo, donde fue parte activa en la creación de letra y se preocupaba por 

conservar melodía, buscaba que la composición siguiera la estructura musical. En la muestra final 

de cierre se observó segura, tranquila y orgullosa de su propia composición, cantó con una 

intensidad forte. En la Tabla 27 se encuentra el análisis musical en cada una de las sesiones.   

Tabla 27. Análisis por sesión de la producción musical de la participante BN 

  Lenguaje sonoro  Aspectos vinculares 

Sesión 

1 

Sigue los ritmos y los tempos propuestos (andante y 

moderato) Sigue todas las melodías que se proponen 

Dinámica: Mezzopiano 

Elección de instrumento musical: Voz 

 

Se observa cómoda con la música escuchada, 

refiere ser de su gusto, en cuanto a la actividad 

realiza todas las actividades sin dificultad, lo que 

podría indicar una vinculación tanto con el grupo 

como el musicoterapeuta.  

Sesión 

2 

BN escoge el xilófono metálico, su improvisación es 

corta aunque tenga  un instrumento melódico que le da 

mayor apertura, tiene una duración de utiliza diferentes 

escalas cromáticas, con una intensidad mezzoforte y 

permanece en un tempo allegro, tiene una duración 

super-breve de 00´27”.  

BN se observa un poco tímida al iniciar la 

improvisación, luego toma un poco más de 

confianza y su expresión facial sugiere alegría 

Sesión Al ser la directora varia en las matices de la En el juego del director, La participante BN 



 
 
 

3 improvisación, utilizando todas los tempos que tiene a 

disposición, también cambia la intensidad. La duración 

es de 01'05". 

inicia un poco tímida, poco a poco va 

introduciendo diferentes cambios tanto en tempo 

como en intensidad, con lo cual su expresión 

facial sugiere comodidad.  

Sesión 

4 

Improvisación 1 como se siente con la parte del cuerpo 

que le gusta: toma el xilófono toca diatónicamente de 

manera ascendente  y haciendo un crescendo. 

 

Improvisacion 2, aspecto a mejorar es el desorden: toca 

el xilófono en diferentes notas en mezzoforte, con un 

tempo andante, de una manera desorganizada. 

Improvisación 1: Refiere sentirse bien.    

 

Improvisación 2: su improvisación es acorde a lo 

que desea mostrar. 

Sesión 

5 

Caldeamiento: la pareja está conformada por MF y BN. 

Empiezan a trabajar en equipo, inician de manera lenta, 

poco a poco aumentan la velocidad y cambian tanto de 

dinámica como de tempo, pero siempre de manera 

coordinada.  

 

Improvisación de la emoción ira: el tambor andino y 

realiza sonidos fortissimo y en presto. 

 

Improvisación de la emoción tristeza: B escoge el 

xilófono e improvisa con un tempo lento y con una 

dinámica de piano. 

 

Cierre canto conjunto: canta con un tono de voz forte.  

Improvisación de la emoción ira. Refiere que ese 

evento le ocurrió en la fundación y en la casa y 

cuando siente eso le dan ganas de llorar.  

 

Improvisación de la tristeza: explica que su 

cuerpo siente ganas de llorar. 

  

Las improvisaciones son acordes a lo que desea 

expresar. Posteriormente durante la recreación se 

observa alegre 

Sesión 

6 

Para su improvisación BN escoge la cualidad alegre, 

toca el tambor andino con una dinámica mezzoforte y 

con tempo alegro. 

  

Re-creacion canción cierre: Al inicio todas la cantan 

piano, muy suavemente, sin embargo en el coro todas 

suben el tono de voz y todas cantan forte, además 

acompañan con instrumentos. 

Durante todas las actividades se observa 

tranquila, la improvisación es acorde con lo que 

quiere expresar que es felicidad.  

Sesión 

7 

Composición:  

Ayer me dijeron tus amigas, Que eras linda 

También muy divertida, Y yo creo que soy _cariñosa, 

Y creo también que puedo ser _alegre 

Mujer tan bella, eres muy amigable Eres _muy alegre_ 

y también amable__ 

 

Cuando cantan su composición utiliza una intensidad 

mezzoforte y acompaña con un instrumento de 

percusión siguiendo el ritmo.  

Tanto en la elaboración como en el canto de su 

composición se observa cómoda, tranquila y 

segura.  

Sesión 

8 

Mientras realizan el collage, suenan las canciones que 

se autodedicaron. Las participantes se encuentran 

atentas a la música escucha cantan con un tono de voz 

forte, además siguen el ritmo con el cuerpo.  

Las participantes ven las cosas positivas de cada 

canción, no las critican, sino por el contrario 

buscan lo bello de ésta, reconocen al otro y 

respetan las canciones seleccionadas.  

Sesión 

9 

Para su improvisación de su collage toma el tambor 

andino y lo toca con las manos, su improvisación tiene 

una duración super-breve de 6 segundos, con un tempo 

allegro y con una dinámica mezzoforte, tiene un ritmo y 

un motivo.  

Aunque maneja un tono de voz bajo, muestra 

comodidad tanto en la improvisación como con 

la verbalización del collage. Refiere que quiso 

mostrar alegría 

Sesión 

10 

Biografía musical: 1. Backyardigans, 2. Los caminos de 

la vida, 3. Quizás, 4. Nostalgia, 5. Quítate la pena, 6. 

Zapatito roto, 7. La  

Tan pronto escucha la primera canción BN, 

sonríe y el grupo reconoce que es su biografía.  

Al finalizar LD refiere que cuando B era pequeña 



 
 
 

chica 10, 8. La última carta.  (ellas se encuentran desde hace varios en la 

fundación) le gustaba ver el programa de TV que 

salió en la primera canción. 

Sesión 

11 

Actividad de cuento musicalizado. Mientras la 

participante narra su cuento, unas participantes 

musicalizan y otras dramatizan.  

 

El grupo inician musicalizando adecuadamente el 

cuento de BN, sin embargo se concentran la historia 

que paran, así que debo enfatizar en cosas puntuales del 

cuento para que el grupo musicalice como los gritos y 

las emociones.  

Entre la narración escrita y lo narrado ella enfatiza más 

en emociones cuando lo narra y omite sentimientos 

como tristeza del evento. 

Cuento: “Un día como cualquier otro, una niña 

estaba jugando con sus compañeras y teníamos 

que hacer una fila para poder recibir la comida, 

y entonces la señora ligia le grita a la niña que 

ya estaba muy grande como para hacer la 

recocha y a la niña le dio  malgenio y le 

respondió: - que de malas-, que era la vida de 

ella y la señora ligia dijo que no fuera grosera y 

casi la de deja sin comer y a la niña dio mucha 

rabia y se puso brava y cuando le dieron la 

comida la niña como estaba de malgenio tiro el 

plato, y la seño ligia dijo que lo tirara más duro, 

y ella lo tiro más duro y la niña lo rompió” 

Sesión 

12 

Actividad con valores: 

Inicia su improvisación con el llamador andino 

(fortaleza) con un tempo andante y una dinámica forte, 

luego añade con esa misma estructura musical la 

pandereta (alegría), mantiene la dinámica forte, a 

medida que incluye otros instrumentos, aumenta el 

tempo, pasando a modereato, sin embargo vuelve a 

tempo andante.  

Luego la participante BN aumenta velocidad e 

intensidad y vuelve a cambiar a una dinámica piano 

para cerrar su improvisación, la duración de su 

improvisación es de 2 minutos (02´00"). 

Los valores que escoge son fortaleza, alegría, 

cariño y tolerancia. Como solo menciona tres se 

le pide que piense en valores que le gustaría 

tener, refiere responsabilidad, respeto y 

sinceridad.  

Se le pide al grupo que nombre un valor que 

creen que ella tiene, dicen varios como  amor, 

amistad, lealtad y comprensión. 

se observa en BN alegría, donde sonríe al 

escuchar lo que el grupo le menciona, también un 

poco timidez.  

B observa los letreros de los instrumentos para 

continuar su improvisación.  

Poco a poco BN siente más confianza en su 

dirección, se observa alegría.  

Sesión 

13 

Composición coreografía: BN y HC proponen pasos 

sencillos pero donde utilizan todo su cuerpo. 

 

Improvisación diálogo cantado: canta con una dinámica 

mezzopiano, sigue el motivo musical y mantiene tanto 

el ritmo como la rima.  

Coreografía: se observa un poco de timidez al 

iniciar, sin embargo cuando el grupo las motiva, 

se observa mayor confianza.  

 

Diálogo cantado: Cuando B termina su 

improvisación todas la animan y la alientan, ella 

siempre ha mostrado timidez y se observa 

orgullosa de su propia improvisación. 

Sesión 

14 

BN canta su composición con una dinámica piano, por 

lo que le bajo el volumen al parlante para que sea 

escuchada, su composición es organizada, manteniendo 

un motivo y resaltando la rima. 

 

Composición de rap “yo vengo de una familia muy 

humilde con muchos defectos pero somos felices, somos 

personas fuertes y muy buena gente, un poco penosas 

pero somos muy fuertes. Hoy les vengo a hablar de lo 

que me  hace fuerte, me hace fuerte Dios, mi familia y 

mi gente, también les contaré hoy mis metas y mis 

logros, ser responsable y conseguirme un muy buen 

novio, ayudar a las personas que les ha ido mal, 

estudiar, aprender y poder cantar. Cuando sea grande 

me gustaría ser de la marina, médica y aprender a 

conocer a las personas que me ayudaran a salir 

BN aunque maneja un tono de voz bajo al cantar, 

se muestra segura al hacerlo, muestra alegría al 

terminar y al ver como sus compañeras la 

felicitan.  En su composición describe metas, su 

motivación para seguir sus sueños, los logros y 

resalta el valor de la familia y las personas que la 

acompañan, mostrando la autotrascendencia.  



 
 
 

adelante y ser una persona grande”.  

Sesión 

15 

Las participantes escuchan atentamente la música 

seleccionada y tratan de adivinar a quien pertenece la 

canción se seleccionada, ya que cada una escogía una 

canción. Canta en forte las canciones que conoce, 

algunas veces sigue el ritmo con su cuerpo.  

Su lenguaje corporal sugiere comodidad, 

tranquilidad y alegría. Se observa que durante la 

elaboración del collage entre ellas se brindan 

ayuda y se colaboran. 

Sesión 

16 

Se observa trabajo en equipo, tratan de encontrar 

palabras adecuadas para generar rimas y seguir la 

estructura de la canción.  

De igual manera todo el grupo canta con una dinámica 

mezzoforte, manteniendo la melodía original de la 

canción. 

Durante la elaboración de esta composición todas 

aportan, respetan las ideas del otro.   

Cuando cantan su lenguaje corporal refleja 

alegría y orgullo de su composición. 

Sesión 

17 

Composición sobre cambio de actitudes: 

BN canta su composición con una intensidad en piano, 

sigue la melodía y el ritmo propuesto, conservando el 

motivo.  

Composición: “Cristina tienes que aprender a soñar 

porque si no, no vas a hacer feliz, y vas a vivir muy 

triste, pa´toda la vida. Cristina sabes jugar bien 

baloncesto y también te va bien en el colegio, no se por 

qué no vives la vida y la disfrutas.  

La expresión facial de BN sugiere timidez, su 

composición conserva el cambio de actitud que 

se solicitó, además resalta el sentido de vida, las 

cualidades y la autoproyección 

Sesión 

18 

Composición 1: Se canta toda la canción, las 

participantes cantan con una intensidad en forte, 

siguiendo la melodía y el ritmo, mantienen 

correctamente el tempo. 

 

Composición 2: las participantes cantan en mezzoforte 

y siguen tanto melodía como tempo.  

Composición 1: Se observan alegres al cantar su 

composición, Cuando se termina de cantar  

completa la canción, ellas aplauden y se observa 

alegría y orgullo.   

 

Composición 2: Todas aportan dan ideas para 

cambiar la letra teniendo en cuenta esa lluvia de 

ideas. Yo respeto las ideas y voy coordinando la 

melodía con el fin de seguir la estructura de la 

canción.  

Sesión 

19 

Composición 1. Grandes sueños: Cantan con una 

intensidad forte siguiendo siempre la estructura de la 

canción base. 

 

Composición 2. Voy dando mucho amor. Las 

participantes cantan con una intensidad forte, siguiendo 

la melodía orignal de la canción.  

Al escuchar las grabaciones en el parlante se 

observa alegría, orgullo y satisfacción por su 

composición, al finalizar aplauden y sonríen, 

mostrando satisfacción por la letra.  

Sesión 

20 

Improvisación: La participantes BN pide iniciar, toma 

el tambor andino y su improvisación tiene una dinámica 

forte, iniciando primero con tempo largo, luego 

aumenta la velocidad, haciendo una especio de 

crescendo llegando a un tempo presto, tiene una 

duración de 12 segundos (00´12"). 

 

Canto de composiciones todas las participantes cantan 

en forte, tiene memorizada la melodía. 

Improvisación: BN al tocar refleja alegría y 

seguridad.  

 

Canto: Se observa alegría en el grupo al cantar 

las canciones y asombró de ver que yo también 

me aprendí la letra de la canción, se observa 

sentido de pertenencia en sus canciones.  

Sesión 

21 

Se re-crea la composición, canta con una dinámica 

forte, siguiendo el tempo y la melodía de la canción.  

Se observa alegría al cantar su composición, 

además de seguridad donde se podría indicar que 

hay un empoderamiento en lo que se está 

mostrando.  

 



 
 
 

Producción musical de la participante JD. 

La participante JD faltó a una sesión de las 21 sesiones realizadas, debido a problemas de 

salud, pues ella sufre de convulsiones, en la evaluación diligenciada en las tres primeras sesiones 

se observó que la participante explora algunos instrumentos e intenta conectarse con el grupo 

musicalmente, realizó diferentes matices en su improvisación tratando de vincular al grupo sin 

embargo esto no fue posible, ya que algunas participantes tocaban para sí mismas, además la 

participante JD sigue al grupo musicalmente cuando es el turno de otra compañera.  Por otra parte 

se observó disgusto en la participante cuando sus compañeras no lograban realizar las actividades 

adecuadamente, su lenguaje corporal sugirió malestar y aburrimiento.  

Al hacer énfasis a todo el proceso musicoterapéutico y los diferentes métodos; las 

improvisaciones a partir de la cuarta sesión empezaron a estar conectadas con el proceso 

mostrando emociones, sentimientos y pensamientos, aunque estas fueron de corta duración, poco 

a poco utilizaba diferentes matices como intensidad y tempo que le ayudaba a expresarse más 

fácilmente. Así mismo empezó a guiar a al grupo para que las improvisaciones fueran acordes a 

lo que se pedía en la consigna. Sobre la sesión 12 sus improvisaciones ya eran acordes a lo que se 

le pedía y se conectaba con el grupo, además realizó improvisaciones vocales, al inicio con 

timidez pero a medida que transcurrían las sesiones se mostró segura, cantando en mezzoforte 

coordinando el ritmo presentado o con el motivo musical que ella misma creaba.  

En las actividades con el método re-creativo con actividades de cantos conjuntos se observó 

cómoda, cantaba con una dinámica forte, seguía el ritmo y se interesaba por seguir la melodía.  

Con relación al método receptivo fue adecuado siempre y cuando se trabajó desde la historia 

musical, especialmente canciones significativas para ella y de su biografía musical, se interesó 

por escuchar atentamente las canciones significativas para el grupo.  

 En relación al método de composición, en la primera actividad realizada en la sesión 7,  se 

observó molesta por trabajar con una de sus compañeras, no obstante luego de darles apoyo en la 

creación de la letra, lograba hacerlo, conectando la letra a los objetivos de la sesión. Al  re-crear 

esta canción no logró seguir el motivo y culpó a su compañera, requirío mayor soporte armónico 

y melódico para cantarla. Posteriormente cuando ya había pasado la mitad del proceso, en las 

composiciones grupales a través de la parodía de canción se observa como disfruta el trabajo en 

equipo, se mantuvo propositiva a la creación de la letra de acuerdo a los recursos noéticos 

trabajados y buscaba mantener la base armónica de la canción cambiada,  además ayudaba al 



 
 
 

grupo a formar rimas que respetaran la melodía de la canción. Por último cabe mencionar que se 

observó mayor conexión con actividades de improvisación vocal y de composición, en la Tabla 

28 se encuentra el análisis musical en cada una de las sesiones.   

Tabla 28. Análisis por sesión de la producción musical de la participante JD 

  Lenguaje sonoro  Aspectos vinculares 

Sesión 

1 

Sigue los ritmos y el tempo propuesto (andante y 

moderato) 

Sigue todas las melodías que se proponen 

Dinámica: Mezzoforte 

JD se muestra vinculada sonoramente, realiza 

fácilmente todas las actividades propuestas, 

mostrando liderazgo en el grupo. 

Sesión 

2 

JD con el llamador, realiza un motivo musical con un 

ritmo marcado, con una intensidad en mezzoforte, con 

un tempo andante y luego lo cambia a presto, la 

improvisación tiene una duración de 00´19”.  

JD muestra un poco de timidez al hacer la 

improvisación individual. 

Sesión 

3 

Al ser la directora varia en las matices de la 

improvisación, utilizando todas los tempos que tiene a 

disposición, también cambia la intensidad. La duración 

es de 01'11". 

Cuando se le pide que explore los instrumentos 

no se encuentra conectada. Sin embargo JD se 

postula para ser la primera directora en la 

actividad de fase central, su expresión facial 

refleja comodidad al dirigir las improvisaciones, 

mostrando que si hay un nivel de vinculación.  

Sesión 

4 

Improvisación 1 como se siente con la parte del cuerpo 

que le gusta: realiza un ritmo, creando un motivo con 

tempo allegro y con una dinámica piano. 

 

Improvisacion 2, aspecto a mejorar menciona cansona, 

toma el llamador hace sonidos con un dinámica forte y 

con un tempo presto. 

Improvisación 1: Refiere sentirse bien.    

 

Improvisación 2: su improvisación es acorde a lo 

que desea mostrar. 

Sesión 

5 

Caldeamiento: la pareja esta conformada por LD y JD. 

Trabajan de manera coordinada variando en tempo y 

dinámica. 

 

Improvisación de emoción ira: ella escoge el tambor 

andino, realiza semicorcheas en mezzoforte y con un 

tempo presto.  

 

Improvisación de la emoción tristeza: toma la caja 

china y realiza cuatro sonidos en negra con un tempo 

lento y en piano.  

 

Cierre canto conjunto: canta con un tono de voz forte.  

Improvisación de la emoción ira: Refiere que ese 

evento pasó en el colegio. 

 

Improvisación de la tristeza: refiere que el evento 

fue en la casa y que su cuerpo siente mucha 

tristeza. 

 

Las improvisaciones son acordes a lo que desea 

expresar. Posteriormente durante la recreación se 

observa alegre 

Sesión 

6 

JD escoge como cualidad buena amiga, improvisa con 

la pandereta toca de manera forte y con un tempo 

presto, duración de 00´04".  

 

Re-creacion canción cierre: Al inicio todas la cantan 

piano, muy suavemente, sin embargo en el coro todas 

suben el tono de voz y todas cantan forte, además 

acompañan con instrumentos. 

Durante el envío de mensajes y la improvisación 

se observa alegre y atenta, en la improvosación 

individual refiere querer expresar felicidad.  

Sesión 

7 

Composición: 

Ayer me dijeron tus amigas, Que eras muy 

divertida_También _sociable_, Y yo creo que soy una 

mujer humilde__. Y creo también que puedo ser buena 

amiga 

JD se siente incómoda porque DM se pierde en 

el ritmo, por tanto les ayudo a cantar. De igual 

manera en su propia composición, refiere darle 

pena y luego se siente molesta porque no puede 

coordinar el ritmo, por tanto se le da un mayor 



 
 
 

Mujer tan bella, eres muy inteligente_ Eres _chevere_ y 

_muy sociable__ 

 

Se debe repetir varias veces para tomar la melodía, 

cuando canta su composición canta con una intensidad 

forte, sigue el ritmo con la pandereta. Aunque se trata 

de mantener la melodìa, se pierden en algunas partes.  

soporte esta. 

Sesión 

8 

Mientras realizan el collage, suenan las canciones que 

se autodedicaron. 

Las participantes se encuentran atentas a la música 

escucha cantan con un tono de voz forte, además siguen 

el ritmo con el cuerpo.  

Las participantes ven las cosas positivas de cada 

canción, no las critican, sino por el contrario 

buscan lo bello de ésta, reconocen al otro y 

respetan las canciones seleccionadas.  

Sesión 

9 

Para su improvisación toma la guitarra, tiene una 

duración de 5 segundos hace un ritmo marcado con un 

tempo andante y con un dinámica mezzopiano. 

En cuanto a la actividad receptiva, se muestra atenta, se 

conecta con las canciones y describe las emociones. 

Al inicio se observa un poco temerosa al explicar 

verbalmente su collage, sin embargo al hacer su 

improvisación muestra mayor seguridad y su 

expresión facial sugiere comodidad. 

Sesión 

10 

Biografía musical: 1. Zapatito roto, 2. Bella, 3. Se 

preparó, 4. Amor eterno, 5. Las divinas, 7. Yo te 

extrañaré, 8. Nadie muere de amor.  

El grupo canta y disfruta  escuchar la biografía 

de JD. Se observa alegría en la participante por 

escuchar su biografía.  

Sesión 

11 

Actividad de cuento musicalizado. Mientras la 

participante narra su cuento, unas participantes 

musicalizan y otras dramatizan. 

El grupo resto improvisa y la música es acorde a lo 

narrado, cuando decía que gritaban, el grupo aumentaba 

la velocidad y el volumen de la improvisación. En la 

hoja ella escribe distinto a lo que narra, se respeta la 

narración. 

Cuento: 

“Había una vez una niña y una señora, la señora 

gritaba mucho a la niña y la niña le decía que 

por favor no grite y la señora se ponía más 

brava y le decía: -  que le molestaba pues de 

malas -, pero la niña el decía no es que nos 

moleste sino que nos molesta los oídos”.  

Sesión 

12 

Actividad sobre valores: 

Inicia la improvisación con el primer instrumento que 

ella escogió como primer valor, con un tempo adagio 

con una dinámica forte, luego sigue el llamador (amor) 

y la pandereta (alegría) siguiendo las mismas 

estructuras musicales, poco a poco va incluyendo los 

demás instrumentos, luego de un minuto JD aumenta la 

velocidad pasando a un tempo moderato, así mismo 

aumenta la intensidad cambiando de forte a fortissimo, 

antes de terminar cambia las características subiendo al 

tempo a presto pero disminuyendo la intensidad a forte. 

La duración de la improvisación es 01’30”.  

Escoge los valores de amistad, amor, alegría, 

fortaleza. Como solo escoge cuatro le pido que 

piense en los valores que ella cree no tiene y le 

gustaría tener, aquí escoge cariño y respeto.  

También le pido al grupo que digan cual valor 

tiente JD todas nombran lealtad. 

Su improvisación la inicia con los primeros 

valores que ella cree tener, así poco a poco va 

incluyendo los que considera debería tener y los 

que los demás le dieron, tal como paso con la 

participante M, se observa coherencia en los 

valores que escogen y la improvisación que 

realizan. 

La participante JD se muestra cómoda, donde su 

expresión corporal sugiere alegría.   

Sesión 

13 

Composición coreografía: EG y JD proponen distintos 

movimientos, sencillos pero con bastante coordinación, 

refieren que quisieron mostrar amistad, se les indica 

que nombren como se sienten el día de hoy, refieren 

felicidad. 

 

Improvisación diálogo cantado: canta con una dinámica 

mezzoforte, sigue el ritmo y busca rimar su 

improvisación.  

Coreografía: Durante la planeación JD y EG, 

ambas proponen pasos y se escuchan las 

opiniones entre sí, ensayan y si no les gusta, 

cambian el paso. 

 

Improvisación: se observa segura y tranquila, 

también alegre al cantar.  



 
 
 

Sesión 

14 

La participante JD canta su composición con una 

dinámica mezzoforte, es organizada y  mantiene un 

motivo musical, conservando la rima.  

 

Composición rap: “yo tengo un árbol y ese árbol es mi 

familia, vamos a empezar de lo que voy a hablar, 

pongan atención y me escucharan. El tallo:  lo sostiene 

lo sostiene mi papá yen cada rama esta mi familia, soy 

una niña muy inteligente con una meta que llevo en la 

mente. Voy a estudiar ser veterinaria porque me gustan 

las mascotas y voy a decirle al mundo que las mascotas 

es lo que hay en este mundo” 

Se observa segura de cantar y su expresión facial 

sugiere comodidad y alegría.  En su composición 

habla de cualidades, los sueños y la motivación 

para cumplir dichas metas como la familia y el 

amor por los animales. 

Sesión 

15 

Las participantes escuchan atentamente la música 

seleccionada y tratan de adivinar a quien pertenece la 

canción se seleccionada, ya que cada una escogió una 

canción. Canta en forte las canciones que conoce, 

algunas veces sigue el ritmo con su cuerpo.  

Su lenguaje corporal sugiere comodidad, 

tranquilidad y alegría. Se observa que durante la 

elaboración del collage entre ellas se brindan 

ayuda y se colaboran 

Sesión 

16 

Se observa trabajo en equipo, tratan de encontrar 

palabras adecuadas para generar rimas y seguir la 

estructura de la canción.  

De igual manera todo el grupo canta con una dinámica 

mezzoforte, manteniendo la melodía orginal de la 

canción. 

Durante la elaboración de esta composición todas 

aportan, respetan las ideas del otro.   

Cuando cantan su lenguaje corporal refleja 

alegría y orgullo de su composición. 

Sesión 

17 
No estuvo en esta sesión debido a dificultades de salud.   

Sesión 

18 

Composición 1: Se canta toda la canción, las 

participantes cantan con una intensidad en forte, 

siguiendo la melodía y el ritmo, mantienen 

correctamente el tempo. 

 

Composición 2: las participantes cantan en mezzoforte 

y siguen tanto melodía como tempo.  

Composición 1: Se observan alegres al cantar su 

composición, Cuando se termina de cantar  

completa la canción, ellas aplauden y se observa 

alegría y orgullo.   

 

Composición 2: Todas aportan dan ideas para 

cambiar la letra teniendo en cuenta esa lluvia de 

ideas. Yo respeto las ideas y voy coordinando la 

melodía con el fin de seguir la estructura de la 

canción.  

Sesión 

19 

Composición 1. Grandes sueños: Cantan con una 

intensidad forte siguiendo siempre la estructura de la 

canción base. 

 

Composición 2. Voy dando mucho amor. Las 

participantes cantan con una intensidad forte, siguiendo 

la melodía original de la canción.  

Al escuchar las grabaciones en el parlante se 

observa alegría, orgullo y satisfacción por su 

composición, al finalizar aplauden y sonríen, 

mostrando satisfacción por la letra.  

Sesión 

20 

Como JD se siente un poco indispuesta, no improvisa. 

 

Canto de composiciones todas las participantes cantan 

en forte, tiene memorizada la melodía.  

Se observa alegría en el grupo al cantar las 

canciones y asombró de ver que yo también me 

aprendí la letra de la canción, se observa sentido 

de pertenencia en sus canciones. 

Sesión 

21 

Se re-crea la composición, canta con una dinámica 

forte, siguiendo el tempo y la melodía de la canción.  

Se observa alegría al cantar su composición, 

además de seguridad donde se podría indicar que 

hay un empoderamiento en lo que se está 

mostrando.  

 



 
 
 

Producción musical de la participante EG. 

La participante EG asistió a todas las sesiones, en las primeras tres durante la Evaluación 

Vincular Sonora Musical, realiza improvisaciones con una intensidad forte explorando diferentes 

instrumentos que disfruta variar tanto en intensidad como en tempo, sin embargo esas 

improvisaciones estaban dadas a sí misma, constantemente interrumpe y no respeta los turnos de 

las demás compañeras, mostrando poco interés por escucharlas, no obstante en algunas ocasiones 

imita y repite los motivos de sus compañeras, tratando de conectarse con ellas. Se mostró como 

una líder en las improvisaciones vocales y reflejaba gusto al realizarlas.   

En torno al análisis sonoro musical de todo el proceso musicoterapéutico, se pudo observar 

que las improvisaciones poco a poco empezaron estar acordes a lo que deseaba representar a 

través de la intensidad y el tempo. Luego de varias sesiones se empezó a convertir en una líder 

tanto en improvisaciones instrumentales como en las vocales, especialmente se observaba gusto 

por improvisar con base de rap, creaba rimas fácilmente, respetaba motivos y mantenía 

estructuras musicales.  

En la re-creación al inicio no deseaba que fueran tocadas las canciones en la guitarra, 

preguntaba porque no se colocaba la canción en el parlante, de esta manera interrumpía la sesión. 

A medida que avanzaba el proceso empezaba mostrar gusto por re-crear en conjunto las 

canciones.  

Con el método de composición, al inicio requería mayor soporte de la musicoterapeuta, para 

coordinar el ritmo, sin embargo la letra era acorde a las categorías trabajadas, en la re-creación de 

éstas se observaba gusto al cantarlas, cantando con una intensidad forte. A medida que se trabajó 

este método sus composiciones empezó a crear letras más largas y al cantarlas lo hacía con mayor 

seguridad. En cuanto a las composiciones grupales, la primera realizada con el grupo de las 

participantes más pequeñas, no logró ponerse de acuerdo, se reflejaron dificultades en la creación 

de la letra, posteriormente al crear la composición de las canciones finales se mostró cómoda y 

aportaba a la letra y la melodía. En la composición individual de la sesión 17, ya logró crearla 

más fácilmente y al cantarla lo hizo con una intensidad forte, siguiendo el ritmo y mostrando 

comodidad al hacerlo. Se observó alegría al cantar las composiciones finales, memorizó toda la 

letra de la canción mostrando compromiso y sentido de pertenencia.  

En cuanto al método receptivo, la participante EG mostró conexión con las actividades que 

tenían canciones de su historia musical, sin embargo al colocar otro estilo de música su expresión 



 
 
 

sugiere malestar, en la relajación progresiva de Jacobson no se vinculó, se movía constantemente 

y no mantiene su atención. Sobre la mitad del proceso especialmente con las biografías musicales 

mantuvo una escucha activa tanto a la suya como a las demás biografías, esta es una de las 

actividades que refirió sentirse mejor. En la Tabla 29 se encuentra el análisis musical en cada una 

de las sesiones.   

Tabla 29. Análisis por sesión de la producción musical de la participante EG 

  Lenguaje sonoro  Aspectos vinculares 

Sesión 

1 

Sigue los ritmos y el tempo propuesto (andante y 

moderato) 

Sigue todas las melodías que se proponen 

Dinámica: Mezzopiano 

EG se muestra vinculada con la música propuesta, 

propone movimientos fácilmente, durante esta 

sesión se muestra como una líder.  

Sesión 

2 

En la improvisación la participante EG toma la 

guitarra inicia haciendo un tempo allegro, mostrando 

un ritmo con la guitarra con una intensidad 

mezzoforte, luego disminuye la intensidad y cambia 

de motivo ahora haciendo un arpegio a lo largo de las 

cuerdas, también utiliza otros sonidos no como 

rasgado de las cuerdas, tiene una duración de 01’35” 

Durante la improvisación EG explora diferente 

sonidos en la guitarra para encontrar diferentes 

dinámicas, así mismo toma sonidos no 

convencionales.  

Sesión 

3 

Al ser la directora varia en las matices de la 

improvisación, utilizando todas los tempos que tiene a 

disposición, sin embargo se centra en variar la 

intensidad. La duración es de 02'05". 

Durante el caldeamiento, en la improvisación se 

muestra como una líder, propone distintos sonidos 

vocales.  

Durante el juego del director, E se siente cómoda 

al ser la directora, y cambia de dinámicas para 

sentir sonoramente los cambios, su improvisación 

como directora es la que tiene mayor duración. 

Sesión 

4 

Improvisación 1 como se siente con la parte del 

cuerpo que le gusta: La participante EG pide iniciar, 

toma el tambor andino y realiza un ritmo con tempo 

andante con una dinámica forte. 

  

Improvisacion 2, aspecto a mejorar: explosiva; escoge 

el xilófono y hace una sola nota en forte.  

Improvisación 1: refiere sentirse feliz. 

 

Improvisación 2: al tocar una sola nota y con la 

intensidad que la toca estaría acorde a lo que desea 

representar. 

Sesión 

5 

Caldeamiento: la pareja está conformado por HC y 

EG. Su improvisación se encuentran coordinadas, les 

doy pistas que permitan que aumente la velocidad. 

Ambas proponen diferentes dinámicas y cambios de 

tempo. 

 

Improvisación de emoción desagrado: toca el 

redoblante y realiza un sonido mezzoforte y con un 

tempo presto.  

 

Improvisación de la emoción ira: toma la caja china y 

realiza sonidos en presto y fortissimo.  

 

Improvisación de la emoción tristeza: toma el palo de 

agua y lo lleva a dos direcciones, lo toca de manera 

rápida.  

 

Cierre canto conjunto: canta con un tono de voz 

mezzoforte y acompaña con su cuerpo. 

Caldeamiento: EG y HC intentan trabajar en 

equipo, realizan contacto visual y hablan entre 

ellas para hacer que las demás personas se muevan 

a su ritmo y estar coordinadas.  

 

Improvisación de emoción desagrado: refiere que 

su cuerpo sintió escalofrió y que esa emoción la ha 

sentido en muchos lugares. 

 

Improvisación de la ira: refiere que la regañaron en 

la fundación y le dieron ganas de pegarle a la 

persona.  

 

Improvisación de tristeza: cuando se conecta con 

la emoción, la participante E muestra una risa 

nerviosa, que pocos segundos se convierte en 

llanto, refiere que el evento que la conecta sucedio 

en la casa.  



 
 
 

Sesión 

6 

Para su improvisación EG escoge la cualidad 

colaboradora, toca una sola nota en la melódica forte. 

 

Re-creacion canción cierre: Al inicio todas la cantan 

piano, muy suavemente, sin embargo en el coro todas 

suben el tono de voz y todas cantan forte, además 

acompañan con instrumentos. 

Durante todas las actividades, especialmente en el 

envío de mensajes y la re-creación final se muestra 

atenta mostrando mayor alegría en su expresión 

facial, en su improvisación refiere sentirse feliz, 

aunque solamente toca una nota.  

Sesión 

7 

Composición:  

Ayer me dijeron tus amigas, Que eras alegre 

También _divertida, Y yo creo que soy _muy 

bondadosa_ Y creo también que puedo ser _muy 

chistosa 

Mujer tan bella, eres buena amiga, Eres bondadosa  y 

colaboradora_ 

 

Canta su composición con una intensidad mezzoforte, 

acompaña el ritmo siguiéndolo con unas claves. 

Conserva la melodía original.  

Tanto en la elaboración como en el canto de su 

composición se observa cómoda, tranquila y 

segura.  

Sesión 

8 

Mientras realizan el collage, suenan las canciones que 

se autodedicaron.  

Las participantes se encuentran atentas a la música 

escucha cantan con un tono de voz forte, además 

siguen el ritmo con el cuerpo 

Las participantes ven las cosas positivas de cada 

canción, no las critican, sino por el contrario 

buscan lo bello de ésta, reconocen al otro y 

respetan las canciones seleccionadas.  

Sesión 

9 

EG toma el piano, lo coloca en modo de percusión, 

inicia su improvisación con una duración super-breve 

de 8 segundos,  con un tempo adagio, donde inicia 

con blancas y termina con corcheas y una dinámica 

Mezzoforte. 

En cuanto a la actividad receptiva, se muestra atenta, 

se conecta con las canciones y describe las 

emociones. 

EG toma el liderazgo se anima y refiere querer 

empezar a explicar su collage.  

La participante EG se queda pensando por varios 

minutos antes de iniciar,  se observa un poco 

tímida, sin embargo su expresión facial muestra 

alegría.  

Sesión 

10 

Biografía musical: 1. Barney el dinosaurio, 2. Ras tas 

tas, 3. Yo tengo mi pom pom, 5. Ella y yo, 6. Hoja en 

blanco, 7. Estamos melos y 8 Por perro. 

El grupo canta la canción de Barney, mostrando 

alegría al recordarla, la participante EG aunque se 

muestra tímida al escuchar esta canción, 

posteriormente se siente más cómoda al escuchar 

su biografía. 

Sesión 

11 

Actividad de cuento musicalizado. Mientras la 

participante narra su cuento, unas participantes 

musicalizan y otras dramatizan. 

 

La improvisación del cuento depende sus compañeras.  

Al finalizar E dice que la que “metió fuerza a la 

música fue LD”. Mostrando que estuvo pendiente de 

la musicalización de su cuento.  

Cuento. “Había una vez un día muy bonito, hasta 

que la señora grim que le tenía rabia a pepita y le 

veía todo lo malo. Las niñas de la fundación 

siempre veía que ella le buscaba todo lo malo a 

pepita, pero pepita no le importa y la señora grim 

se puso brava, porque no podía mandar y pepita se 

puso feliz y las niñas empezaron a seguir el 

ejemplo de pepita, la señora grim pensó que E las 

estaba mandando (digo pepita las estaba 

mandando) y grim dijo: - aquí la que mando soy 

yo, no pepita -  y pepita dijo que no  mandaba la 

señora grim y que mandaba era la señora Olga. Y 

pepita dio quejas a la señora Olga de la señora 

Grim y fin”.   

Sesión 

12 

Actividad con valores. 

Inicia realizando un pulso marcando con el llamador 

andino (fortaleza), con un tempo adagio, dinámica 

mezzoforte, luego con el mismo tempo e intensidad 

indica que se debe tocar la pandereta, la guitarra, el 

Al iniciar se observa un poco timida, 

posteriormente se encuentra más tranquila. Escoge 

los valores de fortaleza (llamador andino), amistad 

(guitarra), alegría (pandereta), responsabilidad, 

gratitud (guasá), comprensión (palo de agua), 



 
 
 

palo de agua y el guasá. Luego incluye el llamador 

con otro tempo más rápido casi siendo allegro, y 

empieza a dirigir a otros instrumentos tocando en este 

mismo tempo, sin embargo la intensidad sigue siendo 

la misma. No obstante antes de finalizar pide subir la 

intensidad pasando a un fortissimo y luego de manera 

contraria a un pianissimo. Termina su juego de 

director haciendo nuevamente una dinámica 

fortisismo con un tempo prestissimo. La duración de 

la improvisación fue de 02´19”. 

honestidad y amor (llamador). De los valores que 

piensa que no tiene escoge cariño.  

Para que pueda iniciar, (tarda un poco) se le pide 

que piense en cuál es el valor principal de ella, el 

cual menciona como fortaleza, le sugiere que 

empiece por este instrumento 

Sesión 

13 

Composición coreografía: EG y JD proponen distintos 

movimientos, sencillos pero con bastante 

coordinación, refieren que quisieron mostrar amistad, 

se les indica que nombren como se sienten el día de 

hoy, refieren felicidad. 

 

Improvisación diálogo cantado: la intensidad de su 

improvisación vocal es forte, sigue ritmo y conserva 

el motivo musical, buscando siempre la rima.  

Coreografía: Durante la planeación JD y EG, 

ambas proponen pasos y se escuchan las opiniones 

entre sí, ensayan y si no les gusta, cambian el paso. 

 

Diálogo cantado: Se observa a EG como líder, 

tiene ritmo y rima con gran facilidad,  además se 

encuentra animada, motiva a sus compañeras 

desde el canto para que sigan rapeando, se observa 

conectada con la actividad.  

Sesión 

14 

Canta su composición al inicio con una dinámica 

mezzoforte, sin embargo va bajando el tono de la voz 

por lo que debo bajarle a la pista para que podamos 

escucharla, su composición es organizada con un 

motivo claro.  

 

Composición rap: “les voy a contar sobre mi árbol 

pues no se rimar tampoco rapear, bueno empecemos 

ya les voy a contar. Mi familia con un pasado duro 

nos hemos separado, que duro es vivirlo, pero con la 

frente en alto, tengo que cumplir mis sueños, gracias 

Dios a me dio una madre luchadora, doy gracias a 

Dios por mi familia y por ese amor que tengo cada 

día por mi mamá y papá quiero ser profesional”.  

EG dice que le da pena, mostrando timidez durante 

toda la recreación de su composición, pero se 

observa feliz de poder cantar.  

Su composición se centra en las cosas que ha 

vivido pero que poco a poco intenta superar, 

teniendo como motivación a su familia, nombra 

también sus sueños. 

Sesión 

15 

Las participantes escuchan atentamente la música 

seleccionada y tratan de adivinar a quien pertenece la 

canción se seleccionada, ya que cada una escogío una 

canción. Canta en forte las canciones que conoce, 

algunas veces sigue el ritmo con su cuerpo.  

Su lenguaje corporal sugiere comodidad, 

tranquilidad y alegría. Trata de ayudar y compartir 

con las demás. Se ve muy emocionada, quiere 

mostrarme varias veces lo que está dibujando. 

Sesión 

16 

Se presentan dificultades en la composición grupal ya 

que no se logran poner de acuerdo y debo mediar.  

El grupo canta con una dinámica piano, sin embargo 

EG en mezzopiano. La canción se debe iniciar varias 

veces no se logra coordinar la melodía. La segunda 

vez que se canta, se observa que todas lo hacen con 

una intensidad en mozzoforte,  

Finalmente una tercera vez yo acompaño con voz y en 

guitarra y se canta dos veces el coro, las participantes 

cantan en mezzoforte, siguiendo la melodía, de la 

canción original. 

Durante la elaboración de la letra, se observan 

inseguras y un poco molestas.  

Cuando se canta la canción la primera vez reflejan 

inseguridad, sin embargo la segunda vez ya se 

observa mayor seguridad y un poco más de 

tranquilidad. Al finalizar cuando el otro grupo las 

motiva se observa mayor comodidad. 

Sesión 

17 

Composición sobre cambio de actitudes: 

Composición:  “Se preparó y llamo a Cristina para ir 

a la de una compañera para la tarea, oye Cristina 

arréglate bonita y joven y muy bella, no te desprecies 

así, eres especial y muy importante para tu familia, 

dale Cristina dime tu sueños, como eres buena en el 

Se observa segura de su composición, su expresión 

facial sugiere comodidad y alegría, se cumple con 

el objetivo de la creación de la canción donde se 

trata de sugerir un cambio de actitud, se resaltan 

especialmente las cualidades y la autoproyección. 



 
 
 

basquetbol, puedes ser basquetbolista para llegar 

muy alto, tienes mucho flow”   

Sesión 

18 

Composición 1: Se canta toda la canción, las 

participantes cantan con una intensidad en forte, 

siguiendo la melodía y el ritmo, mantienen 

correctamente el tempo. 

 

Composición 2: las participantes cantan en 

mezzoforte y siguen tanto melodía como tempo.  

Composición 1: Se observan alegres al cantar su 

composición, Cuando se termina de cantar  

completa la canción, ellas aplauden y se observa 

alegría y orgullo.   

 

Composición 2: Todas aportan dan ideas para 

cambiar la letra teniendo en cuenta esa lluvia de 

ideas. Yo respeto las ideas y voy coordinando la 

melodía con el fin de seguir la estructura de la 

canción.  

Sesión 

19 

Composición 1. Grandes sueños: Cantan con una 

intensidad forte siguiendo siempre la estructura de la 

canción base. 

 

Composición 2. Voy dando mucho amor. Las 

participantes cantan con una intensidad forte, 

siguiendo la melodía original de la canción.  

Al escuchar las grabaciones en el parlante se 

observa alegría, orgullo y satisfacción por su 

composición, al finalizar aplauden y sonríen, 

mostrando satisfacción por la letra.  

Sesión 

20 

Improvisación: toma la guitarra y su improvisación 

inicia con una dinámica mezzoforte y un tempo largo 

haciendo una especie de arpegio, poco a poco 

aumenta tanto la intensidad como el tempo, termina 

haciendo forte con un tempo presto. Cabe mencionar 

que la participante creo un motivo que repitió varias 

veces. La duración es de 10 segundos (00´10"). 

 

Canto de composiciones todas las participantes cantan 

en forte, tiene memorizada la melodía.  

Improvisación: Su expresión facial sugiere alegría 

y seguridad.  

 

Composición. Se observa alegría en el grupo al 

cantar las canciones y asombró de ver que yo 

también me aprendí la letra de la canción, se 

observa sentido de pertenencia en sus canciones.  

Sesión 

21 

Se re-crea la composición, canta con una dinámica 

forte, siguiendo el tempo y la melodía de la canción.  

Se observa alegría al cantar su composición, 

además de seguridad donde se podría indicar que 

hay un empoderamiento en lo que se está 

mostrando.  

 

Producción musical de la participante DM. 

La participante DM faltó a una sesión de las 21 sesiones realizadas, en la evaluación mostró 

poca vinculación sonara con el grupo y con la musicoterapeuta, no realizó improvisaciones y las 

pocas que hizo estaban dadas hacia sí misma como forma de exploración pero no de expresión, le 

cuesta seguir al grupo y muestra poco interés en escuchar al otro. Las improvisaciones que 

realizó son de poca duración, su intensidad era mezzoforte.  

En cuanto al análisis de todo el proceso musicoterapéutico, con relación a las improvisaciones, 

sobre la cuarta sesión en las improvisaciones individuales le costaba conectarse con las 

emociones para expresarlas por medio de los instrumentos, a medida que avanzaba las sesiones 

empezaron a estar más vinculadas con sus improvisaciones, comenzando a reflejar lo que 

realmente deseaba expresar, aunque siguían siendo de corta duración. Sobre la sesión 9 sus 

improvisaciones empezaron a estar un poco más dadas a la expresión, pero había que motivarla, 



 
 
 

el grupo se convirtió en un soporte pues ella seguía mostrando timidez, aún no se conectaba al 

grupo. Posteriormente, en la sesión 13 durante el diálogo cantado con pista de rap, realizó más 

improvisaciones de manera voluntaria, buscaba rimas, mantenía motivos, conservando la letra 

acerca de los temas trabajados y se mostraba más segura, cantando con una intensidad mezzoforte 

y su expresión facial sugería alegría.  

Con el método re-creativo al inicio se observó que canta con una intensidad mezzoforte, 

mostrando un poco de timidez, se empezó a cohesionar con el grupo y cantó con una dinámica en 

forte, mostrando mayor seguridad.  

Las actividades donde se utilizó el método receptivo, se conectó especialmente con la 

utilización de cuencos y el trabajo con las emociones, manteniendo una escucha activa y 

realizando todo lo que la consigna indicaba. 

Por otra parte en el método de composición, en su primera composición en parejas, presentó 

algunas dificultades debido a la poca interacción con la otra participante, aunque logró crear una 

letra de acuerdo a la consigna, en la re-creación de ésta, ella cantó con un tono de voz muy bajo, 

además no pudo mantener el ritmo, ni la melodía, cambiándola constantemente. Posteriormente 

cuando se retoma la composición, ahora de manera individual en la sesión 14 se mostró más 

segura en su canción siguiendo melodías, estructura y ritmo, mantuvo el tempo y su letra tuvo 

relación con las temas trabajados. Ahora bien durante las composiciones grupales, fue propositiva 

para la creación de la letra, y en las canciones finales se observó tranquila cantando en forte, 

además se observó mayor cohesión con el grupo. En la Tabla 30 se encuentra el análisis musical 

en cada una de las sesiones.   

Tabla 30. Análisis por sesión de la producción musical de la participante DM 

  Lenguaje sonoro  Aspectos vinculares 

Sesión 

1 

Sigue los ritmos y el tempo propuesto (andante y 

moderato) 

Sigue todas las melodías que se proponen, dinámica: 

Mezzopiano 

DM se muestra tímida durante el inicio de la 

sesión, posteriormente logra realizar más 

fácilmente las actividades, mantiene contacto 

visual con el grupo.  

Sesión 

2 

DM improvisa con la tambora, crea un motivo y lo 

mantiene, continua con intensidad mezzoforte y un tempo 

allegro, tiene una duración de 00´26 

DM se observa alegre mientras realiza su 

improvisación. 

Sesión 

3 

No realizo juego de director, durante la improvisación 

grupal, realizó pocos sonidos vocales.  

Se muestra tímida al realizar la improvisación 

vocal.  

En algunas ocasiones se mantuvo atenta por 

seguir correctamente los sonidos que la otra 

persona pedía, pero la mayoría de las veces 

toca para sí misma.  



 
 
 

Sesión 

4 

Improvisación 1 como se siente con la parte del cuerpo 

que le gusta: realiza sonidos el tambor andino con tempo 

andante y con un dinámica mezzopiano. 

 

Improvisacion 2, aspecto a mejorar, refiere sensible. Toca 

con una dinámica de adagio el llamador pero con un 

tempo andante. 

Improvisación 1: Refiere sentirse bien.    

 

Improvisación 2: se observa timidez al realizar 

la improvisación. 

Sesión 

5 

Caldeamiento: La siguiente pareja está conformada por 

DM y BD. Inician con un tempo largo y poco a poco 

aumentan la velocidad y la intensidad, siempre dirige DM 

y BD la sigue.  

 

Improvisación de la emoción ira. Escoge el tambor 

andino y realiza sonidos con un tempo presto y con una 

dinámica fortissima. 

 

Cierre canto conjunto: canta con un tono de voz 

mezzoforte.  

Improvisación de la emoción ira, refiere 

desconocer que siente su cuerpo. 

 

DM se le dificulta representar la emoción por 

tanto trato de ayudarle a recordar, haciéndole 

diferentes preguntas, un evento que le haya 

generado esa emoción, logra evocarlo. 

 

Las improvisaciones son acordes a lo que desea 

expresar.  

Sesión 

6 

DM escoge como cualidad inteligente, y realiza su 

improvisación tocando el xilófono con una dinámica de 

piano y con un tempo andante. Duración 00´03". 

 

Re-creación canción cierre: Al inicio todas la cantan 

piano, muy suavemente, sin embargo en el coro todas 

suben el tono de voz y todas cantan forte, además 

acompañan con instrumentos. 

Se observa tranquila durante las actividades, se 

muestra cómoda al realizar su improvisación 

aunque en duración es super-breve, muestra 

poco de timidez. 

Sesión 

7 

Composición:  

Ayer me dijeron tus amigas, Que eras _bonita_ También 

_alegre_, Y yo creo que soy muy cariñosa. Y creo 

también que puedo ser inteligente__ 

Mujer tan bella, eres _amistosa__ Eres linda__ y 

compañerista 

 

Se debe repetir varias veces para tomar la melodía, 

cuando canta su composición canta con una intensidad 

mezzoforte, sigue el ritmo con la pandereta.  

Se observa timidez al cantar, pues observa a su 

compañera JD molesta porque ella se pierde en 

el ritmo, así que les doy mayor soporte.  

Sesión 

8 

Mientras realizan el collage, suenan las canciones que se 

autodedicaron. 

La participante aunque no habla con sus compañeras, 

canta en tono  mezzopiano y escucha atentamente las 

canciones seleccionadas.  

Aunque su expresión facial sugiere un poco de 

preocupación, logra conectarse finalmente con 

la actividad.  

Sesión 

9 

Inicia su improvisación con un tempo largo, su duración 

al igual que la de EG es super-breve 16 segundos y su 

dinámica es mezzoforte.  

 

En cuanto a la actividad receptiva, se muestra atenta, se 

conecta con las canciones y describe las emociones. 

 

Ella refiere querer hacer la improvisación con 

la voz, pero luego se arrepiente y toma un 

instrumento, luego de improvisar explica el 

collage sus gustos.  

Se observa tímida y hay que pedirle varias 

veces que inicie, mostrando resistencia, sus 

compañeras la animan para iniciar, 

especialmente la participante E quien le dice 

que están en confianza, con lo cual se podría 

decir que se observa mayor cohesión grupal. 

Sesión 

10 
No se encuentra en esta sesión. 

el grupo pide escuchar las biografías de DM, 

aunque ellas no se encuentren en la sesión. 



 
 
 

Sesión 

11 

Actividad de cuento musicalizado. Mientras la 

participante narra su cuento, unas participantes 

musicalizan y otras dramatizan. 

 

Durante su narración JD refiere al grupo que se supone 

que están bravas, esto lo dice para que la música sea 

acorde a la emoción de lo que están dramatizando, se 

observa interés en la música.   

Cuento: Un día una niña llamada DM 

amaneció feliz, pero ella no sabía que la 

señora malvada la iba regañar, porque la niña 

no había cogido un hielo con una razón, ella se 

había lastimado, y otra niña se había pegado 

en la cabeza, la niña y otra niña llamada DK 

también había cogido un hielo pero solamente 

porque se lo quería comer, de todas maneras 

les hizo botar el hielo a las tres”. 

Sesión 

12 

Inicia su improvisación con un tempo andante, tocando 

solamente el llamador (amor) y tambor andino (fortaleza) 

con una intensidad forte. Con esta misma dinámica y 

tempo va incluyendo a los demás instrumentos, ella le 

pide verbalmente a las personas que tiene las cajas chinas 

(honestidad y respeto) que suenen más duro (fortissimo) 

y con mayor velocidad, un tempo allegro, sin embargo 

después todas tocan con la misma dinámica y tempo. 

Luego ella cambia el tempo a un moderato, la duración 

de la improvisación fue de 2´minutos (02´00"). 

Escoge los valores de amor, fortaleza, alegría, 

honestidad, responsabilidad, amistad y respeto. 

DM se observa un poco tímida al iniciar, 

especialmente al escoger sus valores, se 

demora un poco al escoger tanto el valor como 

a la persona que desea que lo toque.  

El primer valor que escogió fue amor y el 

instrumento se lo da a su hermana, donde a su 

vez es la primera que inicia la improvisación. 

En esta improvisación brindó soporte con la 

guitarra para dar mayor soporte a la dirección.  

Aunque su expresión facial sugiere alegría 

también se observa timidez durante toda la 

improvisación y utiliza el lenguaje para guiar 

su dirección. 

Sesión 

13 

Composición coreografía: MF y DM, los pasos  de su 

coreografía son sencillos, terminan con una media luna, 

refieren querer mostrar felicidad.  

 

Improvisación diálogo cantado: canta con una intensidad 

mezzoforte y rima su improvisación.  

Coreografía: Durante la planeación M y DM 

inician proponiendo movimientos, pero se 

bloquean al ver sus compañeras que hacen 

pasos más complicados, les digo en que 

piensen como iniciarían y les digo que pueden 

hacer cualquier movimiento, ayudándoles a 

sentirse más tranquila al crear su baile.  

 

Diagologo cantado: DM aunque ha mostrado 

timidez en otras sesiones, se anima a cantar dos 

veces voluntariamente.   

Sesión 

14 

En el canto de su composición DM a diferencia de otras 

sesiones donde maneja un tono de voz bajo, en esta 

composición canta con una dinámica mezzoforte, su 

composición es organizada, conserva motivo y la rima.  

 

Composición rap: “El amor de mi familia me ha ayudado 

a comenzar todo lo que he logrado, a izar bandera, ser 

inteligente, no perder ninguna materia. Las personas que 

me motivan son mamá, papá, hermana, familia y Dios 

que me ayudaron. Dios me ha colaborado, a no tener 

defectos porque él me ha creado. Mi familia y el amor 

que me dan es lo que me ha formado, no para atrás sigue 

donde vas y esta historia termina ya”. 

Se muestra segura al cantar su composición, en 

su composición explica no solo sus metas y la 

motivación que tiene para seguir adelante, sino 

que explica sus cualidades y los logros que ha 

obtenido hasta el momento. 

Sesión 

15 

Las participantes escuchan atentamente la música 

seleccionada y tratan de adivinar a quien pertenece la 

canción se seleccionada, ya que cada una escogió una 

canción. Canta en forte las canciones que conoce.  

Su lenguaje corporal sugiere comodidad, 

tranquilidad y alegría, se observa concentrad en 

la elaboración del collage donde primero 

realiza un  dibujo con lápiz y luego lo pinta.  



 
 
 

Sesión 

16 

Se presentan dificultades en la composición de esta 

canción, no se logran poner de acuerdo y debo mediar.  

El grupo canta con una dinámica piano, sin embargo DM 

cantan en mezzopiano. La canción se debe iniciar varias 

veces no se logra coordinar la melodía. La segunda vez 

que se canta, se observa que todas lo hacen con una 

intensidad en mozzoforte,  

Finalmente una tercera vez yo acompaño con voz y en 

guitarra y se canta dos veces el coro, las participantes 

cantan en mezzoforte, siguiendo la melodía, de la canción 

original. 

Durante la elaboración de la letra, se observan 

inseguras y un poco molestas.  

Cuando se canta la canción la primera vez 

reflejan inseguridad, sin embargo la segunda 

vez ya se observa mayor seguridad y un poco 

más de tranquilidad. Al finalizar cuando el otro 

grupo las motiva se observa mayor comodidad. 

Sesión 

17 

DM canta su composición  con una dinámica en 

pianissimo, mantiene la cabeza agachada.  

Composición: Cristina eres inteligente, demuéstralo, 

quiérete arréglate bien. Sabes eres buena en algo que es 

el baloncesto pero no lo practicas. La vida es corta y 

vívela y sigue adelante ven levántate, habla bien, pásala 

bien con alguien, tus padres se esperan para sacarte 

adelante vive veliz y este es el fin de lo que quería 

aconsejarte.   

Le cuesta iniciar, DM refiere timidez, la 

participante E la motiva para darle mayor 

seguridad y le recuerda que están en confianza. 

Sesión 

18 

Composición 1: Se canta toda la canción, las 

participantes cantan con una intensidad en forte, 

siguiendo la melodía y el ritmo, mantienen correctamente 

el tempo. 

 

Composición 2: las participantes cantan en mezzoforte y 

siguen tanto melodía como tempo.  

Composición 1: Se observan alegres al cantar 

su composición, Cuando se termina de cantar  

completa la canción, ellas aplauden y se 

observa alegría y orgullo.   

 

Composición 2: Todas aportan dan ideas para 

cambiar la letra teniendo en cuenta esa lluvia 

de ideas. Yo respeto las ideas y voy 

coordinando la melodía con el fin de seguir la 

estructura de la canción.  

Sesión 

19 

Composición 1. Grandes sueños: Cantan con una 

intensidad forte siguiendo siempre la estructura de la 

canción base. 

 

Composición 2. Voy dando mucho amor. Las 

participantes cantan con una intensidad mezzoforte, 

siguiendo la melodía orignal de la canción.  

Al escuchar las grabaciones en el parlante se 

observa alegría, orgullo y satisfacción por su 

composición, al finalizar aplauden y sonríen, 

mostrando satisfacción por la letra.  

Sesión 

20 

Para su improvisación toma el xilófono e improvisa de 

haciendo una escala diatónica ascendente y desecendente 

con un tempo andante y una intensidad mezzopiano. 

Duración super-breve de 8 segundos (00´08").  

 

Canto de composiciones todas las participantes cantan en 

forte, tiene memorizada la melodía.  

Improvisación: Se observa un poco de timidez 

para iniciar, posteriormente ya se muestra más 

cómoda.  

 

Canto: Se observa alegría en el grupo al cantar 

las canciones y asombró de ver que yo también 

me aprendí la letra de la canción, se observa 

sentido de pertenencia en sus canciones.  

Sesión 

21 

Se re-crea la composición, canta con una dinámica forte, 

siguiendo el tempo y la melodía de la canción.  

Se observa alegría al cantar su composición, 

además de seguridad donde se podría indicar 

que hay un empoderamiento en lo que se está 

mostrando.  

 

Producción musical de la participante DK. 

La participante DK faltó a una sesión de las 21 sesiones realizadas, la Evaluación Vincular 

Sonora Musical realizada durante las tres primeras sesiones se observó que sus improvisaciones 



 
 
 

no comunicaban al grupo, las realizaba para sí misma, tampoco mostraba interés por seguir al 

otro, no realizó juego de director, a diferencia de las improvisaciones vocales donde se mostró 

cómoda con la utilización de la voz, cantando en forte y jugando diferentes sonidos.  

En el análisis de la producción musical a lo largo del proceso musicoterapéutico, se observó 

que a partir de la cuarta sesión, sus improvisaciones fueron más acordes a los categorías y 

subcategorías trabajadas, manejaba diferentes matices y motivos para lograr expresar lo que 

realmente pensaba y sentía, sin embargo durante la novena sesión nuevamente sus 

improvisaciones no parecían estar conectadas con lo que deseaba comunicar, así que se expresaba 

más verbalmente. Ya sobre la sesión 12 las improvisaciones estuvieron vinculadas y en la 

improvisación vocal con base de rap, aunque mostraba timidez e inseguridad al inicio, conservó 

la rima cantando con un volumen alto para que fuera escuchada.  

En el método re-creativo se observa tranquila y cómoda, al parecer le gusta utilizar su voz para 

comunicarse, canta con una dinámica forte cuando son cantos conjuntos, sin embargo en la 

recreación de sus composiciones, canta con una intensidad menor, entre mezzopiano y 

mezzoforte. 

En el método receptivo, al inicio del proceso mostró poco interés por escuchar las historias 

musicales de sus compañeras, no estuvo en la sesión de las biografías musicales pero se logró 

conectar con la relajación guiada de Jacobson, realizando la actividad con total atención. En la 

sesión 15 mantuvo la escucha activa a canciones de su propia historia y la de los demás.  

Finalmente con el método de composición, se observó al inicio con inseguridad, tanto al crear 

como al cantar, sin embargo sobre la sesión 14 equivalente a la segunda composición, realizaba la 

creación de las letras más fácilmente y estaban relacionadas con los temas trabajados, además una 

de las composiciones la canta a capela con una dinámica piano. Posteriormente, en la sesión 16 se 

realizó una composición grupal con algunas participantes, donde se presentó dificultades 

especialmente por no poder coordinar la rima y las ideas de las demás, así que requirío mayor 

soporte, tanto al crear la canción como al cantarla.  Sin embargo ya en la sesión 17 con el método 

de composición tanto individual como grupal, se observó más cómoda al crear una composición 

de acuerdo a los objetivos, aportó ideas para la letra, memorizó las canciones y en la muestra 

final cantó con una dinámica forte.  En la Tabla 31 se encuentra el análisis musical en cada una 

de las sesiones.   



 
 
 

Tabla 31. Análisis por sesión de la producción musical de la participante DK 

  Lenguaje sonoro  Aspectos vinculares 

Sesión 

1 

Sigue los ritmos y los tempos propuestos andantes y 

moderato. Sigue todas las melodías que se proponen 

Dinámica: Mezzopiano 

DK se muestra tímida al inicio de la sesión, poco 

a poco logra vincularse más y empieza a realizar 

todas las actividades más fácilmente. 

Sesión 

2 

DK improvisa con la melódica, con una dinámica forte 

y toca escalas diatónicas descendentes y ascendentes, 

manteniendo un tempo allegro, la improvisación tiene 

una duración de 00´25”. 

Durante la improvisación individual DK refleja 

en su expresión facial alegría, sonriendo. 

Sesión 

3 

Aunque no realizó juego de director, durante la 

improvisación vocal grupal, propone diferentes sonidos 

vocales, especialmente de animales. 

Se observa cómoda al utilizar la voz, así como 

alegría por escuchar al otro y a sí misma en su 

improvisación vocal. En cuanto al juego de 

director aunque no fue directora se mantuvo 

atenta por seguir correctamente los sonidos que 

la otra persona pedía.  

Sesión 

4 

Improvisación 1 como se siente con la parte del cuerpo 

que le gusta: DK toma el palo de agua hace un sonido 

corto en piano, moviendo a un solo lado el instrumento. 

 

Improvisacion 2, aspecto a mejorar que es acelerada. 

Toma un palo de agua y lo mueve una sola vez con una 

dinámica de presto 

Improvisación 1: Refiere sentirse bien.    

 

Improvisacion 2: Se observa un poco insegura, 

sin embargo su improvisación está acorde a lo 

que desea mostrar.  

Sesión 

5 

Caldeamiento: pareja está conformada por VM y DK. 

Varían en intensidad y tempo, promoviento varios 

movimientos en el grupo, aunque se encuentran 

coordinadas, se observa el liderazgo en VM y DK la 

sigue. 

 

Improvisación de la emoción ira: realiza sonidos 

fortissimo con un tempo presto. 

 

Cierre canto conjunto: canta con un tono de voz 

mezzoforte. 

Improvisación de la emoción ira, refiere que el 

evento en la fundación y refiere que su cuerpo 

siente tristeza. 

 

Las improvisaciones son acordes a lo que desea 

expresar.   

Sesión 

6 

En la improvisación DK escoge la cualidad 

responsable, toma la caja china y toca con una dinámica 

mezzopiano y con un tempo andante, refiere sentirse 

feliz.   

 

Re-creación canción cierre: Al inicio todas la cantan 

piano, muy suavemente, sin embargo en el coro todas 

suben el tono de voz y todas cantan forte, además 

acompañan con instrumentos. 

Durante todas las actividades se observa 

tranquila y su lenguaje corporal refleja 

comodidad, en su improvisación sugiere sentirse 

feliz 

Sesión 

7 

Composición: 

Ayer me dijeron tus amigas, Que eras responsable. 

También buena amiga, Y yo creo que soy 

_colaboradora_Y creo también que puedo ser eso__ 

Mujer tan bella, eres _inteligente_ Eres _chevere__ y 

_divertida 

 

Canta su composición con una dinámica mezzoforte 

siguiendo el ritmo con el tambor andino. Se conserva la 

estructura original. 

Se observa un poco tímida al iniciar el canto, sin 

embargo poco a poco se observa más segura y 

confiada cuando canta 



 
 
 

Sesión 

8 

Mientras realizan el collage, suenan las canciones que 

se autodedicaron. 

Muestra poco interés por escuchar las canciones de las 

demás, pues se encuentra pensando en sus tareas.  

El lenguaje corporal de DK muestra tensión y 

estrés, refiere que no sabe que poner y que le 

estresa escoger imágenes, le hago preguntas para 

guiarla y calmarla, luego de hacer eso, ella 

empieza escoger imágenes 

Sesión 

9 

Para la improvisación del collage ella toma la pandereta 

hace una improvisación super-breve, solo moviendo 

dos veces la pandereta. 

 

En cuanto a la actividad receptiva, se muestra atenta, se 

conecta con las canciones y describe las emociones. 

Su postura corporal refiere timidez, se agacha no 

tiene contacto visual con nadie, cabeza abajo, 

tono de voz bajo, casi no se le escucha lo que 

dice y su improvisación podría no estar 

relacionada con el collage 

Sesión 

10 
No estuvo en esta sesión 

El grupo solicita escuchar las biografías de DK. 

Biografía musical: DK: 1. La vaca lola, 2. Eres 

mía, 3. Fuiste tú, 4. Yo te extrañaré. 

Sesión 

11 

Actividad de cuento musicalizado. Mientras la 

participante narra su cuento, unas participantes 

musicalizan y otras dramatizan. 

 

La música para esta historia estuvo acorde a las 

emociones presentadas. Se observa mayor conexión 

entre música y dramatización 

Cuento: “Había una vez una niña que se le 

dificultaban las matemáticas, y un día llegó una 

profesora que precisamente era experta en 

matemáticas. La niña estaba angustiada le pidió 

a la profesora que le enseñara y las otras niñas 

entendían perfectamente, y la profesora le 

enseño, pero la niña llego tarde a 

musicoterapia” 

Sesión 

12 

Actividad de valores 

En su improvisación ella inicia con llamador (amor), 

indicando un tempo andante y una dinámica 

mezzoforte, empieza a indicar otros instrumentos y 

poco a poco cambia a forte, al final cambia su tempo a 

prestissimo, pero continua con intensidad en piano. La 

duración de la improvisación es de 01´27”.  

Escoge amor, alegría, respeto, amistad, fortaleza, 

humildad, cariño y honestidad.  

AL igual que DM escoge en primer lugar valor 

amor (llamador) y se lo da a su hermana. Al 

indicar que primero quiere suene el llamador 

(amor) se observa en DM alegría por ser la 

primera.    

Se observa un poco de timidez para escoger sus 

valores, posteriormente puede hacer su dirección 

con mayor confianza, sintiendo gusto y 

mostrando en su rostro alegría.  

Sesión 

13 

Composición coreografía: LD y DK, muestran 

diferentes pasos y con complejidad, coordinadas y 

terminan con una figura de LD, ellas refieren que 

quisieron mostrar alegría. 

 

Improvisación diálogo cantado: utiliza una dinámica 

mezzopiano, conserva la rima y ritmo. 

Coreografía: El grupo de LD y DK, durante la 

planeación se observa a LD como líder; 

proponiendo pasos para su coreografía, DK la 

sigue.  

 

Dialogo cantado. Se observa un poco de timidez, 

sin embargo logra rimar y cantar. 

Sesión 

14 

DK pide que su composición sea acépela sin pista, pues 

la hizo con otro ritmo, utiliza una dinámica piano, con 

un estructura organizada y un motivo claro.  

 

La composición de rap es: “yo soy katherin vengo de 

Tame Arauca, y las enseñanzas que me da mi familia y 

todos los demás,  a mí me sostiene las ganas de seguir 

adelante. Mis logros son izar bandera pasar el año y la 

responsabilidad. Quiero ser contadora y también 

abogado, yo sé que lo voy a lograr, las personas que 

me sostienen son micho y mamá, las niñas de la 

fundación, mi familia y la profesora, las personas que 

son más que profesionales” 

A DK le cuesta un poco iniciar, su rostro sugiere 

timidez, mantiene la cabeza agachada pues 

refiere sentir pena, las participantes la aplauden 

para que continúe. Se observa felicidad al 

terminar. Explica sueños, metas y logros, es de 

las pocas personas que explica esto último. 

Además se ve la autotrascendencia refiriendo a la 

familia y compañeras de la fundación como lo 

que la sostiene.  



 
 
 

Sesión 

15 

Las participantes escuchan atentamente la música 

seleccionada y tratan de adivinar a quien pertenece la 

canción se seleccionada, ya que cada una escogió una 

canción. Canta en forte las canciones que conoce, 

algunas veces sigue el ritmo con su cuerpo.  

Su lenguaje corporal sugiere comodidad, 

tranquilidad y alegría. Trata de ayudar y 

compartir con las demás. Se ve muy emocionada, 

quiere mostrarme varias veces lo que está 

dibujando. 

Sesión 

16 

Se presentan dificultades en la composición grupal de 

esta canción, no se logran poner de acuerdo y debo 

mediar.  

El grupo canta con una dinámica piano. La canción se 

debe iniciar varias veces no se logra coordinar la 

melodía. La segunda vez que se canta, se observa que 

todas lo hacen con una intensidad en mozzoforte,  

Finalmente una tercera vez yo acompaño con voz y en 

guitarra y se canta dos veces el coro, las participantes 

cantan en mezzoforte, siguiendo la melodía, de la 

canción original. 

Durante la elaboración de la letra, se observan 

inseguras y un poco molestas.  

Cuando se canta la canción la primera vez 

reflejan inseguridad, sin embargo la segunda vez 

ya se observa mayor seguridad y un poco más de 

tranquilidad. Al finalizar cuando el otro grupo las 

motiva se observa mayor comodidad. 

Sesión 

17 

DK canta su composición con una dinámica 

mezzofrote, aunque cambia un poco el ritmo de la 

canción crea una melodía organizada, repitiendo los 

motivos.  

Composición: “Hola Cristina pórtate bien y se más 

responsable, n creas que eres fea y y tampoco menos 

que los demás, siempre vas a ver personas que te van a 

superar y tú también vas a poder superarlas, pues tu 

eres mucho más, sigue adelante, cumple tus metas y tus 

sueños van a haber personas te van a apoyar” 

Se observa un poco nerviosa al iniciar, ayudo a 

tararear primero la canción, luego ella comienza 

donde ya se observa un poco más segura, su 

canción está relacionada a un cambio de actitud 

(tema central) además resalta los valores y 

cualidades del personaje, invitando además a la 

autoproyección.  

Sesión 

18 

Composición 1: Se canta toda la canción, las 

participantes cantan con una intensidad en forte, 

siguiendo la melodía y el ritmo, mantienen 

correctamente el tempo. 

 

Composición 2: las participantes cantan en mezzoforte 

y siguen tanto melodía como tempo.  

Composición 1: Se observan alegres al cantar su 

composición, Cuando se termina de cantar  

completa la canción, ellas aplauden y se observa 

alegría y orgullo.   

 

Composición 2: Todas aportan dan ideas para 

cambiar la letra teniendo en cuenta esa lluvia de 

ideas. Yo respeto las ideas y voy coordinando la 

melodía con el fin de seguir la estructura de la 

canción.  

Sesión 

19 

Composición 1. Grandes sueños: Cantan con una 

intensidad forte siguiendo siempre la estructura de la 

canción base. 

 

Composición 2. Voy dando mucho amor. Las 

participantes cantan con una intensidad mezzoforte, 

siguiendo la melodía original de la canción.  

Al escuchar las grabaciones en el parlante se 

observa alegría, orgullo y satisfacción por su 

composición, al finalizar aplauden y sonríen, 

mostrando satisfacción por la letra.  

Sesión 

20 

Llega tarde a la sesión y no alcanza a hacer el 

caldeamiento, es decir a improvisar. 

 

Canto de composiciones todas las participantes cantan 

en forte, tiene memorizada la melodía, 

Se observa alegría en el grupo al cantar las 

canciones y asombró de ver que yo también me 

aprendí la letra de la canción, se observa sentido 

de pertenencia en sus canciones.  

Sesión 

21 

Se re-crea la composición, canta con una dinámica 

forte, siguiendo el tempo y la melodía de la canción.  

Se observa alegría al cantar su composición, 

además de seguridad donde se podría indicar que 

hay un empoderamiento en lo que se está 

mostrando.  



 
 
 

Producción musical de la participante MF. 

La participante MF asistió a todas las sesiones, durante el proceso de evaluación realizado en 

las tres primeras sesiones, exploró los sonidos de diferentes instrumentos, aún sin generar una 

comunicación con el grupo, sin embargo en algunos momentos se conectó y pudo comunicarse 

musicalmente, cuando realizó improvisaciones individuales se observó tímida, improvisó con una 

intensidad mezzopiano y durante las improvisaciones vocales realizó pocos sonidos y con un baja 

intensidad, reflejando poca confianza.  

Ahora bien evaluando todo la producción musical a lo largo del proceso musicoterapéutico, en 

las improvisaciones siguientes se empezó a ver mayor conexión con lo que deseaba expresar, 

comenzó a buscar diferentes matices donde pudiera comunicar realmente pensamientos y 

emociones, aunque sus improvisaciones tendían a ser de muy corta duración. Ya sobre la sesión 

12 en su juego de director se observó mayor vinculación entre el sonido y el instrumento 

buscando tocar lo que realmente creía necesario para expresar lo que deseaba. 

Se observó mayor gusto por el método re-creativo, ya que durante este método cantaba con 

una intensidad forte y mezzoforte, se mostraba más segura que en las demás actividades 

musicoterapéuticas.  

Por otra parte se observó gusto por el método receptivo con relación a las biografías musicales 

y la historia musical, tanto propias como de las demás, así como canciones asociadas a las 

emociones, no se conectó con la relajación profunda.  

Finalmente con el método de composición, en las primeras actividades donde se utilizó éste se 

observó gusto por la creación de la letra, sin embargo en la re-creación de ésta se mostró tímida al 

cantar lo que ella compuso, posiblemente faltaba mayor cohesión grupal. Ya sobre la sesión 14 

sus composiciones estaban relacionadas con la consigna dada, centrándose en situaciones de su 

hogar, aunque las letras de sus composiciones eran cortas, también eran precisas a lo que deseaba 

expresar. En las composiciones grupales era propositiva, conservaba el ritmo y la melodía de las 

canciones, memorizó las composiciones para la muestra final, refiriendo un compromiso con ella 

misma.  En la Tabla 32 se encuentra el análisis musical en cada una de las sesiones.   

Tabla 32. Análisis por sesión de la producción musical de la participante MF 

  Lenguaje sonoro  Aspectos vinculares 

Sesión 

1 

Sigue los ritmos y el tempo propuesto (andante y 

moderato) 

Sigue todas las melodías que se proponen 

Dinámica: Mezzopiano 

MF se muestra vinculada con la música 

escuchada, refiere ser de su agrado, por tanto al 

realizar las actividades se muestra cómoda.  



 
 
 

Sesión 

2 

Para su improvisación toma el tambor andino, crea un 

motivo musical que repite, mantiene un tempo andante 

con una dinámica forte, la improvisación tiene una 

duración de 00´20”.  

MF se observa en su lenguaje corporal con un 

poco de timidez, la duración de su improvisación 

es corta. 

Sesión 

3 

No realizo juego de director.  

Durante la improvisación grupal, realizó pocos sonidos 

vocales, algunos silbidos con una intensidad 

mezzopiano.  

Aunque realiza algunos sonidos en  el 

caldeamiento se muestra tímida.  

Sesión 

4 

Improvisación 1 como se siente con la parte del cuerpo 

que le gusta: un ritmo cortó con tempo andante con un 

dinámica mezzoforte. 

 

Improvisacion 2, aspecto a mejorar es el desorden. Toca 

tres veces con corcheas con un tempo allegro, una 

intensidad mezzoforte, sin un motivo claro.  

En el caldeamiento cuando es el turno de MF, 

ella se queda pensando un poco en que 

movimiento hacer, sin embargo  logra hacerlo. 

 

Improvisación 1: refiere sentirse bien. 

 

Improvisación 2: su improvisación es acorde a lo 

que desea mostrar. 

Sesión 

5 

Caldeamiento: la pareja está conformada por MF y BN. 

Empiezan a trabajar en equipo, inician de manera lenta, 

poco a poco aumentan la velocidad y cambian tanto de 

dinámica como de tempo, pero siempre de manera 

coordinada.  

 

Improvisación de la emoción ira: escoge el tambor 

andino y toca en mezzoforte con tempo presto. 

 

Improvisación de la emoción tristeza: toma el tambor 

andino y realiza unos sonidos con tempo larghetto con 

un dinámica forte. 

 

Cierre canto conjunto: canta con un tono de voz forte.  

Improvisación de la emoción ira: refiere que ese 

evento fue en la fundación y que su cuerpo sintió 

molestia. 

 

Improvisación de la emoción tristeza: refiere que 

el evento fue en la casa y que su cuerpo siente 

ganas de llorar. Al tocar M siente ganas de llorar, 

por ende se tapa un poco su rostro.  

 

Las improvisaciones son acordes a lo que desea 

expresar. Posteriormente durante la recreación se 

observa alegre. 

Sesión 

6 

MF escoge la cualidad amistosa, escoge el tambor 

andino y toca corcheas en forte con tempo allegro.  

 

Re-creacion canción cierre: Al inicio todas la cantan 

piano, muy suavemente, sin embargo en el coro todas 

suben el tono de voz y todas cantan forte, además 

acompañan con instrumentos. 

Durante todas las actividades su lenguaje 

corporal sugiere comodidad, con el envío de 

mensajes se observa alegría. Su improvisación 

aunque corta intenta expresar felicidad.  

Sesión 

7 

Composición:  

Ayer me dijeron tus amigas, Que eras _amistosa_. Y 

También _humilde, Y yo creo que soy _linda. Y creo 

también que puedo ser _inteligente 

Mujer tan bella, eres _muy dulce Eres _chevere_ y 

_buena amiga_. 

 

Canta sin mantener la melodía, se debe repetir, pues no 

logran mantener la melodia, sigue el ritmo con la 

pandereta, canta con una intensidad mezzopiano.  

MF, en sus ensayos lo realiza correctamente, sin 

embargo al cantarla sola, se pierde en el ritmo y 

en la melodía, posiblemente por miedo a cantar 

en público.  

Me acerco y le brindo mayor soporte.  

Sesión 

8 

Mientras realizan el collage, suenan las canciones que 

se autodedicaron. 

Las participantes se encuentran atentas a la música 

escucha cantan con un tono de voz forte, además siguen 

el ritmo con el cuerpo.  

Las participantes ven las cosas positivas de cada 

canción, no las critican, sino por el contrario 

buscan lo bello de ésta, reconocen al otro y 

respetan las canciones seleccionadas.  

Sesión 

9 

Para la improvisación escoge la caja china y su 

improvisación tiene una duración de 4 segundos, con un 

tempo allegro con un dinámica forte. 

Refiere que quiso mostrar felicidad.  

La participante MF se observa cómoda y segura 

al realizar su improvisación. Su expresión facial 



 
 
 

 

En cuanto a la actividad receptiva, se muestra atenta, se 

conecta con las canciones y describe las emociones. 

sugiere alegría y mantiene un tono de voz alto. 

Sesión 

10 

Biografía musical: 1. la vaca loca, 2. X, 3. Criminal, 4. 

Te boté, 5. Zapatito roto, 6. Única, 7. Sin pijama, 8. El 

desorden. 

La participante LD y EG refiere que hay 

canciones que la identifican como “Desorden”,  

“Única” y “Te bote”. Se observa al principio 

timidez al escuchar su propia biografía y al ser la 

primera, sin embargo se observa alegría y poco a 

poco comodidad. 

Sesión 

11 

Durante el cuento de MF, el lenguaje corporal de B es 

de alegría y concentración al tocar el xilófono, haciendo 

mayor énfasis en las emociones, especialmente en hacer 

melodía para expresar la tristeza del cuento.  

Luego al cambiar de emoción, solo algunas 

participantes siguen el cuento realizando la música. 

Cuando nombra el final, el cual es feliz, las 

participantes cambia de dinámica y su improvisación 

toma un crescendo.  

 

Actividad de cuento musicalizado. Mientras la 

participante narra su cuento, unas participantes 

musicalizan y otras dramatizan 

Cuento: “A los 7 meses de nacer mi mama me 

dejo sola con mi papa, le termino, pero estoy 

siguiendo adelante con mi papa. Mi papá se 

puso muy triste y le dio mucha rabia y se puso a 

tomar y quería botar o regalar pero mi papa 

pensó bien y recapacitó y aquí vamos adelante”.  

Sesión 

12 

Se pide que inicie pensando el valor que más la 

representa, ella escoge amistad (guitarra), inicia su 

improvisación con un tempo andante y una dinámica 

forte. Señala a la persona con las claves (cariño) que 

toque con una velocidad mayor, con un tempo presto, 

esta misma dinámica la dirige para pandereta (alegría) y 

llamador (amor). 

Luego fue incluyendo los instrumentos con los valores 

que ella desea tener y los que los demás nombraron, 

aquí el tempo es andante con una dinámica sea 

fortissimo. La duración de la improvisación es de 

01´34”.  

La participante MF pide voluntariamente seguir, 

los valores que escoge son amistad, alegría, 

cariño y amor.  

Valores que le gustaría tener: responsabilidad, 

fortaleza y honestidad.  

También le pido al grupo que nombre un valor 

que creen que ella tiene, algunas participantes 

dicen lealtad y humildad..  

La participante M mantiene un tempo distinto 

entre instrumentos, indicando con cuales valores 

siente mayor afinidad, para guiar un poco más la 

improvisación tomo la guitarra con el fin brindar 

apoyo.  

Cabe mencionar que inicia tocando solos los 

instrumentos con los carteles de valores que ella 

pensó inicialmente que tenía y luego si incluye 

los instrumentos con los valores que le gustaría 

tener y que las demás nombraron, haciendo 

acorde su improvisación al objetivo de la 

actividad.   

Sesión 

13 

Composición coreografía: MF y DM, los pasos  de su 

coreografía son sencillos, terminan con una media luna, 

refieren querer mostrar felicidad.  

 

Improvisación diálogo cantado: dinámica mezzoforte, 

aunque mantiene el ritmo, establece una melodía, no 

logra rimar.  

Coreografía: Durante la planeación MF y DM 

inician proponiendo movimientos, pero se 

bloquean al ver sus compañeras que hacen pasos 

más complicados, les digo en que piensen como 

iniciarían y les digo que pueden hacer cualquier 

movimiento, ayudándoles a sentirse más 

tranquila al crear su baile.  

 

Diálogo cantado: La participante MF refiere que 

le da pena y hay que impulsarla varias veces para 

que se anime a cantar, ella durante la 

improvisación crea una rima para su familia, no 

lograr rimarla fácilmente, lo que le genera un 



 
 
 

poco de ansiedad, pero continua intentándolo 

Sesión 

14 

Cantan su composición con una dinámica mezzoforte, 

organizada, se interesa por conservar la rima, aunque 

tiende a ser corta.  

 

Composición rap:“no tengo mamá, pero en esta vida 

voy a caminar de la mano de papá. No lo voy a soltar, 

pues no tengo mamá, pero si papá y él va a ayudar y 

creo que él nunca me va a soltar, pues en mi familia 

hay  mucha humildad". 

Aunque al principio sugiere timidez, al terminar 

su rostro sugiere en su rostro alegría, 

especialmente cuando el grupo la aplaude y la 

felicita. Su composición esta dada la familia 

como la principal fuente de motivación para sus 

proyectos. 

Sesión 

15 

Las participantes escuchan atentamente la música 

seleccionada y tratan de adivinar a quien pertenece la 

canción se seleccionada, ya que cada una escogió una 

canción. Canta en forte las canciones que conoce, 

algunas veces sigue el ritmo con su cuerpo.  

Su lenguaje corporal sugiere comodidad, 

tranquilidad y alegría, pide ayuda para dibujar un 

perro, se lo dibujo en una hoja y ella lo copia  

Sesión 

16 

Se observa trabajo en equipo, tratan de encontrar 

palabras adecuadas para generar rimas y seguir la 

estructura de la canción.  

De igual manera todo el grupo canta con una dinámica 

mezzoforte, manteniendo la melodía original de la 

canción. 

Durante la elaboración de esta composición todas 

aportan, respetan las ideas del otro.   

Cuando cantan su lenguaje corporal refleja 

alegría y orgullo de su composición. 

Sesión 

17 

MF canta en mezzoforte, su composición es corta, con 

ritmo de rap. 

Composición: "el día de hoy les vengo a contar, sigue 

adelanta y no mires atrás sé que te va bien piensa 

positivo y no lo negativo”. 

Se muestra segura y en confianza de cantar, su 

expresión facial sugiere alegría, aunque 

composición es corta sugiere el cambio de 

actitud.  

Sesión 

18 

Composición 1: Se canta toda la canción, las 

participantes cantan con una intensidad en forte, 

siguiendo la melodía y el ritmo, mantienen 

correctamente el tempo. 

 

Composición 2: las participantes cantan en mezzoforte 

y siguen tanto melodía como tempo.  

Composición 1: Se observan alegres al cantar su 

composición, Cuando se termina de cantar  

completa la canción, ellas aplauden y se observa 

alegría y orgullo.   

 

Composición 2: Todas aportan dan ideas para 

cambiar la letra teniendo en cuenta esa lluvia de 

ideas. Yo respeto las ideas y voy coordinando la 

melodía con el fin de seguir la estructura de la 

canción.  

Sesión 

19 

Composición 1. Grandes sueños: Cantan con una 

intensidad forte siguiendo siempre la estructura de la 

canción base. 

 

Composición 2. Voy dando mucho amor. Las 

participantes cantan con una intensidad forte, siguiendo 

la melodía original de la canción.  

Al escuchar las grabaciones en el parlante se 

observa alegría, orgullo y satisfacción por su 

composición, al finalizar aplauden y sonríen, 

mostrando satisfacción por la letra.  

Sesión 

20 

Improvisación: toma la pandereta inicia con un tempo 

andante y una dinámica fortissimo, luego aumenta el 

tempo a prestissimo y mantiene la intensidad.  

 

Canto de composiciones todas las participantes cantan 

en forte, tiene memorizada la melodía.  

Improvisación: Muestra seguridad al realizar su 

improvisación, así como interés  por mostrar 

realmente lo que desea.  

 

Canto: Se observa alegría en el grupo al cantar 

las canciones y asombró de ver que yo también 

me aprendí la letra de la canción, se observa 

sentido de pertenencia en sus canciones.  

Sesión 

21 

Se re-crea la composición, canta con una dinámica 

forte, siguiendo el tempo y la melodía de la canción.  

Se observa alegría al cantar su composición, 

además de seguridad donde se podría indicar que 

hay un empoderamiento en lo que se está 

mostrando.  



 
 
 

 

Producción musical de la participante BD. 

La participante BD durante el proceso faltó a dos sesiones, en la Evaluación Vincular Sonora 

Musical realizada en las tres primeras sesiones se registró poca conexión con el grupo y con la 

musicoterapeuta, toma los instrumentos de manera exploratoria pero sin una necesidad e interés 

de comunicarse, así mismo su expresión facial sugirío timidez, no realizó improvisación vocal, ni 

juego de director, tampoco mostró interés por seguir musicalmente al otro, aunque algunas veces 

lo hacía, prefería tocar para sí misma, además discutía con sus compañeras por los instrumentos.  

En torno al análisis de la producción musical de todo el proceso musicoterapéutico, sólo hasta 

la quinta sesión se empezó a notar que las improvisaciones buscaban expresar emociones y 

pensamientos, sin embargo dichas improvisaciones eran de corta duración, unos segundos. 

Además poco a poco empezó a utilizar su cuerpo para comunicarse, en la actividad de envió de 

mensajes de la sesión 6 ya se comenzó a vincular un poco más con el grupo.  

En relación a las actividades donde se utilizó el método receptivo, al inicio no mostraba interés 

por escuchar la historia musical de las demás, se centraba en escuchar las canciones para ella 

misma. Sin embargo en la sesión 10 con las biografías musicales, se observó mayor gusto y 

vinculación no solo por escuchar su propia biografía, sino que se mostraba atenta a escuchar las 

biografías de las demás compañeras.   

Con el método de composición, en la primera actividad donde se utilizó este método se 

observó tranquila y segura, posiblemente al componer en parejas le dió mayor seguridad, cantó 

con mayor confianza, mantuvo el ritmo de la canción. Sobre la sesión 16, con la primera 

composición grupal, no pudo ponerse de acuerdo con su grupo lo que le generó un poco de 

malestar, sin embargo al unir las composiciones de los dos grupos para crear una canción final 

mostró alegría y motivación. Durante las últimas sesiones y la muestra final de cierre, cantó sus 

canciones con una dinámica forte, recordando y memorizando la melodía. En la Tabla 33 se 

encuentra el análisis musical en cada una de las sesiones.   

Tabla 33. Análisis por sesión de la producción musical de la participante BD 

  Lenguaje sonoro  Aspectos vinculares 

Sesión 

1 

Sigue los ritmos y los tempos propuesto (andante y 

moderato). Sigue todas las melodías que se proponen 

Dinámica: Piano 

BD se observa molesta durante toda la sesión, 

además se  muestra tímida frente a las 

actividades propuestas.  

Sesión 

2 

BD toma la guacharaca, realiza una improvisación con 

un duración extremadamente corta, solo 3 seg, con solo 

un motivo, se le pide que intente nuevamente, realiza 

BD su expresión facial y su improvisación 

sugieren timidez, aunque también alegría, 

posiblemente no logra conectarse con su 



 
 
 

otra improvisación con la misma duración de 00´03”. improvisación.  

Sesión 

3 

No realizo juego de director, durante la improvisación 

grupal, tampoco realizo sonidos durante la 

improvisación vocal, solo se percibe uno y con una 

intensidad mezzopiano. 

En la actividad de caldeamiento, siente un poco 

de temor para conectarse sonoramente, así que 

espera y poco a poco incluye algunos sonidos 

vocales.  

Sesión 

4 

Improvisación 1 como se siente con la parte del cuerpo 

que le gusta: toma un palo de agua y lo mueve en dos 

direcciones de manera mezzoforte.  

 

Improvisacion 2, aspecto a mejorar es la pelea. Toma 

un palo de agua, lo mueve dos direcciones con 

dinámica presto. 

En el caldeamiento BD para que proponga el 

movimiento, ella no logra crear ninguno, 

posiblemente por timidez. La segunda vez logra 

hacerlo aunque su cuerpo se mantiene algo 

rígido.  

 

Improvisación 1: refiere sentirse bien. 

 

Improvisación 2: No se muestra conectada en lo 

que desea mostrar y su improvisación. 

Sesión 

5 

Caldeamiento: La siguiente pareja está conformada por 

DM y BD. Inician con un tempo largo y poco a poco 

aumentan la velocidad y la intensidad, siempre dirige 

DM y BD la sigue.  

 

Improvisación de la emoción ira: toma el tambor andino 

y toca de manera fortissima y con un tempo 

prestissimo.  

 

Improvisación de la emoción tristreza: toma el xilófono 

y toca diferentes notas con tempo largetto. 

 

Cierre canto conjunto: canta con un tono de voz forte.  

Improvisación de la emoción ira. Explica que el 

evento fue en la fundación y sintió ganas de 

pegarle a esa persona y su cuerpo se puso frio.  

 

Improvisación de la emoción tristeza: refiere que 

ese evento ocurrió en el colegio y en la 

fundación.  

 

Cuando BD termina su pequeña improvisación 

sonríe sugiriendo que se encuentra cómoda. 

Sesión 

6 

BD escoge como cualidad buena amiga, realiza una 

improvisación supremamente corta (menos de 2 

segundos) de una manera forte.  

 

Re-creacion canción cierre: Al inicio todas la cantan 

piano, muy suavemente, sin embargo en el coro todas 

suben el tono de voz y todas cantan forte, además 

acompañan con instrumentos. 

Su expresión facial sugiere un poco de timidez, 

sin embargo logra conectarse en el envío de 

mensajes con el otro.  

Sesión 

7 

Composición:  

Ayer me dijeron tus amigas, Que eras sencilla_ 

También _cariñosa, Y yo creo que soy muy sociable. Y 

creo también que puedo ser buena amiga_ 

Mujer tan bella, eres compañerista_ Eres chevere_ y 

muy sociable_ 

 

Canta su composición con una intensidad mezzoforte, 

conserva el ritmo y la melodía de la canción original. 

BD canta con un tono de voz alto, a pesar que 

durante las sesiones anteriores se observa tímida, 

posiblemente al estar con V, se sienta más segura 

de su composición 

Sesión 

8 

Mientras realizan el collage, suenan las canciones que 

se autodedicaron. 

La participante aunque no habla con sus compañeras, 

canta en tono  mezzopiano y escucha atentamente las 

canciones seleccionadas.  

Al principio de la sesión no se conecta con la 

música, posteriormente lo hace, aunque su 

expresión facial sugiere preocupación.  

Sesión 

9 

Toma la pandereta y la mueve hacia dos lados, su 

improvisación es de 2 segundos, con un tempo alegro, y 

con un dinámica mezzopiano. 

 

En cuanto a la actividad receptiva, se muestra atenta, se 

Su improvisación parece más una exploración, 

sin intención, sin embargo en su verbalización 

muestra alegría al mostrar su collage.  



 
 
 

conecta con las canciones y describe las emociones. 

Sesión 

10 

Biografía musical: 1. Amor de colegio, 2. Cuando sea 

grande, 3. Mi bella dama, 8. Mis ojos lloran por ti.  

La participante BD se observa cómoda mientras 

escucha su biografía, las demás participantes 

cantan y bailan las canciones que conocen. Al 

preguntarle que canciones la representan a ellas, 

todas contestan que la reina del flow. 

Sesión 

11 

Actividad de cuento musicalizado. Mientras la 

participante narra su cuento, unas participantes 

musicalizan y otras dramatizan 

 

Para generar mayor guía en la musicalizaciones tomo 

una guitarra. La improvisación es acorde a lo que se 

está narrando. 

Cuento. “Un día llegue del colegio y una señora 

le pedí que me abriera la puerta para ir a mi 

oficina y me dijo que tenía que hacer oficio, 

entonces fui y  me entre por la ventana, entonces 

me dijeron que eso no se hacía y le dijeron a mi 

mamá que yo me había metido por la ventana, y 

la seño fue y  me grito y se me puso brava”. 

Sesión 

12 
No asiste a esta sesión.  

 

Sesión 

13 
No asiste a esta sesión.    

Sesión 

14 

No realizó composición debido a que la sesión anterior 

no estuvo, se le pide que haga el árbol de proyecto de 

vida.  

 

Inicia con esta es mi familia, pero luego se bloquea. Así 

que empieza a explicar de manera verbal su árbol. 

Le había pedido a BD que si quería no hiciera la 

composición sino que realizara solo el árbol, sin 

embargo ella refiere que si hizo la composición y 

desea cantarla.   

BD se observa segura al inicio, toma su tiempo 

para iniciar, empieza y se bloquea posiblemente 

por timidez. 

Sesión 

15 

Las participantes escuchan atentamente la música 

seleccionada y tratan de adivinar a quien pertenece la 

canción se seleccionada, ya que cada una escogió una 

canción. Canta en mezzopiano las canciones que 

conoce.  

La participante BD se queda pensando por varios 

minutos, al parecer no quiere pintar y se le insiste 

varias veces, refiere no saber dibujar, me pide 

ayuda para hacer un sombrero y yo le dibujo éste 

en lápiz, indicándole que debe pintarlo y este 

termina siendo el único objeto que pinta.  

Sesión 

16 

Se presentan dificultades en la composición de esta 

canción, no se logran poner de acuerdo y debo mediar.  

El grupo canta con una dinámica piano. La canción se 

debe iniciar varias veces no se logra coordinar la 

melodía. La segunda vez que se canta, se observa que 

todas lo hacen con una intensidad en mozzoforte,  

Finalmente una tercera vez yo acompaño con voz y en 

guitarra y se canta dos veces el coro, las participantes 

cantan en mezzoforte, siguiendo la melodía, de la 

canción original. 

Durante la elaboración de la letra, se observan 

inseguras y un poco molestas.  

Cuando se canta la canción la primera vez 

reflejan inseguridad, sin embargo la segunda vez 

ya se observa mayor seguridad y un poco más de 

tranquilidad. Al finalizar cuando el otro grupo las 

motiva se observa mayor comodidad. 

Sesión 

17 

Inicia BD sigue el rimo, canta en mezzoforte y la letra 

de su canción conserva la rima. Composición: “Les 

vengo a contar una historia real, para que lo pienses y 

no seas igual, que se preparen para el mundo y de paso 

para el estudio, mira más allá de la realidad, piénsalo 

eres más de lo que piensan los demás”.  

Se observa segura, su expresión facial sugiere 

comodidad, al terminar las demás participantes la 

aplauden, lo que le genera alegría. La letra de la 

canción cumple con el objetivo de la sesión  y se 

enfoca especialmente la autoproyección 

Sesión 

18 

Composición 1: Se canta toda la canción, las 

participantes cantan con una intensidad en forte, 

siguiendo la melodía y el ritmo, mantienen 

correctamente el tempo. 

 

Composición 2: las participantes cantan en mezzoforte 

y siguen tanto melodía como tempo.  

Composición 1: Se observan alegres al cantar su 

composición, Cuando se termina de cantar  

completa la canción, ellas aplauden y se observa 

alegría y orgullo.   

 

Composición 2: Todas aportan dan ideas para 

cambiar la letra teniendo en cuenta esa lluvia de 

ideas. Yo respeto las ideas y voy coordinando la 

melodía con el fin de seguir la estructura de la 



 
 
 

canción.  

Sesión 

19 

Composición 1. Grandes sueños: Cantan con una 

intensidad forte siguiendo siempre la estructura de la 

canción base. 

 

Composición 2. Voy dando mucho amor. Las 

participantes cantan con una intensidad forte, siguiendo 

la melodía original de la canción.  

Al escuchar las grabaciones en el parlante se 

observa alegría, orgullo y satisfacción por su 

composición, al finalizar aplauden y sonríen, 

mostrando satisfacción por la letra.  

Sesión 

20 

Improvisación: toma el palo de agua y hace una 

improvisación super-breve de 8 segundos, en tempo 

presto y con una intensidad mezzopiano.  

 

Canto de composiciones todas las participantes cantan 

en forte, tiene memorizada la melodía. 

Se observa que la improvisación podría no estar 

conectada con lo que desea expresar.  

 

Canto: Se observa alegría en el grupo al cantar 

las canciones y asombró de ver que yo también 

me aprendí la letra de la canción, se observa 

sentido de pertenencia en sus canciones.  

Sesión 

21 

Se re-crea la composición, canta con una dinámica 

forte, siguiendo el tempo y la melodía de la canción.  

Se observa alegría al cantar su composición, 

además de seguridad donde se podría indicar que 

hay un empoderamiento en lo que se está 

mostrando.  

 

Resultados de cada participante frente a las categorias       

Teniendo en cuenta los análisis de la producción musical de cada participante descritos en el 

apartado anterior, así como entrevistas iniciales (anexo 8) y finales (anexo 11), encuestas de 

satisfacción (anexo 12), diarios de campo (anexo 10), protocolos (anexo 9) y demás 

observaciones, se pudo evaluar el cumplimiento de los objetivos por sesión dados a desarrollar 

los recursos noéticos para llegar al despliegue del sentido de vida, siendo este el objetivo 

principal del presente proyecto. A continuación se realiza un análisis frente a lo mencionado con 

cada una de las participantes. 

Resultados participante VM 

Participante VM de 15 años de edad, se encontraba cursando grado octavo y llevaba 5 años en 

la fundación, solamente asistió a ocho sesiones, ya que fue expulsada debido al incumplimiento 

de normas de la institución. A continuación se realiza la descripción general de los resultados: 

Tabla 34. Resultados por instrumentos y categorías de la participante VM 

Entrevista 

inicial  

En la entrevista realizada al inicio del proceso, al preguntarle a la 

participante sobre sus calidades sólo refirió que era social, por el contrario 

habló más fácilmente de cosas negativas de sí misma, tampoco nombró 

metas y en la resolución de conflictos refirió estrategias inadecuadas para 

solucionarlos.  

Evaluación 

Vincular 

Sonora-Musical 

Se observó que al inicio del proceso no lograba vincularse fácilmente con el 

grupo, no le interesaba escuchar a sus compañeras, no mostraba intención 

de realizar improvisaciones, especialmente corporales. 



 
 
 

Musicalidad 

 A partir de la sesión tres, ya su lenguaje sonoro estaba dado a comunicar a 

las demás compañeras. 

Se logro vincular desde el método receptivo dado a canciones de su historia 

musical, aunque mostró mayor gusto por el método re-creativo y de 

composición, aunque solo estuvo presenten en una elaboración de parodia 

de canción por parejas.  

Entrevista final 
No se logró culminar el proceso se da por terminado el día en que ella es 

retirada de la fundación. 

Categorías 

Autodistanciamiento: Solo se trabajaron dos subcategorías 

 Autoconocimiento: reconoce cualidades propias y de las demás 

compañeras, también identificó los aspectos a mejorar tanto de sí 

misma como del grupo. 

 Autoregulación: así mismo reconoce y expresa sus emociones y 

comprende como éstas se sienten en su cuerpo, se podría decir que 

logró autodistanciarse para monitorearse. 

Autotrascendencia: Se alcanzo a trabajar una subcategoría. 

 Afectación: comenzó a tener una apertura para dirigirse a alguien 

diferente de sí misma. 

Autoproyección: 

No se logró trabajar esta subcategoría, debido al retiro de la fundación.  

 

 

Resultados participante LD 

Participante LD de 14 años se encontraba cursando grado séptimo y llevaba 10 años en la 

fundación. A continuación se realiza la descripción general de los resultados: 

Tabla 35. Resultados por instrumentos y categorías de la participante LD 

Entrevista 

inicial  

La entrevista inicial realizada en mayo del presente año, la participante sólo 

nombró dos aspectos positivos de sí misma, se centró en sus defectos los 

cuales vincula a la resolución de conflictos, donde refirió formas 

inadecuadas de manejar los problemas, como metas sólo refiere salir de 

estudiar y mantenerse sola, pero no tenía un proyecto claro. 

Evaluación 

Vincular 

Sonora-Musical 

Se observó un intento de vincularse sonoramente con el grupo, aunque esto 

no fue posible al inicio pues el grupo no se escuchaba, tocaban para si 

mismas, en algunas ocaciones ella mostraba intención de comunicarse 

sonoramente, sin embargo al no conservar en el grupo esta motivación, se 

cortaba y no lo realizaba.  

Musicalidad 

Se mantenía atenta a realizar todas las actividades, sin embargo en algunos 

momentos sugería timidez, especialmente en la re-creación de canciones, 

donde cantaba con un tono de voz bajo y en algunas ocasiones  le pedía a la 

musicoterapeuta que fuera ella quien cantara, a medida que avanzó el 

proceso musicoterapéutico se observa con más confianza y con mayor 

tranquilidad para expresarse sonoramente, pues sus improvisaciones estaban 

más relacionadas con la consigna dada, mantenían una duración e intensidad 



 
 
 

mayor, además comienza a realizar improvisaciones vocales, donde 

expresaba fácilmente sus pensamientos y mantenía en su canto un tono de 

voz alto, siendo una intensidad entre forte y mezzoforte, de igual forma 

buscaba rimar y esto mismo ocurrió con las composiciones que es donde 

ella mostró mayor gusto. 

Entrevista final 

En la entrevista final, en cuanto al autodistanciamiento ella identifica por si 

misma distintas cualidades como inteligencia, fortaleza, humildad, 

responsabilidad y ser compañerista, de igual forma nombra aspectos a 

mejorar dados a tener más paciencia para mejorar sus conflictos.  

Tambien refiere valores propios como el amor, el cariño y la fortaleza.  

Además dado a la autotrascendencia identifica valores y cualiades de sus 

compañeras.  

Con relación a la autoproyección manifiesta se plantea algunas metas, 

reconoce la importancia de hacer proyectos y manifiesta un motivo para 

hacerlo dado a hacer feliz a otras personas y así misma.  

Categorías 

Autodistanciamiento: 

 Autoconocimiento: ella logra tomar distancia de si misma y de las 

situaciones, reconociendo sus cualidades y sus aspectos a mejorar. 

 Autoconcepto: lograr hablar de si misma desde aspectos positivos.  

 Autocomprensión: logra aceptarse tal como es, identificando las 

cosas que son posibles de mejorar.  

 Autoregulación: identifica emociones y reconoce las formas 

adecuadas de autocontrolarse. 

Autotrascendencia: 

 Afectación: logra comprender a otros, escuchar a las demás personas 

y ponerse en su posición a partir de las vivencias y la musicalidad.  

 Resolución de conflictos: pudo comprender y visualizarse en 

diferentes situaciones donde ha tenido formas inadecuadas de 

resolver sus conflictos, empieza a pensar en los cambios de esas 

pasividades y encontrar nuevas maneras de manejar los problemas. 

 Valores: reconoce sus valores y los de las demás personas, pensando 

que no solo debe recibir, sino dar.  

Autoproyección: 

 Voluntad de sentido: empie a ver la importancia de plantear su 

proyecto de vida. 

 Metas: se plantea a metas a mediano y largo plazo. 

 Toma de decisiones: comprende que debe tomar decisiones hacia su 

futuro y hacia los cambios de actitud.  

 Cambios de actitud: busca actitudes de cambio para mejorar 

especialmente su forma de manejar los problemas, pensando antes 

de actuar y contralando su enojo.  

  

 



 
 
 

Resultados participante HC 

Participante HC de 13 años de edad, cursaba grado séptimo y llevaba un año en la fundación, a 

continuación se realiza la descripción general de los resultados: 

Tabla 36. Resultados por instrumentos y categorías de la participante HC 

Entrevista 

inicial  

En la entrevista inicial como forma de autoconocimiento se centró en 

aspectos negativos de su personalidad, y al repetirle la pregunta sobre las 

cualidades solo refirió ser alegre y optimista, en cuanto a sus metas nombró 

querer estudiar administración de empresas, pero sin una motivación para a 

hacerlo, además de esto se observaron formas inadecuadas de resolver los 

conflictos, donde muchas veces utilizó la violencia. 

Evaluación 

Vincular 

Sonora-Musical 

Se observó que al inicio del proceso musicoterapéutico se mostró como una 

persona tímida, donde le costaba un poco hacer improvisaciones 

individuales con voz y cuerpo, haciéndolas con una duración super-breve y 

manejando un tono de voz bajo, esto mismo ocurría con las actividades 

donde se utilizó el método re-creativo, ya que cuando debía cantar sola, lo 

hacía con un intensidad piano 

Musicalidad 

Se observa un avance durante el proceso en las improvisaciones, 

especialmente en el juego de director permanece por un tiempo mayor a 

minuto y medio, utilizando las diferentes matices para lograr expresar lo 

que ella deseaba; este mismo avance ocurrió con sus composiciones, donde 

su letra estaba más relacionada con las objetivos trabajados y buscaba seguir 

el motivo original de las canciones cuando eran por parodía o creaba un 

motivo musical cuando lo hacía con base de rap, de igual manera se observó 

mayor conexión con el método receptivo, donde ella se vincula sonoramente 

con lo que escuchaba. 

Entrevista final 

En la entrevista final, con relación al autodistanciamiento identifica por si 

misma cualidades como amigable, juguetona, sociable, linda, compañerista, 

buena amiga, de igual manera explica sus aspectos a mejorar como son la 

groseria y las peleas, reconoce que debe trabajar en la autoregulación para 

no cometer o generar mayores conflictos.  

En cuanto a la autotrascendencia, reconoce sus valores como es la fortaleza 

y la humildad e identifica los valores que recibe y da al mundo. 

Finalmente en la autoproyección se plantea metas a corto y mediano plazo, 

así como sueños que podrían cambiar, pero que ahora manifiesta tener una 

motivación para hacer sus proyectos. 

Categorías 

Autodistanciamiento: 

 Autoconocimiento: identifica sus cualidades, reconoce sus aspectos 

a mejorar dados especialmente a la forma inadecuada de resolver sus 

conflictos.  

 Autoconcepto: la participante puede referirse a sí misma de una 

manera positiva, con aspectos de su personalidad y su aspecto físico.  

 Autocomprensión: logra aceptarse a sí misma, reconociendo sus 

virtudes y sus aspectos a mejorar, buscando soluciones para ser 

mejor.  



 
 
 

 Autoregulación: empezó a conocer cómo manejar sus propias 

emociones, identificando qué siente su cuerpo frente a una situación 

y reconociendo qué debe hacer para autoregularse. 

Autotrascendencia: 

 Afectación: reconoce al otro, siendo capaz de ver las cualidades que 

tiene.  

 Resolución de conflictos: reconoce las formas que inadecuadas que 

ella tiene de resolver sus conflictos y puede pensar en otras 

estrategias para solucionar sus problemas que no terminen en 

violencia.  

 Valores: reconoció sus propios valores y los valores que tienen las 

demás participantes. 

Autoproyección: 

 Voluntad de sentido: reconoce los recursos internos con los que 

cuenta para superar situaciones difíciles de su vida como la muerte 

de su papá, mostrando esa tensión en lo que es y lo que quiere ser a 

futuro. 

 Metas: identificó más claramente sus proyectos y metas 

 Toma de decisiones: reconoce que para lograr sus metas debe tomar 

decisiones y manifiesta una motivación para hacerlo. 

 Cambios de actitud: se observa procesos de autoconciencia que se 

basan en los cambios de actitud.  

  

 

Resultados participante BN 

Participante BN de 14 años de edad se encontraba cursando grado octavo y llevaba 5 años en 

la fundación, a continuación se realiza la descripción general de los resultados: 

Tabla 37. Resultados por instrumentos y categorías de la participante BN 

Entrevista 

inicial  

En la entrevista inicial no nombra cualidades, por el contrario refiere 

aspectos como la timidez desde su autoconcepto, como metas explica que 

desea estudiar pero siempre y cuando le den una beca, pero no tiene claro 

qué requiere para lograrlo, al igual que las anteriores participantes refirió 

inadecuadas maneras de resolver los conflictos. 

Evaluación 

Vincular 

Sonora-Musical 

En las primeras sesiones se muestra como una persona tímida, manejando 

en los cantos conjuntos y en las demás improvisaciones vocales un tono de 

voz bajo, además sus improvisaciones referenciales y no referenciales no 

buscan comunicar, al contrario muestra poco interés de conectarse con el 

grupo tocando para sí misma y aunque escogía instrumentos melódicos que 

le permitían mayor expresión, esto no lo realizaba. 

Musicalidad 

Empezó a buscar comunicarse a través de su musicalidad por medio de 

improvisaciones coporales, vocales y con instrumentos, además en las 

composiciones grupales empezó a a ser propositiva aportando en la letra de 

las diferentes canciones, de igual forma en la re-creación y en el método 



 
 
 

receptivo se interesaba por escuchar al otro. 

Entrevista final 

En la entrevista final se observa que desde el autodistanciamiento identifica 

cualidades tanto de su personalidad como aspectos físicos como alegre, 

linda, consejera y buena amiga, así mismo identifica algunos aspectos a 

mejorar como es el orden y reconoce las formas adecuadas de manejar los 

conflictos, mostrando la tolerancia como forma de autorregulación. En 

cuanto a la autotrascendencia reconoce los valores logra identificar sus 

propios valores como la humildad, la tolerancia, respeto, humidad entre 

otros, así mismo identifica los valores de los demás.  

En cuanto al autoproyección refiere metas a largo plazo motivadas por su 

familia y la amistad. 

Categorías 

Autodistanciamiento: 

 Autoconocimiento: autodistancia para conocer sus propias 

cualidades y sus aspectos a mejorar.  

 Autoconcepto: se nombra así misma desde aspectos positivos, 

contrario a lo que ocurria en la entrevista inicial.  

 Autocomprensión: logra aceptarse y comprenderse desde sus 

virtudes y los que debe mejorar, resaltando las cosas positivas.  

 Autoregulación: reconoce sus cualidades, identifica y expresa 

emcoiones, y reconoce las formas de autoregulación. 

Autotrascendencia: 

 Afectación: se acepta a sí misma y puede comprender a otro, sin 

juzgar. 

 Resolución de conflictos: puede visualizarse en diferentes 

situaciones, recordando las formas inadecuadas (pasividades) que ha 

tenido de resolver sus problemas, esto ayuda a que pueda formular 

nuevas estrategias para evitar aumentar un conflicto y por su parte 

darle una adecuada solución. 

 Valores: Reconoce sus propios valores, los de su familia y de las 

compañeras.  

Autoproyección: 

 Voluntad de sentido: surge la tensión entre el ser y el querer ser, 

cuando empieza a plantearse sueños, imaginándose de otra manera a 

futuro y buscando motivación para realizar proyectos como su 

familia y su pasado.  

 Metas: reconoce sus metas a mediano y largo plazo.  

 Toma de decisiones: identifica que para hacer sus sueños requiere 

tomar decesiones que implican tomar mayor responsabilidad y 

esfuerzo. 

 Cambios de actitud: reconoce que debe tener cambios en su actitud, 

a esto se refiere a motivaciones y esfuerzo que conllevan a cumplir 

sus sueños. 

  

 



 
 
 

Resultados participante JD 

La participante JD de 15 años, cursaba séptimo grado y llevaba 7 años en la fundación, sufre 

de convulsiones, para lo cual toma un medicamento diariamente llamado Carbamazepina, esta 

condición de salud no le permite estar en una sesión. A continuación se realiza la descripción 

general de los resultados: 

Tabla 38. Resultados por instrumentos y categorías de la participante JD 

Entrevista 

inicial  

En la entrevista realizada nombró algunas cualidades, pero se centra en 

aspectos a mejorar como la grosería, lo que también está relacionado con 

formas inadecuadas de resolver los conflictos, refirió metas a largo plazo 

pero sin una motivación para realizarlas, también desconocía qué podría 

hacer para lograr que se cumplan sus proyectos. 

Evaluación 

Vincular 

Sonora-Musical 

Mostraba poco interés por vincularse con el grupo y con las sesiones, sus 

improvisaciones vocales, corporales e instrumentales tendían a tener una 

duración super-breve, de igual forma estas improviaciones no buscaban 

comunicar al grupo. 

Musicalidad 

La participante mostró mayor gusto por las improvisaciones vocales desde 

el diálogo cantado, donde pudo expresarse siguiendo un ritmo de rap que le 

permitió llegar a expresar pensamientos y sentimientos fácilmente, 

manejando un tono de voz alto, esto mismo ocurre con el método de 

composición, donde creaba letras tanto de composiciones grupales como 

individuales que permitía procesos de introspección recopilando todo lo 

trabajado en el proceso, que al momento de re-crear lo hacía con mayor 

proyección desde una intensidad forte. 

Entrevista final 

En la entrevista final desde el autodistanciamiento identifica cualidades de 

su personalidad y de su aspecto físico como alegre, linda, sociable, buena 

amiga y compañerista, puede identificar sus emociones y expresarlas, 

tambien identifica las formas de autoregulación. Desde la autotrascendencia 

identifica sus valores como el respeto, la tolerancia, la amistad y la 

compañerista, trascendiendo de si para entregarse al otro sin dejar de ser 

ella, comprendiendo las virtudes del otro y mostrando mayor afinidad con 

sus compañeras de la fundación. Finalmente la autoproyección reconoce 

metas a largo plazo, aunque es consciente que esto puede cambiar de un día 

a otro, pero muestra una motivación para hacer sus sueños, dado 

especialmente a la familia. 

Categorías 

Autodistanciamiento: 

 Autoconocimiento: identifica sus cualidades, así como aspectos a 

mejorar.  

 Autoconcepto: puede nombrarse desde aspectos positivos.  

 Autocomprensión: logra aceptar sus cualidades, lo que puede darse y 

y lo que no, así como sus aspectos a mejorar.  

 Autoregulación: reconoce y expresa sus emociones, aunque logra 

identificar las formas adecuadas de autoregularse, en algunas 

ocasiones parece que no le da mayor importancia.  



 
 
 

Autotrascendencia: 

 Afectación: donde puede reconocer al otro, escucharlo y trabajar en 

equipo. 

 Resolución de conflictos: identificar otra forma diferente de resolver 

los conflictos a través de la autoregulación. 

 Valores: reconocer sus valores y las de sus compañeras.  

Autoproyección: 

 Voluntad de sentido: se logra dar la tensión entre el ser y el querer 

ser, que hace que ella pueda visualizarse a futuro y querer cambiar 

su presente. Refiere metas para hacer sus sueños dados a ayudar a su 

familia. 

 Metas: reconocer sus metas y lo que requiere para lograrlo.  

 Toma de decisiones: esta vinculado desde sus metas.  

 Cambios de actitud: reconoce los cambios de actitud que debe tener 

para lograr sus sueños y resolver sus conflictos.  

  

 

Resultados participante EG 

La participante EG de 12 años, se encontraba cursando quinto de primaria y llevaba 5 años en 

la fundación, acontinuación se realiza la descripción general de los resultados: 

Tabla 39. Resultados por instrumentos y categorías de la participante EG 

Entrevista 

inicial  

En la entrevista inicial sólo refirió una cualidad y su autoconcepto estaba 

dado a pensar que era una persona extrovertida, especialmente por lo que 

otros decían de ella, así mismo se centró en aspectos negativos que estaban 

dados a la inadecuada resolución de conflictos, que muchas veces terminó 

en violencia, como metas nombró querer seguir estudiando. 

Evaluación 

Vincular 

Sonora-Musical 

Al inicio no logra vincularse sonoramente con sus compañeras, su 

musicalidad esta dada para sí misma, muestra poco interés en la escucha de 

las improvisaciones de las demás, en las actividades donde se debía imitar o 

sincronizar, algunas veces no lo realizaba, era una persona que tendía a 

interrumpir en las diferentes actividades. 

Musicalidad 

Empieza a generar mayor empatía con el otro y establecer una mayor 

relación con la musicoterapeuta que permite que empiece a respetar y 

escuchar la música de sus compañeras, así como disfrutar de la re-creación 

con los cantos conjuntos, haciéndolo con una intensidad forte y 

acompañando este canto con el uso de instrumentos siguiendo el ritmo. 

Es relevante mencionar que en las actividades de improvisación vocal como 

el diálogo cantado se empieza a  mostrar como una líder en el grupo, 

cantando con una intensidad forte. 

Se logró el objetivo principal del presente proyecto sobre la contribución al 

sentido de vida, se puede ver representado a través de las diferentes 

composiciones tanto grupales como invididuales por medio de la letra y la 

re-creación donde canta con una intensidad forte y sigue la melodía de la 



 
 
 

canción.  

Entrevista final 

En su entrevista final se observa en cuanto al autodistanciamiento que puede 

reconocer cualidades propias como buena amiga, linda, respetuosa, 

inteligente, así como esos aspectos que debe mejorar dados especialmente a 

la resolución de conflictos como es la forma de contestar cuando ella es 

regañada, esto vinculado a la autorregulación donde además de idenficar 

emociones, intenta expresarlas de mejor manera. En cuanto a la 

autotrascendencia vinculado a lo anterior, trasciende de si para vincularse 

con el otro, para dejarse afectar y afectar desde lo positivo, desde sus 

valores los cuales menciona como amor y paz. 

En cuanto a la autoproyección establece metas a corto y mediano plazo, se 

visualiza en otras situaciones atemporal y aespacialmente, lo que le permite 

reconocer esos cambios que requiere para lograr sus sueños, manifiesta 

algunas motivaciones para cumplir.  

Se refleja en el cambio de actitud positivo de ella hacia sus compañeras y 

demás directivas de la fundación, donde tanto la dueña como la psicóloga 

han notado dicho cambio, mostrándola ahora como una persona que 

escucha, evita las discusiones y se preocupa por el otro. 

Categorías 

Autodistanciamiento: 

 Autoconocimiento: reconoce más cualidades desde lo que ella 

piensa de si misma y no sobre lo que las demás personas dicen, 

reconoce aspectos a mejorar, conociendo que estos no son estables y  

puede realizar cambios en su vida. 

 Autoconcepto: logra decir aspectos positivos de si misma a partir de 

la autodescripción. 

 Autocomprensión: se autodistancia para comprenderse a sí misma y 

aceptarse, desde lo que es, lo que puede cambiar y lo que da.  

 Autoregulación: identifica y expresa sus emociones, reconoce las 

formas adecuadas de controlar sus emociones y expresarlas de mejor 

manera.  

Autotrascendencia: 

 Afectación: deja de ser individualista y se preocupaba por el otro, 

mostraba interés, lo apoya y lo comprende. 

 Resolución de conflictos: encuentra otras formas de resolver los 

situaciones problemáticas, y reconoce como evitar y controlar sus 

propios impulsos. 

 Valores: reconoce sus propios valores y las de las demás 

compeñeras, buscando que valores puede dar y cuales recibe. 

Autoproyección: 

 Voluntad de sentido: se genera esa tensión entre lo que es ahora y lo 

que quiere ser a futuro, además muestra una motivación que esta 

reflejada en su sentido de vida, dado a la familia.  

 Metas: reconoce metas a mediano y largo plazo, dadas a la 

autoproyección, 

 Toma de decisiones: reconoce que de tomar decisiones, 



 
 
 

especialmente en cambios de su actitud para poder lograr sus sueños, 

además esos dados a resolver adecuadamente los conflictos. 

 Cambios de actitud: empieza a generar procesos de autoconciencia 

para generar cambios de actitud que contribuyan a su sentido de 

vida. 

  

 

Resultados participante DM 

La participante DM de 12 años, se encontraba cursando quinto de primaria y llevaba 2 años en 

la fundación, a continuación se realiza la descripción general de los resultados: 

Tabla 40. Resultados por instrumentos y categorías de la participante DM 

Entrevista 

inicial  

En la entrevista inicial a diferencia de las respuestas de sus compañeras, ella 

refirió varias cualidades, sin embargo ningún aspecto a mejorar, se observó 

pocas relaciones con sus demás compañeras y refirió metas a corto y 

mediano plazo. 

Evaluación 

Vincular 

Sonora-Musical 

Al inicio realizaba improvisaciones con duración super-breve, con una 

intensidad mezzoforte, no realizó juego de director cuando se le propone 

demostrando timidez, poco se vinculaba con las demás participantes 

musicalmente, pues las improvisaciones en su mayoría estaban dadas a sí 

misma, en algunas ocaciones sincroniza con el grupo, pero la mayoría de las 

veces no le interesaba escuchar a sus compañeras, algunas veces había que 

pedirle que participara. 

Musicalidad 

Su lenguaje sonoro y corporal comenzó a estar mayormente relacionado con 

las categorías trabajadas en cada una de las sesiones, el autodistanciamiento 

y la autoproyección; además de puede visualizarse en diferentes momentos 

especial y atemporalmente, esto se muestra especialmente en la letra de las 

dos últimas composiciones grupales. En la re-creación de las composiciones 

en las últimas sesiones canta con mayor proyección en comparación a otros 

cantos conjuntos.  

Entrevista final 

En la entrevista inicial había referido algunas cualidades, en esta entrevista 

ampliar este autoconcepto desde lo positivo, mostrando otras cualidades 

como la amabilidad, refiere que su aspecto a mejorar es las relaciones con 

sus compañeras, lo cual esta vinculado a la autroscendencia, donde ve la 

importancia de trabajar con el otro, además puede ver las virtudes de las 

demás como la alegría, la humildad y la amabilidad. En cuanto a sus sueños 

refiere metas a corto y largo plazo, motivada por el amor a su mamá y a su 

hermana, además refiere que una sueño que tiene es hacer una fundación 

que pueda ayudar a otras niñas como ella, demostrando los valores que da y 

recibe del mundo y la empatía a las demás – comprensión del otro. 

Categorías 

Autodistanciamiento: 

 Autoconocimiento: en la entrevista ella ya reconocía cualidades, sin 

embargo, ahora puede reconocer también que tiene aspectos a 

mejorar.  



 
 
 

 Autoconcepto: se autodescribe desde aspectos positivos, esto ya 

ocurria antes de proceso.  

 Autocomprensión: acepta que tiene cualidades, pero tambien que 

tiene cosas que mejorar, aunque este proceso solo lo realiza algunas 

veces.  

 Autoregulación: reconoce sus emociones y las formas adecuadas de 

controlar sus impulsos, especialmente desde la relajación.  

Autotrascendencia: esto es algo que se da únicamente en los momentos 

finales. 

 Afectación: logra comprender al otro a partir de la vivencia, se deja 

afectar por el otro y puede trascender de si misma, colocándose en 

otras situaciones.   

 Resolución de conflictos: identifica las formas inadecuadas que ha 

utilizado para resolver sus problemas y busca nuevas formas de 

manejar sus dificultades.  

 Valores: logra vincularse con el otro a partir desde sus propios 

valores, además reconoce los valores de sus compañeras y como 

éstos pueden aportar a su vida.  

Autoproyección: 

 Voluntad de sentido:  puede visualizarse en diferentes momentos 

especial y atemporalmente, 

 Metas: aunque desde el inicio ya referia algunas metas, ahora logra 

vincular esas metas a una motivación específica.  

 Toma de decisiones: reconoce que debe tomar decisiones para lograr 

sus sueños. 

 Cambios de actitud: uno de los cambios de actitud que  más fueron 

presentes estaba dado a la relación con sus compañeras, donde 

comprende que debe mejorar sus relaciones sociales y trabajar con el 

otro.  

  

 

Resultados participante DK 

La participante DK de 12 años, se encuentra cursando quinto de primaria y llevaba 2 años en 

la fundación, a continuación se realiza la descripción general de los resultados: 

Tabla 41. Resultados por instrumentos y categorías de la participante DK 

Entrevista 

inicial  

En la entrevista inicial refirió cualidades, pero desconoce si tiene aspectos a 

mejorar, también nombró algunos sueños a largo plazo y por último se 

observo que mantiene inadecuadas maneras de resolver los conflictos. 

Evaluación 

Vincular 

Sonora-Musical 

Al inicio mostró cierta resistencia al trabajo con sus compañeras, algunas 

veces discutía por instrumentos y su lenguaje sonoro no estaba relacionado 

con lo que se trabajaba en la sesión, donde las improvisaciones las realiza 

sin describir lo que se le pedía, sin intención de comunicarse, tenían una 

duración muy corta y no realizó juego de director cuando se le pidió. 



 
 
 

Musicalidad 

Fue hasta la cuarta sesión donde ya la participante comenzó a realizar sus 

improvisaciones corporales, vocales e instrumentales de acuerdo a las 

categorías trabajadas, de esta manera podía expresar sus pensamientos, 

sentimientos y emociones. 

Se observó que la letra de las composiciones grupales e individuales estaba 

relacionada con las categorías trabajadas, así mismo se observó sentido de 

pertenencia o empoderamiento en la re-creación de las composiciones 

finales, memorizando la letra de éstas para mostrarlas al público.  

Entrevista final 

En cuanto al autodistanciamiento refiere las mismas cualidades que en la 

entrevista inicial, sin embargo ahora puede reconocer sus valores como la 

amabildiad, la responsabilidad, la humildad y la fortaleza, también 

identifica que tiene aspectos a mejorar, mostrando que no es perfecta y que 

puede mejorar, especialmente en las relaciones con sus compañeras de la 

fundación (autotrascendencia), además con relación a la autoproyección 

refiere metas a corto plazo como terminar su estudio y metas a largo plazo 

en las cuales tiene como motivación su familia.  

Categorías 

Autodistanciamiento: 

 Autoconocimiento: en la entrevista ya había mencionado algunas 

cualidades como ser organizada, responsable e inteligente, sin 

embargo no había referido aspectos a mejorar, luego del proceso 

puede ser consciente que puede mejorar su disciplina y las 

relaciones sociales. 

 Autoconcepto: esta dado a mostrar aspectos positivos de si misma, 

esto ya ocurría antes del proceso. 

 Autocomprensión: puede aceptarse como es y reconociendo que 

puede  mejorar y lograr lo que desea.  

 Autoregulación: reconoce que existen formas de expresar sus 

emociones sin herir a los demás y controlando los impulsos.  

Autotrascendencia: se observa que se dá solo en  las últimas sesiones 

 Afectación: comprende al otro desde sus gustos, además puede decir 

cualidades del grupo como la amistad, el amor y mostrando a las 

compañeras como personas inteligentes y divertidas.  

 Resolución de conflictos: reconoce que ha tenido maneras 

inadecuadas de resolver sus poblemas, revivenciando dichas 

experiencias e identificando que existen otras formas adecuadas de 

responder a sus situaciones de la vida diaria.  

 Valores: y valores respetando la historia musical de sus compañeras, 

además escuchando la musicalidad de las demás. 

Autoproyección: 

 Voluntad de sentido: aunque ya se mantienia esa tensión entre el ser 

y el deber ser, mostrando sueños y algunas proyecciones a futuro, 

ahora refiere motivación para hacer sus metas. 

 Metas: refiere metas a corto y largo plazo, esto ya ocurria antes de la 

sesión. 

 Toma de decisiones: composiciones finales muestra cómo su 



 
 
 

proyecto de vida hace parte importante de su ser, centrándolas en la 

toma de decisiones, 

 Cambios de actitud: reconoce que para alcanzar esas metas debe 

hacer algunos cambios de actitud como mejorar sus relaciones 

sociales, plantearse y metas que pueda cumpir, reconocer lo que 

puede y lo que no puede sarse.  

 

Resultados participante MF 

La participante MF de 12 años, también se encontraba cursando quinto de primaria y llevaba 2 

años en la fundación, a continuación se realiza la descripción general de los resultados: 

Tabla 42. Resultados por instrumentos y categorías de la participante MF 

Entrevista 

inicial  

En la entrevista inicial la participante nombró pocas cualidades, se centró en 

aspectos a mejorar que estaban relacionadas con las formas inadecuadas en 

las que resolvía los conflictos, cabe mencionar que refirió algunas metas 

que estaban motivadas a ayudar a su familia. 

Evaluación 

Vincular 

Sonora-Musical 

Al inicio del proceso realizaba pocas improvisaciones que tenían una 

duración corta, además le costaba en mayor medida realizar 

improvisaciones corporales y vocales, lo cual la mostraba como una persona 

tímida, aunque lograba sincronizarse con el grupo participando en los 

juegos de director, pero no fue parte activa de éste siendo directora, de esta 

manera se observa que le costaba expresar musicalmente lo que deseaba 

comunicar, 

Musicalidad 

A medida que avanza el proceso se va sintiendo más cómoda, lo que ayuda 

a que pueda expresar sonoramente pensamientos, emociones y sentimientos 

a través de las improvisaciones referenciales donde utilizaba diferentes 

matices para comunicar al grupo, esto mismo ocurrió con las composiciones 

donde buscaba que la letra de su canción estuviera relacionada a expresar la 

autotrascendencia, el autodistanciamiento y la autoproyección. La 

participante mostró gran gusto por las actividades musicoterapéuticas donde 

se trabajó el método receptivo, donde escuchaba atentamente las historias 

musicales y las biografías de las demás, buscando el reconocimiento del 

otro, desarrollando de esta manera mayor autotrascendencia, reflejando 

empatía por el otro, también mostró gran afinidad con el método re-creativo 

especialmente en cantos conjuntos, donde cantaba con una intensidad forte, 

seguía el ritmo y mantenía las melodías propuestas. 

En la re-creación de las composiciones finales mostró gran interés por 

comunicar a los demás lo que piensa y desea, cantando con una gran 

proyección, además memoriza la letra mostrando una apropiación de lo que 

ella ha logrado.  

Entrevista final 

En la entrevista final, en cuanto al autodistanciamiento ella refiere 

cualidades como ser amistosa, compañerista y buena amiga, además 

identifica aspectos a mejorar, dados especialmente a mejorar su groseria y 

sus relaciones sociales (autotrascendencia), en cuanto a la autoproyección 



 
 
 

puede visualizarse en otras situaciones a futuro, reflejando metas y 

mostrando una motivación para lograrlas, dado especialmente por su papá.  

Categorías 

Autodistanciamiento: logra distanciarse de sí mima, conocerse y aceptarse, 

 Autoconocimiento: reconoce cualidades, también reconoce sus 

aspectos a mejora como la grosería, lo cual le ha afectado las 

relaciones sociales.  

 Autoconcepto: ahora puede referirse así misma como una persona 

divertida que puede dar amor, resaltando lo positivo. 

 Autocomprensión: se distancia de sí misma, para aceptarse tal como 

es y reconociendo lo que puede mejorar.  

 Autoregulación: puede identificar sus emociones y expresarlas 

apropiadamente, reconoce que existen formas de controlarse, pero 

no se vincula en las experiencias que se dan en el proceso 

musicoterapéutico. 

Autotrascendencia: 

 Afectación: se deja afectar por el grupo, comprendiéndolas desde las 

vivencias mostradas a través de su musicalidad. 

 Resolución de conflictos: reconoce que ha tenido formas 

inadecuadas de manejar sus problemas, volviendo a recordar dichas 

situaciones y planteando nuevas de hacerlo de manera adecuada para 

su futuro.  

 Valores: identifica valores tanto de ella como de las demás personas, 

incluida su familia y personas de la fundación. Además puede ver 

esos valores que da al mundo y los que recibe.  

Autoproyección:  

 Voluntad de sentido: muestra una tensión entre lo que es y lo que 

quiere ser, planteándose metas corto plazo motivado por mejorar y 

por su familia.  

 Metas: se proyecta a futuro, se plantea metas a corto y mediano 

plazo.  

 Toma de decisiones: identifica que para cumplir sus sueños debe 

tomar decisiones.  

 Cambios de actitud: además reconoce los cambios que debe adoptar 

desde este momento para mejorar sus relaciones sociales y cumplir 

las metas a corto plazo.  

  

 

Resultados participante BD 

La participante BD de 12 años, cursaba quinto de primaria y llevaba 4 años en la fundación, a 

continuación se realiza la descripción general de los resultados: 



 
 
 

Tabla 43. Resultados por instrumentos y categorías de la participante BD 

Entrevista 

inicial  

Durante la entrevista inicial no nombró ninguna cualidad, por el contrario 

refirió aspectos negativos de sí misma, nombró algunas metas a largo plazo 

pero sin una motivación específica para hacerlo, por último se observó 

inadecuadas formas de resolver los conflictos y poco control de impulsos 

que han terminado en violencia. 

Evaluación 

Vincular 

Sonora-Musical 

Con relación al proceso musicoterapéutico al inicio de éste mostró 

resistencia, no se vinculaba sonoramente con el grupo, tomaba un 

instrumento e improvisaba para sí misma, en algunas ocasiones discutia por 

los instrumentos, no mostraba interés en escuchar o seguir al grupo 

sonoramene, no realizó juego de director cuando se le pidío, tampoco 

sincronizaba o imitaba los sonidos hechos por sus compañeras y las 

improvisaciones referenciales las realizaba con una duración super-breve 

que no tenían relación con la consigna dada, haciendo sonidos sin la 

intensión de comunicar. 

Musicalidad 

Sobre la quinta sesión, ya su lenguaje sonoro empiezó a tener mayor 

relación con lo trabajado, sus improvisaciones corporales, vocales e 

instrumentales se realizaban manteniendo una intensidad mayor que 

buscaban expresar. 

Sólo hasta la mitad del proceso se empieza a ver un avance en la 

autotrascendencia, donde la participante empiezó a reconocer al otro a 

través de la escucha activa de las biografías musicales, esa confianza se 

siguió trabajando a lo largo del proceso lo que permitió que en las 

composiciones finales ella pudiera plasmar sus ideas en la letra de la 

canción y durante la re-creación de las mismas se sintiera a gusto con sus 

compañeras cantando con una intensidad forte, siguiendo la melodía y el 

ritmo, además memorizando la letra poder cantarla adecuadamente. 

Entrevista final 

En cuanto al autodistanciamiento reconoce cualidades como ser alegre, se 

observa un cambio en cuanto a su timidez, siendo y reconociéndose ahora 

como una persona más abierta (extrovertida, menciona), refiere que sus 

aspectos a mejorar son las peleas, es decir discusiones especialmente para 

mejorar sus relaciones sociales (autotrascendencia), además reconoce las 

valores propios como el amor, la bondad y la fortaleza, además los valores 

de las demás participantes como son la amistad, la lealtad y la humildad.  

En cuanto a la autoproyección refiere metas a largo plazo, aunque reconoce 

que debe tener cambios de actitud para lograr sus sueños y sabe que es 

responsable de esto a partir de la toma de sus decisiones, aún no tiene claro 

cuales serán estos cambios. 

Categorías 

Autodistanciamiento:  

 Autoconocimiento: reconoce sus cualidades y sus aspectos a 

mejorar, los cuales relaciona en mayor medida con la falta de control 

de impulsos. 

 Autoconcepto: puede describirse a si misma de forma positiva. 

 Autocomprensión: se genera un mayor conocimiento de sí misma 

donde puede comprender lo que le gusta y las cosas que desea 

cambiar. 



 
 
 

 Autoregulación: reconoce y expresa emociones, además identifica 

las formas adecuadas en las que puede hacerlo. 

Autotrascendencia: esto se da a partir de la mitad de la sesión, 

especialmente desde la sesión 10 con las biografías musicales. 

 Afectación: puede comprender al otro y dejarse afectar por los 

demás, reconociendo las virtudes que tiene el otro y lo que puede 

recibir y dar. 

 Resolución de conflictos: reconoce las experiencias que ha tenido 

donde ha terminado en violencia, además idenfica las formas 

adecuadas en las que puede resolver sus problemas. 

 Valores: identifica los valores experenciales y creativos propios y de 

los demás. 

Autoproyección: 

 Voluntad de sentido: se observa esa tensión cuando puede 

visualizarse de otras maneras a futuro, además muestra motivación 

en sus proyectos. 

 Metas: se propone metas a corto y largo plazo, reconociendo que 

puede cambiar de ideas y de sueños en tanto sea posible. 

 Toma de decisiones: reconoce que debe tomar posición en algunas 

situaciones que se le presenten en la vida, además que es libre de 

tomar dichas decisiones siempre basadas en la responsabilidad. 

 Cambios de actitud: identifica que debe cambiar algunas actitudes 

para lograr lo que desea a futuro. 

  

 

Lo anteriormente expuesto permite ver a nivel general que a través de las distintas actividades 

musicoterapéuticas se logró potencializar los recursos noéticos que hacen parte del sentido de 

vida, y al ser éste un proceso individual se puede observar cómo se desarrolló de distinta manera 

en cada una de las participantes, llegado así al cumplimiento del objetivo general del presente 

proyecto de grado. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

Análisis y Discusión 

El presente proyecto está basado en un enfoque humanista existencial, a partir de la 

logoterapia centrada en el sentido creada por Victor Frankl, la cual a través del desarrollo de los 

recursos noéticos de autodistanciamiento y autotrascendencia - que son esas capacidades 

explícitamente humanas -  se contribuye al despliegue de la dimensión espiritual, siendo parte 

fundamental del sentido de vida.  

Como se ha nombrado anteriormente el sentido de vida está referido a encontrar el significado 

a su propia existencia, oponiéndose a los instintos y/o situaciones tanto internas como externas en 

la cual se pueda ver envuelto el ser humano, haciéndose constantes preguntas a sí mismo, 

reflexionando y llegando procesos de autoconciencia, donde prima la toma de decisiones, siendo 

el hombre un ser libre para decidir (Frankl, 1994; Luna, 1996; Martínez, 2007).  

El ser humano se encuentra en esa búsqueda constante de sentido, ya que es una necesidad 

netamente humana (Frankl, 1994)  de no existir esta voluntad de sentido, según este mismo autor, 

se puede caer en lo que se denominó el vacío existencial, que tal como se ha mencionado es una 

de las problemáticas que más afectan a la población actual, en especial a los adolescentes, dicho 

vacío o frustración existencial generan falta de motivación hacia el surgimiento y cumplimiento 

de metas, así como desesperanza que podrían estar a asociados a otras problemáticas mayores 

como el suicidio, dependencias y adicciones (Frankl 1987; 1994; García, et al., 2008; Cortiña, et 

al., 2009).  

Todo lo anterior llevo a plantear la siguiente pregunta ¿cuál es el efecto que tiene la 

musicoterapia en la construcción del sentido de vida en mujeres adolescentes de 12 a 15 años de 

edad en condición de riesgo social? ¿Es posible trabajar la musicoterapia a partir de este 

enfoque?, es importante mencionar que la presente investigación es pionera en Colombia en 

trabajar la musicoterapia desde el enfoque logoterapéutico centrado en el sentido, cabe aclarar 

que no se utilizó técnicas concernientes a este enfoque, mas bien se hizó uso de la teoría para 

llegar a potencializar los recursos noéticos indispensables en el sentido de vida a través de 21 

sesiones musicoterapéuticas. 

Con relación a las entrevistas iniciales transcritas se observó en la mayoría de las participantes 

poco conocimiento de sí mismas, donde no refirieron cualidades y su autoconcepto se centraba en 

aspectos negativos, tampoco existe claramente la autoproyección, pues se observó poca 

motivación hacia el futuro y sus metas y con relación a la autotrascendencia manifestaron 



 
 
 

tensiones familiares y una manera inadecuada de resolver los conflictos, que tal como menciona 

García, et al., (2008) y Paniagua, et al., (2014) se convierte en un factor de riesgo para caer en el 

vacío existencial, contrario a esto, cuando el ser humano cuenta con una visión positiva de sí 

mismo, del mundo y de su futuro, posee un sentido de vida que contribuye a la autorrealización.  

Por otra parte, al inicio del proceso durante las primeras tres sesiones se realizó la valoración a 

través de la Evaluación Vincular Sonora Musical donde se observó que la mayoría de las 

participantes no se escuchaban unas a otras, improvisaban para sí mismas a manera de 

exploración pero sin intensión de comunicar, a excepción de la participante HC quien en varias 

oportunidades intentaban vincularse sonoramente con el grupo. Esto posiblemente ocurrió por la 

falta de una cohesión grupal, la misma carencia de autotrascendencia y porque aún no se había 

establecido una relación terapéutica firme que permitiera confianza, que para Martínez (2013) se 

fortalece en los primeros momentos del proceso y permite movilizar los recursos noéticos, 

además se relaciona con lo que refiere Bruscia (2007) donde el musicoterapeuta ayuda al 

participante no solo través de las experiencias musicales sino que además se da gran importancia 

a las relaciones que se forman entre musicoterapeuta – participante, y para este caso con el grupo, 

no obstante posiblmente tampoco se dejo fluir libremente algunas improvisaciones grupales, por  

lo que el grupo no se conecto como se esperaba.  

Al facilitar la cohesión grupal y fortalecer la relación terapéutica, a su vez se iba facilitando la 

autotrascendencia, claro está de manera distinta en cada una de las participantes, que permitió 

que el grupo empezará a escucharse, respetar al otro y comunicar musicalmente lo que se les 

pedía, mostrando mayor confianza al hacer sus creaciones musicales. 

Con relación a la primera categoría de autodistanciamiento y sus respectivas subcategorias, las 

participantes lograron reconocer sus cualidades, aspectos a mejorar, identificar y expresar sus 

emociones desde un componente físico, psicológico, conductual y social, añadiendo lo espiritual, 

es decir la autoconciencia, esto gracias a las actividades musicoterapéuticas realizadas con el 

método de improvisación referencial y no referencial con instrumentos, voz y cuerpo, al inicio 

como se ha mencionado las improvisaciones fueron de muy corta duración, posiblmente faltó que 

la musicoterapeuta diera más libertad de vivenciar las primeras improvisaciones grupales, como 

una forma de exploración, hasta que se diera mayor vinculación con su musicalidad, sin embargo 

en los juegos de director las participantes se lograban conectar mucho más con la consigna dada.  

De igual manera el método receptivo, ayudó a que cada participante reconociera las emociones a 



 
 
 

través de la escucha de canciones de su historia musical, canciones asociadas a las emociones, 

biografías musicales, canciones autodedicadas y demás, donde además de conocerse empiezan a 

aceptarsen, desde lo que tienen, lo que dan y lo que son. De igual forma el método de 

composición también ayudo a reforzar el autoconcepto, desde el trabajo de parodia de canciones 

completando espacios. Lo anterior se asemeja a los resultados presentados en los estudios 

Kivland (1986) y Haines (1989), donde se utilizó la musicoterapia para incrementar la autoestima 

y facilitar la expresión emocional, donde adicional desde este enfoque se logran trabajar otros 

aspectos propios del ser humano, como la voluntad de sentido, resultados que se encuentran 

relacionados en las investigaciones de Enzo (2017) y Álvarez y Pulla (2013). 

Según Martínez (2013) trabajar el autodistanciamiento es lo primero que se debe hacer para 

llegar al despliegue de la dimensión espiritual, donde las participantes reconocen su propia 

vivencia desde la autocomprensión, de igual forma esto permitió que el grupo identificara 

pasividades, es decir lo que ellas permitían y las formas incorrectas de responder a situaciones de 

la vida diaria como la falta de control de impulsos y la forma inadecuada en que resolvían sus 

conflictos. A través del trabajo con la subcategoría de autorregulación desde el reconocimiento de 

emociones y sensaciones que generaban malestar, las participantes empezaron a afrontar esa 

vivencia y a plantearse comportamientos alternativos para dar soluciones a sus problemas, 

pensando en las consecuencias de sus actos y las diferentes formas que podían utilizar sin recurrir 

a la violencia, dejando viejos patrones, para ello se utilizó actividades dadas a la relajación 

progresiva de Jacobson desde el método receptivo, así como juegos de roles y de director desde la 

improvisación y composiciones a través de cuentos, que implicaran que las participantes se 

vieran en otras situaciones, de esta manera pudieron distanciarse de mismas para dar solución, 

estos resultados fueron similares a los estudios hechos por Montánchez y Orellana (2015) y 

López (2015) donde hicieron uso de la musicoterapia en un grupo de adolescentes para tener 

acceso a las emociones, trabajar el autoconocmiento así como mejorar las relaciones 

interpersonales, fomentar la resolución de conflictos y manejo de estrés, que generaban procesos 

de reflexivos.  

Por otra parte, la categoría de autotrascendencia fue potencializada donde las participantes 

además de reconocer sus propias cualidades, pueden reconocer las virtudes de otra persona; 

comprendiendo su vivencia, esto se logra a través de los distintas actividades musicoterapéuticas 

asociadas a los diferentes métodos, como fueron las historias musicales, improvisaciones sobre 



 
 
 

collages,  re-creación de cantos conjuntos que permitieron compartir con el otro, y finalmente 

gracias a las diferentes composiciones grupales, que para Fiore (2016) este último método  

funciona muy bien con adolescentes y niños ya que ayuda expresar sentimientos, emociones y 

pensamientos. Cabe mencionar que los resultados fueron similares a los presentados por Suárez 

(2013) y Martínez, et al., (2015) en su estudio con adolescentes basado desde la logoterapia. 

De hecho al trabajar la afectación - comprensión del otro, las participantes reconocieron sus 

diferentes valores desde lo que dan y lo que reciben del mundo, compartiendo además sus propias 

vivencias, lo cual también ayudo a formar empatía hacia los demás, para esto se realizaron 

diferentes actividades musicoterapéuticas que implicaron el trabajo en equipo o en parejas, ya sea 

con envío de mensajes de Tony Wigram, juegos de director, coreografías, improvisaciones con 

cuerpo, voz, instrumentos o material complementario como listones. De igual manera, el método 

receptivo contribuyó a través de la escucha del otro, fortaleciendo el respeto y la tolerancia por 

medio de la escucha de las biografías musicales y la escucha activa de canciones asociadas a 

diferentes emociones que permitió la comprensión emocional con el grupo, además las 

composiciones grupales tan fueron parte vital para conocer y aceptar al otro y formar relaciones 

auténticas.  

Ambos recuersos noéticos fueron reflejados en la composicion grupal final: 

Sé que buscas alguien que,  te sepa respetar, que no te haga sentir mal.  

Sé que debo aceptar, Lo que yo hice mal, Y lo que tengo que cambiar. 

 Sé que tal vez, Te hice sufrir, Te hice llorar, Te supe lastimar  

Sé que tal vez, Ya sabes de mí, Voy detrás de ti, Para que seas feliz. 

Coro: Voy dando mucho amor, Y también mucha pasión,  

Quiero que me respetes Como yo a ti. A casa enviarte flores, Y tu nombre escribir,  

Mil canciones de amores, Pa’ que pienses en mí, Como yo pienso en ti. 

Rapeo: Linda, inteligente, capaz y buena gente, Un poco temerosa, pero muy valiosa,  Con todos los 

problemas que quizá pueda tener, Seguir adelante sin poderse detener. Ella sabía cantar con letras 

anunciar,  Los sueños que pensó en su corazón, Crecer y convertirse en toda una profesional, sin 

importar que la gente la pudiera criticar. Y con una canción sin mala intención,  Un hombre conquisto su 

bello corazón, Propuso respetarla y para siempre valorar. Su amor que es como un viaje sin regreso y sin 

final. 

 

A continuación se presenta parte de la partitura de dicha composición realizada por parodía de 

canción:  

 

 



 
 
 

 
 

Finalmente con la categoría de autoproyección, la cual se trabajó a partir de la sesión 13 a 

través de las improvisaciones vocales como el diálogo cantado, el método receptivo con el dibujo 

proyectivo desde el árbol de vida y los diferentes collages grupales, donde se realizaron 

composiciones acerca de éstos, pudieron dar cuenta de los recursos noéticos trabajados y se 

centraron en la categoría nombrada, todas las composiciones se encuentran en los respectivos 

análisis sonoros como ejemplo se deja la composición del arbol de proyecto de vida de la 

participante JD:  

“yo tengo un árbol y ese árbol es mi familia, vamos a empezar de lo que voy a hablar, pongan 

atención y me escucharan. El tallo: lo sostiene lo sostiene mi papá yen cada rama esta mi familia, soy una 

niña muy inteligente con una meta que llevo en la mente. Voy a estudiar ser veterinaria porque me gustan 

las mascotas y voy a decirle al mundo que las mascotas es lo que hay en este mundo” 

 



 
 
 

De igual manera con las composiciones realizadas, las participantes empezaron a mostrar una 

tensión entre el ser, el deber ser y el querer ser, mostrando la voluntad de sentido que permitió 

plantearse metas, teniendo una motivación para realizarlas, lo cual tambíen se vio reflejado en 

una de sus composiciones grupales finales:  

Ayer me dijeron mis amigas, que tenemos sueños y metas muy grandes.  

Una quiere ser azafata, Y la otra quiere…  ser veterinaria.  

Una administradora de empresas, y la otra quiere… ser de la marina.  

Otra quiere ser policía, Y la otra quiere… salvar muchas vidas  

Otra quiere viajar por todo mundo, Siendo piloto… y la otra astronauta. 

Coro: Mujeres bellas somos como unas reinas, Lindas, inteligentes y también muy fuertes.   

Soñadoras, capaces de entender, decirle a todo el mundo lo que tiene que saber. 

Hay un árbol muy lindo muy hermoso, que sostiene la vida, se llama familia.   

Ay baby somos niñas muy humildes. Y vamos adelante, siempre de frente (x2). 

Coro: (x1). 

Señora Olga gracias por apoyarnos, Decirnos que es lo bueno y también lo malo.   

Eres paciente, también muy buena gente,  Eres buena persona y te queremos. 

 

A continuación se presenta parte de la partitura de dicha composición realizada por parodía de 

canción:  

 

 



 
 
 

Cabe mencionar que se generaron procesos introspectivos acerca de los cambios actitud, que 

conlleva al proyecto de vida, donde se incluyen los demás recursos potencializados, esto gracias a 

juegos de rol con cuentos donde se utilizó el método de composición, como ejemplo se resalta la 

composición DK, las demás composciones se encuentran en los resultados de los análisis de la 

producción muscial:   

“Hola Cristina pórtate bien y se más responsable, no te creas que eres fea y y tampoco menos que los 

demás, siempre vas a ver personas que te van a superar y tú también vas a poder superarlas, pues tu eres 

mucho más, sigue adelante, cumple tus metas y tus sueños van a haber personas te van a apoyar” 

 

Como se puede observar en los avances presentados, las participantes al final de proceso 

revelan que a través de la utilización de los diferentes métodos musicoterapéuticos (Bruscia, 

2007), utilizados en un ámbito preventivo (Poch, 1999; Benenzon, 2011) lograron contribuir en el 

sentido de vida gracias al despliegue de los recursos noéticos, cabe recordar que el sentido de 

vida es individual por tanto aunque las sesiones fueron grupales cada participante lo vivió a su 

manera, como ocurrió con las participantes DM, DK y DB dónde solo hasta las sesiones finales 

se logró establecer en mayor medida la autotrascendencia, pues durante casi todo el proceso 

fueron resistentes a compartir con el otro, pero al final se dejaron afectar por el grupo, empezaron 

a comprenderlo y entenderlo. Mientras que las participantes MF, JD, LD, BN y HC se conectaron 

rápidamente con la autotrascendencia, sin embargo su mayor vinculación terapéutica estuvo dada 

a la autoproyección identificando sus metas y buscando una motivación para hacer su proyecto de 

vida.  

Como complementeo vale la pena mencionar lo ocurrido con la particpante EG quien al inicio 

del proceso fue resistente y poco colaborativa, pero sobre la mitad de ése, ella se empieza a 

destacar por ser una líder propositiva, donde además motiva a sus compañeras a participar,  de 

esta manera no solo se autodistancia de si misma, sino que se apropia de sus cambios de actitud, 

empieza autorregularse y tomar otras estategias adecuadas para solucionar sus problemas, 

potencializando la autorascendencia, donde esto no solo se reflejó en el los encuentros, sino en su 

comportamiento en la fundación que llamo la atención de las directivas refiriendo a ver notado un 

cambio positivo en la participante, se destacó especialmente en improvisacion vocal con base de 

rap aquí se se presentan algunos fragmentos del diálogo cantado, el cual se cuenta completo en la 

sesión 13: 

… aprendimos principios valores…,  



 
 
 

…que vamos a hablar de la amistad. Estamos en confianza, empiecen a cantar sobre que, 

sobre la amistad… 

…Soy EG y soy muy alegre, a veces un poquito grosera, pero muy… muy inteligente… 

…soy inteligente, un poco bondadosa, también humilde y muy juiciosa. 

… somos niñas lindas, muy inteligentes con un pasado duro pero muy persitentes. 

 

En cuanto a resulados de los análisis de las producciones musicales a lo largo del proceso y lo 

relatado en las entrevistas finales por cada participante, se encontró a manera global que al inicio 

todas participantes mostraban mayor timidez al expresarse musicalmente, posiblemente faltó 

darles mayor libertad en las improvisaciones grupales que permitieran que las participantes se 

expresarán con los instrumentos, pero poco a poco gracias a la cohesión grupal, la relación 

terapéutica, al trabajo desde la autorrascendencia y el fortalecimiento de su propio autoconcepto, 

se formó en el grupo una esfera de confianza que permitió que se lograran los objetivos, donde 

ellas podían expresar y comunicarse sintiendo comodidad en el compartir con el otro. 

De conformidad con todo lo anterior se puede evidenciar que la musicoterapia es una 

adecuada herramienta para contribuir en la construcción del sentido de vida de adolescentes 

desde la potenciliazación de los diferentes recursos noéticos, teniendo como base la teorica del 

enfoque logoterapéutico centrado en el sentido, estos resultados fueron similares al estudio 

realizado en Brasil por Leonardi (2011) y la investigación realizada en Argentina por Falzarano y 

Restrepo (2015) donde a través de las diferentes actividades musicoterapéuticas se logró al 

despliegue de la dimensión espiritual, teniendo en cuenta este enfoque. 

Cabe mencionar que si bien todos los métodos musicoterapéuticos son adecuados para trabajar 

con población adolescente, las participantes mostraron mayor interés en las actividades del 

método de composición y del método re-creativo, que ayudaron a vincularse más consigo 

mismas, con la musicoterapeuta y con el grupo, generando confianza y relaciones auténticas.  Sin 

embargo otras participantes como LD y EG se observaron cómodas durante las improvisaciones 

vocales con diálogos cantados y otras participantes como BN, BD, DM y HC se conectaron aún 

más con el método receptivo, especialmente las biografías musicales y canciones asociadas a su 

historia personal. Con relación al método de improvisación, es posible que haya hecho falta 

permitirles a las participantes mayor libertad y mayor tiempo para que se conectaran 

musicalmente con los instrumentos, pues al no hacerlo las improvisaciones siempre fueron de 

muy corta duración y algunas no estuvieron relacionadas con la consigna, sin embargo el juego 

de director y dialógo cantado son una buena estrategia para trabajar con esta población.  



 
 
 

Conclusiones 

 La musicoterapia es una disciplina adecuada para trabajar con adolescentes teniendo un 

efecto positivo en la construcción de sentido de vida, tomando como base un enfoque 

logoterapeútico centrado en el sentido, el cual contribuye a la potencialización de los 

recursos noéticos primordiales para el despliegue de la dimensión espiritual. 

 La musicoterapia potencializa el autodistanciamiento permitiendo un mayor 

autonoconocimiento en las participantes, reconociendo y aceptando sus cualidades, 

recursos internos y aspectos a mejorar, mayor autorregulación gracias a la identificación 

de sus emociones frente a distintas situaciones y conociendo las formas adecuadas para 

solucionar distintas situaciones regulando sus propios procesos cognitivos y emotivos. 

Desde el autoconcepto pueden al finalizar describirse a si mismas desde lo positivo y 

finalmente en la autocomprensión pueden aceptar su propia vivencia, reconocen lo que 

son, lo que pueden mejorar y como podrían hacerlo. 

 La musicoterapia desde el enfoque logoterapéutico contribuye al despliegue del recurso 

noético de autotrascendencia gracias a las diferentes experiencias musicales que permiten 

musicar con el otro y escuchar su musiclaidad, mostrando una afectación donde no solo 

cuenta su vivencia sino que puede comprender a los demás desde sus experiencias y 

valores, teniendo la capacidad de dirigirse a otro diferente de sí mismo y empatizar,  

teniendo apertura hacia el mundo desde lo que da y lo que recibe, además comprende las 

formas adecuadas de resolver los conflictos reconociendo las formas inadecuadas que ha 

venido utilizando y como puede ahora resolver sus problemas sin utilizar la violencia.  

 La musicoterapia contribuye al despliegue de la autoproyección, mostrando esa voluntad 

de sentido, fortaleciendo la capacidad de verse a futuro en diferentes situaciones, teniendo 

una motivación para plantearse metas a corto, mediano y largo plazo, además reconocen 

los cambios de actitud que se requieren y las decisiones que deben para lograr sus sueños, 

todo esto plasmado a través de composiciones y la re-creación de las mismas.  

 Las producciones musicales de cada participante en las distintas sesiones dieron cuenta 

del cumplimiento de los objetivos planteados en este proyecto, de esta manera se 

convierte en una herramienta básica para la validación y como complemento se tuvo en 

cuenta los distintos instrumentos como observaciones, entrevistas, diarios de campo, 

protocolos y encuestas de satisfacción.  



 
 
 

 Los métodos musicoterapéuticos de composición, receptivo y re-creativo, son adecuados 

para trabajar sentido de vida con adolescentes, ya que logran vincular a los participantes 

para expresar pensamientos, ideas, sentimientos, emociones, así como proyectos y metas, 

además los cantos conjuntos y re-creaciones de las composiones ayudan a empatizar y 

comprender al otro.   

 Se observa un avance en la duración e intención de las improvisaciones coporales, 

instrumentales y vocales, también hubo mayor escucha e identificación con el otro desde 

su musicalidad y el musicar en grupo, además muestran mayor intensidad al cantar sus 

composiciones especialmente las participantes se mostraron empoderadas de su 

composición final, cantando con una intensidad forte, memorizando la letra de la canción, 

reflejando felicidad al momento de re-crearla, siendo una composición propia se 

identifican con ésta y se puede ver que se logró cumplir con los objetivos de la 

investigación. 

 Las directivas de la fundación mostraron alegría al escuchar la composición de las 

participantes, especialmente por la letra la cual plasma sueños, metas, cualidades etc, lo 

que refleja también esa afectación que tiene la canción en ellas, se dejan las puertas 

abiertas para continuar haciendo procesos de investigación musicoterapéutica en esta 

institución. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

Recomendaciones 

 Al ser este el primer estudio realizado en Colombia desde el enfoque logoterapéutico 

centrado en el sentido, es importante realizar más estudios de musicoterapia a partir de 

este enfoque que puedan verificar lo realizado en este proyecto.  

 Es recomendable replicar este estudio con una muestra mayor, así como buscar realizarlo 

con otra población con el fin de conocer los efectos que podría tener la musicoterapia 

desde el enfoque logoterapéutico en el sentido de vida. 

 Es importante permitir a las participantes mayor expresión con los instrumentos, que 

conlleven a seguir improvisaciones grupales no referenciales con mayor duración, de esta 

manera se da la libertad de su musicalidad y que puedan vivirla y sentirla. 

 Para el trabajo con población adolescente desde la musicoterapia se sugiere hacer mayor 

uso de los métodos re-creativo, composición y la improvisación especialmente de manera 

verbal con el fin de facilitar la expresión de diferentes emociones, pensamientos, ideas y 

sentimientos y en cuanto a la utilización del método receptivo que esté basado en 

canciones de su historia musical que reflejen sus propias vivencias, asi como la 

reproducción de música que promueva el uso y reconocimiento de su propio cuerpo y 

lleve a procesos de instrospección. 

 Si bien el análisis cualitativo realizado en este proyecto da cuenta de los avances de las 

participantes respecto a los objetivos planteados, es importante crear una herramienta 

desde musicoterapia que permita evaluar la dimensión espiritual en esta población, pues 

no existe en Colombia una prueba que mida el sentido de vida en adolescentes menores de 

15 años.  

 Es importante trabajar de la mano con otras disciplinas donde también se incluyan otras 

dimensiones importantes para el ser humano, como la familia y el colegio, pues 

posiblemente podría ser un factor motivador el contastete el despliegue de la dimensión 

espiritual. 
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Anexos 

Anexo 1. Consentimiento informado  

 

 



 
 
 

Anexo 2.  Evaluación Vincular-Sonoro-Musical.     

Nombre _______________Apellidos________________Fecha y lugar de Nacimiento________________ 
Estudios realizados______________Ocupación actual_______________Dirección__________________ 
Tel:__________Fecha de Evaluación________________ Realizada por:__________________________ 
 
1. UTILIZACIÓN DE INSTRUMENTOS MUSICALES: 
    (Cuál(es) fue(ron) utilizado(s)__________________________________     
DE MANERA : Mecánica(  ) ;   Exploratoria (  ) ; Expresiva (   ); Defensiva (  ); Activa (  ); Pasiva (  );  Vincular  (  )  ; 
Estereotipada (   )    Perseverativa (  ). Otra:____________________________________________________ 
    Preferencias instrumentales : prefiere instrumentos de : viento (  ), cuerda (   ),membrana (   ).  
Percusión :  De fricción (  ).  Sacudimiento (   ). Entrechoque (   ). 
   Observaciones :_____________________________________________________________________ 
 
2. EXPLORACIÓN, IMPROVISACIÓN MUSICAL  Y/O JUEGO SONORO : (Descripción). 
   __________________________________________________________________________________ 
 
3, ASPECTOS OBSERVADOS : 
    a, Manipulación:  adecuada (  ). Inadecuada  (  ). 
    b. Riqueza : una nota  (  ). Varias (  ).  Muchas (   ). 
    c. Forma : creativa (  ). Normal (  ). Repetitiva (  ).glissandos  (  ). Sincopada (  ).. 
    d. Modo: golpeado  (  ). Normal (  ). Fuerte (  ). Débil (  ). Caótico (  ). Pèrdida de control (  ). 
    Observaciones:_____________________________________________________________________ 
 
4. LENGUAJE SONORO: 
    A. Melodía:  
         Puede cantar una canción sencilla .                                                                    SI  (  )    NO (  )       
 

 
       Cuál:_________________________________________________________________________ 
          Acompaña la canción: 
          Con palmas :                                                                                                          SI  (   )   NO (   ). 
           Con instrumentos:                                                                                               SI  (   )    NO (  ) 
           Repite con muestra los siguientes ejemplos melódicos: 
  
                   1. SI (  )  NO (   ).                       2.  SI (  ).  NO (  ).                                3. SI (  ).  NO (   ).                     
  1. _________________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________ 
2.______________________________________________________________________________   
3.________________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________ 
*.Protocolo  creado por Alvaro Enrique Ramírez R. (Registro Legal pendiente Oficina Derechos de Autor ) 
 
 
Observaciones:_______________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________ 
 
 
    
B: VOZ : 
     Tono:    fuerte  (   )   medio (   )  bajo  (   )   normal (  )  .nasal (   ). susurro  (  )  ronca (   ).  
     Afinada   (   ) .   Desafinada (    ) 
     Emite sonidos (  ). Ruidos (  ). Gritos (  ). Otros (  ). Espontáneamente  (   ).  Con modelo (  ).   



 
 
 

     Aspecto Psicológico : inhibido (   ).   Seguro (   )  tembloroso (  )  expresivo (   ). Inexpresivo (   ).  
      
C. RITMO:  
    El tempo interno “ es : rápido (  ).  Lento(  )   Normal (  ) 
    Puede marcar un PULSO musical con muestra:                                                      SI (   )   NO (   )  
    Mantiene brevemente un PULSO musical de manera continua:                             
    Con palmas                                                                                                                    SI (   )   NO (   ) 
    Con instrumentos:                                                                                                        SI (   )   NO (   ) 
    Marca con muestra el ACENTO musical:                                                                            
    Con palmas :                                                                                                                  SI (   )   NO (   ) 
    Con instrumentos:                                                                                                        SI  (   )  NO (   ) 
     
    COORDINACIÓN RITMICO-MOTRIZ: 
    Puede caminar tocando un instrumento sencillo de percusión.                                SI  (   )  NO (  ) 
    Puede marchar tocando un instrumento sencillo de percusión.                                SI  (   ) NO (   ) 
    Equilibrio estático:__________________Equilibrio Dinámico:______________________________ 
    
    Tocando  (una pandereta, un tambor) y escuchando distintos ritmos en guitarra, puede:  
    Discriminar y seguir cambios de velocidad :  rápido (  ).  Lento (  ).                          SI (   )   NO  (   ) 
    Discriminar y seguir cambios en intensidad : fuerte (  )   Suave (   ).                         SI  (   )  NO (   ) 
    
D..ECO RITMICO: 
    Puede repetir los siguientes ejemplos rítmicos: 1. ta  Si (  ), No (  ) . 2° ta – ta   Si (  )  No (  ). 3°  ta-ta-ta-   
    Si (  ). No (  ). 4° ta / ti-ti / ta. Si (  ). No (  ).  5° ta-ta / ti-ti / ta. Si (  ). No (  ). 6° ti-ti / ti-ti / ti-t i/  ta. Si (  )        
    No (  ) 
 
Observaciones :_______________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________. 
 
5. LENGUAJE CORPORAL: 
    Puede Apreciarse intención comunicativa a través de : gestos (  ).      Ademanes (  ).          Posturas (  ).   
    Movimientos (  ).  Miradas (   ). Sonrisa (   ). 
    Actitud corporal :   Tensa (  ).   Relajada  (   ).      Abierta (   ).   Cerrada (    ). 
    Presenta freno inhibitorio .    SI  (  )    NO (  ). 
    Puede moverse/bailar con diferentes ritmos :  SI (   )    NO (  ).  
    Realiza “segmentación corporal” .    SI  (   ).     NO (  ). 
     
    DESPLAZAMIENTO ESPACIAL: 
    Puede desplazarse:  hacia adelante  (  ).    Atrás (  ).       A un lado (  ).   Al otro  lado (  ).   Lo hace con  
    Instrucción :  (   ).   Lo hace con modelo (  ) 
    Siguiendo  diferentes estructuras rítmicas  :    Camina  (  ).  Marcha (  ).  Corre (  ). Salta (  ). 
Observaciones:_________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
 
 
6. LENGUAJE VERBAL: 
     A. Organización del lenguaje:      
         Expresión de ideas :  adecuada  (   ).    Inadecuada    (    ).    
         Organización de la frase :   Correcta  (  ).   Incorrecta (  ). 
         Vocabulario:   Inteligible:  SI  (  ).   NO (  ).    Extenso (   ).  Rico  (    ).  Restringido (    ). Refinado (   ).     



 
 
 

          Incoherente  (    ). 
     
    B. Lenguaje expresivo:  
        Articulación:    Clara (   ).   Confusa (   ).   Silabeo (   ).    Balbuceo (   ).  Ecolalia  (  ).  
        Ritmo de la comunicación:     normal (   ).   Rápido (    ).   Lento (   ). 
 
   C. Lenguaje Comprensivo: 
        Presenta dificultades de comprensión:     SI  (   ).      NO  (   ). 
        Realiza órdenes sencillas :                        SI  (  ).       NO  (  ). 
 
 
CONCLUSIONES: (respecto al nivel de cada lenguaje): 
 
SONORO:______________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
CORPORAL:____________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
VERBAL:_______________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________  
_____________________________________________________________________________________ 
 
El nivel de vinculación es predominantemente:   musical   (    ).  corporal  (    ).   Sonoro (    ).  Verbal  (    ) 
 
Observaciones :________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

Anexo 3. Formato de entrevista inicial 

 

 

 

VALORACIÓN INICIAL – ENTREVISTA 

Datos sociodemográficos  

Fecha: _______________________    Lugar:________________________________________ 

Nombre completo: __________________________________  Documento:________________ 

Edad:________   Grado de escolaridad: ________________________ 

Datos del acudiente: ___________________________ Teléfono: _______________________ 

Información de la institución 

Hace cuánto está en la institución? 

 

¿Por qué razón entró en la institución? Cómo fue ese proceso? 

 

Información familiar de la participante  

 

Antecedentes personales y familiares: 

Información personal de la participante 

¿Cómo se describiría a si misma? 

 

¿Cuáles son sus virtudes o cualidades? 

 

¿Cuáles cree que son tus aspectos a mejorar? Por qué? 

 

¿Qué hace cuando alguien o algo le molesta? 

 

¿Qué piensa hacer después de que salga de la institución? 

 

¿Cómo se ve a futuro? ¿Cuáles son sus principales metas a corto y mediano plazo? 

 

¿Qué lo motiva a hacer esos proyectos? 

 

¿Sabe que es sentido de vida?  

 

Firma 

July Andrea Tavera Marín 

Psicóloga – Musicoterapeuta en formación UN 



 
 
 

ENTREVISTA A PSICÓLOGA 

Datos sociodemográficos  

Fecha: _______________________    Lugar:________________________________________ 

Nombre completo: __________________________________   

Información de la institución 

Cuál es el objetivo de la Fundación Nuestra Señora de las Mercedes? 

 

¿Por qué razón las participantes ingresan en la institución?  

 

Cómo se realiza el proceso de ingreso? 

 

Red de apoyo de las participantes 

Aparte de la Fundación ¿Cuál es la red de apoyo de las participantes? 

 

¿Cómo describiría las relaciones familiares de las participantes? 

 

¿Cuáles cree que son los factores de riesgo de la población que ingresa a la Fundación? 

Descripción de las participantes 

¿Cómo describiría a las participantes? 

 

¿Cuáles cree que son las cualidades de las participantes? 

 

¿Qué hacen ellas cuándo alguien o algo las incomoda? ¿Cómo reaccionan? 

 

¿Cree usted que las participantes tienen claro que harán después de salir de la Fundación? ¿Por 

qué? 

 

¿Cuáles cree que son los proyectos o metas de las participantes? Por qué? 

 

¿Cuáles cree que serían los factores de riesgo de las participantes al salir de la Fundación? 

 

¿Qué considera usted que las participantes deben fortalecer antes de salir de la Fundación? 

 

 

 

Firma 

 

July Andrea Tavera Marín 

Psicóloga – Musicoterapeuta en formación UN 

 

 

 

 



 
 
 

Anexo 4. Formato de historia musical 

HISTORIA MUSICAL 

Datos sociodemográficos  

Fecha: _______________________    Lugar:________________________________________ 

Nombre completo: __________________________________  Documento:________________ 

Edad:________   Grado de escolaridad: ________________________ 

Datos del acudiente: ___________________________ Teléfono: _______________________ 

Que género musical o tipo de música es el que más le gusta? 

 

Cual(es) es su artista o cantante preferido(s)? 

 

Cuáles son sus canciones preferidas? ¿Por qué? 

 

Existe alguna canción que sea significativa para usted?  ¿Por qué? 

 

Cuáles son las canciones que no le gustan? ¿Por qué? 

 

Qué tipo de música o género musical le produce desagrado? 

 

Canciones que te hacen sentir triste? ¿Por qué? 

 

Canciones que te hacen sentir alegre? por qué? 

 

¿Ejecuta algún instrumento musical? ¿Cuál? 

 

Le gusta cantar? ¿en qué momentos escoge cantar? 

 

Le gusta bailar? ¿Qué tipo de música? 

Observaciones: 

 

 

Firma: 

July Andrea Tavera Marín 

Psicóloga – Musicoterapeuta en formación UN 

 

 

 



 
 
 

Anexo 5. Formato Protocolo de sesiones 

PROTOCOLO DE SESIONES No  

Fecha:    Hora de inicio:                           Hora finalización:  Duración:    

Participantes   

OBJETIVOS – EVALUACIÓN 

Objetivo de la sesión   

Objetivos específicos    

Métodos y técncias de 

músicoterapia. 
  

Setting   

FASE DESCRIPCIÓN GRUPAL DE LO SUCEDIDO 

Saludo   

Central   

Cierre   

Cambios de la planeación 

a la sesión real 
  

Observaciones y 

necesidades grupales 
  

 ANÁLISIS DE LA DIMENSIÓN SONORO-MUSICAL Y ANALISIS DE CATEGORÍAS POR PARTICIPANTE 

N Lenguaje sonoro Aspectos vinculares  Assessment Categoria  Observaciones 

LD           

HC           

BN           

JD           

EG           

DM           

DK           

MF           

BD           

 

 



 
 
 

Anexo 6. Formato entrevista final 

ENTREVISTA FINAL AUTODILIGENCIADA 

 

Fecha: _______________________    Nombre: __________________________________   

¿Cuáles son sus virtudes o cualidades? 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

¿Cuáles cree que son tus aspectos a mejorar?  

____________________________________________________________________________ 

¿Cuáles crees que son tus valores? 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

¿Cuáles son tus sueños o tus metas? 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

¿Qué te motiva a realizar tus sueños? 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

¿Qué harías para lograr tus sueños o metas? 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

¿Cuáles crees que son los valores y/o cualidades de tu familia? 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

¿Cuáles crees que son los valores y/o cualidades de las niñas con las que compartiste 

musicoterapia? ________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

¿Crees que tienes una misión en la vida? ¿Cuál? _____________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

Anexo 7. Encuesta de satisfacción del programa 

 

ENCUESTA DE SATISFACCIÓN DEL PROGRAMA DE MUSICOTERAPIA  

La Musicoterapia Como Contribución A La Construcción Del Sentido De Vida En Una Población De 

Mujeres Adolescentes De 12 A 15 Años De Edad De La Fundación Nuestra Señora De Las Mercedes En 

La Ciudad De Bogotá 

DIRIGIDO A: PARTICIPANTES 

Nombre: _____________________________ 

 Malo Regular  Bueno  Excelente 

¿Qué te pareció el proceso de musicoterapia?     

¿Qué te parecieron las actividades de Musicoterapia?     

Como calificas la relación musicoterapeuta-

participantes 

    

 

¿Cuáles fueron los temas vistos en musicoterapia? 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

¿Qué crees que aprendiste en musicoterapia? 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

¿Para qué te sirve el proceso musicoterapeutico en tu vida? 

_________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

¿Qué fue lo que más te gusto de las sesiones de musicoterapia? 

_________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________  

¿Qué fue lo que menos te gusto de las sesiones de musicoterapia? 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

¿Cuál fue la actividad más significativa o importante para ti? 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

¿Se cumplieron tus expectativas? ______________________________________________ 



 
 
 

Anexo 8. Categorización de las entrevistas 

CATEGORIAS AUTODISTANCIAMIENTO   AUTOPROYECCIÓN  

Subcategorias 
Autoconocimiento Autoconcepto Autorregulación Res. De Conflictos  Metas 

Toma de 

decisiones  

ENTREVISTA 

PRIMER 

ENCUENTRO  

Fecha 13 de marzo 

2018 

Mt: Si uno dice a veces como ¿oiga y 
esto qué sentido tiene? ¿Qué sentido tiene 

vivir?, ¿qué sentido tiene estudiar?, ¿qué 

sentido tiene hacer todo esto?. Eso es lo 
que yo quiero que trabajemos, y yo no les 

voy a decir que es sentido de vida, sino 

cada una tiene un sentido de vida distinto. 
Para una persona puede ser, como tu 

decías por ejemplo Dios, para otra 

persona puede ser la familia, para otra 
puede ser sí misma, esoo lo vamos a ir 

descubriendo. Porque si yo te pregunto 

¿cuál es tu sentido de vida? 
P1: No, no sé. 

Mt: ¿y tú?  

P2: No, no sé, hummmm,  
Mt. ¿y tú? 

 P3: Mi sentido de vida la verdad no sé.  

Mt: ¿tú sabes por qué o para que estas 
aquí? 

P4: No. 

  

P6: ¿y deja tareas? 

MT: No, aquí no van 

a tener tareas, nada de 
eso, porque la idea es 

que este espacio sea 

para que ustedes se 
despejen de todas las 

tareas, y de todo lo 

que tiene y de todo lo 

que aquí sientan, si de 

pronto hay estrés aquí 

dentro de la 
fundación. 

P3:Uy a veces 

P4: a veces quiero 
explotar 

  

Mt: y ¿cuando salga de la 
fundación que quieren 

hacer? 

P1: Trabajar 
P4: Estudiar,  

Mt: ¿que quieren 

estudiar? 
P1: ingeniería,  

P2: policía, veterinaria o 

marina,  

P3: Administración de 

empresas,  

P4: medicina,  
P5: actriz o modelo.  

P6: Azafata o mujeres de 

acero. Yo quiero ser 
azafata pero es muy difícil 

saber tantos idiomas. 

  

ENTREVISTA 

PSICÓLOGA DE 

LA FUNDACIÓN 

Fecha 10 de mayo 

2018 

Ps: Si, a grandes rasgos las dificultades 

con las familias es que no pueden brindar 
las condiciones adecuadas para las niñas, 

entonces ya, así sea de la edad que sean, 

pues son niñas que las mismas mamás 

tienen que reconocer que pueden estar en 

riesgo, en riesgo de la calle, en riesgo de 

desescolarización, en riesgo en su salud, 
en su vida, todos los riesgos que te 

puedas imaginar para una niña pequeña, 

entonces buscan a la fundación por esa 
carencia que ellas mismas reconocen. 

Generalmente las relaciones en la familia 

son conflictivas porque ellas no son las 
únicas hijas, ellas están en un grupo 

familiar grande, son familias re-
constituidas, ahorita hay un dato grande 

que tenemos porque se realizó visita 

domiciliaria y las mamás en promedio 
también son muy jóvenes, demasiado 

jóvenes, es muy raro la mamá que tenga 

solo dos hijos. Son contados los casos, 
generalmente son numerosos los hijos, 

entonces una mamá que seguramente 

también proviene de circunstancias 
difíciles, de diferentes tipos de maltratos. 

Mt: Hablando a grandes 

rasgos ¿Qué cree deberían 

fortalecer las niñas antes de 
salir de la fundación? O sea 

antes de que lleguen a once 
Ps: Que ellas crean que si 

pueden. 

Mt: es cierto. ¿Qué 

hacen cuando con las 

niñas que yo voy a 
estar, algo les 

incomoda, cuando se 

molestan ellas cómo 
reaccionan?Ps: 

generalmente con 

rechazo a la regla y 
generalmente va 

evolucionando ahí, 
poco a poco, entonces 

que pasa el rechazo a 

la norma, pensemos 
que ellas en su 

familia no lo tienen 

Mt: ¿ellas pueden reaccionar de forma 

violenta? O sea digamos contestan. Ps: Si, 
su rebeldía puede volcarse como en esa 

furia de la inconformidad, de una forma 

verbal, grosería, de forma explícita en su 
comportamiento o actitudes, entonces: si 

me toca hacer un deber no lo hago, 
confrontadoras, retadoras todo el tiempo. 

Ps: Como una falta de 
maduración normal, en 

sus alcances, pero las 

posibilidades son muy 
mínimas, de que lleguen 

hacer algo 

Ps:  a lo 

inmediato 
puede ser que 

inclusive a 

veces no 
alcancen a 

culminar su 
bachillerato 



 
 
 

  

Mt: ¿cómo la autoestima? 
Ps: si es un poco de 

autoestima porque pueden 

creer que si saben lo quieren y 
que no se van a dejar enredar, 

pero una niña a los 13 o 14 

años, olvidémoslo es un riesgo 
muy alto y entonces ahí es 

donde hay que poner unos 

controles claros, también esa 
es otra cosa, que si no tenemos 

una retroalimentación con el 
grupo familiar es muy difícil 

PS: pero ellas todavía 
no se dan cuenta que 

la fundación es la 

mejor opción que 
puede haber de su 

vida, inclusive puede 

ser la única, y la 
desperdician, por un 

momento de rebeldía, 

o por ejemplo: no hay 
una justa causa, 

muchas veces son 
cosas elementales 

como ponerse bravo 

porque por no hizo tal 
oficio que le toco,  

Ps: su propia cultura con arraigo de la 

violencia, de diferentes manifestaciones de 

la violencia, entonces, todo hace eso, que el 
entorno sea muy complicado para que las 

niñas 

PS: y de aquí mañana, 

ellas terminen haciendo lo 

que tradicionalmente a 
echo la mamá;  labor 

doméstica, venta 

ambulante, etc., entonces 
hasta ahí llegan las 

posibilidades 

PS.Hay niñas 
ejemplares, hay 

una que ya va 

para ser 
profesional, hay 

mamás, hay 

niñas que si no 
lograron 

estudiar, 

trabajan 
juiciosas y se 

proyectan 

mejor, y en 
pareja,  tienen 

una pareja con 
mayores 

estabilidades y 

una familia más 
organizada.  

      

Ps: y puede ser que ellas mismas se 

enfrascan en eso y no lo resisten y ellas 
mismas terminan asfixiándose, por la falta 

de mira a futuro, porque no tienen una 

visión a futuro en realidad 

Mt:¿Cuáles creería que 

serían los proyectos de 

ellas para cuando salgan, 
digamos terminaran once 

grado? Ps: O sea, si 

nosotros no vemos con 
claridad por lo menos la 

parte escolar, con firmeza, 

nos queda muy difícil 
saber, porque creo que en 

eso si les falta abrirse 

más, más con confianza 

aquí, aunque su rebeldía a 

eso de: y yo ya no quiero 

estudiar, yo ya no quiero 
seguir aquí por tales y 

tales motivos no son 

explicitas, pueden ser que 
tengan evasivas también 

  

ENTREVISTA 

LD  

FECHA 10 DE 

MAYO 2018 

Mt: Perfecto, bueno LD, como te 
describirías a ti misma, bueno si yo digo 

¿cómo es LD como te describirías? 

LD: ¿Físicamente? 

Mt: Como sea 

LD: De buenas y malas pulgas, algo así 

LD: Pues bonita, ehhh 
chévere, a veces estresante 

irritante y muy malgeniada, 

LD. Porque siempre, 

siempre a mi hermana 
y a mí nos da rabia 

que pongan de 

ejemplo a nuestras 
hermanas 

Mt: ¿Las que no 

terminaron? ¿Que 
solo hicieron hasta 

sexto? 

LD: Si 

Mt: Ok, ehh ¿y cuando alguien te molesta 

también haces lo mismo? 
LD: Pues sí, o sino no aveces digo cálmese, 

no decirle nada porque después no me 

puedo controlar 

Mt. ¿Tú has pensando que 
quieres hacer cuando 

salgas de acá?  

LD: Pues si he pensado y 
mucho y pues yo, cuando 

salga de acá y termine 11 

me quiero graduar y ya 
después intentar yo 

sostenerme a mí misma. 

  



 
 
 

LD: Me gusta sacarle sonrisas a personas 
que no conozco, cuando están tristes o 

algo 

Mt: O sea que esas virtudes y 

esas cualidades, ¿cuáles 

serían, las virtudes algo 
positivo que tú tienes, cuáles 

serían?  

LD: Chévere, me gusta tener 
sentido a todo 

Mt: ¿Cómo verle el lado 

positivo te refieres? 
LD: Si 

  

Mt: ¿Y cuando algo te molesta que haces?  

LD: Pues a veces contesto de muy mala 
manera y pues yo sé que hice mal eso, a 

veces me retiro y me encierro en algo sola, 

y me quedo calmada ahí 

LD: Si, (risas)  eso que 

saliéramos nos graduarnos 

todas en el mismo año y 
nos metiéramos y 

viviéramos todas 

Mt: ¿O esa vivir juntas? 
LD: Si, que una pagaba el 

agua, y así, apoyar una a 

la otra, como si fuéramos 
una familia 

  

Mt: ¿Y cuáles serían esas cosas a 

mejorar, me dijiste que  malgeniada? 

LD: Malgeniada y la paciencia 

      

estudiando estamos 

intentando sacar la cara 

por nuestra familia  

  

Mt:  ¿Tu sabes lo que es el sentido de 

vida? 

LD: Es como darle sentido por lo que yo 
estoy acá.  Porque Dios me mando por 

algo, porque yo sé que yo tengo que 

pensar; todos los días y pensar las cosas 
tengo que poder lograr las cosas 

          

ENTREVISTA 

HCFECHA 10 DE 

MAYO 2018 

soy de esas personas que le ven el lado 

positivo a todo, o a veces negativo pero 

más lo negativo 

Mt: Ok, ¿cómo te describirías 

H? si yo te digo ¿quién es H 
como te describes? H: Como 

una niña normal 

  

Mt: ¿Y esos problemas eran porque se 

pegaban entre ustedes?H: O sea no sé 
porque, pero se peleaban con otras 

personas, Mt: Ok se peleaban con otras 

personas ¿y tú también?H: Si, yo a veces 
mordía a la gente, porque me trataban mal. 

Una vez a mí me trataron mal y mi mamá 

salió a pelear y yo mordí a la señora, y la 
señora se cayó, mi mama le metió una 

patada y yo le mordí la cara 

Mt: ¿Que quieres 

hacer?H: Administración 

de empresasMt: Quieres 
estudiar administración de 

empresas, ¿qué te motiva 

a estudiar eso? Que tú 
digas: uy quiero salir y 

quiero estudiar, ¿hay algo 

que te motive?H: No,  

  

¿Qué aspectos a mejorar tu tienes? 

H: La grosería y la peleadera, 
H: Ah ya!, alegre optimista,   

Mt: Pelear, ¿cómo con las otras de la 

fundación? 
H: Si o con los profesores del colegio 

Mt: ¿Mas allá o acá? 

H: Allá 

    

H: (risas) el periodo pasado perdí dos, 

pero este periodo como que me las tire 

todas, es que soy muy grosera con todo el 
mundo 

Mt: Entonces, ¿cómo te 

describes? ¿Cómo eres, como 

crees que tú eres? 
H: Normal, como toda la gente 

  

Mt: Y si alguien te molesta, digamos una 

compañera te saco la piedra ¿tú que haces? 

¿Le contesta o que pasa? 
H: Peleo,  a veces peleo 

    

Mt: Listo, ¿tú sabes lo que es el sentido 

de vida? 
H. No. 

    

Mt: O sea  te ponen llamados de atención, 

indisciplina, etc 
H: Si y yo se los rompo en la cara 

    

      

Mt: Ok, listo o sea ¿que cuando algo te 

molesta,  digamos que algo te molesto tu 

qué haces?H: No sé, reclamo, me pongo a 

gritar como loca, hasta que no lo hagan bien 

de malas 

    

      
Mt: Pero grosería ¿cómo de palabras? 
H: Si para todo el mundo 

    



 
 
 

      

H: Pues, porque mi mamá y mis tíos y toda 

la familia tienen muchos problemas  

Mt: Ujumm. Pero problemas de que pueden 
ser económicos, no se de violencia 

H: Si, de violencia 

Mt: ¿Entre ellos o de otras personas? 
H: De otras personas, 

    

ENTREVISTA 

VM 

FECHA 10 DE 

MAYO 2018 

V: Buena gente, yo soy muy buena gente, 

buena amiga, buena persona, pero cuando 

me llevan por la mala pues sí, también le 
llevo la mala peor, porque si no, pero si 

yo soy buena onda. 

Mt: Como algo bueno que tu 

tengas, una cualidad, Algo 
positivo de ti 

V: No se 

Mt: ¿Algo bueno? 
V: Muy social 

Mt: ¿Problemas 

económicos o 
personales? 

V: De todo, de todo,  

Mt: ¿Y eso te 
angustia? 

V: Si mucho, por eso 

a veces me estresa 
estar acá 

Mt ¿Y cuando alguien te saca la piedra? 

V: Pues le casco  

Mt: Ustedes aquí están 

hasta que terminen el 
bachillerato, ¿Tu qué 

piensas hacer cuando 

salgas de acá?  
V: No sé, anoche estaba 

pensando en eso 

Mt: ¿Y qué pensaste? 
V: Yo no sé,  

Mt: ¿Todavía no sabes lo 

que quieres? 
V: No 

V: Pues la 
mayoría de las 

veces salgo 

para que mi 
mama no diga 

que me aburro 

aquí 

Mt: Ok, ¿y cuáles serían esas cosas, no 

digámosle defectos, sino como tus 

aspectos a mejorar? algo que tú digas: 
“no me gusta esto” 

V: Ehhhh, como la paciencia, la 

bipolaridad ¿algo así? 

Mt: ¿Y a que te refieres con 
bipolaridad? 

V: Que ahorita estoy “hay si 

no sé qué” (sonrisa) y ahorita 
salgo y me da rabia  y ya 

Mt: ¿Y no sabes porque te da 

malgenio? 
V: No, pero yo creo q e es 

porque a veces me sube la 

adrenalina, pero después se me 

pasa 

Mt: ¿Qué es lo que 

más te molesta acá? 
¿Por qué son muy 

exigentes? 

V: No, no son 
exigentes, sino que 

son fastidiosos 

V: Pues digamos mi hermano, todos los 

días le llega apuñaleado a la casa, eso ya es 

como una costumbre. Mi mamá llega 
apuñaleada, o sea eso ya es costumbre si, 

ehhh mi hermano E allá (en la cárcel) y que 

el trabajo, son muchas cosas 

Mt: Ok, que digamos esas 
metas a corto plazo 

todavía no las tienes muy 

claras 
V: Aja 

Mt: Si ni voy hacer esto 

V: Naaa, (mueve la 
cabeza negativamente) 

Mt: O sea que 

esa también es 
una razón para 

que tu 

permanezcas 
acá  

V: Porque la 

vedad, la 
verdad, yo amo 

la fundación y 

de todo pero si 
aquí me dan la 

oportunidad yo 

me voy ya!,! 
me voy!, pero 

no  

Mt: Como te había preguntado en nuestra 

reunión pasada, ¿tu sabes qué es eso de 
sentido de vida? 

V: No, (mueve la cabeza negativamente) 
Mt: ¿Ni idea? 

V: Pues, sentido de vida, pues creo que es 

la razón pa´vivir 

    

Mt: ¿Y cuándo digamos te saca la piedra 

Ligia o una profe?  
V: La trato mal 

    

      
V: A veces me da fastidio, a veces quiero 
salir pero a veces también en la casa 

también me da aburrimiento 

    

      
Mt: ¿Y ella te contesta?V: Pues sí, ella dice 
hay grosera y yo le digo pues de malas, de 

malas usted. 

    

      

V: Si, cuando alguien me molesta, le digo 

hay córrase o algo así pero así de pelear 
pues naaah  

    



 
 
 

      

V: Porque mi hermana es muy grosera, es 

muy malgeniada, no se aguanta nada, 

entonces acá: “hay Camila que barra”, ¡ay 
que no me diga nada!”. Y seguía así 

entonces la suspendieron, la suspendieron 

hasta que ya. 

    

ENTREVISTA 

BN 

FECHA 10 DE 

MAYO 2018 

B. Que soy feliz, y que no me gusta ser 

envidiosa 

¿cómo te describirías a ti 

misma? si yo digo ¿cómo es 

B, como te describirías?  
B: No sé; feliz  

Mt: Mi mamá se 

llama J P 

B: ¿Y tú te hablas con 
ella? 

Mt: No casi no, es 

como hubo 
problemas y eso, pues 

la quiero mucho pero 

me da rabia que ella 
no haga nada por 

nosotras ni nada, pues 

me hablo solo con mi 
hermana  

Mt: Ok, ¿cuándo algo te molesta o alguien 

te molesta tu qué haces?  
B: Yo, me calmo o sino a veces les pego  

Mt: Ok, ¿les contestas también? 

B: Si  

Mt: Si cuando termines 

once 

B: Pues si me becan, 
estudio criminalística  

Mt: ¿Y si no te 

becan? 
B: Pues trabajo 

y luego me la 

pago 

B: Que soy muy penosa     

B: Hubo que mi prima, estamos 

desayunando y el papá le dijo a SM que se 
parará a desayunar y ella no quería y no 

quería, entonces él se paró y le pego y 

entonces le pego muy duro, entonces el 
hermano se paró y empezaron hay a alegar, 

y que lo iba a matar, bueno, mejor dicho un 

poco de problemas hay,   

    

Mt: Ok, ¿sabes que es el sentido de vida? 

B: No 
    

Entonces, yo le pedí la plata para unos 
zapatos y que no tenía y me trato todo mal y 

me decía que hay la que mandaba era ella, 

que no sé qué y entonces yo me fui a la casa 

de una amiga a quedarme y ahora mi tía 

dijo que no se iba a hacer cargo de mí 

    

ENTREVISTA JD 

FECHA 09 DE 

JULIO 2018 

JD: Que inteligente, responsable, ehhh… 

a veces juiciosa 

Mt: Si, ¿cuáles serían tus 
cualidades, como la que me 

dijiste ahorita, inteligente, 

juiciosa, que otra cosa más me 
podrías decir? 

JD: Sociable, 

Mt: ¿Y qué te da 
malgenio?, digamos 

aquí en la fundación, 

¿qué te da malgenio? 
JD: Cuando nos 

gritan 

Mt: Listo, ¿cuándo algo te molesta que 
haces? Primero ¿qué te da rabia? 

JD: No sé, cuento hasta 10 y me voy… 

Mt: ¿Y qué piensas hacer 

cuando salgas de acá de la 
fundación? 

JD: Pues estudiar 

veterinaria 

  

Mt: ¿Que otra cualidad?JD: Mas que 

ayudar a las personas 

JD: Cuando soy grosera, pues 
cuando soy grosera yo digo, 

no yo no soy así, me gustaría 

cambiar eso 

  

JD: Cuando nos gritan, así que usshh, 
entonces nosotras respondemos Mt: Cuando 

las regañan, ¿y cuando alguien te molesta 

que haces?, o sea alguna compañera de acá 
o del colegioJD: No pues yo voy le digo al 

profesora, o le digo que se esté quieta, o si 

no el que busca encuentra y ya 

JD: Y ya cuando acabe mi 
carrera, quiero actriz y 

esoMt: ¿Y cuáles serían 

tus metas a corto plazo, 
tienes alguna otra?JD: 

Ummm administración de 

empresas 

  

Mt: ¿Sabes lo que es sentido de vida? 

JD: No,  
    

JD: Al que busca encuentra, o sea lo que 
está quieto se deja quieto (risa) si o sea el 

que busca encuentra 

    

JD: Es que a veces me dan mareos y me 

dan convulsiones.  
    

Mt: ¿Y en alguno momento te has peleado 
con alguien? 

JD: No, no a mí no me gusta tener 

problemas tampoco 

    



 
 
 

ENTREVISTA 

EG 

FECHA 12 DE 

JULIO 2018 

E: Me gusta la música, me gusta comer, 
me gusta ver a las personas felices y 

así… 

E: Una persona extrovertida 

¿Qué te molesta? 

E: Cuando se meten 

con mi papá o mi 
mamá 

Mt: ¿Y cuando dices reacciono mal como 

que haces? 

E: Como con puños o una palabra fea o 
algo así 

E: Quiero estudiar 
criminalística o auxiliar 

de vuelo 

  

Mt: ¿Y cuáles serían o crees que serían 

tus defectos o tus cosas a mejorar? 
E: Que… muy lanzada, o sea me dicen 

algo y reacciono mal 

Mt: ¿Lanzada te refieres como agresiva? 
E: Si 

Mt: ¿Y cuáles serían tus 

cualidades, una virtud? 
E: Comprensiva 

  

¿y que haces cuando algo te molesta? 
E: A veces respiro profundo pero si ya la 

cosa me molesta mucho, me desquito con lo 

primero que veo 

    

Mt: Ok, ¿sabes que es el sentido de vida? 
E: No.  

    

¿y cuando alguien te molesta que haces? 

Alguien del colegio o de acá 

E: Lo grito y le digo que se desaparezca  

    

ENTREVISTA 

DM 

FECHA 12 DE 

JULIO 2018 

bueno soy inteligente, ocupe el primer 

puesto en el cuadro de honor 

DM: inteligente… ummmh. 

Amable 

Mt: ¿algo que te haga 

dar mal genio? Que 

tú digas esto me 
estresa 

DM: que las personas 

sean mentirosas y 
digan algo que no es 

verdad 

DM: Me pongo brava y ya no le presto más 

las cosas, y se acabó! hasta ahí y voy donde 

la señora Olga y le digo: “seño es que esta 

niña esta que me fastidia, y me está 

robando… 

DM: Me gustaría 

graduarme 
  

DM: Soy inteligente…. (se queda 
pensando) no sé qué más… ahora me 

estoy volviendo más amable, porque 

antes me decían “que tienes” pero es que 
no me gustaba que eran todas fastidiosas 

porque les prestaba los colores me los 

robaban 

    

Mt: ok ¿y tú eres grosera? 
DM: Cuándo me la saltan y también son 

groseras y cuando no hay nadie pues si, a 

veces también me defiendo 

DM: Si y comprarme una 

casa propia a mi mami 
  

Mt: o algo que tu consideres un defecto 

tuyo 
DM: ¿apariencia? 

Mt: No sé, si quieres físico o de la 

personalidad 
DM: de la personalidad quiero pero no 

se… 

      
DM: quiere ser doctora 
cirujana 

  

Mt: ¿y sabes que es sentido de vida?DM: 

No 
          

ENTREVISTA 

DK 

FECHA 12 DE 

JULIO 2018 

DK: yo divertida, ehhh juguetona todos 
los días juego, no puedo parar de jugar, 

eh, inteligente, estoy en cuadro de honor, 

todas las niñas que están en cuadro de 
honor han bajado alguna vez, pero yo no 

DK: yo divertida, ehhh 
juguetona 

Mt: ¿Qué es lo que 
más te molesta? 

DK: que las demás 

niñas sean fastidiosas, 
por ejemplo uno se 

esté bañando y abran 

la puerta, uy! Que 
rabia eso! 

Mt: No sabes, no importa… ¿qué haces 

cuando algo te molesta o cuando alguien te 
molesta? 

DK: nada, lo quito de mi lado 

DK: eh, nada, mi mamá 
ya me tiene todo 

planeado, la jefe de ella es 

abogada profesional, tiene 
harta plata, entonces la 

jefe de mi mamá la quiere 

demasiado, el da de todo, 
ropa nueva, de marca, 

entonces es chévere 
porque ya tengo todo 

planeado, la carrera… 

  



 
 
 

DK: positivas, la inteligencia, divertirme, 
porque matemáticas, ay leer y leer, no!. 

Yo hago ejercicio, juego a la matemática, 

se me facilita más 

  

Mt: ok, ¿Qué es lo 

que más te estresa? 

DK: a veces cuando 
uno hace las cosas, 

intenta hacerlas 

mejor, lo más mejor 
que puede, y lo 

regañan, uno lo hacen 

y lo regañan, uno lo 
hace más bien y no, 

que no! 

Mt: ok, ¿y cuando alguna niña del colegio o 

alguien mayor te molesta, que haga algo 

que te molesta que haces? 
DK: si dice groserías yo le respondo, si me 

molesta le digo deje de fastidiar.  

DK: yo, abogada   

Mt: ok ¿Cuáles crees que son tus aspectos 

a mejorar? 

DK: mis aspectos a mejorar… no se (se 
queda pensando) 

      

DK: yo quiero ser 
profesional, tener mi casa, 

mi esposo, hijos, darle 

una casa a mi mamá, 
cuidarla y darle todo lo 

que ella me ha dado a mí. 

  

Mt: ok ¿sabes que es sentido de vida? 
DK: No 

          

ENTREVISTA 

MF 

FECHA 12 DE 

JULIO 2018 

M: pues alegre, ehh… a veces pues no 

se…  
Alegre 

¿y qué es lo que te 

hace dar más mal 

genio? 
M: que empiecen a 

gritar como locas 

Mt: ¿y cuando alguien te molesta, 

especifico, del colegio o de acá que haces? 
M: le grito o le pego 

M: estudiar criminalística 

o veterinaria 
  

M: a veces me estreso mucho M: soy, muy hiperactiva   
Mt: ¿te has agarrado a puños alguna vez? 

M: si, en el colegio 

M: Terminar aquí mi 
bachillerato, salir de aquí 

y ayudar a mi familia, 

  

Mt: ok, ¿o sea que algún aspecto a 

mejorar tuyo cual sería? 
M: dejar de ser brava 

Mt: ¿Cuáles crees que son tus 

cualidades? Algo positivo de ti 
M: Chevere 

        

Mt: ¿y por qué piensas que reaccionas 

así? 
M: No sé, es como mi primera impresión 

          

¿sabes lo que es sentido de vida? 

M: No, no se (cara de confusión) 
          

ENTREVISTA 

BD 

FECHA 12 DE 

JULIO 2018 

Mt: ah, hace poquito cumpliste años, 

bueno si yo preguntará ¿Cómo es BD 
como te describirías a ti?  

BD: No se… pues hablo mucho…  

  

BD: no pues casi, 
siempre peleo es 

porque, o sea que se 

metan con alguien de 
mi familia 

 ¿y cuando alguien te molesta, o sea alguien 
del colegio o alguien de acá te molesta tu 

qué haces? 

BD:  Peleo 
Mt: ¿y cómo peleas, puños, groserías, o 

cómo? 

BD: Cualquier, depende de lo que me haya 
dicho,  

BD: No sé, estar en la 
universidad 

  

BD: No se… es algo que no me gusta, es 

estar sola 
    

BD: que… nooo… todo, que, o sea yo 

peleo porque me digan algo, porque me 

traten mal porque … no se 

BD:  Policía   

BD: que consigo muy fácil amigos     

BD: no es que hay unas que se pican por ser 

medianas, hay no que somos medianas y 
además mandar a los más pequeños…  

    

Mt: ¿y algún defecto tuyo, algo que tu 

quisieras mejorar? 
BD: algo… que peleo mucho 

          

¿sabes lo que es el sentido de vida? 

BD: No 
          



 
 
 

Anexo 9. Protocolos de las sesiones 1 - 21 

PROTOCOLO DE SESIONES No 1 

Fecha:  12 de Julio de 2018 Hora de inicio: 9:50 am                               Hora finalización: 10:22 am Duración: 32 minutos   

Participantes VM, LD, HC, B, JD, EG, DM, DK, MF, BD (Diez participantes) 

OBJETIVOS 

Objetivo de la sesión 
Establecer vínculos con las participantes por medio del método receptivo y actividades de improvisación corporal con el fin de generar cohesión grupal que contribuya a 

establecer relaciones terapéuticas para posteriormente generar el despliegue de la dimensión espiritual.   

Objetivos específicos  

● Conocer a cada una de las participantes a través de las actividades musicoterapeuticas.  

● Favorecer la cohesión grupal por medio del acercamiento y conocimiento del otro. 

● Reconocer las expectativas individuales y del grupo con el fin de planear objetivos terapéuticos.  

Métodos y técnicas de 

musicoterapia. 
Método receptivo y método de improvisación.  

Setting Parlante y videocámara.  

FASE DESCRIPCIÓN GRUPAL DE LO SUCEDIDO 

Saludo 

Para iniciar se realiza una actividad con nombres, donde se debe coordinar el uso del cuerpo con la voz. Se inició dándoles el movimiento (palmas en manos y piernas) y 

diciendo mi nombre y las participantes lo repitieron, inmediatamente sigue la persona que está a mi derecha, diciendo su nombre y todas lo repiten, hasta que pasaron 

todas las participantes. Luego de una vuelta, se hizo otra ronda sin repetir, solo diciendo todas al tiempo el nombre de la persona que sigue, se varía en la velocidad.  

Central 

Luego, se les da la consigna para que cada participante invente un movimiento y diga su nombre, inmediatamente todas lo repiten. Posteriormente, todas hacen sin parar el 

movimiento y decimos los nombres de cada participante del grupo, es decir que no se generó ningun eco (sin repetir). Luego de memorizar los movimientos, la persona 

que se haya nombrado debe decir su nombre y hacer su movimiento y nombrar a otra haciendo el movimiento que le corresponde, esto se repite varias veces, aumentando 

la velocidad.  

se les pide que caminen por el espacio, se coloca algunas canciones de música pregrabada de reggaetón de artistas que ellas nombraron en su historia musical, también los 

más populares en este momento. Se les pide que nombren diferentes partes de su cuerpo de manera espontánea y deben ir moviendo la parte mencionada, no se puede 

repetir ninguna parte del cuerpo. Yo nombró a la persona que debe decir la parte del cuerpo, las participantes empiezan a realizar la actividad a excepción de V que refiere 

sentirse mal y se queda recostada en una cama, sin embargo está pendiente de la actividad, poco a poco V se integra y hace movimientos suavemente.  

Luego de nombrar diferentes partes del cuerpo, cada participante dijo en voz alta algún artista que le gusta y realizó un movimiento, las demás imitan el movimiento y 

nombran el artista. Para cerrar se recordó cada uno de los movimientos y los artistas 

Cierre 

Para cerrar se les pide que se sienten en círculo y digan sus expectativas frente a las sesiones de musicoterapia que se realizarán, que esperan y que les gustaría que 

ocurriera.  

se les explica las reglas de juego y los compromisos, como la hora, los días de la sesión, las tareas realizarlas antes de la sesión, se les explica el porqué de la 

musicoterapia, se  preguntan las expectativas, donde ellas refieren: Bailar (D), algo que distraiga (V), algo que nos haga sacar el jugo (H), bailar (H), ejercicio (J) tocar (J). 

Cambios de la 

planeación a la sesión 

real 

No hubo cambios significativos de la planeación a la sesión. 

Observaciones y 

necesidades grupales 

• Se  preguntan las expectativas, donde ellas refieren: Bailar (D), algo que distraiga (V), algo que nos haga sacar el jugo (H), bailar (H), ejercicio (J) tocar (J). • Las 

participantes refieren sentirse mal (tristes, utilizadas) cuando los demás investigadores van  hacen su trabajo y no vuelven. • Las sesiones se deben seguir planeando 

teniendo en cuenta el género musical de su preferencia. • Tener en cuenta todas las expectativas para planear las siguientes sesiones.• Se observa la necesidad de continuar 

las sesiones involucrando el uso del cuerpo, así como la re-creación de canciones. • Las participantes cantan de manera ánima las canciones que la musicoterapeuta lleva a 

la sesión,  se observan muy a gusto con la selección de la música, lo que indica lo adecuado que es realizar  la historia musical con anterioridad.• Es importante luego de 

terminar el proceso musicoterapeutico realizar seguimientos, con el fin de evitar que las participantes se sientan utilizadas por la investigación y que se cumpla realmente 

con el objetivo.• Las participantes logran integrarse activamente al grupo, lo que posiblemente comience a facilitar todo el proceso, generando mayor cohesión grupal y 

confianza con entre participantes y musicoterapeuta. • Se logran conocer las expectativas del grupo, lo cual se tendrá en cuenta para las posteriores sesiones. 

 ANÁLISIS DE LA DIMENSIÓN SONORO-MUSICAL Y ANALISIS DE CATEGORÍAS POR PARTICIPANTE 

N Lenguaje sonoro Aspectos vinculares  Assessment Categoria  Observaciones 



 
 
 

VM 

Voz: Medio 

Ritmo y tempo: Sigue los ritmos y el tempo 

propuesto (andante y moderato) 

Melodía: Sigue todas las melodías que se 

proponen 

Dinámica: Mezzopiano 

Elección de instrumento musical: Voz 

Utilización del instrumento:voz.  

V se muestra distante aunque 

mantiene contacto visual, 

posiblemente porque se encuentra 

con problemas de salud.  

V aunque no realiza todas las actividades, 

su expresión facial al inicio de la sesión 

sugiere incomidad, sin embargo poco a 

poco se integra y su lenguaje corporal 

refiere comodidad y alegria. Se mantiene 

atenta a las actividades propuestas.  

Aunque al inicio de la sesión se 

mostró resistente, poco a poco 

logra vincularse en el grupo.  

  

LD 

Voz: Medio 

Ritmo y tempo: Sigue los ritmos y el tempo 

propuesto (andante y moderato) 

Melodía: Sigue todas las melodías que se 

proponen 

Dinámica: Mezzoforte 

Elección de instrumento musical: Voz 

Utilización del instrumento: voz.  

LD se muestra vinculada 

sonoramente por la música que 

esta escuchando, así mismo se 

integra fácilmente con el 

musicoterapeuta y con el grupo. 

Su lenguaje corporal expresa comodidad 

con las actividades, además de alegría 

(sonrie la mayoría de la sesión), se muestra 

atenta a todas las actividades.  

Se logra generar un vínculo que 

se debe ir fortaleciendo durante 

el proceso. Se cumple el objetivo 

de la sesión. 

  

HC 

Voz: Bajo 

Ritmo y tempo: Sigue los ritmos y el tempo 

propuesto (andante y moderato) 

Melodía: Sigue todas las melodías que se 

proponen 

Dinámica: Mezzopiano 

Elección de instrumento musical: Voz 

Utilización del instrumento: voz.  

H se muestra vinculada 

sonoramente por la música que 

esta escuchando, muestra un poco 

de temor al proponer los 

movimientos, aunque mantiene 

contacto visual con el grupo. 

Su expresión facial sugiere alegría, aunque 

algunas ocasiones cuando debe proponer 

se observa tímida, donde se debe 

incentivar varias veces para que realice el 

ejercicio, su lenguaje corporal refiere 

comodidad. 

Se logra generar un vínculo que 

se debe ir fortaleciendo durante 

el proceso. Se cumple el objetivo 

de la sesión. 

  

BN 

Voz: Medio 

Ritmo y tempo: Sigue los ritmos y el tempo 

propuesto (andante y moderato) 

Melodía: Sigue todas las melodías que se 

proponen 

Dinámica: Mezzopiano 

Elección de instrumento musical: Voz 

Utilización del instrumento: voz.  

B se observa cómoda con la 

musica escuchada, refiere ser de 

su gusto, en cuanto a la actividad 

realiza todas las actividades sin 

dificultad, lo que podría indicar 

una vinculación tanto con el 

grupo como el musicoterapeuta.  

Al inicio se observa intrigada por la sesión, 

su lenguaje corporal sugiere comodidad y 

alegría, mantiene su atención en las 

actividades.  

Se logra generar un vínculo que 

se debe ir fortaleciendo durante 

el proceso. Se cumple el objetivo 

de la sesión. 

  

JD 

Voz: AltoRitmo y tempo: Sigue los ritmos y el 

tempo propuesto (andante y moderato)Melodía: 

Sigue todas las melodías que se 

proponenDinámica: MezzoforteElección de 

instrumento musical: VozUtilización del 

instrumento: voz.  

JD se muestra vinculada 

sonoramente, realiza fácilmente 

todas las actividades propuestas, 

mostrando liderazgo en el grupo.  

Su atención es adecuada, realizando todas 

las actividades, proponiendo ritmos y 

movimientos, su expresión corporal refiere 

comodidad y alegría. 

Se logra generar un vínculo que 

se debe ir fortaleciendo durante 

el proceso. Se cumple el objetivo 

de la sesión. 

  

EG 

Voz: Alto 

Ritmo y tempo: Sigue los ritmos y el tempo 

propuesto (andante y moderato) 

Melodía: Sigue todas las melodías que se 

proponen 

Dinámica: Mezzopiano 

Elección de instrumento musical: Voz 

Utilización del instrumento: voz.  

E se muestra vinculada con la 

música propuesta, propone 

movimientos fácilmente, durante 

esta sesión se muestra como una 

lider.  

Se observa animada y entusiasmada por el 

proceso de musicoterapia, su lenguaje 

corporal refiere comodidad y alegría, 

mantiene su atención en las actividades 

aunque tiende a interrumpir en algunas 

ocasiones de la sesión, cuando se le pide 

silencio omite la solicitud.  

Se logra generar un vínculo que 

se debe ir fortaleciendo durante 

el proceso. Se cumple el objetivo 

de la sesión. 

  



 
 
 

DM 

Voz: Bajo 

Ritmo y tempo: Sigue los ritmos y el tempo 

propuesto (andante y moderato) 

Melodía: Sigue todas las melodías que se 

proponen 

Dinámica: Mezzopiano 

Elección de instrumento musical: Voz 

Utilización del instrumento:  voz.  

DM se muestra tímida durante el 

inicio de la sesión, posteriormente 

logra realizar más fácilmente las 

actividades, matiene contacto 

visual con el grupo.  

Su expresión facial sugiere timidez durante 

el inicio de la sesión, sin embargo se 

observa alegre durante las actividades, 

posteriormente, su lenguaje corporal 

cambia mostrando mayor comodidad. Se 

mantiene atenta.  

Se logra generar un vínculo que 

se debe ir fortaleciendo durante 

el proceso. Se cumple el objetivo 

de la sesión. 

  

DK 

Voz: Bajo 

Ritmo y tempo: Sigue los ritmos y el tempo 

propuesto (andante y moderato) 

Melodía: Sigue todas las melodías que se 

proponen 

Dinámica: Mezzopiano 

Elección de instrumento musical: Voz 

Utilización del instrumento: voz.  

DK se muestra tímida al inicio de 

la sesión, poco a poco logra 

vincularse más y empieza a 

realizar todas las actividades más 

fácilmente. 

Su expresión facial sugiere timidez en el 

inicio de la sesión, aunque sonrie y 

mantiene contacto visual con la 

musicoterapeuta y con las participantes, se 

observa atenta a todas las actividades.  

Se logra generar un vínculo que 

se debe ir fortaleciendo durante 

el proceso. Se cumple el objetivo 

de la sesión. 

  

MF 

Voz: MedioRitmo y tempo: Sigue los ritmos y 

el tempo propuesto (andante y 

moderato)Melodía: Sigue todas las melodías 

que se proponenDinámica: 

MezzopianoElección de instrumento musical: 

VozUtilización del instrumento: voz.  

M se muestra vinculada con la 

música escuchada, refiere ser de 

su agrado, por tanto al realizar las 

actividades se muestra cómoda.  

Su lenguaje corporal refiere comodidad y 

alegría, se muestra atenta a todas 

indicaciones de las actividades.  

Se logra generar un vínculo que 

se debe ir fortaleciendo durante 

el proceso. Se cumple el objetivo 

de la sesión. 

  

BD 

Voz: Bajo 

Ritmo y tempo: Sigue los ritmos y el tempo 

propuesto (andante y moderato) 

Melodía: Sigue todas las melodías que se 

proponen 

Dinámica: Piano 

Elección de instrumento musical: Voz 

Utilización del instrumento:  voz.  

BD se observa molesta durante 

toda la sesión, además se  muestra 

tímida frente a las actividades 

propuestas.  

La participante BD ingresa en la mitad de 

la sesión, pues inicialmente no se tenia en 

la lista. Durante la sesión su expreción 

facial sugiere molestía, realiza las 

actividades de manera desmotivada y con 

tímidez, solo hasta el final de sesión logra 

vincularse con sus compañeras, se 

mantiene atenta a las actividades 

propuestas. 

Al no tenerla en la lista que la 

psicóloga del lugar dio a la 

musicoterapeuta, no se tuvo en 

cuenta, lo cual posiblemente 

incomodó a BD y la mantuvo 

molesta durante la sesión, no se 

logra cumplir el objetivo con ella.  

  

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

PROTOCOLO DE SESIONES No 2 

Fecha:  17 de Julio de 2018 Hora de inicio: 9:30 am                               Hora finalización: 10:10 am Duración: 40 minutos 

 Participantes VM, LD, HC, BN, JD, EG, DM, DK, MF, BD (Diez participantes) 

OBJETIVOS 

Objetivo de la 

sesión 

Evaluar las maneras de improvisación de los participantes, sus modos expresivos y receptivos por medio de la evaluación vincular sonora musical y continuar fortaleciendo la 

relación terapéutica con el fin de generar posteriormente el despliegue de la dimensión espiritual.  

Objetivos 

específicos  

• Generar un acercamiento a los diferentes instrumentos y a la improvisación individual y grupal a través de actividades musicoterapeuticas con el fin de evaluar los modos 

expresivos y receptivos.  

• Contribuir a la cohesión grupal por medio de la escucha y el compartir con el otro a través de las actividades musicoterapeuticas.  

Métodos y técnicas 

de musicoterapia. 
Método de improvisación y re-creación. 

Setting 
(2) tamboras, (1) tambor andino, (1) melódica, (1) claves, (4) panderetas, (1) pandero, (1) güiro metálico, (1) guitarra, (4) palos de agua, (2) cajas chinas, (2) llamadores 

pequeños, (1) xilófono metálico y (1) xilófono de madera, (1) guacharaca, (1) parlante y (1) Videocámara. 

FASE DESCRIPCIÓN DE LA SESIÓN 

Saludo 

Se les pide que se pongan de pie y formen un círculo y dejen a un lado los instrumentos, les explicó la actividad y se inicia haciendo varios ejemplos para que puedan 

comprenderla más fácilmente. La actividad consiste en lanzar una pelota de ping pong a una participante y la persona que la recibe y a su vez se la envía a otro de sus 

compañeras y así sucesivamente evitando entregarlo a quien ya lo ha recibido, poco a poco se fue introduciendo más pelotas que debían seguir las mismas rutas de la anterior. 

En total se lanzaron tres pelotas, sin embargo la actividad nunca fue completada adecuadamente, ya que se caían al piso las pelotas, ya que algunas niñas no estaban 

completamente atentas o las lanzaban de manera incorrecta. 

Central 

Se les pide a las participantes que escojan un instrumento y lo exploren. Todas las participantes empiezan a explorar los sonidos sin necesidad darles la consigna verbal. 

Seguido a esto yo empiezo a hacer un pulso. Luego les doy la consigna verbal, indicando que yo voy a hacer un sonido y ellas lo van a repetir. Vuelvo a repetir la consigna y 

hago el primer sonido con  una tambora, las demás participantes repiten el sonido sin embargo no logran sincronizarlo, tienen diferentes tempos. Cuando se les hace ver que no 

se logró, la segunda vez lo hacen correctamente. Utilizo diferentes dinámicas musicales, variando en tempo e intensidad.  Se cierra la improvisación. Empiezo a hacer un 

sonido que ellas inéditamente sincronizan, no se da consigan verbal, se cambia de matices llegando a mayor volumen e intensidad, se llega a un clímax y se finaliza.   

Cierre 

Para finalizar participantes realizan una improvisación con cualquier instrumento mostrando como se sintieron el día de hoy. Las participantes hacen improvisaciones. 

Para finalizar, se hace uso de la re-creación, esta no se encontraba en la planeación, sin embargo se ve la importancia de ésta, se coloca una canción de un artista que ellas 

refirieron como favorito, y se les pide que las sigan el ritmo o la melodía con los instrumentos y con voz.  

Cambios de la 

planeación a la 

sesión real 

1. Luego de que todas las participantes realizaron una improvisación individual, se hace una grupal donde se varía los matices, tanto dinámica como intensidad.  

2. Al finalizar se hace uso de la re-creación, esta no se encontraba en la planeación, sin embargo se ve la importancia de ésta, se coloca una canción de un artista que ellas 

refirieron como favorito, y se les pide que las sigan el ritmo o la melodía con los instrumentos y con voz. 

Observaciones y 

necesidades 

grupales 

1. El lugar donde se colocó la cámara es el adecuado. 2. Durante esta sesión no se tuvo tanta distracción, la mayoría no presto atención a la cámara. No hubo ningún tipo de 

interrupción. 3. Las sesiones se deben seguir planeando teniendo en cuenta el género musical de su preferencia. 4. Es importe hacer mayor uso de la re-creación, se puede 

utilizar para generar mayor cohesión y para explorar el uso de la voz, que para proceso es importante. 5. las demás improvisaciones son cortas, algunas solo dos sonidos, 

algunas muestran timidez, otras sin embargo al realizar la actividad su lenguaje corporal refleja alegría, siendo la primera vez con instrumentos se les dificulta representar sus 

emociones y escuchar al otro. 6. Aún no se respetan los turnos, algunas pelean con sus compañeras por tomar un instrumento que ellas querían, sin embargo escogen otro.7.La 

actividad de caldeamiento fue difícil de entender para algunas de las participantes, por lo que se debe repetir varias veces, posiblemente se encontraban aún entusiasmadas por 

los instrumentos, que no focalizaban su atención, sin embargo algunas participantes intentaban explicarles a las demás compañeras para poder lograr la actividad. 

 ANÁLISIS DE LA DIMENSIÓN SONORO-MUSICAL Y ANALISIS DE CATEGORÍAS POR PARTICIPANTE   

N Lenguaje sonoro Aspectos vinculares  Assessment Categoria  Observaciones 

VM 

Utiliza el llamador para hacer su 

improvisación, explora diferentes ritmos 

con un tempo andante, se mantiene en 

una dinámica mezzoforte y tiene una 

duración de 00´24”.  

V se expresión facial sugiere alegría y 

comodidad. Al parecer logra vincularse 

sonoramente. 

Durante toda la sesión V mantiene 

contacto visual con la musicoterapeuta 

y demás compañeros, su expresión 

facial sugiere comodidad, se muestra 

atenta durante las actividades.  

Se cumple con los objetivos de la 

sesión; conocer los modos 

expresivos-receptivos y se fortalecio 

la relación con la musicoterapeuta.  

Se muestra atenta a escuchar y seguir 

las improvisaciones de sus 

compañeras.   

  



 
 
 

LD 

Luego LD (palo de agua) dice que quiere 

seguir y realiza los sonidos, utiliza 

diferentes matices, utiliza una intensidad 

mezzoforte, varia entre un tempo ándate 

y prestissimo, su improvisación tiene 

una duración super-breve de 00´30” 

LD muestra alegría por realizar la 

improvisación, especialmente al ver 

como las demás participantes la imitan.  

Su expresión facial sugiere alegría y su 

lenguaje corporal comodidad, en la 

improvisación se muestra segura. 

Además de estar atenta y respetar los 

turnos de las demás compañeras.  

Se cumple con los objetivos de la 

sesión; conocer los modos 

expresivos-receptivos y se fortalecio 

la relación con la musicoterapeuta.  

Se muestra atenta a escuchar y seguir 

las improvisaciones de sus 

compañeras.   

LD explora varios 

instrumentos antes de 

escoger, es la persona 

que más se tarda, ya que 

revisa con calma cual 

prefiere y finalmente 

escoge dos de percusión 

menor. 

HC 

Escoge el xílófono metálico con una 

intensidad mezzoforte, con un tempo 

andante, luego aumenta el tempo y en 

intensidad, su improvisación es 

organizada y conserva un motivo que se 

repite, tiene una duración de 01´30”.  

Durante la improvisación H muestra 

alegría al ver como se replica lo que ella 

toca y al percibir como ella nos dirige.  

Durante toda la sesión, su expresión 

facial sugiere alegría e interés, se 

observa atenta, su lenguaje corporal 

refleja comodidad y seguridad.  

Se cumple con los objetivos de la 

sesión; conocer los modos 

expresivos-receptivos y se fortalecio 

la relación con la musicoterapeuta.  

Se muestra atenta a escuchar y seguir 

las improvisaciones de sus 

compañeras.   

En la improvisación  H 

tiene la duración más 

larga. Además es la única 

participante que en la 

recreación final no utiliza 

un instrumento, sino solo 

su voz, de una manera 

segura con una dinámica 

forte.  

BN 

B escoge el xilófono metálico, su 

improvisación es corta aunque tenga  un 

instrumento melódico que le da mayor 

apertura, tiene una duración de utiliza 

diferentes escalas cromáticas, con una 

intensidad mezzoforte y permanece en 

un tempo allegro, tiene una duración 

super-breve de 00´27”.  

B se observa un poco tímida al iniciar la 

improvisación, luego toma un poco más 

de confianza y su expresión facial 

sugiere alegría.  

Durante toda la sesión su lenguaje 

corporal refleja comodidad y su 

expresión facial alegría, sin embargo al 

pedirle la improvisación se observa 

timidez. Se mantiene atenta durante 

todas las actividades e interesada por 

escuchar al otro.  

Se cumple con los objetivos de la 

sesión; conocer los modos 

expresivos-receptivos y se fortalecio 

la relación con la musicoterapeuta. 

Se muestra atenta a escuchar y seguir 

las improvisaciones de sus 

compañeras.   

  

JD 

JD con el llamador, realiza un motivo 

musical con un ritmo marcado, con una 

intensidad en mezzoforte, con un tempo 

andante y luego lo cambia a presto, la 

improvisación tiene una duración de 

00´19”.  

JD muestra un poco de timidez al hacer 

la improvisación individual. 

Su expresión facial sugiere comodidad, 

sin embargo durante el caldeamiento 

se muestra un poco molesta por que 

sus compañeras no logran coordinar la 

actividad, posteriormente se observa 

más tranquila. Se muestra atenta 

durante las actividades.  

Se cumple con los objetivos de la 

sesión; conocer los modos 

expresivos-receptivos y debe 

fortalecer más la relación con el 

terapeuta y con el grupo. 

Se muestra atenta a escuchar y seguir 

las improvisaciones de sus 

compañeras.   

Al realizar la primera 

actividad, se muestra 

ansiosa de que sus 

compañeras no logren 

coordinar el uso de las 

pelotas.  

EG 

La participante EG toma la guitarra 

inicia haciendo un tempo allegro, 

mostrando un ritmo con la guitarra con 

una intensidad mezzoforte, luego 

disminuye la intensidad y cambia de 

motivo ahora haciendo un arpegio a lo 

largo de las cuerdas, también utiliza 

otros sonidos no como rasgado de las 

cuerdas, tiene una duración de 01’35” 

Durante la improvisación E explora 

diferente sonidos en la guitarra para 

encontrar diferentes dinámicas, así 

mismo toma sonidos no convencionales.  

La participante EG se muestra poco 

colaborativa en las primeras dos fases 

de la sesión, muestra poco interes por 

escuchar las improvisaciones de las 

demás.  

Se cumple con el objetivo de evaluar 

los modos expresivos-receptivos.  

Sin embargo aún se debe fortalecer 

la relación terapeutica y orientarla 

hacia la escucha de las demás, desde 

el reconocimiento del otro.  

Muestra ansiedad, 

interrumpe 

constantemente durante 

toda la sesión. Discute 

por los instrumentos. Sin 

embargo es una de la 

segunda persona que 

hace la improvisacióncon 

mayor duración.  



 
 
 

DM 

DM improvisa con la tambora, crea un 

motivo y lo mantiene, con una intensidad 

mezzoforte y un tempo allegro, tiene una 

duración de 00´26”. 

DM se observa alegre mientras realiza su 

improvisación. 

Su expresión facial sugiere timidez, 

tanto con el grupo como con la 

musicoterapeuta. Muestra poco interés 

por la escucha de las demás.  

Se cumple con el objetivo de evaluar 

los modos expresivos-receptivos.  

Sin embargo aún se debe fortalecer 

la confianza tanto con la 

musicoterapeuta como con el grupo. 

De esta manera tambien se interesará 

por escuchar y reconocer al otro.  

Antes de iniciar la 

improvisción cambia de 

instrumento, explorando 

el que realmente le daría 

la sonoridad que ella 

desea expresar.  

DK 

DK improvisa con la melódica, con una 

dinámica forte y toca escalas diatónicas 

descendentes y ascendentes, 

manteniendo un tempo allegro, la 

improvisación tiene una duración de 

00´25”. 

Durante la improvisación individual DK 

refleja en su expresión facial alegría, 

sonríendo. 

Durante toda la sesión, se lenguaje 

corporal sugiere alegría y comodidad, 

muestra poco interés por la escucha y 

compartir con el otro. 

Se cumple con el objetivo de evaluar 

los modos expresivos-receptivos. Sin 

embargo aún se debe fortalecer la 

confianza tanto con la 

musicoterapeuta como con el grupo. 

De esta manera tambien se interesará 

por escuchar y reconocer al otro.  

Discute por algunos 

instrumentos con la 

participante BD. 

MF 

M pide seguir voluntariamente realiza 

sonidos con el tambor andino, crea un 

motivo musical que repite, mantiene un 

tempo andante con una dinámica forte, la 

improvisación tiene una duración de 

00´20”.  

M se observa en su lenguaje corporal 

con un poco de timidez, la duración de 

su improvisación es corta. 

Durante toda la sesión  expresión 

facial sugiere alegría, sin embargo en 

la improvisación individual se observa 

un poco de timidez, posiblemente por 

dirigir y ser lider.  

Se cumple con los objetivos de la 

sesión; conocer los modos 

expresivos-receptivos y debe 

fortalecer más la relación con el 

terapeuta y con el grupo. 

Se muestra atenta a escuchar y seguir 

las improvisaciones de sus 

compañeras.   

Aunque la duración de su 

improvisación es corta, 

logra conectarse con 

todas las actividades.  

BD 

BD toma la guacharaca, realiza una 

improvisación con un duración 

extremadamente corta, solo 3 seg, con 

solo un motivo, se le pide que intente 

nuevamente, realiza otra improvisación 

con la misma duración de 00´03”. 

BD su expresión facial y su 

improvisación sugieren timidez, aunque 

también alegría, posiblemente no logra 

conectarse con su improvisación.  

Durante toda la sesión su lenguaje 

corporal sugiere timidez, aunque 

escucha al otro no logra conectarse con 

las participantes.  

Se cumple con el objetivo de evaluar 

los modos expresivos-receptivos.  

Sin embargo aún se debe fortalecer 

la confianza tanto con la 

musicoterapeuta como con el grupo. 

De esta manera tambien se interesará 

por escuchar y reconocer al otro.  

Discute por algunos 

instrumentos con la 

participante BK. Es la 

improvisación más corta 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

PROTOCOLO DE SESIONES No 3 

Fecha:  19 de Julio de 2018 Hora de inicio: 9:30 am                               Hora finalización: 10:10 am Duración: 40 minutos   

Participantes VM, LD, HC, BN, JD, EG, DM, DK, MF, BD (Diez participantes) 

OBJETIVOS  

Objetivo de la 

sesión 

Evaluar los modos expresivos y receptivos vocales e instrumentales por medio de la evaluación vincular sonora musical y continuar fortaleciendo la relación terapéutica a 

través de los métodos de improvisación y re-creación, con el fin de generar posteriormente el despliegue de la dimensión espiritual.  

Objetivos 

específicos  

● Permitir la improvisación vocal e instrumental de las participantes por medio de las diferentes actividades musicoterapeuticas.  

● Contribuir a la cohesión grupal por medio del canto conjunto y las actividades de improvisación, permitiendo la escucha y el compartir con el otro. 

Métodos y técnicas 

de musicoterapia. 
Método de improvisación y método re-creativo. 

Setting 
(2) tamboras, (1) tambor andino, (2) claves, (3) panderetas, (1) pandero, (1) güiro metálico, (2) guitarra, (3) palos de agua, (1) placa de madera, (1) xilófono metálico, (2) 

llamadores pequeños y (2) cajas chinas. (1) videograbadora. 

FASE DESCRIPCIÓN GRUPAL DE LO SUCEDIDO 

Saludo 

Se inicia la actividad sin dar consigna verbal, para fijar su atención, inició haciendo el ritmo con palmas y digo de una vez. Ritmo - haga usted- sonidos-como cuales- como: 

pum. Se les explica que la siguiente persona debe hacer un sonido nuevo, y así para la siguiente participante y pueden utilizar cualquier sonido, puede ser de animales, de 

objetos o acciones. se debe repetir y volver a comenzar, ya que aún no se ha logrado hacer correctamente, luego al hacerla la segunda vez se hace adecuadamente y se realizan 

varias rondas.   

Luego de varias rondas se les da la consigna de no solo hacer un sonido, sino que deben repetir el anterior y proponer uno nuevo.  Se realiza una sola ronda.  

Central 

Se sitúa los instrumentos en el centro y se colocan cobijas en el piso para que las participantes puedan sentarse cómodamente.  

Se les pide que se sienten alrededor de los instrumentos y que escojan cualquier instrumento y lo exploren, las participantes toman cada una un instrumento. Luego de que ellas 

exploren diferentes instrumentos, les muestro unas imágenes que representan diferentes tempos musicales, como es tortuga (lento o adagio), conejo (allegro), hombre 

caminando (andante), leopardo (prestissimo) y se le indica al grupo que se debe tocar los instrumentos según la imagen que muestre el director, se explica cada imagen y 

también que dependiendo el lugar del cuerpo donde se coloque la imagen, las demás debe tocar la intensidad, es decir que abajo significa suave, mientras que arriba significa 

fuerte.  

Para cerrar con las improvisaciónes les propongo a las participantes que recuerden todos los sonidos que se hicieron al inicio (caldeamiento) y empecemos a hacer una 

improvisación vocal grupal con esto, yo tomo la guitarra y realizo una base rítmica de acordes mayores, esta improvisación vocal tuvo una duración de 01’45" segundos, que 

aunque su duración fue corta todas las participantes realizaron diferentes sonidos, participaron activamente.  

Cierre 

Se realiza un canto conjunto de la canción Bella de Wolfine, se les pide que acompañen tanto con voz como con instrumentos.  Esta canción se escogió porque en la primera 

sesión al colocar música pregrabada para una actividad, todas las participantes cantaron esta canción, de esta  manera se podrá utilizar también en próximas sesiones. Se re-crea 

la canción una Lady Como tu, canción que fue mencionada en su historia musical y de la cual ellas ya habían hecho unos pequeños cambios en la parte final. 

Cambios de la 

planeación a la 

sesión real 

1. En la planeacion se habia colocado primero la improvisación vocal y luego el juego del director, pero durante la sesión se realizó al contrario.  

2. Luego de cantar la canción final de Bella, recordé que la participante E durante la entrevista me había comentado que todo el grupo en una clase habían cambiado la letra una 

parte  del reapeo de la canción de reggaetón llamada una lady como tú, así que les pregunto si desean cantarla y de paso yo la escucho, ellas me indican que solo cambio la parte 

rapeada, así que toco toda  la base rítmica en guitarra, las acompaño en voz hasta donde es la versión original y luego ellas cantan la estrofa que cambiaron. 

Observaciones y 

necesidades 

grupales 

1. Se observa que posiblemente el método re-creativo sea el más apropiado para esta población, pues en los cantos conjuntos han mostrado mayor seguridad al cantar y su 

lenguaje corporal muestra comodidad. 2. Es importante trabajar la regulación emocional con las participantes, posiblemente con solo dos instrumentos, con el fin de que 

compartan y se escuchen unas a otras.  3. Es importante trabajar siempre desde la historia musical de las participantes, donde posiblemente se logren conectar mejor. 4. Fue 

pertinente cantar la canción que ellas habian cambiado la letra, pues se logra generar un poco más de confianza con el grupo, donde ellas pueden ver que yo valoró lo que ellas 

realizan y tienen. Además durante este re-creación las participatnes cantan con un intensidad mezzoforte y se observa mayor seguridad.5. Algunas participantes, miran la 

imagen y hacen un sonido, pero verifican si es lo correcto escuchando lo que esté realizando. Pareciera que tienen poca confianza en lo que hacen musicalmente. 6. Se observa 

que el grupo ya empieza escuchar al otro, donde ellas mismas piden silencio para escucharse y respetan lo que el otro hace, siguiendolo musicalmente.   

 ANÁLISIS DE LA DIMENSIÓN SONORO-MUSICAL Y ANALISIS DE CATEGORÍAS POR PARTICIPANTE 

N Lenguaje sonoro Aspectos vinculares  Assessment Categoria  Observaciones 



 
 
 

VM 

Aunque no realizó juego de director, 

durante la improvisación vocal grupal, 

propone diferentes sonidos vocales, 

especialmente silbidos, siguiendo una 

melodia.  

Cuando se le pide que explore los 

instrumentos no se encuentra 

conectada, sin embargo posteriormente 

en las demás actividades logra 

vincularse tanto con el grupo, con la 

musicoterapeuta y con el grupo.  

Su lenguaje corporal sugiere 

comodidad durante toda la 

sesión, se mantiene atenta a 

escuchar y seguir al otro.  

Se logra cumplir con los objetivos, se 

evalua los modos receptivos-

expresivos tanto vocal como 

instrumental y se ha logrado establecer 

mayor cohesión grupal y una mayor 

relación terapéutica. 

Llega tarde, no esta en el 

caldeamiento. Se les debe 

recordar la hora de llegada. 

LD 

Al ser la directora varia en las matices 

de la improvisación, utilizando todas los 

tempos que tiene a disposición, también 

cambia la intensidad. La duración es de 

00´34". 

Durante el caldeamiento se muestra 

como una lider, propone distintos 

sonidos vocales.  

En el juego del director, la expresión 

facial de LD muestra alegría al dirigir 

la improvisación, realiza diferentes 

movimientos y cambios de imágenes 

para generar mayores dinámicas 

musicales.  

Durante toda la sesión su 

lenguaje corporal refleja 

comodidad y alegría, se muestra 

atenta tanto para escuchar como 

para seguir las instrucciones.  

Se logra cumplir con los objetivos, se 

evalua los modos receptivos-

expresivos tanto vocal como 

instrumental y se ha logrado establecer 

mayor cohesión grupal y una mayor 

relación terapéutica. 

  

HC 

Al ser la directora varia en las matices 

de la improvisación, utilizando todas los 

tempos que tiene a disposición, también 

cambia la intensidad. La duración es de 

01´08". 

En la actividad de caldeamiento, siente 

un poco de temor para conectarse 

sonoramente, así que espera y poco a 

poco incluye algunos sonidos vocales.  

Durante el juego del director H se 

siente cómoda al dirigir, sugiere 

algunos cambios en la intensidad. 

Durante toda la sesión su 

lenguaje corporal refleja 

comodidad y alegría, se muestra 

atenta tanto para escuchar como 

para seguir las instrucciones.  

Se logra cumplir con los objetivos, se 

evalua los modos receptivos-

expresivos tanto vocal como 

instrumental y se ha logrado establecer 

mayor cohesión grupal y una mayor 

relación terapéutica. 

Al inicio de la sesión H toma 

el xilófono y toca para sí 

misma.  

BN 

Al ser la directora varia en las matices 

de la improvisación, utilizando todas los 

tempos que tiene a disposición, también 

cambia la intensidad. La duración es de 

01'05". 

En el juego del director, La participante 

B inicia un poco tímida, poco a poco va 

introduciendo diferentes cambios tanto 

en tempo como en intensidad, con lo 

cual su expresión facial sugiere 

comodidad.  

Durante el caldeamiento se 

observa comodidad, en cuanto al 

juego de director, cuando dirige 

se muestra timida inicialmente 

pero varia con todas las matices, 

sin embargo se observa poco 

interés en seguir a los demás, 

deja de tocara algunas veces y se 

muestra un poco distante, su 

expresión facial sugiere estar 

aburrida.  

Se logra cumplir con los objetivos, se 

evalua los modos receptivos-

expresivos tanto vocal como 

instrumental, aunque se debe 

establecer mayor cohesión grupal y 

una mayor relación terapéutica. 

Antes de iniciar la sesión B 

toma la guitarra y toca para sí 

mismas.  Ayuda a subir 

instrumentos sin que pedirselo, 

mostrando interés.  Se observa 

a B un poco incomoda cuando 

BD toca el xilófono. 

JD 

Al ser la directora varia en las matices 

de la improvisación, utilizando todas los 

tempos que tiene a disposición, también 

cambia la intensidad. La duración es de 

01'11". 

Cuando se le pide que explore los 

instrumentos no se encuentra 

conectada. Sin embargo JD se postula 

para ser la primera directora en la 

actividad de fase central, su expresión 

facial refleja comodidad al dirigir las 

improvisaciones, mostrando que si hay 

un nivel de vinculación.  

Al iniciar su expresión facial 

sugire un poco de aburrimiento, 

sin embargo poco a poco 

lenguaje corporal cambia refleja 

comodidad y alegría con las 

actividades, tanto en lo que ella 

reproduce como en escuchar y al 

otro.  

Se logra el cumplir el objetivo de la 

cohesión grupal, así como evaluar los 

modos expresivos-receptivos, sin 

embargo aún la voz le cuesta sacarla 

un poco. 

Llega tarde, no esta en el 

caldeamiento.  

EG 

Al ser la directora varia en las matices 

de la improvisación, utilizando todas los 

tempos que tiene a disposición, sin 

embargo se centra en variar la 

intensidad. La duración es de 02'05". 

Durante el caldeamiento se muestra 

como una lider, propone distintos 

sonidos vocales.  

Durante el juego del director, E se 

siente cómoda al ser la directora, y 

cambia de dinámicas para sentir 

sonoramente los cambios, su 

Durante toda la sesión se mostró 

como una lider, su expresión 

facial sugiere alegría y 

comodidad, aunque aún se le 

debe pedir que escuche al otro, 

se muestra atenta a lo que ocurre 

en la sesión.  

Se logra el cumplir el objetivo de la 

cohesión grupal, así como evaluar los 

modos expresivos-receptivos, sin 

embargo se debe trabajar la cohesión 

grupal para que escuche y comparta 

con el otro.  . 

Cuando acaba la actividad de 

caldeamiento la participante 

EG comienza a coger un 

llamador y a tocarlo, se le pide 

varias veces que deje el 

instrumento a un lado y que 

continúe en la actividad que 



 
 
 

improvisación como directora es la que 

tiene mayor duración.  

estamos realizando.  

Cambia de insrumentos 

DM 

No realizo juego de director, durante la 

improvisación grupal, realizó pocos 

sonidos vocales.  

Se muestra tímida al realizar la 

improvisación vocal.  

En algunas ocasiones se mantuvo atenta 

por seguir correctamente los sonidos 

que la otra persona pedía, pero la 

mayoría de las veces toca para sí 

misma.  

Su lenguaje corporal sugiere 

timidez, mantuvo la atención a 

todo lo realizado en la sesión. 

Se logra el cumplir el objetivo de la 

cohesión grupal, así como evaluar los 

modos expresivos-receptivos, sin 

embargo aún la voz le cuesta sacarla 

un poco, posiblemente se debe 

reforzarla confianza en el grupo. 

Antes de empezar la sesión las 

participantes toman 

instrumentos sin pedirlo y 

realizan una improvisacion; M 

(tambora), DM (tambora) y 

DK (güiro metálico) se 

encuentran sincronizadas en su 

improvisación 

DK 

Aunque no realizó juego de director, 

durante la improvisación vocal grupal, 

propone diferentes sonidos vocales, 

especialmente de animales. 

Se observa cómoda al utilizar la voz, 

así como alegría por escuchar al otro y 

a sí misma en su improvisación vocal. 

En cuanto al juego de director aunque 

no fue directora se mantuvo atenta por 

seguir correctamente los sonidos que la 

otra persona pedia.  

Su expresión facial y corporal 

sugieren alegria  y comodidad, 

así como muestra atención en 

realizar lo que la otra persona 

propone.  

Se logra cumplir con los objetivos, se 

evalua los modos receptivos-

expresivos tanto vocal como 

instrumental, aunque se debe 

establecer mayor cohesión grupal y 

una mayor relación terapéutica. 

Antes de empezar la sesión las 

participantes toman 

instrumentos sin pedirlo y 

realizan una improvisacion; M 

(tambora), DM (tambora) y 

DK (güiro metálico) se 

encuentran sincronizadas en su 

improvisación 

MF 

No realizo juego de director, durante la 

improvisación grupal, realizó pocos 

sonidos vocales, algunos silbidos con 

una intensidad mezzopiano.  

Aunque realiza algunos sonidos en  el 

caldeamiento se muestra tímida.  

Su lenguaje corporal sugiere 

comodidad y alegría durante la 

sesión, muestra interés para 

iniciar la sesión y se mantiene 

atenta a lo que sus compañeras 

hacen y solicitan.  

Se logra cumplir con los objetivos, se 

evalua los modos receptivos-

expresivos tanto vocal como 

instrumental, aunque se debe 

establecer mayor cohesión grupal y 

una mayor relación terapéutica. 

Antes de empezar la sesión las 

participantes toman 

instrumentos sin pedirlo y 

realizan una improvisacion; M 

(tambora), DM (tambora) y 

DK (güiro metálico) se 

encuentran sincronizadas en su 

improvisación 

BD 

No realizo juego de director, durante la 

improvisación grupal,tampoco realizo 

sonidos vocales, solo se percibe uno y 

con una intensidad mezzopiano. 

En la actividad de caldeamiento, siente 

un poco de temor para conectarse 

sonoramente, así que espera y poco a 

poco incluye algunos sonidos vocales.  

Su expresión facial y corporal 

sugiere timidez, se observa 

distante en algunos momentos de 

la sesión.  

No se logra cumplir claramente los 

objetivos, se debe trabajar más en 

cohesión grupal que permita que logre 

expresarse musicalmente.  

Ayuda a subir instrumentos.  

Para iniciar se le debe pedir 

varias veces que deje de tocar.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

PROTOCOLO DE SESIONES No 4 

Fecha:  24 de Julio de 2018 Hora de inicio: 9:32 am                               Hora finalización: 10:14 am Duración: 42 minutos   

Participantes VM, LD, HC, BN, JD, EG, DM, DK, MF, BD (Diez participantes) 

OBJETIVOS 

Objetivo de la 

sesión 
Permitir el autoconocimiento reconociéndose a sí misma a través actividades musicoterapéuticas utilizando el método de improvisación, con el fin de llegar a la autocomprensión.  

Objetivos 

específicos  

● Generar un conocimiento de sí misma a través de actividades de improvisación corporal e instrumental para posteriormente llegar a la autocomprensión.  

● Contribuir a la cohesión grupal por medio de la escucha y la comprensión del otro para formar vínculos auténticos.   

Métodos y técncias 

de músicoterapia. 
Método de improvisación y método re-creativo. 

Setting (1) parlante, (1) tambor andino, (1) guitarra, (2) palos de agua, (1) llamador, (1) xilófono metálico y (1) videograbadora. 

FASE DESCRIPCIÓN GRUPAL DE LO SUCEDIDO 

Saludo 
Se les pide que se pongan de pie y se organicen en un círculo, se les da la consigna donde alguien propondrá un movimiento y todas lo imitarán, luego la persona que dirige toca a 

otra persona para que ahora se ella quien proponga el movimiento.  

Central 

Se termina la actividad y se les pide formar un círculo, se realiza una respiración profunda tres veces, ya que dicen estar cansadas por la actividad anterior.  Se colocan los 

instrumentos en el centro con ayuda de algunas participantes y se coloca música pregrabada de fondo que influya a generar movimiento. 

En esta fase se realizaron varias improvisaciones, la primera se le pide que piensen en un parte del cuerpo que más les guste, evitando hablar y con esa parte deben crear un 

movimiento, que luego se debe representar con un instrumento como se sienten con esta parte.  

Luego de esto, se les pide que piensen en un parte del cuerpo que no les guste. 

Posteriormente, se hace otra improvisación donde se le pide al grupo que piense en cosas de su personalidad que les guste y que sean positivas, luego de que ellas lo nombrar, les 

pido a las participantes que piensen en un defecto o un aspecto a mejorar y traten de representar por medio de un instrumento. 

Cierre 
Se les pide que para la siguiente sesión piensen en una canción que quieran dedicarse a sí misma y la traigan anotada en un papel. 

Se realiza un canto conjunto de la canción Me llamas de piso 21. Se les pide que también me acompañen con instrumentos  

Cambios de la 

planeación a la 

sesión real 

No hubo cambios significativos de la planeación a la sesión. 

Observaciones y 

necesidades 

grupales 

1. Se debe crear una estrategia para evitar que las participantes se recuesten en las camas.  

2. Es importante seguir trabajando cuerpo y los modos de expresión emocional. 

3. Durante el trabajo con el cuerpo, el caldeamiento se observa comodidad en todas las participantes en la actividad, su expresión facial sugiere alegría. 

4. Las improvisaciones en general son demasiado cortas, de segundos entre 3 a 5 segundos, sin embargo la mayoría de las improvisaciones son acordes a lo que desean expresar.   

 ANÁLISIS DE LA DIMENSIÓN SONORO-MUSICAL Y ANALISIS DE CATEGORÍAS POR PARTICIPANTE 

N Lenguaje sonoro Aspectos vinculares  Assessment Categoria  Observaciones 

VM 

Improvisación 1 como se siente con la 

parte del cuerpo que le gusta: toca la 

guitarra en forte, haciendo una especie 

de corcheas. 

 

Improvisacion 2, aspecto a mejorar: 

“bipolar” y , haciendo un ritmo alegre 

(allegro) y luego algo suave (adagio) con 

la guitarra. 

Improvisación 1: Refiere sentirse normal.    

 

Improvisación 2: su improvisación es acorde 

a lo que desea mostrar. 

Durante la sesión su expresión facial 

sugiere comodidad y alegría, se mantiene 

atenta a lo que sucede.  

Menciona que la parte del cuerpo que 

mas le gusta son las Manos. La que 

menos ninguna. 

Aspectos de la personalidad positivos 

nombra paciencia y un aspecto a mejorar 

refiere bipolar.  

Se logra cumplir los objetivos 

planteados, permitiendo el 

autoconocimiento y generando 

mayor cohesión grupal.  

  



 
 
 

LD 

Improvisación 1 como se siente con la 

parte del cuerpo que le gusta: realiza su 

sonido con la botella de agua con hielo 

que escoge como instrumento, lo toca en 

presto y con un dinámica forte. 

 

Improvisacion 2, aspecto a mejorar es la 

rabia. escoge el tambor andino, su 

improvisación es mezzoforte, toca 

corcheas con un tempo presto.  

En el caldeamiento LD no solo realiza el 

sonido, sino que hace movimientos 

corporales y faciales para mostrar lo que 

quiere decir. 

 

Improvisación 1: refiere sentirse bien. no 

solo realiza el sonido, sino que hace 

movimientos corporales y faciales para 

mostrar lo que quiere decir. 

 

Improvisación 2. Se observa seguridad en 

sus improvisación y es acorde a lo que desea 

expresar. 

Su expersión facial sugiere alegria 

durante toda la sesión. Se genera 

autoconocimiento mencionando que la 

parte del cuerpo que mas le gusta son la 

cara.  La que menos pelos de la nariz. 

Aspectos de la personalidad positivos 

nombra chevere,  

Se logra cumplir los objetivos 

planteados, permitiendo el 

autoconocimiento y generando 

mayor cohesión grupal.  

LD tiene una botella de 

gaseosa con hielo 

congelado, ella la mueve 

constantemente para 

escuchar el sonido que 

produce 

HC 

Improvisación 1 como se siente con la 

parte del cuerpo que le gusta: toma el 

tambor andino y realiza corcheas con 

tempo presto y de manera forte. 

 

Improvisacion 2, aspecto a mejorar es la 

groseria. Toma el tambor andino, toca 

con una dinámica fortissimo y con un 

tempo presto. 

En el caldeamiento la participante H se 

queda pensando y no propone ningún 

movimiento, posteriormente logra proponer 

movimientos al grupo.  

 

Improvisación 1: Refiere sentirse bien.    

 

Improvisación 2: se observa segura y su 

improvisación es acorde a lo que desea 

mostrar 

Al inicio de la sesión su lenguaje 

corporal sugiere timidez, sin embargo 

luego logra tener seguridad para realizar 

las actividades. La parte del cuerpo que 

mas le gusta son los ojos.  La que menos 

cabello. 

Aspectos de la personalidad positivos no 

nombra ninguna, pues dice que no tiene 

nada positivo, se le debe pedir ayuda al 

grupo para decir algo positivo de ella.  

Se logra cumplir los objetivos 

planteados, permitiendo el 

autoconocimiento y generando 

mayor cohesión grupal.  

  

BN 

Improvisación 1 como se siente con la 

parte del cuerpo que le gusta: toma el 

xilófono toca diatonicamente de manera 

ascendete  y haciendo un 

crescendo.Improvisacion 2, aspecto a 

mejorar es el desorden: toca el xilófono 

en diferentes notas en mezzoforte, con 

un tempo andante, de una manera 

desorganizada. 

Improvisación 1: Refiere sentirse bien.   

Improvisación 2: su improvisación es acorde 

a lo que desea mostrar. 

La participante se observa tranquila y su 

expresión facial sugiere alegría, sin 

embargo se debe pedir su atención para 

escuchar a las demás participantes. 

Reconoce que la parte del cuerpo que 

mas le gusta son el cabello.  La que 

menos las manos. Aspectos de la 

personalidad positivos nombra alegre. 

Se logra cumplir los objetivos 

planteados, permitiendo el 

autoconocimiento y generando 

mayor cohesión grupal.  

Alinicio toma un 

instrumento, pero 

posteriormente lo suelta 

para que todas lo tomen 

también.  

JD 

Improvisación 1 como se siente con la 

parte del cuerpo que le gusta: realiza un 

ritmo, creando un motivo con tempo 

allegro y con un dinámica piano. 

 

Improvisacion 2, aspecto a mejorar 

menciona cansona, toma el llamador 

hace sonidos con un dinámica forte y 

con un tempo presto. 

Improvisación 1: Refiere sentirse bien.    

 

Improvisación 2: su improvisación es acorde 

a lo que desea mostrar. 

Se observa durante toda la sesión alegre 

y tranquila, sin embargo no logra ver 

cualidades, lo que le genera un poco de 

ansiedad. La parte del cuerpo que mas le 

gusta son las cejas.  La que menos 

abdomen. 

Aspectos de la personalidad positivos no 

nombra ninguna, las demás compañeras 

le dicen cualidades de ella: bonita, buena 

amiga, chévere. 

Se logra cumplir los objetivos 

planteados, permitiendo el 

autoconocimiento y generando 

mayor cohesión grupal.  

se le dificulta ver cosas 

positivas de sí misma. 



 
 
 

EG 

Improvisación 1 como se siente con la 

parte del cuerpo que le gusta: La 

participante E pide iniciar, toma el 

tambor andino y realiza un ritmo con 

tempo andante con una dinámica forte.  

 

Improvisacion 2, aspecto a mejorar: 

explosiva; escoge el xilófono y hace una 

sola nota en forte.  

Improvisación 1: refiere sentirse feliz. 

 

Improvisación 2: al tocar una sola nota y con 

la intensidad que la toca estaría acorde a lo 

que desea representar. 

Se observa alegre y comóda durante toda 

la sesión, se permite el autonocimiento 

donde inicialmente refiere que su cuerpo 

le gusta todo, sin embargo luego dice 

que lo que menos le gusta son los 

dientes. 

Aspectos de la personalidad positivos 

nombra que las otras personas estén 

bien,  

Se logra cumplir los objetivos 

planteados, permitiendo el 

autoconocimiento y generando 

mayor cohesión grupal.  

Toma instrumenots y no 

desea compartir 

DM 

Improvisación 1 como se siente con la 

parte del cuerpo que le gusta: realiza 

sonidos el tambor andino con tempo 

andante y con un dinámica 

mezzopiano.Improvisacion 2, aspecto a 

mejorar, refiere sensible. Toca con una 

dinámica de adagio el llamador pero con 

un tempo andante. 

Improvisación 1: Refiere sentirse bien.   

Improvisación 2: se observa timidez al 

realizar la improvisación. 

Su lenguaje corporal refiere timidez. 

Refiere como autonococimiento que la 

parte del cuerpo que mas le gusta son los 

pies.   La que menos ninguna.Aspectos 

de la personalidad positivos no nombra 

ninguno, las demas dicen juiciosa y 

buena amiga.  

Se logra cumplir los objetivos 

planteados, permitiendo el 

autoconocimiento, sin embargo 

se debe generar mayor 

cohesión grupal, permitiendo 

mayor confianza al improvisar. 

se le dificulta ver cosas 

positivas de sí misma. 

DK 

Improvisación 1 como se siente con la 

parte del cuerpo que le gusta: DK toma 

el palo de agua hace un sonido corto en 

piano, moviendo a un solo lado el 

instrumento. 

 

Improvisacion 2, aspecto a mejorar que 

es acelerada. Toma un palo de agua y lo 

mueve una sola vez con una dinámica de 

presto 

Improvisación 1: Refiere sentirse bien.    

 

Improvisacion 2: Se observa un poco 

insegura, sin embargo su improvisación esta 

acorde a lo que desea mostrar.  

Su lenguaje corporal refiere alegria, 

comodidad y tranquilidad, se permite el 

autonococimiento donde reconoce que la 

parte del cuerpo que mas le gusta son el 

cabello.  La que menos dedos de los 

pies.  

Aspectos de la personalidad positivos 

nombra juiciosa,  

Se logra cumplir los objetivos 

planteados, permitiendo el 

autoconocimiento y generando 

mayor cohesión grupal.  

  

MF 

Improvisación 1 como se siente con la 

parte del cuerpo que le gusta: un ritmo 

corto con tempo andante con un 

dinámica mezzoforte. 

 

Improvisacion 2, aspecto a mejorar es el 

desorden. Toca tres veces con corcheas 

con un tempo allegro, un intensidad 

mezzoforte, sin un motivo claro.  

Cuando es el turno de M, ella se queda 

pensando un poco en que movimiento hacer, 

sin embargo  logra hacerlo. 

 

Improvisación 1: refiere sentirse bien. 

 

Improvisación 2: su improvisación es acorde 

a lo que desea mostrar 

Se observa interés en iniciar la sesión, 

así como comodidad con las actividades 

planteadas, sin embargo en las 

improvisaciones algo de timidez. Refiere 

quea parte del cuerpo que mas le gusta 

son la boca.  La que menos piernas. 

Aspectos de la personalidad positivos 

nombra lista.  

Se logra cumplir los objetivos 

planteados, permitiendo el 

autoconocimiento y generando 

mayor cohesión grupal.  

Al inciar toma un 

instrumento y no desea 

compartirlo, 

posteriormente comprende 

de que se trata la actividad 

y comparte.  

BD 

Improvisación 1 como se siente con la 

parte del cuerpo que le gusta: toma un 

palo de agua y lo mueve en dos 

direcciones de manera mezzoforte. 

Improvisacion 2, aspecto a mejorar es la 

pelea. Toma un palo de agua, lo mueve 

dos direcciones con dinámica presto 

En el caldeamiento BD para que proponga el 

movimiento, ella no logra crear ninguno, 

posiblemente por timidez. La segunda vez 

logra hacerlo aunque su cuerpo se mantiene 

algo rígido. Improvisación 1: refiere sentirse 

bien.Improvisación 2: No se muestra 

conectada en lo que desaa mostrar y su 

improvisación. 

Se observa timidez en todas las 

actividades, además poca vinculación en 

las improvisaciones y lo que desea 

expresar. Se muestra atenta a las 

improvisaciones del grupo. Reconoce 

que la parte del cuerpo que mas le gusta 

son el cabello. La que menos los ojos. 

Aspectos de la personalidad positivos 

nombra sociable.  

Aunque se logra cumplir el 

objetivo que permite el 

autoconocimiento, se debe 

generar mayor confianza para 

realizar improvisaciones más 

seguras y acordes  

Toma un instrumento y no 

desea compartirlo, así que 

lo esconde, luego de 

explicarle que debemos 

compartir lo deja. Se 

observa que se le dificulta 

ver cosas positivas de sí 

misma. 

 



 
 
 

PROTOCOLO DE SESIONES No 5 

Fecha:  26 de Julio de 2018 Hora de inicio: 9:35 am                               Hora finalización: 10:20 am Duración: 45 minutos   

Participantes V, LD, H, B, JD, E, DM, DK, M, BD (Diez participantes) 

OBJETIVOS  

Objetivo de la sesión 
Facilitar la autocompresión a través del reconocimiento y la aceptación de las emociones por medio de actividades musicoterapeuticas con el método de improvisación, con el 

fin de generar un acercamiento a sí mismas y al mundo.  

Objetivos específicos  
● Favorecer la exploración de las emociones por medio de la improvisación con diferentes instrumentos que le permitan posteriormente llegar a un autoconocimiento.  

● Identificar la percepción de sí mismas por medio de su historia musical con el fin de conocer aspectos relacionados con el autoconcepto. 

Métodos y técnicas de 

musicoterapia. 
Método de improvisación y método re-creativo. 

Setting (1) redoblante, (1) tambor andino, (2) guitarra, (1) palos de agua, (1) caja china, (1) melódica y xilófono metálico. (1) Videograbadora. 

FASE DESCRIPCIÓN GRUPAL DE LO SUCEDIDO 

Saludo 

Se coloca un letrero de prohibido en cada cama, para evitar que las participantes se recuesten o se sienten en las camas, se les entrega una tarjeta donde se tiene escrito el 

objetivo de la musicoterapia, este papel se le entregó a cada participante, con el fin de tener mayor claridad en lo que se realiza durante la sesiones y  ellas puedan 

empoderarse más de lo que se está realizando. 

Luego de esto se les da la consigna de la actividad inicial, se colocan dos instrumentos y dos personas van a dirigir por medio del éstos a los demás, se puede variar en ritmo, 

dinámica, tempo, cuando yo diga foto todos van a quedar “congelados”, hasta que yo diga sigan.  

Central 

Se les pide que realicen un circulo mirando hacia afuera, se les da la consigna indicándoles que detrás de ellas se encuentran diferentes instrumentos melódicos y de 

percusión, en seguida se pasa una caja que contiene unos papeles que tienen escritas unas emociones (ira, desagrado, tristeza, alegría) y se les explica que deben pensar en un 

evento que les haya ocasionado esa emoción, y deben representarlo por medio de un instrumento, cuando cada participante termian de realizar la improvisación se les 

pregunta que sintió su cuerpo y donde ocurrió el evento.  

Para que ellas se conecten con la emoción yo toco en la guitarra melodías para promover dicha emocíón.  

Cada participante improvisa sobre las emociones dadas que son desagrado, ira y tristeza. Debido al tiempo se debe realizar una improvisación grupal sobre la alegría.  

Cierre 

Para cerrar les paso de un papel el cual tiene escrita dos estrofas y coro de la canción Carnaval de Maluma con el fin de realizar un canto conjunto, se les dice que también que 

pueden acompañar con instrumentos. Se canta dos veces,algunas participantes no la recuerdan. 

Yo toco la guitarra y canto la canción. 

Cambios de la 

planeación a la sesión 

real 

1.Se realizó un cambio de la planeación a la sesión real en la fase central, esto sucede luego de improvisar de manera individual la emoción tristeza, ya que se observa al 

grupo con un estado de ánimo decaído, les pido realizar la próxima improvisación sobre la emoción alegría de una manera grupal, esto ocasiono que las participantes que se 

encontraban más bajas de ánimo pudieran involucrarse nuevamente al grupo de manera positiva.  

Observaciones y 

necesidades grupales 

1. La canción escogida para finalizar la sesión fue a la adecuada, pues su letra motiva a pasar de la tristeza a la alegría.  

2. Lograron expresar e identificar las emociones y reconocer las sensaciones de su cuerpo. 

3. En esta sesión las participantes pudieron escucharse, estuvieron reguladas en cuanto a la impulsividad de tocar y de hablar, mantuvieron su atención en la sesión.  

4. Las improvisaciones individuales continúan siendo cortas en tiempo, de 3 a 6 segundos, sin embargo ahora parece darles mayor significado a éstas, representando 

realmente lo que se les pide.   

5. Se conectaron especialmente con las emociones de ira y tristeza.  

6. Se observa mayor cohesión grupal donde en la improvisación grupal sobre alegría, las participantes intentan animar a las personas que estuvieron más conectadas con 

tristeza.  

 ANÁLISIS DE LA DIMENSIÓN SONORO-MUSICAL Y ANALISIS DE CATEGORÍAS POR PARTICIPANTE 

N Lenguaje sonoro Aspectos vinculares  Assessment Categoria  Observaciones 

VM 

Caldeamiento: La última pareja está conformada por VM y 

DK. Varian en intensidad y tempo, promoviento varios 

movimientos en el grupo, aunque se encuentran 

coordinadas, se observa el liderazgo en VM y DK la sigue. 

 

Improvisación de la emocion ira: toma el redoblante y toca 

en prestissimo y fortissimo. 

 

Caldeamiento se muestra como lider en la 

improvisación. 

 

Improvisación refiere que el evento fue en 

la fundación, su improvisacion es acorde a 

lo que quiere expresar.  

Se observa conectada en todas las 

actividades, atenta a escuchar las 

improvisaciones de las demás, 

tanto las improvisaciones como su 

cuerpo refleja lo las emociones 

que se trabajarón.  

Se cumple con el 

objetivo donde se la 

autocompresión a través 

del reconocimiento y la 

aceptación de las 

emociones.   

  



 
 
 

Cierre canto conjunto: canta con un tono de voz forte.  

LD 

Caldeamiento: la pareja esta conformada por LD y JD. 

Trabajan de manera coordinada variando en tempo y 

dinámica. 

 

Improvisación de emoción desagrado: coge el redoblante y 

toca con tempo allegro y con una dinámica mezzoforte.  

 

Improvisación de la emoción ira: toma el tambor andino y 

realiza sonidos en fortissimo con un tempo presto. 

 

Improvisación de la emoción tristeza: toca la guitarra con 

algunas notas en tempo lento y con una dinámica en piano.  

 

Cierre canto conjunto: canta con un tono de voz forte y 

acompaña con su cuerpo.  

Caldeamiento trabaja en equipo y de 

manera coordinada.  

 

Improvisación de la emoción desagrado: 

refiere que su cuerpo sintió fastidio y que 

el evento ocurrió en la casa.  

 

Improvisación de la emoción tristeza: 

refiere que el evento le pasa en muchos 

lugares y que su cuerpo se deprime y le da 

rabia.  

 

Las improvisaciónes son acordes a lo que 

desea expresar. Posteriormente durante la 

recreación se observa alegre.  

Se observa conectada en todas las 

actividades, atenta a escuchar las 

improvisaciones de las demás, 

tanto las improvisaciones como su 

cuerpo refleja lo las emociones 

que se trabajarón.  

Se cumple con el 

objetivo donde se la 

autocompresión a través 

del reconocimiento y la 

aceptación de las 

emociones.   

  

HC 

Caldeamiento: la pareja está conformado por H y E y en su 

improvisación ellas se encuentran coordinadas, les doy 

pistas que permitan que aumente la velocidad. Ambas 

proponen diferentes dinámicas y cambios de 

tempo.Improvisación de la emoción de ira: toca el tambor 

andino y toca con una intensidad forte y un tempo en 

presto.Improvisación de la emoción tristeza: toma la 

guitarra y toca notas al aire con tempo lento y en piano. 

Cierre canto conjunto: canta con un tono de voz forte y 

acompaña con su cuerpo. 

Caldeamiento: EG y HC intentan trabajar 

en equipo, realizan contacto visual y 

hablan entre ellas para hacer que las 

demás personas se muevan a su ritmo y 

estar coordinadas. Improvisación de la 

emoción ira: refiere que el evento fue en 

la fundación y que su cuerpo sintió ganas 

de pegarle a esa persona. Improvisación 

de la emoción tristeza: refiere que el 

evento es la casa. Las improvisaciónes son 

acordes a lo que desea expresar. 

Posteriormente durante la recreación se 

observa alegre 

Se observa conectada en todas las 

actividades, atenta a escuchar las 

improvisaciones de las demás, 

tanto las improvisaciones como su 

cuerpo refleja lo las emociones 

que se trabajarón.  

Se cumple con el 

objetivo donde se la 

autocompresión a través 

del reconocimiento y la 

aceptación de las 

emociones.   

H en algunas ocasiones 

intenta ser líder siempre 

y cuando se sienta 

acompañada por alguien, 

cuando está sola, tiende a 

bloquearse y a mostrar 

timidez.  

BN 

Caldeamiento: la pareja esta conformada por M y B. 

Empiezan a trabajar en equipo, inician de manera lenta, 

poco a poco aumentan la velocidad y cambian tanto de 

dinámica como de tempo, pero siempre de manera 

coordinada.  

 

Improvisación de la emoción ira: el tambor andino y realiza 

sonidos fortissimo y en presto. 

 

Improvisación de la emoción tristeza: B escoge el xilófono 

e improvisa con un tempo lento y con una dinámica de 

piano. 

 

Cierre canto conjunto: canta con un tono de voz forte.  

Improvisación de la emoción ira. refiere 

que ese evento le ocurrió en la fundación 

y en la casa y cuando siente eso le dan 

ganas de llorar.  

 

Improvisación de la tristeza: explica que 

su cuerpo siente ganas de llorar.  

 

Las improvisaciónes son acordes a lo que 

desea expresar. Posteriormente durante la 

recreación se observa alegre 

Se observa conectada en todas las 

actividades, atenta a escuchar las 

improvisaciones de las demás, 

tanto las improvisaciones como su 

cuerpo refleja lo las emociones 

que se trabajarón.  

Se cumple con el 

objetivo donde se la 

autocompresión a través 

del reconocimiento y la 

aceptación de las 

emociones.   

  

JD 

Caldeamiento: la pareja esta conformada por LD y JD. 

Trabajan de manera coordinada variando en tempo y 

dinámica.Improvisación de emoción ira: ella escoge el 

tambor andino, realiza semicorcheas en mezzoforte y con 

un tempo presto. Improvisación de la emoción tristeza: 

Improvisación de la emoción ira: Refiere 

que ese evento pasó en el 

colegio.Improvisación de la tristeza: 

refiere que el evento fue en la casa y que 

su cuerpo siente mucha tristeza.Las 

Se observa conectada en todas las 

actividades, atenta a escuchar las 

improvisaciones de las demás, 

tanto las improvisaciones como su 

cuerpo refleja lo las emociones 

Se cumple con el 

objetivo donde se la 

autocompresión a través 

del reconocimiento y la 

aceptación de las 

  



 
 
 

toma la caja china y realiza cuatro sonidos en negra con un 

tempo lento y en piano. Cierre canto conjunto: canta con un 

tono de voz forte.  

improvisaciónes son acordes a lo que 

desea expresar. Posteriormente durante la 

recreación se observa alegre. 

que se trabajarón.  emociones.   

EG 

Caldeamiento: la pareja esta conformado por HC y EG. Su 

improvisación se encuentran coordiandas, les doy pistas que 

permitan que aumente la velocidad. Ambas proponen 

diferentes dinámicas y cambios de tempo. 

 

Improvisación de emoción desagrado: toca el redoblante y 

realiza un sonido mezzoforte y con un tempo presto.  

 

Improvisación de la emoción ira: toma la caja china y 

realiza sonidos en presto y fortissimo.  

 

Improvisación de la emoción tristeza: toma el palo de agua 

y lo lleva a dos direcciones, lo toca de manera rápida.  

 

Cierre canto conjunto: canta con un tono de voz mezzoforte 

y acompaña con su cuerpo. 

Caldeamiento: EG y HC intentan trabajar 

en equipo, realizan contacto visual y 

hablan entre ellas para hacer que las 

demás personas se muevan a su ritmo y 

estar coordinadas.  

 

Improvisación de emoción desagrdo: 

refiere que su cuerpo sintío escalofrió y 

que esa emoción la ha sentido en muchos 

lugares. 

 

Improvisación de la ira: refiere que la 

regañaron en la fundación y le dieron 

ganas de pegarle a la persona.  

 

Improvisación de tristeza: cuando se 

conecta con la emoción, la participante E 

muestra una risa nerviosa, que pocos 

segundos se convierte en llanto, refiere 

que el evento que la conecta sucedio en la 

casa.  

Se observa conectada en todas las 

actividades, atenta a escuchar las 

improvisaciones de las demás, 

tanto las improvisaciones como su 

cuerpo refleja lo las emociones 

que se trabajarón.  

Se cumple con el 

objetivo donde se la 

autocompresión a través 

del reconocimiento y la 

aceptación de las 

emociones.   

La participante EG, se ha 

caracterizado por ser 

líder aunque algunas 

veces su conducta puede 

obstaculizar el proceso.  

La participante EG 

desobedece los letreros  

recostándose en una 

cama y no realiza los 

movimientos que 

proponen las 

compañeras, me acerco a 

ella y la invito a 

involucrase en la 

actividad, ella accede 

DM 

Caldeamiento: La siguiente pareja está conformada por DM 

y BD. Inician con un tempo largo y poco a poco aumentan 

la velocidad y la intensidad, siempre dirige DM y BD la 

sigue. Improvisación de la emoción ira. escoge el tambor 

andino y realiza sonidos con un tempo presto y con una 

dinámica fortissima.Cierre canto conjunto: canta con un 

tono de voz mezzoforte.  

Improvisación de la emocion ira, refiere 

desconocer que siente su cuerpo.DM se le 

dificulta representar la emoción por tanto 

trato de ayudarle a recordar, haciéndole 

diferentes preguntas, un evento que le 

haya generado esa emoción, logra 

evocarlo.Las improvisaciónes son acordes 

a lo que desea expresar.  

Se observa conectada en todas las 

actividades, atenta a escuchar las 

improvisaciones de las demás, 

tanto las improvisaciones como su 

cuerpo refleja lo las emociones 

que se trabajarón.  

Se cumple con el 

objetivo donde se la 

autocompresión a través 

del reconocimiento y la 

aceptación de las 

emociones.   

  

DK 

Caldeamiento: La última pareja está conformada por V y 

DK. Varian en intensidad y tempo, promoviento varios 

movimientos en el grupo, aunque se encuentran 

coordinadas, se observa el liderazgo en V y DK la sigue. 

 

Improvisación de la emoción ira: realiza sonidos fortissimo 

con un tempo presto. 

 

Cierre canto conjunto: canta con un tono de voz mezzoforte.   

Improvisación de la emocion ira, refiere 

que el evento en la fundación y refiere que 

su cuerpo siente tristeza. 

 

Las improvisaciónes son acordes a lo que 

desea expresar.   

Se observa conectada en todas las 

actividades, atenta a escuchar las 

improvisaciones de las demás, 

tanto las improvisaciones como su 

cuerpo refleja lo las emociones 

que se trabajarón.  

Se cumple con el 

objetivo donde se la 

autocompresión a través 

del reconocimiento y la 

aceptación de las 

emociones.   

  



 
 
 

MF 

Caldeamiento: la pareja esta conformada por MF y BN. 

Empiezan a trabajar en equipo, inician de manera lenta, 

poco a poco aumentan la velocidad y cambian tanto de 

dinámica como de tempo, pero siempre de manera 

coordinada.  

 

Improvisación de la emoción ira: escoge el tambor andino y 

toca en mezzoforte con tempo presto. 

 

Improvisación de la emoción tristeza: toma el tambor 

andino y realiza unos sonidos con tempo larghetto con un 

dinámica forte. 

 

Cierre canto conjunto: canta con un tono de voz forte.  

Improvisación de la emoción ira: refiere 

que ese evento fue en la fundación y que 

su cuerpo sintió molestia. 

 

Improvisación de la emoción tristeza: 

refiere que el evento fue en la casa y que 

su cuerpo siente ganas de llorar. Al tocar 

M siente ganas de llorar, por ende se tapa 

un poco su rostro.  

 

Las improvisaciónes son acordes a lo que 

desea expresar. Posteriormente durante la 

recreación se observa alegre 

Se observa conectada en todas las 

actividades, atenta a escuchar las 

improvisaciones de las demás, 

tanto las improvisaciones como su 

cuerpo refleja lo las emociones 

que se trabajarón.  

Se cumple con el 

objetivo donde se la 

autocompresión a través 

del reconocimiento y la 

aceptación de las 

emociones.   

  

BD 

Caldeamiento: La siguiente pareja está conformada por DM 

y BD. Inician con un tempo largo y poco a poco aumentan 

la velocidad y la intensidad, siempre dirige DM y BD la 

sigue. Improvisación de la emoción ira: toma el tambor 

andino y toca de manera fortissima y con un tempo 

prestissimo. Improvisación de la emoción tristreza: toma el 

xilófono y toca diferentes notas con tempo largetto.Cierre 

canto conjunto: canta con un tono de voz forte.  

Improvisación de la emoción ira. explica 

que el evento fue en la fundación y sintió 

ganas de pegarle a esa persona y su cuerpo 

se puso frio. Improvisación de la emoción 

tristeza: refiere que ese evento ocurrió en 

el colegio y en la fundación. Cuando BD 

termina su pequeña improvisación sonríe 

como si sintiera que sacará algo en el 

instrumento.  

Se observa conectada en todas las 

actividades, atenta a escuchar las 

improvisaciones de las demás, 

tanto las improvisaciones como su 

cuerpo refleja lo las emociones 

que se trabajarón.  

Se cumple con el 

objetivo donde se la 

autocompresión a través 

del reconocimiento y la 

aceptación de las 

emociones.   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

PROTOCOLO DE SESIONES No 6 

Fecha:  31 de Julio de 2018 Hora de inicio: 9:40 am                               Hora finalización: 10:29 am Duración: 49 minutos   

Participantes VM, LD, HC, BN, JD, EG, DM, DK, MF, BD (Diez participantes) 

OBJETIVOS 

Objetivo de la sesión 
Promover el autodistanciamiento y la autotrascendencia por medio de actividades de reflexión musicoterapeuticas con el método de improvisación, que aporten a la 

comprensión del otro y de sí mismo 

Objetivos específicos  

● Fomentar la cohesión grupal a través de actividades musicoterapeuticas relacionadas con la escucha del otro.  

● Identificar cualidades de las participantes por medio del reconocimiento permitiendo la empatía.  

● Permitir el autoconocimiento a través del reconocimiento grupal con el fin de fomentar el autodistancimiento. 

● Contribuir al autodistanciameinto por medio de la improvisación con el fin de conocer aspectos relacionados con el autoconcepto y emocionalidad. 

Métodos y técnicas de 

musicoterapia. 
Método de improvisación y método re-creativo. 

Setting 
(1) parlante, (1) tambor andino, (2) guitarra, (1) claves, (1) caja china, (1) melódica, (1) pandereta, (1) güiro metálico, (1) flauta de pan, (1) campana cencerro, (1) xilófono 

metálico y (1) llamador pequeño. (1) Videocámara. 

FASE DESCRIPCIÓN GRUPAL DE LO SUCEDIDO 

Saludo 

Se les pide que a las participantes se pongan de pie, se coloca música pregrabada de fondo suite para violonchelo No 1 de Bach, se pide que nos tomemos de las manos para la 

siguiente actividad, donde yo envío un impulso por una mis manos a la persona que está a mi derecha y ella debe pasar el mismo mensaje a la persona siguiente, la idea es que 

el mensaje llegue exactamente igual a la otra mano, se realiza un ejemplo para que las participantes comprendan la actividad. Se realizan varias rondas y a medida que avanza 

la actividad se enviaron diferentes mensajes por las dos manos aumentando la dificultad. Se realizaron varias rondas, las cuales los mensajes no llegan de la manera adecuada, 

hacia el final, en las últimas dos rondas los mensajes logran llegar adecuadamente. 

Central 

Se les pide a las participantes que se sienten en el piso, se les da la consigna indicando que por medio de los instrumentos se pasara ahora un mensaje, (envío de mensajes de 

Tony Wigram) la persona que recibe puede o no contestar, o enviarle un mensaje a otra persona, el mensaje no debe ser el mismo. Como no se puede hablar se les dice que a 

la persona que le quieran pasar el mensaje deben mirarla a los ojos.  

Pasado un minuto se hace una pausa para verificar si las participantes que hacen falta van a estar en la sesión, ya que para la siguiente fase es vital no interrumpir, se le pide le 

favor a DM llamar a las tres participantes.   

Durante esta pausa se coloca la canción pregrabada de más fuerte de Greeicy Rendon, esta reproducción no se encontraba en la planeación. 

Cuando llegan las demás participantes, les facilito a cada una un papel que tiene escrito su nombre y un esfero. Se les da la consiga de pasar su hoja a la derecha y la persona 

que la recibe escribirá una cualidad que cree tiene la persona dueña de la hoja, cuando todas terminen, se dice roten y pasan la hoja nuevamente a la derecha y se repite el 

ejercicio. Mientras se realiza la actividad de fondo se colocan canciones pregrabadas del gusto del grupo. 

Cuando las participantes reciben su propia hoja, se les pide que escriban una cualidad para ellas mismas.  

Se les pide que escojan una cualidad de la lista que para ellas sea la más importante, se les pide que improvisen con cualquier instrumento como se sienten con dicha cualidad. 

Cierre 
Para finalizar la sesión se re-crea la canción de Más fuerte, donde la musicoterapeuta toca la guitarra y se les pide que canten y acompañen con instrumentos, luego recojo los 

nombres de las canciones que van a auto-dedicar, todas lo entregan. 

Cambios de la 

planeación a la sesión 

real 

1. Para cerrar se canta la canción más fuerte de Greeicy Rendon, pues cuando empiezo la fase central, pienso que es conveniente re-crear una canción de su historia musical 

para finalizar. 

Observaciones y 

necesidades grupales 

1. La duración de las improvisaciones de las participantes continúa teniendo una duración muy corta como pasa en las sesiones anteriores, sin embargo se observa mayor 

comodidad al realizarlas, así como mayor seguridad y confianza. 2. Las participantes se escuchan más como grupo, aunque E interrumpe, algunas veces es ella quien detiene 

al grupo. 3. Las participantes reconocieron las cualidades del otro e identifican las que tienen. 4. Al parecer les es más fácil decirle las cualidades a los demás que reconocer 

las de ellas mismas, ellas mismas afirman que esto es verdadero. 5. Es importante realizar sesiones que incluyan el método de re-creación y receptivo. 6. En la re-creación del 

canto final, al inicio todas la cantan con una dinámica piano, sin embargo en el coro todas suben el tono de su voz, llegando a forte, además acompañan con instrumentos, 

donde se observa mayor seguridad y confianza tanto con el grupo como con la musicoterapeuta. 7. Durante el caldeamiento se observa a las participantes cómodas con la 

actividad, sonriendo y cuando alguien se equivoca, no la juzgan, por el contrario se divierten, mostrando mayor cohesión grupal, promoviendo el reconocimiento positivo del 

otro.  

 ANÁLISIS DE LA DIMENSIÓN SONORO-MUSICAL Y ANALISIS DE CATEGORÍAS POR PARTICIPANTE 

N Lenguaje sonoro Aspectos vinculares  Assessment Categoria  Observaciones 



 
 
 

VM 

VM escoge como cualidad buena persona y buena 

compañera, toca la guitarra  de manera mezzoforte y 

presto. 

 

Re-creacion canción cierre: Al inicio todas la cantan 

piano, muy suavemente, sin embargo en el coro 

todas suben el tono de voz y todas cantan forte, 

además acompañan con instrumentos. 

Durante las improvisaciones se 

observa segura y su expresión facial 

sugiere alegría, su improvisación es 

acorde a lo que desea expresar que es 

felicidad. Se observa mayor vinculo 

cuando se utiliza el método re-

creativo. 

Durante todas las actividades se 

muestra atenta, tranquila y su 

expresión facial sugiere alegría, 

se observa mayor conexión con 

el grupo.  

Se logra cumplir con los objetivos 

donde se promueve el 

autodistanciamiento y la 

autotrascendencia. Se observa mayor 

cohesión grupal y mayor 

autonocimiento.  

  

LD 

LD escoge como cualidad buena compañera, toca 

con la campana cincerro con una dinámica 

mezzopiano y con un tempo andante. 

 

Re-creacion canción cierre: Al inicio todas la cantan 

piano, muy suavemente, sin embargo en el coro 

todas suben el tono de voz y todas cantan forte, 

además acompañan con instrumentos. 

En el envío de mensajes y las 

improvisaciones se observa alegría, 

aunque un poco de timidez al expresar 

con el instrumento como se siente con 

la cualidad, refiere sentirse bien.  

Su lenguaje corporal sugiere 

comodidad y alegría, además se 

muestra atenta a escuchar a sus 

demás compañeras. Se observa 

alegre de ver las cualidades que 

las demás escriben de ella, 

especialmente cuando le escriben 

que es luchadora.  

Se logra cumplir con los objetivos 

donde se promueve el 

autodistanciamiento y la 

autotrascendencia. Se observa mayor 

cohesión grupal y mayor 

autonocimiento.  

  

HC 

HC escoge como cualidad buena amiga, toca la 

pandereta en una dinámica forte y con tempo presto.  

 

Re-creacion canción cierre: Al inicio todas la cantan 

piano, muy suavemente, sin embargo en el coro 

todas suben el tono de voz y todas cantan forte, 

además acompañan con instrumentos. 

Se muestra alegre durante las 

actividades, cuando se le pide que 

improvise cambia de instrumento 

buscando uno que exprese realmente lo 

que desea mostrar, es decir sentirse 

bien.  

Se observa conexión con las 

actividades realizadas, donde se 

muestra atenta y alegre.  

Se logra cumplir con los objetivos 

donde se promueve el 

autodistanciamiento y la 

autotrascendencia. Se observa mayor 

cohesión grupal y mayor 

autonocimiento.  

  

BN 

BN escoge la cualidad alegre, toca el tambor andino 

con una dinámica mezzoforte y con tempo alegro. 

Re-creacion canción cierre: Al inicio todas la cantan 

piano, muy suavemente, sin embargo en el coro 

todas suben el tono de voz y todas cantan forte, 

además acompañan con instrumentos. 

Durante todas las actividades se 

observa tranquila, la improvisación es 

acorde con lo que quiere expresar que 

es felicidad.  

Durante todas las actividades se 

muestra atenta, tranquila y su 

expresión facial sugiere alegría, 

se observa mayor conexión con 

el grupo.  

Se logra cumplir con los objetivos 

donde se promueve el 

autodistanciamiento y la 

autotrascendencia. Se observa mayor 

cohesión grupal y mayor 

autonocimiento.  

  

JD 

JD escoge como cualidad buena amiga, improvisa 

con la pandereta toca de manera forte y con un 

tempo presto, duración de 00´04".  

 

Re-creacion canción cierre: Al inicio todas la cantan 

piano, muy suavemente, sin embargo en el coro 

todas suben el tono de voz y todas cantan forte, 

además acompañan con instrumentos. 

Durante el envío de mensajes y la 

improvisación se observa alegre y 

atenta, en la improvosación individual 

refiere querer expresar felicidad.  

Durante todas las actividades se 

muestra atenta, tranquila y su 

expresión facial sugiere alegría, 

se observa mayor conexión con 

el grupo.  

Se logra cumplir con los objetivos 

donde se promueve el 

autodistanciamiento y la 

autotrascendencia. Se observa mayor 

cohesión grupal y mayor 

autonocimiento.  

  

EG 

EG escoge la cualidad colaboradora, toca una sola 

nota en la melódica forte. 

 

Re-creacion canción cierre: Al inicio todas la cantan 

piano, muy suavemente, sin embargo en el coro 

todas suben el tono de voz y todas cantan forte, 

además acompañan con instrumentos. 

Durante todas las actividades, 

especialmente en el envío de mensajes 

y la re-creación final se muestra atenta 

mostrando mayor alegría en su 

expresión facial, en su improvisación 

refiere sentirse feliz, aunque solamente 

toca una nota.  

Durante todas las actividades se 

muestra atenta, tranquila y su 

expresión facial sugiere alegría, 

se observa mayor conexión con 

el grupo.  

Se logra cumplir con los objetivos 

donde se promueve el 

autodistanciamiento y la 

autotrascendencia. Se observa mayor 

cohesión grupal y mayor 

autonocimiento.  

A diferencia de las 

otras sesiones en esta, 

EG se muestra más 

atenta, guardando 

silencio y respetando el 

turno de las demás, 

además pide a las 

compañeras que hagan 

silencio.  



 
 
 

DM 

DM escoge como cualidad inteligente, toca el 

xilófono con una dinámica de piano y con un tempo 

andante. Duración 00´03". 

 

Re-creacion canción cierre: Al inicio todas la cantan 

piano, muy suavemente, sin embargo en el coro 

todas suben el tono de voz y todas cantan forte, 

además acompañan con instrumentos. 

Se observa tranquila durante las 

actividades, se muestra cómoda al 

realizar su improvisación aunque en 

duración es super-breve, muestra poco 

de timidez. 

Se observa un poco de timidez al 

realizar la improvisación, aunque 

un más segura que en sesiones 

anteriores, su expresión facial 

sugiere comodidad.  

Se logra cumplir con los objetivos 

donde se promueve el 

autodistanciamiento y la 

autotrascendencia. Se observa mayor 

cohesión grupal y mayor 

autonocimiento.  

E se observa más 

regulada, interrumpe 

menos durante la 

sesión. 

DK 

DK escoge la cualidad responsable, toma la caja 

china y toca con una dinámica mezzopiano y con un 

tempo andante, refiere sentirse feliz.  Re-creacion 

canción cierre: Al inicio todas la cantan piano, muy 

suavemente, sin embargo en el coro todas suben el 

tono de voz y todas cantan forte, además acompañan 

con instrumentos. 

Durante todas las actividades se 

observa tranquila y su lenguaje 

corporal refleja comodidad, en su 

improvisación sugiere sentirse feliz.  

Durante todas las actividades se 

muestra atenta, tranquila y su 

expresión facial sugiere alegría, 

se observa mayor conexión con 

el grupo.  

Se logra cumplir con los objetivos 

donde se promueve el 

autodistanciamiento y la 

autotrascendencia. Se observa mayor 

cohesión grupal y mayor 

autonocimiento.  

  

MF 

MF escoge la cualidad amistosa, escoge el tambor 

andino y toca corcheas en forte con tempo allegro.  

 

Re-creacion canción cierre: Al inicio todas la cantan 

piano, muy suavemente, sin embargo en el coro 

todas suben el tono de voz y todas cantan forte, 

además acompañan con instrumentos. 

Durante todas las actividades su 

lenguaje corporal sugiere comodidad, 

con el envío de mensajes se observa 

alegría. Su improvisacion aunque corta 

intenta expresar felicidad.  

Durante todas las actividades se 

muestra atenta, tranquila y su 

expresión facial sugiere alegría, 

se observa mayor conexión con 

el grupo.  

Se logra cumplir con los objetivos 

donde se promueve el 

autodistanciamiento y la 

autotrascendencia. Se observa mayor 

cohesión grupal y mayor 

autonocimiento.  

  

BD 

BD escoge como cualidad buena amiga, realiza una 

improvisación supremamente corta (menos de 2 

segundos) de una manera forte.  

 

Re-creacion canción cierre: Al inicio todas la cantan 

piano, muy suavemente, sin embargo en el coro 

todas suben el tono de voz y todas cantan forte, 

además acompañan con instrumentos. 

Su expresión facial sugiere un poco de 

timidez, sin embargo logra conectarse 

en el envío de mensajes con el otro.  

Su lenguaje corporal sugiere 

timidez, es posible que las 

improvisaciones no esten 

conectadas con lo que desea 

expresar, sin embargo logra 

vincularse con el otro a través 

del envío de mensajes y la 

escritura de cualidades.  

Se logra cumplir con los objetivos 

donde se promueve el 

autodistanciamiento y la 

autotrascendencia. Se observa mayor 

cohesión grupal y mayor 

autonocimiento.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

PROTOCOLO DE SESIONES No 7 

Fecha:  02 de agosto de 2018 Hora de inicio: 9:34 am                               Hora finalización: 10:31 am Duración: 57 minutos   

Participantes VM, LD, HC, BN, JD, EG, DM, DK, M, BD (Diez participantes) 

OBJETIVOS  

Objetivo de la sesión Fomentar la auto-aceptación por medio del método de composición contribuyendo al autodistanciamiento para el despliegue de la dimensión espiritual.   

Objetivos específicos  

● Facilitar el reconocimiento de cualidades a través de método de composición con el fin de llegar a la auto-aceptación.  

● Contribuir al autodistanciamiento por medio del método de composición con el fin de reconocer aspectos relacionados con el autoconcepto y la autocomprensión. 

● Favorecer la cohesión grupal por medio de la escucha de las composiciones llegando al reconocimiento y comprensión del otro. 

Métodos y técnicas de 

musicoterapia. 
Método de improvisación, método de re-creativo y método de composición.  

Setting 
(2) tamboras, (1) tambor andino, (1) claves, (3) panderetas, (1) pandero,  (1) guitarra, (1) palos de agua, (1) cajas chinas, (2) llamadores pequeños, (1) parlante. (1) 

Videograbadora. 

FASE DESCRIPCIÓN GRUPAL DE LO SUCEDIDO 

Saludo 
Estando de pie se les pide que formen un circulo, como música de fondo se coloca una base de rap; inicio haciendo un movimiento con mi cuerpo, todas lo sincronizan, 

luego la participante de la derecha EG incluye otro movimiento, sin dejar de hacer el anterior y así se continua con todas las participantes y se hacen dos rondas 

Central 

Se les da la consigna cantada indicándoles que durante la sesión se va a componer, cambiando la letra de la canción. “y ahora en musicoterapia vamos a componer con esta 

canción”. 

Se organiza el grupo en parejas y a cada pareja se les pasa en un papel con las cualidades que se trabajaron la sesión pasada, y otro papel el cual contiene la letra de la 

canción y unos espacios, se les da la consiga indicando que deben completar los espacios colocando las cualidades de ellas 

Ayer me dijeron tus amigas, Que eras ______________. También ______________.  Y yo creo que soy _______Y creo también que puedo ser__________ 

Mujer tan bella, eres _________ Eres __________ y __________ 

Mientras están cambiando la letra de la canción se coloca la canción pregrabada, con eso pueden ir siguiendo la base y la musicoterapeuta pasa a cada grupo donde se les 

brinda soporte rítmico con guitarra, las participantes piden ayuda para confirmar que sus composiciones están formadas adecuadamente, se les ayuda cantando la melodía y 

guiándolas en las rimas.  

Cierre 
Para cerrar cada pareja canta su composición acompañada de los instrumentos de percusión y les di el soporte en guitarra,  las demás participantes escuchan. Se les pide que 

le pongan un nombre al dúo musical. 

Cambios de la 

planeación a la sesión 

real 

No hubo cambios significativos de la planeación a la sesión. 

Observaciones y 

necesidades grupales 

1. Es acertada la opción de formar parejas por diferencia de edad, aunque al principio algunas participantes se sienten disgustadas, esto contribuye a que al momento de 

cantar lo hagan de una manera más segura, además de contribuir a la cohesión grupal.  

2. El método de composición con este grupo fue adecuado, parece agradarles, al igual se deben incluir otras actividades que permitan la expresión de pensamientos y 

emociones.  

3. Se logran conectar con la actividad, donde componen a partir de las cualidades trabajadas la sesión anterior.  

4. Ellas ven los instrumentos y no se afanan por tocar, como pasaba en las sesiones anteriores, esta vez muestran mayor interés por el parlante, tratan de cambiar la música y 

subirle el volumen. 

5. Se logra el trabajo en equipo fortaleciendo la confianza en el otro y la autotrascendencia.  

6. Es importante incluir la canción me sigo enamorando en las próximas sesiones, ya que es la segunda vez que las participantes la solicitan.  

 ANÁLISIS DE LA DIMENSIÓN SONORO-MUSICAL Y ANALISIS DE CATEGORÍAS POR PARTICIPANTE 

N Lenguaje sonoro Aspectos vinculares  Assessment Categoria  Observaciones 



 
 
 

VM 

Composición: 

Ayer me dijeron tus amigas, Que eras bonita 

También divertida__, Y yo creo que soy muy 

inteligente. Y creo también que puedo ser _amigable_ 

Mujer tan bella, eres compañerista Eres buena persona 

y _también buena amiga 

 

Al momento de cantarla canta con una dinámica forte, 

la composición conserva el motivo original.  

Se logra vincular sonoramente, 

durante la realización de la 

composición se observa cómoda,  

y al cantar se muestra segura y 

con confianza.    

Su lenguaje corporal durante la sesión 

sugirió alegria y comodidad, de igual 

manera se observa tranquila trabajando 

en equipo.  

Se logra cumplir con todos los 

objetivos planteados en esta 

sesión. Fomentando la auto-

aceptación, contribuyendo al 

autodistanciamiento, así como 

favorecer la cohesión grupal con el 

trabajo en equipo y la escucha del 

otro.  

La participante V se 

encuentra interesada 

por la música de 

fondo colocada 

durante el 

caldeamiento, un 

base de rap, pregunta 

cómo se llama y 

pregunta si sirve para 

improvisar 

vocalmente 

LD 

Composición: 

Ayer me dijeron tus amigas, Que eras _compañerista, 

También _colaboradora, Y yo creo que soy una buena 

consejera  

Y creo también que puedo ser buena prima_ 

Mujer tan bella, eres luchadora_ Eres humilde__ y 

divertida__ 

 

Canta con una dinámica mezzoforte, la composición 

conserva el motivo original, aunque cambia la 

melodía.  

Se sienten un poco temerosa al 

iniciar el canto, vuelven a 

empezar, cuando se repite la 

canción, se observa un poco más 

segura, aumentando la intensidad 

de la voz de forte a mezzoforte.  

Durante la realización de la 

composición se observa cómoda 

trabajando en equipo. 

Se observa alegre durante toda la sesión, 

muestra comodidad con el trabajo en 

equipo.  

Se logra cumplir con todos los 

objetivos planteados en esta 

sesión. Fomentando la auto-

aceptación, contribuyendo al 

autodistanciamiento, así como 

favorecer la cohesión grupal con el 

trabajo en equipo y la escucha del 

otro.  

  

HC 

Composición:  

Ayer me dijeron tus amigas, Que eras Feliz Y 

También __juguetona_, Y yo creo que soy _buena 

amiga_. Y creo también que puedo ser _delicada_ 

Mujer tan bella, eres  muy divertida, Eres linda y 

también sencilla 

 

Al cantar utiliza una dinàmica mezzopiano, mantiene 

la estructura de la canción original.  

Se observa un poco ansiosa por 

cantar su canción, al inicio se 

observa un poco de timidez y 

agacha la cabeza.  

En el caldeamiento HG se encuentra 

animada, sin embargo en el momento 

crear un movimiento se le dificulta, y no 

lo logra hacer en la primera ronda, 

aunque en la segunda sí. En las demás 

actividades se muestra alegre y tranquila, 

además atenta por escuchar a las demás 

compañeras.  

Se logra cumplir con todos los 

objetivos planteados en esta 

sesión. Fomentando la auto-

aceptación, contribuyendo al 

autodistanciamiento, así como 

favorecer la cohesión grupal con el 

trabajo en equipo y la escucha del 

otro.  

  

BN 

Composición:  

Ayer me dijeron tus amigas, Que eras linda 

También muy divertida, Y yo creo que soy _cariñosa, 

Y creo también que puedo ser _alegre 

Mujer tan bella, eres muy amigable Eres _muy alegre_ 

y también amable__ 

 

Cuando cantan su composiciòn utiliza una intensidad 

mezzoforte y acompaña con un instrumento de 

percusión siguiendo el ritmo.  

Tanto en la elaboración como en 

el canto de su composición se 

observa cómoda, tranquila y 

segura.  

Se muestra atenta a las composiciones de 

las demás compañeras, así como alegre 

al cantar la suya, se observa tranquila 

durante el trabajo en equipo. 

Se logra cumplir con todos los 

objetivos planteados en esta 

sesión. Fomentando la auto-

aceptación, contribuyendo al 

autodistanciamiento, así como 

favorecer la cohesión grupal con el 

trabajo en equipo y la escucha del 

otro.  

  

JD 

Composición:Ayer me dijeron tus amigas, Que eras 

muy divertida_También _sociable_, Y yo creo que soy 

una mujer humilde__. Y creo también que puedo ser 

buena amigaMujer tan bella, eres muy inteligente_ 

Eres _chevere_ y _muy sociable__Se debe repetir 

varias veces para tomar la melodía, cuando canta su 

composición canta con una intensidad forte, sigue el 

JD se siente incómoda porque 

DM se pierde en el ritmo, por 

tanto les ayudo a cantar. De igual 

manera en su propia 

composición, refiere darle pena y 

luego se siente molesta porque 

no puede coordinar el ritmo, por 

Se muestra alegre y conscentrada 

durante el caldeamiento, sin embargo se 

observa molesta durante el trabajo en 

equipo, posiblemente por la pareja que le 

correspondio. De igual manera se 

observa ansiosa durante su canto, cuando 

se le brinda más soporte su expresión 

Se logra cumplir con todos los 

objetivos planteados en esta 

sesión. Fomentando la auto-

aceptación, contribuyendo al 

autodistanciamiento, sin embargo 

se debe continuar fomentando la 

cohesión grupal con el trabajo en 

  



 
 
 

ritmo con la pandereta. Aunque se trata de mantener la 

melodìa, se pierden en algunas partes.  

tanto se le da un mayor soporte 

esta. 

cambia reflejando un poco mas de 

tranquilidad.  

equipo.  

EG 

Composición:  

Ayer me dijeron tus amigas, Que eras alegre 

También _divertida, Y yo creo que soy _muy 

bondadosa_ Y creo también que puedo ser _muy 

chistosa 

Mujer tan bella, eres buena amiga, Eres bondadosa  y 

colaboradora_ 

 

Canta su composición con una intensidad mezzoforte, 

acompaña el ritmo siguiendolo con unas claves. 

Conserva la melodía original.  

Tanto en la elaboración como en 

el canto de su composición se 

observa cómoda, tranquila y 

segura.  

La participante EG, no interrumpe tanto 

como sucedía las sesiones pasadas, sin 

embargo está pendiente de lo que yo 

hago, especialmente si me equivoco.  

Se observa alegre y tranquila con el 

trabajo en equipo, también segura al 

cantar su composicion. Se observa 

mayor compromiso le recuerda al grupo 

que se debe entregar el titulo de la 

canción que se quieren autodedicar.  

Se logra cumplir con todos los 

objetivos planteados en esta 

sesión. Fomentando la auto-

aceptación, contribuyendo al 

autodistanciamiento, así como 

favorecer la cohesión grupal con el 

trabajo en equipo y la escucha del 

otro.  

  

DM 

Composición:  

Ayer me dijeron tus amigas, Que eras _bonita_ 

También _alegre_, Y yo creo que soy muy cariñosa. Y 

creo también que puedo ser inteligente__ 

Mujer tan bella, eres _amistosa__ Eres linda__ y 

compañerista 

 

Se debe repetir varias veces para tomar la melodía, 

cuando canta su composición canta con una intensidad 

mezzoforte, sigue el ritmo con la pandereta.  

Se observa timidez al cantar, 

pues observa a su compañera JD 

molesta porque ella se pierde en 

el ritmo, así que les doy mayor 

soporte.  

Se observa menos timidez durante el 

caldeamiento, sin embargo en el trabajo 

en parejas se observa molesta y distante, 

no logra conectarse con ella. Durante el 

canto se conecta musicalmente pero no 

con la pareja que le corresponde.  

Se logra cumplir con todos los 

objetivos planteados en esta 

sesión. Fomentando la auto-

aceptación, contribuyendo al 

autodistanciamiento, sin embargo 

se debe continuar fomentando la 

cohesión grupal con el trabajo en 

equipo.  

  

DK 

Composición:Ayer me dijeron tus amigas, Que eras 

responsable. También buena amiga, Y yo creo que soy 

_colaboradora_Y creo también que puedo ser 

eso__Mujer tan bella, eres _inteligente_ Eres 

_chevere__ y _divertida. 

Canta su composición con una dinámica mezzoforte 

siguiendo el ritmo con el tambor andino. Se conserva 

la estructura original. 

Se observa un poco timida al 

iniciar el canto, sin embargo 

poco a poco se observa más 

segura y confiada cuando canta.  

Su expresión facial y su lenguaje 

corporal durante toda la sesión sugiere 

comodidad y tranquilidad, así como 

confianza para cantar su composición. 

Se muestra atenta a escuchar las 

composiciones de las demás 

participantes.  

Se logra cumplir con todos los 

objetivos planteados en esta 

sesión. Fomentando la auto-

aceptación, contribuyendo al 

autodistanciamiento, así como 

favorecer la cohesión grupal con el 

trabajo en equipo y la escucha del 

otro.  

  

MF 

Composición:  

Ayer me dijeron tus amigas, Que eras _amistosa_. Y 

También _humilde, Y yo creo que soy _linda. Y creo 

también que puedo ser _inteligente 

Mujer tan bella, eres _muy dulce Eres _chevere_ y 

_buena amiga_. 

Canta sin mantener la melodía, se debe repetir, pues 

no logran mantener la melodia, sigue el ritmo con la 

pandereta, canta con una intensidad mezzopiano.  

MF, en sus ensayos lo realiza 

correctamente, sin embargo al 

cantarla sola, se pierde en el 

ritmo y en la melodía, 

posiblemente por miedo a cantar 

en público.  

Me acerco y le brindo mayor 

soporte.  

Durante el caldeamiento su expresión 

facial sugiere alegría, luego durante el 

canto de su composición se observa un 

poco de timidez, sin embargo se muestra 

comoda al cantar y al trabajar en equipo. 

Disfruta escuchar las composiciones de 

las demás  

Se logra cumplir con todos los 

objetivos planteados en esta 

sesión. Fomentando la auto-

aceptación, contribuyendo al 

autodistanciamiento, así como 

favorecer la cohesión grupal con el 

trabajo en equipo y la escucha del 

otro.  

  

BD 

Composición:  

Ayer me dijeron tus amigas, Que eras sencilla_ 

También _cariñosa, Y yo creo que soy muy sociable. 

Y creo también que puedo ser buena amiga_ 

Mujer tan bella, eres compañerista_ Eres chevere_ y 

muy sociable_ 

Canta su composición con una intensidad mezzoforte, 

conserva el ritmo y la melodía de la canción original. 

BD canta con un tono de voz 

alto, a pesar que durante las 

sesiones anteriores se observa 

tímida, posiblemente al estar con 

V, se sienta más segura de su 

composición 

En el caldeamiento a BD se le dificulta 

crear un movimiento, aunque logra 

realizarlo luego de insistirle. Durante el 

trabajo de composición se observa 

tranquila y comoda al trabajar en parejas, 

asi mismo muestra seguridad al cantar su 

composición.  

Se logra cumplir con todos los 

objetivos planteados en esta 

sesión. Fomentando la auto-

aceptación, contribuyendo al 

autodistanciamiento, así como 

favorecer la cohesión grupal con el 

trabajo en equipo y la escucha del 

otro.  

  



 
 
 

PROTOCOLO DE SESIONES No 8 

Fecha:  09 de agosto de 2018 Hora de inicio: 9:40 am                               Hora finalización: 10:42 am Duración: 62 minutos   

Participantes V, LD, H, B, JD, E, DM, DK, M, BD (Diez participantes) 

OBJETIVOS  

Objetivo de la sesión Generar el reconocimiento de los valores experenciales y creativos por medio del método receptivo con el fin de fortalecer el autoconocimiento y llegar a la autotrascendencia.  

Objetivos específicos  
● Facilitar la identificación de sus propios valores a través de la escucha de las canciones auto-dedicadas. 

● Contribuir al reconocimiento del otro a través de la triada de los valores que fortalecerá la autotrascendencia.  

Métodos y técncias de 

músicoterapia. 
Método receptivo.  

Setting (1) tambor andino, (1) claves, (1) panderetas, (1) pandero,  (1) guitarra, (1) palos de agua, (1) cajas chinas, (1) llamadores pequeños, (1) parlante.  

FASE DESCRIPCIÓN GRUPAL DE LO SUCEDIDO 

Saludo 

Se colocaron cobijas en el piso para que las participantes estén más cómodas, ellas al ver las cobijas se sientan, les colocó la canción me sigo enamorando la cual ha sido 

pedida en varias ocasiones, les pregunto por qué razón les gusta tanto esa canción y V alza la mano y menciona que se la dedicaron, E y B refieren que les parece bonita y que 

les gusta mucho, pero no tiene una razón especifica.  

Central 

Mientras están escuchando la canción, les voy pasando a cada participante una cartulina blanca y les doy la consigna de lo que se va a realizar, donde se les pide que hagan un 

collage (se les explica que es un collage) donde van a colocar que les gusta hacer,  escuchar o ver, lo que para ellas consideran es importante en su vida (hobbies, gustos, 

personas, cosas, proyectos) y que le brindan a las personas que le rodean (casa, colegio y fundación), se les brinda todos los materiales como pegante, colores, tijeras, revistas 

y periódicos. 

Se les indica a las participantes que mientras realizan su collage van a ir escuchando las canciones que ellas se auto-dedicaron, las canciones fueron: 

Nadie se muere de amor – JD. Te bote- MF. Yo te extrañare – DM y HC. Volví a recordarte – BD . Yo te esperare -  LD . Bella – BN. Mala y peligrosa – VM . Una lady como 

tú – EG,  la participante indica que es la canción de ella, pero que ella quería la versión de la fundación, sin embargo sabe que no la tienen grabada, comprende y deja que siga 

sonando la canción sin inconveniente. . La participante DK no dio ninguna canción, sin embargo dice que le gusta la que puso DM.  

Cierre 

Cuando cada participante termina su collage se les pasa una hoja con unas preguntas pensadas para realizar la biografía musical de cada una, con el fin de utilizarla en otra 

sesión.  

Las participantes empiezan a contestar las preguntas, algunas participantes piden ayuda para diligenciar el cuestionario.  

Debido al tiempo que se gastó en la realización del collage, cuando las participantes responden el cuestionario se da por terminada la sesión, van saliendo en orden en que 

terminan. 

Cambios de la 

planeación a la sesión 

real 

1. En la planeación se tenía pensado cantar el cumpleaños a HG, esto se omite, pues la sesión comenzó diez minutos más tarde. 

2. Se tenía estipulado en la planeación que cuando se terminará el collage ellas debían realizar una improvisación de éste, sin embargo por tiempo no fue posible realizar esta 

improvisación, se deja para la próxima sesión retomarlo. 

Observaciones y 

necesidades grupales 

1. Se debe realizar la improvisación de cada collage la siguiente sesión, ya que en esta no se alcanzó a hacer por cuestiones de tiempo. 2. Se les debe recordar el compromiso 

de llegar a tiempo a la sesión.3. Es importante que controlar más el tiempo y ponerles límites y reglas al inicio de las sesiones cuando se realiza este tipo de actividades, poner 

un tiempo específico. 4. Las participantes logran compartir más fácilmente, escuchan a las demás y escuchan lo que para ellas es importante evitando las críticas, lo que no 

ocurría en las primeras sesiones. 5. Se conectan con sus propias canciones y con las canciones del otro. 

 ANÁLISIS DE LA DIMENSIÓN SONORO-MUSICAL Y ANALISIS DE CATEGORÍAS POR PARTICIPANTE 

N Lenguaje sonoro Aspectos vinculares  Assessment Categoria  Observaciones 

VM 

Las participantes se encuentran 

atentas a la música escucha cantan 

con un tono de voz forte, además 

siguen el ritmo con el cuerpo.  

Las participantes ven las cosas 

positivas de cada canción, no las 

critican, sino por el contrario buscan lo 

bello de ésta, reconocen al otro y 

respetan las canciones selecionadas.  

Su expresión facial sugiere alegría y comodidad, 

se encuentra concentrada en su collage, habla con 

sus demás compañeras pero se mantiene atenta a 

lo que están realizando, empiezan a compartir con 

el otro materiales e imágenes.  

Se cumplen los objetivos planteados 

para esta sesión, donde cada uno 

reconoce de los valores experenciales 

y creativos, así como la 

autotrascendencia a través del  collage.  

Muestra felicidad al 

escuchar de inicio la 

canción que lleva 

varias sesiones 

pidiendo. 

LD 

Las participantes se encuentran 

atentas a la música escucha cantan 

con un tono de voz forte, además 

siguen el ritmo con el cuerpo.  

Las participantes ven las cosas 

positivas de cada canción, no las 

critican, sino por el contrario buscan lo 

bello de ésta, reconocen al otro y 

respetan las canciones selecionadas.  

Su expresión facial sugiere alegría y comodidad, 

se encuentra concentrada en su collage, habla con 

sus demás compañeras pero se mantiene atenta a 

lo que están realizando, empiezan a compartir con 

el otro materiales e imágenes.  

Se cumplen los objetivos planteados 

para esta sesión, donde cada uno 

reconoce de los valores experenciales 

y creativos, así como la 

autotrascendencia a través del  collage.  

  



 
 
 

HC 

Las participantes se encuentran 

atentas a la música escucha cantan 

con un tono de voz forte, además 

siguen el ritmo con el cuerpo.  

Las participantes ven las cosas 

positivas de cada canción, no las 

critican, sino por el contrario buscan lo 

bello de ésta, reconocen al otro y 

respetan las canciones seleccionadas.  

Su expresión facial sugiere alegría y comodidad, 

se encuentra concentrada en su collage, habla con 

sus demás compañeras pero se mantiene atenta a 

lo que están realizando, empiezan a compartir con 

el otro materiales e imágenes.  

Se cumplen los objetivos planteados 

para esta sesión, donde cada uno 

reconoce de los valores experenciales 

y creativos, así como la 

autotrascendencia a través del  collage.  

  

BN 

Las participantes se encuentran 

atentas a la música escucha cantan 

con un tono de voz forte, además 

siguen el ritmo con el cuerpo.  

Las participantes ven las cosas 

positivas de cada canción, no las 

critican, sino por el contrario buscan lo 

bello de ésta, reconocen al otro y 

respetan las canciones selecionadas.  

Su expresión facial sugiere alegría y comodidad, 

se encuentra concentrada en su collage, habla con 

sus demás compañeras pero se mantiene atenta a 

lo que están realizando, empiezan a compartir con 

el otro materiales e imágenes.  

Se cumplen los objetivos planteados 

para esta sesión, donde cada uno 

reconoce de los valores experenciales 

y creativos, así como la 

autotrascendencia a través del  collage.  

  

JD 

Las participantes se encuentran 

atentas a la música escucha cantan 

con un tono de voz forte, además 

siguen el ritmo con el cuerpo.  

Las participantes ven las cosas 

positivas de cada canción, no las 

critican, sino por el contrario buscan lo 

bello de ésta, reconocen al otro y 

respetan las canciones selecionadas.  

Su expresión facial sugiere alegría y comodidad, 

se encuentra concentrada en su collage, habla con 

sus demás compañeras pero se mantiene atenta a 

lo que están realizando, empiezan a compartir con 

el otro materiales e imágenes.  

Se cumplen los objetivos planteados 

para esta sesión, donde cada uno 

reconoce de los valores experenciales 

y creativos, así como la 

autotrascendencia a través del  collage.  

  

EG 

Las participantes se encuentran 

atentas a la música escucha cantan 

con un tono de voz forte, además 

siguen el ritmo con el cuerpo.  

Las participantes ven las cosas 

positivas de cada canción, no las 

critican, sino por el contrario buscan lo 

bello de ésta, reconocen al otro y 

respetan las canciones selecionadas.  

Su expresión facial sugiere alegría y comodidad, 

se encuentra concentrada en su collage, habla con 

sus demás compañeras pero se mantiene atenta a 

lo que están realizando, empiezan a compartir con 

el otro materiales e imágenes.  

Se cumplen los objetivos planteados 

para esta sesión, donde cada uno 

reconoce de los valores experenciales 

y creativos, así como la 

autotrascendencia a través del  collage.  

  

DM 

La participante aunque no habla con 

sus compañeras, canta en tono  

mezzopiano y escucha atentamente 

las canciones seleccionadas.  

Aunque su expresión facial sugiere un 

poco de preocupación, logra 

conectarse finalmente con la actividad.  

Su lenguaje corporal sugiere preocupación, 

posiblemente porque no ha realizado algunas 

tareas, poco a poco logra conectarse con la música 

y la actividad. 

Se cumplen los objetivos planteados 

para esta sesión, donde cada uno 

reconoce de los valores experenciales 

y creativos, así como la 

autotrascendencia a través del  collage.  

  

DK 

Muestra poco interes por escuchar 

las canciones de las demás, pues se 

encuentra pensando en sus tareas.  

El lenguaje corporal de DK muestra 

tensión y estrés, refiere que no sabe 

que poner y que le estresa escoger 

imágenes, le hago preguntas para 

guiarla y calmarla, luego de hacer eso, 

ella empieza escoger imágenes.   

Durante toda la sesión mostro incomodidad y 

preocupación, no se conecta con las canciones 

presentadas.  

Se cumplen los objetivos planteados 

para esta sesión, donde cada uno 

reconoce de los valores experenciales 

y creativos. 

  

MF 

Las participantes se encuentran 

atentas a la música escucha cantan 

con un tono de voz forte, además 

siguen el ritmo con el cuerpo.  

Las participantes ven las cosas 

positivas de cada canción, no las 

critican, sino por el contrario buscan lo 

bello de ésta, reconocen al otro y 

respetan las canciones selecionadas.  

Su expresión facial sugiere alegría y comodidad, 

se encuentra concentrada en su collage, habla con 

sus demás compañeras pero se mantiene atenta a 

lo que están realizando, empiezan a compartir con 

el otro materiales e imágenes.  

Se cumplen los objetivos planteados 

para esta sesión, donde cada uno 

reconoce de los valores experenciales 

y creativos, así como la 

autotrascendencia a través del  collage.  

  

BD 

La participante aunque no habla con 

sus compañeras, canta en tono  

mezzopiano y escucha atentamente 

las canciones seleccionadas.  

Al principio de la sesión no se conecta 

con la música, posteriormente lo hace, 

aunque su expresión facial sugiere 

preocupación.  

Durante toda la sesión mostro incomodidad y 

preocupación, aunque escucha atentamente las 

canciones presentadas.  

Se cumplen los objetivos planteados 

para esta sesión, donde cada uno 

reconoce de los valores experenciales 

y creativos. 

  

 

 

 



 
 
 

PROTOCOLO DE SESIONES No 9 

Fecha:  14 de agosto de 2018 Hora de inicio: 9:32 am                               Hora finalización: 10:29 am Duración: 57 minutos   

Participantes LD, HC, BN, JD, EG, DM, DK, MF, BD (Nueve participantes) 

OBJETIVOS  

Objetivo de la sesión Identificar las emociones por medio del método receptivo contribuyendo al autoconocimiento y la regulación emocional.  

Objetivos específicos  
● Generar diferentes tipos de emociones a través del método receptivo con el fin de generar introspecciones.  

● Facilitar los modos expresivos-receptivos de las participantes a través de los métodos receptivo y de improvisación.  

Métodos y técnicas de 

musicoterapia. 
Método receptivo y método de improvisación.  

Setting (1) tambor andino, (1) claves, (1) piano, (1)  pandereta,  (1) guitarra, (1) palo de agua, (1) caja china, (1) parlante y (1) Videograbadora.  

FASE DESCRIPCIÓN GRUPAL DE LO SUCEDIDO 

Saludo 

Se inicia la sesión, inmediatamente la participante EG refiere que VM salió de la fundación, se habla sobre este tema, ya que se observa que ha causado conmoción, ellas 

comentan las razones de su salida y se indaga sobre las emociones del grupo frente a esta situación.  

Luego se les entrega a cada una de las participantes el collage que realizó la sesión pasada y se les da la consigna de pensar como sonaría ese collage a través de un 

instrumento o la voz, se les indica que se va a hacer por turnos, por tanto no deben pelear por los instrumentos. 

Central 

Luego de improvisar el collage todas las participantes, se les pide que se hagan en parejas y un grupo de tres personas, pues ahora son nueve en total. Se les da la consigna que 

piensen en una acción que deben dramatizar, sin utilizar la palabra, puede ser situaciones que pasaron en la casa, en la fundación o en colegio, pueden utilizar los instrumentos 

y el cuerpo, pero no la palabra,  para esto se les da 6 minutos y se les explica que es una acción y se dan ejemplos.  

Posteriormente cada pareja dramatiza la acción o situación creada por ellas donde se observa lo siguiente: 

• La pareja de EG y BN piden iniciar, la participante EG se siente un poco ansiosa y toma el piano, hacen la representación de una película, misión imposible. 

• El segundo grupo es el trio conformado por DK, DM y BD, todas se sientan en el piano, una de ellas inicia de manera suave, otra persona hace unos sonidos con tempo más 

andante y la última participante con un tempo rápido. El grupo intenta adivinar la acción, hasta que una participante menciona que primero DM (que inicio) estaba triste, pero 

que las demás compañeras la consolaron, donde después se pusieron felices.  

• El siguiente grupo conformado por HC y JD, representan una discusión que paso en la fundación con la participante EG, donde ella se encontraba peleando con una 

compañera menor y llego una de las profesoras la grito y la empujo, haciéndola caer al piso y donde se golpeó fuertemente la cabeza. El grupo identifica rápidamente la 

escena, todas recuerdan en ese momento, se observa un poco de tristeza en EG al recordarlo.  

• El último grupo por dramatizar es el de MF y LD representan una pelea que sucedió en la fundación con la participante VM, que ya no está en el grupo. Cuando ellas 

mencionan que se trata de una pelea de la fundación, todas intentan adivinar y empiezan a nombrar varias peleas que han ocurrido en la fundación, por tanto se enfatiza en el 

tiempo, hasta que adivinan la escena. 

Central 

Posteriormente, para la siguiente actividad se les pide que hagan silencio y  se les pasa un cuestionario con las siguientes preguntas: ¿Qué emoción le produce escuchar esta 

canción? Mencione alguna situación donde sintió esta emoción ¿Qué pensamientos tuvo cuando esto ocurrió?¿Qué  sintió su cuerpo? ¿Qué hiciste? ¿Qué crees que debiste 

haber hecho o dicho?Estas preguntas las responden mientras escuchan diferentes  canciones, algunas de ellas tomadas de las historias musicales de las participantes. Cada 

participante debe identificar la emoción que le genera la canción escucha y contestar el cuestionario de acuerdo a esta, en total fueron siete temas. Las canciones seleccionadas 

fueron: 1. Premonizioni – A Shoenberg. Música disonante. 2. Moonlight Sonata - Beethoven3. Los caminos de la vida. Tomada de la historia musical4. Bach suite - Cory J, 

Wong5. Les Tereadors from Carmen Suite – Georges Bizet6. Gets me through – Ozzy Osburne teniendo en cuenta que en su historia musical dijeron no les gustaba el rock.7. 

Yo te extrañare. Tomada de la historia musical. El resumen y los resultados se pueden ver en el diario de campo No 9.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

Cierre 

Para finalizar, se les explica que hay emociones que salen con las canciones como pudieron darse cuenta, el grupo le brinda apoyo a HC quien con la última actividad sobre las 

emociones se desborda en llanto, yo les pregunto qué le quieren decir a ella,  y las participantes empiezan a nombrar frases de tranquilidad, también la abrazan y la aplauden.  

Al terminar la sesión me quedo con HC para terminar de diligenciar la hoja y cantamos una canción de su agrado, esto no quedo grabado, pues ella no quiso ser grabada.  

Cambios de la 

planeación a la sesión 

real 

1. En la planeación se había propuesto llevarles la acción, sin embargo se les pide que piensen en una situación propia, una experiencia, con el fin de hacerla más vivencial.  

2. Se debe retomar la improvisación del collage como caldeamiento, para cerrar la sesión anterior.  

Observaciones y 

necesidades grupales 

1. El método receptivo desde la historia musical con las participantes funciona para generar emociones y trabajar a partir de ellas.   

2. La utilización de música pregrabada para identificar emociones es un buen recurso con adolescentes 

3. Las participantes estuvieron dispersas durante las primeras fases de la sesión, sin embargo al llegar a la parte receptiva para identificar emociones, se logra captar la 

atención de todo el grupo, donde se mantiene se mantiene la escucha.  

4. Existe mayor cohesión grupal, donde se preocupan por las emociones del otro y motivan para que las participantes realicen las actividades, dandoles mayor confianza. Al 

reconocer las emociones se observa que se ha cumplido con la autotrascendencia que se ha venido trabajando. 

5. La improvisación no es una de los mejores métodos para utilizar con este grupo, es importante preguntarles al final de su improvisación lo que quisieron expresar. Es 

importante resaltar que en esta sesión las improvisaciones referencias individuales fueron más largas que en las sesiones anteriores, sobrepasando ya los 4 segundos, donde 

piensan más lo que desean expresar musicalmente. 

6. Durante la dramatización se identifica que ha habido varias peleas en la fundación, incluso ellas mencionan que esto es algo normal en este lugar.   

7. Se realizan gráficas y tablas de las respuestas de las emociones que se encuentran en diario de campo No 9. 

 ANÁLISIS DE LA DIMENSIÓN SONORO-MUSICAL Y ANALISIS DE CATEGORÍAS POR PARTICIPANTE 

N Lenguaje sonoro Aspectos vinculares  Assessment Categoria  Observaciones 

VM La participante es sancionada y sacada de la Fundación. Se termina proceso.  

LD 

Realiza una improvisación vocal, su collage solo 

tiene letras, las cuales escribió la frase: “lo que me 

gusta de mí, mi forma de ser, riesgo. En su 

improvisación ella realiza un rap el cual dice: “a mí 

me gusta el riesgo, no sé cómo rapear, a lo menos 

intento informar”. Se bloquea, así que le digo que si 

desea una pista para rapear más fácilmente. Al 

colocarle la pista cambia su improvisación y canta: 

“a mí me gusta el riesgo y no sé cómo rapear y en 

mi forma de ser nada puede cambiar”. La dinámica 

de su improvisación es mezzoforte, con un pulso 

marcado y ritmo de rap un tempo andante.  

La participante LD se ha mostrado como 

una líder durante el proceso, inicia su 

improvisación con seguridad, sin embargo 

al no lograr terminarla con rima se 

restringe y se empieza a notar timidez. Sus 

compañeras la alientan para que vuelva a 

intentarlo ahora con la pista de rap, al 

realizar su improvisación muestra alegría y 

al final el grupo la felicita. 

Se observa durante toda la sesión 

alegre, atenta a las emociones del 

otro y lo que las demás 

compañeras quisieron expresar. Se 

observa mayor seguridad al 

improvisar.  

Se logra cumplir con los 

objetivos de esta sesión, 

además cerrar la sesión 

anterior. Las participatnes 

identifican por medio de 

diferentes actividades las 

emociones  propias y del otro. 

El grupo sirve como 

principal motivador.  

HC 

Para la improvisación del collage toma el tambor 

andino para su improvisación, donde hace un ritmo 

marcado de folclor, tiene una dinámica forte, con un 

tempo en andante, una duración super-breve de 5 

segundos. 

Refiere que quiso mostrar alegría con su 

improvisación.  

Su expresión facial sugiere comodidad, su 

tono de voz es alto, toma su tiempo para 

hacer su improvisación y mostrar 

adecuadamente su collage 

Durante toda la sesión la 

participante fue participativa, y su 

expresión facial sugiere comodida, 

sin embargo en la última fase, con 

la emociones, con el último tema, 

la participante se desborda y llora, 

pues refiere que esa canción le 

acuerda de su papá que falleció 

hace dos años. 

Se logra cumplir con los 

objetivos de esta sesión, 

además cerrar la sesión 

anterior. Las participatnes 

identifican por medio de 

diferentes actividades las 

emociones  propias y del otro. 

El grupo termina 

siendo el principal 

motivador y reconoce 

las emociones del otro, 

mostrando empatía, se 

observa 

autotrascendencia.  

BN 

Para su improvisación de su collage toma el tambor 

andino y lo toca con las manos, su improvisación 

tiene una duración super-breve de 6 segundos, con 

un tempo allegro y con una dinámica mezzoforte, 

tiene un ritmo y un motivo.  

Aunque maneja un tono de voz bajo, 

muestra comodidad tanto en la 

improvisación como con la verbalización 

del collage. Refiere que quiso mostrar 

alegría 

Su expresión facial y lenguaje 

corporal sugieren comodidad, s 

muestra atenta a las emociones y 

las improvisaciones de las demás 

compañeras.  

Se logra cumplir con los 

objetivos de esta sesión, 

además cerrar la sesión 

anterior. Las participatnes 

identifican por medio de 

diferentes actividades las 

emociones  propias y del otro. 

es la única participante 

que coloca a su familia 

en su collage.  



 
 
 

JD 

Ppara su improvisación toma la guitarra, tiene una 

duración de 5 segundos hace un ritmo marcado con 

un tempo andante y con un dinámica mezzopiano 

Al inicio se observa un poco temerosa al 

explicar verbalmente su collage, sin 

embargo al hacer su improvisación 

muestra mayor seguridad y su expresión 

facial sugiere comodidad. 

Al iniciar se observa un poco de 

timidez, sin embargo poco a poco 

se siente en confianza y su 

expresión facial sugiere 

comodidad y tranquilidad.  

Se logra cumplir con los 

objetivos de esta sesión, 

además cerrar la sesión 

anterior. Las participantes 

identifican por medio de 

diferentes actividades las 

emociones  propias y del otro. 

  

EG 

E toma el piano, lo coloca en modo de percusión, 

inicia su improvisación con una duración super-

breve de 8 segundos,  con un tempo adagio, donde 

inicia con blancas y termina con corcheas y una 

dinámica Mezzoforte. 

E toma el liderazgo se anima y refiere 

querer empezar a explicar su collage. La 

participante E se queda pensando por 

varios minutos antes de iniciar,  se observa 

un poco tímida, sin embargo su expresión 

facial muestra alegría.  

Se interesa por las emociones del 

otro, mostrando su apoyo y 

motivando, su expresión facial 

sugiere alegría y comodidad.  

Se logra cumplir con los 

objetivos de esta sesión, 

además cerrar la sesión 

anterior. Las participatnes 

identifican por medio de 

diferentes actividades las 

emociones  propias y del otro. 

  

DM 

Inicia su improvisación con un tempo largo, su 

duración al igual que la de E es super-breve 16 

segundos y su dinámica es mezzoforte.  

Ella refiere querer hacer la improvisación 

con la voz, pero luego se arrepiente y toma 

un instrumento, luego de improvisar 

explica el collage sus gustos.  

Se observa tímida y hay que pedirle varias 

veces que inicie, mostrando resistencia, 

sus compañeras la animan para iniciar, 

especialmente la participante E quien le 

dice que están en confianza, con lo cual se 

podría decir que se observa mayor 

cohesión grupal.  

Aunque en algunos momentos se 

observa timidez, ya se observa 

mayor seguridad y confianza con 

el grupo.  

Se logra cumplir con los 

objetivos de esta sesión, 

además cerrar la sesión 

anterior. Las participatnes 

identifican por medio de 

diferentes actividades las 

emociones  propias y del otro. 

  

DK 

Para la improvisación del collage ella toma la 

pandereta hace una improvisación super-breve, solo 

moviendo dos veces la pandereta 

Su postura corporal refiere timidez, se 

agacha no tiene contacto visual con nadie, 

cabeza abajo, tono de voz bajo, casi no se 

le escucha lo que dice y su improvisación 

podría no estar relacionada con el collage 

Al inicio se observa timidez, sin 

embargo en las dos actividades 

posteriores se observa tranquila y 

su expresión facial sugiere 

comodidad.  

Se logra cumplir con los 

objetivos de esta sesión, 

además cerrar la sesión 

anterior. Las participatnes 

identifican por medio de 

diferentes actividades las 

emociones  propias y del otro. 

  

MF 

Para la improvisación escoge la caja china y su 

improvisación tiene una duración de 4 segundos, 

con un tempo allegro con un dinámica forte. 

Refiere que quiso mostrar felicidad.  

La participante M se observa cómoda y 

segura al realizar su improvisación. Su 

expresión facial sugiere alegría y mantiene 

un tono de voz alto. 

Su lenguaje corporal sugiere 

comodidad y alegría, se observa 

empatía con las emociones del otro 

llegando a pensar en la 

autotrascendencia y se muestra 

atenta a escuchar las 

improvisacioens de las demás 

participantes.  

Se logra cumplir con los 

objetivos de esta sesión, 

además cerrar la sesión 

anterior. Las participatnes 

identifican por medio de 

diferentes actividades las 

emociones  propias y del otro. 

  

BD 

Toma la pandereta y la mueve hacia dos lados, su 

improvisación es de 2 segundos, con un tempo 

alegro, y con un dinámica mezzopiano. 

Su improvisación parece más una 

exploración, sin intención, sin embargo en 

su verbalización muestra alegría al mostrar 

su collage.  

Su expresión facial sugiere 

comodidad, aunque su 

improvisación no esta relacionada 

con lo que desea expresar, logra 

mantenerse atenta en las otras dos 

actividades, conectandose con 

ellas.  

Se logra cumplir con los 

objetivos de esta sesión, 

además cerrar la sesión 

anterior. Las participatnes 

identifican por medio de 

diferentes actividades las 

emociones  propias y del otro. 

  

 



 
 
 

PROTOCOLO DE SESIONES No 10 

Fecha:  16 de agosto de 2018 Hora de inicio: 9:35 am                               Hora finalización: 10:29 am Duración: 54 minutos   

Participantes LD, HC, BN, JD, EG, MF, BD (Siete participantes) 

OBJETIVOS  

Objetivo de la sesión Promover el autodistanciamiento a través del método de receptivo con el fin de posteriormente generar auto-proyección y el despliegue de la dimensión espiritual.  

Objetivos específicos  
● Generar una visión de sí mismo a través de la escucha de su biografía musical de esta manera logre aceptar su pasado y su presente, la vivencia.  

● Favorecer la atención selectiva a través de la actividad de inicio con el fin de que las participantes puedan escucharse atentamente en las siguientes actividades.   

Métodos y técnicas de 

musicoterapia. 
Método receptivo. 

Setting (1) Parlante y (1) Videocámara 

FASE DESCRIPCIÓN GRUPAL DE LO SUCEDIDO 

Saludo 

Se inicia la sesión pidiéndoles a las participantes que hagan un circulo, se les da la consigna indicándoles que pasarán un mensaje, a la derecha es “zaz”, se hace un ejemplo 

para que todas lo pasen, luego me dirijo a la izquierda y paso otro mensaje “zuz”, inmediatamente ellas continúan sin necesidad de explicar, luego añado el “Boing” para las 

personas que están al frente. Se realiza sin música por tres minutos mientras memorizan los movimientos, luego se coloca música pregrabada de fondo (jazz moderno) que 

incita al movimiento.  

Luego de hacerlo varias veces, se les pide cambio de lugar.  

Central 

Les doy la consigna donde deben estar en completo silencio para escuchar las biografías musicales, no se dice a quién pertenece, sino la idea es que el grupo identifique de 

quien es la biografía escuchada.  

Esta biografía musical se realizó teniendo en cuenta las preguntas que se les pidió responder en la sesión número 8, donde se solicitó canciones desde la niñez hasta el 

momento actual, con esta información realice una pista a cada una de las participantes la cual tiene duración máxima de 4 minutos, las preguntas para realizar la biografía 

fueron: 

1. Canción que te recuerda a tu infancia 

2. Que canción te acuerda de tu familia 

3. Que canción te acuerda de tus hermanos o hermanas 

4. Que canción acuerda de algún miembro importante de tu familia 

5. Que canción te acuerda de tus amigos de la infancia. 

6. Que canción te recuerda cuando entraste a la fundación 

7. Que canción te acuerda de tus amigos actuales 

8. Que canción es importante para ti en este momento. 

Antes de iniciar la escucha de las biografías les explico que primero escucharan canciones de la infancia, luego canciones que recuerdan a la familia, amigos, la fundación y 

luego el momento actual. Se toma al azar una biografía y se inicia. Se escuchan las biografías musicales de todas las participantes. 

Cierre 

Se coloca la biografía de la participante VM quien ya no está en la fundación, pero había colocado las canciones de su biografía musical. 

Al finalizar se les pregunta al grupo que sintieron al escuchar cada una su biografía musical, E refiere “que le dio pena”, aunque no sabe porque, la participante MF refiere que 

las canciones infantiles le dieron pena pero las otras le gustaron, la participante LD refiere que sintió “felicidad”.  También les pregunto si se dieron cuenta que tienen 

canciones parecidas y porque creen que se da eso, EG dice que porque las enseñaron en el jardín, pero BN y JD refieren que eso se debe a que pasaron la infancia juntas en la 

fundación, para lo cual luego completo diciendo que han compartido mucho tiempo.  

Cambios de la 

planeación a la sesión 

real 

No hubo cambios significativos de la planeación a la sesión. 

Observaciones y 

necesidades grupales 

1. Se observa en todas las participantes alegría y comodidad durante la escucha de las biografías musicales, escuchando atentamente tanto su propia biografía como la de los 

demás.2. Las participantes permanecieron atentas durante toda la escucha de las biografías musicales, no se generaron interrupciones, respetaron al otro y evitaron hablar o 

criticar la biografía del otro, se observa que cantan y bailan las canciones de todo el grupo, se observa cohesión grupal.3. Las participantes reconocen la importancia de la 

actividad, donde reconocen los momentos felices vividos en la fundación con sus compañeras, así como momentos importantes con sus familiares. 4. Reconocieron al otro a 

través de su historia musical, lo que podria contribuir a la auto-trascendencia.5. Se genera un reconocimiento de sí mismo a través de la propia escucha, para algunas 

participantes al principio género vergüenza, especialmente en las canciones de la infancia, sin embargo posteriormente fueron perdiendo timidez y se observaron cómodas 

durante la escucha. 6. Siempre identificaron a quien pertenecía la biografía musical. 7. Además de promover el autodistanciamiento que era el principal objetivo se logra 

fortalecer la auto-trascendencia.  



 
 
 

 ANÁLISIS DE LA DIMENSIÓN SONORO-MUSICAL Y ANALISIS DE CATEGORÍAS POR PARTICIPANTE 

N Lenguaje sonoro Aspectos vinculares  Assessment Categoria  Observaciones 

LD 

En la biografía musical de LD, todas reconocen 

de quien es la biografía. Las canciones fueron: 

1. Los caminos de la vida, 2. Mujeres y 

despecho, 3. Piensa en mí, 4. Padre y madre, 5. 

Beso árabe, 7. Espina de rosa, 8. Juega vivo.  

Al preguntarle que canción la representa 

más, cada participante nombra las 

canciones que más la identifican. LD se 

observa alegre y motivada al escuchar su 

biografía.  

Se observa alegría y comodidad 

durante toda la sesión, se muestra 

atenta escuchar las biografías 

musicales de sus compañeras, 

ademas interés por identificar a 

quien pertenece. 

Se cumplen lo objetivos de la 

sesión, promoviendo el 

autodistanciamiento, además se 

logra fortalecer la 

autotrascendencia.  

  

HC 

En la biografía de la participante HC, todas al 

final adivinan a quien pertenece.  Las canciones 

fueron: 1. Los pollitos dicen, 2. Ya me cansé, 4. 

Buffalo Soldier, 5. Te vas, 6. Criminal, 7. 

Scooby doo papa, 8. Yo te extrañaré.  

Se observa alegría en las participantes al 

escuchar la biografía, cantan y bailan 

mientras escuchan 

Su expresión facial sugiere 

comodidad y alegría al escuchar su 

propia biografia y la de las demás.  

Se cumplen los objetivos de la 

sesión, promoviendo el 

autodistanciamiento, además se 

logra fortalecer la 

autotrascendencia.  

  

BN 

Las canciones fueron: 1. Backyardigans, 2. Los 

caminos de la vida, 3. Quizás, 4. Nostalgia, 5. 

Quítate la pena, 6. Zapatito roto, 7. La chica 10, 

8. La última carta.  

Tan pronto escucha la primera canción B, 

sonríe y el grupo reconoce que es su 

biografía.  

Al finalizar LD refiere que cuando B era 

pequeña (ellas se encuentran desde hace 

varios en la fundación) le gustaba ver el 

programa de TV que salió en la primera 

canción. 

Cuando sale su biografia se observa 

un poco de timidez, pero cuando 

todas las reconocen se observa en 

ella alegría y se observa comodidad 

y tranquilidad. 

Se mantiene atenta a escuchar las 

biografias de las demás.  

Se cumplen lo objetivos de la 

sesión, promoviendo el 

autodistanciamiento, además se 

logra fortalecer la 

autotrascendencia.  

  

JD 

Con la biografía de JD, todas reconocen de 

quien se trata la biografía. Las canciones 

fueron: 1. Zapatito roto, 2. Bella, 3. Se preparó, 

4. Amor eterno, 5. Las divinas, 7. Yo te 

extrañaré, 8. Nadie muere de amor.  

El grupo canta y disfruta  escuchar la 

biografía de JD. Se observa alegría en la 

participante por escuchar su biografía.  

Se muestra atenta a escuchar las 

biografias musicales y a identificar 

de quien trata cada una, su expresión 

facial sugiere alegría.  

Se cumplen lo objetivos de la 

sesión, promoviendo el 

autodistanciamiento, además se 

logra fortalecer la 

autotrascendencia.  

  

EG 

Con biografía es la de la participante EG, tan 

pronto sale la primera canción todas identifican 

a quien pertenece. Las canciones de la biografía 

musical fueron: 1. Barney el dinosaurio, 2. Ras 

tas tas, 3. Yo tengo mi pom pom, 5. Ella y yo, 

6. Hoja en blanco, 7. Estamos melos y 8 Por 

perro. 

El grupo canta la canción de Barney, 

mostrando alegría al recordarla, la 

participante E aunque se muestra tímida 

al escuchar esta canción, posteriormente 

se siente más cómoda al escuchar su 

biografía.  

Su lenguaje corporal refleja alegria y 

comodidad, se observa interesada 

por reconocer de quien es la 

biografia escucha, se mantiene atenta 

durante la escucha de las biografias.  

Se cumplen lo objetivos de la 

sesión, promoviendo el 

autodistanciamiento, además se 

logra fortalecer la 

autotrascendencia.  

En el caldeamiento la 

participante EG 

propone de decir sal en 

lugar de zaz, se acepta 

la propuesta. Luego 

piden cambiar también 

en lugar de zuz decir 

azul.  

DM 
Las canciones de DM: 1. Los pollitos dicen, 2. 

Nada sin ti, 3. Bella, 4. Yo te extrañaré.  

el grupo solicita escuchar las biografías 

de DK y DM, aunque ellas no se 

encuentren en la sesión 

No estuvo en esta sesión No estuvo en esta sesión   

DK 
DK: 1. La vaca lola, 2. Eres mía, 3. Fuiste tú, 4. 

Yo te extrañaré.  

el grupo solicita escuchar las biografías 

de DK y DM, aunque ellas no se 

encuentren en la sesión 

No estuvo en esta sesión No estuvo en esta sesión   

MF 

La primera biografía escuchada fue la de la 

participante M, todas adivinan de quien se trata 

la biografía, deduciendo las canciones que le 

gustaban y mirando las canciones que ella 

cantaba. Las canciones fueron: 1. la vaca loca, 

2. X, 3. Criminal, 4. Te boté, 5. Zapatito roto, 

6. Única, 7. Sin pijama, 8. El desorden.  

La participante LD y E refiere que hay 

canciones que la identifican como 

“Desorden”,  “Única” y “Te bote”. Se 

observa al principio timidez al escuchar 

su propia biografia y al ser la primera, sin 

embargo se observa alegría y poco a 

poco comodidad. 

Durante toda la sesión se observa 

tranquila, alegre y cómoda, además 

atenta a escuchar las biografías de 

las demás.  

Se cumplen lo objetivos de la 

sesión, promoviendo el 

autodistanciamiento, además se 

logra fortalecer la 

autotrascendencia.  

  



 
 
 

BD 

La siguiente biografía es la de la participante 

BD, al finalizar se le pregunta a quien 

pertenece la biografía y todo el grupo responde 

al tiempo que  BD. Las canciones fueron: 1. 

Amor de colegio, 2. Cuando sea grande, 3. Mi 

bella dama, 8. Mis ojos lloran por ti.  

La participante BD se observa cómoda 

mientras escucha su biografía, las demás 

participantes cantan y bailan las 

canciones que conocen. Al preguntarle 

que canciones la representan a ellas, 

todas contestan que la reina del flow.   

Su expresón corporal sugiere 

comodidad y tranquilidad, además 

muestra alegría no solo al escuchar 

su biografía sino la de las demás 

compañeras.  

Se cumplen lo objetivos de la 

sesión, promoviendo el 

autodistanciamiento, además se 

logra fortalecer la 

autotrascendencia.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

PROTOCOLO DE SESIONES No 11 

Fecha:  23 de agosto de 2018 Hora de inicio: 9:30 am                               Hora finalización: 10:24 am Duración: 56 minutos   

Participantes LD, HC, BN, JD, EG, DM, DK, MF, BD (Nueve participantes) 

OBJETIVOS  

Objetivo de la 

sesión 
Facilitar la autoregulación través del método de receptivo y de improvisación con el fin de que las participantes reconozcan formas adecuadas de resolver los conflictos.  

Objetivos 

específicos  

● Identificar emociones y pensamientos frente a diferentes situaciones por medio del método receptivo con fin de promover la adecuada resolución de conflictos. 

● Favorecer la expresión de las participantes a través del método de improvisación con el fin de continuar promoviendo el autodistanciamiento. 

● Promover las formas adecuadas de resolver conflictos a través de actividades musicoterapeuticas  con el fin de contribuir al despliegue de la dimensión espiritual. 

Métodos y técnicas 

de musicoterapia. 
Método de improvisación y método receptivo. 

Setting (4) cuencos, (1) pandero, (1) xilófono, (1) guitarra, (1) tambor andino, (1) caja china, (1) palo de agua, (1) pandereta, (1) cencerro. (1) videocamara. 

FASE DESCRIPCIÓN GRUPAL DE LO SUCEDIDO 

Saludo 

Para iniciar les pido que dejen a un lado todo lo que tengan en las manos y les muestro la postura corporal en la que deben estar; sin embargo hago referencia que busquen una 

posición en la que ellas se sientan cómodas.  

Inicio diciéndole al grupo que se imagine que se encuentran en otro lugar y mantengan sus ojos cerrados, inicio con una relajación progresiva de Jacopson.  

Les indico que inhalen por la nariz, lenta y profundamente y exhalen por la boca, luego poco a poco les voy diciendo que sientan sus pies y los contraigan y luego relajen, esto 

lo hago con cada una de las partes del cuerpo, iniciando con los pies, subiendo por las piernas, rodillas, cadera, estomago, pecho, cuello, brazos, manos, cabeza y cara. Esta 

actividad duro 10 minutos. 

Luego de relajar todo el cuerpo les pido que se conecten con una situación que les haya ocasionado mucho malestar, les pido que revivan esas emociones, pensamientos y 

sensaciones corporales. Posteriormente les pido que poco a poco abran los ojos y estiren el cuerpo.  

Central 

Luego de esto les pregunto sobre la última indicación que les di antes de terminar la relajación, las participantes contestan que se trataba de recordar un momento, les paso una 

hoja en blanco para que escriban esa situación en forma de cuento.  Les recuerdo que el cuento debe mostrar las emociones, el cual es un tema que ya hemos trabajado en las 

sesiones pasadas. Aunque inicialmente les di 5 minutos, se extiende a 7 minutos.  

Les pido que se enumeren en 1 y 2. Les explico que la actividad donde cada persona narrará su situación, mientras el grupo se encontrará dividido en dos; unos musicalizarán y 

otros dramatizarán lo narrado. Se le explica al grupo que la música y la dramatización deben ser acorde a lo narrado, como si fuera la música de una obra de teatro.  

Se divide el salón para empezar, cada participante antes de narrar el cuento dice cuántos personajes se necesitan, cada participante narra su historia.  

Cierre 

Para finalizar se le pide al grupo que se sienten y se concentren pensando en esas historias de vida - haciendo énfasis que la mayoría fueron en la fundación -  y se les pide que 

piensen en que les gustaría cambiar de todo eso que contaron. 

Que pueden hacer ustedes para cambiar esa situación, las participantes dicen: “portarnos bien, no gritar, hablar, seguir adelante, ignorar, controlarnos algunas dicen estar solas, 

otras estar acompañadas. 

Cambios de la 

planeación a la 

sesión real 

1. En el caldemaiento no tenía pensado hacer una relajación progresiva de Jacopson, pero considere que era mejor utilizar esta técnica para conectar a las participantes con el 

aquí y el ahora. 

Observaciones y 

necesidades 

grupales 

1. Durante la primer parte de receptiva logran conectarse con los cuencos. Indicando que es posible trabajar método receptivo con esta población. 

2. Las participantes olvidan improvisar, pues se concentraban demasiado en la historia que se estaba contando, sin embargo a medida que avanza la actividad las 

improvisaciones estuvieron más acordes a las emociones y acciones,  haciéndolas más coherentes con lo narrado.  

3. En esta sesión no se debe escoger a nadie al azar, todas las participantes se postulan voluntariamente para nombrar sus cuentos.  

4. Las participantes se turnan para dramatizar y musicalizar, sin necesidad de repetir tanto la orden. 

5. La mayoría de los eventos están referidos a problemas con una docente, donde refieren gritos, malos tratos, que posiblemente han afectado la confianza en sí mismas.    

6. Solo pocos personas se atrevieron a mencionar eventos de la casa, como H, M y LD, estas dos últimas participantes pidieron que fuera yo quien lo leyera, posiblemente por 

ser eventos fuera de la fundación, no se observó malestar en ellas al narrar los cuentos, al contrario, corregían y guiaban cuando yo me equivocaba.  

7. En general las participantes estuvieron muy atentas a las actividades, respetaron turnos, guardaron silencio y realizan improvisaciones de acuerdo a lo que observaban 

enfatizando en las emociones.  

8. Es importante hacer actividades que requieran el uso del cuerpo y la voz, pues son las necesidades que ellas mencionan. 

 ANÁLISIS DE LA DIMENSIÓN SONORO-MUSICAL Y ANALISIS DE CATEGORÍAS POR PARTICIPANTE 



 
 
 

N Lenguaje sonoro Aspectos vinculares  Assessment Categoria  Observaciones 

LD 

En esta improvisación las personas que 

musicalizan se encuentran más 

conectadas musicalmente y enfatizan 

en las emociones, como tristeza y 

rabia, mostrando una dinámica forte y 

presto, dependiendo de la emoción. 

La participante LD se postula para pasar, pero desea que 

sea yo quien lea el cuento. Se le pide que diga los 

personajes, este es el cuento: “Había una vez una niña 

llamada juliana, ella se había separado del papá y se 

había ido con la mamá. Juliana tenía 4 hermanas y la 

hermana mayor iba en bachillerato y se embarazó, 

pasaron los meses y la hermana la que le sigue a la 

mayor también quedo embarazada, la familia de juliana 

pensó a pensar cosas raras y le decía que iba a cometer 

el mismo error y la niña sentía mucha rabia pero ella 

sabía que no le iba a poner cuidado a lo que le decían y 

ella seguiría adelante”. 

Durante toda la improvisación se 

muestra atenta a realizar todas las 

actividades, se concentra en hacer la 

música correcta para las 

dramatizaciones, de igual manera 

cuando debe dramatizar escucha para 

hacerlo correctamente. Su expresión 

facial sugiere comodidad.  

Se logra cumplir con los 

objetivos propuestos para esta 

sesión donde se facilita la 

autoregulación, identificando las 

emociones y pensamientos, 

además favorece la expresión y 

promueve las formas adecuadas 

de resolver los conflictos. 

  

HC 

Al percatarme que la música no está 

sonando, tomo un instrumento y 

acompaño con éste y la voz, LD me 

sigue y también acompaña con voz.  

Sigue HC y escoge los personajes, y dice pide que la 

mayoría de las participantes dramaticen. El cuento es: 

“Había una vez una familia muy bonita un día, era un 

día muy alegre fueron a comer helado, de regreso a casa 

cayo la noche, el papá se emborracho y le pego a su 

esposa, sus sobrinos e hijos se daban cuenta, sus hijos 

estaban atacados llorando, sus sobrinos reaccionaron y 

llamaron a la policía, la policía no respondió y no 

llegaron. La sobrina reacciono y soltó el perro para que 

mordiera al señor, el esposo salió corriendo  por miedo 

al perro y el señor se fue de la casa y nunca más volvió”. 

Su expresión facial durante toda la 

sesión sugiere alegría y comodidad, 

se muestra atenta tanto para 

musicalizar como para dramatizar.  

Se logra cumplir con los 

objetivos propuestos para esta 

sesión donde se facilita la 

autoregulación, identificando las 

emociones y pensamientos, 

además favorece la expresión y 

promueve las formas adecuadas 

de resolver los conflictos. 

Todas las 

participantes 

muestran 

interesadas en 

dramatizar 

Al final HC refiere 

que es ella quien 

suelta el perro en 

su cuento.  

BN 

El grupo inician musicalizando 

adecuadamente el cuento, sin embargo 

se concentran la historia que paran, así 

que debo enfatizar en cosas puntuales 

del cuento para que el grupo 

musicalice como los gritos y las 

emociones.  

Entre la narración escrita y lo narrado 

ella enfatiza más en emociones cuando 

lo narra y omite sentimientos como 

tristeza del evento. 

La siguiente participante en pasar es BN, el cuento: “Un 

día como cualquier otro, una niña estaba jugando con 

sus compañeras y teníamos que hacer una fila para poder 

recibir la comida, y entonces la señora ligia le grita a la 

niña que ya estaba muy grande como para hacer la 

recocha y a la niña le dio  malgenio y le respondió: - que 

de malas-, que era la vida de ella y la señora ligia dijo 

que no fuera grosera y casi la de deja sin comer y a la 

niña dio mucha rabia y se puso brava y cuando le dieron 

la comida la niña como estaba de malgenio tiro el plato, 

y la seño ligia dijo que lo tirara más duro, y ella lo tiro 

más duro y la niña lo rompió”.  

Se conecta con todas las actividades 

de la sesión, mostrando alegria tanto 

al dramatizar como al musicalizar, 

escucha atentamente para 

musicalizar correctamente las 

emociones.  

Se logra cumplir con los 

objetivos propuestos para esta 

sesión donde se facilita la 

autoregulación, identificando las 

emociones y pensamientos, 

además favorece la expresión y 

promueve las formas adecuadas 

de resolver los conflictos. 

  

JD 

El grupo resto improvisa y la música 

es acorde a lo narrado, cuando decía 

que gritaban, el grupo aumentaba la 

velocidad y el volumen de la 

improvisación. En la hoja ella escribe 

distinto a lo que narra, se respeta la 

narración. 

JD propone seguir y solo escoge dos personajes. El 

cuento es: 

“Había una vez una niña y una señora, la señora gritaba 

mucho a la niña y la niña le decía que por favor no grite 

y la señora se ponía más brava y le decía: -  que le 

molestaba pues de malas -, pero la niña el decía no es 

que nos moleste sino que nos molesta los oídos”.  

Se muestra atenta en  musicalizar la 

situación narrada sus compañeras. Su 

expresión facial sugiere comodidad 

durante toda la sesión. 

Se logra cumplir con los 

objetivos propuestos para esta 

sesión donde se facilita la 

autoregulación, identificando las 

emociones y pensamientos, 

además favorece la expresión y 

promueve las formas adecuadas 

de resolver los conflictos. 

  



 
 
 

EG 

La improvisación del cuento depende 

sus compañeras.  

Al finalizar EG dice que la que “metió 

fuerza a la música fue LD”. Mostrando 

que estuvo pendiente de la 

musicalización de su cuento.  

La participante EG pide iniciar, refiere necesitar dos 

personajes (la señora Grim que todas identifican con la 

seño ligia) y Pepita, (quien realmente es E). El cuento de 

E es: “Había una vez un día muy bonito, hasta que la 

señora grim que le tenía rabia a pepita y le veía todo lo 

malo. Las niñas de la fundación siempre veía que ella le 

buscaba todo lo malo a pepita, pero pepita no le importa 

y la señora grim se puso brava, porque no podía mandar 

y pepita se puso feliz y las niñas empezaron a seguir el 

ejemplo de pepita, la señora grim pensó que E las estaba 

mandando (digo pepita las estaba mandando) y grim 

dijo: - aquí la que mando soy yo, no pepita -  y pepita 

dijo que no  mandaba la señora grim y que mandaba era 

la señora Olga. Y pepita dio quejas a la señora Olga de 

la señora Grim y fin”.   

Le cuesta conectarse con la primera 

actividad (relajación), sin embargo 

en la siguiente actividad, se muestra 

como lider, musicalizando y 

dramatizando, su lenguaje corporal 

sugiere comodidad.  

Se logra cumplir con los 

objetivos propuestos para esta 

sesión donde se facilita la 

autoregulación, identificando las 

emociones y pensamientos, 

además favorece la expresión y 

promueve las formas adecuadas 

de resolver los conflictos. 

La participante EG 

en un momento 

abre los ojos y mira 

a todos las 

compañeras, se 

observa un poco 

incómoda; intenta 

acomodarse, 

nuevamente y 

volverse a 

conectar, al parecer 

le cuesta 

mantenerse en una 

sola posición sin 

embargo respeta la 

actividad y guarda 

silencio. 

DM 

Durante su narración JD refiere al 

grupo que se supone que están bravas, 

esto lo dice para que la música sea 

acorde a la emoción de lo que están 

dramatizando, se observa interés en la 

música.   

Sigue el cuento de DM, escoge los instrumentos y narra 

su cuento: Un día una niña llamada DM amaneció feliz, 

pero ella no sabía que la señora malvada la iba regañar, 

porque la niña no había cogido un hielo con una razón, 

ella se había lastimado, y otra niña se había pegado en la 

cabeza, la niña y otra niña llamada DK también había 

cogido un hielo pero solamente porque se lo quería 

comer, de todas maneras les hizo botar el hielo a las 

tres”.  

Aunque se conecta con la primera 

actividad, durante la siguiente fase, 

se muesra atenta escuchar las 

historias pero no en musicalizar.  

Se logra cumplir con los 

objetivos propuestos para esta 

sesión donde se facilita la 

autoregulación, identificando las 

emociones y pensamientos, 

además favorece la expresión y 

promueve las formas adecuadas 

de resolver los conflictos. 

  

DK 

La música para esta historia estuvo 

acorde a las emociones presentadas. Se 

observa mayor conexión entre música 

y dramatización 

Pasa DK, escoge los personajes. El cuento es: “Había 

una vez una niña que se le dificultaban las matemáticas, 

y un día llegó una profesora que precisamente era 

experta en matemáticas. La niña estaba angustiada le 

pidió a la profesora que le enseñara y las otras niñas 

entendían perfectamente, y la profesora le enseño, pero 

la niña llego tarde a musicoterapia” 

Su expresión facial durante todas la 

sesión sugiere alegría y comodidad, 

se muestra atenta tanto para 

musicalizar como para dramatizar.  

Se logra cumplir con los 

objetivos propuestos para esta 

sesión donde se facilita la 

autoregulación, identificando las 

emociones y pensamientos, 

además favorece la expresión y 

promueve las formas adecuadas 

de resolver los conflictos. 

  

MF 

Durante el cuento de MF, el lenguaje 

corporal de BN es de alegría y 

concentración al tocar el xilófono, 

haciendo mayor énfasis en las 

emociones, especialmente en hacer 

melodía para expresar la tristeza del 

cuento.  

Luego al cambiar de emoción, solo 

algunas participantes siguen el cuento 

realizando la música. Cuando nombra 

el final, el cual es feliz, las 

participantes cambia de dinámica y su 

improvisación toma un crescendo.  

La participante MF pide que sea yo quien lea su cuento, 

no quiere leerlo ella, sin embargo ella escoge los 

personajes. El cuento es: “A los 7 meses de nacer mi 

mama me dejo sola con mi papa, le termino, pero estoy 

siguiendo adelante con mi papa. Mi papá se puso muy 

triste y le dio mucha rabia y se puso a tomar y quería 

botar o regalar pero mi papa pensó bien y recapacitó y 

aquí vamos adelante”.  

Se muestra atenta en  musicalizar la 

situación narrada sus compañeras, 

aunque algunas veces se concentra 

más en la historia. Su expresión 

facial sugiere comodidad y 

tranquilidad durante toda la sesión. 

Se logra cumplir con los 

objetivos propuestos para esta 

sesión donde se facilita la 

autoregulación, identificando las 

emociones y pensamientos, 

además favorece la expresión y 

promueve las formas adecuadas 

de resolver los conflictos. 

  



 
 
 

BD 

Para generar mayor guía en la 

musicalizaciones tomo una guitarra. La 

improvisación es acorde a lo que se 

esta narrando. 

La siguiente participante que voluntariamente quiere 

pasar es BD, el cuento es: “Un día llegue del colegio y 

una señora le pedí que me abriera la puerta para ir a mi 

oficina y me dijo que tenía que hacer oficio, entonces fui 

y  me entre por la ventana, entonces me dijeron que eso 

no se hacía y le dijeron a mi mamá que yo me había 

metido por la ventana, y la seño fue y  me grito y se me 

puso brava”. 

Aunque se conecta con la primera 

actividad, durante la siguiente fase, 

se muesra atenta escuchar las 

historias pero no en musicalizar.  

Se logra cumplir con los 

objetivos propuestos para esta 

sesión donde se facilita la 

autoregulación, identificando las 

emociones y pensamientos, 

además favorece la expresión y 

promueve las formas adecuadas 

de resolver los conflictos. 

Las participantes 

están atentas a 

dramatizar, BD 

cambia toda la 

historia, a la 

escrita, narra otra 

historia, se  escribe 

lo que narro, no lo 

que escribió.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

PROTOCOLO DE SESIONES No 12 

Fecha:  24 de agosto de 2018 Hora de inicio: 9:18 am                               Hora finalización: 10:24 am Duración: 56 minutos   

Participantes LD, HC, BN, JD, EG, DM, DK, MF (Ocho participantes) 

OBJETIVOS  

Objetivo de la sesión Facilitar la afectación por medio del método de improvisación con el fin de llegar a la autotrascendencia la cual hace parte de la construcción del sentido de vida. 

Objetivos específicos  
● Identificar valores propios y de su familia  a través de actividades musicoterapeuticas con fin de generar la afectación que lleve a una autotrascendencia. 

● Promover el reconocimiento del otro a través de actividades musicoterapéuticas donde se genera la escucha del grupo, de esta manera poder llegar a la autotrascendencia. 

Métodos y técnicas de 

musicoterapia. 
Método de improvisación y método receptivo. 

Setting 
(1) pandero, (1) llamador, (2) guitarra, (1) tambor andino, (1) cencerro, (2) panderetas, (1) palo de agua, (1) caja china, (1) claves, (1) palo de agua (1) guasá metálico y (1) 

parlante, (1) videocamara, (8) listones de colores, letreros de valores. 

FASE DESCRIPCIÓN GRUPAL DE LO SUCEDIDO 

Saludo 

Se les pide que se organicen en parejas, Se le reparte a cada participante una cinta,  de un color diferente al que tiene su pareja.Se coloca música pregrabada con diferentes 

pistas que promueva el movimiento, se les explica la actividad;  y hagan lo que la otra persona hace, como si fueran un espejo con listones de colores. Se les indica que pueden 

desplazarse por todo el lugar, pero sin estrellarse unas con otras y teniendo cuidado de no golpear a otra pareja. Se les refiere que debe ser teniendo en cuenta el ritmo de la 

música y que cada vez deben colocar movimientos más difíciles. Cada cierto determinado tiempo se les pide que cambien de espejo.  

Al escuchar la música algunas participantes se observan, mostrando de desconcierto por el tipo de música, ya que no es común para ellas, sin embargo poco a poco empiezan a 

disfrutarla. Luego de los primeros 5 minutos, cambio la música y coloco música de su historia musical; conocida para ellas y de su gusto, se colocan canción de reggeatón: se 

preparó, bonita. Las parejas fueron: 

1. La pareja de DM y DK realizan diferentes  movimientos que involucran el movimiento de todo el cuerpo. tan pronto escuchan la música se mueven al ritmo de esta y se 

observa que las disfrutan. DK y DM se les observa alegres, sonríen mientras comparten y hacen sus movimientos sencillos pero acordes a la ritmo. 

2. M y E, es la única pareja que se desplaza por todo el lugar y realizan diferentes movimientos algunos con dificultad, se observa gusto al realizar la actividad, sonríen y 

colocan cada vez más movimientos más difíciles; utilizando saltos, el piso, y movimientos con todo el cuerpo. 

3. B y H, aunque no se mueven del lugar en el que están, utilizan otros movimientos como el agacharse y acostarse en el piso, realizan movimientos más suaves, donde 

mueven sus cintas un poco más lento de lo que se encuentra el ritmo de la música, sin embargo al colocar música de su gusto inventan más movimientos y ya el ritmo está 

acorde a la música.  

4. JD y LD realizan movimientos más suaves pero siguiendo siempre el ritmo de la música. Se observa en la pareja de JD y LD mayor gusto cuando se coloca reggaetón, 

disfrutan una con otra al promover movimientos, ambas ríen.    

Central 

Al terminar la actividad con los listones se les pide que respiren y descansen un momento, se propone que se sienten en sillas, pero ellas refieren que les agrada más en el piso, 

se forma un círculo. Se les indica que al lado de ellas se encuentran unos instrumentos a los cuales se le asignaron diferentes valores (una hoja de papel escrito un valor y 

pegado al instrumento). Por turnos cada participante escogió los valores que cree tener y los repartió al grupo, luego esta persona fue el director de su improvisación, por tanto 

hacía sonar de manera más fuerte los valores que cree tener más arraigados y más suave los que no, algunas participantes al no mencionar tantos valores, se les pidió que 

escogieran los valores que ellas pensaban no tener y que le gustaría obtener. Los valores fueron: Guitarra: Amistad - Pandero: sinceridad - Cencerro: Tolerancia - Guasá: 

Gratitud - Caja china 1: honestidad - Caja china 2: respeto- Pandereta 1: responsabilidad - Pandereta 2: Alegria  - Tambor andino: fortaleza - Llamador: amor -Claves: 

diferentes valores, se le puede colocar a las claves o a otros instrumentos los valores de cariño, bondad, lealtad, generosidad y humildad, que se encuentran sueltos.  

Se le dice al grupo que tan pronto se reparten los instrumentos el grupo no puede tocar hasta que el director lo diga, pasa cada una de las participantes a hacer de director 

escogiendo sus valores.  

Cierre 

Terminada esta parte se les pide que piensen en sus familias que valor tienen ellas. Las participantes refieren:DM humildad - MF Respeto y humildad - EG lealtad, respeto, 

alegría humildad, gratitud y generosidad. - HC amor, sinceridad y lealtad - BN, refiere que hay todos los valores menos responsabilidad. - JD amor, humildad y cariño - LD 

amor, responsabilidad, fortaleza y amistad - DK responsabilidad, respeto y fortaleza. Se finaliza la sesión con un aplauso.  

Cambios de la 

planeación a la sesión 

real 

Según la planeación se debía terminar con una improvisación final conjunta pero debido a que esta vez las improvisaciones tuvieron mayor duración, se termina el tiempo de 

la sesión y no se puede realizar improvisación grupal. 

Observaciones y 

necesidades grupales 

1. Las participantes se muestra alegres con la primera parte de la sesión, utilizan la música para realizar sus movimientos y se encuentran conectas una con la otra.  

2. Inicialmente se coloca una música desconocida para ellas aunque hicieron la actividad, se observa que cuando se cambia a música de su gusto la actividad fluye de una 

mejor manera, proponiendo mayores movimientos, su expresión facial sugiere alegría (ríen y sonríen) además cantan  mientras bailan.  

3. Las improvisaciones tienen una duración mayor a las anteriores, sobrepasando el minuto treinta, lo cual no había sucedido en otras sesiones. 



 
 
 

4. Las participantes tocan los instrumentos de acuerdo a lo que indica el director que este guiando la improvisación, respetan los turnos y guardan silencio.5. Se observan más 

atentas y organizadas.  

5. Las improvisaciones estuvieron acordes con los valores seleccionados, donde desde la música resaltaban los valores que para ellas eran más importantes.  

6. Se observa mayor cohesión grupal ya que cuando una persona no lograba decir más de tres valores, el grupo quería ayudarle y le nombraba los valores que veían en ella, el 

grupo motiva a participar.  

7. Se observa mayor confianza para realizar improvisaciones tanto musicales como corporales, también para expresar sus emociones, sentimientos y sentimientos. 

 ANÁLISIS DE LA DIMENSIÓN SONORO-MUSICAL Y ANALISIS DE CATEGORÍAS POR PARTICIPANTE 

N Lenguaje sonoro Aspectos vinculares  Assessment Categoria  Observaciones 

LD 

Toma el cencerro para iniciar su improvisación. Inicia con 

un tempo andante con los instrumentos de guasa y 

pandereta (gratitud y alegría), con una dinámica de 

mezzoforte, luego añade el tambor andino (fortaleza) y la 

guitarra (amistad) siguiendo la misma estructura musical, 

luego se vuelve piano hasta que queda en silencio, da un 

espacio, e inicia con el llamador (amor) haciendo un tempo 

allegro y con una intensidad forte. 

Luego incluye la pandereta y cambia el tempo indicando un 

prestissimo especialmente con la pandereta con una 

intensidad fortissima, mantiene todos los instrumentos con 

un volumen más bajo en mezzopiano y resalta solamente el 

tambor andino y la pandereta, con un tempo prestissimo y 

una intensidad fortissima y así incluye con esta misma 

estructura todos los  demás instrumentos.  La duración de la 

improvisación es de 02´56”. 

Escoge como valores alegría, fortaleza, 

comprensión, amistad, gratitud, respeto y 

honestidad.  

LD inicia con seguridad escogiendo los dos 

primeros valores, sin embargo luego se 

siente un poco insegura y se toma su tiempo 

para pensar.  

El cencerro lo toma para llamar la atención 

del grupo, se observa alegre al iniciar su 

improvisación. 

Esta es la improvisación que tiene mayor 

duración.  

Tanto en la actividad de 

caldeamiento como en la 

fase central se muestra 

atenta, además su 

expresión facial sugiere 

alegría y comodidad.  

Durante la realización de 

su improvisación se 

muestra segura y con 

confianza en el grupo.  

Se cumple con los objetivos 

propuestos en esta sesión 

donde se promueve la auto-

trascendencia, gracias a la 

facilitación de la afectación, 

identificando los valores y 

promoviendo el 

reconocimiento del otro.  

  

HC 

El tambor andino (fortleza), pandereta (alegría), palo de 

agua (comprensión) son los primeros instrumentos en 

sonar; con un tempo adagio y con una dinámica forte, 

posteriormente cambia a un tempo prestissimo, luego 

señala solo a una participante y su instrumento (pandereta - 

alegría) con un tempo nuevamente en adagio, los demás 

instrumentos se encuentran en silencio y poco a poco señala 

los otros instrumentos como el tambor andino (fortaleza), 

guitarra (amistad), palo de agua (comprensión) y panderero 

(sinceridad) para que acompañe,  manteniendo ese mismo 

tempo, antes de finalizar su improvisación vuelve a 

involucrar a todos los instrumentos con un tempo 

prestissimo y con una dinámica fortissimo,  Su 

improvisación tiene un duración de 02´42”.  

Escoge como valores fortaleza, amistad, 

alegría, comprensión, amor, sinceridad, 

gratitud, tolerancia. Al pedirle que inicie ella 

se queda pensando, se le pide que piense en 

el valor que más la representa, refiere 

fortaleza, alegría y comprensión. Se observa 

seguridad al escoger los valores y repartirlos 

al grupo, aunque un poco de timidez e 

inseguridad antes de iniciar, sin embargo 

luego de unos segundos la participante puede 

dirigir su improvisación a gusto y sin 

dificultad. 

Durante toda la sesión su 

expresión facial sugiere 

comodidad, 

especialmente al trabajar 

con el otro, sonrie y se 

observa alegre.  Al 

parecer parece disfrutar 

al compartir con las 

demás participantes. 

Se cumple con los objetivos 

propuestos en esta sesión 

donde se promueve la auto-

trascendencia, gracias a la 

facilitación de la afectación, 

identificando los valores y 

promoviendo el 

reconocimiento del otro.  

  

BN 

Inicia su improvisación con el llamador andino (fortaleza) 

con un tempo andante y una dinámica forte, luego añade 

con esa misma estructura musical la pandereta (alegría), 

mantiene la dinámica forte, a medida que incluye otros 

instrumentos, aumenta el tempo, pasando a modereato, sin 

embargo vuelve a tempo andante.  

Luego la participante B aumenta velocidad e intensidad y 

vuelve a cambiar a una dinámica piano para cerrar su 

improvisación, la duración de su improvisación es de 2 

minutos (02´00"). 

Los valores que escoge son fortaleza, 

alegría, cariño y tolerancia. Como solo 

menciona tres se le pide que piense en 

valores que le gustaría tener, refiere 

responsabilidad, respeto y sinceridad.  

Se le pide al grupo que nombre un valor que 

creen que ella tiene, dicen varios como  

amor, amistad, lealtad y comprensión. 

se observa en B alegría, donde sonríe al 

escuchar lo que el grupo le menciona, 

Su lenguaje corporal 

refiere alegría y 

comodidad, se muestra 

atenta a escuchar y 

seguir las indicaciones 

de las demás 

participantes.  

Se cumple con los objetivos 

propuestos en esta sesión 

donde se promueve la auto-

trascendencia, gracias a la 

facilitación de la afectación, 

identificando los valores y 

promoviendo el 

reconocimiento del otro.  

  



 
 
 

también un poco timidez.  

B observa los letreros de los instrumentos 

para continuar su improvisación.  

Poco a poco B siente más confianza en su 

dirección, se observa alegría.  

JD 

Inicia la improvisación con el primer instrumento que ella 

escogió como primer valor, con un tempo adagio con una 

dinámica forte, luego sigue el llamador (amor) y la 

pandereta (alegría) siguiendo las mismas estructuras 

musicales, poco a poco va incluyendo los demás 

instrumentos, luego de un minuto JD aumenta la velocidad 

pasando a un tempo moderato, así mismo aumenta la 

intensidad cambiando de forte a fortissimo, antes de 

terminar cambia las características subiendo al tempo a 

presto pero disminuyendo la intensidad a forte. La duración 

de la improvisación es 01’30”.  

Escoge los valores de amistad, amor, alegría, 

fortaleza. Como solo escoge cuatro le pido 

que piense en los valores que ella cree no 

tiene y le gustaría tener, aquí escoge cariño y 

respeto.  También le pido al grupo que digan 

cual valor tiente JD todas nombran 

lealtad.Su improvisación la inicia con los 

primeros valores que ella cree tener, así poco 

a poco va incluyendo los que considera 

debería tener y los que los demás le dieron, 

tal como paso con la participante MF, se 

observa coherencia en los valores que 

escogen y la improvisación que realizan.La 

participante JD se muestra cómoda, donde su 

expresión corporal sugiere alegría.   

Durante toda la sesión su 

expresión facial sugiere 

alegría, se muestra 

sorprendida cuando las 

demás participantes le 

nombran valores, además 

se encuentra atenta a 

seguir y escuchar a las 

demás participantes.  

Se cumple con los objetivos 

propuestos en esta sesión 

donde se promueve la auto-

trascendencia, gracias a la 

facilitación de la afectación, 

identificando los valores y 

promoviendo el 

reconocimiento del otro.  

  

EG 

Inicia realizando un pulso marcando con el llamador andino 

(fortaleza), con un tempo adagio, dinámica mezzoforte, 

luego con el mismo tempo e intensidad indica que se debe 

tocar la pandereta, la guitarra, el palo de agua y el guasá. 

Luego incluye el llamador con otro tempo más rápido casi 

siendo allegro, y empieza a dirigir a otros instrumentos 

tocando en este mismo tempo, sin embargo la intensidad 

sigue siendo la misma. No obstante antes de finalizar pide 

subir la intensidad pasando a un fortissimo y luego de 

manera contraria a un pianissimo. Termina su juego de 

director haciendo nuevamente una dinámica fortisismo con 

un tempo prestissimo. La duración de la improvisación fue 

de 02´19”. 

Al iniciar se observa un poco timida, 

posteriormente se encuentra más tranquila. 

Escoge los valores de fortaleza (llamador 

andino), amistad (guitarra), alegría 

(pandereta), responsabilidad, gratitud 

(guasá), comprensión (palo de agua), 

honestidad y amor (llamador). De los valores 

que piensa que no tiene escoge cariño.  

Para que pueda iniciar, (tarda un poco) se le 

pide que piense en cuál es el valor principal 

de ella, el cual menciona como fortaleza, le 

sugiere que empiece por este instrumento 

Se observa atenta a 

seguir y escuchar las 

indicaciones de las 

demás participantes, su 

expresión facial sugiere 

alegría y comodidad, 

además muestra 

confianza con el grupo. 

Se cumple con los objetivos 

propuestos en esta sesión 

donde se promueve la auto-

trascendencia, gracias a la 

facilitación de la afectación, 

identificando los valores y 

promoviendo el 

reconocimiento del otro.  

La participante ya no 

interrumpe las sesiones, 

se muestra participativa, 

se ha convertido en  una 

lider propositiva que 

motiva al grupo a 

continuar.  

DM 

Inicia su improvisación con un tempo andante, tocando 

solamente el llamador (amor) y tambor andino (fortaleza) 

con una intensidad forte. Con esta misma dinámica y tempo 

va incluyendo a los demás instrumentos, ella le pide 

verbalmente a las personas que tiene las cajas chinas 

(honestidad y respeto) que suenen más duro (fortissimo) y 

con mayor velocidad, un tempo allegro, sin embargo 

después todas tocan con la misma dinámica y tempo. Luego 

ella cambia el tempo a un moderato, la duración de la 

improvisación fue de 2´minutos (02´00"). 

Escoge los valores de amor, fortaleza, 

alegría, honestidad, responsabilidad, amistad 

y respeto.DM se observa un poco tímida al 

iniciar, especialmente al escoger sus valores, 

se demora un poco al escoger tanto el valor 

como a la persona que desea que lo toque. El 

primer valor que escogió fue amor y el 

instrumento se lo da a su hermana, donde a 

su vez es la primera que inicia la 

improvisación.En esta improvisación brindó 

soporte con la guitarra para dar mayor 

soporte a la dirección. Aunque su expresión 

facial sugiere alegría también se observa 

timidez durante toda la improvisación y 

Durante la primera 

actividad de 

caldeamiento al hacerse 

con su hermana se 

observa alegre, en 

confianza y con 

comodidad de realizar 

movimientos libremente. 

Durante la improvisación 

aunque inicia un poco 

timida, luego se muestra 

confiada lo que le 

permite realizar dirigir su 

improvisación por un 

Se cumple con los objetivos 

propuestos en esta sesión 

donde se promueve la auto-

trascendencia, gracias a la 

facilitación de la afectación, 

identificando los valores y 

promoviendo el 

reconocimiento del otro.  

  



 
 
 

utiliza el lenguaje para guiar su dirección.  tiempo mayor.  

DK 

Ella inicia con llamador (amor), indicando un tempo 

andante y una dinámica mezzoforte, empieza a indicar otros 

instrumentos y poco a poco cambia a forte, al final cambia 

su tempo a prestissimo, pero continua con intensidad en 

piano. La duración de la improvisación es de 01´27”.  

Escoge amor, alegría, respeto, amistad, 

fortaleza, humildad, cariño y honestidad.  

AL igual que DM escoge en primer lugar 

valor amor (llamador) y se lo da a su 

hermana. Al indicar que primero quiere 

suene el llamador (amor) se observa en DM 

alegría por ser la primera.    

Se observa un poco de timidez para escoger 

sus valores, posteriormente puede hacer su 

dirección con mayor confianza, sintiendo 

gusto y mostrando en su rostro alegría.  

Durante toda la sesión se 

muestra alegre, sin 

embargo cuando inicia el 

juego de director se 

observa un poco timida, 

posteriormente siente 

mayor confianza y su 

expresión facial sugiere 

comodidad.  

Se cumple con los objetivos 

propuestos en esta sesión 

donde se promueve la auto-

trascendencia, gracias a la 

facilitación de la afectación, 

identificando los valores y 

promoviendo el 

reconocimiento del otro.  

  

MF 

Se pide que inicie pensando el valor que más la representa, 

ella escoge amistad (guitarra), inicia su improvisación con 

un tempo andante y una dinámica forte. Señala a la persona 

con las claves (cariño) que toque con una velocidad mayor, 

con un tempo presto, esta misma dinámica la dirige para 

pandereta (alegría) y llamador (amor).Luego fue incluyendo 

los instrumentos con los valores que ella desea tener y los 

que los demás nombraron, aquí el tempo es andante con una 

dinámica sea fortissimo. La duración de la improvisación es 

de 01´34”.  

La participante MF pide voluntariamente 

seguir, los valores que escoge son amistad, 

alegría, cariño y amor. Valores que le 

gustaría tener: responsabilidad, fortaleza y 

honestidad. También le pido al grupo que 

nombre un valor que creen que ella tiene, 

algunas participantes dicen lealtad y 

humildad.. La participante M mantiene un 

tempo distinto entre instrumentos, indicando 

con cuales valores siente mayor afinidad, 

para guiar un poco más la improvisación 

tomo la guitarra con el fin brindar apoyo. 

Cabe mencionar que inicia tocando solos los 

instrumentos con los carteles de valores que 

ella pensó inicialmente que tenía y luego si 

incluye los instrumentos con los valores que 

le gustaría tener y que las demás nombraron, 

haciendo acorde su improvisación al 

objetivo de la actividad.   

En la actividad de 

caldeamiento se observa 

alegre de compartir con 

el otro en la actividad, su 

expresión facial y 

corporal durante toda la 

sesión refleja 

comodidad, sonríe y se 

muestra tranquila y 

segura.  

Se cumple con los objetivos 

propuestos en esta sesión 

donde se promueve la auto-

trascendencia, gracias a la 

facilitación de la afectación, 

identificando los valores y 

promoviendo el 

reconocimiento del otro.  

  

BD No asiste a esta sesión.    No asiste a esta sesión     

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

PROTOCOLO DE SESIONES No 13 

Fecha:  24 de agosto de 2018 Hora de inicio: 11:06 am                               Hora finalización: 12:13 pm Duración: 1 hora y 7 minutos   

Participantes LD, HC, BN, JD, EG, DM, DK, MF (Ocho participantes) 

OBJETIVOS  

Objetivo de la sesión 
Promover el reconocimiento de los recursos noéticos de autodistanciamiento y autotrascendencia trabajados durante el proceso a través de la improvisación con el fin llevar 

posteriormente al descubrimiento de su sentido de vida. 

Objetivos específicos  
● Facilitar la autotrascendencia a través de actividades musicoterapeuticas con el fin de generar mayor cohesión grupal y el reconocimiento de las cualidades del otro.  

● Fomentar la autoproyección a través de actividades musicoterapeuticas que conlleven posteriormente al despliegue de la dimensión espiritual. 

Métodos y técnicas de 

musicoterapia. 
Método de composición, método recepetivo, método de composición y método de re-creativo 

Setting (2) guitarra (1) parlante, (1) videocamara, hojas blancas y colores 

FASE DESCRIPCIÓN GRUPAL DE LO SUCEDIDO 

Saludo 

Para comenzar se le pide al grupo que se hagan en parejas creen una coreografía que demuestre como se sienten el día de hoy. Se coloca una base de rap, teniendo en cuenta 

que la siguiente fase de la sesión se trabajara sobre improvisación en rap. La coreografía no puede durar más de un minuto, inicialmente se les da 5 minutos para pensar en la 

coreografía, sin embargo al final se les da 7 minutos.  

Se tuvo en cuenta que esta vez en las parejas no quedaran las hermanas, sino que compartieran con el resto de grupo. Las parejas conformadas fueron EG y JD, LD y DK, BN 

y HC, MF y DM. Les pido que se distribuyan por el espacio, durante la planeación se coloca varias veces la música para que ellas puedan crear mejor su coreografía, algunas 

parejas me indican el momento donde debo parar la música. 

Cada pareja presenta su coreografía 

Central 

Luego de terminar esta fase, les pregunto si para la improvisación quieren hacerse de espaldas o de frente, ellas indican que de espaldas. Se coloca la misma base de rap de la 

fase anterior. La idea es improvisar con ritmo de rap, a partir de este momento todo lo hablado es rapeado, se les explica que todo es en forma de diálogo cantado.  

Inicio dando la consigna cantada, se inicia el dialogo: 

Les indico rapeando que aprendimos hoy, E vuelve a iniciar y dice aprendimos principios valores. 

El grupo mantiene el silencio y al ver que se les dificulta, les digo de manera cantada que  hablemos de la ropa que llevamos puesta o de que ellas deseen. 

LD vuelve a intentar rapear la ropa que tiene puesta. 

Hago una pausa, les pido que organicemos el círculo y ellas piden querer hacerse de frente, así que se colocan en esta posición y se motiva para que inicien, nuevamente 

cantando algunas frases.  

LD vuelve a intentar improvisar desde su nombre y cualidades.  

E motiva a JD para que inicie y le ayuda un poco con su improvisación: JD dice somos unas niñas muy inteligentes, no nos importa nada lo que diga la gente. El grupo 

aplaude y continúa la participante DM que con un tono de voz bajo dice: vamos a reapear no importa lo que digan los demás. 

La participante H se lanza y dice: yo no se repear pero les vengo a contar que me siento bien hoy en musicoterapia. El grupo la aplaude y la felicita.  

E empieza a cantar para seguir animando al grupo a cantar: E estamos en confianza comiencen ya.  

La participante LD dice: vamos E escoge un tema como vamos a hacer si tú eres la que empieza.  

E le responde: que vamos a hablar de la amistad. Estamos en confianza, empiecen a cantar sobre que, sobre la amistad.  

Hago una improvisación repitiendo que el tema que vamos a hablar es la amistad, al final intencionalmente no hago rima para que la demás participantes sepan que pueden 

equivocarse.  

La participante H canta: amistad es un valor, lo tenemos que aprender somos niñas y estamos aprendiendo.  

La participante JD se ayuda de E para hacer su improvisación e incluye un nuevo tema cantando: vamos niñas a hacer ejercicios hay que mantener este cuerpo muy limpio.  

E intenta rimar sobre el ejercicio aunque al final dice no logra terminarlo. 

Central 

Ahora les canto: y ahora cada una va pensar quien es, va decirme a acá como es usted. Vamos a nombrar lo que hemos visto, tus cualidades y tus valores.La participante DM 

responde: son honestidad y también humildad La participante E responde: Soy E. y soy muy alegre, a veces un poquito grosera, pero muy… se queda pensando y le digo 

inteligente? Ella afirma y dice muy inteligente, no importa lo que diga la gente sobre mí, yo soy como soy y sigo así. Le digo E que otra cualidad tienes…E responde: soy 

inteligente, un poco bondadosa, también humilde y muy juiciosa. Luego me dirijo a B, le canto y ahora B…que cualidad, dime cualquiera no tiene que rimar. Ella responde: 

soy una niña linda inteligente, un poco penosa pero muy buena gente. Me dirijo a H: y ahora H dime que cualidades tienesH responde: yo no soy honesta pero soy 

bondadosa, un poco temerosa pero se muchas cosas. Me dirijo a LD y le canto: Vamos LD tu pues contarnos cuáles son esas cosas… que te hacen feliz,  todas sonríen pues 

saben que no rime. LD responde: yo no sé decirte, me gusta ver feliz a la gente a pesar de lo que pase sigo adelante. Le insisto en la cualidad, y la participante LD responde: 

me gusta ser compañerista, y aunque no sepa casi nada intento seguir adelante no en vano. E pide decir algo y me canta: July cuéntanos de ti, ya contamos de nosotras.Yo 

respondo a E diciendo: E pregunta como soy yo, soy inteligente, soy responsable, soy juiciosa, me gusta estar acá y venir acá, me gusta compartir con ustedes y bailar, me 



 
 
 

gusta cantar, me gusta rimar, a veces lo hago bien, a veces lo hago mal, me gusta cantar, me gusta bailar, me gusta compartir… y E añade: con los demás.  

Central 

Y añado, y ahora vamos a escuchar lo que M nos va a contar, quiero escuchar tus cualidades ya.  

La participante EG canta: no importa si no rima estamos en confianza. 

Como MF se queda callada le pido al grupo que le digamos las cualidades de ella, E dice un poco temerosa pero muy valiosa.  

Yo digo: MF. es alegre, también inteligente  

LD le canta a: MF es inteligente y sigue adelante aunque tenga novio, no importa siga adelante aunque necesita apoyo.  

La participante MF dice algunas cualidades pero de manera hablada no cantada, así que yo reorganizo la idea de MF y canto: eres juiciosa, también inteligente, eres alegre 

y muy persistente. 

Inmediatamente EG canta: somos niñas lindas, muy inteligentes con un pasado duro pero muy persitentes.  

Ahora canto: vamos DK te quiero escuchar, y la participante E añade: sin pena vamos a poder hablar. Le ayudó a DK ya que ella muestra timidez, así que yo lo repeo: DK 

es responsable, también es muy juiciosa y respetuosa le da pena pero eso no importa.  

La participante DM canta: DK es divertida  

Y yo le respondo a DM: Pero háblame de ti… 

La participante M se anima a cantar sobre sí misma y su familia: no tengo mamá... y se cohíbe EG y JD le termina diciendo pero si papá y sigo adelante soy muy capaz, y él 

nunca me faltará. 

La participante DM hoy vengo a contarles una historia de una niña que se ve con futuro, ser profesional, también tener un doctorado 

JD responde: no tengo mama pero si papa, tengo una familia que me apoyará.  

La participante EG responde: yo tengo papá y también mamá una familia, una familia que siempre me apoyara.  

Les digo de manera cantada que ahora vamos a hablar de lo que queremos ser.  

La participante EG inicia: quiero estudiar criminalística e investigar muertes por ahí, quiero ayudar a familias en problemas. 

La participante DM dice en voz baja: salvar vidas, yo le ayudo rapeando: quiero salvar vidas inocentes por que?, porque me gusta la gente, DK dice: porque me gusta 

ayudar a la gente. 

EG rapea animando a las demás para que hablen 

Finaliza el dialogo cantado con la improvisación de la participante MF: yo quiero ayudar a los animales de la calle y demás.  

Central 

Para la siguiente actividad que también pertenece a la fase central les paso unas hojas en blanco y se les pide dibujar un árbol donde colocarán: en las raíces sus valores, en el 

tronco que la sostiene, es decir sus fortalezas, en la copa (ramas) colocan que les gustaría ser o sus sueños, los frutos serán sus logros, los pájaros o animales corresponde a las 

influencias, parásitos son las debilidades o los defectos. Se coloca música pregrabada de fondo (con sonidos de la naturaleza). 

Cierre 
Se recogen los árboles de proyecto de vida, que en la próxima sesión se retomará con otra la actividad  musicoterapeutica.Para cerrar recreo la canción sueños de Diego 

Torres¸ pues esta canción es referente al tema de autoproyección que se empezó a trabajar en esta última fase del proceso.   

Cambios de la 

planeación a la sesión 

real 

No hubo cambios significativos de la planeación a la sesión. 

Observaciones y 

necesidades grupales 

1. En la primera fase de caldeamiento se observa al grupo feliz de proponer una coreografía, se observa el trabajo en equipo donde están atentas y respetan la opinión del otro, 

se observa que los pasos son coordinados con la música, respetando el tiempo que debía durar el baile.   

2. El grupo se observa cohesionado donde no solo respetan el silencio sino que muestran respeto por las opiniones del otro, se motivan y se animan entre sí para participar, 

generando mayor confianza en el grupo.  

3. En cuanto a las improvisaciones se observan algunas líderes como EG y LD, sin embargo todo el grupo logra cantar, mostrando así confianza en expresar sentimientos, 

emociones y pensamientos.   

4. Se podría decir que la categoría de autodistancimiento ha sido facilitada.  

5. Las participantes reconocen sus cualidades, valores y sueños. 

6. Se coloca anexo los árboles de proyecto de vida del grupo en el diario de campo No 13 

 ANÁLISIS DE LA DIMENSIÓN SONORO-MUSICAL Y ANALISIS DE CATEGORÍAS POR PARTICIPANTE 

N Lenguaje sonoro Aspectos vinculares  Assessment Categoria  Observaciones 



 
 
 

LD 

Improvisación diálogo cantado: intensidad 

forte, aunque no logra seguir el motivo musical, 

falta terminar en rima su improvisación. 

 

Composición coreografía: LD y DK, muestran 

diferentes pasos y con complejidad, 

coordinadas y terminan con una figura de LD, 

ellas refieren que quisieron mostrar alegría.  

Dialogo cantado. Se observa a LD como líder, 

aunque no logra rimar fácilmente.  

 

Coreografía: El grupo de LD y DK, durante la 

planeación se observa a LD como líder; 

proponiendo pasos para su coreografía, DK la 

sigue, sin embargo LD respeta cuando observa que 

le queda difícil a DK.  

Durante toda la sesión se observa 

motiva por realizar las 

actividades, además de estar 

atenta a lo que refieren sus 

compañeras, busca siempre 

participar y sugiere comodidad 

incluso cuando lo logra expresar 

correctamente lo que desea.  

Se logran cumplir los objetivos 

propuestos para esta sesión 

donde se promueve los 

recursos noéticos de 

autodistanciamiento, 

autotrascendencia y 

autoproyección.  

  

HC 

Composición coreografía: BN y HC proponen 

pasos sencillos pero donde utilizan todo su 

cuerpo. 

 

Improvisación diálogo cantado: intensidad 

mezzoforte, aunque no logra seguir el motivo 

musical, falta terminar en rima su 

improvisación. 

Coreografía: se observa un poco de timidez al 

iniciar, sin embargo cuando el grupo las motiva, se 

observa mayor confianza.  

 

Diálogo cantado: La participante HC sabe que 

aunque no rime su improvisación  puede expresar 

lo que piensa.  

Su expresión facial y corporal 

durante toda la sesión sugiere 

comodidad y tranquilidad, se 

observa a gusto con las 

actividades planteadas aunque al 

inicio en la actividad de 

caldeamiento se observa un poco 

de timidez, sin embargo luego 

que el grupo la motiva se 

observa con mayor seguridad. 

Se logran cumplir los objetivos 

propuestos para esta sesión 

donde se promueve los 

recuersos noéticos de 

autodistanciamiento, 

autotrascendencia y 

autoproyección.  

HC resalta que la 

amistad es un valor, 

cabe resaltar que el 

tema de la sesión  

anterior fueron los 

valores. 

BN 

Composición coreografía: BN y HC proponen 

pasos sencillos pero donde utilizan todo su 

cuerpo.Improvisación diálogo cantado: canta 

con una dinámica mezzopiano, sigue el motivo 

musical y mantiene tanto el ritmo como la rima.  

Coreografía: se observa un poco de timidez al 

iniciar, sin embargo cuando el grupo las motiva, se 

observa mayor confianza. Diálogo cantado: 

Cuando B termina su improvisación todas la 

animan y la alientan, ella siempre ha mostrado 

timidez y se observa orgullosa de su propia 

improvisación 

Se muestra durante toda la sesión 

tranquila y su expresión facial 

sugiere alegría, aunque algunas 

veces denota timidez, cuando el 

grupo la motiva, logra sentirse en 

confianza y realiza 

comodamente las actividades.  

Se logran cumplir los objetivos 

propuestos para esta sesión 

donde se promueve los 

recuersos noéticos de 

autodistanciamiento, 

autotrascendencia y 

autoproyección.  

  

JD 

Composición coreografía: EG y JD proponen 

distintos movimientos, sencillos pero con 

bastante coordinación, refieren que quisieron 

mostrar amistad, se les indica que nombren 

como se sienten el día de hoy, refieren 

felicidad. 

 

Improvisación diálogo cantado: canta con una 

dinámica mezzoforte, sigue el ritmo y busca 

rimar su improvisación.  

Coreografía: Durante la planeación JD y EG, 

ambas proponen pasos y se escuchan las opiniones 

entre sí, ensayan y si no les gusta, cambian el paso. 

 

Improvisación: se observa segura y tranquila, 

también alegre al cantar.  

Su lenguaje corporal y facial 

sugiere comodidad y 

tranquilidad durante toda la 

sesión, además de alegría 

especialmente en el diálogo 

cantado.  

Se logran cumplir los objetivos 

propuestos para esta sesión 

donde se promueve los 

recuersos noéticos de 

autodistanciamiento, 

autotrascendencia y 

autoproyección.  

  

EG 

Composición coreografía: EG y JD proponen 

distintos movimientos, sencillos pero con 

bastante coordinación, refieren que quisieron 

mostrar amistad, se les indica que nombren 

como se sienten el día de hoy, refieren 

felicidad. 

 

Improvisación diálogo cantado: la intensidad de 

su improvisación vocal es forte, sigue ritmo y 

conserva el motivo musical, buscando siempre 

la rima.  

Coreografía: Durante la planeación JD y EG, 

ambas proponen pasos y se escuchan las opiniones 

entre sí, ensayan y si no les gusta, cambian el paso. 

 

Diálogo cantado: Se observa a EG como líder, 

tiene ritmo y rima con gran facilidad,  además se 

encuentra animada, motiva a sus compañeras 

desde el canto para que sigan rapeando, se observa 

conectada con la actividad.  

Durante toda la sesión se 

muestra como una líder, además 

busca motivar a todas las 

participantes, su expresión 

corporal y facial sugiere 

comodidad, alegría y seguridad.  

Se logran cumplir los objetivos 

propuestos para esta sesión 

donde se promueve los 

recursos noéticos de 

autodistanciamiento, 

autotrascendencia y 

autoproyección.  

  



 
 
 

DM 

Composición coreografía: MF y DM, los pasos  

de su coreografía son sencillos, terminan con 

una media luna, refieren querer mostrar 

felicidad.  

 

Improvisación diálogo cantado: canta con una 

intensidad mezzoforte y rima su improvisación.  

Coreografía: Durante la planeación MF y DM 

inician proponiendo movimientos, pero se 

bloquean al ver sus compañeras que hacen pasos 

más complicados, les digo en que piensen como 

iniciarían y les digo que pueden hacer cualquier 

movimiento, ayudándoles a sentirse más tranquila 

al crear su baile.  

 

Diagologo cantado: DM aunque ha mostrado 

timidez en otras sesiones, se anima a cantar dos 

veces voluntariamente.   

Al inicio de la sesión durante el 

caldeamiento se observa un poco 

de timidez, sin embargo poco a 

poco se observa más segura y 

con mayor confianza lo que le 

permite que en las siguientes 

actividades se observe cómoda y 

tranquila. 

Se logran cumplir los objetivos 

propuestos para esta sesión 

donde se promueve los 

recuersos noéticos de 

autodistanciamiento, 

autotrascendencia y 

autoproyección.  

  

DK 

Improvisación diálogo cantado: utiliza una 

dinámica mezzopiano, conserva la rima y ritmo. 

Composición coreografía: LD y DK, muestran 

diferentes pasos y con complejidad, 

coordinadas y terminan con una figura de LD, 

ellas refieren que quisieron mostrar alegría.  

Dialogo cantado. Se observa un poco de timidez, 

sin embargo logra rimar y cantar. Coreografía: El 

grupo de LD y DK, durante la planeación se 

observa a LD como líder; proponiendo pasos para 

su coreografía, DK la sigue. 

Su lenguaje corporal sugiere 

timidez al inicio de la sesión, sin 

embargo al sentirse acompañda 

se empieza a generar mayor 

confianza, permitiendo que poco 

a poco se sienta más tranquila. 

Se logran cumplir los objetivos 

propuestos para esta sesión 

donde se promueve los 

recuersos noéticos de 

autodistanciamiento, 

autotrascendencia y 

autoproyección.  

  

MF 

Composición coreografía: MF y DM, los pasos  

de su coreografía son sencillos, terminan con 

una media luna, refieren querer mostrar 

felicidad.  

 

Improvisación diálogo cantado: dinámica 

mezzoforte, aunque mantiene el ritmo, establece 

una melodía, no logra rimar.  

Coreografía: Durante la planeación MF y DM 

inician proponiendo movimientos, pero se 

bloquean al ver sus compañeras que hacen pasos 

más complicados, les digo en que piensen como 

iniciarían y les digo que pueden hacer cualquier 

movimiento, ayudándoles a sentirse más tranquila 

al crear su baile.  

 

Diálogo cantado: La participante M refiere que le 

da pena y hay que impulsarla varias veces para que 

se anime a cantar, ella durante la improvisación 

crea una rima para su familia, no lograr rimarla 

fácilmente, lo que le genera un poco de ansiedad, 

pero continua intentándolo.  

Durante toda la sesión su 

expresión facial y corporal 

sugiere comodidad y alegría, sin 

embargo durante el diálogo 

cantado se observa timidez por 

no logra rimar fácilmente, no 

obstante lo intenta varias veces, 

lo que demuestra que a pesar de 

la timidez, se siente en confianza 

con el grupo.  

Se logran cumplir los objetivos 

propuestos para esta sesión 

donde se promueve los 

recursos noéticos de 

autodistanciamiento, 

autotrascendencia y 

autoproyección.  

  

BD No asiste a esta sesión.    No asiste a esta sesión     

 

 

 

 

 

 



 
 
 

PROTOCOLO DE SESIONES No 14 

Fecha:  31 de agosto de 2018 Hora de inicio: 9:35 am                               Hora finalización: 10:30 am Duración: 55 minutos   

Participantes LD, HC, BN, JD, EG, DM, DK, MF, BD (Nueve participantes) 

OBJETIVOS – EVALUACIÓN 

Objetivo de la sesión Favorecer la autoproyección por medio del método de composición con el fin aumentar la motivación hacia el cambio que lleve al despliegue del sentido de vida. 

Objetivos específicos  ● Reconocer las cualidades, valores, debilidades y metas a través del método de composición con el fin de generar mayor tensión entre el ser  y el querer ser.  

Métodos y técnicas de 

musicoterapia. 
Método de composición y método de improvisación.  

Setting (1) guitarra, (1) tambor andino, (1) pandereta y (1) parlante. (1) Videocamara. 

FASE DESCRIPCIÓN GRUPAL DE LO SUCEDIDO 

Saludo 

Se invita a las participantes a formar un círculo y se propone una base de rap utilizando el cuerpo, primero lo realizo yo para que todas las participantes lo imiten.  

Se realiza varias veces para lograr coordinar, les cuesta un poco al inicio, algunas personas no logran realizarlo como BD, entonces se les da una opción de hacer otro ritmo 

más sencillo con solo dos pasos. Luego de dos intentos se logra coordinar el ritmo, pero no se mantiene.  

Se propone ir introduciendo sonidos vocales, yo inicio proponiendo los sonidos y se trata de seguir el ritmo con los pies. Se debe comenzar varias veces para coordinar. 

Inicio proponiendo los sonidos, pero solamente EG y LD realizan sonidos, manteniéndose nuevamente como líderes,  las demás participantes no proponen ningún sonido, 

por tanto termino la actividad a los 7 minutos ya que observo que no se logra sacar la voz, a diferencia de sesiones anteriores. 

Central 

Para la siguiente fase se colocan sillas y se dejan en cirulo.  

Se coloca la base de rap de la sesión anterior, donde se realizaron improvisaciones vocales y se les devuelvo los árboles de proyecto de vida y se da la consigna, donde 

teniendo en cuenta este dibujo deben realizar una composición que describa ese árbol, especialmente los sueños y metas,  teniendo como base el rap. 

Se observa al grupo atento y concentrado cada una en su composición, se mantiene el silencio y cada una trata de rimar la descripción de su árbol.  

Se brinda soporte a cada participante, ellas cantan en voz baja sus composiciones, esta creación de la letra tiene una duración de 20 minutos.  

Luego cuesta un poco pedirle al grupo que se organice en círculo para escuchar las composiciones. 

Cierre 

Para cerrar se canta un canción conjunto llamada se preparó con la cual se espera trabajar la próxima sesión, empiezo a cantar y DM toma el tambor andino para acompañar, 

el grupo canta con una dinámica de piano. 

E interrumpe, pidiendo que coloque la canción original en el parlante,  y yo respondo: como EG interrumpió ella canta más duro, ella sonríe y empezamos de nuevo, la 

segunda vez todas las participantes cantan con una dinámica mezzoforte.  

Al iniciar esta canción parece no haberlas conectado, sin embargo luego de la interrupción de EG, el grupo se ánima a cantar con una intensidad mayor, mueven también su 

cuerpo siguiendo el ritmo con él. LD sigue el ritmo con las palmas.  

Cambios de la 

planeación a la sesión 

real 

1. Según la planeación se tenia pensado que para finalizar se hicieran en parejas cambiaran la letra del coro de la canción se preparó,sin embargo debido a que la 

composición del árbol de la vida tomo más tiempo, se omitío este actividad y se reemplaza con un canto conjunto de la canción, con el fin de utilizarla en la próxima sesión. 

Observaciones y 

necesidades grupales 

1. Se observa mayor cohesión grupal, donde se motivan unas a otras para cantar.  

2. Es importante el refuerzo que hace el grupo a las participantes esto además de motivar les da mayor confianza en sí mismas.  

3. Las letras de las composiciones son acordes a los objetivos, realmente se encuentran conectadas con las sesiones, no solo describiendo el árbol de proyecto de vida, sino 

recordando temas anteriores donde se ha trabajado valores y cualidades. Mostrando autoproyección, autotrascendencia y autodistanciamiento. 

4. Aunque algunas al cantar mantienen un tono de voz bajo, se observa mayor seguridad al hacerlo. 

5. Las composiciones son más largas y con mayor estructura, son organizadas, donde mantienen un motivo.  

6. El grupo se respeta y guarda silencio cuando es debido durante la sesión, esto no ocurría en las primeras sesiones donde debía decirles varias veces que guardaran silencio.  

 ANÁLISIS DE LA DIMENSIÓN SONORO-MUSICAL Y ANALISIS DE CATEGORÍAS POR PARTICIPANTE 

N Lenguaje sonoro Aspectos vinculares  Assessment Categoria  Observaciones 

LD 

Cuando es el turno de LD, ella pide que la apoye en canto, pues ella se 

encuentra disfónica, entonces canto con su autorización, se observa 

algunas rimas y una estructura.  

 

Composición rap: “en mi familia la responsabilidad, la felicidad, el 

Se observa alegre de escuchar cómo 

suena su composición. Su 

composición incluye valores, metas 

y logros, haciendo un metáfora de lo 

que ella desea lograr. 

La participante se muestra 

alegre durante toda la 

sesión, se muestra como 

lider durante el 

caldeamiento, haciendo las 

Se cumple con los 

objetivos planteados en 

esta sesión donde se logra 

favorecer la 

autoproyección, reconocen 

  



 
 
 

cariño y la paz; lo que me sostiene soy yo y cuando cumpla mis sueños, 

yo voy a hacer azafata, estudiar lenguas extranjeras, y si al caso mujeres 

de acero, y apenas mis logros que he alcanzado son pesar algunos años, 

ponerme más fuere cada día. No dejarme indisponer, y con más interés a 

mis estudios… ahora lo que ven a acá es  una paloma que para significa 

que es libertad”.  

improvisación con 

seguridad, se muestra 

tranquila tanto al cantar 

como al componer.  

las cualidades y valores, 

trabajando tambien el 

autodistanciamiento y la 

autotrascendencia.  

HC 

Inicia su composición y se detiene, entonces yo la acompaño al inicio 

cantando en mezzoforte, ella continua cantando en mezzopiano, aunque 

tiene un motivo claro, siendo organizada con el tiempo de la música, la 

letra de su canción pocas veces termina en rima: “Hola niñas, les vengo 

a contar que yo soy una niña, tengo defectos, cometo errores, yo soy no 

soy perfecta y no lo quiero ser, a veces me doy por vencida pero sigo 

adelante, soy inteligente. Los logros me impulsan a seguir pero 

escuchenme sigo soñando y no voy a parar,  mi vida es una ... pero sigo 

adelante y hay aprender a caer y volverse a levantar, y secarse las 

lágrimas y seguir las lágrimas no son debilidad, las lágrimas a veces nos 

hacen más fuerte, no tengo papá lloró por él pero recordarlo a veces me 

impulsa a seguir, le hice una promesa y la voy a cumplir, amo a mi 

mamá y nunca cambiaré y soy rara pero soy así, he dicho que me quiero 

morir, pero pues si es así, estoy cansada de la vida pero quiero seguir” 

Se observa timidez para iniciar el 

canto de su composición, le brindó 

apoyo al inicio de una manera más 

fuerte, con el fin de que ella luego 

continúe, se observa alegría al 

finalizar cuando sus compañeras la 

felicitan y la aplauden, mostrando 

también mayor cohesión grupal, 

donde intentan motivarse unas a 

otras.  

Aunque refiere que le ha tocado en 

sus vida cosas duras como la muerte 

de su papá, desea al final seguir 

adelante, resalta sus cualidades, 

también reconociendo sus defectos, 

así como refiere metas y lo que la 

motiva a hacer esas metas.  

Al inicio de la sesión, en el 

caldeamiento se muestra 

un poco timida, de igual 

manera sucede cuando 

empieza a cantar su 

composicion, luego se 

muestra más segura y 

alegre.  

Se cumple con los 

objetivos planteados en 

esta sesión donde se logra 

favorecer la 

autoproyección, reconocen 

las cualidades y valores, 

trabajando tambien el 

autodistanciamiento y la 

autotrascendencia.  

  

BN 

B canta con una dinámica piano, por lo que le bajo el volumen al parlante 

para que sea escuchada, su composición es organizada, manteniendo un 

motivo y resaltando la rima.Composición de rap “yo vengo de una 

familia muy humilde con muchos defectos pero somos felices, somos 

personas fuertes y muy buena gente, un poco penosas pero somos muy 

fuertes. Hoy les vengo a hablar de lo que me  hace fuerte, me hace fuerte 

Dios, mi familia y mi gente, también les contaré hoy mis metas y mis 

logros, ser responsable y conseguirme un muy buen novio, ayudar a las 

personas que les ha ido mal, estudiar, aprender y poder cantar. Cuando 

sea grande me gustaría ser de la marina, médica y aprender a conocer a 

las personas que me ayudaran a salir adelante yser una persona 

grande”.  

B aunque maneja un tono de voz 

bajo al cantar, se muestra segura al 

hacerlo, muestra alegría al terminar y 

al ver como sus compañeras la 

felicitan.  En su composición 

describe metas, su motivación para 

seguir sus sueños, los logros y resalta 

el valor de la familia y las personas 

que la acompañan, mostrando la 

autotrascendencia.  

Durante toda la sesión se 

observa alegre, cómoda y 

tranquila, aunque durante 

el caldeamiento no 

participó, posteriormente 

en la fase central se 

observa conectada con la 

actividad donde logra 

mostrar su composicion de 

una manera segura. 

Se cumple con los 

objetivos planteados en 

esta sesión donde se logra 

favorecer la 

autoproyección, reconocen 

las cualidades y valores, 

trabajando tambien el 

autodistanciamiento y la 

autotrascendencia.  

  

JD 

La participante JD canta con una dinámica mezzoforte, es organizada y  

mantiene un motivo musical, conservando la rima.  

 

Composición rap: “yo tengo un árbol y ese árbol es mi familia, vamos a 

empezar de lo que voy a hablar, pongan atención y me escucharan. El 

tallo:  lo sostiene lo sostiene mi papá yen cada rama esta mi familia, soy 

una niña muy inteligente con una meta que llevo en la mente. Voy a 

estudiar ser veterinaria porque me gustan las mascotas y voy a decirle al 

mundo que las mascotas es lo que hay en este mundo” 

Se observa segura de cantar y su 

expresión facial sugiere comodidad y 

alegría.  En su composición habla de 

cualidades, los sueños y la 

motivación para cumplir dichas 

metas como la familia y el amor por 

los animales. 

Su expresión facial y 

lenjuaje corporal sugiere 

comodidad y alegría 

durante toda la sesión. Se 

muestra atenta a escuchar 

las composiciones de las 

demás.  

Se cumple con los 

objetivos planteados en 

esta sesión donde se logra 

favorecer la 

autoproyección, reconocen 

las cualidades y valores, 

trabajando tambien el 

autodistanciamiento y la 

autotrascendencia.  

  



 
 
 

EG 

Canta al inicio con una dinámica mezzoforte, sin embargo va bajando el 

tono de la voz por lo que debo bajarle a la pista para que podamos 

escucharla, su composición es organizada con un motivo claro. 

Composición rap: “les voy a contar sobre mi árbol pues no se rimar 

tampoco rapear, bueno empecemos ya les voy a contar. Mi familia con 

un pasado duro nos hemos separado, que duro es vivirlo, pero con la 

frente en alto, tengo que cumplir mis sueños, gracias Dios a me dio una 

madre luchadora, doy gracias a Dios por mi familia y por ese amor que 

tengo cada día por mi mamá y papá quiero ser profesional”.   

E dice que le da pena, mostrando 

timidez durante toda la recreación de 

su composición, pero se observa 

feliz de poder cantar. Su 

composición se centra en la cosas 

que ha vivido pero que poco a poco 

intenta superar, teniendo como 

motivación a su familia, nombra 

también sus sueños. 

La participante se muestra 

como una lider durante el 

caldeamiento, proponiendo 

sonidos y motivando a sus 

compañeras, durante la 

fase central y final, se 

obesrva alegre, tranquila y 

segura. Además se 

mantiene atenta a escuchar 

las composiciones de sus 

compañeras.  

Se cumple con los 

objetivos planteados en 

esta sesión donde se logra 

favorecer la 

autoproyección, reconocen 

las cualidades y valores, 

trabajando tambien el 

autodistanciamiento y la 

autotrascendencia.  

  

DM 

DM a diferencia de otras sesiones donde maneja un tono de voz bajo, en 

esta composición canta con una dinámica mezzoforte, su composición es 

organizada, conserva motivo y la rima.  

 

Composición rap: “El amor de mi familia me ha ayudado a comenzar 

todo lo que he logrado, a izar bandera, ser inteligente, no perder 

ninguna materia. Las personas que me motivan son mamá, papá, 

hermana, familia y Dios que me ayudaron. Dios me ha colaborado, a no 

tener defectos porque él me ha creado. Mi familia y el amor que me dan 

es lo que me ha formado, no para atrás sigue donde vas y esta historia 

termina ya”. 

Se muestra segura al cantar su 

composición, en su composición 

explica no solo sus metas y la 

motivación que tiene para seguir 

adelante, sino que explica sus 

cualidades y los logros que ha 

obtenido hasta el momento. 

La participante se observa 

segura y tranquila durante 

toda la sesión, ademas 

atenta a las composiciones 

de sus compañeras. Se 

obseva confianza en  sí 

misma y en el grupo lo que 

le permite cantar 

comodamente, esto no 

había sucedió en las 

anteriores sesiones.  

Se cumple con los 

objetivos planteados en 

esta sesión donde se logra 

favorecer la 

autoproyección, reconocen 

las cualidades y valores, 

trabajando tambien el 

autodistanciamiento y la 

autotrascendencia.  

En esta sesión la 

participante se 

siente segura, 

contrario a las 

anteriores 

sesiones donde 

se mostraba 

timida.  

DK 

DK pide que su composición sea acépela sin pista, pues la hizo con otro 

ritmo, utiliza una dinámica piano, con un estructura organizada y un 

motivo claro. La composición de rap es: “yo soy katherin vengo de Tame 

Arauca, y las enseñanzas que me da mi familia y todos los demás,  a mí 

me sostiene las ganas de seguir adelante. Mis logros son izar bandera 

pasar el año y la responsabilidad. Quiero ser contadora y también 

abogado, yo sé que lo voy a lograr, las personas que me sostienen son 

micho y mamá, las niñas de la fundación, mi familia y la profesora, las 

personas que son más que profesionales” 

A DK le cuesta un poco iniciar, su 

rostro sugiere timidez, mantiene la 

cabeza agachada pues refiere sentir 

pena, las participantes la aplauden 

para que continúe. Se observa 

felicidad al terminar. Explica sueños, 

metas y logros, es de las pocas 

personas que explica esto último. 

Además se ve la autotrascendencia 

refiriendo a la familia y compañeras 

de la fundación como lo que la 

sostiene.  

Al iniciar el canto de su 

composición se observa un 

poco de timidez, 

posiblemente porque la 

canta sin pista, sin 

embargo canta toda la 

canción. Se muestra atenta 

escuchar las 

composiciones de las 

demás.  

Se cumple con los 

objetivos planteados en 

esta sesión donde se logra 

favorecer la 

autoproyección, reconocen 

las cualidades y valores, 

trabajando tambien el 

autodistanciamiento y la 

autotrascendencia.  

  

MF 

Cantando con una dinámica mezzoforte, organizada, se interesa por 

conservar la rima, aunque tiende a ser corta.  

 

Composición rap:“no tengo mamá, pero en esta vida voy a caminar de la 

mano de papá. No lo voy a soltar, pues no tengo mamá, pero si papá y él 

va a ayudar y creo que él nunca me va a soltar, pues en mi familia hay  

mucha humildad". 

Aunque al principio sugiere timidez, 

al terminar su rostro sugiere en su 

rostro alegría, especialmente cuando 

el grupo la aplaude y la felicita. Su 

composición esta dada la familia 

como la principal fuente de 

motivación para sus proyectos. 

Durante toda la sesión se 

observa alegre, aunque al 

inicio del canto de su 

composición su rostro 

refleja timidez, 

posteriormente se muestra 

más cómoda, se mantiene 

atenta a escuchar las 

composiciones de las 

demás.  

Se cumple con los 

objetivos planteados en 

esta sesión donde se logra 

favorecer la 

autoproyección, reconocen 

las cualidades y valores, 

trabajando tambien el 

autodistanciamiento y la 

autotrascendencia.  

  



 
 
 

BD 

No realizó composición debido a que la sesión anterior no estuvo, se le 

pide que haga el árbol de proyecto de vida.  

 

Inicia con esta es mi familia, pero luego se bloquea. Así que empieza a 

explicar de manera verbal su árbol. 

Le había pedido a BD que si quería 

no hiciera la composición sino que 

realizara solo el árbol, sin embargo 

ella refiere que si hizo la 

composición y desea cantarla.   

BD se observa segura al inicio, toma 

su tiempo para iniciar, empieza y se 

bloquea posiblemente por timidez.  

Durante esta sesión la 

participante se observa 

alegre, intenta explicar su 

árbol a través del rap, pero 

no lo logra, debido a que 

no tuvo el tiempo 

suficiente, pues ella esta 

sesión solo crea el árbol, 

sin embargo al explicarlo 

verbalmente se muestra 

alegre y tranquila. 

Se cumple con los 

objetivos planteados en 

esta sesión donde se logra 

favorecer la 

autoproyección, reconocen 

las cualidades y valores, 

trabajando tambien el 

autodistanciamiento y la 

autotrascendencia.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

PROTOCOLO DE SESIONES No 15 

Fecha:  04 de Septiembre de 2018 Hora de inicio: 9:30 am                               Hora finalización: 10:35 am Duración: 1 hora y 5 minutos   

Participantes LD, HC, BN, JD, EG, DM, DK, MF, BD (Nueve participantes) 

OBJETIVOS  

Objetivo de la sesión Favorecer la autoproyección por medio del método de composición con el fin aumentar la motivación hacia el cambio que lleve al despliegue del sentido de vida. 

Objetivos específicos  
● Identificar las metas o sueños a través actividades musicoterapéuticas con el fin de generar mayor tensión entre el ser y el querer ser.  

● Contribuir a la cohesión grupal a través de la confianza en el otro con el fin de seguir trabajando la autotrascendencia. 

Métodos y técnicas de 

musicoterapia. 
Método receptivo. 

Setting (1) guitarra, (2) claves, (2) panderetas y (2) cajas chinas. (1) videocamara. 

FASE DESCRIPCIÓN GRUPAL DE LO SUCEDIDO 

Saludo 

les pido que se hagan en parejas y un grupo de tres, les paso a cada pareja una bufanda, también les reparto a cada una un instrumento de percusión menor.  

Les doy la consigna la cual consiste en que deben crear códigos musicales para generar movimiento, ya que una de las participantes se tapa los ojos, mientras la otra la 

guía por todo el salón por medio del instrumento, debe escoger un patrón rítmico para dirigirla hacia donde quiere guiarla (derecha, izquierda, frente y atrás). No se 

pueden estrellar, no pueden hablar, ni tocarse.  

Las parejas empiezan a probar sonoridades para cada lateralidad, para el frente y hacia atrás, se les doy dos minutos para que piensen en los patrones rítmicos.  

Cuando se inicia la actividad el grupo de JD, B y H continua coordinando los sonidos, al parecer no se han puesto de acuerdo, cabe resaltar que es más difícil que los 

demás porque son tres personas. Así que JD les dice a sus compañeras de manera verbal lo que deben hacer; les sugiero que se tomen de las manos para que sea más fácil, 

luego de un minuto y medio, pueden avanzar.  

DK y EG se divierten, sonríen, mostrando comodidad con la actividad.  

DM y BD se encuentran concentradas al realizar la actividad, no hablan, tienen claro los patrones.  

El grupo de MF y LD les cuesta empezar y seguir al otro, MF queda quieta por varios segundos, no sabe para qué lado avanzar. Cuando cambian de rol se observa que es 

más fácil para LD seguir a MF, pareciera que MF tuviera un poco más de desconfianza al iniciar.  

Central 

Terminada esta actividad, les pido que se dividan en dos grupos; uno de 4 personas y el otro de 5 personas, indico que vamos a trabajar con pinturas. Mientras  les voy doy 

la consigna le paso cada grupo cartulina y pinturas, y cada participante le paso un pincel, les explico que en la cartulina deben realizar un collage grupal sobre sus sueños y 

metas donde todas deben participar. Se les recuerda que es un collage. 

Los grupos quedaron conformados de la siguiente manera: 

JD, MF, LD, BN y HC. 

DK, DM, BD y EG 

Las participantes fueron quienes armaron los grupos y quedo conformado las más grandes en uno y las pequeñas en otro. 

Sesiones anteriores les había pedido que cada una me diera el nombre de una canción a la cual le cambiaríamos la letra, esta idea la descarte pues decidí hacer la 

composición de rap de la sesión anterior, entonces estas canciones las coloque de durante la elaboración del collage. 

Al terminar la música que ellas habían pedido, las participantes piden escuchar música de su historia musical, se les observa tranquilas y a gusto con la música escuchada.  

Para avisarles que se había acabado el tiempo de la elaboración del collage, les coloco una canción llamada sueño de Alba Marba (desconocida para ellas, aunque del 

estilo musical de ellas), algunas participantes preguntan porque coloque esta canción y les contesto que porque la letra. 

Cierre 

Les pido que cada grupo diga una canción para que en la próxima sesión se pueda cambiar la letra y compongan sobre el collage que se realizó y les digo que vayamos 

pensando en la muestra final que será el cierre del proceso.  

El grupo de las participantes más grandes escoge Bella y el otro grupo escoge la canción que estaba sonando al final llamada sueño.  

Cambios de la 

planeación a la sesión 

real 

1. Se tenia pensado que para finalizar cada participante expicara su collge, sin embargo durante el proceso y viendo el tiempo pienso que es mejor realizar la composición 

grupal, canción que se tomará para el cierre del proceso. 

Observaciones y 

necesidades grupales 

1. En la actividad de caldeamiento se observó alegría y refirieron que les había parecido difícil seguir a otra persona, sin embargo todas lograron hacerlo finalmente.  

2. Durante el caldeamiento algunas participantes les costó un poco más seguir a la otra persona, posiblemente por temor de no saber hacia dónde las dirigía, solo después 

de varios intentos podían caminar. 

3. Se encuentran concentradas y su expresión facial sugiere alegría al realizar su collage. 

4. Escuchan atentamente las canciones, las cantan mientras pintan, teniendo en cuenta que se colocaron canciones de su gusto. 

5. Los collages fueron acordes a la indicación y al objetivo de la sesión.  



 
 
 

6. Las participantes se apoyan unas a otras en la elaboración del collage, así como se prestan utensilios y comparten ideas y materiales en los grupos, mostrando ya 

cohesión grupal y confianza donde valoran la opinión del otro.  

 ANÁLISIS DE LA DIMENSIÓN SONORO-MUSICAL Y ANALISIS DE CATEGORÍAS POR PARTICIPANTE 

N Lenguaje sonoro Aspectos vinculares  Assessment Categoria  Observaciones 

LD 

Las participantes escuchan atentamente la música 

seleccionada y tratan de adivinar a quien pertenece la 

canción se seleccionada, ya que cada una dío una 

canción. Canta en forte las canciones que conoce, 

algunas veces sigue el ritmo con su cuerpo.  

Su lenguaje corporal sugiere comodidad, 

tranquilidad y alegría. Se observa que durante la 

elaboración del collage entre ellas se brindan 

ayuda y se colaboran.  

Durante todas la sesión se 

observa alegre y cómoda, 

también se observa interesada 

en ayudar a sus compañeras 

en lo que necesitan para 

elaborar el collage.  

Se cumple con los objetivos 

propuestos para la sesión; 

favorecer la autorproyección, 

además de fortalecer la auto-

trascendencia a través de la 

cohesión grupal. 

  

HC 

Las participantes escuchan atentamente la música 

seleccionada y tratan de adivinar a quien pertenece la 

canción se seleccionada, ya que cada una dío una 

canción. Canta en forte las canciones que conoce, 

algunas veces sigue el ritmo con su cuerpo.  

Su lenguaje corporal sugiere comodidad, 

tranquilidad y alegría. Se observa que durante la 

elaboración del collage entre ellas se brindan 

ayuda y se colaboran.  

En la primera actividad le 

cuesta un poco ponerse de 

acuerdo con sus compañeras, 

sin embargo disfruta, sonrie 

mostrando comodidad, de 

igual manera se observa 

tranquila durante la siguiete 

actividad.  

Se cumple con los objetivos 

propuestos para la sesión; 

favorecer la autorproyección, 

además de fortalecer la auto-

trascendencia a través de la 

cohesión grupal. 

  

BN 

Las participantes escuchan atentamente la música 

seleccionada y tratan de adivinar a quien pertenece la 

canción se seleccionada, ya que cada una dío una 

canción. Canta en forte las canciones que conoce, 

algunas veces sigue el ritmo con su cuerpo.  

Su lenguaje corporal sugiere comodidad, 

tranquilidad y alegría. Se observa que durante la 

elaboración del collage entre ellas se brindan 

ayuda y se colaboran.  

Durante todas la sesión se 

observa alegre y cómoda, 

también se observa atenta a la 

música presentada.  

Se cumple con los objetivos 

propuestos para la sesión; 

favorecer la autorproyección, 

además de fortalecer la auto-

trascendencia a través de la 

cohesión grupal. 

  

JD 

Las participantes escuchan atentamente la música 

seleccionada y tratan de adivinar a quien pertenece la 

canción se seleccionada, ya que cada una dío una 

canción. Canta en forte las canciones que conoce, 

algunas veces sigue el ritmo con su cuerpo.  

Su lenguaje corporal sugiere comodidad, 

tranquilidad y alegría. Se observa que durante la 

elaboración del collage entre ellas se brindan 

ayuda y se colaboran.  

En la primera actividad le 

cuesta un poco ponerse de 

acuerdo con sus compañeras, 

sin embargo disfruta, sonrie 

mostrando comodidad, de 

igual manera se observa 

tranquila durante la siguiete 

actividad.  

Se cumple con los objetivos 

propuestos para la sesión; 

favorecer la autorproyección, 

además de fortalecer la auto-

trascendencia a través de la 

cohesión grupal. 

  

EG 

Las participantes escuchan atentamente la música 

seleccionada y tratan de adivinar a quien pertenece la 

canción se seleccionada, ya que cada una dío una 

canción. Canta en forte las canciones que conoce, 

algunas veces sigue el ritmo con su cuerpo.  

Su lenguaje corporal sugiere comodidad, 

tranquilidad y alegría. Trata de ayudar y 

compartir con las demás. Se ve muy emocionada, 

quiere mostrarme varias veces lo que está 

dibujando. 

Durante toda la sesión se 

observa alegre y cómoda, en 

el caldeamiento muestra 

diversión con el trabajo con su 

compañera. Durante las 

demás fases, se observa atenta 

a todo lo realizado. 

Se cumple con los objetivos 

propuestos para la sesión; 

favorecer la autorproyección, 

además de fortalecer la auto-

trascendencia a través de la 

cohesión grupal. 

  

DM 

Las participantes escuchan atentamente la música 

seleccionada y tratan de adivinar a quien pertenece la 

canción se seleccionada, ya que cada una dío una 

canción. Canta en forte las canciones que conoce.  

Su lenguaje corporal sugiere comodidad, 

tranquilidad y alegría, se observa concentrad en 

la elaboración del collage donde primero realiza 

un  dibujo con lápiz y luego lo pinta.  

Durante el caldeamiento se 

observa concentrada con su 

compañera, sin embargo se 

observa alegría. Durante la 

elaboración del collage se 

observa atenta a mostrar 

realmente lo que desea, busca 

Se cumple con los objetivos 

propuestos para la sesión; 

favorecer la autorproyección, 

además de fortalecer la auto-

trascendencia a través de la 

cohesión grupal. 

  



 
 
 

la perfección de su dibujo, se 

observa motivada.  

DK 

Las participantes escuchan atentamente la música 

seleccionada y tratan de adivinar a quien pertenece la 

canción se seleccionada, ya que cada una dío una 

canción. Canta en forte las canciones que conoce, 

algunas veces sigue el ritmo con su cuerpo.  

Su lenguaje corporal sugiere comodidad, 

tranquilidad y alegría. Trata de ayudar y 

compartir con las demás. Se ve muy emocionada, 

quiere mostrarme varias veces lo que está 

dibujando. 

Durante toda la sesión se 

observa alegre y cómoda, en 

el caldeamiento muestra 

diversión con el trabajo con su 

compañera. Durante las 

demás fases, se observa atenta 

a todo lo realizado. 

Se cumple con los objetivos 

propuestos para la sesión; 

favorecer la autorproyección, 

además de fortalecer la auto-

trascendencia a través de la 

cohesión grupal. 

  

MF 

Las participantes escuchan atentamente la música 

seleccionada y tratan de adivinar a quien pertenece la 

canción se seleccionada, ya que cada una dío una 

canción. Canta en forte las canciones que conoce, 

algunas veces sigue el ritmo con su cuerpo.  

Su lenguaje corporal sugiere comodidad, 

tranquilidad y alegría, pide ayuda para dibujar un 

perro, se lo dibujo en una hoja y ella lo copia  

Al inicio de la sesión, en el 

caldeamiento, se observa un 

poco de desconfianza al 

seguir a LD, siente un poco de 

temor, sin embargo disfruta la 

actividad, en la siguiente fase 

se muestra alegre, cómoda y 

tranquila, además atenta a la 

música escuchada.  

Se cumple con los objetivos 

propuestos para la sesión; 

favorecer la autorproyección, 

además de fortalecer la auto-

trascendencia a través de la 

cohesión grupal. 

  

BD 

Las participantes escuchan atentamente la música 

seleccionada y tratan de adivinar a quien pertenece la 

canción se seleccionada, ya que cada una dío una 

canción. Canta en mezzopiano las canciones que 

conoce.  

La participante BD se queda pensando por varios 

minutos, al parecer no quiere pintar y se le insiste 

varias veces, refiere no saber dibujar, me pide 

ayuda para hacer un sombrero y yo le dibujo éste 

en lápiz, indicándole que debe pintarlo y este 

termina siendo el único objeto que pinta.  

Durante el caldeamiento se 

obseva alegre, parece disfrutar 

compartir con su compañera. 

En la elaboración del collage 

se observa un poco distraída y 

no muestra interés por pintar, 

sin embargo se muestra atenta 

a la música escuchada.  

Se cumple con los objetivos 

propuestos para la sesión; 

favorecer la autorproyección, 

además de fortalecer la auto-

trascendencia a través de la 

cohesión grupal. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

PROTOCOLO DE SESIONES No 16 

Fecha:  06 de Septiembre de 2018 Hora de inicio: 9:35 am                               Hora finalización: 10:29 am Duración: 54 minutos   

Participantes LD, HC, BN, JD, EG, DM, DK, MF, BD (Nueve participantes) 

OBJETIVOS - EVALUACIÓN 

Objetivo de la sesión Contribuir al cambio de actitud a través del método de composición para generar autoproyección que conlleve al sentido de vida.  

Objetivos específicos  
● Facilitar el despliegue de los recursos noéticos a través del método de composición con el fin de empezar a apropiarse de su sentido de vida.  

● Promover los cambios de actitud a través de actividades musicoterapeuticas que generen procesos de introspección.  

Métodos y técnicas de 

musicoterapia. 
Método de composición 

Setting (1) guitarra, (1) tambor andino, (1) palo de agua y (1) pandereta. (1) videocamara. 

FASE DESCRIPCIÓN GRUPAL DE LO SUCEDIDO 

Saludo 

Coloco los collage realizados la sesión pasada y les pido que se organicen al lado de su collage.  

Cabe mencionar que los grupos fueron conformados así: 

JD, MF, LD, BN y HC. 

DK, DM, BD y EG 

Les doy la consigna indicándoles que deben crear una composición que explique el collage, es decir que hable de los sueños y metas, sobre la base que escogieron la sesión 

anterior, el primer grupo había escogió la canción bella de Wolfine y el segundo grupo había escogido la canción sueños de Alba Marba, sin embargo la participante E 

refiere que DM no está de acuerdo con esa canción, así que les digo que no hay ningún problema, que se pongan de acuerdo y escojan una canción. Me quedo por un tiempo 

con el grupo que está indeciso en encontrar la canción, tratan de buscar una canción que hable de sueños, sin embargo les digo que lo importante es que van a cambiar la 

letra, así que puede ser cualquier canción. El grupo finalmente escoge más fuerte de Greeicy Rendon esta canción que ya sea cantado antes, les dejo el celular para que 

escuchen la pista mientras me dirijo al otro grupo. 

Central 

Les paso hojas y esferos y les indico que deben hacer estrofa y coro, cambiando la letra, les recomiendo que canten varias veces la canción para que la melodía sea 

aprendida, con los dos grupos cantamos las canciones a medida que se va creando la letra yo realizo acompañamiento en guitarra y solo apoyo para que se organice la letra, 

sin cambiar lo que ellas dicen. En ambos grupos me dirijo a tararear y mientras ellas componen con la melodía.  

La elaboración de la composición tiene una duración de 34 minutos.  

Posteriormente se invita a los grupos a cantar sus composiciones.  

 

Composición creada por JD, MF, LD, BN y HC: “Ayer me dijeron mis amigas, que tenemos sueños y metas muy grandes, una quiere ser azafata y la otra quiere ser 

veterinaria, una administradora de empresas y la otra de de la marina.  

Coro: Mujeres bellas somos como unas reinas, lindas inteligentes y también soñadoras, somos fuertes capaces de entender, decirle a todo el mundo lo que tiene que saber.  

Hay un árbol muy lindo, muy hermoso que sostiene la vida y une a la familia, somos niñas muy humildes, nos vamos a coger y nos vamos querer, también a entender.  

 

Composición creada por DK, DM, BD y EG: “Ahora que descubrí que puedo ser piloto y recorrer el mundo siendo muy feliz, aprender inglés y también viajar a la luna, 

siendo astronauta. Y ya lo entendí lo que quiero ser es cirujana y policía también, no me voy a rendir por mis sueños lucharé y nunca caeré.  

Coro: sueña y no aguantes tu llanto, ya no importa el pasado ahora es lo que estas presenciando.  

Central 

Terminada esta actividad les digo que les leeré un cuento, les que fue creado por mí para esta sesión: Había una vez una niña que tenía 13 años llamada Cristina, estaba en 

7 grado, aunque era muy pila, ella iba perdiendo el año, había tenido problemas con las profesoras, pues Cristina siempre respondía siempre con gritos y no obedecía, era 

indisciplinada, sin embargo cuando hacia las tareas siempre eran las mejores de la clase.  No le gustaba arreglarse, siempre decía que era fea  y no valía la pena 

esmerarse por verse mejor. En los descansos permanecía sola, no le gustaba hablarle a nadie porque pensaba que los demás eran mejor que ella,  Así que si alguien le 

hablaba; ella los trataba mal, les pegaba y los alejaba. Cristina era muy buena en deportes, especialmente baloncesto, pero ella pensaba lo contrario, pensaba que era 

mala jugadora, así que evitaba jugar, aunque los demás compañeros le insistieran. En su casa, su familia se esmeraba por darle lo mejor para estudiar, tenían poco dinero, 

pero intentaban apoyarla 100%. Un día le preguntaron a Cristina que quería ser cuando grande y respondió que no le interesaba, no le importaba tener sueños o metas, 

para ella pensar en eso era perder el tiempo, algunas veces decía que no pensaba vivir mucho tiempo.Terminado de leer el cuento, a cada participante le paso una hoja y les 

digo que deben crear una pequeña estrofa para el personaje de ese cuento, con el fin hacerla cambiar la actitud, donde se resalte las metas, cualidades y valores, para hacer 

esta estrofa se toma como base la canción se preparó la cual se cantó la sesión anterior.  

Cierre 
Les pido a las participantes que solamente escriban en forma de carta, lo que le dirían a Cristina (protagonista de la historia) y que la próxima sesión la musicalizamos.  

Las participantes entregan la carta y se cierra la sesión. 



 
 
 

Cambios de la 

planeación a la sesión 

real 

1. Debido a que la composición del collage tomo más tiempo del esperado, no se termina la composición del cuento, se les pide que solo lo escriban en forma de carta para 

la próxima sesión colocarle la música y arreglar la composición. 

Observaciones y 

necesidades grupales 

1. El grupo de las participantes más grandes logra trabajar en equipo, se escuchan entre si y respetan la opinión de las demás, además logran mantener el motivo musical sin 

ninguna dificultad, mantienen el ritmo.   

2. El grupo de las participantes más grandes se observa seguro a la hora de cantar, aregría y orgullo de su composición.  

3. Se observa mayor dificultad en el trabajo en equipo con las participantes más pequeñas, requirió de mayor soporte tanto en la creación de la letra como en el canto.  

4. Se observa en las cartas que tiene una coherencia con todo el trabajo visto a lo largo del proceso, las participantes logran hablar de cualidades, valores, de reconocimiento 

y de proyecto de vida, lo que demuestra que los objetivos de las sesiones se han cumplido. 

5. Las participantes continúan preguntado si luego de terminar las sesiones volveré a visitarlas, les genera un poco de ansiedad terminar el proceso. 

6. La dueña de la fundación pide hablar conmigo, pues ha visto cambios positivos en las participantes y me felicita por lo logrado. 

 ANÁLISIS DE LA DIMENSIÓN SONORO-MUSICAL Y ANALISIS DE CATEGORÍAS POR PARTICIPANTE 

N Lenguaje sonoro Aspectos vinculares  Assessment Categoria  Observaciones 

LD 

Se observa trabajo en equipo, tratan de encontrar palabras 

adecuadas para generar rimas y seguir la estructura de la 

canción.  

De igual manera todo el grupo canta con una dinámica 

mezzoforte, manteniendo la melodía orginal de la canción. 

Durante la elaboración de esta 

composición todas aportan, respetan 

las ideas del otro.   

Cuando cantan su lenguaje corporal 

refleja alegría y orgullo de su 

composición. 

Durante toda la sesión se 

observa alegre y tranquila, sin 

embargo al decirles que deben 

hacer una composición para la 

protagonista del cuento, se 

muestra un poco ansiosa, 

posiblemente por el tiempo, 

pues al decirle que solo 

escriban la carta ya se muestra 

más tranquila.  

Se logra culminar con el 

objetivo de la sesión anterior 

sobre autoproyección, ademas 

de cumplir con el objetivo de 

ésta sesion favoreciendo al 

cambio de actitud.  

  

HC 

Se observa trabajo en equipo, tratan de encontrar palabras 

adecuadas para generar rimas y seguir la estructura de la 

canción.  

De igual manera todo el grupo canta con una dinámica 

mezzoforte, manteniendo la melodía orginal de la canción. 

Durante la elaboración de esta 

composición todas aportan, respetan 

las ideas del otro.   

Cuando cantan su lenguaje corporal 

refleja alegría y orgullo de su 

composición. 

Su lenguaje corporal refleja 

alegría y tranquilidad, se 

observa a gusta al trabajar en 

equipo.  

Se logra culminar con el 

objetivo de la sesión anterior 

sobre autoproyección, ademas 

de cumplir con el objetivo de 

ésta sesion favoreciendo al 

cambio de actitud.  

  

BN 

Se observa trabajo en equipo, tratan de encontrar palabras 

adecuadas para generar rimas y seguir la estructura de la 

canción. De igual manera todo el grupo canta con una 

dinámica mezzoforte, manteniendo la melodía orginal de la 

canción. 

Durante la elaboración de esta 

composición todas aportan, respetan 

las ideas del otro.  Cuando cantan su 

lenguaje corporal refleja alegría y 

orgullo de su composición. 

Durante toda la sesión se 

observa tranquila y alegre, se 

muestra cómoda al trabajar en 

equipo y es propositiva.  

Se logra culminar con el 

objetivo de la sesión anterior 

sobre autoproyección, ademas 

de cumplir con el objetivo de 

ésta sesion favoreciendo al 

cambio de actitud.  

  

JD 

Se observa trabajo en equipo, tratan de encontrar palabras 

adecuadas para generar rimas y seguir la estructura de la 

canción.  

De igual manera todo el grupo canta con una dinámica 

mezzoforte, manteniendo la melodía orginal de la canción. 

Durante la elaboración de esta 

composición todas aportan, respetan 

las ideas del otro.   

Cuando cantan su lenguaje corporal 

refleja alegría y orgullo de su 

composición. 

Durante toda la sesión se 

observa tranquila y alegre, se 

muestra cómoda al trabajar en 

equipo y es propositiva.  

Se logra culminar con el 

objetivo de la sesión anterior 

sobre autoproyección, ademas 

de cumplir con el objetivo de 

ésta sesion favoreciendo al 

cambio de actitud.  

  

EG 

Se presentan dificultades en la composición de esta canción, 

no se logran poner de acuerdo y debo mediar.  

El grupo canta con una dinámica piano, sin embargo EG en 

mezzopiano. La canción se debe iniciar varias veces no se 

logra coordinar la melodía. La segunda vez que se canta, se 

observa que todas lo hacen con una intensidad en mozzoforte,  

Finalmente una tercera vez yo acompaño con voz y en guitarra 

Durante la elaboración de la letra, se 

observan inseguras y un poco 

molestas.  

Cuando se canta la canción la 

primera vez reflejan inseguridad, sin 

embargo la segunda vez ya se 

observa mayor seguridad y un poco 

Durante la composición se 

muestra propositiva con la 

elaboración de la canción, 

durante el canto se observa 

tranquila a pesar que algunas 

participantes de su grupo esten 

molestas.  

Se logra culminar con el 

objetivo de la sesión anterior 

sobre autoproyección, ademas 

de cumplir con el objetivo de 

ésta sesion favoreciendo al 

cambio de actitud.  

Al terminar las 

participantes del otro 

grupo las felicitan, 

también les dicen 

que no deben sentir 

pena, pues ya se han 

hecho varios 



 
 
 

y se canta dos veces el coro, las participantes cantan en 

mezzoforte, siguiendo la melodía, de la canción original. 

más de tranquilidad. Al finalizar 

cuando el otro grupo las motiva se 

observa mayor comodidad. 

ejercicios y que están 

en confianza. 

DM 

Se presentan dificultades en la composición de esta canción, 

no se logran poner de acuerdo y debo mediar.  

El grupo canta con una dinámica piano, sin embargo DM 

cantan en mezzopiano. La canción se debe iniciar varias veces 

no se logra coordinar la melodía. La segunda vez que se canta, 

se observa que todas lo hacen con una intensidad en 

mozzoforte,  

Finalmente una tercera vez yo acompaño con voz y en guitarra 

y se canta dos veces el coro, las participantes cantan en 

mezzoforte, siguiendo la melodía, de la canción original. 

Durante la elaboración de la letra, se 

observan inseguras y un poco 

molestas.  

Cuando se canta la canción la 

primera vez reflejan inseguridad, sin 

embargo la segunda vez ya se 

observa mayor seguridad y un poco 

más de tranquilidad. Al finalizar 

cuando el otro grupo las motiva se 

observa mayor comodidad. 

Durante la composición se 

muestra propositiva con la 

elaboración de la canción, 

durante el canto se observa 

tranquila a pesar que algunas 

participantes de su grupo esten 

molestas.  

Se logra culminar con el 

objetivo de la sesión anterior 

sobre autoproyección, ademas 

de cumplir con el objetivo de 

ésta sesion favoreciendo al 

cambio de actitud.  

Al terminar las 

participantes del otro 

grupo las felicitan, 

también les dicen 

que no deben sentir 

pena, pues ya se han 

hecho varios 

ejercicios y que están 

en confianza. 

DK 

Se presentan dificultades en la composición de esta canción, 

no se logran poner de acuerdo y debo mediar. El grupo canta 

con una dinámica piano. La canción se debe iniciar varias 

veces no se logra coordinar la melodía. La segunda vez que se 

canta, se observa que todas lo hacen con una intensidad en 

mozzoforte, Finalmente una tercera vez yo acompaño con voz 

y en guitarra y se canta dos veces el coro, las participantes 

cantan en mezzoforte, siguiendo la melodía, de la canción 

original. 

Durante la elaboración de la letra, se 

observan inseguras y un poco 

molestas. Cuando se canta la canción 

la primera vez reflejan inseguridad, 

sin embargo la segunda vez ya se 

observa mayor seguridad y un poco 

más de tranquilidad. Al finalizar 

cuando el otro grupo las motiva se 

observa mayor comodidad. 

Su lenguaje corporal durante la 

elaboración de la composición 

sugiere molestia, posiblemente 

porque no logran rimar 

facilmente. Durante el canto de 

su composición se observa 

insegura, timida y molesta, sin 

embargo al cantarla varias 

veces ya su cuerpo empieza a 

verse menos tenso, reflejando 

mayor tranquilidad.  

Aunque se culmina el objetivo 

de la sesión anterior sobre 

autoproyección, este se debe 

reforzar, se cumple con el 

objetivo de esta sesión donde 

se favorece el cambio de 

actitud a través del cuento. 

Al terminar las 

participantes del otro 

grupo las felicitan, 

también les dicen 

que no deben sentir 

pena, pues ya se han 

hecho varios 

ejercicios y que están 

en confianza. 

MF 

Se observa trabajo en equipo, tratan de encontrar palabras 

adecuadas para generar rimas y seguir la estructura de la 

canción.  

De igual manera todo el grupo canta con una dinámica 

mezzoforte, manteniendo la melodía orginal de la canción. 

Durante la elaboración de esta 

composición todas aportan, respetan 

las ideas del otro.   

Cuando cantan su lenguaje corporal 

refleja alegría y orgullo de su 

composición. 

Su lenguaje corporal refleja 

alegría y tranquilidad, se 

observa a gusta al trabajar en 

equipo.  

Se logra culminar con el 

objetivo de la sesión anterior 

sobre autoproyección, ademas 

de cumplir con el objetivo de 

ésta sesion favoreciendo al 

cambio de actitud.  

  

BD 

Se presentan dificultades en la composición de esta canción, 

no se logran poner de acuerdo y debo mediar.  

El grupo canta con una dinámica piano. La canción se debe 

iniciar varias veces no se logra coordinar la melodía. La 

segunda vez que se canta, se observa que todas lo hacen con 

una intensidad en mozzoforte,  

Finalmente una tercera vez yo acompaño con voz y en guitarra 

y se canta dos veces el coro, las participantes cantan en 

mezzoforte, siguiendo la melodía, de la canción original. 

Durante la elaboración de la letra, se 

observan inseguras y un poco 

molestas.  

Cuando se canta la canción la 

primera vez reflejan inseguridad, sin 

embargo la segunda vez ya se 

observa mayor seguridad y un poco 

más de tranquilidad. Al finalizar 

cuando el otro grupo las motiva se 

observa mayor comodidad. 

Su lenguaje corporal sugiere 

tranquilidad, aunque algunas 

veces molestia y timidez, 

especialmente en el canto.  

Aunque se culmina el objetivo 

de la sesión anterior sobre 

autoproyección, este se debe 

reforzar, se cumple con el 

objetivo de esta sesión donde 

se favorece el cambio de 

actitud a través del cuento. 

Al terminar las 

participantes del otro 

grupo las felicitan, 

también les dicen 

que no deben sentir 

pena, pues ya se han 

hecho varios 

ejercicios y que están 

en confianza. 

 

 

 

 



 
 
 

PROTOCOLO DE SESIONES No 17 

Fecha:  07 de Septiembre de 2018 Hora de inicio: 9:35 am                               Hora finalización: 10:29 am Duración: 50 minutos   

Participantes LD, HC, BN, EG, DM, DK, MF, BD (Ocho participantes) 

OBJETIVOS  

Objetivo de la 

sesión 
Contribuir al cambio de actitud a través del método de composición para generar autoproyección que conlleve al sentido de vida.  

Objetivos 

específicos  

● Facilitar el despliegue de los recursos noéticos a través del método de composición con el fin de empezar a apropiarse de su sentido de vida.  

● Promover los cambios de actitud a través de actividades musicoterapeuticas que generen procesos de introspección.  

Métodos y técnicas 

de músicoterapia. 
Método de composición  

Setting  (1) guitarra, (2) panderetas y (1) parlante. (1) videocamara. 

FASE DESCRIPCIÓN GRUPAL DE LO SUCEDIDO 

Saludo 

Se inicia la sesión con seis participantes, se le pide al grupo que se hagan en parejas y se colocan dos panderetas al final de dos caminos, le pido a una pareja que pase al frente y 

cuando pasa empiezo a explicar la actividad.   

Les doy la consigna explicando que les voy dar una palabra y la idea es que cada participante piense en una canción que contenga esa palabra y cuando la encuentre debe correr 

hacia la pandereta hacerla y cantar la canción que contenga esa palabra.  

Inicio el juego dando palabras relacionadas con los temas vistos durante el proceso, se repite la actividad varias veces con todas las parejas, dándoles diferentes palabras, cabe 

mencionar que la mayoría de las palabras están asociadas a los temas vistos durante el proceso. 

La palabras son amiga, perdón, sueño, amor, yo, corazón, fortaleza y fuerte, también se incluyen palabras que las demás parejas sugieren como  rosas y jirafa.  

Central 

Para la fase central se les devuelve las cartas que le escribieron a Cristina la protagonista del cuento de la sesión anterior, se les indica que con esas cartas ahora deben realizar 

una composición de una estrofa, la cual puede ser cambiando la letra de cualquier canción, no solamente la que se propuso la sesión anterior llamada se preparó e incluso puede 

ser sobre una base de rap.  

Algunas participantes escogen la canción propuesta la sesión anterior y otras escogen hacerlo sobre base de rap.  

La participante BN pide que vuelva a leer el cuento, se vuelve a leer.  

Inicialmente cuatro personas escogen la base de rap, pero finalmente solo quedan dos.  

El grupo queda dividido en dos unas que escogieron la base de la canción se preparó y las otras personas que escogieron la base de rap.  

Durante la creación de la composición para el grupo que tiene la base de canción, se le brinda apoyo rítmico y melódico con la guitarra, tarareando la canción mientras ellas 

escriben. De igual manera al otro grupo se les coloca la base de rap y  se les brinda apoyo en su composición. Esta actividad dura 12 minutos. 

Cierre 

Les pido que nos organicemos en círculo para escuchar las composiciones. 

Antes de cerrar algunas participantes al inicio de la sesión pidieron cantar  una canción: de felices los 4, entonces les pregunto si la cantamos algunas dice que no por la letra, 

entonces les pregunto si quieren otra y me piden esperándote, así que la cantamos juntas, como no sabemos la letra la leemos.  

Al finalizar nos equivocamos en la letra de la canción pero todas la disfrutan y se observan alegres.  

Cambios de la 

planeación a la 

sesión real 

No hubo cambios significativos de la planeación a la sesión. 

Observaciones y 

necesidades 

grupales 

1. Las participantes durante la actividad de caldeamiento se observan atentas, respetan el turno del otro, conservan el silencio y su expresión corporal refiere comodidad, sonríen 

y se apoyan unas a las otras, motivando a la participación. 

2. Las letras de las canciones estaban acordes al objetivo planteado en la sesión, buscando siempre un cambio de actitud, resaltando las cualidades y la auto-proyección, así 

como algunas participantes se centraban en la búsqueda de sentido de vida.  

3. El grupo motiva a continuar y cantar, se observa mayor confianza tanto en el grupo, como en el terapeuta y en sí mismas. 

4. Se observa en la mayoría de las participantes mayor seguridad y confianza tanto al cantar como al crear su composición.  

5. La mayoría de las participantes logran seguir melodía y ritmo, la mayoría maneja una intensidad en el canto mezzoforte.  

6. Se observan atentas a la escucha de la composición del otro, resaltando lo bueno de su composición y mostrando respeto por ellas. 

 ANÁLISIS DE LA DIMENSIÓN SONORO-MUSICAL Y ANALISIS DE CATEGORÍAS POR PARTICIPANTE 

N Lenguaje sonoro Aspectos vinculares  Assessment Categoria  Observaciones 



 
 
 

LD 

LD pide que la acompañe para cantar, la composición es muy 

corta, canta en pianissimo, casi no se escucha.  

Composición: “Mira cristina no eres fea solo mal arreglada, 

mira yo sé que amigos no existen pero la vida hay que 

disfrutarla”. 

Se observa timidez; dice que su 

canción no rima, se acompaña y 

muestra alegría al terminar de 

cantarla. La letra refleja el cambio de 

actitud especialmente hacia el 

cambio en el sentido.  

Aunque no se encuentra en el 

caldeamiento, durante la fase 

central y final se observa atenta y 

alegre, en cuanto al canto muesra 

un poco de timidez porque 

desconfia que rime su 

composición. 

Se cumplen con los objetivos 

planteados para esta sesión 

donde se contribuye al 

cambio de actidud teniendo 

el cuenta los recursos 

noéticos. 

  

HC 

HC es la persona que pide seguir, canta con un intensidad en 

mezzopiano, intenta seguir la melodía, pero la cambia al final, 

donde termina haciendo una improvisación con el ritmo que le 

propongo en guitarra.  

Composición: “Cristina no seas grosera, tu eres inteligente, 

la gente no es mejor que tú, sueña un sueño es una gran meta. 

Cristina tu eres linda, no importa que no te arregles se buena 

gente ponte a soñar… Eres muy bonita, eres inteligente, tienes 

cualidades, no importa sueña, tienes una meta, tienes que 

soñar” 

Se observa un poco de timidez para 

iniciar, sin embargo posteriormente 

toma confianza, donde en lugar de 

terminar su composición improvisa 

la letra de la canción. Su 

composición cumple con el objetivo, 

recordando metas y sueños 

especialmente, pero también las 

cualidades del personaje.   

Durante toda la sesión se observa 

alegre y cómoda, tanto en la 

elaboración como en el canto de su 

composición se observa tranquila, 

aunque al inicio muestra un poco 

de timidez, luego se observa con 

más confianza. Se mantiene atenta 

a las composiciones de las demás.  

Se cumplen con los objetivos 

planteados para esta sesión 

donde se contribuye al 

cambio de actidud teniendo 

el cuenta los recursos 

noéticos. 

  

BN 

BN canta con una intensidad en piano, sigue la melodía y el 

ritmo propuesto, conservando el motivo.  

Composición: “Cristina tienes que aprender a soñar porque si 

no, no vas a hacer feliz, y vas a vivir muy triste, pa´toda la 

vida. Cristina sabes jugar bien baloncesto y también te va 

bien en el colegio, no se por qué no vives la vida y la 

disfrutas.  

La expresión facial de BN sugiere 

timidez, su composición conserva el 

cambio de actitud que se solicitó, 

además resalta el sentido de vida, las 

cualidades y la autoproyección.  

En la elaboración de su 

composición se muestra segura, sin 

embargo cuando debe cantarla 

muestra un poco de timidez, se 

muestra atenta a escuchar las 

composiciones de las demás.  

Se cumplen con los objetivos 

planteados para esta sesión 

donde se contribuye al 

cambio de actidud teniendo 

el cuenta los recursos 

noéticos. 

  

JD No estuvo en esta sesión debido a dificultades de salud.   No se asiste a esta sesión      

EG 

La participante E canta voluntariamente con una intensidad 

forte sigue el ritmo y la melodía propuesta, se esperó en que 

sus letras rimarán y crea una estrofa más que la solicitada. 

Composición:  “Se preparó y llamo a Cristina para ir a la de 

una compañera para la tarea, oye Cristina arréglate bonita y 

joven y muy bella, no te desprecies así, eres especial y muy 

importante para tu familia, dale Cristina dime tu sueños, 

como eres buena en el basquetbol, puedes ser basquetbolista 

para llegar muy alto, tienes mucho flow”   

Se observa segura de su 

composición, su expresión facial 

sugiere comodidad y alegría, se 

cumple con el objetivo de la creación 

de la canción donde se trata de 

sugerir un cambio de actitud, se 

resaltan especialmente las cualidades 

y la autoproyección. 

Durante toda la sesión su 

expresión facial y corporal sugiere 

alegria y comodidad, de igual 

manera se observa segura durante 

el canto de su composición. Se 

mantiene atenta a escuchar las 

composiciones de las demás.  

Se cumplen con los objetivos 

planteados para esta sesión 

donde se contribuye al 

cambio de actidud teniendo 

el cuenta los recursos 

noéticos. 

  

DM 

DM tengo que ayudar a canta en pianissimo, mantiene la 

cabeza agachada, casi no se le escucha nada, yo toco la 

guitarra muy suave la guitarra para que se escuche un poco lo 

que ella dice.  

Composición: Cristina eres inteligente, demuéstralo, quiérete 

arréglate bien. Sabes eres buena en algo que es el baloncesto 

pero no lo practicas. La vida es corta y vívela y sigue adelante 

ven levántate, habla bien, pásala bien con alguien, tus padres 

se esperan para sacarte adelante vive veliz y este es el fin de 

lo que quería aconsejarte.   

Le cuesta iniciar, DM refiere 

timidez, la participante E la motiva 

para darle mayor seguridad y le 

recuerda que están en confianza.  

Se observa tranquila y alegre 

durante el caldeamiento y la 

creación de la letra, sin embargo se 

observa un poco insegura para 

cantar su composición, cuando 

siente el apoyo del grupo logra 

realizarlo sin dificultad.  

Se cumplen con los objetivos 

planteados para esta sesión 

donde se contribuye al 

cambio de actidud teniendo 

el cuenta los recursos 

noéticos. 

  



 
 
 

DK 

DK canta su composición con una dinámica mezzofrote, 

aunque cambia un poco el ritmo de la canción crea una 

melodía organizada, repitiendo los motivos.  

Composición: “Hola Cristina pórtate bien y se más 

responsable, no te creas que eres fea y y tampoco menos que 

los demás, siempre vas a ver personas que te van a superar y 

tú también vas a poder superarlas, pues tu eres mucho más, 

sigue adelante, cumple tus metas y tus sueños van a haber 

personas te van a apoyar” 

Se observa un poco nerviosa al 

iniciar, ayudo a tararear primero la 

canción, luego ella comienza donde 

ya se observa un poco más segura, su 

canción esta relacionada a un cambio 

de actitud (tema central) además 

resalta los valores y cualidades del 

personaje, invitando además a la 

autoproyección.  

Durante toda la sesión su lenguaje 

corporal refleja comodidad, se 

observa más confianza con el 

grupo lo que le permite cantar con 

mayor seguridad.  

Se cumplen con los objetivos 

planteados para esta sesión 

donde se contribuye al 

cambio de actidud teniendo 

el cuenta los recursos 

noéticos. 

  

MF 

M canta en mezzoforte, su composición es corta.  

Composición: "el día de hoy les vengo a contar, sigue 

adelanta y no mires atrás sé que te va bien piensa positivo y 

no lo negativo”.  

Se muestra segura y en confianza de 

cantar, su expresión facial sugiere 

alegría, aunque composición es corta 

sugiere el cambio de actitud.  

Se observa tranquila, segura y 

alegre durante todas las 

actividades.  

Se cumplen con los objetivos 

planteados para esta sesión 

donde se contribuye al 

cambio de actidud teniendo 

el cuenta los recursos 

noéticos. 

  

BD 

Inicia BD sigue el rimo, canta en mezzoforte y la letra de su 

canción conserva la rima. Composición: “Les vengo a contar 

una historia real, para que lo pienses y no seas igual, que se 

preparen para el mundo y de paso para el estudio, mira más 

allá de la realidad, piénsalo eres más de lo que piensan los 

demás”.  

Se observa segura, su expresión 

facial sugiere comodidad, al terminar 

las demás participantes la aplauden, 

lo que le genera alegría. La letra de 

la canción cumple con el objetivo de 

la sesión  y se enfoca especialmente 

la autoproyección. 

Aunque no se encuentra en el 

caldeamiento, durante la fase 

central y final se observa atenta y 

alegre, en cuanto al canto se 

observa seguridad. 

Se cumplen con los objetivos 

planteados para esta sesión 

donde se contribuye al 

cambio de actidud teniendo 

el cuenta los recursos 

noéticos. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

PROTOCOLO DE SESIONES No 18 

Fecha:  11 de Septiembre de 2018 Hora de inicio: 9:31 am                               Hora finalización: 10:25 am Duración: 56 minutos   

Participantes LD, HC, BN, JD, EG, DM, DK, MF, BD (Nueve participantes) 

OBJETIVOS  

Objetivo de la sesión Contribuir al despliegue de la dimensión espiritual a través del método de composición con el fin de generar el sentido de vida.  

Objetivos específicos  
● Facilitar el despliegue de los recursos noéticos a través del método de composición con el fin de contribuir a su sentido de vida.  

● Recordar todo lo trabajado durante el proceso musicoterapéutico a través del método de composición con el fin de facilitar los recursos noéticos. 

Métodos y técnicas de 

musicoterapia. 
Método de composición  

Setting (1) guitarra, (1) panderetas, (1) palo de agua y (1) tambor andino, (1) videocamara. 

FASE DESCRIPCIÓN GRUPAL DE LO SUCEDIDO 

Saludo 
Para iniciar se le pide al grupo hacer un círculo, se les da la consigna donde cada participante debe inventar un saludo para la persona que está a su derecha utilizando el 

cuerpo. Luego de pasar todos los saludos a la derecha, se saluda a la persona que está a la izquierda.   

Central 

Colocó una cartelera en una pared la cual contiene la composición final que está basada en los Collages grupales y las composiciones de éste sobre los sueños y las metas, 

realizadas en sesiones anteriores. En esta composición hice algunos arreglos uniendo las dos canciones que ellas crearon y las coloque sobre la base que ellas escogieron 

(canción Bella de Wolfine).  

Posteriormente, les pido que se sienten al frente de la cartelera; les explico que allí se encuentran sus composiciones de los collages grupales, donde no solo coloque la 

composición de las niñas grandes sino que lo uní con la letra de la composición que había hecho DM, DK, BD y EG tal como se había propuesto. Como yo uní las dos 

canciones en una sola, les pido que la cantemos y miremos que podemos cambiarle o que quieren agregarle. 

Vamos cantando la canción, yo realizo el acompañamiento en guitarra y se va arreglando y puliendo la melodía. Piden cambiar una parte del coro. 

Les sugiero que nos la aprendamos la letra para cantarla con mayor seguridad, en ese momento JD propone hacer una estrofa a la señora Olga (dueña de la fundación) todas 

aprueban esta idea. Yo saco una hoja y hacemos una lluvia de ideas, les pregunto qué le quieren decir a la señora Olga, ellas dicen que gracias y que la quieren. Le pido el 

favor a HC que vaya escribiendo  mientras yo voy tocando el ritmo en la guitarra y voy cantando la melodía, ellas tratan de ponerse de acuerdo, las voy orientando en la letra 

para que quepa dentro de la melodía. Todo el arreglo de esta composición dura 15 minutos. 

Cuando se presentan dudas en la melodía les ayudo, cantándola varias veces, ellas también son propositivas en la melodía. Se canta por 6 minutos, llegando a un arreglo final. 

Primera composición final: “Ayer me dijeron mis amigas, que tenemos sueños y metas muy grandes. Una quiere ser azafata, Y la otra quiere…  ser veterinaria.  

Una administradora de empresas Y la otra quiere… ser de la marina. Otra quiere ser policía, Y la otra quiere … salvar muchas vidas Otra quiere viajar por todo mundo, 

Siendo piloto… y la otra astronauta. 

Coro: Mujeres bellas somos como unas reinas, Lindas, inteligentes y también muy fuertes.  Soñadoras, capaces de entender, decirle a todo el mundo lo que tiene que saber. 

Hay un árbol muy lindo muy hermoso, que sostiene la vida, se llama familia.  Ay baby somos niñas muy humildes. Y vamos adelante, siempre de frente (x2).  

Señora Olga gracias por apoyarnos, Decirnos que es lo bueno y tambien lo malo.  Eres paciente, también muy buena gente,  Eres buena persona y te queremos. 

Central 

Finalizada esta canción, les pido que arreglemos la segunda cancón que va a hacer parte de nuestro cierre, ellas tomaron como base la canción una lady como tú, aquí ellas ya 

tenían escrita la parte de rapeo, pero les pido que trasformemos toda la canción. Les propongo que como ya tenemos una canción que habla de sueños (anterior) que esta sea 

sobre cualidades y valores. Entonces hacemos lluvia de ideas recordando las cualidades que ellas tienen, las participantes mencionan: Amigable, Humildad, Fuerza, Respeto, 

Tolerancia, Linda, Inteligente, Capaz, Buena gente, Sociable, Capaz, Paz.H va escribiendo la letra para ir cambiando la canción. Para iniciar con la composición les pido que 

cantemos la canción original para ir recordando la melodía. Ha medida que vamos creando una estrofa; la vamos cantando para saber si debemos cambiar algo. Esta 

composición se demora 30 minutos. Composición final sobre cualidades y valores: “Sé que buscas alguien que,  te sepa respetar, que no te haga sentir mal. Se que debo 

aceptar, Lo que yo hice mal, Y lo que tengo que cambiar. Se que tal vez, Te hice sufrir, Te hice llorar, Te supe lastimar Se que tal vez, Ya sabes de mi, Voy detrás de ti, Para 

que seas feliz Coro: Voy dando mucho amor, Y tambien mucha pasión, Quiero que me respetes Como yo a ti. A casa enviarte flores, Y tu nombre escribir, Mil canciones de 

amores, Pa’ que pienses en mí, Como yo pienso en ti.Rapeo: Linda, inteligente, capaz y buena gente, Un poco temerosa, pero muy valiosa,  Con todos los problemas que quizá 

pueda tener, Seguir adelante sin poderse detener. Ella sabía cantar con letras anunciar,  Los sueños que pensó en su corazón, Crecer y convertirse en toda una profesional, 

sin importar que la gente la pudiera criticar. Y con una canción sin mala intención,  Un hombre conquisto su bello corazón, Propuso respetarla y para siempre valorar. Su 

amor que es como un viaje sin regreso y sin final. 

Cierre Para finalizar se canta la última composición dos veces y se seleccionan los instrumentos para acompañar la composición.  

Cambios de la 

planeación a la sesión 

real 

No hubo cambios significativos de la planeación a la sesión. 



 
 
 

Observaciones y 

necesidades grupales 

1. Al respetar las composiciones de los collages grupales, ellas se muestran alegres con el arreglo que les lleve.  

2. El grupo refleja satisfacción de haber logrado una crear una letra que hable de lo que ellas quieren expresar acerca de sus sueños. 

3. En las dos composiciones al ser ellas quienes escogen las canciones base, tienen memorizada la melodía y el ritmo, lo que facilita el proceso de composición y canto. 

4. Se observa al grupo seguro al cantar las canciones, con intensidad en forte o en mezzoforte, de igual manera alegría al cantar.  

5. Las dos composiciones se respetó las ideas de las participantes, solamente se ayuda a arreglar en melodía y ritmo.  

6. Al hablar tanto de sueños (autoproyección), cualidades (autodistanciamiento) y valores (autotrascendencia) se puede ver que toman ideas de sesiones anteriores, por tanto se 

puede ver que se han cumplido los objetivos propuestos. 

7. El grupo pide componer una estrofa a la dueña de la fundación, sobre agradecimiento, aquí se puede ver la auto-trascendencia, ya que no solo hablan de sí mismas sino que 

agradecen a quien están con ellas.  

 ANÁLISIS DE LA DIMENSIÓN SONORO-MUSICAL Y ANALISIS DE CATEGORÍAS POR PARTICIPANTE 

N 
Lenguaje sonoro Aspectos vinculares  Assessment Categoria  

Observacion

es 

LD 

Composición 1: Se canta toda la canción, las 

participantes cantan con una intensidad en 

forte, siguiendo la melodía y el ritmo, 

mantienen correctamente el tempo. 

 

Composición 2: las participantes cantan en 

mezzoforte y siguen tanto melodía como 

tempo.  

Composición 1: Se observan alegres al cantar su composición, 

Cuando se termina de cantar  completa la canción, ellas aplauden 

y se observa alegría y orgullo.   

 

Composición 2: Todas aportan dan ideas para cambiar la letra 

teniendo en cuenta esa lluvia de ideas. Yo respeto las ideas y voy 

coordinando la melodía con el fin de seguir la estructura de la 

canción. Les voy hacendo preguntas para que ellas vayan 

opinando y puedan proponer más fácilmente.  

La parcipante llega un poco 

tarde y no puede estar en el 

caldeamiento, sin embargo 

durante la fase centra y cierre 

se observa alegre y atenta a 

todo lo realizado. 

Se cumple con el objetivo 

planteado en esa sesión 

donde contribuye al 

despliegue de la dimensión 

espiritual facilitando los 

recursos noéticos trabajados 

durante todo el proceso. 

  

HC 

Composición 1: Se canta toda la canción, las 

participantes cantan con una intensidad en 

forte, siguiendo la melodía y el ritmo, 

mantienen correctamente el 

tempo.Composición 2: las participantes 

cantan en mezzoforte y siguen tanto melodía 

como tempo.  

Composición 1: Se observan alegres al cantar su composición, 

Cuando se termina de cantar  completa la canción, ellas aplauden 

y se observa alegría y orgullo.  Composición 2: Todas aportan dan 

ideas para cambiar la letra teniendo en cuenta esa lluvia de ideas. 

Yo respeto las ideas y voy coordinando la melodía con el fin de 

seguir la estructura de la canción. Les voy hacendo preguntas para 

que ellas vayan opinando y puedan proponer más fácilmente.  

Su lenguaje corporal sugiere 

alegria y comodidad, se 

muestra atenta a la creacion de 

la composición y da varias 

ideas para ella.  

Se cumple con el objetivo 

planteado en esa sesión 

donde contribuye al 

despliegue de la dimensión 

espiritual facilitando los 

recursos noéticos trabajados 

durante todo el proceso. 

  

BN 

Composición 1: Se canta toda la canción, las 

participantes cantan con una intensidad en 

forte, siguiendo la melodía y el ritmo, 

mantienen correctamente el tempo. 

 

Composición 2: las participantes cantan en 

mezzoforte y siguen tanto melodía como 

tempo.  

Composición 1: Se observan alegres al cantar su composición, 

Cuando se termina de cantar  completa la canción, ellas aplauden 

y se observa alegría y orgullo.   

 

Composición 2: Todas aportan dan ideas para cambiar la letra 

teniendo en cuenta esa lluvia de ideas. Yo respeto las ideas y voy 

coordinando la melodía con el fin de seguir la estructura de la 

canción. Les voy hacendo preguntas para que ellas vayan 

opinando y puedan proponer más fácilmente.  

La parcipante llega un poco 

tarde y no puede estar en el 

caldeamiento, sin embargo 

durante la fase central y cierre 

se observa alegre y atenta a 

todo lo realizado. 

Se cumple con el objetivo 

planteado en esa sesión 

donde contribuye al 

despliegue de la dimensión 

espiritual facilitando los 

recursos noéticos trabajados 

durante todo el proceso. 

  

JD 

Composición 1: Se canta toda la canción, las 

participantes cantan con una intensidad en 

forte, siguiendo la melodía y el ritmo, 

mantienen correctamente el tempo. 

 

Composición 2: las participantes cantan en 

mezzoforte y siguen tanto melodía como 

tempo.  

Composición 1: Se observan alegres al cantar su composición, 

Cuando se termina de cantar  completa la canción, ellas aplauden 

y se observa alegría y orgullo.   

 

Composición 2: Todas aportan dan ideas para cambiar la letra 

teniendo en cuenta esa lluvia de ideas. Yo respeto las ideas y voy 

coordinando la melodía con el fin de seguir la estructura de la 

canción. Les voy hacendo preguntas para que ellas vayan 

opinando y puedan proponer más fácilmente.  

Su lenguaje corporal sugiere 

alegria y comodidad, se 

muestra atenta a la creacion de 

la composición y da varias 

ideas para ella.  

Se cumple con el objetivo 

planteado en esa sesión 

donde contribuye al 

despliegue de la dimensión 

espiritual facilitando los 

recursos noéticos trabajados 

durante todo el proceso. 

JD propone 

hacer una 

estrofa a la 

señora Olga 

(dueña de la 

fundación) 

todas 

aprueban esta 

idea.  



 
 
 

EG 

Composición 1: Se canta toda la canción, las 

participantes cantan con una intensidad en 

forte, siguiendo la melodía y el ritmo, 

mantienen correctamente el 

tempo.Composición 2: las participantes 

cantan en mezzoforte y siguen tanto melodía 

como tempo.  

Composición 1: Se observan alegres al cantar su composición, 

Cuando se termina de cantar  completa la canción, ellas aplauden 

y se observa alegría y orgullo.  Composición 2: Todas aportan dan 

ideas para cambiar la letra teniendo en cuenta esa lluvia de ideas. 

Yo respeto las ideas y voy coordinando la melodía con el fin de 

seguir la estructura de la canción. Les voy hacendo preguntas para 

que ellas vayan opinando y puedan proponer más fácilmente.  

Su lenguaje corporal sugiere 

alegria y comodidad, se 

muestra atenta a la creacion de 

la composición y da varias 

ideas para ella.  

Se cumple con el objetivo 

planteado en esa sesión 

donde contribuye al 

despliegue de la dimensión 

espiritual facilitando los 

recursos noéticos trabajados 

durante todo el proceso. 

Toma el 

tambor 

andino ella 

muestra 

alegría, 

intenta 

seguirme, 

haciéndolo 

con un 

intensidad 

mezzoforte, 

para escuchar 

a sus 

compañeras. 

DM 

Composición 1: Se canta toda la canción, las 

participantes cantan con una intensidad en 

forte, siguiendo la melodía y el ritmo, 

mantienen correctamente el tempo. 

 

Composición 2: las participantes cantan en 

mezzoforte y siguen tanto melodía como 

tempo.  

Composición 1: Se observan alegres al cantar su composición, 

Cuando se termina de cantar  completa la canción, ellas aplauden 

y se observa alegría y orgullo.   

 

Composición 2: Todas aportan dan ideas para cambiar la letra 

teniendo en cuenta esa lluvia de ideas. Yo respeto las ideas y voy 

coordinando la melodía con el fin de seguir la estructura de la 

canción. Les voy hacendo preguntas para que ellas vayan 

opinando y puedan proponer más fácilmente.  

Durante toda la sesión se 

mostro alegre y cómoda con el 

grupo, da varias ideas para la 

composición de las canciones, 

se osbserva segura al momento 

de cantar y de dar su punto de 

vida.  

Se cumple con el objetivo 

planteado en esa sesión 

donde contribuye al 

despliegue de la dimensión 

espiritual facilitando los 

recursos noéticos trabajados 

durante todo el proceso. 

  

DK 

Composición 1: Se canta toda la canción, las 

participantes cantan con una intensidad en 

forte, siguiendo la melodía y el ritmo, 

mantienen correctamente el tempo. 

 

Composición 2: las participantes cantan en 

mezzoforte y siguen tanto melodía como 

tempo.  

Composición 1: Se observan alegres al cantar su composición, 

Cuando se termina de cantar  completa la canción, ellas aplauden 

y se observa alegría y orgullo.   

 

Composición 2: Todas aportan dan ideas para cambiar la letra 

teniendo en cuenta esa lluvia de ideas. Yo respeto las ideas y voy 

coordinando la melodía con el fin de seguir la estructura de la 

canción. Les voy hacendo preguntas para que ellas vayan 

opinando y puedan proponer más fácilmente.  

Durante toda la sesión se 

observa alegre y cómoda, 

además de atenta a la 

composición donde da varias 

ideas para la creación.  

Se cumple con el objetivo 

planteado en esa sesión 

donde contribuye al 

despliegue de la dimensión 

espiritual facilitando los 

recursos noéticos trabajados 

durante todo el proceso. 

  

MF 

Composición 1: Se canta toda la canción, las 

participantes cantan con una intensidad en 

forte, siguiendo la melodía y el ritmo, 

mantienen correctamente el 

tempo.Composición 2: las participantes 

cantan en mezzoforte y siguen tanto melodía 

como tempo.  

Composición 1: Se observan alegres al cantar su composición, 

Cuando se termina de cantar  completa la canción, ellas aplauden 

y se observa alegría y orgullo.  Composición 2: Todas aportan dan 

ideas para cambiar la letra teniendo en cuenta esa lluvia de ideas. 

Yo respeto las ideas y voy coordinando la melodía con el fin de 

seguir la estructura de la canción. Les voy hacendo preguntas para 

que ellas vayan opinando y puedan proponer más fácilmente.  

Durante el caldeamiento, M 

muestra un poco de timidez al 

dar su saludo. Sin embargo 

durante las siguientes 

actividades se muestra 

participativa y segura, además 

de reflejar alegría.  

Se cumple con el objetivo 

planteado en esa sesión 

donde contribuye al 

despliegue de la dimensión 

espiritual facilitando los 

recursos noéticos trabajados 

durante todo el proceso. 

  

BD 

Composición 1: Se canta toda la canción, las 

participantes cantan con una intensidad en 

forte, siguiendo la melodía y el ritmo, 

mantienen correctamente el tempo. 

 

Composición 2: las participantes cantan en 

mezzoforte y siguen tanto melodía como 

tempo.  

Composición 1: Se observan alegres al cantar su composición, 

Cuando se termina de cantar  completa la canción, ellas aplauden 

y se observa alegría y orgullo.   

 

Composición 2: Todas aportan dan ideas para cambiar la letra 

teniendo en cuenta esa lluvia de ideas. Yo respeto las ideas y voy 

coordinando la melodía con el fin de seguir la estructura de la 

canción. Les voy hacendo preguntas para que ellas vayan 

opinando y puedan proponer más fácilmente.  

Se observa un poco timida al 

inicio de la sesión para la 

creación del saludo 

(caldeamiento) sin embargo se 

observa cómoda durante la 

creación de las canciones, 

aunque poco aporta a las letras 

durante el canto se observa 

alegre y segura.  

Se cumple con el objetivo 

planteado en esa sesión 

donde contribuye al 

despliegue de la dimensión 

espiritual facilitando los 

recursos noéticos trabajados 

durante todo el proceso. 

  



 
 
 

PROTOCOLO DE SESIONES No 19 

Fecha:  13 de Septiembre de 2018 Hora de inicio: 9:25 am                               Hora finalización: 10:37 am Duración: 1 hora y 12 minutos   

Participantes LD, HC, BN, JD, EG, DM, DK, MF, BD (Nueve participantes) 

OBJETIVOS  

Objetivo de la sesión Contribuir al despliegue de la dimensión espiritual a través del método de composición con el fin de generar el sentido de vida 

Objetivos específicos  

● Generar procesos de introspección frente a lo que son ahora y lo que eran antes a través de la comparación de las entrevistas con el fin de que reconozcan sus recursos 

noéticos.  

● Facilitar el despliegue de los recursos noéticos a través del método de composición con el fin de contribuir a su sentido de vida.  

● Recordar todo lo trabajado durante el proceso musicoterapéutico a través del método de composición con el fin de facilitar los recursos noéticos. 

Métodos y técnicas de 

musicoterapia. 
Método de composición y método receptivo 

Setting (1) guitarra, (1) pandereta, (1) palo de agua y (1) tambor andino, (1) videocamara. 

FASE DESCRIPCIÓN GRUPAL DE LO SUCEDIDO 

Saludo 
Para esta sesión se utilizan sillas; se les pide que se sienten formando un círculo de espaldas y se realiza un calentamiento vocal, indicándoles la forma correcta para respirar y 

haciendo algunos glissandros, también se relajan los músculos, con fin de poder cantar en confianza y con seguridad las canciones. 

Central 

Luego les pido que volteen las sillas para hacernos de frente unas con otras, les paso dos hojas las cuales contienen las composiciones finales organizadas en la sesión anterior. 

Les pido que les demos títulos a cada una de las canciones, ellas dan diferentes opciones y se escogen: voy dando mucho amor y grandes sueños. Les explico algunos tips que 

se encuentran en la letra para que recordemos la melodía.  

Iniciamos con la canción que tiene la base de una lady como tú de Manuel Turizo, es decir la que le colocaron como título voy dando mucho amor. Les pido que inicialmente 

la leamos sin cantarla con el fin de memorizar la letra. Luego de leerla la cantamos. Las participantes cantan con una intensidad forte. Ensayamos varias veces esta canción 

puliendo algunas cosas de la melodía, luego les pido que grabemos la canción y luego escuchamos la grabación en el parlante.  

Esto mismo se repite con la otra composición, titulada grandes sueños que tiene como la base Bella de Wolfine. Primero se lee la letra, luego la cantamos varias veces y 

vamos haciendo  algunos arreglos a la melodía, luego la grabamos y la escuchamos.  

Cierre 

Les pido diligenciar una entrevista, preguntándoles si recordaban la entrevista que les hice cuando recién las conocí; ellas dijeron que sí. Les informo que en esta entrevista 

van encontrar las mismas preguntas y otras adicionales, les pido que por favor contesten a consciencia y con toda la sinceridad, cada una sola. Se les coloca de fondo 

canciones de su historia musical y la participante B propone colocar nuevamente las biografías musicales.  

Se termina la sesión cuando todas las participantes entregan las entrevistas.  

Cambios de la 

planeación a la sesión 

real 

1. En la planeación no tenía pensado grabar y escuchar la canción, sin embargo en ese momento me pareció pertinente hacerlo, para generar mayor sentido de pertinencia 

Observaciones y 

necesidades grupales 

1. Se observa alegría y satisfacción con las composiciones realizadas. Sonríen y aplauden.  

2. Las participantes muestran sentido de pertinencia con sus canciones, cantan en forte de manera segura.  

3. Se logra realizar las entrevistas finales con el fin de realizar una comparación con las entrevistas iniciales.  

4. Se observa interés de mostrar sus composiciones a las directivas de la fundación y los familiares que asistirán.  

5. Las participantes solicitaron nuevamente escuchar las biografías musicales, mostrando que esto ha sido importante para ellas, al reconocerse y reconocer al otro.   

 ANÁLISIS DE LA DIMENSIÓN SONORO-MUSICAL Y ANALISIS DE CATEGORÍAS POR PARTICIPANTE 

N Lenguaje sonoro Aspectos vinculares  Assessment Categoria  Observaciones 

LD 

Composición 1. Grandes sueños: Cantan con una 

intensidad forte siguiendo siempre la estructura de la 

canción base. 

 

Composición 2. Voy dando mucho amor. Las 

participantes cantan con una intensidad forte, 

siguiendo la melodía orignal de la canción.  

Al escuchar las grabaciones en el 

parlante se observa alegría, orgullo y 

satisfacción por su composición, al 

finalizar aplauden y sonríen, 

mostrando satisfacción por la letra.  

Durante toda la sesión se 

observa alegre, cómoda y 

tranquila, se muestra atenta 

la realización de las 

actividades.  

Se cumple con los objetivos planteados 

para esta sesión donde se facilita los 

recursos noéticos, se generar procesos 

de instrospección que contribuyen al 

despliegue de la dimensión espiritual. 

  



 
 
 

HC 

Composición 1. Grandes sueños: Cantan con una 

intensidad forte siguiendo siempre la estructura de la 

canción base. 

 

Composición 2. Voy dando mucho amor. Las 

participantes cantan con una intensidad forte, 

siguiendo la melodía orignal de la canción.  

Al escuchar las grabaciones en el 

parlante se observa alegría, orgullo y 

satisfacción por su composición, al 

finalizar aplauden y sonríen, 

mostrando satisfacción por la letra.  

Durante toda la sesión se 

observa alegre, cómoda y 

tranquila, se muestra atenta 

la realización de las 

actividades.  

Se cumple con los objetivos planteados 

para esta sesión donde se facilita los 

recursos noéticos, se generar procesos 

de instrospección que contribuyen al 

despliegue de la dimensión espiritual. 

La participante HC pide 

que el día de la 

presentación sea 

grabado, yo le respondo 

que así será.   

BN 

Composición 1. Grandes sueños: Cantan con una 

intensidad forte siguiendo siempre la estructura de la 

canción base. 

 

Composición 2. Voy dando mucho amor. Las 

participantes cantan con una intensidad forte, 

siguiendo la melodía orignal de la canción.  

Al escuchar las grabaciones en el 

parlante se observa alegría, orgullo y 

satisfacción por su composición, al 

finalizar aplauden y sonríen, 

mostrando satisfacción por la letra.  

Durante toda la sesión se 

observa alegre, cómoda y 

tranquila, se muestra atenta 

la realización de las 

actividades.  

Se cumple con los objetivos planteados 

para esta sesión donde se facilita los 

recursos noéticos, se generar procesos 

de instrospección que contribuyen al 

despliegue de la dimensión espiritual. 

  

JD 

Composición 1. Grandes sueños: Cantan con una 

intensidad forte siguiendo siempre la estructura de la 

canción base. 

 

Composición 2. Voy dando mucho amor. Las 

participantes cantan con una intensidad forte, 

siguiendo la melodía orignal de la canción.  

Al escuchar las grabaciones en el 

parlante se observa alegría, orgullo y 

satisfacción por su composición, al 

finalizar aplauden y sonríen, 

mostrando satisfacción por la letra.  

Durante toda la sesión se 

observa alegre, cómoda y 

tranquila, se muestra atenta 

la realización de las 

actividades.  

Se cumple con los objetivos planteados 

para esta sesión donde se facilita los 

recursos noéticos, se generar procesos 

de instrospección que contribuyen al 

despliegue de la dimensión espiritual. 

  

EG 

Composición 1. Grandes sueños: Cantan con una 

intensidad forte siguiendo siempre la estructura de la 

canción base. 

 

Composición 2. Voy dando mucho amor. Las 

participantes cantan con una intensidad forte, 

siguiendo la melodía orignal de la canción.  

Al escuchar las grabaciones en el 

parlante se observa alegría, orgullo y 

satisfacción por su composición, al 

finalizar aplauden y sonríen, 

mostrando satisfacción por la letra.  

Durante toda la sesión se 

observa alegre, cómoda y 

tranquila, se muestra atenta 

la realización de las 

actividades.  

Se cumple con los objetivos planteados 

para esta sesión donde se facilita los 

recursos noéticos, se generar procesos 

de instrospección que contribuyen al 

despliegue de la dimensión espiritual. 

La participante EG guía 

el canto haciendo la 

presentación.  

DM 

Composición 1. Grandes sueños: Cantan con una 

intensidad forte siguiendo siempre la estructura de la 

canción base.Composición 2. Voy dando mucho 

amor. Las participantes cantan con una intensidad 

mezzoforte, siguiendo la melodía orignal de la 

canción.  

Al escuchar las grabaciones en el 

parlante se observa alegría, orgullo y 

satisfacción por su composición, al 

finalizar aplauden y sonríen, 

mostrando satisfacción por la letra.  

Durante toda la sesión se 

observa alegre, cómoda y 

tranquila, se muestra atenta 

la realización de las 

actividades.  

Se cumple con los objetivos planteados 

para esta sesión donde se facilita los 

recursos noéticos, se generar procesos 

de instrospección que contribuyen al 

despliegue de la dimensión espiritual. 

  

DK 

Composición 1. Grandes sueños: Cantan con una 

intensidad forte siguiendo siempre la estructura de la 

canción base. 

 

Composición 2. Voy dando mucho amor. Las 

participantes cantan con una intensidad mezzoforte, 

siguiendo la melodía orignal de la canción.  

Al escuchar las grabaciones en el 

parlante se observa alegría, orgullo y 

satisfacción por su composición, al 

finalizar aplauden y sonríen, 

mostrando satisfacción por la letra.  

Durante toda la sesión se 

observa alegre, cómoda y 

tranquila, se muestra atenta 

la realización de las 

actividades.  

Se cumple con los objetivos planteados 

para esta sesión donde se facilita los 

recursos noéticos, se generar procesos 

de instrospección que contribuyen al 

despliegue de la dimensión espiritual. 

  

MF 

Composición 1. Grandes sueños: Cantan con una 

intensidad forte siguiendo siempre la estructura de la 

canción base. 

 

Composición 2. Voy dando mucho amor. Las 

participantes cantan con una intensidad forte, 

siguiendo la melodía orignal de la canción.  

Al escuchar las grabaciones en el 

parlante se observa alegría, orgullo y 

satisfacción por su composición, al 

finalizar aplauden y sonríen, 

mostrando satisfacción por la letra.  

Durante toda la sesión se 

observa alegre, cómoda y 

tranquila, se muestra atenta 

la realización de las 

actividades.  

Se cumple con los objetivos planteados 

para esta sesión donde se facilita los 

recursos noéticos, se generar procesos 

de instrospección que contribuyen al 

despliegue de la dimensión espiritual. 

  



 
 
 

BD 

Composición 1. Grandes sueños: Cantan con una 

intensidad forte siguiendo siempre la estructura de la 

canción base. 

 

Composición 2. Voy dando mucho amor. Las 

participantes cantan con una intensidad forte, 

siguiendo la melodía orignal de la canción.  

Al escuchar las grabaciones en el 

parlante se observa alegría, orgullo y 

satisfacción por su composición, al 

finalizar aplauden y sonríen, 

mostrando satisfacción por la letra.  

Durante toda la sesión se 

observa alegre, cómoda y 

tranquila, se muestra atenta 

la realización de las 

actividades.  

Se cumple con los objetivos planteados 

para esta sesión donde se facilita los 

recursos noéticos, se generar procesos 

de instrospección que contribuyen al 

despliegue de la dimensión espiritual. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

PROTOCOLO DE SESIONES No 20 

Fecha:  18 de Septiembre de 2018 Hora de inicio: 9:25 am                               Hora finalización: 10:30 am Duración: 1 hora y 5 minutos   

Participantes LD, HC, BN, JD, EG, DM, DK, MF, BD (Nueve participantes) 

OBJETIVOS  

Objetivo de la 

sesión 
Contribuir al despliegue de la dimensión espiritual a través del método de composición con el fin de generar el sentido de vida.  

Objetivos 

específicos  

● Generar un acercamiento al cierre del proceso terapéutico, el cual tendrá finalización el 24 de septiembre con la muestra de sus composiciones frente a la fundación y 

familiares.  

● Facilitar el despliegue de los recursos noéticos a través del método de composición con el fin de contribuir a su sentido de vida.  

● Recordar todo lo trabajado durante el proceso musicoterapéutico a través del método de composición y un cartel conjunto con el fin de facilitar los recursos noéticos. 

● Conocer el nivel de satisfacción frente al proceso musicoterapeutico a través de encuestas realizadas a las participantes y a la psicóloga del lugar.  

Métodos y técncias 

de músicoterapia. 
Método de improvisación, Método de receptivo y Método de composición.  

Setting (1) guitarra, (1) tambor andino, (1) palo de agua, (1) pandereta, (1) xilófono y (1) parlante. (1) videocamara. 

FASE DESCRIPCIÓN GRUPAL DE LO SUCEDIDO 

Saludo 

Antes de iniciar se les recuerda que esta será última sesión. Para empezar les pide a las participantes que realicen un circulo y colocó los instrumentos en el centro, les doy la 

consigna donde cada una debe realizar una improvisación ya sea con instrumentos, cuerpo y/o voz que refleje como se sintieron durante el proceso de musicoterapia. Les pido 

no digan de qué se trató su improvisación pues la idea es que luego de que todas pasen escriban en un cartel lo que quisieron expresar musicalmente. 

Central 

Luego de improvisar les paso un pliego de papel kraft donde cada participante va a escribir lo que quería expresar con el instrumento, es decir cómo se sintieron en 

musicoterapia,mientras escriben se coloca música de su historia musical, todas las vistas en el proceso. Cada participante plasma en dicho cartel sus experiencias en 

musicoterapia (ver diario de campo 20). Para esta actividad se les da diez minutos.  

Luego de esto, les pido que volvamos a cantar las composiciones finales para repasarlas para nuestra muestra final, que es la próxima semana. Se canta una vez cada 

composición y la mayoría de las niñas ya se sabe la letra, excepto DM que se acerca a la cartelera pegada al fondo del salón donde está la letra. Luego de terminar de cantarla 

las participantes piden cantarlas nuevamente, así que volvemos a cantar.  

Cierre 
De esta manera se termina la sesión a los 32 minutos, se les pide diligenciar una encuesta de satisfacción del programa de musicoterapia vivido y posteriormente se les invita un 

compartir. Las participantes diligencian la encuesta y la entregan. 

Cambios de la 

planeación a la 

sesión real 

No hubo cambios significativos de la planeación a la sesión. 

Observaciones y 

necesidades 

grupales 

1. Se comprueba cómo se había estipulado en sesiones anteriores que el método de improvisación con instrumentos con ellas no es muy efecto, contrario a los demás métodos. 

Pues las improvisaciones tienen aún a ser cortas y algunas no se encuentran conectadas a lo que se desea expresar. Se ha visto que la improvisación funciona como juego de 

director.  

2. Se observa alegría y satisfacción con las composiciones realizadas. Sonríen y aplauden, pidiendo tocar varias veces canción.  

3. Las participantes muestran sentido de pertinencia con sus canciones, cantan en forte de manera segura.  

4. Se logra diligenciar las encuestas de satisfacción.  

5. Tanto en el cartel como en las encuestas se observa que las sesiones lograron los objetivos, llegando al objetivo principal. 

6. En las encuestas refieren como las actividades más significativas donde se incluyen métodos de composición, improvisación vocal y receptivo especialmente biografías 

musicales.  

7 Se observa interés de mostrar sus composiciones a las directivas de la fundación y los familiares que asistirán.  

 ANÁLISIS DE LA DIMENSIÓN SONORO-MUSICAL Y ANALISIS DE CATEGORÍAS POR PARTICIPANTE 

N Lenguaje sonoro Aspectos vinculares  Assessment Categoria  Observaciones 

LD 

Llega tarde a la sesión y no alcanza a hacer el 

caldeamiento, es decir a improvisar. 

 

Canto de composiciones todas las participantes cantan en 

Se observa alegría en el grupo al cantar las 

canciones y asombró de ver que yo también 

me aprendí la letra de la canción, se observa 

sentido de pertenencia en sus canciones.  

Su lenguaje corporal sugiere 

comodidad durante toda la 

sesión.  

Se cumple con los 

objetivos planteados en 

esta sesión ademas de 

observar que se cumple 

  



 
 
 

forte, tiene memorizada la melodía.  con el objetivo del 

proyecto en general. 

HC 

Improvisación: toma la pandereta y toca en forte y con un 

tempo presto.  

 

Canto de composiciones todas las participantes cantan en 

forte, tiene memorizada la melodía.  

Improvisación: HC se queda unos minutos 

pensando cómo expresar lo que desea decir, su 

expresión facial sugiere alegría. 

 

Canto: Se observa alegría en el grupo al cantar 

las canciones y asombró de ver que yo también 

me aprendí la letra de la canción, se observa 

sentido de pertenencia en sus canciones.  

Su expresión facial sugiere 

comodidad, tranquilidad, aunque 

un poco de tristeza por el cierre 

del proceso.  

Se cumple con los 

objetivos planteados en 

esta sesión ademas de 

observar que se cumple 

con el objetivo del 

proyecto en general. 

  

BN 

Improvisación: La participantes B pide iniciar, toma el 

tambor andino y su improvisación tiene una dinámica 

forte, iniciando primero con tempo largo, luego aumenta 

la velocidad, haciendo una especio de crescendo llegando 

a un tempo presto, tiene una duración de 12 segundos 

(00´12"). 

 

Canto de composiciones todas las participantes cantan en 

forte, tiene memorizada la melodía.  

Improvisación: BN al tocar refleja alegría y 

seguridad.  

 

Canto: Se observa alegría en el grupo al cantar 

las canciones y asombró de ver que yo también 

me aprendí la letra de la canción, se observa 

sentido de pertenencia en sus canciones.  

Su lenguaje corporal muestra 

comodidad, tranquilidad y 

alegría, tanto por las actividades 

como por el compartir con sus 

compañeras. Al finalizar se 

observa un poco triste por el 

cierre del proceso.   

Se cumple con los 

objetivos planteados en 

esta sesión ademas de 

observar que se cumple 

con el objetivo del 

proyecto en general. 

  

JD 

Como JD se siente un poco indispuesta, no improvisa. 

 

Canto de composiciones todas las participantes cantan en 

forte, tiene memorizada la melodía.  

Se observa alegría en el grupo al cantar las 

canciones y asombró de ver que yo también 

me aprendí la letra de la canción, se observa 

sentido de pertenencia en sus canciones.  

Al iniciar se observa un poco 

molesta, por una discusión con 

una docente, posteriormente al 

iniciar la sesión ya se observa 

más tranquila y su expresión es 

de alegría.  

Se cumple con los 

objetivos planteados en 

esta sesión ademas de 

observar que se cumple 

con el objetivo del 

proyecto en general. 

  

EG 

Improvisación: toma la guitarra y su improvisación inicia 

con una dinámica mezzoforte y un tempo largo haciendo 

una especie de arpegio, poco a poco aumenta tanto la 

intensidad como el tempo, termina haciendo forte con un 

tempo presto. Cabe mencionar que la participante creo un 

motivo que repitió varias veces. La duración es de 10 

segundos (00´10"). 

 

Canto de composiciones todas las participantes cantan en 

forte, tiene memorizada la melodía.  

Improvisación: Su expresión facial sugiere 

alegría y seguridad.  

 

Composición. Se observa alegría en el grupo al 

cantar las canciones y asombró de ver que yo 

también me aprendí la letra de la canción, se 

observa sentido de pertenencia en sus 

canciones.  

Se muestra atenta a todas las 

actividades realizadas, su 

lenguaje corporal sugiere 

comodidad y alegría.  

Se cumple con los 

objetivos planteados en 

esta sesión ademas de 

observar que se cumple 

con el objetivo del 

proyecto en general. 

  

DM 

Improvisación. toma el xilófono e improvisa de haciendo 

una escala diatónica ascendente y desecendente con un 

tempo andante y una intensidad mezzopiano. Duración 

super-breve de 8 segundos (00´08"). Canto de 

composiciones todas las participantes cantan en forte, 

tiene memorizada la melodía.  

Improvisación: Se observa un poco de timidez 

para iniciar, posteriormente ya se muestra más 

cómoda. Canto: Se observa alegría en el grupo 

al cantar las canciones y asombró de ver que 

yo también me aprendí la letra de la canción, 

se observa sentido de pertenencia en sus 

canciones.  

Su expresión facial y corporal 

sugieren comodidad y 

tranquilidad, se muestra atenta a 

todas las actividades.  

Se cumple con los 

objetivos planteados en 

esta sesión ademas de 

observar que se cumple 

con el objetivo del 

proyecto en general. 

  

DK 

Llega tarde a la sesión y no alcanza a hacer el 

caldeamiento, es decir a improvisar. 

 

Canto de composiciones todas las participantes cantan en 

forte, tiene memorizada la melodía.  

Se observa alegría en el grupo al cantar las 

canciones y asombró de ver que yo también 

me aprendí la letra de la canción, se observa 

sentido de pertenencia en sus canciones.  

Su expresión facial y corporal 

sugieren comodidad y 

tranquilidad, se muestra atenta a 

todas las actividades.  

Se cumple con los 

objetivos planteados en 

esta sesión ademas de 

observar que se cumple 

con el objetivo del 

proyecto en general. 

  



 
 
 

MF 

Improvisación: toma la pandereta inicia con un tempo 

andante y una dinámica fortissimo, luego aumenta el 

tempo a prestissimo y mantiene la intensidad.  

 

Canto de composiciones todas las participantes cantan en 

forte, tiene memorizada la melodía.  

Improvisación: Muestra seguridad al realizar 

su improvisación, así como interés  por 

mostrar realmente lo que desea.  

 

Canto: Se observa alegría en el grupo al cantar 

las canciones y asombró de ver que yo también 

me aprendí la letra de la canción, se observa 

sentido de pertenencia en sus canciones.  

Su lenguaje corporal muestra 

comodidad, tranquilidad y 

alegría, tanto por las actividades 

como por el compartir con sus 

compañeras. Al finalizar se 

observa un poco triste por el 

cierre del proceso.   

Se cumple con los 

objetivos planteados en 

esta sesión ademas de 

observar que se cumple 

con el objetivo del 

proyecto en general. 

  

BD 

Improvisación: toma el palo de agua y hace una 

improvisación super-breve de 8 segundos, en tempo presto 

y con una intensidad mezzopiano.  

 

Canto de composiciones todas las participantes cantan en 

forte, tiene memorizada la melodía.  

Se observa que la improvisación podría no 

estar conectada con lo que desea expresar.  

 

Canto: Se observa alegría en el grupo al cantar 

las canciones y asombró de ver que yo también 

me aprendí la letra de la canción, se observa 

sentido de pertenencia en sus canciones.  

Su expresión facial y corporal 

sugiere comodidad y 

tranquilidad, se muestra atenta a 

todas las actividades.  

Se cumple con los 

objetivos planteados en 

esta sesión ademas de 

observar que se cumple 

con el objetivo del 

proyecto en general. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

PROTOCOLO DE SESIONES No 21 - CIERRE 

Fecha:  24 de Septiembre de 2018 Hora de inicio: 10:00 am                                 

Participantes LD, HC, B, JD, EG, DM, DK, MF, BD (Nueve participantes) 

OBJETIVOS 

Objetivo de la sesión Contribuir al despliegue de la dimensión espiritual a través del método de composición con el fin de generar el sentido de vida.  

Obejtivos específicos  Generar un cierre del proceso terapéutico a través del canto conjunto de sus composiciones frente a la fundación y familiares.  

Métodos y técnicas de 

músicoterapia. 
Método de re-creativo y método de composición 

Setting (1) guitarra. (1) videocamara. 

FASE DESCRIPCIÓN GRUPAL DE LO SUCEDIDO 

Central Muestra final: Se realiza una muestra de las dos composiciones finales frente a las directivas de la fundación y  familiares de las participantes. 

Cambios de la planeación a la 

sesión real 
No aplica 

Observaciones y necesidades 

grupales 

1. Las participantes se muestran empoderadas de su composición final, reflejando felicidad al momento de re-crearla, siendo una composición propia se identifican 

con ésta y se puede ver que se logro cumplir con objetivos de la investigación buscando contribuir en la construcción del sentido de vida de mujeres adolescentes 

de 12 a 15 años de edad de la Fundación Nuestra Señora de las Mercedes en Bogotá a través de diferentes métodos musicoterapéuticos que aporten al desarrollo de 

su proyecto de vida, mostrando el despliegue de la dimensión espiritual no solo en las composiciones finales sino durante todo el proceso. 

2. Las directivas de la fundación muestran alegría al escuchar la composición de las participantes, especialmente por la letra, se dejan las puertas abiertas para 

continuar haciendo procesos en esta institución. 

3. Es importante continuar con el seguimiento a las participantes, evitando que se sientan utilizadas como muestra de una investigación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

Anexo 10. Diarios de Campo 

Se realizaron 21 diarios de campo, para este anexo solo se agregan cuatro diarios de campo escogidos 

aleatoriamente.  

Diario de campo  

Sesión: 1 

Fecha: 12 de Julio de 2018 

Participantes: VM, LD, HC, B, JD, EG, DM, DK, MF, BD (Diez participantes) 

Hora inicio: 9:50 am                              Hora finalización: 10:22 am 

Duración: 32 minutos 

Desarrollo 

Llego a la fundación a las 8:15 am, donde se realizan cuatro entrevistas a nuevas 

participantes que ingresaron al proyecto, ya que inicialmente se contaba solo con 

cinco adolescentes, sin embargo la psicóloga al revisar las fechas de nacimiento, 

encontró que cuatro personas más ya habían cumplido los doce años, por tanto 

podían hacer parte del grupo. Hasta el momento se contaba con nueve participantes, 

sin embargo al finalizar la sesión se recibió otra persona. 

 

Luego de terminar de realizar las entrevistas me dirijo al segundo piso donde se 

harán las sesiones de ahora en adelante, la cual es la habitación de las adolescentes 

más grandes de la fundación, cuenta con un amplio espacio a pasar de tener varias 

camas. Empiezo a coordinar el setting; revisó el lugar y busco un sitio para colocar 

la videocámara y el parlante, se ubicó la cámara en un lugar inadecuado.  

 

Se llama varias veces a las niñas, con ayuda de la psicóloga y finalmente se inicia a 

las 9:50 am. Se empieza con nueve participantes, pues aún no se tenía conocimiento 

del ingreso de BD. 

 

Para iniciar se realiza una actividad con nombres, donde se debe coordinar el uso 

del cuerpo con la voz. Se inició dándoles el movimiento (palmas en manos y 

piernas) y diciendo mi nombre y las participantes lo repitieron, inmediatamente 

sigue la persona que está a mi derecha, diciendo su nombre y todas lo repiten, hasta 

que pasaron todas las participantes. Luego de una vuelta, se hizo otra ronda sin 

repetir, solo diciendo todas al tiempo el nombre de la persona que sigue, se varía en 

la velocidad.  

Luego, yo les doy la consigna que cada una debe inventarse un movimiento y decir 

su nombre, y todas repetiremos. Posteriormente todas hacen sin parar el movimiento 

y decimos los nombres, sin repetir. Luego de memorizar los movimientos, la 

persona que se haya nombrado debe decir su nombre y hacer su movimiento y 

nombrar a otra haciendo el movimiento que le corresponde, esto se repite varias 

veces, aumentando la velocidad.  

 

La participante LD debe salir de la sesión un momento ya que la llama una 

profesora, se les pide que caminen por el espacio, se coloca algunas canciones de 

música pregrabada de reggaetón de artistas que ellas nombraron en su historia 

musical, también los más populares en este momento. Se les pide que nombren 

diferentes partes de su cuerpo de manera espontánea y deben ir moviendo la parte 

mencionada, no se puede repetir ninguna parte del cuerpo. Yo nombró a la persona 

que debe decir la parte del cuerpo, las participantes empiezan a realizar la actividad 

a excepción de V que refiere sentirse mal y se queda recostada en una cama, sin 

embargo está pendiente de la actividad, poco a poco V se integra y hace 

movimientos suavemente.  

 

Percepción 

Durante las entrevistas las participantes se sienten 

contentas de poder ingresar a un grupo de lo que ellas 

denominan grandes. 

Las cinco participantes iniciales reciben amablemente 

a las demás personas que ingresaron al grupo.  

 

 

Las participantes se sienten intrigadas y sorprendidas 

por la cámara, tratan de acercarse, moverla, hablar 

cerca, enviar sonrisas, ya que es algo novedoso para 

ellas, que las distraía.  

 

 

VM se encuentra acostada en una cama, refiere tener 

gripa, se convence para estar en el grupo.  

 

 

Se observa a las participantes animadas en realizar 

adecuadamente la actividad, su expresión facial 

sugiere comodidad, sonriendo y haciendo bromas en 

algunas equivocaciones.  

 

 

 

Al realizar esta actividad, algunas personas se 

demoran en inventar un movimiento como HC,  

DK, DM, se observan un poco  tímidas, sin embargo 

luego pueden realizar las demás actividades más 

fácilmente.  

 

 

Al ser la primera sesión, una profesora interrumpe, 

llamando a alguna participante, ella baja y explica que 

no debe salir pues se encuentra en sesión de 

musicoterapia.   

Cuando VM se recuesta en el borde de la cama y no 

hace la actividad varias de sus compañeras van a ver 

como esta, mostrando su interés en la salud de ella, se 

les pide que no paren, luego V se integra.  

 

 

 



 
 
 

Durante esta actividad ingresa BD una docente llega con ella, se pregunta la edad, y 

pues se le dice que no estaba en la lista, sin embargo la profesora dice que ya 

cumple la edad, por ende entra a hacer parte del grupo, se le explica la actividad y 

logra involucrase rápidamente.  

 

Luego de nombrar diferentes partes del cuerpo, cada participante dijo en voz alta 

algún artista que le gusta y realizó un movimiento, las demás imitan el movimiento 

y nombran el artista. Para cerrar se recordó cada uno de los movimientos y los 

artistas.  

Los artistas nombrados fueron: maluma, Ozuna, Shakira, Romeo Santos, Ricardo 

Arjona, J Balvin, Bad Bunny, Niky Jam, Papi Willo, Casculluela, Kevin Roldan. 

 

Antes de terminar la sesión se les explica las reglas de juego y los compromisos, 

como la hora, los días de la sesión, las tareas realizarlas antes de la sesión, se les 

explica el porqué de la musicoterapia, se  preguntan las expectativas, donde ellas 

refieren: Bailar (LD), algo que distraiga (VM), algo que nos haga sacar el jugo 

(HC), bailar (HC), ejercicio (JD) tocar (JD). 

 

 

Antes de finalizar ellas preguntan por mis gustos y por el tiempo, las cuales yo 

respondo con el fin de establecer mayor confianza con el grupo. Se muestran alegres 

al conocer que las sesiones durarán más de  dos meses y preguntan si luego de 

terminarlas volveré, cuando respondo que sí, ellas dicen que todos dicen lo mismo, 

por tanto hago el compromiso de volver. 

 

La sesión se debe terminar  antes de los 45 minutos normales que dura la sesiones, 

debido a que empezamos más tarde y las docentes empiezan a llamarlas para servir 

el almuerzo de las demás niñas de la fundación y no se pueden quedar más tiempo.  

 

Cuando se finaliza la sesión se realiza la entrevista faltante a BD y se pide disculpas 

por no haberla involucrado desde el principio.  

Se observa a BD molesta durante toda la sesión, 

posiblemente porque no la había puesto en el grupo 

desde el principio, su lenguaje corporal sugiere 

incomodidad y timidez.  

 

Las participantes cantan las canciones que escuchan, 

se observan muy a gusto con la selección de la música.  

 

Ellas refieren conocer que se trata algo de la vida, 

aunque no conocen el tema principal, aunque ya se les 

ha nombrado en las entrevistas, se observa que les 

interesa continuar en las sesiones, así como continuar 

con sus gustos musicales.  

 

Ellas refieren sentirse mal (tristes, utilizadas) cuando 

los demás investigadores van  hacen su trabajo y no 

vuelven.  

 

 

 

 

 

 

 

Al darle las disculpas su expresión facial cambia y 

refiere haberse sentido bien en la sesión el día de hoy. 

Observaciones:  

Se debe situar la cámara en otro lugar, que no genere distracciones.  

Hablar con la psicóloga y docentes para que no se presenten interrupciones  

Las sesiones se deben seguir planeando teniendo en cuenta el género musical de su preferencia.  

Tener en cuenta todas las expectativas para planear las siguientes sesiones.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

Diario de campo  

Sesión: 7 

Fecha: 02 de agosto de 2018 

Participantes: V, LD, H, B, JD, E, DM, DK, M, BD (Diez participantes) 

Hora inicio: 9:34 am                              Hora finalización: 10:31 am 

Duración: 57 minutos 

Desarrollo 

Llego a la fundación a las 8:58 am, saludo a las docentes y la psicóloga e 

inmediatamente me dispongo a organizar el setting. Mientras subo los instrumentos 

al segundo piso voy diciéndoles a las participantes que se alisten para la sesión, ya 

que empezaremos a las nueve y  media en punto.  

 

Los instrumentos seleccionados fueron: (2) tamboras, (1) tambor andino, (1) claves, 

(3) panderetas, (1) pandero,  (1) guitarra, (1) palos de agua, (1) cajas chinas, (2) 

llamadores pequeños, (1) parlante.  

 

 

Se inicia la sesión y se les pide a las participantes que se pongan de pie, un grupo de 

ellas se encuentran sobre la cama, hay que decirles varias veces que se pongan de 

pie.  

 

Estando de pie se les pide que formen un circulo, como música de fondo se coloca 

una base de rap y se les da la consigna acerca de lo que consiste la actividad; inicio 

haciendo un movimiento con mi cuerpo, todas lo sincronizan, luego la participante 

de la derecha EG incluye otro movimiento, sin dejar de hacer el anterior y así se 

continua y se hacen dos rondas.    

Las participantes comprenden fácilmente la actividad, a BD se le dificulta crear un 

movimiento, aunque logra realizarlo luego de insistirle y HC se encuentra animada, 

sin embargo en el momento crear un movimiento se le dificulta, y no lo logra hacer 

en la primera ronda, aunque en la segunda sí. Las demás participantes crean muy 

fácilmente los movimientos y tratan de seguir la actividad 

 

 

 

Seguido a esto, empiezo a cantar y tocar en guitarra la canción “Bella” de Wolfine, 

la cual será la base de la canción a la cual se le cambiara la letra, se les pide a las 

participantes que me sigan tanto con voz como con palmas, todas re-crean la 

canción y siguen el ritmo, cambian el ritmo, el cual propone E.  

Se improvisa para decirles que durante la sesión se va a componer, cambiando la 

letra de la canción. “y ahora en musicoterapia vamos a componer con esta 

canción”. 

 

Se les dice que la actividad se hará por parejas, algunas de ellas se empiezan a 

organizarse abrazando a la compañera con la cual quiere quedar, sin embargo yo 

conforme los grupos teniendo en cuenta que quedaran distribuidas niñas grandes 

con niñas pequeñas, ya que en las sesiones anteriores las participantes más pequeñas 

del grupo como BD, DM y DK se han mostrado un poco tímidas, por su parte al 

unirlas con las niñas grandes podrían ayudarlas a sacar más su voz y tener más 

confianza en el grupo.  

 

A cada pareja se les pasa en un papel con las cualidades que se trabajaron la sesión 

pasada, se les da la consiga y se les pasa la letra de la canción. La idea es que ellas 

coloquen las cualidades que prefieran en los espacios, cambiando la letra de la 

canción,  

Percepción 

Las participantes me saludan amablemente y su 

expresión facial muestra comodidad y entusiasmo por 

la sesión. 

 

 

Ellas ven los instrumentos y no se afanan por tocar, 

como pasaba en las sesiones anteriores, esta vez 

muestran mayor interés por el parlante, tratan de 

cambiar la música y subirle el volumen.  

 

A pesar de que se les pide varias veces, se observa 

interés por la sesión. 

 

La participante VM se encuentra interesada por la 

música de fondo, pregunta cómo se llama y pregunta si 

sirve para improvisar vocalmente. Les pregunto si les 

gustaría improvisar con esa base, la mayoría contestan 

que sí y se muestran animadas a hacerlo, 

especialmente las participantes más grandes.   

La participante EG, no interrumpe tanto como sucedía 

las sesiones pasadas, sin embargo está pendiente de lo 

que yo hago, especialmente si me equivoco; ella 

recrimina la duración de la música, aunque cabe 

resaltar que se encuentra más regulada 

emocionalmente y logra controlar un poco más sus 

impulsos.  

 

Se realiza el canto conjunto de la canción, que 

anteriores sesiones se habían re-creado. 

Cuando se les dice que vamos a componer, su 

expresión sugiere sorpresa e interés, especialmente las 

participantes JD, HC, VM y BN, esta última 

participante aplaude siguiendo el ritmo de la canción. 

 

 

Se pudo detectar algunos vínculos en el grupo, por 

ejemplo EG con MF, BN con VM, HC con LD.   

JD se observa molesta cuando queda con DM, al inicio 

no quiere trabajar en pareja con ella, sin embargo 

luego de dejarlas solas, empiezan a trabajar en equipo, 

las demás participantes trabajan de buena manera 

sintiéndose a gusto con sus compañeras.  

  

Durante la composición las participantes trabajan en 

equipo, concentradas, escuchándose una a la otra, 

explorando su voz y los instrumentos de percusión 

para acompañar.  



 
 
 

Ayer me dijeron tus amigas 

Que eras ______________ 

También ______________ 

Y yo creo que soy _______ 

Y creo también que puedo ser 

_____________ 

Mujer tan bella, eres _________ 

Eres __________ y __________ 

Se les brinda soporte rítmico con guitarra, las participantes piden ayuda para 

confirmar que sus composiciones están formadas adecuadamente, yo les ayudo 

cantando la melodía y guiándolas en lo que pueden colocar. Mientras están 

cambiando la letra de la canción se coloca la canción pregrabada, con eso pueden ir 

siguiendo la base.  

 

Cuando ya han avanzado, algunas ya han terminado y solo están haciendo los 

arreglos finales, se les pide que tomen instrumentos de percusión con los cuales 

acompañaran su canto.  

 

Para cerrar cada pareja canta su composición acompañada de los instrumentos de 

percusión y yo les di el soporte en guitarra,  las demás participantes escuchan. Se les 

pide que le pongan un nombre al dúo musical. 

 

Inicia EG y BN le colocan a su grupo “las amigas”:  

Composición de BN:  

Ayer me dijeron tus amigas, Que eras linda______________ 

También muy divertida_____, Y yo creo que soy _cariñosa__ 

Y creo también que puedo ser _alegre_________ 

Mujer tan bella, eres muy amigable___ Eres _muy alegre_ y también amable__ 

Composición EG: 

Ayer me dijeron tus amigas, Que eras alegre_______ 

También _divertida_______, Y yo creo que soy _muy bondadosa___ 

Y creo también que puedo ser _muy chistosa_______ 

Mujer tan bella, eres buena amiga, Eres bondadosa  y colaboradora_ 

 

El siguiente grupo escogido es el conformado por DM y JD, llamado “las 

rumberas” deben repetirla varias veces: 

Composición DM:  

Ayer me dijeron tus amigas, Que eras _bonita_______ 

También _alegre_______, Y yo creo que soy muy cariñosa___ 

Y creo también que puedo ser inteligente______ 

Mujer tan bella, eres _amistosa__ Eres linda__ y compañerista 

Composición JD: 

Ayer me dijeron tus amigas, Que eras muy divertida________ 

También _sociable_______, Y yo creo que soy una mujer humilde__ 

Y creo también que puedo ser buena amiga_______ 

Mujer tan bella, eres muy inteligente_ Eres _chevere_ y _muy sociable__ 

 

El siguiente grupo es de HC y MF, el cual llamaron el dúo maravilla, se inicia con la 

de HC.  

Composición HC: 

Ayer me dijeron tus amigas, Que eras Feliz____________ 

Y También __juguetona___, Y yo creo que soy _buena amiga____ 

Y creo también que puedo ser _delicada___________ 

Mujer tan bella, eres  muy divertida, Eres linda y también sencilla 

La de MF, se debe cantar dos veces, composición de MF: 

Ayer me dijeron tus amigas, Que eras _amistosa__________ 

Y También _humilde________, Y yo creo que soy _linda____ 

Y creo también que puedo ser _inteligente____________ 

Algunas como LD y DK, HC y MF, se observan 

cómodas trabajando una con la otra.  

Las participantes siguen las consignas de manera 

adecuada.  

Cuando yo me acerco a ayudarles o revisarles las 

composiciones, con la guitarra se sienten más seguras 

de lo que escriben.  

 

La participante EG corre a escoger los instrumentos, 

sin embargo al decirle que son solo dos, no pone 

ningún problema. 

 

 

Como nadie quiere empezar, se utiliza una baqueta 

para seleccionar a la pareja 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ambas se muestran cómodas al cantar su composición 

JD se siente incómoda porque DM se pierde en el 

ritmo, por tanto les ayudo a cantar. De igual manera en 

su propia composición, refiere darle pena y luego se 

siente molesta porque no puede coordinar el ritmo, por 

tanto se le da un mayor soporte. 

 

 

 

 

 

 

Ambas se sienten ansiosas por cantar su tema.   

MF, en sus ensayos lo realiza correctamente, sin 

embargo al cantarla sola, se pierde en el ritmo y en la 

melodía, posiblemente por miedo a cantar en público.  

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

Mujer tan bella, eres _muy dulce Eres _chevere_ y _buena amiga_ 

 

La siguiente pareja conformada por BD y VM, se postulan voluntariamente para 

iniciar, y se colocan como nombre las gatas. Se inicia con la canción de BD 

Composición BD: 

Ayer me dijeron tus amigas, Que eras sencilla________ 

También _cariñosa_______, Y yo creo que soy muy sociable__ 

Y creo también que puedo ser buena amiga_______ 

Mujer tan bella, eres compañerista_ Eres chevere_ y muy sociable_ 

Composición VM: 

Ayer me dijeron tus amigas, Que eras bonita______________ 

También divertida__, Y yo creo que soy muy inteligente____ 

Y creo también que puedo ser _amigable_____ 

Mujer tan bella, eres compañerista Eres buena persona y _también buena amiga 

 

El siguiente grupo de LD y DK también se postulan voluntariamente, se inicia con 

la composición de LD, le llaman a su dúo las listas. 

Composición de LD: 

Ayer me dijeron tus amigas, Que eras _compañerista____ 

También _colaboradora__, Y yo creo que soy una buena consejera  

Y creo también que puedo ser buena prima_____ 

Mujer tan bella, eres luchadora_ Eres humilde__ y divertida__ 

Composición de DK: 

Ayer me dijeron tus amigas, Que eras responsable_______ 

También buena amiga____, Y yo creo que soy _colaboradora___ 

Y creo también que puedo ser eso________ 

Mujer tan bella, eres _inteligente_ Eres _chevere__ y _divertida__ 

 

Se les pide los nombres de las canciones que se dedicarían a sí mismas, esto se dejó 

dese la sesión anterior. Al terminar ellas refieren querer quedarse con sus 

composiciones, sin embargo se hace el trato de devolverlas después, cuando ya sean 

pasados a limpio. 

Al salir la participante VM, pide nuevamente la canción me sigo enamorando, para 

que sea escuchada en alguna sesión.  

 

 

BD canta con un tono de voz alto, a pesar que durante 

las sesiones anteriores se observa tímida, posiblemente 

al estar con VM, se sienta más segura de su 

composición. Por su parte VM se siente segura al 

cantar su canción.   

 

 

 

 

 

 

 

 

Se sienten un poco temerosas al iniciar a cantar, 

vuelven a empezar, cuando repiten se sienten un poco 

más seguras y cantan con un tono de voz fuerte. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La participante EG, antes de terminar recuerda su 

compromiso en entregar las canción.  

  

Observaciones:  

 Es acertada la opción de formar parejas por diferencia de edad, aunque al principio algunas participantes se sienten disgustadas, 

esto contribuye a que al momento de cantar lo hagan de una manera más segura, además de contribuir a la cohesión grupal.  

 El método de composición con este grupo fue adecuado, parece agradarles, al igual se deben incluir otras actividades que permitan 

la expresión de pensamientos y emociones.  

 Se logran conectar con la actividad, donde componen a partir de las cualidades trabajadas la sesión anterior.  

 Es importante incluir la canción me sigo enamorando en las próximas sesiones, ya que es la segunda vez que las participantes la 

solicitan.  

Material de la sesión 7 



 
 
 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

Diario de campo  

Sesión: 13 

Fecha: 24 de agosto de 2018 

Participantes: LD, HC, BN, JD, EG, DM, DK, MF (Ocho participantes) 

Hora inicio: 11:06 am                              Hora finalización: 12:13 am 

Duración: 1 hora y 7 minutos 

Desarrollo 

Luego de terminar la sesión número 12, hicimos un break, de media hora y se inició la 

nueva sesión, pasadas las 11 am. Para comenzar les pido que se hagan en parejas creen 

una coreografía que demuestre como se sienten el día de hoy. Se coloca como base de 

rap, teniendo en cuenta que la siguiente fase de la sesión se trabajara sobre 

improvisación en rap. La coreografía no puede durar más de un minuto, inicialmente les 

doy 5 minutos para pensar en la coreografía, sin embargo al final les doy 7 minutos.  

 

Se tuvo en cuenta que esta vez en las parejas no quedaran las hermanas, sino que 

compartieran con el resto de grupo. Las parejas conformadas fueron EG y JD, LD y DK, 

BN y HC, MF y DM. Les pido que se distribuyan por el espacio, durante la planeación 

se comienza varias veces la música para que ellas puedan crear mejor su coreografía, 

algunas parejas me indican el momento donde debo parar la música. 

La pareja conformada por BN y HC pide iniciar, aunque refieren que le “les da pena” se 

lanzan a empezar, la emoción que ellas refieren quisieron mostrar fue felicidad. Por 

equivocación corto la música,  ellas siguen tranquilamente y comprenden mi 

equivocación, yo pido disculpas por el error.  

 

Me doy cuenta que debemos hacernos en otro posición para que sea observable en el 

video la coreografía.  

 

 

 

El siguiente grupo en pasar es el conformado por MF y DM, los pasos  de su coreografía 

son sencillos, el grupo aplaude y motiva a que sigan; terminan con una media luna, 

refieren querer mostrar felicidad.  

 

 

 

 

 

Las siguientes participantes son LD y DK, muestran diferentes pasos y con complejidad, 

coordinadas y terminan con una figura de LD, ellas refieren que quisieron mostrar 

alegría 

 

 

El siguiente grupo es el conformado por EG y JD proponen distintos movimientos, 

sencillos pero con bastante coordinación, refieren que quisieron mostrar amistad, se les 

indica que nombren como se sienten el día de hoy, refieren felicidad. 

 

Luego de terminar esta fase, les pregunto si para la improvisación quieren hacerse de 

espaldas o de frente, ellas indican que de espaldas. Se coloca la misma base de rap de la 

fase anterior. La idea es improvisar con ritmo de rap, a partir de este momento todo lo 

hablado es rapeado, se les explica que todo es en forma de diálogo cantado.  

Inicio dando la consigna cantada, luego la participante E inicia su improvisación, tiene 

ritmo acorde al a la base y su improvisación termina en rimas, luego sigue LD aunque 

se cohíbe porque no logra rimar.  

Les indico rapeando que aprendimos hoy, EG vuelve a iniciar y dice aprendimos 

Percepción 

Durante esta primera fase las participantes se 

observan concentradas y hablan en voz baja para 

evitar ser escuchadas por las demás compañeras. 

En esta sesión no estuvo la participante BD, ya 

que se encuentra sancionada por parte de la 

institución. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Durante la planeación B y H, piden ayuda pues no 

saben cómo empezar, ambas se observan un poco 

tímidas para proponer movimientos, sin embargo 

luego muestran mayor confianza entre si y 

discuten pasos para el baile.  

Tan pronto empiezan el grupo las alienta para 

sacar la timidez que es claramente observable.  

 

Durante la planeación MF y DM inician 

proponiendo movimientos, pero se bloquean al ver 

sus compañeras que hacen pasos más complicados, 

les digo en que piensen como iniciarían y les digo 

que pueden hacer cualquier movimiento, 

ayudándoles a sentirse más tranquila al crear su 

baile.  

 

El grupo de LD y DK, durante la planeación se 

observa a LD como líder; proponiendo pasos para 

su coreografía, DK la sigue, sin embargo LD 

respeta cuando observa que le queda difícil a DK.  

 

Durante la planeación JD y E, ambas proponen 

pasos y se escuchan las opiniones entre sí, ensayan 

y si no les gusta, cambian el paso. 

 

Se observa al grupo animado por comenzar, 

aunque muestran un poco de ansiedad. 

Se observa a E como líder, tiene ritmo y rima con 

gran facilidad,  además se encuentra animada, 

motiva a sus compañeras desde el canto para que 

sigan rapeando, se observa conectada con la 

actividad.  

Se observa a LD como líder, aunque no logra 



 
 
 

principios valores. 

El grupo mantiene el silencio y al ver que se les dificulta, les digo de manera cantada 

que  hablemos de la ropa que llevamos puesta o de que ellas deseen. 

LD vuelve a intentar rapear la ropa que tiene puesta. 

Hago una pausa, les pido que organicemos el círculo y ellas piden querer hacerse de 

frente, así que se colocan en esta posición y se motiva para que inicien, nuevamente 

cantando algunas frases.  

LD vuelve a intentar improvisar desde su nombre y cualidades.  

E motiva a JD para que inicie y le ayuda un poco con su improvisación: JD dice somos 

unas niñas muy inteligentes, no nos importa nada lo que diga la gente. El grupo aplaude 

y continúa la participante DM que con un tono de voz bajo dice: vamos a reapear no 

importa lo que digan los demás. 

La participante HC se lanza y dice: yo no se repear pero les vengo a contar que me 

siento bien hoy en musicoterapia. El grupo la aplaude y la felicita.  

 

Ya cuando se encontraba el grupo conectado y se estaban haciendo mayores 

improvisaciones, una docente interrumpe pidiéndole las llaves a una participante. Sin 

embargo EG empieza a cantar para seguir animando al grupo a cantar: E estamos en 

confianza comiencen ya.  

La participante LD dice: vamos E escoge un tema como vamos a hacer si tú eres la que 

empieza.  

EG le responde: que vamos a hablar de la amistad. Estamos en confianza, empiecen a 

cantar sobre que, sobre la amistad.  

Hago una improvisación repitiendo que el tema que vamos a hablar es la amistad, al 

final intencionalmente no hago rima para que la demás participantes sepan que pueden 

equivocarse.  

La participante HC canta: amistad es un valor, lo tenemos que aprender somos niñas y 

estamos aprendiendo.  

La participante JD se ayuda de EG para hacer su improvisación e incluye un nuevo tema 

cantando: vamos niñas a hacer ejercicios hay que mantener este cuerpo muy limpio.  

E intenta rimar sobre el ejercicio aunque al final dice no logra terminarlo. 

Ahora les canto: y ahora cada una va pensar quien es, va decirme a acá como es usted. 

Vamos a nombrar lo que hemos visto, tus cualidades y tus valores. 

La participante DM responde: son honestidad y también humildad  

La participante EG responde: Soy EG. y soy muy alegre, a veces un poquito grosera, 

pero muy… se queda pensando y le digo inteligente? Ella afirma y dice muy inteligente, 

no importa lo que diga la gente sobre mí, yo soy como soy y sigo así.  

Le digo EG que otra cualidad tienes… 

E responde: soy inteligente, un poco bondadosa, también humilde y muy juiciosa.  

Luego me dirijo a BN, le canto y ahora BN…que cualidad, dime cualquiera no tiene 

que rimar.  

Ella responde: soy una niña linda inteligente, un poco penosa pero muy buena gente.  

Me dirijo a H: y ahora H dime que cualidades tienes 

H responde: yo no soy honesta pero soy bondadosa, un poco temerosa pero se muchas 

cosas.  

Me dirijo a LD y le canto: Vamos LD tu pues contarnos cuáles son esas cosas… que te 

hacen feliz,  todas sonríen pues saben que no rime.  

LD responde: yo no sé decirte, me gusta ver feliz a la gente a pesar de lo que pase sigo 

adelante.  

Le insisto en la cualidad, y la participante LD responde: me gusta ser compañerista, y 

aunque no sepa casi nada intento seguir adelante no en vano.  

E pide decir algo y me canta: July cuéntanos de ti, ya contamos de nosotras. 

 

Cuando iba responde, en ese momento entra la dueña de la fundación para revisar cómo 

está la habitación, cuando la señora Olga se retira le contesto a E diciendo: E pregunta 

rimar fácilmente. 

La participante M refiere que le da pena y hay que 

impulsarla varias veces para que se anime a cantar, 

ella durante la improvisación crea una rima para su 

familia, no lograr rimarla fácilmente, lo que le 

genera un poco de ansiedad, pero continua 

intentándolo.  

DM aunque ha mostrado timidez en otras sesiones, 

se anima a cantar dos veces voluntariamente.   

La participante HC sabe que aunque no rime su 

improvisación  puede expresar lo que piensa.  

Luego de terminada cada improvisación las niñas 

aplauden unas a otras. HC resalta que la amistad es 

un valor, cabe resaltar que el tema de la sesión  

anterior fueron los valores. 

Cuando BN termina su improvisación todas la 

animan y la alientan, ella siempre ha mostrado 

timidez y se observa orgullosa de su propia 

improvisación.  

Al finalizar la mayoría de las improvisaciones, el 

grupo aplaude y se observa feliz de que puedan 

expresar emociones y lo que piensan desde el rap. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

como soy yo, soy inteligente, soy responsable, soy juiciosa, me gusta estar acá y venir 

acá, me gusta compartir con ustedes y bailar, me gusta cantar, me gusta rimar, a veces 

lo hago bien, a veces lo hago mal, me gusta cantar, me gusta bailar, me gusta 

compartir… y E añade: con los demás.  

 

Y añado, y ahora vamos a escuchar lo que M nos va a contar, quiero escuchar tus 

cualidades ya.  

La participante E canta: no importa si no rima estamos en confianza. 

Como M se queda callada le pido al grupo que le digamos las cualidades de ella, E dice 

un poco temerosa pero muy valiosa.  

Yo digo: M. es alegre, también inteligente  

LD le canta a: M es inteligente y sigue adelante aunque tenga novio, no importa siga 

adelante aunque necesita apoyo.  

La participante M dice algunas cualidades pero de manera hablada no cantada, así que 

yo reorganizo la idea de M y canto: eres juiciosa, también inteligente, eres alegre y muy 

persistente. 

Inmediatamente E canta: somos niñas lindas, muy inteligentes con un pasado duro pero 

muy persitentes.  

Ahora canto: vamos DK te quiero escuchar, y la participante E añade: sin pena vamos a 

poder hablar. Le ayudó a DK ya que ella muestra timidez, así que yo lo repeo: DK es 

responsable, también es muy juiciosa y respetuosa le da pena pero eso no importa.  

La participante DM canta: DK es divertida  

Y yo le respondo a DM: Pero háblame de ti… 

La participante M se anima a cantar sobre sí misma y su familia: no tengo mamá... y se 

cohíbe E y JD le termina diciendo pero si papá y sigo adelante soy muy capaz, y él 

nunca me faltará. 

La participante DM hoy vengo a contarles una historia de una niña que se ve con 

futuro, ser profesional, también tener un doctorado 

JD responde: no tengo mama pero si papa, tengo una familia que me apoyará.  

La participante E responde: yo tengo papá y también mamá una familia, una familia que 

siempre me apoyara.  

Les digo de manera cantada que ahora vamos a hablar de lo que queremos ser.  

La participante E inicia: quiero estudiar criminalística e investigar muertes por ahí, 

quiero ayudar a familias en problemas. 

La participante DM dice en voz baja: salvar vidas, yo le ayudo rapeando: quiero salvar 

vidas inocentes por que?, porque me gusta la gente, DK dice: porque me gusta ayudar 

a la gente. 

E rapea animando a las demás para que hablen 

Finaliza esta fase con la improvisación de la participante M: yo quiero ayudar a los 

animales de la calle y demás.  

 

Para la siguiente fase les paso unas hojas en blanco y se les pide dibujar un árbol donde 

colocarán: en las raíces sus valores, en el tronco que la sostiene, es decir sus fortalezas, 

en la copa (ramas) colocan que les gustaría ser o sus sueños, los frutos serán sus logros, 

los pájaros o animales corresponde a las influencias, parásitos son las debilidades o los 

defectos. Se coloca música pregrabada de fondo (con sonidos de la naturaleza). 

Algunas participantes piden ayuda, yo respondo todas las inquietudes y guío para que 

puedan terminar el ejercicio.  

 

Se recogen los árboles de proyecto de vida, que en la próxima sesión se retomará con 

otra la actividad  musicoterapeutica. 

 

Para cerrar les doy un regalo, la canción sueños de Diego Torres¸ pues esta canción es 

referente al tema de autoproyección que se empezó a trabajar en esta última fase del 

proceso.   

El grupo se observa alegre al ver a la dueña de la 

fundación y de los halagos que ella les hace.  

Luego de terminar mi improvisación las 

participantes aplauden y se observan muy alegres 

con todas las improvisaciones y al escuchar algo 

de parte mía.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Como se observa un poco de confusión en la 

consigna entonces les pido que dibujen en la hoja 

un árbol, mientras yo hago un árbol colocando las 

indicaciones para que ellas lo puedan hacer.  

Se observa a las participantes concentradas 

realizando su árbol, pensando en las cosas lo que 

deben colocar, siendo coherentes con lo que 

escriben. (Se colocan los arboles del grupo al 

finalizar este diario de campo). 

JD dice no entender completamente el ejercicio y 

el grupo le explica, se observan conectadas con la 

actividad.  

Durante esta actividad el grupo pide orientación, 

no porque no entiendan sino porque no se sienten 



 
 
 

  seguras de escribir cosas como cualidades y 

valores, las guío.  

EG, es la primera persona que termina.  

 En la primera fase se observa al grupo feliz de proponer una coreografía, se observa el trabajo en equipo donde están atentas y 

respetan la opinión del otro, se observa que los pasos son coordinados con la música, respetando el tiempo que debía durar el baile.   

 El grupo se observa cohesionado donde no solo respetan el silencio sino que muestran respeto por las opiniones del otro, se 

motivan y se animan entre sí para participar, generando mayor confianza en el grupo.  

 En cuanto a las improvisaciones se observan algunas líderes como E y LD, sin embargo todo el grupo logra cantar, mostrando así 

confianza en expresar sentimientos, emociones y pensamientos.   

 Se podría decir que la categoría de autodistancimiento ha sido facilitada.  

 Las participantes reconocen sus cualidades, valores y sueños. 

 Se coloca anexo los árboles de proyecto de vida del grupo. 

Árbol de B Árbol de DK 

 
 

Árbol de DM Árbol de E 



 
 
 

  
Árbol de H Árbol de JD 

  
Árbol de LD Árbol de M 



 
 
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

Diario de campo  

Sesión: 16 

Fecha: 06 de septiembre de 2018 

Participantes: LD, HC, B, JD, EG, DM, DK, MF, BD (Nueve participantes) 

Hora inicio: 9:35 am                              Hora finalización: 10:29 am 

Duración: 54 minutos 

Desarrollo 

Llegó a la fundación a las 8:55 am y organizo el setting: (1) guitarra, (1) tambor 

andino, (1) palo de agua y (1) pandereta. 

Coloco los collage realizados la sesión pasada y les pido que se organicen al lado de 

su collage.  

Cabe mencionar que los grupos fueron conformados así: 

JD, MF, LD, BN y HC. 

DK, DM, BD y EG 

Les doy la consigna indicándoles que deben crear una composición que explique el 

collages, es decir que hable de los sueños y metas, sobre la base que escogieron la 

sesión anterior, el primer grupo había escogió la canción bella de Wolfine y el 

segundo grupo había escogido la canción sueños de Alba Marba, sin embargo la 

participante E refiere que DM no está de acuerdo con esa canción, así que les digo 

que no hay ningún problema, que se pongan de acuerdo y escojan una canción.  

Me quedo por un tiempo con el grupo que está indeciso en encontrar la cancón, 

tratan de buscar una canción que hable de sueños, sin embargo les digo que lo 

importante es que van a cambiar la letra, así que puede ser cualquier canción. El 

grupo finalmente escoge más fuerte de Greeicy Rendon esta canción que ya sea 

cantado antes, les dejo el celular para que escuchen la pista mientras me dirijo al 

otro grupo. 

 

Les paso hojas y esferos y les indico que deben hacer estrofa y coro, cambiando la 

letra, les recomiendo que canten varias veces la canción para que la melodía sea 

aprendida, con los dos grupos cantamos las canciones a medida que se va creando la 

letra yo realizo acompañamiento en guitarra y solo apoyo para que se organice la 

letra, sin cambiar lo que ellas dicen. En ambos grupos me dirijo a tararear y 

mientras ellas componen con la melodía.  

El grupo de JD termina más rápido, pero continúan ensayando su canción e inventan 

otra estrofa.  

La elaboración de la composición tiene una duración de 34 minutos.  

Posteriormente se invita a los grupos a cantar sus composiciones.  

 

Composición creada por JD, MF, LD, BN y HC: “Ayer me dijeron mis amigas, que 

tenemos sueños y metas muy grandes, una quiere ser azafata y la otra quiere ser 

veterinaria, una administradora de empresas y la otra de de la marina.  

Coro: Mujeres bellas somos como unas reinas, lindas inteligentes y también 

soñadoras, somos fuertes capaces de entender, decirle a todo el mundo lo que tiene 

que saber.  

Hay un árbol muy lindo, muy hermoso que sostiene la vida y une a la familia, somos 

niñas muy humildes, nos vamos a coger y nos vamos querer, también a entender.  

 

Composición creada por DK, DM, BD y EG: “Ahora que descubrí que puedo ser 

piloto y recorrer el mundo siendo muy feliz, aprender inglés y también viajar a la 

luna, siendo astronauta. Y ya lo entendí lo que quiero ser es cirujana y policía 

también, no me voy a rendir por mis sueños lucharé y nunca caeré.  

Coro: sueña y no aguantes tu llanto, ya no importa el pasado ahora es lo que estas 

presenciando.  

 

Percepción 

  

 

 

 

Mientras organizan los grupos, se escucha a MF y EG 

cantar el reggaetón  quiero repetir.  

Me hago con el grupo de DK, DM, BD y EG y les 

ayudo a seleccionar la canción, buscando que todas 

este de acuerdo, también para escuchar cual es la 

canción que ellas escogerán pues debo brindar el 

soporte armónico en la guitarra cuando ya la canten.  

Poco a poco los grupos empiezan a dar ideas, les digo 

que anoten algunas palabras o frases que quieren que 

decir.  

 

 

 

 

 

 

Se observa trabajo en equipo especialmente en el de 

las participantes más grandes, tratan de encontrar 

palabras adecuadas para generar rimas y seguir la 

estructura de la canción.  

En cuanto al grupo de las más pequeñas, las observo 

molestas entre sí, especialmente DK con E, pues no le 

gusta que proponga tanto, así que debo mediar para no 

generar discusión, y le pido que a DK que me de ideas 

y poco a poco se va creando la canción.  

 

 

Durante la elaboración de esta composición todas 

aportan, respetan las ideas del otro.  De igual manera 

todo el grupo  canta con una dinámica mezzoforte, 

mostrando en su rostro se alegría y orgullo de su 

composición. 

 

 

 

 

Debido a las dificultades en la composición de esta 

canción, se observa aún molestia en DK, el grupo 

canta con una dinámica piano, sin embargo E y DM 

cantan en mezzopiano. La canción se debe iniciar 

varias veces pues se muestran inseguras y se cometen 

errores al cantar donde no se logra coordinar la 

melodía. La segunda vez que se canta, se observa que 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Luego de cantar las canciones se  coordina con el grupo la realización de una 

muestra final como cierre del proceso, se escogen las bases de las canciones que se 

van cambiar. Ellas seleccionan la canción que crearon para el collage sobre la base 

bella, entonces les propongo que la otra canción del collage (es decir del otro grupo) 

también quede en esa composición, así que debo unir la letra y añadirla a la base de 

Bella.  También les propongo la canción yo te extrañare que la han seleccionado 

varias veces en la historia musical, pero dicen que no, y opinan que se debe tocar un 

lady como tú, colocando una parte que ellas crearon para canción, les digo que la 

cambiemos toda, y refieren que sí.  

 

 

Terminada esta actividad les digo que les leeré un cuento, les que fue creado por mí 

para esta sesión: Había una vez una niña que tenía 13 años llamada Cristina, estaba 

en 7 grado, aunque era muy pila, ella iba perdiendo el año, había tenido problemas 

con las profesoras, pues Cristina siempre respondía siempre con gritos y no 

obedecía, era indisciplinada, sin embargo cuando hacia las tareas siempre eran las 

mejores de la clase.  

No le gustaba arreglarse, siempre decía que era fea  y no valía la pena esmerarse 

por verse mejor. 

En los descansos permanecía sola, no le gustaba hablarle a nadie porque pensaba 

que los demás eran mejor que ella,  

Así que si alguien le hablaba; ella los trataba mal, les pegaba y los alejaba. 

Cristina era muy buena en deportes, especialmente baloncesto, pero ella pensaba lo 

contrario, pensaba que era mala jugadora, así que evitaba jugar, aunque los demás 

compañeros le insistieran. En su casa, su familia se esmeraba por darle lo mejor 

para estudiar, tenían poco dinero, pero intentaban apoyarla 100%. 

Un día le preguntaron a Cristina que quería ser cuando grande y respondió que no 

le interesaba, no le importaba tener sueños o metas, para ella pensar en eso era 

perder el tiempo, algunas veces decía que no pensaba vivir mucho tiempo. 

 

Terminado de leer el cuento, a cada participante le paso una hoja y les digo que 

deben crear una pequeña estrofa para el personaje de ese cuento, con el fin hacerla 

cambiar la actitud, donde se resalte las metas, cualidades y valores, para hacer esta 

estrofa se toma como base la canción se preparó la cual se cantó la sesión anterior.  

 

Las cartas escritas al personaje del cuento fueron: 

JD: “Cristina se preparó se puso linda y fue conseguir un amigo y los amigos la 

invitaron a jugar y ella jugo, se divirtieron y la paso muy rico, y agradeció y dieron 

un abrazo.  

 

M: “No debemos dejar nuestros sueños atrás, sino seguir por lo que sentimos y no 

pensar que va a vivir poco tiempo, lo positivo que tiene Cristina es que juega muy 

bien el baloncesto, en las tareas y no creas que eres poco para la gente”. 

 

BD: “que se prepare para el mundo, que no va pasar y que es real” 

 

DM: “Cristina eres inteligente, demuéstralo, quiérete arréglate bien. Sabes eres 

todas lo hacen con una intensidad en  mozzoforte, 

mostrando también mayor seguridad.  

Finalmente una tercera vez yo acompaño con voz y en 

guitarra y se canta dos veces el coro, al terminar las 

participantes del otro grupo las felicitan, también les 

dicen que no deben sentir pena, pues ya se han hecho 

varios ejercicios y que están en confianza. 

 

El cuento se lee dos veces mencionado que se debe 

cambiar la actitud.  

Mientras ellas piensan que escribir empiezo tocar y 

tararear la canción, LD se observa  angustiada porque 

piensa que debe escribir todo una canción, pero le 

explicó que es solo una estrofa.  Al ver esto y pensar 

en el tiempo que faltaba, les pido a las participantes 

que solamente escriban en forma de carta, lo que le 

dirían a Cristina (protagonista de la historia) y que la 

próxima sesión la musicalizamos.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JD intento realizar la composición sin hacer la carta.  

 

 

 

Al igual que JD intento crear la composición, sin hacer 

la carta. 

 

 

 

 

 



 
 
 

buena en algo que es el baloncesto pero no lo practicas. La vida es corta y vívela y 

sigue adelante ven levántate, habla bien, pásala bien con alguien, tus padres se 

esperan para sacarte adelante vive veliz y este es el fin de lo que quería 

aconsejarte.   

 

LD: “Mira cristina no eres fea solo mal arreglada, mira yo sé que amigos en la vida 

no existen pero distraen en la vida, eres muy inteligente”. 

 

B: “tienes que aprender a soñar, porque si no, no vas a hacer feliz y vas a vivir muy 

triste para toda la vida”. 

 

DK: “Hola Cristina, pórtate bien y se más responsable, no te creas menos que los 

demás tu puedes ser algo muy genial”. 

 

H: “Cristina no seas grosera tu eres muy bonita, eres inteligente, tienes cualidades, 

tienes que usarlas, Cristina bella no importa que te arregles, sueña tu tienes un 

meta, se buena chica y ponte a soñar cumple una meta y vete a estudiar”.   

 

E: “Se preparó y llamo a Cristina para ir a la de una compañera para la tarea, oye 

Cristina arréglate bonita y joven y bella, no te desprecies así, eres especial y muy 

importante para tu familia”.  

 

Las participantes entregan la carta y se cierra la sesión, las participantes piden que 

vaya al siguiente día a hacer la sesión, hablo con la psicóloga y me dan el aval.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La dueña de la fundación se reúne conmigo y refiere 

que se encuentra muy feliz por el cambio que ha 

percibido en las niñas, ya ha observado menos 

discusiones entre ellas y se respetan más unas a las 

otras. Así como mayor responsabilidad en tareas.  

 El grupo de las participantes más grandes logra trabajar en equipo, se escuchan entre si y respetan la opinión de las demás, además 

logran mantener el motivo musical sin ninguna dificultad, mantienen el ritmo.  

 El grupo de las participantes más grandes se observa seguro a la hora de cantar, además muestra alegre y orgulloso de su 

composición.  

 Se observa mayor dificultad en el trabajo en equipo con las participantes más pequeñas, requirió de mayor soporte tanto en la 

creación de la letra como en el canto.  

 Se observa en las cartas que tiene una coherencia con todo el trabajo visto a lo largo del proceso, las participantes logran hablar de 

cualidades, valores, de reconocimiento y de proyecto de vida, lo que demuestra que los objetivos de las sesiones se han cumplido. 

 Las participantes continúan preguntado si luego de terminar las sesiones volver a visitarlas, les genera un poco de ansiedad 

terminar el proceso. 

 La dueña de la fundación pide hablar conmigo, pues ha visto cambios positivos en las participantes. 

 

Collage y composición de JD, HC, MF, LD y BN. 

 
 

Collage y composición de DM, DK, BD y EG 



 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

Anexo 11. Entrevistas finales autodiligenciadas 
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Anexo 12. Encuestas de satisfacción 
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