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Resumen

El vacio existencial es una de las problematicas que mas alta demanda tiene actualmente la
poblacién, especialmente los adolescentes, donde la falta de sentido de vida conlleva a
desmotivacion hacia el futuro y su mundo, generando consecuencias como son suicidios,
dependencias y adicciones, por tanto se convierte en un factor de riesgo. El presente trabajo
busco contribuir en la construccién del sentido de vida de un grupo de mujeres adolescentes de
12 a 15 afios de edad de la Fundacion Nuestra Sefiora de las Mercedes en Bogota, a traves de
diferentes métodos musicoterapéuticos aportando al desarrollo de su proyecto de vida, desde la
potencializacion de los recursos noéticos como el autodistanciamiento, la autotrascendencia y la
autoproyeccion. Es una investigacion de tipo cualitativo con disefio de estudios de casos, en la
cual se utilizaron como instrumentos entrevistas iniciales y finales semiestructuradas, evaluacion
vincular sonora musical, historias musicales, observaciones, grabaciones, protocolos, diarios de
campo, andlisis de la produccion musical, analisis por categorias y encuestas de satisfaccion.
Las entrevistas fueron analizadas con el programa QDA MINER LITE v2.0.5 donde se asignaron
categorias y subcategorias. En total se realizaron 20 sesiones con una duracién entre 40 a 60
minutos cada una y una sesion mas como muestra final del proceso en donde las participantes re-
crearon sus composiciones frente a familiares y directivas de la fundacién. Como resultados se
encontrd que la musicoterapia es una disciplina adecuada para trabajar con adolescentes en la
construccién de sentido de vida, teniendo como base un enfoque logoterapedtico centrado en el
sentido, el cual contribuye a la potencializacion de los recursos noéticos primordiales para el
despliegue de la dimension espiritual. Es importante continuar realizando més estudios de
musicoterapia a partir de este enfoque.

Palabras claves: Sentido de vida, vacio existencial, recursos noéticos, musicoterapia y

logoterapia.



Abstract

The existential vacuum is one of the problematics that has the highest demand the population
currently, especially teenagers, where the lack of meaning of life leads to demotivation towards
the future and their world, generating consequences such as suicides, dependencies and
addictions, therefore it becomes a risk factor. The present work sought to contribute in the
construction of the sense of life of a group of adolescent women from 12 to 15 years old of the
Fundacién Nuestra Sefiora de las Mercedes in Bogota, through different music therapy methods
contributing to the development of your life project, from the potentialization of the noetic
resources such as self-distance, self-transcendence and self-projection. It is a qualitative research
with design of studies cases, in which were used as instruments interviews semi-structured initial
and final, Vincular Sonora Musical evaluation, musical histories, observations, recordings,
protocols, field diaries, analysis of musical production, analysis by categories and satisfaction
surveys.

The interviews were analyzed with the program QDA MINER LITE v2.0.5 where categories and
subcategories were assigned. In total were held 20 sessions with duration between 40 to 60
minutes each and one session additional as final sample of the process in which the participants
re-created their compositions in front of family members and directors of the foundation.
As result was found that music therapy is an appropriate discipline to work with adolescents in
the construction of a sense of life, based on approach logotherapeutic focused on the sense, which
contributes to the potentialization of the noetics resources primordial for the unfolding of the
spiritual dimension. It is important to continue doing more music therapy studies based on this
approach.

Palabras claves: Sense of life, existential vacuum, noetic resources, music therapy and

logotherapy.
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Introduccion

Teniendo como base las problematicas que actualmente se dan en los adolescentes en nuestro
pais, las cuales podrian ser ocasionadas por el vacio existencial que conlleva a frustraciones,
adicciones, dependencias e incluso a la muerte y conociendo los beneficios a nivel social,
psicologico y emocional que tiene la musicoterapia, se realiza el presente trabajo de
investigacion, el cual tiene como objetivo general contribuir en la construccion del sentido de
vida de mujeres adolescentes de 12 a 15 afios de edad de la Fundacion Nuestra Sefiora de las
Mercedes en Bogota a través de diferentes métodos musicoterapéuticos que aporten al desarrollo
de su proyecto de vida.

Dentro de este proyecto se encuentra un analisis de la problematica planteada, una mirada
filoséfica del tema central, descripciones de cada uno de los conceptos y estudios que funcionan
como base para la elaboracion de la investigacion, asi como el desarrollo del proceso
musicoterapéutico. Esta investigacion tiene un corte cualitativo con disefio de estudio de caso, ya
que el sentido de vida es un proceso individual que las personas deben descubrir, por ende cada

caso es Unico Yy es trabajado a profundidad mediante diferentes métodos de musicoterapia.



Situacion problematica

Para Garcia, et al., (2008) cuando el ser humano experimenta que su propia vida tiene un
sentido, se genera una fuerza motivacional que podria estar dada esa autorrealizacion, este logro
esta relacionado con la vivencia de libertad, la autodeterminacion y la responsabilidad, por su
parte cuando no existe dicho logro, se produce un vacio existencial que se caracteriza por la
desesperanza, una falta de control de su vida y ausencia de metas. EIl vacio existencial es un
término con el cual Frankl (1994) hace referencia a la frustracion existencial, una problematica
que actualmente tiene alta demanda en psicoterapia y se ha extendido con tal magnitud que este
mismo autor le dio el término de “neurosis de masas”, que abarca a toda la sociedad, incluyendo
tanto a personas del mundo occidental como del oriental, sin importar el sistema politico que
manejen o la clase social a la cual pertenezcan.

Para Frankl (1987) estamos inmersos en una época llena de incentivos y medicamentos, donde
es importante una educacion que nos lleve a la responsabilidad, la cual ensefie a distinguir lo
esencial, lo que tiene sentido y lo que no. Conocer que la libertad humana es finita, donde el
hombre no esta libre de condiciones, pero sigue siendo libre de asumir una actitud frente a ellas,
asi que las condiciones no son determinantes, Frankl (1994, p 51) refiere que “el hombre no esta
sujeto a las condiciones con las que se enfrenta; son mas bien dichas condiciones las que se
hallan sometidas a su decision”.

El vacio existencial es la falta de sentido que una persona le da a su propia existencia y
desconoce como llenarlo. Dicho vacio existencial ocurre incluso solventando la piramide de
necesidades de Maslow, por tal razon la logoterapia centrada en el sentido va mas alla de
sobrepasar esas necesidades, pues se basa en la voluntad del sentido, la cual se explicard
posteriormente (Frankl, 1987).

Para este mismo autor (1987) el vacio existencial se explica como una neurosis nodgena que
hace referencia a conflictos en la conciencia del ser humano, a confusiones o colisiones en sus
valores, para podrian generar una sintomatologia neurdtica como depresiones, ademéas para
Martinez (2013) estaria relacionado con comportamientos agresivos, adicciones, dependencias

entre otras que se trataran en el siguiente apartado.

Antecedentes
Para hablar de sentido de vida, es importante abarcar las bases de la logoterapia centrada en el

sentido, la cual es el enfoque principal del presente proyecto. Desde hace varios afios la filosofia



ha tratado de dar respuesta a preguntas que el hombre se formulaba, especialmente de indole
existencial, profundizando en la bdsqueda de la comprension subjetiva e intersubjetiva de su
experiencia. Aungue esta perspectiva inicio en el siglo XIX con aportes de Kierkegaard y
Nietzsche, fue sélo hasta el siguiente siglo donde tomé mayor fuerza especialmente en la
posguerra, aqui Heidegger logré unir el pensamiento existencial con el movimiento
fenomenoldgico desarrollado por Husserl. Cabe mencionar que existen diferentes filosofias
existenciales y por ende distintaspsicoterapias existenciales, sin embargo como se mencion0
anteriormente, este trabajo se centra en la logoterapia y su perspectiva apoyada en pensadores
como Heidegger con su postura de el ser en el mundo y Jaspers especialmente en la libertad y la
capacidad de elegir (Martinez, 2013).

Segun este mismo autor, la fenomenologia de Scheler y Husserl, tenia como principal objetivo
conservar lo humano de los fendbmenos humanos, para Scheler “la persona vive y existe
Unicamente en la realizacion de actos intencionales, considerando al mundo como el correlato
objetivo de la persona” (Martinez, 2013, p 51), por tal razon se explica que cada persona es un
mundo individual, no se puede comparar con otro, ni es igual a otro aunque hayan tenido la
misma experiencia. Adicional a esto, una de las aportaciones que Scheler le hizo al pensamiento
de Frankl es el concepto de persona como un centro de actos espirituales, siendo el hombre un ser
Unico capaz de distanciarse o elevarse de si mismo para ser objeto de su propio conocimiento, asi
mismo auto-trasciende siendo capaz de abrirse al mundo (Martinez, 2007).

Esta fenomenologia - existencial muestra un acercamiento al ser humano desde la reflexion
filosofica, es decir que no busca diagnosticar o curar una patologia, simplemente espera
comprender las problematicas humanas, las relaciones del ser humano con el mundo, esperando
aproximarse a la experiencia que tiene el sujeto, sin hacer imposiciones a su vivencia (Martinez,
2013).

Para Frankl (referido en Martinez, 2007) el ser humano no tiende inicialmente hacia el placer,
como lo definia anteriormente el psicoanalisis, sino hacia el sentido y los valores, por esta razén
el placer no es el objetivo sino un efecto secundario de la consecucion de las tareas. Frank (1987)
refiere que el problema de la actualidad no esta dado a la sexualidad como pasaba en épocas de
Freud o complejos de inferioridad como planteaba Adler, sino a la falta de sentido, la cual viene

acompariada de un sentimiento de vacio.



Para Frankl (1987; 1994) este vacio existencial surge porque a diferencia de los animales el
hombre carece o mejor, no estd regido solo por impulsos o instintos que le digan qué hacer,
ademas se diferencia de los hombres del pasado, porque no esta pre-escrito a tradiciones que le
digan que debe ser. Teniendo claro esto; el hombre ignora lo que debe hacer y lo que debe ser, y
muchas veces desconoce lo que quiere en su interior, no sabe lo que desea hacer realmente, puede
caer en el conformismo, es decir lo que los demas hacen o en el totalitarismo en hacer lo que los
otros quieren.

En otras palabras la blasqueda de sentido es una necesidad netamente humana, es una
caracteristica que nos distingue de los animales, esta blusqueda es la que se denomina en
logoterapia como voluntad de sentido, la cual ser& explicada mas adelante (Frankl, 1994).

El sentido de vida no puede darse, no es un objeto que se le da a las personas, es una fuerza
que cada ser humano debe descubrir, en otras palabras encontrar en si mismo, esta busqueda guia
a la consciencia, ya que en algunas ocasiones el hombre desconoce si ha cumplido su sentido de
vida, preguntandose si tan s6lo ha creido haberlo cumplido. Esta conciencia es la que permite al
hombre no caer en las dos secuelas del vacio existencial; el conformismo y el totalitarismo
(Frankl, 1987).

Frankl (1987) encontr6 algunos problemas que venian asociados al vacio existencial, en un
estudio con 60 estudiantes que habian tenido intento suicida de la universidad del Estado de
Idaho, encontr6 que el 85% de ellos refirio que el motivo de suicidarse era ocasionado porque no
le veian ningun sentido a su vida, aun teniendo todas las condiciones basicas suplidas: gozaban
de buena salud fisica, adecuadas condiciones econdmicas y oportunidades de estudio.

Siguiendo esta misma linea, en otro estudio de la Universidad de California llevado a cabo por
Diana Young, Frankl (1994) mencion6 que los jovenes en esta generacion sufren aun mas de
vacio existencial a diferencia de lo que ocurria en afios anteriores. La abundancia de tiempo libre
sin un sentido conlleva al aburrimiento, el cual contribuye al vacio existencial y se encontré un
tipo de neurosis llamada “dominguera”, donde las personas pensaban que los domingos eran
demasiado largos y aburridos, apareciendo depresiones cuando eran conscientes del vacio que
existe en su vida, al no tener entre comillas, algo qué hacer o con qué ocupar su tiempo, cabe
resaltar que el domingo es el dia en que mas se presentan indices de suicidio a nivel mundial
(Frankl, 1987).



En nuestro pais en el afio 2009 los investigadores Cortina, Pefia y Gomez realizaron un estudio
en Valle de Aburra con 24 pacientes de 16 a 25 afios que habian ingresado al Hospital Mental de
Antioquia por intento suicida, donde los resultados arrojaron que el 25% de los pacientes
presentaron bajos niveles de autoeficacia y altos niveles de desesperanza; los autores refieren que
“la presencia de desesperanza en la persona con ideas de suicidio no le permite analizar
objetivamente la situacion ni formular alternativas diferentes al suicidio para mejorar su situacion
agobiante, por lo tanto, el suicidio llega a ser la conclusién l6gica de una evaluacidn negativa que
hace el sujeto de si mismo, en un estado de desesperacion” (2009, p 69), es decir que no logran ni
cuentan con recursos propios suficientes para resolver sus conflictos, asi mismo al tener una baja
autoeficacia las personas evitan o no realizan sus metas; bien sea por falta de motivacion o por
falta de persistencia.

Segun Garcia, Gallego y Pérez (2008) la desesperanza y el vacio existencial que se da por la
inexistencia de sentido de vida generan una falta de motivacion y de metas que afectan las
diferentes areas del ser humano (social, psicoldgica, econémica, familiar, emocional) generando
frustracion, dicho vacio existencial se convierte en un factor de riesgo del suicidio. Contrario a
esto, cuando una persona tiene una vision positiva de si mismo, de su vida y de su futuro posee
un logro de sentido de vida, que contribuye a su auto-realizacién, siendo un factor protector en
las problematicas que se pueden presentar durante su vida.

Otros autores como Paniagua, Gonzélez y Rueda (2014) realizaron un estudio en Medellin con
604 adolescentes: 290 hombres y 314 mujeres, donde se obtuvo como resultado de la muestra
escogida, que el 11,3% tenia alto riesgo de orientacion suicida, el cual estaba asociado a la
acumulacion de tensiones en la dindmica familiar, vulnerabilidad en valores morales y la
presencia de cualquier sintomatologia dada a la depresion.

No obstante, el suicidio no es el Unico problema asociado al vacio existencial, las personas
intentan llenar ese vacio de diferentes formas como el abuso de drogas, consumo de alcohol, otras
adicciones y dependencias ya sea a juegos, a la tecnologia, al sexo, al trabajo, a las compras, a
relaciones, etc., con el fin de desaparecer o ensordecer dicho vacio; evitando el dolor, el
sufrimiento o la frustracidon, sin embargo no estan en una busqueda de sentido. Ademas la
sociedad presiona para que se solventen las necesidades en el menor tiempo posible, el joven cae

en el aburrimiento luego de conocer rapidamente esos estimulos y/o situaciones y ésta podria ser



la razén por la cual actualmente se observa mayor frustracion existencial en los joévenes, pues
anteriormente los abuelos lograban conquistar sus metas en tiempos més largos (Frankl, 1987).

Para solventar las problematicas en la poblacion adolescente la Organizacion Mundial de la
Salud construye la Estrategia Mundial para la Salud de la Mujer, el Nifio y el Adolescente 2016 —
2030, la cual tiene como vision aportar a la salud fisica y mental desde la garantia de los
derechos, la prevencion y reduccién de riesgos psicosociales, teniendo una psico-educacion
constante manteniendo oportunidades sociales y econdémicas.

En Colombia el Ministerio de Salud ha aumentado programas en su Plan Obligatorio de Salud
POS que beneficien la salud mental en el pais, ademéas de la ampliacién de estandares para la
habilitacion en la prestacion de estos servicios. La ciudad de Bogota tiene a disposicion la linea
106 con el objetivo de brindar comunicacion las 24 horas a nifios, nifias y adolescentes donde
profesionales de la salud mental atienden diferentes necesidades como son casos de abuso sexual,
problemas académicos, ideacion o planeacion suicida, trastornos de conductas alimentarias,
violencia familiar, social y escolar, uso y abuso de sustancias psicoactivas, embarazo y matoneo.

Como se ha podido evidenciar, se han planteado diferentes estrategias a nivel mundial y en
nuestro pais que intentan dar respuesta efectiva a las problematicas de la poblacion adolescente,
ademas diferentes profesiones (psicologia, sociologia, antropologia, trabajo social, entre otras)
han aportado desde su saber a la solucién dichas situaciones.

Sentido de vida en adolescentes desde la psicoterapia

A continuacion se presentan una serie de estudios realizados con adolescentes desde el
enfoque de humanista existencial con el fin de conocer la efectividad para el trabajo basado en
sentido de vida. Esto se confirmd en el estudio realizado por Enzo (2017) con 68 estudiantes con
edades entre 17 y 18 afios en la ciudad de Mendoza (Argentina), el cual tuvo como objetivo
observar los efectos de un programa de intervencion basado en los postulados de la logoterapia de
Victor Frankl. Para evaluar los cambios en el sentido de vida se aplico el "Test de Sentido en la
Vida" Gottfried (2016) en la modalidad de pre y post, adaptado para su pais, como metodologia
utilizaron un grupo control y un grupo experimental. Se tuvo en total 18 encuentros en los cuales
se trabajaron diferentes temas como capacidades y debilidades, corporalidad para mejorar la
autoestima, libertad y responsabilidad, buscador de sentido, conciencia como érgano de sentido,
los valores creativos y el sentido del estudio, los valores vivenciales, el sentido del

comparierismo, la amistad, amor, sucesos dolorosos relacionados con la resiliencia y vacio



existencial. Como resultado se observé que los jévenes que pertenecieron al grupo experimental
presentaron diferencias significativas al grupo control en relacion al logro de sentido de vida,
teniendo mayor percepcion del mismo y mostrando mayores metas y propositos de la vida.

Siguiendo esta misma linea se encuentra otro estudio desarrollado por Arévalo y Duche (2013)
desarrollado con 8 adolescentes en edades de 16 a 18 afios, privados de la libertad en un centro de
atencion a adolescentes en la ciudad de Riobamba (Ecuador), esta investigacion tuvo como
objetivo determinar los efectos de la logoterapia en la rehabilitacion de las personas
drogodependientes, identificando los problemas existenciales a través del logotest y entrevistas.
Como resultados encontraron efectos positivos que contribuy6 en el incremento del desarrollo
personal, valores creativos, orientacion al sentido de vida, afrontamiento ante la frustracion
existencial, incremento en valores vivenciales y valores actitudinales; y cambio de perspectiva al
éxito y al fracaso.

De igual manera, se obtuvo resultados similares en otro estudio realizado en ese mismo pais
por Alvarez y Pulla (2013) con 16 adolescentes privados de la libertad. Como metodologia
realizaron diferentes talleres: el primer taller denominado “Caminos de vida” trabajaron la
autoproyeccion; el segundo taller denominado “cadena de conflictos” se trabajé  auto-
conocimiento de sus conflictos internos y las opciones de solucién; el tercer taller se basd en
emociones positivas centrandose en las cualidades propias y las de los demaés, fortaleciendo su
autoestima; el cuarto taller se denomind “tu mundo”, el cual pretendia ayudar tener una mejor
vision del entorno y ellos como generadores de cambio. También utilizaron otras estrategias
como terapia del color y la arte-terapia. En los resultados se encontr6 un cambio significativo
frente a estos temas, no obstante refirieron tener limitaciones al no trabajar en otros temas
pertinentes al sentido de vida.

Dentro de este mismo marco, se debe mencionar la investigacion realizada por Suarez (2013)
la cual utilizé una muestra mayor, un total de 98 estudiantes de 12 a 16 afios de edad, como
objetivo se planteo verificar si los niveles de autoestima aumentaban gracias a la aplicacion de un
modelo logoterapéutico grupal. Se realizaron 10 sesiones donde utilizaron diferentes técnicas
logoterapéuticas como el diaogo socratico, asi como otras que ayudaron al autoreconocimiento, la
autocomprension y la comprensién del otro, orientandolos a buscar el sentido de vida desde la
auto-proyeccion. Los resultados demuestran que éste es un tratamiento eficaz para el

fortalecimiento de autoestima en los adolescentes.



En nuestro pais, el estudio realizado por Martinez, Castellanos, Osorio y Camacho (2015) con
81 personas diagnosticadas con problemas de adiccion, en edades de 14 a 57 afios, encontr6 que
tanto la logoterapia como la intervencion psiquiatrica de los doce pasos tienen efectos positivos
en los recursos personales de dicha poblacion, ya que contribuyen a potencializar la distancia de
si mismo, es decir el autodistanciamiento, la autoobservacion y la autotrascendencia.

Como se puede observar desde la psicoterapia se encuentran diferentes estudios que
demuestran que la logoterapia es apropiada para trabajar sentido de vida con adolecentes. Ahora
es importante conocer como se ha abordado el sentido de vida desde la musicoterapia, para lo

cual se debe adentrar en la musicoterapia.

Musicoterapia con adolescentes.

La musicoterapia como disciplina también esta siendo parte eficiente de dicho aporte, segtn el
estudio realizado por Porter, et al., (2017) con 250 nifios y adolescentes entre edades de 8 a 16
afios al norte de Irlanda que presentaban diferentes dificultades emocionales, conductuales y
sociales, se evidencio cierta mejoria en la autoestima de los participantes asi como una menor
conducta asociada a la depresion, gracias a 12 sesiones semanales de musicoterapia cada una de
30 minutos, algunas de forma individual otras de forma grupal, donde aplicaron diferentes
técnicas de improvisacién vocal, instrumental y corporal.

Se ha encontrado desde hace varios afios estudios que demuestran los efectos positivos que
tiene la musicoterapia al trabajar con adolescentes, las investigaciones inician con estudios de
caso como el desarrollado por Kivland (1986) que tuvo como objetivo observar el efecto de la
musicoterapia en un adolescente de 12 afios de edad con un trastorno de conducta; presentaba
dificultades para comprender las instrucciones verbales, baja tolerancia a la frustracion y baja
autoestima. El tratamiento tuvo una duracion de 12 semanas donde el paciente logré hacer una
lista de las cosas positivas que habia realizado durante el proceso, mostrando sus cualidades y
reflexionando sobre las cosas que debia mejorar.

Por otro lado, de manera grupal se encuentra el estudio de Haines (1989) el cual sugiri6 que la
musicoterapia contribuye a mejorar la autoestima en un grupo de 19 adolescentes de 11 a 16 afios
con trastornos emocionales. Este estudio comparé dos tratamientos: terapia verbal (9 personas) y
terapia musical (10 personas) con el fin de conocer cuél de ellos tenia mayor efecto en la
autoestima. Se utiliz6 actividades de improvisacion individual y grupal, historia musical con

ayuda del terapeuta, juegos de tarjetas musicales y composiciones de canciones con el fin de



incrementar expresion emocional. Aungue los resultados no revelaron diferencias significativas
entre los grupos de tratamiento, se pudo determinar que la musicoterapia fomenta el desarrollo de
habilidades emocionales y la toma de decisiones para aumentar la autoestima.

En la actualidad se han realizado mayores estudios como el de Montanchez y Orellana, (2015)
que sugieren que la musicoterapia es una herramienta adecuada para trabajar de manera
preventiva todos los conflictos psicosociales y emocionales que se presentan en la adolescencia,
definiendo que una experiencia musical puede brindar un acceso inmediato a las emociones,
trabaja el autoconocimiento, la comunicacién, las relaciones interpersonales, resolucion de
conflictos y el manejo del estrés. De igual manera, se ha trabajado a través de la composicién con
grupos de adolescentes con consumo de sustancias psicoactivas donde ha tenido una efecto
positivo para su tratamiento.

Sobre este Ultimo tema, se han realizado otras investigaciones de musicoterapia donde se
trabaja a partir de las problematicas con adolescentes, el estudio de Lopez (2015) tuvo como
objetivo la reduccién de conductas hostiles, mejoramiento de la autoestima, desarrollo
psicosocial, resolucion de conflictos y aprendizaje emocional, todo llevando a la adquisicion de
conductas adaptativas con el fin de contribuir con la socializacién en un grupo de 15 adolescentes
—hombres y mujeres - de 14 a 18 afios que se encontraban bajo medidas judiciales por diferentes
razones como hurto, consumo y violencia. Como métodos musicoterapéuticos se utilizd
improvisaciones referenciales y no referenciales instrumentales y vocales, asi como métodos
receptivos por medio de la relajacion, la visualizacion y bafios sonoros, esto ayudd a que los
usuarios tomaran conciencia de su propia vida, de su historia personal, generando reflexiones de
su propia conducta.

Cabe mencionar que uno de los métodos que mas se ha utilizado con nifios y adolescentes es
la composicion, la cual ayuda a expresar sentimientos, emociones y pensamientos, lo cual es muy
efectivo en el manejo de duelo y otras problematicas (Fiore, 2016).

En torno a este mismo tema se encuentra el estudio de Falzarano y Restrepo (2015) en el cual
realizaron la herramienta Ilamada cuento musicoterapéutico interactivo CMI, la cual se basa en
una experiencia sonoro-musical, que permite a los usuarios ser directores de sus composiciones,
en esta investigacion se narraba un cuento de hadas y posteriormente los participantes lo
musicalizaban reconociendo los valores humanos universales. EI musicoterapeuta realizaba

retroalimentaciones constantes al grupo, todo lo anterior lograba que los participantes se



conectaran consigo mismos, favoreciendo su autovaloracion, la autonomia y la creatividad, esto a
su vez permitia expresar sus emociones, pensamientos Yy sensaciones. Gracias a las
retroalimentaciones se fortalecio la cohesion grupal, permitiendo recordar situaciones pasadas y
situaciones conflictivas que generaban introspeccion.

En Colombia también se han realizado diferentes estudios de musicoterapia que dan cuenta de
los beneficios a nivel social y emocional, como el estudio llevado a cabo por Guevara (2009) el
cual tuvo como objetivo promover la prosociabilidad y reducir el riesgo de agresividad en 18
nifios de 5 a 9 afios de edad, en un colegio de Bogotad a través de 30 sesiones grupales de
musicoterapia con técnicas receptivas y activas como fueron pintar segun la musica, utilizar el
cuerpo como instrumento, realizacion de danzas cantadas, improvisaciones corporales segun la
mausica, juego de roles musicales, juegos de interaccion musical y la retroalimentacion como
medio de reflexion.

Tal como sugiere Poch (2002) existe la importancia de realizar programas de musicoterapia
para nifos y adolescentes que promuevan la educacién emocional, teniendo presente que inicia
desde el vientre de la madre y que posteriormente se fortalece con su nucleo familiar, por tal
razon se precisa en conocer y promover la inteligencia emocional que a su vez beneficia a la
sociedad.

Evidentemente la musicoterapia beneficia a los adolescentes en diferentes dimensiones
contribuyendo a su desarrollo integral, ahora bien, es importante conocer como la musicoterapia

contribuye al sentido de vida.

Musicoterapia en el sentido de vida.

Son pocas las investigaciones que se encuentran sobre musicoterapia basadas en un enfoque
humanista existencial o logoterapéutico centrado en el sentido de vida. Sin embargo, se encuentra
el estudio de Leonardi (2011) realizado con una muestra de 15 personas internadas en la Unidad
de Salud mental del Centro de Atencién Psicosocial en la ciudad Sao Pablo en Brasil, que tuvo
como objetivo crear un nuevo enfoque musicoterapéutico basado en la logoterapia y en la mirada
humanista existencial con el fin de promover la salud mental a través de los recursos noéticos
buscando un sentido de vida. La investigacion tuvo una duracion de 10 meses donde se
realizaban sesiones semanales de una hora, fue registrado en diarios de cambio y observaciones

audiovisuales, las cuales ayudaban a evaluar comportamientos musicales y no musicales.



En cuanto a la metodologia se realizaron entrevistas iniciales semiestructuradas individuales,
en relacién a los recursos noéticos y a la historia musical, ademas observaciones para evaluar las
relaciones con los demaés participantes y con la masica. Las sesiones estuvieron centradas en el
despliegue de la dimension nodlogica, los valores, el sentido de vida, los principios de libertad y
responsabilidad. Se utilizd6 composiciones e improvisaciones grupales e individuales,
instrumentales y vocales, cantos conjuntos donde todos compartian su biografia musical. Para
finalizar se realizaron presentaciones y ruedas de conversaciones donde ellos expresaban los
logros del tratamiento. Los resultados demostraron que fue un tratamiento efectivo para generar
sentido de vida, donde la musica se convierte en un dialogo socrético que ayuda al despliegue de
la dimensién nodlogica, cabe mencionar que la autora menciona que no todos los grupos seran
iguales esto depende tanto del terapeuta como del grupo.

Dentro de este mismo marco, se encuentra la investigacion realizada por Castellon (2017),
donde se disefid una propuesta de intervencién musicoterapéutica orientada a potencializar los
valores y cambios de actitud desde un enfoque logoterapético en personas con fibromialgia. Esta
propuesta invita a favorecer un cambio de actitud en las personas a través de su sufrimiento,
afrontandolo de manera digna, generando capacidad de autodistancimiento el cual contribuye a la
autoconciencia y genera valores que le permiten autoreconocerse dejando de lado la
autocompasion. Como resultados este estudio encuentra que la musicoterapia basada en este
enfoque se puede utilizar en diferentes poblaciones, exista 0 no vacio existencial, puede ser un
tratamiento efectivo en personas con situaciones de dolor cronico, ademas puede ser trabajado de
manera preventiva en &mbitos socio-comunitarios en personas con exclusion social, victimas de
abusos, geriatrias, duelos, entre otros, asi como ser llevado a cabo en d&mbitos educativos como
una estrategia pedagdgica de la conciencia, del sentido y de los valores.

Ahora bien, se encuentra el estudio ya mencionado de Falzarano y Restrepo (2015) el cual se
lleva a cabo con 30 pacientes asintomaticos con diferentes padecimientos mentales en un
Hospital de la ciudad de Buenos Aires (Argentina). Esta investigacion estaba basada desde un
enfoque que permite la exploracion de la dimension espiritual de los participantes con el
propdsito de generar autoestima y toman como estrategia el cuento musicoterapéutico interactivo.
Como resultado se observd en los participantes auto-reconocimiento, autovaloracion,

autoconciencia y auto-regulacién emocional.



Con lo anterior vemos que el enfoque logoterapéutico desde la mirada humanista existencial
es aplicable en musicoterapia ya que contribuye al despliegue de la dimensién espiritual y por
ende al sentido de vida. Cabe mencionar que tanto la musicoterapia como la logoterapia brindan
gran importancia a la relacion terapeuta-cliente, segun Martinez (2007) esta relacion permite
reconocer al otro como un ser humano Unico, con una dimension noética propia, esto permite
desplegar el sentido, brindar una base segura para generar unas captaciones de la realidad,
esperando llegar a cambios de actitud, ademas una adecuada relacion terapéutica permite la
manifestacion de los recursos noéticos a través de la expresion auténtica del autodistanciamiento
y la autotrascendencia.

De acuerdo con Even Ruud (referido en Castellon, 2017) la musicoterapia humanista con una
mirada existencial podria darnos a conocer los valores con los que una persona cuenta; las
cualidades como son la creatividad, la espontaneidad, el humor, la autonomia, los cuales son
caracteristicos de los recursos nooéticos que hablaba Frankil.

Lo anteriormente expuesto, explica que el sentido se encuentra en diferentes momentos, en
distintas situaciones y en personas concretas, cada momento puede tener un sentido y no existe
ninguna situacion en la vida que carezca de él, ni siquiera las situaciones que parecen negativas,
ya que para Frankl la triada del sufrimiento, culpa y muerte se pueden trasformar en algo positivo
(Frankl, 1994; Luna, 1995). Para el presente proyecto se trabaja con un grupo de mujeres
adolescentes de edades entre 12 a 15 afios, internas en la fundacion Nuestra Sefiora de las
Merdeces, la cual es una fundacion privada sin animo de lucro, que brinda apoyo a nifias en
condicion de vulnerabilidad social y con altas dificultadades econémicas, a través del
cumplimiento de sus derechos, en alimentacion, vivienda y estudio, asi como una contribucion al
desarrollo psicosocial de las nifias gracias a diferentes programas realizados por universidades a

través de voluntariados y otras instituciones.

Justificacion

La adolescencia es una etapa que se encuentra entre la nifiez y la adultez, en la cual esta
inmersa en una serie de cambios fisicos, psicoldgicos, emocionales y sociales, que a su vez
conllevan a presentar diferentes crisis de identidades generando conflictos tanto internos como
externos, sin embargo dichas crisis ayudan en la percepcion de si mismo y de su mundo, a

descubrir su independencia y autonomia (Pineda y Alifio, 2002). Cabe mencionar que durante



esta etapa la persona empieza a tomar decisiones sobre su futuro, el cual puede estar lleno de
optimismo frente a lo que espera y/o angustia de no poder lograrlo (Moreno, 2015).

Como se mencion6 en el apartado anterior, durante la adolescencia se ha encontrado que
existe mayor vulnerabilidad a tener un vacio existencial y dicha falta de sentido genera
probleméticas asociadas al suicidio, a las adicciones y a la dependencia (Frankl, 1987). Es
relevante mencionar, que cuando existe falta de autoestima, de autoproyeccion y de motivacion
se puede generar un vacio existencial y una desesperanza, lo cual se convierte en un factor de
riesgo en los adolescentes que obstaculiza el desenvolvimiento en las diferentes dimensiones de
su vida (Garcia, et al., 2008).

En nuestro pais, segun las cifras presentadas por la Fiscalia General de la Nacion (2013)
muestran que los adolescentes en edades de 14 a 17 cometen delitos como Hurto (2669), trafico
de estupefacientes y armas de fuego (2627), lesiones personas (1725) y homicidio (301).

Por su parte los suicidios han venido en aumento en esta poblacién, segun el boletin
estadistico (Instituto Nacional de Medicina Legal, 2017) en Colombia durante el afio 2017; de
enero a junio se efectuaron 1.100 suicidios (Hombres 881 y mujeres 219), mostrando un aumento
de 152 casos en comparacion con la misma fecha en el afio 2016, asi mismo revela que la ciudad
con mas indices de suicidio es Bogota con 153 casos, seguido de Medellin con 64 y Cali con 48,
estas cifras son alarmantes para nuestra poblacion. Adicional se observa que en los adolescentes
de 10 a 14 afos se presentaron 61 casos y en personas de 15 a 19 afios los casos se duplican
mostrando 129 casos; de los 20 hasta los 24 afios se observan 165 casos, Yy de 25 a los 29 afios se
presentaron 129 casos, esto deja claro que es a partir de la adolescencia y la adultez joven donde
se muestran mayores indices de suicidio reflejando que durante esta etapa hay mayores factores
de riesgo para que éste se efectle.

Ahora bien, teniendo como base que la logoterapia centrada en el sentido de vida busca que
las personas puedan desplegar la dimension espiritual a través de los recursos noéticos de
autodistancimiento y autotrascendencia, y teniendo como base que se ha encontrado que la
musicoterapia tiene efectos positivos en diferentes aspectos del ser humano, donde la mdsica
puede evocar y provocar cualquier sentimiento o emocién, aumentar la autoestima, generar
autoconocimiento y favorecer las habilidades sociales descubriéndose a partir del otro (Oslé,
2011; Guevara, 2009 y Porter, et al.,, 2017), asi mismo se ha encontrado que trabajar la

musicoterapia con un enfoque centrado en el sentido tiene efectos positivos para combatir el



vacio existencial, aumentando los valores, generando mayor autoestima, cambios de actitud
positivos dados desde la libertad y la responsabilidad (Leonardi, 2015; Castellon, 2017;
Falzarano y Restrepo, 2015). Es de interés llevar a cabo un estudio de musicoterapia con
adolescentes de 12 a 15 afios, el cual pueda contribuir al sentido de vida y que permita despertar
actitudes positivas frente a las situaciones de la vida diaria.

Conociendo estas necesidades, se espera que la musicoterapia se convierta en un factor
protector en la poblacion mencionada, a través del despliegue de la dimension espiritual;
descubriendo el sentido de vida que aborde considerablemente los principios de libertad y
voluntad de sentido, desde la apertura del autodistanciamiento y autotrascendencia, para que de
esta manera se potencialicen sus propios recursos y puedan responder al presente y al futuro de
manera positiva (Garcia, et al., 2008, Martinez, 2013 y Luna, 2014).

Es decir, que las participantes podran contar con recursos propios y estrategias adecuadas que
las llevaran a tomar decisiones dadas desde el sentido, al mismo tiempo la musicoterapia
planteada desde este enfoque, pretende convertirse en una estrategia de prevencion a las
problematicas ya mencionadas que se presentan diariamente con poblacién adolescente en
nuestro medio y trabajar de manera conjunta con otras disciplinas como la psicologia, el trabajo

social y la educacion.

Planteamiento del Problema

Diferentes disciplinas han planteado estrategias para mejorar las condiciones de la poblacion
adolescente y se ha encontrado que la musicoterapia es un proceso terapéutico que contribuye de
forma positiva a mejorar el estado de a&nimo y promover la sociabilidad (Guevara, 2009 y Porter,
et al., 2017). Otros autores han definido que la musicoterapia humanista existencial es una
propuesta adecuada para abordar las diferentes dificultades de un ser humano, trabajando desde
los recursos noéticos con los que cada uno cuenta, de esta manera pueda ver opciones para
solucionar las dificultades de su vida (Castellon, 2017).

Todo lo anterior, lleva a pensar en el sentido de vida como un factor protector en la poblacién
adolescente especialmente en las que se encuentran en un contexto que genera condicion de
riesgo social, como es estar en un nudcleo familiar que no brinde una red de apoyo fortalecida,
dificultades en las relaciones familiares, problemas econdmicos y la falta de una figura que
brinde seguridad y proteccion, por tal razon este proyecto se realiza con participantes que se

encuentran internas en la fundacion Nuestra Sefiora de las Mercedes, quienes se encuentran



vulnerables socialmente, donde sus familias no pueden dar cumplimiento a sus derechos basicos:

vivienda, educacion, alimentacién y proteccion.

Pregunta de investigacion.
¢Cual es el efecto que tiene la musicoterapia en la construccion del sentido de vida en mujeres
adolescentes de 12 a 15 afios de edad en condicion de riesgo social?
Preguntas subordinadas.
e ;COmo podria trabajar la musicoterapia a partir de este enfoque?
e ;De que manera pueden aportar los métodos musicoterapéuticos en el despliegue de los
recursos noéticos de mujeres adolescentes de 12 a 15 afios en condicion de riesgo social?
e ;Como es posible conocer la potencializacion de los recursos noéticos desde un proceso

musicoterapéutico?

Objetivos
Objetivo general.

Describir el efecto que tiene la musicoterapia en la construccion del sentido de vida de
mujeres adolescentes de 12 a 15 afios de edad en condicidon de riesgo social a través de los

diferentes métodos musicoterapéuticos con el fin de aportar a su proyecto de vida.

Objetivos especificos musicoterapéuticos
e Contribuir en la construccion del sentido de vida de mujeres adolescentes de 12 a 15 afios
de edad de la Fundacion Nuestra Sefiora de las Mercedes en Bogoté a través de diferentes
métodos musicoterapéuticos que aporten al desarrollo de su proyecto de vida.
e Potencializar mediante diferentes métodos musicoterapeuticos los recursos noéticos de
autodistancimiento, autotrascendencia y autoproyeccion en poblacion adolescente que

favorezca la elaboracion de su proyecto de vida.

Objetivos especificos de investigacion
e Describir la produccién musical de las participantes en cada una de las sesiones a través
de la evaluacion vincular sonora, las observaciones, los protocolos y los diarios de campo

con fin registrar cada uno de los avances obtenidos.



Analizar el lenguaje sonoro musical de las participantes a lo largo del proceso con el fin
de verificar los avances obtenidos en musicoterapia.

Elaborar una estrategia musicoterapeutica que contribuya a la elaboracion del sentido de
vida en mujeres adolescentes a través de los diferentes métodos como improvisacion, re-
creacion, receptivo y composicion.

Realizar una triangulacién de los instrumentos utilizados en la investigacion que puedan

dar resuesta al objetivo general planteado.



Marco Teorico
Adolescencia

El término adolescente viene del latin adolescere, que hace referencia a cambio, cabe
mencionar gque existen algunos conceptos que se han venido tomando de manera errénea como
sindnimos; pubertad y juventud. La pubertad es un conjunto de transformaciones fisicas que
conllevan a una madurez sexual, por ende esto permite la reproduccion, por su parte la juventud
se entiende como una categoria socioldgica que se da durante los 15 a 24 afos de edad, ocurre
después de la adolescencia temprana, donde se inicia los procesos de interaccion social, la toma
de decisiones, la autonomia y aparece la proyeccion a futuro (Moreno, 2015).

La adolescencia es una etapa que se encuentra entre la nifiez y la edad adulta, se inicia por
cambios fisicos, psicologicos y sociales, durante este periodo se suele atravesar algunas crisis que
no siempre son negativas, ya que algunas de ellas ayudan al ser humano a superarse. Se encuentra
dividida por dos fases o subetapas: la adolescencia temprana que va de los 10 a los 14 afios y la
adolescencia tardia de los 15 a los 19 afios (Pineda y Alifio, 2002).

Segun Pineda y Alifio (2002) cada una de las subetapas presenta caracteristicas especificas, en
la adolescencia temprana aparece preocupacion por los cambios fisicos, torpeza motora,
curiosidad sexual, busqueda de la autonomia por lo cual se pueden presentar conflictos familiares
y sociales que conllevan a cambios en la conducta o en la emotividad. De igual manera en la
adolescencia tardia, la persona empieza a tomar decisiones que tendran que ver con su futuro
como el perfil profesional u ocupacional, ya que se ha ganado mayor control de impulsos y una
mayor maduracion en su identidad (Pineda y Alifio, 2002).

Dentro de este orden de ideas, se ha encontrado que en la adolescencia la madurez cerebral
estd aln en proceso, segun existen diferentes teorias que dan cuenta de dichos cambios, entre
ellos se encuentra lo que Piaget (referido en Papalia, et al., 2009) denomind operaciones
formales, donde el adolescente es capaz de visualizarse a futuro y desarrollar un razonamiento
hipotético- deductivo. También se encuentra un desarrollo neuroldgico, especialmente cambios
en las emociones, el juicio, la organizacion de la conducta y el autocontrol. Existen dos clases de
cambios cerebrales los cuales mejoran durante la adolescencia, que se dan de manera estructural
y funcional: el cambio estructural hace referencia a mayor capacidad de memoria de trabajo y
mayor conocimiento almacenado en la memoria a largo plazo y el cambio funcional son procesos

relacionados con el aprendizaje, el recuerdo, la toma de decisiones y el razonamiento, asi como



obtener, manejar y retener informacion. Ahora bien, la toma de decisiones esta dividida por dos
momentos; en la adolescencia temprana estd regida por la amigdala mientras que en la
adolescencia tardia se inicia un proceso para que sea el 16bulo frontal el que empiece a tomar el
control, esta es una de las razones por las cuales las decisiones que toman los adolescentes
pueden ser altamente influenciables ya que son sensibles a estimulos sociales y emocionales, y
poco estdn regidas por la razén y la ldgica, al contrario buscan la motivacion y la novedad
constante.

Este mismo autor explica que durante esta etapa Sse genera un mayor crecimiento en su
lenguaje, también se inicia un desarrollo moral inmerso en un interés social el cual es explicado
en la teoria de Kolhberg, (1958, referido en Robles, 2006) la cual aborda el razonamiento moral
(proceso intelectual-especulativo) y la evolucion que este tiene a través del desarrollo, el cual
permite que los seres humanos resuelvan las dificultades morales a largo de su vida, donde se
tiene como base el juicio moral, donde ademés de pasar por el razonamiento, exige un cambio de
actitud. Cabe mencionar que la estimulacién cognoscitiva en la adolescencia es importante ya que
a medida que se ejercita mediante el aprendizaje y control de impulsos esto permanecera para el
resto de su vida (Papalia, et al., 2009).

Si bien es cierto esta etapa no solo viene acompafiada de cambios fisicos, también ocurren una
serie de cambios psicolégicos; la persona busca la reorganizacién y busqueda de su identidad,
teniendo en cuenta la percepcién de si mismo para relacionarse con el mundo, descubriendo la
independencia y autonomia personal (Moreno, 2015). En dicha busqueda y desarrollo de
identidad se encuentran aspectos de identidad psicosexual, ideoldgica (valores), psicosocial,
profesional, cultural y religiosa, las cuales generan confusion en el ser humano, aunque la fuerza
gue motiva a superar estas identidades estan inmersas en cualquier adolescente, sin embargo el
afan por superar dicha confusion puede incurrir en que los adolescentes se entreguen en formas
ideologicas totalitarias (Bordignon, 2005).

Debe sefialarse que en la adolescencia la transicion por la que pasa una persona esta llena de
optimismo frente a lo que sera su futuro, sin embargo éste se encuentra lleno de ansiedad,
enfrentando ademas un duelo por el estadio perdido; la nifiez (Moreno, 2015).

Por otra parte, durante esta etapa se pueden distinguir tanto factores de riesgo como factores
protectores. Algunos de los factores de riesgo que se presentan son la desercion escolar, los

accidentes (transito, violencia), consumo de alcohol y sustancias psicoactivas, enfermedades de



trasmision sexual, embarazos no deseados, desigualdades a los accesos de salud, falta de
oportunidades en educacién y familias disfuncionales. Por su parte, los factores protectores tiene
que ver con las circunstancias que pueden ayudar a los adolescentes a tener bienestar integral,
como son una estructura y dinamica familiar adecuada que brinde soporte a los cambios normales
de la etapa, politicas sociales que generen acceso a salud, estar inmerso en un contexto seguro,
medio ambiente saludable, promocion de la salud sexual y reproductiva, igualdad de
oportunidades, manejo adecuado del tiempo libre, autoestima saludable, sentido de pertenencia
social y familiar, un proyecto de vida soportado en la realidad congruente con la escala de valores
y recursos que le permitan superar las condiciones que se le presenten durante la vida diaria
(Pineda y Alifio, 2002).

Otro de los factores de riesgo que existe en la adolescencia es el vacio existencial, término que
viene desde la logoterapia centrada en el sentido, basada en el humanismo existencial, el cual se

explicara en los siguientes apartados.

Humanismo existencial

El enfoque psicolégico denominado humanismo existencial se basa en el método
fenomenoldgico, el cual tiene como premisa la comprension del ser humano desde la experiencia
que éste tiene de su realidad, es decir su vivencia. Tiene dos conceptos fundamentales; actitud
natural y la intencionalidad, el primero fue creado por Husserl (Martinez, 2011) y se refiere a la
experiencia directa que cada persona tiene de su vida, tiene en cuenta pensamientos, acciones,
emociones, percepciones, en otras palabras como la persona se desenvuelve y se relaciona con el
mundo (Castro, Garcia y Gonzalez, 2017).

El segundo concepto es la intencionalidad, la cual explica que cada persona tiene la intencion
de relacionarse con el mundo, para Max Scheler (Martinez, 2011) el ser humano existe en la
realidad de sus actos intencionales asi que para comprender la realidad del ser, se debe conocer su
intencionalidad (Castro, et al., 2017). EI humanismo toma estos principios como parte integral de
su terapia, donde el ser humano es visto como ser bio-psicosocial-espiritual, no como un objeto
sino como un sujeto que se encuentra en constante construccion con su mundo. Es decir que el
humanismo existencial se fundamenta en la fenomenologia aproximandose a la experiencia de
cada ser humano (Castellén, 2017).

Para Luna (2014) la fenomenologia se centra en el estudio de las realidades vivenciales que en

algunas ocasiones son poco comunicables pero que tienden a ser determinantes para comprender



al otro, Husserl (referido en Luna, 2014) lo determina como Lebenswelt que hace referencia a
mundo de vida, mundo vivido, dandole mayor significado la experiencia vivida, tal y como esta
sucede en la conciencia, sin buscar explicaciones o interpretaciones externas.

Dentro de esta perspectiva, el médico, neurdlogo y filésofo Victor Emil Frankl integré
pensamientos de diferentes autores de corte existencial y creo la logoterapia y andlisis existencial,
la cual se convierte en la tercera escuela vienesa luego del psicoanélisis y la psicoterapia
individual de Adler. Se diferencia de la psicologia humanista porque su objetivo no esta
unicamente dado a la realizacion personal, sino que busca que las personas logren encontrar el
significado de sus vidas, intentando provocar un cambio de actitud (Frankl, 1987; Martinez,
2011; Castellén, 2017).

Dentro de este mismo marco, Frankl crea la psicoterapia centrada en el sentido, que se refiere
a la aplicacion de la logoterapia y analisis existencial dentro la psicoterapia, teniendo como base
los aportes de Husserl; como es conservar lo humano de los fendmenos y algunas coincidencias
en el pensamiento de Karl Jaspers (Referido en Martinez, 2011) el cual referia que algunos de los
rasgos basicos del hombre son la libertad, la reflexion y el espiritu. Ademas segun este mismo
autor se incluyen pensamientos de Max Scheler donde refiere que las caracteristicas de
intencionalidad y espiritualidad son propias del ser humano, diferencidndolo de los animales.

Ahora bien, es importante conocer qué es la espiritualidad para la logoterapia centrada en el
sentido y cudles son los principios del humanismo existencial, pero primero conocer cuél es el

concepto de ser humano desde dicho enfoque, el cual se explica a continuacion.

Concepcidn de ser humano para el humanismo existencial.

Para Frankl el ser humano esta mediado por lo heredado, lo aprendido y lo decidido, esto se ve
reflejado en varios aspectos como el temperamento y el caracter, el primero hace referencia
especialmente a la esfera bioldgica (heredado), mientras que el segundo tiene que ver con un
componente social (aprendido) y por su parte lo decidido se refiere a lo espiritual. En otras
palabras, el humanismo existencial ve a la persona desde tres dimensiones: fisica, psiquica y
espiritual, que forman un todo ya que se encuentran interrelacionadas. La dimension fisica
corresponde a lo somatico, referida a todo lo corporal y fisiologico; la dimension psiquica
corresponde a las emociones, sentimientos, instintos, deseos y afectos, la cual va de la mano con
el componente social. Y por ultimo, la dimensién espiritual también denominada dimensién

noetica, la cual segun este enfoque es exclusiva del ser humano, y es alli donde los tres principios



del humanismo existencial (libertad como voluntad, voluntad de sentido y sentido de vida), se
encuentran y se plantean significados a la realidad vivenciada, cabe mencionar que al decir
espiritual no se refiere a lo religioso, sino a lo noético (espiritual, intelecto) de los seres humanos
(Lukas, 2002 y Luna, 2011).

Esta dimensidn espiritual del ser humano es la que aporta al significado de la vida y al sentido
de la realidad, confrontandose en diferentes momentos con lo social, lo corporal y lo psiquico de
si mismo, es decir que lo espiritual termina siendo la autoconciencia, estableciendo un dialogo
constante consigo mismo, tomando una posicion frente a lo que sucede en su vida (Luna, 1996;
Martinez, 2007).

Cabe resaltar que en la adolescencia se empieza a desarrollar en la capacidad auto-reflexiva
que se hace evidente desde lo espiritual, ya que es un periodo constante de busqueda de identidad
y transiciones no solo dadas desde lo fisico, sino desde lo psicosocial (Martinez, 2007).

En sintesis, para Frankl (referido en Martinez, 2007) se le puede llamar espiritual a todo lo que
puede oponerse no solo a nivel externo sino interno como son los instintos, es donde el hombre
puede comportarse libremente en cualquier situacion y decidir, por tanto la persona es dinamica,
aunque su personalidad se vaya siendo estatica. Cabe mencionar que la libertad es uno de los

principios de este enfoque, el cual se define a continuacion.

Principios del humanismo existencial.

El primer principio es la libertad como voluntad: el ser humano es una interaccion constante
entre lo bioldgico, lo social, lo psiquico y lo espiritual, si s6lo se tomara en cuenta una de ellas se
dejaria al hombre como ser automatico, por el contrario tiene la capacidad de autonomia, es decir
la capacidad intencional de decidir, la cual dentro de la naturaleza espiritual Frankl lo define
como noodinamismo facultativo, que esta vinculado con valores que la persona toma, interioriza,
descubre y da un sentido (Martinez, 2013).

Esta libertad esta dada frente a tres cosas: a los instintos, la herencia y el medio ambiente, es
decir que el hombre estad condicionado por el ambiente, por la parte social y la biologia, sin
embargo esto no lo determina, conserva la capacidad de decidir, por ende sigue siendo libre. Esta
libertad también estd relacionada con el ser y el deber ser, se enmarca en el concepto de
responsabilidad, teniendo relacion con la auto-proyeccién, es decir con lo que desea ser a futuro
(Luna, 2011; 2014).



Para Frankl la libertad del hombre no estd dada a la libertad de las condiciones del mundo en

el que vive, sino que hace referencia a la libertad de adoptar una actitud frente a esas condiciones

que han sido impuestas (Lukas, 2002). Segun Martinez (2013) el hombre es naturalmente libre y

cuenta con disponibilidades para serlo, lo cual esta dado por dos caracteristicas importantes:

a)

b)

La libertad del hombre es finita: es decir que si bien existen unos condicionamientos para
la libertad, pues no es ilimitada, el hombre puede elegir dentro de ese mismo
determinante, puede asumir diferentes actitudes o posturas para vivir o enfrentar lo que se
le ha impuesto.

La libertad humana es responsable: teniendo en cuenta que el hombre es un ser que
decide, su existencia esta basada en la capacidad de elegir la postura con la cual desea
enfrentar las condiciones de la vida, “el hombre es libre de tomar decisiones respecto de
su existencia” (Martinez, 2013 p 90), por ende es responsable de dichas decisiones, las
cuales van determinando su destino, su postura frente a la vida y su personalidad. Segun
Vial (2000) Frankl le da un término al hombre como un ente de decisiones y es una de las
principales cualidades que lo distinguen de los animales, ya que puede decidir

constantemente sin dificultad.

El segundo principio es la voluntad de sentido, para Frankl (Vial, 2000) el hombre es un

buscador constante de su sentido de vida, tiene dentro de si una fuerza o una tension que lo lleva

a la basqueda constante, haciéndose preguntas de su propia existencia. Dentro de este mismo

marco existen dos caracteristicas (Martinez, 2013):

a)

b)

El hombre como buscador: las preguntas desde el andlisis existencial que plantea Frankl
no estaria dadas a preguntas universales filosoficas, sino al hombre preguntandose desde
su propia existencia, su vida particular y concreta, las respuestas que busca estan dadas a
su vida diaria, a sus preocupaciones, necesidades, intereses y anhelos.

El hombre como buscador de sentido: La busqueda del sentido de vida esta referida de
manera individual, es una fuerza motivacional primaria y solo la persona sabra
encontrarlo por si misma. Si la persona no logra encontrar el sentido, queda expuesto en
lo que Frankl denomina vacio existencial, ocasionado por la frustracién, sin embargo
teniendo en cuenta la capacidad de elegir, el hombre como buscador de sentido debe
resolver diferentes situaciones para no caer en dicho vacio, el cual se explicara méas

adelante.



Como tercer y altimo principio se encuentra el sentido de la vida, el cual estd inmerso en todos
los seres humanos bajo cualquier circunstancia, en otras palabras es hacer real la busqueda
personal, la busqueda del sentido marca un camino, centra los esfuerzos del hombre y le da una
direccién hacia donde quiere ir en su vida, lo que estaria relacionado con su proyecto de vida,
llegando finalmente a la auto-realizacion (Lukas, 2002). Ahora entendido los principios, es

importante explicar queé es el sentido de vida.

Sentido de vida.

El sentido de vida es un concepto propuesto por Victor Frankl (1990) que tomo elementos del
existencialismo como corriente filoséfica, la cual pretendia comprender el por qué de la
existencia humana “el ser en el mundo”. Frankl retoma estos conceptos y crea la logoterapia que
trabaja desde el enfoque del humanismo y el andlisis existencial. El concepto de sentido de vida
hace referencia a darle un significado a su propia existencia, es individual, cambia de un hombre
a otro, de un dia para otro o incluso de una hora a otra, es ciclico, dinamico y cambiante, para
Frankl (1990, p 105) “el hombre no deberia inquirir cual es el sentido de la vida, sino comprender
que es a ¢l a quien se inquiere”, ademas refiere que todos los seres humanos tienen una fuerza
primaria de busqueda de sentido, esto se le denomina voluntad de sentido.

No obstante, el sentido de vida es algo que se encuentra inherente en cada ser humano, pero
cada quien debe encontrarlo, de no ser asi se puede caer en la frustracién existencial, también

denominada vacio existencial.

Vacio existencial.

Cuando no existe una respuesta a su sentido de vida se genera una crisis existencial, para este
enfoque el hombre puede tener superadas sus necesidades basicas y aun asi sentirse infeliz, por
ende su sentido de felicidad va mas alla de las cosas netamente tangibles (Luna, 2011). Como se
mencionod anteriormente, para Frankl el hombre carece de instintos que le digan qué debe hacer,
tampoco tiene tradiciones arraigadas que le digan qué debe ser, por ende puede desconocer qué
quiere en el fondo, en otras palabras este término de frustracion existencial hace referencia a la
falta de sentido de su propia existencia, ademas de que “el hombre actual no sufre tanto bajo el
sentimiento de que tiene menos valor que otros, sino mas bien bajo el sentimiento de que su

existencia no tiene sentido” (Frank, 1987, p 87).



En efecto, el hombre con dicha frustracion desconoce como llenar esa sensacion de vacio, lo
que le permite caer en el aburrimiento, buscando maneras equivocadas de llenarlo como son
adicciones y dependencias (Frankl, 1987).

Ahora bien, la logoterapia de enfoque humanista existencial explica que existen recursos
noéticos que contribuyen al despliegue de la dimension nooldgica o espiritual del ser humano que
contribuyen en el sentido de vida, los cuales se explican en el siguiente apartado.

Recursos noéticos.

Los recursos noéticos son capacidades espirituales explicitamente humanas, se definen en dos
grandes categorias: autodistanciamiento y autotrascendencia (Martinez, 2007).

El autodistanciamiento es entendido como la capacidad de tomar distancia de las situaciones y
de si mismo, donde es posible monitorear y controlar los propios procesos emotivo-cognitivos,
esta distancia incluye capacidades metacognitivas, donde se tiene el conocimiento y el control de
su propia actividad cognitiva, emocional y psicoldgica que llevan a unas metas individuales,
dicha capacidad ejerce la autoconciencia de las relaciones internas y externas (Martinez, 2013;
Vial, 2000).

Asi mismo la capacidad de autodistanciarse permite que las personas puedan observarse a si
mismas de una forma objetiva reconociendo sus limites y sus recursos internos, los cuales le
ayudaran a superar su sufrimiento, una de las formas mas comunes que utiliza el hombre es el
humor; reirse de si mismo (Pacciolla y Mancini, 2012).

Martinez (2013) refiere que el autodistanciamiento tiene tres componentes fundamentales:

a) La autocomprension: es la comprension de si mismo, es la capacidad de autoobjetivacion,
es decir de verse en diferentes situaciones y conocer las circunstancias, hace parte del
proceso de la autoconciencia; conocer lo que piensa de dicha situacion y lo que siente,
aceptarlo pero sin caer en la resignacion.

b) La autorregulacion: es interna y externa, regula sus propios procesos cognitivos,
emocionales y psicofisicos, es decir capacidad de detenerse frente a una situacion y
pensar antes de actuar, regulando los propios procesos cognitivos y emotivos.

c) La autoproyeccion: como su nombre lo indica es la capacidad de proyectarse a un futuro,
de imaginarse a si mismo de otra manera atemporal y aespacialmente. Para Martinez
(2013, p 116) “la autoproyeccion es el centro de la motivacion para el cambio y la

transformacion, es la puesta en marcha de una voluntad de sentido”, eligiendo una vision



de si mismo que desee, desde una realidad, evaluando el precio de cambio y esfuerzo,
conociendo los obstaculos que se puedan presentar para lograr lo que quiere ser 0 hacer y
finalmente aceptar lo que puede y no pueda darse.

El segundo recurso noético es la autotrascendencia, que es la capacidad intencional que tiene
el ser humano de trascender de si mismo y dirigirse a otros, en otras palabras es la forma de
dirigirse a alguien diferente de si mismo, teniendo apertura hacia el mundo, los demés y los
valores, esta es una de las piedras angulares de la logoterapia, a partir de la voluntad de sentido,
la autotrascendencia toma significado elevando la motivacion para encontrar el sentido de vida
(Pacciolla y Mancini, 2012).

Segun Vial (2000) lo que busca el humanismo existencial y basicamente la logoterapia es el
despliegue de la dimension espiritual, movilizando los recursos noéticos como el
autodistanciamiento en las personas y que ademas sean capaces de reflexionar sobre la
autotrascendencia, de esta manera se llegara a conocer cual es su sentido de vida.

Teniendo en cuenta todo lo anterior, se presentan a continuacién algunos estudios que han

trabajado el sentido de vida desde la logoterapia.
Musicoterapia

Definiciones.

Para comprender la utilizacion de la musicoterapia, es importante conocer el concepto de ésta,
diferentes autores han trabajado para definirla desde hace algunos afios, Bruscia explica que “la
musicoterapia es un proceso constructivo en el cual el terapeuta ayuda al paciente a mejorar,
mantener o restaurar un estado de bienestar, utilizando como fuerza dindmica de cambio
experiencias musicales y las relaciones que se desarrollan a través de ésta”. (1999, p 7), se puede
observar que el centro son las experiencias musicales, sin embargo este autor da una relevancia a
las relaciones que se generan entre musicoterapeuta y cliente. Otro autor, Benenzon (2011)
también resalta la importancia de la relacion entre paciente-terapeuta, sin embargo enfatiza en
coémo la masica y el cuerpo contribuyen en la calidad de vida, con el fin de que la persona pueda
adecuarse a la sociedad.

Una definicién mas actual, es la expuesta por la Federacion Mundial de Musicoterapia en el
2011 (segun la Asociacion Espafiola de Musicoterapia) donde se retine los anteriores conceptos,

explica como el uso profesional de la musica y sus elementos como forma de intervencion en



diferentes contextos, contribuye a optimizar la calidad de vida donde se puedan abarcar todas las

necesidades del paciente, por tanto es importante tener en cuenta las aplicaciones que la

musicoterapia maneja.

Métodos Musicoterapéuticos.

Los métodos hacen referencia a un tipo de experiencia musical que se utiliza a lo largo del

proceso con fines terapéuticos, para Bruscia (2007) existen cuatro métodos musicoterapéuticos.

1. Experiencias de Improvisacion. Dentro de este método el cliente crea su musica, ya sea a

través de instrumentos, el cuerpo o con el uso de su voz, se puede dar de manera individual

o grupal, donde el terapeuta es un apoyo a su lenguaje sonoro musical ofreciendo la

estructura musical necesaria para que se dé la improvisacion. Como objetivos principales

se pretende establecer un canal de comunicacion diferente al lenguaje hablado, promover

la autoexpresion, explorar aspectos del yo y de su relacion con el mundo, el desarrollo de

habilidades sociales, asi como incentivar la creatividad y la cognicion.

Ademas segin este mismo autor, dentro de este método se pueden dar diferentes

variaciones como:

a.

Improvisacion no referencial: el participante improvisa de manera libre, sin describir o
representar algo.

Improvisacion referencial: el participante improvisa para recrear algo que no es
musical, como son emociones, ideas, pensamientos, situaciones, etc.

Improvisacion con canciones: el participante improvisa una cancion, ya sea su letra o
su armonia, siendo esta cancion significativa para el proceso.

Improvisacion vocal no referencial: el participante realiza improvisaciones utilizando
la voz, sin darle ninguna consigna previa. de manera vocal el participante improvisa
sin utilizar las palabras o imégenes.

Improvisacion corporal: el participante improvisa haciendo resonar su cuerpo.
Improvisaciones con medios mixtos: el participante improvisa utilizando bien sea su
cuerpo, su voz, instrumentos convencionales 0 no convencionales.

Improvisaciones dirigidas: el participante crea su improvisacion a través de la

direccién a otras personas.

2. Experiencias re-creativas. El participante ejecuta o reproduce de cualquier manera una

pieza musical que ya ha sido compuesta previamente. Como objetivos este método



contribuye a desarrollar habilidades sensomotoras, estimular el comportamiento adaptativo

y ordenado, mejora la atencion y la memoria, promueve la empatia y ayuda comunicar

ideas y sentimientos. Existen variaciones de este método como son:

a.

e.

Re-creacion instrumental: el participante puede participar a través de la experiencia de
tocar un instrumento de cierto modo sefialado o con notacién musical, ensayar con un
conjunto instrumental o realizar tareas de imitacion.

Re-creacion vocal: el participante puede vocalizar, cantar canciones de su historia,
cantar composiciones, hablar cantando, participar en un coro.

Producciones musicales: el participante es parte activa en la planeacién y en la
ejecucion de cualquier obra musical que involucra publico.

Juegos Yy actividades musicales: como su nombre lo indica, son juegos musicales donde
dados a adivinar una cancién o cualquier otra actividad que involucre la mdsica.

Dirigir: el participante dirige le ejecucion musical en vivo.

Experiencias de composicion. El terapeuta ayuda al participante crear canciones, donde le

da soporte armdnico y melddico. Los principales objetivos de este método son desarrollar

habilidades organizacionales y de planificacién, desarrollar habilidades creativas,

comunicar experiencias interiores, promover la exploracion de temas terapéuticos a través

de las letras y desarrollar la habilidad de integrar y sintetizar las partes de un todo. Sus

variaciones son:

a.

Parodia de canciones: el participante cambia las palabras de una cancién, ya sea
completa o por frases.

Escribir canciones: el participante compone una cancién original o algin aspecto de
ella.

Composicion instrumental: el participante compone una pieza instrumental o una parte
de esta.

Actividades de notacion: el participante crea un sistema de notacion y luego compone la
pieza a partir de ésta.

Collages musicales: el participante selecciona una secuencia de sonidos o partes de
canciones con el fin de producir una grabacion que explore cuestiones autobiograficas o

terapéuticas.



4. Experiencias receptivas. Dentro de éste método el participante escucha musica o diferentes

sonidos ya sean realizados en vivo o pregrabados, ejecuciones o composiciones, y

responde a la experiencia ya sea de forma silenciosa, verbal o con instrumentos. Como

objetivos este método busca promover la receptividad, evocar reacciones corporales

especificas, estimular o relajar, desarrollar habilidades motoras y auditivas, evocar estados

y experiencias afectivas, estimular la memoria, la reminiscencia, la imaginacion y la

fantasia, asi mismo conectar con la escucha activa. Existen algunas variaciones, aqui se

exponen las utilizadas en el presente proyecto.

a.

Escucha somatica: se refiere al uso de vibraciones, sonidos o musica en diversas formas
elementales, que influyen directamente en el cuerpo y en la mente.

Relajacion musical: donde se utiliza diferentes tipos de sonidos o piezas musicales para
producir relajacion muscular o inducir a estados de conciencia.

Escucha estimulante: el participante escucha musica con el fin de estimular los sentidos,
aumentar su nivel de energia o promover el movimiento.

Reminiscencia de canciones o musica: se utiliza la musica para evocar recuerdos de
diferentes situaciones o experiencias del participante.

Eleccion de canciones: el participante selecciona y escucha canciones significativas
para él.

Movimiento proyectivo con mausica: el participante improvisa diferentes movimientos
de acuerdo a la masica que escucha.

Dibujo proyectivo con musica: el participante dibuja mientras escucha diferentes piezas
musicales.

Autoescucha: el participante escucha la grabacion de su improvisacién o composicion,

con el fin de reflexionar acerca de ésta y de su experiencia.

Aplicaciones de la musicoterapia.

En al ambito de aplicacion de la musicoterapia se puede dar de dos maneras: curativa o

preventiva. En el primero como su nombre lo indica se trata de curar y ayudar cuando el paciente

tiene una patologia de base, aqui el musicoterapeuta puede ayudar al diagnostico, al tratamiento y

al seguimiento. Se utiliza en contextos como hospitales, geriatrias, unidades de salud mental,

pacientes anoréxicos, en consumo de sustancias psicoactivas, cuidados paliativos, paralisis

cerebral o enfermedades neuroldgicas, entre otros (Benenzon, 2011).



Por su parte, la musicoterapia en el &mbito preventivo ha ido fortaleciéndose cada dia maés,
teniendo como base un caracter humanitario como es prevenir antes de que la enfermedad ocurra,
con el fin de evitar mayor dolor y sufrimiento, o por un caracter econémico como es disminuir
gastos en el sistema de salud (Poch, 1999), de esta manera se puede observar que la enfermedad
aun no existe, su enfoque esta dado a generar bienestar evitando en lo posible la aparicion de
cualquier malestar que llegue al ser humano, asi como brindarle diferentes estrategias para
afrontarlo. Por su parte, Benenzon (2011) expresa que la prevenciéon puede darse de manera
individual donde cada persona busca formas de autoayuda por medio de la masica, esto se puede
ver en programas con madres gestantes, en el &mbito educativo con nifios y adolescentes, en
centros sociales de adultos mayores, en terapias familiares, en centros comunitarios, etc.

Como se puede observar, estos autores mencionan que ya sea de manera curativa o preventiva la
musicoterapia tiene efectos positivos en diferentes areas, como son cambios a nivel fisioldgico en
la presidn sanguinea, ritmo cardiaco, el pulso, la respiracion, la respuesta galvanica de la piel,
respuestas cerebrales especialmente en el sistema limbico; a su vez produce efectos psicologicos
como estimulante y relajante de emociones; cambios a nivel cognitivo como aumento en la
creatividad, mejoramiento en las funciones mentales superiores y efectos positivos a nivel social
donde se favorece la expresion de si mismo en un ambiente grupal, mejorando las habilidades
sociales. Ademéas desde la musicoterapia comunitaria, se puede ver como se despliega esa
capacidad innata del ser humano de musicar, teniendo en cuenta el concepto de musicar dado por
Small (1998, referido Pavlicevic, et al., 2004) el cual se refiere a una accion y no a un objeto, por
tanto es un verbo que incluye participar de la musica, ya se activa o pasivamente; el que toca, el
que escucha, el que ensaya, el que la estudia, el que la baila hace parte de esa ejecucién musical,
lo cual permite a las personas ser en la musica y estar con otros a partir de la vivencia

compartiendo un contexto social y cultural.



Marco Metodoldgico
Tipo de investigacion

Existen tres formas de realizar una investigacion, puede ser tipo cuantitativa, cualitativa o
mixta. El presente proyecto es una investigacion de tipo cualitativa, que para Sampieri (2014)
este tipo de investigacion busca comprender los fendbmenos tal como se dan, respetando la
perspectiva de cada participante y permaneciendo dentro de su contexto, por tanto se profundiza
en sus puntos de vista y se conoce sus propias interpretaciones.

Segun Bonilla-Castro y Rodriguez (2005) el rol del investigador cualitativo debe ser
exploratorio e interpretativo de la realidad vivida por los participantes, teniendo un compromiso
social que le permita mantener una estrategia de investigacion abierta a cambios sin perder de
vista el objetivo, ademas mantener una comunicacion directa con ellos, donde permita que el
investigador se involucre en sus dindmicas que a su vez ayuden a comprender las diferentes
situaciones y condiciones de vida.

Asi mismo se ha visto que el alcance de los resultados en este tipo de investigacion son
ideogréficos, es decir que profundizan en un fenémeno, sin buscar generalizar dichos resultados
obtenidos, ademas cabe mencionar que los estudios cualitativos son dindmicos y emergentes por
tanto el investigador debe reflexionar constantemente sobre la evaluacion y andlisis de datos para
dar el siguiente paso en la investigacion (Bonilla-Castro y Rodriguez, 2005).

De esta manera, tal como menciona Wheeler (2005) el investigador debe aprender hacer esa
busqueda de datos, mientras lo esta haciendo y realizar un analisis mientras se esta dando el
proceso, asi mismo debe adaptarse a lo que esta sucediendo y plantearse diferentes perspectivas,
siendo flexible y manteniéndose atento a los cambios que se presentan; analizando sin interferir
en lo que se esta dando, ademas el investigador debe preguntarse constantemente sobre lo que
estd observando y analizando, de esta manera continuar estudiando en el fendmeno a

profundidad.

Disefio de investigacion

El disefio de esta investigacion es fenomenologico, el cual explora, describe y comprende los
acontecimientos vividos por los participantes tal como se dan en la realidad, teniendo en comun
un fendmeno o situacion, que para este caso serian las categorias (Rodriguez, Gil y Garcia, 1996).

Dentro de este disefio, primero se debe identificar el fendmeno y se desarrolla una descripcion de



éste tal como es vivido, estudiando esas realidades vivenciales que en algunas ocasiones pueden
ser dificiles de comunicar, pero son indispensables para comprender la vida del ser humano en
todas sus areas (Sampieri, 2014; Martinez, 2004).

Para Wheeler (2005) la fenomenologia estudia los fendmenos tal como son vividos, basados
en la experiencia humana en el mundo — ser en el mundo -, al estudiar las experiencias humanas y
sus relaciones es posible abarcar conceptos como el afecto, las emociones y los sentimientos,
conociendo como cada persona los vive, ademas el andlisis de los datos se realiza de manera
similiar a otros disefios de la investigacion cualitativa, donde no se sigue un protocolo
estructurado, sino que se permite que los datos sigan un curso natural en la investigacion.

Existen dos tipos de fenomenologias: fenomenologia hermenéutica y fenomenologia empirica.
La primera busca la interpretacion de la experiencia humana, define un fendmeno; lo estudia,
descubre categorias, lo describe y lo interpreta, mientras que el segundo se enfoca menos en la
interpretacion del investigador y méas en describir las experiencias que tienen las participantes con
el fin de conocer la perspectiva que tiene el fendmeno analizado (Sampieri, 2014).

Este disefio parte de las premisas de describir y entender los fenémenos tal como se viven
donde se tiene en cuenta el punto de vista individual con una perspectiva colectiva, donde el
investigador por su parte debe contextualizar esas experiencias en tiempo, espacio, relaciones y
corporalidad, de igual manera para el analisis es importante indagar los discursos de los
participantes y la busqueda de sus significados para lo cual utilizan diferentes formas de
recoleccion de datos como son observaciones, entrevistas, grabaciones, diarios de campo, entre
otros (Sampieri, 2014).

Partiendo de lo anterior se toma el estudio de caso como forma de anélisis, el cual seglin
Rodriguez, et al., (1996) se caracteriza por tener una indagacion profunda en cada participante
sobre el fendbmeno de interés. Por su parte Simons (2011) refiere que el estudio de caso tiene
como propdsito analizar la particularidad de un caso singular, siendo el investigador el principal
instrumento de recoleccion de datos donde la forma de interpretar estos no debe afectar la
realidad vivenciada, sino plasmarla.

Segun McKernan (2001) el estudio de caso permite realizar una descripcion de una situacion,
una unidad o una persona, recogiendo los datos y registros pertinentes, de esta manera se

comprende la situacion a profundidad y se logra trasmitir a otros.



Categorizacion y codificacion de los datos

La categorizacion es un proceso que inicia luego que el investigador haya organizado y
revisado la informacion, de esta manera realizara las primeras unidades de analisis y a su vez
asignara un tema o un concepto, el cual se denomina categoria, de acuerdo al fendmeno
estudiado, ademas se crean subcategorias que hacen parte de esas relaciones dadas en las
unidades de analisis (Hurtado de Barrera, 2010). La codificacion es una operacion concreta donde
se le asigna a cada unidad un indicativo, es decir un cddigo propio de la categoria que le ha sido
asignada (Rodriguez, et al., (1996).

Ahora bien, el proceso de categorizacion puede realizarse de manera deductiva donde las
categorias vienen dadas de las hipotesis y de la teoria, también pueden hacerse de manera
inductiva que emergen de la recoleccion de los datos o de forma abductiva que refiere que
aunque la categoria emerja de los datos no debe es desconocida por el investigador (Bonilla-
Castro y Rodriguez, 2005).

Segin (Hurtado de Barrera, 2010) existen categorias emergentes que van surgiendo
propiamente de las unidades de analisis durante el proceso investigativo, dichas categorias
permiten identificar o reconocer eventos que se encuentran vinculados a las situaciones,
fendmenos o realidades estudiadas, pero que no fueron tomadas en cuenta dentro del primer
analisis.

En otras palabras, la organizacion de los datos termina cuando cuando es convertida toda la
informacidn recolectada por otros medios como son entrevistas y grabaciones en material escrito,
donde se inicia la codificacion y categorizacion inductiva dejando solamente parametros
importantes para la investigacion que se este realizando, por tanto se debe transcribir la
informacion, a la cual se define las unidades de anélisis, que pueden ser expresiones, frases o
palabras relevantes para el estudio y se le asigna a éste un cddigo o categoria correspondiente
(Bonilla-Castro y Rodriguez, 2005).

Meétodos de investigacion

Observacion.
La observacion hace referencia segin Carmin (2009) y Leon y Montero (2006) a un método
que funciona para describir e investigar diferentes fendmenos. Existen formas de observacion

como son las siguientes:



e Observacion naturalista o natural: se observa en ambiente natural un evento — tal como
sucede - sin alterar.

e Observacion experimental: el investigador controla el ambiente artificial generando
respuestas en las personas o animales y observa el comportamiento de los mismos
frente a dichos cambios.

e Observacion estructurada: es planificada con anterioridad, tiene una duracion y una
accion especifica, al ser planificada tiene un objetivo a observar y generalmente se
realiza en ambientes artificiales.

e Observacion inestructurada: se realiza en un ambiente controlado pero el investigador
no tiene una guia o un formato especifico, no existe una preparacion anterior para
determinar qué se observard, ya que a través del mismo de desarrollo de la observacién
se determina las conductas a registrar.

De igual manera existen diferentes modalidades en la observacion, esta varia dependiendo del
grado en cual se involucra el investigador: participante o no participante. En la observacion
participante el observador hace parte de lo que se va a observar y condiciona los fenGmenos para
realizar los debidos registros, esto generalmente se utiliza en experimentos y/o en ambientes
controlados. En la segunda, la observacion externa o no participante, el investigador no hace
parte del grupo a observar, en otras palabras es ajeno a la situacion del estudio (Bonilla-Castro y
Rodriguez, 2005; Ledn y Montero, 2006; Carmin, 2009).

La observacion solo se realizara dentro de la fundacion en el momento de las sesiones con las
participantes. Vale la pena resaltar que aqui se retoma el examen mental nombrado en parrafos
anteriores, para Poch (2002) se debe observar el aspecto fisico o externo del participante como su
atuendo, el estado de éste y los colores predominan. Se debe observar la postura fisica es decir el
lenguaje corporal; por ejemplo si el participante esta erguido, asi mismo observar en detalle la
expresion facial la cual se debe analizar, qué denota ésta: tristeza alegria, comodidad, ausencia o
interés. Ademas es importante hacer un barrido de la actitud habitual hace es decir la
personalidad e identificar si presenta alguna discapacidad fisica o sensorial por ejemplo
dificultades motoras, auditivas, visuales etc.

Este mismo autor refiere que se debe observar las relaciones en la sesion; como se relaciona

cada participante con el terapeuta y con su grupo, registrar si muestra interés, si presenta



aislamiento, hostilidad, agresividad. Asi como conocer como se relaciona con sus medios
cercanos, como es el colegio, comparieros, profesores y familia (Poch, 2002).
Ahora bien se tendra presente algunos registros de observacion como son los diarios de

campo, los protocolos y las grabaciones.

Grabaciones.

El registro video-grafico de las sesiones se realiza con dos fines, generar una constancia del
trabajo realizado y como un apoyo al musicoterapeuta para realizar observaciones en las
participantes que posiblemente se pasen por alto durante la sesion, de igual manera ayuda a
planificar las demas sesiones, sabiendo qué debe mejorar y en qué se puede enfocar, de esta

manera se realiza grabacion completa de cada una de las sesiones.

Consideraciones éticas

Al igual que otras profesiones, la musicoterapia cuenta con un codigo ético creado por la
American Music Therapy Association AMTA, el cual es aplicable para todos los estudiantes de
musicoterapia 0 con un titulo que los acredite como musicoterapeutas. Acerca de la conducta
profesional y las responsabilidades inscritas en este codigo se encuentra que el musicoterapeuta
debe tener conocimiento sobre el tema y la poblacion con la cual trabajara, asi mismo mantendra
el cumplimiento de sus deberes y una capacitacion continua que permita el mejoramiento de sus
habilidades y conocimientos, de igual manera debe conocer sus propios limites o dificultades que
puedan obstaculizar su labor correctamente.

El musicoterapeuta respetard los valores, derechos, actitudes y opiniones de los demas, no
impondra ningn tipo de creencia en los participantes, tratandolos con respeto, honestidad y
equidad, asi mismo las relaciones interpersonales que se establezcan con ellos seran estrictamente
profesionales, evitando cualquier vinculacion emocional que afecte el juicio y la objetividad de la
investigacion y la terapia.

Ahora bien, en cuanto a la confidencialidad, el musicoterapeuta debera hacer firmar el
consentimiento informado (ver anexo 1) con el cual se compromete a mantener la privacidad de
las identidades, tener una actitud profesional responsable, respetar los derechos de los
participantes, asi mismo dentro de este documento debe manifestar los beneficios que tiene la

terapia y obtener el permiso para realizar grabaciones de audio y video.



Para terminar, el musicoterapeuta se compromete a establecer relaciones armoniosas con otros
profesionales y trabajar en forma conjunta para mejorar el bienestar de la poblacién. Esta
investigacion tiene un compromiso ético de divulgar de manera adecuada la disciplina de la
musicoterapia, en este caso como una estrategia de prevencion en las problematicas de los
adolescentes de nuestro pais.



Metodologia

Tipo y disefio de investigacion

La presente investigacion es de tipo cualitativo con un disefio fenomenoldgico de estudio de
casos, segun Sampieri (2014) el disefio depende del tamafio de la muestra y el tipo de
investigacion de los objetivos, esta investigacion el cual busca profundizar en cada persona;
interpretando su realidad para responder al planteamiento del problema.

Teniendo en cuento lo que menciona Wheeler (2005) el disefio fenomenolégico es adecuado
para abordar vivencias propias del ser humano, permite conocer la experiencia tal como es
vivida, se utiliza este tipo de disefio con analisis de estudio de caso para conocer del despligue de
los recursos noéticos, ya que el sentido de vida es Unico y el proceso para descubrirlo es

individual e intransferible.

Participantes

La muestra escogida para este estudio fueron mujeres adolescentes de 12 a 15 afios internadas
en la Fundacion Nuestra Sefiora de las Mercedes ubicada en la ciudad de Bogota, que tal como se
ha mencionado antes es una fundacion es una institucion privada sin &nimo de lucro, inaugurada
el 30 de noviembre de 1963, que como misién busca contribuir al desarrollo integral de nifias que
se encuentran en riesgo social especialmente a personas de escasos recursos econémicos con
problematicas familiares dando asi proteccion a sus derechos correspondientes a educacion,
alimentacion, vivienda y formacién integral, previniendo la delincuencia, mejorando las
relaciones sociales y su calidad de vida.

Inicialmente la muestra estaba conformada por diez adolescentes, sin embargo sobre la octava
sesion, una de las participantes es retirada de la fundacion debido a inconvenientes en el
cumplimiento de las normas de ésta, lo que no le permite volver a estar en el proceso de
musicoterapia, por tanto la muestra queda concretada por nueve mujeres.

Como criterios de inclusion se considera que sean mujeres de 12 a 15 afios de edad internadas
en la fundaciéon y como criterios de exclusion tener alguna enfermedad cognitiva moderada o

grave.

Instrumentos
Teniendo como base que la musicoterapia es un proceso sistematico (Poch, 2002), es

primordial contar con fases que determinen la realizacion correcta de la terapia y una forma de



seguimiento, para lo cual se realiz6 la recogida y el analisis de la informacion de las participantes
a través de entrevistas semi-estructuradas inicial y final, planificacion de las sesiones donde se
trazaron los objetivos, registros de sesiones a traves de protocolos y diarios de campo y una

posterior evaluacion que dé cuenta de todo el proceso.

Evaluacion Vincular Sonora Musical.

Como su nombre lo indica es una evaluacion que se utiliza en Musicoterapia creada en el afio
1997 por el Psicologo y Musicoterapeuta Alvaro Enrique Ramirez, inicialmente la evaluacion
fue concebida para dar cuenta del comportamiento musical de nifios con Sindrome de Down,
posteriormente se modifico para utilizarla con todo tipo de poblacién, tenga o no una
discapacidad, teniendo como objetivo dar cuenta de la vinculacion del paciente a lo sonoro, a lo
musical, al lenguaje y la relacion con el terapeuta.

Esta evaluacién cuenta con una primera parte donde se relaciona los datos personales, seguido
a esto se encuentra divido por diferentes puntos:

1. Se evalla la utilizacion de instrumentos musicales que se ha dispuesto en el setting,
conociendo exploracion, manipulacion y el tocar de cada uno de los instrumentos, se
puede ver si la persona pretende conocer el instrumento buscando diferentes sonoridades,
cualidades y formas de emplearlo para dar sonido. Aqui se evalUan diferentes cualidades
de utilizacion como son:

a. Forma defensiva, donde el participante utiliza el instrumento de manera temerosa o sin
una intencion, no hay una actitud musical.

b. Utilizacién activa, donde se observa fluidez por parte del participante al utilizar el
instrumento, produciendo claramente sonidos.

c. Utilizacion pasiva, que podria definirse como una utilizacion sin fuerza, sin animo de
realizar el sonido.

d. Vincular estd referido a un comportamiento musical que puede vincular a otras
personas, incluido el musicoterapeuta.

e. Estereotipada, como su nombre lo indica es una utilizacion circular repitiendo los
mismos ritmos 0 melodias pero sin una expresion reconocible.

f. Perseverativa, el participante se mantiene repitiendo los mismos patrones, sin generar

cambios de ningun tipo, al igual que el anterior no hay una finalidad musical.



2. El segundo punto de la evaluacion estd dado a la descripcion de la exploracion, la
improvisacion musical y el juego sonoro, haciendo una descripcién detallada de cada uno.

3. El tercer punto consiste en evaluar algunos aspectos musicales respecto a:

a. La manipulacion, si es adecuada o no adecuada.

b. Lariqueza hace referencia a la calidad sonora, si el participante realiza varias notas, una
sola nota o ninguna.

c. La forma, ayuda a detectar los aspectos creativos y originales de los participantes,
mostrandolos como creativo, normal, repetitiva, si utiliza glisandros, o sincopado.

d. El modo se refiere a la intensidad en la ejecucién del instrumento, puede ser golpeado,
normal, fuerte, débil, cadtico o existir una pérdida de control.

4. EIl cuarto punto consiste en evaluar el lenguaje sonoro, a partir de la valoracion de la
melodia teniendo en cuenta los intervalos y las escalas. También se evalUa la voz como el
tono, la emision, si lo hace espontaneamente, con modelo, si lo hace seguro, tembloroso,
expresivo o inexpresivo. Se determina el ritmo si es réapido, lento, normal. Se evalua el
pulso teniendo en cuenta la forma en que lo sigue, si es con palmas o con instrumentos. Se
determina si el participante marca el acento y como lo hace, para terminar se debe evaluar
la coordinacién ritmico motriz, conociendo si discrimina o no aspectos como velocidad e
intensidad.

5. EIl quinto punto da cuenta del lenguaje corporal, lo que busca es evaluar el lenguaje no
verbal del participante durante la sesién, para ello se valora aspectos faciales y corporales,
como el contacto visual, la postura, los gestos, los ademanes y la sonrisa, llegando a
determinar si la actitud corporal es tensa, relajada, abierta o cerrada. También se evalla si
existe un desplazamiento espacial, si la persona sigue instrucciones verbales y estructuras
ritmicas, teniendo en cuenta conocimiento de su propio cuerpo.

6. Para la valoracion del lenguaje verbal se tiene en cuenta la fluidez, la organizacién del
lenguaje, el contenido, la expresion, la articulacion, el ritmo de la comunicacion, la
comprension.

Para finalizar la evaluacion se debe registrar una descripcion de la observacion respecto a cada

nivel del lenguaje sonoro, corporal y verbal, registrar las observaciones y las recomendaciones
pertinentes, cabe mencionar que en la realizacion de esta evaluacion se debe tener en cuenta

aspectos cognitivos y fisicos de los participantes. EI formato se encuentra en el anexo 2.



Entrevista.

La entrevista es una situacion controlada, donde se pretende recolectar informacion segun el
objetivo que haya planteado el entrevistador, en este caso el terapeuta, funciona tanto en la
evaluacion como en la intervencion de un proceso terapéutico. Segun diversos autores, la
entrevista tiene su inicio en el campo clinico gracias a Kreapelin y su método de evaluacion, el
cual buscaba conseguir informacion clara y especifica de cada uno de sus pacientes, con el fin de
Ilegar a un diagnostico exacto de los trastornos mentales que presentaban (Perpifia, 2012).

Existen diferentes tipos de entrevista, una de ellas es la informal conversacional o no
estructurada y la entrevista més estructurada. La entrevista semi-estructurada o también llamada
entrevista con una guia, tiene una serie de preguntas que el entrevistador ha planteado con
anterioridad pero que en el momento de la entrevista puede abordarlas cuando crea conveniente,
sin embargo debe formular las mismas preguntas a toda la muestra a investigar. Y por ultimo
existe una entrevista estandarizada o estructurada, donde se plantean las preguntas especificas y
el orden en que se deben realizar (Bonilla-Castro y Rodriguez, 2005).

La entrevista tiene diferentes fases, donde inicialmente lo que se realiza es una preparacion
para el momento del encuentro con los participantes. Posteriormente, durante la entrevista se
debe buscar establecer un rapport, esto quiere decir una relacién de confianza entre terapeuta y
participantes, en la cual se desarrolle la empatia, facilitando el desarrollo del todo el proceso
terapéutico (Maffiol y Mateus, 2011).

Cabe explicar que la palabra empatia, la cual segun Morga (2012, p 19) “significa compartir,
sentir lo que siente el otro ser humano es un fendmeno preconsciente que puede provocarse e
interrumpirse conscientemente, y puede producirse en silencio y de un modo automatico,
esencialmente es un tipo de identificacion parcial que se ejerce con el otro y se usa con fines de
entendimiento y ayuda”.

En la entrevista también se plantean aspectos como el examen mental, el cual debe ser llevado
a cabo durante la entrevista inicial y en todos los encuentros terapéuticos. EI examen mental se
encuentra inspirado en un modelo médico, adaptado para las practicas clinicas psicologicas y
psiquiatricas, incluye aspectos como la evaluacion de la apariencia general y de conducta del
paciente (aspecto fisico, atuendo, modo de relacionarse con el terapeuta, actividad psicomotora),
asi como valoracion del lenguaje verbal y no verbal (volumen, velocidad, claridad, fluidez,

articulacion), pensamiento (curso y contenido), estado de &nimo Yy afectividad (eutimico, mania,



hipomania, irritabilidad, exaltacién, triste, temeroso, etc), nivel de consciencia (alerta),
orientacion (tiempo, persona y lugar), atencion (hipoprosexia, hiperprosexia y aprosexia),
proceso sensoperceptivos (auditivo, visual, kinestésico) y memoria (Maffiol y Mateus, 2011).
Teniendo en cuenta lo anterior, se realiza un disefio de entrevista semiestructurada la cual
recoge datos sociodemogréficos del participante, informacién de la institucion, informacion
familiar, antecedentes, informacion personal como cualidades, aspectos a mejorar y metas.

Formato de entrevista inicial ver Anexo 3.

Historia Musical.

Se realiza un formato que pretende conocer la historia musical, las preferencias y las
habilidades musicales de las participantes, asi como la mdsica que no le gusta, ademas reconocer
la precedencia de la participante que ayudara a determinar las huellas culturales a las que

permanece (Poch, 2002). El formato de historia musical se encuentra en el anexo 4.

Diario de campo.

También denominado por Poch (2002) como diario clinico de las sesiones, consiste en anotar
todo lo realizado durante la sesion, describir las experiencias sobresalientes de ésta; como son los
objetivos, las técnicas, las reacciones de cada paciente frente a las actividades. Esto ayudara a
planificar de manera organizada la sesion siguiente, centrdndose en las necesidades de los
participantes, asi como a llevar un registro de lo realizado.

Segun Sampieri (2014) el diario de campo es una especie de diario personal, donde se
registran las descripciones del ambiente, las personas, las relaciones y los lugares, se puede
utilizar en forma de mapa, diagrama o cuadros, donde se planteen las secuencias de los hechos a
observados. Se debe colocar un listado o registros con el cual se recogio la informacion de la
investigacion, al final es importante plantear preguntas sobre lo que falta investigar y como se

puede lograr.

Protocolo de sesiones.

También denominado como una hoja de evaluacion de las sesiones, segun Poch (2002)
pretende dar un registro mas exacto de la experiencia individual de cada participante dentro las
sesiones, contribuye a conocer si los objetivos planteados inicialmente fueron cumplidos o no,

registrar las experiencias musicales de los participantes, el assessment y conocer la relacion



participante, masica y terapeuta. Se crea un formato que permite abordar lo anterior asi como una

descripcidn de lo ocurrido a nivel general en la sesion, ver anexo 5.

Entrevista final.

Se realiza una entrevista autodiligenciada que cuenta con algunos puntos planteados en la
entrevista inicial y otras preguntas adicionales que permiten evaluar el estado de la participante al
final del tratamiento. Se registra cuales fueron las técnicas mas efectivas, las dificultades y

recomendaciones finales, ver anexo 6.

Anélisis final por participante.

En este informe se pretende evaluar de modo general todo el proceso terapéutico, segun Poch
(2002) dara cuenta del estado del participante al inicio del proceso musicoterapeutico, se tiene en
cuenta las entrevistas iniciales, las observaciones, registros como el diario de campo y los
protocolos, los analisis de la produccion musical, entrevistas finales y encuesta de satisfaccion.
Dichos andlisis finales de cada una de las participantes se encuentran al final de los resultados del

presente documento.

Encuesta de satisfaccion del programa musicoterapéutico.

Se crea un formato de encuesta de satisfaccion del programa, ver anexo 7, en el cual se
pretende conocer la opinion de cada una de las participantes sobre el proceso musicoterapéutico
vivido, lo cual contribuye para identificar los objetivos logrados e identificar las posibles

recomendaciones que se hagan a este proyecto.

Recoleccion datos y codificacion abierta

Para la recoleccién y el analisis de los datos se realizé un primer encuentro en forma de charla
con algunas participantes, esto se hizo antes del proceso musicoterapéutico, con este primer
acercamiento se conocieron algunas expectativas.

Posteriormente se realizd con cada una de las participantes y con la psicéloga del lugar, una
entrevista semiestructurada, donde se abordaron temas relacionados con su historia de vida, asi
como preguntas centrales basadas en el enfoque humanista — existencial planteado en este
proyecto. Estas entrevistas fueron transcritas al programa QDA MINER LITE v2.0.5, que es un
software de analisis cualitativo y ayuda generar el proceso de codificacion, con este programa se

realizé las unidades de analisis separando las frases mas relevantes de las entrevistas dadas a las



tres categorias principales (autodistanciamiento, autotrascendencia y autoproyeccién) que se

tuvieron en cuenta apartir del enfoque, en la Figura 1 se puede observar la frecuencia de cada

categoria en las entrevistas, no obstante dicha frecuencia no indica que las respuestas de las

participantes hayan sido adecuadas o positivas (ver anexo 8, categorizacion de las entrevistas),

solo permite observar las veces que se abordaron durante la recoleccion de datos.

Categorias (frecuencia)

u AUTODISTANCIAMIENTO
B AUTOTRASCENDENCIA

AUTOPROYECCION

Figura 1. Categorias principales

Luego, de estas tres categorias dentro de este mismo analisis, se asignaron las subcategorias

correspondientes que fueron trabajadas durante todo el proceso musicoterapéutico, ejemplo:
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Con dicha codificacion la categoria de autodistanciamiento, que se encuentra en la Figura 3,

los temas que mas se abordaron en la recoleccion de datos fueron el autoconocimiento con el

58% y el autoconcepto con el 22%, sin embargo en las respuestas de las participantes no todas



muestran un aspecto positivo de si mismas, por el contrario se centran mas aspectos a mejorar y
en relatar sus gustos. Dentro de esta misma categoria también se asigna la subcategoria de

autoregulacion gue se basa en el conocimiento de cosas que le generan malestar.

Autodistanciamiento (frecuencia)

B Autoconocimiento
m Autoconcepto

m Cosas que le generan
malesar (autorregulacion)

Figura 3. Categoria de Autodistanciamiento

A la segunda categoria llamada autotrascendencia se le asigné inicialmente sélo una
subcategoria; la resolucion de conflictos con una frecuencia del 75% fue resaltada de manera
considerable, ya que la mayoria de las participantes mencionaron discusiones a nivel familiar, en
el colegio y en la institucion.

Finalmente a la ultima categoria denominada autoproyeccion se le asigné inicialmente dos
subcategorias (ver Figura 4), durante la recoleccion de los datos se observé una frecuencia sobre
el tema de las metas en un 77%, en donde la mayoria de las participantes nombraron no tener aun
metas claras, otras de ellas sus metas a corto y largo plazo no se encuentra centradas en la
realidad y respecto a la subcategoria toma de decisiones; la frecuencia que se analiza esta dada en

mayor medida a la entrevista con la psicéloga, pues las participantes poco mencionan este tema.

Autoproyeccion (frecuencia)

m Metas

® Toma de decisiones

Figura 4. Categoria Autoproyeccion



Al realizar la codificaciéon de las subcategorias, se pudo establecer cuales eran los temas a
trabajar en el proceso musicoterapéutico, a continuacion se presenta el analisis por repeticion de

palabras dadas a las subcategorigas de cada una de las entrevistas realizadas a las participantes:
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Figura 5. Anélisis por repeticion de palabras Entrevista LD
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Figura 7. .Analisis por repeticion de palabras Entrevista VM



Number of words

Number of words

ENTREVISTA BN

Auto conodmiento

Cosas que le ocasionan malestar (autorequladon;

Autoconcepto

METAS

Tomadededsiones

RESOLUCION DE CONFLICTOS

1] 17 34 L3 | 63 85 102 119 136 153
alementos
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Figura 10. Analisis por repeticién de palabras Entrevista EG
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Figura 12. Anélisis por repeticion de palabras Entrevista DK
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Figura 13. Analisis por repeticion de palabras Entrevista MF
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Figura 14. Anélisis por repeticion de palabras Entrevista BD

Ahora bien, durante el proceso musicoterapéutico salieron otras subcategorias, estas son
Ilamadas subcategorias emergentes, estas viendo la necesidad de abordar temas que son
indispensables en los recursos noéticos y que se resaltaron en las sesiones, estas fueron:
autocomprension, afectacién o comprension del otro, valores, voluntad de sentido y cambio de

actitud, éstas pertenecen al tema central del sentido de vida, ver Figura 15.
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Figura 15. Categorias y Subcategorias del proyecto

Categorias

En la presente investigacion se realizd una codificacion abierta a las entrevistas de cada

participante

Las categorias principales se tomar6n desde la logoterapia centrada en el sentido de Frankl

(retomado de Martinez; 2013), las correspondientes subcategorias se tomaron del proceso de
codificacion de entrevistas, las cuales fueron transcritas y en las cuales se realizé un debido
analisis de datos de cada una de éstas, de igual manera se crearon otras subcategorias emergentes
que salieron durante el proceso musicoterapéutico, a continuacion se describen cada una de las
categorias:

1. Autodistanciamiento: Es la capacidad humana de tomar distancia de si mismo, de revisar y
controlar los procesos emotivos y cognitivos, de esta manera tener una postura frente a la
situacion vivida, se podria denominar como metacognicién. Las subcategorias son:

a. Autoconocimiento. Conocimiento de si mismo, fruto del proceso de autodistanciarse y

es el primer proceso para llegar a la autocomprension.



b. Autocomprension. Es la comprension de si mismo, haciendo un seguimiento a sus
propios sentimientos, emociones y pensamientos, no es un proceso de solo observacion
sino de evaluar lo que estd en la consciencia y valorar lo que se tiene. Requiere de
autoconcimiento, autoconcepto, autovaloracién y autoaceptacion.

c. Autoconcepto. Es la opinion que se tiene de la propia identidad, de la personalidad y la
conducta, dicha opinion influye en la autoestima.

d. Autorregulacion. Al empezar distanciarse de si mismo el ser humano logra oponerse a
lo que esta ocurriendo a nivel biologico, donde puede regular procesos cognitivos y
emocionales, logrando reconciliarse con lo psicofisico, siendo proactivo con lo que
siente y piensa y no actta de una forma reactiva, por ende tendra la capacidad de poder
detener y pensarse antes de actuar. Donde no solo se controlan eventos externos, sino
internos, para ellos se debe centrar en el auto control.

2. Autotrascendencia: es una capacidad consciente de dirigirse a alguien o algo que para la
persona sea significativo, mostrando que el ser humano siempre puede trascender hacia
algo diferente de si mismo. Las subcategorias son:

a. Resolucién de conflictos. Al reconocer lo que es propio y lo que es ajeno, la persona
puede encontrarse con el otro, respetando sus emociones y pensamientos sin sentirse
atacado.

b. Comprensién del otro. Busca encontrarse con el otro, entenderlo y comprenderlo sin
perderse en é€l, es decir que existe una diferenciacion en el ser y en el otro, de esta
manera se logran vinculos auténticos, sin caer en dependencias o relaciones
disfuncionales, ya que se reconoce lo que es propio y lo que no.

c. Valores. Reconocer los valores propios y de los demas, en logoterapia se trabaja la
triada de valores, dada por valores creativos, experenciales y actitudinales. Los valores
creativos hace referencia a lo que la persona contribuye al mundo, siendo un aporte para
este desde la conciencia, libertad y responsabilidad. Los valores experenciales o
vivenciales se realizan a traves de lo que se vive con el otro, es decir lo que se recibe, y
finalmente los valores de actitud son de doble direccién, lo que se da y se recibe del
mundo como pueden ser la valentia y el sentido el humor.

3. Autoproyeccion: es la capacidad de verse a si mismo de otra manera de lo que en la

actualidad, la persona puede visualizarse en otras situaciones atemporal y aespacialmente,



siendo libre de elegir como desea ser a futuro, anticipandose a lo que desea realizar. La
autoproyeccion termina siendo el centro de la motivacion para generar un cambio positivo.
Las subcategorias son:

a. Metas. Descubriendo lo que desea futuro y la motivacion que encuentra para lograr sus
metas, aceptar lo que pueda darse y lo que no, de acuerdo a esto toma sus decisiones a
futuro.

b. Toma de decisiones. Todo lo que se plantee en la autoproyeccion debe estar dado en la
realidad, conociendo los esfuerzos que requiere lograr sus metas, identificando los
obstéaculos que se pueden encontrar en el camino y los cambios de actitud que requiere
para lograr lo que desea.

c. Cambio de actitud. Relacionado con la toma de decisiones, teniendo como base la
técnica de modulacion de actitud de la logoterapia que fue introducida por Elizabeth
Lukas, donde se procura despertar motivaciones internas que lleven a la persona a tener
un estilo de afrontamiento apropiado, exalta comportamientos claves a practicar con el
fin de reconocer las actitudes y pensamientos distorsionados, generando asi un cambio.

d. Voluntad de sentido. Tension entre el ser y el deber ser; sus valores, que permite
encontrar el sentido de vida. Para Frankl (1994, referido en Martinez, 2013, p 52) “los
valores me atraen pero no me empujan. En situacion de libertad y de responsabilidad
me decido por la realizacién de valores, me determino por la realizacion de los valores,

me abro al mundo de los valores™.

Procedimiento

Esta investigacion empez6 con la realizacion de la revision teorica y el planteamiento del
proyecto, asi como el aval de la Fundacién Nuestra Sefiora de las Mercedes, se realiz6 la
seleccion de instrumentos que se tendran en cuenta para la recopilacion y evaluacion de la
informacidn, se construye el formato de entrevista inicial para las participantes, la ficha de
historia musical, la entrevista a la psicéloga y la firma del consentimiento informado.

Antes de iniciar el proceso musicoterapeutico se realizé una primera evaluacion de la muestra,
a traves de una visita con el fin de tener un primer acercamiento con las participantes en forma de
charla, de esta manera se conocieron sus inquietudes, dudas e intereses. Posteriormente se
realizaron las entrevistas iniciales semiestructuradas a cada una de las participantes y el

diligenciamiento de la historia musical. También se realiz6 una entrevista a la Psicologa del



lugar, de ambas entrevistas se tomé informacion sobre las necesidades, cualidades, fortalezas y
debilidades de las participantes, asi como informacidn relevante de la fundacion.

Las categorias principales fueron planteadas teniendo en cuenta la teoria sobre humanismo
existencial y la logoterapia centrada en el sentido, todas las entrevistas fueron transcritas en el
programa QDA MINER LITE v2.0.5, donde se realizo el analisis de los datos, la cual se hizo
seleccionando frases importantes de dichas entrevistas, a las cuales se le asignaron las categorias,
de este proceso posteriormente se vuelven a analizar las categorias y se realiza la asignacion de
subcategorias a cada una de éstas.

Luego de recoger datos por medio de las entrevistas y asignar las primeras categorias y
subcategorias correspondientes, se inicio el proceso musicoterapéutico el cual se dividié en tres
momentos, donde realizaron veinte sesiones y una mas como forma de cierre, en las cuales se
trabajaron dichas categorias y objetivos dados al desarrollo del proceso, teniendo como base el
enfoque logoterapéutico centrado en el sentido, lo anterior se encuentra descrito en la Figura 16.
Cabe resaltar que durante el proceso musicoterapeutico se asignaron unas subcategorias
emergentes, pues se tuvo en cuenta la importancia de que éstas tienen para facilitar los recursos

noéticos.
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Figura 16. Momentos del Proceso Musicoterapéutico

Las sesiones fueron realizadas dos o tres veces por semana, dependiendo de la disponibilidad
de la fundacidén; con una duracion entre 40 minutos a 60 minutos, algunas sobrepasan la hora,
dichas sesiones tuvieron lugar dentro de la fundacion en una habitacion donde duermen las
participantes, todas las sesiones fueron grabadas con audio y video con fin de realizar
observaciones, diligenciar los diarios de campo, evaluacion vincular-sonoro-musical y protocolos
de cada sesion.

Cada una de las sesiones se dividié en tres fases: inicio, central y cierre, donde se plantearon

diferentes objetivos buscando desarrollar tanto las distintas categorias y subcategorias como los



objetivos adicionales o lineales del proyecto, a través de los cuatro métodos musicoterapéuticos,

en total se realizaron 20 sesiones y una mas como cierre, esa muestra final del proceso

musicoterapéutico fue propuesta por las participantes y se realizo en frente de familiares y

directivas de la fundacion, la descripcidn general del proceso se puede observar en la Tabla 1.

Tabla 1. Sesiones realizadas durante el Proceso Musicoterapéutico

Categoria Subcategoria Obijetivos adicionales Método
" Cohesion grupal Improvisacion
Sesion 1 Relacion terapéutica Regeptivo
Evaluacion Improvisacion
Sesion 2 Cohesion grupal Re-creativo
Relacion terapéutica
Sesion 3 Evalua}(fién Improvis_acién
Cohesion grupal Re-creativo
Relacion terapéutica
., . N Autoconocimiento Cohesién grupal Improvisacion
Sesion 4 Autodistanciamiento Autocomprension Relacion terapéutica Re?creativo
Autocomprensién Improvisacion
Sesién 5 Autodistanciamiento Autoconcepto Re-creativo
Autoregulacion
Autodistanciamiento Autoconocimiento Improvisacion
Autotrascendencia Autoconcepto Re-creativo
Sesion 6 Autocomprensién Cohesion grupal
Afectacion - Comprension
del otro
Autodistanciamiento Autoconocimiento Improvisacion
Autotrascendencia Autoconcepto Re-creativo
Sesién 7 Autocomprensién Cohesion grupal Composicion
Afectacion - Comprension
del otro
Autodistanciamiento Autoconocimiento Receptivo
L Autotrascendencia Valores
Sesion 8 - L
Afectacion - Comprensién
del otro
Autoconocimiento Improvisacion
Sesion 9 Autodistanciamiento Autocomprension Receptivo
Autoregulacion
Autodistanciamiento Autoconocimiento Receptivo
Autotrascendencia Autoconcepto
Sesién 10 Autocomprensién Cohesién grupal
Afectacion - Comprension
del otro
L Autodistanciamiento Autoregulacion Improvisacion
Sesion 11 ; L . .
Autotrascendencia Resolucion de conflictos Receptivo
Afectacion - Comprension
Sesion 12 Autodistanciamiento del otro Improvisacion
Autotrascendencia Valores Receptivo
Autodistanciamiento Autoconocimiento Improvisacion
L Autotrascendencia Autoconcepto Receptivo
Sesion 13 - L
L, Afectacion - Comprension :
Autoproyeccion Re-creativo

del otro



Metas
Toma de decisiones

Composicion

Sesién 14

Autodistanciamiento
Autotrascendencia
Autoproyeccion

Autoconocimiento
Autoconcepto
Autocomprension
Metas

Toma de decisiones
Voluntad de sentido

Improvisacion
Composicion

Sesién 15

Autodistanciamiento
Autotrascendencia
Autoproyeccion

Autoconocimiento
Autoconcepto
Autocomprension
Autoaceptacion
Afectacion - Comprension
del otro

Metas

Cambio de actitud
Voluntad de sentido

Receptivo

Sesién 16

Autodistanciamiento
Autotrascendencia
Autoproyeccion

Autoconocimiento
Autoconcepto
Autocomprensién
Autoaceptacion
Afectacion - Comprension
del otro

Cambio de actitud

Metas

Voluntad de sentido

Composicion
Re-creativo

Sesion 17

Autodistanciamiento
Autotrascendencia
Autoproyeccion

Autoconocimiento
Autoconcepto
Autocomprensién
Autoaceptacion
Afectacion - Comprension
del otro

Cambio de actitud
Valores

Metas

Voluntad de sentido

Composicion
Re-creativo

Sesién 18

Autodistanciamiento
Autotrascendencia
Autoproyeccion

Autoconocimiento
Autoconcepto
Autocomprensién
Autoaceptacion
Afectacion - Comprension
del otro

Cambio de actitud
Valores

Metas

Voluntad de sentido

Composicion
Re-creativo

Sesion 19

Autodistanciamiento
Autotrascendencia
Autoproyeccion

Autoconocimiento Cohesion grupal
Autoconcepto Cierre
Autocomprension

Autoaceptacion

Afectacion - Comprension

del otro

Cambio de actitud

Valores

Composicion
Receptivo
Re-creativo



Metas
Voluntad de sentido

Autodistanciamiento
Autotrascendencia
Autoproyeccion

Sesién 20

Autoconocimiento Cohesion grupal
Autoconcepto Cierre
Autocomprension

Autoaceptacion

Afectacion - Comprension

del otro

Cambio de actitud

Valores

Metas

Voluntad de sentido

Improvisacion
Receptivo
Composicion
Re-creativo

Autodistanciamiento
Autotrascendencia
Autoproyeccion

Sesién 21
cierre

Autoconocimiento Cohesién grupal
Autoconcepto Cierre
Autocomprensién

Autoaceptacion

Afectacion - Comprension

del otro

Cambio de actitud

Valores

Metas

Voluntad de sentido

Composicion
Re-creativo

Finalizada la parte aplicativa del proyecto, se inici6 con el proceso de evaluacion y analisis de

resultados, teniendo en cuenta toda la informacion obtenida, los cuales se presentan en el

siguiente apartado.



Resultados

Participantes

Para la presente investigacion se conté con una muestra inicial de 10 mujeres adolescentes con
un rango de 12 a 15 afios de edad, escolarizadas que se encontraban internadas en la Fundacion
Nuestra Sefiora de las Mercedes, ver Tabla 2, sin embargo a partir de la sesién No 8 la muestra
quedd conformada por nueve personas, debido a la salida de una participante de la fundacion.

Con relacion a la edad, la mitad de participantes tenian 12 afios, el 10% tenian 13 afios y el
porcentaje restante se encontraba dividido en edades de 14 y 15 afios cada uno. En cuanto a la
escolaridad, la mitad del grupo se encontraba cursando quinto de primaria, el 30% de la muestra
estudiando grado séptimo y el otro 20% se encontraban en octavo de bachillerato.

De igual manera es importante resaltar el tiempo que las participantes llevaban internas en la
fundacion, donde se evidencié que algunas adolescentes llevaban més seis afios (60%), otras
personas se encontraban alli desde hace dos afios (40%) y sélo una persona (10%) desde hace un
afio. Cabe mencionar que las participantes pueden visitar a sus familiares todos los fines de
semana, siempre y cuando ellos sean quienes las recojan, sin embargo esto no sucede y la

mayoria de las participantes s6lo salen el dia obligatorio de salida que es Gltimo fin de semana de

cada mes.
Tabla 2. Caracteristicas Sociodemogréficas de las participantes

Caracteristica Muestra

% N
Sexo
Mujeres 100 10
Edad
12 afios 50 5
13 afios 10 1
14 afios 20 2
15 afios 20 2
Grado de escolaridad
Quinto primaria 50 5
Sexto bachillerato 0 0
Séptimo bachillerato 30 3
Octavo bachillerato 20 2
Tiempo en la fundacién

10 afios 10 1
7 afios 10 1
5 afios 30 3
4 afios 10 1
2 afos 30 3



1 afo 10 1

Con relacién a la dinamica familiar se encontr6 que el 60% de las participantes provenian de
una familia tipo extensa, donde el 30% de este grupo tiene como acudientes a abuelos o tios, es
decir que los responsables de ellas no eran ninguno de sus padres, sin embargo dos participantes
refirieron tener una relacion cercana con el padre, contrario al 70% del total de las participantes
que manifestd tener una relacion distante con la figura paterna. El padre de una de las

participantes fallecio hace dos afios.

Tipo de familia

m Monoparental

m Nuclear
Extensa

m Reconstruida

60%

Figura 17. Tipo de familia de las participantes

Resultados del proceso musicoterapéutico

Con relacion a las actividades, las sesiones estuvieron basadas en los cuatro métodos
musicoterapéuticos, tal como se muestra en la Figura 18; el método de improvisacion se utilizd
un 29% del proceso, lo que equivale a 13 sesiones, el mismo porcentaje que el método re-
creativo, el método receptivo un 22% correspondiente a 10 sesiones y finalmente el método de

composicion un 20% equivalente a 9 sesiones.

Métodos Musicoterapéuticos utilizados

Improvisacion Receptivo Re-creativo Composicion

20%
29%

29%
22%

Figura 18. Métodos Musicoterapéuticos utilizados



Con relacion al método de improvisacion, las actividades estuvieron dadas inicialmente a
improvisaciones no referenciales, especialmente a la exploracion de los instrumentos, cuerpo y la
voz, posteriormente se fueron incluyendo improvisaciones referenciales relacionadas a
pensamientos, sentimientos, creencias Yy emociones. Haciendo uso de actividades
musicoterapéuticas como envié de mensajes, improvisaciones dirigidas juegos de director,
actividades de eco (repeticion), sincronizacion, imitacion, improvisaciones vocales no
referenciales con sonidos de animales y onomatopeyas, ademas improvisaciones vocales con
base de rap a través de didlogos cantados, por ultimo es conveniente anotar que dichas
improvisaciones se hicieron tanto de manera individual como grupal, donde se utiliz6 cuerpo, voz
e instrumentos.

En cuanto al método receptivo, se realizaron actividades dadas a la identificacion y expresion
de emociones, generacién de movimiento, asi como al autoconocimiento y reconocimiento del
otro a partir de la escucha de sus biografias musicales, relajacion muscular progresiva de
Jacobson, canciones autodedicadas, canciones significativas, asi mismo actividades de escucha
activa de canciones de su historia musical para el para trabajo con cuerpo, dibujo y la realizacion
de collages tanto individuales como grupales. Cabe resaltar que para realizar las biografias
musicales, cada participante respondié algunas preguntas y fue la musicoterapeuta quien realiza
los collages musicales de dichas biografias.

Respecto al método re-creativo se trabajaron actividades dadas a cantos conjuntos de
canciones de su historia musical y de sus composiciones. Ademas la re-creacion de canciones
significativas relacionadas con los temas trabajados en la sesién y algunos juegos y actividades
musicales en los caldeamientos.

Por su parte, el trabajo con el método de composicién inicié con una actividad en parejas dada
completar frases o rellenar espacios sobre una cancion de su historia musical, esto con el fin de ir
facilitando este proceso, luego se realizaron composiciones individuales con base de musica de
rap y algunas parodias de canciones donde se cambiaron letras de canciones de sus historias
musicales, donde salen finalmente dos composiciones grupales sobre los recursos noéticos
trabajados durante todo el proceso y que contribuyen al despliegue del sentido de vida.

A continuacion se describe cada una de las sesiones, cabe mencionar que los protocolos de
todas las sesiones se encuentran en el anexo 9, donde se puede observar los objetivos, los

métodos, el setting, la descripcion general de lo trabajado a nivel grupal, asi como un analisis



individual sonoro, vincular, de assessment y el desarrollo de la categoria por cada participante.
Dicho andlisis individual se trabajara en el siguiente apartado, asi mismo se realizd una
descripcion detallada de lo ocurrido en cada sesion en los diarios de campo, algunos ejemplos se

encuentran en el anexo 10.

Sesion 1.

Esta sesion fue realizada el 12 de julio del presente afio, como objetivo principal se busco
establecer vinculos con las participantes por medio del método receptivo y actividades de
improvisacion corporal con el fin de generar cohesion grupal que contribuiria a establecer
relaciones terapéuticas para posteriormente generar el despliegue de la dimension espiritual.
Ademas se establecieron tres objetivos especificos: (1) Conocer a cada una de las participantes a
través de las actividades musicoterapéuticas. (2) Favorecer la cohesion grupal por medio del
acercamiento y conocimiento del otro y (3) Reconocer las expectativas individuales y del grupo
con el fin de planear objetivos terapéuticos.

Estos objetivos se planearon teniendo como base la logoterapia centrada en el sentido
(Martinez, 2007), donde los primeros momentos estdn dados a realizar una evaluacion, asi mismo
se busca el establecimiento de una relacion terapéutica, lo cual mas adelante facilitara el
autodistanciamiento, asi mismo estas primeras sesiones estan centradas en el desarrollo de la
formulacién de caso y planteamiento de objetivos para posteriores sesiones.

Para esta sesion se hizo uso del método receptivo y el método de improvisacion, estuvo
dividida en tres fases: saludo, central y cierre. Cabe mencionar que entre lo planeado y lo
ocurrido no hubo cambios significativos.

Tabla 3. Descripcion grupal sesion 1

Fase Descripcion

Para iniciar se realiza una actividad con nombres, donde se debe coordinar el uso del cuerpo con la voz. Se
inicié dandoles el movimiento (palmas en manos y piernas) y diciendo mi nombre y las participantes lo

Saludo repitieron, inmediatamente sigue la persona que estd a mi derecha, diciendo su nombre y todas lo repiten,
hasta que pasaron todas las participantes. Luego de una vuelta, se hizo otra ronda sin repetir, solo diciendo
todas al tiempo el nombre de la persona que sigue, se varia en la velocidad.



Luego, se les da la consigna para que cada participante invente un movimiento y diga su nombre,
inmediatamente todas lo repiten. Posteriormente, todas hacen sin parar el movimiento y decimos los
nombres de cada participante del grupo, es decir que no se gener6 ningln eco (sin repetir). Luego de
memorizar los movimientos, la persona que se haya nombrado debe decir su nombre y hacer su
movimiento y nombrar a otra persona haciendo el movimiento que le corresponde, esto se repitio varias
veces, aumentando la velocidad.
Se les pide que caminen por el espacio, se colocan algunas canciones de musica pregrabada de reggaeton
de artistas que ellas nombraron en su historia musical, obtenidas antes de iniciar el proceso
Central musicoterapéutico a través de la entrevista inicial y el formato de historia musical, también los méas
populares en ese momento. Se les pide que nombren diferentes partes de su cuerpo de manera espontanea
y debian ir moviendo la parte mencionada, no se puede repetir ninguna parte del cuerpo. Yo nombro a la
persona que debe decir la parte del cuerpo, las participantes empiezan a realizar la actividad a excepcién
de la participante VM que refiere sentirse mal y se queda recostada en una cama, sin embargo esta
pendiente de la actividad, poco a poco la participante VM se integra y hace movimientos suavemente.
Luego de nombrar diferentes partes del cuerpo, cada participante dijo en voz alta algun artista que le gusta
y realiz6 un movimiento, las demas imitan el movimiento y nombran el artista. Para cerrar se record6 cada
uno de los movimientos y los artistas

Para cerrar se les pide que se sienten en circulo y digan sus expectativas frente a las sesiones de
musicoterapia que se realizaran, que esperan y que les gustaria que ocurriera.

Se les explica las reglas y los compromisos, como la hora, los dias de la sesion, se les explica el objetivo
de la musicoterapia.

Cierre

Durante esta sesion se observo la necesidad de continuar involucrando la historia musical de
las participantes, asi como utilizar actividades del método re-creativo y que promovieran el uso
del cuerpo.

Finalmente se logran los objetivos a nivel general donde las participantes logran integrarse
activamente al grupo, unas mas que otras, lo que posiblemente comenz6 a facilitar todo el
proceso, generando mayor cohesién grupal y confianza con entre participantes y la
musicoterapeuta. Ademas se indagaron las expectativas y necesidades del grupo sobre el proceso,
lo cual fue de vital importancia para planear las sesiones posteriores y seguimientos luego del

cierre.

Sesion 2.

La sesién No 2 fue realizada el dia 17 de julio, como objetivo principal se buscé evaluar las
maneras de improvisacion de los participantes, la utilizacion de los instrumentos, la exploracién y
el lenguaje sonoro y corporal por medio de la evaluacion vincular sonora musical y continuar
fortaleciendo la relacion terapéutica con el fin de generar posteriormente el despliegue de la
dimensién espiritual. Para lograrlo también se establecieron objetivos especificos centrados en
generar un acercamiento a los diferentes instrumentos y a la improvisacion individual y grupal,
de igual manera un objetivo adicional estaba dado a contribuir a la cohesion grupal por medio de

la escucha y el compartir con el otro a través de las actividades musicoterapeuticas.



Estos objetivos tuvieron como base el fundamento tedrico de la logoterapia centrada en el
sentido, los primeros momentos estdn dados a realizar una evaluacién, asi mismo busca el
establecimiento de una relacién terapéutica, lo cual mas adelante facilito el autodistanciamiento
(Martinez, 2007).

Para esta sesion se hizo uso del método de improvisacion y el método re-creativo, la
descripcion de las fases se encuentran en la tabla 4.

Tabla 4. Descripcion grupal sesion 2

Fase Descripcién

Se les pide que se pongan de pie y formen un circulo y dejen a un lado los instrumentos, se les explica la
actividad y se inicia haciendo varios ejemplos para que puedan comprenderla méas facilmente. La
actividad consiste en lanzar una pelota de ping pong a una participante y la persona que la recibe se la

Saludo envia a otra de sus compafieras y asi sucesivamente evitando entregarla a quien ya la ha recibido, poco a
poco se fueron introduciendo mas pelotas que debian seguir las mismas rutas de la anterior. En total se
lanzaron tres pelotas, sin embargo la actividad nunca fue completada adecuadamente, ya que las pelotas
se caian al piso, algunas nifias no estaban completamente atentas o las lanzaban de manera incorrecta.

Se les pide a las participantes que escojan un instrumento y lo exploren. Todas las participantes
empiezan a explorar los sonidos sin necesidad darles la consigna verbal. Seguido a esto yo empiezo a
hacer un pulso que todas sincronizan. Luego les doy la consigna verbal, indicando que yo voy a hacer un
sonido y ellas lo van a repetir. Vuelvo a repetir la consigna y hago el primer sonido con una tambora, las
demés participantes repiten el sonido sin embargo no logran sincronizarlo, tienen diferentes tempos.
Cuando se les hace ver que no se logro, la segunda vez lo hacen correctamente. Se utilizaron diferentes
dinamicas musicales, variando en tempo e intensidad.

Luego cada una de las participantes realiz6 su improvisacion que el grupo repite. Se terminan las
improvisaciones individuales.

Empiezo a hacer un sonido que ellas inmeditamente sincronizan, no se da consiga verbal, se inicia la
improvisacién grupal; se cambia de matices llegando a mayor volumen e intensidad, se llega a un climax
y se finaliza.

Central

Las participantes realizan una improvisacion con cualquier instrumento mostrando como se sintieron el
dia de hoy. Las participantes hacen improvisaciones. Para finalizar, se hace uso de la re-creacion, se
canta una cancién de un artista que ellas refirieron como favorito y se les pide que las sigan el ritmo o la
melodia con los instrumentos y con voz.

Cierre

En el desarrollo de esta sesion se realizaron algunos cambios en la planeacion, donde se
utilizaron actividades musicoterapeuticas emergentes. La primera surgi6 después de que todas las
participantes realizaran una improvisacion individual, aqui se realiz6 una improvisacion grupal
donde se varia los matices, tanto dindmica como intensidad.

Otra actividad emergente surgio durante la fase de cierre, al finalizar se hace uso de la re-
creacion, esta no se encontraba en la planeacion, sin embargo se ve la importancia de ésta, se
canta una cancion de un artista que mencionaron en su historia musical y se les pide que
acomparien ritmo y melodia con los instrumentos y con voz.

En la primera sesion un factor distractor fue la videocdmara, en esta sesion se logré acomodar

ésta en un lugar adecuado. Como observaciones generales se volvid a retomar la necesidad de la



sesion anterior; donde se exponia que las sesiones se debian seguir planeando teniendo en cuenta
el género musical de su preferencia, asi como hacer mayor uso de la re-creacion, para generar
mayor cohesion y para explorar el uso de la voz.

La actividad de caldeamiento fue dificil de entender para algunas de las participantes, por lo
que se tuvo que repetir varias veces, posiblemente se encontraban ain entusiasmadas por los
instrumentos, que no focalizaban su atencion, sin embargo algunas de ellas intentaban explicarles
a las demas compafieras para poder lograr la actividad.

Durante la fase central se encontré que las improvisaciones tienen una corta duracion, en
algunas participantes el lenguaje corporal muestra timidez, otras personas sin embargo al realizar
las actividades dadas al método de improvisacion reflejan alegria, siendo la primera sesion con
instrumentos se les dificulta expresarse por medio de éste, al igual que prestan poca atencion en
escuchar la sonoridad de sus compafieras. Finalmente en la re-creacion de la cancion las
participantes siguen el ritmo y la melodia, cantando con una dindmica mezzoforte.

También se observa que el grupo ain no respeta los turnos, algunas pelean con sus

compaﬁeras por tomar un instrumento.

Sesion 3.

Esa sesion fue realizada el 19 de julio a la misma hora que las anteriores, se continu6 con el
objetivo principal planeado para la sesion anterior, que buscaba evaluar los modos expresivos y
receptivos vocales e instrumentales por medio de la evaluacion vincular sonora musical y
continuar fortaleciendo la relacion terapéutica a través de los métodos de improvisacion y re-
creacion, con el fin de generar posteriormente el despliegue de la dimension espiritual. Como
objetivos especificos y complementarios se centr6 en permitir la improvisacion vocal e
instrumental de las participantes por medio de las diferentes actividades musicoterapéuticas,
también contribuir a la cohesion grupal por medio del canto conjunto y las actividades de
improvisacion, permitiendo la escucha y el compartir con el otro.

Como fundamento tedrico se baso en el enfoque escogido este trabajo de grado, se continud
realizando la evaluacion, asi mismo buscando el establecimiento de una relacion terapéutica, lo
cual mas adelante facilité el autodistanciamiento (Martinez, 2013).

Las actividades estaban centradas en el método de improvisacion y el método re-creativo, la

descripcion de las fases se encuentran en la tabla 5.



Tabla 5. Descripcion grupal sesion 3

Fase Descripcion

Se inicia la actividad sin dar consigna verbal, para fijar su atencion, inici6 haciendo el ritmo con palmas y
digo: “Ritmo - haga usted- sonidos-como cuales- como: pum”. Se les explica que la siguiente persona debe
hacer un sonido nuevo, y asi para la siguiente participante y pueden utilizar cualquier sonido, puede ser de

Saludo animales, de objetos 0 acciones. Se debe repetir y volver a comenzar, ya que ain no se ha logrado hacer

correctamente, luego al hacerlo por segunda vez se hace adecuadamente y se realizan varias rondas.
Luego se les da la consigna de no solo hacer un sonido, sino que deben repetir el anterior y proponer uno
nuevo. Se realiza una sola ronda.

Central

Se sitla los instrumentos en el centro y se colocan cobijas en el piso para que las participantes puedan
sentarse cbmodamente.

Se les pide que se sienten alrededor de los instrumentos y que escojan cualquiera y lo exploren, las
participantes toman cada una un instrumento. Luego de que ellas exploran diferentes instrumentos, les
muestro unas imagenes que representan diferentes tempos musicales: una tortuga (lento o adagio), conejo
(allegro), hombre caminando (andante), leopardo (prestissimo) y se le indica al grupo que se debe tocar los
instrumentos segun la imagen que muestre el director, se explica cada imagen y también que dependiendo el
lugar del cuerpo donde se coloque la imagen, las deméas debe tocar la intensidad, es decir que abajo significa
suave, mientras que arriba significa fuerte.

Para cerrar con las improvisaciones les propongo a las participantes que recuerden todos los sonidos que se
hicieron al inicio (caldeamiento) y empecemos a hacer una improvisacion vocal grupal con esto, yo tomo la
guitarra y realizo una base ritmica de acordes mayores, esta improvisacion vocal tuvo una duracién de
01°45” (1 min con 45 seg), que aunque su duracion fue corta todas las participantes realizaron diferentes
sonidos, participaron activamente.

Se realiza un canto conjunto de la cancién Bella de Wolfine, se les pide que acompafien tanto con voz como
con instrumentos. Esta cancion se escogid porque en la primera sesién al colocar misica pregrabada para

Cierre una actividad todas las participantes cantaron esta cancién, de esta manera se podra utilizar también en

préximas sesiones. Se re-crea la cancién una Lady Como td, cancion que fue mencionada en su historia
musical y de la cual ellas mencionaron haber realizado unos pequefios cambios en la parte final.

Durante la sesion se realizaron cambios en la planeaciéon, asi como una actividad

musicoterapéutica emergente que no se encontraban contemplada. EI primer cambio esta dado en
la organizacion de la sesion pues en la planeacion se habia colocado primero la improvisacion
vocal y luego el juego del director, pero durante la sesion se realizé al contrario.

Surge una actividad musicoterapéutica emergente después de re-crear la cancion Bella de
Wolfine, recordé que la participante EG durante la entrevista me habia comentado que todo el
grupo habia cambiado una pequefia parte de la letra del reapeo de la cancion de reggaetdn
Ilamada una lady como tu de Manuel Turizo, asi que les pregunto si desean cantarla, ellas me
indican que si y se observan alegres al hacerlo, se realiz6 la base ritmica en guitarra y se
acompafia con la voz hasta donde es la version original y luego ellas cantan la estrofa que
cambiaron.

Como observaciones y conclusiones de esta sesion se encontro que durante la el caldeamiento
las participantes realizan la actividad donde se propone realizar sonidos vocalmente, en su

mayoria dado a onomatopeyas, sonidos de animales y vocales, en la fase central en el juego de



director con imagenes algunas participantes siguen al director, pero verifican si es lo correcto
escuchando lo que hace la musicoterapeuta, pareciera que tienen poca confianza en lo que hacen
musicalmente.Adicional la mayoria de las participantes seguia a las demas cuando proponian
sonidos, sin embargo fueron pocas las personas que pasaron a hacer las veces de director.
Ademaés se encontrd que posiblemente el método re-creativo sea el mas apropiado para esta
poblacion, pues en los cantos conjuntos el grupo ha mostrado mayor seguridad al cantar,
cantando con una dinamica forte, aumentando su proyeccion y su lenguaje corporal muestra
comodidad. En esta sesion fue pertinente cantar la cancion que ellas habian cambiado la letra,
pues se logra generar un poco méas de confianza con el grupo, donde las participantes pueden ver
que se valora lo que ellas realizan, durante esta re-creacion el grupo canté con mayor seguridad y
con una dindmica mezzoforte, ademas de intentar seguir el ritmo con instrumentos de percusion.
Aunque se observd que el grupo ya empieza escuchar al otro, donde ellas mismas piden
silencio y respetan lo que el otro hace, siguiéndolo musicalmente, es importante trabajar la
regulacion emocional con las participantes en otra sesion, posiblemente con sélo dos
instrumentos, con el fin de que compartan y se escuchen unas a otras. De igual manera se
conserva la necesidad de trabajar siempre desde la historia musical de las participantes, donde

posiblemente se logran conectar mejor.

Sesion 4.

La sesién No 4 se realizo el dia 24 de julio. A partir de esta sesion se inicia el trabajo con las
categorias y las subcategorias, como objetivo principal se plante6 permitir el autoconocimiento
reconociéndose a si misma a través actividades musicoterapéuticas utilizando el método de
improvisacion vocal e instrumental con el fin de llegar a la autocomprensién.

Ademas, como objetivo adicional se busco contribuir a la cohesion grupal y el fortalecimiento
de la relacion terapéutica por medio de la escucha y la comprensién del otro para formar vinculos
auténticos.

Desde el fundamento tedrico se inicia con el recurso noético de Autodistanciamiento
(categoria) y con las subcategorias correspondientes a éste de autoconocimiento y
autocomprension, esta ultima emergente de las sesiones anteriores, buscando que las participantes
se reconocieran a si mismas y puedan comprender su vivencia.

Las actividades estaban centradas en el método de improvisacién y el método re-creativo, la

descripcion de las fases se encuentran en la tabla 6.



Tabla 6. Descripcion grupal sesion 4

Fase Descripcion

Se les pide que se pongan de pie y se organicen en un circulo, se les da la consigna donde alguien propone
Saludo un movimiento y todas lo imitan, luego la persona que dirige toca a otra persona para que ahora se ella
quien proponga el movimiento.

Se termina la actividad y se les pide formar un circulo, se realiza una respiracion profunda tres veces, ya
que dicen estar cansadas por la actividad anterior. Se colocan los instrumentos en el centro con ayuda de
algunas participantes y se reproduce musica pregrabada de fondo que influya a generar movimiento.

En esta fase se realizaron varias improvisaciones, la primera se le pide que piensen en un parte del cuerpo
gue mas les guste, evitando hablar y con esa parte deben crear un movimiento, que luego se debe
representar con un instrumento como se sienten con esta parte.

Luego de esto, se les pide que piensen en un parte del cuerpo que no les guste.

Posteriormente, se hace otra improvisacién donde se le pide al grupo que piense en cosas de su
personalidad que les guste y que sean positivas, luego de que ellas lo nombran, les pido que piensen en un
aspecto a mejorar y traten de representarlo instrumentalmente.

Central

Se les pide que para la siguiente sesion piensen en una cancién que quieran dedicarse a si mismas.
Cierre  Se realiza un canto conjunto de la cancion Me llamas de piso 21. Se les pide que también me acompafien
con instrumentos.

En esta sesiébn no hubo cambios significativos entre la planeacion y lo realizado. Como
observaciones se concluye que durante el trabajo con el cuerpo, es decir en el caldeamiento se
observd comodidad en donde su expresion facial denot6 alegria con las improvisaciones
corporales. Con relacion a la fase central con las diferentes improvisaciones instrumentales de las
participantes en general tuvieron una corta duracion; de 3 a 5 segundos, donde la mayoria realizé
improvisaciones que fueron acordes a lo que deseaban expresar, tomando elementos como la
inensidad y el tempo. Como una necesidad se encontré que era importante seguir trabajando la
expresion corporal y los modos de expresion emocional, ademas se debia crear una estrategia
para evitar que las participantes se recostaran en las camas que se encontraban en la habitacion.

En cuanto al método re-creativo en la fase de cierre, las participantes muy pocas cantaron con
un tono de voz alto, algunas s6lo escuchaban y otras cantaban con una dindmica en piano, sin
embargo se aumentd la intensidad sobre el coro y aunque se les pidié que acompafiaran con

instrumentos, ninguna lo hizé.

Sesion 5.

Esta sesion se realiz6 el dia 26 de julio, siguiendo con la categoria de autodistanciamiento,
esta sesiobn se centr6 en las subcategorias de autocomprension,  autoconocimiento y
autoconcepto, donde se tuvo como objetivo facilitar la autocomprension a través del
reconocimiento y la aceptacion de las emociones por medio de actividades musicoterapéuticas

con el método de improvisacion, con el fin de generar un acercamiento a si mismas y al mundo.



De igual manera se plantearon objetivos especificos como favorecer la exploracion de las
emociones por medio de la improvisacion con diferentes instrumentos que le permitieran llegar a
un autoconocimiento y otro objetivo dado identificar la percepcion de si mismas por medio de su
historia musical con el fin de conocer aspectos relacionados con el autoconcepto. Cabe resaltar
que durante esa sesion también se trabajé la subcategoria de autoregulacion durante la fase de
inicio con el caldeamiento, que también hace parte del recurso noético autodistanciamento
(categoria).

Como fundamento teorico través de la autocomprension y el autoconocimiento se permite que
las participantes puedan reconocerse a si mismas, conozcan que les sucede, las implicaciones,
ademas se logra identificar pasividades y actividades incorrectas. Se busco que las participantes
empezaran a comprenderse a si mismas, a los demas y al mundo, asi como los eventos y las
consecuencias (Martinez, 2007).

Debido a que las participantes se recostaban en las camas de la habitacion se crea una
estrategia para evitar que esto siguiera ocurriendo, ademas se le recuerda al grupo el objetivo
principal de la musicoterapia. Para esta sesion las actividades estaban centradas en el método de
improvisacion y el método re-creativo, la descripcion de las fases se encuentran en la tabla 7.

Tabla 7. Descripcion grupal sesion 5

Fase Descripcién

Se coloca un letrero de prohibido en cada cama, para evitar que las participantes se recuesten o se sienten
en éstas, se les entreg6 a cada participante una tarjeta que tiene escrito el objetivo de la musicoterapia,
con el fin de tener mayor claridad en lo que se realiza durante la sesiones y ellas puedan empoderarse
mas de lo que se esta realizando.

Luego de esto se les da la consigna de la actividad inicial, se colocan dos instrumentos y dos personas
van a dirigir por medio del éstos a los demas, se puede variar en ritmo, dindmica, tempo y cuando la
musicoterapeuta diga foto todos van a quedar “congelados”, hasta que ella diga sigan. Se realiza la
actividad hasta que pasan todas las participantes a dirigir..

Saludo

Posteriormente, se les pide que realicen un circulo mirando hacia afuera, se les da la consigna
indicandoles que detras de ellas se encuentran diferentes instrumentos melddicos y de percusion, en
seguida una participante saca de una caja un papel que tiene escrita una emocion (ira, desagrado, tristeza,
alegria) y se les explica que deben pensar en un evento que les haya ocasionado esa emocion, y deben
representarlo por medio de un instrumento, cuando cada participante termina de realizar la improvisacion
se les pregunta que sinti6 su cuerpo y donde ocurrio el evento.

Para que ellas se conecten con la emocién, la musicoterapeuta toca con la guitarra melodias para
promover dicha emocion.

Cada participante improvisa sobre las emociones dadas que son desagrado, ira y tristeza. Debido al
tiempo y a lo observado se debe realizar una improvisacion grupal sobre la alegria.

Central

Para cerrar les paso un papel el cual tiene escrita dos estrofas y coro de la cancion Carnaval de Maluma
Cierre  con el fin de realizar un canto conjunto, se les dice que también que pueden acompafiar con instrumentos.
Se re-crea dos veces.




Cabe mencionar que el caldeamiento de esta sesidon fue realizado teniendo en cuenta las
necesidades observadas en la sesion 3, donde se expuso la necesidad de la regulacion emocional
con solo dos instrumentos.

Se realiz6 un cambio de la planeacién a la sesion real en la fase central, esto sucede luego de
improvisar de manera individual la emocion tristeza, ya que se observa que el grupo quedd con
un estado de animo decaido, se les pide realizar una improvisacion grupal sobre la emocion
alegria, esto ocasiéndé que las participantes que se encontraban mas bajas de animo pudieran
involucrarse nuevamente al grupo de manera positiva.

Se observa que durante esta sesion en el caldeamiento que las las participantes realizaron
improvisaciones mas largas con el fin de generar movimiento en sus compafieras, teniendo en
cuenta que ellas eran quienes dirigian estos movimientos a través de los instrumentos, de igual
forma al ser en parejas se mantuvieron coordinadas al utilizar diferentes matices musicales, claro
esta cada pareja fue diferente, algunas vairaban mas que otras.

En cuanto a la fase central, aunque las improvisaciones individuales continuaban teniendo una
duracion corta de 3 a 6 segundos, parece que las participantes le dieron mayor significado a éstas,
representando realmente lo que se les pedia, donde lograron identificar emociones y expresarlas
instrumentalmente, ademas reconocer las sensaciones en su cuerpo frente a éstas. Se observa que
existié mayor conexion con las emociones de ira y tristeza.

Ademas durante esta sesion las participantes pudieron escucharse musicalmente, estuvieron
reguladas en cuanto a la impulsividad de tocar y de hablar, mantuvieron su atencion en la sesion
y lo que las demas compafieras del grupo realizaban. De igual forma se observé mayor cohesion,
especialmente en la improvisacion grupal sobre alegria, donde la mayoria de las participantes
tocan con un tempo allegro y andante y una intesidad forte, intentando animar a las personas que
estuvieron mas conectadas con la emocion tristeza.

Por dltimo la cancion escogida para finalizar la sesion fue la adecuada, pues su letra motivaba
a pasar de la tristeza a la alegria, algunas participantes se sabian la cancion de memoria, mientras
otras la cantaban siguiendo la letra escrita, sin embargo todas cantaban con una dinamica forte y

su expresion facial sugeria comodidad.

Sesion 6.
Esta sesion fue realizada el 31 de julio donde se trabajaron las categorias de

autodistanciamiento y autotrascendencia, para lo cual se tuvo como objetivo general promover



éstos dos recursos noéticos por medio de actividades de reflexion musicoterapéuticas con el
método de improvisacion, que aporten a la comprension del otro y de si mismo.

A su vez se plantearon objetivos especificos, como: (1) identificar cualidades de las
participantes por medio del reconocimiento generando la empatia, (2) permitir el
autoconocimiento a traves del reconocimiento grupal con el fin de fomentar el
autodistancimiento, y (3) contribuir al autodistanciameinto por medio de la improvisacion con el
fin de conocer aspectos relacionados con el autoconcepto y emocionalidad. Ademas se plantearon
objetivos lineales adicionales dados fomentar la cohesion grupal a través de actividades
musicoterapéuticas relacionadas con la escucha del otro.

El fundamento teorico para el planteamiento de esta sesién, teniendo en cuenta como siempre
el enfoque logoterapéutico centrado en el sentido, es que a través del reconocimiento de los
demas (sus cualidades) se logra reconocer lo propio de su vida, lo auténtico, aumentando su
autoestima y empatizando con otros, de esta manera las participantes pueden empezar a
comprenderse a si mismas y a las deméas (Martinez, 2007:2013).

Para esta sesion las actividades estaban centradas en el método de improvisacion y el método
re-creativo, la descripcion de las fases se encuentran en la tabla 8.

Tabla 8. Descripcion grupal sesion 6

Fase Descripcion

Se les pide a las participantes que se pongan de pie, formen un circulo y se tomen de las manos, se coloca
musica pregrabada de fondo suite para violonchelo No 1 de Bach, la musicoterapeuta envia un impulso por
una de las manos a la persona que estd a la derecha y ella debe pasar el mismo mensaje a la persona
siguiente, la idea es que el mensaje pase por todo el grupo y llegue exactamente igual a la musicoterapeuta,
se realiza un ejemplo para que las participantes comprendan la actividad. Se realizan varias rondas y a
medida que avanza la actividad se enviaron diferentes mensajes por las dos manos aumentando la
dificultad. Se realizaron varias rondas, las cuales los mensajes no llegan de la manera adecuada, hacia el
final, en las Gltimas dos rondas los mensajes logran llegar adecuadamente.

Saludo

Se les pide a las participantes que se sienten en el piso, se les da la consigna indicando que por medio de los
instrumentos se pasara ahora un mensaje, (envio de mensajes de Tony Wigram) la persona que recibe puede
0 Nno contestar, o enviarle un mensaje a otra persona, el mensaje no debe ser el mismo. Como no se puede
hablar se les dice que a la persona que le quieran pasar el mensaje deben mirarla a los ojos.

Pasado un minuto se hace una pausa para verificar si las participantes que hacen falta van a estar en la
sesion, ya que para la siguiente fase es vital no interrumpir, se le pide le favor a DM llamar a las tres
participantes. Durante esta pausa se coloca la cancidn pregrabada de més fuerte de Greeicy Rendon, esta
reproduccion no se encontraba en la planeacion.

Cuando llegan las demas participantes, les facilito al gurpo un papel que tiene escrito su nhombre y un
esfero. Se les da la consiga de pasar su hoja a la derecha y la persona que la recibe escribira una cualidad
que cree tiene la persona duefia de la hoja, cuando todas terminen, se dice roten y pasan la hoja nuevamente
a la derecha y se repite el ejercicio. Mientras se realiza la actividad de fondo se colocan canciones
pregrabadas del gusto del grupo.

Cuando las participantes reciben su propia hoja, se les pide que escriban una cualidad para ellas mismas y
gue escojan una cualidad de la lista que para ellas sea la mas importante, se les pide que improvisen con
cualquier instrumento como se sienten con dicha cualidad.

Central




Para finalizar la sesion se re-crea la cancion de Mas fuerte, donde la musicoterapeuta toca la guitarra y se
Cierre les pide que canten y acomparien con instrumentos, luego recojo los nombres de las canciones que van a
auto-dedicar, todas lo entregan.

Se genera un cambio de la planeacion a la sesién real, pues antes de finalizar la sesion surge
una actividad musicoterapéutica emergente; donde se re-crea la cancion mas fuerte de Greeicy
Rendon, esto se realiza con el fin de cerrar la sesion con un canto conjunto y la cancién fue
pensada durante la fase central al escuchar a las participantes cantarla, mientras llegaban dos
compafieras.

En esta sesion se observd que durante el caldeamiento las participantes estan comodas con la
actividad de envio de mensajes corporales, ellas sonrreian, mantenian su atencién en el mensaje y
cuando alguien se equivocaba, no la juzgaban, por el contrario se diviertian, mostrando mayor
cohesion grupal y promoviendo el reconocimiento positivo del otro.

En la fase central las participantes reconocieron las cualidades del otro e identificaron las
cualidades propias, diciendo que les es mas facil decir las cualidades a los demas que reconocer
las de ellas mismas. En cuanto a las improvisaciones individuales se observo que la duracion de
éstas continud teniendo una muy corta duracion como pas6é en las sesiones anteriores, sin
embargo se refleja en el grupo mayor comodidad al realizarlas, asi como mayor seguridad y
confianza, aumentando la instensidad de éstas en comparacién con las anteriores
improvisaciones, especialmente en el envio de mensajes. De igual manera las participantes se
escuchaban mas como grupo, no obstante la participante EG interrumpid, siendo ella quien en
algunas ocasioens detiene al grupo.

Por ultimo en la re-creacion del canto final, al inicio todas la cantaban con una dindmica
piano, sin embargo en el coro todas suben el tono de su voz, llegando a forte, ademas acompafian
con instrumentos siguiendo el ritmo, donde se observa mayor seguridad y confianza tanto con el
grupo como con la musicoterapeuta. Como sugerencia se deja escrito que es importante realizar

sesiones que incluyan el método de re-creacion y el método receptivo.

Sesion 7.

Esta sesion fue realizada el 2 de agosto y se continGa trabajando el recurso noético de
autodistanciamiento (categoria). Como objetivo general se busco fomentar la auto-aceptacion por
medio del método de composicion contribuyendo al autodistanciamiento para el despliegue de la

dimensién espiritual.



Ademas se plantearon dos objetivos especificos dados a facilitar el reconocimiento de
cualidades a través de método de composicion con el fin de llegar a la auto-aceptacion y la
autocomprension, asi mismo reconocer aspectos relacionados con el autoconcepto. De igual
manera se planted un objetivo lineal adicional dado a favorecer la cohesion grupal por medio de
la escucha de las composiciones.

Ahora bien, desde la logoterapia centrada en el sentido al trabajar autodistanciamiento, es
importante que las participantes reconozcan y acepten cualidades y emociones, de igual manera
comprendiendo a los demas (sus cualidades) puede reconocer lo propio de su vida, lo auténtico,
aumentando su autoestima y empatizando con otros, lo que conlleva a que las participantes
pueden empezar a comprenderse a si mismas y a las demas.

Para esta sesion las actividades estaban centradas en el método de improvisacion, el método
re-creativo y el método de composicion, la descripcion de las fases se encuentran en la tabla 9.

Tabla 9. Descripcion grupal sesion 7

Fase Descripcion

Estando de pie se les pide que formen un circulo, como musica de fondo se coloca una base de rap; inicia
la musicoterapeuta haciendo un movimiento con el cuerpo, todas lo sincronizan, luego la participante de

Saludo la derecha EG incluye otro movimiento, sin dejar de hacer el anterior y asi se continua con todas las
participantes y se hacen dos rondas.
Seguido a esto, la musicoterapeuta toca en guitarra la cancion “Bella” de Wolfine, todas la siguen
cantando la melodia, a través de la parodia de cancion se le cambiara la letra, todas re-crean la cancion y
siguen el ritmo.
Se les da la consigna cantada indicandoles que durante la sesidn se va a componer, cambiando la letra de
la cancion. “y ahora en musicoterapia vamos a componer con esta cancion”.
Se organiza el grupo en parejas y a cada pareja se les pasa en un papel con las cualidades que se
trabajaron la sesion pasada, y otro papel el cual contiene la letra de la cancién con unos espacios, se les da
Central la consiga_i_ndicando que deben completar los espacios colocando las cualidades de ellas.
Ayer me dijeron tus amigas, Que eras
También . Y yo creo que soy
Y creo también que puedo ser
Mujer tan bella, eres Eres

y
Mientras estan cambiando la letra de la cancion se coloca la cancion pregrabada, con eso pueden ir
siguiendo la base y la musicoterapeuta pasa a cada grupo donde se les brinda soporte ritmico con guitarra,
las participantes piden ayuda para confirmar que sus composiciones estan formadas adecuadamente, se
les ayuda cantando la melodia y guiandolas en las rimas.

Para cerrar cada pareja re-crea su composicion acompafiada de los instrumentos de percusion, la
Cierre  musicoterapeuta da el soporte en guitarra, las demas participantes escuchan. Se les pide que le pongan un
nombre al diio musical.

Durante esta sesion no hubo cambios significativos de la planeacion a la sesion y en cuanto a
las observaciones se vi6 acertada la opcion de formar parejas por diferencia de edad, aunque al
principio algunas participantes mostraron disgusto, estas estrategia ayud6 a que al momento de

cantar las participantse mas timidas lo hicieran de una manera mas segura aumentando su tono de



voz y siguiendo la melodia de la cancién propuesta, ademas de contribuir a la cohesion grupal,
cabe mencionar que se observo que el trabajo en equipo fortalece la confianza en el otro y la
autotrascendencia,

Durante el desarrollo de esta sesion el caldeamiento a través de la improvisacion corporal, las
participantes en empezaron a proponer mas movimientos, claro ésta algunas mas facilmente que
otras, en cuanto a la fase central se lograron conectar con las actividades donde componen a partir
de las cualidades trabajadas la sesion anterior, ademas las participantes ven los instrumentos y no
se afanan por tocar, como pasaba en las sesiones anteriores, aunque muestran mayor interes por el
parlante, trataban de cambiar la musica y subirle el volumen.

También se observa que el método de composicién con este grupo fue adecuado, parece
agradarles, sin embargo para proximas sesiones se deben incluir otras actividades que permitan la
expresion de pensamientos y emociones, ademas incluir la cancién me sigo enamorando que las

participantes han solicitado varias veces.

Sesion 8.

La sesion No 8 fue realizada el 9 de agosto, donde se plante6 como objetivo principal generar
el reconocimiento de los valores experenciales y creativos por medio del método receptivo con el
fin de fortalecer el autoconocimiento y llegar a la auto-trascendencia. Ademas se crearon dos
objetivos especificos donde se buscd facilitar la identificacion de sus propios valores a través de
la escucha de las canciones auto-dedicadas y contribuir al reconocimiento del otro a través de la
triada de los valores que fortalecera la autotrascendencia.

Durante esta sesidn se continua fortaleciendo el autodistanciamiento, sin embargo se centra en
reconocer la triada de valores que construyen a su vez a la auto-trascendencia (Martinez, 2007).
Los valores de experiencia es lo que las personas reciben del mundo y lo incorporan; los valores
de creacion es lo que la persona da al mundo, es su aporte y los valores de actitud son de doble
direccidn, se da y se recibe, sin importar la condicidén de hechos inevitables, es la posibilidad de
asumir una actitud frente a lo que no se puede cambiar.

Para esta sesion las actividades estaban centradas en el método de receptivo, la descripcion de
las fases se encuentran en la tabla 10.

Tabla 10. Descripcion grupal sesion 8

Fase Descripcion

Saludo Se reproduce la cancién pregrabada me sigo enamorando la cual ha sido pedida en varias ocasiones, se
les pregunta por qué razén pidieron esta cancion y la participante VM y menciona que se la dedicaron,



EG y BN refieren que les parece bonita y que les gusta mucho, pero no tiene una razon especifica.

Mientras el grupo escucha la cancidn, se le pasa a cada participante una cartulina blanca y se da la
consigna de lo que se va a realizar, donde se les pide que hagan un collage (se les explica que es un
collage) donde van a colocar que les gusta hacer, escuchar o ver, lo que para ellas consideran es
importante en su vida (hobbies, gustos, personas, cosas, proyectos) y que le brindan a las personas que
le rodean (casa, colegio y fundacion), se les da todos los materiales como pegante, colores, tijeras,
Central  revistas y periodicos.

Se les indica a las participantes que mientras realizan su collage van a ir escuchando las canciones que
ellas se auto-dedicaron, las canciones fueron:

Nadie se muere de amor — JD. Te bote- MF. Yo te extrafiare — DM y HC. Volvi a recordarte — BD . Yo
te esperare - LD . Bella — BN. Mala y peligrosa — VM. Una lady como t — E. La participante DK no
dio ninguna cancién, sin embargo dice que le gusta la que puso DM.

Cuando cada participante termina su collage se les pasa una hoja con unas preguntas pensadas para
realizar la biografia musical de cada una, con el fin de utilizarla en otra sesién.

Las participantes empiezan a contestar las preguntas, algunas piden ayuda para diligenciar el
cuestionario.

Debido al tiempo que se gastd en la realizacion del collage, cuando las participantes responden el
cuestionario se da por terminada la sesion, van saliendo en orden en que terminan.

Cierre

Se realizan algunos cambios en la planeacién, ya que segun ésta se tenia pensado cantar el
cumplearios a la participante HC, esto se omite, pues la sesion comenzé diez minutos mas tarde.
Otro cambio en la planeacidn es que se tenia estipulado que cuando el grupo terminara el collage,
ellas debian realizar una improvisacion de éste, sin embargo por tiempo no fue posible realizar
esta improvisacion, se dejé para retomarlo en la proxima sesion.

Durante esta sesion se observd que las participantes lograron compartir entre ellas mas
facilmente, escuchaban las canciones de las demas evitando realizar criticas a la cancion
autodedicada, por el contrario trataron de reconocer a quién pertenecia, o que no ocurria en las
primeras sesiones, de esta manera se conectaron con sus propias canciones y con las canciones
del otro, mostrando de esta forma que se estaba cumpliendo con los objetivos de los recursos
noéticos planteados para el despliegue del sentido de vida.

No obstante se les tuvo que recordar el compromiso de llegar a tiempo a la sesion y como
sugerencia para proximas sesiones se debe controlar mas el tiempo y poner limites y reglas al

inicio de las sesiones cuando se realiza este tipo de actividades.

Sesion 9.

Esta sesion fue realizada el 14 de agosto, se continGa trabajando con las subcategorias del
recurso noético del autodistanciamiento, donde se plante6 como objetivo general de la sesion
identificar las emociones por medio del método receptivo contribuyendo al autoconocimiento y la

regulacién emocional. A su vez se crearon objetivos especificos para el desarrollo de ésta, que



buscaba generar diferentes tipos de emociones a través del método receptivo con el fin de generar
introspecciones y facilitar los modos expresivos-receptivos de las participantes a través del
método receptivo y de improvisacion.

Como fundamento tedrico para la realizacion de esta sesion es importante conocer que a
medida que se trabaja el autoconocimiento y la autocomprension en el recurso noético de
autodistanciamiento, se debe trabajar también con la autoregulacion, iniciando con el
reconocimiento Yy aceptacion de las emociones, de esta manera se podra llegar posteriormente a
la regulacién emocional, asi mismo las participantes pueden reconocer al otro desde sus
emociones, como las expresa y como las vivencia.

Para esta sesion las actividades estaban centradas en el método de improvisacién y el método
receptivo, la descripcion de las fases se encuentran en la tabla 11.

Tabla 11. Descripcion grupal sesion 9

Fase Descripcion

Se inicia la sesion, inmediatamente la participante EG refiere que VM salié de la fundacion, se habla
sobre este tema, ya que se observa que ha causado conmocion, ellas comentan las razones de su salida y
se indaga sobre las emociones del grupo frente a esta situacion.

Luego se les entrega a cada una de las participantes el collage que realizé la sesion pasada y se les da la
consigna de pensar como sonaria ese collage a traves de un instrumento o la voz, se les indica que se va a
hacer por turnos, por tanto no deben pelear por los instrumentos.

Saludo

Luego de que cada participante improviso su collage, se les pidié que se hicieran en parejas y un grupo de
tres personas, pues ahora son nueve en total. Se les da la consigna que piensen en una accién que deben
dramatizar, sin utilizar la palabra, puede ser situaciones que pasaron en la casa, en la fundacion o en
colegio, pueden utilizar los instrumentos y el cuerpo, para esto se les da 6 minutos y se les explica que es
una accién y se dan ejemplos.

Posteriormente cada pareja dramatiza la accién o situacidn creada por ellas donde se observa lo siguiente:

e La pareja de EG y BN piden iniciar, la participante EG se siente un poco ansiosa y toma el
piano, hacen la representacion de una pelicula mision imposible.

e El segundo grupo es el trio conformado por DK, DM y BD, todas se sientan en el piano, una de
ellas inicia de manera suave, otra persona hace unos sonidos con tempo mas andante y la Gltima
participante con una velocidad mayor. El grupo intenta adivinar la accion, hasta que una
participante menciona que primero DM (que inicio) estaba triste, pero que las demas compafieras
la consolaron y todas estuvieron felices.

Central e El siguiente grupo conformado por HC y JD, representan una discusion que paso en la fundacién
con la participante EG, donde ella se encontraba peleando con una compafiera menor y llego una
de las profesoras la grito y la empujo, haciéndola caer al piso y donde se golpeé fuertemente la
cabeza. El grupo identifica rapidamente la escena, todas recuerdan en ese momento, se observa
un poco de tristeza en EG al recordarlo.

e El Gltimo grupo por dramatizar es el de MF y LD representan una pelea que sucedié en la
fundacion con la participante VM, que ya no esté en el grupo. Cuando ellas mencionan que se
trata de una pelea de la fundacion, todas intentan adivinar y empiezan a nombrar varias peleas
que han ocurrido en la fundacion, por tanto se enfatiza en el tiempo, hasta que adivinan la
escena.

Posteriormente, para la siguiente actividad se les pide que hagan silencio y se les pasa un cuestionario con
las siguientes preguntas:
¢Qué emocion le produce escuchar esta cancién? Mencione alguna situacion donde sintio esta emocion




¢ Qué pensamientos tuvo cuando esto ocurrio?

¢Qué sintio su cuerpo? ;Qué hiciste? ;Qué crees que debiste haber hecho o dicho?

Estas preguntas las responden mientras escuchan diferentes canciones pregrabadas, algunas de ellas
tomadas de las historias musicales de las participantes y otras con la intencién de generar una emocion.
Cada participante debe identificar la emocion que le genera la cancién que esta escuchando y contestar el
cuestionario de acuerdo a esta, en total fueron siete temas.

Las canciones seleccionadas fueron:

1. Premonizioni — A Shoenberg. MUsica disonante.

2. Moonlight Sonata - Beethoven

3. Los caminos de la vida. Tomada de la historia musical

4. Bach suite - Cory J, Wong

5. Les Tereadors from Carmen Suite — Georges Bizet

6. Gets me through — Ozzy Osburne teniendo en cuenta que en su historia musical dijeron no les gustaba
el rock.

7. Yo te extrafiare. Tomada de la historia musical.

El resumen y los resultados se pueden ver en el diario de campo No 9.

1 2 3 4 5 6 7
H Miedo | Tristeza | Tristeza Bonita Diversion | Intensidad Tristeza
B Terror | Tristeza | Alegriay Tranquilidad | Alegria Rabia Tristeza
Tristeza
BD |Risa | Tristeza| Alegria Tristeza Nada Ansiedad Tristeza
M | Miedo | Tristeza | Alegria Rabia Nada Alegria Tristeza
LD | Miedo | Tristeza | Alegriay Felicidad y Diversion | Tranquilidad | Tristeza
Tristeza tranquilidad
E Miedo | Tristeza | Tristeza Alegriay Risa Ansiedad Tristeza
Tristeza
JID | Terror | Tristeza | Alegria Debilidady | Felicidad | Felicidad Tristeza
tranquilidad | y Alegria
DK | Miedo | Tristeza | Tristeza Tranquilidad | Felicidad | Rabia Tristeza
DM | Miedo | Tristeza | Tristeza Diversas Nada Rabia Tristeza
emociones

Para finalizar, se les explica que hay emociones que salen con las canciones como pudieron darse cuenta,
el grupo le brinda apoyo a HC quien con la Gltima actividad sobre las emociones se deshorda en llanto. El

Cierre  grupo le da palabras de apoyo y motivacion con frases de tranquilidad, también la abrazan y la aplauden.
Al terminar la sesién me quedo con HC para terminar de diligenciar la hoja y re-creamos una cancion de
su agrado, esto no quedo grabado, pues ella no quiso ser grabada.

Se realizan algunos cambios de la planeacién a la sesion real, uno de ellos es que en la
planeacion se habia propuesto llevarles la accion, sin embargo durante la sesion se concluye que
es mejor pedirles que piensen en una situacion propia, una experiencia, con el fin de hacerla mas
vivencial. Otro cambio, es que debido a que la sesion anterior no se logrd improvisar el collage,
se debe retomar y hacer la improvisacion individual del collage como caldeamiento, para cerrar
dicha sesion.

Durante el desarrollo de esta sesién se observd que las participantes estuvieron dispersas
durante la fase inicial dada a la improvisacion del collage, reflejando que la improvisacion no es
una de los mejores métodos para utilizar con este grupo, las improvisaciones referenciales
individuales fueron mas largas que en las sesiones anteriores, sobrepasando los 4 segundos eran

poco descriptivas, por tanto al final de cada improvisacion se preguntaba lo que quisieron



expresar. No obstante algunas las participantes pensaban mas lo que deseaban expresar
musicalmente.

Durante la dramatizacion, utilizan el cuerpo y los instrumentos para comunicar al grupo ideas,
pensamientos y emociones, se identifica que ha habido varias peleas en la fundacion, incluso
ellas mencionan que esto es algo que se ha normalizado.

Al llegar a la actividad donde se hace uso del método receptivo para identificar emociones, se
logra captar la atencion de todo el grupo, donde se mantiene la escucha activa. De esta manera se
muestra que el método receptivo desde la historia musical con las participantes funciona para
generar emociones y trabajar a partir de ellas, siendo un buen recurso para trabajar con
adolescentes, donde logran reconocer las emociones se observa potencializando la
autotrascendencia que se ha venido trabajando. Fue también relevante observar que existio
mayor cohesion grupal, donde se preocuparon por las emociones del otro y se motivaban entre si

para realizar las actividades mostrando mayor confianza en el grupo.

Sesion 10.

Esta sesion se realizd el 16 de agosto del presente afio, como objetivo general en esta sesion se
buscé promover el autodistanciamiento a través del método de receptivo con el fin de
posteriormente generar autoproyeccion y el despliegue de la dimension espiritual.

Ademas se plantearon dos objetivos especificos dados a (1) generar una vision de si mismo a
través de la escucha de su biografia musical, de esta manera lograr aceptar su pasado y su
presente, la vivencia y (2) favorecer la atencion selectiva a través de la actividad de inicio con el
fin de que las participantes puedan escucharse atentamente en las siguientes actividades.

Durante esta sesion se trabajé el autodistanciamiento y la autoproyeccion, teniendo como
fundamento tedrico el desarrollando un sano autodistanciamiento que ha se ha venido trabajando
en diferentes sesiones, en este punto ademas de verse a si misma, evaludndose, también logra
aceptar el flujo emocional, aumentando su tolerancia al malestar y asumiendo una posicion
interna a lo que acontece, resolviendo las huellas profundas que marcaron la biografia que
restringe (Martinez, 2007).

Para esta sesion las actividades estaban centradas en el método receptivo, la descripcion de las
fases se encuentran en la tabla 12.

Tabla 12. Descripcion grupal sesion 10

Fase Descripcion




Se inicia la sesion pidiéndoles a las participantes que hagan un circulo, se les da la consigna indicandoles
gue pasaran un mensaje; a la derecha es “zaz”, se hace un ejemplo para que todas lo pasen. Luego se hace
a la izquierda pasando otro mensaje “zuz”, inmediatamente ellas continGan sin necesidad de explicar,
luego se afiade el “Boing” para las personas que estan al frente. Se realiza sin musica por tres minutos
mientras memorizan los movimientos, posteriormente se coloca musica pregrabada de fondo (jazz
moderno) que invita al movimiento. Luego de hacerlo varias veces, se les pide cambio de lugar.

Saludo

Se da la consigna donde deben estar en completo silencio para escuchar las biografias musicales, no se
dice a quién pertenece, sino la idea es que el grupo identifique de quien es la biografia escuchada.
Esta biografia musical se realiz6 teniendo en cuenta las preguntas que se les pidio responder en la sesién
nimero 8, donde se solicitd canciones desde la nifiez hasta el momento actual, con esta informacion la
musicoterapeuta realizé un collage en una sola pista de cada una de las participantes la cual tiene duracion
maxima de 4 minutos, las preguntas para realizar la biografia fueron:
1. Cancidn que te recuerda a tu infancia
Central 2. Que cancion te acuerda de tu familia
3. Que cancidn te acuerda de tus hermanos o hermanas
4. Que cancién acuerda de algin miembro importante de tu familia
5. Que cancidn te acuerda de tus amigos de la infancia.
6. Que canciodn te recuerda cuando entraste a la fundacion
7. Que canciodn te acuerda de tus amigos actuales
8. Que cancidn es importante para ti en este momento.
Se toma al azar una biografia y se inicia, se escuchan las biografias musicales de todas las participantes.

Se colocd la biografia de la participante VM quien ya no estaba en la fundacion, pero habia diligenciado
el cuestionario para la biografia musical.

Al finalizar se les pregunté al grupo que sintieron al escuchar cada una su biografia musical, EG refirio
“que le dio pena”, aunque no sabe porque, la participante MF refiere que las canciones infantiles le dieron
pena pero las otras le gustaron, la participante LD refiere que sinti6 “felicidad”. También se pregunto si
se dieron cuenta que tienen canciones parecidas y porque creen que se da eso, EG dice que porque las
ensefiaron en el jardin, pero BN y JD refieren que eso se debe a que han pasado la infancia juntas en la
fundacion.

Cierre

De la planeacidn a la sesion real no hubo cambios significativos durante esta sesion.

En esta sesion el lenguaje corporal de todas las participantes reflejé alegria y comodidad
durante la escucha activa de las biografias musicales, escuchando atentamente tanto su propia
biografia como la de los demas, no se generaron interrupciones, respetaron al otro y evitaron
hablar o criticar la biografia del otro, ademéas cantaban y bailaban las canciones de todo el grupo
mostrando cohesion grupal.

Las participantes reconocieron al otro a través de su historia musical, el grupo siempre
identificd a quien pertenecia la biografia musical escuchada, lo que podria contribuir a la
autotrascendencia, ademas mostraron un reconocimiento de si mismo a través de la propia
escucha, para algunas participantes al principio género vergiienza, especialmente en las canciones
de la infancia, sin embargo posteriormente fueron perdiendo timidez y se observaron cémodas
durante la escucha. Ademas las participantes reconocen la importancia de la actividad, donde
reconocen los momentos felices vividos en la fundacion con sus comparieras, asi como momentos

importantes con sus familiares.



Como conclusion se observa que ademas de promover el autodistanciamiento que era el

principal objetivo de esta sesion, se logro fortalecer la autotrascendencia.

Sesion 11.

Esta sesion se llevo a cabo el 23 de agosto y tuvo como objetivo general facilitar la
autoregulacion a través del método receptivo y de improvisacion con el fin de que las
participantes reconocieran formas adecuadas de resolver los conflictos, de esta manera continuar
trabajando el autodistanciamiento y la autotrascendencia.

Ademas se fijaron objetivos especificos de la sesion dados a (1) identificar emociones y
pensamientos frente a diferentes situaciones por medio del método receptivo con fin de promover
la adecuada resolucion de conflictos. (2) favorecer la expresion de las participantes a traves del
método de improvisacion con el fin de continuar promoviendo el autodistanciamiento y (3)
promover las formas adecuadas de resolver conflictos a través de actividades musicoterapéuticas
con el fin de contribuir al despliegue de la dimension espiritual.

Siguiendo la linea de la logoterapia centrada en el sentido, para la realizacion de esta sesion se
tuvo como fundamento tedrico trabajar la subcategoria de autoregulacion, la cual hace parte del
autodistanciamiento, donde luego de conocer las emociones (trabajada en una sesién anterior)
ahora se centra en aumento de la tolerancia al malestar, experimentandolo sin huir o eliminarlo,
se pone en marcha comportamientos alternativos, nuevas estrategias, ignorar los viejos patrones,
resignificando de esta forma el modo de ser y fijando nuevas estrategias (Martinez, 2007;2013).

Para esta sesion las actividades estaban centradas en el método de improvisacién y el método
receptivo, la descripcion de las fases se encuentran en la tabla 13.

Tabla 13. Descripcion grupal sesion 11

Fase Descripcion

Se colocan sillas y se pide que se sienten. Para iniciar se le pidié al grupo que dejen a un lado todo lo que
tengan en las manos, se les muestra la postura corporal en la que deben estar; sin embargo se hace
referencia que busquen una posicion en la que ellas se sientan comodas.

Se le dice al grupo que se imagine que se encuentran en otro lugar y mantengan sus ojos cerrados, se da
inicio a una relajacion progresiva de Jacopson por medio de cuencos.

Se indica que inhalen por la nariz, lenta y profundamente y exhalen por la boca, luego poco a poco se les
dice que sientan sus pies y los contraigan y luego relajen, esto se hace con cada una de las partes del
cuerpo, iniciando con los pies, subiendo por las piernas, rodillas, cadera, estomago, pecho, cuello, brazos,
manos, cabeza y cara. Esta actividad tuvo una duracién de 10 minutos.

Luego de relajar todo el cuerpo, se le pido al grupo que se conecte con una situacion que le haya
ocasionado mucho malestar, se pide que revivan esas emociones, pensamientos y sensaciones corporales.
Posteriormente se indica que poco a poco abran los ojos y estiren el cuerpo.

Saludo



Luego de esto, teniendo aun presente la Gltima indicacion, se pasa una hoja en blanco para que escriban

esa situacion en forma de cuento, indicando que éste debe mostrar las emociones. Aunque inicialmente se

da 5 minutos, se extiende a 7 minutos.

Cuando todas las participantes han terminado de escribir, se les pide que se enumeren en 1y 2 y se
Central explica que la actividad donde cada persona narrara su situacion, mientras que el grupo se encuentra

dividido en dos; unos musicalizaran y otros dramatizaran lo narrado (se turnan). Se le explica al grupo

que la masica y la dramatizacidn deben ser acorde a lo narrado, como si fuera la musica de una obra de

teatro.

Se divide el salén para empezar. Cada participante narra su cuento.

Para finalizar se le pide al grupo que se sienten y se concentren pensando en esas historias de vida -

haciendo énfasis que la mayoria fueron en la fundacion - y se les pide que piensen en que les gustaria
Cierre  cambiar de todo eso que contaron.

Que pueden hacer ustedes para cambiar esa situacion, las participantes dicen: “portarnos bien, no gritar,

hablar, seguir adelante, ignorar, controlarnos algunas dicen estar solas, otras estar acompafiadas.

Durante el desarrollo del caldeamiento se hace un cambio en la planeacién, donde surge una
actividad musicoterapéutica emergente, ya que no se tenia pensado hacer una relajacion
progresiva de Jacopson, pero se considera que era mejor utilizar esta técnica para conectar a las
participantes con el aqui y el ahora

En cuanto a las observaciones de la sesion durante la fase inicial, donde se utiliz6 el método
receptivo, las participantes lograron conectarse con el sonido de los cuencos, siguiendo todas las
indicaciones para relajarse corporalmente y conectandose con la situacion de malestar, indicando
que es pertinente trabajar este método con esta poblacion.

Ahora bien durante la actividad en la fase central, desde el juego de rol donde se improvisa los
cuentos narrados por las participanes, se observo que las participantes olvidaban improvisar, pues
se concentraban demasiado en la historia que se narraba, sin embargo a medida que avanzaba la
actividad las improvisaciones estuvieron méas acordes a las emociones y acciones, haciéndolas
mas coherentes con lo narrado, utilizando diferentes matices para describir lo ocurrido a través de
los instrumentos, por ejemplo cuando decian en el cuento que alguien gritaba, el grupo
aumentaba la velocidad y el volumen de la improvisacion. Ademas las participantes se turnaban
para dramatizar y musicalizar sin necesidad de repetir tanto la consigna.

Cabe resaltar que la mayoria de los eventos problematicos narrados en los cuentos estaban
centrados a una docente, donde referian gritos, malos tratos, que posiblemente han afectado la
confianza en si mismas y las deméas personas de la fundacion. Solo pocas participantes se
atrevieron a mencionar eventos de la casa, como HC, MF y LD, estas dos ultimas participantes

pidieron que fuera la musicoterapeuta quien leyera el cuento.



En general las participantes estuvieron muy atentas a las actividades, respetaron turnos,
guardaron silencio y realizaron improvisaciones de acuerdo a lo que observaban enfatizando en
las emociones. Como sugerencia es importante hacer actividades que requieran el uso del cuerpo

y la voz, pues son las necesidades que ellas mencionan.

Sesion 12.

Esta sesion se realizd el 24 de agosto y se planteé como objetivo general facilitar la afectacion,
es decir la comprension del otro, por medio del método de improvisacion con el fin de llegar a la
autotrascendencia la cual hace parte de la construccion del sentido de vida.

Adicional se crearon objetivos especificos para la sesion dados a promover el reconocimiento
del otro e identificar valores propios y de su familia a traves de actividades musicoterapéuticas
con fin de generar la afectacion que lleve a una autotrascendencia.

Durante esta sesion se trabajo la subcategoria de la afectaciobn que hace parte del
autotrascendencia, buscando que la persona se deje tocar por los valores (triada de valores de
logoterapia) que le pertenecen, resonando afectivamente ante su reconocimiento. La afectacion
busca el aumento de la autoestima, sintiendo el percibir afectivo de los valores reconocidos en si
mismo, ademas haciendo que la persona pueda empatizar con las demas participantes, leyendo el
mundo emocional ajeno.

Para esta sesion las actividades estaban centradas en el método de improvisacion y el método
receptivo, la descripcién de las fases se encuentran en la tabla 14.

Tabla 14. Descripcion grupal sesion 12

Fase Descripcion

Se le pide al grupo que se organicen en parejas, ya que falté una persona, el grupo queda conformado en
ocho personas. Se reparte a cada participante un liston y se coloca musica pregrabada con diferentes pistas
que promueven el movimiento, se explica la actividad; donde debe hacer lo que la otra persona hace, como
si fueran un espejo con listones de colores. IndicAndoles que pueden desplazarse por todo el lugar, pero sin
estrellarse unas con otras y teniendo cuidado de no golpear a otra pareja. Deben tener en cuenta el ritmo de
la musica y que cada vez deben hacer movimientos mas dificiles. Cada cierto determinado tiempo se les
pide que cambien de espejo.

Al escuchar la musica algunas participantes se observan, mostrando desconcierto por el tipo de musica, ya
gue no es comun para ellas, sin embargo poco a poco empiezan a disfrutarla. Luego de los primeros 5
minutos, se coloco musica de su historia musical; canciones de reggeatdn: se preparo, bonita.

Las parejas se conformaron:

1. La pareja de DM y DK realizan diferentes movimientos que involucraron el movimiento de todo el
cuerpo. Tan pronto escucharon la misica se mueven al ritmo de ésta y se observa que la disfrutan. Ademas
se observan alegres, sonrien mientras comparten y hacen sus movimientos sencillos pero acordes al ritmo.
2. MF y EG, es la Unica pareja que se desplazo por todo el lugar y realizan diferentes movimientos algunos
con dificultad, se observd gusto al realizar la actividad, sonrien y colocan cada vez mas movimientos mas
dificiles; utilizando saltos, el piso, y movimientos con todo el cuerpo.

3. BN y HC, aunque no se mueven del lugar en el que estan, utilizan otros movimientos como el agacharse

Saludo



y acostarse en el piso, realizan movimientos mas suaves, donde mueven sus cintas un poco mas lento de lo
que se encuentra el ritmo de la musica, sin embargo al colocar misica de su gusto inventan mas
movimientos y ya el ritmo esta acorde a la mdsica.

4. JD y LD realizan movimientos mas suaves pero siguiendo siempre el ritmo de la mdsica. Se observé
mayor gusto cuando se coloca reggaetdn, disfrutan una con otra al promover movimientos.

Se les indica que al lado de ellas se encuentran unos instrumentos a los cuales se le asignaron diferentes
valores (una hoja de papel escrito un valor y pegado al instrumento):
Guitarra: Amistad
Pandero: sinceridad
Cencerro: Tolerancia
Guaséa: Gratitud
Caja china 1: honestidad
Caja china 2: respeto
Pandereta 1: responsabilidad
Pandereta 2: Alegria
Central Tambor andino: fortaleza
Llamador: amor
Claves: diferentes valores, se le puede colocar a las claves o0 a otros instrumentos los valores de carifio,
bondad, lealtad, generosidad y humildad, que se encuentran sueltos.

Por turnos cada participante escogi6 los valores que cree tener y los repartié al grupo, luego esta misma
persona hizo las veces de director de su improvisacion, por tanto hacia sonar de manera més fuerte los
valores que cree tener méas arraigados y méas suave los que no, algunas participantes al no mencionar tantos
valores, se les pidié que escogieran los valores que ellas pensaban no tener y que le gustaria obtener.

Se le dice al grupo que tan pronto se reparten los instrumentos el grupo no puede tocar hasta que el director
lo diga, pasa cada una de las participantes a hacer de director escogiendo sus valores. Con esta actividad las
improvisaciones tienen una duracion mayor.

Terminada la fase central se les pide que piensen en sus familias que valor tienen ellas. Las participantes

refieren:

DM humildad - MF Respeto y humildad - EG lealtad, respeto, alegria humildad, gratitud y generosidad. -
Cierre HC amor, sinceridad y lealtad - BN, refiere que hay todos los valores menos responsabilidad. - JD amor,

humildad y carifio - LD amor, responsabilidad, fortaleza y amistad - DK responsabilidad, respeto y

fortaleza.

Se finaliza la sesion con un aplauso.

Se realiza un cambio en la planeacion por cuestiones de tiempo, pues para finalizar se tenia
planeado terminar la sesion con una improvisacion final conjunta pero debido a que esta vez las
improvisaciones tuvieron mayor duracion, se tuvo que terminar haciendo una reflexion verbal
sobre los valores familiares.

En la primera parte de la sesion se utilizo la mdsica desde para realizar movimientos, donde se
observaron conectadas una con la otra, inicialmente se coloc6 una musica desconocida para ellas
aunque hicieron la actividad, se observo mas afinidad cuando se reproduce mdsica de su gusto,
donde propusieron mayores movimientos, la expresion facial sugeria alegria (rien y sonrien)
ademaés cantaban mientras bailaban.

Con relacion al juego de director, las improvisaciones tuvieron una duracién mayor a las

anteriores, sobrepasando el minuto treinta, lo cual no habia sucedido en otras sesiones. Ademas



las participantes tocaron los instrumentos de acuerdo a lo que indica el director que este guiando
la improvisacion, respetan los turnos y guardan silencio mientras se realizan las improvisaciones.
Por su parte las improvisaciones estuvieron acordes con los valores seleccionados, ya que cada
instrumento tenia puesto un letrero con un valor, las participanes hacian sonar los valores que
creian tener, segun la apropiacion de cada uno, mas fuertes lo que para ellas eran mas importantes
y mas suaves los que creian aun les faltaba interiorizar.

De manera general se observé mayor cohesion grupal, ya que cuando una persona no lograba
decir més de tres valores, el grupo queria ayudarle y le nombraba los valores que veian en ella, de
esta forma el grupo motivaba a participar, asi como se observd mayor confianza para realizar
improvisaciones tanto musicales como corporales, también para expresar sus emociones,
pensamientos y sentimientos. Se podria decir que se pudo cumplir con el objetivo donde se

gener0 tanto autodistanciamiento como autotrascendencia.

Sesion 13.

Esta sesion fue llevada a cabo el dia 24 de agosto, se buscé promover el reconocimiento de los
recursos noéticos de autodistanciamiento y autotrascendencia trabajados durante el proceso a
través de la improvisacion con el fin de llevar posteriormente al descubrimiento de su sentido de
vida.

Al igual que en las sesiones anteriores, se plantearon objetivos especificos para la sesién dados
a facilitar la autotrascendencia y fomentar la autoproyeccion a través de actividades
musicoterapéuticas con el fin de generar mayor cohesion grupal, el reconocimiento de las
cualidades del otro y finalmente llegar al despliegue de la dimension espiritual.

Durante esta sesion se trabajo los recuersos noéticos vistos durante el proceso, el
autodistanciamiento y la autotrascendencia. De igual manera se inicié con la categoria de
autoproyeccion donde se centra en aumentar la motivacion para el cambio en las participantes,
buscando que renueve su tension entre el ser y el deber ser.

Para esta sesion las actividades estaban centradas en el método de improvisacion, re-creativo,
receptivo y de composicion, la descripcion de las fases se encuentra en la tabla 15.

Tabla 15. Descripcion grupal sesion 13

Fase Descripcion




Saludo

Para comenzar se le pide al grupo que se hagan en parejas creen una coreografia que demuestre como se
sienten el dia de hoy. Se coloca una base de rap, teniendo en cuenta que la siguiente fase de la sesion se
trabajara sobre improvisacion en rap. La coreografia no puede durar mas de un minuto, inicialmente se les
da 5 minutos para pensar en su creacion, sin embargo al final se les da 7 minutos.

Se tuvo en cuenta que esta vez en las parejas no quedaran las hermanas, sino que compartieran con el resto
de grupo. Las parejas conformadas fueron EG y JD, LD y DK, BN y HC, MF y DM. Les pido que se
distribuyan por el espacio, durante la planeacion se coloca varias veces la musica para que ellas puedan
crear mejor su coreografia, algunas parejas me indican el momento donde debo parar la musica.Cada
pareja presenta su coreografia.

Central

Se pregunta al grupo si para la improvisacion quieren hacerse de espaldas o de frente, ellas indican que de
espaldas. Se coloca la misma base de rap de la fase anterior. La idea es improvisar vocalmnte con ritmo de
rap, a partir de este momento todo lo hablado es rapeado, se les explica que todo es en forma de dialogo
cantado:

Musicoterapeuta: que aprendimos hoy, EG vuelve a iniciar y dice aprendimos principios valores.

El grupo mantiene el silencio y al ver que se les dificulta, les digo de manera cantada que hablemos de la
ropa que llevamos puesta o de que ellas deseen.

LD vuelve a intentar rapear la ropa que tiene puesta.

Hago una pausa, les pido que organicemos el circulo y ellas piden querer hacerse de frente, asi que se
colocan en esta posicion y se motiva para que inicien, nuevamente cantando algunas frases.

LD vuelve a intentar improvisar desde su nombre y cualidades.

EG motiva a JD para que inicie y le ayuda un poco con su improvisacién: JD dice somos unas nifias muy
inteligentes, no nos importa nada lo que diga la gente. El grupo aplaude y continda la participante DM
que con un tono de voz bajo dice: vamos a reapear no importa lo que digan los demas.

La participante HC se lanza y dice: yo no se repear pero les vengo a contar que me siento bien hoy en
musicoterapia. El grupo la aplaude y la felicita.

EG empieza a cantar para seguir animando al grupo a cantar: EG estamos en confianza comiencen ya.

La participante LD dice: vamos EG escoge un tema como vamos a hacer si t eres la que empieza.

EG le responde: que vamos a hablar de la amistad. Estamos en confianza, empiecen a cantar sobre que,
sobre la amistad.

Hago una improvisacion repitiendo que el tema que vamos a hablar es la amistad, al final
intencionalmente no hago rima para que la demas participantes sepan que pueden equivocarse.

La participante HC canta: amistad es un valor, lo tenemos que aprender somos nifias y estamos
aprendiendo.

La participante JD se ayuda de EG para hacer su improvisacion e incluye un nuevo tema cantando:
vamos nifias a hacer ejercicios hay que mantener este cuerpo muy limpio.

EG intenta rimar sobre el ejercicio aunque al final dice no logra terminarlo.

Ahora les canto: y ahora cada una va pensar quien es, va decirme a aca como es usted. Vamos a nombrar
lo que hemos visto, tus cualidades y tus valores.

La participante DM responde: son honestidad y también humildad

La participante EG responde: Soy EG. y soy muy alegre, a veces un poquito grosera, pero muy... se queda
pensando y le digo inteligente? Ella afirma y dice muy inteligente, no importa lo que diga la gente sobre
mi, yo soy como soy y sigo asi.

Le digo EG que otra cualidad tienes...

E responde: soy inteligente, un poco bondadosa, también humilde y muy juiciosa.

Luego me dirijo a BN, le canto y ahora BN...que cualidad, dime cualquiera no tiene que rimar.

Ella responde: soy una nifia linda inteligente, un poco penosa pero muy buena gente.

Me dirijo a HC: y ahora HC dime que cualidades tienes

HC responde: yo no soy honesta pero soy bondadosa, un poco temerosa pero se muchas cosas.

Me dirijo a LD y le canto: Vamos LD tu pues contarnos cudles son esas cosas... que te hacen feliz, todas
sonrien pues saben que no rime.

LD responde: yo no sé decirte, me gusta ver feliz a la gente a pesar de lo que pase sigo adelante.

Le insisto en la cualidad, y la participante LD responde: me gusta ser compafierista, y aunque no sepa casi
nada intento seguir adelante no en vano.

EG pide decir algo y me canta: July cuéntanos de ti, ya contamos de nosotras.

Yo respondo a EG diciendo: EG pregunta como soy Yo, soy inteligente, soy responsable, soy juiciosa, me




gusta estar aca y venir acd, me gusta compartir con ustedes y bailar, me gusta cantar, me gusta rimar, a
veces lo hago bien, a veces lo hago mal, me gusta cantar, me gusta bailar, me gusta compartir... y EG
afiade: con los demas.

Y afiado, y ahora vamos a escuchar lo que MF nos va a contar, quiero escuchar tus cualidades ya.

La participante EG canta: no importa si no rima estamos en confianza.

Como MF se queda callada le pido al grupo que le digamos las cualidades de ella, EG dice un poco
temerosa pero muy valiosa.

Yo digo: MF. es alegre, también inteligente

LD le canta a: MF es inteligente y sigue adelante aunque tenga novio, no importa siga adelante aunque
necesita apoyo.

La participante MF dice algunas cualidades pero de manera hablada no cantada, asi que yo reorganizo la
idea de MF y canto: eres juiciosa, también inteligente, eres alegre y muy persistente.

Inmediatamente EG canta: somos nifias lindas, muy inteligentes con un pasado duro pero muy persitentes.
Ahora canto: vamos DK te quiero escuchar, y la participante EG afiade: sin pena vamos a poder hablar.
Le ayud6 a DK ya que ella muestra timidez, asi que yo lo repeo: DK es responsable, también es muy
juiciosa y respetuosa le da pena pero eso no importa.

La participante DM canta: DK es divertida

Y yo le respondo a DM: Pero hablame de fi...

La participante MF se anima a cantar sobre si misma y su familia: no tengo mama... y se cohibe EG y JD
le termina diciendo pero si papa y sigo adelante soy muy capaz, y él nunca me faltara.

La participante DM hoy vengo a contarles una historia de una nifia que se ve con futuro, ser profesional,
también tener un doctorado

JD responde: no tengo mama pero si papa, tengo una familia que me apoyara.

La participante EG responde: yo tengo papa y también mama una familia, una familia que siempre me
apoyara.

Les digo de manera cantada que ahora vamos a hablar de lo que queremos ser.

La participante EG inicia: quiero estudiar criminalistica e investigar muertes por ahi, quiero ayudar a
familias en problemas.

La participante DM dice en voz baja: salvar vidas, yo le ayudo rapeando: quiero salvar vidas inocentes
por que?, porque me gusta la gente, DK dice: porque me gusta ayudar a la gente.

EG rapea animando a las demés para que hablen

Finaliza el dialogo cantado con la improvisacién de la participante MF: yo quiero ayudar a los animales
de la calle y demas.

Finalizado el dialogo cantado, para la siguiente actividad que también pertenece a la fase central se pasan
unas hojas en blanco y se les pide dibujar un arbol donde colocaran: en las raices sus valores, en el tronco
que la sostiene, es decir sus fortalezas, en la copa (ramas) colocan que les gustaria ser o sus suefios, los
frutos seran sus logros, los pajaros o animales corresponde a las influencias, parasitos son las debilidades o
los defectos. Se coloca misica pregrabada de fondo (con sonidos de la naturaleza).

Se recogen los arboles de proyecto de vida, que en la prédxima sesién se retomara con otra la actividad
musicoterapéutica.

Para cerrar la musicoterapeuta re-crea la cancion suefios de Diego Torres, pues esta cancion es referente al
tema de autoproyeccion que se empez6 a trabajar en esta Ultima fase del proceso.

Cierre

En esta sesion no hubo cambios significativos de la planeacién a la sesion real.

En cuanto al desarrollo de la sesion, durante la primera fase de caldeamiento a través de la
coreografia se observo al grupo alegre al trabajar en parejas donde saliera un producto que
pudieran mostrar, hubo trabajo en equipo donde estuvieron atentas y respetaron la opinién del

otro, ademas propusieron diferentes movimientos donde inventaron pasos que fueron



coordinados con el ritmo de la musica, respetando el tiempo que debia durar el baile, guardando
silencio durante las presentaciones, ademas se motivan entre si para participar, generando mayor
confianza en el grupo.

En cuanto a las improvisaciones vocales a través del dialégo cantado descrito en la tabla
anterior, se observo algunas lideres como EG y LD, donde a través de la improvisacion en rap
resaltaron todo lo visto hasta el momento en el proceso mostrando seguridad y haciéndolo desde
una dinamica forte, creando una melodia que estuviera acorde al ritmo propuesto, de igual forma
motivaban a sus compafieras a participar, no obstante todo el grupo logra cantar, mostrando asi
confianza en expresar sentimientos, emociones y pensamientos, algunas participantes lo hacen
con un tono de voz bajo, otras por el contrario aumentan su volumen y aunque hacen
improvisaciones cortas, su intensidad denota seguridad.

Como conclusién se podria decir que la categoria de autodistancimiento y autotrascendencia
ha sido facilitada, donde las participantes reconocieron sus cualidades, de donde vienen desde sus
valores, se plantean algunas metas y suefios, proyectandose de otra mentara y piensan en lo que
requieren para lograrlo, gracias al método receptivo las participantes crearon los arboles de

proyecto de vida los cuales se encuentran en el diario de campo No 13, ver anexo 10.

Sesion 14.

La sesion No 14 se realiz6 el dia 31 de agosto. Como objetivo general de la sesion se propuso
favorecer la autoproyeccién por medio del método de composicion con el fin aumentar la
motivacion hacia el cambio que lleve al despliegue del sentido de vida.

Se planearon objetivos especificos dados a continuar trabajando las categorias de
autotrascendencia y autodistanciamiento, buscando reconocer las cualidades, valores, debilidades
y metas a través del método de composicion con el fin de generar mayor tensién entre el ser y el
querer ser, esto Ultimo es una subcategoria emergente denominada voluntad de sentido.

Durante esta sesion se trabajé la autoproyeccion, la cual durante los momentos iniciales se
centra en aumentar la motivacion para el cambio en la participante, buscando que renueve su
tension entre el ser, el deber ser y el querer ser, superando el miedo al cambio y otorgando fuerza
a la persona para superar la tendencia a la homeostasis (Martinez, 2007).

Para esta sesion las actividades estaban centradas en el método de improvisacion y el método

composicion, la descripcion de las fases se encuentran en la tabla 16.



Tabla 16. Descripcion grupal sesion 14

Fase Descripcion

Se invita a las participantes a formar un circulo y se propone una base de rap utilizando el cuerpo,
primero lo realiza la musicoterapeuta para que todas las participantes lo imiten.

Se realiza varias veces para lograr coordinar, les cuesta un poco al inicio, algunas participantes no logran
realizarlo como BD, entonces se les da una opcion de hacer otro ritmo mas sencillo con solo dos pasos.
Luego de dos intentos se logra coordinar el ritmo, pero no se mantiene.

Se propone ir introduciendo sonidos vocales y con el cuerpo. Se debe comenzar varias veces para
coordinar.

Se inicia proponiendo los sonidos, pero solamente EG y LD realizan sonidos, manteniéndose nuevamente
como lideres, las demés participantes no proponen ningin sonido, por tanto termina la actividad a los 7
minutos ya que se observa que no se logra sacar la voz a diferencia de sesiones anteriores.

Saludo

Se coloca la base de rap de la sesidn anterior, donde se realizaron improvisaciones vocales y se les
devuelve los arboles de proyecto de vida y se da la consigna, donde teniendo en cuenta este dibujo deben
realizar una composicion que describa ese arbol, especialmente los suefios y metas, teniendo como base el
rap.

Central Se observa al grupo atento y concentrado cada una en su composicion, se mantiene el silencio y cada una
trata de rimar la descripcién de su arbol.
Se brinda soporte a cada participante, ellas cantan en voz baja sus composiciones, esta creacion de la letra
tiene una duracion de 20 minutos.
Cada participante re-crea su composicion.

Para cerrar se re-crea una cancion por medio de un canto conjunto llamada se preparé con la cual se
espera trabajar la proxima sesion, se acompafia con guitarra y DM toma el tambor andino, el grupo canta
con una dinamica de piano.

Cierre  La participante EG interrumpe, sin embargo el grupo le llama la atencién y se inicia nuevamente, se inicia
de nuevo pero esta segunda vez todas las participantes cantan con una dinamica mezzoforte.
Al iniciar esta cancién parece no haberlas conectado, sin embargo luego de la interrupcién de EG, el
grupo se anima a cantar con una intensidad mayor, mueven también su cuerpo siguiendo el ritmo con él.

Se realiza un cambio en la planeacidn, pues segln esta se tenia pensado que para finalizar se
hicieran en parejas y cambiaran la letra del coro de la cancion se preparo6, sin embargo debido a
que la composicién del arbol de la vida tom6 mas tiempo, se omitio6 este actividad y se reemplaza
por una actividad musicoterapéutica emergente a través de canto conjunto de la misma cancion,
con el fin de utilizarla en la proxima sesion.

Se observa que en esta sesion las participantes crearon las letras de sus composiciones acordes
a la consigna dada, realmente se encuentran conectadas con las sesiones, no solo describiendo el
arbol de proyecto de vida, sino recordando temas anteriores donde se ha trabajado valores y
cualidades, es decir mostrando los recursos noéticos autoproyeccion, autotrascendencia y
autodistanciamiento que son indispensables en el sentido de vida.

Adicional las composiciones fueron mas largas y con mayor estructura, son organizadas,
donde mantienen un motivo, en cuanto a la re-creacion de éstas algunas de las participantes al
cantar mantienen un tono de voz bajo mostrando un poco de inseguridad al hacerlo, sin embargo

otras participantes cantan con una intensidad mayor y su expresion facial sugiere comodidad.



El grupo se respeta y guarda silencio cuando se re-crean las composiciones, esto no ocurria en
las primeras sesiones donde debia decirles varias veces que guardaran silencio, de esta menera se
ve al grupo cohesionado brindandose apoyo unas a las otras para cantar, siendo importante el
refuerzo que hace el grupo a las participantes esto ademas de motivar les da mayor confianza en

si mismas.

Sesion 15.

La sesion No 15 fue realizada el 4 de septiembre, donde ya habiendo trabajado los recursos
noéticos de autodistanciamiento y autotrascendencia se puede continuar trabajando con la
autoproyeccion, que hace parte indispensable en la construccion del sentido de vida, a partir de
aqui las sesiones siguientes se trabajaron con las tres categorias. Como objetivo general para esta
sesion se propuso favorecer la autoproyeccion por medio del método de composicién con el fin
aumentar la motivacion hacia el cambio que llevara al despliegue del sentido de vida.

Para lograrlo, se crearon también objetivos especificos de la sesion dados a identificar las
metas o suefios a través actividades musicoterapéuticas con el fin de generar mayor tension entre
el ser y el querer ser, aqui se estan trabajando las subcategorias dadas a cambio de actitud, toma
de decisiones, metas y voluntad de sentido. Y un segundo objetivo especifico dado a contribuir a
la cohesién grupal a través de la confianza en el otro, con el fin de seguir trabajando la
autotrascendencia y las demas subcategorias.

Desde el fundamento tedrico durante esta sesion se trabajo la categoria de la autoproyeccion,
centrandose en aumentar la motivacién para el cambio en las participantes, buscando renovar su
tension entre el ser y el querer ser, superando el miedo al cambio y otorgando fuerza a la persona
para superar la tendencia a la homeostasis (Lukas, 1983; Martinez, 2013).

Para esta sesion las actividades estaban centradas en el método de receptivo, la descripcién de
las fases se encuentran en la tabla 17.

Tabla 17. Descripcion grupal sesion 15

Fase Descripcion

Se organizan en parejas y un grupo de tres, a cada grupo se le pasa una bufanda y un instrumento de

percusién menor.

Se da la consigna la cual consiste en que deben crear codigos musicales para generar movimiento, donde

una de las participantes se tapa los ojos, mientras la otra la guia por todo el salon por medio del
Saludo instrumento, debe escoger un patron ritmico para dirigirla, (derecha, izquierda, frente y atras). No se

pueden estrellar, no pueden hablar, ni tocarse.

Los grupos empiezan a probar sonoridades, luego de que lo realicen varios minutos, se cambia de rol.

Cuando se inicia la actividad el grupo de JD, BN y HC continua coordinando los sonidos, al parecer no se

han puesto de acuerdo, cabe resaltar que es mas dificil que los deméas porque son tres personas. Asi que



JD les dice a sus compafieras de manera verbal lo que deben hacer; les sugiero que se tomen de las manos
para que sea mas facil, luego de un minuto y medio logran iniciar.

DKy EG se divierten, sonrien, mostrando comodidad con la actividad.

DM y BD se encuentran concentradas al realizar la actividad, no hablan, tienen claro los patrones.

El grupo de MF y LD les cuesta empezar y seguir al otro, MF queda quieta por varios segundos, no sabe
para qué lado avanzar. Cuando cambian de rol se observa que es mas facil para LD seguir a MF, pareciera
que MF tuviera un poco mas de desconfianza al iniciar.

Terminada esta actividad, se le pide a las participantes que se dividan en dos grupos; uno de 4 personas y
el otro de 5 personas.

Mientras se les da la consigna se pasa cada grupo cartulina y pinturas y un pincel para cada participante,
se les indica que en la cartulina deben realizar un collage grupal sobre sus suefios y metas donde todas
deben participar. Se les recuerda que es un collage.

Los grupos quedaron conformados de la siguiente manera:

JD, MF, LD, BNy HC.

DK, DM, BDy EG

Las participantes fueron quienes armaron los grupos y quedo conformado las mas grandes en uno y las
pequefias en otro.

Sesiones anteriores les habia pedido que cada una trajera el nombre de una cancién a la cual le
cambiariamos la letra, esta idea quedo descartada y reemplaza con la composicién de rap de la sesién
anterior, sin embargo durante la elaboracion del collage se coloco dichas canciones pregrabadas.

Al terminar la masica que ellas habian pedido, las participantes piden escuchar mdsica de su historia
musical, se les observa tranquilas y a gusto con la misica escuchada.

Para avisarles que se habia acabado el tiempo de la elaboracién del collage, se coloca una cancién
llamada suefio de Alba Marba (desconocida, aunque del estilo musical de ellas), algunas participantes
preguntan el porqué de esta cancion y se les dice que por la letra.

Central

Terminado el collage se le pide a cada grupo que escoja una cancion para cambiarle la letra en la proxima
sesion, y puedan componer compongan sobre el collage que se realizé.

Cierre  El grupo de las participantes mas grandes escoge Bella de Wolfine que ya ha sido re-creada en sesiones
anteriores y el otro grupo escoge la cancién que estaba sonando al final llamada suefio. Se les indica que
ya se esta cerrando el proceso musicoterapéutico.

Se realiza un cambio en la planeacidn, pues se habia planteado que para finalizar esta sesion
cada participante explicard de manera verbal su collage, sin embargo durante el proceso de la
elaboracion se tomo la decisién de realizar una composicion grupal para la préxima sesion
teniendo en cuenta los grupos que estaban conformados, donde dicha cancion podria ser tomada
para el cierre del proceso.

Durante esta sesion en la actividad de caldeamiento con el juego musical donde debian crear
patrones ritmicos para que otra persona las siguiera, se observd a las participantes atentas,
crearon patrones ritmicos con el fin que que la otra persona los memorizara, ademas se observo
alegria en las participantes y algunas de ellas refirieron que les habia parecido dificil seguir a otra
persona, posiblemente por temor de no saber hacia donde las dirigia, solo despues de varios
intentos podian caminar, finalmente todas lograron hacerlo.

En la fase central con la elaboracion del collage, se observd que las participantes se apoyaban

unas a otras en la creacion de sus dibujos, asi como se prestan utensilios y comparten ideas y



materiales en los grupos, mostrando ya cohesion grupal y confianza donde valoran la opinién del
otro. Se encuentran concentradas y su expresion facial sugiere alegria al realizar su collage, asi
mismo escuchan atentamente las canciones reproducidas, la mayoria de las participantes cantaba
mientras pintaba, teniendo en cuenta que se colocaron canciones de su historia musical. En
general los collages fueron acordes a la indicacién y al objetivo de la sesion, mostrando los

suefios y las metas de cada una.

Sesion 16.

La sesion No 16 fue llevada a cabo el 6 de septiembre, donde se continud trabajando con los
recursos noéticos (categorias) y sus debidas subcategorias que aportan despliegue de la
dimension espiritual, como objetivo general de la sesion se busco contribuir al cambio de actitud
a través del método de composicion para generar autoproyeccion que conlleve al sentido de vida.

Se plantean un objetivo especifico dado a facilitar el despliegue de los recursos noéticos a
través del método de composicion con el fin de empezar a apropiarse de su sentido de vida.

El fundamento tedrico para esta sesion busco seguir trabajando la categoria autoproyeccion y
sus subcategorias, teniendo como base la técnica de modulacién de actitud de la logoterapia que
fue introducida por Elizabeth Lukas (1983), donde se procura despertar motivaciones internas
que lleven a la persona a tener un estilo de afrontamiento apropiado, exalta comportamientos
claves a practicar con el fin de reconocer las actitudes y pensamientos distorsionados, generando
asi un cambio, todo esto tiene que ver con la toma de decisiones.

Para esta sesion las actividades estaban centradas en el método de composicion y re-creativo la
descripcion de las fases se encuentra en la tabla 18.

Tabla 18. Descripcion grupal sesion 16

Fase Descripcion

Se coloca los collage realizados la sesién anterior y se les pide que se organicen en los mismos grupos.
Cabe mencionar que los grupos fueron conformados fueron:

JD, MF, LD, BNy HC.

DK, DM, BDYyEG

Se la consigna indicandoles que deben crear una composicion que explique el collage, es decir que hable de
los suefios y metas, sobre la base que escogieron la sesidn anterior, el primer grupo escogio la cancion bella
de Wolfine y el segundo grupo habia escogido la cancién suefios de Alba Marba, sin embargo la
participante EG refiere que DM no esta de acuerdo con esa cancion, asi que se les pide escojer otra cancion.
La musicoterapeuta ayuda al grupo a encontrar la cancién, finalmente se deciden por la canciéon mas fuerte
de Greeicy Rendon esta cancion que ya sido cantado antes.

Saludo



Para el cambio de la letra se recomienda que canten varias veces la cancion para que la melodia sea
aprendida, la interioricen, para ello la musicoterapeuta brinda soporte ritmico con la guitarra a ambos
grupos, se va cantando a medida que se va creando la letra.

La elaboracién de la composicién tiene una duracién de 34 minutos.

Posteriormente se invita a los grupos a re-crear sus composiciones.

Composicion creada por JD, MF, LD, BN y HC: “Ayer me dijeron mis amigas, que tenemos suefios y metas
muy grandes, una quiere ser azafata y la otra quiere ser veterinaria, una administradora de empresas y la
otra de de la marina.

Coro: Mujeres bellas somos como unas reinas, lindas inteligentes y también sofiadoras, somos fuertes
capaces de entender, decirle a todo el mundo lo que tiene que saber. Hay un arbol muy lindo, muy
hermoso que sostiene la vida y une a la familia, somos nifias muy humildes, nos vamos a coger y nos vamos
querer, también a entender.

Composicion creada por DK, DM, BD y EG: “Ahora que descubri que puedo ser piloto y recorrer el
mundo siendo muy feliz, aprender inglés y también viajar a la luna, siendo astronauta. Y ya lo entendi lo
gue quiero ser es cirujana y policia también, no me voy a rendir por mis suefios lucharé y nunca caeré.
Coro: suefia y no aguantes tu llanto, ya no importa el pasado ahora es lo que estas presenciando.

Central

Terminada esta actividad se lee un cuento creada por la musicoterapeuta para esta sesion:

Habia una vez una nifia que tenia 13 afios llamada Cristina, estaba en 7 grado, aunque era muy pila, ella
iba perdiendo el afio, habia tenido problemas con las profesoras, pues Cristina siempre respondia siempre
con gritos y no obedecia, era indisciplinada, sin embargo cuando hacia las tareas siempre eran las
mejores de la clase. No le gustaba arreglarse, siempre decia que era fea y no valia la pena esmerarse por
verse mejor. En los descansos permanecia sola, no le gustaba hablarle a nadie porque pensaba que los
demas eran mejor que ella, Asi que si alguien le hablaba; ella los trataba mal, les pegaba y los alejaba.
Cristina era muy buena en deportes, especialmente baloncesto, pero ella pensaba lo contrario, pensaba
gue era mala jugadora, asi que evitaba jugar, aunque los demas compafieros le insistieran. En su casa, su
familia se esmeraba por darle lo mejor para estudiar, tenian poco dinero, pero intentaban apoyarla 100%.
Un dia le preguntaron a Cristina que queria ser cuando grande y respondié que no le interesaba, no le
importaba tener suefios 0 metas, para ella pensar en eso era perder el tiempo, algunas veces decia que no
pensaba vivir mucho tiempo.

Terminado de leer el cuento, a cada participante se le pasa una hoja y se les pide que piense en crear una
pequefia estrofa para la protagonista de ese cuento, con el fin de hacerla cambiar la actitud, donde se resalte
las metas, cualidades y valores, para hacer esta estrofa se toma como base la cancién se preparé la cual se
cantd la sesion anterior, sin embargo debido al tiempo, se le pide a las participantes que solamente escriban
en forma de carta, lo que le dirian a Cristina (protagonista de la historia) y que la proxima sesién la se hara
la composicion.

Las participantes entregan la carta y se cierra la sesion.

Las participantes deciden que la cancion compuesta sobre la base Bella escrita por las participantes mas
grandes sea una de las canciones que quieren de cierre de proceso, pero que se debe incluir lo que escribi6
el otro grupo.

Cierre

Se realizd un cambio de la planeacion durante esta sesion, debido a que la composicion del
collage tomd maés tiempo del esperado, no se termina la composicién del cuento que hacia parte
de la fase central, Gnicamente se les pide que escriban en forma de carta algo para la protagonista
de la historia y que para la proxima sesion se hara la debida composicion.

Se observa durante la fase central dada a la composicién a través de la parodia de canciones el
grupo de las participantes JD, MF, LD, BN y HC logro trabajar en equipo, se escucharon,

respetaron la opinion de las demas y crearon una letra acorde a lo que todas querian comunicar,



colocando los proyectos de cada una, ademas durante la re-creacion mantuvieron el motivo
musical sin ninguna dificultad, conservando el ritmo y la melodia original, cantdndola con un
tono de voz alto, una intensidad forte, mostrando de esta manera seguridad, su expresion facial
sugeria alegria y orgullo, cabe resaltar que la musicoterapeuta le brindé soporte armonico en
guitarra.

Contrario a este grupo, las participantes DK, DM, BD y EG, se observé dificultad en el trabajo
en equipo, requirio de mayor soporte tanto en la creacion de la letra como en el canto.

Por otra parte, con relacion al cuento, las cartas de las participantes tuvieron una coherencia
con todo el trabajo visto a lo largo del proceso, las participantes escribieron cualidades, valores,
reconocimiento de proyecto de vida, lo que demuestra que los objetivos de las sesiones anteriores
se han cumplido.

Llama la atencion que las participantes continuaron preguntado si luego de terminar las
sesiones se haria algin seguimiento o se volveria a la fundacion para visitarlas, reflejando que el
cierre les generaba un poco de ansiedad, ya que como habian nombrado el primer dia del proceso
en otras investigaciones se habian sentido utilizadas.

Al finalizar la duefia de la fundacion refiere haber visto cambios positivos en las participantes

y felicita a la musicoterapeuta por lo logrado.

Sesion 17.

Esta sesion se realiz6 el 7 de septiembre donde se continu6 trabajando en las tres categorias
principales para la construccion del sentido de vida, el objetivo general de esta sesion buscd
contribuir al cambio de actitud a través del método de composicidn para generar autoproyeccion
que conlleve al sentido de vida.

Ademas se plantearon objetivos especificos para la sesion dados a facilitar el despliegue de los
recursos noéticos a través del método de composicién con el fin de empezar a apropiarse de su
sentido de vida y promover los cambios de actitud a través de actividades musicoterapéuticas que
generen procesos de introspeccion.

Durante esta sesion ademas de reforzar las categorias de autodistanciamiento y
autotrascendencia, se continua trabajando la autoproyeccion, teniendo como fundamento teorico
la técnica de modulacion de actitud de la logoterapia que fue introducida por Elizabeth Lukas
(1983), donde se procura despertar motivaciones internas que lleven a la persona a tener un estilo

de afrontamiento apropiado, exalta comportamientos claves a practicar con el fin de reconocer las



actitudes y pensamientos distorsionados, generando asi un cambio. Donde ademas se trabaja la

voluntad de sentido, la toma de decisiones y las metas (Martinez, 2007: 2013).

Para esta sesion las actividades estaban centradas en el método de composicién y método re-

creativo, la descripcion de las fases se encuentran en la tabla 19.

Tabla 19. Descripcion grupal sesion 17

Fase

Descripcion

Saludo

Se inicia la sesién con seis participantes, se le pide al grupo que se hagan en parejas y se colocan dos
panderetas al final de dos caminos, le pido a una pareja que pase al frente y se empieza a explicar la
actividad, donde se da una palabra y la idea es que cada participante piense en una cancién que contenga
esa palabra y cuando la encuentre debe correr hacia la pandereta hacerla sonar y cantar la cancién que
contenga esa palabra.

Se inicia el juego dando palabras relacionadas con los temas vistos durante el proceso, se repite la actividad
varias veces con todas las parejas.

La palabras fueron amiga, perdén, suefio, amor, yo, corazédn, fortaleza y fuerte, también se incluyen
palabras que las demas parejas sugieren como rosas y jirafa.

Central

Para la fase central se les devuelve las cartas que le escribieron a Cristina la protagonista del cuento de la
sesion anterior, se les indica que con esas cartas ahora deben realizar una composicién de una estrofa, la
cual puede ser cambiando la letra de cualquier cancién (parodia de canciones), no solamente la que se
propuso la sesion anterior llamada se prepard e incluso puede ser sobre una base de rap.

Algunas participantes escogen la cancién propuesta la sesion anterior y otras escogen hacerlo sobre base de
rap.

La participante BN pide que vuelva a leer el cuento y éste se vuelve a leer.

El grupo queda dividido en dos unas que escogieron la base de la cancién se prepar0 y las otras personas
que escogieron la base de rap; inicialmente cuatro personas escogen estea base, pero finalmente solo
quedan dos.

Durante la creacién de la composicion para el grupo que tiene la base de cancién se prepard, se le brinda
apoyo ritmico y melédico con la guitarra, tarareando la cancion mientras ellas escriben. De igual manera al
otro grupo se les coloca la base de rap y se le brinda apoyo en su composicién. Esta actividad dura 12
minutos.

Cierre

Para finalizar se organizan en circulo para escuchar las composiciones de cada participante. Se escuchan
todas las composiciones.

Antes de cerrar algunas participantes al inicio de la sesion pidieron cantar una cancién: de felices los 4,
entonces se le pregunta al grupo si quieren cantarla algunas dice que no por la letra, entonces se les
pregunta si quieren otra cancién y piden esperandote, se realiza un canto conjunto.

No se realizaron cambios significativos de la planeacion en la sesion.

En el caldeamiento donde se realiz6 un juego musical las participantes se observaron atentas,

respetaron el turno del otro, conservaron el silencio y su expresion corporal mostr6 comodidad;

sonreian y se apoyaban unas a las otras para adivinar las canciones.

Con relacion a la fase central dada al método de composicion a través de la parodia de

canciones, las participantes crearon las letras de las canciones acordes al objetivo planteado en la

sesion gque buscaba generar un cambio de actitud en la protagonista de un cuento, de esta manera

las participantes resaltaban por medio de la cancion cualidades, virtudes y metas, asi como

algunas participantes se centraban en la busqueda de sentido de vida.



En la re-creacion de las composiciones el grupo motivaba a participar y cantar, se observa
mayor confianza consigo mismas, con el grupo y con en la musicoterapeuta, donde la mayoria de
las participantes cantaba con un tono de voz alto, utilizando también su cuerpo que sugeria mayor
seguridad y confianza, seguiendo la melodia y el ritmo, la mayoria maneja una intensidad en el
canto mezzoforte, ademas se observo que estuvieron atentas en la escucha de la composicion del

otro, resaltando lo bueno de su composicion y mostrando respeto por ellas.

Sesion 18.

Esta sesion se realizo el 11 de septiembre, se continud trabajando sobre las tres categorias,
para esta sesion en el objetivo general estuvo dado contribuir al despliegue de la dimension
espiritual a través del método de composicion con el fin de generar el sentido de vida. Para
lograrlo se planteron objetivos especificos donde se busco facilitar el despliegue de los recursos
noéticos, recordardando todo lo trabajado durante el proceso musicoterapéutico.

Como fundamento tedrico desde la logoterapia centrada en el sentido, durante estas Gltimas
sesiones se trabajo la dimension noética (espiritual, lo propio, la autoconciencia), ayudando a
expresar sus contenidos y desplegando el sentido de vida. Mantenimiento la relacion terapéutica,
donde se facilitan nuevamente los recursos noeticos, ya trabajados en anteriores sesiones:
autodistanciamiento, autoproyeccion y autotrascendencia (Martinez, 2007; 2013).

Para esta sesion las actividades estaban centradas en el método de composicién y método re-
creativo la descripcion de las fases se encuentra en la tabla 20.

Tabla 20. Descripcion grupal sesion 18

Fase Descripcion

Para iniciar se le pide al grupo hacer un circulo, se les da la consigna donde cada participante debe
Saludo inventar un saludo para la persona que estd a su derecha utilizando el cuerpo. Luego de pasar todos los
saludos a la derecha, se saluda a la persona que esta a la izquierda.

Se coloca una cartelera en una pared la cual contiene la composicion final que estd basada en los collages
grupales y las composiciones de éste sobre los suefios y las metas, es decir autoproyeccion, realizadas en
sesiones anteriores. En esta composiciéon la musicoterapeuta hace algunos arreglos uniendo las dos
canciones que ellas crearon en la sesion 16 y se coloca sobre la base que ellas escogieron (cancién Bella
de Wolfine).
Como fue la musicoterapeuta quien unid estas dos canciones en una sola, se le pidio al grupo que la
canten y revisen que desean cambiar o agregarle.

Central Se canta la composicion, mientras la musicoterapeuta realiza el acompafiamiento en guitarra y se va
arreglando y puliendo la melodia. Piden cambiar una parte del coro.
La participante JD propone hacer una estrofa a la sefiora Olga (duefia de la fundacion) todas aprueban esta
idea, se realiza a través de una lluvia de ideas sobre lo que les quieren decir a la sefiora Olga. Ellas tratan
de ponerse de acuerdo, mientras se va haciendo la melodia. Todo el arreglo de esta composicién dura 15
minutos, luego se canta varias veces hasta que se llega al arreglo final.

Primera composicion final: “Ayer me dijeron mis amigas, que tenemos sueiios y metas muy grandes. Una




quiere ser azafata, Y la otra quiere... ser veterinaria.

Una administradora de empresas Y la otra quiere... ser de la marina. Otra quiere ser policia, Y la otra
quiere ... salvar muchas vidas Otra quiere viajar por todo mundo, Siendo piloto... y la otra astronauta.
Coro: Mujeres bellas somos como unas reinas, Lindas, inteligentes y también muy fuertes. Sofiadoras,
capaces de entender, decirle a todo el mundo lo que tiene que saber.

Hay un arbol muy lindo muy hermoso, que sostiene la vida, se llama familia. Ay baby somos nifias muy
humildes. Y vamos adelante, siempre de frente (x2).

Sefiora Olga gracias por apoyarnos, Decirnos que es lo bueno y tambien lo malo. Eres paciente, también
muy buena gente, Eres buena personay te queremos.

Finalizada esta cancion, se le pide al grupo componer la segunda cancién que va a hacer parte del cierre,
ellas tomaron como base la cancién una lady como ti que ha sido re-creada en las primeras sesiones, aqui
ellas ya tenian escrita una parte de rapeo, pero les pide que cambien toda la cancién, se propone que esta
hable sobre cualidades y valores (autodistanciamiento y autotrascendencia). Entonces se hace una lluvia
de ideas recordando las cualidades que ellas tienen. Para iniciar con la composicion se les pide que canten
la cancion original para ir recordando la melodia. La musicoterapeuta realiza la armonia en la guitarra. Ha
medida que se va creando una estrofa; se va cantando para saber si debe cambiar algo. Esta composicion
se demora 30 minutos.

Composicion final sobre cualidades y valores: “Sé que buscas alguien que, te sepa respetar, que no te
haga sentir mal. Se que debo aceptar, Lo que yo hice mal, Y lo que tengo que cambiar. Se que tal vez, Te
hice sufrir, Te hice llorar, Te supe lastimar Se que tal vez, Ya sabes de mi, Voy detras de ti, Para que seas
feliz

Coro: Voy dando mucho amor, Y tambien mucha pasion, Quiero que me respetes Como yo a ti. A casa
enviarte flores, Y tu nombre escribir, Mil canciones de amores, Pa’ que pienses en mi, Como yo pienso en
ti.

Rapeo: Linda, inteligente, capaz y buena gente, Un poco temerosa, pero muy valiosa, Con todos los
problemas que quiza pueda tener, Seguir adelante sin poderse detener. Ella sabia cantar con letras
anunciar, Los suefios que pens6 en su corazén, Crecer y convertirse en toda una profesional, sin
importar que la gente la pudiera criticar. Y con una cancion sin mala intencién, Un hombre conquisto su
bello corazén, Propuso respetarla y para siempre valorar. Su amor que es como un viaje sin regreso y
sin final.

Para finalizar se re-crea la Gltima composicién dos veces y se selecciona los instrumentos para acompafiar

Cierre T
la composicion.

En esta sesion no hubo cambios significativos de la planeacién a la sesion.

En cuanto a las conclusiones para esta sesion se observo alegria en las participantes al ver que
se formo una composicion final sobre las dos composiciones que ellas habian realizado a sus
collages grupales, de esta manera se respetd las letras de las composiciones que ellas habian
realizado, pues lo que hizo la musicoterapeuta fue unir las dos letras de los dos grupos y formar
una sola composicion, ademas el grupo refleja satisfaccion de haber logrado crear una letra que
hable de lo que ellas quieren expresar acerca de sus suefios. Asi mismo el grupo pidio componer
una estrofa a la duefia de la fundacion, agradeciéndole por su apoyo, aqui se puede ver la
autotrascendencia, ya que las participantes en sus canciones no sélo hablan de si mismas sino que

agradecen a quien ha estado con ellas.



Adicional a esto se realiza otra composicién también con parodia de canciones, donde ellas a
través de lluvia de ideas crean una cancién que hablaba de sus valores, cualidades y todo lo
relacionado con autoconocimiento y autotrascendencia. Ambas composiciones se encuentran
descritas en la tabla anterior.

Al re-crear las dos composiciones finales, el grupo se muestra seguro al hacerlo, cantando con
intensidad en forte o en mezzoforte, posiblemente esto se debio a que las canciones base fueron
escogidas por ellas, por tanto tenian memorizada la melodia y el ritmo, lo que facilito el proceso
de composicion y canto. Cabe mencionar que su expresion facial sugeria comodidad al momento
de cantar.

Al hablar tanto de suefios (autoproyeccion), cualidades y autoconocimiento
(autodistanciamiento) y valores (autotrascendencia) se puede ver que tomaban ideas de sesiones

anteriores, por tanto que se cumplieron los objetivos propuestos.

Sesion 19.

Esa sesion fue llevada a cabo el 13 de septiembre, estando en la etapa final del proceso se
continud con el trabajo sobre las tres categorias y sus debidas subcategorias. Como objetivo para
esta sesion se buscd contribuir al despliegue de la dimensidn espiritual a través del método de
composicion con el fin de generar el sentido de vida.

De igual manera se propusieron objetivos especificos de la sesién dados a generar procesos de
introspeccion frente a lo que son ahora y lo que eran antes iniciar el proceso musicoterapéutico a
través de una entrevista autodiligenciada con el fin de que reconocer sus recursos noéticos.
También se busca facilitar el despliegue de dichos recursos a través del método de composicion
con el fin de contribuir a su sentido de vida y recordardando todo lo trabajado durante el proceso
musicoterapéutico.

Como fundamento tedrico desde la logoterapia centrada en el sentido, durante estas Ultimas
sesiones se trabajo la dimension noética (espiritual, lo propio, la autoconciencia), ayudando a
expresar sus contenidos y desplegando el sentido de vida. Mantenimiento la relacién terapéutica,
donde se facilitaron nuevamente los recursos noeticos, ya trabajados en anteriores sesiones:
autodistanciamiento, autoproyeccion y autotrascendencia (Martinez, 2007; 2013).

Para esta sesion las actividades estaban centradas en el método de composicién, método re-

creativo y el método receptivo, la descripcion de las fases se encuentran en la tabla 21.



Tabla 21. Descripcion grupal sesion 19

Fase Descripcion

Para esta sesion se utilizan sillas; se les pide que se sienten formando un circulo de espaldas y se realiza un
Saludo calentamiento vocal, indicAndoles la forma correcta para respirar y haciendo algunos glissandros, también
se relajan los musculos, con fin de poder cantar en confianza y con seguridad las canciones.

Luego se le pide que volteen las sillas para quedar de frente unas con otras, y se les pasa en una hoja las
composiciones finales organizadas en la sesién anterior. Se les pide que le den titulos a cada una de las
canciones, ellas dan diferentes opciones y se escogen: voy dando mucho amor y grandes suefios. Les
explico algunos tips que se encuentran en la letra para que se recuerde la melodia.

Luego se empiezan a cantar las canciones, se inicia con la cancion que tiene la base de una lady como tu de
Central Manuel Turizo, llamada por ellas voy dando mucho amor. Se le pide al grupo primero leer la letra sin
cantarla con el fin de memorizar la letra. Luego de leerla se canta. Las participantes cantan con una
intensidad forte. Se ensaya varias veces esta cancion puliendo algunas cosas de la melodia, luego se les
pido grabar el audio de la composicion y luego el grupo la escucha por medio del parlante.
Este mismo ejercicio se repite con la otra composicion, titulada grandes suefios que tiene como base la
cancion Bella de Wolfine. Primero se lee la letra, luego se canta varias veces, se hacen algunos arreglos a la
melodia, se graba y se reproduce la grabacidn, el grupo escucha.

Luego se le pide diligenciar una entrevista. Se les pide que por favor contesten a consciencia y con toda la
sinceridad. Se les coloca de fondo canciones de su historia musical y la participante BN propone colocar
nuevamente las biografias musicales.

Se termina la sesién cuando todas las participantes entregan las entrevistas.

Cierre

Se realiz6 un cambio en la planeacion, ya que no se tenia pensado grabar y escuchar las
composiciones, sin embargo en ese momento parecio pertinente hacerlo para generar en las
participantes mayor sentido de pertenencia con sus composiciones.

En esta sesion se observo alegria y satisfaccion en las participantes por las composiciones
realizadas (rien, sonrien, aplauden, se felicita), mostrando sentido de pertenencia con sus
canciones cantando con un dinamica forte reflejando seguridad, siguiendo el ritmo y la melodia,
asi mismo se estaban interesadas en mostrar sus composiciones a las directivas de la fundacion y
los familiares en una reunion que se hizo el 24 de septiembre.

Es importante mencionar que mientras diligenciaban la entrevista final, las participantes
solicitaron nuevamente escuchar sus biografias musicales utilizadas en la sesion 10, sugiriendo
que esta actividad musicoterapéutica ha sido importante para ellas, al reconocerse y reconocer al
otro, estuvieron atentas a la escucha de estas canciones.

Finalmente se logro realizar las entrevistas finales con el fin de hacer una comparacion con las

entrevistas iniciales.

Sesion 20.
Esta sesion fue realizada el 18 de septiembre, se continud con la construccion del sentido de

vida a traves de los recursos noéticos. Como objetivo general de la sesion se buscé contribuir al



despliegue de la dimension espiritual a través del método de composicion con el fin de generar el
sentido de vida.

Asi mismo se crearon objetivos especificos como (1) generar un acercamiento al cierre del
proceso terapéutico, el cual tutvo finalizacion el 24 de septiembre con la muestra de sus
composiciones frente a la fundacion y familiares. (2) facilitar el despliegue de los recursos
noéticos a través del método de composicién con el fin de contribuir a su sentido de vida. (3)
recordar todo lo trabajado durante el proceso musicoterapéutico a través del método de
composicion y un cartel conjunto con el fin de facilitar los recursos noéticos y (4) conocer el
nivel de satisfaccion frente al proceso musicoterapéutico a través de encuestas realizadas a las
participantes y a la psicologa del lugar.

Como fundamento tedrico desde la logoterapia centrada en el sentido, durante estas Gltimas
sesiones se trabaja la dimension noética (espiritual, lo propio, la autoconciencia), ayudando a
expresar sus contenidos y desplegando el sentido de vida. Mantenimiento la relacion terapéutica,
donde se facilitaron nuevamente los recursos noéticos, ya trabajados en anteriores sesiones:
autodistanciamiento, autoproyeccion y autotrascendencia (Martinez, 2007; 2013).

Para esta sesion las actividades estaban centradas en el método de improvisacion, método
receptivo, método de composicion y método re-crativo, la descripcion de las fases se encuentran
en la tabla 22.

Tabla 22. Descripcion grupal sesion 20

Fase Descripcion

Antes de iniciar se les recuerda que esta serd Gltima sesién. Para empezar se les pide a las participantes
realizar un circulo y se coloca los instrumentos en el centro, se da la consigna donde cada una debe realizar

Saludo una improvisacion ya sea con instrumentos, cuerpo y/o voz que refleje como se sintieron durante el proceso
de musicoterapia. Se les pide que no digan de qué se tratd su improvisacion pues la idea es que luego de
improvisar, todas escriban en un cartel lo que quisieron expresar musicalmente.

Luego de improvisar se pasa un pliego de papel kraft donde cada participante va a escribir 1o que queria

expresar con el instrumento, es decir cémo se sintieron en musicoterapia, mientras escriben se coloca

musica pregrabada de su historia musical. Cada participante plasma en dicho cartel sus experiencias en
Central musicoterapia. Para esta actividad se les da diez minutos.

Luego de esto, se les pide volver a cantar las composiciones finales, esto se hace dos veces con cada

composicién y la mayoria de las participantes memorizaron la letra, excepto DM que se acerca a la

cartelera pegada al fondo del sal6n donde esté la letra.

De esta manera se termina la sesion a los 32 minutos, luego se les pide diligenciar una encuesta de
Cierre satisfaccién del programa de musicoterapia vivido y posteriormente se les invita un compartir. Las
participantes diligencian la encuesta y la entregan.

En esa sesion no hubo cambios significativos de la planeacion a la sesion.



En esta sesidn se comprueba como se habia estipulado en sesiones anteriores que el método de
improvisacion con instrumentos con esta poblacion no es muy efectivo, contrario a los demés
métodos, ya que en el caldeamiento se realizaron improvisaciones referenciales que fueron cortas
y algunas no se encontraban conectadas a lo que se deseaban expresar realmente las participantes,
sin embargo cabe resaltar que se ha visto que la improvisacion funciona como juego de director.

Por otra parte, durante la fase central se observo alegria y satisfaccion con las composiciones
finales (sonrien y aplauden) pidiendo cantarla varias veces, con el fin de memoriazarla, cantan
con una intensidad forte, especialmente suben el tono de la voz durante los coros, mostrando
sentido de pertinencia con sus canciones.

Adicional se logro diligenciar las encuestas de satisfaccion, donde refirieron como actividades
mas significativas aquellas que incluian métodos de composicién, improvisacién vocal y
receptivo especialmente dado a biografias musicales y trabajo con emociones.

Siendo esta una sesion de pre-cierre, las participantes refieren haber sentido cambios en lo que
eran y lo que son ahora, refiriendo que se conocen mas a si mismas y tienen mayores proyectos a
corto y mediano plazo. De igual manera el grupo ahora se encuentra cohesionado, comparten, se
escuchan y se respetan, por ende se comprenden unas a otras. Se puede decir que se ha logrado
llegar a fortalecer los recursos noéticos, donde cada participante de manera individual ha venido
construyendo su sentido de vida teniendo estos recursos como base, reflejado en el trascurso de

las sesiones, siendo las composiciones finales una muestra de lo que piensan y sienten.

Sesién 21 — Cierre Muestra final.

El cierre del proceso se llevé a cabo el 24 de septiembre, aunque ya se habia realizado un pre-
cierre preparando a las participantes para terminar el proceso, este encuentro buscé mostrar sus
composiciones como un reflejo de lo trabajado en musicoterapia. Como objetivo general se
propuso contribuir al despliegue de la dimension espiritual a través del método de composicion y
método re-creativo con el fin de generar el sentido de vida.

Ademas como objetivo especifico y lineal al proceso se buscd generar un cierre del proceso
terapéutico a través del canto conjunto de sus composiciones frente a la fundacion y familiares.

Se realiz6 una muestra final de las dos composiciones finales frente a las personas de la

fundacion y familiares de las participantes, las canciones se encuentran escritas en la Tabla 23.



Tabla 23. Composiciones finales

Voy dando mucho amor

Grandes suefios

Sé que buscas alguien que, te sepa respetar, que no te
haga sentir mal. Sé que debo aceptar, Lo que yo hice
mal, Y lo que tengo que cambiar. Sé que tal vez, Te hice
sufrir, Te hice llorar, Te supe lastimar Sé que tal vez, Ya
sabes de mi, Voy detras de ti, Para que seas feliz.

Coro: Voy dando mucho amor, Y también mucha pasion,
Quiero que me respetes Como yo a ti. A casa enviarte
flores, Y tu nombre escribir, Mil canciones de amores,
Pa’ que pienses en mi, Como yo pienso en ti.

Rapeo: Linda, inteligente, capaz y buena gente, Un poco
temerosa, pero muy valiosa, Con todos los problemas
que quizd pueda tener, Seguir adelante sin poderse
detener. Ella sabia cantar con letras anunciar, Los
suefios que penso en su corazén, Crecer y convertirse en
toda una profesional, sin importar que la gente la pudiera
criticar. Y con una cancion sin mala intencion, Un
hombre conquisto su bello corazén, Propuso respetarla y
para siempre valorar. Su amor que es como un viaje sin
regreso y sin final.

Ayer me dijeron mis amigas, que tenemos suefios y
metas muy grandes. Una quiere ser azafata, Y la otra
quiere... ser veterinaria.
Una administradora de empresas Y la otra quiere... ser
de la marina. Otra quiere ser policia, Y la otra quiere...
salvar muchas vidas Otra quiere viajar por todo mundo,
Siendo piloto... y la otra astronauta.

Coro: Mujeres bellas somos como unas reinas, Lindas,
inteligentes y también muy fuertes. Sofiadoras, capaces
de entender, decirle a todo el mundo lo que tiene que
saber.

Hay un arbol muy lindo muy hermoso, que sostiene la
vida, se llama familia. Ay baby somos nifias muy
humildes. Y vamos adelante, siempre de frente (x2).
Coro: (x1).

Sefiora Olga gracias por apoyarnos, Decirnos que es lo
bueno y también lo malo. Eres paciente, también muy
buena gente, Eres buena persona y te queremos.

Resultados del analisis de la produccion musical por participante

La valoracién de cada una de las participantes se realizé en los momentos iniciales del proceso

musicoterapeutico a través del diligenciamiento de la Evaluacion Vincular Sonora Musical
durante las tres primeras sesiones, ver anexo 11, ademas de esto para el analisis de la produccién
musical de las participantes se tuvo en cuenta el lenguaje sonoro de cada sesion y los aspectos
vinculares asociados a éste, los cuales quedaron registrados en los protocolos que se encuentran
en el Anexo 9.

A continuacién se describe la produccion musical de cada una de las participantes.

Produccion musical de la participante VM.

Durante el proceso de valoracion realizado a través de la Evaluacion Vincular Sonora Musical
en las tres primeras sesiones la participante no logra vincularse sonoramente con el grupo ni con
la musicoterapeuta, las improvisaciones estan dadas a si misma como forma de exploracion pero
poco es lo que comunica, sin embargo en la re-creacion se observa méas a gusto y segura,
aumentando la intensidad de voz.

Ahora bien, cabe recordar que VM sali6 de la fundacion debido al incumplimiento de normas

y soOlo estuvo durante ocho sesiones, durante las primeras como se menciond en el parrafo



anterior no se observa una integracion musical con el grupo, sin embargo desde la sesién tres
empiez6 a mantener la escucha activa hacia la sonoridad de las demés, asi mismo en la sesion
cuatro sus improvisaciones empiezaron a estar conectadas con las emociones, creencias y
pensamientos aungue con una duracion corta.

Se observd mayor gusto por el método re-creativo y de composicién que por las
improvisaciones, con el método re-creativo la voz la mantiene con una dindmica mezzoforte,
algunas veces forte, se observé segura y comoda al cantar, y en la Gnica composicion que hizo a
través de completar espacios cambiando la letra de una cancion, puede conservar los motivos
musicales. Con relacion a las actividades con método receptivo se vincul6 con las canciones de

su historia musical y su cancion autodedicada relacionandola a aspectos de si misma. En la Tabla

24 se encuentra el analisis musical en cada una de las sesiones.

Tabla 24. Anélisis por sesion de la produccion musical de la participante VM

Lenguaje sonoro

Aspectos vinculares

Sesion 1

Sigue los ritmos y el tempo propuesto (andante y moderato)
Ademas sigue todas las melodias que se proponen con una
dinamica: Mezzopiano.

VM se muestra distante aunque mantiene
contacto visual, posiblemente porque se
encuentra con problemas de salud.

Sesién 2

Utiliza el Illamador para hacer su improvisacion, explora
diferentes ritmos con un tempo andante, se mantiene en una
dindmica mezzoforte y tiene una duracion de 0024”.

Al improvisar y re-crear la participante
VM se expresion facial sugiere alegria y
comodidad.

Sesién 3

Aunque no realizd juego de director, durante la
improvisacion vocal grupal, propone diferentes sonidos
vocales, especialmente silbidos, siguiendo una melodia.

Cuando se le pide que explore los
instrumentos no se encuentra conectada
con la actividad, sin embargo en las
demas actividades del método re-creativo
logra vincularse tanto con el grupo, con la
musicoterapeuta y con el grupo.

Sesion 4

Improvisacién 1 como se siente con la parte del cuerpo que
le gusta: toca la guitarra en forte, haciendo una especie de
corcheas.

Improvisacion 2, aspecto a mejorar refiere“bipolar’:
haciendo un ritmo alegre (allegro) y luego algo suave
(adagio) con la guitarra.

Improvisacion 1: Refiere sentirse normal.

Improvisacion 2: es acorde a lo que desea
mostrar.

Re-creativo: se observa comoda tranquila
y canta con una dinamica forte.

Sesiéon 5

Caldeamiento: La dltima pareja esta conformada por VM y
DK. Varian en intensidad y tempo, promoviendo varios
movimientos en el grupo, aunque se encuentran
coordinadas, se observa el liderazgo en VM y DK la sigue.

Improvisacién de la emocidn ira: toma el redoblante y toca
en prestissimo y fortissimo.

Cierre canto conjunto: canta con una dinamica forte. Un
tono de voz alto.

Caldeamiento se muestra como lider en la
improvisacion.

Improvisacion refiere que el evento fue en
la fundacion, su improvisacion es acorde
a lo que quiere expresar.

Re-creativo: se observa mucho mas
conectada con el grupo, su expresion
sugiere alegria.



VM escoge como cualidad buena persona y buena
compafiera, para representarlo toca la guitarra de manera
mezzoforte y presto.

Durante las improvisaciones se observa
segura y su expresion facial sugiere
alegria, su improvisacion es acorde a lo

Sesién 6 . S . que desea expresar que es felicidad.
Re-creacion cancién cierre: Al inicio todas la cantan piano,
muy suavemente, sin embargo en el coro todas suben el .
; N Se observa mayor vinculo cuando se
tono de voz y todas cantan forte, ademas acompafian con .. . .
. utiliza el método re-creativo.
instrumentos.
Composicion realizada:
Ayer me dijeron tus amigas, Que eras bonita
También divertida__, Y yo creo que soy muy inteligente. Y .
L ; Se logra vincular sonoramente, durante la
creo también que puedo ser _amigable_ RN L
. - o realizacién de la composicion se observa
Sesion 7 Mujer tan bella, eres comparierista Eres buena persona 'y .
- . 7 comoda, y al cantar se muestra segura y
_también buena amiga .
con confianza.
Al momento de cantar su composicién, V canta con una
dinamica forte, la composicion conserva el motivo original.
. . . Las participantes ven las cosas positivas
Mientras realizan el collage, suenan las canciones que se - - -
. . de cada cancion, no las critican, sino por
., autodedicaron. Las participantes se encuentran atentas a la . .
Sesion 8 el contrario buscan lo bello de ésta,

musica escucha cantan con un tono de voz forte, ademas

: ; reconocen al otro y respetan las canciones
siguen el ritmo con el cuerpo.

seleccionadas.

Produccion musical de la participante LD.

La participante LD asistio a todas las sesiones, aunque algunas no estuvo presente en la fase
inicial o caldeamiento, durante su proceso de valoracion realizado a través de la Evaluacién
Vincular Sonora Musical se pudo observar una intencion de vinculacion sonora con el grupo y
con la musicoterapéuta, mostrandose ademas como una lider frente actividades especialmente de
improvisacion vocal e instrumental.

Haciendo un recorrido con cada uno de los métodos, en las siguientes sesiones se pudo
observar como logro vincular las improvisaciones a los temas trabajados, donde éstas empiezan a
estar relacionadas con lo realmente desea expresar COmo son sus emociones, sentimientos y
pensamientos, ademas poco a poco empiezd a utilizar su cuerpo como un elemento adicional para
comunicar. Se observd mayor gusto en las improvisaciones vocales especialmente con ritmo de
rap, en la sesion 8 es la unica que improvisa su collage utilizando la voz, aunque no logré
completarla posiblemente por timidez y por falta de conexion ain con el grupo. A partir de la
sesion No 12 la participante se observo mas comoda al expresarse musicalmente, haciendo las
improvisaciones con una duracién mayor y con mas sentido respecto a los temas trabajados,
ademas en las improvisaciones vocales se mostré como una lider proponiendo en el diadlogo
cantado, buscando seguir melodia y rima, comunicando realmente lo que ella deseaba de una

manera libre y segura.



En cuanto al método receptivo al inicio se mantuvo mas atenta en la realizacion de ejercicios
inmersos en la sesion, que de la escucha activa, sin embargo a partir de la sesion 9, la participante
empiezd a auto-reconocerse y reconocer al otro, a través de las actividades musicoterapéuticas
asociadas a este método.

Con el método re-creativo durante las primeras sesiones aunque seguia la melodia y el ritmo,
no se observo totalmente comoda, sin embargo se reflejé un avance en su intensidad al finalizar
el proceso, donde cant6 con una dinamica mayor, se mostro segura y alegre.

Se observa mayor gusto con el método de composicion, ya que en todas las actividades se
mostré atenta de construir una cancion que realmente cumpliera con la consigna dada, sin
embargo en las primeras sesiones donde se utiliz6 este método se observd timidez en la
participante al momento de cantar dichas composiciones, requiri6 mayor soporte de la
musicoterapeuta, posteriormente se observo un avance ya que en las Ultimas sesiones se observo

segura, alegre y comoda al re-crear las composiciones, especialmente grupales. En la Tabla 25 se

encuentra el analisis musical en cada una de las sesiones.

Tabla 25. Andlisis por sesion de la produccion musical de la participante LD

Lenguaje sonoro

Aspectos vinculares

Sesion
1

Sigue los ritmos y el tempo propuesto que fueron
andante moderato.
Ademés de la melodia que se propone, con una
dindmica Mezzoforte

LD se muestra vinculada sonoramente por la
mulsica que estd escuchando, asi mismo se
integra facilmente con el musicoterapeuta y con
el grupo.

Sesion
2

Utiliza el palo de agua y realiza diferentes matices,
utiliza una intensidad mezzoforte, varia entre un tempo
&ndate y prestissimo, su improvisacion tiene una
duracion super-breve de 00°30”

LD muestra alegria por realizar la improvisacion,
especialmente al wver como las demés
participantes la imitan.

Sesion

En el juego de director varia en las matices de la
improvisacion, utilizando todas los tempos que tiene a

Durante el caldeamiento se muestra como una
lider, propone distintos sonidos vocales.
En el juego del director, la expresion facial de
LD muestra alegria al dirigir la improvisacion,

3 disposicién, también cambia la intensidad. La duracién . - S X
es de 00°34". _rea!lza diferentes movimientos vy camblros_ de
imagenes para generar mayores dinamicas
musicales.
En el caldeamiento LD no solo realiza el sonido,
Improvisacién 1 como se siente con la parte del cuerpo sino que hace movimientos corporales y faciales
que le gusta: realiza su sonido con la botella de agua para  mostrar lo  que quiere  decir.
con hielo que escoge como instrumento, lo toca en
Sesion  presto y con un dindmica forte. Improvisacion 1: refiere sentirse bien vy lo
4 expresa con su cuerpo.

Improvisacion 2, aspecto a mejorar es la rabia. Escoge
el tambor andino, su improvisacion es mezzoforte, toca
corcheas con un tempo presto.

Improvisacion 2. Se observa seguridad en su
improvisacion y ésta es acorde a lo que desea
expresar.




Sesion

Caldeamiento: la pareja esta conformada por LD y JD.
Trabajan de manera coordinada variando en tempo y
dindmica.

Improvisacion de emocidn desagrado: coge el
redoblante y toca con tempo allegro y con una dinamica
mezzoforte.

Improvisacién de la emocidn ira: toma el tambor andino
y realiza sonidos en fortissimo con un tempo presto.

Improvisacion de la emocion tristeza: toca la guitarra
con algunas notas en tempo lento y con una dindmica
en piano.

Cierre canto conjunto: canta con un tono de voz forte y
acompafia con su Cuerpo.

Caldeamiento trabaja en equipo y de manera
coordinada.

Improvisacion de la emocion desagrado: refiere
que su cuerpo sintio fastidio y que el evento
ocurrié en la casa.

Improvisacion de la emocion tristeza: refiere que
el evento le pasa en muchos lugares y que su
cuerpo se deprime 'y le da rabia
En general las improvisaciones son acordes a lo
gue desea expresar.

Posteriormente durante la recreacién se observa
alegre.

Sesion
6

LD escoge como cualidad buena comparfiera, toca con
la campana cencerro con una dindmica mezzopiano y
con un tempo andante.

Re-creacion cancion cierre: Al inicio todas la cantan
piano, muy suavemente, sin embargo en el coro todas
suben el tono de voz y todas cantan forte, ademas
acompafan con instrumentos.

En el envio de mensajes y las improvisaciones se
observa alegria, aunque un poco de timidez al
expresar con el instrumento como se siente con
la cualidad y expresa que queria decir que ella
refiere se siente bien.

Sesion
7

Composicion creada:

Ayer me dijeron tus amigas, Que eras _comparierista,
También _colaboradora, Y yo creo que soy una buena
consejera

Y creo también que puedo ser buena prima_
Mujer tan bella, eres luchadora_ Eres humilde vy
divertida__

Canta su composicion con una dindmica mezzoforte, la
composicién conserva el motivo original, aunque
cambia la melodia.

Al cantar su composicién se siente un poco
temerosa al iniciar el canto, vuelven a empezar,
cuando se repite la cancion, se observa un poco
mas segura, aumentando la intensidad de la voz
de forte a mezzoforte.

Sesion
8

Mientras realizan el collage, suenan las canciones que
se autodedicaron. Las participantes se encuentran
atentas a la masica escucha cantan con un tono de voz
forte, ademas siguen el ritmo con el cuerpo.

Las participantes ven las cosas positivas de cada
cancion, no las critican, sino por el contrario
buscan lo bello de ésta, reconocen al otro y
respetan las canciones seleccionadas.

Sesion
9

Realiza una improvisacion vocal, su collage solo tiene
letras, las cuales escribio la frase: “lo que me gusta de
mi, mi forma de ser, riesgo.

En su improvisacion ella realiza un rap el cual dice: “a
mi me gusta el riesgo, no sé como rapear, a lo menos
intento informar”. Se bloquea, asi que le digo que si
desea una pista para rapear mas facilmente. Al
colocarle la pista cambia su improvisacion y canta: “a
mi me gusta el riesgo y no sé cdmo rapear y en mi
forma de ser nada puede cambiar”. La dinamica de su
improvisacion es mezzoforte, con un pulso marcado y
ritmo de rap un tempo andante.

En cuanto a la actividad receptiva, se muestra atenta, se
conecta con las canciones y describe las emociones.

La participante LD se ha mostrado como una
lider durante el proceso, inicia su improvisacion
con seguridad, sin embargo al no lograr
terminarla con rima se restringe y se empieza a
notar timidez. Sus compafieras la alientan para
que vuelva a intentarlo ahora con la pista de rap,
al realizar su improvisacion muestra alegria y al
final el grupo la felicita.



Sesion
10

Biografia musical de LD: Los caminos de la vida, 2.
Mujeres y despecho, 3. Piensa en mi, 4. Padre y madre,
5. Beso arabe, 7. Espina de rosa, 8. Juega vivo.

LD se observa alegre y motivada al escuchar su
biografia. Todas reconocen de quien es la
biografia.

Sesion
11

Mientras la
participantes

Actividad de cuento musicalizado.
participante narra su cuento, unas
musicalizan y otras dramatizan.

En esta improvisacidn las personas que musicalizan se
encuentran mas conectadas con la misica y enfatizan en
las emociones, como tristeza y rabia, mostrando una
dindmica forte y presto, dependiendo de la emocion.

Cuento: “Habia una vez una nifla llamada
juliana, ella se habia separado del papa y se habia
ido con la mama. Juliana tenia 4 hermanas y la
hermana mayor iba en bachillerato y se
embarazo, pasaron los meses y la hermana la que
le sigue a la mayor también quedo embarazada,
la familia de juliana penso6 a pensar cosas raras y
le decia que iba a cometer el mismo error y la
nifia sentia mucha rabia pero ella sabia que no le
iba a poner cuidado a lo que le decian y ella
seguiria adelante”.

Sesion
12

Actividad con valores:

Toma el cencerro para iniciar su improvisacion. Inicia
con un tempo andante con los instrumentos de guasa y
pandereta (gratitud y alegria), con una dindmica de
mezzoforte, luego afiade el tambor andino (fortaleza) y
la guitarra (amistad) siguiendo la misma estructura
musical, luego se vuelve piano hasta que queda en
silencio, da un espacio, e inicia con el llamador (amor)
haciendo un tempo allegro y con una intensidad forte.
Luego incluye la pandereta y cambia el tempo
indicando un prestissimo especialmente con la
pandereta con una intensidad fortissima, mantiene todos
los instrumentos con un volumen més bajo en
mezzopiano y resalta solamente el tambor andino y la
pandereta, con un tempo prestissimo y una intensidad
fortissima y asi incluye con esta misma estructura todos
los  demds instrumentos. La duracion de Ia
improvisacion es de 02°56”.

valores
amistad,

Escoge como
comprension,
honestidad.

LD inicia con seguridad escogiendo los dos
primeros valores, sin embargo luego se siente un
poco insegura y se toma su tiempo para pensar.
El cencerro lo toma para llamar la atencion del
grupo, se observa alegre al iniciar su
improvisacion.

Esta es la improvisacion que tiene mayor
duracion.

alegria,
gratitud,

fortaleza,
respeto 'y

Sesion
13

Composicion coreografia: LD y DK, muestran
diferentes pasos y con complejidad, coordinadas y
terminan con una figura de LD, ellas refieren que
quisieron mostrar alegria.

Improvisacién didlogo cantado: intensidad forte,
aungue no logra seguir el motivo musical, falta terminar
en rima su improvisacion.

Coreografia: El grupo de LD y DK, durante la
planeacion se observa a LD como lider;
proponiendo pasos para su coreografia, DK la
sigue, sin embargo LD respeta cuando observa
que le queda dificil a DK.

Didlogo cantado. Se observa a LD como lider,
aunque no logra rimar facilmente.

Sesioén
14

Se realiza una composicién: Cuando es el turno de LD,
ella pide que la apoye en canto, pues ella se encuentra
disfénica, entonces canto con su autorizacion, se
observa algunas rimas y una estructura.

Composicion rap: “en mi familia la responsabilidad, la
felicidad, el carifio y la paz; lo que me sostiene soy yo y
cuando cumpla mis suefios, yo voy a hacer azafata,
estudiar lenguas extranjeras, y si al caso mujeres de
acero, y apenas mis logros que he alcanzado son pesar
algunos afios, ponerme més fuere cada dia. No dejarme
indisponer, y con mas interés a mis estudios... ahora lo
que ven a aca es una paloma que para significa que es
libertad”.

Se observa alegre de escuchar como suena su
composicion. Su composicion incluye valores,
metas y logros, haciendo una metéfora de lo que
ella desea lograr.



Sesion
15

Las participantes escuchan atentamente la musica
seleccionada y tratan de adivinar a quien pertenece la
cancién se seleccionada, ya que cada una escogia una
cancion. Canta en forte las canciones que conoce,
algunas veces sigue el ritmo con su cuerpo.

Su lenguaje corporal sugiere comodidad,
tranquilidad y alegria. Se observa que durante la
elaboracion del collage entre ellas se brindan
ayuda y se colaboran.

Sesion
16

Se observa trabajo en equipo, tratan de encontrar
palabras adecuadas para generar rimas y seguir la
estructura de la cancion.
De igual manera todo el grupo canta con una dinamica
mezzoforte, manteniendo la melodia original de la
cancion.

Durante la elaboracion de esta composicion todas
aportan, respetan las ideas del otro.
Cuando cantan su lenguaje corporal refleja
alegria y orgullo de su composicion.

Sesion
17

Realizacion de una composicion sobre cambio de
actitud. LD pide que la acompafie para cantar, la
composicién es muy corta, canta en pianissimo, casi no
se escucha.
Composicion: “Mira cristina no eres fea solo mal
arreglada, mira yo sé que amigos no existen pero la
vida hay que disfrutarla”.

Se observa timidez; dice que su cancion no rima,
se acompafia y muestra alegria al terminar de
cantarla. La letra refleja el cambio de actitud
especialmente hacia el cambio en el sentido.

Sesion
18

Composicion 1: Se canta toda la cancién, las
participantes cantan con una intensidad en forte,
siguiendo la melodia y el ritmo, mantienen
correctamente el tempo.

Composicion 2: las participantes cantan en mezzoforte
y siguen tanto melodia como tempo.

Composicion 1: Se observan alegres al cantar su
composicién, Cuando se termina de cantar
completa la cancién, ellas aplauden y se observa
alegria y orgullo.

Composicién 2: Todas aportan dan ideas para
cambiar la letra teniendo en cuenta esa lluvia de
ideas.

Sesion
19

Composicion 1. Grandes suefios: Cantan con una
intensidad forte siguiendo siempre la estructura de la
cancion base.

Composicion 2. Voy dando mucho amor. Las
participantes cantan con una intensidad forte, siguiendo
la melodia orignal de la cancién.

Al escuchar las grabaciones en el parlante se
observa alegria, orgullo y satisfaccién por su
composicion, al finalizar aplauden y sonrien,
mostrando satisfaccion por la letra.

Sesion
20

Llega tarde a la sesi6n y no alcanza a hacer el
caldeamiento, es decir a improvisar.

Canto de composiciones todas las participantes cantan
en forte, tiene memorizada la melodia.

Se observa alegria en el grupo al cantar las
canciones y asombr6 de ver que yo también me
aprendi la letra de la cancidn, se observa sentido
de pertenencia en sus canciones.

Sesion
21

Se re-crea la composicién, canta con una dinamica
forte, siguiendo el tempo y la melodia de la cancién.

Se observa alegria al cantar su composicion,
ademas de seguridad donde se podria indicar que
hay un empoderamiento en su proceso.

Produccion musical de la participante HC.

La participante HC asistio a todas las sesiones de manera puntual, con relacion a la Evaluacion

Vincular Sonora Musical diligenciada con la produccion musical en las tres primeras sesiones, se

observo que la participante explora la sonoridad de diferentes instrumentos, asi como distintas

matices en cada uno de ellos, se reflejo un poco timidez al momento de improvisar, aunque su

expresion facial también sugirié alegria al ver que dirige la musica de las demas comparieras, sus

improvisaciones son de larga duracién en comparacion con el grupo, ademas intentd conectarse



con el grupo pero no es posible, debido a que muchas participantes tocaban para si mismas y no
se escuchan unas a otras.

Durante el proceso musicoterapéutico y los distintos métodos utilizados, se observo que con
relacion a la improvisacion; éstas son acordes a lo que desea expresar variando en intensidad y
tempo, al inicio las realiz6 con un poco de timidez, pero a medida que pasa el tiempo va
mostrando mayor seguridad al hacerlas. Cuando la participante HC debe hacer improvisaciones
con el cuerpo se cohibe méas que cuando las realiza con instrumentos, pues hay que insistirle
varias veces para que haga movimientos. Posteriormente a partir de la sesion 9 las
improvisaciones aunque son cortas estdn mas relacionadas con las emociones que desea mostrar;
en la sesién 12 en la actividad de juego de director su improvisacion fue larga y con mayor
precision, siguiendo siempre la consigna para dar cumplimiento a los objetivos. Ya sobre la
sesion 13 al improvisar con la voz, se mostrd comoda, aungue su improvisacion no sigue la linea
de rap, pues no rima totalmente, pudo expresar sentimientos y pensamientos sin dificultad.

En cuanto al método re-creativo a partir de la sexta sesion se observo segura y tranquila,
especialmente cuando debe cantar en grupo, utilizando dinamicas en forte y siguiendo el ritmo
propuesto, no obstante la re-creacién individual especialmente de las composiciones propias le
cuestd un poco mas realizarlas.

La participante HC mostr6 mayor conexion con el método receptivo, especialmente con
canciones dadas en su historia musical, en una de las actividades de la sesion 9 se reproduce una
cancion pregrabada que la mayoria de las participantes nombraron como significativa, ella llora
durante esta actividad frente a las emociones y refiere que esta cancién le ocasiona tristeza al
recordar la muerte del papa, razon por la cual es importante para ella y aunque le trae
sentimientos negativos, le gusta escucharla. Ademas se observd mayor vinculacion con el grupo
durante la escucha de las biografias musicales, donde la participante se mantuvo atenta a escuchar
su biografia y la de las deméas compafieras.

Finalmente con el método de composicion, al trabajar en la primera composicion la letra de su
cancion es acorde a la consigna dada, durante la creacion de ésta se mostro tranquila y alegre, sin
embargo esto cambia al cantarla, pues su expresion facial sugirié timdez y con un poco de
ansiedad. Sobre la sesion 14 se reflejé un avance donde la composicion realizada pudo expresar
maés facilmente lo que desea, busca rimas, aunque no logra mantener el motivo, sus letras son

acordes a lo trabajado en la sesion, de igual manera al re-crear su composicion se mostré un poco



insegura, por tanto se le dio mayor soporte en armonia y melodia. La participante mostré6 mayor

gusto al trabajar en equipo en las composiciones, es parte activa en el proceso de creacion de la

letra. Cabe mencionar que las dos composiciones finales, ella memoriz6 la letra, respeta la

melodia, conservé el motivo musical, canté con una dinamica forte y es una de las participantes

que mas se estuvo motivada para cantar sus composiciones frente al pablico. En la Tabla 26 se

encuentra el analisis musical en cada una de las sesiones.

Tabla 26. Andlisis por sesion de la produccion musical de la participante HC

Lenguaje sonoro

Aspectos vinculares

Sesion
1

Sigue los ritmos y el tempo propuesto (andante y
moderato)

Sigue todas las melodias
Dinamica: Mezzopiano

gue se proponen

HC se muestra vinculada sonoramente por la
musica que esta escuchando, muestra un poco de
temor al proponer los movimientos, aunque
mantiene contacto visual con el grupo.

Sesion
2

En su improvisacion escoge el xil6fono metalico con
una intensidad mezzoforte, con un tempo andante,
luego aumenta el tempo y en intensidad, su
improvisacion es organizada y conserva un motivo que
se repite, tiene una duracion de 01730,

Durante la improvisacion HC muestra alegria al
ver como se replica lo que ella toca y al percibir
como ella nos dirige. Es una de las
improvisaciones con una duracién mayor.

Sesion

En el juego de director, al ser la directora varia en las
matices de la improvisacion, utilizando todas los
tempos que tiene a disposicién, también cambia la
intensidad. La duracion es de 01°08".

En la actividad de caldeamiento, siente un poco
de temor para conectarse sonoramente, asi que
espera y poco a poco incluye algunos sonidos
vocales.

Durante el juego del director HC se siente
comoda al dirigir, sugiere algunos cambios en la
intensidad.

Sesion
4

Improvisacién 1 como se siente con la parte del cuerpo
que le gusta: toma el tambor andino y realiza corcheas
con tempo presto y de manera forte.

Improvisacion 2, aspecto a mejorar es la groseria. Toma
el tambor andino, toca con una dindmica fortissimo y
con un tempo presto.

En el caldeamiento la participante HC se queda
pensando y no propone ningln movimiento,
posteriormente logra proponer movimientos al

grupo.

Improvisacion 1: Refiere  sentirse  bien.

Improvisacion 2: se observa segura y su
improvisacion es acorde a lo que desea mostrar

Sesion

Caldeamiento: la pareja esta conformada por HC y EG
y en su improvisacion ellas se encuentran coordinadas,
les doy pistas que permitan que aumente la velocidad.
Ambas proponen diferentes dinamicas y cambios de
tempo.

Improvisacién de la emocion de ira: toca el tambor
andino y toca con una intensidad forte y un tempo en
presto.

Improvisacién de la emocion tristeza: toma la guitarra 'y
toca notas al aire con tempo lento y en piano.

Cierre canto conjunto: canta con un tono de voz forte y
acompafia con su cuerpo.

Caldeamiento: EG y HC intentan trabajar en
equipo, realizan contacto visual y hablan entre
ellas para hacer que las demas personas se
muevan a su ritmo y estar coordinadas.

Improvisacion de la emocion ira: refiere que el
evento fue en la fundacion y que su cuerpo sintié
ganas de pegarle a esa  persona.

Improvisacion de la emocion tristeza: refiere que
el evento es la casa.

Las improvisaciones son acordes a lo que desea
expresar. Posteriormente durante la recreacion de
la cancidn se observa alegre.



Sesion
6

HC escoge como cualidad buena amiga, toca la
pandereta en una dindmica forte y con tempo presto.

Re-creacion cancion cierre: Al inicio todas la cantan
piano, muy suavemente, sin embargo en el coro todas
suben el tono de voz y todas cantan forte, ademas
acomparfian con instrumentos.

Se muestra alegre durante las actividades, cuando
se le pide que improvise cambia de instrumento
buscando uno que exprese realmente lo que
desea mostrar, es decir sentirse bien.

Sesion
7

Composicion:

Ayer me dijeron tus amigas, Que eras Feliz Y También
__juguetona_, Y yo creo que soy _buena amiga_. Y
creo también que puedo ser _delicada_
Mujer tan bella, eres muy divertida, Eres linda y
también sencilla

Al cantar su composicion utiliza una dindmica
mezzopiano, mantiene la estructura de la cancion
original.

Se observa un poco ansiosa por cantar su
cancidn, al inicio se observa un poco de timidez
y agacha la cabeza.

Sesion
8

Mientras realizan el collage, suenan las canciones que
se autodedicaron. Las participantes se encuentran
atentas a la masica escucha cantan con un tono de voz
forte, ademas siguen el ritmo con el cuerpo.

Las participantes ven las cosas positivas de cada
cancion, no las critican, sino por el contrario
buscan lo bello de ésta, reconocen al otro y
respetan las canciones seleccionadas.

Sesion

Para la improvisacion del collage toma el tambor
andino para su improvisacion, donde hace un ritmo
marcado de folclor, tiene una dinamica forte, con un
tempo en andante, una duracion super-breve de 5
segundos.

En cuanto a la actividad receptiva, se muestra atenta, se
conecta con las canciones y describe las emociones.

Refiere que quiso mostrar alegria con su
improvisacion.

Su expresion facial sugiere comodidad, su tono
de voz es alto, toma su tiempo para hacer su
improvisacién y mostrar adecuadamente su
collage.

Sesion
10

Biografia musical: 1. Los pollitos dicen, 2. Ya me
cansé, 4. Buffalo Soldier, 5. Te vas, 6. Criminal, 7.
Scooby doo papa, 8. Yo te extrafiaré.

Se observa alegria en las participantes al
escuchar la biografia de HC, cantan y bailan
mientras escuchan. Todo el grupo reconoce a
quién pertenece la biografia.

Sesion
11

Mientras la
participantes

Actividad de cuento musicalizado.
participante narra su cuento, unas
musicalizan y otras dramatizan.

Mientras HC narra su cuento la musica no esta sonando,
tomo un instrumento y acomparfio con éste y la voz, LD
me sigue y también acompafia con voz, la mayoria de
las participantes se concentran en la historia y no
musicalizan.

El cuento es: “Habia una vez una familia muy
bonita un dia, era un dia muy alegre fueron a
comer helado, de regreso a casa cayo la noche,
el papé se emborracho y le pego a su esposa, sus
sobrinos e hijos se daban cuenta, sus hijos
estaban atacados llorando, sus sobrinos
reaccionaron y llamaron a la policia, la policia
no respondi6 y no llegaron. La sobrina
reacciono y solt6 el perro para que mordiera al
sefior, el esposo sali6 corriendo por miedo al
perro y el sefior se fue de la casa y nunca mas
volvio”.




Sesion
12

Actividad con valores:

El tambor andino (fortleza), pandereta (alegria), palo de
agua (comprensién) son los primeros instrumentos en
sonar; con un tempo adagio y con una dinamica forte,
posteriormente cambia a un tempo prestissimo, luego
sefiala solo a una participante y su instrumento
(pandereta - alegria) con un tempo nuevamente en
adagio, los demas instrumentos se encuentran en
silencio y poco a poco sefiala los otros instrumentos
como el tambor andino (fortaleza), guitarra (amistad),
palo de agua (comprensidn) y panderero (sinceridad)
para que acompafie, manteniendo ese mismo tempo,
antes de finalizar su improvisacion vuelve a involucrar
a todos los instrumentos con un tempo prestissimo y
con una dindmica fortissimo, Su improvisacion tiene
un duracion de 02742,

Escoge como valores fortaleza, amistad, alegria,
comprensién, amor, sinceridad, gratitud,
tolerancia. Al pedirle que inicie ella se queda
pensando, se le pide que piense en el valor que
mas la representa, refiere fortaleza, alegria y
comprension.

Se observa seguridad al escoger los valores y
repartirlos al grupo, aunque un poco de timidez e
inseguridad antes de iniciar, sin embargo luego
de unos segundos la participante puede dirigir su
improvisacion a gusto y sin dificultad

Sesion
13

Composicion coreografia; BN y HC proponen pasos
sencillos pero donde utilizan todo su cuerpo.

Improvisacion dialogo cantado: intensidad mezzoforte,
no logra seguir el motivo musical, falta terminar en
rima su improvisacion.

Coreografia: se observa un poco de timidez al
iniciar, sin embargo cuando el grupo las motiva,
se observa mayor confianza.

Dialogo cantado: La participante HC sabe que
aunque no rime su improvisacion puede expresar
lo que piensa.

Sesion
14

Al cantar su composicién, se detiene entonces yo la
acompafio, aunque tiene un motivo claro, la letra de su
cancion pocas veces termina en rima.

Composicion: “Hola nifias, les vengo a contar que yo
S0y una nifia, tengo defectos, cometo errores, yo soy no
soy perfecta y no lo quiero ser, a veces me doy por
vencida pero sigo adelante, soy inteligente. Los logros
me impulsan a seguir pero escuchenme sigo sofiando y
no voy a parar, mi vida es una ... pero sigo adelante y
hay aprender a caer y volverse a levantar, y secarse las
lagrimas y seguir las lagrimas no son debilidad, las
lagrimas a veces nos hacen més fuerte, no tengo papa
lloré por él pero recordarlo a veces me impulsa a
seguir, le hice una promesa y la voy a cumplir, amo a
mi mama y nunca cambiaré y soy rara pero soy asi, he
dicho que me quiero morir, pero pues si es asi, estoy
cansada de la vida pero quiero seguir”

Se observa timidez para iniciar el canto de su
composicién, le brindé apoyo al inicio de una
manera mas fuerte, con el fin de que ella luego
continde, se observa alegria al finalizar cuando
sus compafieras la felicitan y la aplauden,
mostrando también mayor cohesion grupal,
donde intentan motivarse unas a otras.
Aungue refiere que le ha tocado en su vida cosas
duras como la muerte de su papd, desea al final
seguir adelante, resalta sus cualidades, también
reconociendo sus defectos, asi como refiere
metas y lo que la motiva a hacer esas metas.

Sesion
15

Las participantes escuchan atentamente la mdusica
seleccionada y tratan de adivinar a quien pertenece la
cancion se seleccionada, ya que cada una escogié una
cancién. Canta en forte las canciones que conoce
mientras realiza su collage, algunas veces sigue el ritmo
CON SU CUerpo.

Su lenguaje corporal sugiere comodidad,
tranquilidad y alegria. Se observa que durante la
elaboracion del collage entre ellas se brindan
ayuda y se colaboran.

Sesion
16

Se observa trabajo en equipo, tratan de encontrar
palabras adecuadas para generar rimas y seguir la
estructura de la cancién.
De igual manera todo el grupo canta con una dinamica
mezzoforte, manteniendo la melodia original de la
cancion.

Durante la elaboracion de esta composicién todas
aportan, respetan las ideas del otro.
Cuando cantan su lenguaje corporal refleja
alegria y orgullo de su composicion.

Sesioén
17

Composicion sobre cambio de actitudes.
Canta su composiciébn con una intensidad en
mezzopiano, intenta seguir la melodia, pero la cambia

Se observa un poco de timidez para iniciar, sin
embargo posteriormente toma confianza, donde
en lugar de terminar su composicion improvisa la




al final, asi que la musicoterapeuta la sigue haciendo un
ritmo en guitarra.

Composicion: “Cristina no seas grosera, tu eres
inteligente, la gente no es mejor que tu, suefia un suefio
es una gran meta. Cristina tu eres linda, no importa
que no te arregles se buena gente ponte a sonar... Eres
muy bonita, eres inteligente, tienes cualidades, no
importa suefia, tienes una meta, tienes que soniar”

letra de la cancién. Su composicién cumple con
el objetivo, recordando metas y suefios
especialmente, pero también las cualidades del
personaje.

Sesion
18

Composicion 1: Se canta toda la cancién, las
participantes cantan con una intensidad en forte,
siguiendo la melodia y el ritmo, mantienen
correctamente el tempo.

Composicion 2: las participantes cantan en mezzoforte
y siguen tanto melodia como tempo.

Composicion 1: Se observan alegres al cantar su
composicién, Cuando se termina de cantar
completa la cancion, ellas aplauden y se observa
alegria y orgullo.

Composicion 2: Todas aportan dan ideas para
cambiar la letra teniendo en cuenta esa lluvia de
ideas. Yo respeto las ideas y voy coordinando la
melodia con el fin de seguir la estructura de la
cancion.

Composicion 1. Grandes suefios: Cantan con una
intensidad forte siguiendo siempre la estructura de la

Al escuchar las grabaciones en el parlante se

.. cancion base. . - Lo
Sesion observa alegria, orgullo y satisfaccion por su
19 . composicion, al finalizar aplauden y sonrien,
Composicion 2. Voy dando mucho amor. Las P . ) P y
o . . A mostrando satisfaccion por la letra.
participantes cantan con una intensidad forte, siguiendo
la melodia original de la cancion.
Improvisacion: HC se queda unos minutos
L pensando como expresar lo que desea decir, su
Improvisacion: toma la pandereta y toca en forte y con L : ) ;
expresion facial sugiere alegria.
..un tempo presto.
Sesion
20 - - Canto: Se observa alegria en el grupo al cantar
Canto de composiciones todas las participantes cantan : . -
. . ¢ las canciones y asombr6 de ver que yo también
en forte, tiene memorizada la melodia . )
me aprendi la letra de la cancién, se observa
sentido de pertenencia en sus canciones.
Se observa alegria al cantar su composicion,
Sesién Se re-crea la composicién, canta con una dindmica ademas de seguridad donde se podria indicar que
21  forte, siguiendo el tempo y la melodia de la cancién. hay un empoderamiento en lo que se estd

mostrando.

Produccion musical de la participante BN.

La participante BN asistio a todas las sesiones, con relacion a la Evaluacion Vincular Sonora

Musical realizada en las tres primeras sesiones, se reflejo que la participante no logré vincularse

sonoramente, ya que sus improvisaciones estan dadas hacia si misma, explord instrumentos

melddicos y armonicos con los que podria generar variedad de sonidos, sin embargo no lo

realizd. Se observd ademas poco interés en seguir las improvisaciones del grupo, cabe mencionar

que su expresion corporal siempre sugirio alegria, pero cuando se le pedia dirigir al grupo mostro

timidez.



Ahora bien haciendo un analisis de la producciéon musical de todo el proceso, se observo que a
partir de la cuarta sesion las improvisaciones empezaron a tomar otro orden, siendo un poco mas
acordes a lo que realmente deseaba expresar 0 representar ya sea emociones, sentimientos o
pensamientos por medio del instrumento, aunque mantiene una corta duracion utilizo diferentes
intensidades y tempos. Sobre la sesion 9 su expresion corporal se mostrd tranquila y coémoda al
improvisar instrumentalmente, ademas escuchaba atentamente a las demaés participantes lo que no
ocurria en las primeras sesiones, sin embargo al improvisar de manera vocal aln se mostraba
temerosa, pero cuando el grupo la motivaba a hacerlo, podia cantar con seguridad, trataba de
rimar siempre con la base de rap, esto mismo ocurrio con las deméas improvisaciones sugiriendo
mayor conexion con el grupo.

Se observo cémoda durante las actividades de recreacidn, especialmente en las grupales y las
actividades dadas al método receptivo, se conectaba con la historia musical propia y de las
demaés, mostrando mayor interés, en estas, asi como mayor empatia con el grupo, especialmente
en actividades sobre emociones.

Con el método de composicion, la primera actividad realizada en parejas le brindé mayor
seguridad, cambid los espacios en blanco facilmente teniendo en cuenta la consigna dada, por
tanto sus letras son acordes a la categoria trabajada, asi mismo se empezd a observar un poco mas
tranquila al cantar, pero aun con timidez. En la composicion de la sesién 14 su cancion es la mas
larga y mostro los recursos noéticos trabajados. En las composiciones grupales se observaba
comoda al trabajar en equipo, donde fue parte activa en la creacion de letra y se preocupaba por
conservar melodia, buscaba que la composicion siguiera la estructura musical. En la muestra final
de cierre se observd segura, tranquila y orgullosa de su propia composicién, canté con una
intensidad forte. En la Tabla 27 se encuentra el analisis musical en cada una de las sesiones.

Tabla 27. Andlisis por sesion de la produccion musical de la participante BN

Lenguaje sonoro Aspectos vinculares

Sigue los ritmos y los tempos propuestos (andante y Se observa cémoda con la musica escuchada,

moderato) Sigue todas las melodias que se proponen refiere ser de su gusto, en cuanto a la actividad

Dinamica; Mezzopiano realiza todas las actividades sin dificultad, lo que

Eleccion de instrumento musical: Voz podria indicar una vinculacién tanto con el grupo
como el musicoterapeuta.

Sesioén
1

BN escoge el xil6fono metélico, su improvisacion es

corta aunque tenga un instrumento melddico que le da

Sesion mayor apertura, tiene una duracién de utiliza diferentes

2 escalas cromaticas, con una intensidad mezzoforte y

permanece en un tempo allegro, tiene una duracién
super-breve de 0027”.

BN se observa un poco timida al iniciar la
improvisacion, luego toma un poco mas de
confianza y su expresion facial sugiere alegria

Sesion Al ser la directora varia en las matices de la En el juego del director, La participante BN



3 improvisacion, utilizando todas los tempos que tiene a inicia un poco timida, poco a poco va
disposicion, también cambia la intensidad. La duracion introduciendo diferentes cambios tanto en tempo
es de 01'05". como en intensidad, con lo cual su expresion

facial sugiere comodidad.
Improvisacién 1 como se siente con la parte del cuerpo
que le gusta: toma el xil6fono toca diatonicamente de L ) . . .
. Improvisacion  1: Refiere sentirse  bien.
Sesign  Manera ascendente y haciendo un crescendo.

4 L . . Improvisacion 2: su improvisacion es acorde a lo

Improvisacion 2, aspecto a mejorar es el desorden: toca

L . gue desea mostrar.

el xil6fono en diferentes notas en mezzoforte, con un

tempo andante, de una manera desorganizada.

Caldeamiento: la pareja esta conformada por MF y BN.

Empiezan a trabajar en equipo, inician de manera lenta,

poco a poco aumentan la velocidad y cambian tanto de Improvisacion de la emocién ira. Refiere que ese

dindmica como de tempo, pero siempre de manera evento le ocurrio en la fundacion y en la casa y

coordinada. cuando siente eso le dan ganas de llorar.
Sesién Improvisacién de la emocion ira: el tambor andino y Improvisacién de la tristeza: explica que su

5 realiza  sonidos  fortissimo y en  presto. cuerpo siente ganas de llorar.

Improvisacién de la emocion tristeza: B escoge el Las improvisaciones son acordes a lo que desea
xil6fono e improvisa con un tempo lento y con una expresar. Posteriormente durante la recreacion se
dindmica de piano. observa alegre
Cierre canto conjunto: canta con un tono de voz forte.
Para su improvisacion BN escoge la cualidad alegre,
toca el tambor andino con una dindmica mezzoforte y
con tempo alegro. .
Sesion P g Durante todas las actividades se observa
. o - tranquila, la improvisacion es acorde con lo que
6 Re-creacion cancion cierre: Al inicio todas la cantan . .
. - quiere expresar que es felicidad.
piano, muy suavemente, sin embargo en el coro todas
suben el tono de voz y todas cantan forte, ademas
acompafan con instrumentos.
Composicion:
Ayer me dijeron tus amigas, Que eras linda
También muy divertida, Y yo creo que soy _carifiosa,
Y creo también que puedo  ser alegre L
L . . = Tanto en la elaboracion como en el canto de su
Sesién  Mujer tan bella, eres muy amigable Eres _muy alegre L . .
2 - — composicion se observa cémoda, tranquila y
7 y también amable
— segura.
Cuando cantan su composicion utiliza una intensidad
mezzoforte y acompafia con un instrumento de
percusién siguiendo el ritmo.
Mientras realizan el collage, suenan las canciones que Las participantes ven las cosas positivas de cada
Sesion se autodedicaron. Las participantes se encuentran cancion, no las critican, sino por el contrario

8 atentas a la musica escucha cantan con un tono de voz buscan lo bello de ésta, reconocen al otro y

forte, ademas siguen el ritmo con el cuerpo. respetan las canciones seleccionadas.
Para su improvisacion de su collage toma el tambor . .
- > TR Aunque maneja un tono de voz bajo, muestra

.. andino y lo toca con las manos, su improvisacion tiene : . o

Sesion L comodidad tanto en la improvisacion como con
una duracion super-breve de 6 segundos, con un tempo o ; .
9 e . . la verbalizacién del collage. Refiere que quiso
allegro y con una dindmica mezzoforte, tiene un ritmo y .
. mostrar alegria
un motivo.
Sesion Biografia musical: 1. Backyardigans, 2. Los caminos de Tan pronto escucha la primera cancién BN,
10 la vida, 3. Quizas, 4. Nostalgia, 5. Quitate la pena, 6. sonrie y el grupo reconoce que es su biografia.

Zapatito roto, 7. La

Al finalizar LD refiere que cuando B era pequefia




chica 10, 8. La ultima carta.

(ellas se encuentran desde hace varios en la
fundacioén) le gustaba ver el programa de TV que
sali6 en la primera cancion.

Sesion
11

Mientras la
participantes

Actividad de cuento musicalizado.
participante narra su cuento, unas
musicalizan y otras dramatizan.

El grupo inician musicalizando adecuadamente el
cuento de BN, sin embargo se concentran la historia
que paran, asi que debo enfatizar en cosas puntuales del
cuento para que el grupo musicalice como los gritos y
las emociones.
Entre la narracion escrita y lo narrado ella enfatiza mas
en emociones cuando lo narra y omite sentimientos
como tristeza del evento.

Cuento: “Un dia como cualquier otro, una nifia
estaba jugando con sus compafieras y teniamos
que hacer una fila para poder recibir la comida,
y entonces la sefiora ligia le grita a la nifia que
ya estaba muy grande como para hacer la
recocha y a la nifia le dio malgenio y le
respondié: - que de malas-, que era la vida de
ella y la sefiora ligia dijo que no fuera grosera y
casi la de deja sin comer y a la nifia dio mucha
rabia y se puso brava y cuando le dieron la
comida la nifia como estaba de malgenio tiro el
plato, y la sefio ligia dijo que lo tirara mas duro,
y ella lo tiro mas duro y la nifia lo rompio”

Sesion
12

Actividad con valores:

Inicia su improvisacion con el Ilamador andino
(fortaleza) con un tempo andante y una dindmica forte,
luego afiade con esa misma estructura musical la
pandereta (alegria), mantiene la dinamica forte, a
medida que incluye otros instrumentos, aumenta el
tempo, pasando a modereato, sin embargo vuelve a
tempo andante.
Luego la participante BN aumenta velocidad e
intensidad y vuelve a cambiar a una dinamica piano
para cerrar su improvisacion, la duracién de su
improvisacion es de 2 minutos (02°00").

Los valores que escoge son fortaleza, alegria,
carifio y tolerancia. Como solo menciona tres se
le pide que piense en valores que le gustaria
tener, refiere responsabilidad, respeto vy
sinceridad.

Se le pide al grupo que nombre un valor que
creen que ella tiene, dicen varios como amor,
amistad, lealtad y comprension.
se observa en BN alegria, donde sonrie al
escuchar lo que el grupo le menciona, también un
poco timidez.
B observa los letreros de los instrumentos para
continuar su improvisacién.
Poco a poco BN siente mas confianza en su
direccion, se observa alegria.

Sesion
13

Composicion coreografia; BN y HC proponen pasos
sencillos pero donde utilizan todo su cuerpo.

Improvisacién didlogo cantado: canta con una dinamica
mezzopiano, sigue el motivo musical y mantiene tanto
el ritmo como la rima.

Coreografia: se observa un poco de timidez al
iniciar, sin embargo cuando el grupo las motiva,
se observa mayor confianza.

Didlogo cantado: Cuando B termina su
improvisacion todas la animan y la alientan, ella
siempre ha mostrado timidez y se observa
orgullosa de su propia improvisacion.

Sesioén
14

BN canta su composicion con una dinamica piano, por
lo que le bajo el volumen al parlante para que sea
escuchada, su composicion es organizada, manteniendo
un motivo y resaltando la rima.

Composicion de rap “yo vengo de una familia muy
humilde con muchos defectos pero somos felices, somos
personas fuertes y muy buena gente, un poco penosas
pero somos muy fuertes. Hoy les vengo a hablar de lo
que me hace fuerte, me hace fuerte Dios, mi familia y
mi gente, también les contaré hoy mis metas y mis
logros, ser responsable y conseguirme un muy buen
novio, ayudar a las personas que les ha ido mal,
estudiar, aprender y poder cantar. Cuando sea grande
me gustaria ser de la marina, médica y aprender a
conocer a las personas que me ayudaran a salir

BN aungue maneja un tono de voz bajo al cantar,
se muestra segura al hacerlo, muestra alegria al
terminar y al ver como sus comparfieras la
felicitan. En su composicion describe metas, su
motivacion para seguir sus suefios, los logros y
resalta el valor de la familia y las personas que la
acompafian, mostrando la autotrascendencia.



adelante y ser una persona grande”.

Sesion
15

Las participantes escuchan atentamente la mdsica
seleccionada y tratan de adivinar a quien pertenece la
cancion se seleccionada, ya que cada una escogia una
cancion. Canta en forte las canciones que conoce,
algunas veces sigue el ritmo con su cuerpo.

Su lenguaje corporal sugiere comodidad,
tranquilidad y alegria. Se observa que durante la
elaboracion del collage entre ellas se brindan
ayuda y se colaboran.

Sesion
16

Se observa trabajo en equipo, tratan de encontrar
palabras adecuadas para generar rimas y seguir la
estructura de la cancion.
De igual manera todo el grupo canta con una dinamica
mezzoforte, manteniendo la melodia original de la
cancion.

Durante la elaboracion de esta composicion todas
aportan, respetan las ideas del otro.
Cuando cantan su lenguaje corporal refleja
alegria y orgullo de su composicién.

Sesion
17

Composicion sobre cambio de actitudes:

BN canta su composicion con una intensidad en piano,
sigue la melodia y el ritmo propuesto, conservando el
motivo.

Composicion: “Cristina tienes que aprender a sofar
porque si no, no vas a hacer feliz, y vas a vivir muy
triste, pa’toda la vida. Cristina sabes jugar bien
baloncesto y también te va bien en el colegio, no se por
qué no vives la vida y la disfrutas.

La expresion facial de BN sugiere timidez, su
composicion conserva el cambio de actitud que
se solicitd, ademas resalta el sentido de vida, las
cualidades y la autoproyeccién

Sesion
18

Composicion 1: Se canta toda la cancién, las
participantes cantan con una intensidad en forte,
siguiendo la melodia y el ritmo, mantienen
correctamente el tempo.

Composicion 2: las participantes cantan en mezzoforte
y siguen tanto melodia como tempo.

Composicion 1: Se observan alegres al cantar su
composicién, Cuando se termina de cantar
completa la cancién, ellas aplauden y se observa
alegria y orgullo.

Composicion 2: Todas aportan dan ideas para
cambiar la letra teniendo en cuenta esa lluvia de
ideas. Yo respeto las ideas y voy coordinando la
melodia con el fin de seguir la estructura de la
cancion.

Sesion
19

Composicion 1. Grandes suefios: Cantan con una
intensidad forte siguiendo siempre la estructura de la
cancion base.

Composicion 2. Voy dando mucho amor. Las
participantes cantan con una intensidad forte, siguiendo
la melodia orignal de la cancion.

Al escuchar las grabaciones en el parlante se
observa alegria, orgullo y satisfaccion por su
composicién, al finalizar aplauden y sonrien,
mostrando satisfaccion por la letra.

Sesion
20

Improvisacién: La participantes BN pide iniciar, toma
el tambor andino y su improvisacion tiene una dindmica
forte, iniciando primero con tempo largo, luego
aumenta la velocidad, haciendo una especio de
crescendo llegando a un tempo presto, tiene una
duracioén de 12 segundos (00712").

Canto de composiciones todas las participantes cantan
en forte, tiene memorizada la melodia.

Improvisacion: BN al tocar refleja alegria y
seguridad.

Canto: Se observa alegria en el grupo al cantar
las canciones y asombré de ver que yo también
me aprendi la letra de la cancién, se observa
sentido de pertenencia en sus canciones.

Sesioén
21

Se re-crea la composicion, canta con una dinamica
forte, siguiendo el tempo y la melodia de la cancién.

Se observa alegria al cantar su composicion,
ademas de seguridad donde se podria indicar que
hay un empoderamiento en lo que se esta
mostrando.




Produccion musical de la participante JD.

La participante JD falto a una sesion de las 21 sesiones realizadas, debido a problemas de
salud, pues ella sufre de convulsiones, en la evaluacion diligenciada en las tres primeras sesiones
se observd que la participante explora algunos instrumentos e intenta conectarse con el grupo
musicalmente, realizé diferentes matices en su improvisacion tratando de vincular al grupo sin
embargo esto no fue posible, ya que algunas participantes tocaban para si mismas, ademas la
participante JD sigue al grupo musicalmente cuando es el turno de otra compariera. Por otra parte
se observo disgusto en la participante cuando sus compafieras no lograban realizar las actividades
adecuadamente, su lenguaje corporal sugirié malestar y aburrimiento.

Al hacer énfasis a todo el proceso musicoterapéutico y los diferentes métodos; las
improvisaciones a partir de la cuarta sesibn empezaron a estar conectadas con el proceso
mostrando emociones, sentimientos y pensamientos, aunque estas fueron de corta duracion, poco
a poco utilizaba diferentes matices como intensidad y tempo que le ayudaba a expresarse mas
facilmente. Asi mismo empez6 a guiar a al grupo para que las improvisaciones fueran acordes a
lo que se pedia en la consigna. Sobre la sesidon 12 sus improvisaciones ya eran acordes a lo que se
le pedia y se conectaba con el grupo, ademas realizé improvisaciones vocales, al inicio con
timidez pero a medida que transcurrian las sesiones se mostro segura, cantando en mezzoforte
coordinando el ritmo presentado o con el motivo musical que ella misma creaba.

En las actividades con el método re-creativo con actividades de cantos conjuntos se observé
coémoda, cantaba con una dindmica forte, seguia el ritmo y se interesaba por seguir la melodia.

Con relacién al método receptivo fue adecuado siempre y cuando se trabajo desde la historia
musical, especialmente canciones significativas para ella y de su biografia musical, se interes6
por escuchar atentamente las canciones significativas para el grupo.

En relacion al método de composicion, en la primera actividad realizada en la sesion 7, se
observo molesta por trabajar con una de sus comparieras, no obstante luego de darles apoyo en la
creacion de la letra, lograba hacerlo, conectando la letra a los objetivos de la sesion. Al re-crear
esta cancion no logré seguir el motivo y culpd a su compariera, requirio mayor soporte armonico
y melddico para cantarla. Posteriormente cuando ya habia pasado la mitad del proceso, en las
composiciones grupales a través de la parodia de cancidn se observa como disfruta el trabajo en
equipo, se mantuvo propositiva a la creacion de la letra de acuerdo a los recursos noéticos

trabajados y buscaba mantener la base armonica de la cancion cambiada, ademas ayudaba al



grupo a formar rimas que respetaran la melodia de la cancion. Por ultimo cabe mencionar que se

observo mayor conexion con actividades de improvisacion vocal y de composicion, en la Tabla

28 se encuentra el analisis musical en cada una de las sesiones.

Tabla 28. Andlisis por sesion de la produccion musical de la participante JD

Lenguaje sonoro

Aspectos vinculares

Sesion
1

Sigue los ritmos y el tempo propuesto (andante y
moderato)

Sigue todas las
Dindmica: Mezzoforte

melodias que se proponen

JD se muestra vinculada sonoramente, realiza
facilmente todas las actividades propuestas,
mostrando liderazgo en el grupo.

Sesion
2

JD con el llamador, realiza un motivo musical con un
ritmo marcado, con una intensidad en mezzoforte, con
un tempo andante y luego lo cambia a presto, la
improvisacion tiene una duracion de 00°19”.

JD muestra un poco de timidez al hacer la
improvisacion individual.

Sesion

Al ser la directora varia en las matices de la
improvisacion, utilizando todas los tempos que tiene a
disposicién, también cambia la intensidad. La duracion
esde 01'11".

Cuando se le pide que explore los instrumentos
no se encuentra conectada. Sin embargo JD se
postula para ser la primera directora en la
actividad de fase central, su expresion facial
refleja comodidad al dirigir las improvisaciones,
mostrando que si hay un nivel de vinculacion.

Sesion
4

Improvisacién 1 como se siente con la parte del cuerpo
que le gusta: realiza un ritmo, creando un motivo con
tempo allegro y con wuna dindmica piano.

Improvisacion 2, aspecto a mejorar menciona cansona,
toma el llamador hace sonidos con un dindmica forte y
con un tempo presto.

Improvisacion 1: Refiere sentirse bien.

Improvisacion 2: su improvisacion es acorde a lo
que desea mostrar.

Sesion

Caldeamiento: la pareja esta conformada por LD y JD.
Trabajan de manera coordinada variando en tempo y
dindmica.

Improvisacién de emocion ira: ella escoge el tambor
andino, realiza semicorcheas en mezzoforte y con un
tempo presto.

Improvisacion de la emocion tristeza: toma la caja
china y realiza cuatro sonidos en negra con un tempo
lento y en piano.

Cierre canto conjunto: canta con un tono de voz forte.

Improvisacion de la emocion ira: Refiere que ese
evento pasé en el colegio.

Improvisacion de la tristeza: refiere que el evento
fue en la casa y que su cuerpo siente mucha
tristeza.

Las improvisaciones son acordes a lo que desea
expresar. Posteriormente durante la recreacién se
observa alegre

Sesion
6

JD escoge como cualidad buena amiga, improvisa con
la pandereta toca de manera forte y con un tempo
presto, duracién de 00704".

Re-creacion cancién cierre: Al inicio todas la cantan
piano, muy suavemente, sin embargo en el coro todas
suben el tono de voz y todas cantan forte, ademas
acompafan con instrumentos.

Durante el envio de mensajes y la improvisacién
se observa alegre y atenta, en la improvosacion
individual refiere querer expresar felicidad.

Sesioén
7

Composicion:

Ayer me dijeron tus amigas, Que eras muy
divertida_También _sociable_, Y yo creo que soy una
mujer humilde__. Y creo también que puedo ser buena
amiga

JD se siente incomoda porque DM se pierde en
el ritmo, por tanto les ayudo a cantar. De igual
manera en su propia composicion, refiere darle
pena y luego se siente molesta porque no puede
coordinar el ritmo, por tanto se le da un mayor



Mujer tan bella, eres muy inteligente_ Eres _chevere_y
_muy sociable_

Se debe repetir varias veces para tomar la melodia,
cuando canta su composicion canta con una intensidad
forte, sigue el ritmo con la pandereta. Aunque se trata
de mantener la melodia, se pierden en algunas partes.

soporte esta.

Sesion
8

Mientras realizan el collage, suenan las canciones que
se autodedicaron.

Las participantes se encuentran atentas a la mdsica
escucha cantan con un tono de voz forte, ademas siguen
el ritmo con el cuerpo.

Las participantes ven las cosas positivas de cada
cancién, no las critican, sino por el contrario
buscan lo bello de ésta, reconocen al otro y
respetan las canciones seleccionadas.

Sesion
9

Para su improvisacion toma la guitarra, tiene una
duracion de 5 segundos hace un ritmo marcado con un
tempo andante y con un dinamica mezzopiano.

En cuanto a la actividad receptiva, se muestra atenta, se
conecta con las canciones y describe las emociones.

Al inicio se observa un poco temerosa al explicar
verbalmente su collage, sin embargo al hacer su
improvisacién muestra mayor seguridad y su
expresion facial sugiere comodidad.

Sesion
10

Biografia musical: 1. Zapatito roto, 2. Bella, 3. Se
prepar6, 4. Amor eterno, 5. Las divinas, 7. Yo te
extrafiaré, 8. Nadie muere de amor.

El grupo canta y disfruta escuchar la biografia
de JD. Se observa alegria en la participante por
escuchar su biografia.

Sesion
11

Mientras la
participantes

Actividad de cuento musicalizado.
participante narra su cuento, unas
musicalizan y otras dramatizan.

El grupo resto improvisa y la musica es acorde a lo
narrado, cuando decia que gritaban, el grupo aumentaba
la velocidad y el volumen de la improvisacion. En la
hoja ella escribe distinto a lo que narra, se respeta la
narracion.

Cuento:

“Habia una vez una nifia y una seriora, la sefiora
gritaba mucho a la nifia y la nifia le decia que
por favor no grite y la sefiora se ponia mas
brava y le decia: - que le molestaba pues de
malas -, pero la nifia el decia no es que nos
moleste sino que nos molesta los oidos”.

Sesion
12

Actividad sobre valores:

Inicia la improvisacion con el primer instrumento que
ella escogié como primer valor, con un tempo adagio
con una dinamica forte, luego sigue el llamador (amor)
y la pandereta (alegria) siguiendo las mismas
estructuras musicales, poco a poco va incluyendo los
demaés instrumentos, luego de un minuto JD aumenta la
velocidad pasando a un tempo moderato, asi mismo
aumenta la intensidad cambiando de forte a fortissimo,
antes de terminar cambia las caracteristicas subiendo al
tempo a presto pero disminuyendo la intensidad a forte.
La duraciéon de la improvisacion es 01°30”.

Escoge los valores de amistad, amor, alegria,
fortaleza. Como solo escoge cuatro le pido que
piense en los valores que ella cree no tiene y le
gustaria tener, aqui escoge carifio y respeto.
También le pido al grupo que digan cual valor
tiente JD todas nombran lealtad.
Su improvisacién la inicia con los primeros
valores que ella cree tener, asi poco a poco va
incluyendo los que considera deberia tener y los
que los demés le dieron, tal como paso con la
participante M, se observa coherencia en los
valores que escogen y la improvisacion que
realizan.

La participante JD se muestra comoda, donde su
expresion corporal sugiere alegria.

Sesioén
13

Composicion coreografia: EG y JD proponen distintos
movimientos, sencillos pero con bastante coordinacion,
refieren que quisieron mostrar amistad, se les indica
que nombren como se sienten el dia de hoy, refieren
felicidad.

Improvisacién didlogo cantado: canta con una dindmica
mezzoforte, sigue el ritmo y busca rimar su
improvisacion.

Coreografia: Durante la planeaciéon JD y EG,
ambas proponen pasos y se escuchan las
opiniones entre si, ensayan y si no les gusta,
cambian el paso.

Improvisacion: se observa segura y tranquila,
también alegre al cantar.




La participante JD canta su composicion con una
dindmica mezzoforte, es organizada y mantiene un
motivo musical, conservando la rima.

Composicion rap: “yo tengo un drbol y ese drbol es mi

Se observa segura de cantar y su expresion facial
sugiere comodidad y alegria. En su composicién

Sesién familia, vamos a empezar de lo que voy a hablar, ! - A
- ; . habla de cualidades, los suefios y la motivacion
14  pongan atencion y me escucharan. El tallo: lo sostiene R o
. : , . o para cumplir dichas metas como la familia y el
lo sostiene mi papa yen cada rama esta mi familia, soy -
i mE amor por los animales.
una nifia muy inteligente con una meta que llevo en la
mente. Voy a estudiar ser veterinaria porque me gustan
las mascotas y voy a decirle al mundo que las mascotas
es lo que hay en este mundo”
Las participantes escuchan atentamente la musica . . .
. . - Su lenguaje corporal sugiere comodidad,
.. seleccionada y tratan de adivinar a quien pertenece la - :
Sesion cancion se seleccionada. va que cada una escodié una tranquilidad y alegria. Se observa que durante la
15 - » ya g - 9 elaboracion del collage entre ellas se brindan
cancién. Canta en forte las canciones que conoce,
. . ayuda y se colaboran
algunas veces sigue el ritmo con su cuerpo.
Se observa trabajo en equipo, tratan de encontrar
palabras adecuadas para generar rimas y seguir la Durante la elaboracion de esta composicion todas
Sesién estructura de la cancién. aportan, respetan las ideas del otro.
16 De igual manera todo el grupo canta con una dinamica Cuando cantan su lenguaje corporal refleja
mezzoforte, manteniendo la melodia orginal de la alegriay orgullo de su composicion.
cancion.
Sesion . . -
17 No estuvo en esta sesion debido a dificultades de salud.
Composicion 1: Se observan alegres al cantar su
. ) L composicién, Cuando se termina de cantar
Composicion 1: Se canta toda la cancién, las o
L X . completa la cancién, ellas aplauden y se observa
participantes cantan con una intensidad en forte, .
- ; ) - alegria y orgullo.
Sesion siguiendo la melodia y el ritmo, mantienen
correctamente el tempo. . .
18 P Composicion 2: Todas aportan dan ideas para
. - cambiar la letra teniendo en cuenta esa lluvia de
Composicion 2: las participantes cantan en mezzoforte . . .
. : ideas. Yo respeto las ideas y voy coordinando la
y siguen tanto melodia como tempo. . : d
melodia con el fin de seguir la estructura de la
cancion.
Composicion 1. Grandes suefios: Cantan con una
intensidad forte siguiendo siempre la estructura de la .
- Al escuchar las grabaciones en el parlante se
.. cancion base. . . o
Sesion observa alegria, orgullo y satisfaccién por su
19 . composicion, al finalizar aplauden sonrien,
Composicion 2. Voy dando mucho amor. Las P . ) P y
e . . A mostrando satisfaccion por la letra.
participantes cantan con una intensidad forte, siguiendo
la melodia original de la cancion.
Como JD se siente un poco indispuesta, no improvisa. Se observa alegria en el grupo al cantar las
Sesion canciones y asombr6 de ver que yo también me
20  Canto de composiciones todas las participantes cantan aprendi la letra de la cancion, se observa sentido
en forte, tiene memorizada la melodia. de pertenencia en sus canciones.
Se observa alegria al cantar su composicion,
Sesion Se re-crea la composicién, canta con una dinamica ademas de seguridad donde se podria indicar que
21  forte, siguiendo el tempo y la melodia de la cancion. hay un empoderamiento en lo que se esta

mostrando.




Produccion musical de la participante EG.

La participante EG asistio a todas las sesiones, en las primeras tres durante la Evaluacion
Vincular Sonora Musical, realiza improvisaciones con una intensidad forte explorando diferentes
instrumentos que disfruta variar tanto en intensidad como en tempo, sin embargo esas
improvisaciones estaban dadas a si misma, constantemente interrumpe y no respeta los turnos de
las demas comparieras, mostrando poco interés por escucharlas, no obstante en algunas ocasiones
imita y repite los motivos de sus comparieras, tratando de conectarse con ellas. Se mostré como
una lider en las improvisaciones vocales y reflejaba gusto al realizarlas.

En torno al analisis sonoro musical de todo el proceso musicoterapéutico, se pudo observar
que las improvisaciones poco a poco empezaron estar acordes a lo que deseaba representar a
través de la intensidad y el tempo. Luego de varias sesiones se empez0 a convertir en una lider
tanto en improvisaciones instrumentales como en las vocales, especialmente se observaba gusto
por improvisar con base de rap, creaba rimas facilmente, respetaba motivos y mantenia
estructuras musicales.

En la re-creacion al inicio no deseaba que fueran tocadas las canciones en la guitarra,
preguntaba porgue no se colocaba la cancidn en el parlante, de esta manera interrumpia la sesion.
A medida que avanzaba el proceso empezaba mostrar gusto por re-crear en conjunto las
canciones.

Con el método de composicion, al inicio requeria mayor soporte de la musicoterapeuta, para
coordinar el ritmo, sin embargo la letra era acorde a las categorias trabajadas, en la re-creacién de
éstas se observaba gusto al cantarlas, cantando con una intensidad forte. A medida que se trabajé
este método sus composiciones empezd a crear letras mas largas y al cantarlas lo hacia con mayor
seguridad. En cuanto a las composiciones grupales, la primera realizada con el grupo de las
participantes mas pequefias, no logré ponerse de acuerdo, se reflejaron dificultades en la creacion
de la letra, posteriormente al crear la composicion de las canciones finales se mostr6 cémoda y
aportaba a la letra y la melodia. En la composicion individual de la sesion 17, ya logré crearla
maés facilmente y al cantarla lo hizo con una intensidad forte, siguiendo el ritmo y mostrando
comodidad al hacerlo. Se observé alegria al cantar las composiciones finales, memoriz6 toda la
letra de la cancion mostrando compromiso y sentido de pertenencia.

En cuanto al método receptivo, la participante EG mostrd conexion con las actividades que

tenian canciones de su historia musical, sin embargo al colocar otro estilo de musica su expresion



sugiere malestar, en la relajacion progresiva de Jacobson no se vinculd, se movia constantemente

y no mantiene su atencién. Sobre la mitad del proceso especialmente con las biografias musicales

mantuvo una escucha activa tanto a la suya como a las demas biografias, esta es una de las

actividades que refirio sentirse mejor. En la Tabla 29 se encuentra el analisis musical en cada una

de las sesiones.

Tabla 29. Analisis por sesion de la produccién musical de la participante EG

Lenguaje sonoro

Aspectos vinculares

Sesion
1

Sigue los ritmos y el tempo propuesto (andante y
moderato)

Sigue todas las melodias
Dinamica: Mezzopiano

gue se proponen

EG se muestra vinculada con la musica propuesta,
propone movimientos facilmente, durante esta
sesién se muestra como una lider.

Sesion
2

En la improvisacién la participante EG toma la
guitarra inicia haciendo un tempo allegro, mostrando
un ritmo con la guitarra con una intensidad
mezzoforte, luego disminuye la intensidad y cambia
de motivo ahora haciendo un arpegio a lo largo de las
cuerdas, también utiliza otros sonidos no como
rasgado de las cuerdas, tiene una duraciéon de 01°35”

Durante la improvisacion EG explora diferente
sonidos en la guitarra para encontrar diferentes
dindmicas, asi mismo toma sonidos no
convencionales.

Sesion
3

Al ser la directora varia en las matices de la
improvisacion, utilizando todas los tempos que tiene a
disposicién, sin embargo se centra en variar la
intensidad. La duracién es de 02'05".

Durante el caldeamiento, en la improvisacién se
muestra como una lider, propone distintos sonidos
vocales.

Durante el juego del director, E se siente comoda
al ser la directora, y cambia de dinamicas para
sentir sonoramente los cambios, su improvisacion
como directora es la que tiene mayor duracion.

Sesion
4

Improvisacién 1 como se siente con la parte del
cuerpo que le gusta: La participante EG pide iniciar,
toma el tambor andino y realiza un ritmo con tempo
andante con una dinamica forte.

Improvisacion 2, aspecto a mejorar: explosiva; escoge
el xiléfono y hace una sola nota en forte.

Improvisacion ~ 1:  refiere  sentirse  feliz.
Improvisacion 2: al tocar una sola nota y con la
intensidad que la toca estaria acorde a lo que desea

representar.

Sesioén

Caldeamiento: la pareja estd conformado por HC y
EG. Su improvisacion se encuentran coordinadas, les
doy pistas que permitan que aumente la velocidad.
Ambas proponen diferentes dindmicas y cambios de
tempo.

Improvisacién de emocion desagrado: toca el
redoblante y realiza un sonido mezzoforte y con un
tempo presto.

Improvisacién de la emocion ira: toma la caja china y
realiza  sonidos en presto y  fortissimo.

Improvisacién de la emocion tristeza: toma el palo de
agua y lo lleva a dos direcciones, lo toca de manera
rapida.

Cierre canto conjunto: canta con un tono de voz
mezzoforte y acompafia con su cuerpo.

Caldeamiento: EG y HC intentan trabajar en
equipo, realizan contacto visual y hablan entre
ellas para hacer que las deméas personas se muevan
a su ritmo y estar coordinadas.

Improvisacion de emocion desagrado: refiere que
su cuerpo sintid escalofrio y que esa emocion la ha
sentido en muchos lugares.

Improvisacion de la ira: refiere que la regafiaron en
la fundacién y le dieron ganas de pegarle a la
persona.

Improvisacion de tristeza: cuando se conecta con
la emocién, la participante E muestra una risa
nerviosa, que pocos segundos se convierte en
llanto, refiere que el evento que la conecta sucedio
en la casa.



Sesion

Para su improvisacion EG escoge la cualidad
colaboradora, toca una sola nota en la melédica forte.

Re-creacion cancién cierre: Al inicio todas la cantan
piano, muy suavemente, sin embargo en el coro todas
suben el tono de voz y todas cantan forte, ademas
acompafian con instrumentos.

Durante todas las actividades, especialmente en el
envio de mensajes y la re-creacion final se muestra
atenta mostrando mayor alegria en su expresion
facial, en su improvisacion refiere sentirse feliz,
aunque solamente toca una nota.

Sesion
7

Composicion:

Ayer me dijeron tus amigas, Que eras alegre
También _divertida, Y yo creo que soy _muy
bondadosa_ Y creo también que puedo ser _muy
chistosa

Mujer tan bella, eres buena amiga, Eres bondadosa y
colaboradora_

Canta su composicion con una intensidad mezzoforte,
acompafa el ritmo siguiéndolo con unas claves.
Conserva la melodia original.

Tanto en la elaboracién como en el canto de su
composicion se observa cémoda, tranquila y
segura.

Sesion
8

Mientras realizan el collage, suenan las canciones que
se autodedicaron.

Las participantes se encuentran atentas a la musica
escucha cantan con un tono de voz forte, ademas
siguen el ritmo con el cuerpo

Las participantes ven las cosas positivas de cada
cancién, no las critican, sino por el contrario
buscan lo bello de ésta, reconocen al otro y
respetan las canciones seleccionadas.

Sesion
9

EG toma el piano, lo coloca en modo de percusion,
inicia su improvisacion con una duracién super-breve
de 8 segundos, con un tempo adagio, donde inicia
con blancas y termina con corcheas y una dindmica
Mezzoforte.

En cuanto a la actividad receptiva, se muestra atenta,
se conecta con las canciones y describe las
emociones.

EG toma el liderazgo se anima y refiere querer
empezar a explicar su collage.
La participante EG se queda pensando por varios
minutos antes de iniciar, se observa un poco
timida, sin embargo su expresiéon facial muestra
alegria.

Sesion
10

Biografia musical: 1. Barney el dinosaurio, 2. Ras tas
tas, 3. Yo tengo mi pom pom, 5. Ella 'y yo, 6. Hoja en
blanco, 7. Estamos melos y 8 Por perro.

El grupo canta la cancion de Barney, mostrando
alegria al recordarla, la participante EG aunque se
muestra timida al escuchar esta cancion,
posteriormente se siente mas comoda al escuchar
su biografia.

Sesion
11

Actividad de cuento musicalizado. Mientras la
participante narra su cuento, unas participantes
musicalizan y otras dramatizan.

La improvisacion del cuento depende sus comparieras.
Al finalizar E dice que la que “metio fuerza a la
musica fue LD”. Mostrando que estuvo pendiente de
la musicalizacion de su cuento.

Cuento. “Habia una vez un dia muy bonito, hasta
que la sefiora grim que le tenia rabia a pepita y le
veia todo lo malo. Las nifias de la fundacion
siempre veia que ella le buscaba todo lo malo a
pepita, pero pepita no le importa y la sefiora grim
se puso brava, porque no podia mandar y pepita se
puso feliz y las nifias empezaron a seguir el
ejemplo de pepita, la sefiora grim penso6 que E las
estaba mandando (digo pepita las estaba
mandando) y grim dijo: - aqui la que mando soy
yo, no pepita - y pepita dijo que no mandaba la
sefiora grim y que mandaba era la sefiora Olga. Y
pepita dio quejas a la sefiora Olga de la sefiora
Grimy fin”.

Sesioén
12

Actividad con valores.

Inicia realizando un pulso marcando con el llamador
andino (fortaleza), con un tempo adagio, dindmica
mezzoforte, luego con el mismo tempo e intensidad
indica que se debe tocar la pandereta, la guitarra, el

Al iniciar se observa un poco timida,
posteriormente se encuentra mas tranquila. Escoge
los valores de fortaleza (llamador andino), amistad
(guitarra), alegria (pandereta), responsabilidad,
gratitud (guasa), comprensién (palo de agua),



palo de agua y el guasa. Luego incluye el Ilamador
con otro tempo mas rapido casi siendo allegro, y
empieza a dirigir a otros instrumentos tocando en este
mismo tempo, sin embargo la intensidad sigue siendo
la misma. No obstante antes de finalizar pide subir la
intensidad pasando a un fortissimo y luego de manera
contraria a un pianissimo. Termina su juego de
director haciendo nuevamente una dindmica
fortisismo con un tempo prestissimo. La duracion de
la improvisacion fue de 02719

honestidad y amor (llamador). De los valores que
piensa que no tiene  escoge  carifio.
Para que pueda iniciar, (tarda un poco) se le pide
que piense en cual es el valor principal de ella, el
cual menciona como fortaleza, le sugiere que
empiece por este instrumento

Sesion
13

Composicion coreografia: EG y JD proponen distintos
movimientos,  sencillos  pero con  bastante
coordinacion, refieren que quisieron mostrar amistad,
se les indica que nombren como se sienten el dia de
hoy, refieren felicidad.

Improvisacién didlogo cantado: la intensidad de su
improvisacion vocal es forte, sigue ritmo y conserva
el motivo musical, buscando siempre la rima.

Coreografia: Durante la planeacion JD y EG,
ambas proponen pasos y se escuchan las opiniones
entre si, ensayan y si no les gusta, cambian el paso.

Dialogo cantado: Se observa a EG como lider,
tiene ritmo y rima con gran facilidad, ademas se
encuentra animada, motiva a sus comparfieras
desde el canto para que sigan rapeando, se observa
conectada con la actividad.

Sesion
14

Canta su composicién al inicio con una dindmica
mezzoforte, sin embargo va bajando el tono de la voz
por lo que debo bajarle a la pista para que podamos
escucharla, su composicion es organizada con un
motivo claro.

Composicion rap: “les voy a contar sobre mi &rbol
pues no se rimar tampoco rapear, bueno empecemos
ya les voy a contar. Mi familia con un pasado duro
nos hemos separado, que duro es vivirlo, pero con la
frente en alto, tengo que cumplir mis suefios, gracias
Dios a me dio una madre luchadora, doy gracias a
Dios por mi familia y por ese amor que tengo cada
dia por mi mama y papd quiero ser profesional”.

EG dice que le da pena, mostrando timidez durante
toda la recreacion de su composicion, pero se
observa feliz de poder cantar.
Su composicién se centra en las cosas que ha
vivido pero que poco a poco intenta superar,
teniendo como motivacién a su familia, nombra
también sus suefios.

Sesion
15

Las participantes escuchan atentamente la musica
seleccionada y tratan de adivinar a quien pertenece la
cancion se seleccionada, ya que cada una escogio una
cancion. Canta en forte las canciones que conoce,
algunas veces sigue el ritmo con su cuerpo.

Su lenguaje corporal sugiere comodidad,
tranquilidad y alegria. Trata de ayudar y compartir
con las deméas. Se ve muy emocionada, quiere
mostrarme varias veces lo que esta dibujando.

Sesion
16

Se presentan dificultades en la composicion grupal ya
que no se logran poner de acuerdo y debo mediar.
El grupo canta con una dindmica piano, sin embargo
EG en mezzopiano. La cancidn se debe iniciar varias
veces no se logra coordinar la melodia. La segunda
vez que se canta, se observa que todas lo hacen con
una intensidad en mozzoforte,
Finalmente una tercera vez yo acompafio con voz y en
guitarra y se canta dos veces el coro, las participantes
cantan en mezzoforte, siguiendo la melodia, de la
cancion original.

Durante la elaboracion de la letra, se observan
inseguras y un poco molestas.
Cuando se canta la cancion la primera vez reflejan
inseguridad, sin embargo la segunda vez ya se
observa mayor seguridad y un poco mas de
tranquilidad. Al finalizar cuando el otro grupo las
motiva se observa mayor comodidad.

Sesion
17

Composicion sobre cambio de actitudes:

Composicion: “Se prepard y llamo a Cristina para ir
a la de una compafiera para la tarea, oye Cristina
arréglate bonita y joven y muy bella, no te desprecies
asi, eres especial y muy importante para tu familia,
dale Cristina dime tu suefios, como eres buena en el

Se observa segura de su compaosicién, su expresion
facial sugiere comodidad y alegria, se cumple con
el objetivo de la creacion de la cancién donde se
trata de sugerir un cambio de actitud, se resaltan
especialmente las cualidades y la autoproyeccion.




basquetbol, puedes ser basquetbolista para llegar
muy alto, tienes mucho flow”

Composicion 1: Se observan alegres al cantar su
composicion, Cuando se termina de cantar
completa la cancion, ellas aplauden y se observa
alegria y orgullo.

Composicion 1: Se canta toda la cancién, las
participantes cantan con una intensidad en forte,
Sesion siguiendo la melodia y el ritmo, mantienen
18 correctamente ¢l tempo. Composicién 2: Todas aportan dan ideas para
cambiar la letra teniendo en cuenta esa lluvia de
ideas. Yo respeto las ideas y voy coordinando la
melodia con el fin de seguir la estructura de la

cancion.

Composicion 2: las participantes cantan en
mezzoforte y siguen tanto melodia como tempo.

Composicion 1. Grandes suefios: Cantan con una
intensidad forte siguiendo siempre la estructura de la

- Al escuchar las grabaciones en el parlante se
cancion base.

observa alegria, orgullo y satisfaccion por su
composicion, al finalizar aplauden y sonrien,
mostrando satisfaccion por la letra.

Sesion
19 Composicion 2. Voy dando mucho amor. Las
participantes cantan con una intensidad forte,

siguiendo la melodia original de la cancion.

Improvisacién; toma la guitarra y su improvisacion

inicia con una dindmica mezzoforte y un tempo largo
haciendo una especie de arpegio, poco a poco
aumenta tanto la intensidad como el tempo, termina

Sesién haciendo forte con un tempo presto. Cabe mencionar
20 que la participante creo un motivo que repitié varias
veces. La duracién es de 10 segundos (00°10").

Improvisacion: Su expresion facial sugiere alegria
y seguridad.

Composicion. Se observa alegria en el grupo al
cantar las canciones y asombré de ver que yo
también me aprendi la letra de la cancién, se

. . observa sentido de pertenencia en sus canciones.
Canto de composiciones todas las participantes cantan

en forte, tiene memorizada la melodia.

Se observa alegria al cantar su composicion,

Sesién Se re-crea la composicion, canta con una dindmica ademas de seguridad donde se podria indicar que

21  forte, siguiendo el tempo y la melodia de la cancién.  hay un empoderamiento en lo que se esta
mostrando.

Produccién musical de la participante DM.

La participante DM falté a una sesion de las 21 sesiones realizadas, en la evaluacion mostro
poca vinculacion sonara con el grupo y con la musicoterapeuta, no realizdé improvisaciones y las
pocas que hizo estaban dadas hacia si misma como forma de exploracion pero no de expresion, le
cuesta seguir al grupo y muestra poco interés en escuchar al otro. Las improvisaciones que
realiz6 son de poca duracion, su intensidad era mezzoforte.

En cuanto al anélisis de todo el proceso musicoterapeutico, con relacion a las improvisaciones,
sobre la cuarta sesion en las improvisaciones individuales le costaba conectarse con las
emociones para expresarlas por medio de los instrumentos, a medida que avanzaba las sesiones
empezaron a estar mas vinculadas con sus improvisaciones, comenzando a reflejar lo que
realmente deseaba expresar, aunque siguian siendo de corta duracion. Sobre la sesién 9 sus

improvisaciones empezaron a estar un poco mas dadas a la expresion, pero habia que motivarla,



el grupo se convirtié en un soporte pues ella seguia mostrando timidez, ain no se conectaba al
grupo. Posteriormente, en la sesién 13 durante el didlogo cantado con pista de rap, realizé mas
improvisaciones de manera voluntaria, buscaba rimas, mantenia motivos, conservando la letra
acerca de los temas trabajados y se mostraba mas segura, cantando con una intensidad mezzoforte
y su expresion facial sugeria alegria.

Con el método re-creativo al inicio se observd que canta con una intensidad mezzoforte,
mostrando un poco de timidez, se empezo a cohesionar con el grupo y cantd con una dinamica en
forte, mostrando mayor seguridad.

Las actividades donde se utilizd el método receptivo, se conectd especialmente con la
utilizacion de cuencos y el trabajo con las emociones, manteniendo una escucha activa y
realizando todo lo que la consigna indicaba.

Por otra parte en el método de composicién, en su primera composicién en parejas, presentd
algunas dificultades debido a la poca interaccion con la otra participante, aunque logro crear una
letra de acuerdo a la consigna, en la re-creacion de ésta, ella canté con un tono de voz muy bajo,
ademas no pudo mantener el ritmo, ni la melodia, cambiandola constantemente. Posteriormente
cuando se retoma la composicion, ahora de manera individual en la sesion 14 se mostr0 mas
segura en su cancién siguiendo melodias, estructura y ritmo, mantuvo el tempo y su letra tuvo
relacion con las temas trabajados. Ahora bien durante las composiciones grupales, fue propositiva
para la creacién de la letra, y en las canciones finales se observé tranquila cantando en forte,
ademas se observo mayor cohesion con el grupo. En la Tabla 30 se encuentra el anlisis musical
en cada una de las sesiones.

Tabla 30. Analisis por sesion de la produccién musical de la participante DM

Lenguaje sonoro Aspectos vinculares
Sigue los ritmos y el tempo propuesto (andante y DM se muestra timida durante el inicio de la
Sesién  moderato) sesion, posteriormente logra realizar mas
1 Sigue todas las melodias que se proponen, dindmica: facilmente las actividades, mantiene contacto
Mezzopiano visual con el grupo.

DM improvisa con la tambora, crea un motivo y lo

. . . . DM se observa alegre mientras realiza su
mantiene, continua con intensidad mezzoforte y un tempo

Sesioén

2 allegro, tiene una duracién de 00"26 improvisacion.
Se muestra timida al realizar la improvisacion
vocal.
Sesion  No realizo juego de director, durante la improvisacion En algunas ocasiones se mantuvo atenta por
3 grupal, realizé pocos sonidos vocales. seguir correctamente los sonidos que la otra

persona pedia, pero la mayoria de las veces
toca para si misma.



Sesion

Improvisacién 1 como se siente con la parte del cuerpo
que le gusta: realiza sonidos el tambor andino con tempo
andante y con un dindmica mezzopiano.

Improvisacion 2, aspecto a mejorar, refiere sensible. Toca
con una dindmica de adagio el llamador pero con un
tempo andante.

Improvisacion 1: Refiere sentirse bien.

Improvisacion 2: se observa timidez al realizar
la improvisacion.

Sesion
5

Caldeamiento: La siguiente pareja estd conformada por
DM y BD. Inician con un tempo largo y poco a poco
aumentan la velocidad y la intensidad, siempre dirige DM
y BD la sigue.

Improvisacién de la emocion ira. Escoge el tambor
andino y realiza sonidos con un tempo presto y con una
dinamica fortissima.

Cierre canto conjunto: canta con un tono de voz
mezzoforte.

refiere
cuerpo.

la emocién ira,

siente su

Improvisacion de
desconocer  que

DM se le dificulta representar la emocion por
tanto trato de ayudarle a recordar, haciéndole
diferentes preguntas, un evento que le haya
generado esa emocion, logra evocarlo.

Las improvisaciones son acordes a lo que desea
expresar.

Sesioén
6

DM escoge como cualidad inteligente, y realiza su
improvisacion tocando el xil6fono con una dinamica de
piano y con un tempo andante. Duracién 00703".

Re-creacion cancién cierre: Al inicio todas la cantan
piano, muy suavemente, sin embargo en el coro todas
suben el tono de voz y todas cantan forte, ademés
acompafan con instrumentos.

Se observa tranquila durante las actividades, se
muestra comoda al realizar su improvisacion
aunque en duracién es super-breve, muestra
poco de timidez.

Sesion

Composicion:
Ayer me dijeron tus amigas, Que eras _bonita_ También
_alegre , Y yo creo que soy muy carifiosa. Y creo
también que puedo ser inteligente__
Mujer tan bella, eres _amistosa __ Eres linda__ vy
compafierista

Se debe repetir varias veces para tomar la melodia,
cuando canta su composicién canta con una intensidad
mezzoforte, sigue el ritmo con la pandereta.

Se observa timidez al cantar, pues observa a su
compafiera JD molesta porque ella se pierde en
el ritmo, asi que les doy mayor soporte.

Sesion
8

Mientras realizan el collage, suenan las canciones que se
autodedicaron.

La participante aunque no habla con sus compafieras,
canta en tono mezzopiano y escucha atentamente las
canciones seleccionadas.

Aungue su expresion facial sugiere un poco de
preocupacion, logra conectarse finalmente con
la actividad.

Sesioén

Inicia su improvisacion con un tempo largo, su duracién
al igual que la de EG es super-breve 16 segundos y su
dinamica es mezzoforte.

En cuanto a la actividad receptiva, se muestra atenta, se
conecta con las canciones y describe las emociones.

Ella refiere querer hacer la improvisacion con
la voz, pero luego se arrepiente y toma un
instrumento, luego de improvisar explica el
collage sus gustos.
Se observa timida y hay que pedirle varias
veces que inicie, mostrando resistencia, sus
compafieras la  animan para iniciar,
especialmente la participante E quien le dice
que estan en confianza, con lo cual se podria
decir que se observa mayor cohesion grupal.

Sesion
10

No se encuentra en esta sesion.

el grupo pide escuchar las biografias de DM,
aunque ellas no se encuentren en la sesidn.




Sesion
11

Mientras la
participantes

Actividad de cuento musicalizado.
participante narra su cuento, unas
musicalizan y otras dramatizan.

Durante su narracion JD refiere al grupo que se supone
que estan bravas, esto lo dice para que la misica sea
acorde a la emocién de lo que estan dramatizando, se
observa interés en la masica.

Cuento: Un dia una nifia llamada DM
amanecid feliz, pero ella no sabia que la
sefiora malvada la iba regafiar, porque la nifia
no habia cogido un hielo con una razén, ella se
habia lastimado, y otra nifia se habia pegado
en la cabeza, la nifia y otra nifia llamada DK
también habia cogido un hielo pero solamente
porque se lo queria comer, de todas maneras
les hizo botar el hielo a las tres”.

Sesion
12

Inicia su improvisacioén con un tempo andante, tocando
solamente el llamador (amor) y tambor andino (fortaleza)
con una intensidad forte. Con esta misma dinamica y
tempo va incluyendo a los demas instrumentos, ella le
pide verbalmente a las personas que tiene las cajas chinas
(honestidad y respeto) que suenen mas duro (fortissimo)
y con mayor velocidad, un tempo allegro, sin embargo
después todas tocan con la misma dindmica y tempo.
Luego ella cambia el tempo a un moderato, la duracién
de la improvisacion fue de 2"minutos (02°00").

Escoge los valores de amor, fortaleza, alegria,
honestidad, responsabilidad, amistad y respeto.
DM se observa un poco timida al iniciar,
especialmente al escoger sus valores, se
demora un poco al escoger tanto el valor como
a la persona que desea que lo toque.
El primer valor que escogié fue amor y el
instrumento se lo da a su hermana, donde a su
vez es la primera que inicia la improvisacion.
En esta improvisacion brindé soporte con la
guitarra para dar mayor soporte a la direccion.
Aungue su expresion facial sugiere alegria
también se observa timidez durante toda la
improvisacién y utiliza el lenguaje para guiar
su direccion.

Sesion
13

Composicion coreografia: MF y DM, los pasos de su
coreografia son sencillos, terminan con una media luna,
refieren querer mostrar felicidad.

Improvisacion didlogo cantado: canta con una intensidad
mezzoforte y rima su improvisacién.

Coreografia: Durante la planeacion M y DM
inician proponiendo movimientos, pero se
bloguean al ver sus comparfieras que hacen
pasos mas complicados, les digo en que
piensen como iniciarian y les digo que pueden
hacer cualquier movimiento, ayudandoles a
sentirse mas tranquila al crear su baile.

Diagologo cantado: DM aunque ha mostrado
timidez en otras sesiones, se anima a cantar dos
veces voluntariamente.

Sesion
14

En el canto de su composicion DM a diferencia de otras
sesiones donde maneja un tono de voz bajo, en esta
composicién canta con una dindmica mezzoforte, su
composicién es organizada, conserva motivo y la rima.

Composicion rap: “El amor de mi familia me ha ayudado
a comenzar todo lo que he logrado, a izar bandera, ser
inteligente, no perder ninguna materia. Las personas que
me motivan son mama, papa, hermana, familia y Dios
que me ayudaron. Dios me ha colaborado, a no tener
defectos porque él me ha creado. Mi familia y el amor
que me dan es lo que me ha formado, no para atras sigue
donde vas y esta historia termina ya”.

Se muestra segura al cantar su composicion, en
su composicion explica no solo sus metas y la
motivacion que tiene para seguir adelante, sino
que explica sus cualidades y los logros que ha
obtenido hasta el momento.

Sesion
15

Las participantes escuchan atentamente la mdsica
seleccionada y tratan de adivinar a quien pertenece la
cancion se seleccionada, ya que cada una escogié una
cancion. Canta en forte las canciones que conoce.

Su lenguaje corporal sugiere comodidad,
tranquilidad y alegria, se observa concentrad en
la elaboracién del collage donde primero
realiza un dibujo con lapiz y luego lo pinta.




Sesion
16

Se presentan dificultades en la composicién de esta
cancién, no se logran poner de acuerdo y debo mediar.
El grupo canta con una dinamica piano, sin embargo DM
cantan en mezzopiano. La cancion se debe iniciar varias
veces no se logra coordinar la melodia. La segunda vez
que se canta, se observa que todas lo hacen con una
intensidad en mozzoforte,
Finalmente una tercera vez yo acompafio con voz y en
guitarra y se canta dos veces el coro, las participantes
cantan en mezzoforte, siguiendo la melodia, de la cancién
original.

Durante la elaboracién de la letra, se observan
inseguras y un poco molestas.
Cuando se canta la cancion la primera vez
reflejan inseguridad, sin embargo la segunda
vez ya se observa mayor seguridad y un poco
mas de tranquilidad. Al finalizar cuando el otro
grupo las motiva se observa mayor comodidad.

Sesion
17

DM canta su composicion con una dindmica en
pianissimo, mantiene la cabeza  agachada.
Composicion: Cristina eres inteligente, demuéstralo,
quiérete arréglate bien. Sabes eres buena en algo que es
el baloncesto pero no lo practicas. La vida es corta y
vivela y sigue adelante ven levantate, habla bien, pasala
bien con alguien, tus padres se esperan para sacarte
adelante vive veliz y este es el fin de lo que queria
aconsejarte.

Le cuesta iniciar, DM refiere timidez, la
participante E la motiva para darle mayor
seguridad y le recuerda que estan en confianza.

Sesion
18

Composicion 1: Se canta toda la cancion, las
participantes cantan con una intensidad en forte,
siguiendo la melodia y el ritmo, mantienen correctamente
el tempo.

Composicion 2: las participantes cantan en mezzoforte y
siguen tanto melodia como tempo.

Composicion 1: Se observan alegres al cantar
su composicién, Cuando se termina de cantar
completa la cancion, ellas aplauden y se
observa alegria y orgullo.

Composicion 2: Todas aportan dan ideas para
cambiar la letra teniendo en cuenta esa lluvia
de ideas. Yo respeto las ideas y voy
coordinando la melodia con el fin de seguir la
estructura de la cancion.

Sesion
19

Composicion 1. Grandes suefios: Cantan con una
intensidad forte siguiendo siempre la estructura de la
cancion base.

Composicion 2. Voy dando mucho amor. Las
participantes cantan con una intensidad mezzoforte,
siguiendo la melodia orignal de la cancién.

Al escuchar las grabaciones en el parlante se
observa alegria, orgullo y satisfacciéon por su
composicién, al finalizar aplauden y sonrien,
mostrando satisfaccion por la letra.

Sesion
20

Para su improvisacion toma el xil6fono e improvisa de
haciendo una escala diatonica ascendente y desecendente
con un tempo andante y una intensidad mezzopiano.
Duracién  super-breve de 8 segundos (00°08").

Canto de composiciones todas las participantes cantan en
forte, tiene memorizada la melodia.

Improvisacion: Se observa un poco de timidez
para iniciar, posteriormente ya se muestra mas
cémoda.

Canto: Se observa alegria en el grupo al cantar
las canciones y asombré de ver que yo también
me aprendi la letra de la cancién, se observa
sentido de pertenencia en sus canciones.

Sesioén
21

Se re-crea la composicion, canta con una dinamica forte,
siguiendo el tempo y la melodia de la cancién.

Se observa alegria al cantar su composicion,
ademas de seguridad donde se podria indicar
que hay un empoderamiento en lo que se esta
mostrando.

Produccion musical de la participante DK.

La participante DK faltdé a una sesion de las 21 sesiones realizadas, la Evaluacion Vincular

Sonora Musical realizada durante las tres primeras sesiones se observo que sus improvisaciones



no comunicaban al grupo, las realizaba para si misma, tampoco mostraba interés por seguir al
otro, no realizo juego de director, a diferencia de las improvisaciones vocales donde se mostrd
comoda con la utilizacion de la voz, cantando en forte y jugando diferentes sonidos.

En el analisis de la produccion musical a lo largo del proceso musicoterapéutico, se observé
que a partir de la cuarta sesion, sus improvisaciones fueron méas acordes a los categorias y
subcategorias trabajadas, manejaba diferentes matices y motivos para lograr expresar lo que
realmente pensaba y sentia, sin embargo durante la novena sesiGn nuevamente sus
improvisaciones no parecian estar conectadas con lo que deseaba comunicar, asi que se expresaba
méas verbalmente. Ya sobre la sesion 12 las improvisaciones estuvieron vinculadas y en la
improvisacion vocal con base de rap, aunque mostraba timidez e inseguridad al inicio, conservo
la rima cantando con un volumen alto para que fuera escuchada.

En el método re-creativo se observa tranquila y comoda, al parecer le gusta utilizar su voz para
comunicarse, canta con una dindmica forte cuando son cantos conjuntos, sin embargo en la
recreacion de sus composiciones, canta con una intensidad menor, entre mezzopiano y
mezzoforte.

En el método receptivo, al inicio del proceso mostrd poco interés por escuchar las historias
musicales de sus compafieras, no estuvo en la sesion de las biografias musicales pero se logré
conectar con la relajacion guiada de Jacobson, realizando la actividad con total atencion. En la
sesion 15 mantuvo la escucha activa a canciones de su propia historia y la de los demas.

Finalmente con el método de composicidn, se observé al inicio con inseguridad, tanto al crear
como al cantar, sin embargo sobre la sesion 14 equivalente a la segunda composicién, realizaba la
creacion de las letras mas facilmente y estaban relacionadas con los temas trabajados, ademas una
de las composiciones la canta a capela con una dindmica piano. Posteriormente, en la sesion 16 se
realizd una composicion grupal con algunas participantes, donde se presentd dificultades
especialmente por no poder coordinar la rima y las ideas de las demas, asi que requirio mayor
soporte, tanto al crear la cancion como al cantarla. Sin embargo ya en la sesion 17 con el método
de composicion tanto individual como grupal, se observé mas comoda al crear una composicion
de acuerdo a los objetivos, aport6 ideas para la letra, memoriz6 las canciones y en la muestra
final cant6 con una dindmica forte. En la Tabla 31 se encuentra el andlisis musical en cada una

de las sesiones.



Tabla 31. Analisis por sesion de la produccion musical de la participante DK

Lenguaje sonoro

Aspectos vinculares

Sigue los ritmos y los tempos propuestos andantes y

DK se muestra timida al inicio de la sesion, poco

Sesion . . . . . .
1 moderato. Sigue todas las melodias que se proponen a poco logra vincularse mas y empieza a realizar
Dinamica: Mezzopiano todas las actividades mas facilmente.
DK improvisa con la melédica, con una dinamica forte
Sesién y toca escalas diatonicas descendentes y ascendentes, Durante la improvisacion individual DK refleja
2 manteniendo un tempo allegro, la improvisacion tiene en su expresion facial alegria, sonriendo.
una duracién de 00°25”.
Se observa cémoda al utilizar la voz, asi como
P . alegria por escuchar al otro y a si misma en su
.. Aunque no realizd juego de director, durante la . gria por ¢ Y .
Sesion . . g - improvisacion vocal. En cuanto al juego de
improvisacion vocal grupal, propone diferentes sonidos . .
3 . : director aunque no fue directora se mantuvo
vocales, especialmente de animales. . .
atenta por seguir correctamente los sonidos que
la otra persona pedia.
Improvisacién 1 como se siente con la parte del cuerpo
que le gusta: DK toma el palo de agua hace un sonido Improvisacién 1. Refiere sentirse bien.
Sesion corto en piano, moviendo a un solo lado el instrumento.
4 Improvisacion 2: Se observa un poco insegura,
Improvisacion 2, aspecto a mejorar que es acelerada. sin embargo su improvisacién esta acorde a lo
Toma un palo de agua y lo mueve una sola vez con una que desea mostrar.
dindmica de presto
Caldeamiento: pareja estd conformada por VM y DK.
Varian en intensidad y tempo, promoviento varios
movimientos en el grupo, aunque se encuentran L S .
. : Improvisacion de la emocion ira, refiere que el
coordinadas, se observa el liderazgo en VM y DK la - .
. evento en la fundacion y refiere que su cuerpo
.. sigue. . :
Sesion siente tristeza.
Improvisacion de la emocion ira: realiza sonidos . L
L Las improvisaciones son acordes a lo que desea
fortissimo con un tempo presto.
expresar.
Cierre canto conjunto: canta con un tono de voz
mezzoforte.
En la improvisacion DK escoge la cualidad
responsable, toma la caja china y toca con una dinamica
mezzopiano y con un tempo andante, refiere sentirse .
feliz P y P Durante todas las actividades se observa
Sesion ' tranquila 'y su lenguaje corporal refleja
6 . o —_ comodidad, en su improvisacion sugiere sentirse
Re-creacion cancidn cierre: Al inicio todas la cantan feliz
piano, muy suavemente, sin embargo en el coro todas
suben el tono de voz y todas cantan forte, ademas
acompafan con instrumentos.
Composicion:
Ayer me dijeron tus amigas, Que eras responsable.
También buena amiga, Y yo creo que soy
colaboradora_Y creo también que puedo ser eso L s .
- — - — Se observa un poco timida al iniciar el canto, sin
Sesién  Mujer tan bella, eres _inteligente Eres _chevere vy ,
7 divertida embargo poco a poco se observa mas segura y

Canta su composicion con una dinamica mezzoforte
siguiendo el ritmo con el tambor andino. Se conserva la
estructura original.

confiada cuando canta



Sesion

Mientras realizan el collage, suenan las canciones que
se autodedicaron.

Muestra poco interés por escuchar las canciones de las
demaés, pues se encuentra pensando en sus tareas.

El lenguaje corporal de DK muestra tension y
estrés, refiere que no sabe que poner y que le
estresa escoger imagenes, le hago preguntas para
guiarla y calmarla, luego de hacer eso, ella
empieza escoger imagenes

Sesion
9

Para la improvisacion del collage ella toma la pandereta
hace una improvisacién super-breve, solo moviendo
dos veces la pandereta.

En cuanto a la actividad receptiva, se muestra atenta, se
conecta con las canciones y describe las emociones.

Su postura corporal refiere timidez, se agacha no
tiene contacto visual con nadie, cabeza abajo,
tono de voz bajo, casi no se le escucha lo que
dice y su improvisacion podria no estar
relacionada con el collage

Sesion
10

No estuvo en esta sesion

El grupo solicita escuchar las biografias de DK.
Biografia musical: DK: 1. La vaca lola, 2. Eres
mia, 3. Fuiste t0, 4. Yo te extrafaré.

Sesion
11

Mientras la
participantes

Actividad de cuento musicalizado.
participante narra su cuento, unas
musicalizan y otras dramatizan.

La mosica para esta historia estuvo acorde a las
emociones presentadas. Se observa mayor conexion
entre musica y dramatizacion

Cuento: “Habia una vez una nifia que se le
dificultaban las matematicas, y un dia llegé una
profesora que precisamente era experta en
matematicas. La nifia estaba angustiada le pidié
a la profesora que le ensefiara y las otras nifias
entendian perfectamente, y la profesora le
ensefio, pero la nifa llego tarde a
musicoterapia”

Sesion
12

Actividad de valores

En su improvisacién ella inicia con llamador (amor),
indicando un tempo andante y una dinamica
mezzoforte, empieza a indicar otros instrumentos y
poco a poco cambia a forte, al final cambia su tempo a
prestissimo, pero continua con intensidad en piano. La
duracion de la improvisacion es de 0127,

Escoge amor, alegria, respeto, amistad, fortaleza,
humildad, carifio y honestidad.
AL igual que DM escoge en primer lugar valor
amor (llamador) y se lo da a su hermana. Al
indicar que primero quiere suene el llamador
(amor) se observa en DM alegria por ser la
primera.

Se observa un poco de timidez para escoger sus
valores, posteriormente puede hacer su direccion
con mayor confianza, sintiendo gusto vy
mostrando en su rostro alegria.

Sesion
13

Composicion coreografia: LD y DK, muestran
diferentes pasos y con complejidad, coordinadas y
terminan con una figura de LD, ellas refieren que
quisieron mostrar alegria.

Improvisacion dialogo cantado: utiliza una dindmica
mezzopiano, conserva la rima y ritmo.

Coreografia: El grupo de LD y DK, durante la
planeacion se observa a LD como lider;
proponiendo pasos para su coreografia, DK la
sigue.

Dialogo cantado. Se observa un poco de timidez,
sin embargo logra rimar y cantar.

Sesion
14

DK pide que su composicidn sea acépela sin pista, pues
la hizo con otro ritmo, utiliza una dindmica piano, con
un estructura organizada y un motivo claro.

La composicion de rap es: “yo soy katherin vengo de
Tame Arauca, Y las ensefianzas que me da mi familia y
todos los demds, a mi me sostiene las ganas de seguir
adelante. Mis logros son izar bandera pasar el afio y la
responsabilidad. Quiero ser contadora y también
abogado, yo sé que lo voy a lograr, las personas que
me sostienen son micho y mamd, las nifias de la
fundacion, mi familia y la profesora, las personas que
son mas que profesionales”

A DK le cuesta un poco iniciar, su rostro sugiere
timidez, mantiene la cabeza agachada pues
refiere sentir pena, las participantes la aplauden
para que continle. Se observa felicidad al
terminar. Explica suefios, metas y logros, es de
las pocas personas que explica esto ultimo.
Ademas se ve la autotrascendencia refiriendo a la
familia y compafieras de la fundacion como lo
que la sostiene.



Sesion
15

Las participantes escuchan atentamente la musica
seleccionada y tratan de adivinar a quien pertenece la
cancién se seleccionada, ya que cada una escogié una
cancién. Canta en forte las canciones que conoce,
algunas veces sigue el ritmo con su cuerpo.

Su lenguaje corporal sugiere comodidad,
tranquilidad y alegria. Trata de ayudar y
compartir con las demés. Se ve muy emocionada,
quiere mostrarme varias veces lo que estd
dibujando.

Sesion
16

Se presentan dificultades en la composicién grupal de
esta cancion, no se logran poner de acuerdo y debo
mediar.

El grupo canta con una dindmica piano. La cancidén se
debe iniciar varias veces no se logra coordinar la
melodia. La segunda vez que se canta, se observa que
todas lo hacen con una intensidad en mozzoforte,
Finalmente una tercera vez yo acomparfio con voz y en
guitarra y se canta dos veces el coro, las participantes
cantan en mezzoforte, siguiendo la melodia, de la
cancion original.

Durante la elaboracion de la letra, se observan
inseguras y un poco molestas.
Cuando se canta la cancion la primera vez
reflejan inseguridad, sin embargo la segunda vez
ya se observa mayor seguridad y un poco mas de
tranquilidad. Al finalizar cuando el otro grupo las
motiva se observa mayor comodidad.

Sesion
17

DK canta su composicibn con una dinamica
mezzofrote, aunque cambia un poco el ritmo de la
cancién crea una melodia organizada, repitiendo los
motivos.

Composicion: “Hola Cristina portate bien y se mds
responsable, n creas que eres fea y y tampoco menos
que los demas, siempre vas a ver personas que te van a
superar y td también vas a poder superarlas, pues tu
eres mucho més, sigue adelante, cumple tus metas y tus
suefios van a haber personas te van a apoyar”

Se observa un poco nerviosa al iniciar, ayudo a
tararear primero la cancion, luego ella comienza
donde ya se observa un poco mas segura, su
cancion esta relacionada a un cambio de actitud
(tema central) ademas resalta los valores y
cualidades del personaje, invitando ademas a la
autoproyeccion.

Sesion
18

Composicion 1: Se canta toda la cancién, las
participantes cantan con una intensidad en forte,
siguiendo la melodia y el ritmo, mantienen
correctamente el tempo.

Composicion 2: las participantes cantan en mezzoforte
y siguen tanto melodia como tempo.

Composicion 1: Se observan alegres al cantar su
composicién, Cuando se termina de cantar
completa la cancién, ellas aplauden y se observa
alegria y orgullo.

Composicion 2: Todas aportan dan ideas para
cambiar la letra teniendo en cuenta esa lluvia de
ideas. Yo respeto las ideas y voy coordinando la
melodia con el fin de seguir la estructura de la
cancion.

Sesion
19

Composicion 1. Grandes suefios: Cantan con una
intensidad forte siguiendo siempre la estructura de la
cancion base.

Composicion 2. Voy dando mucho amor. Las
participantes cantan con una intensidad mezzoforte,
siguiendo la melodia original de la cancion.

Al escuchar las grabaciones en el parlante se
observa alegria, orgullo y satisfaccién por su
composicion, al finalizar aplauden y sonrien,
mostrando satisfaccion por la letra.

Sesion
20

Llega tarde a la sesi6n y no alcanza a hacer el
caldeamiento, es decir a improvisar.

Canto de composiciones todas las participantes cantan
en forte, tiene memorizada la melodia,

Se observa alegria en el grupo al cantar las
canciones y asombro de ver que yo también me
aprendi la letra de la cancién, se observa sentido
de pertenencia en sus canciones.

Sesion
21

Se re-crea la composicién, canta con una dindmica
forte, siguiendo el tempo y la melodia de la cancién.

Se observa alegria al cantar su composicion,
ademas de seguridad donde se podria indicar que
hay un empoderamiento en lo que se esta
mostrando.




Produccion musical de la participante MF.

La participante MF asistid a todas las sesiones, durante el proceso de evaluacion realizado en
las tres primeras sesiones, explord los sonidos de diferentes instrumentos, aun sin generar una
comunicacion con el grupo, sin embargo en algunos momentos se conectd y pudo comunicarse
musicalmente, cuando realiz6 improvisaciones individuales se observo timida, improviso con una
intensidad mezzopiano y durante las improvisaciones vocales realiz6 pocos sonidos y con un baja
intensidad, reflejando poca confianza.

Ahora bien evaluando todo la produccién musical a lo largo del proceso musicoterapéutico, en
las improvisaciones siguientes se empez6 a ver mayor conexion con lo que deseaba expresar,
comenz6 a buscar diferentes matices donde pudiera comunicar realmente pensamientos y
emociones, aungue sus improvisaciones tendian a ser de muy corta duracién. Ya sobre la sesién
12 en su juego de director se observd mayor vinculacion entre el sonido y el instrumento
buscando tocar lo que realmente creia necesario para expresar lo que deseaba.

Se observd mayor gusto por el método re-creativo, ya que durante este método cantaba con
una intensidad forte y mezzoforte, se mostraba mas segura que en las demas actividades
musicoterapéuticas.

Por otra parte se observo gusto por el método receptivo con relacion a las biografias musicales
y la historia musical, tanto propias como de las demas, asi como canciones asociadas a las
emociones, no se conecto con la relajacion profunda.

Finalmente con el método de composicidn, en las primeras actividades donde se utilizd éste se
observa gusto por la creacion de la letra, sin embargo en la re-creacion de ésta se mostré timida al
cantar lo que ella compuso, posiblemente faltaba mayor cohesion grupal. Ya sobre la sesién 14
sus composiciones estaban relacionadas con la consigna dada, centrandose en situaciones de su
hogar, aunque las letras de sus composiciones eran cortas, también eran precisas a lo que deseaba
expresar. En las composiciones grupales era propositiva, conservaba el ritmo y la melodia de las
canciones, memorizé las composiciones para la muestra final, refiriendo un compromiso con ella
misma. En la Tabla 32 se encuentra el analisis musical en cada una de las sesiones.

Tabla 32. Anélisis por sesion de la produccion musical de la participante MF

Lenguaje sonoro Aspectos vinculares

. Sigue los ritmos y el tempo propuesto (andante y ME se muestra vinculada con
Sesion  moderato)

1 Sigue todas las melodias que se proponen
Dinamica: Mezzopiano

la musica
escuchada, refiere ser de su agrado, por tanto al
realizar las actividades se muestra coémoda.



Sesion

Para su improvisacion toma el tambor andino, crea un
motivo musical que repite, mantiene un tempo andante
con una dindmica forte, la improvisacion tiene una
duracion de 00°20”.

MF se observa en su lenguaje corporal con un
poco de timidez, la duracion de su improvisacion
es corta.

Sesion
3

No realizo juego de director.

Durante la improvisacién grupal, realizé pocos sonidos
vocales, algunos silbidos con una intensidad
mezzopiano.

Aunque realiza algunos sonidos en el

caldeamiento se muestra timida.

Sesion

Improvisacién 1 como se siente con la parte del cuerpo
que le gusta: un ritmo corté con tempo andante con un
dinamica mezzoforte.

Improvisacion 2, aspecto a mejorar es el desorden. Toca
tres veces con corcheas con un tempo allegro, una
intensidad mezzoforte, sin un motivo claro.

En el caldeamiento cuando es el turno de MF,
ella se queda pensando un poco en que
movimiento hacer, sin embargo logra hacerlo.
Improvisacion ~ 1: refiere  sentirse  bien.
Improvisacion 2: su improvisacion es acorde a lo
que desea mostrar.

Sesioén
5

Caldeamiento: la pareja estd conformada por MF y BN.
Empiezan a trabajar en equipo, inician de manera lenta,
poco a poco aumentan la velocidad y cambian tanto de
dinamica como de tempo, pero siempre de manera
coordinada.

Improvisacién de la emocion ira: escoge el tambor
andino y toca en mezzoforte con tempo presto.

Improvisacién de la emocion tristeza: toma el tambor
andino y realiza unos sonidos con tempo larghetto con
un dindmica forte.

Cierre canto conjunto: canta con un tono de voz forte.

Improvisacion de la emocion ira: refiere que ese
evento fue en la fundacion y que su cuerpo sintié
molestia.

Improvisacion de la emocidn tristeza: refiere que
el evento fue en la casa y que su cuerpo siente
ganas de llorar. Al tocar M siente ganas de llorar,
por ende se tapa un poco Su rostro.

Las improvisaciones son acordes a lo que desea
expresar. Posteriormente durante la recreacion se
observa alegre.

Sesion
6

MF escoge la cualidad amistosa, escoge el tambor
andino y toca corcheas en forte con tempo allegro.

Re-creacion cancion cierre: Al inicio todas la cantan
piano, muy suavemente, sin embargo en el coro todas
suben el tono de voz y todas cantan forte, ademas
acompafan con instrumentos.

Durante todas las actividades su lenguaje
corporal sugiere comodidad, con el envio de
mensajes se observa alegria. Su improvisacion
aunque corta intenta expresar felicidad.

Sesion
7

Composicion:

Ayer me dijeron tus amigas, Que eras _amistosa_. Y
También _humilde, Y yo creo que soy _linda. Y creo
también que puedo ser _inteligente
Mujer tan bella, eres _muy dulce Eres _chevere vy
_buena amiga_.

Canta sin mantener la melodia, se debe repetir, pues no
logran mantener la melodia, sigue el ritmo con la
pandereta, canta con una intensidad mezzopiano.

MF, en sus ensayos lo realiza correctamente, sin
embargo al cantarla sola, se pierde en el ritmo y
en la melodia, posiblemente por miedo a cantar
en publico.
Me acerco y le brindo mayor soporte.

Sesioén
8

Mientras realizan el collage, suenan las canciones que
se autodedicaron.

Las participantes se encuentran atentas a la musica
escucha cantan con un tono de voz forte, ademas siguen
el ritmo con el cuerpo.

Las participantes ven las cosas positivas de cada
cancion, no las critican, sino por el contrario
buscan lo bello de ésta, reconocen al otro y
respetan las canciones seleccionadas.

Sesion
9

Para la improvisacion escoge la caja china y su
improvisacion tiene una duracion de 4 segundos, con un
tempo allegro con un dindmica forte.

Refiere  que quiso  mostrar  felicidad.
La participante MF se observa comoda y segura
al realizar su improvisacion. Su expresion facial



En cuanto a la actividad receptiva, se muestra atenta, se
conecta con las canciones y describe las emociones.

sugiere alegria y mantiene un tono de voz alto.

Sesion
10

Biografia musical: 1. la vaca loca, 2. X, 3. Criminal, 4.
Te boté, 5. Zapatito roto, 6. Unica, 7. Sin pijama, 8. El
desorden.

La participante LD y EG refiere que hay
canciones que la identifican como “Desorden”,
“Unica” y “Te bote”. Se observa al principio
timidez al escuchar su propia biografia y al ser la
primera, sin embargo se observa alegria y poco a
poco comodidad.

Sesion
11

Durante el cuento de MF, el lenguaje corporal de B es
de alegria y concentracion al tocar el xil6fono, haciendo
mayor énfasis en las emociones, especialmente en hacer
melodia para expresar la ftristeza del cuento.
Luego al cambiar de emocién, solo algunas
participantes siguen el cuento realizando la mdsica.
Cuando nombra el final, el cual es feliz, las
participantes cambia de dinamica y su improvisacién
toma un crescendo.

Mientras la
participantes

Actividad de cuento musicalizado.
participante narra su cuento, unas
musicalizan y otras dramatizan

Cuento: “A los 7 meses de nacer mi mama me
dejo sola con mi papa, le termino, pero estoy
siguiendo adelante con mi papa. Mi papa se
puso muy triste y le dio mucha rabia y se puso a
tomar y queria botar o regalar pero mi papa
penso bien y recapacito y aqui vamos adelante”.

Sesion
12

Se pide que inicie pensando el valor que mas la
representa, ella escoge amistad (guitarra), inicia su
improvisaciéon con un tempo andante y una dinamica
forte. Sefiala a la persona con las claves (carifio) que
toque con una velocidad mayor, con un tempo presto,
esta misma dindmica la dirige para pandereta (alegria) y
Ilamador (amor).
Luego fue incluyendo los instrumentos con los valores
que ella desea tener y los que los demés nombraron,
aqui el tempo es andante con una dinamica sea
fortissimo. La duracion de la improvisacion es de
01347,

La participante MF pide voluntariamente seguir,
los valores que escoge son amistad, alegria,
carifio y amor.
Valores que le gustaria tener: responsabilidad,
fortaleza y honestidad.
También le pido al grupo que nombre un valor
que creen que ella tiene, algunas participantes
dicen lealtad y humildad..
La participante M mantiene un tempo distinto
entre instrumentos, indicando con cuales valores
siente mayor afinidad, para guiar un poco mas la
improvisacién tomo la guitarra con el fin brindar
apoyo.

Cabe mencionar que inicia tocando solos los
instrumentos con los carteles de valores que ella
penso inicialmente que tenia y luego si incluye
los instrumentos con los valores que le gustaria
tener y que las demés nombraron, haciendo
acorde su improvisacion al objetivo de la
actividad.

Sesion
13

Composicion coreografia: MF y DM, los pasos de su
coreografia son sencillos, terminan con una media luna,
refieren querer mostrar felicidad.

Improvisacién didlogo cantado: dindmica mezzoforte,
aungue mantiene el ritmo, establece una melodia, no
logra rimar.

Coreografia: Durante la planeacion MF y DM
inician proponiendo movimientos, pero se
bloguean al ver sus compafieras que hacen pasos
mas complicados, les digo en que piensen como
iniciarian y les digo que pueden hacer cualquier
movimiento, ayudandoles a sentirse mas
tranquila al crear su baile.

Dialogo cantado: La participante MF refiere que
le da pena y hay que impulsarla varias veces para
gue se anime a cantar, ella durante Ila
improvisacion crea una rima para su familia, no
lograr rimarla facilmente, lo que le genera un




poco de ansiedad, pero continua intentandolo

Sesion
14

Cantan su composicién con una dindmica mezzoforte,
organizada, se interesa por conservar la rima, aunque
tiende a ser corta.

Composicion rap:“no tengo mama, pero en esta vida
voy a caminar de la mano de papa. No lo voy a soltar,
pues no tengo mama, pero si papa y él va a ayudar y
creo que él nunca me va a soltar, pues en mi familia
hay mucha humildad".

Aunque al principio sugiere timidez, al terminar
su rostro sugiere en su rostro alegria,
especialmente cuando el grupo la aplaude y la
felicita. Su composiciéon esta dada la familia
como la principal fuente de motivacion para sus
proyectos.

Sesion
15

Las participantes escuchan atentamente la mdsica
seleccionada y tratan de adivinar a quien pertenece la
cancién se seleccionada, ya que cada una escogié una
cancién. Canta en forte las canciones que conoce,
algunas veces sigue el ritmo con su cuerpo.

Su lenguaje corporal sugiere comodidad,
tranquilidad y alegria, pide ayuda para dibujar un
perro, se lo dibujo en una hoja y ella lo copia

Sesion
16

Se observa trabajo en equipo, tratan de encontrar
palabras adecuadas para generar rimas y seguir la
estructura de la cancioén.
De igual manera todo el grupo canta con una dinamica
mezzoforte, manteniendo la melodia original de la
cancion.

Durante la elaboracion de esta composicion todas
aportan, respetan las ideas del otro.
Cuando cantan su lenguaje corporal refleja
alegria y orgullo de su composicion.

Sesion
17

MF canta en mezzoforte, su composicion es corta, con
ritmo de rap.

Composicion: "el dia de hoy les vengo a contar, sigue
adelanta y no mires atrds sé que te va bien piensa
positivo y no lo negativo”.

Se muestra segura y en confianza de cantar, su
expresion  facial sugiere alegria, aunque
composicién es corta sugiere el cambio de
actitud.

Sesion
18

Composicion 1: Se canta toda la cancién, las
participantes cantan con una intensidad en forte,
siguiendo la melodia y el ritmo, mantienen
correctamente el tempo.

Composicion 2: las participantes cantan en mezzoforte
y siguen tanto melodia como tempo.

Composicion 1: Se observan alegres al cantar su
composicién, Cuando se termina de cantar
completa la cancién, ellas aplauden y se observa
alegria y orgullo.

Composicién 2: Todas aportan dan ideas para
cambiar la letra teniendo en cuenta esa lluvia de
ideas. Yo respeto las ideas y voy coordinando la
melodia con el fin de seguir la estructura de la
cancion.

Sesion
19

Composicion 1. Grandes suefios: Cantan con una
intensidad forte siguiendo siempre la estructura de la
cancion base.

Composicion 2. Voy dando mucho amor. Las
participantes cantan con una intensidad forte, siguiendo
la melodia original de la cancion.

Al escuchar las grabaciones en el parlante se
observa alegria, orgullo y satisfaccién por su
composicion, al finalizar aplauden y sonrien,
mostrando satisfaccion por la letra.

Sesioén
20

Improvisacién: toma la pandereta inicia con un tempo
andante y una dindmica fortissimo, luego aumenta el
tempo a prestissimo y mantiene la intensidad.

Canto de composiciones todas las participantes cantan
en forte, tiene memorizada la melodia.

Improvisacion: Muestra seguridad al realizar su
improvisacion, asi como interés por mostrar
realmente lo que desea.

Canto: Se observa alegria en el grupo al cantar
las canciones y asombrd de ver que yo también
me aprendi la letra de la cancién, se observa
sentido de pertenencia en sus canciones.

Sesion
21

Se re-crea la composicién, canta con una dindmica
forte, siguiendo el tempo y la melodia de la cancién.

Se observa alegria al cantar su composicion,
ademas de seguridad donde se podria indicar que
hay un empoderamiento en lo que se esta
mostrando.




Produccion musical de la participante BD.

La participante BD durante el proceso falté a dos sesiones, en la Evaluacion Vincular Sonora
Musical realizada en las tres primeras sesiones se registrd poca conexién con el grupo y con la
musicoterapeuta, toma los instrumentos de manera exploratoria pero sin una necesidad e interés
de comunicarse, asi mismo su expresion facial sugirio timidez, no realiz6 improvisacién vocal, ni
juego de director, tampoco mostrd interés por seguir musicalmente al otro, aunque algunas veces
lo hacia, preferia tocar para si misma, ademas discutia con sus compafieras por los instrumentos.

En torno al andlisis de la produccion musical de todo el proceso musicoterapéutico, sélo hasta
la quinta sesién se empez6 a notar que las improvisaciones buscaban expresar emociones y
pensamientos, sin embargo dichas improvisaciones eran de corta duracién, unos segundos.
Ademas poco a poco empez6d a utilizar su cuerpo para comunicarse, en la actividad de envio de
mensajes de la sesion 6 ya se comenz6 a vincular un poco mas con el grupo.

En relacién a las actividades donde se utilizé el método receptivo, al inicio no mostraba interés
por escuchar la historia musical de las demas, se centraba en escuchar las canciones para ella
misma. Sin embargo en la sesion 10 con las biografias musicales, se observd mayor gusto y
vinculacion no solo por escuchar su propia biografia, sino que se mostraba atenta a escuchar las
biografias de las demés compafieras.

Con el método de composicion, en la primera actividad donde se utilizdé este método se
observo tranquila y segura, posiblemente al componer en parejas le di6 mayor seguridad, cant
con mayor confianza, mantuvo el ritmo de la cancion. Sobre la sesion 16, con la primera
composicion grupal, no pudo ponerse de acuerdo con su grupo lo que le gener6 un poco de
malestar, sin embargo al unir las composiciones de los dos grupos para crear una cancion final
mostré alegria y motivacion. Durante las ultimas sesiones y la muestra final de cierre, cant6 sus
canciones con una dindmica forte, recordando y memorizando la melodia. En la Tabla 33 se
encuentra el analisis musical en cada una de las sesiones.

Tabla 33. Analisis por sesion de la produccidén musical de la participante BD

Lenguaje sonoro Aspectos vinculares

Sigue los ritmos y los tempos propuesto (andante y BD se observa molesta durante toda la sesion,

Sesion . . ) -
moderato). Sigue todas las melodias que se proponen ademas se muestra timida frente a las

1 N - L
Dinamica: Piano actividades propuestas.
Sesion BD toma la guacharaca, realiza una improvisacion con BD su expresion facial y su improvisacion
5 un duracion extremadamente corta, solo 3 seg, con solo sugieren timidez, aunque también alegria,

un motivo, se le pide que intente nuevamente, realiza posiblemente no logra conectarse con su




otra improvisacion con la misma duracion de 00703

improvisacion.

Sesion
3

No realizo juego de director, durante la improvisacion
grupal, tampoco realizo sonidos durante la
improvisaciéon vocal, solo se percibe uno y con una
intensidad mezzopiano.

En la actividad de caldeamiento, siente un poco
de temor para conectarse sonoramente, asi que
espera y poco a poco incluye algunos sonidos
vocales.

Sesion

Improvisacién 1 como se siente con la parte del cuerpo
que le gusta: toma un palo de agua y lo mueve en dos
direcciones de manera mezzoforte.

Improvisacion 2, aspecto a mejorar es la pelea. Toma
un palo de agua, lo mueve dos direcciones con
dinamica presto.

En el caldeamiento BD para que proponga el
movimiento, ella no logra crear ninguno,
posiblemente por timidez. La segunda vez logra
hacerlo aunque su cuerpo se mantiene algo
rigido.
Improvisacion ~ 1: refiere  sentirse  bien.
Improvisacion 2: No se muestra conectada en lo
que desea mostrar y su improvisacion.

Sesion
5

Caldeamiento: La siguiente pareja esta conformada por
DM y BD. Inician con un tempo largo y poco a poco
aumentan la velocidad y la intensidad, siempre dirige
DM y BD la sigue.

Improvisacion de la emocion ira: toma el tambor andino
y toca de manera fortissima y con un tempo
prestissimo.

Improvisacion de la emocion tristreza: toma el xil6fono
y toca diferentes notas con tempo largetto.

Cierre canto conjunto: canta con un tono de voz forte.

Improvisacion de la emocidn ira. Explica que el
evento fue en la fundacién y sinti6 ganas de
pegarle a esa persona y su cuerpo se puso frio.

Improvisacion de la emocion tristeza: refiere que
ese evento ocurrio en el colegio y en la
fundacion.

Cuando BD termina su pequefia improvisacion
sonrie sugiriendo que se encuentra coémoda.

Sesion
6

BD escoge como cualidad buena amiga, realiza una
improvisacion supremamente corta (menos de 2
segundos) de una manera forte.

Re-creacion cancién cierre: Al inicio todas la cantan
piano, muy suavemente, sin embargo en el coro todas
suben el tono de voz y todas cantan forte, ademas
acompafian con instrumentos.

Su expresion facial sugiere un poco de timidez,
sin embargo logra conectarse en el envio de
mensajes con el otro.

Sesion

Composicion:

Ayer me dijeron tus amigas, Que eras sencilla_
También _carifiosa, Y yo creo que soy muy sociable. Y
creo también que puedo ser buena amiga_
Mujer tan bella, eres compafrierista_ Eres chevere_ y
muy sociable_

Canta su composicion con una intensidad mezzoforte,
conserva el ritmo y la melodia de la cancion original.

BD canta con un tono de voz alto, a pesar que
durante las sesiones anteriores se observa timida,
posiblemente al estar con V, se sienta mas segura
de su composicién

Sesion
8

Mientras realizan el collage, suenan las canciones que
se autodedicaron.

La participante aunque no habla con sus compafieras,
canta en tono mezzopiano y escucha atentamente las
canciones seleccionadas.

Al principio de la sesién no se conecta con la
mdsica, posteriormente lo hace, aunque su
expresion facial sugiere preocupacion.

Sesioén

Toma la pandereta y la mueve hacia dos lados, su
improvisacion es de 2 segundos, con un tempo alegro, y
con un dindmica mezzopiano.

En cuanto a la actividad receptiva, se muestra atenta, se

Su improvisacion parece mas una exploracion,
sin intencion, sin embargo en su verbalizacion
muestra alegria al mostrar su collage.



conecta con las canciones y describe las emociones.

Sesion
10

Biografia musical: 1. Amor de colegio, 2. Cuando sea
grande, 3. Mi bella dama, 8. Mis ojos lloran por ti.

La participante BD se observa cdmoda mientras
escucha su biografia, las demas participantes
cantan y bailan las canciones que conocen. Al
preguntarle que canciones la representan a ellas,
todas contestan que la reina del flow.

Sesion
11

Mientras la
participantes

Actividad de cuento musicalizado.
participante narra su cuento, unas
musicalizan y otras dramatizan

Para generar mayor guia en la musicalizaciones tomo
una guitarra. La improvisacion es acorde a lo que se
esta narrando.

Cuento. “Un dia llegue del colegio y una sefiora
le pedi que me abriera la puerta para ir a mi
oficina y me dijo que tenia que hacer oficio,
entonces fui y me entre por la ventana, entonces
me dijeron que eso no se hacia y le dijeron a mi
mama que yo me habia metido por la ventana, y
la sefio fue y me grito y se me puso brava”.

Sesion
12

No asiste a esta sesion.

Sesion
13

No asiste a esta sesion.

Sesion
14

No realizé composicion debido a que la sesién anterior
no estuvo, se le pide que haga el arbol de proyecto de
vida.

Inicia con esta es mi familia, pero luego se bloquea. Asi
que empieza a explicar de manera verbal su arbol.

Le habia pedido a BD que si queria no hiciera la
composicién sino que realizara solo el arbol, sin
embargo ella refiere que si hizo la composicion y
desea cantarla.
BD se observa segura al inicio, toma su tiempo
para iniciar, empieza y se bloquea posiblemente
por timidez.

Sesion
15

Las participantes escuchan atentamente la mdsica
seleccionada y tratan de adivinar a quien pertenece la
cancion se seleccionada, ya que cada una escogio una
cancion. Canta en mezzopiano las canciones que
conoce.

La participante BD se queda pensando por varios
minutos, al parecer no quiere pintar y se le insiste
varias veces, refiere no saber dibujar, me pide
ayuda para hacer un sombrero y yo le dibujo éste
en lapiz, indicandole que debe pintarlo y este
termina siendo el Unico objeto que pinta.

Sesion
16

Se presentan dificultades en la composicidon de esta
cancion, no se logran poner de acuerdo y debo mediar.
El grupo canta con una dindmica piano. La cancién se
debe iniciar varias veces no se logra coordinar la
melodia. La segunda vez que se canta, se observa que
todas lo hacen con una intensidad en mozzoforte,
Finalmente una tercera vez yo acompafio con voz y en
guitarra y se canta dos veces el coro, las participantes
cantan en mezzoforte, siguiendo la melodia, de la
cancion original.

Durante la elaboracion de la letra, se observan
inseguras y un poco molestas.
Cuando se canta la cancion la primera vez
reflejan inseguridad, sin embargo la segunda vez
ya se observa mayor seguridad y un poco mas de
tranquilidad. Al finalizar cuando el otro grupo las
motiva se observa mayor comodidad.

Sesion
17

Inicia BD sigue el rimo, canta en mezzoforte y la letra
de su cancion conserva la rima. Composicion: “Les
vengo a contar una historia real, para que lo pienses y
no seas igual, que se preparen para el mundo y de paso
para el estudio, mira mas alla de la realidad, piénsalo
eres mas de lo que piensan los demas”.

Se observa segura, su expresion facial sugiere
comodidad, al terminar las demas participantes la
aplauden, lo que le genera alegria. La letra de la
cancién cumple con el objetivo de la sesion y se
enfoca especialmente la autoproyeccion

Sesioén
18

Composicion 1: Se canta toda la cancion, las
participantes cantan con una intensidad en forte,
siguiendo la melodia y el ritmo, mantienen
correctamente el tempo.

Composicion 2: las participantes cantan en mezzoforte
y siguen tanto melodia como tempo.

Composicion 1: Se observan alegres al cantar su
composicion, Cuando se termina de cantar
completa la cancion, ellas aplauden y se observa
alegria y orgullo.

Composicion 2: Todas aportan dan ideas para
cambiar la letra teniendo en cuenta esa lluvia de
ideas. Yo respeto las ideas y voy coordinando la
melodia con el fin de seguir la estructura de la



cancion.

Composicion 1. Grandes suefios: Cantan con una

intensidad forte siguiendo siempre la estructura de la .
cancion base Al escuchar las grabaciones en el parlante se

Sesion observa alegria, orgullo y satisfaccion por su
19 composicién, al finalizar aplauden y sonrien,

Composicion 2. Voy dando mucho amor. Las . L
mostrando satisfaccion por la letra.

participantes cantan con una intensidad forte, siguiendo
la melodia original de la cancion.

Se observa que la improvisacién podria no estar

Improvisacion: toma el palo de agua y hace una
conectada con lo que desea expresar.

improvisacion super-breve de 8 segundos, en tempo
Sesion presto 'y con una intensidad  mezzopiano.

20 Canto: Se observa alegria en el grupo al cantar

las canciones y asombré de ver que yo también
me aprendi la letra de la cancidn, se observa
sentido de pertenencia en sus canciones.

Canto de composiciones todas las participantes cantan
en forte, tiene memorizada la melodia.

Se observa alegria al cantar su composicion,

Sesién Se re-crea la composicién, canta con una dindmica ademas de seguridad donde se podria indicar que

21  forte, siguiendo el tempo y la melodia de la cancién. hay un empoderamiento en lo que se estd
mostrando.

Resultados de cada participante frente a las categorias

Teniendo en cuenta los andlisis de la produccion musical de cada participante descritos en el
apartado anterior, asi como entrevistas iniciales (anexo 8) y finales (anexo 11), encuestas de
satisfaccion (anexo 12), diarios de campo (anexo 10), protocolos (anexo 9) y demas
observaciones, se pudo evaluar el cumplimiento de los objetivos por sesion dados a desarrollar
los recursos noéticos para llegar al despliegue del sentido de vida, siendo este el objetivo
principal del presente proyecto. A continuacion se realiza un andlisis frente a lo mencionado con

cada una de las participantes.

Resultados participante VM

Participante VM de 15 afios de edad, se encontraba cursando grado octavo y llevaba 5 afios en
la fundacion, solamente asistid a ocho sesiones, ya que fue expulsada debido al incumplimiento
de normas de la institucién. A continuacion se realiza la descripcion general de los resultados:

Tabla 34. Resultados por instrumentos y categorias de la participante VM
En la entrevista realizada al inicio del proceso, al preguntarle a la
participante sobre sus calidades solo refirié que era social, por el contrario

51?::22\('5ta hablé mas facilmente de cosas negativas de si misma, tampoco nombrd
metas y en la resolucién de conflictos refirio estrategias inadecuadas para
solucionarlos.

Evaluacién Se observé que al inicio del proceso no lograba vincularse facilmente con el

Vincular grupo, no le interesaba escuchar a sus comparfieras, no mostraba intencion

Sonora-Musical de realizar improvisaciones, especialmente corporales.




Musicalidad

A partir de la sesion tres, ya su lenguaje sonoro estaba dado a comunicar a
las demas compafieras.
Se logro vincular desde el método receptivo dado a canciones de su historia
musical, aunque mostr6 mayor gusto por el método re-creativo y de
composicion, aunque solo estuvo presenten en una elaboracion de parodia
de cancidn por parejas.

Entrevista final

No se logro culminar el proceso se da por terminado el dia en que ella es
retirada de la fundacion.

Categorias

Autodistanciamiento: Solo se trabajaron dos subcategorias
e Autoconocimiento: reconoce cualidades propias y de las demés
compafieras, también identifico los aspectos a mejorar tanto de si
misma como del grupo.
e Autoregulacion: asi mismo reconoce y expresa Sus emociones y
comprende como éstas se sienten en su cuerpo, se podria decir que
logré autodistanciarse para monitorearse.

Autotrascendencia: Se alcanzo a trabajar una subcategoria.
e Afectacion: comenzd a tener una apertura para dirigirse a alguien
diferente de si misma.

Autoproyeccion:
No se logré trabajar esta subcategoria, debido al retiro de la fundacion.

Resultados participante LD

Participante LD de 14 afios se encontraba cursando grado séptimo y llevaba 10 afios en

fundacion. A continuacion se realiza la descripcién general de los resultados:

Tabla 35. Resultados por instrumentos y categorias de la participante LD

Entrevista
inicial

La entrevista inicial realizada en mayo del presente afo, la participante sélo
nombro dos aspectos positivos de si misma, se centrd en sus defectos los
cuales vincula a la resolucion de conflictos, donde refiri6 formas
inadecuadas de manejar los problemas, como metas soélo refiere salir de
estudiar y mantenerse sola, pero no tenia un proyecto claro.

Evaluacion
Vincular
Sonora-Musical

Se observo un intento de vincularse sonoramente con el grupo, aunque esto
no fue posible al inicio pues el grupo no se escuchaba, tocaban para si
mismas, en algunas ocaciones ella mostraba intencion de comunicarse
sonoramente, sin embargo al no conservar en el grupo esta motivacion, se
cortaba y no lo realizaba.

Musicalidad

Se mantenia atenta a realizar todas las actividades, sin embargo en algunos
momentos sugeria timidez, especialmente en la re-creacion de canciones,
donde cantaba con un tono de voz bajo y en algunas ocasiones le pedia a la
musicoterapeuta que fuera ella quien cantara, a medida que avanzé el
proceso musicoterapéutico se observa con mas confianza y con mayor
tranquilidad para expresarse sonoramente, pues sus improvisaciones estaban
mas relacionadas con la consigna dada, mantenian una duracion e intensidad

a



mayor, ademas comienza a realizar improvisaciones vocales, donde
expresaba facilmente sus pensamientos y mantenia en su canto un tono de
voz alto, siendo una intensidad entre forte y mezzoforte, de igual forma
buscaba rimar y esto mismo ocurrié con las composiciones que es donde
ella mostr6 mayor gusto.

Entrevista final

En la entrevista final, en cuanto al autodistanciamiento ella identifica por si
misma distintas cualidades como inteligencia, fortaleza, humildad,
responsabilidad y ser compafierista, de igual forma nombra aspectos a
mejorar dados a tener mas paciencia para mejorar sus conflictos.

Tambien refiere valores propios como el amor, el carifio y la fortaleza.
Ademas dado a la autotrascendencia identifica valores y cualiades de sus
comparieras.

Con relacion a la autoproyeccion manifiesta se plantea algunas metas,
reconoce la importancia de hacer proyectos y manifiesta un motivo para
hacerlo dado a hacer feliz a otras personas y asi misma.

Categorias

Autodistanciamiento:

e Autoconocimiento: ella logra tomar distancia de si misma y de las
situaciones, reconociendo sus cualidades y sus aspectos a mejorar.

e Autoconcepto: lograr hablar de si misma desde aspectos positivos.

e Autocomprension: logra aceptarse tal como es, identificando las
cosas que son posibles de mejorar.

e Autoregulacion: identifica emociones y reconoce las formas
adecuadas de autocontrolarse.

Autotrascendencia:

e Afectacion: logra comprender a otros, escuchar a las demas personas
y ponerse en su posicién a partir de las vivencias y la musicalidad.

e Resolucion de conflictos: pudo comprender y visualizarse en
diferentes situaciones donde ha tenido formas inadecuadas de
resolver sus conflictos, empieza a pensar en los cambios de esas
pasividades y encontrar nuevas maneras de manejar los problemas.

e Valores: reconoce sus valores y los de las demas personas, pensando
que no solo debe recibir, sino dar.

Autoproyeccion:

e Voluntad de sentido: empie a ver la importancia de plantear su
proyecto de vida.

e Metas: se plantea a metas a mediano y largo plazo.

e Toma de decisiones: comprende que debe tomar decisiones hacia su
futuro y hacia los cambios de actitud.

e Cambios de actitud: busca actitudes de cambio para mejorar
especialmente su forma de manejar los problemas, pensando antes
de actuar y contralando su enojo.




Resultados participante HC
Participante HC de 13 afios de edad, cursaba grado séptimo y llevaba un afio en la fundacién, a
continuacion se realiza la descripcion general de los resultados:

Tabla 36. Resultados por instrumentos y categorias de la participante HC
En la entrevista inicial como forma de autoconocimiento se centrd en
aspectos negativos de su personalidad, y al repetirle la pregunta sobre las
Entrevista cualidades solo refirio ser alegre y optimista, en cuanto a sus metas nombro
inicial querer estudiar administracion de empresas, pero sin una motivacion para a
hacerlo, ademés de esto se observaron formas inadecuadas de resolver los
conflictos, donde muchas veces utilizo la violencia.

Se observo que al inicio del proceso musicoterapéutico se mostré como una
persona timida, donde le costaba un poco hacer improvisaciones
individuales con voz y cuerpo, haciéndolas con una duracion super-breve y
manejando un tono de voz bajo, esto mismo ocurria con las actividades
donde se utiliz6 el método re-creativo, ya que cuando debia cantar sola, lo
hacia con un intensidad piano

Evaluacion
Vincular
Sonora-Musical

Se observa un avance durante el proceso en las improvisaciones,
especialmente en el juego de director permanece por un tiempo mayor a
minuto y medio, utilizando las diferentes matices para lograr expresar lo
que ella deseaba; este mismo avance ocurrié con sus composiciones, donde

Musicalidad su letra estaba mas relacionada con las objetivos trabajados y buscaba seguir
el motivo original de las canciones cuando eran por parodia o creaba un
motivo musical cuando lo hacia con base de rap, de igual manera se observd
mayor conexion con el método receptivo, donde ella se vincula sonoramente
con lo que escuchaba.

En la entrevista final, con relacion al autodistanciamiento identifica por si
misma cualidades como amigable, juguetona, sociable, linda, compafierista,
buena amiga, de igual manera explica sus aspectos a mejorar como son la
groseria y las peleas, reconoce que debe trabajar en la autoregulacion para
no cometer o generar mayores conflictos.

En cuanto a la autotrascendencia, reconoce sus valores como es la fortaleza
y la humildad e identifica los valores que recibe y da al mundo.

Finalmente en la autoproyeccién se plantea metas a corto y mediano plazo,
asi como suefios que podrian cambiar, pero que ahora manifiesta tener una
motivacion para hacer sus proyectos.

Entrevista final

Autodistanciamiento:
e Autoconocimiento: identifica sus cualidades, reconoce sus aspectos
a mejorar dados especialmente a la forma inadecuada de resolver sus
conflictos.
Categorias e Autoconcepto: la participante puede referirse a si misma de una
manera positiva, con aspectos de su personalidad y su aspecto fisico.
e Autocomprension: logra aceptarse a si misma, reconociendo sus
virtudes y sus aspectos a mejorar, buscando soluciones para ser
mejor.




e Autoregulacion: empez6 a conocer cdmo manejar sus propias
emociones, identificando qué siente su cuerpo frente a una situacion
y reconociendo qué debe hacer para autoregularse.

Autotrascendencia:

e Afectacion: reconoce al otro, siendo capaz de ver las cualidades que
tiene.

e Resolucion de conflictos: reconoce las formas que inadecuadas que
ella tiene de resolver sus conflictos y puede pensar en otras
estrategias para solucionar sus problemas que no terminen en
violencia.

e Valores: reconocié sus propios valores y los valores que tienen las
demas participantes.

Autoproyeccion:

e Voluntad de sentido: reconoce los recursos internos con los que
cuenta para superar situaciones dificiles de su vida como la muerte
de su papa, mostrando esa tension en lo que es y lo que quiere ser a
futuro.

e Metas: identific6 mas claramente sus proyectos y metas

e Toma de decisiones: reconoce que para lograr sus metas debe tomar
decisiones y manifiesta una motivacion para hacerlo.

e Cambios de actitud: se observa procesos de autoconciencia que se
basan en los cambios de actitud.

Resultados participante BN
Participante BN de 14 afios de edad se encontraba cursando grado octavo y llevaba 5 afios en
la fundacidn, a continuacion se realiza la descripcion general de los resultados:

Tabla 37. Resultados por instrumentos y categorias de la participante BN
En la entrevista inicial no nombra cualidades, por el contrario refiere
aspectos como la timidez desde su autoconcepto, como metas explica que

Entrevista : . .
inicial des,ea est_udlar pero siempre y puando le den una _beca, pero no tiene cl_arc?
qué requiere para lograrlo, al igual que las anteriores participantes refirid
inadecuadas maneras de resolver los conflictos.
En las primeras sesiones se muestra como una persona timida, manejando
Evaluacion en los cantos copjuntos_ y en Igs dgmés improvis_aciones vocales un tono de
Vincular voz bajo, ademés sus improvisaciones referenciales y no referenciales no

buscan comunicar, al contrario muestra poco interés de conectarse con el
grupo tocando para si misma y aunque escogia instrumentos meléddicos que
le permitian mayor expresion, esto no lo realizaba.

Empezd a buscar comunicarse a través de su musicalidad por medio de
improvisaciones coporales, vocales y con instrumentos, ademas en las
composiciones grupales empezé a a ser propositiva aportando en la letra de
las diferentes canciones, de igual forma en la re-creacion y en el metodo

Sonora-Musical

Musicalidad




receptivo se interesaba por escuchar al otro.

Entrevista final

En la entrevista final se observa que desde el autodistanciamiento identifica
cualidades tanto de su personalidad como aspectos fisicos como alegre,
linda, consejera y buena amiga, asi mismo identifica algunos aspectos a
mejorar como es el orden y reconoce las formas adecuadas de manejar los
conflictos, mostrando la tolerancia como forma de autorregulacion. En
cuanto a la autotrascendencia reconoce los valores logra identificar sus
propios valores como la humildad, la tolerancia, respeto, humidad entre
otros, asi mismo identifica los valores de los demas.

En cuanto al autoproyeccion refiere metas a largo plazo motivadas por su
familia y la amistad.

Categorias

Autodistanciamiento:

e Autoconocimiento: autodistancia para conocer Sus propias
cualidades y sus aspectos a mejorar.

e Autoconcepto: se nombra asi misma desde aspectos positivos,
contrario a lo que ocurria en la entrevista inicial.

e Autocomprensién: logra aceptarse y comprenderse desde sus
virtudes y los que debe mejorar, resaltando las cosas positivas.

e Autoregulacion: reconoce sus cualidades, identifica y expresa
emcoiones, y reconoce las formas de autoregulacion.

Autotrascendencia:

e Afectacion: se acepta a si misma y puede comprender a otro, sin
juzgar.

e Resolucion de conflictos: puede visualizarse en diferentes
situaciones, recordando las formas inadecuadas (pasividades) que ha
tenido de resolver sus problemas, esto ayuda a que pueda formular
nuevas estrategias para evitar aumentar un conflicto y por su parte
darle una adecuada solucion.

e Valores: Reconoce sus propios valores, los de su familia y de las
comparieras.

Autoproyeccion:

e Voluntad de sentido: surge la tension entre el ser y el querer ser,
cuando empieza a plantearse suefios, imaginandose de otra manera a
futuro y buscando motivacion para realizar proyectos como su
familia y su pasado.

e Metas: reconoce sus metas a mediano y largo plazo.

e Toma de decisiones: identifica que para hacer sus suefios requiere
tomar decesiones que implican tomar mayor responsabilidad y
esfuerzo.

e Cambios de actitud: reconoce que debe tener cambios en su actitud,
a esto se refiere a motivaciones y esfuerzo que conllevan a cumplir
SuS Suefios.




Resultados participante JD

La participante JD de 15 afios, cursaba séptimo grado y llevaba 7 afios en la fundacion, sufre
de convulsiones, para lo cual toma un medicamento diariamente llamado Carbamazepina, esta
condicion de salud no le permite estar en una sesion. A continuacion se realiza la descripcion
general de los resultados:

Tabla 38. Resultados por instrumentos y categorias de la participante JD
En la entrevista realizada nombr6 algunas cualidades, pero se centra en
aspectos a mejorar como la groseria, o que también esta relacionado con

Entrevista formas inadecuadas de resolver los conflictos, refiri6 metas a largo plazo

inicial pero sin una motivacion para realizarlas, también desconocia qué podria
hacer para lograr que se cumplan sus proyectos.

Evaluacion !\/Iostrapa poco interés por vincularse con el grupo y con Igs sesiones, sus

Vincular improvisaciones vocales, corporales e instrumentales tendian a tener una

duracion super-breve, de igual forma estas improviaciones no buscaban
comunicar al grupo.
La participante mostré6 mayor gusto por las improvisaciones vocales desde
el dialogo cantado, donde pudo expresarse siguiendo un ritmo de rap que le
permitié llegar a expresar pensamientos y sentimientos facilmente,
manejando un tono de voz alto, esto mismo ocurre con el método de
composicion, donde creaba letras tanto de composiciones grupales como
individuales que permitia procesos de introspeccién recopilando todo lo
trabajado en el proceso, que al momento de re-crear lo hacia con mayor
proyeccion desde una intensidad forte.
En la entrevista final desde el autodistanciamiento identifica cualidades de
su personalidad y de su aspecto fisico como alegre, linda, sociable, buena
amiga y comparierista, puede identificar sus emociones y expresarlas,
tambien identifica las formas de autoregulacion. Desde la autotrascendencia
identifica sus valores como el respeto, la tolerancia, la amistad y la
Entrevista final compafierista, trascendiendo de si para entregarse al otro sin dejar de ser
ella, comprendiendo las virtudes del otro y mostrando mayor afinidad con
sus compafieras de la fundacion. Finalmente la autoproyeccion reconoce
metas a largo plazo, aunque es consciente que esto puede cambiar de un dia
a otro, pero muestra una motivacion para hacer sus suefios, dado
especialmente a la familia.
Autodistanciamiento:
e Autoconocimiento: identifica sus cualidades, asi como aspectos a
mejorar.
e Autoconcepto: puede nombrarse desde aspectos positivos.
Categorias e Autocomprension: logra aceptar sus cualidades, lo que puede darse y
y lo que no, asi como sus aspectos a mejorar.
e Autoregulacion: reconoce y expresa sus emociones, aunque logra
identificar las formas adecuadas de autoregularse, en algunas
ocasiones parece que no le da mayor importancia.

Sonora-Musical
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Autotrascendencia:

e Afectacion: donde puede reconocer al otro, escucharlo y trabajar en
equipo.

e Resolucion de conflictos: identificar otra forma diferente de resolver
los conflictos a través de la autoregulacion.

e Valores: reconocer sus valores y las de sus comparfieras.

Autoproyeccion:

e Voluntad de sentido: se logra dar la tension entre el ser y el querer
ser, que hace que ella pueda visualizarse a futuro y querer cambiar
su presente. Refiere metas para hacer sus suefios dados a ayudar a su
familia.

e Metas: reconocer sus metas y lo que requiere para lograrlo.

e Toma de decisiones: esta vinculado desde sus metas.

e Cambios de actitud: reconoce los cambios de actitud que debe tener
para lograr sus suefios y resolver sus conflictos.

Resultados participante EG
La participante EG de 12 afios, se encontraba cursando quinto de primaria y llevaba 5 afios en
la fundacidn, acontinuacion se realiza la descripcion general de los resultados:

Tabla 39. Resultados por instrumentos y categorias de la participante EG
En la entrevista inicial s6lo refirid una cualidad y su autoconcepto estaba
dado a pensar que era una persona extrovertida, especialmente por lo que

!Er]tr_ewsta otros decian de ella, asi mismo se centrd en aspectos negativos que estaban
inicial dados a la inadecuada resolucion de conflictos, que muchas veces termind
en violencia, como metas nombré querer seguir estudiando.

Al inicio no logra vincularse sonoramente con sus compafieras, su
Evaluacién musicalidad esta dada para si misma, muestra poco interés en la escucha de
Vincular las improvisaciones de las demas, en las actividades donde se debia imitar o

Sonora-Musical sincronizar, algunas veces no lo realizaba, era una persona que tendia a
interrumpir en las diferentes actividades.

Empieza a generar mayor empatia con el otro y establecer una mayor
relacion con la musicoterapeuta que permite que empiece a respetar y
escuchar la musica de sus compafieras, asi como disfrutar de la re-creacion
con los cantos conjuntos, haciéndolo con una intensidad forte y
acompafiando este canto con el uso de instrumentos siguiendo el ritmo.

Es relevante mencionar que en las actividades de improvisacion vocal como
el dialogo cantado se empieza a mostrar como una lider en el grupo,
cantando con una intensidad forte.

Se logré el objetivo principal del presente proyecto sobre la contribucion al
sentido de vida, se puede ver representado a través de las diferentes
composiciones tanto grupales como invididuales por medio de la letra y la
re-creacién donde canta con una intensidad forte y sigue la melodia de la

Musicalidad




cancion.

Entrevista final

En su entrevista final se observa en cuanto al autodistanciamiento que puede
reconocer cualidades propias como buena amiga, linda, respetuosa,
inteligente, asi como esos aspectos que debe mejorar dados especialmente a
la resolucion de conflictos como es la forma de contestar cuando ella es
regafiada, esto vinculado a la autorregulacion donde ademas de idenficar
emociones, intenta expresarlas de mejor manera. En cuanto a la
autotrascendencia vinculado a lo anterior, trasciende de si para vincularse
con el otro, para dejarse afectar y afectar desde lo positivo, desde sus
valores los cuales menciona como amor y paz.

En cuanto a la autoproyeccién establece metas a corto y mediano plazo, se
visualiza en otras situaciones atemporal y aespacialmente, lo que le permite
reconocer esos cambios que requiere para lograr sus suefios, manifiesta
algunas motivaciones para cumplir.

Se refleja en el cambio de actitud positivo de ella hacia sus comparieras y
demaés directivas de la fundacion, donde tanto la duefia como la psicéloga
han notado dicho cambio, mostrandola ahora como una persona que
escucha, evita las discusiones y se preocupa por el otro.

Categorias

Autodistanciamiento:

e Autoconocimiento: reconoce mas cualidades desde lo que ella
piensa de si misma y no sobre lo que las demé&s personas dicen,
reconoce aspectos a mejorar, conociendo que estos no son estables y
puede realizar cambios en su vida.

e Autoconcepto: logra decir aspectos positivos de si misma a partir de
la autodescripcion.

e Autocomprension: se autodistancia para comprenderse a si misma y
aceptarse, desde lo que es, lo que puede cambiar y lo que da.

e Autoregulacion: identifica y expresa sus emociones, reconoce las
formas adecuadas de controlar sus emociones y expresarlas de mejor
manera.

Autotrascendencia:

e Afectacion: deja de ser individualista y se preocupaba por el otro,
mostraba interés, lo apoya y lo comprende.

e Resolucion de conflictos: encuentra otras formas de resolver los
situaciones problematicas, y reconoce como evitar y controlar sus
propios impulsos.

e Valores: reconoce sus propios valores y las de las demas
compefieras, buscando que valores puede dar y cuales recibe.

Autoproyeccion:

e Voluntad de sentido: se genera esa tension entre lo que es ahora y lo
que quiere ser a futuro, ademas muestra una motivacién que esta
reflejada en su sentido de vida, dado a la familia.

e Metas: reconoce metas a mediano y largo plazo, dadas a la
autoproyeccion,

e Toma de decisiones: reconoce que de tomar decisiones,




especialmente en cambios de su actitud para poder lograr sus suefios,
ademas esos dados a resolver adecuadamente los conflictos.

e Cambios de actitud: empieza a generar procesos de autoconciencia
para generar cambios de actitud que contribuyan a su sentido de
vida.

Resultados participante DM
La participante DM de 12 afios, se encontraba cursando quinto de primaria y llevaba 2 afios en
la fundacidn, a continuacion se realiza la descripcion general de los resultados:

Tabla 40. Resultados por instrumentos y categorias de la participante DM
En la entrevista inicial a diferencia de las respuestas de sus compafieras, ella
Entrevista refirid varias cualidades, sin embargo ningln aspecto a mejorar, se observé
inicial pocas relaciones con sus demas compafieras y refiri6 metas a corto y
mediano plazo.
Al inicio realizaba improvisaciones con duracion super-breve, con una
intensidad mezzoforte, no realiz6 juego de director cuando se le propone
Evaluacion demostrando timidez, poco se vinculaba con las demas participantes
Vincular musicalmente, pues las improvisaciones en su mayoria estaban dadas a si
Sonora-Musical misma, en algunas ocaciones sincroniza con el grupo, pero la mayoria de las
veces no le interesaba escuchar a sus compafieras, algunas veces habia que
pedirle que participara.
Su lenguaje sonoro y corporal comenzé a estar mayormente relacionado con
las categorias trabajadas en cada una de las sesiones, el autodistanciamiento
y la autoproyeccion; ademas de puede visualizarse en diferentes momentos
Musicalidad especial y atemporalmente, esto se muestra especialmente en la letra de las
dos ultimas composiciones grupales. En la re-creacion de las composiciones
en las Ultimas sesiones canta con mayor proyeccion en comparacion a otros
cantos conjuntos.
En la entrevista inicial habia referido algunas cualidades, en esta entrevista
ampliar este autoconcepto desde lo positivo, mostrando otras cualidades
como la amabilidad, refiere que su aspecto a mejorar es las relaciones con
sus comparieras, lo cual esta vinculado a la autroscendencia, donde ve la
importancia de trabajar con el otro, ademas puede ver las virtudes de las
demés como la alegria, la humildad y la amabilidad. En cuanto a sus suefios
refiere metas a corto y largo plazo, motivada por el amor a su mamay a su
hermana, ademas refiere que una suefio que tiene es hacer una fundacion
que pueda ayudar a otras nifias como ella, demostrando los valores que da y
recibe del mundo y la empatia a las deméas — comprension del otro.
Autodistanciamiento:
e Autoconocimiento: en la entrevista ella ya reconocia cualidades, sin
embargo, ahora puede reconocer también que tiene aspectos a
mejorar.

Entrevista final

Categorias




e Autoconcepto: se autodescribe desde aspectos positivos, esto ya
ocurria antes de proceso.

e Autocomprension: acepta que tiene cualidades, pero tambien que
tiene cosas que mejorar, aunque este proceso solo lo realiza algunas
Veces.

e Autoregulacion: reconoce sus emociones y las formas adecuadas de
controlar sus impulsos, especialmente desde la relajacion.

Autotrascendencia: esto es algo que se da Unicamente en los momentos
finales.

e Afectacion: logra comprender al otro a partir de la vivencia, se deja
afectar por el otro y puede trascender de si misma, colocandose en
otras situaciones.

e Resolucion de conflictos: identifica las formas inadecuadas que ha
utilizado para resolver sus problemas y busca nuevas formas de
manejar sus dificultades.

e Valores: logra vincularse con el otro a partir desde sus propios
valores, ademas reconoce los valores de sus compafieras y como
éstos pueden aportar a su vida.

Autoproyeccion:

e Voluntad de sentido: puede visualizarse en diferentes momentos
especial y atemporalmente,

e Metas: aunque desde el inicio ya referia algunas metas, ahora logra
vincular esas metas a una motivacion especifica.

e Toma de decisiones: reconoce que debe tomar decisiones para lograr
Sus suefios.

e Cambios de actitud: uno de los cambios de actitud que mas fueron
presentes estaba dado a la relacion con sus comparieras, donde
comprende que debe mejorar sus relaciones sociales y trabajar con el
otro.

Resultados participante DK
La participante DK de 12 afios, se encuentra cursando quinto de primaria y llevaba 2 afios en
la fundacidn, a continuacion se realiza la descripcion general de los resultados:

Tabla 41. Resultados por instrumentos y categorias de la participante DK
En la entrevista inicial refirio cualidades, pero desconoce si tiene aspectos a

Entrevista . -/ , N s
inicial mejorar, tamblen_nom_bro algunos suefios a largo plazo y por altimo se
observo que mantiene inadecuadas maneras de resolver los conflictos.
Al inicio mostr6 cierta resistencia al trabajo con sus compafieras, algunas
Evaluacion veces discutia por instrumentos y su lenguaje sonoro no estaba relacionado
Vincular con lo que se trabajaba en la sesion, donde las improvisaciones las realiza

Sonora-Musical sin describir lo que se le pedia, sin intencion de comunicarse, tenian una
duracion muy corta y no realizé juego de director cuando se le pidio.




Musicalidad

Fue hasta la cuarta sesion donde ya la participante comenzo a realizar sus
improvisaciones corporales, vocales e instrumentales de acuerdo a las
categorias trabajadas, de esta manera podia expresar sus pensamientos,
sentimientos y emociones.

Se observo que la letra de las composiciones grupales e individuales estaba
relacionada con las categorias trabajadas, asi mismo se observo sentido de
pertenencia 0 empoderamiento en la re-creacion de las composiciones
finales, memorizando la letra de éstas para mostrarlas al publico.

Entrevista final

En cuanto al autodistanciamiento refiere las mismas cualidades que en la
entrevista inicial, sin embargo ahora puede reconocer sus valores como la
amabildiad, la responsabilidad, la humildad y la fortaleza, también
identifica que tiene aspectos a mejorar, mostrando que no es perfecta y que
puede mejorar, especialmente en las relaciones con sus compafieras de la
fundacion (autotrascendencia), ademas con relacién a la autoproyeccion
refiere metas a corto plazo como terminar su estudio y metas a largo plazo
en las cuales tiene como motivacion su familia.

Categorias

Autodistanciamiento:

e Autoconocimiento: en la entrevista ya habia mencionado algunas
cualidades como ser organizada, responsable e inteligente, sin
embargo no habia referido aspectos a mejorar, luego del proceso
puede ser consciente que puede mejorar su disciplina y las
relaciones sociales.

e Autoconcepto: esta dado a mostrar aspectos positivos de si misma,
esto ya ocurria antes del proceso.

e Autocomprension: puede aceptarse como es Yy reconociendo que
puede mejorar y lograr lo que desea.

e Autoregulacion: reconoce que existen formas de expresar sus
emociones sin herir a los demas y controlando los impulsos.

Autotrascendencia: se observa que se da solo en las Gltimas sesiones

e Afectacion: comprende al otro desde sus gustos, ademas puede decir
cualidades del grupo como la amistad, el amor y mostrando a las
comparieras como personas inteligentes y divertidas.

e Resolucion de conflictos: reconoce que ha tenido maneras
inadecuadas de resolver sus poblemas, revivenciando dichas
experiencias e identificando que existen otras formas adecuadas de
responder a sus situaciones de la vida diaria.

e Valores: y valores respetando la historia musical de sus comparieras,
ademas escuchando la musicalidad de las demas.

Autoproyeccion:
e Voluntad de sentido: aunque ya se mantienia esa tension entre el ser
y el deber ser, mostrando suefios y algunas proyecciones a futuro,
ahora refiere motivacion para hacer sus metas.
e Metas: refiere metas a corto y largo plazo, esto ya ocurria antes de la
sesion.
e Toma de decisiones: composiciones finales muestra cémo su




proyecto de vida hace parte importante de su ser, centrandolas en la
toma de decisiones,

e Cambios de actitud: reconoce que para alcanzar esas metas debe
hacer algunos cambios de actitud como mejorar sus relaciones
sociales, plantearse y metas que pueda cumpir, reconocer lo que
puede y lo que no puede sarse.

Resultados participante MF
La participante MF de 12 afios, también se encontraba cursando quinto de primaria y llevaba 2
afios en la fundacidn, a continuacion se realiza la descripcion general de los resultados:

Tabla 42. Resultados por instrumentos y categorias de la participante MF
En la entrevista inicial la participante nombré pocas cualidades, se centrd en
Entrevista aspectos a mejorar que estaban relacionadas con las formas inadecuadas en
inicial las que resolvia los conflictos, cabe mencionar que refirié algunas metas
que estaban motivadas a ayudar a su familia.
Al inicio del proceso realizaba pocas improvisaciones que tenian una
duracion corta, adem&s le costaba en mayor medida realizar
Evaluacién improvisaciones corporales y vocales, lo cual la mostraba como una persona
Vincular timida, aunque lograba sincronizarse con el grupo participando en los
Sonora-Musical juegos de director, pero no fue parte activa de éste siendo directora, de esta
manera se observa que le costaba expresar musicalmente lo que deseaba
comunicar,
A medida que avanza el proceso se va sintiendo mas cémoda, lo que ayuda
a que pueda expresar sonoramente pensamientos, emociones y sentimientos
a través de las improvisaciones referenciales donde utilizaba diferentes
matices para comunicar al grupo, esto mismo ocurrio con las composiciones
donde buscaba que la letra de su cancién estuviera relacionada a expresar la
autotrascendencia, el autodistanciamiento y la autoproyecciéon. La
participante mostrd gran gusto por las actividades musicoterapéuticas donde
se trabajo el método receptivo, donde escuchaba atentamente las historias
Musicalidad musicales y las biografias de las demas, buscando el reconocimiento del
otro, desarrollando de esta manera mayor autotrascendencia, reflejando
empatia por el otro, también mostr6 gran afinidad con el método re-creativo
especialmente en cantos conjuntos, donde cantaba con una intensidad forte,
seguia el ritmo y mantenia las melodias propuestas.
En la re-creacién de las composiciones finales mostrd gran interés por
comunicar a los deméas lo que piensa y desea, cantando con una gran
proyeccion, ademas memoriza la letra mostrando una apropiacion de lo que
ella ha logrado.
En la entrevista final, en cuanto al autodistanciamiento ella refiere
cualidades como ser amistosa, compafierista y buena amiga, ademas
identifica aspectos a mejorar, dados especialmente a mejorar su groseria y
sus relaciones sociales (autotrascendencia), en cuanto a la autoproyeccion

Entrevista final




puede visualizarse en otras situaciones a futuro, reflejando metas y
mostrando una motivacion para lograrlas, dado especialmente por su papa.

Autodistanciamiento: logra distanciarse de si mima, conocerse y aceptarse,

e Autoconocimiento: reconoce cualidades, también reconoce sus
aspectos a mejora como la groseria, lo cual le ha afectado las
relaciones sociales.

e Autoconcepto: ahora puede referirse asi misma como una persona
divertida que puede dar amor, resaltando lo positivo.

e Autocomprension: se distancia de si misma, para aceptarse tal como
es y reconociendo lo que puede mejorar.

e Autoregulacion: puede identificar sus emociones y expresarlas
apropiadamente, reconoce que existen formas de controlarse, pero
no se vincula en las experiencias que se dan en el proceso
musicoterapéutico.

Autotrascendencia:

e Afectacion: se deja afectar por el grupo, comprendiéndolas desde las
vivencias mostradas a través de su musicalidad.

e Resolucion de conflictos: reconoce que ha tenido formas

Categorias inadecuadas de manejar sus problemas, volviendo a recordar dichas
situaciones y planteando nuevas de hacerlo de manera adecuada para
su futuro.

e Valores: identifica valores tanto de ella como de las demas personas,
incluida su familia y personas de la fundacion. Ademas puede ver
esos valores que da al mundo y los que recibe.

Autoproyeccion:

e Voluntad de sentido: muestra una tensién entre lo que es y lo que

quiere ser, plantedndose metas corto plazo motivado por mejorar y

por su familia.
e Metas: se proyecta a futuro, se plantea metas a corto y mediano
plazo.

e Toma de decisiones: identifica que para cumplir sus suefios debe
tomar decisiones.

e Cambios de actitud: ademas reconoce los cambios que debe adoptar
desde este momento para mejorar sus relaciones sociales y cumplir
las metas a corto plazo.

Resultados participante BD
La participante BD de 12 afios, cursaba quinto de primaria y llevaba 4 afios en la fundacion, a

continuacion se realiza la descripcion general de los resultados:



Tabla 43. Resultados por instrumentos y categorias de la participante BD

Entrevista
inicial

Durante la entrevista inicial no nombrd ninguna cualidad, por el contrario
refirié aspectos negativos de si misma, nombro algunas metas a largo plazo
pero sin una motivacion especifica para hacerlo, por ultimo se observd
inadecuadas formas de resolver los conflictos y poco control de impulsos
que han terminado en violencia.

Evaluacion
Vincular
Sonora-Musical

Con relacion al proceso musicoterapéutico al inicio de éste mostrd
resistencia, no se vinculaba sonoramente con el grupo, tomaba un
instrumento e improvisaba para si misma, en algunas ocasiones discutia por
los instrumentos, no mostraba interés en escuchar o seguir al grupo
sonoramene, no realiz6 juego de director cuando se le pidio, tampoco
sincronizaba o imitaba los sonidos hechos por sus comparieras y las
improvisaciones referenciales las realizaba con una duracion super-breve
que no tenian relacién con la consigna dada, haciendo sonidos sin la
intension de comunicar.

Musicalidad

Sobre la quinta sesion, ya su lenguaje sonoro empiezd a tener mayor
relacion con lo trabajado, sus improvisaciones corporales, vocales e
instrumentales se realizaban manteniendo una intensidad mayor que
buscaban expresar.

S6lo hasta la mitad del proceso se empieza a ver un avance en la
autotrascendencia, donde la participante empiezé a reconocer al otro a
través de la escucha activa de las biografias musicales, esa confianza se
sigui6 trabajando a lo largo del proceso lo que permitid que en las
composiciones finales ella pudiera plasmar sus ideas en la letra de la
cancién y durante la re-creacion de las mismas se sintiera a gusto con sus
comparfieras cantando con una intensidad forte, siguiendo la melodia y el
ritmo, ademas memorizando la letra poder cantarla adecuadamente.

Entrevista final

En cuanto al autodistanciamiento reconoce cualidades como ser alegre, se
observa un cambio en cuanto a su timidez, siendo y reconociéndose ahora
como una persona mas abierta (extrovertida, menciona), refiere que sus
aspectos a mejorar son las peleas, es decir discusiones especialmente para
mejorar sus relaciones sociales (autotrascendencia), ademas reconoce las
valores propios como el amor, la bondad y la fortaleza, ademas los valores
de las demas participantes como son la amistad, la lealtad y la humildad.

En cuanto a la autoproyeccion refiere metas a largo plazo, aunque reconoce
que debe tener cambios de actitud para lograr sus suefios y sabe que es
responsable de esto a partir de la toma de sus decisiones, alin no tiene claro
cuales seran estos cambios.

Categorias

Autodistanciamiento:

e Autoconocimiento: reconoce sus cualidades y sus aspectos a
mejorar, los cuales relaciona en mayor medida con la falta de control
de impulsos.

e Autoconcepto: puede describirse a si misma de forma positiva.

e Autocomprension: se genera un mayor conocimiento de si misma
donde puede comprender lo que le gusta y las cosas que desea
cambiar.




e Autoregulacion: reconoce y expresa emociones, ademas identifica
las formas adecuadas en las que puede hacerlo.

Autotrascendencia: esto se da a partir de la mitad de la sesion,
especialmente desde la sesion 10 con las biografias musicales.

e Afectacion: puede comprender al otro y dejarse afectar por los
demaés, reconociendo las virtudes que tiene el otro y lo que puede
recibir y dar.

e Resolucion de conflictos: reconoce las experiencias que ha tenido
donde ha terminado en violencia, ademas idenfica las formas
adecuadas en las que puede resolver sus problemas.

e Valores: identifica los valores experenciales y creativos propios y de
los demas.

Autoproyeccion:

e Voluntad de sentido: se observa esa tensién cuando puede
visualizarse de otras maneras a futuro, ademas muestra motivacion
en sus proyectos.

e Metas: se propone metas a corto y largo plazo, reconociendo que
puede cambiar de ideas y de suefios en tanto sea posible.

e Toma de decisiones: reconoce que debe tomar posicion en algunas
situaciones que se le presenten en la vida, ademas que es libre de
tomar dichas decisiones siempre basadas en la responsabilidad.

e Cambios de actitud: identifica que debe cambiar algunas actitudes
para lograr lo que desea a futuro.

Lo anteriormente expuesto permite ver a nivel general que a traves de las distintas actividades
musicoterapéuticas se logré potencializar los recursos noéticos que hacen parte del sentido de
vida, y al ser éste un proceso individual se puede observar como se desarroll6 de distinta manera
en cada una de las participantes, llegado asi al cumplimiento del objetivo general del presente

proyecto de grado.



Anélisis y Discusion

El presente proyecto esta basado en un enfoque humanista existencial, a partir de la
logoterapia centrada en el sentido creada por Victor Frankl, la cual a través del desarrollo de los
recursos noeticos de autodistanciamiento y autotrascendencia - que son esas capacidades
explicitamente humanas - se contribuye al despliegue de la dimension espiritual, siendo parte
fundamental del sentido de vida.

Como se ha nombrado anteriormente el sentido de vida esta referido a encontrar el significado
a su propia existencia, oponiéndose a los instintos y/o situaciones tanto internas como externas en
la cual se pueda ver envuelto el ser humano, haciéndose constantes preguntas a si mismo,
reflexionando y llegando procesos de autoconciencia, donde prima la toma de decisiones, siendo
el hombre un ser libre para decidir (Frankl, 1994; Luna, 1996; Martinez, 2007).

El ser humano se encuentra en esa busqueda constante de sentido, ya que es una necesidad
netamente humana (Frankl, 1994) de no existir esta voluntad de sentido, seguin este mismo autor,
se puede caer en lo que se denomind el vacio existencial, que tal como se ha mencionado es una
de las problematicas que mas afectan a la poblacién actual, en especial a los adolescentes, dicho
vacio o frustracion existencial generan falta de motivacion hacia el surgimiento y cumplimiento
de metas, asi como desesperanza que podrian estar a asociados a otras probleméticas mayores
como el suicidio, dependencias y adicciones (Frankl 1987; 1994; Garcia, et al., 2008; Cortifia, et
al., 2009).

Todo lo anterior llevo a plantear la siguiente pregunta ;cuél es el efecto que tiene la
musicoterapia en la construccion del sentido de vida en mujeres adolescentes de 12 a 15 afios de
edad en condicion de riesgo social? ¢(Es posible trabajar la musicoterapia a partir de este
enfoque?, es importante mencionar que la presente investigacion es pionera en Colombia en
trabajar la musicoterapia desde el enfoque logoterapéutico centrado en el sentido, cabe aclarar
que no se utiliz6 técnicas concernientes a este enfoque, mas bien se hiz6 uso de la teoria para
llegar a potencializar los recursos noéticos indispensables en el sentido de vida a través de 21
sesiones musicoterapéuticas.

Con relacion a las entrevistas iniciales transcritas se observo en la mayoria de las participantes
poco conocimiento de si mismas, donde no refirieron cualidades y su autoconcepto se centraba en
aspectos negativos, tampoco existe claramente la autoproyeccion, pues se observd poca

motivacion hacia el futuro y sus metas y con relacion a la autotrascendencia manifestaron



tensiones familiares y una manera inadecuada de resolver los conflictos, que tal como menciona
Garcia, et al., (2008) y Paniagua, et al., (2014) se convierte en un factor de riesgo para caer en el
vacio existencial, contrario a esto, cuando el ser humano cuenta con una visién positiva de si
mismo, del mundo y de su futuro, posee un sentido de vida que contribuye a la autorrealizacion.

Por otra parte, al inicio del proceso durante las primeras tres sesiones se realizo la valoracion a
través de la Evaluacion Vincular Sonora Musical donde se observd que la mayoria de las
participantes no se escuchaban unas a otras, improvisaban para si mismas a manera de
exploracién pero sin intension de comunicar, a excepcion de la participante HC quien en varias
oportunidades intentaban vincularse sonoramente con el grupo. Esto posiblemente ocurrié por la
falta de una cohesion grupal, la misma carencia de autotrascendencia y porque ain no se habia
establecido una relacion terapéutica firme que permitiera confianza, que para Martinez (2013) se
fortalece en los primeros momentos del proceso y permite movilizar los recursos noéticos,
ademas se relaciona con lo que refiere Bruscia (2007) donde el musicoterapeuta ayuda al
participante no solo través de las experiencias musicales sino que ademas se da gran importancia
a las relaciones que se forman entre musicoterapeuta — participante, y para este caso con el grupo,
no obstante posiblmente tampoco se dejo fluir libremente algunas improvisaciones grupales, por
lo que el grupo no se conecto como se esperaba.

Al facilitar la cohesion grupal y fortalecer la relacion terapéutica, a su vez se iba facilitando la
autotrascendencia, claro estd de manera distinta en cada una de las participantes, que permitid
que el grupo empezara a escucharse, respetar al otro y comunicar musicalmente lo que se les
pedia, mostrando mayor confianza al hacer sus creaciones musicales.

Con relacion a la primera categoria de autodistanciamiento y sus respectivas subcategorias, las
participantes lograron reconocer sus cualidades, aspectos a mejorar, identificar y expresar sus
emociones desde un componente fisico, psicologico, conductual y social, afiadiendo lo espiritual,
es decir la autoconciencia, esto gracias a las actividades musicoterapéuticas realizadas con el
método de improvisacion referencial y no referencial con instrumentos, voz y cuerpo, al inicio
como se ha mencionado las improvisaciones fueron de muy corta duracion, posiblmente falté que
la musicoterapeuta diera mas libertad de vivenciar las primeras improvisaciones grupales, como
una forma de exploracion, hasta que se diera mayor vinculacién con su musicalidad, sin embargo
en los juegos de director las participantes se lograban conectar mucho mas con la consigna dada.

De igual manera el método receptivo, ayudd a que cada participante reconociera las emociones a



través de la escucha de canciones de su historia musical, canciones asociadas a las emociones,
biografias musicales, canciones autodedicadas y demas, donde ademas de conocerse empiezan a
aceptarsen, desde lo que tienen, lo que dan y lo que son. De igual forma el método de
composicion también ayudo a reforzar el autoconcepto, desde el trabajo de parodia de canciones
completando espacios. Lo anterior se asemeja a los resultados presentados en los estudios
Kivland (1986) y Haines (1989), donde se utilizé la musicoterapia para incrementar la autoestima
y facilitar la expresion emocional, donde adicional desde este enfoque se logran trabajar otros
aspectos propios del ser humano, como la voluntad de sentido, resultados que se encuentran
relacionados en las investigaciones de Enzo (2017) y Alvarez y Pulla (2013).

Segun Martinez (2013) trabajar el autodistanciamiento es lo primero que se debe hacer para
llegar al despliegue de la dimension espiritual, donde las participantes reconocen su propia
vivencia desde la autocomprension, de igual forma esto permitié que el grupo identificara
pasividades, es decir lo que ellas permitian y las formas incorrectas de responder a situaciones de
la vida diaria como la falta de control de impulsos y la forma inadecuada en que resolvian sus
conflictos. A través del trabajo con la subcategoria de autorregulacién desde el reconocimiento de
emociones y sensaciones que generaban malestar, las participantes empezaron a afrontar esa
vivencia y a plantearse comportamientos alternativos para dar soluciones a sus problemas,
pensando en las consecuencias de sus actos y las diferentes formas que podian utilizar sin recurrir
a la violencia, dejando viejos patrones, para ello se utilizé actividades dadas a la relajacion
progresiva de Jacobson desde el método receptivo, asi como juegos de roles y de director desde la
improvisacion y composiciones a través de cuentos, que implicaran que las participantes se
vieran en otras situaciones, de esta manera pudieron distanciarse de mismas para dar solucion,
estos resultados fueron similares a los estudios hechos por Montanchez y Orellana (2015) y
Lopez (2015) donde hicieron uso de la musicoterapia en un grupo de adolescentes para tener
acceso a las emociones, trabajar el autoconocmiento asi como mejorar las relaciones
interpersonales, fomentar la resolucion de conflictos y manejo de estrés, que generaban procesos
de reflexivos.

Por otra parte, la categoria de autotrascendencia fue potencializada donde las participantes
ademas de reconocer sus propias cualidades, pueden reconocer las virtudes de otra persona;
comprendiendo su vivencia, esto se logra a través de los distintas actividades musicoterapéuticas

asociadas a los diferentes métodos, como fueron las historias musicales, improvisaciones sobre



collages, re-creacion de cantos conjuntos que permitieron compartir con el otro, y finalmente
gracias a las diferentes composiciones grupales, que para Fiore (2016) este Gltimo método
funciona muy bien con adolescentes y nifios ya que ayuda expresar sentimientos, emociones y
pensamientos. Cabe mencionar que los resultados fueron similares a los presentados por Suarez
(2013) y Martinez, et al., (2015) en su estudio con adolescentes basado desde la logoterapia.

De hecho al trabajar la afectacion - comprension del otro, las participantes reconocieron sus
diferentes valores desde lo que dan y lo que reciben del mundo, compartiendo ademas sus propias
vivencias, lo cual también ayudo a formar empatia hacia los demas, para esto se realizaron
diferentes actividades musicoterapéuticas que implicaron el trabajo en equipo o en parejas, ya sea
con envio de mensajes de Tony Wigram, juegos de director, coreografias, improvisaciones con
cuerpo, voz, instrumentos o material complementario como listones. De igual manera, el método
receptivo contribuyé a través de la escucha del otro, fortaleciendo el respeto y la tolerancia por
medio de la escucha de las biografias musicales y la escucha activa de canciones asociadas a
diferentes emociones que permitié la comprension emocional con el grupo, ademés las
composiciones grupales tan fueron parte vital para conocer y aceptar al otro y formar relaciones
auténticas.

Ambos recuersos noéticos fueron reflejados en la composicion grupal final:

Sé que buscas alguien que, te sepa respetar, que no te haga sentir mal.
Sé que debo aceptar, Lo que yo hice mal, Y lo que tengo que cambiar.
Sé que tal vez, Te hice sufrir, Te hice llorar, Te supe lastimar
Sé que tal vez, Ya sabes de mi, Voy detras de ti, Para que seas feliz.
Coro: Voy dando mucho amor, Y también mucha pasion,
Quiero que me respetes Como Yo a ti. A casa enviarte flores, Y tu nombre escribir,
Mil canciones de amores, Pa’ que pienses en mi, Como yo pienso en ti.

Rapeo: Linda, inteligente, capaz y buena gente, Un poco temerosa, pero muy valiosa, Con todos los
problemas que quiza pueda tener, Seguir adelante sin poderse detener. Ella sabia cantar con letras
anunciar, Los suefios que pensé en su corazén, Crecer y convertirse en toda una profesional, sin
importar que la gente la pudiera criticar. Y con una cancién sin mala intencién, Un hombre conquisto su
bello corazon, Propuso respetarla y para siempre valorar. Su amor que es Como un viaje sin regreso y sin
final.

A continuacion se presenta parte de la partitura de dicha composicion realizada por parodia de

cancion:

Voy Dando Mucho Amor
Basado en "Una Lady como m"

Participantes Fundacién Nuestra Sefiora de las Mercedes Ritmo: Reggaston
Manuel Turizo
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Finalmente con la categoria de autoproyeccion, la cual se trabajé a partir de la sesion 13 a
través de las improvisaciones vocales como el didlogo cantado, el método receptivo con el dibujo
proyectivo desde el arbol de vida y los diferentes collages grupales, donde se realizaron
composiciones acerca de éstos, pudieron dar cuenta de los recursos noéticos trabajados y se
centraron en la categoria nombrada, todas las composiciones se encuentran en los respectivos
analisis sonoros como ejemplo se deja la composicion del arbol de proyecto de vida de la
participante JD:

“yo tengo un arbol y ese arbol es mi familia, vamos a empezar de lo que voy a hablar, pongan
atencion y me escucharan. El tallo: lo sostiene lo sostiene mi papa yen cada rama esta mi familia, soy una
nifia muy inteligente con una meta que llevo en la mente. Voy a estudiar ser veterinaria porque me gustan

las mascotas y voy a decirle al mundo que las mascotas es lo que hay en este mundo”



De igual manera con las composiciones realizadas, las participantes empezaron a mostrar una
tension entre el ser, el deber ser y el querer ser, mostrando la voluntad de sentido que permitié
plantearse metas, teniendo una motivacion para realizarlas, lo cual tambien se vio reflejado en
una de sus composiciones grupales finales:

Ayer me dijeron mis amigas, que tenemos suefios y metas muy grandes.
Una quiere ser azafata, Y la otra quiere... ser veterinaria.
Una administradora de empresas, y la otra quiere... ser de la marina.
Otra quiere ser policia, Y la otra quiere... salvar muchas vidas
Otra quiere viajar por todo mundo, Siendo piloto... y la otra astronauta.
Coro: Mujeres bellas somos como unas reinas, Lindas, inteligentes y también muy fuertes.
Sofiadoras, capaces de entender, decirle a todo el mundo lo que tiene que saber.
Hay un arbol muy lindo muy hermoso, que sostiene la vida, se llama familia.
Ay baby somos nifias muy humildes. Y vamos adelante, siempre de frente (x2).
Coro: (x1).
Sefiora Olga gracias por apoyarnos, Decirnos que es lo bueno y también lo malo.
Eres paciente, también muy buena gente, Eres buena personay te queremos.

A continuacion se presenta parte de la partitura de dicha composicion realizada por parodia de

cancion:
Grandes Suenos
Basado en "Bella”
Participantes Fundacion Nuestra Sefiora de las Mercedes Ritmo: Reggaeton
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Cabe mencionar que se generaron procesos introspectivos acerca de los cambios actitud, que
conlleva al proyecto de vida, donde se incluyen los demas recursos potencializados, esto gracias a
juegos de rol con cuentos donde se utilizé el método de composicion, como ejemplo se resalta la
composicion DK, las demas composciones se encuentran en los resultados de los andlisis de la
produccion muscial:

“Hola Cristina portate bien y se mas responsable, no te creas que eres fea y y tampoco menos que los
demés, siempre vas a ver personas que te van a superar y ti también vas a poder superarlas, pues tu eres
mucho mas, sigue adelante, cumple tus metas y tus suesios van a haber personas te van a apoyar”

Como se puede observar en los avances presentados, las participantes al final de proceso
revelan que a traves de la utilizacion de los diferentes métodos musicoterapéuticos (Bruscia,
2007), utilizados en un ambito preventivo (Poch, 1999; Benenzon, 2011) lograron contribuir en el
sentido de vida gracias al despliegue de los recursos noéticos, cabe recordar que el sentido de
vida es individual por tanto aungue las sesiones fueron grupales cada participante lo vivié a su
manera, como ocurrié con las participantes DM, DK y DB ddnde solo hasta las sesiones finales
se logré establecer en mayor medida la autotrascendencia, pues durante casi todo el proceso
fueron resistentes a compartir con el otro, pero al final se dejaron afectar por el grupo, empezaron
a comprenderlo y entenderlo. Mientras que las participantes MF, JD, LD, BN y HC se conectaron
rapidamente con la autotrascendencia, sin embargo su mayor vinculacion terapéutica estuvo dada
a la autoproyeccion identificando sus metas y buscando una motivacién para hacer su proyecto de
vida.

Como complementeo vale la pena mencionar lo ocurrido con la particpante EG quien al inicio
del proceso fue resistente y poco colaborativa, pero sobre la mitad de ése, ella se empieza a
destacar por ser una lider propositiva, donde ademas motiva a sus comparieras a participar, de
esta manera no solo se autodistancia de si misma, sino que se apropia de sus cambios de actitud,
empieza autorregularse y tomar otras estategias adecuadas para solucionar sus problemas,
potencializando la autorascendencia, donde esto no solo se reflejé en el los encuentros, sino en su
comportamiento en la fundacion que llamo la atencion de las directivas refiriendo a ver notado un
cambio positivo en la participante, se destacd especialmente en improvisacion vocal con base de
rap aqui se se presentan algunos fragmentos del didlogo cantado, el cual se cuenta completo en la
sesion 13:

... aprendimos principios valores...,



...que vamos a hablar de la amistad. Estamos en confianza, empiecen a cantar sobre que,
sobre la amistad...
.50y EG y soy muy alegre, a veces un poquito grosera, pero muy... muy inteligente...
...soy inteligente, un poco bondadosa, también humilde y muy juiciosa.
... Somos nifias lindas, muy inteligentes con un pasado duro pero muy persitentes.

En cuanto a resulados de los analisis de las producciones musicales a lo largo del proceso y lo
relatado en las entrevistas finales por cada participante, se encontré a manera global que al inicio
todas participantes mostraban mayor timidez al expresarse musicalmente, posiblemente falto
darles mayor libertad en las improvisaciones grupales que permitieran que las participantes se
expresardn con los instrumentos, pero poco a poco gracias a la cohesion grupal, la relacion
terapéutica, al trabajo desde la autorrascendencia y el fortalecimiento de su propio autoconcepto,
se formd en el grupo una esfera de confianza que permitié que se lograran los objetivos, donde
ellas podian expresar y comunicarse sintiendo comodidad en el compartir con el otro.

De conformidad con todo lo anterior se puede evidenciar que la musicoterapia es una
adecuada herramienta para contribuir en la construccién del sentido de vida de adolescentes
desde la potenciliazacion de los diferentes recursos noéticos, teniendo como base la teorica del
enfoque logoterapéutico centrado en el sentido, estos resultados fueron similares al estudio
realizado en Brasil por Leonardi (2011) y la investigacion realizada en Argentina por Falzarano y
Restrepo (2015) donde a través de las diferentes actividades musicoterapéuticas se logré al
despliegue de la dimensidn espiritual, teniendo en cuenta este enfoque.

Cabe mencionar que si bien todos los métodos musicoterapéuticos son adecuados para trabajar
con poblacion adolescente, las participantes mostraron mayor interés en las actividades del
método de composicion y del método re-creativo, que ayudaron a vincularse mas consigo
mismas, con la musicoterapeuta y con el grupo, generando confianza y relaciones auténticas. Sin
embargo otras participantes como LD y EG se observaron comodas durante las improvisaciones
vocales con dialogos cantados y otras participantes como BN, BD, DM y HC se conectaron adn
mas con el método receptivo, especialmente las biografias musicales y canciones asociadas a su
historia personal. Con relacion al método de improvisacion, es posible que haya hecho falta
permitirles a las participantes mayor libertad y mayor tiempo para que se conectaran
musicalmente con los instrumentos, pues al no hacerlo las improvisaciones siempre fueron de
muy corta duracion y algunas no estuvieron relacionadas con la consigna, sin embargo el juego

de director y dialogo cantado son una buena estrategia para trabajar con esta poblacion.



Conclusiones
La musicoterapia es una disciplina adecuada para trabajar con adolescentes teniendo un
efecto positivo en la construccion de sentido de vida, tomando como base un enfoque
logoterapeutico centrado en el sentido, el cual contribuye a la potencializacion de los
recursos noeticos primordiales para el despliegue de la dimension espiritual.
La musicoterapia potencializa el autodistanciamiento permitiendo un mayor
autonoconocimiento en las participantes, reconociendo y aceptando sus cualidades,
recursos internos y aspectos a mejorar, mayor autorregulacion gracias a la identificacion
de sus emociones frente a distintas situaciones y conociendo las formas adecuadas para
solucionar distintas situaciones regulando sus propios procesos cognitivos y emotivos.
Desde el autoconcepto pueden al finalizar describirse a si mismas desde lo positivo y
finalmente en la autocomprension pueden aceptar su propia vivencia, reconocen lo que
son, lo que pueden mejorar y como podrian hacerlo.
La musicoterapia desde el enfoque logoterapéutico contribuye al despliegue del recurso
noético de autotrascendencia gracias a las diferentes experiencias musicales que permiten
musicar con el otro y escuchar su musiclaidad, mostrando una afectacion donde no solo
cuenta su vivencia sino que puede comprender a los demas desde sus experiencias y
valores, teniendo la capacidad de dirigirse a otro diferente de si mismo y empatizar,
teniendo apertura hacia el mundo desde lo que da y lo que recibe, ademas comprende las
formas adecuadas de resolver los conflictos reconociendo las formas inadecuadas que ha
venido utilizando y como puede ahora resolver sus problemas sin utilizar la violencia.
La musicoterapia contribuye al despliegue de la autoproyeccion, mostrando esa voluntad
de sentido, fortaleciendo la capacidad de verse a futuro en diferentes situaciones, teniendo
una motivacion para plantearse metas a corto, mediano y largo plazo, ademas reconocen
los cambios de actitud que se requieren y las decisiones que deben para lograr sus suefios,
todo esto plasmado a traves de composiciones y la re-creacion de las mismas.
Las producciones musicales de cada participante en las distintas sesiones dieron cuenta
del cumplimiento de los objetivos planteados en este proyecto, de esta manera se
convierte en una herramienta bésica para la validacion y como complemento se tuvo en
cuenta los distintos instrumentos como observaciones, entrevistas, diarios de campo,

protocolos y encuestas de satisfaccion.



v Los métodos musicoterapéuticos de composicion, receptivo y re-creativo, son adecuados
para trabajar sentido de vida con adolescentes, ya que logran vincular a los participantes
para expresar pensamientos, ideas, sentimientos, emociones, asi como proyectos y metas,
ademas los cantos conjuntos y re-creaciones de las composiones ayudan a empatizar y
comprender al otro.

v' Se observa un avance en la duracién e intencién de las improvisaciones coporales,
instrumentales y vocales, también hubo mayor escucha e identificacion con el otro desde
su musicalidad y el musicar en grupo, ademas muestran mayor intensidad al cantar sus
composiciones especialmente las participantes se mostraron empoderadas de su
composicion final, cantando con una intensidad forte, memorizando la letra de la cancion,
reflejando felicidad al momento de re-crearla, siendo una composicion propia se
identifican con ésta y se puede ver que se logré cumplir con los objetivos de la
investigacion.

v Las directivas de la fundacion mostraron alegria al escuchar la composicion de las
participantes, especialmente por la letra la cual plasma suefios, metas, cualidades etc, lo
que refleja también esa afectacion que tiene la cancion en ellas, se dejan las puertas
abiertas para continuar haciendo procesos de investigacion musicoterapéutica en esta

institucion.



Recomendaciones
Al ser este el primer estudio realizado en Colombia desde el enfoque logoterapéutico
centrado en el sentido, es importante realizar mas estudios de musicoterapia a partir de
este enfoque que puedan verificar lo realizado en este proyecto.
Es recomendable replicar este estudio con una muestra mayor, asi como buscar realizarlo
con otra poblacion con el fin de conocer los efectos que podria tener la musicoterapia
desde el enfoque logoterapéutico en el sentido de vida.
Es importante permitir a las participantes mayor expresion con los instrumentos, que
conlleven a seguir improvisaciones grupales no referenciales con mayor duracion, de esta
manera se da la libertad de su musicalidad y que puedan vivirla y sentirla.
Para el trabajo con poblacién adolescente desde la musicoterapia se sugiere hacer mayor
uso de los métodos re-creativo, composicion y la improvisacion especialmente de manera
verbal con el fin de facilitar la expresion de diferentes emociones, pensamientos, ideas y
sentimientos y en cuanto a la utilizacién del método receptivo que esté basado en
canciones de su historia musical que reflejen sus propias vivencias, asi como la
reproduccion de musica que promueva el uso y reconocimiento de su propio cuerpo y
Ileve a procesos de instrospeccion.
Si bien el andlisis cualitativo realizado en este proyecto da cuenta de los avances de las
participantes respecto a los objetivos planteados, es importante crear una herramienta
desde musicoterapia que permita evaluar la dimensién espiritual en esta poblacion, pues
no existe en Colombia una prueba que mida el sentido de vida en adolescentes menores de
15 afios.
Es importante trabajar de la mano con otras disciplinas donde también se incluyan otras
dimensiones importantes para el ser humano, como la familia y el colegio, pues
posiblemente podria ser un factor motivador el contastete el despliegue de la dimension

espiritual.
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Anexos

Anexo 1. Consentimiento informado

como contribucién a la construccién del sentido ¢ € ViC
de 12 a 15 arios de edad de la Fundacion Nuestra Seriora de

Informacion Sobre el Estudio de Investigacion: : ' SN
El presente proyecto tiene como objetivo contribuir en la construccion del sentido de vida de mujeres

adolescentes de 12 a 15 afios de edad de la Fundacion Nuestra Sefiora de las Mercedes en Bogota a
través de diferentes métodos musicoterapéuticos que aporten al desarrollo de su proyecto de vida. 5

Las sesiones se llevaran a cabo de manera grupal con diez adolescentes entre 12 a 15 anos, dos veces a
la semana, en horas de la mafana.

En las sesiones se emplearan instrumentos musicales y materiales didacticos que no generan ningun
riesgo fisico, psicolégico o emocional para las participantes, asi mismo se realizaran videograbaciones

unicamente con fines académicos, el material que salga de las sesiones podria ser utilizado para
publicaciones en revistas cientificas, eventos, conferencias y/o congresos académicos donde no se
revelaran los nombres ni la identidad de las participantes. |

Beneficios: ‘

problematicas que se presentan diariamente con poblac"
adolescente en nuestro pais. ;

La Fundacién Nuestra Sefiora de las Mercedes en representacion de las adolescentes - :
3 TE L. b & i - RS o = Z

—ot

o= il =
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B BN : 2 anifiesta que ha sido informa
investigacion arriba mencionada. a e

nstancia, fimo este documento de Consentimiento Informado el di
delafioZo (s . 5




AnNexo 2. Evaluacién Vincular-Sonoro-Musical.

Nombre Apellidos Fechay lugar de Nacimiento
Estudios realizados Ocupacidn actual Direccion
Tel: Fecha de Evaluacidn Realizada por:

1. UTILIZACION DE INSTRUMENTOS MUSICALES:
(Cudl(es) fue(ron) utilizado(s)
DE MANERA : Mecanica( ); Exploratoria ( ); Expresiva ( ); Defensiva ( ); Activa ( ); Pasiva ( ); Vincular () ;
Estereotipada ( ) Perseverativa ( ). Otra:
Preferencias instrumentales : prefiere instrumentos de : viento ( ), cuerda ( ),membrana( ).
Percusion : De friccion ( ). Sacudimiento ( ). Entrechoque ( ).
Observaciones :

2. EXPLORACION, IMPROVISACION MUSICAL Y/O JUEGO SONORO : (Descripcién).

3, ASPECTOS OBSERVADOS :
a, Manipulacion: adecuada ( ). Inadecuada ( ).
b. Riqueza : una nota ( ). Varias( ). Muchas( ).
c. Forma : creativa ( ). Normal ( ). Repetitiva ( ).glissandos ( ). Sincopada ( )..
d. Modo: golpeado ( ). Normal ( ). Fuerte ( ). Débil ( ). Cadtico ( ). Perdida de control ( ).
Observaciones:

4. LENGUAJE SONORO:

A. Melodia:
Puede cantar una cancion sencilla . SI() NO()
Cual:
Acompafia la cancidn:
Con palmas : SI() NO( ).
Con instrumentos: SI() NO()

Repite con muestra los siguientes ejemplos melddicos:

1.S1() NO( ). 2.SI( ). NO(). 3.SI( ). NO( ).

* Protocolo creado por Alvaro Enrique Ramirez R. (Registro Legal pendiente Oficina Derechos de Autor )

Observaciones:

B:VOZ:
Tono: fuerte ( ) medio( ) bajo ( ) normal( ) .nasal( ).susurro () ronca( ).
Afinada ( ). Desafinada( )
Emite sonidos ( ). Ruidos ( ). Gritos ( ). Otros ( ). Espontaneamente ( ). Con modelo ( ).




Aspecto Psicoldgico : inhibido ( ). Seguro( ) tembloroso ( ) expresivo ( ). Inexpresivo ( ).

C. RITMO:
El tempo interno “ es : rapido ( ). Lento( ) Normal ()
Puede marcar un PULSO musical con muestra: SI( ) NO( )
Mantiene brevemente un PULSO musical de manera continua:
Con palmas SI( ) N
Con instrumentos: SI( )
Marca con muestra el ACENTO musical:
Con palmas : SI( ) NO( )
Con instrumentos: SI()NO()

COORDINACION RITMICO-MOTRIZ:
Puede caminar tocando un instrumento sencillo de percusién. SI () NO()
Puede marchar tocando un instrumento sencillo de percusion. SI( )NO( )
Equilibrio estatico: Equilibrio Dindmico:

Tocando (una pandereta, un tambor) y escuchando distintos ritmos en guitarra, puede:
Discriminar y seguir cambios de velocidad : rapido ( ). Lento ( ). SI( ) NO ()
Discriminar y seguir cambios en intensidad : fuerte ( ) Suave ( ). SI()NO()

D..ECO RITMICO:
Puede repetir los siguientes ejemplos ritmicos: 1.ta Si( ), No( ).2°ta—ta Si( ) No( ).3° ta-ta-ta-
Si().No().4°ta/ti-ti/ta.Si( ). No( ). 5°ta-ta/ti-ti/ta.Si( ). No( ). 6°ti-ti / ti-ti / ti-ti/ ta.Si( )
No ()

Observaciones :

5. LENGUAJE CORPORAL:
Puede Apreciarse intencion comunicativa a través de : gestos ( ). Ademanes ( ). Posturas ( ).
Movimientos ( ). Miradas( ). Sonrisa ( ).
Actitud corporal : Tensa( ). Relajada ( ). Abierta( ). Cerrada( ).
Presenta freno inhibitorio. SI () NO( ).
Puede moverse/bailar con diferentes ritmos: SI( ) NO( ).
Realiza “segmentacion corporal”. SI ( ). NO( ).

DESPLAZAMIENTO ESPACIAL:

Puede desplazarse: hacia adelante ( ). Atrds( ). Awunlado( ). Alotro lado( ). Lo hace con

Instruccion : ( ). Lo hace con modelo ( )

Siguiendo diferentes estructuras ritmicas : Camina ( ). Marcha ( ). Corre( ). Salta ( ).
Observaciones:

6. LENGUAIJE VERBAL:
A. Organizacién del lenguaje:
Expresion de ideas : adecuada ( ). Inadecuada ( ).
Organizacién de la frase : Correcta ( ). Incorrecta ( ).
Vocabulario: Inteligible: SI ( ). NO( ). Extenso( ). Rico ( ). Restringido( ). Refinado( ).




Incoherente ( ).
B. Lenguaje expresivo:
Articulacion: Clara( ). Confusa( ). Silabeo( ). Balbuceo( ). Ecolalia ( ).
Ritmo de la comunicacién: normal ( ). Rapido( ). Lento( ).
C. Lenguaje Comprensivo:
Presenta dificultades de comprensién: Sl
Realiza érdenes sencillas : Sl (

CONCLUSIONES: (respecto al nivel de cada lenguaje):

SONORO:

CORPORAL:

VERBAL:

El nivel de vinculacion es predominantemente: musical ( ). corporal ( ). Sonoro( ). Verbal ( )

Observaciones :




Anexo 3. Formato de entrevista inicial

VALORACION INICIAL — ENTREVISTA

Datos sociodemograficos

Fecha: Lugar:

Nombre completo: Documento:
Edad: Grado de escolaridad:

Datos del acudiente: Teléfono:

Informacion de la institucion
Hace cuanto esta en la institucion?

¢Por qué razon entrd en la institucion? Cémo fue ese proceso?

Informacién familiar de la participante

Antecedentes personales y familiares:

Informacidén personal de la participante
¢ Cémo se describiria a si misma?

¢ Cuales son sus virtudes o cualidades?

¢ Cuales cree que son tus aspectos a mejorar? Por qué?

¢ Qué hace cuando alguien o algo le molesta?

¢ Qué piensa hacer después de que salga de la institucion?

¢Como se ve a futuro? ;Cudles son sus principales metas a corto y mediano plazo?
¢Qué lo motiva a hacer esos proyectos?

¢Sabe que es sentido de vida?

Firma
July Andrea Tavera Marin
Psicologa — Musicoterapeuta en formacion UN




ENTREVISTA A PSICOLOGA

Datos sociodemogréficos
Fecha: Lugar:
Nombre completo:

Informacion de la institucion
Cudl es el objetivo de la Fundacion Nuestra Sefiora de las Mercedes?

¢Por qué razon las participantes ingresan en la institucion?

Como se realiza el proceso de ingreso?

Red de apoyo de las participantes
Aparte de la Fundacién ¢ Cual es la red de apoyo de las participantes?

¢ Como describiria las relaciones familiares de las participantes?

¢ Cudles cree que son los factores de riesgo de la poblacién que ingresa a la Fundacion?

Descripcion de las participantes
¢ Como describiria a las participantes?

¢ Cuales cree que son las cualidades de las participantes?
¢ Qué hacen ellas cuando alguien o algo las incomoda? ;Como reaccionan?

¢Cree usted que las participantes tienen claro que haran después de salir de la Fundacion? ;Por
quée?

¢ Cudles cree que son los proyectos o metas de las participantes? Por qué?
¢ Cudles cree que serian los factores de riesgo de las participantes al salir de la Fundacién?

¢Qué considera usted que las participantes deben fortalecer antes de salir de la Fundacion?

Firma

July Andrea Tavera Marin
Psicologa — Musicoterapeuta en formacién UN




Anexo 4. Formato de historia musical

HISTORIA MUSICAL

Datos sociodemograficos

Fecha: Lugar:

Nombre completo: Documento:
Edad: Grado de escolaridad:

Datos del acudiente: Teléfono:

Que género musical o tipo de musica es el que mas le gusta?
Cual(es) es su artista o cantante preferido(s)?

Cuales son sus canciones preferidas? ¢Por qué?

Existe alguna cancion que sea significativa para usted? ;Por qué?
Cuales son las canciones que no le gustan? ¢Por qué?

Qué tipo de musica o género musical le produce desagrado?
Canciones que te hacen sentir triste? ;Por qué?

Canciones que te hacen sentir alegre? por qué?

¢Ejecuta algun instrumento musical? ¢Cual?

Le gusta cantar? ;en qué momentos escoge cantar?

Le gusta bailar? ;Qué tipo de musica?

Observaciones:

Firma:

July Andrea Tavera Marin

Psicologa — Musicoterapeuta en formacién UN




Anexo 5. Formato Protocolo de sesiones

PROTOCOLO DE SESIONES No

Fecha: | Hora de inicio: Hora finalizacién: Duracion:

Participantes

OBJETIVOS — EVALUACION

Objetivo de la sesion

Objetivos especificos

Métodos y técncias de
musicoterapia.

Setting

FASE DESCRIPCION GRUPAL DE LO SUCEDIDO

Saludo

Central

Cierre

Cambios de la planeacién
a la sesién real

Observaciones y
necesidades grupales

ANALISIS DE LA DIMENSION SONORO-MUSICAL Y ANALISIS DE CATEGORIAS POR PARTICIPANTE

N Lenguaje sonoro Aspectos vinculares Assessment Categoria | Observaciones

LD

HC

BN

JD

EG

DM

DK

MF

BD




Anexo 6. Formato entrevista final

ENTREVISTA FINAL AUTODILIGENCIADA

Fecha: Nombre:

¢ Cuales son sus virtudes o cualidades?

¢Cudles cree que son tus aspectos a mejorar?

¢ Cudles crees que son tus valores?

¢ Cuales son tus suefios o0 tus metas?

¢ Qué te motiva a realizar tus suefios?

¢ Qué harias para lograr tus suefios 0 metas?

¢ Cudles crees que son los valores y/o cualidades de tu familia?

¢Cuales crees que son los valores y/o cualidades de las nifias con las que compartiste
musicoterapia?

¢ Crees que tienes una mision en la vida? ¢ Cual?




Anexo 7. Encuesta de satisfaccion del programa

ENCUESTA DE SATISFACCION DEL PROGRAMA DE MUSICOTERAPIA
La Musicoterapia Como Contribucion A La Construccién Del Sentido De Vida En Una Poblacion De
Mujeres Adolescentes De 12 A 15 Afios De Edad De La Fundacion Nuestra Sefiora De Las Mercedes En
La Ciudad De Bogota
DIRIGIDO A: PARTICIPANTES

Nombre:

Malo | Regular | Bueno | Excelente

¢ Qué te parecio el proceso de musicoterapia?

¢Qué te parecieron las actividades de Musicoterapia?

Como calificas la relacion musicoterapeuta-
participantes

¢ Cuéles fueron los temas vistos en musicoterapia?

¢ Qué crees que aprendiste en musicoterapia?

¢Para queé te sirve el proceso musicoterapeutico en tu vida?

¢Qué fue lo que mas te gusto de las sesiones de musicoterapia?

¢Qué fue lo que menos te gusto de las sesiones de musicoterapia?

¢ Cual fue la actividad mas significativa o importante para ti?

¢Se cumplieron tus expectativas?




Anexo 8. Categorizacion de las entrevistas

CATEGORIAS

AUTODISTANCIAMIENTO

AUTOPROYECCION

Subcategorias

Autoconocimiento

Autoconcepto

Autorregulacion

Res. De Conflictos

Metas

Toma de
decisiones

ENTREVISTA
PRIMER
ENCUENTRO
Fecha 13 de marzo
2018

Mt: Si uno dice a veces como ¢oiga y
esto qué sentido tiene? ;Qué sentido tiene
vivir?, ;qué sentido tiene estudiar?, ;qué
sentido tiene hacer todo esto?. Eso es lo
que yo quiero que trabajemos, y yo no les
voy a decir que es sentido de vida, sino
cada una tiene un sentido de vida distinto.
Para una persona puede ser, como tu
decias por ejemplo Dios, para otra
persona puede ser la familia, para otra
puede ser si misma, esoo lo vamos a ir
descubriendo. Porque si yo te pregunto
¢cudl es tu sentido de vida?

P1: No, no sé.

Mt: ¢y ta?

P2: No, no sé, hummmm,

Mt. ¢y ta?

P3: Mi sentido de vida la verdad no sé.
Mt: ¢t sabes por qué o para que estas
aqui?

P4: No.

P6: ¢y deja tareas?
MT: No, aqui no van
a tener tareas, nada de
eso, porque la idea es
que este espacio sea
para que ustedes se
despejen de todas las
tareas, y de todo lo
que tiene y de todo lo
que aqui sientan, si de
pronto hay estrés aqui
dentro de la
fundacion.

P3:Uy a veces

P4: a veces quiero
explotar

Mt: y ;cuando salga de la
fundacion que quieren
hacer?

P1: Trabajar

P4: Estudiar,

Mt: ;que quieren
estudiar?

P1: ingenieria,

P2: policia, veterinaria o
marina,

P3: Administracion de
empresas,

P4: medicina,

P5: actriz o modelo.

P6: Azafata o mujeres de
acero. Yo quiero ser
azafata pero es muy dificil
saber tantos idiomas.

ENTREVISTA

PSICOLOGA DE

LA FUNDACION

Fecha 10 de mayo
2018

Ps: Si, a grandes rasgos las dificultades
con las familias es que no pueden brindar
las condiciones adecuadas para las nifias,
entonces ya, asf sea de la edad que sean,
pues son nifias que las mismas mamas
tienen que reconocer que pueden estar en
riesgo, en riesgo de la calle, en riesgo de
desescolarizacion, en riesgo en su salud,
en su vida, todos los riesgos que te
puedas imaginar para una nifia pequefia,
entonces buscan a la fundacion por esa
carencia que ellas mismas reconocen.
Generalmente las relaciones en la familia
son conflictivas porque ellas no son las
Unicas hijas, ellas estan en un grupo
familiar grande, son familias re-
constituidas, ahorita hay un dato grande
que tenemos porque se realizo visita
domiciliaria y las mamas en promedio
también son muy jovenes, demasiado
jovenes, es muy raro la mama que tenga
solo dos hijos. Son contados los casos,
generalmente son numerosos los hijos,
entonces una mama que seguramente
también proviene de circunstancias
dificiles, de diferentes tipos de maltratos.

Mt: Hablando a grandes
rasgos ¢Qué cree deberian
fortalecer las nifias antes de
salir de la fundacion? O sea
antes de que lleguen a once
Ps: Que ellas crean que si
pueden.

Mt: es cierto. ;Qué
hacen cuando con las
nifias que yo voy a
estar, algo les
incomoda, cuando se
molestan ellas cdémo
reaccionan?Ps:
generalmente con
rechazo a lareglay
generalmente va
evolucionando ahi,
poco a poco, entonces
que pasa el rechazo a
la norma, pensemos
que ellas en su
familia no lo tienen

Mt: ¢ellas pueden reaccionar de forma
violenta? O sea digamos contestan. Ps: Si,
su rebeldia puede volcarse como en esa
furia de la inconformidad, de una forma
verbal, groseria, de forma explicita en su
comportamiento o actitudes, entonces: si
me toca hacer un deber no lo hago,
confrontadoras, retadoras todo el tiempo.

Ps: Como una falta de
maduracién normal, en
sus alcances, pero las
posibilidades son muy
minimas, de que lleguen
hacer algo

Ps: alo
inmediato
puede ser que
inclusive a
VECes No
alcancen a
culminar su
bachillerato




Mt: ¢;como la autoestima?

Ps: si es un poco de
autoestima porque pueden
creer que si saben lo quieren y
que no se van a dejar enredar,
pero una nifia a los 13 0 14
afios, olvidémoslo es un riesgo
muy alto y entonces ahi es
donde hay que poner unos
controles claros, también esa
es otra cosa, que si no tenemos
una retroalimentacion con el
grupo familiar es muy dificil

PS: pero ellas todavia
no se dan cuenta que
la fundacion es la
mejor opcién que
puede haber de su
vida, inclusive puede
ser la Unica, y la
desperdician, por un
momento de rebeldia,
0 por ejemplo: no hay
una justa causa,
muchas veces son
cosas elementales
como ponerse bravo
porque por no hizo tal
oficio que le toco,

Ps: su propia cultura con arraigo de la
violencia, de diferentes manifestaciones de
la violencia, entonces, todo hace eso, que el
entorno sea muy complicado para que las
nifias

PS: y de aqui mafiana,
ellas terminen haciendo lo
que tradicionalmente a
echo la mama; labor
domeéstica, venta
ambulante, etc., entonces
hasta ahi llegan las
posibilidades

PS.Hay nifias
ejemplares, hay
una que ya va
para ser
profesional, hay
mamas, hay
nifias que si no
lograron
estudiar,
trabajan
juiciosas y se
proyectan
mejor, y en
pareja, tienen
una pareja con
mayores
estabilidades y
una familia mas
organizada.

Ps: y puede ser que ellas mismas se
enfrascan en eso y no lo resisten y ellas
mismas terminan asfixiandose, por la falta
de mira a futuro, porque no tienen una
vision a futuro en realidad

Mt:;Cuales creeria que
serian los proyectos de
ellas para cuando salgan,
digamos terminaran once
grado? Ps: O sea, si
Nosotros no vemos con
claridad por lo menos la
parte escolar, con firmeza,
nos queda muy dificil
saber, porgque creo que en
eso si les falta abrirse
mas, mas con confianza
aqui, aunque su rebeldia a
eso de: y yo ya no quiero
estudiar, yo ya no quiero
seguir aqui por tales y
tales motivos no son
explicitas, pueden ser que
tengan evasivas también

ENTREVISTA
LD
FECHA 10 DE
MAYO 2018

Mt: Perfecto, bueno LD, como te

describirias a ti misma, bueno si yo digo
¢como es LD como te describirias?

LD: ¢Fisicamente?
Mt: Como sea

LD: De buenas y malas pulgas, algo asi

LD: Pues bonita, ehhh
chévere, a veces estresante
irritante y muy malgeniada,

LD. Porque siempre,
siempre a mi hermana
y a mi nos da rabia
que pongan de
ejemplo a nuestras
hermanas

Mt: ¢Las que no
terminaron? ;Que
solo hicieron hasta
sexto?

LD: Si

Mt: Ok, ehh ¢y cuando alguien te molesta
también haces lo mismo?

LD: Pues si, 0 sino no aveces digo calmese,
no decirle nada porque después no me
puedo controlar

Mt. ¢ TG has pensando que
quieres hacer cuando
salgas de aca?

LD: Pues si he pensado y
mucho y pues yo, cuando
salga de aca y termine 11
me quiero graduar y ya
después intentar yo
sostenerme a mi misma.




LD: Me gusta sacarle sonrisas a personas
que no conozco, cuando estan tristes o
algo

Mt: O sea que esas virtudes y
esas cualidades, ¢cuales
serian, las virtudes algo
positivo que tu tienes, cuales
serian?

LD: Chévere, me gusta tener
sentido a todo

Mt: ;Coémo verle el lado
positivo te refieres?

LD: Si

Mt: ;Y cuando algo te molesta que haces?
LD: Pues a veces contesto de muy mala
manera y pues yo sé que hice mal eso, a
veces me retiro y me encierro en algo sola,
y me quedo calmada ahi

LD: Si, (risas) eso que
saliéramos nos graduarnos
todas en el mismo afio y
nos metiéramos y
viviéramos todas

Mt: ;O esa vivir juntas?
LD: Si, que una pagaba el
agua, y asf, apoyar una a
la otra, como si fuéramos
una familia

Mt: Y cuéles serfan esas cosas a
mejorar, me dijiste que malgeniada?
LD: Malgeniada y la paciencia

estudiando estamos
intentando sacar la cara
por nuestra familia

Mt: ¢Tu sabes lo que es el sentido de
vida?

LD: Es como darle sentido por lo que yo
estoy aca. Porque Dios me mando por
algo, porque yo sé que yo tengo que
pensar; todos los dias y pensar las cosas
tengo que poder lograr las cosas

ENTREVISTA
HCFECHA 10 DE
MAYO 2018

soy de esas personas que le ven el lado
positivo a todo, 0 a veces negativo pero
mas lo negativo

Mt: Ok, ¢como te describirias
H? si yo te digo ¢quién es H
como te describes? H: Como
una nifia normal

Mt: ;Y esos problemas eran porque se
pegaban entre ustedes?H: O sea no sé
porque, pero se peleaban con otras
personas, Mt: Ok se peleaban con otras
personas ¢y tu también?H: Si, yo a veces
mordia a la gente, porque me trataban mal.
Una vez a mi me trataron mal y mi mama
sali6 a pelear y yo mordi a la sefiora, y la
sefiora se cayd, mi mama le meti6 una
patada y yo le mordi la cara

Mt: ;Que quieres
hacer?H: Administracion
de empresasMt: Quieres
estudiar administracion de
empresas, ¢qué te motiva
a estudiar eso? Que tu
digas: uy quiero salir y
quiero estudiar, ¢hay algo
que te motive?H: No,

¢Qué aspectos a mejorar tu tienes?
H: La groseria y la peleadera,

H: Ah yal, alegre optimista,

Mt: Pelear, ¢c6mo con las otras de la
fundacion?

H: Si o con los profesores del colegio
Mt: ;{Mas alla o aca?

H: Alla

H: (risas) el periodo pasado perdi dos,
pero este periodo como que me las tire
todas, es que soy muy grosera con todo el
mundo

Mt: Entonces, ,como te
describes? ;Cémo eres, como
crees que tu eres?

H: Normal, como toda la gente

Mt: Y si alguien te molesta, digamos una
compariera te saco la piedra ;td que haces?
¢Le contesta o que pasa?

H: Peleo, a veces peleo

Mt: Listo, ¢tu sabes lo que es el sentido
de vida?
H. No.

Mt: O sea te ponen llamados de atencion,
indisciplina, etc
H: Siy yo se los rompo en la cara

Mt: Ok, listo o sea ¢que cuando algo te
molesta, digamos que algo te molesto tu
qué haces?H: No sé, reclamo, me pongo a
gritar como loca, hasta que no lo hagan bien
de malas

Mt: Pero groseria ;como de palabras?
H: Si para todo el mundo




H: Pues, porque mi mama y mis tios y toda
la familia tienen muchos problemas

Mt: Ujumm. Pero problemas de que pueden
ser econdmicos, no se de violencia

H: Si, de violencia

Mt: ;Entre ellos o de otras personas?

H: De otras personas,

ENTREVISTA
VM
FECHA 10 DE
MAYO 2018

V: Buena gente, yo soy muy buena gente,
buena amiga, buena persona, pero cuando
me llevan por la mala pues si, también le
Ilevo la mala peor, porque si no, pero si
yo soy buena onda.

Mt: Como algo bueno que tu
tengas, una cualidad, Algo
positivo de ti

V: No se

Mt: ¢ Algo bueno?

V: Muy social

Mt: ;Problemas
econoémicos o
personales?

V: De todo, de todo,
Mt: ¢Y eso te
angustia?

V: Si mucho, por eso
a veces me estresa
estar aca

Mt ¢Y cuando alguien te saca la piedra?
V: Pues le casco

Mt: Ustedes aqui estan
hasta que terminen el
bachillerato, ¢ Tu qué
piensas hacer cuando
salgas de aca?

V: No sé, anoche estaba
pensando en eso

Mt: ;Y qué pensaste?
V: Yo no sé,

Mt: ;Todavia no sabes lo
que quieres?

V:No

V: Pues la
mayoria de las
veces salgo
para que mi
mama no diga
que me aburro
aqui

Mt: Ok, ¢y cuéles serian esas cosas, no
digdmosle defectos, sino como tus
aspectos a mejorar? algo que tu digas:
“no me gusta esto”

V: Ehhhh, como la paciencia, la
bipolaridad ¢algo asi?

Mt: ;Y a que te refieres con
bipolaridad?

V: Que ahorita estoy “hay si
no sé qué” (sonrisa) y ahorita
salgo y me da rabia y ya

Mt: ;Y no sabes porque te da
malgenio?

V: No, pero yo creo g e es
porgue a veces me sube la
adrenalina, pero después se me
pasa

Mt: ;Qué es lo que
mas te molesta aca?
¢Por qué son muy
exigentes?

V: No, no son
exigentes, sino que
son fastidiosos

V: Pues digamos mi hermano, todos los
dias le llega apufialeado a la casa, eso ya es
como una costumbre. Mi mama llega
apufialeada, o sea eso ya es costumbre si,
ehhh mi hermano E alla (en la cércel) y que
el trabajo, son muchas cosas

Mt: Ok, que digamos esas
metas a corto plazo
todavia no las tienes muy
claras

V: Aja

Mt: Si ni voy hacer esto
V: Naaa, (mueve la
cabeza negativamente)

Mt: O sea que
esa también es
una razén para
que tu
permanezcas
aca

V: Porque la
vedad, la
verdad, yo amo
la fundacion y
de todo pero si
aqui me dan la
oportunidad yo
me voy yal,!
me voy!, pero
no

Mt: Como te habia preguntado en nuestra
reunion pasada, ¢tu sabes qué es eso de
sentido de vida?

V: No, (mueve la cabeza negativamente)
Mt: ¢Ni idea?

V: Pues, sentido de vida, pues creo que es
la razdn pa’vivir

Mt: ;Y cuando digamos te saca la piedra
Ligia o una profe?
V: La trato mal

V: A veces me da fastidio, a veces quiero
salir pero a veces también en la casa
también me da aburrimiento

Mt: ;Y ella te contesta?V: Pues si, ella dice
hay grosera y yo le digo pues de malas, de
malas usted.

V: Si, cuando alguien me molesta, le digo
hay cérrase o algo asi pero asi de pelear
pues naaah




V: Porque mi hermana es muy grosera, es
muy malgeniada, no se aguanta nada,
entonces aca: “hay Camila que barra”, jay
que no me diga nada!”. Y seguia asi
entonces la suspendieron, la suspendieron
hasta que ya.

ENTREVISTA
BN
FECHA 10 DE
MAYO 2018

B. Que soy feliz, y que no me gusta ser
envidiosa

¢como te describirias a ti
misma? si yo digo ,como es
B, como te describirias?

B: No sé; feliz

Mt: Mi mama se
llama J P

B: ¢Y tu te hablas con
ella?

Mt: No casi no, es
como hubo
problemas y eso, pues
la quiero mucho pero
me da rabia que ella
no haga nada por
nosotras ni nada, pues
me hablo solo con mi
hermana

Mt: Ok, ¢cuando algo te molesta o alguien
te molesta tu qué haces?

B: Yo, me calmo o sino a veces les pego
Mt: Ok, ¢les contestas también?

B: Si

Mt: Si cuando termines
once

B: Pues si me becan,
estudio criminalistica

Mt: ;Y si no te
becan?

B: Pues trabajo
y luego me la

pago

B: Que soy muy penosa

B: Hubo que mi prima, estamos
desayunando y el papa le dijo a SM que se
parara a desayunar y ella no queria y no
queria, entonces €l se paro y le pego y
entonces le pego muy duro, entonces el
hermano se paré y empezaron hay a alegar,
y que lo iba a matar, bueno, mejor dicho un
poco de problemas hay,

Mt: Ok, ¢sabes que es el sentido de vida?
B: No

Entonces, yo le pedi la plata para unos
zapatos y que no tenia y me trato todo mal y
me decfa que hay la que mandaba era ella,
que no sé qué y entonces yo me fui a la casa
de una amiga a quedarme y ahora mi tia
dijo que no se iba a hacer cargo de mi

ENTREVISTA JD
FECHA 09 DE
JULIO 2018

JD: Que inteligente, responsable, ehhh...
a veces juiciosa

Mt: Si, ;cudles serian tus
cualidades, como la que me
dijiste ahorita, inteligente,
juiciosa, que otra cosa mas me
podrias decir?

JD: Sociable,

Mt: ;Y qué te da
malgenio?, digamos
aqui en la fundacioén,
¢qué te da malgenio?
JD: Cuando nos
gritan

Mt: Listo, ¢cuando algo te molesta que
haces? Primero ¢qué te da rabia?
JD: No sé, cuento hasta 10 y me voy...

Mt: ;Y qué piensas hacer
cuando salgas de aca de la
fundacion?

JD: Pues estudiar
veterinaria

Mt: ;Que otra cualidad?JD: Mas que
ayudar a las personas

JD: Cuando soy grosera, pues
cuando soy grosera yo digo,
no yo no soy asi, me gustaria
cambiar eso

JD: Cuando nos gritan, asi que usshh,
entonces nosotras respondemos Mt: Cuando
las regafian, ¢y cuando alguien te molesta
que haces?, o sea alguna compariera de aca
o del colegioJD: No pues yo voy le digo al
profesora, o le digo que se esté quieta, 0 si
no el que busca encuentra 'y ya

JD: Y ya cuando acabe mi
carrera, quiero actriz y
esoMt: ¢ Y cudles serian
tus metas a corto plazo,
tienes alguna otra?JD:
Ummm administracion de
empresas

Mt: ;Sabes lo que es sentido de vida?
JD: No,

JD: Al que busca encuentra, o sea lo que
esta quieto se deja quieto (risa) si o sea el
que busca encuentra

JD: Es que a veces me dan mareos y me
dan convulsiones.

Mt: ;Y en alguno momento te has peleado
con alguien?

JD: No, no a mi no me gusta tener
problemas tampoco




E: Me gusta la musica, me gusta comer,
me gusta ver a las personas felices y
asi...

E: Una persona extrovertida

¢Qué te molesta?
E: Cuando se meten
con mi papa o mi

Mt: ;Y cuando dices reacciono mal como
que haces?
E: Como con pufios o una palabra fea o

E: Quiero estudiar
criminalistica o auxiliar
de vuelo

mama algo asi
ENTREVISTA Mt: ¢Y cuéles serian o crees que s?enan . ,
EG tus defectos o tus cosas a mejorar? VTR A7 VS e e ¢y que haces cu_ando algo te molest_a.
FECHA 12 DE E: Que... muy lanzada, o sea me dicen cuailiédades T E: A veces respiro profundo pero si ya la
JULIO 2018 algo y reacciono mal E: Com re’nsiva ’ cosa me molesta mucho, me desquito con lo
Mt: ¢ Lanzada te refieres como agresiva? ’ P primero que veo
E: Si
Mt: Ok, ;sabes que es el sentido de vida? ¢y cuando alguien te molesta que haces?
E: No @ ‘ Alguien del colegio o de aca
T E: Lo grito y le digo que se desaparezca
Mt: ¢algo que te haga
io?
?{?Ejirggls gei?(;orﬁgue DM: Me pongo brava y ya no le presto mas
o -
bueno soy inteligente, ocupe el primer DM: inteligente. .. ummmbh. estresa ::ssggz?z glsngi??ebgi;(is‘tg:;; stgzed;r:ge DM: Me gustaria
puesto en el cuadro de honor Amable sDe’;/rI1: r?]lé?]tlﬁzgaesrs;nas nifia esta que me fastidia, y me esta graduarme
digan algo que no es FUBATD0e
verdad
DM: Soy inteligente.... (se queda
pensando) no sé qué mas... ahora me Mt ok 7V tii
. . t: ok ¢y tU eres grosera?
ENTRDE’\\/I/'STA flfltt?sl X?el\gg:igﬂ Tqajei:r;belse,; g:rrgiz e DM: Cuando me la saltan y también son DM: Si y comprarme una
FECHA 12 DE | no me gustaba que eran todas fastidiosas groseras y cuando no hay nadie pues si, a casa propia a mi mami
veces también me defiendo
JULIO 2018 porque les prestaba los colores me los
robaban
Mt: o algo que tu consideres un defecto
tuyo
DM: ;apariencia? L
Mt: No sé, si quieres fisico o de la 3?3:;‘;'”9 ser doctora
personalidad I
DM: de la personalidad quiero pero no
S€...
Mt: ¢y sabes que es sentido de vida?DM:
No
DK: eh, nada, mi mama
o~ ya me tiene todo
m;%ctterJr?o?:sltz’gue planeado, la jefe de ella es
ENTREVISTA plis Yo (_jlvertlda, el Juguetona_todos DK: que las demas Mt: No sabes, no importa... ;qué haces CIGGERR D7el el Tz
DK V55 628 TNEAD, (B 2GR PN G U, DK: yo divertida, ehhh nifias sean fastidiosas, | cuando algo te molesta o cuando alguien te ETE) B I, EEETEES L
FECHAIz0E | o IeOe e e o G r |1t Dy R
JULIO 2018 4 esté bafiando y abran | DK: nada, lo quito de mi lado ’ '

honor han bajado alguna vez, pero yo no

la puerta, uy! Que
rabia eso!

ropa nueva, de marca,
entonces es chévere

porque ya tengo todo
planeado, la carrera...




DK: positivas, la inteligencia, divertirme,
porque matematicas, ay leer y leer, no!.
Yo hago ejercicio, juego a la matematica,
se me facilita més

Mt: ok, ;Qué es lo
que mas te estresa?
DK: a veces cuando
uno hace las cosas,
intenta hacerlas
mejor, lo més mejor
que puede, y lo
regafian, uno lo hacen
y lo regafian, uno lo
hace méas bien y no,
que no!

Mt: ok, ¢y cuando alguna nifia del colegio o
alguien mayor te molesta, que haga algo
que te molesta que haces?

DK: si dice groserias yo le respondo, si me
molesta le digo deje de fastidiar.

DK: yo, abogada

Mt: ok ¢Cudles crees que son tus aspectos
a mejorar?

DK: mis aspectos a mejorar... no se (se
queda pensando)

DK: yo quiero ser
profesional, tener mi casa,
mi esposo, hijos, darle
una casa a mi mama,
cuidarla y darle todo lo
que ella me ha dado a mi.

Mt: ok ¢sabes que es sentido de vida?
DK: No

M: pues alegre, ehh... a veces pues no
se...

Alegre

¢y qué es lo que te
hace dar méas mal
genio?

M: que empiecen a
gritar como locas

Mt: ;y cuando alguien te molesta,
especifico, del colegio o de aca que haces?
M: le grito o le pego

M: estudiar criminalistica
o0 veterinaria

Mt: ;te has agarrado a pufios alguna vez?

M: Terminar aqui mi

ENTREVISTA | M: a veces me estreso mucho M: soy, muy hiperactiva c e . bachillerato, salir de aqui
MF Ve En el GalEe y ayudar a mi familia,
FECHA 12 DE | Mt: ok, ¢0 sea que algin aspecto a Mt: ;Cuéles crees que son tus
JULIO 2018 mejorar tuyo cual serfa? cualidades? Algo positivo de ti
M: dejar de ser brava M: Chevere
Mt: ¢y por qué piensas que reaccionas
asi?
M: No sé, es como mi primera impresion
¢sabes lo que es sentido de vida?
M: No, no se (cara de confusion)
¢y cuando alguien te molesta, o sea alguien
BD: 1o pues casi del colegio o alguien de aca te molesta tu
Mt: ah, hace poquito cumpliste afios, sierﬁpre peleo es' qué haces?
bueno si yo preguntara ;Cémo es BD BD: Peleo BD: No sé, estar en la
como te describirias a ti? ﬁ]o;gl;eégnsgﬁ glij:nSSe Mt: oy como peleas, pufios, groserias, 0 universidad
BD: No se... pues hablo mucho... i i 9 como?
BD: Cualquier, depende de lo que me haya
dicho,
ENTREVISTA BD: N 1 BD: que... nooo... todo, que, o sea yo
BD . OI se... es algo que no me gusta, es peleo porque me digan algo, porque me BD: Policia
FECHA 12 DE ORI traten mal porque ... no se
JULIO 2018

BD: que consigo muy facil amigos

BD: no es que hay unas que se pican por ser
medianas, hay no que somos medianas y
ademas mandar a los mas pequeos...

Mt: ¢y algln defecto tuyo, algo que tu
quisieras mejorar?
BD: algo... que peleo mucho

¢sabes lo que es el sentido de vida?
BD: No




Anexo 9. Protocolos de las sesiones 1 - 21

PROTOCOLO DE SESIONES No 1

Fecha:

12 de Julio de 2018 | Hora de inicio: 9:50 am | Hora finalizacién: 10:22 am | Duracién: 32 minutos |

Participantes

VM, LD, HC, B, JD, EG, DM, DK, MF, BD (Diez participantes)

OBJETIVOS

Objetivo de la sesion

Establecer vinculos con las participantes por medio del método receptivo y actividades de improvisacion corporal con el fin de generar cohesion grupal que contribuya a
establecer relaciones terapéuticas para posteriormente generar el despliegue de la dimensién espiritual.

Objetivos especificos

e Conocer a cada una de las participantes a través de las actividades musicoterapeuticas.
e Favorecer la cohesion grupal por medio del acercamiento y conocimiento del otro.
® Reconocer las expectativas individuales y del grupo con el fin de planear objetivos terapéuticos.

Métodos y técnicas de
musicoterapia.

Método receptivo y método de improvisacion.

Setting

Parlante y videocamara.

FASE

DESCRIPCION GRUPAL DE LO SUCEDIDO

Saludo

Para iniciar se realiza una actividad con nombres, donde se debe coordinar el uso del cuerpo con la voz. Se inicié dandoles el movimiento (palmas en manos y piernas) y
diciendo mi nombre y las participantes lo repitieron, inmediatamente sigue la persona que esta a mi derecha, diciendo su nombre y todas lo repiten, hasta que pasaron
todas las participantes. Luego de una vuelta, se hizo otra ronda sin repetir, solo diciendo todas al tiempo el nombre de la persona que sigue, se varia en la velocidad.

Central

Luego, se les da la consigna para que cada participante invente un movimiento y diga su nombre, inmediatamente todas lo repiten. Posteriormente, todas hacen sin parar el
movimiento y decimos los nombres de cada participante del grupo, es decir que no se generd ningun eco (sin repetir). Luego de memorizar los movimientos, la persona
que se haya nombrado debe decir su nombre y hacer su movimiento y nombrar a otra haciendo el movimiento que le corresponde, esto se repite varias veces, aumentando
la velocidad.

se les pide que caminen por el espacio, se coloca algunas canciones de musica pregrabada de reggaetén de artistas que ellas nombraron en su historia musical, también los
maés populares en este momento. Se les pide que nombren diferentes partes de su cuerpo de manera espontanea y deben ir moviendo la parte mencionada, no se puede
repetir ninguna parte del cuerpo. Yo nombro a la persona que debe decir la parte del cuerpo, las participantes empiezan a realizar la actividad a excepcion de V que refiere
sentirse mal y se queda recostada en una cama, sin embargo esta pendiente de la actividad, poco a poco V se integra y hace movimientos suavemente.

Luego de nombrar diferentes partes del cuerpo, cada participante dijo en voz alta algin artista que le gusta y realizé un movimiento, las demas imitan el movimiento y
nombran el artista. Para cerrar se record6 cada uno de los movimientos y los artistas

Cierre

Para cerrar se les pide que se sienten en circulo y digan sus expectativas frente a las sesiones de musicoterapia que se realizaran, que esperan y que les gustaria que
ocurriera.

se les explica las reglas de juego y los compromisos, como la hora, los dias de la sesién, las tareas realizarlas antes de la sesidn, se les explica el porqué de la
musicoterapia, se preguntan las expectativas, donde ellas refieren: Bailar (D), algo que distraiga (V), algo que nos haga sacar el jugo (H), bailar (H), ejercicio (J) tocar (J).

Cambios de la
planeacion a la sesion
real

No hubo cambios significativos de la planeacion a la sesion.

Observaciones y
necesidades grupales

* Se preguntan las expectativas, donde ellas refieren: Bailar (D), algo que distraiga (V), algo que nos haga sacar el jugo (H), bailar (H), ejercicio (J) tocar (J). * Las
participantes refieren sentirse mal (tristes, utilizadas) cuando los demas investigadores van hacen su trabajo y no vuelven. « Las sesiones se deben seguir planeando
teniendo en cuenta el género musical de su preferencia. * Tener en cuenta todas las expectativas para planear las siguientes sesiones.* Se observa la necesidad de continuar
las sesiones involucrando el uso del cuerpo, asi como la re-creacion de canciones. « Las participantes cantan de manera anima las canciones que la musicoterapeuta lleva a
la sesion, se observan muy a gusto con la seleccidn de la musica, lo que indica lo adecuado que es realizar la historia musical con anterioridad.« Es importante luego de
terminar el proceso musicoterapeutico realizar seguimientos, con el fin de evitar que las participantes se sientan utilizadas por la investigacion y que se cumpla realmente
con el objetivo. Las participantes logran integrarse activamente al grupo, lo que posiblemente comience a facilitar todo el proceso, generando mayor cohesion grupal y
confianza con entre participantes y musicoterapeuta. * Se logran conocer las expectativas del grupo, lo cual se tendra en cuenta para las posteriores sesiones.

ANALISIS DE LA DIMENSION SONORO-MUSICAL Y ANALISIS DE CATEGORIAS POR PARTICIPANTE

[~

Lenguaje sonoro

Aspectos vinculares Assessment Categoria Observaciones




Voz: Medio
Ritmo y tempo: Sigue los ritmos y el tempo
propuesto (andante y moderato)

V se muestra distante aunque

V aunque no realiza todas las actividades,
su expresion facial al inicio de la sesion

Aunque al inicio de la sesion se

Melodia: Sigue todas las melodias que se mantiene contacto visual, | sugiere incomidad, sin embargo poco a . .
VM . . ; mostro resistente, poco a poco
proponen posiblemente porque se encuentra | poco se integra y su lenguaje corporal .
SE . - . - - logra vincularse en el grupo.
Din&mica: Mezzopiano con problemas de salud. refiere comodidad y alegria. Se mantiene
Eleccion de instrumento musical: Voz atenta a las actividades propuestas.
Utilizacion del instrumento:voz.
Voz: Medio
Ritmo y tempo: Sigue los ritmos y el tempo .
y temp g y p LD se muestra vinculada - . .
propuesto (andante y moderato) . Su lenguaje corporal expresa comodidad | Se logra generar un vinculo que
AR . sonoramente por la misica que L . . ; .
Melodia: Sigue todas las melodias que se S con las actividades, ademas de alegria | se debe ir fortaleciendo durante
LD esta escuchando, asi mismo se . p . L.
proponen : . (sonrie la mayoria de la sesion), se muestra | el proceso. Se cumple el objetivo
A integra  facilmente con el s -
Din&mica: Mezzoforte - atenta a todas las actividades. de la sesion.
S - — musicoterapeuta y con el grupo.
Eleccion de instrumento musical: Voz
Utilizacién del instrumento: voz.
Voz: Bajo
Ritmo y tempo: Sigue los ritmos y el tempo H se muestra  vinculada | Su expresion facial sugiere alegria, aunque
propuesto (andante y moderato) sonoramente por la musica que | algunas ocasiones cuando debe proponer | Se logra generar un vinculo que
HC Melodia: Sigue todas las melodias que se esta escuchando, muestra un poco | se observa timida, donde se debe |se debe ir fortaleciendo durante
proponen de temor al proponer los |incentivar varias veces para que realice el | el proceso. Se cumple el objetivo
Dinémica: Mezzopiano movimientos, aunque mantiene | ejercicio, su lenguaje corporal refiere | de la sesion.
Eleccion de instrumento musical: Voz contacto visual con el grupo. comodidad.
Utilizacion del instrumento: voz.
Voz: Medio B se observa cémoda con la
Ritmo y tempo: Sigue los ritmos y el tempo musica escuchada. refiere ser de
propuesto (andante y moderato) ' g Al inicio se observa intrigada por la sesion, | Se logra generar un vinculo que
PR . su gusto, en cuanto a la actividad . ) . . .
Melodia: Sigue todas las melodias que se g L .~ | su lenguaje corporal sugiere comodidad y | se debe ir fortaleciendo durante
BN realiza todas las actividades sin . . iy L
proponen e PR alegria, mantiene su atencion en las | el proceso. Se cumple el objetivo
AR . dificultad, lo que podria indicar g L,
Dindmica: Mezzopiano . . actividades. de la sesidn.
., . L una vinculacién tanto con el
Eleccion de instrumento musical: Voz .
I - . grupo como el musicoterapeuta.
Utilizacion del instrumento: voz.
Voz: AltoRitmo y tempo: Sigue los ritmos y el
tempo propuesto (andante y moderato)Melodia: |JD se  muestra  vinculada | Su atencion es adecuada, realizando todas | Se logra generar un vinculo que
D Sigue todas las melodias que se sonoramente, realiza facilmente | las actividades, proponiendo ritmos vy |se debe ir fortaleciendo durante
proponenDindmica: MezzoforteEleccion de todas las actividades propuestas, | movimientos, su expresion corporal refiere | el proceso. Se cumple el objetivo
instrumento musical: VozUTtilizacion del mostrando liderazgo en el grupo. | comodidad y alegria. de la sesion.
instrumento: voz.
Voz: Alto . .
. . . Se observa animada y entusiasmada por el
Ritmo y tempo: Sigue los ritmos y el tempo . - : .
E se muestra vinculada con la | proceso de musicoterapia, su lenguaje .
propuesto (andante y moderato) . . . =" | Se logra generar un vinculo que
PR . musica  propuesta, propone | corporal refiere comodidad y alegria, : -
Melodia: Sigue todas las melodias que se L - . - L se debe ir fortaleciendo durante
EG movimientos facilmente, durante | mantiene su atencion en las actividades

proponen
Dinamica: Mezzopiano

Eleccién de instrumento musical: Voz
Utilizacién del instrumento: voz.

esta sesion se muestra como una
lider.

aunque tiende a interrumpir en algunas
ocasiones de la sesion, cuando se le pide
silencio omite la solicitud.

el proceso. Se cumple el objetivo
de la sesion.




Voz: Bajo

Ritmo y tempo: Sigue los ritmos y el tempo
propuesto (andante y moderato)

Melodia: Sigue todas las melodias que se

DM se muestra timida durante el
inicio de la sesion, posteriormente

Su expresion facial sugiere timidez durante
el inicio de la sesion, sin embargo se
observa alegre durante las actividades,

Se logra generar un vinculo que
se debe ir fortaleciendo durante

DM logra realizar més facilmente las - . .
proponen L - posteriormente, su lenguaje corporal | el proceso. Se cumple el objetivo
S . actividades, matiene contacto - . iy
Dindmica: Mezzopiano - cambia mostrando mayor comodidad. Se | de la sesion.
S . - visual con el grupo. .
Eleccién de instrumento musical: Voz mantiene atenta.
Utilizacién del instrumento: voz.
Voz: Bajo
Ritmo y tempo: Sigue los ritmos y el tempo - L L . . L
y temp g y P DK se muestra timida al inicio de | Su expresion facial sugiere timidez en el .
propuesto (andante y moderato) o s - : Se logra generar un vinculo que
P . la sesion, poco a poco logra |inicio de la sesion, aunque sonrie y : -
Melodia: Sigue todas las melodias que se - . - . - se debe ir fortaleciendo durante
DK vincularse mas y empieza a|mantiene contacto visual con la .
proponen . L . - - el proceso. Se cumple el objetivo
A . realizar todas las actividades méas | musicoterapeuta y con las participantes, se e
Dinamica: Mezzopiano . . de la sesion.
- . L facilmente. observa atenta a todas las actividades.
Eleccién de instrumento musical: Voz
Utilizacién del instrumento: voz.
Voz: MedioRitmo y tempo: Sigue los ritmos y
el tempo propuesto (andante y M se muestra vinculada con la Su lenquaie cororal refiere comodidad Se logra generar un vinculo que
ME moderato)Melodia: Sigue todas las melodias musica escuchada, refiere ser de ale rl'ag ée mFl)Jestra atenta. a toda)s/ se debe ir fortaleciendo durante
que se proponenDinamica: su agrado, por tanto al realizar las ind?caéiones de las actividades el proceso. Se cumple el objetivo
MezzopianoEleccidn de instrumento musical: actividades se muestra comoda. ' de la sesién.
VozUtilizacion del instrumento: voz.
Voz: Bajo La participante BD ingresa en la mitad de
o . . la sesién, pues inicialmente no se tenia en | Al no tenerla en la lista que la
Ritmo y tempo: Sigue los ritmos y el tempo - P - - - a4
la lista. Durante la sesion su exprecion | psicologa del lugar dio a la
propuesto (andante y moderato) BD se observa molesta durante . . . . .
Melodia: Sigue todas las melodias que se toda la sesion, ademas se muestra facial ~sugiere molestia, realiza — las | musicoterapeuta, no se tuvo en
BD -1 4 ' actividades de manera desmotivada y con | cuenta, lo cual posiblemente

proponen
Dinamica: Piano

Eleccién de instrumento musical: Voz
Utilizacién del instrumento: voz.

timida frente a las actividades

propuestas.

timidez, solo hasta el final de sesion logra
vincularse con sus compafieras, se
mantiene atenta a las actividades
propuestas.

incomodd a BD y la mantuvo
molesta durante la sesién, no se
logra cumplir el objetivo con ella.




PROTOCOLO DE SESIONES No 2

Fecha:

17 de Julio de 2018 | Hora de inicio: 9:30 am Hora finalizacién: 10:10 am Duracioén: 40 minutos

Participantes

VM, LD, HC, BN, JD, EG, DM, DK, MF, BD (Diez participantes)

OBJETIVOS

Objetivo de la

Evaluar las maneras de improvisacion de los participantes, sus modos expresivos y receptivos por medio de la evaluacion vincular sonora musical y continuar fortaleciendo la

sesion relacion terapéutica con el fin de generar posteriormente el despliegue de la dimension espiritual.
Obietivos * Generar un acercamiento a los diferentes instrumentos y a la improvisacion individual y grupal a través de actividades musicoterapeuticas con el fin de evaluar los modos
Jeth expresivos y receptivos.
especificos

* Contribuir a la cohesion grupal por medio de la escucha y el compartir con el otro a través de las actividades musicoterapeuticas.

Métodos y técnicas
de musicoterapia.

Método de improvisacion y re-creacion.

Setting

(2) tamboras, (1) tambor andino, (1) melédica, (1) claves, (4) panderetas, (1) pandero, (1) guiro metalico, (1) guitarra, (4) palos de agua, (2) cajas chinas, (2) llamadores
pequefios, (1) xil6fono metalico y (1) xil6fono de madera, (1) guacharaca, (1) parlante y (1) Videocamara.

FASE

DESCRIPCION DE LA SESION

Saludo

Se les pide que se pongan de pie y formen un circulo y dejen a un lado los instrumentos, les explico la actividad y se inicia haciendo varios ejemplos para que puedan
comprenderla mas facilmente. La actividad consiste en lanzar una pelota de ping pong a una participante y la persona que la recibe y a su vez se la envia a otro de sus
compafieras y asi sucesivamente evitando entregarlo a quien ya lo ha recibido, poco a poco se fue introduciendo mas pelotas que debian seguir las mismas rutas de la anterior.
En total se lanzaron tres pelotas, sin embargo la actividad nunca fue completada adecuadamente, ya que se caian al piso las pelotas, ya que algunas nifias no estaban
completamente atentas o las lanzaban de manera incorrecta.

Central

Se les pide a las participantes que escojan un instrumento y lo exploren. Todas las participantes empiezan a explorar los sonidos sin necesidad darles la consigna verbal.
Seguido a esto yo empiezo a hacer un pulso. Luego les doy la consigna verbal, indicando que yo voy a hacer un sonido y ellas lo van a repetir. Vuelvo a repetir la consigna y
hago el primer sonido con una tambora, las demés participantes repiten el sonido sin embargo no logran sincronizarlo, tienen diferentes tempos. Cuando se les hace ver que no
se logrd, la segunda vez lo hacen correctamente. Utilizo diferentes dinamicas musicales, variando en tempo e intensidad. Se cierra la improvisacion. Empiezo a hacer un
sonido que ellas inéditamente sincronizan, no se da consigan verbal, se cambia de matices llegando a mayor volumen e intensidad, se llega a un climax y se finaliza.

Cierre

Para finalizar participantes realizan una improvisacion con cualquier instrumento mostrando como se sintieron el dia de hoy. Las participantes hacen improvisaciones.
Para finalizar, se hace uso de la re-creacion, esta no se encontraba en la planeacion, sin embargo se ve la importancia de ésta, se coloca una cancion de un artista que ellas
refirieron como favorito, y se les pide que las sigan el ritmo o la melodia con los instrumentos y con voz.

Cambios de la
planeacion a la
sesion real

1. Luego de que todas las participantes realizaron una improvisacion individual, se hace una grupal donde se varia los matices, tanto dindmica como intensidad.
2. Al finalizar se hace uso de la re-creacion, esta no se encontraba en la planeacion, sin embargo se ve la importancia de ésta, se coloca una cancion de un artista que ellas
refirieron como favorito, y se les pide gue las sigan el ritmo o la melodia con los instrumentos y con voz.

Observaciones y
necesidades
grupales

1. El lugar donde se colocd la cAmara es el adecuado. 2. Durante esta sesion no se tuvo tanta distraccion, la mayoria no presto atencion a la camara. No hubo ningun tipo de
interrupcion. 3. Las sesiones se deben seguir planeando teniendo en cuenta el género musical de su preferencia. 4. Es importe hacer mayor uso de la re-creacion, se puede
utilizar para generar mayor cohesion y para explorar el uso de la voz, que para proceso es importante. 5. las deméas improvisaciones son cortas, algunas solo dos sonidos,
algunas muestran timidez, otras sin embargo al realizar la actividad su lenguaje corporal refleja alegria, siendo la primera vez con instrumentos se les dificulta representar sus
emociones y escuchar al otro. 6. Aln no se respetan los turnos, algunas pelean con sus compafieras por tomar un instrumento que ellas querian, sin embargo escogen otro.7.La
actividad de caldeamiento fue dificil de entender para algunas de las participantes, por lo que se debe repetir varias veces, posiblemente se encontraban adn entusiasmadas por
los instrumentos, que no focalizaban su atencion, sin embargo algunas participantes intentaban explicarles a las demas compafieras para poder lograr la actividad.

ANALISIS DE LA DIMENSION SONORO-MUSICAL Y ANALISIS DE CATEGORIAS POR PARTICIPANTE

N Lenguaje sonoro Aspectos vinculares Assessment Categoria Observaciones
Se cumple con los objetivos de la
Utiliza el llamador para hacer su Durante toda la sesion V mantiene | sesion; conocer los modos
improvisacion, explora diferentes ritmos |V se expresion facial sugiere alegria y | contacto visual con la musicoterapeuta | expresivos-receptivos y se fortalecio
VM | con un tempo andante, se mantiene en comodidad. Al parecer logra vincularse |y demas compafieros, su expresion | la relacion con la musicoterapeuta.

una dindmica mezzoforte y tiene una
duracion de 00724,

sonoramente.

facial sugiere comodidad, se muestra
atenta durante las actividades.

Se muestra atenta a escuchar y seguir
las  improvisaciones de  sus
comparieras.




Luego LD (palo de agua) dice que quiere
seguir y realiza los sonidos, utiliza
diferentes matices, utiliza una intensidad

LD muestra alegria por realizar la

Su expresion facial sugiere alegria y su
lenguaje corporal comodidad, en la

Se cumple con los objetivos de la
sesion; conocer los modos
expresivos-receptivos y se fortalecio

LD  explora  varios
instrumentos antes de
escoger, es la persona
que mas se tarda, ya que

LD . , improvisacion, especialmente al ver | improvisacion se muestra segura. | la relacién con la musicoterapeuta. -
mezzoforte, varia entre un tempo andate , e L y ."|revisa con calma cual
. . L como las demas participantes la imitan. | Ademas de estar atenta y respetar los | Se muestra atenta a escuchar y seguir - .
y prestissimo, su improvisacion tiene . - A Lo prefiere 'y finalmente
., s turnos de las demas comparieras. las improvisaciones  de  sus L,
una duracién super-breve de 00°30 = escoge dos de percusion
comparieras.
menor.
En la improvisacion H
. - Se cumple con los objetivos de la |tiene la duracion mas
Escoge el xil6fono metélico con una o . -
. ) . ., | sesion;  conocer los  modos | larga. Ademas es la Gnica
intensidad mezzoforte, con un tempo . L Durante toda la sesion, su expresion . . . o
Durante la improvisacion H muestra - - . . expresivos-receptivos y se fortalecio | participante que en la
andante, luego aumenta el tempo y en . - facial sugiere alegria e interés, se s ; - -
HC | . - . L alegria al ver como se replica lo que ella . la relacién con la musicoterapeuta. | recreacion final no utiliza
intensidad, su improvisacion es S 2 observa atenta, su lenguaje corporal - - :
. - toca y al percibir como ella nos dirige. . - . Se muestra atenta a escuchar y seguir | un instrumento, sino solo
organizada y conserva un motivo que se refleja comodidad y seguridad. : .
o . 1 e las improvisaciones de sus | su voz, de una manera
repite, tiene una duracion de 01°30”. = S
compafieras. segura con una dindmica
forte.
B escoge el xil6fono metalico, su Durante toda la sesion su lenguaje | Se cumple con los objetivos de la
Improvisacion es corta aunque tenga un corporal refleja comodidad ) sju sesion; P conocer IJos modos
instrumento melddico que le da mayor B se observa un poco timida al iniciar la pora hoe! A Y L : :
apertura, tiene una duracion de utiliza improvisacion, luego toma un poco mas expresion fa.C|aI ale_grla_, sin embargo al expre5|\{os-recept|vos y s€ fortalecio
BN diferentés escalas cromaticas. con una de confianza’ su_ expresion facial pedirle la improvisacion se observa | la relacion con la musicoterapeuta.
intensidad mezzoforte errﬁanece en | sugiere alearia y P timidez. Se mantiene atenta durante | Se muestra atenta a escuchar y seguir
reyp 9 g gria. todas las actividades e interesada por | las  improvisaciones  de  sus
un tempo allegro, tiene una duracion ~
s escuchar al otro. comparieras.
super-breve de 0027
Su expresion facial sugiere comodidad Se_cumple con los objetivos de la
JD con el llamador, realiza un motivo sin erFr)1bar o durantegel caldeamientc; sesion;  conocer los  modos | Al realizar la primera
musical con un ritmo marcado, con una g expresivos-receptivos y debe | actividad, se muestra
. i - se muestra un poco molesta por que ) iy .
intensidad en mezzoforte, con un tempo | JD muestra un poco de timidez al hacer - - fortalecer més la relacién con el |ansiosa de que sus
JD . - L, sus comparieras no logran coordinar la ~
andante y luego lo cambia a presto, la la improvisacién individual. L . terapeuta 'y con el grupo.|compafieras no logren
: RPN . actividad, posteriormente se observa . -
improvisacion tiene una duracién de . - Se muestra atenta a escuchar y seguir | coordinar el uso de las
1% mas tranquila. Se muestra atenta ; L
00°19”. L las  improvisaciones de  sus | pelotas.
durante las actividades. ~
comparieras.
La participante EG toma la guitarra Muestra ansiedad,
inicia haciendo un tempo allegro, _— interrumpe
. : - Se cumple con el objetivo de evaluar
mostrando un ritmo con la guitarra con - . La participante EG se muestra poco - - constantemente  durante
: - Durante la improvisacion E explora . . los modos expresivos-receptivos. i .
una intensidad mezzoforte, luego - - . colaborativa en las primeras dos fases | .. . toda la sesion. Discute
- - - A diferente sonidos en la guitarra para L . Sin embargo adin se debe fortalecer - -
EG | disminuye la intensidad y cambia de de la sesion, muestra poco interes por por los instrumentos. Sin

motivo ahora haciendo un arpegio a lo
largo de las cuerdas, también utiliza
otros sonidos no como rasgado de las
cuerdas, tiene una duracion de 01°35”

encontrar  diferentes dinamicas, asf
mismo toma sonidos no convencionales.

escuchar las improvisaciones de las
demas.

la relacion terapeutica y orientarla
hacia la escucha de las demas, desde
el reconocimiento del otro.

embargo es una de la
segunda persona que
hace la improvisaciéncon
mayor duracion.




DM improvisa con la tambora, crea un

Su expresiéon facial sugiere timidez,

Se cumple con el objetivo de evaluar
los modos expresivos-receptivos.
Sin embargo aln se debe fortalecer

Antes de iniciar la
improviscion cambia de

DM motivo y lo mantiene, con una intensidad | DM se observa alegre mientras realiza su | tanto con el grupo como con la la  confianza tanto  con  la instrumento, explorando
mezzoforte y un tempo allegro, tiene una | improvisacion. musicoterapeuta. Muestra poco interés . el que realmente le daria
duracion de 0026” por la escucha de las demas musicoterapeuta como con _eI grupo. | 1. “sonoridad que ella

’ ' De esta manera tambien se interesara
desea expresar.
por escuchar y reconocer al otro.
. - - Se cumple con el objetivo de evaluar
DK improvisa con la melédica, con una . : :
S L - . | los modos expresivos-receptivos. Sin
dinamica forte y toca escalas diatonicas . D Durante toda la sesion, se lenguaje , .
Durante la improvisacion individual DK - : ! embargo ain se debe fortalecer la | Discute por  algunos
descendentes y ascendentes, - . . . | corporal sugiere alegria y comodidad, - -

DK - refleja en su expresion facial alegria, L confianza tanto con la | instrumentos con la
manteniendo un tempo allegro, la : muestra poco interés por la escucha y - S
- L S sonriendo. - musicoterapeuta como con el grupo. | participante BD.
improvisacion tiene una duracion de compartir con el otro. - . .
00°25” De esta manera tambien se interesara

' por escuchar y reconocer al otro.
Se cumple con los objetivos de la
M pide seguir voluntariamente realiza . .. | sesion;  conocer los  modos
sonﬁdos cc?n el tambor andino, crea un Durante toda la sesion  expresion expresivos-receptivos debe | Aunque la duracion de su
motivo musical que repite melmtiene un M se observa en su lenguaje corporal | facial sugiere alegria, sin embargo en foraalecer méspla relacign con el |im r%visacic’)n es corta
a5 tempo andante c?)n ungdiﬁémica forte, la | €O1 UN POCO de timidez, la duracion de | la improvisacion individual se observa terapeuta con el rupo. | lo IOra conectarse coﬁ
tempo andante c - ' | su improvisacion es corta. un poco de timidez, posiblemente por P y grupo. | 1og S
improvisacion tiene una duracion de S - Se muestra atenta a escuchar y seguir | todas las actividades.
"~y dirigir y ser lider. : Lo
00720”. las  improvisaciones de  sus
comparieras.
. Se cumple con el objetivo de evaluar
BD toma la guacharaca, realiza una l0s  modos  exoresivos-recentivos
improvisacion con un duracion BD su expresion facial y su|Durante toda la sesién su lenguaje Sin embarao aunpse debe for?alecer- Discute por algunos
extremadamente corta, solo 3 seg, con improvisacion sugieren timidez, aunque | corporal sugiere timidez, aunque 9 instrumentos con la
BD la confianza tanto con la

solo un motivo, se le pide que intente
nuevamente, realiza otra improvisacion
con la misma duracion de 00°03”.

también alegria, posiblemente no logra
conectarse con su improvisacion.

escucha al otro no logra conectarse con
las participantes.

musicoterapeuta como con el grupo.
De esta manera tambien se interesara
por escuchar y reconocer al otro.

participante BK. Es la
improvisacion mas corta




PROTOCOLO DE SESIONES No 3

Fecha:

19 de Julio de 2018 | Hora de inicio: 9:30 am [ Hora finalizacién: 10:10am | Duracién: 40 minutos |

Participantes

VM, LD, HC, BN, JD, EG, DM, DK, MF, BD (Diez participantes)

OBJETIVOS

Obijetivo de la

Evaluar los modos expresivos y receptivos vocales e instrumentales por medio de la evaluacién vincular sonora musical y continuar fortaleciendo la relacién terapéutica a

sesion través de los métodos de improvisacion y re-creacion, con el fin de generar posteriormente el despliegue de la dimensidn espiritual.
Objetivos e Permitir la improvisacion vocal e instrumental de las participantes por medio de las diferentes actividades musicoterapeuticas.
especificos o Contribuir a la cohesion grupal por medio del canto conjunto y las actividades de improvisacion, permitiendo la escucha y el compartir con el otro.

Métodos y técnicas
de musicoterapia.

Método de improvisacion y método re-creativo.

Setting

(2) tamboras, (1) tambor andino, (2) claves, (3) panderetas, (1) pandero, (1) giiiro metalico, (2) guitarra, (3) palos de agua, (1) placa de madera, (1) xil6fono metalico, (2)
llamadores pequefios y (2) cajas chinas. (1) videograbadora.

FASE

DESCRIPCION GRUPAL DE LO SUCEDIDO

Saludo

Se inicia la actividad sin dar consigna verbal, para fijar su atencion, inicié haciendo el ritmo con palmas y digo de una vez. Ritmo - haga usted- sonidos-como cuales- como:
pum. Se les explica que la siguiente persona debe hacer un sonido nuevo, y asi para la siguiente participante y pueden utilizar cualquier sonido, puede ser de animales, de
objetos o acciones. se debe repetir y volver a comenzar, ya que adn no se ha logrado hacer correctamente, luego al hacerla la segunda vez se hace adecuadamente y se realizan
varias rondas.

Luego de varias rondas se les da la consigna de no solo hacer un sonido, sino que deben repetir el anterior y proponer uno nuevo. Se realiza una sola ronda.

Central

Se sitlia los instrumentos en el centro y se colocan cobijas en el piso para que las participantes puedan sentarse comodamente.

Se les pide que se sienten alrededor de los instrumentos y que escojan cualquier instrumento y lo exploren, las participantes toman cada una un instrumento. Luego de que ellas
exploren diferentes instrumentos, les muestro unas imagenes que representan diferentes tempos musicales, como es tortuga (lento o adagio), conejo (allegro), hombre
caminando (andante), leopardo (prestissimo) y se le indica al grupo que se debe tocar los instrumentos segtn la imagen que muestre el director, se explica cada imagen y
también que dependiendo el lugar del cuerpo donde se coloque la imagen, las demas debe tocar la intensidad, es decir que abajo significa suave, mientras que arriba significa
fuerte.

Para cerrar con las improvisaciones les propongo a las participantes que recuerden todos los sonidos que se hicieron al inicio (caldeamiento) y empecemos a hacer una
improvisacion vocal grupal con esto, yo tomo la guitarra y realizo una base ritmica de acordes mayores, esta improvisacion vocal tuvo una duracién de 01°45" segundos, que
aunque su duracion fue corta todas las participantes realizaron diferentes sonidos, participaron activamente.

Cierre

Se realiza un canto conjunto de la cancion Bella de Wolfine, se les pide que acompafien tanto con voz como con instrumentos. Esta cancion se escogié porque en la primera
sesion al colocar musica pregrabada para una actividad, todas las participantes cantaron esta cancion, de esta manera se podra utilizar también en proximas sesiones. Se re-crea
la cancion una Lady Como tu, cancién que fue mencionada en su historia musical y de la cual ellas ya habian hecho unos pequefios cambios en la parte final.

Cambios de la
planeacion a la
sesion real

1. En la planeacion se habia colocado primero la improvisacion vocal y luego el juego del director, pero durante la sesion se realizd al contrario.

2. Luego de cantar la cancidn final de Bella, recordé que la participante E durante la entrevista me habia comentado que todo el grupo en una clase habian cambiado la letra una
parte del reapeo de la cancion de reggaeton llamada una lady como td, asi que les pregunto si desean cantarla y de paso yo la escucho, ellas me indican que solo cambio la parte
rapeada, asi que toco toda la base ritmica en guitarra, las acompafio en voz hasta donde es la version original y luego ellas cantan la estrofa que cambiaron.

Observaciones y
necesidades
grupales

1. Se observa que posiblemente el método re-creativo sea el mas apropiado para esta poblacion, pues en los cantos conjuntos han mostrado mayor seguridad al cantar y su
lenguaje corporal muestra comodidad. 2. Es importante trabajar la regulacion emocional con las participantes, posiblemente con solo dos instrumentos, con el fin de que
compartan y se escuchen unas a otras. 3. Es importante trabajar siempre desde la historia musical de las participantes, donde posiblemente se logren conectar mejor. 4. Fue
pertinente cantar la cancién que ellas habian cambiado la letra, pues se logra generar un poco méas de confianza con el grupo, donde ellas pueden ver que yo valoré lo que ellas
realizan y tienen. Ademas durante este re-creacion las participatnes cantan con un intensidad mezzoforte y se observa mayor seguridad.5. Algunas participantes, miran la
imagen y hacen un sonido, pero verifican si es lo correcto escuchando lo que esté realizando. Pareciera que tienen poca confianza en lo que hacen musicalmente. 6. Se observa
que el grupo ya empieza escuchar al otro, donde ellas mismas piden silencio para escucharse y respetan lo que el otro hace, siguiendolo musicalmente.

ANALISIS DE LA DIMENSION SONORO-MUSICAL Y ANALISIS DE CATEGORIAS POR PARTICIPANTE

N

Lenguaje sonoro

Aspectos vinculares Assessment Categoria Observaciones




Aunque no realizé juego de director,

Cuando se le pide que explore los

Se logra cumplir con los objetivos, se

. LS instrumentos no  se  encuentra | Su lenguaje corporal sugiere |evalua los  modos  receptivos-
durante la improvisacion vocal grupal, . - - . Llega tarde, no esta en el
. . conectada, sin embargo posteriormente | comodidad durante toda la|expresivos tanto  vocal  como -
VM | propone diferentes sonidos vocales, . L - - ; caldeamiento. Se les debe
. S I en las demas actividades logra|sesion, se mantiene atenta a |instrumental y se ha logrado establecer
especialmente silbidos, siguiendo una - - 7 recordar la hora de llegada.
melodia vincularse tanto con el grupo, con la | escuchar y seguir al otro. mayor cohesién grupal y una mayor
' musicoterapeuta y con el grupo. relacion terapéutica.
Durante el caldeamiento se muestra
como una lider, propone distintos . -
. . . . . Se logra cumplir con los objetivos, se
Al ser la directora varia en las matices | sonidos vocales. | Durante toda la sesion su -
- o - - . L - ._|evalua los modos  receptivos-
de la improvisacion, utilizando todas los | En el juego del director, la expresion | lenguaje corporal refleja .
- . . - . : L d . expresivos  tanto  vocal  como
LD | tempos que tiene a disposicion, también | facial de LD muestra alegria al dirigir | comodidad y alegria, se muestra | .
T : e - L - - instrumental y se ha logrado establecer
cambia la intensidad. La duracién es de | la improvisacion, realiza diferentes | atenta tanto para escuchar como 7
N L - L - - . mayor cohesién grupal y una mayor
00734". movimientos y cambios de imagenes | para seguir las instrucciones. . -
L0 relacion terapéutica.
para generar mayores dinamicas
musicales.
En la actividad de caldeamiento, siente Se loara cumplir con los obietivos. se
Al ser la directora varia en las matices | un poco de temor para conectarse | Durante toda la sesion su evalug Iosp modos rjece ti\}os-
de la improvisacion, utilizando todas los | sonoramente, asi que espera y poco a | lenguaje corporal refleja expresivos  tanto vocal pcomo Al inicio de la sesion H toma
HC | tempos que tiene a disposicion, también | poco incluye algunos sonidos vocales. | comodidad y alegria, se muestra inslirumental se ha loarado establecer el xiléfono y toca para si
cambia la intensidad. La duracion es de | Durante el juego del director H se | atenta tanto para escuchar como Y 9 misma.
s o - ¥ L - - - : mayor cohesion grupal y una mayor
01°08". siente  comoda al dirigir, sugiere | para seguir las instrucciones. S b
. . - relacion terapéutica.
algunos cambios en la intensidad.
Durante el caldeamiento se
observa comodidad, en cuanto al
En el juego del director, La participante Juego de director, cuando dirige Se logra cumplir con los objetivos, se Antes de iniciar la sesion B
Al ser la directora varia en las matices Binicha ugn 0co timidal oc%a ogo va | € muestra timida inicialmente evalug Iosp modos rjece ti\}os- toma la guitarra y toca para si
de la improvisacion, utilizando todas los introduciengo diferente'spcambic?s tanto | P& varia con todas las matices, exoresivos  tanto vocal pcomo mismas. Ayuda a subir
BN | tempos que tiene a disposicion, también . . sin embargo se observa poco | . P instrumentos sin que pedirselo,
. N . 1 en tempo como en intensidad, con lo | : ) . .| instrumental, aunque  se  debe . .
cambia la intensidad. La duracion es de i - . interés en seguir a los demas, . mostrando interés. Se observa
[ cual su expresion facial sugiere| | . establecer mayor cohesion grupal y -
01'05". ; deja de tocara algunas veces y se S P~ a B un poco incomoda cuando
comodidad. - una mayor relacion terapéutica. 2
muestra un poco distante, su BD toca el xil6fono.
expresion facial sugiere estar
aburrida.
Cuando se le pide que explore los|Al iniciar su expresion facial
. . . instrumentos no  se  encuentra | sugire un poco de aburrimiento, . .
Al ser la directora varia en las matices - - Se logra el cumplir el objetivo de la
- o - conectada. Sin embargo JD se postula|sin embargo poco a poco 2 .
de la improvisacion, utilizando todas los - . . . .| cohesion grupal, asi como evaluar los
- . L ..~ | para ser la primera directora en la|lenguaje corporal cambia refleja . . .~ | Llega tarde, no esta en el
JD | tempos que tiene a disposicion, también - . - . modos  expresivos-receptivos,  sin -
o : 1 actividad de fase central, su expresion | comodidad y alegria con las . caldeamiento.
cambia la intensidad. La duracion es de - . . S L embargo aln la voz le cuesta sacarla
01'11" facial refleja comodidad al dirigir las | actividades, tanto en lo que ella Un DOco
' improvisaciones, mostrando que si hay | reproduce como en escuchar y al poco.
un nivel de vinculacion. otro.
Durante el caldeamiento se muestra | Durante toda la sesion se mostro . - Cuando acaba la actividad de
. . . - L . .. | Se logra el cumplir el objetivo de la . .
Al ser la directora varia en las matices | como una lider, propone distintos | como una lider, su expresion 2 . caldeamiento la participante
- o - . . - : cohesion grupal, asi como evaluar los .
de la improvisacion, utilizando todas los | sonidos vocales. | facial ~ sugiere  alegria y . . - |EG comienza a coger un
- . L . . . b modos  expresivos-receptivos,  sin .
EG | tempos que tiene a disposicion, sin Durante el juego del director, E se | comodidad, aunque aun se le Ilamador y a tocarlo, se le pide

embargo se centra en variar la
intensidad. La duracién es de 02'05".

siente comoda al ser la directora, y
cambia de dindmicas para sentir
sonoramente los cambios, su

debe pedir que escuche al otro,
se muestra atenta a lo que ocurre
en la sesion.

embargo se debe trabajar la cohesion
grupal para que escuche y comparta
con el otro. .

varias veces que deje el
instrumento a un lado y que
continlle en la actividad que




improvisacion como directora es la que
tiene mayor duracion.

estamos realizando.
Cambia de insrumentos

No realizo juego de director, durante la

Se muestra timida al realizar la
improvisacion vocal.
En algunas ocasiones se mantuvo atenta

Su lenguaje corporal sugiere

Se logra el cumplir el objetivo de la
cohesion grupal, asi como evaluar los
modos  expresivos-receptivos,  sin

Antes de empezar la sesién las
participantes toman
instrumentos sin  pedirlo 'y
realizan una improvisacion; M

DM | improvisacion grupal, realizo pocos por seguir correctamente los sonidos | timidez, mantuvo la atencién a .
. . - L embargo aln la voz le cuesta sacarla | (tambora), DM (tambora) y
sonidos vocales. que la otra persona pedia, pero la|todo lo realizado en la sesién. . -
. p un poco, posiblemente se debe|DK (gliro metalico) se
mayoria de las veces toca para si . . .
misma reforzarla confianza en el grupo. encuentran sincronizadas en su
' improvisacion
. - Antes de empezar la sesion las
Se observa comoda al utilizar la voz, . L. o
f . . . Se logra cumplir con los objetivos, se | participantes toman
L . asi como alegria por escuchar al otro y | Su expresién facial y corporal . ' . .
Aungue no realiz6 juego de director, S : S . . - evalua los modos  receptivos- | instrumentos sin pedirlo 'y
. LY a si misma en su improvisacion vocal. | sugieren alegria y comodidad, ; - . L
durante la improvisacion vocal grupal, - - : - expresivos  tanto  vocal  como | realizan una improvisacion; M
DK . - En cuanto al juego de director aunque | asi como muestra atencion en | .
propone diferentes sonidos vocales, - . instrumental, aunque se  debe | (tambora), DM (tambora) y
- . no fue directora se mantuvo atenta por | realizar lo que la otra persona . -
especialmente de animales. sequir correctamente los sonidos aue la | propone establecer mayor cohesion grupal y| DK (giiro  metélico) se
g - a propone. una mayor relacion terapéutica. encuentran sincronizadas en su
otra persona pedia. : S
improvisacion
Antes de empezar la sesion las
Su lenguaje corporal sugiere | Se logra cumplir con los objetivos, se | participantes toman
No realizo juego de director, durante la comodidad y alegria durante la|evalua los modos  receptivos- | instrumentos sin pedirlo y
ME improvisacion grupal, realiz6 pocos Aunque realiza algunos sonidos en el | sesion, muestra interés para | expresivos  tanto  vocal ~ como | realizan una improvisacion; M
sonidos vocales, algunos silbidos con caldeamiento se muestra timida. iniciar la sesi6on y se mantiene | instrumental, aunque se  debe | (tambora), DM (tambora) y
una intensidad mezzopiano. atenta a lo que sus compafieras | establecer mayor cohesion grupal y | DK  (guiro metalico) se
hacen y solicitan. una mayor relacion terapéutica. encuentran sincronizadas en su
improvisacion
No realizo juego de director, durante la | En la actividad de caldeamiento, siente | Su expresion facial y corporal | No se logra cumplir claramente los Avuda a subir instrumentos
improvisacion grupal,tampoco realizo | un poco de temor para conectarse |sugiere timidez, se observa | objetivos, se debe trabajar mas en yuda a -
BD Para iniciar se le debe pedir

sonidos vocales, solo se percibe uno 'y
con una intensidad mezzopiano.

sonoramente, asi que espera y poco a
poco incluye algunos sonidos vocales.

distante en algunos momentos de
la sesion.

cohesion grupal que permita que logre
expresarse musicalmente.

varias veces que deje de tocar.




PROTOCOLO DE SESIONES No 4

Fecha:

24 de Julio de 2018 | Hora de inicio: 9:32 am | Hora finalizacién: 10:14 am | Duracién: 42 minutos |

Participantes

VM, LD, HC, BN, JD, EG, DM, DK, MF, BD (Diez participantes)

OBJETIVOS

Obijetivo de la

Permitir el autoconocimiento reconociéndose a si misma a través actividades musicoterapéuticas utilizando el método de improvisacion, con el fin de llegar a la autocomprension.

sesion
Objetivos ® Generar un conocimiento de si misma a través de actividades de improvisacion corporal e instrumental para posteriormente llegar a la autocomprension.
especificos e Contribuir a la cohesion grupal por medio de la escucha y la comprension del otro para formar vinculos auténticos.

Meétodos y técncias
de musicoterapia.

Método de improvisacion y método re-creativo.

Setting (1) parlante, (1) tambor andino, (1) guitarra, (2) palos de agua, (1) llamador, (1) xil6fono metalico y (1) videograbadora.

FASE DESCRIPCION GRUPAL DE LO SUCEDIDO

Saludo Se les pide que se pongan de pie y se Qrganicen enun CI'rCL.J|O., se les da la consigna donde alguien propondra un movimiento y todas lo imitaran, luego la persona que dirige toca a
otra persona para que ahora se ella quien proponga el movimiento.
Se termina la actividad y se les pide formar un circulo, se realiza una respiracion profunda tres veces, ya que dicen estar cansadas por la actividad anterior. Se colocan los
instrumentos en el centro con ayuda de algunas participantes y se coloca musica pregrabada de fondo que influya a generar movimiento.
En esta fase se realizaron varias improvisaciones, la primera se le pide que piensen en un parte del cuerpo que mas les guste, evitando hablar y con esa parte deben crear un

Central movimiento, que luego se debe representar con un instrumento como se sienten con esta parte.
Luego de esto, se les pide que piensen en un parte del cuerpo que no les guste.
Posteriormente, se hace otra improvisacion donde se le pide al grupo que piense en cosas de su personalidad que les guste y que sean positivas, luego de que ellas lo nombrar, les
pido a las participantes que piensen en un defecto o un aspecto a mejorar y traten de representar por medio de un instrumento.

Cierre Se les pide que para la siguiente sesion piensen en una cancién que quieran dedicarse a si misma y la traigan anotada en un papel.

Se realiza un canto conjunto de la cancién Me llamas de piso 21. Se les pide que también me acompafien con instrumentos

Cambios de la
planeacion a la
sesion real

No hubo cambios significativos de la planeacion a la sesion.

Observaciones y
necesidades

1. Se debe crear una estrategia para evitar que las participantes se recuesten en las camas.
2. Es importante seguir trabajando cuerpo y los modos de expresion emocional.
3. Durante el trabajo con el cuerpo, el caldeamiento se observa comodidad en todas las participantes en la actividad, su expresion facial sugiere alegria.

grupales 4. Las improvisaciones en general son demasiado cortas, de segundos entre 3 a 5 segundos, sin embargo la mayoria de las improvisaciones son acordes a lo que desean expresar.
ANALISIS DE LA DIMENSION SONORO-MUSICAL Y ANALISIS DE CATEGORIAS POR PARTICIPANTE
N Lenguaje sonoro Aspectos vinculares Assessment Categoria Observaciones

de corcheas.
VM

la guitarra.

Improvisacion 1 como se siente con la
parte del cuerpo que le gusta: toca la
guitarra en forte, haciendo una especie

Improvisacion 2, aspecto a mejorar:
“bipolar” y , haciendo un ritmo alegre
(allegro) y luego algo suave (adagio) con

Durante la sesion su expresion facial
sugiere comodidad y alegria, se mantiene
atenta a lo que sucede.
Menciona que la parte del cuerpo que
mas le gusta son las Manos. La que
menos ninguna.
Aspectos de la personalidad positivos
nombra paciencia y un aspecto a mejorar
refiere bipolar.

Improvisacion 1: Refiere sentirse normal. Se logra cumplir los objetivos
planteados, permitiendo el
autoconocimiento y generando

mayor cohesion grupal.

Improvisacion 2: su improvisacion es acorde
a lo que desea mostrar.




Improvisacion 1 como se siente con la
parte del cuerpo que le gusta: realiza su
sonido con la botella de agua con hielo

En el caldeamiento LD no solo realiza el
sonido, sino que hace movimientos
corporales y faciales para mostrar lo que
quiere decir.

Su expersion facial sugiere alegria
durante toda la sesiobn. Se genera

LD tiene una botella de

gue escoge como instrumento, lo toca en DS . . o . Se logra cumplir los objetivos | gaseosa con hielo
oo Improvisacion 1: refiere sentirse bien. no | autoconocimiento mencionando que la o
presto y con un dindmica forte. - . - planteados, permitiendo el | congelado, ella la mueve
LD solo realiza el sonido, sino que hace | parte del cuerpo que mas le gusta son la S
- . . | autoconocimiento y generando | constantemente para
L . movimientos corporales y faciales para|cara. La que menos pelos de la nariz. s .
Improvisacion 2, aspecto a mejorar es la . - - - mayor cohesion grupal. escuchar el sonido que
- . mostrar lo que quiere decir. | Aspectos de la personalidad positivos
rabia. escoge el tambor andino, su produce
- S nombra chevere,
improvisacion es mezzoforte, toca s .
Improvisacion 2. Se observa seguridad en
corcheas con un tempo presto. . Y
sus improvisacién y es acorde a lo que desea
expresar.
s . En el caldeamiento la participante H se| Al inicio de la sesion su lenguaje
Improvisacion 1 como se siente con la - - O >
. queda pensando y no propone ningun | corporal sugiere timidez, sin embargo
parte del cuerpo que le gusta: toma el L ) - .
. . movimiento, posteriormente logra proponer | luego logra tener seguridad para realizar
tambor andino y realiza corcheas con o g . -
movimientos al grupo. | las actividades. La parte del cuerpo que | Se logra cumplir los objetivos
tempo presto y de manera forte. - .
HC mas le gusta son los 0jos. La que menos | planteados, permitiendo el
Imorovisacion 2. aspecto a meiorar es la Improvisacion 1: Refiere sentirse bien. | cabello. autoconocimiento y generando
proy » 8SP °) Aspectos de la personalidad positivos no | mayor cohesion grupal.
groseria. Toma el tambor andino, toca L . . - .
S S Improvisacion 2: se observa segura y su [ nombra ninguna, pues dice que no tiene
con una dinamica fortissimo y con un . o o -
temno presto improvisacion es acorde a lo que desea | nada positivo, se le debe pedir ayuda al
Pop mostrar grupo para decir algo positivo de ella.
Improvisacion 1 como se siente con la . .
P . La participante se observa tranquila y su
parte del cuerpo gue le gusta: toma el expresion facial sugiere alegria, sin
xilofono toca diatonicamente de manera empbar 0 se debe ed?r su atengic’)r; ara | Se logra cumplir los objetivos Alinicio toma un
ascendete y haciendo un Improvisacion 1: Refiere sentirse bien. escuchgar a las pdemés artici ar?tes Iantegados permitiendjo el instrumento, pero
BN | crescendo.lmprovisacion 2, aspecto a Improvisacion 2: su improvisacion es acorde P P P > P posteriormente lo suelta
; ) L Reconoce que la parte del cuerpo que | autoconocimiento y generando
mejorar es el desorden: toca el xil6fono | a lo que desea mostrar. - para que todas lo tomen
. mas le gusta son el cabello. La que | mayor cohesion grupal. -
en diferentes notas en mezzoforte, con también.
menos las manos. Aspectos de la
un tempo andante, de una manera . -
. personalidad positivos nombra alegre.
desorganizada.
L . Se observa durante toda la sesion alegre
Improvisacion 1 como se siente con la : :
. - y tranquila, sin embargo no logra ver
parte del cuerpo que le gusta: realiza un .
. . cualidades, lo que le genera un poco de
ritmo, creando un motivo con tempo o . . . . - . L
S Improvisacion 1: Refiere sentirse bien. | ansiedad. La parte del cuerpo que mas le | Se logra cumplir los objetivos
allegro y con un dinamica piano. . L -
D gusta son las cejas. La que menos | planteados, permitiendo el |se le dificulta ver cosas

Improvisacion 2, aspecto a mejorar
menciona cansona, toma el llamador
hace sonidos con un dinamica forte y
con un tempo presto.

Improvisacion 2: su improvisacion es acorde
a lo que desea mostrar.

abdomen.

Aspectos de la personalidad positivos no
nombra ninguna, las deméas compafieras
le dicen cualidades de ella: bonita, buena
amiga, chévere.

autoconocimiento y generando
mayor cohesidn grupal.

positivas de si misma.




Improvisacion 1 como se siente con la
parte del cuerpo que le gusta: La
participante E pide iniciar, toma el
tambor andino y realiza un ritmo con

Improvisacion 1: refiere sentirse feliz.

Se observa alegre y comdda durante toda
la sesién, se permite el autonocimiento
donde inicialmente refiere que su cuerpo
le gusta todo, sin embargo luego dice

Se logra cumplir los objetivos
planteados, permitiendo el

Toma instrumenots y no

EG | tempo andante con una dindmica forte. Improvisacion 2: al tocar una sola notay con | que lo que menos le gusta son los A .
' . . - autoconocimiento y generando | desea compartir
la intensidad que la toca estaria acorde a lo | dientes. s
L N . -, mayor cohesion grupal.
Improvisacion 2, aspecto a mejorar: que desea representar. Aspectos de la personalidad positivos
explosiva; escoge el xil6fono y hace una nombra que las otras personas estén
sola nota en forte. bien,
Improvisacion 1 como se siente con la . . -
. - Su lenguaje corporal refiere timidez. . -
parte del cuerpo que le gusta: realiza . - Se logra cumplir los objetivos
- : Refiere como autonococimiento que la o
sonidos el tambor andino con tempo s . . . . planteados, permitiendo el
L Improvisacion 1. Refiere sentirse bien. | parte del cuerpo que mas le gusta son los A . -
andante y con un dinamica S ; L - - autoconocimiento, sin embargo | se le dificulta ver cosas
DM . N Improvisacion 2: se observa timidez al | pies. La que menos ninguna.Aspectos o PR
mezzopiano.Improvisacion 2, aspecto a - : L . o se debe generar mayor | positivas de si misma.
- : . realizar la improvisacion. de la personalidad positivos no nombra Iy -
mejorar, refiere sensible. Toca con una - - S cohesion grupal, permitiendo
o : ninguno, las demas dicen juiciosa y . - -
dindmica de adagio el llamador pero con . mayor confianza al improvisar.
buena amiga.
un tempo andante.
Improvisacion 1 como se siente con la
parte del cuerpo que le gusta: DK toma Su lenguaje corporal refiere alegria,
el palo de agua hace un sonido corto en o ) . - - comodidad y tranquilidad, se permite el
- : Improvisacion 1: Refiere sentirse bien. .7 . L
piano, moviendo a un solo lado el autonococimiento donde reconoce que la | Se logra cumplir los objetivos
instrumento. - ) parte del cuerpo que mas le gusta son el | planteados, permitiendo el
DA Improvisacion 2: Se observa un poco cabello. La que menos dedos de los | autoconocimiento y generando
- - insegura, sin embargo su improvisacion esta | . a lento y 9
Improvisacion 2, aspecto a mejorar que pies. mayor cohesidn grupal.
acorde a lo que desea mostrar. . .
es acelerada. Toma un palo de agua y lo Aspectos de la personalidad positivos
mueve una sola vez con una dindmica de nombra juiciosa,
presto
Improvisacion 1 como se siente con la -, S -
P . . Cuando es el turno de M, ella se queda | Se observa interés en iniciar la sesion,
parte del cuerpo que le gusta: un ritmo Co P - - _—
pensando un poco en que movimiento hacer, | asi como comodidad con las actividades Al inciar toma un
corto con tempo andante con un - . . L -
dinamica mezzoforte sin embargo logra hacerlo. | planteadas, sin embargo en las | Se logra cumplir los objetivos | instrumento y no desea
ME improvisaciones algo de timidez. Refiere | planteados, permitiendo el | compartirlo,
- . Improvisacion 1: refiere sentirse bien. | quea parte del cuerpo que mas le gusta | autoconocimiento y generando | posteriormente comprende
Improvisacion 2, aspecto a mejorar es el - - L
son la boca. La que menos piernas. | mayor cohesion grupal. de que se trata la actividad
desorden. Toca tres veces con corcheas L L . .
. . Improvisacion 2: su improvisacion es acorde | Aspectos de la personalidad positivos y comparte.
con un tempo allegro, un intensidad .
. . a lo que desea mostrar nombra lista.
mezzoforte, sin un motivo claro.
. Se observa timidez en todas las .
o . En el caldeamiento BD para que proponga el . . . L Toma un instrumento y no
Improvisacion 1 como se siente con la . . actividades, ademas poca vinculacion en . - .
. movimiento, ella no logra crear ninguno, . L Aunque se logra cumplir el | desea compartirlo, asi que
parte del cuerpo que le gusta: toma un . - las improvisaciones y lo que desea| . - .
posiblemente por timidez. La segunda vez objetivo que permite el|lo esconde, luego de
palo de agua y lo mueve en dos . expresar. Se muestra atenta a las S .
. logra hacerlo aunque su cuerpo se mantiene | . L autoconocimiento, se debe | explicarle que debemos
BD | direcciones de manera mezzoforte. . BN . improvisaciones del grupo. Reconoce . - -
algo rigido. Improvisacion 1: refiere sentirse generar mayor confianza para | compartir lo deja. Se

Improvisacion 2, aspecto a mejorar es la
pelea. Toma un palo de agua, lo mueve
dos direcciones con dindmica presto

bien.Improvisacion 2: No se muestra
conectada en lo que desaa mostrar y su
improvisacion.

que la parte del cuerpo que mas le gusta
son el cabello. La que menos los 0jos.
Aspectos de la personalidad positivos
nombra sociable.

realizar improvisaciones mas
seguras y acordes

observa que se le dificulta
ver cosas positivas de si
misma.




PROTOCOLO DE SESIONES No 5

Fecha:

26 de Julio de 2018 | Hora de inicio: 9:35 am | Hora finalizacién: 10:20 am | Duracién: 45 minutos |

Participantes

V, LD, H, B, JD, E, DM, DK, M, BD (Diez participantes)

OBJETIVOS

Objetivo de la sesion

Facilitar la autocompresion a través del reconocimiento y la aceptacion de las emociones por medio de actividades musicoterapeuticas con el método de improvisaciéon, con el
fin de generar un acercamiento a si mismas y al mundo.

Objetivos especificos

e Favorecer la exploracion de las emociones por medio de la improvisacion con diferentes instrumentos que le permitan posteriormente llegar a un autoconocimiento.
o Identificar la percepcion de si mismas por medio de su historia musical con el fin de conocer aspectos relacionados con el autoconcepto.

Métodos y técnicas de
musicoterapia.

Método de improvisacién y método re-creativo.

Setting

(1) redoblante, (1) tambor andino, (2) guitarra, (1) palos de agua, (1) caja china, (1) melddica y xil6fono metalico. (1) Videograbadora.

FASE

DESCRIPCION GRUPAL DE LO SUCEDIDO

Saludo

Se coloca un letrero de prohibido en cada cama, para evitar que las participantes se recuesten o se sienten en las camas, se les entrega una tarjeta donde se tiene escrito el
objetivo de la musicoterapia, este papel se le entregé a cada participante, con el fin de tener mayor claridad en lo que se realiza durante la sesiones y ellas puedan
empoderarse mas de lo que se esta realizando.

Luego de esto se les da la consigna de la actividad inicial, se colocan dos instrumentos y dos personas van a dirigir por medio del éstos a los demas, se puede variar en ritmo,
dinamica, tempo, cuando yo diga foto todos van a quedar “congelados”, hasta que yo diga sigan.

Central

Se les pide que realicen un circulo mirando hacia afuera, se les da la consigna indicandoles que detras de ellas se encuentran diferentes instrumentos mel6dicos y de
percusion, en seguida se pasa una caja que contiene unos papeles que tienen escritas unas emociones (ira, desagrado, tristeza, alegria) y se les explica que deben pensar en un
evento que les haya ocasionado esa emocion, y deben representarlo por medio de un instrumento, cuando cada participante termian de realizar la improvisacion se les
pregunta que sinti6 su cuerpo y donde ocurri6 el evento.

Para que ellas se conecten con la emocion yo toco en la guitarra melodias para promover dicha emocion.

Cada participante improvisa sobre las emociones dadas que son desagrado, ira y tristeza. Debido al tiempo se debe realizar una improvisacion grupal sobre la alegria.

Cierre

Para cerrar les paso de un papel el cual tiene escrita dos estrofas y coro de la cancién Carnaval de Maluma con el fin de realizar un canto conjunto, se les dice que también que
pueden acompafiar con instrumentos. Se canta dos veces,algunas participantes no la recuerdan.
Yo toco la guitarra y canto la cancién.

Cambios de la
planeacion a la sesion
real

1.Se realiz6 un cambio de la planeacion a la sesion real en la fase central, esto sucede luego de improvisar de manera individual la emocion tristeza, ya que se observa al
grupo con un estado de animo decaido, les pido realizar la préxima improvisacion sobre la emocidn alegria de una manera grupal, esto ocasiono que las participantes que se
encontraban mas bajas de &nimo pudieran involucrarse nuevamente al grupo de manera positiva.

Observaciones y
necesidades grupales

1. La cancion escogida para finalizar la sesion fue a la adecuada, pues su letra motiva a pasar de la tristeza a la alegria.

2. Lograron expresar e identificar las emociones y reconocer las sensaciones de su cuerpo.

3. En esta sesion las participantes pudieron escucharse, estuvieron reguladas en cuanto a la impulsividad de tocar y de hablar, mantuvieron su atencién en la sesion.

4. Las improvisaciones individuales contindan siendo cortas en tiempo, de 3 a 6 segundos, sin embargo ahora parece darles mayor significado a éstas, representando
realmente lo que se les pide.

5. Se conectaron especialmente con las emociones de ira y tristeza.

6. Se observa mayor cohesion grupal donde en la improvisacion grupal sobre alegria, las participantes intentan animar a las personas que estuvieron mas conectadas con
tristeza.

ANALISIS DE LA DIMENSION SONORO-MUSICAL Y ANALISIS DE CATEGORIAS POR PARTICIPANTE

N Lenguaje sonoro Aspectos vinculares Assessment Categoria Observaciones
Caldeamiento: La ultima pareja estd conformada por VM y
DK. Varian en intensidad y tempo, promoviento varios Caldeamiento se muestra como lider en la | Se observa conectada en todas las | Se cumple con el
movimientos en el grupo, aunque se encuentran improvisacion. actividades, atenta a escuchar las | objetivo donde se la
VM coordinadas, se observa el liderazgo en VM y DK la sigue. improvisaciones de las demas, | autocompresion a través

Improvisacion de la emocion ira: toma el redoblante y toca
en prestissimo y fortissimo.

Improvisacion refiere que el evento fue en
la fundacidn, su improvisacion es acorde a
lo que quiere expresar.

tanto las improvisaciones como su
cuerpo refleja lo las emociones
que se trabajaron.

del reconocimiento y la
aceptacion de las
emociones.




Cierre canto conjunto: canta con un tono de voz forte.

Caldeamiento: la pareja esta conformada por LD y JD.
Trabajan de manera coordinada variando en tempo y
dinédmica.

Improvisacion de emocién desagrado: coge el redoblante y
toca con tempo allegro y con una dinamica mezzoforte.

Caldeamiento trabaja en equipo y de
manera coordinada.

Improvisacion de la emocion desagrado:
refiere que su cuerpo sinti6 fastidio y que
el evento ocurri6 en la casa.

Se observa conectada en todas las
actividades, atenta a escuchar las
improvisaciones de las demas,

Se cumple con el
objetivo donde se la
autocompresion a través

LD | Improvisacion de la emocion ira: toma el tambor andinoy | Improvisacion de la emocion tristeza: - . .
. . . : tanto las improvisaciones como su | del reconocimiento y la
realiza sonidos en fortissimo con un tempo presto. refiere que el evento le pasa en muchos - - S
- cuerpo refleja lo las emociones | aceptacion de las
lugares y que su cuerpo se deprime y le da o i
L o . . : que se trabajaron. emociones.
Improvisacion de la emocidn tristeza: toca la guitarra con rabia.
algunas notas en tempo lento y con una dinamica en piano.
Las improvisaciénes son acordes a lo que
Cierre canto conjunto: canta con un tono de voz forte y desea expresar. Posteriormente durante la
acompafia con su cuerpo. recreacion se observa alegre.
Caldeamiento: EG y HC intentan trabajar
. . . en equipo, realizan contacto visual vy
Caldeamiento: la pareja estd conformado por Hy E y en su '
improvisacion ellgs sejencuentran coordinpadas I)(/as d%) hablan entre ellas para hacer que las
np p . ' y demas personas se muevan a su ritmo y H en algunas ocasiones
pistas que permitan que aumente la velocidad. Ambas estar coordinadas. Imorovisacion de la Se observa conectada en todas las | Se cumple con el intenta ser lider siempre
proponen diferentes dindmicas y cambios de emocion ira: refie.re uFe)z el evento fue en actividades, atenta a escuchar las | objetivo donde se la cuando  se sie?mta
HC tempo.Improvisacion de la emocion de ira: toca el tambor Ia fundacién- Ue SS‘ cUerno Sinti6 ganas improvisaciones de las demads, | autocompresion a través Zcom afiada por alauien
andino y toca con una intensidad forte y un tempo en de peqarle ayega ersona plm rovisgcién tanto las improvisaciones como su | del reconocimiento y la cuandpo esta sgla tigndee;
presto.Improvisacion de la emocion tristeza: toma la Peg  esap o P cuerpo refleja lo las emociones | aceptacion de las '
uitarra y toca notas al aire con tempo lento y en piano de laemocion trlste_za. reﬁere_ que el que se trabajarén emociones b_Ioguearse y a mostrar
%ierre canto conjunto: canta con un tono de voz forte . evento es la casa. Las improvisaciones son . - timidez.
acompafia con sd cuer. o y acordes a lo que desea expresar.
P po-. Posteriormente durante la recreacion se
observa alegre
Caldeamiento: la pareja esta conformada por M y B.
Empiezan a trabajar en equipo, inician de manera lenta, s o .
. - Improvisacion de la emocion ira. refiere
poco a poco aumentan la velocidad y cambian tanto de - 2
S - que ese evento le ocurrié en la fundacion
dinamica como de tempo, pero siempre de manera .
. y en la casa y cuando siente eso le dan
coordinada. Se observa conectada en todas las | Se cumple con el
ganas de llorar. S _
actividades, atenta a escuchar las | objetivo donde se la
Improvisacion de la emocion ira: el tambor andino y realiza s . . . improvisaciones de las demas, | autocompresion a través
BN - - Improvisacion de la tristeza: explica que - L L
sonidos fortissimo y en presto. . tanto las improvisaciones como su | del reconocimiento y la
su cuerpo siente ganas de llorar. . . S
cuerpo refleja lo las emociones | aceptacion de las
Improvisacion de la emocion tristeza: B escoge el xiléfono . o que se trabajaron. emociones.
. : M Las improvisaciones son acordes a lo que
e improvisa con un tempo lento y con una dindmica de -
iano desea expresar. Posteriormente durante la
p1ano. recreacion se observa alegre
Cierre canto conjunto: canta con un tono de voz forte.
Caldeamiento: la pareja esta conformada por LD y JD. Improvisacion de la emocion ira: Refiere | Se observa conectada en todas las | Se. cumple con el
Trabajan de manera coordinada variando en tempo y que ese evento pas6 en el |actividades, atenta a escuchar las | objetivo donde se la
JD | dinamica.Improvisacién de emocion ira: ella escoge el colegio.Improvisacion de la tristeza: | improvisaciones de las demas, | autocompresion a través

tambor andino, realiza semicorcheas en mezzoforte y con
un tempo presto. Improvisacion de la emocidn tristeza:

refiere que el evento fue en la casa y que
su cuerpo siente mucha tristeza.Las

tanto las improvisaciones como su
cuerpo refleja lo las emociones

del reconocimiento y la
aceptacion de las




toma la caja china y realiza cuatro sonidos en negra con un | improvisaciones son acordes a lo que | que se trabajardn. emociones.
tempo lento y en piano. Cierre canto conjunto: canta con un | desea expresar. Posteriormente durante la
tono de voz forte. recreacion se observa alegre.
Caldeamiento: EG y HC intentan trabajar
en equipo, realizan contacto visual y
. . hablan entre ellas para hacer que las
Caldeamiento: la pareja esta conformado por HC y EG. Su . P a4 -
) L - - demas personas se muevan a su ritmo y La participante EG, se ha
improvisacién se encuentran coordiandas, les doy pistas que . .
- - estar coordinadas. caracterizado por ser
permitan que aumente la velocidad. Ambas proponen )
: s - lider aunque algunas
diferentes dindmicas y cambios de tempo. L L )
Improvisacion de emocién desagrdo: veces su conducta puede
L . refiere que su cuerpo sintio escalofrié obstaculizar el proceso.
Improvisacion de emocion desagrado: toca el redoblante y q . p - Y'| Se observa conectada en todas las | Se cumple con el ar_ €l p
. . que esa emocion la ha sentido en muchos S . La participante EG
realiza un sonido mezzoforte y con un tempo presto. actividades, atenta a escuchar las | objetivo donde se la
lugares. - L . - .| desobedece los letreros
improvisaciones de las demds, | autocompresion a través .
EG L S . - L - recostdndose en  una
Improvisacion de la emocion ira: toma la caja china 'y s e tanto las improvisaciones como su | del reconocimiento y la .
. . L Improvisacion de la ira: refiere que la - - S cama y no realiza los
realiza sonidos en presto y fortissimo. reqafiaron en la fundacién v le dieron | CU€PO refleja lo las emociones | aceptacion de las movimientos Ue
g y que se trabajaron. emociones. d
L - . ganas de pegarle a la persona. proponen las
Improvisacion de la emocidn tristeza: toma el palo de agua ~
y lo lleva a dos direcciones, lo toca de manera réapida L . companeras, me acerco a
' ' Improvisacion de tristeza: cuando se ella y la invito a
Cierre canto coniunto: canta con un tono de voz mezzoforte conecta con la emocion, la participante E involucrase en la
~ ) ’ muestra una risa nerviosa, que pocos actividad, ella accede
y acompafia con su cuerpo. - .
segundos se convierte en llanto, refiere
que el evento que la conecta sucedio en la
casa.
. - . . Improvisacion de la emocion ira, refiere
Caldeamiento: La siguiente pareja esta conformada por DM . !
BD. Inician con ur?tem oFI)ar é 0C0 4 DOCO aurrF:entan desconocer que siente su cuerpo.DM se le | Se observa conectada en todas las | Se cumple con el
yBs. : Mpofargo y poco a p dificulta representar la emocion por tanto | actividades, atenta a escuchar las | objetivo donde se la
la velocidad y la intensidad, siempre dirige DMy BD la . : ) ) - .
- L o trato de ayudarle a recordar, haciéndole | improvisaciones de las demas, | autocompresion a través
DM | sigue. Improvisacién de la emocion ira. escoge el tambor . - . .
- - . diferentes preguntas, un evento que le | tanto las improvisaciones como su | del reconocimiento y la
andino y realiza sonidos con un tempo presto y con una i - - 1y
L S - - ; haya generado esa emocién, logra|cuerpo refleja lo las emociones | aceptacion de las
dindmica fortissima.Cierre canto conjunto: canta con un - S o :
evocarlo.Las improvisaciones son acordes | que se trabajaron. emociones.
tono de voz mezzoforte.
a lo que desea expresar.
Caldeamiento: La Ultima pareja estd conformada por V'y
DK. Varian en intensidad y tempo, promoviento varios s L .
S Improvisacion de la emocion ira, refiere | Se observa conectada en todas las | Se.  cumple con el
movimientos en el grupo, aunque se encuentran g . S _
. - . que el evento en la fundacion y refiere que | actividades, atenta a escuchar las | objetivo donde se la
coordinadas, se observa el liderazgo en V y DK la sigue. - . . . . - .
DK su cuerpo siente tristeza. | improvisaciones de las demds, | autocompresion a través

Improvisacion de la emocion ira: realiza sonidos fortissimo
con un tempo presto.

Cierre canto conjunto: canta con un tono de voz mezzoforte.

Las improvisaciones son acordes a lo que
desea expresar.

tanto las improvisaciones como su
cuerpo refleja lo las emociones
que se trabajaron.

del reconocimiento y la
aceptacion de las
emociones.




Caldeamiento: la pareja esta conformada por MF y BN.
Empiezan a trabajar en equipo, inician de manera lenta,
poco a poco aumentan la velocidad y cambian tanto de
dinamica como de tempo, pero siempre de manera
coordinada.

Improvisacion de la emocion ira: escoge el tambor andino y

Improvisacion de la emocion ira: refiere
que ese evento fue en la fundacién y que
su cuerpo sintio molestia.

Improvisacion de la emocién tristeza:
refiere que el evento fue en la casa y que

Se observa conectada en todas las
actividades, atenta a escuchar las
improvisaciones de las demas,

Se cumple con el
objetivo donde se la
autocompresion a través

MF su cuerpo siente ganas de llorar. Al tocar - . -
toca en mezzoforte con tempo presto. M siente ganas de llorar. vor ende se tana tanto las improvisaciones como su | del reconocimiento y la
g P P cuerpo refleja lo las emociones | aceptacion de las
Improvisacion de la emocion tristeza: toma el tambor un poco su rostro. que se trabajarén emociones
andino y realiza unos sonidos con tempo larghetto con un . s
dinamica forte Las improvisaciénes son acordes a lo que
' desea expresar. Posteriormente durante la
. . recreacion se observa alegre
Cierre canto conjunto: canta con un tono de voz forte. 9
. - . . Improvisacion de la emocion ira. explica
Caldeamiento: La siguiente pareja esta conformada por DM ugel evento fue en la fundacion sFi)ntié
y BD. Inician con un tempo largo y poco a poco aumentan g Y Se observa conectada en todas las | Se  cumple con el
. . . - O ganas de pegarle a esa persona y su cuerpo = L
la velocidad y la intensidad, siempre dirige DMy BD la . A .. | actividades, atenta a escuchar las | objetivo donde se la
sigue. Improvisacion de la emocidn ira: toma el tambor se puso frio. Improvisacion de la emocion improvisaciones de las demds, | autocompresion a través
gD | °'9ue. Imp : tristeza: refiere que ese evento ocurri6 en P ! P

andino y toca de manera fortissima y con un tempo
prestissimo. Improvisacion de la emocion tristreza: toma el
xil6fono y toca diferentes notas con tempo largetto.Cierre
canto conjunto: canta con un tono de voz forte.

el colegio y en la fundacion. Cuando BD
termina su pequefia improvisacion sonrie
como si sintiera que sacard algo en el
instrumento.

tanto las improvisaciones como su
cuerpo refleja lo las emociones
que se trabajaron.

del reconocimiento y la
aceptacion de las
emociones.




PROTOCOLO DE SESIONES No 6

Fecha:

31 de Julio de 2018 | Hora de inicio: 9:40 am | Hora finalizacién: 10:29 am | Duracién: 49 minutos |

Participantes

VM, LD, HC, BN, JD, EG, DM, DK, MF, BD (Diez participantes)

OBJETIVOS

Objetivo de la sesion

Promover el autodistanciamiento y la autotrascendencia por medio de actividades de reflexién musicoterapeuticas con el método de improvisacion, que aporten a la
comprension del otro y de si mismo

Obijetivos especificos

e Fomentar la cohesion grupal a través de actividades musicoterapeuticas relacionadas con la escucha del otro.

o Identificar cualidades de las participantes por medio del reconocimiento permitiendo la empatia.

e Permitir el autoconocimiento a través del reconocimiento grupal con el fin de fomentar el autodistancimiento.

e Contribuir al autodistanciameinto por medio de la improvisacion con el fin de conocer aspectos relacionados con el autoconcepto y emocionalidad.

Meétodos y técnicas de
musicoterapia.

Método de improvisacion y método re-creativo.

(1) parlante, (1) tambor andino, (2) guitarra, (1) claves, (1) caja china, (1) melédica, (1) pandereta, (1) giiiro metélico, (1) flauta de pan, (1) campana cencerro, (1) xil6fono

Setting metalico y (1) llamador pequefio. (1) Videocamara.
FASE DESCRIPCION GRUPAL DE LO SUCEDIDO
Se les pide que a las participantes se pongan de pie, se coloca musica pregrabada de fondo suite para violonchelo No 1 de Bach, se pide que nos tomemos de las manos para la
siguiente actividad, donde yo envio un impulso por una mis manos a la persona que esta a mi derecha y ella debe pasar el mismo mensaje a la persona siguiente, la idea es que
Saludo el mensaje llegue exactamente igual a la otra mano, se realiza un ejemplo para que las participantes comprendan la actividad. Se realizan varias rondas y a medida que avanza
la actividad se enviaron diferentes mensajes por las dos manos aumentando la dificultad. Se realizaron varias rondas, las cuales los mensajes no llegan de la manera adecuada,
hacia el final, en las Gltimas dos rondas los mensajes logran llegar adecuadamente.
Se les pide a las participantes que se sienten en el piso, se les da la consigna indicando que por medio de los instrumentos se pasara ahora un mensaje, (envio de mensajes de
Tony Wigram) la persona que recibe puede o no contestar, o enviarle un mensaje a otra persona, el mensaje no debe ser el mismo. Como no se puede hablar se les dice que a
la persona que le quieran pasar el mensaje deben mirarla a los ojos.
Pasado un minuto se hace una pausa para verificar si las participantes que hacen falta van a estar en la sesidn, ya que para la siguiente fase es vital no interrumpir, se le pide le
favor a DM llamar a las tres participantes.
Central Durante esta pausa se coloca la cancién pregrabada de mas fuerte de Greeicy Rendon, esta reproduccion no se encontraba en la planeacion.
Cuando llegan las demas participantes, les facilito a cada una un papel que tiene escrito su nombre y un esfero. Se les da la consiga de pasar su hoja a la derecha y la persona
que la recibe escribira una cualidad que cree tiene la persona duefia de la hoja, cuando todas terminen, se dice roten y pasan la hoja nuevamente a la derecha y se repite el
ejercicio. Mientras se realiza la actividad de fondo se colocan canciones pregrabadas del gusto del grupo.
Cuando las participantes reciben su propia hoja, se les pide que escriban una cualidad para ellas mismas.
Se les pide que escojan una cualidad de la lista que para ellas sea la mas importante, se les pide que improvisen con cualquier instrumento como se sienten con dicha cualidad.
Cierre Para finalizar la sesion se re-crea la cancién de Mas fuerte, donde la musicoterapeuta toca la guitarra y se les pide que canten y acompafien con instrumentos, luego recojo los

nombres de las canciones que van a auto-dedicar, todas lo entregan.

Cambios de la
planeacion a la sesion
real

1. Para cerrar se canta la cancién mas fuerte de Greeicy Rendon, pues cuando empiezo la fase central, pienso que es conveniente re-crear una cancion de su historia musical
para finalizar.

Observaciones y
necesidades grupales

1. La duracion de las improvisaciones de las participantes continta teniendo una duracién muy corta como pasa en las sesiones anteriores, sin embargo se observa mayor
comodidad al realizarlas, asi como mayor seguridad y confianza. 2. Las participantes se escuchan mas como grupo, aunque E interrumpe, algunas veces es ella quien detiene
al grupo. 3. Las participantes reconocieron las cualidades del otro e identifican las que tienen. 4. Al parecer les es més facil decirle las cualidades a los deméas que reconocer
las de ellas mismas, ellas mismas afirman que esto es verdadero. 5. Es importante realizar sesiones que incluyan el método de re-creacion y receptivo. 6. En la re-creacion del
canto final, al inicio todas la cantan con una dindmica piano, sin embargo en el coro todas suben el tono de su voz, llegando a forte, ademas acompafian con instrumentos,
donde se observa mayor seguridad y confianza tanto con el grupo como con la musicoterapeuta. 7. Durante el caldeamiento se observa a las participantes cémodas con la
actividad, sonriendo y cuando alguien se equivoca, no la juzgan, por el contrario se divierten, mostrando mayor cohesion grupal, promoviendo el reconocimiento positivo del
otro.

ANALISIS DE LA DIMENSION SONORO-MUSICAL Y ANALISIS DE CATEGORIAS POR PARTICIPANTE

N

Lenguaje sonoro Aspectos vinculares Assessment Categoria Observaciones




VM escoge como cualidad buena persona y buena
compariera, toca la guitarra de manera mezzoforte y

Durante las improvisaciones se
observa segura y su expresion facial

Durante todas las actividades se

Se logra cumplir con los objetivos

presto. . . . - - donde se promueve el
sugiere alegria, su improvisacion es | muestra atenta, tranquila y su . o
! - - - | autodistanciamiento y la
VM - S acorde a lo que desea expresar que es | expresion facial sugiere alegria, :
Re-creacion cancion cierre: Al inicio todas la cantan - : o autotrascendencia. Se observa mayor
. ; felicidad. Se observa mayor vinculo | se observa mayor conexion con L
piano, muy suavemente, sin embargo en el coro o . cohesion grupal y mayor
cuando se utiliza el método re-| el grupo. L
todas suben el tono de voz y todas cantan forte, creativo autonocimiento.
ademas acompafian con instrumentos. '
LD escoge como cualidad buena compafiera, toca Su lenguaje corporal sugiere
con la campana cincerro con una dinamica . . comodidad y alegria, ademas se | Se logra cumplir con los objetivos
: En el envio de mensajes y las
mezzopiano y con un tempo andante. - . . | muestra atenta a escuchar a sus | donde se promueve el
improvisaciones se observa alegria, . - . oF
. deméas compafieras. Se observa | autodistanciamiento y la
LD . S aungue un poco de timidez al expresar . :
Re-creacion cancion cierre: Al inicio todas la cantan . . alegre de ver las cualidades que | autotrascendencia. Se observa mayor
. ; con el instrumento como se siente con . . S
piano, muy suavemente, sin embargo en el coro . - . . las deméas escriben de ella, | cohesion grupal y mayor
la cualidad, refiere sentirse bien. - . L
todas suben el tono de voz y todas cantan forte, especialmente cuando le escriben | autonocimiento.
ademés acomparfian con instrumentos. que es luchadora.
HC escoge como cualidad buena amiga, toca la Se muestra alegre durante las Se logra cumplir con los objetivos
pandereta en una dindmica forte y con tempo presto. - 9 . 9 P !
actividades, cuando se le pide que . donde se promueve el
. . - improvise cambia de instrumento Se. qbserva conexion - con las autodistanciamiento y la
HC | Re-creacion cancion cierre: Al inicio todas la cantan actividades realizadas, donde se -
ian0. MUY suavemente. sin embarao en el coro buscando uno que exprese realmente lo muestra atenta v aleare autotrascendencia. Se observa mayor
p1ano, muy ' g que desea mostrar, es decir sentirse y alegre. cohesion grupal y mayor
todas suben el tono de voz y todas cantan forte, . .
) - - bien. autonocimiento.
ademés acompafian con instrumentos.
BN escoge la cualidad alegre, toca el tambor andino - Se logra cumplir con los objetivos
N L Durante todas las actividades se
con una dindmica mezzoforte y con tempo alegro. Durante todas las actividades se - donde se promueve el
- L e S . . N muestra atenta, tranquila y su - -
Re-creacion cancion cierre: Al inicio todas la cantan | observa tranquila, la improvisacion es ! - - - | autodistanciamiento y la
BN | . ; . expresion facial sugiere alegria, -
piano, muy suavemente, sin embargo en el coro acorde con lo que quiere expresar que se observa mavor conexién con autotrascendencia. Se observa mayor
todas suben el tono de voz y todas cantan forte, es felicidad. el aruno Y cohesion grupal y mayor
ademas acompafian con instrumentos. grupo. autonocimiento.
JD escoge como cualidad buena amiga, improvisa
con la pandereta toca de manera forte y con un - Se logra cumplir con los objetivos
! S . . Durante todas las actividades se
tempo presto, duracion de 00°04". Durante el envio de mensajes y la - donde se promueve el
- L muestra atenta, tranquila y su . -
improvisacion se observa alegre y ! - . - | autodistanciamiento y la
JD . T . A expresion facial sugiere alegria, :
Re-creacion cancion cierre: Al inicio todas la cantan | atenta, en la improvosacion individual . autotrascendencia. Se observa mayor
. ; - . se observa mayor conexion con L
piano, muy suavemente, sin embargo en el coro refiere querer expresar felicidad. el grupo cohesion grupal Y mayor
todas suben el tono de voz y todas cantan forte, ' autonocimiento.
ademas acompafian con instrumentos.
A diferencia de las
EG escoge la cualidad colaboradora, toca una sola Durante  todas las actividades, - I otras sesiones en esta,
1 . . - - Se logra cumplir con los objetivos .
nota en la melddica forte. especialmente en el envio de mensajes | Durante todas las actividades se EG se muestra mas
e - donde se promueve el
y la re-creacion final se muestra atenta | muestra atenta, tranquila y su . - atenta, guardando
. TP . ) - . - | autodistanciamiento y la| .

EG | Re-creacion cancion cierre: Al inicio todas la cantan | mostrando mayor alegria en su | expresion facial sugiere alegria, . silencio y respetando el
. ; L - : S = autotrascendencia. Se observa mayor .
piano, muy suavemente, sin embargo en el coro expresion facial, en su improvisacion | se observa mayor conexion con S turno de las demaés,

- - : cohesion grupal y mayor . .
todas suben el tono de voz y todas cantan forte, refiere sentirse feliz, aunque solamente | el grupo. ademas pide a las

ademas acompafian con instrumentos.

toca una nota.

autonocimiento.

comparfieras que hagan
silencio.




DM escoge como cualidad inteligente, toca el
xil6fono con una dindmica de piano y con un tempo

Se observa tranquila durante las

Se observa un poco de timidez al

Se logra cumplir con los objetivos

andante. Duracién 00°03". - . . - S donde se promueve el |[E se observa mas
actividades, se muestra cdmoda al | realizar la improvisacion, aunque . R N
. . Y p - autodistanciamiento y la | regulada, interrumpe
DM . S realizar su improvisacion aunque en|un mas segura que en sesiones :
Re-creacion cancion cierre: Al inicio todas la cantan S . L . | autotrascendencia. Se observa mayor | menos  durante la
. ; duracion es super-breve, muestra poco | anteriores, su expresion facial S i
piano, muy suavemente, sin embargo en el coro e : . cohesion grupal y mayor | sesion.
de timidez. sugiere comodidad. L
todas suben el tono de voz y todas cantan forte, autonocimiento.
ademas acompafian con instrumentos.
DK escoge la cualidad responsable, toma la caja . _
. L - - Se logra cumplir con los objetivos
chinay toca con una dindmica mezzopiano y con un L Durante todas las actividades se
) - - . Durante todas las actividades se - donde se promueve el
tempo andante, refiere sentirse feliz. Re-creacion - .~ | muestra atenta, tranquila y su . S
o : observa tranquila y su lenguaje ! - . - | autodistanciamiento y la
DK | cancidn cierre: Al inicio todas la cantan piano, muy : ; expresion facial sugiere alegria, :
: corporal refleja comodidad, en su . autotrascendencia. Se observa mayor
suavemente, sin embargo en el coro todas suben el - L . - - se observa mayor conexion con S
X - improvisacion sugiere sentirse feliz. cohesion grupal y mayor
tono de voz y todas cantan forte, ademéas acompafian el grupo. L
; autonocimiento.
con instrumentos.
MF escoge la cualidad amistosa, escoge el tambor Se loara cumolir con los obietivos
andino y toca corcheas en forte con tempo allegro. Durante todas las actividades su |Durante todas las actividades se don deg sep romueve ! el
lenguaje corporal sugiere comodidad, | muestra atenta, tranquila y su i e P
. S . . S - . - | autodistanciamiento y la
MF | Re-creacion cancion cierre: Al inicio todas la cantan | con el envio de mensajes se observa | expresion facial sugiere alegria, autotrascendencia. Se observa mavor
piano, muy suavemente, sin embargo en el coro alegria. Su improvisacion aunque corta | se observa mayor conexién con . : v
. . cohesion grupal y mayor
todas suben el tono de voz y todas cantan forte, intenta expresar felicidad. el grupo. -
) - - autonocimiento.
ademés acompafian con instrumentos.
BD escoge como cualidad buena amiga, realiza una Su lenguaje corporal sugiere
improvisacién supremamente corta (menos de 2 timidez, es posible que las|Se logra cumplir con los objetivos
segundos) de una manera forte. Su expresion facial sugiere un poco de improvisaciones no esten | donde se promueve el
BD timidepz sin embar 0?0 ra corF\)ectarse conectadas con lo que desea | autodistanciamiento y la
Re-creacion cancion cierre: Al inicio todas la cantan - go log expresar, sin embargo logra | autotrascendencia. Se observa mayor
. . en el envio de mensajes con el otro. ] . o
piano, muy suavemente, sin embargo en el coro vincularse con el otro a través | cohesion grupal y mayor

todas suben el tono de voz y todas cantan forte,
ademas acompafian con instrumentos.

del envio de mensajes y la
escritura de cualidades.

autonocimiento.




PROTOCOLO DE SESIONES No 7

Fecha:

02 de agosto de 2018 | Hora de inicio: 9:34 am | Hora finalizacién: 10:31am | Duracién: 57 minutos |

Participantes

VM, LD, HC, BN, JD, EG, DM, DK, M, BD (Diez participantes)

OBJETIVOS

Objetivo de la sesién

Fomentar la auto-aceptacion por medio del método de composicién contribuyendo al autodistanciamiento para el despliegue de la dimension espiritual.

Objetivos especificos

e Facilitar el reconocimiento de cualidades a través de método de composicion con el fin de llegar a la auto-aceptacion.
o Contribuir al autodistanciamiento por medio del método de composicion con el fin de reconocer aspectos relacionados con el autoconcepto y la autocomprension.
e Favorecer la cohesion grupal por medio de la escucha de las composiciones llegando al reconocimiento y comprension del otro.

Meétodos y técnicas de
musicoterapia.

Método de improvisacion, método de re-creativo y método de composicion.

(2) tamboras, (1) tambor andino, (1) claves, (3) panderetas, (1) pandero, (1) guitarra, (1) palos de agua, (1) cajas chinas, (2) llamadores pequefios, (1) parlante. (1)

Setting Videograbadora.

FASE DESCRIPCION GRUPAL DE LO SUCEDIDO

salud Estando de pie se les pide que formen un circulo, como musica de fondo se coloca una base de rap; inicio haciendo un movimiento con mi cuerpo, todas lo sincronizan,

aludo luego la participante de la derecha EG incluye otro movimiento, sin dejar de hacer el anterior y asi se continua con todas las participantes y se hacen dos rondas

Se les da la consigna cantada indicAndoles que durante la sesién se va a componer, cambiando la letra de la cancion. “y ahora en musicoterapia vamos a componer con esta
cancion”.
Se organiza el grupo en parejas y a cada pareja se les pasa en un papel con las cualidades que se trabajaron la sesion pasada, y otro papel el cual contiene la letra de la
cancidn y unos espacios, se les da la consiga indicando que deben completar los espacios colocando las cualidades de ellas

Central Ayer me dijeron tus amigas, Que eras . También . Y yo creo que soy Y creo también que puedo ser
Mujer tan bella, eres Eres
Mientras estdn cambiando la letra de la cancion se coloca la cancidn pregrabada, con eso pueden ir siguiendo la base y la musicoterapeuta pasa a cada grupo donde se les
brinda soporte ritmico con guitarra, las participantes piden ayuda para confirmar que sus composiciones estan formadas adecuadamente, se les ayuda cantando la melodia y
guiandolas en las rimas.

Cierre Para cerrar cada pareja canta su composicion acompafiada de los instrumentos de percusion y les di el soporte en guitarra, las demas participantes escuchan. Se les pide que

le pongan un nombre al ddio musical.

Cambios de la
planeacion a la sesion
real

No hubo cambios significativos de la planeacion a la sesion.

Observaciones y
necesidades grupales

1. Es acertada la opcion de formar parejas por diferencia de edad, aunque al principio algunas participantes se sienten disgustadas, esto contribuye a que al momento de
cantar lo hagan de una manera més segura, ademas de contribuir a la cohesion grupal.

2. El método de composicion con este grupo fue adecuado, parece agradarles, al igual se deben incluir otras actividades que permitan la expresion de pensamientos y
emociones.

3. Se logran conectar con la actividad, donde componen a partir de las cualidades trabajadas la sesion anterior.

4. Ellas ven los instrumentos y no se afanan por tocar, como pasaba en las sesiones anteriores, esta vez muestran mayor interés por el parlante, tratan de cambiar la mudsica y
subirle el volumen.

5. Se logra el trabajo en equipo fortaleciendo la confianza en el otro y la autotrascendencia.

6. Es importante incluir la cancién me sigo enamorando en las proximas sesiones, ya que es la segunda vez que las participantes la solicitan.

ANALISIS DE LA DIMENSION SONORO-MUSICAL Y ANALISIS DE CATEGORIAS POR PARTICIPANTE

Lenguaje sonoro Aspectos vinculares Assessment Categoria Observaciones




La participante V se

Composicion: . encuentra interesada
o . . Se logra cumplir con todos los -
Ayer me dijeron tus amigas, Que eras bonita i por la musica de
Lo . objetivos planteados en esta
También divertida__, Y yo creo que soy muy Se logra vincular sonoramente, . L 2 fondo colocada
Lo e D - . Su lenguaje corporal durante la sesién | sesion. Fomentando la auto-
inteligente. Y creo también que puedo ser _amigable_ | durante la realizacién de la L . . : L . durante el
- - L . sugirié alegria y comodidad, de igual | aceptacion,  contribuyendo  al .
VM | Mujer tan bella, eres compafierista Eres buena persona | composicion se observa comoda, - . . - p caldeamiento, un
i : manera se observa tranquila trabajando | autodistanciamiento, asi como
y _también_buena amiga y al cantar se muestra segura y - - base de rap, pregunta
- - en equipo. favorecer la cohesion grupal conel | ~,
con confianza. . - como se llama y
s trabajo en equipo y la escucha del -
Al momento de cantarla canta con una dindmica forte, otro pregunta si sirve para
la composicién conserva el motivo original. ' improvisar
vocalmente
Composicion:
Avyer me dijeron tus amigas, Que eras _compafierista, | Se sienten un poco temerosa al .
- o Se logra cumplir con todos los
También _colaboradora, Y yo creo que soy una buena |iniciar el canto, wvuelven a i
. ) objetivos planteados en esta
consejera empezar, cuando se repite la e
- - i , .. | sesion. Fomentando la auto-
Y creo también que puedo ser buena prima cancion, se observa un poco mas | Se observa alegre durante toda la sesién, - .
. - . . - - aceptacion,  contribuyendo  al
LD | Mujer tan bella, eres luchadora_ Eres humilde 'y segura, aumentando la intensidad | muestra comodidad con el trabajo en autodistanciamiento.  asi  como
divertida de la voz de forte a mezzoforte. | equipo. favorecer la cohesié}l rupal con el
Durante la realizacion de la trabajo en equipo Iagesgucha del
Canta con una dindmica mezzoforte, la composicion composicion se observa comoda otro J quipo y
conserva el motivo original, aunque cambia la trabajando en equipo. '
melodia.
Composicion: . .
A erpme dijeron tus amigas, Que eras Feliz Y En el caldeamiento HG se encuentra|Se logra cumplir con todos los
yer me dije gas, U animada, sin embargo en el momento | objetivos planteados en esta
También __juguetona , Y yo creo que soy _buena . L - o
. — - Se observa un poco ansiosa por | crear un movimiento se le dificulta, y no | sesion. Fomentando la auto-
amiga_. Y creo también que puedo ser _delicada Lol L . . .
- R - cantar su cancion, al inicio se|lo logra hacer en la primera ronda, | aceptacion,  contribuyendo  al
HC | Mujer tan bella, eres muy divertida, Eres linda y I ; ) - N .
también sencilla observa un poco de timidez y aunque en la segunda si. En las derr_1as autodlstanmamlent_o, asi como
— agacha la cabeza. actividades se muestra alegre y tranquila, | favorecer la cohesion grupal con el
- - . . ademas atenta por escuchar a las demas | trabajo en equipo y la escucha del
Al cantar utiliza una dinamica mezzopiano, mantiene ~
Lo compafieras. otro.
la estructura de la cancion original.
Composicion:
Ayer me dijeron tus amigas, Que eras linda Se logra cumplir con todos los
También muy divertida, Y yo creo que soy _carifiosa objetivos planteados en esta
Y creo también que puedo ser _alegre Tanto en la elaboracion como en | Se muestra atenta a las composiciones de | sesion. Fomentando la auto-
BN Mujer tan bella, eres muy amigable Eres _muy alegre_ | el canto de su composicion se | las demas compafieras, asi como alegre | aceptacion,  contribuyendo  al
y también amable observa comoda, tranquila y|al cantar la suya, se observa tranquila | autodistanciamiento, asi como
segura. durante el trabajo en equipo. favorecer la cohesion grupal con el
Cuando cantan su composicion utiliza una intensidad trabajo en equipo y la escucha del
mezzoforte y acompafia con un instrumento de otro.
percusion siguiendo el ritmo.
Composicion:Ayer me dijeron tus amigas, Que eras JD se siente incomoda porque | Se muestra alegre y conscentrada | Se logra cumplir con todos los
muy divertida_También _sociable , Y yo creo que soy | DM se pierde en el ritmo, por | durante el caldeamiento, sin embargo se | objetivos planteados en esta
una mujer humilde .Y creo también que puedo ser | tanto les ayudo a cantar. De igual | observa molesta durante el trabajo en |sesion. Fomentando la auto-
JD | buena amigaMujer tan bella, eres muy inteligente_ manera en su propia | equipo, posiblemente por la pareja que le | aceptacion,  contribuyendo  al

Eres _chevere _y muy sociable__Se debe repetir
varias veces para tomar la melodia, cuando canta su
composicion canta con una intensidad forte, sigue el

composicion, refiere darle penay
luego se siente molesta porque
no puede coordinar el ritmo, por

correspondio. De igual manera se
observa ansiosa durante su canto, cuando
se le brinda méas soporte su expresion

autodistanciamiento, sin embargo
se debe continuar fomentando la
cohesion grupal con el trabajo en




ritmo con la pandereta. Aunque se trata de mantener la
melodia, se pierden en algunas partes.

tanto se le da un mayor soporte
esta.

cambia reflejando un poco mas de
tranquilidad.

equipo.

Composicion:
Ayer me dijeron tus amigas, Que eras alegre
También _divertida, Y yo creo que soy _muy

La participante EG, no interrumpe tanto
como sucedia las sesiones pasadas, sin

Se logra cumplir con todos los

- embargo estd pendiente de lo que yo | objetivos planteados en esta
bondadosa__Y creo también que puedo ser _muy . - - - e
chistosa Tanto en la elaboracion como en | hago, especialmente si me equivoco. | sesion. Fomentando la auto-
R . el canto de su composicién se | Se observa alegre y tranquila con el | aceptacion,  contribuyendo  al
EG | Mujer tan bella, eres buena amiga, Eres bondadosa y - . . b ., . N p
colaboradora observa comoda, tranquila vy |trabajo en equipo, también segura al | autodistanciamiento, asi como
- - segura. cantar su composicion. Se observa | favorecer la cohesion grupal con el
L . . mayor compromiso le recuerda al grupo | trabajo en equipo y la escucha del
Canta su composicion con una intensidad mezzoforte, Y P . grup J quipoy
~ - o que se debe entregar el titulo de la| otro.
acompafia el ritmo siguiendolo con unas claves. > - .
DA cancion que se quieren autodedicar.
Conserva la melodia original.
Composicion:
Ayer me dijeron tus amigas, Que eras _bonita Se logra cumplir con todos los
También _alegre , Y yo creo que soy muy carifiosa. Y - Se observa menos timidez durante el | objetivos planteados en esta
= o Se observa timidez al cantar, . . ) s
creo también que puedo ser inteligente Ues observa a su compafiera JD caldeamiento, sin embargo en el trabajo | sesién. Fomentando la auto-
DM Mujer tan bella, eres _amistosa _ Eres linda__y Enolesta oraue ella sep ierde en | €N parejas se observa molesta y distante, | aceptacion,  contribuyendo  al
compafierista esta porg P no logra conectarse con ella. Durante el | autodistanciamiento, sin embargo
el ritmo, asi que les doy mayor - .
SODOTte canto se conecta musicalmente pero no | se debe continuar fomentando la
Se debe repetir varias veces para tomar la melodia, P con la pareja que le corresponde. cohesién grupal con el trabajo en
cuando canta su composicién canta con una intensidad equipo.
mezzoforte, sigue el ritmo con la pandereta.
Composicion:Ayer me dijeron tus amigas, Que eras Su exoresion  facial su lenquaie Se logra cumplir con todos los
responsable. También buena amiga, Y yo creo que soy P y su fengual objetivos planteados en esta
— - corporal durante toda la sesidn sugiere =
colaboradora_Y creo también que puedo ser Se observa un poco timida al - - . sesion. Fomentando la auto-
Ur— A - . comodidad y tranquilidad, asi como . .
eso__Mujer tan bella, eres _inteligente Eres iniciar el canto, sin embargo - ...~ |aceptacion,  contribuyendo  al
DK s . | confianza para cantar su composicion. - —_— p
chevere vy divertida. poco a poco se observa mas autodistanciamiento, asi como
— I - Se muestra atenta a escuchar las s
Canta su composicion con una dindmica mezzoforte segura y confiada cuando canta. T .. | favorecer la cohesion grupal con el
o : . composiciones de las demés . -
siguiendo el ritmo con el tambor andino. Se conserva i trabajo en equipo y la escucha del
- participantes.
la estructura original. otro.
Composicion: . .
i . . MF, en sus ensayos lo realiza . .. | Se logra cumplir con todos los
Ayer me dijeron tus amigas, Que eras _amistosa_. Y . Durante el caldeamiento su expresion -
- - — correctamente, sin embargo al . . p objetivos  planteados en esta
También _humilde, Y yo creo que soy _linda. Y creo . facial sugiere alegria, luego durante el o
S, L cantarla sola, se pierde en el L sesion. Fomentando la auto-
también que puedo ser _inteligente . .| canto de su composicion se observa un L .
- ritmo y en la melodia, S - aceptacion,  contribuyendo  al
MF | Mujer tan bella, eres _muy dulce Eres _chevere_y . . poco de timidez, sin embargo se muestra - S .
- posiblemente por miedo a cantar : ; autodistanciamiento, asi como
buena amiga_. P comoda al cantar y al trabajar en equipo. it
- . . en publico. | <. . favorecer la cohesion grupal con el
Canta sin mantener la melodia, se debe repetir, pues . Disfruta escuchar las composiciones de . -
o : Me acerco y le brindo mayor . trabajo en equipo y la escucha del
no logran mantener la melodia, sigue el ritmo con la las demés
. . - soporte. otro.
pandereta, canta con una intensidad mezzopiano.
Composicion: . - Se logra cumplir con todos los
P - . . En el caldeamiento a BD se le dificulta _'og P
Ayer me dijeron tus amigas, Que eras_sencilla BD canta con un tono de voz . objetivos  planteados en esta
. o . crear un movimiento, aunque logra o
También _carifiosa, Y yo creo que soy muy sociable. |alto, a pesar que durante las - L sesion. Fomentando la auto-
— . . . realizarlo luego de insistirle. Durante el - .
Y creo también que puedo ser_buena amiga sesiones anteriores se observa - A aceptacion,  contribuyendo  al
BD trabajo de composicion se observa

Mujer tan bella, eres compafierista Eres chevere_y
muy sociable

Canta su composicion con una intensidad mezzoforte,
conserva el ritmo y la melodia de la cancion original.

timida, posiblemente al estar con
V, se sienta mas segura de su
composicion

tranquila y comoda al trabajar en parejas,
asi mismo muestra seguridad al cantar su
composicion.

autodistanciamiento, asi como
favorecer la cohesion grupal con el
trabajo en equipo y la escucha del
otro.




PROTOCOLO DE SESIONES No 8

Fecha:

09 de agosto de 2018 | Hora de inicio: 9:40 am | Hora finalizacién: 10:42 am | Duracién: 62 minutos |

Participantes

V, LD, H, B, JD, E, DM, DK, M, BD (Diez participantes)

OBJETIVOS

Obijetivo de la sesion

Generar el reconocimiento de los valores experenciales y creativos por medio del método receptivo con el fin de fortalecer el autoconocimiento y llegar a la autotrascendencia.

Objetivos especificos

e Facilitar la identificacion de sus propios valores a través de la escucha de las canciones auto-dedicadas.
e Contribuir al reconocimiento del otro a través de la triada de los valores que fortalecera la autotrascendencia.

Métodos y técncias de
musicoterapia.

Método receptivo.

Setting (1) tambor andino, (1) claves, (1) panderetas, (1) pandero, (1) guitarra, (1) palos de agua, (1) cajas chinas, (1) llamadores pequefios, (1) parlante.
FASE DESCRIPCION GRUPAL DE LO SUCEDIDO
Se colocaron cobijas en el piso para que las participantes estén mas comodas, ellas al ver las cobijas se sientan, les colocé la cancion me sigo enamorando la cual ha sido
Saludo pedida en varias ocasiones, les pregunto por qué razon les gusta tanto esa cancion y V alza la mano y menciona que se la dedicaron, E y B refieren que les parece bonita y que
les gusta mucho, pero no tiene una razén especifica.
Mientras estan escuchando la cancion, les voy pasando a cada participante una cartulina blanca y les doy la consigna de lo que se va a realizar, donde se les pide que hagan un
collage (se les explica que es un collage) donde van a colocar que les gusta hacer, escuchar o ver, lo que para ellas consideran es importante en su vida (hobbies, gustos,
personas, cosas, proyectos) y que le brindan a las personas que le rodean (casa, colegio y fundacion), se les brinda todos los materiales como pegante, colores, tijeras, revistas
Central y periQdic_os. - . . . . . .
Se les indica a las participantes que mientras realizan su collage van a ir escuchando las canciones que ellas se auto-dedicaron, las canciones fueron:
Nadie se muere de amor — JD. Te bote- MF. Yo te extrafiare — DM y HC. Volvi a recordarte — BD . Yo te esperare - LD . Bella— BN. Mala y peligrosa— VM . Una lady como
tu — EG, la participante indica que es la cancion de ella, pero que ella queria la version de la fundacion, sin embargo sabe que no la tienen grabada, comprende y deja que siga
sonando la cancion sin inconveniente. . La participante DK no dio ninguna cancidn, sin embargo dice que le gusta la que puso DM.
Cuando cada participante termina su collage se les pasa una hoja con unas preguntas pensadas para realizar la biografia musical de cada una, con el fin de utilizarla en otra
sesion.
Cierre Las participantes empiezan a contestar las preguntas, algunas participantes piden ayuda para diligenciar el cuestionario.

Debido al tiempo que se gasto en la realizacion del collage, cuando las participantes responden el cuestionario se da por terminada la sesion, van saliendo en orden en que
terminan.

Cambios de la
planeacion a la sesion
real

1. En la planeacidn se tenia pensado cantar el cumpleafios a HG, esto se omite, pues la sesion comenzd diez minutos mas tarde.
2. Se tenia estipulado en la planeacidn que cuando se terminara el collage ellas debian realizar una improvisacion de éste, sin embargo por tiempo no fue posible realizar esta
improvisacidn, se deja para la préxima sesién retomarlo.

Observaciones y
necesidades grupales

1. Se debe realizar la improvisacion de cada collage la siguiente sesion, ya que en esta no se alcanz6 a hacer por cuestiones de tiempo. 2. Se les debe recordar el compromiso
de llegar a tiempo a la sesién.3. Es importante que controlar mas el tiempo y ponerles limites y reglas al inicio de las sesiones cuando se realiza este tipo de actividades, poner
un tiempo especifico. 4. Las participantes logran compartir mas facilmente, escuchan a las demas y escuchan lo que para ellas es importante evitando las criticas, lo que no
ocurria en las primeras sesiones. 5. Se conectan con sus propias canciones y con las canciones del otro.

ANALISIS DE LA DIMENSION SONORO-MUSICAL Y ANALISIS DE CATEGORIAS POR PARTICIPANTE

N Lenguaje sonoro

Aspectos vinculares

Assessment

Categoria

Observaciones

Las participantes se encuentran
atentas a la misica escucha cantan

Las participantes ven las cosas
positivas de cada cancion, no las

Su expresion facial sugiere alegria y comodidad,
se encuentra concentrada en su collage, habla con

Se cumplen los objetivos planteados
para esta sesion, donde cada uno

Muestra felicidad al
escuchar de inicio la

VM con un tono de voz forte. ademas critican, sino por el contrario buscan lo | sus demas compafieras pero se mantiene atenta a | reconoce de los valores experenciales | cancion que lleva
. . ' bello de ésta, reconocen al otro y |lo que estan realizando, empiezan a compartir con |y creativos, asi  como la | varias sesiones
siguen el ritmo con el cuerpo. . . . . . . o
respetan las canciones selecionadas. el otro materiales e imagenes. autotrascendencia a través del collage. | pidiendo.
- Las participantes ven las cosas | Su expresion facial sugiere alegria y comodidad, | Se cumplen los objetivos planteados
Las participantes se encuentran . L -
. positivas de cada cancion, no las | se encuentra concentrada en su collage, habla con | para esta sesion, donde cada uno
atentas a la musica escucha cantan i . - . ~ ! .
LD critican, sino por el contrario buscan lo | sus demas compafieras pero se mantiene atenta a | reconoce de los valores experenciales

con un tono de voz forte, ademas
siguen el ritmo con el cuerpo.

bello de ésta, reconocen al otro y
respetan las canciones selecionadas.

lo que estan realizando, empiezan a compartir con
el otro materiales e imégenes.

y  creativos, asi  como la
autotrascendencia a través del collage.




Las participantes se encuentran
atentas a la misica escucha cantan

Las participantes ven las cosas
positivas de cada cancién, no las

Su expresion facial sugiere alegria y comodidad,
se encuentra concentrada en su collage, habla con

Se cumplen los objetivos planteados
para esta sesion, donde cada uno

HC . critican, sino por el contrario buscan lo | sus demas compafieras pero se mantiene atenta a | reconoce de los valores experenciales
con un tono de voz forte, ademas
. . ' bello de ésta, reconocen al otro lo que estan realizando, empiezan a compartir con creativos, asf como la
siguen el ritmo con el cuerpo
g po. respetan las canciones seleccionadas. | el otro materiales e imagenes. autotrascendencia a través del collage.
Las participantes se encuentran Las participantes ven las cosas | Su expresion facial sugiere alegria y comodidad, | Se cumplen los objetivos planteados
atenfasalamesica escucha cantan positivas de cada cancion, no las | se encuentra concentrada en su collage, habla con | para esta sesion, donde cada uno
BN con un tono de voz forte. ademas critican, sino por el contrario buscan lo | sus demas compafieras pero se mantiene atenta a | reconoce de los valores experenciales
- . ésta, u A iz , iez i ivos, i
siauen el ritmo con el cu’er o bello de ésta, reconocen al otro lo que estan realizando, empiezan a compartir con creativos as como la
9 po. respetan las canciones selecionadas. el otro materiales e imagenes. autotrascendencia a través del collage.
Las participantes se encuentran Las participantes ven las cosas | Su expresion facial sugiere alegria y comodidad, | Se cumplen los objetivos planteados
atentpasalapml]sica escucha cantan positivas de cada cancion, no las | se encuentra concentrada en su collage, habla con | para esta sesi6n, donde cada uno
JD con un tono de voz forte. ademas critican, sino por el contrario buscan lo | sus demas compafieras pero se mantiene atenta a | reconoce de los valores experenciales
. . ésta, u a iz , iez i ivos, i
siquen el ritmo con el cu’er o bello de ésta, reconocen al otro lo que estan realizando, empiezan a compartir con creativos as como la
9 Po. respetan las canciones selecionadas. el otro materiales e imagenes. autotrascendencia a través del collage.
Las participantes se encuentran Las participantes ven las cosas | Su expresion facial sugiere alegria y comodidad, | Se cumplen los objetivos planteados
atentpasalapmusica escucha cantan positivas de cada cancion, no las | se encuentra concentrada en su collage, habla con | para esta sesion, donde cada uno
EG con un tono de voz forte. ademas critican, sino por el contrario buscan lo | sus demas compafieras pero se mantiene atenta a | reconoce de los valores experenciales
siquen el ritmo con el cu‘er o bello de ésta, reconocen al otro y |lo que estan realizando, empiezan a compartir con |y creativos, asi  como la
9 Po. respetan las canciones selecionadas. el otro materiales e imagenes. autotrascendencia a través del collage.
La participante aunque no habla con L . . Su lenguaje corporal sugiere preocupacion, Se cumplen IO.S, objetivos planteados
sus comparieras, canta en tono Aunque su expresion facial sugiere un osiblemente porque no ha realizado algunas | P22 esta_sesion, donde cada uno
DM P ' poco de  preocupacion, logra P porq gunas | econace de los valores experenciales
mezzopiano y escucha atentamente conectarse finalmente con la actividad tareas, poco a poco logra conectarse con la musica creativos asi como Ia
las canciones seleccionadas. " | y la actividad. y ' )
autotrascendencia a través del collage.
El lenguaje corporal de DK muestra
. tension y estrés, refiere que no sabe ., . . Se cumplen los objetivos planteados
Muestra poco interes por escuchar y g Durante toda la sesién mostro incomodidad y P S 0b) P
- . que poner y que le estresa escoger p . para esta sesion, donde cada uno
DK | las canciones de las demas, puesse | .’ preocupacion, no se conecta con las canciones .
imagenes, le hago preguntas para reconoce de los valores experenciales
encuentra pensando en sus tareas. . presentadas. -
guiarla y calmarla, luego de hacer eso, y creativos.
ella empieza escoger imagenes.
Las participantes se encuentran Las participantes ven las cosas | Su expresion facial sugiere alegria y comodidad, | Se cumplen los objetivos planteados
atentpasalapmusica escucha cantan positivas de cada cancion, no las | se encuentra concentrada en su collage, habla con | para esta sesion, donde cada uno
MF con un tono de voz forte. adems critican, sino por el contrario buscan lo | sus demas compafieras pero se mantiene atenta a | reconoce de los valores experenciales
siquen el ritmo con el cu’er o bello de ésta, reconocen al otro y |lo que estan realizando, empiezan a compartir con |y  creativos, asi  como la
g po. respetan las canciones selecionadas. el otro materiales e imagenes. autotrascendencia a través del collage.
La participante aunque no habla con | Al principio de la sesion no se conecta . . . Se cumplen los objetivos planteados
~ - - Durante toda la sesiébn mostro incomodidad y >
sus compafieras, canta en tono con la musica, posteriormente lo hace, S para esta sesion, donde cada uno
BD preocupacion, aunque escucha atentamente las

mezzopiano Y escucha atentamente
las canciones seleccionadas.

aunque su expresion facial sugiere
preocupacion.

canciones presentadas.

reconoce de los valores experenciales
y creativos.




PROTOCOLO DE SESIONES No 9

Fecha:

14 de agosto de 2018 | Hora de inicio: 9:32 am | Hora finalizacién: 10:29 am | Duracién: 57 minutos

Participantes

LD, HC, BN, JD, EG, DM, DK, MF, BD (Nueve participantes)

OBJETIVOS

Objetivo de la sesion

Identificar las emociones por medio del método receptivo contribuyendo al autoconocimiento y la regulacién emocional.

Objetivos especificos

e Generar diferentes tipos de emociones a través del método receptivo con el fin de generar introspecciones.
e Facilitar los modos expresivos-receptivos de las participantes a través de los métodos receptivo y de improvisacion.

Métodos y técnicas de
musicoterapia.

Método receptivo y método de improvisacion.

Setting (1) tambor andino, (1) claves, (1) piano, (1) pandereta, (1) guitarra, (1) palo de agua, (1) caja china, (1) parlante y (1) Videograbadora.
FASE DESCRIPCION GRUPAL DE LO SUCEDIDO
Se inicia la sesion, inmediatamente la participante EG refiere que VM salié de la fundacidn, se habla sobre este tema, ya que se observa que ha causado conmocidn, ellas
Saludo comentan las razones de su salida y se indaga sobre las emociones del grupo frente a esta situacion.
Luego se les entrega a cada una de las participantes el collage que realizo la sesion pasada y se les da la consigna de pensar como sonaria ese collage a través de un
instrumento o la voz, se les indica que se va a hacer por turnos, por tanto no deben pelear por los instrumentos.
Luego de improvisar el collage todas las participantes, se les pide que se hagan en parejas y un grupo de tres personas, pues ahora son nueve en total. Se les da la consigna que
piensen en una accion que deben dramatizar, sin utilizar la palabra, puede ser situaciones que pasaron en la casa, en la fundacién o en colegio, pueden utilizar los instrumentos
y el cuerpo, pero no la palabra, para esto se les da 6 minutos y se les explica que es una accion y se dan ejemplos.
Posteriormente cada pareja dramatiza la accién o situacion creada por ellas donde se observa lo siguiente:
« La pareja de EG y BN piden iniciar, la participante EG se siente un poco ansiosa y toma el piano, hacen la representacion de una pelicula, misién imposible.
* El segundo grupo es el trio conformado por DK, DM y BD, todas se sientan en el piano, una de ellas inicia de manera suave, otra persona hace unos sonidos con tempo mas
Central andante y la Gltima participante con un tempo répido. El grupo intenta adivinar la accién, hasta que una participante menciona que primero DM (que inicio) estaba triste, pero
que las deméas compafieras la consolaron, donde después se pusieron felices.
* El siguiente grupo conformado por HC y JD, representan una discusion que paso en la fundacion con la participante EG, donde ella se encontraba peleando con una
comparfiera menor y llego una de las profesoras la grito y la empujo, haciéndola caer al piso y donde se golpe6 fuertemente la cabeza. El grupo identifica rapidamente la
escena, todas recuerdan en ese momento, se observa un poco de tristeza en EG al recordarlo.
« El Gltimo grupo por dramatizar es el de MF y LD representan una pelea que sucedi6 en la fundacién con la participante VM, que ya no esta en el grupo. Cuando ellas
mencionan que se trata de una pelea de la fundacion, todas intentan adivinar y empiezan a nombrar varias peleas que han ocurrido en la fundacion, por tanto se enfatiza en el
tiempo, hasta que adivinan la escena.
Posteriormente, para la siguiente actividad se les pide que hagan silencio y se les pasa un cuestionario con las siguientes preguntas: ;Qué emocion le produce escuchar esta
cancion? Mencione alguna situacion donde sinti6 esta emocidn ¢Qué pensamientos tuvo cuando esto ocurrié?;Qué sinti6 su cuerpo? ;Qué hiciste? ;Qué crees que debiste
haber hecho o dicho?Estas preguntas las responden mientras escuchan diferentes canciones, algunas de ellas tomadas de las historias musicales de las participantes. Cada
participante debe identificar la emocion que le genera la cancion escucha y contestar el cuestionario de acuerdo a esta, en total fueron siete temas. Las canciones seleccionadas
fueron: 1. Premonizioni — A Shoenberg. Musica disonante. 2. Moonlight Sonata - Beethoven3. Los caminos de la vida. Tomada de la historia musical4. Bach suite - Cory J,
Wongb5. Les Tereadors from Carmen Suite — Georges Bizet6. Gets me through — Ozzy Osburne teniendo en cuenta que en su historia musical dijeron no les gustaba el rock.7.
Yo te extrafiare. Tomada de la historia musical. El resumen y los resultados se pueden ver en el diario de campo No 9.
1 2 3 4 5 6 7
H Miedo | Tristeza | Tristeza Bonita Diversion | Intensidad Tristeza
Central B Terror | Tristeza | Alegriay Tranquilidad | Alegria Rabia Tristeza
Tristeza
BD | Risa Tristeza | Alegria Tristeza Nada Amnsiedad Tristeza
M Miedo | Tristeza | Alegria Rabia Nada Alegria Tristeza
LD | Miedo | Tristeza | Alegriay Felicidad y Diversion | Tranquilidad | Tristeza
Tristeza tranquilidad
E Miedo | Tristeza | Tristeza Alegriay Risa Amnsiedad Tristeza
Tristeza
D Terror | Tristeza | Alegria Debilidad y Felicidad Felicidad Tristeza
tranquilidad v Alegria
DK | Miedo | Tristeza | Tristeza Tranquilidad | Felicidad Rabia Tristeza
DM | Miedo | Tristeza | Tristeza Diversas Nada Rabia Tristeza
cmociones




Cierre

Para finalizar, se les explica que hay emociones que salen con las canciones como pudieron darse cuenta, el grupo le brinda apoyo a HC quien con la Gltima actividad sobre las
emociones se desborda en llanto, yo les pregunto qué le quieren decir a ella, y las participantes empiezan a nombrar frases de tranquilidad, también la abrazan y la aplauden.
Al terminar la sesion me quedo con HC para terminar de diligenciar la hoja y cantamos una cancion de su agrado, esto no quedo grabado, pues ella no quiso ser grabada.

Cambios de la
planeacion a la sesion

real

1. En la planeacion se habia propuesto llevarles la accién, sin embargo se les pide que piensen en una situacion propia, una experiencia, con el fin de hacerla mas vivencial.
2. Se debe retomar la improvisacién del collage como caldeamiento, para cerrar la sesidn anterior.

Observaciones y
necesidades grupales

1. El método receptivo desde la historia musical con las participantes funciona para generar emociones y trabajar a partir de ellas.
2. La utilizacién de musica pregrabada para identificar emociones es un buen recurso con adolescentes
3. Las participantes estuvieron dispersas durante las primeras fases de la sesion, sin embargo al llegar a la parte receptiva para identificar emociones, se logra captar la
atencion de todo el grupo, donde se mantiene se mantiene la escucha.
4. Existe mayor cohesién grupal, donde se preocupan por las emociones del otro y motivan para que las participantes realicen las actividades, dandoles mayor confianza. Al
reconocer las emociones se observa que se ha cumplido con la autotrascendencia que se ha venido trabajando.
5. La improvisacion no es una de los mejores métodos para utilizar con este grupo, es importante preguntarles al final de su improvisacién lo que quisieron expresar. Es

importante resaltar que en esta sesién las improvisaciones referencias individuales fueron mas largas que en las sesiones anteriores, sobrepasando ya los 4 segundos, donde
piensan mas lo que desean expresar musicalmente.
6. Durante la dramatizacion se identifica que ha habido varias peleas en la fundacion, incluso ellas mencionan que esto es algo normal en este lugar.
7. Se realizan gréficas y tablas de las respuestas de las emociones que se encuentran en diario de campo No 9.

ANALISIS DE LA DIMENSION SONORO-MUSICAL Y ANALISIS DE CATEGORIAS POR PARTICIPANTE

N Lenguaje sonoro Aspectos vinculares Assessment Categoria Observaciones
VM La participante es sancionada y sacada de la Fundacion. Se termina proceso.
Realiza una improvisacion vocal, su collage solo
tiene letras, las cuales escribi6 la frase: “lo que me -
F . La participante LD se ha mostrado como
gusta de mi, mi forma de ser, riesgo. En su unapll’derpdurante el proceso, inicia su Se logra cumplir con los
improvisacion ella realiza un rap el cual dice: “a mi iMDbrovisacién con se u?idad s}n embarao Se observa durante toda la sesion ob'etivgs de pesta sesion
me gusta el riesgo, no sé cdmo rapear, a lo menos al pno loarar termi?]arla éon rima. %e alegre, atenta a las emociones del adémés cerrar  la sesiér;
intento informar”. Se bloquea, asi que le digo que si . g - - otro y lo que las demas - . El grupo sirve como
=P desea una pista para rapear mas facilmente. Al restringe y se empieza a notar timidez. Sus compafieras quisieron expresar. Se anterior. Las ~participatnes rincipal motivador
pista p pear mm NS .| compafieras la alientan para que vuelva a P 4 P : identifican por medio de P P '
colocarle la pista cambia su improvisacién y canta: | . . observa mayor seguridad al | . L
o . . . intentarlo ahora con la pista de rap, al|. . diferentes  actividades las
a mi me gusta el riesgo y no sé como rapear y en . - I, i’ improvisar. . .
. L A realizar su improvisacion muestra alegria y emociones propias y del otro.
mi forma de ser nada puede cambiar”. La dinamica . o
. . al final el grupo la felicita.
de su improvisacion es mezzoforte, con un pulso
marcado y ritmo de rap un tempo andante.
Durante toda la sesion la
. . . participante fue participativa, y su | Se logra cumplir con los|El grupo termina
. s Refiere que quiso mostrar alegria con su L - - - - - - S
Para la improvisaciéon del collage toma el tambor imorovisacion expresion facial sugiere comodida, | objetivos de esta sesidn, | siendo el principal
andino para su improvisacion, donde hace un ritmo P A . . sin embargo en la ultima fase, con | ademas cerrar la  sesién | motivador y reconoce
- L Su expresion facial sugiere comodidad, su - o - - .
HC | marcado de folclor, tiene una dinamica forte, con un - la emociones, con el Ultimo tema, | anterior. Las participatnes | las emociones del otro,
. tono de voz es alto, toma su tiempo para . . e . P
tempo en andante, una duracion super-breve de 5 - s la participante se desborda y llora, | identifican por medio de | mostrando empatia, se
hacer su improvisacion 'y mostrar : > . L
segundos. pues refiere que esa cancion le | diferentes  actividades las | observa
adecuadamente su collage . . . . .
acuerda de su papd que fallecio | emociones propiasy del otro. | autotrascendencia.
hace dos afios.
Se logra cumplir con los
Para su improvisacion de su collage toma el tambor | Aunque maneja un tono de voz bajo, | Su expresion facial y lenguaje | objetivos de esta sesion,
andino y lo toca con las manos, su improvisacion muestra  comodidad tanto en la|corporal sugieren comodidad, s|ademas cerrar la  sesion | es la Unica participante
BN | tiene una duracidn super-breve de 6 segundos, con | improvisacion como con la verbalizacion | muestra atenta a las emociones y | anterior.  Las  participatnes | que coloca a su familia
un tempo allegro y con una dindmica mezzoforte, del collage. Refiere que quiso mostrar | las improvisaciones de las demas | identifican por medio de | en su collage.
tiene un ritmo y un motivo. alegria comparieras. diferentes  actividades las

emociones propias y del otro.




Se logra cumplir con los
Al inicio se observa un poco temerosa al | Al iniciar se observa un poco de | objetivos de esta sesion,
Ppara su improvisacién toma la guitarra, tiene una | explicar verbalmente su collage, sin | timidez, sin embargo poco a poco | ademas cerrar la  sesion
JD | duracién de 5 segundos hace un ritmo marcado con |embargo al hacer su improvisacion |se siente en confianza y su|anterior. Las participantes
un tempo andante y con un dindmica mezzopiano muestra mayor seguridad y su expresion | expresion facial sugiere | identifican por medio de
facial sugiere comodidad. comodidad y tranquilidad. diferentes  actividades las
emociones propias y del otro.
. . . Se logra cumplir con los
. . E toma el liderazgo se anima y refiere - .
E toma el piano, lo coloca en modo de percusion, . . . objetivos de esta sesion,
L - L L7 querer empezar a explicar su collage. La | Se interesa por las emociones del . g,
inicia su improvisacion con una duracion super- - ademds cerrar la sesion
. participante E se queda pensando por|otro, mostrando Su apoyo Yy - -
EG | breve de 8 segundos, con un tempo adagio, donde - - - ! L .2 |anterior. Las participatnes
S . varios minutos antes de iniciar, se observa | motivando, su expresion facial | . e .
inicia con blancas y termina con corcheas y una P - - - . - identifican por medio de
L un poco timida, sin embargo su expresion | sugiere alegria y comodidad. - L
dindmica Mezzoforte. : . diferentes  actividades las
facial muestra alegria. . .
emociones propias y del otro.
Ella refiere querer hacer la improvisacion
con la voz, pero luego se arrepiente y toma
un instrumento, luego de improvisar Se logra cumplir con los
explica el collage sus  gustos. objetivos de esta sesion,
- . L - . - | Aunque en algunos momentos se . ot
Inicia su improvisacion con un tempo largo, su Se observa timida y hay que pedirle varias -~ ademds cerrar la  sesion
i ' A - . | observa timidez, ya se observa . .
DM | duracion al igual que la de E es super-breve 16 veces que inicie, mostrando resistencia, - . anterior. Las participatnes
s ~ - L mayor seguridad y confianza con|. " .. .
segundos y su dindmica es mezzoforte. sus compafieras la animan para iniciar, el aruno identifican por medio de
especialmente la participante E quien le grupo. diferentes  actividades las
dice que estén en confianza, con lo cual se emociones propias y del otro.
podria decir que se observa mayor
cohesion grupal.
Se logra cumplir con los
Su postura corporal refiere timidez, se | Al inicio se observa timidez, sin|objetivos de esta sesion,
Para la improvisacion del collage ella toma la agacha no tiene contacto visual con nadie, | embargo en las dos actividades | ademas cerrar la  sesion
DK | pandereta hace una improvisacion super-breve, solo | cabeza abajo, tono de voz bajo, casi no se | posteriores se observa tranquila y | anterior. Las participatnes
moviendo dos veces la pandereta le escucha lo que dice y su improvisacion | su  expresion  facial ~ sugiere | identifican por medio de
podria no estar relacionada con el collage | comodidad. diferentes  actividades las
emociones propias y del otro.
Su lenguaje corporal sugiere .
-hguay P 9 Se logra cumplir con los
. . - comodidad y alegria, se observa _— L
Refiere que quiso mostrar felicidad. . . objetivos de esta sesion,
. s o - . empatia con las emociones del otro . gt
Para la improvisacién escoge la caja china y su La participante M se observa comoda y llegando  a ensar en  la ademas cerrar la  sesion
MF | improvisacidn tiene una duracion de 4 segundos, segura al realizar su improvisacion. Su g P anterior. Las participatnes
s L . ; p - autotrascendencia y se muestra|., ... :
con un tempo allegro con un dinamica forte. expresion facial sugiere alegria y mantiene identifican por medio de
atenta a escuchar las| . L
un tono de voz alto. . . .| diferentes  actividades las
improvisacioens de las demds . -
. emociones propias y del otro.
participantes.
Su expresion  facial sugiere | Se logra cumplir con los
. L . comodidad, aunque su | objetivos de esta sesion,
. Su  improvisaciobn parece mas una| . R - ) o
Toma la pandereta y la mueve hacia dos lados, su N A improvisacion no esta relacionada | ademas cerrar la  sesion
. L exploracion, sin intencion, sin embargo en - .
BD | improvisacion es de 2 segundos, con un tempo N . con lo que desea expresar, logra | anterior. Las participatnes
P - su verbalizacion muestra alegria al mostrar : e h
alegro, y con un dindmica mezzopiano. mantenerse atenta en las otras dos | identifican por medio de
su collage. - . L
actividades, conectandose con | diferentes  actividades las
ellas. emociones propias y del otro.




PROTOCOLO DE SESIONES No 10

Fecha:

16 de agosto de 2018 | Hora de inicio: 9:35 am | Hora finalizacién: 10:29 am | Duracién: 54 minutos |

Participantes

LD, HC, BN, JD, EG, MF, BD (Siete participantes)

OBJETIVOS

Objetivo de la sesion

Promover el autodistanciamiento a través del método de receptivo con el fin de posteriormente generar auto-proyeccion y el despliegue de la dimensién espiritual.

Objetivos especificos

e Generar una vision de si mismo a través de la escucha de su biografia musical de esta manera logre aceptar su pasado y su presente, la vivencia.
e Favorecer la atencidn selectiva a través de la actividad de inicio con el fin de que las participantes puedan escucharse atentamente en las siguientes actividades.

Métodos y técnicas de
musicoterapia.

Método receptivo.

Setting (1) Parlante y (1) Videocamara
FASE DESCRIPCION GRUPAL DE LO SUCEDIDO
Se inicia la sesion pidiéndoles a las participantes que hagan un circulo, se les da la consigna indicandoles que pasaran un mensaje, a la derecha es “zaz”, se hace un ejemplo
para que todas lo pasen, luego me dirijo a la izquierda y paso otro mensaje “zuz”, inmediatamente ellas continuian sin necesidad de explicar, luego afiado el “Boing” para las
Saludo personas que estan al frente. Se realiza sin mdsica por tres minutos mientras memorizan los movimientos, luego se coloca musica pregrabada de fondo (jazz moderno) que
incita al movimiento.
Luego de hacerlo varias veces, se les pide cambio de lugar.
Les doy la consigna donde deben estar en completo silencio para escuchar las biografias musicales, no se dice a quién pertenece, sino la idea es que el grupo identifique de
quien es la biografia escuchada.
Esta biografia musical se realiz6 teniendo en cuenta las preguntas que se les pidi6 responder en la sesion nimero 8, donde se solicit6 canciones desde la nifiez hasta el
momento actual, con esta informacion realice una pista a cada una de las participantes la cual tiene duracién maxima de 4 minutos, las preguntas para realizar la biografia
fueron:
1. Cancion que te recuerda a tu infancia
2. Que cancidn te acuerda de tu familia
Central 3. Que cancion te acuerda de tus hermanos o hermanas
4. Que cancion acuerda de algun miembro importante de tu familia
5. Que cancién te acuerda de tus amigos de la infancia.
6. Que cancion te recuerda cuando entraste a la fundacion
7. Que cancién te acuerda de tus amigos actuales
8. Que cancidn es importante para ti en este momento.
Antes de iniciar la escucha de las biografias les explico que primero escucharan canciones de la infancia, luego canciones que recuerdan a la familia, amigos, la fundacién y
luego el momento actual. Se toma al azar una biografia y se inicia. Se escuchan las biografias musicales de todas las participantes.
Se coloca la biografia de la participante VM quien ya no esta en la fundacion, pero habia colocado las canciones de su biografia musical.
Al finalizar se les pregunta al grupo que sintieron al escuchar cada una su biografia musical, E refiere “que le dio pena”, aunque no sabe porque, la participante MF refiere que
Cierre las canciones infantiles le dieron pena pero las otras le gustaron, la participante LD refiere que sinti6 “felicidad”. También les pregunto si se dieron cuenta que tienen

canciones parecidas y porque creen que se da eso, EG dice que porque las ensefiaron en el jardin, pero BN y JD refieren que eso se debe a que pasaron la infancia juntas en la
fundacion, para lo cual luego completo diciendo que han compartido mucho tiempo.

Cambios de la
planeacion a la sesion
real

No hubo cambios significativos de la planeacion a la sesion.

Observaciones y
necesidades grupales

1. Se observa en todas las participantes alegria y comodidad durante la escucha de las biografias musicales, escuchando atentamente tanto su propia biografia como la de los
demas.2. Las participantes permanecieron atentas durante toda la escucha de las biografias musicales, no se generaron interrupciones, respetaron al otro y evitaron hablar o
criticar la biografia del otro, se observa que cantan y bailan las canciones de todo el grupo, se observa cohesién grupal.3. Las participantes reconocen la importancia de la
actividad, donde reconocen los momentos felices vividos en la fundacion con sus compafieras, asi como momentos importantes con sus familiares. 4. Reconocieron al otro a
través de su historia musical, lo que podria contribuir a la auto-trascendencia.5. Se genera un reconocimiento de si mismo a través de la propia escucha, para algunas
participantes al principio género vergiienza, especialmente en las canciones de la infancia, sin embargo posteriormente fueron perdiendo timidez y se observaron comodas
durante la escucha. 6. Siempre identificaron a quien pertenecia la biografia musical. 7. Ademas de promover el autodistanciamiento que era el principal objetivo se logra
fortalecer la auto-trascendencia.




ANALISIS DE LA DIMENSION SONORO-MUSICAL Y ANALISIS DE CATEGORIAS POR PARTICIPANTE

N Lenguaje sonoro Aspectos vinculares Assessment Categoria Observaciones
En la biografia musical de LD, todas reconocen | Al preguntarle que cancion la representa Se_observa alegrla”y comodidad Se cumplen lo objetivos de la
. . " - . ) - durante toda la sesi6n, se muestra 5 A
de quien es la biografia. Las canciones fueron: | més, cada participante nombra las - .| sesion, promoviendo el
. - . . . - - atenta escuchar las biografias . L .
LD | 1.Los caminos de la vida, 2. Mujeres y canciones que mas la identifican. LD se . ~ autodistanciamiento, ademas se
: ! - musicales de sus compafieras,
despecho, 3. Piensa en mi, 4. Padre y madre, 5. | observa alegre y motivada al escuchar su L . e logra fortalecer la
X - - : y ademas interés por identificar a -
Beso arabe, 7. Espina de rosa, 8. Juega vivo. biografia. - autotrascendencia.
quien pertenece.
En la biografia de la participante HC, todas al Se cumplen los objetivos de la
final adivinan a quien pertenece. Las canciones | Se observa alegria en las participantes al | Su  expresion  facial ~ sugiere | sesion, promoviendo el
HC | fueron: 1. Los pollitos dicen, 2. Ya me cansé, 4. | escuchar la biografia, cantan y bailan | comodidad y alegria al escuchar su | autodistanciamiento, ademas se
Buffalo Soldier, 5. Te vas, 6. Criminal, 7. mientras escuchan propia biografia y la de las demas. logra fortalecer la
Scooby doo papa, 8. Yo te extrafiaré. autotrascendencia.
Tan pronto escucha la primera cancion B, . .
sonrie y el grupo reconoce que es su Cuando sale su b!ografla se observa .
. . . - ? un poco de timidez, pero cuando|Se cumplen lo objetivos de la
Las canciones fueron: 1. Backyardigans, 2. Los | biografia. > .
h : - : A . todas las reconocen se observa en | sesion, promoviendo el
BN caminos de la vida, 3. QL_uzas, 4, Nostalgl_a, 5. | Al finalizar LD refiere que cuando B era ella alegria y se observa comodidad | autodistanciamiento, ademés  se
Quitate la pena, 6. Zapatito roto, 7. La chica 10, | pequefia (ellas se encuentran desde hace tranauilidad. | loara fortalécer la
8. La Gltima carta. varios en la fundacion) le gustaba ver el y - g -| 109 -
A - Se mantiene atenta a escuchar las | autotrascendencia.
programa de TV que sali6 en la primera bioarafias de las demas
cancion. 9 '
Co_n la biografia d_e JD, }odas reconocen de ) Se muestra atenta a escuchar las Se_pumplen lo obj_etlvos de la
quien se trata la biografia. Las canciones El grupo canta y disfruta escuchar la bi . ) . e sesion, promoviendo el
. . , - 2 . iografias musicales y a identificar . L .
JD | fueron: 1. Zapatito roto, 2. Bella, 3. Se prepar6, | biografia de JD. Se observa alegria en la de qui | autodistanciamiento, ademas se
o - - ’ e quien trata cada una, su expresion
4. Amor eterno, 5. Las divinas, 7. Yo te participante por escuchar su biografia. facial sugiere alearia logra fortalecer la
extrafiaré, 8. Nadie muere de amor. 9 gria. autotrascendencia.
Con biografia es la de la participante EG, tan L En 'el' caldeamiento la
. - . e El grupo canta la cancion de Barney, . . . - participante EG
pronto sale la primera cancion todas identifican p Su lenguaje corporal refleja alegriay | Se cumplen lo objetivos de la .
- - - .| mostrando alegria al recordarla, la : . - . propone de decir sal en
a quien pertenece. Las canciones de la biografia - . . | comodidad, se observa interesada |sesion, promoviendo el
. ’ - - participante E aunque se muestra timida . . L . lugar de zaz, se acepta
EG | musical fueron: 1. Barney el dinosaurio, 2. Ras . . por reconocer de quien es la|autodistanciamiento, ademas se
- al escuchar esta cancion, posteriormente | | . . - la propuesta. Luego
tas tas, 3. Yo tengo mi pom pom, 5. Ella'y yo, - P biografia escucha, se mantiene atenta | logra fortalecer la| . - -
- se siente mas comoda al escuchar su - . - piden cambiar también
6. Hoja en blanco, 7. Estamos melos y 8 Por bi ) durante la escucha de las biografias. | autotrascendencia. .
erro iografia. en lugar de zuz decir
Perro. azul.
Las canciones de DM: 1. Los pollitos dicen, 2. el grupo solicita escuchar las biografias . .
DM L . de DK y DM, aunque ellas no se | No estuvo en esta sesion No estuvo en esta sesion
Nada sin ti, 3. Bella, 4. Yo te extrafiaré. .
encuentren en la sesién
DK: 1. Lavaca lola, 2. Eres mia, 3. Fuiste t0, 4. el grupo solicita escuchar las biografias - L
DK o de DK y DM, aunque ellas no se|No estuvo en esta sesion No estuvo en esta sesion
Yo te extrafiaré. i
encuentren en la sesion
La primera biografia escuchada fue la de la La participante LD y E refiere que hay
participante M, todas adivinan de quien se trata | canciones que la identifican como . Se cumplen lo objetivos de la
; ” ; : « e T ” Durante toda la sesién se observa -, .
la biografia, deduciendo las canciones que le Desorden”, “Unica” y “Te bote”. Se - . .. | sesidn, promoviendo el
. : Lo tranquila, alegre y cdmoda, ademés - T .
MF | gustaban y mirando las canciones que ella observa al principio timidez al escuchar . " autodistanciamiento, ademas se
. . L ; . .| atenta a escuchar las biografias de
cantaba. Las canciones fueron: 1. la vaca loca, | su propia biografia y al ser la primera, sin logra fortalecer la

2. X, 3. Criminal, 4. Te boté, 5. Zapatito roto,
6. Unica, 7. Sin pijama, 8. El desorden.

embargo se observa alegria y poco a
poco comodidad.

las demas.

autotrascendencia.




BD

La siguiente biografia es la de la participante
BD, al finalizar se le pregunta a quien
pertenece la biografia y todo el grupo responde
al tiempo que BD. Las canciones fueron: 1.
Amor de colegio, 2. Cuando sea grande, 3. Mi
bella dama, 8. Mis ojos lloran por ti.

La participante BD se observa cdmoda
mientras escucha su biografia, las demas
participantes cantan y bailan las
canciones que conocen. Al preguntarle
que canciones la representan a ellas,
todas contestan gue la reina del flow.

Su  expres6n  corporal  sugiere
comodidad y tranquilidad, ademas
muestra alegria no solo al escuchar
su biografia sino la de las demas
compafieras.

Se cumplen lo objetivos de la

sesion, promoviendo
autodistanciamiento, ademas
logra fortalecer

autotrascendencia.

el
se
la




PROTOCOLO DE SESIONES No 11

Fecha: 23 de agosto de 2018 [ Hora de inicio: 9:30 am | Hora finalizacién: 10:24 am | Duracién: 56 minutos |
Participantes | LD, HC, BN, JD, EG, DM, DK, MF, BD (Nueve participantes)
OBJETIVOS
Obijetivo de la Facili . ) . . . L . - .
sesion acilitar la autoregulacion través del método de receptivo y de improvisacion con el fin de que las participantes reconozcan formas adecuadas de resolver los conflictos.
Objetivos o Identificar emocion§§ y pensamieptps frente a diferentes gituaciongs por medi.c? del método receptiyo con fin de promover la ao_lecuao_la rgsolucién de conflictos.
especificos e Favorecer la expresion de las participantes a través del método de improvisacion con el fin de continuar promoviendo el autodistanciamiento.

e Promover las formas adecuadas de resolver conflictos a través de actividades musicoterapeuticas con el fin de contribuir al despliegue de la dimension espiritual.

Métodos y técnicas
de musicoterapia.

Método de improvisacién y método receptivo.

Setting (4) cuencos, (1) pandero, (1) xil6fono, (1) guitarra, (1) tambor andino, (1) caja china, (1) palo de agua, (1) pandereta, (1) cencerro. (1) videocamara.

FASE DESCRIPCION GRUPAL DE LO SUCEDIDO
Para iniciar les pido que dejen a un lado todo lo que tengan en las manos y les muestro la postura corporal en la que deben estar; sin embargo hago referencia que busquen una
posicién en la que ellas se sientan comodas.

Inicio diciéndole al grupo que se imagine que se encuentran en otro lugar y mantengan sus 0jos cerrados, inicio con una relajacion progresiva de Jacopson.

Saludo Les indico que inhalen por la nariz, lenta'y pro_fu_nqamente y exha_len por_Ia boca, luego poco a poco les voy diciendo que sientan sus pies y los contraigan y luego relajen, esto
lo hago con cada una de las partes del cuerpo, iniciando con los pies, subiendo por las piernas, rodillas, cadera, estomago, pecho, cuello, brazos, manos, cabeza y cara. Esta
actividad duro 10 minutos.

Luego de relajar todo el cuerpo les pido que se conecten con una situacion que les haya ocasionado mucho malestar, les pido que revivan esas emociones, pensamientos y
sensaciones corporales. Posteriormente les pido que poco a poco abran los 0jos y estiren el cuerpo.

Luego de esto les pregunto sobre la ultima indicacion que les di antes de terminar la relajacion, las participantes contestan que se trataba de recordar un momento, les paso una
hoja en blanco para que escriban esa situacién en forma de cuento. Les recuerdo que el cuento debe mostrar las emociones, el cual es un tema que ya hemos trabajado en las

Central sesior]es pasadas. Aunque inicialmente les di_ 5 minutos, se e_:xtiende a 7 minutos. ) o _ o o
Les pido que se enumeren en 1y 2. Les explico que la actividad donde cada persona narrara su situacion, mientras el grupo se encontrara dividido en dos; unos musicalizaran y
otros dramatizaran lo narrado. Se le explica al grupo que la misica y la dramatizacién deben ser acorde a lo narrado, como si fuera la misica de una obra de teatro.

Se divide el salon para empezar, cada participante antes de narrar el cuento dice cuantos personajes se necesitan, cada participante narra su historia.
Para finalizar se le pide al grupo que se sienten y se concentren pensando en esas historias de vida - haciendo énfasis que la mayoria fueron en la fundacién - y se les pide que

Cierre piensen en que les gustaria cambiar de todo eso que contaron.

Que pueden hacer ustedes para cambiar esa situacion, las participantes dicen: “portarnos bien, no gritar, hablar, seguir adelante, ignorar, controlarnos algunas dicen estar solas,
otras estar acompafiadas.

Cambios de la
planeacion a la
sesion real

1. En el caldemaiento no tenia pensado hacer una relajacién progresiva de Jacopson, pero considere que era mejor utilizar esta técnica para conectar a las participantes con el
aqui y el ahora.

Observaciones y
necesidades
grupales

1. Durante la primer parte de receptiva logran conectarse con los cuencos. Indicando que es posible trabajar método receptivo con esta poblacidn.

2. Las participantes olvidan improvisar, pues se concentraban demasiado en la historia que se estaba contando, sin embargo a medida que avanza la actividad las
improvisaciones estuvieron méas acordes a las emociones y acciones, haciéndolas més coherentes con lo narrado.

3. En esta sesidn no se debe escoger a nadie al azar, todas las participantes se postulan voluntariamente para nombrar sus cuentos.

4. Las participantes se turnan para dramatizar y musicalizar, sin necesidad de repetir tanto la orden.

5. La mayoria de los eventos estan referidos a problemas con una docente, donde refieren gritos, malos tratos, que posiblemente han afectado la confianza en si mismas.
6. Solo pocos personas se atrevieron a mencionar eventos de la casa, como H, M y LD, estas dos Ultimas participantes pidieron que fuera yo quien lo leyera, posiblemente por
ser eventos fuera de la fundacion, no se observé malestar en ellas al narrar los cuentos, al contrario, corregian y guiaban cuando yo me equivocaba.

7. En general las participantes estuvieron muy atentas a las actividades, respetaron turnos, guardaron silencio y realizan improvisaciones de acuerdo a lo que observaban
enfatizando en las emociones.

8. Es importante hacer actividades que requieran el uso del cuerpo y la voz, pues son las necesidades que ellas mencionan.

ANALISIS DE LA DIMENSION SONORO-MUSICAL Y ANALISIS DE CATEGORIAS POR PARTICIPANTE




N Lenguaje sonoro Aspectos vinculares Assessment Categoria Observaciones
La participante LD se postula para pasar, pero desea que
sea yo quien lea el cuento. Se le pide que diga los
personajes, este es el cuento: “Habia una vez una nifia | Durante toda la improvisacion se | Se logra cumplir con los

En esta improvisacion las personas que
musicalizan se encuentran mas

Ilamada juliana, ella se habia separado del papa y se
habia ido con la mama. Juliana tenia 4 hermanas y la

muestra atenta a realizar todas las
actividades, se concentra en hacer la

objetivos propuestos para esta
sesion donde se facilita la

LD conectadas musicalmente y enfatizan | hermana mayor iba en bachillerato y se embarazd, | musica correcta para las | autoregulacion, identificando las
en las emociones, como tristeza y pasaron los meses y la hermana la que le sigue a la | dramatizaciones, de igual manera | emociones y  pensamientos,
rabia, mostrando una dindmica forte y | mayor también quedo embarazada, la familia de juliana | cuando debe dramatizar escucha para | ademas favorece la expresion y
presto, dependiendo de la emocién. penso a pensar cosas raras y le decia que iba a cometer | hacerlo correctamente. Su expresion | promueve las formas adecuadas
el mismo error y la nifia sentia mucha rabia pero ella | facial sugiere comodidad. de resolver los conflictos.
sabia que no le iba a poner cuidado a lo que le decian y
ella seguiria adelante”.
Sigue HC y escoge los personajes, y dice pide que la
mayoria de las participantes dramaticen. El cuento es: - Todas las
s, e . g Se logra cumplir con los S
Habia una vez una familia muy bonita un dia, era un obietivos propuestos para esta participantes
- . dia muy alegre fueron a comer helado, de regreso a casa . . I<! prop par: muestran
Al percatarme que la musica no esta . Su expresion facial durante toda la | sesion donde se facilita la|.
. cayo la noche, el papa se emborracho y le pego a su - - . . L interesadas en
HC sonando, tomo un instrumento y esn0Sa. SUS Sobrinos e hiios se daban cuenta. sus hiios | SESiON sugiere alegria y comodidad, | autoregulacion, identificando las dramatizar
acompafio con éste y la voz, LD me es?abar’m atacados llorand cf sus Sobrinos reacéionaro r{ se muestra atenta tanto para|emociones y  pensamientos, Al final HC refiere
sigue y también acompafia con voz. T ” Y| musicalizar como para dramatizar. ademés favorece la expresion y :
Ilamaron a la policia, la policia no respondié y no que es ella quien
; - ) promueve las formas adecuadas
llegaron. La sobrina reacciono y soltd el perro para que de resolver los conflictos suelta el perro en
mordiera al sefior, el esposo salié corriendo por miedo ' su cuento.
al perro y el sefior se fue de la casa y nunca mas volvio”.
s - La siguiente participante en pasar es BN, el cuento: “Un
El grupo inician musicalizando dia como cualquier otro, una nifia estaba jugando con
adecuadamente el cuento, sin embargo cualq P Jug .
o . | sus compafieras y teniamos que hacer una fila para poder Se logra cumplir con los
se concentran la historia que paran, asi L . - N - L -
- recibir la comida, y entonces la sefiora ligia le grita a la | Se conecta con todas las actividades | objetivos propuestos para esta
que debo enfatizar en cosas puntuales - i . o L
del cuento para aue el aruno nifia que ya estaba muy grande como para hacer la | de la sesién, mostrando alegria tanto | sesién donde se facilita la
-uento para g grup recocha y a la nifia le dio malgenio y le respondio: - que | al dramatizar como al musicalizar, | autoregulacion, identificando las
BN | musicalice como los gritos y las . ~ oL ; -
emociones de malas-, que era la vida de ella y la sefiora ligia dijo | escucha atentamente para | emociones 'y  pensamientos,
s . que no fuera grosera y casi la de deja sin comer y a la | musicalizar ~ correctamente las | ademés favorece la expresion y
Entre la narracion escrita y lo narrado IO - . :
. . ; nifia dio mucha rabia y se puso brava y cuando le dieron | emociones. promueve las formas adecuadas
ella enfatiza més en emociones cuando - S L .
. S la comida la nifia como estaba de malgenio tiro el plato, de resolver los conflictos.
lo narra y omite sentimientos como O - ) -
. y la sefio ligia dijo que lo tirara mas duro, y ella lo tiro
tristeza del evento. . . .
mas duro y la nifia lo rompid”.
. . . - - Se logra cumplir con los
El grupo resto improvisa y la masica JD propone seguir y solo escoge dos personajes. El o
; ) objetivos propuestos para esta
es acorde a lo narrado, cuando decia cuento es: - o L
. . , e N N . Se muestra atenta en musicalizar la | sesion donde se facilita la
que gritaban, el grupo aumentaba la Habia una vez una nifia y una sefiora, la sefiora gritaba | .. -~ ~ IR e
. . - ; .| situacién narrada sus compafieras. Su | autoregulacion, identificando las
JD | velocidad y el volumen de la mucho a la nifia y la nifia le decia que por favor no grite

improvisacion. En la hoja ella escribe
distinto a lo que narra, se respeta la
narracion.

y la sefiora se ponia mas brava y le decia: - que le
molestaba pues de malas -, pero la nifia el decia no es
que nos moleste sino que nos molesta los oidos”.

expresion facial sugiere comodidad
durante toda la sesion.

emociones y  pensamientos,
ademés favorece la expresion y
promueve las formas adecuadas
de resolver los conflictos.




La improvisacion del cuento depende

La participante EG pide iniciar, refiere necesitar dos
personajes (la sefiora Grim que todas identifican con la
sefio ligia) y Pepita, (quien realmente es E). El cuento de
E es: “Habia una vez un dia muy bonito, hasta que la
sefiora grim que le tenia rabia a pepita y le veia todo lo

Le cuesta conectarse con la primera

Se logra los

objetivos propuestos para esta

cumplir  con

La participante EG

en un momento
abre los ojos y mira
a todos las

comparieras, se
observa un poco

~ malo. Las nifias de la fundacion siempre veia que ella le L L - o - incomoda; intenta
sus compafieras. - . : actividad (relajacion), sin embargo | sesién donde se facilita la
M . «. ... | buscaba todo lo malo a pepita, pero pepita no le importa S o R e acomodarse,
Al finalizar EG dice que la que “metid ~ . . en la siguiente actividad, se muestra | autoregulacion, identificando las
EG Iy » y la sefiora grim se puso brava, porque no podia mandar - o ; - nuevamente y
fuerza a la musica fue LD”. Mostrando ; : . - como lider, musicalizando y|emociones y pensamientos,
: y pepita se puso feliz y las nifias empezaron a seguir el . - . i volverse a
que estuvo pendiente de la . ; ~ . A dramatizando, su lenguaje corporal | ademas favorece la expresion y
T ejemplo de pepita, la sefiora grim penso que E las estaba - . conectar, al parecer
musicalizacion de su cuento. h - .| sugiere comodidad. promueve las formas adecuadas
mandando (digo pepita las estaba mandando) y grim - le cuesta
o . . . de resolver los conflictos.
dijo: - aqui la que mando soy yo, no pepita - y pepita mantenerse en una
dijo que no mandaba la sefiora grim y que mandaba era sola posicién sin
la sefiora Olga. Y pepita dio quejas a la sefiora Olga de embargo respeta la
la sefiora Grim y fin”. actividad y guarda
silencio.
Sigue el cuento de DM, escoge los instrumentos y narra .
g . ; £scog Y nar Se logra cumplir con los
Durante su narracién JD refiere al su cuento: Un dia una nifia llamada DM amanecio feliz, objetivos propuestos para esta
FUpO qUe Se supone que estan bravas, | Poro ella no sabia que la sefiora malvada la iba regafiar, Aunque se conecta con la primera | sesiobn donde se facilita la
gstoploqdice arajlO ue Iqa musica sea | porque la nifia no habfa cogido un hielo con una razon, activ?dad durante la si uienFt)e fase, | autoregulacion, identificando las
B acorde a la eF;nociqc’)n de lo que estan ella se habia lastimado, y otra nifia se habfa pegado en la se mueéra atenta egcuchar Iaé emocignes / ensamientos
. N . cabeza, la nifia y otra nifia llamada DK también habia | _; . . S , y p S
dramatizando, se observa interés en la coaido un hielo pero solamente poraue se lo queria historias pero no en musicalizar. ademés favorece la expresion y
misica. co?ner de todas rﬁaneras les hizopbo(t:Iar el hieloqa las promueve las formas adecuadas
b de resolver los conflictos.
tres”.
. . Se logra cumplir con los
Pasa DK, escoge los personajes. El cuento es: “Habia 109 P
S g o objetivos propuestos para esta
, . L una vez una nifia que se le dificultaban las matematicas, L. . 2, .
La musica para esta historia estuvo ia lledd f . Su expresion facial durante todas la | sesion donde se facilita la
- y un dia llegé una profesora que precisamente era - - . . Lo
acorde a las emociones presentadas. Se - . . sesion sugiere alegria y comodidad, | autoregulacion, identificando las
DK i . experta en matematicas. La nifia estaba angustiada le : -
observa mayor conexion entre masica e ~ ..~ |se muestra atenta tanto para|emociones 'y pensamientos,
LT pidi6 a la profesora que le ensefiara y las otras nifias Lo . . S
y dramatizacion . ~ musicalizar como para dramatizar. ademas favorece la expresion y
entendian perfectamente, y la profesora le ensefio, pero
. ; - promueve las formas adecuadas
la nifia llego tarde a musicoterapia -
de resolver los conflictos.
Durante el cuento de MF, el lenguaje
corporal de BN es de alegria'y
concentracion al tocar el xil6fono, .. . . .
haciendo mavor énfasis en las La participante MF pide que sea yo quien lea su cuento, Se logra cumplir con los
eMOCIONes eﬁ ecialmente en hacer no quiere leerlo ella, sin embargo ella escoge los | Se muestra atenta en musicalizar la | objetivos propuestos para esta
melodia alra epx resar |a tristeza del personajes. El cuento es: “A los 7 meses de nacer mi | situacién narrada sus comparfieras, | sesion donde se facilita la
MF | cuento P P mama me dejo sola con mi papa, le termino, pero estoy | aunque algunas veces se concentra | autoregulacién, identificando las

Luego al cambiar de emocion, solo
algunas participantes siguen el cuento
realizando la masica. Cuando nombra
el final, el cual es feliz, las
participantes cambia de dindmicay su
improvisacién toma un crescendo.

siguiendo adelante con mi papa. Mi papa se puso muy
triste y le dio mucha rabia y se puso a tomar y queria
botar o regalar pero mi papa pensé bien y recapacito y
aqui vamos adelante”.

mas en la historia. Su expresion
facial  sugiere  comodidad vy
tranquilidad durante toda la sesion.

emociones y  pensamientos,
ademas favorece la expresion y
promueve las formas adecuadas
de resolver los conflictos.




BD

Para generar mayor guia en la

musicalizaciones tomo una guitarra. La

improvisacién es acorde a lo que se
esta narrando.

La siguiente participante que voluntariamente quiere
pasar es BD, el cuento es: “Un dia llegue del colegio y
una sefiora le pedi que me abriera la puerta para ir a mi
oficina y me dijo que tenia que hacer oficio, entonces fui
y me entre por la ventana, entonces me dijeron que eso
no se hacia y le dijeron a mi mama que yo me habia
metido por la ventana, y la sefio fue y me grito y se me
puso brava”.

Aungue se conecta con la primera
actividad, durante la siguiente fase,
se muesra atenta escuchar las
historias pero no en musicalizar.

Se logra cumplir con los
objetivos propuestos para esta
sesion donde se facilita la
autoregulacién, identificando las
emociones 'y  pensamientos,
ademas favorece la expresion y
promueve las formas adecuadas
de resolver los conflictos.

Las participantes

estin atentas a
dramatizar, BD
cambia toda la

historia, a la
escrita, narra otra
historia, se escribe
lo que narro, no lo
que escribid.




PROTOCOLO DE SESIONES No 12

Fecha:

24 de agosto de 2018 | Hora de inicio: 9:18 am | Hora finalizacion: 10:24 am | Duracién: 56 minutos |

Participantes

LD, HC, BN, JD, EG, DM, DK, MF (Ocho participantes)

OBJETIVOS

Obijetivo de la sesion

Facilitar la afectacion por medio del método de improvisacion con el fin de llegar a la autotrascendencia la cual hace parte de la construccion del sentido de vida.

Obijetivos especificos

o Identificar valores propios y de su familia a través de actividades musicoterapeuticas con fin de generar la afectacion que lleve a una autotrascendencia.
e Promover el reconocimiento del otro a través de actividades musicoterapéuticas donde se genera la escucha del grupo, de esta manera poder llegar a la autotrascendencia.

Métodos y técnicas de
musicoterapia.

Método de improvisacion y método receptivo.

Setting

(1) pandero, (1) llamador, (2) guitarra, (1) tambor andino, (1) cencerro, (2) panderetas, (1) palo de agua, (1) caja china, (1) claves, (1) palo de agua (1) guasa metalico y (1)
parlante, (1) videocamara, (8) listones de colores, letreros de valores.

FASE

DESCRIPCION GRUPAL DE LO SUCEDIDO

Saludo

Se les pide que se organicen en parejas, Se le reparte a cada participante una cinta, de un color diferente al que tiene su pareja.Se coloca musica pregrabada con diferentes
pistas que promueva el movimiento, se les explica la actividad; y hagan lo que la otra persona hace, como si fueran un espejo con listones de colores. Se les indica que pueden
desplazarse por todo el lugar, pero sin estrellarse unas con otras y teniendo cuidado de no golpear a otra pareja. Se les refiere que debe ser teniendo en cuenta el ritmo de la
musica y que cada vez deben colocar movimientos mas dificiles. Cada cierto determinado tiempo se les pide que cambien de espejo.

Al escuchar la misica algunas participantes se observan, mostrando de desconcierto por el tipo de musica, ya que no es comdn para ellas, sin embargo poco a poco empiezan a
disfrutarla. Luego de los primeros 5 minutos, cambio la musica y coloco musica de su historia musical; conocida para ellas y de su gusto, se colocan cancion de reggeaton: se
preparo, bonita. Las parejas fueron:

1. La pareja de DM y DK realizan diferentes movimientos que involucran el movimiento de todo el cuerpo. tan pronto escuchan la musica se mueven al ritmo de esta y se
observa que las disfrutan. DK 'y DM se les observa alegres, sonrien mientras comparten y hacen sus movimientos sencillos pero acordes a la ritmo.

2. My E, es la Unica pareja que se desplaza por todo el lugar y realizan diferentes movimientos algunos con dificultad, se observa gusto al realizar la actividad, sonrien y
colocan cada vez mas movimientos mas dificiles; utilizando saltos, el piso, y movimientos con todo el cuerpo.

3. By H, aunque no se mueven del lugar en el que estan, utilizan otros movimientos como el agacharse y acostarse en el piso, realizan movimientos mas suaves, donde
mueven sus cintas un poco mas lento de lo que se encuentra el ritmo de la musica, sin embargo al colocar misica de su gusto inventan mas movimientos y ya el ritmo esta
acorde a la musica.

4.JD y LD realizan movimientos més suaves pero siguiendo siempre el ritmo de la musica. Se observa en la pareja de JD y LD mayor gusto cuando se coloca reggaeton,
disfrutan una con otra al promover movimientos, ambas rien.

Central

Al terminar la actividad con los listones se les pide que respiren y descansen un momento, se propone que se sienten en sillas, pero ellas refieren que les agrada mas en el piso,
se forma un circulo. Se les indica que al lado de ellas se encuentran unos instrumentos a los cuales se le asignaron diferentes valores (una hoja de papel escrito un valor y
pegado al instrumento). Por turnos cada participante escogi6 los valores que cree tener y los repartié al grupo, luego esta persona fue el director de su improvisacién, por tanto
hacia sonar de manera mas fuerte los valores que cree tener mas arraigados y mas suave los que no, algunas participantes al no mencionar tantos valores, se les pidi6 que
escogieran los valores que ellas pensaban no tener y que le gustaria obtener. Los valores fueron: Guitarra: Amistad - Pandero: sinceridad - Cencerro: Tolerancia - Guasa:
Gratitud - Caja china 1: honestidad - Caja china 2: respeto- Pandereta 1: responsabilidad - Pandereta 2: Alegria - Tambor andino: fortaleza - LIamador: amor -Claves:
diferentes valores, se le puede colocar a las claves o a otros instrumentos los valores de carifio, bondad, lealtad, generosidad y humildad, que se encuentran sueltos.

Se le dice al grupo que tan pronto se reparten los instrumentos el grupo no puede tocar hasta que el director lo diga, pasa cada una de las participantes a hacer de director
escogiendo sus valores.

Cierre

Terminada esta parte se les pide que piensen en sus familias que valor tienen ellas. Las participantes refieren:DM humildad - MF Respeto y humildad - EG lealtad, respeto,
alegria humildad, gratitud y generosidad. - HC amor, sinceridad y lealtad - BN, refiere que hay todos los valores menos responsabilidad. - JD amor, humildad y carifio - LD
amor, responsabilidad, fortaleza y amistad - DK responsabilidad, respeto y fortaleza. Se finaliza la sesion con un aplauso.

Cambios de la
planeacion a la sesion
real

Segun la planeacion se debia terminar con una improvisacion final conjunta pero debido a que esta vez las improvisaciones tuvieron mayor duracion, se termina el tiempo de
la sesién y no se puede realizar improvisacion grupal.

Observaciones y
necesidades grupales

1. Las participantes se muestra alegres con la primera parte de la sesidn, utilizan la mUsica para realizar sus movimientos y se encuentran conectas una con la otra.

2. Inicialmente se coloca una musica desconocida para ellas aunque hicieron la actividad, se observa que cuando se cambia a musica de su gusto la actividad fluye de una
mejor manera, proponiendo mayores movimientos, su expresion facial sugiere alegria (rien y sonrien) ademas cantan mientras bailan.

3. Las improvisaciones tienen una duracién mayor a las anteriores, sobrepasando el minuto treinta, lo cual no habia sucedido en otras sesiones.




atentas y organizadas.

grupo motiva a participar.

4. Las participantes tocan los instrumentos de acuerdo a lo que indica el director que este guiando la improvisacion, respetan los turnos y guardan silencio.5. Se observan mas

5. Las improvisaciones estuvieron acordes con los valores seleccionados, donde desde la musica resaltaban los valores que para ellas eran mas importantes.
6. Se observa mayor cohesién grupal ya que cuando una persona no lograba decir mas de tres valores, el grupo queria ayudarle y le nombraba los valores que veian en ella, el

7. Se observa mayor confianza para realizar improvisaciones tanto musicales como corporales, también para expresar sus emociones, sentimientos y sentimientos.

ANALISIS DE LA DIMENSION SONORO-MUSICAL Y ANALISIS DE CATEGORIAS POR PARTICIPANTE

N Lenguaje sonoro Aspectos vinculares Assessment Categoria Observaciones

Toma el cencerro para iniciar su improvisacion. Inicia con
un tempo andante con los instrumentos de guasa y
pandereta (gratitud y alegria), con una dinamica de Escoge como valores alegria, fortaleza,
mezzoforte, luego afiade el tambor andino (fortaleza) y la comprensién, amistad, gratitud, respeto y | Tanto en la actividad de
guitarra (amistad) siguiendo la misma estructura musical, honestidad. caldeamiento como en la | Se cumple con los objetivos
luego se vuelve piano hasta que queda en silencio, da un LD inicia con seguridad escogiendo los dos | fase central se muestra | propuestos en esta sesion
espacio, e inicia con el llamador (amor) haciendo un tempo | primeros valores, sin embargo luego se | atenta, ademas su | donde se promueve la auto-

LD allegro y con una intensidad forte. siente un poco insegura y se toma su tiempo | expresion facial sugiere | trascendencia, gracias a la
Luego incluye la pandereta y cambia el tempo indicando un | para pensar. | alegria 'y comodidad. | facilitacion de la afectacion,
prestissimo especialmente con la pandereta con una El cencerro lo toma para llamar la atencion | Durante la realizacion de | identificando los valores y
intensidad fortissima, mantiene todos los instrumentos con | del grupo, se observa alegre al iniciar su|su improvisacion se | promoviendo el
un volumen mas bajo en mezzopiano y resalta solamente el | improvisacion. muestra segura Yy con | reconocimiento del otro.
tambor andino y la pandereta, con un tempo prestissimoy | Esta es la improvisacién que tiene mayor | confianza en el grupo.
una intensidad fortissima y asi incluye con esta misma duracioén.
estructura todos los demas instrumentos. La duracion de la
improvisacion es de 02°56”.
El tambor andino (fortleza), pandereta (alegria), palo de
agua (comprension) son los primeros instrumentos en Escoge como valores fortaleza, amistad,
sonar; con un tempo adagio y con una dindmica forte, alegria, comprensién, amor, sinceridad, .,

. - L - - - S Durante toda la sesion su L
posteriormente cambia a un tempo prestissimo, luego gratitud, tolerancia. Al pedirle que inicie ella expresion facial sugiere Se cumple con los objetivos
sefiala solo a una participante y su instrumento (pandereta - | se queda pensando, se le pide que piense en comodidad propuestos en esta sesion
glegrl’a) con un tempo nuevamente en adagio, los deméas el valor que maés la representa, refiere especialmehte al trabajar donde se promueve la auto-

HC instrumentos se encuentran en silencio y poco a poco sefiala | fortaleza, alegria y comprension. Se observa con el otro, sonrie y se trascendencia, gracias a la
los otros instrumentos como el tambor andino (fortaleza), seguridad al escoger los valores y repartirlos observa aiegre Al facilitacion de la afectacion,
guitarra (amistad), palo de agua (comprension) y panderero |al grupo, aunque un poco de timidez e parecer parece -disfrutar identificando los valores y
(sinceridad) para que acompafie, manteniendo ese mismo inseguridad antes de iniciar, sin embargo al compartir con las promoviendo el
tempo, antes de finalizar su improvisacion vuelve a luego de unos segundos la participante puede demés participantes reconocimiento del otro.
involucrar a todos los instrumentos con un tempo dirigir su improvisacion a gusto y sin '
prestissimo y con una dindmica fortissimo, Su dificultad.
improvisacion tiene un duracion de 02°42”.

Inicia su improvisacion con el llamador andino (fortaleza) | Los valores que escoge son fortaleza,

con un tempo andante y una dinamica forte, luego afiade alegria, carifio y tolerancia. Como solo Su lenguaje corporal Se cumple con los objetivos
con esa misma estructura musical la pandereta (alegria), menciona tres se le pide que piense en refiere alegria y propuestos en esta sesion
mantiene la dindmica forte, a medida que incluye otros valores que le gustaria tener, refiere comodidad. se muestra donde se promueve la auto-

BN instrumentos, aumenta el tempo, pasando a modereato, sin | responsabilidad, respeto y  sinceridad. atenta a ' escuchar trascendencia, gracias a la
embargo vuelve a tempo andante. Se le pide al grupo que nombre un valor que - -Seuchar Y ¢ cilitacion de la afectacion,

L . . . - . . seguir las indicaciones | . e
Luego la participante B aumenta velocidad e intensidady | creen que ella tiene, dicen varios como de las demés identificando los valores y

vuelve a cambiar a una dindmica piano para cerrar su
improvisacion, la duracion de su improvisacion es de 2
minutos (02°00").

amor, amistad, lealtad y comprension.
se observa en B alegria, donde sonrie al
escuchar lo que el grupo le menciona,

participantes.

promoviendo el
reconocimiento del otro.




también un poco timidez.
B observa los letreros de los instrumentos
para continuar su improvisacion.
Poco a poco B siente mas confianza en su
direccién, se observa alegria.

Inicia la improvisacion con el primer instrumento que ella
escogid como primer valor, con un tempo adagio con una
dinamica forte, luego sigue el llamador (amor) y la
pandereta (alegria) siguiendo las mismas estructuras
musicales, poco a poco va incluyendo los demas

Escoge los valores de amistad, amor, alegria,
fortaleza. Como solo escoge cuatro le pido
que piense en los valores que ella cree no
tiene y le gustaria tener, aqui escoge carifio y
respeto. También le pido al grupo que digan
cual wvalor tiente JD todas nhombran
lealtad.Su improvisacién la inicia con los

Durante toda la sesion su
expresion facial sugiere
alegria, se  muestra
sorprendida cuando las

Se cumple con los objetivos
propuestos en esta sesion
donde se promueve la auto-
trascendencia, gracias a la

JD | instrumentos, luego de un minuto JD aumenta la velocidad | primeros valores que ella cree tener, asi poco | demas participantes le facilitacion de la afectacion
pasando a un tempo moderato, asi mismo aumenta la a poco va incluyendo los que considera | nombran valores, ademas | . e '
' - - . . . - identificando los valores y
intensidad cambiando de forte a fortissimo, antes de deberia tener y los que los demas le dieron, | se encuentra atenta a promoviendo ol
terminar cambia las caracteristicas subiendo al tempo a tal como paso con la participante MF, se | sequir y escuchar a las -
N ; ; L - ; - reconocimiento del otro.
presto pero disminuyendo la intensidad a forte. La duracion | observa coherencia en los valores que | demas participantes.
de la improvisacion es 01°30”. escogen y la improvisacion que realizan.La
participante JD se muestra comoda, donde su
expresion corporal sugiere alegria.
Inicia realizando un pulso marcando con el llamador andino Al iniciar se observa un poco timida
(fortaleza), con un tempo adagio, dindmica mezzoforte, osteriormente se encuentra rﬁés tran uila’
luego con el mismo tempo e intensidad indica que se debe P qutia. -
tocar la pandereta. la quitarra. el palo de agua v el quasa Escoge los valores de fortaleza (llamador | Se observa atenta a|Se cumple con los objetivos La participante va no
Luego ir?clu eel I’Iam%dor co’n ot?o tem ogmésyré ?do ca.si andino), amistad  (guitarra),  alegria | sequir y escuchar las| propuestos en esta sesion interfum eplas segiones
sien?jo alle ?’0 empieza a difi iraotrcF))s instrumF:antos (pandereta), responsabilidad, gratitud | indicaciones de las | donde se promueve la auto- se mues’?ra artici ativa’
gro, y emp 9 h - (guasd), comprension (palo de agua), |demas participantes, su |trascendencia, gracias a la P P !
EG | tocando en este mismo tempo, sin embargo la intensidad : . : . A .. | se ha convertido en una
- - . A - honestidad y amor (llamador). De los valores | expresion facial sugiere | facilitacion de la afectacion, | ;. o
sigue siendo la misma. No obstante antes de finalizar pide - - - : : . e lider propositiva que
o - - que piensa que no tiene escoge carifio. |alegria y comodidad, | identificando los valores y .
subir la intensidad pasando a un fortissimo y luego de S . . motiva al grupo a
- L - - Para que pueda iniciar, (tarda un poco) se le | ademas muestra | promoviendo el -
manera contraria a un pianissimo. Termina su juego de - - . g - S continuar.
. - P S pide que piense en cuél es el valor principal | confianza con el grupo. | reconocimiento del otro.
director haciendo nuevamente una dindmica fortisismo con .
. ., . L, de ella, el cual menciona como fortaleza, le
un tempo prestissimo. La duracién de la improvisacion fue ; - -
10 sugiere que empiece por este instrumento
de 02°19”.
Escoge los valores de amor, fortaleza, | Durante la  primera
alegria, honestidad, responsabilidad, amistad | actividad de
Inicia su improvisacion con un tempo andante, tocando y respeto.DM se observa un poco timida al | caldeamiento al hacerse
solamente el [lamador (amor) y tambor andino (fortaleza) iniciar, especialmente al escoger sus valores, | con su hermana se | Se cumple con los objetivos
con una intensidad forte. Con esta misma dindmica y tempo | se demora un poco al escoger tanto el valor | observa  alegre,  en | propuestos en esta sesion
va incluyendo a los demds instrumentos, ella le pide como a la persona que desea que lo toque. El | confianza y con | donde se promueve la auto-
DM verbalmente a las personas que tiene las cajas chinas primer valor que escogid fue amor y el | comodidad de realizar | trascendencia, gracias a la

(honestidad y respeto) que suenen mas duro (fortissimo) y
con mayor velocidad, un tempo allegro, sin embargo
después todas tocan con la misma dindmica y tempo. Luego
ella cambia el tempo a un moderato, la duracién de la
improvisacion fue de 2"minutos (02°00").

instrumento se lo da a su hermana, donde a
su vez es la primera que inicia la
improvisacion.En esta improvisacion brindd
soporte con la guitarra para dar mayor
soporte a la direccién. Aunque su expresion
facial sugiere alegria también se observa
timidez durante toda la improvisacion y

movimientos libremente.
Durante la improvisacion
aunque inicia un poco
timida, luego se muestra
confiada lo que le
permite realizar dirigir su
improvisacion por un

facilitacion de la afectacion,
identificando los valores y
promoviendo el
reconocimiento del otro.




utiliza el lenguaje para guiar su direccion.

tiempo mayor.

DK

Ella inicia con llamador (amor), indicando un tempo
andante y una dinamica mezzoforte, empieza a indicar otros
instrumentos y poco a poco cambia a forte, al final cambia
su tempo a prestissimo, pero continua con intensidad en
piano. La duracion de la improvisacion es de 01°27”.

Escoge amor, alegria, respeto, amistad,
fortaleza, humildad, carifio y honestidad.
AL igual que DM escoge en primer lugar
valor amor (llamador) y se lo da a su
hermana. Al indicar que primero quiere
suene el Ilamador (amor) se observa en DM
alegria por ser la primera.
Se observa un poco de timidez para escoger
sus valores, posteriormente puede hacer su
direccién con mayor confianza, sintiendo
gusto y mostrando en su rostro alegria.

Durante toda la sesion se
muestra  alegre,  sin
embargo cuando inicia el
juego de director se
observa un poco timida,
posteriormente siente
mayor confianza y su
expresion facial sugiere
comodidad.

Se cumple con los objetivos
propuestos en esta sesion
donde se promueve la auto-
trascendencia, gracias a la
facilitacion de la afectacion,
identificando los valores y
promoviendo el
reconocimiento del otro.

MF

Se pide que inicie pensando el valor que mas la representa,
ella escoge amistad (guitarra), inicia su improvisacion con
un tempo andante y una dindmica forte. Sefiala a la persona
con las claves (carifio) que toque con una velocidad mayor,
con un tempo presto, esta misma dindmica la dirige para
pandereta (alegria) y llamador (amor).Luego fue incluyendo
los instrumentos con los valores que ella desea tener y los
que los demas nombraron, aqui el tempo es andante con una
dindmica sea fortissimo. La duracién de la improvisacién es
de 01°34”.

La participante MF pide voluntariamente
seguir, los valores que escoge son amistad,
alegria, carifio y amor. Valores que le
gustaria tener: responsabilidad, fortaleza y
honestidad. También le pido al grupo que
nombre un valor que creen que ella tiene,
algunas participantes dicen lealtad y
humildad.. La participante M mantiene un
tempo distinto entre instrumentos, indicando
con cuales valores siente mayor afinidad,
para guiar un poco mas la improvisacion
tomo la guitarra con el fin brindar apoyo.
Cabe mencionar que inicia tocando solos los
instrumentos con los carteles de valores que
ella pensé inicialmente que tenia y luego si
incluye los instrumentos con los valores que
le gustaria tener y que las deméas nombraron,
haciendo acorde su improvisacion al
objetivo de la actividad.

En la actividad de
caldeamiento se observa
alegre de compartir con
el otro en la actividad, su

expresion  facial y
corporal durante toda la
sesion refleja
comodidad, sonrie y se
muestra  tranquila y
segura.

Se cumple con los objetivos
propuestos en esta sesion
donde se promueve la auto-
trascendencia, gracias a la
facilitacion de la afectacion,
identificando los valores y
promoviendo el
reconocimiento del otro.

BD

No asiste a esta sesion.

No asiste a esta sesion




PROTOCOLO DE SESIONES No 13

Fecha:

24 de agosto de 2018 | Hora de inicio: 11:06 am | Hora finalizacién: 12:13 pm | Duracién: 1 horay 7 minutos |

Participantes

LD, HC, BN, JD, EG, DM, DK, MF (Ocho participantes)

OBJETIVOS

Obijetivo de la sesion

Promover el reconocimiento de los recursos noéticos de autodistanciamiento y autotrascendencia trabajados durante el proceso a través de la improvisacion con el fin llevar
posteriormente al descubrimiento de su sentido de vida.

Objetivos especificos

e Facilitar la autotrascendencia a través de actividades musicoterapeuticas con el fin de generar mayor cohesion grupal y el reconocimiento de las cualidades del otro.
e Fomentar la autoproyeccion a través de actividades musicoterapeuticas que conlleven posteriormente al despliegue de la dimension espiritual.

Meétodos y técnicas de
musicoterapia.

Método de composicion, método recepetivo, método de composicién y método de re-creativo

Setting

(2) guitarra (1) parlante, (1) videocamara, hojas blancas y colores

FASE

DESCRIPCION GRUPAL DE LO SUCEDIDO

Saludo

Para comenzar se le pide al grupo que se hagan en parejas creen una coreografia que demuestre como se sienten el dia de hoy. Se coloca una base de rap, teniendo en cuenta
que la siguiente fase de la sesion se trabajara sobre improvisacion en rap. La coreografia no puede durar mas de un minuto, inicialmente se les da 5 minutos para pensar en la
coreografia, sin embargo al final se les da 7 minutos.

Se tuvo en cuenta que esta vez en las parejas no quedaran las hermanas, sino que compartieran con el resto de grupo. Las parejas conformadas fueron EG y JD, LD y DK, BN
y HC, MF y DM. Les pido que se distribuyan por el espacio, durante la planeacidn se coloca varias veces la musica para que ellas puedan crear mejor su coreografia, algunas
parejas me indican el momento donde debo parar la musica.

Cada pareja presenta su coreografia

Central

Luego de terminar esta fase, les pregunto si para la improvisacion quieren hacerse de espaldas o de frente, ellas indican que de espaldas. Se coloca la misma base de rap de la
fase anterior. La idea es improvisar con ritmo de rap, a partir de este momento todo lo hablado es rapeado, se les explica que todo es en forma de dialogo cantado.

Inicio dando la consigna cantada, se inicia el dialogo:

Les indico rapeando que aprendimos hoy, E vuelve a iniciar y dice aprendimos principios valores.

El grupo mantiene el silencio y al ver que se les dificulta, les digo de manera cantada que hablemos de la ropa que llevamos puesta o de que ellas deseen.

LD vuelve a intentar rapear la ropa que tiene puesta.

Hago una pausa, les pido que organicemos el circulo y ellas piden querer hacerse de frente, asi que se colocan en esta posicion y se motiva para que inicien, nuevamente
cantando algunas frases.

LD vuelve a intentar improvisar desde su nombre y cualidades.

E motiva a JD para que inicie y le ayuda un poco con su improvisacion: JD dice somos unas nifias muy inteligentes, no nos importa nada lo que diga la gente. El grupo
aplaude y continda la participante DM que con un tono de voz bajo dice: vamos a reapear no importa lo que digan los demas.

La participante H se lanza y dice: yo no se repear pero les vengo a contar que me siento bien hoy en musicoterapia. El grupo la aplaude y la felicita.

E empieza a cantar para seguir animando al grupo a cantar: E estamos en confianza comiencen ya.

La participante LD dice: vamos E escoge un tema como vamos a hacer si td eres la que empieza.

E le responde: que vamos a hablar de la amistad. Estamos en confianza, empiecen a cantar sobre que, sobre la amistad.

Hago una improvisacion repitiendo que el tema que vamos a hablar es la amistad, al final intencionalmente no hago rima para que la demas participantes sepan que pueden
equivocarse.

La participante H canta: amistad es un valor, lo tenemos que aprender somos nifias y estamos aprendiendo.

La participante JD se ayuda de E para hacer su improvisacion e incluye un nuevo tema cantando: vamos nifias a hacer ejercicios hay que mantener este cuerpo muy limpio.
E intenta rimar sobre el ejercicio aunque al final dice no logra terminarlo.

Central

Ahora les canto: y ahora cada una va pensar quien es, va decirme a aca como es usted. Vamos a nombrar lo que hemos visto, tus cualidades y tus valores.La participante DM
responde: son honestidad y también humildad La participante E responde: Soy E. y soy muy alegre, a veces un poquito grosera, pero muy... se queda pensando y le digo
inteligente? Ella afirma y dice muy inteligente, no importa lo que diga la gente sobre mi, yo soy como soy y sigo asi. Le digo E que otra cualidad tienes...E responde: soy
inteligente, un poco bondadosa, también humilde y muy juiciosa. Luego me dirijo a B, le canto y ahora B...que cualidad, dime cualquiera no tiene que rimar. Ella responde:
soy una nifia linda inteligente, un poco penosa pero muy buena gente. Me dirijo a H: y ahora H dime que cualidades tienesH responde: yo no soy honesta pero soy
bondadosa, un poco temerosa pero se muchas cosas. Me dirijo a LD y le canto: Vamos LD tu pues contarnos cudles son esas cosas... que te hacen feliz, todas sonrien pues
saben que no rime. LD responde: yo no sé decirte, me gusta ver feliz a la gente a pesar de lo que pase sigo adelante. Le insisto en la cualidad, y la participante LD responde:
me gusta ser compafierista, y aunque no sepa casi nada intento seguir adelante no en vano. E pide decir algo y me canta: July cuéntanos de ti, ya contamos de nosotras.Yo
respondo a E diciendo: E pregunta como soy yo, soy inteligente, soy responsable, soy juiciosa, me gusta estar aca y venir aca, me gusta compartir con ustedes y bailar, me




gusta cantar, me gusta rimar, a veces lo hago bien, a veces lo hago mal, me gusta cantar, me gusta bailar, me gusta compartir ... y E afiade: con los demads.

Central

Y aflado, y ahora vamos a escuchar lo que M nos va a contar, quiero escuchar tus cualidades ya.

La participante EG canta: no importa si no rima estamos en confianza.

Como MF se queda callada le pido al grupo que le digamos las cualidades de ella, E dice un poco temerosa pero muy valiosa.

Yo digo: MF. es alegre, también inteligente

LD le canta a: MF es inteligente y sigue adelante aunque tenga novio, no importa siga adelante aunque necesita apoyo.

La participante MF dice algunas cualidades pero de manera hablada no cantada, asi que yo reorganizo la idea de MF y canto: eres juiciosa, también inteligente, eres alegre
y muy persistente.

Inmediatamente EG canta: somos nifias lindas, muy inteligentes con un pasado duro pero muy persitentes.

Ahora canto: vamos DK te quiero escuchar, y la participante E afiade: sin pena vamos a poder hablar. Le ayud6 a DK ya que ella muestra timidez, asi que yo lo repeo: DK
es responsable, también es muy juiciosa y respetuosa le da pena pero eso no importa.

La participante DM canta: DK es divertida

Y yo le respondo a DM: Pero hablame de fi...

La participante M se anima a cantar sobre si misma y su familia: no tengo mama... y se cohibe EG y JD le termina diciendo pero si papa y sigo adelante soy muy capaz, y €l
nunca me faltara.

La participante DM hoy vengo a contarles una historia de una nifia que se ve con futuro, ser profesional, también tener un doctorado

JD responde: no tengo mama pero si papa, tengo una familia que me apoyara.

La participante EG responde: yo tengo papa y también maméa una familia, una familia que siempre me apoyara.

Les digo de manera cantada que ahora vamos a hablar de lo que queremos ser.

La participante EG inicia: quiero estudiar criminalistica e investigar muertes por ahi, quiero ayudar a familias en problemas.

La participante DM dice en voz baja: salvar vidas, yo le ayudo rapeando: quiero salvar vidas inocentes por que?, porque me gusta la gente, DK dice: porque me gusta
ayudar a la gente.

EG rapea animando a las demés para que hablen

Finaliza el dialogo cantado con la improvisacion de la participante MF: yo quiero ayudar a los animales de la calle y demas.

Central

Para la siguiente actividad que también pertenece a la fase central les paso unas hojas en blanco y se les pide dibujar un arbol donde colocaréan: en las raices sus valores, en el
tronco que la sostiene, es decir sus fortalezas, en la copa (ramas) colocan que les gustaria ser o sus suefios, los frutos serén sus logros, los pajaros o animales corresponde a las
influencias, parasitos son las debilidades o los defectos. Se coloca musica pregrabada de fondo (con sonidos de la naturaleza).

Cierre

Se recogen los arboles de proyecto de vida, que en la prdxima sesion se retomara con otra la actividad musicoterapeutica.Para cerrar recreo la cancion suefios de Diego
Torres, pues esta cancion es referente al tema de autoproyeccion gue se empez0 a trabajar en esta Ultima fase del proceso.

Cambios de la
planeacion a la sesion
real

No hubo cambios significativos de la planeacién a la sesion.

Observaciones y
necesidades grupales

1. En la primera fase de caldeamiento se observa al grupo feliz de proponer una coreografia, se observa el trabajo en equipo donde estan atentas y respetan la opinion del otro,
se observa que los pasos son coordinados con la musica, respetando el tiempo que debia durar el baile.

2. El grupo se observa cohesionado donde no solo respetan el silencio sino que muestran respeto por las opiniones del otro, se motivan y se animan entre si para participar,
generando mayor confianza en el grupo.

3. En cuanto a las improvisaciones se observan algunas lideres como EG y LD, sin embargo todo el grupo logra cantar, mostrando asi confianza en expresar sentimientos,
emociones y pensamientos.

4. Se podria decir que la categoria de autodistancimiento ha sido facilitada.

5. Las participantes reconocen sus cualidades, valores y suefios.

6. Se coloca anexo los arboles de proyecto de vida del grupo en el diario de campo No 13

ANALISIS DE LA DIMENSION SONORO-MUSICAL Y ANALISIS DE CATEGORIAS POR PARTICIPANTE

N Lenguaje sonoro | Aspectos vinculares | Assessment | Categoria Observaciones




Improvisacion didlogo cantado: intensidad
forte, aunque no logra seguir el motivo musical,
falta terminar en rima su improvisacion.

Dialogo cantado. Se observa a LD como lider,
aunque no logra rimar facilmente.

Durante toda la sesién se observa
motiva  por  realizar las
actividades, ademéas de estar

Se logran cumplir los objetivos
propuestos para esta sesion

. . donde se romueve los
Coreografia: El grupo de LD y DK, durante la |atenta a lo que refieren sus pron
LD . . - o o A recursos noeticos de
Composicion coreografia: LD y DK, muestran | planeacion se observa a LD como lider; | compafieras, busca  siempre autodistanciamiento
diferentes pasos y con complejidad, proponiendo pasos para su coreografia, DK la | participar y sugiere comodidad autotrascendencia '
coordinadas y terminan con una figura de LD, | sigue, sin embargo LD respeta cuando observa que | incluso cuando lo logra expresar autonroveccion y
ellas refieren que quisieron mostrar alegria. le queda dificil a DK. correctamente lo que desea. proy '
Su expresion facial y corporal
Composicion coreografia: BN y HC proponen - i durante toda la sesion sugiere . -
) b Coreografia: se observa un poco de timidez al : e Se logran cumplir los objetivos
pasos sencillos pero donde utilizan todo su LS - comodidad y tranquilidad, se .. |HC resalta que la
iniciar, sin embargo cuando el grupo las motiva, se propuestos para esta sesion .
cuerpo. . observa a gusto con las amistad es un valor,
observa mayor confianza. L donde se promueve los
actividades planteadas aunque al e cabe resaltar que el
HC RN, . . S - recuersos noéticos de .
Improvisacion dialogo cantado: intensidad - . - inicio en la actividad de - A tema de la sesion
- - Dialogo cantado: La participante HC sabe que . autodistanciamiento, .
mezzoforte, aunque no logra seguir el motivo . - L caldeamiento se observa un poco : anterior fueron los
- ; - aunque no rime su improvisacion puede expresar - . autotrascendencia y
musical, falta terminar en rima su - de timidez, sin embargo luego i valores.
. S lo que piensa. - autoproyeccion.
improvisacion. que el grupo la motiva se
observa con mayor seguridad.
Coreografia: se observa un poco de timidez al | Se muestra durante toda la sesion | Se logran cumplir los objetivos
Composicion coreografia: BN y HC proponen | iniciar, sin embargo cuando el grupo las motiva, se | tranquila y su expresion facial | propuestos para esta sesion
pasos sencillos pero donde utilizan todo su observa mayor confianza. Diédlogo cantado: | sugiere alegria, aunque algunas|donde se promueve los
BN | cuerpo.Improvisacién didlogo cantado: canta Cuando B termina su improvisacion todas la | veces denota timidez, cuando el | recuersos noéticos de
con una dindmica mezzopiano, sigue el motivo | animan y la alientan, ella siempre ha mostrado | grupo la motiva, logra sentirse en | autodistanciamiento,
musical y mantiene tanto el ritmo como larima. |timidez y se observa orgullosa de su propia | confianza y realiza | autotrascendencia y
improvisacion comodamente las actividades. autoproyeccion.
Composicion coreografia: EG y JD proponen
distintos movimientos, sencillos pero con Se loaran cumplir los obietivos
bastante coordinacion, refieren que quisieron Coreografia: Durante la planeacion JD y EG, | Su lenguaje corporal y facial 0 ugestos zfra esta Jsesién
mostrar amistad, se les indica que nombren ambas proponen pasos Yy se escuchan las opiniones | sugiere comodidad y EOI"I%E s P romueve  los
como se sienten el dia de hoy, refieren entre si, ensayan y si no les gusta, cambian el paso. | tranquilidad durante toda la pror
JD - L . .| recuersos noéticos de
felicidad. sesion, ademas de alegria - A
S . . - autodistanciamiento,
Improvisacion: se observa segura y tranquila, | especialmente en el didlogo -
s . -, autotrascendencia y
Improvisacion dialogo cantado: canta conuna | también alegre al cantar. cantado. .
S : . autoproyeccion.
dindmica mezzoforte, sigue el ritmo y busca
rimar su improvisacion.
Composicion coreografia: EG y JD proponen
distintos movimientos, sencillos pero con Coreografia: Durante la planeacion JD y EG,
bastante coordinacion, refieren que quisieron ambas proponen pasos Yy se escuchan las opiniones Durante toda la  sesion  se Se logran cumplir los objetivos
mostrar amistad, se les indica que nombren entre si, ensayan y si no les gusta, cambian el paso. . . | propuestos para esta sesion
. P . muestra como una lider, ademas
como se sienten el dia de hoy, refieren - donde se promueve los
- ., . . busca motivar a todas las oo
EG | felicidad. Diélogo cantado: Se observa a EG como lider, o ..~ | recursos noéticos de
- . - - ) participantes, su  expresion . A
tiene ritmo y rima con gran facilidad, ademas se . . autodistanciamiento,
o i . . - ~ corporal 'y facial sugiere -
Improvisacion dialogo cantado: la intensidad de | encuentra animada, motiva a sus compafieras autotrascendencia y

su improvisacion vocal es forte, sigue ritmo y
conserva el motivo musical, buscando siempre
la rima.

desde el canto para que sigan rapeando, se observa
conectada con la actividad.

comodidad, alegria y seguridad.

autoproyeccion.




DM

Composicion coreografia: MF y DM, los pasos
de su coreografia son sencillos, terminan con
una media luna, refieren querer mostrar
felicidad.

Improvisacion didlogo cantado: canta con una
intensidad mezzoforte y rima su improvisacion.

Coreografia: Durante la planeacion MF y DM
inician  proponiendo movimientos, pero se
bloguean al ver sus comparieras que hacen pasos
mas complicados, les digo en que piensen como
iniciarian y les digo que pueden hacer cualquier
movimiento, ayudandoles a sentirse mas tranquila
al crear su baile.

Diagologo cantado: DM aunque ha mostrado
timidez en otras sesiones, se anima a cantar dos
veces voluntariamente.

Al inicio de la sesién durante el
caldeamiento se observa un poco
de timidez, sin embargo poco a
poco se observa mas segura y
con mayor confianza lo que le
permite que en las siguientes
actividades se observe comoda y
tranquila.

Se logran cumplir los objetivos
propuestos para esta sesion

donde se promueve los
recuersos noéticos de
autodistanciamiento,

autotrascendencia y

autoproyeccion.

Improvisacion didlogo cantado: utiliza una
dindmica mezzopiano, conserva la rima y ritmo.

Dialogo cantado. Se observa un poco de timidez,

Su lenguaje corporal sugiere
timidez al inicio de la sesion, sin

Se logran cumplir los objetivos
propuestos para esta sesion

- . sin embargo logra rimar y cantar. Coreografia: El h ~ . |donde se promueve los
Composicion coreografia: LD y DK, muestran - embargo al sentirse acompafida "

DK | 7. 2 grupo de LD y DK, durante la planeacion se - recuersos noeticos de
diferentes pasos y con complejidad, observa a LD como lider; proponiendo pasos para | 3¢ EMPI€za @ QENerar mayori, .. qistanciamiento
coordinadas y terminan con una figura de LD, - ‘€t prop P P confianza, permitiendo que poco S

- . " su coreografia, DK la sigue. : X g autotrascendencia y
ellas refieren que quisieron mostrar alegria. a poco se sienta mas tranquila. -
autoproyeccion.
Coreografia: Durante la planeacion MF y DM
inician proponiendo movimientos, pero se
bloguean al ver sus compafieras que hacen pasos | Durante toda la sesién su
Composicion coreografia: MF y DM, los pasos | mas complicados, les digo en que piensen como | expresion facial y corporal Se loaran cumplir los obietivos
de su coreografia son sencillos, terminan con iniciarian y les digo que pueden hacer cualquier | sugiere comodidad y alegria, sin 0 ugestos :ra esta Jsesién
una media luna, refieren querer mostrar movimiento, ayudandoles a sentirse mas tranquila | embargo durante el dialogo prop P
- . L donde se promueve los
ME felicidad. al crear su baile. | cantado se observa timidez por [eCUTSOS noéticos de
no logra rimar facilmente, no autodistanciamiento
Improvisacion didlogo cantado: dindmica Dialogo cantado: La participante M refiere que le | obstante lo intenta varias veces, S
autotrascendencia y

mezzoforte, aunque mantiene el ritmo, establece
una melodia, no logra rimar.

da pena y hay que impulsarla varias veces para que
se anime a cantar, ella durante la improvisacion
crea una rima para su familia, no lograr rimarla
facilmente, lo que le genera un poco de ansiedad,
pero continua intentandolo.

lo que demuestra que a pesar de
la timidez, se siente en confianza
con el grupo.

autoproyeccion.

BD

No asiste a esta sesion.

No asiste a esta sesion




PROTOCOLO DE SESIONES No 14

Fecha:

31 de agosto de 2018 | Hora de inicio: 9:35 am | Hora finalizacién: 10:30 am | Duracién: 55 minutos |

Participantes

LD, HC, BN, JD, EG, DM, DK, MF, BD (Nueve participantes)

OBJETIVOS — EVALUACION

Objetivo de la sesion

Favorecer la autoproyeccion por medio del método de composicion con el fin aumentar la motivacion hacia el cambio que lleve al despliegue del sentido de vida.

Obijetivos especificos

® Reconocer las cualidades, valores, debilidades y metas a través del método de composicion con el fin de generar mayor tension entre el ser y el querer ser.

Métodos y técnicas de
musicoterapia.

Método de composicion y método de improvisacion.

Setting

(1) guitarra, (1) tambor andino, (1) pandereta y (1) parlante. (1) Videocamara.

FASE

DESCRIPCION GRUPAL DE LO SUCEDIDO

Saludo

Se invita a las participantes a formar un circulo y se propone una base de rap utilizando el cuerpo, primero lo realizo yo para que todas las participantes lo imiten.

Se realiza varias veces para lograr coordinar, les cuesta un poco al inicio, algunas personas no logran realizarlo como BD, entonces se les da una opcién de hacer otro ritmo
mas sencillo con solo dos pasos. Luego de dos intentos se logra coordinar el ritmo, pero no se mantiene.

Se propone ir introduciendo sonidos vocales, yo inicio proponiendo los sonidos y se trata de seguir el ritmo con los pies. Se debe comenzar varias veces para coordinar.
Inicio proponiendo los sonidos, pero solamente EG y LD realizan sonidos, manteniéndose nuevamente como lideres, las demés participantes no proponen ningan sonido,
por tanto termino la actividad a los 7 minutos ya que observo gue no se logra sacar la voz, a diferencia de sesiones anteriores.

Central

Para la siguiente fase se colocan sillas y se dejan en cirulo.

Se coloca la base de rap de la sesion anterior, donde se realizaron improvisaciones vocales y se les devuelvo los arboles de proyecto de vida y se da la consigna, donde
teniendo en cuenta este dibujo deben realizar una composicion que describa ese arbol, especialmente los suefios y metas, teniendo como base el rap.

Se observa al grupo atento y concentrado cada una en su composicion, se mantiene el silencio y cada una trata de rimar la descripcion de su arbol.

Se brinda soporte a cada participante, ellas cantan en voz baja sus composiciones, esta creacion de la letra tiene una duracion de 20 minutos.

Luego cuesta un poco pedirle al grupo que se organice en circulo para escuchar las composiciones.

Cierre

Para cerrar se canta un cancion conjunto llamada se prepar6 con la cual se espera trabajar la proxima sesion, empiezo a cantar y DM toma el tambor andino para acompafiar,
el grupo canta con una dindmica de piano.

E interrumpe, pidiendo que coloque la cancién original en el parlante, y yo respondo: como EG interrumpid ella canta méas duro, ella sonrie y empezamos de nuevo, la
segunda vez todas las participantes cantan con una dindmica mezzoforte.

Al iniciar esta cancion parece no haberlas conectado, sin embargo luego de la interrupcién de EG, el grupo se &nima a cantar con una intensidad mayor, mueven también su
cuerpo siguiendo el ritmo con él. LD sigue el ritmo con las palmas.

Cambios de la
planeacion a la sesion
real

1. Segun la planeacion se tenia pensado que para finalizar se hicieran en parejas cambiaran la letra del coro de la cancién se prepar6,sin embargo debido a que la
composicion del arbol de la vida tomo mas tiempo, se omitio este actividad y se reemplaza con un canto conjunto de la cancion, con el fin de utilizarla en la proxima sesion.

Observaciones y
necesidades grupales

1. Se observa mayor cohesion grupal, donde se motivan unas a otras para cantar.

2. Es importante el refuerzo que hace el grupo a las participantes esto ademas de motivar les da mayor confianza en si mismas.

3. Las letras de las composiciones son acordes a los objetivos, realmente se encuentran conectadas con las sesiones, no solo describiendo el arbol de proyecto de vida, sino
recordando temas anteriores donde se ha trabajado valores y cualidades. Mostrando autoproyeccion, autotrascendencia y autodistanciamiento.

4. Aunqgue algunas al cantar mantienen un tono de voz bajo, se observa mayor seguridad al hacerlo.

5. Las composiciones son mas largas y con mayor estructura, son organizadas, donde mantienen un motivo.

6. El grupo se respeta y guarda silencio cuando es debido durante la sesién, esto no ocurria en las primeras sesiones donde debia decirles varias veces que guardaran silencio.

ANALISIS DE LA DIMENSION SONORO-MUSICAL Y ANALISIS DE CATEGORIAS POR PARTICIPANTE

N Lenguaje sonoro Aspectos vinculares Assessment Categoria Observaciones
Cuando es el turno de LD, ella pide que la apoye en canto, pues ella se Se observa alegre de escuchar como | La participante se muestra | Se  cumple con los
encuentra disfonica, entonces canto con su autorizacion, se observa suena  su composicion. Su | alegre durante toda la|objetivos planteados en
LD | algunas rimas y una estructura. composicion incluye valores, metas | sesién, se muestra como | esta sesion donde se logra
y logros, haciendo un metéafora de lo | lider durante el | favorecer la
Composicion rap: “en mi familia la responsabilidad, la felicidad, el que ella desea lograr. caldeamiento, haciendo las | autoproyeccion, reconocen




carifio y la paz; lo que me sostiene soy yo y cuando cumpla mis suefios,
yo voy a hacer azafata, estudiar lenguas extranjeras, y si al caso mujeres
de acero, y apenas mis logros que he alcanzado son pesar algunos afios,
ponerme mas fuere cada dia. No dejarme indisponer, y con mas interés a
mis estudios... ahora lo que ven a acd es una paloma que para significa
que es libertad”.

improvisacion con
seguridad, se  muestra
tranquila tanto al cantar
como al componer.

las cualidades y valores,
trabajando  tambien el
autodistanciamiento y la
autotrascendencia.

Inicia su composicién y se detiene, entonces yo la acompafio al inicio
cantando en mezzoforte, ella continua cantando en mezzopiano, aunque
tiene un motivo claro, siendo organizada con el tiempo de la msica, la
letra de su canci6n pocas veces termina en rima: “Hola nifias, les vengo
a contar que yo soy una nifia, tengo defectos, cometo errores, yo soy no
soy perfecta y no lo quiero ser, a veces me doy por vencida pero sigo

Se observa timidez para iniciar el
canto de su composicién, le brindé
apoyo al inicio de una manera mas
fuerte, con el fin de que ella luego
contine, se observa alegria al
finalizar cuando sus compafieras la
felicitan y la aplauden, mostrando
también mayor cohesion grupal,

Al inicio de la sesion, en el
caldeamiento se muestra
un poco timida, de igual

Se cumple con los
objetivos planteados en
esta sesion donde se logra
favorecer la

adelante, soy inteligente. Los logros me impulsan a seguir pero . . manera sucede cuando .

HC h S A . donde intentan motivarse unas a : autoproyeccion, reconocen
escuchenme sigo sofiando y no voy a parar, mi vida es una ... pero sigo tras empieza a cantar su las cualidades v valores
adelante y hay aprender a caer y volverse a levantar, y secarse las otras. . composicion, luego se . y '
lagrimas y seguir las lagrimas no son debilidad, las lagrimas a veces nos Aunq_ue refiere que le ha tocado en muestra mas segura Yy trabajgndo . tgmblen el
hacen mas fuerte, no tengo papa lloré por él pero recordarlo a veces me sus vida cosas duras como la muerte alegre. autodlstanuam@nto y la
impulsa a seguir, le hice una promesa y la voy a cumplir, amo a mi de su papa, desea al final sequir autotrascendencia.
mama y nunca cambiaré y soy rara pero soy asi, he dicho que me quiero adela_qte, resalta_l sus  cualidades,

. . ; ! . .., | también reconociendo sus defectos,

morir, pero pues si es asi, estoy cansada de la vida pero quiero seguir . .

asi como refiere metas y lo que la

motiva a hacer esas metas.
B canta con una dindmica piano, por lo que le bajo el volumen al parlante
para que sea escuchada, su composicion es organizada, manteniendoun | B aunque maneja un tono de voz | Durante toda la sesion se Se  cumple con  los
motivo y resaltando la rima.Composicion de rap “yo vengo de una bajo al cantar, se muestra segura al | observa alegre, cdmoda y obietivos P lanteados  en
familia muy humilde con muchos defectos pero somos felices, somos hacerlo, muestra alegria al terminar y | tranquila, aunque durante estja sesion F()jonde se loara
personas fuertes y muy buena gente, un poco penosas pero somos muy al ver como sus compafieras la| el caldeamiento no | ¢ vorecer gla
fuertes. Hoy les vengo a hablar de lo que me hace fuerte, me hace fuerte | felicitan. En su composicion | participd, posteriormente -

BN Di L) . 2l . - . - NS autoproyeccion, reconocen

ios, mi familia y mi gente, también les contaré hoy mis metas y mis describe metas, su motivacion para |en la fase central se las cualidades y valores
logros, ser responsable y conseguirme un muy buen novio, ayudar a las | seguir sus suefios, los logros y resalta | observa conectada con la trabaiando  tambien ei
personas que les ha ido mal, estudiar, aprender y poder cantar. Cuando | el valor de la familia y las personas | actividad donde logra autoéistanciamiento y la
sea grande me gustaria ser de la marina, médica y aprender a conocer a | que la acompafian, mostrando la | mostrar su composicion de autotrascendencia
las personas que me ayudaran a salir adelante yser una persona autotrascendencia. una manera segura. '
grande’”.
La participante JD canta con una dinamica mezzoforte, es organizada y Se cumple con los
mantiene un motivo musical, conservando la rima. Se observa segura de cantar y su|Su expresion facial y|objetivos planteados en
expresion facial sugiere comodidad y | lenjuaje corporal sugiere | esta sesién donde se logra
Composicion rap: “yo tengo un darbol y ese drbol es mi familia, vamos a | alegria. En su composicion habla de | comodidad y  alegria | favorecer la
JD | empezar de lo que voy a hablar, pongan atencién y me escucharan. El cualidades, los suefios y la|durante toda la sesion. Se | autoproyeccion, reconocen

tallo: lo sostiene lo sostiene mi papa yen cada rama esta mi familia, soy
una nifia muy inteligente con una meta que llevo en la mente. Voy a
estudiar ser veterinaria porque me gustan las mascotas y voy a decirle al
mundo que las mascotas es lo que hay en este mundo”

motivacion para cumplir dichas
metas como la familia y el amor por
los animales.

muestra atenta a escuchar
las composiciones de las
demas.

las cualidades y valores,
trabajando  tambien el
autodistanciamiento y la
autotrascendencia.




Canta al inicio con una dinamica mezzoforte, sin embargo va bajando el
tono de la voz por lo que debo bajarle a la pista para que podamos
escucharla, su composicién es organizada con un motivo claro.
Composicion rap: “les voy a contar sobre mi drbol pues no se rimar

E dice que le da pena, mostrando
timidez durante toda la recreacion de
su composicién, pero se observa
feliz de poder cantar. Su

La participante se muestra
como una lider durante el
caldeamiento, proponiendo
sonidos y motivando a sus
comparfieras, durante la

Se cumple con los
objetivos planteados en
esta sesion donde se logra
favorecer la

EG | tampoco rapear, bueno empecemos ya les voy a contar. Mi familia con composicion se centra en la cosas | fase central y final, se |autoproyeccion, reconocen
un pasado duro nos hemos separado, que duro es vivirlo, pero con la que ha vivido pero que poco a poco | obesrva alegre, tranquila y | las cualidades y valores,
frente en alto, tengo que cumplir mis suefios, gracias Dios a me dio una | intenta  superar, teniendo como | segura. Ademas se | trabajando  tambien el
madre luchadora, doy gracias a Dios por mi familia y por ese amor que | motivacion a su familia, nombra | mantiene atenta a escuchar | autodistanciamiento y la
tengo cada dia por mi mamd y papd quiero ser profesional”. también sus suefios. las composiciones de sus | autotrascendencia.
compafieras.
DM a diferencia de otras sesiones donde maneja un tono de voz bajo, en La participante se observa
esta composicion canta con una dinamica mezzoforte, su composicion es segura y tranquila durante | Se  cumple con los En esta sesion la
organizada, conserva motivo y la rima. Se muestra segura al cantar su|toda la sesion, ademas | objetivos planteados en articiante  se
composicion, en su composicion | atenta a las composiciones | esta sesion donde se logra Eientep sequra
Composicion rap: “El amor de mi familia me ha ayudado a comenzar explica no solo sus metas y la|de sus compafieras. Se |favorecer la contrario a Iaé
DM | todo lo que he logrado, a izar bandera, ser inteligente, no perder motivacion que tiene para seguir | obseva confianza en  si | autoproyeccion, reconocen anteriores
ninguna materia. Las personas que me motivan son mama, papa, adelante, sino que explica sus|mismay en el grupo lo que | las cualidades y valores, sesiones  donde
hermana, familia y Dios que me ayudaron. Dios me ha colaborado, ano |cualidades y los logros que ha|le permite cantar | trabajando  tambien el se mostraba
tener defectos porque él me ha creado. Mi familia y el amor que me dan | obtenido hasta el momento. comodamente, esto no | autodistanciamiento y la timida
es lo que me ha formado, no para atrds sigue donde vas y esta historia habia sucedid6 en las |autotrascendencia. '
termina ya”. anteriores sesiones.
A DK le cuesta un poco iniciar, su
. . ) I . rostro sugiere timidez, mantiene la | Al iniciar el canto de su
DK pide que su composicion sea acépela sin pista, pues la hizo con otro 9 . - . Se cumple con los
g ) S - cabeza agachada pues refiere sentir | composicion se observa un |~ . .
ritmo, utiliza una dinamica piano, con un estructura organizada y un o o objetivos planteados en
motivo claro. La composicion de rap es: “yo soy katherin vengo de Tame | P las participantes la aplauden | poco de timidez, esta sesion donde se logra
- La comp P Es. "o soy 890 *“ | para que continlle. Se observa | posiblemente porque la 9
Arauca, y las ensefianzas que me da mi familia y todos los demés, a mi . h - - . - . | favorecer la
! . . - felicidad al terminar. Explica suefios, | canta ~ sin  pista,  sin L
DK | me sostiene las ganas de seguir adelante. Mis logros son izar bandera autoproyeccion, reconocen
~ 1 . - metas y logros, es de las pocas | embargo canta toda la .
pasar el afio y la responsabilidad. Quiero ser contadora y también . . - las cualidades y valores,
, - personas que explica esto Gltimo. | cancidn. Se muestra atenta . .
abogado, yo sé que lo voy a lograr, las personas que me sostienen son . - trabajando  tambien el
. . o AR Ademés se ve la autotrascendencia | escuchar las . Lo
micho y mamé, las nifias de la fundacion, mi familia y la profesora, las . - = - autodistanciamiento y la
. . M refiriendo a la familia y compafieras | composiciones de  las :
personas que son mds que profesionales L. . autotrascendencia.
de la fundacion como lo que la | demas.
sostiene.
Durante toda la sesion se
Se cumple con los
S . . Lo . - observa alegre, aunque al .
Cantando con una dinamica mezzoforte, organizada, se interesa por Aunque al principio sugiere timidez, inicio del canto de  su objetivos planteados en
conservar la rima, aunque tiende a ser corta. al terminar su rostro sugiere en su . esta sesion donde se logra
. - composicion  su  rostro
rostro alegria, especialmente cuando - - favorecer la
L, « . . . L refleja timidez, -
MF | Composicion rap:“no tengo mama, pero en esta vida voy a caminar de la | el grupo la aplaude y la felicita. Su autoproyeccion, reconocen

mano de papa. No lo voy a soltar, pues no tengo mama, pero si papay él
va a ayudar y creo que él nunca me va a soltar, pues en mi familia hay
mucha humildad".

composicion esta dada la familia
como la principal fuente de
motivacion para sus proyectos.

posteriormente se muestra
mas coémoda, se mantiene
atenta a escuchar las
composiciones de las
demas.

las cualidades y valores,
trabajando  tambien el
autodistanciamiento y la
autotrascendencia.




BD

No realiz6 composicion debido a que la sesion anterior no estuvo, se le
pide que haga el arbol de proyecto de vida.

Inicia con esta es mi familia, pero luego se bloquea. Asi que empieza a
explicar de manera verbal su arbol.

Le habia pedido a BD que si queria
no hiciera la composicién sino que
realizara solo el arbol, sin embargo
ella refiere que si hizo la
composicion 'y desea cantarla.
BD se observa segura al inicio, toma
su tiempo para iniciar, empieza y se
bloguea posiblemente por timidez.

Durante esta sesion la
participante se observa
alegre, intenta explicar su
arbol a través del rap, pero
no lo logra, debido a que
no tuvo el tiempo
suficiente, pues ella esta
sesion solo crea el arbol,
sin embargo al explicarlo
verbalmente se muestra
alegre y tranquila.

Se cumple con los
objetivos planteados en
esta sesion donde se logra
favorecer la
autoproyeccion, reconocen
las cualidades y valores,
trabajando  tambien el
autodistanciamiento y la
autotrascendencia.




PROTOCOLO DE SESIONES No 15

Fecha:

04 de Septiembre de 2018 | Hora de inicio: 9:30 am

| Hora finalizacién: 10:35am | Duracién: 1 hora y 5 minutos |

Participantes

LD, HC, BN, JD, EG, DM, DK, MF, BD (Nueve participantes)

OBJETIVOS

Objetivo de la sesion

Favorecer la autoproyeccion por medio del método de composicién con el fin aumentar la motivacién hacia el cambio que lleve al despliegue del sentido de vida.

Objetivos especificos

o Identificar las metas o suefios a través actividades musicoterapéuticas con el fin de generar mayor tension entre el ser y el querer ser.
e Contribuir a la cohesion grupal a través de la confianza en el otro con el fin de seguir trabajando la autotrascendencia.

Meétodos y técnicas de
musicoterapia.

Método receptivo.

Setting (1) guitarra, (2) claves, (2) panderetas y (2) cajas chinas. (1) videocamara.

FASE DESCRIPCION GRUPAL DE LO SUCEDIDO
les pido que se hagan en parejas y un grupo de tres, les paso a cada pareja una bufanda, también les reparto a cada una un instrumento de percusién menor.

Les doy la consigna la cual consiste en que deben crear c6digos musicales para generar movimiento, ya que una de las participantes se tapa los ojos, mientras la otra la
guia por todo el salén por medio del instrumento, debe escoger un patrdn ritmico para dirigirla hacia donde quiere guiarla (derecha, izquierda, frente y atras). No se
pueden estrellar, no pueden hablar, ni tocarse.

Las parejas empiezan a probar sonoridades para cada lateralidad, para el frente y hacia atras, se les doy dos minutos para que piensen en los patrones ritmicos.

Saludo Cuando se inicia la actividad el grupo de JD, By H continua coordinando los sonidos, al parecer no se han puesto dc_a acuerdo, cabe resaltar que es mas dificil que los )
demas porque son tres personas. Asi que JD les dice a sus compafieras de manera verbal lo que deben hacer; les sugiero que se tomen de las manos para que sea mas facil,
luego de un minuto y medio, pueden avanzar.

DKy EG se divierten, sonrien, mostrando comodidad con la actividad.
DM y BD se encuentran concentradas al realizar la actividad, no hablan, tienen claro los patrones.
El grupo de MF y LD les cuesta empezar y seguir al otro, MF queda quieta por varios segundos, no sabe para qué lado avanzar. Cuando cambian de rol se observa que es
mas facil para LD seguir a MF, pareciera que MF tuviera un poco mas de desconfianza al iniciar.
Terminada esta actividad, les pido que se dividan en dos grupos; uno de 4 personas y el otro de 5 personas, indico que vamos a trabajar con pinturas. Mientras les voy doy
la consigna le paso cada grupo cartulina y pinturas, y cada participante le paso un pincel, les explico que en la cartulina deben realizar un collage grupal sobre sus suefios y
metas donde todas deben participar. Se les recuerda que es un collage.
Los grupos quedaron conformados de la siguiente manera:
JD, MF, LD, BNy HC.
Central DK, DM, BDy EG _
Las participantes fueron quienes armaron los grupos y quedo conformado las mas grandes en uno y las pequefias en otro.
Sesiones anteriores les habia pedido que cada una me diera el nombre de una cancion a la cual le cambiariamos la letra, esta idea la descarte pues decidi hacer la
composicion de rap de la sesion anterior, entonces estas canciones las coloque de durante la elaboracion del collage.
Al terminar la mUsica que ellas habian pedido, las participantes piden escuchar musica de su historia musical, se les observa tranquilas y a gusto con la musica escuchada.
Para avisarles que se habia acabado el tiempo de la elaboracion del collage, les coloco una cancion llamada suefio de Alba Marba (desconocida para ellas, aunque del
estilo musical de ellas), algunas participantes preguntan porque coloque esta cancion y les contesto que porque la letra.
Les pido que cada grupo diga una cancion para que en la proxima sesion se pueda cambiar la letra y compongan sobre el collage que se realiz6 y les digo que vayamos
Cierre pensando en la muestra final que sera el cierre del proceso.

El grupo de las participantes mas grandes escoge Bella y el otro grupo escoge la cancién que estaba sonando al final llamada suefio.

Cambios de la
planeacion a la sesion
real

1. Se tenia pensado que para finalizar cada participante expicara su collge, sin embargo durante el proceso y viendo el tiempo pienso que es mejor realizar la composicién
grupal, cancion que se tomara para el cierre del proceso.

Observaciones y
necesidades grupales

1. En la actividad de caldeamiento se observd alegria y refirieron que les habia parecido dificil seguir a otra persona, sin embargo todas lograron hacerlo finalmente.

2. Durante el caldeamiento algunas participantes les costd un poco mas seguir a la otra persona, posiblemente por temor de no saber hacia donde las dirigia, solo después
de varios intentos podian caminar.

3. Se encuentran concentradas y su expresion facial sugiere alegria al realizar su collage.

4. Escuchan atentamente las canciones, las cantan mientras pintan, teniendo en cuenta que se colocaron canciones de su gusto.

5. Los collages fueron acordes a la indicacion y al objetivo de la sesién.




6. Las participantes se apoyan unas a otras en la elaboracion del collage, asi como se prestan utensilios y comparten ideas y materiales en los grupos, mostrando ya
cohesion grupal y confianza donde valoran la opinion del otro.

ANALISIS DE LA DIMENSION SONORO-MUSICAL Y ANALISIS DE CATEGORIAS POR PARTICIPANTE

N Lenguaje sonoro Aspectos vinculares Assessment Categoria Observaciones
- - Durante todas la sesion se | Se cumple con los objetivos
Las participantes escuchan atentamente la musica . - - p o
- s - Su lenguaje corporal sugiere comodidad, | observa alegre y cOmoda, | propuestos para la sesion;
seleccionada y tratan de adivinar a quien pertenece la o : - . -
- . . tranquilidad y alegria. Se observa que durante la | también se observa interesada | favorecer la autorproyeccion,
LD | cancidn se seleccionada, ya que cada una dio una o - - i
it . elaboracion del collage entre ellas se brindan | en ayudar a sus compafieras | ademéas de fortalecer la auto-
cancidn. Canta en forte las canciones que conoce, - - ,
) . ayuda y se colaboran. en lo que necesitan para |trascendencia a través de la
algunas veces sigue el ritmo con su cuerpo. -
elaborar el collage. cohesion grupal.
En la primera actividad le
- - cuesta un poco ponerse de | Se cumple con los objetivos
Las participantes escuchan atentamente la misica - - - - o
- L - Su lenguaje corporal sugiere comodidad, | acuerdo con sus compafieras, | propuestos para la sesion;
seleccionada y tratan de adivinar a quien pertenece la o : - - : -
- . . tranquilidad y alegria. Se observa que durante la | sin embargo disfruta, sonrie | favorecer la autorproyeccion,
HC | cancion se seleccionada, ya que cada una dio una elaboracion del collage entre ellas se brindan | mostrando comodidad, de | ademéas de fortalecer la auto-
cancion. Canta en forte las canciones que conoce, 9 - ' - ,
. . ayuda y se colaboran. igual manera se observa | trascendencia a traves de la
algunas veces sigue el ritmo con su cuerpo. . S -
tranquila durante la siguiete | cohesion grupal.
actividad.
Las participantes escuchan atentamente la musica Se cumple con los objetivos
particip L - Su lenguaje corporal sugiere comodidad, | Durante todas la sesi6n se | propuestos para la sesion;
seleccionada y tratan de adivinar a quien pertenece la - : . -
L . . tranquilidad y alegria. Se observa que durante la | observa alegre y cOmoda, | favorecer la autorproyeccion,
BN | cancion se seleccionada, ya que cada una dio una elaboracion del collage entre ellas se brindan | también se observa atenta a la | ademéas de fortalecer la auto-
cancion. Canta en forte las canciones que conoce, ayuda y se colaboran ’ musica presentada trascendencia a través de la
algunas veces sigue el ritmo con su cuerpo. yuday ' P ' -
cohesion grupal.
En la primera actividad le
Las participantes escuchan atentamente la musica cuesta un poco ponerse de | Se cumple con los objetivos
particip L - Su lenguaje corporal sugiere comodidad, | acuerdo con sus compafieras, | propuestos para la sesion;
seleccionada y tratan de adivinar a quien pertenece la - : - . - i
L . . tranquilidad y alegria. Se observa que durante la | sin embargo disfruta, sonrie | favorecer la autorproyeccion,
JD | cancidn se seleccionada, ya que cada una dio una o - . .
L . elaboracion del collage entre ellas se brindan | mostrando comodidad, de | ademéas de fortalecer la auto-
cancion. Canta en forte las canciones que conoce, - - .
. . ayuda y se colaboran. igual manera se observa | trascendencia a traves de la
algunas veces sigue el ritmo con su cuerpo. . S L
tranquila durante la siguiete | cohesion grupal.
actividad.
Durante toda la sesion se L
. , . . . . Se cumple con los objetivos
Las participantes escuchan atentamente la musica Su lenguaje corporal sugiere comodidad, | observa alegre y cdmoda, en o
- 2 . - . . propuestos para la sesion;
seleccionada y tratan de adivinar a quien pertenece la | tranquilidad y alegria. Trata de ayudar y|el caldeamiento  muestra favorecer la autororoveccion
EG | cancion se seleccionada, ya que cada una dio una compartir con las demas. Se ve muy emocionada, | diversion con el trabajo con su ademas de fortaleger);a auto-’
cancion. Canta en forte las canciones que conoce, quiere mostrarme varias veces lo que esta|compafiera.  Durante las - .
) . o X trascendencia a través de la
algunas veces sigue el ritmo con su cuerpo. dibujando. demaés fases, se observa atenta -
; cohesion grupal.
a todo lo realizado.
Durante el caldeamiento se -
Se cumple con los objetivos
- , . . . observa concentrada con su o
Las participantes escuchan atentamente la musica Su lenguaje corporal sugiere comodidad, compafiera. sin embarao se propuestos para la sesion;
seleccionada y tratan de adivinar a quien pertenece la | tranquilidad y alegria, se observa concentrad en P - g favorecer la autorproyeccion,
DM observa alegria. Durante la

cancidn se seleccionada, ya que cada una dio una
cancion. Canta en forte las canciones que conoce.

la elaboracion del collage donde primero realiza
un dibujo con lapiz y luego lo pinta.

elaboracion del collage se
observa atenta a mostrar
realmente lo que desea, busca

ademaés de fortalecer la auto-
trascendencia a través de la
cohesion grupal.




la perfeccion de su dibujo, se
observa motivada.

DK

Las participantes escuchan atentamente la musica
seleccionada y tratan de adivinar a quien pertenece la
cancién se seleccionada, ya que cada una dio una
cancién. Canta en forte las canciones que conoce,
algunas veces sigue el ritmo con su cuerpo.

Su lenguaje corporal sugiere comodidad,
tranquilidad y alegria. Trata de ayudar vy
compartir con las demas. Se ve muy emocionada,
quiere mostrarme varias veces lo que esta
dibujando.

Durante toda la sesién se
observa alegre y cdmoda, en
el caldeamiento  muestra
diversion con el trabajo con su
compafiera.  Durante  las
demas fases, se observa atenta
a todo lo realizado.

Se cumple con los objetivos
propuestos para la sesion;
favorecer la autorproyeccion,
ademés de fortalecer la auto-
trascendencia a través de la
cohesion grupal.

MF

Las participantes escuchan atentamente la musica
seleccionada y tratan de adivinar a quien pertenece la
cancidn se seleccionada, ya que cada una dio una
cancién. Canta en forte las canciones que conoce,
algunas veces sigue el ritmo con su cuerpo.

Su lenguaje corporal sugiere comodidad,
tranquilidad y alegria, pide ayuda para dibujar un
perro, se lo dibujo en una hoja y ella lo copia

Al inicio de la sesion, en el
caldeamiento, se observa un
poco de desconfianza al
seguir a LD, siente un poco de
temor, sin embargo disfruta la
actividad, en la siguiente fase
se muestra alegre, comoda y
tranquila, ademéas atenta a la
musica escuchada.

Se cumple con los objetivos
propuestos para la sesion;
favorecer la autorproyeccion,
ademas de fortalecer la auto-
trascendencia a través de la
cohesion grupal.

BD

Las participantes escuchan atentamente la musica
seleccionada y tratan de adivinar a quien pertenece la
cancion se seleccionada, ya que cada una dio una
cancion. Canta en mezzopiano las canciones que
conoce.

La participante BD se queda pensando por varios
minutos, al parecer no quiere pintar y se le insiste
varias veces, refiere no saber dibujar, me pide
ayuda para hacer un sombrero y yo le dibujo éste
en lapiz, indicAndole que debe pintarlo y este
termina siendo el Unico objeto que pinta.

Durante el caldeamiento se
obseva alegre, parece disfrutar
compartir con su compafiera.
En la elaboracion del collage
se observa un poco distraida y
no muestra interés por pintar,
sin embargo se muestra atenta
a la musica escuchada.

Se cumple con los objetivos
propuestos para la sesion;
favorecer la autorproyeccion,
ademas de fortalecer la auto-
trascendencia a través de la
cohesion grupal.




PROTOCOLO DE SESIONES No 16

Fecha:

06 de Septiembre de 2018 | Hora de inicio: 9:35am | Hora finalizacién: 10:29 am | Duracién: 54 minutos

Participantes

LD, HC, BN, JD, EG, DM, DK, MF, BD (Nueve participantes)

OBJETIVOS - EVALUACION

Obijetivo de la sesion

Contribuir al cambio de actitud a través del método de composicion para generar autoproyeccion que conlleve al sentido de vida.

Obijetivos especificos

e Facilitar el despliegue de los recursos noéticos a través del método de composicion con el fin de empezar a apropiarse de su sentido de vida.
e Promover los cambios de actitud a través de actividades musicoterapeuticas que generen procesos de introspeccion.

Meétodos y técnicas de
musicoterapia.

Método de composicion

Setting

(1) guitarra, (1) tambor andino, (1) palo de agua y (1) pandereta. (1) videocamara.

FASE

DESCRIPCION GRUPAL DE LO SUCEDIDO

Saludo

Coloco los collage realizados la sesion pasada y les pido que se organicen al lado de su collage.

Cabe mencionar que los grupos fueron conformados asi:

JD, MF, LD, BNy HC.

DK, DM, BDyEG

Les doy la consigna indicandoles que deben crear una composicion que explique el collage, es decir que hable de los suefios y metas, sobre la base que escogieron la sesion
anterior, el primer grupo habia escogi6 la cancion bella de Wolfine y el segundo grupo habia escogido la cancidn suefios de Alba Marba, sin embargo la participante E
refiere que DM no esta de acuerdo con esa cancion, asi que les digo que no hay ningln problema, que se pongan de acuerdo y escojan una cancién. Me quedo por un tiempo
con el grupo que esté indeciso en encontrar la cancion, tratan de buscar una cancion que hable de suefios, sin embargo les digo que lo importante es que van a cambiar la
letra, asi que puede ser cualquier cancion. El grupo finalmente escoge mas fuerte de Greeicy Rendon esta cancién que ya sea cantado antes, les dejo el celular para que
escuchen la pista mientras me dirijo al otro grupo.

Central

Les paso hojas y esferos y les indico que deben hacer estrofa y coro, cambiando la letra, les recomiendo que canten varias veces la cancion para que la melodia sea
aprendida, con los dos grupos cantamos las canciones a medida que se va creando la letra yo realizo acompafiamiento en guitarra y solo apoyo para que se organice la letra,
sin cambiar lo que ellas dicen. En ambos grupos me dirijo a tararear y mientras ellas componen con la melodia.

La elaboracion de la composicion tiene una duracion de 34 minutos.

Posteriormente se invita a los grupos a cantar sus composiciones.

Composicidn creada por JD, MF, LD, BN y HC: “dyer me dijeron mis amigas, que tenemos suefios y metas muy grandes, una quiere ser azafata y la otra quiere ser
veterinaria, una administradora de empresas y la otra de de la marina.

Coro: Mujeres bellas somos como unas reinas, lindas inteligentes y también sofiadoras, somos fuertes capaces de entender, decirle a todo el mundo lo que tiene que saber.
Hay un arbol muy lindo, muy hermoso que sostiene la vida y une a la familia, somos nifias muy humildes, nos vamos a coger y nos vamos querer, también a entender.

Composicidn creada por DK, DM, BD y EG: “dhora que descubri que puedo ser piloto y recorrer el mundo siendo muy feliz, aprender inglés y también viajar a la luna,
siendo astronauta. Y ya lo entendi lo que quiero ser es cirujana y policia también, no me voy a rendir por mis suefios lucharé y nunca caeré.
Coro: suefia y no aguantes tu llanto, ya no importa el pasado ahora es lo que estas presenciando.

Central

Terminada esta actividad les digo que les leeré un cuento, les que fue creado por mi para esta sesion: Habia una vez una nifia que tenia 13 afios llamada Cristina, estaba en
7 grado, aunque era muy pila, ella iba perdiendo el afio, habia tenido problemas con las profesoras, pues Cristina siempre respondia siempre con gritos y no obedecia, era
indisciplinada, sin embargo cuando hacia las tareas siempre eran las mejores de la clase. No le gustaba arreglarse, siempre decia que era fea y no valia la pena
esmerarse por verse mejor. En los descansos permanecia sola, no le gustaba hablarle a nadie porque pensaba que los demas eran mejor que ella, Asi que si alguien le
hablaba; ella los trataba mal, les pegaba y los alejaba. Cristina era muy buena en deportes, especialmente baloncesto, pero ella pensaba lo contrario, pensaba que era
mala jugadora, asi que evitaba jugar, aunque los demas compafieros le insistieran. En su casa, su familia se esmeraba por darle lo mejor para estudiar, tenian poco dinero,
pero intentaban apoyarla 100%. Un dia le preguntaron a Cristina que queria ser cuando grande y respondié que no le interesaba, no le importaba tener suefios o metas,
para ella pensar en eso era perder el tiempo, algunas veces decia que no pensaba vivir mucho tiempo. Terminado de leer el cuento, a cada participante le paso una hojay les
digo que deben crear una pequefia estrofa para el personaje de ese cuento, con el fin hacerla cambiar la actitud, donde se resalte las metas, cualidades y valores, para hacer
esta estrofa se toma como base la cancion se preparo la cual se cantd la sesién anterior.

Cierre

Les pido a las participantes que solamente escriban en forma de carta, lo que le dirian a Cristina (protagonista de la historia) y que la préxima sesion la musicalizamos.
Las participantes entregan la carta y se cierra la sesion.




Cambios de la
planeacion a la sesion
real

1. Debido a que la composicion del collage tomo mas tiempo del esperado, no se termina la composicion del cuento, se les pide que solo lo escriban en forma de carta para
la proxima sesion colocarle la musica y arreglar la composicion.

ninguna dificultad, mantienen el ritmo.

Observaciones y
necesidades grupales

2. El grupo de las participantes mas grandes se observa seguro a la hora de cantar, aregria y orgullo de su composicion.
3. Se observa mayor dificultad en el trabajo en equipo con las participantes mas pequefias, requirié de mayor soporte tanto en la creacion de la letra como en el canto.

4. Se observa en las cartas que tiene una coherencia con todo el trabajo visto a lo largo del proceso, las participantes logran hablar de cualidades, valores, de reconocimiento
y de proyecto de vida, lo que demuestra que los objetivos de las sesiones se han cumplido.
5. Las participantes contintan preguntado si luego de terminar las sesiones volveré a visitarlas, les genera un poco de ansiedad terminar el proceso.
6. La duefia de la fundacion pide hablar conmigo, pues ha visto cambios positivos en las participantes y me felicita por lo logrado.

1. El grupo de las participantes mas grandes logra trabajar en equipo, se escuchan entre si y respetan la opinién de las demas, ademas logran mantener el motivo musical sin

ANALISIS DE LA DIMENSION SONORO-MUSICAL Y ANALISIS DE CATEGORIAS POR PARTICIPANTE

N Lenguaje sonoro Aspectos vinculares Assessment Categoria Observaciones
Durante toda la sesi6n se
observa alegre y tranquila, sin
Se observa trabaio en equino. tratan de encontrar palabras Durante la elaboracién de esta | embargo al decirles que deben | Se logra culminar con el
adecuadas para Jenerarqringas’ sequir la estructurg de la composicion todas aportan, respetan | hacer una composicion para la | objetivo de la sesién anterior
LD | cancion parag yseq las ideas del otro. | protagonista del cuento, se |sobre autoproyeccion, ademas
S s Cuando cantan su lenguaje corporal | muestra un poco ansiosa, | de cumplir con el objetivo de
De igual manera todo el grupo canta con una dindmica refleja alegria orgullo de su|posiblemente por el tiempo, |ésta sesion favoreciendo al
mezzoforte, manteniendo la melodia orginal de la cancién. ja aleg y org P p Po, . .
composicion. pues al decirle que solo |cambio de actitud.
escriban la carta ya se muestra
mas tranquila.
Se observa trabaio en equino. tratan de encontrar palabras Durante la elaboracion de esta Se logra culminar con el
adecuadas para Jenerarqringas’ sequir la estructurg de la composicion todas aportan, respetan | Su lenguaje corporal refleja | objetivo de la sesién anterior
He | cancion parag yseq las ideas del otro. | alegria y tranquilidad, se |sobre autoproyeccion, ademas
S R Cuando cantan su lenguaje corporal | observa a gusta al trabajar en | de cumplir con el objetivo de
De igual manera todo el grupo canta con una dinamica . ; guay P - 9 J . P )
. . . . refleja alegria y orgullo de su|equipo. ésta sesion favoreciendo al
mezzoforte, manteniendo la melodia orginal de la cancion. L . .
composicion. cambio de actitud.
. . L Se logra culminar con el
Se observa trabajo en equipo, tratan de encontrar palabras Durante la elaboracion de esta . 09 S .
- - - Durante toda la sesion se |objetivo de la sesion anterior
adecuadas para generar rimas y seguir la estructura de la composicion todas aportan, respetan . L
o - . observa tranquila y alegre, se | sobre autoproyeccion, ademas
BN | cancion. De igual manera todo el grupo canta con una las ideas del otro. Cuando cantan su . . - e
S - . - - - . muestra cdmoda al trabajar en | de cumplir con el objetivo de
dindmica mezzoforte, manteniendo la melodia orginal de la lenguaje corporal refleja alegria y - . . . :
iy L equipo y es propositiva. ésta sesion favoreciendo al
cancion. orgullo de su composicion. . .
cambio de actitud.
. . Durante la elaboracion de esta Se logra culminar con el
Se observa trabajo en equipo, tratan de encontrar palabras - . _— iy .
- - composicion todas aportan, respetan | Durante toda la sesion se | objetivo de la sesion anterior
adecuadas para generar rimas y seguir la estructura de la . . L
ID | cancion las ideas del otro. | observa tranquila y alegre, se | sobre autoproyeccion, ademas
M . Cuando cantan su lenguaje corporal | muestra comoda al trabajar en | de cumplir con el objetivo de
De igual manera todo el grupo canta con una dindmica . . : . . - :
. . . . refleja alegria y orgullo de su |equipoy es propositiva. ésta sesion favoreciendo al
mezzoforte, manteniendo la melodia orginal de la cancion. L . .
composicion. cambio de actitud.
Se presentan dificultades en la composicion de esta cancion, Durante la elaboracion de la letra, se | Durante la composicion se Se loara culminar con el Al terminar  las
no se logran poner de acuerdo y debo mediar. observan inseguras y un poco | muestra propositiva con la| T . . 9 o .~ | participantes del otro
R - . .. | objetivo de la sesion anterior - .
El grupo canta con una dindmica piano, sin embargo EG en molestas. elaboracion de la cancion, . grupo las felicitan,
- L R . - sobre autoproyeccion, ademas - -
EG | mezzopiano. La cancidn se debe iniciar varias veces no se Cuando se canta la cancion la|durante el canto se observa de cumplir con el obietivo de también les dicen
logra coordinar la melodia. La segunda vez que se canta, se primera vez reflejan inseguridad, sin | tranquila a pesar que algunas esta seF;ion favorecijendo a1 | Que no deben sentir
observa que todas lo hacen con una intensidad en mozzoforte, | embargo la segunda vez ya se | participantes de su grupo esten cambio de actitud pena, pues ya se han
Finalmente una tercera vez yo acompario con voz y en guitarra | observa mayor seguridad y un poco | molestas. ' hecho varios




y se canta dos veces el coro, las participantes cantan en
mezzoforte, siguiendo la melodia, de la cancion original.

mas de tranquilidad. Al finalizar
cuando el otro grupo las motiva se
observa mayor comodidad.

ejercicios y que estan
en confianza.

Se presentan dificultades en la composicién de esta cancion,
no se logran poner de acuerdo y debo mediar.

El grupo canta con una dinamica piano, sin embargo DM
cantan en mezzopiano. La cancion se debe iniciar varias veces
no se logra coordinar la melodia. La segunda vez que se canta,

Durante la elaboracion de la letra, se
observan inseguras y un poco
molestas.

Cuando se canta la cancion la
primera vez reflejan inseguridad, sin

Durante la composicion se
muestra propositiva con la
elaboracion de la cancion,

Se logra culminar con el
objetivo de la sesion anterior
sobre autoproyeccion, ademas

Al  terminar las
participantes del otro
grupo las felicitan,
también les dicen

DM : - durante el canto se observa - L que no deben sentir
se observa que todas lo hacen con una intensidad en embargo la segunda vez ya se . de cumplir con el objetivo de
- tranquila a pesar que algunas | . - : pena, pues ya se han
mozzoforte, observa mayor seguridad y un poco 2 ésta sesion favoreciendo al -
- ~ . . L R participantes de su grupo esten . . hecho varios
Finalmente una tercera vez yo acomparfio con voz y en guitarra | mas de tranquilidad. Al finalizar cambio de actitud. S .
oo . molestas. ejercicios y que estan
y se canta dos veces el coro, las participantes cantan en cuando el otro grupo las motiva se en confianza
mezzoforte, siguiendo la melodia, de la cancion original. observa mayor comodidad. )
Su lenguaje corporal durante la
Se presentan dificultades en la composicion de esta cancion, Durante la elaboracion de la letra, se | elaboracion de la composicién Al  terminar las
no se logran poner de acuerdo y debo mediar. El grupo canta | observan inseguras y un poco | sugiere molestia, posiblemente | Aunque se culmina el objetivo | participantes del otro
con una dindmica piano. La cancién se debe iniciar varias molestas. Cuando se canta la cancién | porque  no logran rimar | de la sesion anterior sobre | grupo las felicitan,
veces no se logra coordinar la melodia. La segunda vez que se | la primera vez reflejan inseguridad, | facilmente. Durante el canto de | autoproyeccion, este se debe | también les dicen
DK | canta, se observa que todas lo hacen con una intensidad en sin embargo la segunda vez ya se |su composicion se observa |reforzar, se cumple con el|que no deben sentir
mozzoforte, Finalmente una tercera vez yo acompario con voz | observa mayor seguridad y un poco | insegura, timida y molesta, sin | objetivo de esta sesion donde | pena, pues ya se han
y en guitarra y se canta dos veces el coro, las participantes méas de tranquilidad. Al finalizar | embargo al cantarla varias [se favorece el cambio de | hecho varios
cantan en mezzoforte, siguiendo la melodia, de la cancion cuando el otro grupo las motiva se | veces ya su cuerpo empieza a | actitud a través del cuento. ejercicios y que estan
original. observa mayor comodidad. verse menos tenso, reflejando en confianza.
mayor tranquilidad.
Se observa trabajo en equipo, tratan de encontrar palabras Durante la  elaboracion de esta Se logra culminar con el
adecuadas para Jenerarqringas’ sequir la estructurg de la composicion todas aportan, respetan | Su lenguaje corporal refleja | objetivo de la sesion anterior
ME | cancion parag yseq las ideas del otro. | alegria y tranquilidad, se | sobre autoproyeccion, ademas
S S Cuando cantan su lenguaje corporal | observa a gusta al trabajar en | de cumplir con el objetivo de
De igual manera todo el grupo canta con una dindmica . . - . - :
- . . . refleja alegria y orgullo de su|equipo. ésta sesion favoreciendo al
mezzoforte, manteniendo la melodia orginal de la cancion. L . .
composicion. cambio de actitud.
- L . Durante la elaboracion de la letra, se .
Se presentan dificultades en la composicion de esta cancion, : Al  terminar las
. observan inseguras y un poco . . .
no se logran poner de acuerdo y debo mediar. molestas Aungue se culmina el objetivo | participantes del otro
El grupo canta con una dinamica piano. La cancion se debe ' - . . de la sesion anterior sobre|grupo las felicitan,
L - . . Cuando se canta la cancion la|Su lenguaje corporal sugiere - - -
iniciar varias veces no se logra coordinar la melodia. La . S - . . autoproyeccion, este se debe | también les dicen
primera vez reflejan inseguridad, sin | tranquilidad, aunque algunas ;
BD | segunda vez que se canta, se observa que todas lo hacen con reforzar, se cumple con el |que no deben sentir

una intensidad en mozzoforte,

Finalmente una tercera vez yo acompario con voz y en guitarra
y se canta dos veces el coro, las participantes cantan en
mezzoforte, siguiendo la melodia, de la cancion original.

embargo la segunda vez ya se
observa mayor seguridad y un poco
mas de tranquilidad. Al finalizar
cuando el otro grupo las motiva se
observa mayor comodidad.

veces molestia y timidez,
especialmente en el canto.

objetivo de esta sesion donde
se favorece el cambio de
actitud a través del cuento.

pena, pues ya se han
hecho varios
ejercicios y que estan
en confianza.




PROTOCOLO DE SESIONES No 17

Fecha: 07 de Septiembre de 2018 Hora de inicio: 9:35 am Hora finalizacion: 10:29 am Duracion: 50 minutos
Participantes LD, HC, BN, EG, DM, DK, MF, BD (Ocho participantes)
OBJETIVOS
Obijetivo de la - . . . . . . . .
sesion Contribuir al cambio de actitud a través del método de composicion para generar autoproyeccion que conlleve al sentido de vida.
Objetivos o Facilitar el despliegue de los recursos noéticos a través del método de composicion con el fin de empezar a apropiarse de su sentido de vida.
especificos ® Promover los cambios de actitud a través de actividades musicoterapeuticas que generen procesos de introspeccion.

Métodos y técnicas
de misicoterapia.

Método de composicién

Setting (1) guitarra, (2) panderetas y (1) parlante. (1) videocamara.
FASE DESCRIPCION GRUPAL DE LO SUCEDIDO
Se inicia la sesién con seis participantes, se le pide al grupo que se hagan en parejas y se colocan dos panderetas al final de dos caminos, le pido a una pareja que pase al frente y
cuando pasa empiezo a explicar la actividad.
Les doy la consigna explicando que les voy dar una palabra y la idea es que cada participante piense en una cancion que contenga esa palabra y cuando la encuentre debe correr
Saludo hacia la pandereta hacerla y cantar la cancién que contenga esa palabra.
Inicio el juego dando palabras relacionadas con los temas vistos durante el proceso, se repite la actividad varias veces con todas las parejas, dandoles diferentes palabras, cabe
mencionar que la mayoria de las palabras estan asociadas a los temas vistos durante el proceso.
La palabras son amiga, perdon, suefio, amor, yo, corazén, fortaleza y fuerte, también se incluyen palabras que las demas parejas sugieren como rosas y jirafa.
Para la fase central se les devuelve las cartas que le escribieron a Cristina la protagonista del cuento de la sesion anterior, se les indica que con esas cartas ahora deben realizar
una composicion de una estrofa, la cual puede ser cambiando la letra de cualquier cancién, no solamente la que se propuso la sesion anterior Ilamada se prepar6 e incluso puede
ser sobre una base de rap.
Algunas participantes escogen la cancion propuesta la sesion anterior y otras escogen hacerlo sobre base de rap.
Central La participante BN pide que vuelva a leer el cuento, se vuelve a leer.
Inicialmente cuatro personas escogen la base de rap, pero finalmente solo quedan dos.
El grupo queda dividido en dos unas que escogieron la base de la cancién se prepard y las otras personas que escogieron la base de rap.
Durante la creacion de la composicion para el grupo que tiene la base de cancidn, se le brinda apoyo ritmico y melddico con la guitarra, tarareando la cancion mientras ellas
escriben. De igual manera al otro grupo se les coloca la base de rap y se les brinda apoyo en su composicién. Esta actividad dura 12 minutos.
Les pido que nos organicemos en circulo para escuchar las composiciones.
Cierre Antes de cerrar algunas participantes al inicio de la sesion pidieron cantar una cancidn: de felices los 4, entonces les pregunto si la cantamos algunas dice que no por la letra,

entonces les pregunto si quieren otra y me piden esperdndote, asi que la cantamos juntas, como no sabemos la letra la leemos.
Al finalizar nos equivocamos en la letra de la cancidn pero todas la disfrutan y se observan alegres.

Cambios de la
planeacion a la
sesion real

No hubo cambios significativos de la planeacién a la sesion.

Observaciones y
necesidades
grupales

1. Las participantes durante la actividad de caldeamiento se observan atentas, respetan el turno del otro, conservan el silencio y su expresion corporal refiere comodidad, sonrien
y se apoyan unas a las otras, motivando a la participacion.

2. Las letras de las canciones estaban acordes al objetivo planteado en la sesion, buscando siempre un cambio de actitud, resaltando las cualidades y la auto-proyeccion, asi
como algunas participantes se centraban en la busqueda de sentido de vida.

3. El grupo motiva a continuar y cantar, se observa mayor confianza tanto en el grupo, como en el terapeuta y en si mismas.

4. Se observa en la mayoria de las participantes mayor seguridad y confianza tanto al cantar como al crear su composicion.

5. La mayoria de las participantes logran seguir melodia y ritmo, la mayoria maneja una intensidad en el canto mezzoforte.

6. Se observan atentas a la escucha de la composicién del otro, resaltando lo bueno de su composicién y mostrando respeto por ellas.

ANALISIS DE LA DIMENSION SONORO-MUSICAL Y ANALISIS DE CATEGORIAS POR PARTICIPANTE

Lenguaje sonoro | Aspectos vinculares | Assessment | Categoria |  Observaciones




LD pide que la acompafie para cantar, la composicion es muy
corta, canta en pianissimo, casi no se escucha.

Se observa timidez; dice que su
cancién no rima, se acompafia Yy

Aungue no se encuentra en el
caldeamiento, durante la fase
central y final se observa atenta y

Se cumplen con los objetivos
planteados para esta sesion

. an g o muestra alegria al terminar de donde se contribuye al
LD | Composicion: “Mira cristina no eres fea solo mal arreglada, . . alegre, en cuanto al canto muesra : : :
: i - - - cantarla. La letra refleja el cambio de o cambio de actidud teniendo
mira yo sé que amigos no existen pero la vida hay que . . - un poco de timidez porque
disfrutarla” actitud  especialmente hacia el desconfia Ue rime su el cuenta los recursos
cambio en el sentido. a4 noéticos.
composicion.
HC es la persona que pide seguir, canta con un intensidad en -
- . : . - . Se observa un poco de timidez para L
mezzopiano, intenta seguir la melodia, pero la cambia al final, | - - . Durante toda la sesién se observa
- - - LR . iniciar, sin embargo posteriormente . -
donde termina haciendo una improvisacion con el ritmo que le - alegre y comoda, tanto en la | Se cumplen con los objetivos
. toma confianza, donde en lugar de ’ .
propongo en guitarra. . PR .~ | elaboracion como en el canto de su | planteados para esta sesion
PR I terminar su composicién improvisa ) . ;
HC Composicion: “Cristina no seas grosera, tu eres inteligente, la letra de la cancion. Sy |composicion se observa tranquila, | donde se contribuye al
la gente no es mejor que td, suefia un suefio es una gran meta. L - aungue al inicio muestra un poco | cambio de actidud teniendo
7 . - composicion cumple con el objetivo, g
Cristina tu eres linda, no importa que no te arregles se buena ~ | de timidez, luego se observa con [el cuenta los recursos
- . L . recordando  metas y  suefios| : - "
gente ponte a sofiar... Eres muy bonita, eres inteligente, tienes - . mas confianza. Se mantiene atenta | noéticos.
. : e - especialmente, pero también las L .
cualidades, no importa suefia, tienes una meta, tienes que - . a las composiciones de las demas.
U cualidades del personaje.
sonar
BN canta con una intensidad en piano, sigue la melodia y el En  la  elaboracion de  su|Se cumplen con los obietivos
ritmo propuesto, conservando el motivo. La expresion facial de BN sugiere COMDOSIcion se muestra seaura. sin Ianteagos ara esta Jsesic’m
Composicion: “Cristina tienes que aprender a sofiar porque si | timidez, su composicién conserva el P gura, P P -
. - - , - - . . |embargo cuando debe cantarla|donde se contribuye al
BN | no, no vas a hacer feliz, y vas a vivir muy triste, pa’toda la cambio de actitud que se solicito, - : . :
vida. Cristina sabes jugar bien baloncesto y también te va ademas resalta el sentido de vida, las muestra un poco de timidez, se | cambio de actidud teniendo
bien en el colegio ncJJ s% or qué no vives I:Zvida la cualidades y la autoproyeccion l muestra atenta a escuchar las|el cuenta los  recursos
. gio, porq y y proy composiciones de las demas. noéticos.
disfrutas.
JD | No estuvo en esta sesion debido a dificultades de salud. No se asiste a esta sesion
La participante E canta voluntariamente con una intensidad Se  observa sequra de  su
forte sigue el ritmo y la melodia propuesta, se esperd en que S g L .| Durante toda la sesion su -
S ) - composicion, su expresion facial - - . Se cumplen con los objetivos
sus letras rimaran y crea una estrofa mas que la solicitada. . . . expresion facial y corporal sugiere .
PN . L . sugiere comodidad y alegria, se - - ; planteados para esta sesion
Composicion: “Se prepard y llamo a Cristina para ir a la de L .. |alegria y comodidad, de igual -
~ . ; - cumple con el objetivo de la creacion donde se contribuye al
EG | una compafiera para la tarea, oye Cristina arréglate bonita y S manera se observa segura durante . : :
: ! : . de la cancion donde se trata de i cambio de actidud teniendo
joven y muy bella, no te desprecies asi, eres especial y muy - . - el canto de su composicién. Se
. L o . 2 sugerir un cambio de actitud, se . el cuenta los recursos
importante para tu familia, dale Cristina dime tu suefios, . . mantiene atenta a escuchar las .
. resaltan especialmente las cualidades . . noeticos.
como eres buena en el basquetbol, puedes ser basquetbolista . composiciones de las demas.
. o y la autoproyeccion.
para llegar muy alto, tienes mucho flow
DM tengo que ayudar a canta en pianissimo, mantiene la
cabeza agachada, casi no se le escucha nada, yo toco la .
: - Se observa tranquila y alegre .
guitarra muy suave la guitarra para que se escuche un poco lo - Se cumplen con los objetivos
. S . durante el caldeamiento y la -
que ella dice. Le cuesta iniciar, DM refiere ) . planteados para esta sesion
A L , ., . L . creacion de la letra, sin embargo se ;
Composicion: Cristina eres inteligente, demuéstralo, quiérete | timidez, la participante E la motiva - donde se contribuye al
DM . - . observa un poco insegura para . . .
arréglate bien. Sabes eres buena en algo que es el baloncesto | para darle mayor seguridad y le cantar su composicién.  cuando cambio de actidud teniendo
pero no lo practicas. La vida es corta y vivela y sigue adelante | recuerda que estan en confianza. ] P ' el cuenta los recursos
. - . - - siente el apoyo del grupo logra "
ven levantate, habla bien, pasala bien con alguien, tus padres noéticos.

se esperan para sacarte adelante vive veliz y este es el fin de
lo que queria aconsejarte.

realizarlo sin dificultad.




DK canta su composicion con una dindmica mezzofrote,
aungue cambia un poco el ritmo de la cancién crea una
melodia organizada, repitiendo los motivos.
Composicion: “Hola Cristina pértate bien y se mds

Se observa un poco nerviosa al
iniciar, ayudo a tararear primero la
cancion, luego ella comienza donde
ya se observa un poco mas segura, su

Durante toda la sesidn su lenguaje
corporal refleja comodidad, se

Se cumplen con los objetivos
planteados para esta sesion
donde se contribuye al

DK | responsable, no te creas que eres fea y y tampoco menos que | cancion esta relacionada a un cambio | observa mas confianza con el cambio de actidud teniendo
los demas, siempre vas a ver personas que te van a superary | de actitud (tema central) ademas | grupo lo que le permite cantar con el cuenta los  recursos
t0 también vas a poder superarlas, pues tu eres mucho mas, resalta los valores y cualidades del | mayor seguridad. noéticos
sigue adelante, cumple tus metas y tus suefios van a haber personaje, invitando ademas a la '
personas te van a apoyar”’ autoproyeccion.

Se cumplen con los objetivos
M canta en mezzoforte, su composicién es corta. Se muestra segura y en confianza de . planteados para esta sesion
S e . 7 - . Se observa tranquila, segura y -

ME Composicion: gl dia de’ hoy les vengo a conFar, sigue canta,r, su expresion fgglgl sugiere alegre durante todas las dondg se c_ontrlbuyg al
adelanta y no mires atras sé que te va bien piensa positivo y alegria, aunque composicion es corta actividades cambio de actidud teniendo
no lo negativo”. sugiere el cambio de actitud. ' el cuenta los recursos

noéticos.
- . . Se observa segura, su expresion -
Inicia BD sigue el rimo, canta en mezzoforte y la letra de su . . ! : Se cumplen con los objetivos
cancion congerva la rima. Composicion: “Lesyvengo a contar facial sugiere c_or_nodldad, al terminar Aunque. no se encuentra en el planteagos para esta Jsesic’m
una historia real, para que lo pienses y no seas igual, que se las demas part|C|pante§ la aplauden, caldeammqto, durante la fase donde se contribuye al
=l preparen para eI’mundo y de paso para el estudio mira mas lo que le genera alegria. La letra de | central y final s observa atenta y cambio de actidud teniendo
h - - . ! la cancién cumple con el objetivo de | alegre, en cuanto al canto se
all4 de la realidad, piénsalo eres mas de lo que piensan los - - . el cuenta los recursos
demds”. la sesion y se enfoca especialmente | observa seguridad. NO&ticos.

la autoproyeccion.




PROTOCOLO DE SESIONES No 18

Fecha:

11 de Septiembre de 2018 | Hora de inicio: 9:31 am | Hora finalizacién: 10:25 am | Duracién: 56 minutos

Participantes

LD, HC, BN, JD, EG, DM, DK, MF, BD (Nueve participantes)

OBJETIVOS

Objetivo de la sesion

Contribuir al despliegue de la dimensién espiritual a través del método de composicion con el fin de generar el sentido de vida.

Obijetivos especificos

o Facilitar el despliegue de los recursos noéticos a través del método de composicion con el fin de contribuir a su sentido de vida.
e Recordar todo lo trabajado durante el proceso musicoterapéutico a través del método de composicion con el fin de facilitar los recursos noéticos.

Meétodos y técnicas de
musicoterapia.

Método de composicion

Setting

(1) guitarra, (1) panderetas, (1) palo de agua y (1) tambor andino, (1) videocamara.

FASE

DESCRIPCION GRUPAL DE LO SUCEDIDO

Saludo

Para iniciar se le pide al grupo hacer un circulo, se les da la consigna donde cada participante debe inventar un saludo para la persona que esta a su derecha utilizando el
cuerpo. Luego de pasar todos los saludos a la derecha, se saluda a la persona que esta a la izquierda.

Central

Coloc6 una cartelera en una pared la cual contiene la composicion final que esta basada en los Collages grupales y las composiciones de éste sobre los suefios y las metas,
realizadas en sesiones anteriores. En esta composicién hice algunos arreglos uniendo las dos canciones que ellas crearon y las coloque sobre la base que ellas escogieron
(cancion Bella de Wolfine).

Posteriormente, les pido que se sienten al frente de la cartelera; les explico que alli se encuentran sus composiciones de los collages grupales, donde no solo coloque la
composicion de las nifias grandes sino que lo uni con la letra de la composicion que habia hecho DM, DK, BD y EG tal como se habia propuesto. Como yo uni las dos
canciones en una sola, les pido que la cantemos y miremos que podemos cambiarle o que quieren agregarle.

Vamos cantando la cancion, yo realizo el acompafiamiento en guitarra y se va arreglando y puliendo la melodia. Piden cambiar una parte del coro.

Les sugiero que nos la aprendamos la letra para cantarla con mayor seguridad, en ese momento JD propone hacer una estrofa a la sefiora Olga (duefia de la fundacion) todas
aprueban esta idea. Y0 saco una hoja y hacemos una lluvia de ideas, les pregunto qué le quieren decir a la sefiora Olga, ellas dicen que gracias y que la quieren. Le pido el
favor a HC que vaya escribiendo mientras yo voy tocando el ritmo en la guitarra y voy cantando la melodia, ellas tratan de ponerse de acuerdo, las voy orientando en la letra
para que quepa dentro de la melodia. Todo el arreglo de esta composicion dura 15 minutos.

Cuando se presentan dudas en la melodia les ayudo, cantandola varias veces, ellas también son propositivas en la melodia. Se canta por 6 minutos, llegando a un arreglo final.
Primera composicion final: “Ayer me dijeron mis amigas, que tenemos sueiios y metas muy grandes. Una quiere ser azafata, Y la otra quiere... ser veterinaria.

Una administradora de empresas Y la otra quiere... ser de la marina. Otra quiere ser policia, Y la otra quiere ... salvar muchas vidas Otra quiere viajar por todo mundo,
Siendo piloto... y la otra astronauta.

Coro: Mujeres bellas somos como unas reinas, Lindas, inteligentes y también muy fuertes. Sofiadoras, capaces de entender, decirle a todo el mundo lo que tiene que saber.
Hay un arbol muy lindo muy hermoso, que sostiene la vida, se llama familia. Ay baby somos nifias muy humildes. Y vamos adelante, siempre de frente (x2).

Sefiora Olga gracias por apoyarnos, Decirnos que es lo bueno y tambien lo malo. Eres paciente, también muy buena gente, Eres buena personay te queremos.

Central

Finalizada esta cancion, les pido que arreglemos la segunda cancén que va a hacer parte de nuestro cierre, ellas tomaron como base la cancion una lady como td, aqui ellas ya
tenian escrita la parte de rapeo, pero les pido que trasformemos toda la cancion. Les propongo que como ya tenemos una cancidn que habla de suefios (anterior) que esta sea
sobre cualidades y valores. Entonces hacemos lluvia de ideas recordando las cualidades que ellas tienen, las participantes mencionan: Amigable, Humildad, Fuerza, Respeto,
Tolerancia, Linda, Inteligente, Capaz, Buena gente, Sociable, Capaz, Paz.H va escribiendo la letra para ir cambiando la cancion. Para iniciar con la composicion les pido que
cantemos la cancion original para ir recordando la melodia. Ha medida que vamos creando una estrofa; la vamos cantando para saber si debemos cambiar algo. Esta
composicion se demora 30 minutos. Composicion final sobre cualidades y valores: “Sé que buscas alguien que, te sepa respetar, que no te haga sentir mal. Se que debo
aceptar, Lo que yo hice mal, Y lo que tengo que cambiar. Se que tal vez, Te hice sufrir, Te hice llorar, Te supe lastimar Se que tal vez, Ya sabes de mi, Voy detras de ti, Para
que seas feliz Coro: Voy dando mucho amor, Y tambien mucha pasion, Quiero que me respetes Como yo a ti. A casa enviarte flores, Y tu nombre escribir, Mil canciones de
amores, Pa’ que pienses en mi, Como yo pienso en ti.Rapeo: Linda, inteligente, capaz y buena gente, Un poco temerosa, pero muy valiosa, Con todos los problemas que quiza
pueda tener, Seguir adelante sin poderse detener. Ella sabia cantar con letras anunciar, Los suefios que penso en su corazén, Crecer y convertirse en toda una profesional,
sin importar que la gente la pudiera criticar. Y con una cancidn sin mala intencién, Un hombre conquisto su bello corazén, Propuso respetarla y para siempre valorar. Su
amor gue es como un viaje sin regreso y sin final.

Cierre

Para finalizar se canta la Gltima composicidn dos veces y se seleccionan los instrumentos para acompafar la composicion.

Cambios de la
planeacion a la sesion
real

No hubo cambios significativos de la planeacién a la sesion.




Observaciones y
necesidades grupales

1. Al respetar las composiciones de los collages grupales, ellas se muestran alegres con el arreglo que les lleve.
2. El grupo refleja satisfaccion de haber logrado una crear una letra que hable de lo que ellas quieren expresar acerca de sus suefios.
3. En las dos composiciones al ser ellas quienes escogen las canciones base, tienen memorizada la melodia y el ritmo, lo que facilita el proceso de composicidn y canto.
4. Se observa al grupo seguro al cantar las canciones, con intensidad en forte o en mezzoforte, de igual manera alegria al cantar.
5. Las dos composiciones se respet6 las ideas de las participantes, solamente se ayuda a arreglar en melodia y ritmo.

6. Al hablar tanto de suefios (autoproyeccion), cualidades (autodistanciamiento) y valores (autotrascendencia) se puede ver que toman ideas de sesiones anteriores, por tanto se
puede ver que se han cumplido los objetivos propuestos.
7. El grupo pide componer una estrofa a la duefia de la fundacion, sobre agradecimiento, aqui se puede ver la auto-trascendencia, ya que no solo hablan de si mismas sino que
agradecen a quien estan con ellas.

ANALISIS DE LA DIMENSION SONORO-MUSICAL Y ANALISIS DE CATEGORIAS POR PARTICIPANTE

Observacion

N . . .
Lenguaje sonoro Aspectos vinculares Assessment Categoria es
S . Composicion 1: Se observan alegres al cantar su composicion,
Composicién 1: Se canta toda la cancion, las ; . -
L - - Cuando se termina de cantar completa la cancidn, ellas aplauden . Se cumple con el objetivo
participantes cantan con una intensidad en . La parcipante llega un poco -
- : - y se observa alegria y orgullo. planteado en esa sesion
forte, siguiendo la melodia y el ritmo, tarde y no puede estar en el donde contribuye al
mantienen correctamente el tempo. L . . caldeamiento, sin embargo : . L
LD P Composicion 2: Todas aportan dan ideas para cambiar la letra arg despliegue de la dimensién
- - : . durante la fase centra y cierre g I
Composicién 2: las participantes cantan en teniendo en cuenta esa lluvia de ideas. Yo respeto las ideas y voy se observa aleare v atenta a espiritual ~ facilitando  los
P - 1as P P . coordinando la melodia con el fin de seguir la estructura de la akegre y recursos noéticos trabajados
mezzoforte y siguen tanto melodia como S todo lo realizado.
tempo cancién. Les voy hacendo preguntas para que ellas vayan durante todo el proceso.
po. opinando y puedan proponer mas facilmente.
Composicion 1: Se canta toda la cancion, las | Composicion 1: Se observan alegres al cantar su composicion, Se cumple con el objetivo
participantes cantan con una intensidad en Cuando se termina de cantar completa la cancidn, ellas aplauden | Su lenguaje corporal sugiere | planteado en esa sesion
forte, siguiendo la melodia y el ritmo, y se observa alegria y orgullo. Composicion 2: Todas aportan dan | alegria 'y comodidad, se | donde contribuye al
HC | mantienen correctamente el ideas para cambiar la letra teniendo en cuenta esa lluvia de ideas. | muestra atenta a la creacion de | despliegue de la dimension
tempo.Composicion 2: las participantes Yo respeto las ideas y voy coordinando la melodia con el fin de | la composicion y da varias | espiritual ~ facilitando  los
cantan en mezzoforte y siguen tanto melodia | seguir la estructura de la cancién. Les voy hacendo preguntas para | ideas para ella. recursos noéticos trabajados
como tempo. que ellas vayan opinando y puedan proponer mas facilmente. durante todo el proceso.
S - Composicion 1: Se observan alegres al cantar su composicion,
Composicion 1: Se canta toda la cancion, las . ., .
o - - Cuando se termina de cantar completa la cancion, ellas aplauden . Se cumple con el objetivo
participantes cantan con una intensidad en . La parcipante llega un poco .
- . - y se observa alegria y orgullo. planteado en esa sesion
forte, siguiendo la melodia y el ritmo, tarde y no puede estar en el donde contribuve al
mantienen correctamente el tempo. s . . caldeamiento, sin embargo : Y .,
BN Composicion 2: Todas aportan dan ideas para cambiar la letra - despliegue de la dimension
- - . . durante la fase central y cierre i L
S . teniendo en cuenta esa lluvia de ideas. Yo respeto las ideas y voy espiritual ~ facilitando los
Composicion 2: las participantes cantan en - . - - se observa alegre y atenta a s .
- . coordinando la melodia con el fin de seguir la estructura de la . recursos noéticos trabajados
mezzoforte y siguen tanto melodia como S todo lo realizado.
tempo cancién. Les voy hacendo preguntas para que ellas vayan durante todo el proceso.
po. opinando y puedan proponer mas facilmente.
S . Composicion 1: Se observan alegres al cantar su composicion, JD propone
Composicidn 1: Se canta toda la cancion, las . - -
e - - Cuando se termina de cantar completa la cancion, ellas aplauden Se cumple con el objetivo | hacer una
participantes cantan con una intensidad en . . - -
- . . y se observa alegria y orgullo. | Su lenguaje corporal sugiere | planteado en esa sesion|estrofa a la
forte, siguiendo la melodia y el ritmo, ; . . ~
. alegria 'y comodidad, se | donde contribuye al | sefiora Olga
mantienen correctamente el tempo. S - - . - . - -
JD Composicion 2: Todas aportan dan ideas para cambiar la letra | muestra atenta a la creacion de | despliegue de la dimension | (duefia de la
s - teniendo en cuenta esa lluvia de ideas. Yo respeto las ideas y voy | la composicion y da varias | espiritual ~ facilitando  los | fundacion)
Composicion 2: las participantes cantan en - . - . . I .
coordinando la melodia con el fin de seguir la estructura de la | ideas para ella. recursos noéticos trabajados | todas

mezzoforte y siguen tanto melodia como
tempo.

cancion. Les voy hacendo preguntas para que ellas vayan
opinando y puedan proponer mas facilmente.

durante todo el proceso.

aprueban esta
idea.




Toma el

tambor
andino ella
S - S . .| muestra
Composicion 1: Se canta toda la cancion, las | Composicion 1: Se observan alegres al cantar su composicion, Se cumple con el objetivo alegria
participantes cantan con una intensidad en Cuando se termina de cantar completa la cancion, ellas aplauden | Su lenguaje corporal sugiere | planteado en esa sesién intenta’
forte, siguiendo la melodia y el ritmo, y se observa alegria y orgullo. Composicién 2: Todas aportan dan | alegria 'y comodidad, se | donde contribuye al sequirme
EG | mantienen correctamente el ideas para cambiar la letra teniendo en cuenta esa lluvia de ideas. | muestra atenta a la creacion de | despliegue de la dimension ha%iéndoio
tempo.Composicion 2: las participantes Yo respeto las ideas y voy coordinando la melodia con el fin de | la composicion y da varias | espiritual ~ facilitando  los con un
cantan en mezzoforte y siguen tanto melodia | seguir la estructura de la cancién. Les voy hacendo preguntas para | ideas para ella. recursos noéticos trabajados intensidad
como tempo. que ellas vayan opinando y puedan proponer mas facilmente. durante todo el proceso. mezzoforte
para escuchar
a sus
compafieras.
S . Composicion 1: Se observan alegres al cantar su composicion,
Composicién 1: Se canta toda la cancion, las ; . L -
o - - Cuando se termina de cantar completa la cancion, ellas aplauden | Durante toda la sesion se|Se cumple con el objetivo
participantes cantan con una intensidad en . . -
- . - y se observa alegria y orgullo. | mostro alegre y cdmoda con el | planteado en esa sesion
forte, siguiendo la melodia y el ritmo, 2 .
mantienen correctamente el tempo . . . grupo, c_ia_ varias ideas para la dondg contnbuye _al
DM ' Composicion 2: Todas aportan dan ideas para cambiar la letra | composicion de las canciones, | despliegue de la dimension
o . teniendo en cuenta esa lluvia de ideas. Yo respeto las ideas y voy | se oshserva segura al momento | espiritual ~ facilitando  los
Composicion 2: las participantes cantan en - . : . s .
- . coordinando la melodia con el fin de seguir la estructura de la | de cantar y de dar su punto de | recursos noéticos trabajados
mezzoforte y siguen tanto melodia como S ;
tempo cancion. Les voy hacendo preguntas para que ellas vayan | vida. durante todo el proceso.
po. opinando y puedan proponer mas facilmente.
_— L Composicion 1: Se observan alegres al cantar su composicion,
Composicion 1: Se canta toda la cancion, las P . g ., P .
articinantes cantan con una intensidad en Cuando se termina de cantar completa la cancion, ellas aplauden Se cumple con el objetivo
?orte sF; uiendo la melodia v el ritmo y se observa alegria y orgullo. | Durante toda la sesi6on se|planteado en esa sesion
manfien%n correctamente el){[em o ' observa alegre y cOmoda, | donde contribuye al
DK po-. Composicion 2: Todas aportan dan ideas para cambiar la letra | ademds de atenta a la|despliegue de la dimension
S - teniendo en cuenta esa lluvia de ideas. Yo respeto las ideas y voy | composicion donde da varias | espiritual ~ facilitando  los
Composicion 2: las participantes cantan en - . - - : L o .
- . coordinando la melodia con el fin de seguir la estructura de la | ideas para la creacién. recursos noeéticos trabajados
mezzoforte y siguen tanto melodia como S
tempo cancion. Les voy hacendo preguntas para que ellas vayan durante todo el proceso.
po. opinando y puedan proponer mas facilmente.
Composicion 1: Se canta toda la cancion, las | Composicion 1: Se observan alegres al cantar su composicion, | Durante el caldeamiento, M| Se cumple con el objetivo
participantes cantan con una intensidad en Cuando se termina de cantar completa la cancidn, ellas aplauden | muestra un poco de timidez al | planteado en esa sesion
forte, siguiendo la melodia y el ritmo, y se observa alegria y orgullo. Composicién 2: Todas aportan dan | dar su saludo. Sin embargo | donde contribuye al
MF | mantienen correctamente el ideas para cambiar la letra teniendo en cuenta esa lluvia de ideas. | durante las siguientes | despliegue de la dimension
tempo.Composicion 2: las participantes Yo respeto las ideas y voy coordinando la melodia con el fin de | actividades se muestra | espiritual ~ facilitando  los
cantan en mezzoforte y siguen tanto melodia | seguir la estructura de la cancion. Les voy hacendo preguntas para | participativa y segura, ademas | recursos noéticos trabajados
como tempo. gue ellas vayan opinando y puedan proponer mas facilmente. de reflejar alegria. durante todo el proceso.
S . Composicion 1: Se observan alegres al cantar su composicion, | Se observa un poco timida al
Composicién 1: Se canta toda la cancion, las . . o e _
e - - Cuando se termina de cantar completa la cancion, ellas aplauden | inicio de la sesion para la|Se cumple con el objetivo
participantes cantan con una intensidad en . . -
- . - y se observa alegria y orgullo. | creacion del saludo | planteado en esa sesion
forte, siguiendo la melodia y el ritmo, . - .
. (caldeamiento) sin embargo se | donde contribuye al
mantienen correctamente el tempo. S . . . : . .
BD Composicion 2: Todas aportan dan ideas para cambiar la letra | observa cémoda durante la | despliegue de la dimension

Composicion 2: las participantes cantan en
mezzoforte y siguen tanto melodia como
tempo.

teniendo en cuenta esa lluvia de ideas. Yo respeto las ideas y voy
coordinando la melodia con el fin de seguir la estructura de la
cancion. Les voy hacendo preguntas para que ellas vayan
opinando y puedan proponer mas facilmente.

creacion de las canciones,
aunque poco aporta a las letras
durante el canto se observa
alegre y segura.

espiritual  facilitando  los
recursos noéticos trabajados
durante todo el proceso.




PROTOCOLO DE SESIONES No 19

Fecha:

13 de Septiembre de 2018

| Hora de inicio: 9:25 am | Hora finalizacién: 10:37 am | Duracion: 1 horay 12 minutos

Participantes

LD, HC, BN, JD, EG, DM, DK, MF, BD (Nueve participantes)

OBJETIVOS

Objetivo de la sesién

Contribuir al despliegue de la dimension espiritual a través del método de composicion con el fin de generar el sentido de vida

Objetivos especificos

® Generar procesos de introspeccion frente a lo que son ahora y lo que eran antes a través de la comparacion de las entrevistas con el fin de que reconozcan sus recursos
noéticos.

e Facilitar el despliegue de los recursos noéticos a través del método de composicion con el fin de contribuir a su sentido de vida.

® Recordar todo lo trabajado durante el proceso musicoterapéutico a través del método de composicion con el fin de facilitar los recursos noéticos.

Métodos y técnicas de
musicoterapia.

Método de composicion y método receptivo

Setting

(1) guitarra, (1) pandereta, (1) palo de agua y (1) tambor andino, (1) videocamara.

FASE

DESCRIPCION GRUPAL DE LO SUCEDIDO

Saludo

Para esta sesion se utilizan sillas; se les pide que se sienten formando un circulo de espaldas y se realiza un calentamiento vocal, indicandoles la forma correcta para respirar y
haciendo algunos glissandros, también se relajan los musculos, con fin de poder cantar en confianza y con seguridad las canciones.

Central

Luego les pido que volteen las sillas para hacernos de frente unas con otras, les paso dos hojas las cuales contienen las composiciones finales organizadas en la sesién anterior.
Les pido que les demos titulos a cada una de las canciones, ellas dan diferentes opciones y se escogen: voy dando mucho amor y grandes suefios. Les explico algunos tips que
se encuentran en la letra para que recordemos la melodia.

Iniciamos con la cancion que tiene la base de una lady como ti de Manuel Turizo, es decir la que le colocaron como titulo voy dando mucho amor. Les pido que inicialmente
la leamos sin cantarla con el fin de memorizar la letra. Luego de leerla la cantamos. Las participantes cantan con una intensidad forte. Ensayamos varias veces esta cancion
puliendo algunas cosas de la melodia, luego les pido que grabemos la cancién y luego escuchamos la grabacion en el parlante.

Esto mismo se repite con la otra composicidn, titulada grandes suefios que tiene como la base Bella de Wolfine. Primero se lee la letra, luego la cantamos varias veces y
vamos haciendo algunos arreglos a la melodia, luego la grabamos y la escuchamos.

Cierre

Les pido diligenciar una entrevista, preguntandoles si recordaban la entrevista que les hice cuando recién las conoci; ellas dijeron que si. Les informo que en esta entrevista
van encontrar las mismas preguntas y otras adicionales, les pido que por favor contesten a consciencia y con toda la sinceridad, cada una sola. Se les coloca de fondo
canciones de su historia musical y la participante B propone colocar nuevamente las biografias musicales.

Se termina la sesion cuando todas las participantes entregan las entrevistas.

Cambios de la
planeacion a la sesion
real

1. En la planeacidn no tenia pensado grabar y escuchar la cancion, sin embargo en ese momento me pareci6 pertinente hacerlo, para generar mayor sentido de pertinencia

Observaciones y
necesidades grupales

1. Se observa alegria y satisfaccion con las composiciones realizadas. Sonrien y aplauden.

2. Las participantes muestran sentido de pertinencia con sus canciones, cantan en forte de manera segura.

3. Se logra realizar las entrevistas finales con el fin de realizar una comparacion con las entrevistas iniciales.

4. Se observa interés de mostrar sus composiciones a las directivas de la fundacion y los familiares que asistiran.

5. Las participantes solicitaron nuevamente escuchar las biografias musicales, mostrando que esto ha sido importante para ellas, al reconocerse y reconocer al otro.

ANALISIS DE LA DIMENSION SONORO-MUSICAL Y ANALISIS DE CATEGORIAS POR PARTICIPANTE

N Lenguaje sonoro Aspectos vinculares Assessment Categoria Observaciones
Composicion 1. Grandes suefios: Cantan con una
intensidad forte siguiendo siempre la estructurade la | Al escuchar las grabaciones en el | Durante toda la sesion se | Se cumple con los objetivos planteados
cancion base. parlante se observa alegria, orgullo y | observa alegre, comoda y | para esta sesion donde se facilita los

LD satisfaccion por su composicion, al | tranquila, se muestra atenta | recursos noéticos, se generar procesos

Composicion 2. VVoy dando mucho amor. Las
participantes cantan con una intensidad forte,
siguiendo la melodia orignal de la cancion.

de las | de instrospeccion que contribuyen al

despliegue de la dimension espiritual.

finalizar aplauden 'y  sonrien, |la realizacion
mostrando satisfaccion por la letra. actividades.




Composicion 1. Grandes suefios: Cantan con una
intensidad forte siguiendo siempre la estructura de la

Al escuchar las grabaciones en el

Durante toda la sesion se

Se cumple con los objetivos planteados

La participante HC pide

cancion base. parlante se observa alegria, orgullo y | observa alegre, comoda y | para esta sesion donde se facilita los |que el dia de Ia
HC satisfaccion por su composicion, al | tranquila, se muestra atenta | recursos noéticos, se generar procesos | presentacion sea
Composicion 2. Voy dando mucho amor. Las finalizar aplauden y sonrien, [la realizacion de las|de instrospeccion que contribuyen al | grabado, yo le respondo
participantes cantan con una intensidad forte, mostrando satisfaccion por la letra. actividades. despliegue de la dimension espiritual. que asf sera.
siguiendo la melodia orignal de la cancion.
Composicion 1. Grandes suefios: Cantan con una
intensidad forte siguiendo siempre la estructurade la | Al escuchar las grabaciones en el | Durante toda la sesion se | Se cumple con los objetivos planteados
cancion base. parlante se observa alegria, orgullo y | observa alegre, comoda y | para esta sesion donde se facilita los
BN satisfaccion por su composicion, al | tranquila, se muestra atenta | recursos noéticos, se generar procesos
Composicion 2. Voy dando mucho amor. Las finalizar aplauden y sonrien, [la realizacion de las|de instrospeccion que contribuyen al
participantes cantan con una intensidad forte, mostrando satisfaccion por la letra. actividades. despliegue de la dimension espiritual.
siguiendo la melodia orignal de la cancion.
Composicion 1. Grandes suefios: Cantan con una
intensidad forte siguiendo siempre la estructura de la | Al escuchar las grabaciones en el | Durante toda la sesion se | Se cumple con los objetivos planteados
cancion base. parlante se observa alegria, orgullo y | observa alegre, comoda y | para esta sesion donde se facilita los
JD satisfaccion por su composicion, al | tranquila, se muestra atenta | recursos noéticos, se generar procesos
Composicion 2. Voy dando mucho amor. Las finalizar aplauden 'y sonrien, [la realizacion de las |de instrospeccion que contribuyen al
participantes cantan con una intensidad forte, mostrando satisfaccion por la letra. actividades. despliegue de la dimension espiritual.
siguiendo la melodia orignal de la cancion.
Composicion 1. Grandes suefios: Cantan con una
intensidad forte siguiendo siempre la estructura de la | Al escuchar las grabaciones en el | Durante toda la sesion se | Se cumple con los objetivos planteados
cancion base. parlante se observa alegria, orgullo y | observa alegre, comoda y | para esta sesion donde se facilita los | La participante EG guia
EG satisfaccion por su composicion, al | tranquila, se muestra atenta | recursos noéticos, se generar procesos | el canto haciendo la
Composicion 2. Voy dando mucho amor. Las finalizar aplauden 'y sonrien, |la realizacion de las |de instrospeccion que contribuyen al | presentacion.
participantes cantan con una intensidad forte, mostrando satisfaccion por la letra. actividades. despliegue de la dimension espiritual.
siguiendo la melodia orignal de la cancion.
Composicion 1. Grandes suefios: Cantan con una . . -
intensidad forte siguiendo siempre la estructura de la Al escuchar las grabac!ones en el | Durante toda la sesion se Se cumple co_n/los objetivos pla}n_teados
i6n base.Composicion 2. Voy dando mucho par_lante se observa alegria, Qrgyllo y observ_a alegre, cdmoda vy | para esta sesion donde se facilita los
DM | caneton L . - satisfaccion por su composicion, al | tranquila, se muestra atenta | recursos noéticos, se generar procesos
amor. Las participantes cantan con una intensidad finalizar  aplauden sonrien, | la  realizacion de las | de instrospeccién que contribuyen al
mezzoforte, siguiendo la melodia orignal de la iha p noy ! - . P | que | ouy
cancion. mostrando satisfaccion por la letra. actividades. despliegue de la dimension espiritual.
Composicion 1. Grandes suefios: Cantan con una
intensidad forte siguiendo siempre la estructura de la | Al escuchar las grabaciones en el | Durante toda la sesion se | Se cumple con los objetivos planteados
cancion base. parlante se observa alegria, orgullo y | observa alegre, comoda y | para esta sesion donde se facilita los
DK satisfaccion por su composicion, al | tranquila, se muestra atenta | recursos noéticos, se generar procesos
Composicion 2. Voy dando mucho amor. Las finalizar  aplauden y sonrien, [la realizacion de las|de instrospeccion que contribuyen al
participantes cantan con una intensidad mezzoforte, mostrando satisfaccion por la letra. actividades. despliegue de la dimension espiritual.
siguiendo la melodia orignal de la cancion.
Composicion 1. Grandes suefios: Cantan con una
intensidad forte siguiendo siempre la estructurade la | Al escuchar las grabaciones en el | Durante toda la sesion se | Se cumple con los objetivos planteados
cancion base. parlante se observa alegria, orgullo y | observa alegre, comoda y | para esta sesion donde se facilita los
MF satisfaccion por su composicion, al | tranquila, se muestra atenta | recursos noéticos, se generar procesos

Composicion 2. Voy dando mucho amor. Las
participantes cantan con una intensidad forte,
siguiendo la melodia orignal de la cancion.

finalizar  aplauden 'y  sonrien,
mostrando satisfaccion por la letra.

la realizacion de las

actividades.

de instrospeccién que contribuyen al
despliegue de la dimension espiritual.




BD

Composicion 1. Grandes suefios: Cantan con una
intensidad forte siguiendo siempre la estructura de la
cancion base.

Composicion 2. Voy dando mucho amor. Las
participantes cantan con una intensidad forte,
siguiendo la melodia orignal de la cancion.

Al escuchar las grabaciones en el
parlante se observa alegria, orgullo y
satisfaccion por su composicion, al
finalizar  aplauden y  sonrien,
mostrando satisfaccion por la letra.

Durante toda la sesi6n se
observa alegre, comoda y
tranquila, se muestra atenta
la realizacion de las
actividades.

Se cumple con los objetivos planteados
para esta sesion donde se facilita los
recursos noéticos, se generar procesos
de instrospeccién que contribuyen al
despliegue de la dimension espiritual.




PROTOCOLO DE SESIONES No 20

Fecha:

18 de Septiembre de 2018 | Hora de inicio: 9:25 am | Hora finalizacién: 10:30 am | Duracién: 1 hora y 5 minutos

Participantes

LD, HC, BN, JD, EG, DM, DK, MF, BD (Nueve participantes)

OBJETIVOS

Obijetivo de la

Contribuir al despliegue de la dimensién espiritual a través del método de composicion con el fin de generar el sentido de vida.

sesion
e Generar un acercamiento al cierre del proceso terapéutico, el cual tendra finalizacion el 24 de septiembre con la muestra de sus composiciones frente a la fundacion y
Obietivos familiares.
espécificos o Facilitar el despliegue de los recursos noéticos a través del método de composicion con el fin de contribuir a su sentido de vida.

® Recordar todo lo trabajado durante el proceso musicoterapéutico a través del método de composicion y un cartel conjunto con el fin de facilitar los recursos noéticos.
e Conocer el nivel de satisfaccion frente al proceso musicoterapeutico a través de encuestas realizadas a las participantes y a la psicéloga del lugar.

Meétodos y técncias
de musicoterapia.

Método de improvisacion, Método de receptivo y Método de composicion.

Setting (1) guitarra, (1) tambor andino, (1) palo de agua, (1) pandereta, (1) xiléfono y (1) parlante. (1) videocamara.

FASE DESCRIPCION GRUPAL DE LO SUCEDIDO
Antes de iniciar se les recuerda que esta serd Ultima sesion. Para empezar les pide a las participantes que realicen un circulo y coloc6 los instrumentos en el centro, les doy la

Saludo consigna donde cada una debe realizar una improvisacion ya sea con instrumentos, cuerpo y/o voz que refleje como se sintieron durante el proceso de musicoterapia. Les pido
no digan de qué se tratd su improvisacion pues la idea es que luego de que todas pasen escriban en un cartel lo que quisieron expresar musicalmente.
Luego de improvisar les paso un pliego de papel kraft donde cada participante va a escribir lo que queria expresar con el instrumento, es decir cdmo se sintieron en
musicoterapia,mientras escriben se coloca musica de su historia musical, todas las vistas en el proceso. Cada participante plasma en dicho cartel sus experiencias en

Central musicoterapia (ver d_iario de campo 20). Para esta activida_d se les Qa diez minutos. _ o
Luego de esto, les pido que volvamos a cantar las composiciones finales para repasarlas para nuestra muestra final, que es la préxima semana. Se canta una vez cada
composicion y la mayoria de las nifias ya se sabe la letra, excepto DM que se acerca a la cartelera pegada al fondo del salon donde esta la letra. Luego de terminar de cantarla
las participantes piden cantarlas nuevamente, asi que volvemos a cantar.

Cierre De esta manera se termina la sesion a los 32 minutos, se les pide diligenciar una encuesta de satisfaccion del programa de musicoterapia vivido y posteriormente se les invita un

compartir. Las participantes diligencian la encuesta y la entregan.

Cambios de la
planeacion a la
sesion real

No hubo cambios significativos de la planeacion a la sesion.

Observaciones y
necesidades
grupales

1. Se comprueba como se habia estipulado en sesiones anteriores que el método de improvisacion con instrumentos con ellas no es muy efecto, contrario a los demas métodos.
Pues las improvisaciones tienen aln a ser cortas y algunas no se encuentran conectadas a lo que se desea expresar. Se ha visto que la improvisacion funciona como juego de
director.

2. Se observa alegria y satisfaccion con las composiciones realizadas. Sonrien y aplauden, pidiendo tocar varias veces cancion.

3. Las participantes muestran sentido de pertinencia con sus canciones, cantan en forte de manera segura.

4. Se logra diligenciar las encuestas de satisfaccion.

5. Tanto en el cartel como en las encuestas se observa que las sesiones lograron los objetivos, llegando al objetivo principal.

6. En las encuestas refieren como las actividades mas significativas donde se incluyen métodos de composicidn, improvisacion vocal y receptivo especialmente biografias
musicales.

7 Se observa interés de mostrar sus composiciones a las directivas de la fundacion y los familiares que asistiran.

ANALISIS DE LA DIMENSION SONORO-MUSICAL Y ANALISIS DE CATEGORIAS POR PARTICIPANTE

N Lenguaje sonoro Aspectos vinculares Assessment Categoria Observaciones
Llega tarde a la sesidn y no alcanza a hacer el Se observa alegria en el grupo al cantar las . . Se cumple con los
. L7 - . i ..~ | Su lenguaje corporal sugiere —
caldeamiento, es decir a improvisar. canciones y asombrdé de ver que yo también - objetivos planteados en
LD ? L comodidad durante toda la -
me aprendi la letra de la cancidn, se observa sesion esta sesion ademas de
Canto de composiciones todas las participantes cantan en | sentido de pertenencia en sus canciones. ) observar que se cumple




forte, tiene memorizada la melodia. con el objetivo del
proyecto en general.
Improvisacion: HC se queda unos minutos
L pensando como expresar lo que desea decir, su Se cumple con los
Improvisacion: toma la pandereta y toca en forte y con un - : - : . . . o
{empo presto expresion facial sugiere alegria. | Su  expresion facial sugiere | objetivos planteados en
HC ’ comodidad, tranquilidad, aunque | esta sesion ademas de
- - Canto: Se observa alegria en el grupo al cantar | un poco de tristeza por el cierre | observar que se cumple
Canto de composiciones todas las participantes cantan en - . -/ S
- . s las canciones y asombrd de ver que yo también | del proceso. con el objetivo del
forte, tiene memorizada la melodia. . 5
me aprendi la letra de la cancién, se observa proyecto en general.
sentido de pertenencia en sus canciones.
Improvisacion: La participantes B pide iniciar, toma el
tambor andino y su improvisacién tiene una dindmica Improvisacion: BN al tocar refleja alegria y | Su lenguaje corporal muestra Se  cumple con  los
forte, iniciando primero con tempo largo, luego aumenta | seguridad. comodidad, tranquilidad vy . P
. - - . . objetivos planteados en
la velocidad, haciendo una especio de crescendo llegando alegria, tanto por las actividades .
. ., . . . esta sesibn ademas de
BN | a un tempo presto, tiene una duracion de 12 segundos Canto: Se observa alegria en el grupo al cantar | como por el compartir con sus observar que se cumple
(00712"). las canciones y asombrd de ver que yo también | compafieras. Al finalizar se S
P 5 - con el objetivo del
me aprendi la letra de la cancidn, se observa | observa un poco triste por el rovecto en aeneral
Canto de composiciones todas las participantes cantan en | sentido de pertenencia en sus canciones. cierre del proceso. proy 9 '
forte, tiene memorizada la melodia.
Al iniciar se observa un poco|Se cumple con los
Como JD se siente un poco indispuesta, no improvisa. Se observa alegria en el grupo al cantar las | molesta, por una discusion con | objetivos planteados en
D canciones y asombrd de ver que yo también | una docente, posteriormente al | esta sesién ademas de
Canto de composiciones todas las participantes cantan en | me aprendi la letra de la cancidn, se observa | iniciar la sesion ya se observa | observar que se cumple
forte, tiene memorizada la melodia. sentido de pertenencia en sus canciones. mas tranquila y su expresion es|con el objetivo  del
de alegria. proyecto en general.
Improvisacion: toma la guitarra y su improvisacion inicia
con una dindmica mezzoforte y un tempo largo haciendo | Improvisacion: Su expresion facial sugiere
una especie de arpegio, poco a poco aumenta tanto la alegria y seguridad. Se cumple con los
intensidad como el tempo, termina haciendo forte con un Se muestra atenta a todas las | objetivos planteados en
EG tempo presto. Cabe mencionar que la participante creo un | Composicion. Se observa alegria en el grupo al | actividades realizadas, su [esta sesion ademas de
motivo que repitio varias veces. La duracién es de 10 cantar las canciones y asombré de ver que yo | lenguaje corporal sugiere | observar que se cumple
segundos (00°10"). también me aprendi la letra de la cancion, se | comodidad y alegria. con el objetivo del
observa sentido de pertenencia en sus proyecto en general.
Canto de composiciones todas las participantes cantan en | canciones.
forte, tiene memorizada la melodia.
o - . . . Improvisacion: Se observa un poco de timidez
Improvisacion. toma el xil6fono e improvisa de haciendo M . . Se cumple con los
P para iniciar, posteriormente ya se muestra mas . . I
una escala diaténica ascendente y desecendente con un . . P Su expresion facial y corporal | objetivos planteados en
. ) : i cémoda. Canto: Se observa alegria en el grupo . . .
tempo andante y una intensidad mezzopiano. Duracion - . sugieren comodidad y |esta sesion ademas de
DM o al cantar las canciones y asombrd de ver que o
super-breve de 8 segundos (00°08"). Canto de - . .. | tranquilidad, se muestra atenta a | observar que se cumple
L e yo también me aprendi la letra de la cancion, L S
composiciones todas las participantes cantan en forte, : - todas las actividades. con el objetivo del
. . ! se observa sentido de pertenencia en sus
tiene memorizada la melodia. . proyecto en general.
canciones.
L, Se cumple con los
Llega tarde a la sesion y no alcanza a hacer el . L . .
. .7 - Se observa alegria en el grupo al cantar las | Su expresidon facial y corporal | objetivos planteados en
caldeamiento, es decir a improvisar. . . - . . -
DK canciones y asombrd de ver que yo también | sugieren comodidad y |esta sesion ademas de

Canto de composiciones todas las participantes cantan en
forte, tiene memorizada la melodia.

me aprendi la letra de la cancidn, se observa
sentido de pertenencia en sus canciones.

tranquilidad, se muestra atenta a
todas las actividades.

observar que se cumple
con el objetivo del
proyecto en general.




Improvisacion: toma la pandereta inicia con un tempo
andante y una dinamica fortissimo, luego aumenta el
tempo a prestissimo y mantiene la intensidad.

Improvisacion: Muestra seguridad al realizar
su improvisacion, asi como interés  por
mostrar realmente lo que  desea.

Su lenguaje corporal muestra
comodidad, tranquilidad vy
alegria, tanto por las actividades

Se cumple con los
objetivos planteados en
esta sesion ademas de

MF . como por el compartir con sus
Canto: Se observa alegria en el grupo al cantar p partir. observar que se cumple
- - - . .| compafieras. Al finalizar se S
Canto de composiciones todas las participantes cantan en | las canciones y asombro de ver que yo también - con el objetivo del
- ; P’ . ol observa un poco triste por el
forte, tiene memorizada la melodia. me aprendi la letra de la cancién, se observa | _. proyecto en general.
: h . cierre del proceso.
sentido de pertenencia en sus canciones.
L Se observa que la improvisacion podria no
Improvisacion: toma el palo de agua y hace una Se cumple con los
. S estar conectada con lo que desea expresar. L . _
improvisacion super-breve de 8 segundos, en tempo presto Su expresion facial y corporal | objetivos planteados en
con una intensidad mezzopiano. . sugiere comodidad esta sesibn ademas de
BD | Y P Canto: Se observa alegria en el grupo al cantar 9 y

Canto de composiciones todas las participantes cantan en
forte, tiene memorizada la melodia.

las canciones y asombrd de ver que yo también
me aprendi la letra de la cancién, se observa
sentido de pertenencia en sus canciones.

tranquilidad, se muestra atenta a
todas las actividades.

observar que se cumple
con el objetivo del

proyecto en general.




PROTOCOLO DE SESIONES No 21 - CIERRE

Fecha:

24 de Septiembre de 2018 | Hora de inicio: 10:00 am

Participantes

LD, HC, B, JD, EG, DM, DK, MF, BD (Nueve participantes)

OBJETIVOS

Objetivo de la sesion

Contribuir al despliegue de la dimension espiritual a través del método de composicion con el fin de generar el sentido de vida.

Obejtivos especificos

Generar un cierre del proceso terapéutico a través del canto conjunto de sus composiciones frente a la fundacion y familiares.

Métodos y técnicas de
musicoterapia.

Método de re-creativo y método de composicién

Setting (1) guitarra. (1) videocamara.
FASE DESCRIPCION GRUPAL DE LO SUCEDIDO
Central Muestra final: Se realiza una muestra de las dos composiciones finales frente a las directivas de la fundacion y familiares de las participantes.
Cambios de Ia planeacion a la No aplica
sesion real

Observaciones y necesidades
grupales

1. Las participantes se muestran empoderadas de su composicidn final, reflejando felicidad al momento de re-crearla, siendo una composicion propia se identifican
con ésta y se puede ver que se logro cumplir con objetivos de la investigacion buscando contribuir en la construccion del sentido de vida de mujeres adolescentes
de 12 a 15 afios de edad de la Fundacion Nuestra Sefiora de las Mercedes en Bogota a través de diferentes métodos musicoterapéuticos que aporten al desarrollo de
su proyecto de vida, mostrando el despliegue de la dimension espiritual no solo en las composiciones finales sino durante todo el proceso.

2. Las directivas de la fundacidon muestran alegria al escuchar la composicion de las participantes, especialmente por la letra, se dejan las puertas abiertas para
continuar haciendo procesos en esta institucion.

3. Es importante continuar con el seguimiento a las participantes, evitando que se sientan utilizadas como muestra de una investigacion.




Anexo 10. Diarios de Campo

Se realizaron 21 diarios de campo, para este anexo solo se agregan cuatro diarios de campo escogidos

aleatoriamente.

Diario de campo

Sesion: 1

Fecha: 12 de Julio de 2018

Participantes: VM, LD, HC, B, JD, EG, DM, DK, MF, BD (Diez participantes)
Hora inicio: 9:50 am Hora finalizacion: 10:22 am

Duracién: 32 minutos

Desarrollo

Llego a la fundacion a las 8:15 am, donde se realizan cuatro entrevistas a nuevas
participantes que ingresaron al proyecto, ya que inicialmente se contaba solo con
cinco adolescentes, sin embargo la psicéloga al revisar las fechas de nacimiento,
encontré que cuatro personas mas ya habian cumplido los doce afios, por tanto
podian hacer parte del grupo. Hasta el momento se contaba con nueve participantes,
sin embargo al finalizar la sesidn se recibi6 otra persona.

Luego de terminar de realizar las entrevistas me dirijo al segundo piso donde se
haran las sesiones de ahora en adelante, la cual es la habitacion de las adolescentes
maés grandes de la fundacién, cuenta con un amplio espacio a pasar de tener varias
camas. Empiezo a coordinar el setting; reviso el lugar y busco un sitio para colocar
la videocamara y el parlante, se ubico la cdmara en un lugar inadecuado.

Se llama varias veces a las nifias, con ayuda de la psic6loga y finalmente se inicia a
las 9:50 am. Se empieza con nueve participantes, pues aln no se tenia conocimiento
del ingreso de BD.

Para iniciar se realiza una actividad con nombres, donde se debe coordinar el uso
del cuerpo con la voz. Se inicié dandoles el movimiento (palmas en manos y
piernas) y diciendo mi nombre y las participantes lo repitieron, inmediatamente
sigue la persona que esta a mi derecha, diciendo su nombre y todas lo repiten, hasta
que pasaron todas las participantes. Luego de una vuelta, se hizo otra ronda sin
repetir, solo diciendo todas al tiempo el nombre de la persona que sigue, se varia en
la velocidad.

Luego, yo les doy la consigna que cada una debe inventarse un movimiento y decir
su nombre, y todas repetiremos. Posteriormente todas hacen sin parar el movimiento
y decimos los nombres, sin repetir. Luego de memorizar los movimientos, la
persona que se haya nombrado debe decir su nombre y hacer su movimiento y
nombrar a otra haciendo el movimiento que le corresponde, esto se repite varias
veces, aumentando la velocidad.

La participante LD debe salir de la sesion un momento ya que la llama una
profesora, se les pide que caminen por el espacio, se coloca algunas canciones de
mUsica pregrabada de reggaeton de artistas que ellas nombraron en su historia
musical, también los mas populares en este momento. Se les pide que nombren
diferentes partes de su cuerpo de manera espontanea y deben ir moviendo la parte
mencionada, no se puede repetir ninguna parte del cuerpo. Yo nombré a la persona
que debe decir la parte del cuerpo, las participantes empiezan a realizar la actividad
a excepcioén de V que refiere sentirse mal y se queda recostada en una cama, sin
embargo estd pendiente de la actividad, poco a poco V se integra y hace
movimientos suavemente.

Percepcion

Durante las entrevistas las participantes se sienten
contentas de poder ingresar a un grupo de lo que ellas
denominan grandes.

Las cinco participantes iniciales reciben amablemente
a las demas personas que ingresaron al grupo.

Las participantes se sienten intrigadas y sorprendidas
por la cédmara, tratan de acercarse, moverla, hablar
cerca, enviar sonrisas, ya que es algo novedoso para
ellas, que las distraia.

VM se encuentra acostada en una cama, refiere tener
gripa, se convence para estar en el grupo.

Se observa a las participantes animadas en realizar
adecuadamente la actividad, su expresion facial
sugiere comodidad, sonriendo y haciendo bromas en
algunas equivocaciones.

Al realizar esta actividad, algunas personas se
demoran en inventar un movimiento como HC,

DK, DM, se observan un poco timidas, sin embargo
luego pueden realizar las demds actividades mas
facilmente.

Al ser la primera sesion, una profesora interrumpe,
llamando a alguna participante, ella baja y explica que
no debe salir pues se encuentra en sesion de
musicoterapia.

Cuando VM se recuesta en el borde de la cama y no
hace la actividad varias de sus comparieras van a ver
como esta, mostrando su interés en la salud de ella, se
les pide que no paren, luego V se integra.




Durante esta actividad ingresa BD una docente llega con ella, se pregunta la edad, y
pues se le dice que no estaba en la lista, sin embargo la profesora dice que ya
cumple la edad, por ende entra a hacer parte del grupo, se le explica la actividad y
logra involucrase rapidamente.

Luego de nombrar diferentes partes del cuerpo, cada participante dijo en voz alta
algun artista que le gusta y realizé un movimiento, las demas imitan el movimiento
y nombran el artista. Para cerrar se recordd cada uno de los movimientos y los
artistas.

Los artistas nombrados fueron: maluma, Ozuna, Shakira, Romeo Santos, Ricardo
Arjona, J Balvin, Bad Bunny, Niky Jam, Papi Willo, Casculluela, Kevin Roldan.

Antes de terminar la sesion se les explica las reglas de juego y los compromisos,
como la hora, los dias de la sesion, las tareas realizarlas antes de la sesion, se les
explica el porqué de la musicoterapia, se preguntan las expectativas, donde ellas
refieren: Bailar (LD), algo que distraiga (VM), algo que nos haga sacar el jugo
(HC), bailar (HC), ejercicio (JD) tocar (JD).

Antes de finalizar ellas preguntan por mis gustos y por el tiempo, las cuales yo
respondo con el fin de establecer mayor confianza con el grupo. Se muestran alegres
al conocer que las sesiones durardn mas de dos meses y preguntan si luego de
terminarlas volveré, cuando respondo que si, ellas dicen que todos dicen lo mismo,
por tanto hago el compromiso de volver.

La sesidn se debe terminar antes de los 45 minutos normales que dura la sesiones,
debido a que empezamos mas tarde y las docentes empiezan a llamarlas para servir
el almuerzo de las demas nifias de la fundacion y no se pueden quedar mas tiempo.

Cuando se finaliza la sesion se realiza la entrevista faltante a BD y se pide disculpas
por no haberla involucrado desde el principio.

Se observa a BD molesta durante toda la sesion,
posiblemente porque no la habia puesto en el grupo
desde el principio, su lenguaje corporal sugiere
incomodidad y timidez.

Las participantes cantan las canciones que escuchan,
se observan muy a gusto con la seleccion de la misica.

Ellas refieren conocer que se trata algo de la vida,
aungue no conocen el tema principal, aunque ya se les
ha nombrado en las entrevistas, se observa que les
interesa continuar en las sesiones, asi como continuar
con sus gustos musicales.

Ellas refieren sentirse mal (tristes, utilizadas) cuando
los demés investigadores van hacen su trabajo y no
vuelven.

Al darle las disculpas su expresion facial cambia y
refiere haberse sentido bien en la sesion el dia de hoy.

Observaciones:

Se debe situar la cdmara en otro lugar, que no genere distracciones.
Hablar con la psicéloga y docentes para que no se presenten interrupciones

Las sesiones se deben seguir planeando teniendo en cuenta el género musical de su preferencia.

Tener en cuenta todas las expectativas para planear las siguientes sesiones.




Diario de campo

Sesion: 7

Fecha: 02 de agosto de 2018

Participantes: V, LD, H, B, JD, E, DM, DK, M, BD (Diez participantes)
Hora inicio: 9:34 am Hora finalizacién: 10:31 am
Duracién: 57 minutos

Desarrollo

Llego a la fundacion a las 8:58 am, saludo a las docentes y la psicologa e
inmediatamente me dispongo a organizar el setting. Mientras subo los instrumentos
al segundo piso voy diciéndoles a las participantes que se alisten para la sesion, ya
que empezaremos a las nueve y media en punto.

Los instrumentos seleccionados fueron: (2) tamboras, (1) tambor andino, (1) claves,
(3) panderetas, (1) pandero, (1) guitarra, (1) palos de agua, (1) cajas chinas, (2)
llamadores pequefios, (1) parlante.

Se inicia la sesidn y se les pide a las participantes que se pongan de pie, un grupo de
ellas se encuentran sobre la cama, hay que decirles varias veces que se pongan de
pie.

Estando de pie se les pide que formen un circulo, como musica de fondo se coloca
una base de rap y se les da la consigna acerca de lo que consiste la actividad; inicio
haciendo un movimiento con mi cuerpo, todas lo sincronizan, luego la participante
de la derecha EG incluye otro movimiento, sin dejar de hacer el anterior y asi se
continua y se hacen dos rondas.

Las participantes comprenden facilmente la actividad, a BD se le dificulta crear un
movimiento, aunque logra realizarlo luego de insistirle y HC se encuentra animada,
sin embargo en el momento crear un movimiento se le dificulta, y no lo logra hacer
en la primera ronda, aunque en la segunda si. Las demas participantes crean muy
facilmente los movimientos y tratan de seguir la actividad

Seguido a esto, empiezo a cantar y tocar en guitarra la cancion “Bella” de Wolfine,
la cual sera la base de la cancion a la cual se le cambiara la letra, se les pide a las
participantes que me sigan tanto con voz como con palmas, todas re-crean la
cancion y siguen el ritmo, cambian el ritmo, el cual propone E.

Se improvisa para decirles que durante la sesion se va a componer, cambiando la
letra de la cancion.
cancion”.

“y ahora en musicoterapia vamos a componer con esta

Se les dice que la actividad se hard por parejas, algunas de ellas se empiezan a
organizarse abrazando a la compafiera con la cual quiere quedar, sin embargo yo
conforme los grupos teniendo en cuenta que quedaran distribuidas nifias grandes
con nifias pequefias, ya que en las sesiones anteriores las participantes mas pequefias
del grupo como BD, DM y DK se han mostrado un poco timidas, por su parte al
unirlas con las nifias grandes podrian ayudarlas a sacar mas su voz y tener mas
confianza en el grupo.

A cada pareja se les pasa en un papel con las cualidades que se trabajaron la sesion
pasada, se les da la consiga y se les pasa la letra de la cancion. La idea es que ellas
coloquen las cualidades que prefieran en los espacios, cambiando la letra de la
cancion,

Percepcion

Las participantes me saludan amablemente y su
expresion facial muestra comodidad y entusiasmo por
la sesion.

Ellas ven los instrumentos y no se afanan por tocar,
como pasaba en las sesiones anteriores, esta vez
muestran mayor interés por el parlante, tratan de
cambiar la musica y subirle el volumen.

A pesar de que se les pide varias veces, se observa
interés por la sesion.

La participante VM se encuentra interesada por la
musica de fondo, pregunta como se llama y pregunta si
sirve para improvisar vocalmente. Les pregunto si les
gustaria improvisar con esa base, la mayoria contestan
que si 'y se muestran animadas a hacerlo,
especialmente las participantes mas grandes.

La participante EG, no interrumpe tanto como sucedia
las sesiones pasadas, sin embargo estd pendiente de lo
que yo hago, especialmente si me equivoco; ella
recrimina la duracion de la musica, aunque cabe
resaltar que se encuentra mas regulada
emocionalmente y logra controlar un poco mas sus
impulsos.

Se realiza el canto conjunto de la cancion, que
anteriores sesiones se habian re-creado.

Cuando se les dice que vamos a componer, Su
expresion sugiere sorpresa e interés, especialmente las
participantes JD, HC, VM y BN, esta ultima
participante aplaude siguiendo el ritmo de la cancion.

Se pudo detectar algunos vinculos en el grupo, por
ejemplo EG con MF, BN con VM, HC con LD.

JD se observa molesta cuando queda con DM, al inicio
no quiere trabajar en pareja con ella, sin embargo
luego de dejarlas solas, empiezan a trabajar en equipo,
las demas participantes trabajan de buena manera
sintiéndose a gusto con sus comparieras.

Durante la composicion las participantes trabajan en
equipo, concentradas, escuchandose una a la otra,
explorando su voz y los instrumentos de percusion
para acompariar.




Ayer me dijeron tus amigas
Que eras

También

Y yo creo que soy

Y creo también que puedo ser

Mujer tan bella, eres

Eres y

Se les brinda soporte ritmico con guitarra, las participantes piden ayuda para
confirmar que sus composiciones estdn formadas adecuadamente, yo les ayudo
cantando la melodia y guiandolas en lo que pueden colocar. Mientras estan
cambiando la letra de la cancidn se coloca la cancion pregrabada, con eso pueden ir
siguiendo la base.

Cuando ya han avanzado, algunas ya han terminado y solo estan haciendo los
arreglos finales, se les pide que tomen instrumentos de percusion con los cuales
acompafiaran su canto.

Para cerrar cada pareja canta su composicion acompafiada de los instrumentos de
percusion y yo les di el soporte en guitarra, las demas participantes escuchan. Se les
pide que le pongan un nombre al ddio musical.

Inicia EG y BN le colocan a su grupo “las amigas "

Composicion de BN:

Ayer me dijeron tus amigas, Que eras linda

También muy divertida , Y yo creo que soy _carifiosa__

Y creo también que puedo ser _alegre

Mujer tan bella, eres muy amigable__ Eres _muy alegre_y también amable__
Composicion EG:

Ayer me dijeron tus amigas, Que eras alegre

También _divertida , Y yo creo que soy _muy bondadosa___
Y creo también que puedo ser _muy chistosa

Mujer tan bella, eres buena amiga, Eres bondadosa y colaboradora_

El siguiente grupo escogido es el conformado por DM y JD, llamado “las
rumberas” deben repetirla varias veces:

Composicion DM:

Ayer me dijeron tus amigas, Que eras _bonita

También _alegre , Y yo creo que soy muy carifiosa___

Y creo también que puedo ser inteligente

Mujer tan bella, eres _amistosa__ Eres linda__y compafierista
Composicion JD:

Ayer me dijeron tus amigas, Que eras muy divertida,

También _sociable , Y yo creo que soy una mujer humilde__

Y creo también que puedo ser buena amiga

Mujer tan bella, eres muy inteligente_ Eres _chevere_y _muy sociable__

El siguiente grupo es de HC y MF, el cual Ilamaron el dio maravilla, se inicia con la
de HC.

Composicion HC:

Ayer me dijeron tus amigas, Que eras Feliz

Y También __juguetona___, Y yo creo que soy _buena amiga____
Y creo también que puedo ser _delicada

Mujer tan bella, eres muy divertida, Eres linda y también sencilla
La de MF, se debe cantar dos veces, composicion de MF:

Ayer me dijeron tus amigas, Que eras _amistosa

Y También _humilde ,Yyocreoquesoy _linda

Y creo también que puedo ser _inteligente

Algunas como LD y DK, HC y MF, se observan
cémodas trabajando una con la otra.

Las participantes siguen las consignas de manera
adecuada.

Cuando yo me acerco a ayudarles o revisarles las
composiciones, con la guitarra se sienten mas seguras
de lo que escriben.

La participante EG corre a escoger los instrumentos,
sin embargo al decirle que son solo dos, no pone
ningun problema.

Como nadie quiere empezar, se utiliza una baqueta
para seleccionar a la pareja

Ambas se muestran comodas al cantar su composicion
JD se siente incomoda porque DM se pierde en el
ritmo, por tanto les ayudo a cantar. De igual manera en
su propia composicion, refiere darle pena y luego se
siente molesta porque no puede coordinar el ritmo, por
tanto se le da un mayor soporte.

Ambas se sienten ansiosas por cantar su tema.

MF, en sus ensayos lo realiza correctamente, sin
embargo al cantarla sola, se pierde en el ritmo y en la
melodia, posiblemente por miedo a cantar en publico.




Mujer tan bella, eres _muy dulce Eres _chevere_y _buena amiga_

La siguiente pareja conformada por BD y VM, se postulan voluntariamente para
iniciar, y se colocan como nombre las gatas. Se inicia con la cancion de BD
Composicion BD:

Ayer me dijeron tus amigas, Que eras sencilla,

También _carifiosa, , Y yo creo que soy muy sociable__

Y creo también que puedo ser buena amiga

Mujer tan bella, eres comparfierista_ Eres chevere_y muy sociable_
Composicion VM:

Ayer me dijeron tus amigas, Que eras bonita

También divertida__, Y yo creo que soy muy inteligente__

Y creo también que puedo ser _amigable_

Mujer tan bella, eres comparfierista Eres buena persona y _también buena amiga

El siguiente grupo de LD y DK también se postulan voluntariamente, se inicia con
la composicion de LD, le llaman a su duo las listas.

Composicion de LD:

Ayer me dijeron tus amigas, Que eras _compafierista____
También _colaboradora__, Y yo creo que soy una buena consejera
Y creo también que puedo ser buena prima_____

Mujer tan bella, eres luchadora_ Eres humilde__y divertida__
Composicion de DK:

Ayer me dijeron tus amigas, Que eras responsable

También buena amiga____, Y yo creo que soy _colaboradora___
Y creo también que puedo ser eso

Mujer tan bella, eres _inteligente_ Eres _chevere__y _divertida__

Se les pide los nombres de las canciones que se dedicarian a si mismas, esto se dejo
dese la sesion anterior. Al terminar ellas refieren querer quedarse con sus
composiciones, sin embargo se hace el trato de devolverlas después, cuando ya sean
pasados a limpio.

Al salir la participante VM, pide nuevamente la cancion me sigo enamorando, para
que sea escuchada en alguna sesion.

BD canta con un tono de voz alto, a pesar que durante
las sesiones anteriores se observa timida, posiblemente
al estar con VM, se sienta mas segura de su
composicion. Por su parte VM se siente segura al
cantar su cancion.

Se sienten un poco temerosas al iniciar a cantar,
vuelven a empezar, cuando repiten se sienten un poco
mas seguras y cantan con un tono de voz fuerte.

La participante EG, antes de terminar recuerda su
compromiso en entregar las cancion.

Observaciones:

v' Es acertada la opcién de formar parejas por diferencia de edad, aunque al principio algunas participantes se sienten disgustadas,
esto contribuye a que al momento de cantar lo hagan de una manera mas segura, ademas de contribuir a la cohesion grupal.
v" El método de composicién con este grupo fue adecuado, parece agradarles, al igual se deben incluir otras actividades que permitan

la expresion de pensamientos y emociones.

v" Se logran conectar con la actividad, donde componen a partir de las cualidades trabajadas la sesién anterior.
v' Es importante incluir la cancién me sigo enamorando en las proximas sesiones, ya que es la segunda vez que las participantes la

solicitan.

Material de la sesion 7







Diario de campo

Sesion: 13

Fecha: 24 de agosto de 2018

Participantes: LD, HC, BN, JD, EG, DM, DK, MF (Ocho participantes)
Hora inicio: 11:06 am Hora finalizacién: 12:13 am
Duraci6n: 1 hora y 7 minutos

Desarrollo

Luego de terminar la sesién ndmero 12, hicimos un break, de media hora y se inici6 la
nueva sesion, pasadas las 11 am. Para comenzar les pido que se hagan en parejas creen
una coreografia que demuestre como se sienten el dia de hoy. Se coloca como base de
rap, teniendo en cuenta que la siguiente fase de la sesién se trabajara sobre
improvisacion en rap. La coreografia no puede durar mas de un minuto, inicialmente les
doy 5 minutos para pensar en la coreografia, sin embargo al final les doy 7 minutos.

Se tuvo en cuenta que esta vez en las parejas no quedaran las hermanas, sino que
compartieran con el resto de grupo. Las parejas conformadas fueron EG y JD, LD y DK,
BN y HC, MF y DM. Les pido que se distribuyan por el espacio, durante la planeacion
se comienza varias veces la musica para que ellas puedan crear mejor su coreografia,
algunas parejas me indican el momento donde debo parar la musica.

La pareja conformada por BN y HC pide iniciar, aunque refieren que le “les da pena” se
lanzan a empezar, la emocion que ellas refieren quisieron mostrar fue felicidad. Por
equivocacion corto la musica, ellas siguen tranquilamente y comprenden mi
equivocacion, yo pido disculpas por el error.

Me doy cuenta que debemos hacernos en otro posicion para que sea observable en el
video la coreografia.

El siguiente grupo en pasar es el conformado por MF y DM, los pasos de su coreografia
son sencillos, el grupo aplaude y motiva a que sigan; terminan con una media luna,
refieren querer mostrar felicidad.

Las siguientes participantes son LD y DK, muestran diferentes pasos y con complejidad,
coordinadas y terminan con una figura de LD, ellas refieren que quisieron mostrar
alegria

El siguiente grupo es el conformado por EG y JD proponen distintos movimientos,
sencillos pero con bastante coordinacion, refieren que quisieron mostrar amistad, se les
indica que nombren como se sienten el dia de hoy, refieren felicidad.

Luego de terminar esta fase, les pregunto si para la improvisaciéon quieren hacerse de
espaldas o de frente, ellas indican que de espaldas. Se coloca la misma base de rap de la
fase anterior. La idea es improvisar con ritmo de rap, a partir de este momento todo lo
hablado es rapeado, se les explica que todo es en forma de didlogo cantado.

Inicio dando la consigna cantada, luego la participante E inicia su improvisacion, tiene
ritmo acorde al a la base y su improvisacién termina en rimas, luego sigue LD aunque
se cohibe porque no logra rimar.

Les indico rapeando que aprendimos hoy, EG vuelve a iniciar y dice aprendimos

Percepcion

Durante esta primera fase las participantes se
observan concentradas y hablan en voz baja para
evitar ser escuchadas por las demés comparieras.
En esta sesion no estuvo la participante BD, ya
que se encuentra sancionada por parte de la
institucion.

Durante la planeacion B y H, piden ayuda pues no
saben cdmo empezar, ambas se observan un poco
timidas para proponer movimientos, sin embargo
luego muestran mayor confianza entre si y
discuten pasos para el baile.

Tan pronto empiezan el grupo las alienta para
sacar la timidez que es claramente observable.

Durante la planeacion MF y DM inician
proponiendo movimientos, pero se bloquean al ver
sus comparfieras que hacen pasos mas complicados,
les digo en que piensen como iniciarian y les digo
que pueden hacer cualquier movimiento,
ayudandoles a sentirse mas tranquila al crear su
baile.

El grupo de LD y DK, durante la planeacion se
observa a LD como lider; proponiendo pasos para
su coreografia, DK la sigue, sin embargo LD
respeta cuando observa que le queda dificil a DK.

Durante la planeacion JD y E, ambas proponen
pasos y se escuchan las opiniones entre si, ensayan
y si no les gusta, cambian el paso.

Se observa al grupo animado por comenzar,
aunque muestran un poco de ansiedad.

Se observa a E como lider, tiene ritmo y rima con
gran facilidad, ademas se encuentra animada,
motiva a sus comparieras desde el canto para que
sigan rapeando, se observa conectada con la
actividad.

Se observa a LD como lider, aunque no logra




principios valores.

El grupo mantiene el silencio y al ver que se les dificulta, les digo de manera cantada
que hablemos de la ropa que llevamos puesta o de que ellas deseen.

LD vuelve a intentar rapear la ropa que tiene puesta.

Hago una pausa, les pido que organicemos el circulo y ellas piden querer hacerse de
frente, asi que se colocan en esta posicién y se motiva para que inicien, nuevamente
cantando algunas frases.

LD vuelve a intentar improvisar desde su nombre y cualidades.

E motiva a JD para que inicie y le ayuda un poco con su improvisacion: JD dice somos
unas nifias muy inteligentes, no nos importa nada lo que diga la gente. El grupo aplaude
y continda la participante DM que con un tono de voz bajo dice: vamos a reapear no
importa lo que digan los demas.

La participante HC se lanza y dice: yo no se repear pero les vengo a contar que me
siento bien hoy en musicoterapia. El grupo la aplaude y la felicita.

Ya cuando se encontraba el grupo conectado y se estaban haciendo mayores
improvisaciones, una docente interrumpe pidiéndole las llaves a una participante. Sin
embargo EG empieza a cantar para seguir animando al grupo a cantar: E estamos en
confianza comiencen ya.

La participante LD dice: vamos E escoge un tema como vamos a hacer si tu eres la que
empieza.

EG le responde: que vamos a hablar de la amistad. Estamos en confianza, empiecen a
cantar sobre que, sobre la amistad.

Hago una improvisacién repitiendo que el tema que vamos a hablar es la amistad, al
final intencionalmente no hago rima para que la demas participantes sepan que pueden
equivocarse.

La participante HC canta: amistad es un valor, lo tenemos que aprender somos nifias y
estamos aprendiendo.

La participante JD se ayuda de EG para hacer su improvisacion e incluye un nuevo tema
cantando: vamos nifias a hacer ejercicios hay que mantener este cuerpo muy limpio.

E intenta rimar sobre el ejercicio aunque al final dice no logra terminarlo.

Ahora les canto: y ahora cada una va pensar quien es, va decirme a aca como es usted.
Vamos a nombrar lo que hemos visto, tus cualidades y tus valores.

La participante DM responde: son honestidad y también humildad

La participante EG responde: Soy EG. y soy muy alegre, a veces un poquito grosera,
pero muy... Se queda pensando y le digo inteligente? Ella afirma y dice muy inteligente,
no importa lo que diga la gente sobre mi, yo soy como soy y sigo asi.

Le digo EG que otra cualidad tienes...

E responde: soy inteligente, un poco bondadosa, también humilde y muy juiciosa.

Luego me dirijo a BN, le canto y ahora BN...que cualidad, dime cualquiera no tiene
que rimar.

Ella responde: soy una nifia linda inteligente, un poco penosa pero muy buena gente.
Me dirijo a H: y ahora H dime que cualidades tienes

H responde: yo no soy honesta pero soy bondadosa, un poco temerosa pero se muchas
cosas.

Me dirijo a LD y le canto: Vamos LD tu pues contarnos cudles son esas cosas... que te
hacen feliz, todas sonrien pues saben que no rime.

LD responde: yo no sé decirte, me gusta ver feliz a la gente a pesar de lo que pase sigo
adelante.

Le insisto en la cualidad, y la participante LD responde: me gusta ser compafierista, y
aunque no sepa casi nada intento seguir adelante no en vano.

E pide decir algo y me canta: July cuéntanos de ti, ya contamos de nosotras.

Cuando iba responde, en ese momento entra la duefia de la fundacidn para revisar como
esté la habitacion, cuando la sefiora Olga se retira le contesto a E diciendo: E pregunta

rimar facilmente.

La participante M refiere que le da pena y hay que
impulsarla varias veces para que se anime a cantar,
ella durante la improvisacién crea una rima para su
familia, no lograr rimarla facilmente, lo que le
genera un poco de ansiedad, pero continua
intentandolo.

DM aunque ha mostrado timidez en otras sesiones,
se anima a cantar dos veces voluntariamente.

La participante HC sabe que aunque no rime su
improvisacion puede expresar lo que piensa.
Luego de terminada cada improvisacion las nifias
aplauden unas a otras. HC resalta que la amistad es
un valor, cabe resaltar que el tema de la sesion
anterior fueron los valores.

Cuando BN termina su improvisacion todas la
animan y la alientan, ella siempre ha mostrado
timidez y se observa orgullosa de su propia
improvisacion.

Al finalizar la mayoria de las improvisaciones, el
grupo aplaude y se observa feliz de que puedan
expresar emociones y lo que piensan desde el rap.




como soy yo, soy inteligente, soy responsable, soy juiciosa, me gusta estar aca y venir
aca, me gusta compartir con ustedes y bailar, me gusta cantar, me gusta rimar, a veces
lo hago bien, a veces lo hago mal, me gusta cantar, me gusta bailar, me gusta
compartir... y E afiade: con los demas.

Y afiado, y ahora vamos a escuchar lo que M nos va a contar, quiero escuchar tus
cualidades ya.

La participante E canta: no importa si no rima estamos en confianza.

Como M se queda callada le pido al grupo que le digamos las cualidades de ella, E dice
un poco temerosa pero muy valiosa.

Yo digo: M. es alegre, también inteligente

LD le canta a: M es inteligente y sigue adelante aunque tenga novio, no importa siga
adelante aunque necesita apoyo.

La participante M dice algunas cualidades pero de manera hablada no cantada, asi que
yo reorganizo la idea de M y canto: eres juiciosa, también inteligente, eres alegre y muy
persistente.

Inmediatamente E canta: somos nifias lindas, muy inteligentes con un pasado duro pero
muy persitentes.

Ahora canto: vamos DK te quiero escuchar, y la participante E afiade: sin pena vamos a
poder hablar. Le ayud6 a DK ya que ella muestra timidez, asi que yo lo repeo: DK es
responsable, también es muy juiciosa y respetuosa le da pena pero eso no importa.

La participante DM canta: DK es divertida

Y yo le respondo a DM: Pero hdablame de ti...

La participante M se anima a cantar sobre si misma y su familia: no tengo mama... y se
cohibe E y JD le termina diciendo pero si papd y sigo adelante soy muy capaz, y él
nunca me faltara.

La participante DM hoy vengo a contarles una historia de una nifia que se ve con
futuro, ser profesional, también tener un doctorado

JD responde: no tengo mama pero si papa, tengo una familia que me apoyara.

La participante E responde: yo tengo papa y también mama una familia, una familia que
siempre me apoyara.

Les digo de manera cantada que ahora vamos a hablar de lo que queremos ser.

La participante E inicia: quiero estudiar criminalistica e investigar muertes por ahf,
quiero ayudar a familias en problemas.

La participante DM dice en voz baja: salvar vidas, yo le ayudo rapeando: quiero salvar
vidas inocentes por que?, porque me gusta la gente, DK dice: porque me gusta ayudar
a la gente.

E rapea animando a las demas para que hablen

Finaliza esta fase con la improvisacion de la participante M: yo quiero ayudar a los
animales de la calle y demaés.

Para la siguiente fase les paso unas hojas en blanco y se les pide dibujar un arbol donde
colocarén: en las raices sus valores, en el tronco que la sostiene, es decir sus fortalezas,
en la copa (ramas) colocan que les gustaria ser o sus suefios, los frutos seran sus logros,
los pajaros o animales corresponde a las influencias, parasitos son las debilidades o los
defectos. Se coloca musica pregrabada de fondo (con sonidos de la naturaleza).

Algunas participantes piden ayuda, yo respondo todas las inquietudes y guio para que
puedan terminar el ejercicio.

Se recogen los arboles de proyecto de vida, que en la proxima sesién se retomara con
otra la actividad musicoterapeutica.

Para cerrar les doy un regalo, la cancién suefios de Diego Torres, pues esta cancion es
referente al tema de autoproyeccién que se empez0 a trabajar en esta Gltima fase del
proceso.

El grupo se observa alegre al ver a la duefia de la
fundacion y de los halagos que ella les hace.

Luego de terminar mi improvisacion las
participantes aplauden y se observan muy alegres
con todas las improvisaciones y al escuchar algo
de parte mia.

Como se observa un poco de confusion en la
consigna entonces les pido que dibujen en la hoja
un arbol, mientras yo hago un arbol colocando las
indicaciones para que ellas lo puedan hacer.

Se observa a las participantes concentradas
realizando su arbol, pensando en las cosas lo que
deben colocar, siendo coherentes con lo que
escriben. (Se colocan los arboles del grupo al
finalizar este diario de campo).

JD dice no entender completamente el ejercicio y
el grupo le explica, se observan conectadas con la
actividad.

Durante esta actividad el grupo pide orientacion,
no porque no entiendan sino porque no se sienten




seguras de escribir cosas como cualidades y
valores, las guio.
EG, es la primera persona que termina.

v" En la primera fase se observa al grupo feliz de proponer una coreografia, se observa el trabajo en equipo donde estan atentas y
respetan la opinién del otro, se observa que los pasos son coordinados con la musica, respetando el tiempo que debia durar el baile.

v" El grupo se observa cohesionado donde no solo respetan el silencio sino que muestran respeto por las opiniones del otro, se
motivan y se animan entre si para participar, generando mayor confianza en el grupo.

v" En cuanto a las improvisaciones se observan algunas lideres como E y LD, sin embargo todo el grupo logra cantar, mostrando asi
confianza en expresar sentimientos, emociones y pensamientos.

v Se podria decir que la categoria de autodistancimiento ha sido facilitada.

v Las participantes reconocen sus cualidades, valores y suefios.
v Se coloca anexo los arboles de proyecto de vida del grupo.
Arbol de B Arbol de DK

Arbol de DM Arbol de E




Arbol de H

Arbol de JD

Arbol de LD

Arbol de M







Diario de campo

Sesion: 16

Fecha: 06 de septiembre de 2018

Participantes: LD, HC, B, JD, EG, DM, DK, MF, BD (Nueve participantes)
Hora inicio: 9:35 am Hora finalizacién: 10:29 am
Duracién: 54 minutos

Desarrollo

Llegd a la fundacién a las 8:55 am y organizo el setting: (1) guitarra, (1) tambor
andino, (1) palo de agua y (1) pandereta.

Coloco los collage realizados la sesién pasada y les pido que se organicen al lado de
su collage.

Cabe mencionar que los grupos fueron conformados asi:

JD, MF, LD, BNy HC.

DK, DM, BDYyEG

Les doy la consigna indicandoles que deben crear una composicion que explique el
collages, es decir que hable de los suefios y metas, sobre la base que escogieron la
sesion anterior, el primer grupo habia escogi6 la cancion bella de Wolfine y el
segundo grupo habia escogido la cancién suefios de Alba Marba, sin embargo la
participante E refiere que DM no esta de acuerdo con esa cancion, asi que les digo
que no hay ningln problema, que se pongan de acuerdo y escojan una cancion.

Me quedo por un tiempo con el grupo que esta indeciso en encontrar la cancon,
tratan de buscar una cancion que hable de suefios, sin embargo les digo que lo
importante es que van a cambiar la letra, asi que puede ser cualquier cancion. El
grupo finalmente escoge més fuerte de Greeicy Rendon esta cancién que ya sea
cantado antes, les dejo el celular para que escuchen la pista mientras me dirijo al
otro grupo.

Les paso hojas y esferos y les indico que deben hacer estrofa y coro, cambiando la
letra, les recomiendo que canten varias veces la cancion para que la melodia sea
aprendida, con los dos grupos cantamos las canciones a medida que se va creando la
letra yo realizo acompafiamiento en guitarra y solo apoyo para que se organice la
letra, sin cambiar lo que ellas dicen. En ambos grupos me dirijo a tararear y
mientras ellas componen con la melodia.

El grupo de JD termina mas rapido, pero continlian ensayando su cancidn e inventan
otra estrofa.

La elaboracidn de la composicion tiene una duracion de 34 minutos.

Posteriormente se invita a los grupos a cantar sus composiciones.

Composicion creada por JD, MF, LD, BN 'y HC: “Ayer me dijeron mis amigas, que
tenemos suefios y metas muy grandes, una quiere ser azafata y la otra quiere ser
veterinaria, una administradora de empresas y la otra de de la marina.

Coro: Mujeres bellas somos como unas reinas, lindas inteligentes y también
sofiadoras, somos fuertes capaces de entender, decirle a todo el mundo lo que tiene
que saber.

Hay un arbol muy lindo, muy hermoso que sostiene la vida y une a la familia, somos
nifias muy humildes, nos vamos a coger y nos vamos querer, también a entender.

Composicion creada por DK, DM, BD y EG: “dhora que descubri que puedo ser
piloto y recorrer el mundo siendo muy feliz, aprender inglés y también viajar a la
luna, siendo astronauta. Y ya lo entendi lo que quiero ser es cirujana y policia
también, no me voy a rendir por mis suefios lucharé y nunca caeré.

Coro: suefia y no aguantes tu llanto, ya no importa el pasado ahora es lo que estas
presenciando.

Percepcion

Mientras organizan los grupos, se escucha a MF y EG
cantar el reggaeton quiero repetir.

Me hago con el grupo de DK, DM, BD y EG y les
ayudo a seleccionar la cancién, buscando que todas
este de acuerdo, también para escuchar cual es la
cancion que ellas escogeran pues debo brindar el
soporte armoénico en la guitarra cuando ya la canten.
Poco a poco los grupos empiezan a dar ideas, les digo
que anoten algunas palabras o frases que quieren que
decir.

Se observa trabajo en equipo especialmente en el de
las participantes mas grandes, tratan de encontrar
palabras adecuadas para generar rimas y seguir la
estructura de la cancidn.

En cuanto al grupo de las méas pequefias, las observo
molestas entre si, especialmente DK con E, pues no le
gusta que proponga tanto, asi que debo mediar para no
generar discusion, y le pido que a DK que me de ideas
Y POCO a poco se va creando la cancion.

Durante la elaboracion de esta composicion todas
aportan, respetan las ideas del otro. De igual manera
todo el grupo canta con una dinamica mezzoforte,
mostrando en su rostro se alegria y orgullo de su
composicion.

Debido a las dificultades en la composicién de esta
cancion, se observa aun molestia en DK, el grupo
canta con una dindmica piano, sin embargo E y DM
cantan en mezzopiano. La cancion se debe iniciar
varias veces pues se muestran inseguras y se cometen
errores al cantar donde no se logra coordinar la
melodia. La segunda vez que se canta, se observa que




Luego de cantar las canciones se coordina con el grupo la realizaciéon de una
muestra final como cierre del proceso, se escogen las bases de las canciones que se
van cambiar. Ellas seleccionan la cancién que crearon para el collage sobre la base
bella, entonces les propongo que la otra cancion del collage (es decir del otro grupo)
también quede en esa composicién, asi que debo unir la letra y afiadirla a la base de
Bella. También les propongo la cancion yo te extrafiare que la han seleccionado
varias veces en la historia musical, pero dicen que no, y opinan que se debe tocar un
lady como tU, colocando una parte que ellas crearon para cancion, les digo que la
cambiemos toda, y refieren que si.

Terminada esta actividad les digo que les leeré un cuento, les que fue creado por mi
para esta sesion: Habia una vez una nifia que tenia 13 afios llamada Cristina, estaba
en 7 grado, aunque era muy pila, ella iba perdiendo el afio, habia tenido problemas
con las profesoras, pues Cristina siempre respondia siempre con gritos y no
obedecia, era indisciplinada, sin embargo cuando hacia las tareas siempre eran las
mejores de la clase.

No le gustaba arreglarse, siempre decia que era fea y no valia la pena esmerarse
por verse mejor.

En los descansos permanecia sola, no le gustaba hablarle a nadie porque pensaba
que los demas eran mejor que ella,

Asi que si alguien le hablaba; ella los trataba mal, les pegaba y los alejaba.
Cristina era muy buena en deportes, especialmente baloncesto, pero ella pensaba lo
contrario, pensaba que era mala jugadora, asi que evitaba jugar, aunque los demas
compafieros le insistieran. En su casa, su familia se esmeraba por darle lo mejor
para estudiar, tenian poco dinero, pero intentaban apoyarla 100%.

Un dia le preguntaron a Cristina que queria ser cuando grande y respondi6 que no
le interesaba, no le importaba tener suefios o metas, para ella pensar en eso era
perder el tiempo, algunas veces decia que no pensaba vivir mucho tiempo.

Terminado de leer el cuento, a cada participante le paso una hoja y les digo que
deben crear una pequefia estrofa para el personaje de ese cuento, con el fin hacerla
cambiar la actitud, donde se resalte las metas, cualidades y valores, para hacer esta
estrofa se toma como base la cancion se preparo la cual se cant6 la sesion anterior.

Las cartas escritas al personaje del cuento fueron:

JD: “Cristina se preparo se puso linda y fue conseguir un amigo y los amigos la
invitaron a jugar y ella jugo, se divirtieron y la paso muy rico, y agradecio y dieron
un abrazo.

M: “No debemos dejar nuestros suefios atras, sino seguir por lo que sentimos y no
pensar que va a vivir poco tiempo, lo positivo que tiene Cristina es que juega muy
bien el baloncesto, en las tareas y no creas que eres poco para la gente”.

BD: “que se prepare para el mundo, que no va pasar y que es real”

DM: “Cristina eres inteligente, demuéstralo, quiérete arréglate bien. Sabes eres

todas lo hacen con una intensidad en
mostrando también mayor seguridad.
Finalmente una tercera vez yo acompafio con voz y en
guitarra y se canta dos veces el coro, al terminar las
participantes del otro grupo las felicitan, también les
dicen que no deben sentir pena, pues ya se han hecho
varios ejercicios y que estan en confianza.

mozzoforte,

El cuento se lee dos veces mencionado que se debe
cambiar la actitud.

Mientras ellas piensan que escribir empiezo tocar y
tararear la cancion, LD se observa angustiada porque
piensa que debe escribir todo una cancion, pero le
explicé que es solo una estrofa. Al ver esto y pensar
en el tiempo que faltaba, les pido a las participantes
que solamente escriban en forma de carta, lo que le
dirian a Cristina (protagonista de la historia) y que la
préxima sesion la musicalizamos.

JD intento realizar la composicion sin hacer la carta.

Al igual que JD intento crear la composicion, sin hacer
la carta.




buena en algo que es el baloncesto pero no lo practicas. La vida es corta y vivela y
sigue adelante ven levantate, habla bien, pasala bien con alguien, tus padres se
esperan para sacarte adelante vive veliz y este es el fin de lo que queria
aconsejarte.

LD: “Mira cristina no eres fea solo mal arreglada, mira yo sé que amigos en la vida
no existen pero distraen en la vida, eres muy inte/igente”.

B: “tienes que aprender a sofiar, porque si no, no vas a hacer feliz y vas a vivir muy
triste para toda la vida”.

DK: “Hola Cristina, portate bien y se mas responsable, no te creas menos que los
demds tu puedes ser algo muy genial”.

H: “Cristina no seas grosera tu eres muy bonita, eres inteligente, tienes cualidades,
tienes que usarlas, Cristina bella no importa que te arregles, suefia tu tienes un
meta, se buena chica y ponte a sofiar cumple una meta y vete a estudiar”.

E: “Se prepard y llamo a Cristina para ir a la de una compafiera para la tarea, oye
Cristina arréglate bonita y joven y bella, no te desprecies asi, eres especial y muy | La duefia de la fundacién se reine conmigo y refiere
importante para tu familia”. que se encuentra muy feliz por el cambio que ha
percibido en las nifias, ya ha observado menos
Las participantes entregan la carta y se cierra la sesion, las participantes piden que | discusiones entre ellas y se respetan mas unas a las
vaya al siguiente dia a hacer la sesion, hablo con la psicdloga y me dan el aval. otras. Asi como mayor responsabilidad en tareas.

v' El grupo de las participantes mas grandes logra trabajar en equipo, se escuchan entre si y respetan la opinion de las demas, ademas
logran mantener el motivo musical sin ninguna dificultad, mantienen el ritmo.

v" El grupo de las participantes mas grandes se observa seguro a la hora de cantar, ademas muestra alegre y orgulloso de su
composicion.

v" Se observa mayor dificultad en el trabajo en equipo con las participantes mas pequefias, requirié de mayor soporte tanto en la
creacion de la letra como en el canto.

v" Se observa en las cartas que tiene una coherencia con todo el trabajo visto a lo largo del proceso, las participantes logran hablar de
cualidades, valores, de reconocimiento y de proyecto de vida, lo que demuestra que los objetivos de las sesiones se han cumplido.

v' Las participantes continGan preguntado si luego de terminar las sesiones volver a visitarlas, les genera un poco de ansiedad
terminar el proceso.

v" Laduefia de la fundacion pide hablar conmigo, pues ha visto cambios positivos en las participantes.

Collage y composicién de JD, HC, MF, LD y BN.
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Collage y composicion de DM, DK, BD y EG







Anexo 11. Entrevistas finales autodiligenciadas










Anexo 12. Encuestas de satisfaccion










