
 

 

 

Validación de apariencia de una 
escala de inseguridad del agua: 

evaluación cualitativa en Risaralda, 
Colombia, como parte de un estudio 

multicéntrico Latinoamericano.  

 
 
 
 

Olga Luz Espinal Gómez 
 
 
 
 

 

Universidad Nacional de Colombia 

Facultad de Medicina 

Bogotá, Colombia  

2024 





 

Validación de apariencia de una 
escala de inseguridad del agua: 

evaluación cualitativa en Risaralda, 
Colombia, como parte de un estudio 

multicéntrico Latinoamericano.  

 
 
 

Olga Luz Espinal Gómez 
 
 
 
 

Tesis o trabajo de investigación presentada(o) como requisito parcial para optar al título 

de: 

Magíster en Seguridad Alimentaria y Nutricional  

 
 
 

Director (a): 

Ph.D. Hugo Melgar Quiñonez 

Codirector (a): 

Ph.D. Sara Eloísa Del Castillo Matamoros 

 

 

 

Línea de profundización  

Nombrar la línea de investigación en la que se enmarca la tesis o trabajo de investigación 

 

 

Universidad Nacional de Colombia 

Facultad de Medicina 

Bogotá, Colombia 

2024 

 



 Validación de apariencia de una escala de inseguridad del agua: evaluación 

cualitativa en Risaralda, Colombia, como parte de un estudio multicéntrico 

Latinoamericano 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A mi Esposo y a mi Familia.  

 

  



Contenido VII 

 

Agradecimientos 

 

A mi Esposo, Raúl Fernando Castrillón López por su amor incondicional, comprensión y 

apoyo inquebrantable. Gracias por creer en mí y motivarme, por no dejarme salir de la 

maestría y sostener mi mano cuando todo se volvía imposible.  

 

 

A mis tutores, los Profes Sara y Hugo por su orientación, confianza, apoyo y 

especialmente por su paciencia en todo el proceso de la investigación. Por escucharme y 

alentarme con tanto cariño cuando creía que no lo iba a lograr.  

Toda mi profunda admiración, respeto y cariño a Ustedes dos.  

 

 

A esos Seres especiales que estuvieron en todo este camino y me dieron una palabra de 

fuerza y empuje para que mantuviera la mirada fija en la meta. Ellos saben quiénes son.  

 

Y a todas las personas que de alguna manera estuvieron ahí dando ánimo y afecto, 

muchas gracias. 





Contenido IX 

 

 

 

Resumen 

Validación de apariencia de una escala de inseguridad del agua: evaluación 

cualitativa en Risaralda, Colombia, como parte de un estudio multicéntrico 

Latinoamericano 

 

Objetivo: Validar la apariencia de la escala de inseguridad del agua (Household 

Water Insecurity Experiences Scale, por sus siglas en inglés HWISE) en una población de 

bajos recursos en Colombia, como parte del estudio Multicéntrico Latinoamericano. 

Materiales y Métodos: La validación cualitativa de la traducción de la escala HWISE se 

realizó por medio de grupos focales realizados con mujeres ubicadas en zona rural y 

urbana del Departamento de Risaralda. De acuerdo con los criterios de inclusión y 

exclusión de la guía principal del estudio, se convocó a mujeres beneficiarias de las 

modalidades de atención del programa de Seguridad Alimentaria y Nutricional de la 

Gobernación “Risaralda sin Hambre”. Utilizando un muestreo no probabilístico, se invitaron 

a participar mujeres de 12 a 15 mujeres por grupo focal. En total se realizaron 4 grupos 

focales, dos por población, un total de 40 mujeres. Resultados: Se revelan categorías y 

temas emergentes que permiten conocer si el instrumento de la escala de percepción de 

inseguridad hídrica traducida al español mantiene el concepto de las preguntas y de las 

palabras claves para obtener los datos buscados. Se encuentra entonces que la revisión 

de la traducción permitió una comprensión de las preguntas y las palabras claves de 

acuerdo con su original en el idioma inglés. Conclusión:  El lenguaje y palabras utilizadas 

en la versión en español de la escala fue clara y comprensible para las participantes. Las 

preguntas fueron traducidas en un lenguaje sencillo y fácil de entender. 

 

 

Palabras clave: Inseguridad hídrica, validación cualitativa, Derecho al agua, grupos 

focales 
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Abstract 

 

Face validaty of a water insecurity scale: qualitative evaluation in Risaralda, 

Colombia, as part of a multicenter Latin American study 

 

Objective: Validate the appearance of the water insecurity scale (Household Water 

Insecurity Experiences Scale, HWISE) in a low-income population in Colombia, as part of 

the Latin American Multicenter study. Materials and Methods: The qualitative validation 

of the translation of the HWISE scale was carried out through focus groups held with women 

located in rural and urban areas of the Department of Risaralda. In accordance with the 

inclusion and exclusion criteria of the main study guide, women beneficiaries of the care 

modalities of the Food and Nutritional Security program of the Government “Risaralda 

without Hunger” were summoned. Using non-probability sampling, 12 to 15 women per 

focus group were invited to participate. In total, 4 focus groups were held, two per 

population, a total of 40 women. Results: Emerging categories and themes are revealed 

that allow us to know if the water insecurity perception scale instrument translated into 

Spanish maintains the concept of the questions and key words to obtain the data sought. It 

is then found that the review of the translation allowed an understanding of the questions 

and key words in accordance with their original in the English language. Conclusion: The 

language and words used in the Spanish version of the scale were clear and 

understandable for the participants. The questions were translated into simple, easy-to-

understand language. 

 

 

 

Keywords: Water insecurity, qualitative validation, right to water, focus groups 

 

 

 



Contenido XI 

 

Contenido 

 
 Pág.  

Resumen IX IX 

Lista de figuras XII 

Lista de tablas XIII 

I. Introducción  1 

II. Problemática y estado del arte 3 

III. Hipótesis  9 

IV. Objetivos 9 

V. Marco Teórico o Conceptual  10 

VI. Metodología  28 

VII. Propiedad intelectual  38 

VIII. Cronograma  39 

IX. Presupuesto  40 

X. Resultados  41 

XI. Discusión  64 

XII. Conclusiones  69 

XIII. Recomendaciones  72 

A. Anexo1: Escalas de experiencias de inseguridad del agua 
en el hogar 

73 

B. Anexo2: Acta de aprobación comité de ética. 
Universidad Nacional de Colombia.  

79 

C. Anexo 3: Carta de consentimiento informado  83 

D. Anexo 4: procedimiento para guía de la entrevista 
grupos focales  

88 

E. Anexo 5: Guía de la entrevista para grupos focales  91 

Referencias 101 

 

 
 
 
 



Contenido XII 

 

Lista de figuras 

 

 Pág.  

Figura 1. Categorías de la HWISE 5 

Figura 2. Dimensiones de la Seguridad Hídrica 12 

Figura 3. El agua en el mundo 13 

Figura 4. Hidrografía de Colombia 15 

Figura 5. Mapa de las fuentes hídricas del departamento de Risaralda 17 

Figura 6. Cobertura de acueducto del Departamento 19 

Figura 7. Comparativo de IRCA Zona Urbana y Zona Rural 20 

Figura 8. Variables Cuantitativas 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Contenido XIII 

 

 

Lista de tablas 

 

 Pág.  

Gráfico 1. Escolaridad 41 

Gráfico 2. Cabeza de hogar 42 

Gráfico 3. Vivienda propia 43 

Gráfico 4. Estrato socioeconómico 44 

Gráfico 5. Número de baños 45 

Gráfico 6. Medición de la Inseguridad Hídrica en los Hogares 46 





 

I. Introducción 

El acceso a agua segura y potable es un derecho humano fundamental que se 

reconoce en numerosas convenciones y tratados internacionales al igual que en la 

legislación de muchos países (NACIONES UNIDAS & OMS, 2010). (Red por la Justicia 

Ambiental de Colombia, 2018). El derecho al agua garantiza a todas las personas el acceso 

a una cantidad suficiente de agua potable para sus necesidades básicas, incluyendo: el 

consumo, el saneamiento, la higiene personal y la preparación de alimentos. Sin embargo, 

millones de personas en todo el mundo no tienen acceso a agua suficiente, segura o de 

calidad.  

 

La disponibilidad dada por las fuentes hídricas se está viendo altamente afectada 

por el cambio climático. Al alterarse los patrones climáticos se están generando fenómenos 

meteorológicos extremos con disponibilidad de agua impredecible en varios países, 

exacerbando la escasez de agua y contaminando los suministros de esta. Dichos impactos 

pueden afectar drásticamente la cantidad y calidad del agua que se necesita para 

sobrevivir, llevando a una Inseguridad Hídrica.  

 

Es así como la seguridad hídrica se convierte en tema de gran importancia a nivel 

mundial debido a su relación directa con la calidad de vida de las personas y el desarrollo 

sostenible de las comunidades. No obstante, cabe resaltar que la Seguridad Hídrica no 

solo contempla las variables de la disponibilidad de fuentes hidrográficas y la calidad del 

agua, pues, aunque un país sea abundante en agua y la calidad de esta se considere 

inocua, no garantiza que los hogares (especialmente los más vulnerables) puedan acceder 

a esta.  

 

Para medir la seguridad hídrica en los hogares, se han desarrollado diferentes 

herramientas y metodologías, entre ellas se cuenta con la escala 8 HWISE, (Household 

Water Insecurity Experiences). La escala se compone de una serie de preguntas que 

evalúan diferentes dimensiones de la seguridad hídrica, como: el acceso físico al agua, la 
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cantidad y calidad del agua disponible, y la percepción de riesgos asociados al consumo 

de agua. La escala HWISE fue diseñada en el idioma inglés, por lo que es necesario 

realizar una adaptación al contexto y cultura de los países en los que se quiera usar como 

instrumento de medición.  

 

Este trabajo propone hacer una validación cualitativa de apariencia (face validity) 

de la traducción del inglés al español de las 12 preguntas de la escala HWISE (Escala de 

experiencia de Inseguridad hídrica en el Hogar) en población femenina con características 

socioeconómicas específicas perteneciente al departamento de Risaralda, Colombia, 

como parte de un estudio multicéntrico latinoamericano. Este trabajo se considera 

innovador en Latinoamérica y en el país, pues, aunque ha sido evaluada la viabilidad 

cuantitativa de la Escala en países como México (Shamah-Levy T, 2023), no se ha 

desarrollado una validación cualitativa. Como aporte relevante al tema de la maestría en 

seguridad alimentaria y nutricional, se analiza el acceso al agua como derecho 

fundamental desde las normativas internacionales y nacionales, con el fin de generar un 

lazo inherente entre la garantía del Derecho humano a la Alimentación y del Derecho al 

Agua.



 

II. Problemática y estado del arte.  

En la actualidad, la seguridad hídrica es un tema de gran importancia a nivel 

mundial debido a su relación directa con la calidad de vida de las personas y el desarrollo 

sostenible de las comunidades. Cuando los gobiernos y las instituciones hablan de 

seguridad hídrica consideran principalmente 2 variables: la disponibilidad de fuentes 

hidrográficas y la calidad del agua; sin embargo, estas dos variables no reflejan el uso real 

por parte de los hogares y los individuos,  

 

En Colombia, el acceso a agua potable es un derecho constitucional (Echeverría-

Molina 2016). Sin embargo, la realidad muestra que muchas comunidades especialmente 

las más vulnerables, no tienen acceso a agua potable o sufren interrupciones frecuentes 

del servicio. Para el 2015 en Risaralda el 30,1% de los centros poblados y rurales dispersos 

no contaban con fuente de agua mejorada y la cobertura de acueducto en zona urbana era 

de 99,3%, superior al promedio nacional ubicado en 97,16%. Sin embargo, en el escenario 

rural se presentaba una situación crítica: la cobertura de acueducto cubría solo un (70%) 

(Risaralda, 2020).  

 

La calidad del agua se considera igualmente un problema grave en algunas 

regiones del país, y la contaminación por actividades como la minería y la agricultura 

intensiva es un desafío importante. Para Risaralda, en el 2018 el índice de riesgo para el 

consumo humano mostró que sólo la ciudad de Pereira se clasificó sin riesgo en la zona 

urbana. No obstante, en 2019 la ciudad vivió un brote de hepatitis asociado a 

contaminación en la fuente hídrica que igualmente afectó al municipio de Dosquebradas. 

El IRCA (Índice de Riesgo de Calidad del Agua para consumo humano) señaló que seis 

municipios estaban en condición de riesgo medio y otros seis en riesgo alto o inviables, lo 

que indica la urgente necesidad de mejorar las condiciones del suministro de agua a la 

población. (Risaralda, 2020)  
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Para abordar estos desafíos a nivel de país, el gobierno colombiano ha 

implementado diferentes políticas y programas, incluyendo la Ley de Aguas, que establece 

un marco legal para la gestión y el uso del agua en el país. De igual manera, el Ministerio 

de Ambiente y Desarrollo Sostenible ha desarrollado planes para la gestión integrada del 

recurso hídrico, y ha trabajado en la implementación de sistemas de monitoreo y 

evaluación de la calidad del agua.  

 

Colombia ha participado en iniciativas internacionales para abordar la seguridad 

hídrica, como la Alianza por el Agua y el Fondo de Adaptación, que busca apoyar a los 

países en la implementación de estrategias para adaptarse al cambio climático y mejorar 

la seguridad hídrica.  

 

Para medir la seguridad hídrica, se han desarrollado diferentes herramientas y 

metodologías, entre ellas la escalas WISE (Water Insecurity Experience): IWISE (Individual 

Water Insecurity Experience) y HWISE (Household Water Insecurity Experiences) Las 

escalas WISE (en español Escala de experiencia de Inseguridad hídrica) son más 

holísticas porque captan la experiencia con el agua más allá de tenerla para beber; 

contemplan condiciones como la higiene y la cocina, así como aspectos clave sobre las 

dimensiones psicosociales como la preocupación y la ira. Estas escalas son más precisas 

porque se pueden aplicar tanto a nivel individual como del hogar. (Melgar Quiñonez, 2023)  

 

Para este estudio se trabajó con la escala HWISE (en español Escala de 

experiencia de Inseguridad hídrica en el Hogar) es una herramienta de medición diseñada 

para evaluar la inseguridad hídrica a nivel de hogares como se mencionó anteriormente. 

Esta escala fue desarrollada por un equipo de investigadores de diferentes universidades 

y organizaciones, y se basa en la experiencia de los hogares en términos de acceso, uso 

y percepción de la calidad del agua. (Young et al., 2019).  

 

La escala HWISE se compone de una serie de preguntas que evalúan diferentes 

dimensiones de la seguridad hídrica, como el acceso físico al agua, la cantidad y calidad 

del agua disponible, y la percepción de riesgos asociados al consumo de agua. De igual 

manera, estas preguntas se han adaptado a diferentes contextos culturales y geográficos 
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para garantizar su validez y confiabilidad. La escala HWISE fue diseñada en el idioma 

inglés por un grupo de investigadores liderados por la antropóloga Sera Young de la 

Universidad de Northwestern, y para su uso en países de habla hispana, requiere tener 

una adaptación cultural.  

 

 

Figura 1. Categorías de la HWISE. Fuente: HWISE User Manual (HWISE Research 

Coordination Network, 2019). 

 

Los resultados obtenidos a través de la escala HWISE permiten identificar las áreas 

de mayor vulnerabilidad y los factores que influyen en la seguridad hídrica de los hogares. 

Además, la información recopilada puede ser utilizada para diseñar políticas y estrategias 

que mejoren la seguridad hídrica a nivel local y nacional. Sin embargo, es importante tener 

en cuenta que la escala HWISE no es la única herramienta de medición de la seguridad 

hídrica y que su aplicación debe ir acompañada de otros indicadores y datos que permitan 

una evaluación integral de la situación hídrica. Además, es fundamental garantizar la 
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participación de las comunidades en el proceso de medición y en la toma de decisiones 

para mejorar la seguridad hídrica.  

La escala HWISE fue diseñada en el idioma inglés por un grupo de investigadores 

liderados por la antropóloga Sera Young de la Universidad de Northwestern, por lo que 

requiere tener una adaptación cultural a los distintos países donde se use. (A. Carvajal, 

2011); Por esta razón, Para el uso de países de habla hispana y latinoamericanos se 

considera fundamental realizar una validación cualitativa de la encuesta y así garantizar la 

calidad y la fiabilidad de los datos recopilados.  

 

La validación cualitativa es esencial para garantizar que las preguntas sean claras 

y relevantes para los participantes, así como para identificar cualquier posible sesgo en la 

encuesta. (Carmona Silva J. L., 2022) La validación cualitativa implica realizar una serie 

de pruebas previas a la aplicación de la encuesta, tales como entrevistas individuales o en 

grupo con los participantes para evaluar su comprensión de las preguntas y asegurarse de 

que sean relevantes para ellos. También se pueden llevar a cabo pruebas de campo, 

donde se aplica la encuesta a un grupo de participantes para evaluar su viabilidad y 

relevancia en un contexto real. 

 

La validación de encuestas de investigación es un proceso crucial para garantizar 

la calidad y la fiabilidad de los datos recopilados como se mencionó anteriormente. Y, Si 

bien la validación cuantitativa es un proceso ampliamente utilizado, la validación cualitativa 

también es esencial para garantizar que las 13 preguntas sean claras y relevantes para los 

participantes, así como para identificar cualquier posible sesgo en la encuesta. 

(Villavicencio-Caparó E., 2016) (Paniagua Suárez, 2015). 

 

Además de evaluar la comprensión y relevancia de las preguntas, la validación 

cualitativa permite identificar sesgos potenciales, como preguntas que pueden ser 

percibidas como discriminatorias o que pueden afectar la respuesta de los participantes. 

Al identificar estos sesgos, se pueden modificar o eliminar las preguntas para evitar que 

afecten los resultados de la encuesta. Un aspecto importante de la validación cualitativa 

es la retroalimentación de los participantes. Es fundamental escuchar sus comentarios y 

sugerencias para mejorar la encuesta y garantizar su relevancia y calidad. Además, al 
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involucrar a los participantes en el proceso de validación, se les hace sentir más cómodos 

con la encuesta y se aumenta la probabilidad de que proporcionen respuestas honestas y 

precisas.  

 

Es importante destacar que la validación cualitativa no es un proceso aislado, sino 

que debe ser parte de un enfoque integral de validación que incluya también la validación 

cuantitativa, la revisión por expertos y la evaluación de la consistencia y fiabilidad de los 

datos. De esta manera, se garantiza la validez y la fiabilidad de los datos y se minimiza el 

riesgo de errores y sesgos. Sin embargo, en la validación cualitativa también existen 

elementos colaterales cuyo descuido puede contaminar el proceso de una investigación y, 

por lo tanto, producir información errónea. (Carmona Silva J. L., 2022)  

 

A nivel latinoamericano se cuenta con varios casos de validación cuantitativa y 

cualitativa de escalas que han sido diseñadas en otros países. En el 2004 se publicó el 

estudio: Validación de instrumento de medida de la inseguridad alimentaria y hambre, en 

el contexto de las políticas brasileñas de combate al hambre: Brasil 2003-2004. El estudio 

fue planteado para un abordaje cualitativo, observando las características y 

particularidades de las poblaciones urbanas y rurales, siguiendo los procedimientos de 

validación cuantitativa. Para esta validación se tradujo el instrumento del inglés al 

portugués, como parte del proceso fue aprobado un cuestionario conteniendo 15 preguntas 

sobre inseguridad Alimentaria, todas con las respectivas preguntas de frecuencia, 

habiendo sido sugerida la exclusión de los 3 tópicos del cuestionario original. Esta 

sugerencia fue acatada después de la prueba del cuestionario completo en la encuesta 

con muestra intencional en la ciudad de Campinas Sao Paulo, el cual se utilizó para en el 

estudio. (Ana Maria SegallCorrea, 2004). 

 

Un estudio referente igualmente importante fue el de la Validación de escala de la 

seguridad alimentaria doméstica en Antioquia en el 2006, que tuvo por objetivo “Adaptar y 

validar en hogares de Antioquia, Colombia, una escala de seguridad alimentaria 

anteriormente aplicada en hogares de Caracas, Venezuela”. Se validó la escala de 

seguridad alimentaria doméstica utilizada por Paulina Lorenzana en Venezuela, y se 

determinó la consistencia interna de la escala mediante el coeficiente de correlación de 

Spearman y el coeficiente alfa de Cronbach. Al realizar la validación se pudo concluir 

gracias a los resultados que “La escala puede considerarse un instrumento confiable para 
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la valoración de la inseguridad alimentaria en los hogares de Antioquia” (Álvarez, 2006). 

En el 2013 se realizó un estudio de validación de instrumentos de medición: Validación de 

la Escala Latinoamericana y del Caribe de Seguridad Alimentaria (ELCSA) en el contexto 

rural y urbano de Veracruz, México, el objetivo fue “Validar la aplicación de esta escala a 

través de su adaptación al contexto de una localidad rural y urbana de Veracruz, México”. 

Los resultados permitieron concluir que: “La escala diferencia los grados de seguridad 

alimentaria en diferentes poblaciones por lo cual este instrumento ayudaría a una mejor 

focalización de los recursos, lográndose mayor efectividad en los programas”. (Sánchez 

Viveros, 2014).  

 

En el 2022, se realizó otra validación de la ELCSA esta vez de manera cualitativa 

con su título “Validación cualitativa de la escala latinoamericana y caribeña sobre seguridad 

alimentaria (ELCSA): Caso San Felipe Cuapexco, 15 Puebla”, donde el investigador refiere 

que: “la validación cualitativa de un instrumento que cuantitativamente ha demostrado su 

validez tanto interna como externa se impone como un procedimiento obligado para 

reforzar y fortalecer la validez cuantitativa del comportamiento psicométrico (validez 

interna) y poder predictivo (validez externa) que ha demostrado poseer la ELCSA”.. Los 

resultados obtenidos demostraron que la ELCSA aplicada en San Felipe Cuapexco, 

Puebla, es una medida válida y confiable cualitativamente y, por lo tanto, se puede concluir 

que es una herramienta útil para monitorear la inseguridad alimentaria en la zona centro 

sur del estado de Puebla. (Carmona Silva J. L., 2022)  

 

A partir de lo anteriormente descrito, la pregunta de investigación que se abordó en 

esta investigación fue: ¿Se comprende la traducción del inglés al español de la escala 

HWISE tanto por población rural y urbana permitiendo obtener las respuestas que midan 

la seguridad hídrica de los hogares? 
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III. Hipótesis  

Hay comprensión de las preguntas, del lenguaje y de los conceptos incorporados en la 

versión latinoamericana de la escala de HWISE, tanto por población rural y población 

urbana.  

 

IV. Objetivos  

 

Objetivo General.  

 

Validar la apariencia de la escala de inseguridad del agua (HWISE) en una población de 

bajos recursos en Colombia, como parte del estudio Multicéntrico Latinoamericano.  

 

Objetivos Específicos.  

 

Evaluar la traducción de la escala de inseguridad hídrica HWISE en población rural y 

urbana. Evaluar la comprensión del concepto de cada una de las preguntas de la escala 

en población rural y urbana. Evaluar comprensión de las palabras claves utilizadas en las 

preguntas en la escala para población rural y urbana. 
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V. Marco Teórico o Conceptual  

El agua es un recurso esencial para la vida humana y el medio ambiente, siendo 

necesaria para la supervivencia, el desarrollo y el bienestar de las personas. Es así como 

el acceso al agua potable, el saneamiento y la higiene representan la necesidad humana 

más básica para el cuidado de la salud y el bienestar. El rápido crecimiento de la población, 

la urbanización y las crecientes necesidades en materia de agua de los sectores agrícola, 

industrial y energético están provocando un aumento de la demanda de agua. Esta 

demanda ha superado el crecimiento demográfico y la mitad de la población mundial 

actualmente sufre una escasez de agua grave durante al menos un mes al año. (Naciones 

Unidas, 2022) se suma a que la demanda de agua se intensifica con el cambio climático y 

con los fenómenos meteorológicos extremos que cada vez son originados con más 

frecuencia como sequías e inundaciones. (Pacto Mundial, 2021) En muchos lugares del 

mundo, la disponibilidad de agua es cada vez menos previsible, las sequías agravan la 

escasez de agua y repercuten negativamente en la salud y la productividad de las 

personas, lo que a su vez amenaza el desarrollo sostenible y la biodiversidad en todo el 

mundo 

 

Según el Banco Mundial, el mundo enfrenta una crisis en la calidad del agua que 

disminuye en un tercio el potencial de crecimiento económico en zonas altamente 

contaminadas poniendo en peligro el bienestar humano y ambiental. (Banco Mundial BM, 

2019) Todas estas situaciones dificultan en muchos países el acceso a agua limpia y a un 
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saneamiento adecuado, causando grandes impactos en términos ambientales y 

económicos, pero también sociales y humanitarios. (Pacto Mundial, 2021). 

La seguridad hídrica es cada vez más compleja y urgente debido al aumento 

poblacional en las últimas décadas, la concentración en ciudades, la degradación de la 

calidad del agua, los cambios del uso del suelo, y el creciente impacto de las inundaciones, 

sequías y otros efectos hidrológicos relacionados 18 con el cambio climático. Estas 

problemáticas requieren identificar respuestas viables para encontrar soluciones 

sostenibles en el futuro. (UNESCO, 2023). La CEPAL en el informe de Desafíos de la 

Seguridad Hídrica en América Latina señala la relevancia de generar acciones que 

garanticen el acceso de la población a niveles adecuados de agua potable y saneamiento 

por medio de la superación de los déficits existentes en los servicios de agua potable y 

saneamiento, el aseguramiento de la disponibilidad de recursos hídricos y el control en el 

deterioro de la calidad del agua en las fuentes de abastecimiento. (CEPAL, 2016). 

 

Según la Alianza Latinoamericana de Fondos de Agua, la seguridad hídrica se 

define como la capacidad de una sociedad para satisfacer sus necesidades de agua de 

forma sostenible, lo que implica que el agua esté disponible en cantidad y calidad 

suficientes, y que su uso sea equitativo e inclusivo. (Fondos de Agua, s.f.). A pesar de, 

existen una variedad de definiciones dependiendo de la óptica en la que se enfoque. Young 

y colaboradores establecen que estos conceptos o definiciones de Seguridad Hídrica 

pueden tomarse desde el énfasis basado en el bienestar de los ecosistemas, la 

sostenibilidad, la gobernanza, la infraestructura, las necesidades productivas y agrícolas, 

las capacidades humanas y las relaciones socioculturales; de igual manera, puede mirarse 

desde una óptica individual o colectiva y su medición puede realizarse objetivamente por 

medio de datos o subjetivamente a través de la percepción del ser humano. (Young Sera 

L, 2021). También refieren que la seguridad hídrica se experimenta cuando se dispone de 

agua aceptable y segura, disponible de manera estable y accesible para las necesidades 

básicas del hogar, incluyendo consumo y otras actividades domésticas (Wendy E. Jepson, 

2017) 

 

Young et al, elaboran un comparativo entre el concepto y las dimensiones de la 

seguridad alimentaria para establecer una definición de seguridad hídrica soportada desde 

varias dimensiones: disponibilidad, acceso, uso y estabilidad. Y concluyen que la 
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inseguridad hídrica en los hogares ocurre 19 cuando cualquiera de estas dimensiones no 

está presente. (Young Sera L, 2021) 

 

Figura 2. Dimensiones de la Seguridad Hídrica. 

Fuente: Traducción libre de Perspective: The Importance of Water Security for 

Ensuring Food Security, Good Nutrition, and Well-being (Young Sera L, 2021). La 

estabilidad (o confiabilidad) está representada por la flecha que abarca la disponibilidad, 

el acceso y el uso 

. 

a. Recursos hídricos  

La disponibilidad de agua promedio anual en el mundo es de aproximadamente 

1,386 millones de km3, de estos el 97.5% es agua salada, el 2.5%, es decir 35 millones 

de km3, es agua dulce y de ésta casi el 70% no está disponible para consumo humano 

debido a que se encuentra en forma de glaciares, nieve o hielo. (Fondo para la 

Comunicación y la Educación Ambiental, 2017) 
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Figura 3. El agua en el mundo. Fuente: agua.org.mx 

 

Es importante conocer que las aguas subterráneas abastecen de agua potable por 

lo menos al 50% de la población mundial y representan el 43% de toda el agua utilizada 

para el riego. Aproximadamente 2,500 millones de personas dependen exclusivamente de 

los recursos de aguas subterráneas para satisfacer sus necesidades básicas diarias de 

agua, y se estima que el 20% de los acuíferos mundiales está siendo sobreexplotado, lo 

que tendrá consecuencias graves, como el hundimiento del suelo y la intrusión de agua 

salina. (Fondo para la Comunicación y la Educación Ambiental, 2017) 
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Esta disponibilidad dada por las fuentes hídricas se está viendo altamente afectada 

por el cambio climático, pues está alterando los patrones climáticos, provocando 

fenómenos meteorológicos extremos, disponibilidad de agua impredecible, exacerbando 

su escasez de agua y contaminando los suministros de esta. Estos impactos pueden 

afectar drásticamente la cantidad y calidad del agua que se necesita para sobrevivir, 

llevando a una inseguridad hídrica. (UNICEF, 2023). 

 

Colombia es considerada potencia hídrica mundial, con seis nevados y más de 

48.000 humedales (entre ríos, lagos, lagunas, ciénagas, arrecifes y estuarios, entre otros) 

habitados por el 87% de la población. Cada año los ríos reciben 918.670 toneladas de 

materia orgánica no biodegradable. Parte de la expansión ganadera y agrícola se hace a 

costa de los humedales, hay una gran cantidad de barrios construidos sobre las rondas de 

los ríos y la minería especialmente la ilegal consume enormes cantidades de agua. (WWF, 

2022). 

 

Gracias a su ubicación geográfica y condiciones del terreno, se pueden encontrar 

seis tipos de aguas, incluyendo aguas lluvias, aguas superficiales, aguas subterráneas, 

aguas termo minerales, aguas marinas y oceánicas y aguas de alimentación glacial. 

Además, cuenta con una precipitación de 3000 mm promedio anual, casi el triple en 

comparación con la precipitación promedio mundial de 900 mm y el doble de la 

precipitación en Suramérica, con un promedio de 1600 mm. (Chiguasuque Loaiza, 2017) 
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Figura 4. Hidrografía de Colombia. Fuente: https://alvaroriosovallos.files.wordpress.com/ 

https://alvaroriosovallos.files.wordpress.com/
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A raíz del cambio climático y el crecimiento demográfico, la disponibilidad de agua 

ha venido disminuyendo durante las últimas dos décadas. Desde sequías extremas hasta 

inundaciones graves, Colombia ya está presentando síntomas de inseguridad hídrica en 

todo su territorio, que reflejan sus problemas de “exceso, escasez y contaminación” del 

agua. Según estudios realizados por el Instituto de Hidrología, Meteorología y Estudios 

Ambientales, 391 municipios ya están expuestos al riesgo de escasez de agua, y la 

tendencia a largo plazo indica que muchos más correrán la misma suerte. (BM, 

Colombia: rica en agua, pero con sed de inversiones, 2020) Sin olvidar que ahora, el 

acceso de agua no es para todos 

Como se ha mencionado, Colombia es rica en agua, pero esa riqueza no llega a 

todos los colombianos. A pesar de los esfuerzos por garantizar el acceso al agua potable 

y al saneamiento básico subsisten importantes brechas entre las zonas urbanas y 

rurales. Todavía persisten deficiencias considerables en los servicios de agua: la 

cobertura del abastecimiento de agua gestionado de manera segura llegó al 73% a nivel 

nacional (el 40% en las zonas rurales) y la cobertura del saneamiento gestionado de 

manera segura a tan solo el 17%. (BM, Colombia: rica en agua, pero con sed de 

inversiones, 2020). Para el año 2021 se alcanzó el 93,4% de cobertura de acceso al 

agua potable. Las brechas en el acceso a estos servicios en zona rural vs. la zona 

urbana son de 21 puntos porcentuales en el servicio de acueducto. (ACODAL, 2023). 
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Figura 5. Mapa de las fuentes hídricas del departamento de Risaralda Fuente: 

https://www.datos.gov.co/Ambiente-y-Desarrollo-Sostenible 

El recurso hídrico en Risaralda, reconocido como eje estructurante del desarrollo, 

se zonifica en siete cuencas hidrográficas compartidas en su jurisdicción con los 

departamentos de Caldas, Quindío, Valle del Cauca y Chocó. Cuatro de estas cuencas 

han sido objeto de planificación a través de la herramienta POMCA (Plan de 

ordenamiento y manejo de cuencas hidrográficas). Para el 2020, los POMCAS de las 

cuencas de los ríos Otún, Risaralda y La Vieja se encontraban aprobados y el del 

Campoalegre en formulación. (Gobernación de Risaralda, 2020)  

Según el Plan de Desarrollo 2020-2023, Se han evidenciado conflictos por el uso 

del agua en diferentes zonas del departamento, así como riesgo por desabastecimiento y 

conflictos para los diferentes usos que se presentan en las fuentes, de igual manera en 

responsabilidad para la preservación de los caudales ecológicos requeridos para el 

funcionamiento de los ecosistemas. La cuenca del río Otún como productora de agua y 

abastecedora de las principales zonas urbanas de Pereira y Dosquebradas, presenta 

restricciones porque actualmente la demanda hídrica está igualando la oferta disponible y 

los índices de Uso del Agua se califican en nivel Muy Alto (entre 50 y 100). Los 

principales usos corresponden a generación de energía, abastecimiento del consumo 

https://www.datos.gov.co/Ambiente-y-Desarrollo-Sostenible
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humano y piscicultura, que pone la oferta hídrica actual al límite de su disponibilidad y 

restringe futuras demandas.  

Otras fuentes que presentan conflictos por uso del agua son las quebradas 

Dosquebradas, Aguazul y Molinos que generan limitaciones, incluso, para el 

abastecimiento de acueductos en épocas secas y para actividades agrícolas. La parte 

baja de la cuenca la Quebrada Combia ha sido declarada en agotamiento por parte de la 

autoridad ambiental, a raíz de la fuerte presión que se ha generado por la construcción 

de condominios sumado a los usos tradicionales del recurso. En la cuenca del Río 

Risaralda los conflictos por Uso del Agua se presentan por la fuerte presión sobre el 

recurso hídrico asociado a una mayor demanda. Los principales conflictos de esta 

cuenca se localizan en afluentes como los ríos Guática y Mapa, y algunas quebradas que 

abastecen los municipios de Belén de Umbría, Santuario, Apía, Balboa, Guática y otros 

de Caldas. En las zonas del departamento que hacen parte de la cuenca del río La Vieja, 

la mayor presión sobre el agua se da en las subcuencas de los ríos Barbas y Cestillal, 

considerando la condición hidrológica seca. En cuanto a la calidad de agua en las 

cuencas de los ríos Otún y Risaralda, los principales conflictos se presentan en la parte 

media baja, dado que se reciben las descargas de aguas residuales sin ningún 

tratamiento, a partir del inicio del casco urbano y que se extiende hasta a la 

desembocadura en Estación Pereira, limitando su uso para fines de recreación y disfrute 

paisajísticos. El caso de las cargas de vertimientos sobre el río Consota es de los más 

altos de la cuenca del río La Vieja y condiciona en buena medida la calidad de agua para 

consumo de la población de Cartago (Valle del Cauca) debido a que el río La Vieja es 

fuente de abastecimiento y su vez éste también recibe las descargas de cabeceras 

municipales del Quindío, y dos del Valle (Alcalá y Ulloa). Aunque en 26 su generalidad, 

las cuencas abastecedoras se encuentran dentro de áreas protegidas, se presentan 

conflictos en La Virginia, Santuario, Balboa y Guática debido a que las captaciones de 

agua, para el abastecimiento de la población urbana, se encuentran por fuera de la 

jurisdicción de los municipios respectivos. (Gobernación de Risaralda, 2020).  
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Figura 6. Cobertura de acueducto del Departamento Fuente: Plan Estratégico De 

Inversiones PEI 2020-2023 

Con relación a la cobertura de acueducto en el Departamento de Risaralda, la 

figura 6 muestra el comparativo entre la zona rural y urbana de los 11 municipios, se 

evidenció para el 2020 una brecha del 39,6%; ya que en promedio el área urbana cuenta 

con una cobertura de 98,8% y la zona rural del departamento con una cobertura del 

59,2%. No obstante, cabe aclarar que en el sector rural hay falencias en los indicadores 

sectoriales de cobertura, calidad y continuidad del servicio, igualmente en los procesos 

legales, administrativos y comerciales de los prestadores que son básicamente 

organizaciones autorizadas sin ánimo de lucro, por cuanto el cumplimiento de reportes a 

la Superservicios es deficiente. (Aguas y Aseo de Risaralda, 2020) El índice de Riesgo 

de Calidad de Agua (IRCA) es la metodología por la cual se evalúan los resultados de los 

análisis de muestras de agua para consumo. De acuerdo con el Plan Estratégico de 

Inversión del Departamento de Risaralda del 2020, se encontró que el IRCA mostró una 

variación para los municipios de Guática, Pueblo Rico y Belén de Umbría, estos 

municipios presentaron un índice por encima de 5, es decir riesgo bajo; los municipios de 
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Apia, Balboa, Marsella Mistrató, Pereira, Quinchía, Santa Rosa de Cabal y Santuario, no 

presentaron riesgo estableciendo en su momento que el agua era apta para consumo 

humano. Por otro lado, en la zona rural del Departamento los municipios de Pereira y 

Marsella presentaron riesgo Medio ya que se encontraron en el rango entre 14,1 y 35; los 

municipios de Santa Rosa de Cabal, Pueblo Rico, Mistrató, Balboa, Apia y Belén de 

Umbría presentaron riesgo Alto (entre 35,1 - 80); los municipios de Quinchía, Santuario y 

Guática presentan un IRCA entre 80,1 – 100, es decir inviable Sanitariamente. (Aguas y 

Aseo de Risaralda, 2020). 

 

Figura 7. Comparativo de IRCA Zona Urbana y Zona Rural. Fuente: Plan 

estratégico De Inversiones PEI 2020-2023. 
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El gráfico 7, nos muestra la brecha entre la zona Urbana y Rural en cuanto a 

calidad del Agua. De acuerdo con lo encontrado por la empresa de Aguas y Aseo del 

Departamento, en la Zona Rural no es seguro consumir directamente el agua y es 

necesario someterla a un proceso térmico o químico para potabilizarla y evitar 

alteraciones de salud asociadas a su contaminación.  

b. Inseguridad del agua 

 

Alrededor de 2000 millones de personas en todo el mundo no tienen acceso a 

servicios de agua potable gestionados de manera segura, 3600 millones no cuentan con 

servicios de saneamiento seguros y 2300 millones carecen de instalaciones básicas para 

lavarse las manos. Las brechas en el acceso a fuentes de abastecimiento de agua y 

saneamiento, el crecimiento demográfico, el uso intensivo de agua, la mayor variabilidad 

de las precipitaciones y la contaminación son factores que se conjugan en muchos lugares 

transformando al agua en uno de los principales riesgos para el progreso económico, la 

erradicación de la pobreza y el desarrollo sostenible. (BM, Banco Mundial, 2023) 

 

En todo el mundo, al menos cuatro mil millones de personas se enfrentan a una 

escasez de agua de moderada a grave por lo menos un mes al año y casi 1800 millones 

de personas beben agua de fuentes contaminadas. Para 2012 se estimaron 685 mil 

muertes atribuibles a temas de agua y saneamiento inadecuados. (Prüss-Ustün, 2014) 

(Ahmed, 2021)  

 

La seguridad del agua se ha definido como la capacidad de una población para 

salvaguardar el acceso sostenible a agua de calidad y en cantidad suficiente para 

mantener los medios de subsistencia, el bienestar humano y desarrollo socioeconómico, 

que facilite un estilo de vida saludable y productivo (United Nations University., 2013) 

(Jepson, 2017)  

 

La inseguridad del agua se presenta cuando la seguridad del agua está 

comprometida y puede manifestarse por problemas de escasez, exceso (por ejemplo, 

inundaciones) o contaminación del agua (Miller, 2021). 
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La inseguridad del agua se ha asociado a diversos problemas. En el ámbito de la 

salud se ha asociado al aumento en las lesiones musculoesqueléticas en mujeres que 

tienen que ir a buscar agua, al estrés psicosocial (Winter, 2021), a la incidencia de diarrea 

por falta de calidad del 30 agua (Falkenberg, 2018), así como al retraso en el crecimiento 

infantil y mayor riesgo de mortalidad materna en entornos de agua de mala calidad 

(Nicholas, 2019). Se ha demostrado que la inseguridad del agua afecta la salud materna e 

infantil a través de cuatro vías: salud física y psicosocial, nutrición y bienestar económico 

(Ahmed, 2021). 

 

En cuanto al área de la salud y la nutrición, se sabe que el agua es un nutriente 

esencial fundamental para el mantenimiento de la homeostasis esencial para la vida al ser 

el componente más abundante de nuestro cuerpo (Salas-Salvadó, 2020) se ha dado 

principal atención al papel del agua en el saneamiento y la higiene en el contexto de las 

enfermedades diarreicas y el crecimiento infantil, ya que la diarrea es una de las principales 

causas de desnutrición. (Young Sera L, 2021) Las consecuencias físicas, sociales y de 

salud mental del acceso deficiente, la calidad y la asequibilidad del agua hacen que la 

importancia de la inseguridad hídrica para la salud pública sea indiscutible. (Wendy E. 

Jepson, 2017) 

 

La seguridad del agua es fundamental para más actividades como lo son la 

producción agrícola de alimentos, la higiene personal, la preparación y cocción de diversos 

alimentos, comportamientos alimentarios, la diversidad dietética, las prácticas de 

alimentación de lactantes y niños pequeños y el gasto de energía, por lo que la seguridad 

del agua crea un entorno propicio para una buena nutrición. También se ha demostrado 

que la inseguridad alimentaria y del agua a menudo coexisten y que la inseguridad del 

agua puede precipitar la inseguridad alimentaria en el futuro. Existen otras posibles 

interacciones del agua y nutrición que se comienzan a explorar, sin embargo, se necesitan 

más investigaciones sobre las múltiples interacciones que puede tener la seguridad del 

agua con la nutrición (Miller, 2021); (Young Sera L, 2021)). 

 

El uso del agua se extiende más allá de la necesidad fisiológica; el agua es un bien 

natural que permite el desarrollo de la sociedad, la justicia social y contrarresta la pobreza, 

además resalta atribuciones culturales, simbólicas y es un elemento esencial para toda la 
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biosfera. (Salgado, 2021). En conclusión, El agua afecta todos los aspectos del desarrollo, 

impulsa el desarrollo económico, apoya los ecosistemas saludables y es fundamental para 

la vida. (BM, Banco Mundial, 2023)  

 

c. Medición de la inseguridad del agua  

 

Se ha intentado definir, enmarcar y cuantificar la seguridad del agua de varias 

maneras, sin embargo, cada estudio se ha basado en diferentes supuestos, 

procedimientos y aplicaciones (Jepson, 2017) (Babel, 2020)  

 

Durante el poco desarrollo que había tenido la medición de parámetros 

relacionados a la seguridad del agua, los científicos sociales y los investigadores en 

salud pública, comenzaron a diseñar e implementar métricas cuantitativas y explícitas 

a nivel de los hogares, utilizando una combinación de información objetiva y 

experiencial (Jepson, 2017)  

 

Las escalas relacionadas a las experiencias a nivel del hogar e individual han 

ganado protagonismo en salud pública global, como una forma útil de cuantificar 

experiencias vividas y explorar cómo la inseguridad de los recursos da forma al 

comportamiento y al bienestar humano o la falta de este (Miller, 2021) 

 

Varios estudios señalan que las experiencias en seguridad del agua en el hogar 

e individual han representado un avance importante para la comunidad de salud 

pública y nutrición, por lo que es importante seguir avanzando en este tema. Al prestar 

atención en la seguridad del agua de acuerdo con su importancia para la nutrición y la 

salud humana, podremos comprender mejor los factores que impulsan las inequidades 

en dichas materias, así como obtener nuevos conocimientos sobre cómo pueden 

reducirse, para poder movilizar la voluntad pública y política (Young Sera L, 2021)  

 

Seguir avanzando en las métricas de inseguridad del agua a escala micro, 

proporcionará a las comunidades de investigación y responsables de salud los medios 

necesarios para seguir entendiendo los determinantes complejos y los resultados de la 

inseguridad del agua (Young Sera L, 2021)  
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d. Exploración cualitativa de las experiencias de inseguridad del agua 

 

Aunque son pocos los estudios cualitativos en torno a la seguridad del agua, la 

mayoría han servido para el desarrollo de métricas cuantitativas para medir la 

inseguridad del agua en el hogar (Jepson, 2017). Sin embargo, se comienzan a realizar 

estudios de exploración cualitativa específicos en ciertas comunidades. Por ejemplo, 

en Rajanpur, Pakistán se realizó un estudio con grupos focales, en donde los temas 

principales relacionados con las causas y consecuencias de la inseguridad del agua 

fueron: acceso y disponibilidad de agua, estrategias de afrontamiento de los locales, 

vías a través de las cuales la situación del agua afecta la salud materno/infantil e 

implicaciones para las prácticas de alimentación infantil (Ahmed, 2021). Otro estudio 

cualitativo en torno al agua en Nuevo México se realizó para conocer las percepciones 

de los hábitos de consumo de agua y bebidas azucaradas en donde encontraron que 

jóvenes y adultos percibían el agua como poco atractiva. Los adultos también estaban 

preocupados por la seguridad y el acceso al agua (Hess, 2019). Se ha encontrado que 

las disparidades relacionadas con el consumo de agua de la llave están relacionadas 

con el acceso y las percepciones de que las fuentes locales de agua de la llave no son 

seguras (Brooks, 2017). 

 

Es importante seguir recabando información sobre las experiencias de la 

seguridad del agua para seguir identificando las interacciones con la salud y nutrición. 

Tenemos ejemplos de estudios cualitativos que se han realizado en ramas de estudio 

similares como en el tema de seguridad e inocuidad alimentarias, los cuales 

proporcionan información valiosa y se pueden tomar de ejemplo para realizar estudios 

en torno a la inseguridad del agua (MelgarQuiñonez, 2003) (Redmond, 2003) (Kuyper, 

2003) (Dharod, 2007) 

 

e. Derecho Humano al Agua. 

 

El derecho humano al agua es un derecho fundamental que se encuentra 

reconocido en el derecho internacional tanto en tratados como en declaraciones. En 

2002, el Comité de Derechos Económicos, Sociales y Culturales de las Naciones Unidas 

aprobó su Observación general Nº 15 en la que trata el derecho al agua, y lo definió 



 25 

 

como “el derecho de todos a disponer de agua suficiente, salubre, aceptable, accesible y 

asequible para el uso personal y doméstico”. (ONU, OMS, 2003) El comentario también 

establece que los Estados Parte deben adoptar medidas para garantizar el acceso al 

agua a todas las personas, sin discriminación. Igualmente, este mismo Comité en su 

artículo 11 reconoce el derecho humano al agua y establece qué: los Estados Parte 

reconocen el derecho de toda persona a un nivel de vida adecuado para su salud y su 

bienestar, que incluye alimentación, vestido, vivienda, atención médica y los servicios 

sociales necesarios. 

Aunado, La Asamblea General de las Naciones Unidas aprobó en la resolución 

64/292 del 2010 el reconocimiento que el derecho al agua potable y el saneamiento es 

un derecho humano esencial para el pleno disfrute de la vida y de todos los derechos 

humanos (NU, Asamblea General de las Naciones, 2010) y partiendo de la premisa que 

El agua es la esencia de la vida. El agua potable y el saneamiento son indispensables 

para la vida y la salud, y fundamentales para la dignidad de toda persona (ONU, OMS, 

2003), la comunidad internacional tuvo que cobrar conciencia en la década de los 2000´s 

sobre la importancia del acceso al agua potable y al saneamiento debían contenerse en 

el marco de los derechos humanos. En las Convenciones sobre: los Derechos del Niño 

de 1979; La eliminación de todas las formas de discriminación contra la mujer de 1981 

así y los Derechos de las Personas con Discapacidad de 2008, cada una de ellas 

entradas en vigencias en décadas diferentes se contempló expresamente la importancia 

del Derecho al agua potable y al saneamiento.  

Como se ha mencionado de manera frecuente, el acceso al agua potable y 

saneamiento básico se considera un derecho que tiene conexidad con otros como la 

vida, la dignidad humana y la salud. Es así como Colombia cuenta con un marco jurídico 

armónico con el Artículo 25 de la Declaración Universal de los Derechos Humanos de 

Naciones Unidas, de diciembre de 1948, ratificada en la Asamblea General de las 

Naciones Unidas en el año 2010; la cual considera al agua potable y al saneamiento 

básico como elementos fundamentales para el desarrollo y la dignidad de las personas. 

(DPS. CONPES 3810, 2014). En el ordenamiento jurídico colombiano El agua tiene una 

doble connotación pues se erige como un derecho fundamental y como un servicio 

público. Como Derecho se encuentra en la Carta Magna de la Nación específicamente en 

el artículo 16 donde se establece qué: Toda persona tiene derecho al agua y a la 

alimentación y en el artículo 20 consagra que: Toda persona tiene derecho al acceso 
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universal y equitativo a los servicios básicos de agua potable, alcantarillado, electricidad, 

gas domiciliario, postal y telecomunicaciones. (Corte Constitucional, 2016). En el Título 

VII del Capítulo V de la Constitución, denominado de la finalidad social del Estado y de 

los Servicios Públicos enmarca el régimen constitucional de los servicios públicos. En 

éste se establece una vinculación esencial entre el Estado social de derecho y la 

prestación de los servicios públicos, así en el artículo 365 se indica: Los servicios 

públicos son inherentes a la finalidad social del Estado. Es deber del Estado asegurar su 

prestación eficiente a todos los habitantes del territorio nacional; estableciendo que la 

solución de la necesidad insatisfecha de agua potable (Inseguridad Hídrica) es un 

objetivo fundamental del Estado. (Congreso de la República de Colombia, 2018). En tal 

sentido, todas las personas deben poder acceder al servicio de acueducto en 

condiciones de cantidad y calidad suficiente y al Estado le corresponde organizar, dirigir, 

reglamentar y garantizar su prestación de conformidad con los principios de eficiencia, 

universalidad y solidaridad. (Corte Constitucional, 2011). 

La Corte Constitucional de la República de Colombia en su sentencia T 740/11 

establece que la prestación del servicio de agua de conformidad con el bloque de 

constitucionalidad que La obligación de cumplir del Estado está encaminada a que 

realice acciones positivas con el fin de facilitar, proporcionar y promover la plena 

efectividad del derecho por medio de medidas legislativas, administrativas, 

presupuestarias y judiciales, que posibiliten a los individuos y comunidades el disfrute del 

derecho al agua potable e impone al Estado que adopte medidas positivas que permitan 

y ayuden a los particulares y las comunidades a ejercer el derecho al agua, tome 

medidas para que se difunda información adecuada sobre el uso higiénico del agua, la 

protección de las fuentes de agua y los métodos para reducir los desperdicios de agua y 

garantice el acceso a una cantidad suficiente salubre, aceptable y accesible para el uso 

personal y doméstico de agua, en los casos en que los particulares o los grupos no están 

en condiciones, por razones ajenas a su voluntad, de ejercer por sí mismos ese derecho 

con ayuda de los medios a su disposición. (Corte Constitucional, 2011). 

f. Relación entre el Derecho Humano al Agua y el Derecho Humano a la Alimentación 

y Nutrición Adecuada.  
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Tanto los alimentos y el agua son bienes de primera necesidad, condición 

necesaria para la vida de las personas y por lo tanto considerados derechos humanos. 

(Gifra Durall, 2012). El agua es esencial para la producción y preparación de alimentos, 

la higiene personal y doméstica, y la prevención de enfermedades. La alimentación es 

una de las necesidades fundamentales del hombre, ya que forma parte de su propio 

instinto de supervivencia. Ambos (agua y alimentos) pueden considerarse factores 

determinantes en la formación, desarrollo y progreso de las sociedades.  

El derecho al agua y el derecho humano a la alimentación adecuada están 

estrechamente relacionados y ampliamente reconocidos en diversos tratados y pactos 

internacionales, entre ellos: la Declaración Universal de Derechos Humanos, art. 11 del 

Pacto Internacional sobre Derechos Económicos, Sociales y Culturales, Observación 

General n.º 12 sobre el derecho a la alimentación, Observación General n.º 15 sobre el 

derecho al agua. Objetivos de Desarrollo Sostenible. ODS 2. Hambre cero y ODS 6. 

Agua limpia y saneamiento. (Gifra Durall, 2012) (NACIONES UNIDAS, 2023). 

Para poder alimentar a todas las personas, es necesario garantizar la 

disponibilidad de agua, en cantidad suficiente y de la calidad adecuada; por tal razón, los 

Estados deberían reconocer, proteger y respetar estos derechos, adoptando políticas 

económicas, ambientales y sociales adecuadas para lograr la seguridad alimentaria y la 

seguridad hídrica, ya que ambos derechos están inseparablemente vinculados a la 

dignidad inherente de la persona humana y es indispensable para el disfrute de otros 

derechos humanos. (COPREDEH, 2011) (ONGAWA, Ingeniería para el Desarrollo 

Humano, UNESCO Etxea y Prosalus, 2012) (Gifra Durall, 2012)  
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VI. Metodología 

a. Escala HWISE 

 

La Escala de Experiencias en Inseguridad del Agua en el Hogar (HWISE por sus 

siglas en inglés) publicada en 2019, es una escala que proporciona una medida simple y 

universal para capturar de manera integral las relaciones complejas a nivel de hogar 

entre las personas y el agua, en países de ingresos bajos y medianos. Esta escala fue 

validada cuantitativamente para obtener 12 ítems;. La escala también tiene el potencial 

de identificar los determinantes de la inseguridad del agua y evaluar las consecuencias 

económicas, psicosociales y de salud de la inseguridad del agua a nivel del hogar, 

incluida la inseguridad alimentaria. Esta escala captura los componentes de la 

inseguridad del agua que se experimentan universalmente en los países de ingresos 

bajos y medianos. Sin embargo, la escala final es necesariamente reduccionista, por lo 

que se pueden utilizar elementos o módulos complementarios adaptados a las 

experiencias locales y las necesidades de evaluación para complementar la Escala 

HWISE (Young et al., 2019) 

Se recuerda que esta escala está conformada por 12 preguntas (Anexo 1) que 

indagan sobre experiencias negativas relacionadas con el acceso y confiabilidad del 

agua al interior de los hogares, así como la frecuencia en que sucedieron durante las 

cuatro semanas previas a la fecha de entrevista. Las opciones de respuesta son: “Nunca” 

(0 veces), “Raramente” (1-2 veces), “A veces” (3-10 veces), “Frecuentemente” (11-20 

veces), “Siempre” (más de 20 veces). El puntaje asignado a cada opción de respuesta 

fue: Nunca = 0, Raramente = 1, A veces = 2, Frecuentemente o siempre= 3. 

El puntaje varía de 0 a 36; la puntuación más alta indica mayor inseguridad del 

agua. Los hogares con una puntuación de 12 o más se consideran en inseguridad de 
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agua, ya que este punto de corte se relaciona con una menor satisfacción con su 

situación hídrica, así como una mayor percepción de estrés en comparación con los 

hogares clasificados en seguridad del agua. Un hogar que experimente la mitad de los 12 

ítems de la escala HWISE "a veces" en las últimas 4 semanas se considera con 

inseguridad del agua (Young SL, 2019). 

b. Localización del campo social 

Para la validación cualitativa de la escala HWISE se determinó como lugar de 

desarrollo el departamento de Risaralda. De acuerdo con los criterios de inclusión y 

exclusión de la guía principal del estudio, se convocó a mujeres beneficiarias de las 

modalidades de atención del programa de Seguridad Alimentaria y Nutricional de la 

Gobernación “Risaralda sin Hambre” perteneciente a la Secretaría Mujer, Familia y 

Desarrollo Social, que ha priorizado la atención a las personas en altas condiciones de 

vulnerabilidad, que no reciben otras ayudas del gobierno y que están en los grupos de 

Sisben A, B y C. (Gobernación de Risaralda, 2022). 

Con la nueva metodología del Sisbén se desarrolló una clasificación cuyo 

resultado no es un índice cuantitativo. Esto significa que ya no existe un puntaje de 0 a 

100 sino una nueva clasificación que ordena la población por grupos. En el Sisbén IV 

existen cuatro grupos: (Departamento Nacional de Planeación, s.f.)  

Grupo A: pobreza extrema (población con menor capacidad de generación de 

ingresos)  

Grupo B: pobreza moderada (población con mayor capacidad de generar ingresos 

que los del grupo A)  

Grupo C: vulnerable (población en riesgo de caer en pobreza)  

Grupo D: población no pobre, no vulnerable. 

c. Población de estudio y diseño experimenta 

 

Participaron en el estudio mujeres de bajos recursos, ubicadas en zonas urbana y 

en zona rural del departamento. Utilizando un muestreo no probabilístico, se invitaron a 

participar estas mujeres de 12 a 15 mujeres por grupo focal. En total se realizaron 4 

grupos focales, dos por población, donde atendieron al llamado un total de 40 mujeres. 
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Como se mencionó en el apartado anterior, las mujeres que participaron fueron 

beneficiarias del programa “Risaralda sin Hambre" que prioriza la atención de la 

población vulnerable de acuerdo con la categorización del SISBEN IV. Otros criterios de 

inclusión para el estudio fueron: mujeres adultas madres de familia que se encargarán 

del hogar, que hayan firmado el consentimiento informado, que fueran residentes de las 

comunidades a evaluar por lo menos 1 año, que tuvieran un nivel socioeconómico 1,2 o 

3. En Colombia la estratificación socioeconómica es una clasificación en estratos de los 

inmuebles residenciales que deben recibir servicios públicos. Se realiza principalmente 

para cobrar de manera diferencial por estratos los servicios públicos domiciliarios 

permitiendo asignar subsidios y cobrar contribuciones en esta área. Los estratos 1, 2 y 3 

corresponden a estratos bajos que albergan a los usuarios con menores recursos, los 

cuales son beneficiarios de subsidios en los servicios públicos domiciliarios (DANE, s.f.) 

Por otro lado, los criterios de exclusión fueron: mujeres que tengan alguna discapacidad 

física o intelectual, o mujeres embarazadas, debido a su condición podía alterar su 

percepción acerca de la seguridad hídrica.  

d. Consideraciones éticas 

 

El comité de ética en investigación de la Facultad de Medicina de la Universidad 

Nacional de Colombia en su sesión del día 24 de agosto de 2023 acta 014 luego de la 

revisión de los documentos recibidos de 27 julio del 2023 se permite aprobar la 

documentación del mencionado proyecto y acordó emitir el respectivo concepto así: 

avalado. Anexo 2. Acta de aprobación comité de ética Universidad Nacional de Colombia. 

 

A las participantes se les explicó en qué consistía el estudio, se les leyó la carta de 

consentimiento informado Anexo 3. y se les preguntó si tenían alguna duda. De igual forma, 

se les recordó que su participación es voluntaria.  

 

Los resultados de las encuestas y grupos focales se mantendrán de manera 

anónima. Se respetarán los principios de beneficencia y no maleficencia, la voluntariedad 

de los participantes, entre otros aspectos éticos planteados en la Declaración de Helsinki 

(World Medical Association, 2013).  
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De igual manera, el manejo de los datos personales de los participantes se regulará 

con base a la normativa de Colombia para el manejo de información ley 1581 de 2012 y 

sus normas. Como este estudio no es un ensayo clínico, no se consideró la investigación 

como riesgosa al no existir la probabilidad de que los sujetos participantes en la 

investigación sufrieran algún daño como consecuencia inmediata o tardía del estudio 

partiendo de la premisa que no se pondrá en riesgo la integridad física, emocional o 

intelectual de los participantes.  

 

Según la Resolución 008430 de 1993, Se considera la: 

“Investigación sin riesgo: Son estudios que emplean técnicas y métodos de 

investigación documental retrospectivos y aquellos en los que no se realiza ninguna 

intervención o modificación intencionada de las variables biológicas, fisiológicas, 

sicológicas o sociales de los individuos que participan en el estudio, entre los que se 

consideran: revisión de historias clínicas, entrevistas, cuestionarios y otros en los que no 

se le identifique ni se traten aspectos sensitivos de su conducta”.  

 

e. Recolección de datos 

 

La información son todos los recursos que contienen datos formales, informales, 

escritos, orales o multimedia. Se dividen en tres tipos: primarias, secundarias y terciarias 

(Silvestrini Ruiz & Vargas Jorge, 2008).  

Primarias: Son las fuentes que proporcionan información original, recopilada 

específicamente para la investigación.  

Secundarias: Son las fuentes que proporcionan información ya recopilada, que 

puede ser utilizada para apoyar o contrastar los resultados de la investigación  

Terciarias: Son guías físicas o virtuales que contienen información sobre las 

fuentes secundarias. Forman parte de la colección de referencia de la biblioteca. Facilitan 

el control y el acceso a toda gama de repertorios de referencia, como las guías de obras 

de referencia o a un solo tipo, como las bibliografías.  

En esta validación se obtuvo la información de fuentes primarias y se analizaron 

los resultados apoyados de las fuentes secundarias y terciarias. La información se 
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recolectó en grabaciones de audio y medios electrónicos. La información de audio fue 

transcrita por una asistente de la investigadora, al final esta revisó cada transcripción 

para evitar alteración de la información.  

f. Grupos Focales 

El grupo focal es una técnica de investigación cualitativa que consiste en una 

entrevista grupal dirigida por un moderador a través de un guion de temas o de 

entrevista, donde se busca la interacción entre los participantes como método para 

generar información. A través de él se consigue información en profundidad sobre lo que 

las personas opinan y hacen, explorando los porqués y los cómo de sus opiniones y 

acciones. (Prieto Rodríguez & March Cerdá, 2002) 

Los grupos focales se caracterizan por su naturaleza colaborativa e interactiva y 

pueden considerarse entrevistas de grupo, ya que permiten recabar información sobre 

las experiencias, opiniones y sentimientos de las personas en un entorno natural e 

interactivo. (Atlas.ti, 2021). La interacción entre los miembros del grupo es la 

característica que la diferencia de otros métodos de investigación cualitativa, como las 

entrevistas individuales, esta interacción puede estimular nuevos pensamientos e ideas, 

revelar puntos de acuerdo o desacuerdo y poner de relieve el proceso de creación de 

consenso o negociación que tiene lugar en un entorno de grupo. El moderador 

desempeña un papel crucial a la hora de facilitar estas interacciones, fomentar la 

participación, gestionar los conflictos y mantener un ambiente de debate constructivo y 

respetuoso.  

Con base a una revisión detallada de la literatura y a los índices de la escala 

HWISE, se diseñó una guía estructurada sobre las experiencias de inseguridad del agua 

y el entendimiento de la escala. Se realizó una validez de apariencia para evaluar el 

entendimiento de la escala (Bhandar, 2022), destinada a recolectar la percepción 

personal acerca del formato, redacción y capacidad de comprensión de la escala por 

parte de los participantes. A continuación, se ejemplifica una parte de la guía con una de 

las preguntas de la HWISE.  

1.¿Con qué frecuencia usted o alguien en su hogar se preocupó de no tener 

suficiente agua para todas las necesidades de su hogar?  
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Ễ ¿Entienden la pregunta? / ¿Qué entienden por la pregunta?  

Ễ Si no lo entienden, ¿cómo la cambiarían? (lenguaje) *Indagar sobre si se 

entiende, es poco entendible, o no entendible  

Ễ ¿Es importante para ustedes esta pregunta? / ¿qué tan importante es 

preguntarles acerca de su preocupación por no tener suficiente agua?  

 Si ¿por qué? / No ¿por qué?  

 ¿Cómo afecta esto en su casa su vida cotidiana (si es que lo viven)? (opcional 

si no dan suficiente información)  

● Nota: se pueden utilizar las preguntas de apoyo, ¿en qué sentido lo dice? 

¿podría darme un ejemplo? ¿por qué le parece muy importante? ¿Quiero entender? 

En el Anexo 4. Se encuentra la guía completa 

Previo a los grupos focales, se realizaron 2 grupos focales como prueba piloto en 

el mes de agosto con el fin de familiarizar, entrenar y estandarizar a la investigadora y 

evitar posibles sesgos de error. En el piloto se pudo identificar que la guía inicialmente 

compartida por los investigadores principales no estaba en su última versión, lo que 

permitió corregir situación y enviar la actualización a los demás países participantes del 

estudio antes del trabajo de campo.  

El trabajo de campo se realizó en los meses de septiembre y de noviembre, se 

realizaron 4 grupos focales 2 de ellos localizados en la zona urbana y 2 en la zona rural 

del Departamento de Risaralda estos fueron:  

Zona Urbana: Municipio de Pereira y Cabecera del Municipio de Balboa  

Zona Rural: Balboa y Marsella 

Se convocó a mujeres que cumplían los criterios de inclusión y que pertenecían a 

los programas de la secretaría de desarrollo social y de la mujer de la gobernación de 

Risaralda. Aunque se convocaron entre 15 y 12 personas, participaron entre 9 y 11 

mujeres por espacio, pues no todas llegaron.  
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La dinámica de los grupos focales estuvo tranquila con mayor participación de las 

mujeres del área urbana que rural, sin embargo, se procuró dinamizar los espacios para 

que pudieran participar sin ningún limitante. Se pudo empatizar con las mujeres del 

estudio y se desarrolló un ambiente tranquilo y cómodo en cada uno de los grupos 

focales.   
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g. Evaluación de la seguridad del agua 

 

Para la evaluación de la Seguridad Hídrica se utilizó el cuestionario HWISE de las 

12 preguntas traducidas al español, el cual se aplicó al inicio y al final de cada sesión. En 

el anexo 1. Se encuentra el cuestionario aplicado en cada grupo focal. 

h. Análisis de datos 

 

Se aclara que el análisis de los resultados se realizó para las mujeres que 

participaron en la validación; por lo tanto, no se puede inferir los resultados a la población 

total de los municipios a los que son pertenecientes dichas mujeres y menos a la 

población total del departamento de Risaralda. Para el estudio cuantitativo de las 

variables se realizó un análisis descriptivo, con el fin de evaluar tendencias y 

prevalencias. Las variables se encuentran en la figura 8. 

 

 

Figura 8. Variables cuantitativas 

Para los resultados de los grupos focales, se analizaron utilizando el programa para 

análisis de datos cualitativos ATLAS.TI 23. Teniendo en cuenta que su capacidad para 

organizar, codificar y analizar estos datos de manera sistemática y visual lo convierte en 

un aliado estratégico para descubrir patrones, asociaciones y redes que de otra manera 
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podrían pasar desapercibidas. Sin embargo, la organización y presentación de los 

resultados se realizó de manera manual con el fin de dar una mayor claridad. 

 

Análisis cualitativo 

 

La organización de los datos es parte fundamental del proceso de investigación 

cualitativa. La transcripción de datos cualitativos desempeña un papel fundamental en la 

investigación, ya que constituye la base de la que se derivan los resultados y se extraen 

las conclusiones. La transcripción siempre resulta laboriosa y compleja, pues se trata de 

buscar el equilibrio entre la rigurosa literalidad de los textos hablados o anotados y la 

necesidad de mostrar un contenido claro y comprensible que dé sustento a la interpretación 

del resultado de la investigación. (M, 2022). 

 

Luego de tener la organización de los datos por medio de las transcripciones se 

procedió a la codificación cualitativa que consiste en una actividad de categorización, 

clasificación y rotulación de los datos que comienza identificando en los testimonios de 

entrevista distintos temas, subtemas y conceptos de variado nivel de abstracción (algunos 

muy descriptivos y otros más teóricos) para luego efectuar comparaciones entre- e 

intracasos que permitan establecer patrones recurrentes y especificidades de los 

diferentes casos entrevistadas (Borda, Dabenigno, Freidin, & Güelman, 2017). La 

codificación permite aclarar el significado de los datos. 

 

Después de importar las trascripciones de cada grupo focal, se definieron las 

siguientes categorías de acuerdo con la guía metodológica establecida por los 

investigadores principales del estudio multicéntrico y los objetivos específicos planteados 

en este trabajo de grado. 

 

a) ¿Entiende la pregunta?: se categorizó si entendían o no cada una de las 

preguntas de la HWISE de acuerdo con la traducción propuesta.  

b) ¿Qué entiende de la pregunta?: además de conocer si entendían o no la 

pregunta cómo estaba formulada, era crucial saber que entendía en cada pregunta para 

conocer si las respuestas obtenidas eran las que se esperaban recolectar.  
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c) ¿Considera Importante la pregunta y por qué?: se consideró esta categoría al 

ser una de las preguntas importantes en el proceso de validación. De igual manera para 

conocer qué tanta relevancia tenía para cada una de las participantes las preguntas de la 

escala.  

d) ¿Cambiarían la pregunta o alguna palabra de esta?: de no entender alguna 

pregunta o palabra, es relevante conocer la posible modificación que permitiera una mayor 

comprensión de la pregunta. 

 

Una vez se definieron las categorías o los códigos en cada uno de los grupos 

focales, se procedió a identificar y vincular las citas de los participantes con los códigos. 

Las citas forman la unidad más básica de análisis a partir de la cual se puede construir la 

codificación y análisis de los patrones y temas subyacentes a los datos. (Atlas.ti, 2021). 

 

Seguido, se procedió a generar redes semánticas que permitieron visualizar las 

relaciones entre las categorías. Las redes se basan en la idea de que el significado de un 

concepto está determinado por el vínculo o relación con los demás conceptos y es así 

como se da su enraizamiento y su densidad, permitiendo dar mayor fortaleza a los 

resultados (Castañeda Morfín, 2016). 

 

En la investigación cualitativa, las redes permiten:  

● Explorar el significado de conceptos o ideas.  

● Identificar las relaciones entre conceptos o ideas.  

● Descubrir patrones en los datos cualitativos. 

 

Se debe mencionar que el análisis de los datos cualitativos es el paso siguiente al 

uso de los métodos de recopilación de datos cualitativos. El proceso de análisis cualitativo 

tiene como objetivo identificar los temas y patrones que surgen de los datos. El análisis de 

datos cualitativos no es un proceso automático, estandarizado y mecanizado, sino una 

actividad de reflexión continua en la que el investigador realiza un interpretación constante 

y analítica de los datos, con mirada teórica. (Nuñez, 2019) (Carrillo Pineda, 2011)  

 

El objetivo que se buscó en todo el análisis cualitativo de la información fue el de 

saber si el significado que cada pregunta de la escala armonizada de la HWISE tiene es 
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comprendido por la población tanto urbana como rural; aunado a la identificación de que 

no existan confusiones, tergiversaciones o significados diferentes en palabras específicas. 

  



 39 

 

 

 

VII. Propiedad Intelectual 

Declaración de obra original 

Declaro lo siguiente: 

1. He leído el Acuerdo 035 de 2003 del Consejo Académico de la Universidad 

Nacional. «Reglamento sobre propiedad intelectual» y la Normatividad Nacional 

relacionada al respeto de los derechos de autor. Esta disertación representa 

nuestro trabajo original, excepto donde hemos reconocido las ideas, las palabras, 

o materiales de otros autores.  

2. . Cuando se han presentado ideas o palabras de otros autores en esta disertación, 

he realizado su respectivo reconocimiento aplicando correctamente los esquemas 

de citas y referencias bibliográficas en el estilo requerido.  

3. He obtenido el permiso del autor o editor para incluir cualquier material con 

derechos de autor (por ejemplo, tablas, figuras, instrumentos de encuesta o 

grandes porciones de texto).  

4. Declaro que la titularidad de los derechos patrimoniales sobre la obra la ostenta la 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA, aun cuando la idea principal viene de 

Investigadores externos y hace parte de un estudio multicéntrico que involucra a 

otros países, conforme a lo dispuesto en el acuerdo 035 de 2003, al ser esta una 

obra desarrollada por un estudiante como parte de los compromisos académicos 

con la institución.  

5. De igual manera, yo Olga Luz Espinal Gómez declaro bajo juramento que soy el 

verdadero autor de la obra referida, y que no se ha vulnerado derechos de autor o 

de propiedad intelectual de terceros. De ser el caso, responderé por cualquier 

reclamo que se pueda presentar, exonerando de cualquier responsabilidad a la 

Universidad Nacional de Colombia. 
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VIII. Cronograma 
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IX. Presupuesto 

 

 

Recursos propios 
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X. Resultados. 

Los resultados cuantitativos obtenidos en esta investigación proporcionan una 

visión detallada y objetiva sobre la inseguridad hídrica en los hogares de las mujeres de la 

zona urbana y rural que participaron en los grupos focales, teniendo en cuenta variables 

socioeconómicas contempladas en el SISBEN. 

 

Gráfico 1. Escolaridad 

 

La escolaridad de las mujeres que participaron en la validación fue un hallazgo 

importante, en la zona rural el 86% sólo habían cursado la primaria y un 14% el 

bachillerato, mientras que las mujeres en la zona urbana el 50% habían cursado su 

bachiller y un 14% un técnico. 

De acuerdo con los datos suministrados por la Encuesta de calidad de vida (ECV) 

entre las mujeres de zonas urbanas y las de zonas rurales se observan grandes 

disparidades, como lo son saber leer y escribir, participación y acceso a la educación. 
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Los datos de la ECV del 2020 mostraron que el 10,6% de las mujeres rurales de 5 años o 

más no sabe leer y escribir y el 89,4% sí sabe hacerlo, mientras que en las zonas 

urbanas el porcentaje de mujeres de 5 años o más que no sabe leer y escribir es de 

4,1%; lo anterior evidencia una brecha de 6,5 p.p. Sobre la población de mujeres rurales 

entre 6 y 21 años que no estudian se tiene que los principales motivos para no hacerlo 

son: encargarse de los oficios del hogar (23,7%), falta de dinero o costos educativos 

elevados (19,8%), embarazo (9,6%) o porque no le gusta o interesa estudiar (9,6%). 

(DANE, Situación de las Mujeres Rurales en Colombia, 2021) 

Según los datos del Departamento Administrativo Nacional de Estadística 

(DANE), el nivel educativo de las mujeres en la zona rural de Colombia es inferior al de 

las mujeres en la zona urbana. (DANE, Boletin. Educación Formal (EDUC), 2022). La 

brecha educativa entre las mujeres en el área rural y urbana tiene una serie de 

implicaciones para el desarrollo social y económico del país. Por un lado, limita las 

oportunidades de las mujeres rurales para acceder a empleos bien remunerados y a 

mejores condiciones de vida. Por otro lado, dificulta el desarrollo de la economía rural, ya 

que limita la capacidad de las mujeres rurales para contribuir al crecimiento económico. 

(Gélvez Rubio, Martínez Algarra, & Molina Bernal, 2023) 

Gráfico 2. Cabeza de Hogar 
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En las mujeres que participaron en la validación se encontró un porcentaje mayor 

de mujeres cabeza de hogar en la zona urbana con un 50% mientras que en la zona rural 

solo el 14% tenía la jerarquía de su hogar. el censo nacional de población y vivienda del 

2018 estimó del total de hogares rurales, 967.620 (31,1%) tienen al frente una mujer, 

este porcentaje era inferior al de hogares con jefatura femenina en zonas urbanas 

(43,4%). (DANE CNPV, 2022). De igual manera, la Encuesta de calidad de vida del 2020 

sigue reflejando el mismo comportamiento ya que en las zonas rurales de Colombia 

había 3,8 millones de hogares, de los cuales el 31,6% (1,2 millones de hogares) estaban 

encabezados por una mujer. (DANE, Situación de las Mujeres Rurales en Colombia, 

2021) 

Es importante aclarar que las mujeres cabeza de hogar en Colombia enfrentan 

una serie de desafíos, tanto económicos como sociales. En términos económicos, suelen 

tener ingresos más bajos que los hombres, lo que les dificulta brindarles a sus familias 

una vida digna. (DANE, Ser mujer Jefa de Hogar en Colombia, 2005) 

 

Gráfico 3. Vivienda propia 

 

De acuerdo con los resultados, el porcentaje mayoritario de mujeres con vivienda 

propia estaban ubicadas en la zona rural con un 77% del 23% restante que no contaban 
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con vivienda propia, el 100% eran madres cabeza de hogar. En la zona urbana el 64% no 

contaban con vivienda propia y solo el 36% restante sí, entre la población ubicada en la 

zona urbana cabeza de hogar solo el 23 no contaban con vivienda propia. Las mujeres 

cabeza de hogar tienen menos probabilidades de ser propietarias de su vivienda que las 

mujeres que viven con una pareja o con sus padres. (OCHR, 2022) 

 

 

 

Gráfico 4. Estrato Socioeconómico. 

 

En el área urbana las mujeres que participaron en el estudio eran pertenecientes al 

estrato 1,2 y 3, un porcentaje más alto del estrato 2 con un 59%, mientras que el área rural 

todas pertenecían al estrato 1. Según los datos del Departamento Administrativo Nacional 

de Estadística (DANE), el estrato socioeconómico con mayor prevalencia en el área rural 

de Colombia es el estrato 1, que corresponde a los hogares con menores ingresos y 

recursos. En 2022, el 59,2% de las viviendas rurales del país se encontraban en este 

estrato. (Dane, 2023). 

 

La concentración de los hogares rurales en los estratos 1 y 2 tiene una serie de 

implicaciones para el desarrollo social y económico del país. Por un lado, limita el acceso 

de los hogares rurales a los servicios públicos domiciliarios, a la educación, a la salud y a 
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otros servicios básicos. Por otro lado, dificulta el desarrollo de la economía rural, ya que 

limita la capacidad de inversión y de generación de empleo de los hogares rurales. (Lora 

& Prada, 2016). 

 

 

 

 

 

Gráfico 5. Número de Baños 

 

Los hogares de las mujeres que participaron en el estudio en su gran mayoría 

tienen al menos un baño, 95% para la zona rural y 73% para la zona urbana. Se ha 

demostrado que el número de sanitarios en el hogar está relacionado con la condición 

higiénico-sanitaria, las familias con más sanitarios tienen mejores condiciones higiénico-

sanitarias. (ASSUNTA B, 2016) Esto se debe a que los sanitarios son esenciales para la 

higiene personal y la eliminación de residuos. Las familias con más sanitarios tienen más 

probabilidades de tener acceso a agua potable, jabón y otros artículos de higiene personal. 

(MINPS, 2010) Según una encuesta realizada por el Departamento Nacional de 

Planeación de Colombia en 2022, el 87,3 % de los hogares colombianos tienen al menos 

un sanitario. Sin embargo, el número de sanitarios por hogar varía según el estrato 

socioeconómico. (MISPS, 2022) 
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Gráfica 6. Medición de la Inseguridad Hídrica en los Hogares. 

 

La OMS y la UNICEF estimaron que, de los 3.600 millones de personas que 

carecían de servicios de saneamiento gestionados de forma segura en 2020, dos tercios 

vivían en zonas rurales. (NU: Asamblea General de las Naciones, 2022). 

 

De acuerdo con la gráfica el 14% de los hogares ubicados en la zona rural de las 

mujeres que participaron en el estudio presentan Inseguridad Hídrica, mientras que solo 

5% de los hogares de la zona urbana tiene la misma condición. La disponibilidad de agua 

potable en zonas rurales es un asunto más crítico que en zonas urbanas. De acuerdo con 

el DANE, El acceso a servicios públicos en las zonas rurales es significativamente inferior 

al total nacional, tanto para hogares con jefatura masculina como hogares con jefatura 

femenina. (DANE, Situación de las Mujeres Rurales en Colombia, 2021) 
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Resultados cualitativos 

 

Se presentan los resultados obtenidos a partir del análisis de los datos cualitativos 

recolectados durante la investigación. Estos hallazgos, productos de los 4 grupos focales 

a nivel Urbano y Rural realizados en el departamento de Risaralda, revelan categorías y 

temas emergentes que permiten conocer si el instrumento de la escala de percepción de 

inseguridad hídrica traducida al español mantiene el concepto de las preguntas y de las 

palabras claves para obtener los datos buscados. Es así como la presentación de estos 

resultados busca dar respuesta a los objetivos de la investigación. 

 

Se determinó entonces que, para dar mayor claridad de los resultados, se 

presentaría cada una de las preguntas de la escala teniendo en cuenta 4 categorías:  

 

¿Entienden la pregunta?  

¿Qué entienden de la pregunta?  

¿cambiarían la pregunta o alguna palabra de la pregunta?  

¿Consideran importante la pregunta? ¿por qué? 

 

1. En las últimas 4 semanas ¿Con qué frecuencia usted o alguien en su hogar se 

preocupó de no tener suficiente agua para todas las necesidades de su hogar? 
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2. En las últimas 4 semanas ¿Con qué frecuencia se ha interrumpido o disminuido el 

suministro de las fuentes principales de agua en su hogar? 



50 Validación de apariencia de una escala de inseguridad del agua: 

evaluación cualitativa en Risaralda, Colombia, como parte de un estudio 

multicéntrico Latinoamericano 

 

 

 



 51 
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3. En las últimas 4 semanas ¿Con qué frecuencia no pudieron lavar la ropa por 

problemas con el agua? 
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4. En las últimas 4 semanas ¿Con qué frecuencia usted o alguien en su hogar tuvo que 

cambiar sus horarios o planes debido a problemas con el agua, tales como problemas 

para obtener o distribuir agua dentro del hogar? 
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5. En las últimas 4 semanas ¿Con qué frecuencia usted o alguien en su hogar, ha 

tenido que cambiar lo que iba comer porque había problemas con el agua? 
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6. En las últimas 4 semanas, ¿Con qué frecuencia usted o alguien en su hogar, 

no pudo lavarse las manos después de actividades poco higiénicas porque no 

tenía suficiente agua? 
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7. En las últimas 4 semanas, ¿Con qué frecuencia usted o alguien en su hogar no pudo 

bañarse porque no había suficiente agua?
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8. En las últimas 4 semanas ¿Con qué frecuencia no hubo suficiente agua para beber 

para usted u otro integrante de su hogar? 
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9. En las últimas 4 semanas ¿Con qué frecuencia usted o alguien en su hogar se 

sintió molesto(a) por alguna situación referente al agua? 
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10. En las últimas 4 semanas ¿Con qué frecuencia usted o alguien en su hogar se 

durmió con sed porque no había agua para beber?  
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11. En las últimas 4 semanas ¿Con qué frecuencia No hubo en su hogar agua apta o 

recomendable para uso en el hogar o para consumo humano? 
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12. En las últimas 4 semanas ¿Con qué frecuencia usted o alguien en su hogar sintió 

vergüenza o rechazo de otros a causa de los problemas con el agua? 
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XI Discusión. 

 

Evaluación de la Inseguridad Hídrica 

 

Aunque Colombia es rica en agua, esa riqueza no llega a toda su población, a 

pesar de las normativas, los pactos nacionales e internacionales, la firma de los ODS, por 

garantizar el acceso al agua potable y al saneamiento básico, persisten importantes 

brechas entre las zonas urbanas y rurales. Todavía se mantienen deficiencias 

considerables en los servicios de agua: la cobertura del abastecimiento de agua 

gestionado de manera segura llegó al 73% a nivel nacional (el 40% en las zonas rurales) 

y la cobertura del saneamiento gestionado de manera segura a tan solo el 17%. (BM, 

Colombia: rica en agua, pero con sed de inversiones, 2020). Para el año 2021 se alcanzó 

el 93,4% de cobertura de acceso al agua potable. Las brechas en el acceso a estos 

servicios en zona rural vs. la zona urbana son de 21 puntos porcentuales en el servicio 

de acueducto. (ACODAL, 2023). Para el país el acceso a agua potable y saneamiento 

básico a nivel rural continúa siendo un desafío importante, especialmente para los 

municipios que deben asegurar que todos sus habitantes cuenten con los servicios de 

acueducto y alcantarillado. 

 

El rol de las mujeres en la gestión del agua es indiscutible, sobre todo en zonas 

rurales donde ellas están a cargo de proporcionar la mayor parte del agua que se ocupa 

en los hogares. El agua es esencial para el trabajo doméstico y de cuidados que, en todo 

el mundo y en particular en ALC, es asumido mayoritariamente por las mujeres Las 

mujeres recolectan, almacenan y administran el agua, la reciclan para aprovecharla de 

manera eficiente, conocen su calidad, usan la menos limpia para lavar y regar, e intentan 

preservarla evitando su contaminación. Las dificultades de acceso al agua afectan a las 

mujeres en múltiples dimensiones, las cuales pueden ir desde las dimensiones 
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personales y el cuidado doméstico hasta aquellas productivas; desde el ámbito de la 

salud y seguridad, hasta las dimensiones culturales y territoriales (Saravia Matus, 2022). 

 

De acuerdo con los resultados obtenidos en este trabajo el 14% de los hogares 

evaluados ubicados en la zona rural presentan Inseguridad Hídrica, mientras que sólo 

5% de los hogares de la zona urbana tiene la misma condición. La disponibilidad de agua 

potable en zonas rurales es un asunto más crítico que en zonas urbanas. De acuerdo 

con el DANE, el acceso a servicios públicos en las zonas rurales es significativamente 

inferior al total nacional, tanto para hogares con jefatura masculina como hogares con 

jefatura femenina. (DANE, Situación de las Mujeres Rurales en Colombia, 2021)  

 

En las últimas décadas se evidencia una creciente crisis en la gestión hídrica. 

Esta crisis no afecta a todas las personas por igual. Estudios muestran que las mujeres y 

los niños son los más vulnerables, debido a las amplias desigualdades en el acceso y los 

derechos de acceso/propiedad sobre los recursos hídricos. (OHCHR, 2021). 

 

Aunque se aclaró anteriormente que los resultados de esta investigación no 

pueden ser inferidos porque la muestra utilizada no es representativa. Si puede 

compararse el comportamiento de los resultados con otras investigaciones que también 

utilizaron la escala de HWISE para evaluar inseguridad hídrica. Una de estas 

investigaciones fue la de Inseguridad del agua en hogares mexicanos: comparación de 

resultados de las Ensanut Continua 2021 y 2022, donde se encontró para el 2022 una 

mayor prevalencia de inseguridad del agua en la zona rural comparada con la zona 

urbana, 17.2 % y 16.6% respectivamente (Muñoz-Espinosa A, 2023).  

 

En 2021 los hallazgos del estudio realizado por la Alianza Universitaria por el 

Derecho Humano a la Alimentación Adecuada -ALUDHAA-, que ha sido una de las 

primeras investigaciones desarrolladas en la región, y en contexto de pandemia con la 

alta relevancia de las medidas de autocuidado utilizando la escala corta de la HWISE, se 

encontró que los hogares clasificados con IH fueron en mayor proporción ubicados en 

zona rural (29.8%), con jefatura femenina (20.0%) con menores de 18 años (18.6%) y 

conformado por 5 personas o más. Esta escala no tuvo una validación de apariencia para 

evaluar su entendimiento. (Del Castillo Matamoros, 2021). 
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Validación Cualitativa. 

Toda investigación cualitativa requiere de un método o técnica para el estudio del 

fenómeno de interés. Para este caso la técnica utilizada fue el grupo focal. Este se 

considera una técnica cualitativa de estudio de las opiniones o actitudes de un público, 

utilizadas en ciencias sociales.  

Después de organizar y estructurar la información en las cuatro categorías antes 

mencionadas se procedió al análisis de la información de cada una de las preguntas con 

el fin de tener mayor claridad. En cada una de las preguntas se colocaron las citas 

obtenidas de los grupos focales, siempre mostrando uno del área rural y el otro del 

urbano, a fin de comparar diferencias o similitudes en las respuestas o comentarios 

dados por las mujeres participantes. 

 

En la pregunta 1. Donde se indaga sobre la preocupación generada por la falta de 

agua en los hogares, las mujeres pertenecientes a los grupos focales del área urbana y 

rural comprendieron la pregunta, considerando que no era necesario cambiar ninguna 

palabra ni idea de la misma y manifestaron su importancia para la evaluar la percepción 

de inseguridad hídrica en sus hogares, aseverando que tener en cuenta su preocupación 

ante la falta del recurso hídrico en el hogar lleva a que se puedan resolver de manera 

más rápida las dificultades presentadas para acceder al agua. La preocupación, como 

respuesta cognitiva ante situaciones futuras percibidas como amenazantes, es 

fundamental para comprender la magnitud del problema, identificar grupos vulnerables y 

diseñar políticas públicas efectivas (CEPAL, 2001). Para dar mayor comprensión a los 

resultados se tomaron citas específicas de dos grupos focales, uno del área urbana y 

otro del área rural. 

 

En la pregunta 2, donde se indaga sobre la frecuencia en la se disminuyó o se 

cortó el suministro de agua en el último mes, las mujeres participantes de los 4 grupos 

focales determinaron que comprendían la pregunta, así lo demuestran sus respuestas y 

consideraron que la pregunta no debía modificarse. Con relación a la importancia de 

esta, todas referenciaron la importancia de la pregunta, dando información sobre 

estrategias de afrontamiento ante la escasez cuando el agua se va de manera frecuente 

en sus hogares. La frecuencia de los cortes de agua puede considerarse un indicador 

crucial para evaluar la inseguridad hídrica en una región. Conocer este fenómeno, 
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permite determinar la confiabilidad del suministro de agua y la vulnerabilidad de las 

comunidades ante la escasez de este recurso vital. Cuando se analizan los patrones de 

los cortes, se puede identificar áreas geográficas más afectadas, evaluar la eficacia de 

las políticas públicas y diseñar estrategias de adaptación al cambio climático. (Castro 

Mario, 2014) Esta información también es fundamental para priorizar inversiones en 

infraestructura hídrica y promover prácticas de uso sostenible del agua. (Unidas, 

Naciones, 2022) 

 

Para las preguntas 3, 4 y 5 en las que se indaga sobre la frecuencia en la que 

dejaron de lavar su ropa, si tuvieron que modificar planes ya agendados y hasta cambiar 

la preparación de alimentos ya definida por escasez de agua respectivamente; se 

evidenció entendimiento de las preguntas, consideraron que no era necesario plantear un 

cambio de estas y determinaron la importancia de las preguntas para ellas en los 4 

grupos focales (urbanos y rurales). Identificar la frecuencia en la que se afectan estas 

actividades puede proporcionar una visión más clara sobre el acceso al agua potable, las 

limitaciones y la adaptación a la escasez que estas mujeres enfrentan en su día. Ellas 

refieren que cuando la falta de agua les impide cumplir con estas actividades, existe una 

sobrecarga para ellas como cuidadoras del hogar y más si se presenta de manera 

reiterativa sin soluciones oportunas. La inseguridad hídrica impacta de manera 

desproporcionada a las mujeres, quienes suelen asumir las responsabilidades principales 

de la gestión del agua en los hogares. (ONU, 2020). 

 

Con relación a las preguntas 6 y 7, en las que se indaga sobre la frecuencia en la 

que no pudieron lavarse las manos o bañarse por la falta de agua, las mujeres 

participantes en los 4 grupos focales de las zonas rural y urbana se identificó que todas 

entendieron ambas preguntas, por lo que no consideraron realizar ningún cambio en 

esta. De igual manera, establecieron la importancia de la pregunta al asociarla con el 

saneamiento básico y la aparición de la enfermedad. La falta de agua para lavarse las 

manos de manera frecuente y para bañarse tiene graves consecuencias para la salud, ya 

que aumenta el riesgo de contraer enfermedades infecciosas como diarrea, 

enfermedades de la piel y enfermedades transmitidas por vectores. La higiene personal 

adecuada es fundamental para prevenir la propagación de enfermedades, pero la 

escasez de agua la dificulta considerablemente. (OPS, 2017) 
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Al analizar las preguntas 8, 10 y 11, que buscan conocer la frecuencia en la que 

no se tuvo suficiente para beber agua, o que se tuvieron que acostar con sed o no 

contaron con agua apta para uso humano, se identificó que en los grupos focales 

urbanos y rurales, se entendieron las preguntas, las consideraron muy relevantes por la 

relación entre el consumo de agua y el mantenimiento de la vida. El consumo de agua, 

un acto esencial para la vida, la sed, una señal biológica de deshidratación, indica la 

necesidad de rehidratarse con agua limpia. Sin embargo, el acceso a agua apta para el 

consumo no es universal. la disponibilidad de agua suficiente y de calidad es 

fundamental para prevenir enfermedades y asegurar el bienestar humano. La escasez o 

contaminación del agua puede generar una serie de problemas de salud, económicos y 

sociales (Aquae Fundación, 2021). El deterioro de la calidad del agua frena el 

crecimiento y exacerba la pobreza en muchos países. (iberdrola, 2024). 

 

Las preguntas 9 y 11, indagan sobre la frecuencia en que sintieron enojo o 

vergüenza por la falta de agua. las 40 mujeres que participaron en la validación 

determinaron que entendieron sin problema alguno las preguntas, que no cambiarían 

ninguna palabra de estas y las consideraron pertinentes por su asociación con el 

bienestar emocional y social, pues refirieron angustia por el miedo de ser rechazados o 

algunos de su familia por parecer sucios. las emociones de enojo y vergüenza ante la 

falta de agua pueden relacionarse con implicaciones psicosociales. Estas emociones 

pueden verse como indicadores de una necesidad básica insatisfecha y redundar en la 

afectación de la calidad de vida y del bienestar físico y emocional. (OCDE, 2013) 
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XII. Conclusiones 

 

La validación cualitativa de un instrumento es un tipo de validez que mide si una 

herramienta de medición parece medir lo que pretende medir (Tanner, 2018). En el caso 

de la validación cualitativa de la encuesta HWISE para la medición de la Inseguridad 

hídrica en los hogares se encontró en los 4 municipios de Risaralda, se encontró que: 

 

El contenido de las preguntas: La revisión de la traducción permitió una 

comprensión de las preguntas de acuerdo con su original en el idioma inglés. En el caso 

de la encuesta HWISE, las preguntas abordan temas como la disponibilidad, accesibilidad, 

calidad y aceptabilidad del agua en los hogares.  

Las palabras de la encuesta: El lenguaje y palabras utilizadas en la versión en 

español de la escala fue clara y comprensible para las participantes. Las preguntas fueron 

traducidas en un lenguaje sencillo y fácil de entender. 

 

La validación cualitativa de la traducción de la escala HWISE en los 4 grupos 

focales realizados con mujeres ubicadas en zona rural y urbana del Departamento de 

Risaralda permitió cumplir los objetivos específicos propuestos en este trabajo de 

investigación. Basándose en el análisis de los resultados cualitativos se encontró que la 

traducción de la encuesta HWISE utilizó un lenguaje claro y comprensible y cada una de 

las preguntas fueron consideradas relevantes para la medición de la seguridad hídrica en 

los hogares. Se pudo identificar que las 12 preguntas traducidas al español de su idioma 

original fueron claramente comprendidas por las mujeres participantes de acuerdo con la 

información analizada. 

 



 71 

 

La validación cualitativa de la traducción de la escala HWISE en los países 

latinoamericanos es esencial para garantizar que la encuesta sea percibida por la 

población como relevante y apropiada para medir la seguridad hídrica. Esto es 

fundamental porque la validez de una encuesta depende de la percepción de quienes 

están siendo encuestados de que la encuesta realmente está midiendo lo que se supone 

que debe medir. 

 

Los resultados de este trabajo aportarán a la armonización de la escala HWISE 

para Latinoamérica. Esta armonización permitirá realizar estudios comparativos sobre la 

seguridad hídrica de los hogares entre los países. Los resultados arrojados y el análisis 

de estos llevarán a comprender las posibles problemáticas que acarrea la inseguridad 

hídrica en los hogares, con el fin de generar acciones efectivas que ayuden a su posible 

solución. 

 

La traducción de la escala HWISE no permite ser auto diligenciada; debe ser 

realizada por una persona familiarizada con el instrumento, con el fin de evitar sesgos en 

la recolección de la información y más adelante en el análisis de los datos. Como se 

verificó en la transcripción de los grupos focales, en más de una pregunta fue necesario 

usar los ejemplos de refuerzo dados en la guía para dar mayor claridad a la estructura y 

concepto de las preguntas. 

 

Si bien los resultados del estudio de validación cualitativa no pueden inferirse a 

una población mayor por la muestra tan pequeña, si permite iniciar un camino de 

investigación en Colombia sobre la seguridad hídrica y la garantía del derecho 

fundamental al agua. De igual manera permite que las personas interesadas en la 

garantía progresiva del derecho humano a la alimentación y nutrición adecuada vinculen 

el acceso al agua como parte fundamental del derecho a la alimentación, pues como se 

describió en este trabajo el uno es inherente al otro. 

 

Aunque se considera a Colombia uno de los paises más ricos en fuentes 

hidrográficas a nivel mundial, se evidenció que no todos los hogares tienen garantizado 

el derecho al agua. Hay una mayor Inseguridad Hídrica en los hogares ubicados en la 

ruralidad. 
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XIII. Recomendaciones 

 

Al saber que Colombia es un país multicultural con una gran diversidad lingüística, 

debido principalmente a la mezcla de culturas que han coexistido en el territorio a lo largo 

de la historia, se recomienda continuar con la validación en los diferentes territorios del 

país. Es fundamental comprender que, como resultado de esta diversidad cultural, 

muchas palabras pueden tener diferentes significados dependiendo de la región del país 

en la que se usen. (Hernán Alejandro, 2015). 

 

Es fundamental generar investigaciones en las diferentes regiones del país que 

utilicen la escala HWISE una vez se tenga la traducción armonizada para Latinoamérica, 

esto con el objetivo de conocer cómo se encuentran los hogares los colombianos con 

relación a los demás países del continente. 

 

Se recomienda generar más investigaciones en los diferentes territorios del país 

que evalúen la garantía del derecho al agua para los hogares y para los individuos, con el 

fin de identificar problemáticas que impidan su cumplimiento y generar estrategias 

estructurales como políticas públicas que den solución a las mismas. 

 

Teniendo en cuenta como el cambio climático está afectando las temperaturas, las 

lluvias y por su puesto las fuentes hídricas en las diferentes zonas del país, se considera 

pertinente hacer uso de la escala en la misma población en diferentes momentos del año, 

para evaluar la experiencia de Inseguridad Hídrica en los hogares. 
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A. Anexo1: Escalas de experiencias 
de inseguridad del agua en el hogar.  
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Fuente: ENSANUT Encuesta Nacional de Salud y Nutrición. México
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B. Anexo2: Acta de aprobación 
comité de ética. Universidad 
Nacional de Colombia 
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C. Anexo3: Carta de consentimiento 
informado 
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D. Anexo 4: Procedimiento para guía 
de la entrevista para grupos focales. 

1 Generalidades: 

Previamente a la entrevista, el entrevistador deberá:  

● Leer la guía varias veces (es el instrumento de apoyo durante la entrevista, si se 

conoce a detalle el tema para guiar al grupo).  

● Conocer las características del grupo al que se entrevistará, y previamente tomará un 

registro de nombres (recomendable hacer distintivos a cada uno de los participantes para 

dirigirse a ellos durante la sesión de la entrevista).  

● Se recomienda grabar la entrevista, previo consentimiento de los participantes, para 

agilizar la dinámica. Asegurarse que el equipo de grabación (grabadora, videocámara o 

teléfono funcione correctamente). 

2. Inicio de la entrevista:  

● Es recomendable que la sesión inicie con una breve presentación por parte del 

entrevistador, una explicación sobre el propósito…, “el propósito de esta entrevista es…”.  

● Se debe dar una explicación del porqué se graba la sesión diciendo: “La reunión será 

grabada con la finalidad de…” 

NOTA IMPORTANTE  

Es importante que quede claro la confidencialidad de la información, para ello el (la) 

entrevistador debe decir; “Con la finalidad de no perder ninguna de las opiniones que 
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ustedes nos proporcionan, la sesión será grabada ustedes pueden confiar plenamente en 

que es confidencial y anónima, los nombres serán omitidos para fines de reportes y 

publicaciones ya que serán analizadas en forma grupal. 

● Enfatizar en la importancia de la participación diciendo: -“Es importante que todos (as) 

participen dando su opinión…” 

NOTA IMPORTANTE  

Se recomienda tomar notas. Por lo regular las notas facilitan al entrevistador guiar de 

manera más eficiente la discusión, retomar ideas sobre la discusión. De igual manera, el 

entrevistador deberá registrar actitudes, situaciones y detalles que complementen los 

argumentos. Se puede usar un pizarrón y un asistente para las notas.  

● Preguntar si existe alguna duda sobre cómo se llevará la sesión…, dar oportunidad de 

que los participantes hablen, de no haber dudas iniciar con la entrevista. 

3. Durante la entrevista 

● Desde el inicio de la sesión se debe generar un clima de comodidad en el grupo, de tal 

manera que el resultado sea favorecer la expresión libre, es indispensable que el clima 

se mantenga durante la sesión para que las opiniones sean espontáneas.  

● Es indispensable que el entrevistador mantenga una actitud de interés durante la 

sesión (adoptar una actitud crítica o desinteresada a nivel corporal, gesticular o verbal 

puede hacer que los participantes se inhiban de algún modo al participar). El 

entrevistador debe sostener el interés, aun cuando el entrevistado comente algo fuera del 

tema o haga cualquier otra reflexión, el entrevistador siempre deberá estar atento para 

retomar de manera cordial el sentido de la entrevista.  

● El entrevistador jamás debe debatir con el grupo, o expresar su opinión o cuestionar 

sobre los comentarios, debe mantenerse neutral y no olvidar hacer énfasis en la 

importancia de todos los comentarios que cada uno de los participantes tengan. 

● Resulta fundamental que el entrevistador no dé por obvios los conceptos. No se debe 

presuponer el significado o la representación…, es imprescindible preguntar a qué se 

refiere. Puede preguntar: ¿en qué sentido lo dice? ¿podría darme un ejemplo? ¿por qué 

le parece muy importante? ¿A que se refiere con…?  
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● Aunque parezca obvia la respuesta, al preguntar se busca la comprensión de cada 

pregunta, por ello es preciso que la respuesta sea amplia…, por ejemplo, el entrevistador 

puede decir, las experiencias que cada uno tiene sobre el tema de la inseguridad del 

agua se vuelve en las experiencias que cada uno vive día a día, por ello es importante 

que sus respuestas, precisamente, sean desde sus propias vivencias, lo que cada una de 

ustedes han experimentado en sus hogares.  

● Se pueden utilizar los apoyos de la guía para agotar el tema o para dar dirección de la 

conversación. 
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E. Anexo 5: Guía de la entrevista 
para grupos focales. 



92  Validación de apariencia de una escala de inseguridad del agua: 

evaluación cualitativa en Risaralda, Colombia, como parte de un estudio 

multicéntrico Latinoamericano 

Título de la tesis o trabajo de investigación 

 

 



 93 

 

 

  



94  Validación de apariencia de una escala de inseguridad del agua: 

evaluación cualitativa en Risaralda, Colombia, como parte de un estudio 

multicéntrico Latinoamericano 

Título de la tesis o trabajo de investigación 

 

 

 



 95 

 

 

 

 

 



96  Validación de apariencia de una escala de inseguridad del agua: 

evaluación cualitativa en Risaralda, Colombia, como parte de un estudio 

multicéntrico Latinoamericano 

Título de la tesis o trabajo de investigación 

 
 

 

 



 97 

 

 

 

 



98  Validación de apariencia de una escala de inseguridad del agua: 

evaluación cualitativa en Risaralda, Colombia, como parte de un estudio 

multicéntrico Latinoamericano 

Título de la tesis o trabajo de investigación 

 
 

 

 



 99 

 

 

 

 



10

0 

 Validación de apariencia de una escala de inseguridad del agua: 

evaluación cualitativa en Risaralda, Colombia, como parte de un estudio 

multicéntrico Latinoamericano 

Título de la tesis o trabajo de investigación 

 
 



  
 101 

    

Referencia 

A. Carvajal, C. C. (2011). ¿Cómo validar un instrumento de medida de la salud? 

Anales Sis San Navarra vol.34 no.1. 

ACODAL. (2023). Asociación Colombiana de Ingeniería ambiental y sanitaria. 

Obtenido de https://www.cra.gov.co/sites/default/files/2023- 

05/Revista%20T%C3%A9cnica%20Acodal%20257_.pdf. 

Aguas y Aseo de Risaralda. (2020). PLAN ESTRATÉGICO DE INVERSIONES. 

Pereira: Gobernación de Risaralda.  

Ahmed, F. S. (2021). A Qualitative Exploration in Causes of Water Insecurity 

Experiences, and Gender and Nutritional Consequences in South-Punjab, Pakistan. . 

International Journal of Environmental Research and Public Health, , 18(23).  

Álvarez, M. C.-Q. (2006). Validación de escala de la seguridad alimentaria. Salud 

Publica Mex , 474- 481.  

Ana Maria Segall-Correa, B. G.-L.-E. (2004). Validación de instrumento de medida 

de la inseguridad alimentaria y hambre, en el contexto de las políticas brasileñas de 

combate al hambre: Brasil 2003-2004. perspectivas en nutrición humana, 89-96.  

Aquae Fundación. (21 de septiembre de 2021). Principales causas y 

consecuencias de la contaminación en el agua. Obtenido de 

https://www.fundacionaquae.org/agua-ycontaminacion  

ASSUNTA B, M. e. (2016). Condiciones socioeconómicas e higiénico-sanitarias 

como dimensiones de la seguridad alimentaria y nutricional. Revista Chilena de Nutrición, 

p. 62-67.  

Atlas. Ti. (15 de 12 de 2021). ATLAS. Ti 9 Windows - Guía Rápida. Obtenido de 

Redes de ATLAS. Ti: 

https://doc.atlasti.com/QuicktourWin.es.v9/Networks/NetworksWorkingWith_es.html. 

Babel, M. S. (2020). Measuring water security: A vital step for climate change 

adaptation. Environmental Research, 185.  

Banco Mundial BM. (20 de 08 de 2019). El deterioro de la calidad del agua reduce 

en un tercio el crecimiento económico en algunos países, según el Banco Mundial. 

Obtenido de https://www.bancomundial.org/es/news/press-

release/2019/08/20/worsening-waterquality-reducing-economic-growth-by-a-third-in-

some-countries  

https://www.fundacionaquae.org/agua-ycontaminacion
https://doc.atlasti.com/QuicktourWin.es.v9/Networks/NetworksWorkingWith_es.html
https://www.bancomundial.org/es/news/press-release/2019/08/20/worsening-waterquality-reducing-economic-growth-by-a-third-in-some-countries
https://www.bancomundial.org/es/news/press-release/2019/08/20/worsening-waterquality-reducing-economic-growth-by-a-third-in-some-countries
https://www.bancomundial.org/es/news/press-release/2019/08/20/worsening-waterquality-reducing-economic-growth-by-a-third-in-some-countries


102 Validación de apariencia de una escala de inseguridad del agua: 

evaluación cualitativa en Risaralda, Colombia, como parte de un estudio 

multicéntrico Latinoamericano 

Título de la tesis o trabajo de investigación 

 
Barrios Fernández, L. A. (2006). Reflexiones sobre la formación de conceptos. 

VARONA, (43), 30- 33.  

BM. (02 de 09 de 2020). Colombia: rica en agua, pero con sed de inversiones. 

Obtenido de https://www.bancomundial.org/es/news/feature/2020/09/02/colombia-water-

security  

BM. (18 de 07 de 2023). Banco Mundial. Obtenido de 

https://www.bancomundial.org/es/topic/water/overview#1 

Borda, P., Dabenigno, V., Freidin, B., & Güelman, M. (2017). Herramientas para la 

investigación Social Serie: Cuadernos de Métodos y Técnicas de la investigación social 

¿Cómo se hace? Buenos Aires: Carolina De Volder - Centro de Documentación e 

Información, IIGG.  

Brooks, C. J. (2017). Racial/Ethnic and Socioeconomic Disparities in Hydration 

Status Among US Adults and the Role of Tap Water and Other Beverage Intake. 

American journal of public health, 107(9), 1387–1394. 

Carmona Silva, J. L. (01 de 01 de 2022). Validación cualitativa de la escala 

latinoamericana y caribeña sobre seguridad alimentaria (elcsa): Caso San Felipe 

Cuapexco, Puebla. Obtenido de Trace (Méx. DF) no.81 Ciudad de México: 

https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0185-62862022000100181  

Carrillo Pineda, M. L.-M. (06 de 2011). El análisis de los datos cualitativos: un 

proceso complejo. Obtenido de Index de Enfermería. versión On-line ISSN 1699-5988: 

https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1132-12962011000100020  

Castañeda Morfín, A. (2016). Las redes semánticas naturales como estrategia 

metodológica para conocer las representaciones sociales acerca de la investigación en el 

contexto de la formación profesional de los comunicadores. Estudios sobre las Culturas 

Contemporáneas, vol. XXII, núm. 43, pp. 123-168.  

Castro Mario, J. A. (2014). Indicadores de la calidad del agua: evolución y 

tendencias a nivel global. Ingeniería Solidaria Volumen 10, 111-124. 

CCI. (09 de 2023). “Invierta en la Mujer Rural”, un espacio único para motivar 

inversiones en el campo colombiano. Obtenido de Corporación Colombiana Internacional. 

Sembramos futuro : https://www.cci.org.co/invierta-en-la-mujer-rural-un-espacio-unico-

para-motivarinversiones-en-el-campo-colombiano/  

CEPAL. (2016). Desafíos de la seguridad hídrica en América Latina. Santiago de 

Chile : Publicación de las Naciones Unidas.  

https://www.bancomundial.org/es/news/feature/2020/09/02/colombia-water-security
https://www.bancomundial.org/es/news/feature/2020/09/02/colombia-water-security
https://www.bancomundial.org/es/topic/water/overview#1
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1132-12962011000100020


Bibliografía 103 

 

 

CEPAL. (2001). La vulnerabilidad social y sus desafíos: una mirada desde 

América Latina. Santiago de Chile: Naciones unidas.  

Chiguasuque Loaiza, J. B. (2017). Desarrollo de guía técnica para la 

implementación de un sistema de. Bogotá: Universidad de la Salle.  

Congreso de la República de Colombia . (2018). INFORME DE PONENCIA PARA 

PRIMER DEBATE AL PROYECTO DE ACTO LEGISLATIVO No. 009 de 2018 CÁMARA. 

Bogotá : Congreso de la República de Colombia .  

COPREDEH. (2011). Comisión Presidencial Coordinadora de la Política del 

Ejecutivo en Materia de Derechos Humanos. Obtenido de Derecho humano a la 

alimentación y a la seguridad alimentaria: https://www.corteidh.or.cr/tablas/r29521.pdf. 

Corte Constitucional . (3 de 10 de 2011). Corte Consitucional . Obtenido de El 

Derecho al Agua : https://www.corteconstitucional.gov.co/relatoria/2011/T-740- 

11.htm#:~:text=El%20art%C3%ADculo%2016%20establece%3A%20%E2%80%9CToda,

y%2 0telecomunicaciones%20%5B%E2%80%A6%5D%20III.  

Corte Constitucional . (2016). Constitución política de Colombia . Bogotá : Legis 

Editores.  

DANE. (2005). Ser mujer Jefa de Hogar en Colombia . Obtenido de 

https://sitios.dane.gov.co/revista_ib/html_r8/articulo4.html  

DANE. (2021). Situación de las Mujeres Rurales en Colombia. Obtenido de 

https://www.dane.gov.co/files/investigaciones/notas-estadisticas/oct-2021-

notaestadistica-situacion-mujeres-rurales-colombia-resumen.pdf  

DANE. (22 de Junio de 2022). Boletin. Educación Formal (EDUC). Obtenido de 

https://www.dane.gov.co/files/operaciones/EDUC/bol-EDUC-2022.pdf  

DANE (25 de Octubre de 2023). Estratificación socioeconómica para servicios 

públicos domiciliarios. Obtenido de https://www.dane.gov.co/index.php/servicios-

alciudadano/servicios-informacion/estratificacion-socioeconomica  

DANE CNPV. (8 de 02 de 2022). Censo Nacional de Población y Vivienda 2018. 

Obtenido de https://www.dane.gov.co/index.php/estadisticas-por-tema/demografia-

ypoblacion/censo-nacional-de-poblacion-y-vivenda-2018  

Del Castillo Matamoros, S. E. (2021). Efectos de la pandemia Covid-19 en la 

seguridad alimentaria y nutricional de los hogares colombianos: un estudio multicéntrico 

en 11 ciudades de Colombia. Santa Fé de Bogotá: UNAL. 

https://www.corteidh.or.cr/tablas/r29521.pdf
https://sitios.dane.gov.co/revista_ib/html_r8/articulo4.html
https://www.dane.gov.co/files/investigaciones/notas-estadisticas/oct-2021-notaestadistica-situacion-mujeres-rurales-colombia-resumen.pdf
https://www.dane.gov.co/files/investigaciones/notas-estadisticas/oct-2021-notaestadistica-situacion-mujeres-rurales-colombia-resumen.pdf
https://www.dane.gov.co/index.php/servicios-alciudadano/servicios-informacion/estratificacion-socioeconomica
https://www.dane.gov.co/index.php/servicios-alciudadano/servicios-informacion/estratificacion-socioeconomica
https://www.dane.gov.co/index.php/estadisticas-por-tema/demografia-ypoblacion/censo-nacional-de-poblacion-y-vivenda-2018
https://www.dane.gov.co/index.php/estadisticas-por-tema/demografia-ypoblacion/censo-nacional-de-poblacion-y-vivenda-2018


104 Validación de apariencia de una escala de inseguridad del agua: 

evaluación cualitativa en Risaralda, Colombia, como parte de un estudio 

multicéntrico Latinoamericano 

Título de la tesis o trabajo de investigación 

 
Departamento Nacional de Planeación . (s.f.). Sisben . Obtenido de Conoce el 

Sisbén IV: https://www.sisben.gov.co/Paginas/conoce_el_sisben.html  

Dharod, J. M.-E.-M. (2007). Comparison between self-reported and observed food 

handling behaviors among Latinas. Journal of Food Protection, , 70(8), 1927–1932. DPS.  

CONPES 3810. (3 de 07 de 2014). Gestor Normativo CRA. Obtenido de Ministerio 

de Vivienda, Ordenamiento Territorial y Medio Ambiente.: 

https://normas.cra.gov.co/gestor/docs/conpes_dnp_3810_2014.htm#:~:text=La%20pol% 

C3%ADtica%20tiene%20como%20objetivo,vida%20de%20la%20poblaci%C3%B3n%20r

ural  

Falkenberg, T. &. (2018). Impact of Wastewater-Irrigated Urban Agriculture on 

Diarrhea Incidence in Ahmedabad, India. Indian Journal of Community Medicine : Official 

Publication of Indian Association of Preventive & Social Medicine, 43(2), 102–106. .  

FEDEPAPA. (05 de 2023). EN EL MERCADO NACIONAL: EL DESAFÍO DEL 

RELEVO GENERACIONAL EN EL CAMPO COLOMBIANO . Obtenido de BOLETIN 

QUINCENAL : https://fedepapa.com/wpcontent/uploads/2023/07/Boleti%CC%81n-

170.pdf  

Fondo para la Comunicación y la Educación Ambiental, F. (2017). Agua.org.mx. 

Obtenido de https://agua.org.mx/en-el-planeta/ 

Fondos de Agua. (s.f.). Alianza Latinoamericana de Fondos de Agua. . Obtenido 

de El reto del agua: la seguridad hidrica. : https://www.fondosdeagua.org/es/los-fondos-

de-agua/el-reto-

delagua/securidadhidrica/#:~:text=La%20Seguridad%20H%C3%ADdrica%20es%20la,bie

nestar%20y%20el%2 0desarrollo%20socioecon%C3%B3mico.  

Gélvez Rubio, T., Martínez Algarra, C., & Molina Bernal, L. (Septiembre de 2023). 

Análisis de la situación socioeconómica de las mujeres rurales en Colombia 2022-2023 . 

Obtenido de https://www.uexternado.edu.co/wp-content/uploads/2023/09/DDT73.pdf  

Gifra Durall, J. &. (2012). El derecho humano a la alimentación y al agua. 

Obtenido de Dialnet: https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/4184069.pdf  

Gobernación de Risaralda. (2020). Plan de Desarrollo Departamental. Pereira: 

Gobernación de Risaralda.  

Gobernación de Risaralda. (24 de 09 de 2022). Gobernación de Risaralda . 

Obtenido de Gobernación de Risaralda: 

https://fedepapa.com/wpcontent/uploads/2023/07/Boleti%CC%81n-170.pdf
https://fedepapa.com/wpcontent/uploads/2023/07/Boleti%CC%81n-170.pdf
https://agua.org.mx/en-el-planeta/
https://www.uexternado.edu.co/wp-content/uploads/2023/09/DDT73.pdf
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/4184069.pdf


Bibliografía 105 

 

 

https://www.risaralda.gov.co/publicaciones/157363/mas-de36-mil-risaraldenses-tienen-

seguridad-alimentaria/  

Hernán Alejandro, O. G. (2015). BOYACENSISMOS Provincialismos, arcaísmos, 

gentilicios y fraseología de Boyacá. Santa Fe de Bogotá: Hyrcania. Obtenido de la 

Academia Boyacense de la Lengua.  

Hess, J. M. (2019). Perceptions of water and sugar-sweetened beverage 

consumption habits among teens, parents and teachers in the rural south-western USA. 

Public Health Nutrition, 22(8), 1376–1387. 

Berdrola. (2024). Contaminación del agua. Obtenido de La contaminación del 

agua: cómo no poner en peligro nuestra fuente de vida: 

https://www.iberdrola.com/sostenibilidad/contaminacion-

delagua#:~:text=El%20deterioro%20de%20la%20calidad,la%20pobreza%20en%20much

os%2 0pa%C3%ADses%22.  

Jepson, W. E. (2017). Progress in household water insecurity metrics: a cross-

disciplinary approach. Wiley Interdisciplinary Reviews: Water, 4(3), e1214. . Kuyper, E. 

M.-H. (2003). Development of a tool to assess past food insecurity of immigrant latino 

mothers. Journal of Nutrition Education and Behavior, 38(6), 378–382.  

Lora, E., & Prada, S. (2016). Técnicas de Medición Económica, Metodología y 

Aplicaciones. Santiago de Cali: ICESI. M, A. (07 de 2022). Diez recomendaciones para 

mejorar la transcripción de materiales cualitativos. Obtenido de Index de Enfermería. 

versión On-line ISSN 1699-5988: 

https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1132-12962022000300022  

Mateo Diaz, M. (2017). La salud y los derechos reproductivos. New York: UNFPA 

Melgar Quiñonez, H. P.-R.-E.-L.-B. (2023). A declaration on the value of 

experiential measures of food and water insecurity to improve science and policies in 

Latin America. to improve science and policies in Latin America, 148.  

Melgar-Quiñonez, H. K. (2003). Inseguridad alimentaria en latinos de California: 

observaciones de grupos focales. Salud Pública de México,, 45(3), 198–205. .  

Méndez, J. O. (01 de 2020). LOS RETOS DEL ACCESO A AGUA POTABLE Y 

SANEAMIENTO BÁSICO DE LAS ZONAS RURALES EN COLOMBIA. Obtenido de 

https://revistas.uniandes.edu.co/index.php/rdi/article/view/7488/7888  

https://www.risaralda.gov.co/publicaciones/157363/mas-de36-mil-risaraldenses-tienen-seguridad-alimentaria/
https://www.risaralda.gov.co/publicaciones/157363/mas-de36-mil-risaraldenses-tienen-seguridad-alimentaria/
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1132-12962022000300022
https://revistas.uniandes.edu.co/index.php/rdi/article/view/7488/7888


106 Validación de apariencia de una escala de inseguridad del agua: 

evaluación cualitativa en Risaralda, Colombia, como parte de un estudio 

multicéntrico Latinoamericano 

Título de la tesis o trabajo de investigación 

 
Miller, J. D. (2021). Water Security and Nutrition: Current Knowledge and 

Research Opportunities. Advances in Nutrition, , 12(6), 2525–2539. . Obtenido de 

https://doi.org/10.1093/ADVANCES/NMAB075  

MINPS. (03 de 2010). HACIA UNA VIVIENDA SALUDABLE. Obtenido de 

https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/SA/manualeduc

ativo-nacional-vivienda-saludable.pdf  

MINVIVIENDA. (2023). Rendición de cuentas. Bogotá: MINISTERIO DE 

VIVIENDA, CIUDAD Y TERRITORIO.  

MISPS. (2022). Análisis de situación social de Colombia . Obtenido de 

https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/ED/PSP/asiscolomb

ia-2022.pdf 

Morfín, A. C. (25 de 04 de 2016). Las redes semánticas naturales como estrategia 

metodológica para conocer las representaciones sociales acerca de la investigación en el 

contexto de la formación profesional de los comunicadores. Obtenido de 

https://www.redalyc.org/journal/316/31646035006/html/  

Muñoz-Espinosa A, M.-R. V.-V.-P.-D.-L. (14 de 06 de 2023). Salud Publica 

México. Obtenido de Inseguridad del agua en hogares mexicanos: comparación de 

resultados de las Ensanut Continua 2021 y 2022: 

https://saludpublica.mx/index.php/spm/article/view/14788  

NACIONES UNIDAS & OMS. (01 de 08 de 2010). El derecho al agua. Folleto 

informativo No 35. Obtenido de OCHCHR : 

https://www.ohchr.org/sites/default/files/Documents/Publications/FactSheet35sp.pdf  

Naciones Unidas. (2022). Objetivos de Desarrollo Sostenible. .Obtenido de 

Objetivo 6: Garantizar la disponibilidad de agua y su gestión sostenible y el saneamiento 

para todos: https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/water-and-sanitation/  

NACIONES UNIDAS. (2023). Los Objetivos de Desarrollo Sostenible. Obtenido de 

La Agenda para el Desarrollo Sostenible: 

https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/developmentagenda/ 

Nicholas, K. B. (2019). Water Security in the Galápagos: Socioecological 

Determinants and Health Implications. EcoHealth, 17(1), 111–124.  

NU, Asamblea General de las Naciones. (2010). 64/292. El derecho humano al 

agua y el saneamiento. A/RES/64/292. Paris: Naciones Unidas.  

https://doi.org/10.1093/ADVANCES/NMAB075
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/SA/manualeducativo-nacional-vivienda-saludable.pdf
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/SA/manualeducativo-nacional-vivienda-saludable.pdf
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/ED/PSP/asiscolombia-2022.pdf
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/ED/PSP/asiscolombia-2022.pdf
https://saludpublica.mx/index.php/spm/article/view/14788
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/water-and-sanitation/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/developmentagenda/


Bibliografía 107 

 

 

NU: Asamblea General de las Naciones. (2022). Informe del Relator Especial 

sobre los derechos humanos al agua potable y al saneamiento, Sr. Pedro Arrojo Agudo. 

Ginebra: Naciones Unidas.  

Nuñez, L. S. (2019). El analisís de datos en investigación cualitativa. Barcelona: 

Universidad Oberta de Catalunya. Obtenido de Universidad Oberta de Catalunya.  

OCDE. (2013). La seguridad hidrica para una vida mejor. Paris: OCDE.  

OCHR. (2022). ¿Cómo hacer efectivo el derecho de las mujeres a la vivienda? 

Obtenido de 

https://www.ohchr.org/sites/default/files/Documents/Issues/Housing/GuideWomenandH 

ousingES.pdf  

OHCHR. (15 de 03 de 2021). La crisis del agua tiene «enormes repercusiones 

para los derechos humanos» afirma un experto. Obtenido de Naciones Unidas, Derechos 

Humanos: https://www.ohchr.org/es/stories/2021/03/water-crisis-has-major-impact-

human-rightsexpert-says ONGAWA, Ingeniería para el Desarrollo Humano, UNESCO  

Etxea y Prosalus. (2012). Agua y alimentación por Derecho. Obtenido de Derecho 

Humano al agua y al saneamiento: http://www.oda-alc.org/documentos/1367960820.pdf  

ONU, OMS. (2003). El derecho al agua. Ginebra: Organización de las Naciones 

Unidas, Organización Mundial de la Salud.  

ONU. (2020). Gender and Water 2020: Making the invisible visible.  

OPS. (2017). Agua y Saneamiento. Obtenido de 

https://www.paho.org/es/temas/aguasaneamiento. 

Pacto Mundial. (2021). ODS 6 Agua limpia y saneamiento. Obtenido de 

https://www.pactomundial.org/ods/6-agua-limpia-y-saneamiento/ Paniagua Suárez, R. 

(2015). udea.edu.co. Obtenido de https://www.udea.edu.co/wps/wcm/connect/udea  

Pascual, I. P. (2012). Posibilidades de las nubes de palabras para la elaboración 

de actividades de contenido cultural en el aula de AICLE. Obtenido de 

https://dadun.unav.edu/bitstream/10171/27590/1/Pe%C3%B1a.pdf  

Prieto Rodríguez, M., & March Cerdá, J. (04 de 2002). Paso a paso en el diseño 

de un estudio mediantegrupos focales. Obtenido de Elsevier: lsevier.es/es-revista-

atencion-primaria-27- pdf-13029750. 

Prüss-Ustün, A. B. (2014). Burden of disease from inadequate water, sanitation 

and hygiene in low- and middle-income settings: a retrospective analysis of data from 145 

countries. Tropical Medicine & International Health : TM & IH, , 19(8), 894–905.  

https://www.paho.org/es/temas/aguasaneamiento
https://dadun.unav.edu/bitstream/10171/27590/1/Pe%C3%B1a.pdf


108 Validación de apariencia de una escala de inseguridad del agua: 

evaluación cualitativa en Risaralda, Colombia, como parte de un estudio 

multicéntrico Latinoamericano 

Título de la tesis o trabajo de investigación 

 
Red por la Justicia Ambiental de Colombia . (2018). Derecho al agua. Obtenido de 

https://justiciaambientalcolombia.org/herramientas-juridicas/derecho-al-agua/  

Redmond, E. C. (2003). Consumer food handling in the home: a review of food 

safety studies. Journal of Food Protection, 66(1), 130–161.  

Risaralda. (2020). Plan de Desarrollo, Risaralda un sentimiento para todos. 

Pereira.  

Rojas, H. A. (2016). LA INVESTIGACIÓN CUALITATIVA Práctica desde Atlas.ti. 

Bogotá, DC: Universidad Santo Tomás.  

Salas-Salvadó, J. M.-M. (2020). Importancia del consumo de agua en la salud y. 

Nutrición Hospitalaria, 37(5), 1072-1086.  

Salgado, R. M. (4 de 06 de 2021). Gobierno de México, Blog Ambiental. Obtenido 

de https://www.gob.mx/semarnat/educacionambientales  

Sánchez Viveros, S. Á. (2014). Validación de la Escala Latinoamericana y del 

Caribe de Seguridad Alimentaria en el contexto rural y urbano de Veracruz, México. Rev 

Med UV.  

Saravia Matus, S. (2022). Brechas, desafíos y oportunidades en materia de agua 

y género en América Latina y el Caribe. serie Recursos Naturales y Desarrollo, N° 211 

(LC/TS.2022/170),. Santiago de Chile: CEPAL, NACIONES UNIDAS.  

Shamah-Levy T, M.-R. V.-E.-H.-E.-Q. (21 de 04 de 2023). Viabilidad de una 

escala de experiencias de inseguridad del agua en hogares mexicanos. Obtenido de 

Salud Publica Mex: https://www.saludpublica.mx/index.php/spm/article/view/14424  

Silvestrini Ruiz, M., & Vargas Jorge, J. (2008). FUENTES DE INFORMACIÓN. 

Obtenido de https://ponce.inter.edu/cai/manuales/FUENTES-PRIMARIA.pdf  

Tanner, K. (2018). Face Validity. Research Methods (Second Edition). Melbourne: 

Chandos Publising. Obtenido de https://www.sciencedirect.com/topics/psychology/face-

validity  

UNESCO . (19 de 06 de 2023). El futuro del agua es la seguridad hídrica. 

Obtenido de https://www.unesco.org/es/articles/el-futuro-del-agua-es-la-seguridad-hidrica  

UNICEF. (2 de 03 de 2023). Water and the global climate crisis: 10 things you 

should know. Obtenido de https://www.unicef.org/stories/water-and-climate-change-10-

things-youshould-know 

United Nations University. (2013). Water Security & the Global Water Agenda . 

Obtenido de A UNWater Analytical Brief: 

https://justiciaambientalcolombia.org/herramientas-juridicas/derecho-al-agua/
https://www.saludpublica.mx/index.php/spm/article/view/14424
https://ponce.inter.edu/cai/manuales/FUENTES-PRIMARIA.pdf
https://www.sciencedirect.com/topics/psychology/face-validity
https://www.sciencedirect.com/topics/psychology/face-validity
https://www.unesco.org/es/articles/el-futuro-del-agua-es-la-seguridad-hidrica
https://www.unicef.org/stories/water-and-climate-change-10-things-youshould-know
https://www.unicef.org/stories/water-and-climate-change-10-things-youshould-know


Bibliografía 109 

 

 

https://www.unwater.org/sites/default/files/app/uploads/2017/05/analytical_brief_oct20 

13_web.pdf 

Villavicencio-Caparó E., R.-G. V.-D. (2016). VALIDACIÓN DE CUESTIONARIOS. 

Revista OACTIVA UC Cuenca . Vol. 1, No. 3, 75-80.  

Wendy E. Jepson, A. W. (11 de 04 de 2017). Progress in household 

waterinsecurity metrics: a crossdisciplinary approach. Obtenido de WIREs Water : 

https://wires.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/wat2.1214  

Winter, J. C. (2021). The role of piped water supplies in advancing health, 

economic development, and gender equality in rural communities. Social Science & 

Medicine,, 270,. 

 WWF. (23 de 03 de 2022). AGUA. Obtenido de 

https://www.wwf.org.co/que_hacemos/agua/  

Young Sera L, E. A.-Q.-E. (2021). Household Water Insecurity Experiences 

(HWISE) - Research Coordination Network (RCN). Obtenido de Perspective: The 

Importance of Water Security for Ensuring Food Security, Good Nutrition, and Well-being: 

https://hwise-rcn.org/  

Young SL, B. G. (2019). Household Water Insecurity Experiences (HWISE) - 

Research Coordination Network (RCN). Obtenido de The Household Water InSecurity 

Experiences: https://arch.library.northwestern.edu/concern/generic_works/ww72bb80d 

 

 

 

https://www.unwater.org/sites/default/files/app/uploads/2017/05/analytical_brief_oct20%2013_web.pdf
https://www.unwater.org/sites/default/files/app/uploads/2017/05/analytical_brief_oct20%2013_web.pdf
https://wires.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/wat2.1214
https://www.wwf.org.co/que_hacemos/agua/
https://hwise-rcn.org/

