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Contenido IX

Resumen

Validacion de apariencia de una escala de inseguridad del agua: evaluacién
cualitativa en Risaralda, Colombia, como parte de un estudio multicéntrico

Latinoamericano

Objetivo: Validar la apariencia de la escala de inseguridad del agua (Household
Water Insecurity Experiences Scale, por sus siglas en inglés HWISE) en una poblacion de
bajos recursos en Colombia, como parte del estudio Multicéntrico Latinoamericano.
Materiales y Métodos: La validacion cualitativa de la traduccion de la escala HWISE se
realizé por medio de grupos focales realizados con mujeres ubicadas en zona rural y
urbana del Departamento de Risaralda. De acuerdo con los criterios de inclusion y
exclusion de la guia principal del estudio, se convocé a mujeres beneficiarias de las
modalidades de atencién del programa de Seguridad Alimentaria y Nutricional de la
Gobernaci 6n “Risaralda sin Hambre”. Uti/|
a participar mujeres de 12 a 15 mujeres por grupo focal. En total se realizaron 4 grupos
focales, dos por poblacién, un total de 40 mujeres. Resultados: Se revelan categorias y
temas emergentes que permiten conocer si el instrumento de la escala de percepcién de
inseguridad hidrica traducida al espafiol mantiene el concepto de las preguntas y de las
palabras claves para obtener los datos buscados. Se encuentra entonces que la revision
de la traduccion permiti6 una comprension de las preguntas y las palabras claves de
acuerdo con su original en el idioma inglés. Conclusion: El lenguaje y palabras utilizadas
en la version en espafiol de la escala fue clara y comprensible para las participantes. Las

preguntas fueron traducidas en un lenguaje sencillo y facil de entender.

Palabras clave: Inseguridad hidrica, validaciéon cualitativa, Derecho al agua, grupos

focales

zando
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Abstract

Face validaty of a water insecurity scale: qualitative evaluation in Risaralda,
Colombia, as part of a multicenter Latin American study

Objective: Validate the appearance of the water insecurity scale (Household Water
Insecurity Experiences Scale, HWISE) in a low-income population in Colombia, as part of
the Latin American Multicenter study. Materials and Methods: The qualitative validation
of the translation of the HWISE scale was carried out through focus groups held with women
located in rural and urban areas of the Department of Risaralda. In accordance with the
inclusion and exclusion criteria of the main study guide, women beneficiaries of the care
modal i ti es of the Food and Nutritional Security p
without Hunger” wer e -pohabiitycamplohg, 12U 15 svgmem pem
focus group were invited to participate. In total, 4 focus groups were held, two per
population, a total of 40 women. Results: Emerging categories and themes are revealed
that allow us to know if the water insecurity perception scale instrument translated into
Spanish maintains the concept of the questions and key words to obtain the data sought. It
is then found that the review of the translation allowed an understanding of the questions
and key words in accordance with their original in the English language. Conclusion: The
language and words used in the Spanish version of the scale were clear and
understandable for the participants. The questions were translated into simple, easy-to-

understand language.

Keywords: Water insecurity, qualitative validation, right to water, focus groups
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. Introduccidén

El acceso a agua segura y potable es un derecho humano fundamental que se
reconoce en numerosas convenciones y tratados internacionales al igual que en la
legislacion de muchos paises (NACIONES UNIDAS & OMS, 2010). (Red por la Justicia
Ambiental de Colombia, 2018). El derecho al agua garantiza a todas las personas el acceso
a una cantidad suficiente de agua potable para sus necesidades basicas, incluyendo: el
consumo, el saneamiento, la higiene personal y la preparacién de alimentos. Sin embargo,
millones de personas en todo el mundo no tienen acceso a agua suficiente, segura o de

calidad.

La disponibilidad dada por las fuentes hidricas se esta viendo altamente afectada
por el cambio climatico. Al alterarse los patrones climaticos se estan generando fenémenos
meteorologicos extremos con disponibilidad de agua impredecible en varios paises,
exacerbando la escasez de agua y contaminando los suministros de esta. Dichos impactos
pueden afectar drasticamente la cantidad y calidad del agua que se necesita para

sobrevivir, llevando a una Inseguridad Hidrica.

Es asi como la seguridad hidrica se convierte en tema de gran importancia a nivel
mundial debido a su relacién directa con la calidad de vida de las personas y el desarrollo
sostenible de las comunidades. No obstante, cabe resaltar que la Seguridad Hidrica no
solo contempla las variables de la disponibilidad de fuentes hidrogréficas y la calidad del
agua, pues, aunque un pais sea abundante en agua y la calidad de esta se considere
inocua, no garantiza que los hogares (especialmente los mas vulnerables) puedan acceder

a esta.

Para medir la seguridad hidrica en los hogares, se han desarrollado diferentes
herramientas y metodologias, entre ellas se cuenta con la escala 8 HWISE, (Household
Water Insecurity Experiences). La escala se compone de una serie de preguntas que

evalltan diferentes dimensiones de la seguridad hidrica, como: el acceso fisico al agua, la
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cantidad y calidad del agua disponible, y la percepcién de riesgos asociados al consumo
de agua. La escala HWISE fue disefiada en el idioma inglés, por lo que es necesario
realizar una adaptacion al contexto y cultura de los paises en los que se quiera usar como

instrumento de medicion.

Este trabajo propone hacer una validacion cualitativa de apariencia (face validity)
de la traduccion del inglés al espafiol de las 12 preguntas de la escala HWISE (Escala de
experiencia de Inseguridad hidrica en el Hogar) en poblacion femenina con caracteristicas
socioecondémicas especificas perteneciente al departamento de Risaralda, Colombia,
como parte de un estudio multicéntrico latinoamericano. Este trabajo se considera
innovador en Latinoamérica y en el pais, pues, aunque ha sido evaluada la viabilidad
cuantitativa de la Escala en paises como México (Shamah-Levy T, 2023), no se ha
desarrollado una validacion cualitativa. Como aporte relevante al tema de la maestria en
seguridad alimentaria y nutricional, se analiza el acceso al agua como derecho
fundamental desde las normativas internacionales y nacionales, con el fin de generar un
lazo inherente entre la garantia del Derecho humano a la Alimentacién y del Derecho al

Agua.



Il. Problematica y estado del arte.

En la actualidad, la seguridad hidrica es un tema de gran importancia a nivel
mundial debido a su relacidon directa con la calidad de vida de las personas y el desarrollo
sostenible de las comunidades. Cuando los gobiernos y las instituciones hablan de
seguridad hidrica consideran principalmente 2 variables: la disponibilidad de fuentes
hidrogréficas y la calidad del agua; sin embargo, estas dos variables no reflejan el uso real
por parte de los hogares y los individuos,

En Colombia, el acceso a agua potable es un derecho constitucional (Echeverria-
Molina 2016). Sin embargo, la realidad muestra que muchas comunidades especialmente
las méas vulnerables, no tienen acceso a agua potable o sufren interrupciones frecuentes
del servicio. Para el 2015 en Risaralda el 30,1% de los centros poblados y rurales dispersos
no contaban con fuente de agua mejorada y la cobertura de acueducto en zona urbana era
de 99,3%, superior al promedio nacional ubicado en 97,16%. Sin embargo, en el escenario
rural se presentaba una situacion critica: la cobertura de acueducto cubria solo un (70%)
(Risaralda, 2020).

La calidad del agua se considera igualmente un problema grave en algunas
regiones del pais, y la contaminacién por actividades como la mineria y la agricultura
intensiva es un desafio importante. Para Risaralda, en el 2018 el indice de riesgo para el
consumo humano mostrd que sélo la ciudad de Pereira se clasifico sin riesgo en la zona
urbana. No obstante, en 2019 la ciudad vivi6 un brote de hepatitis asociado a
contaminacioén en la fuente hidrica que igualmente afecté al municipio de Dosquebradas.
El IRCA (indice de Riesgo de Calidad del Agua para consumo humano) sefialé que seis
municipios estaban en condicion de riesgo medio y otros seis en riesgo alto o inviables, lo
gue indica la urgente necesidad de mejorar las condiciones del suministro de agua a la
poblacién. (Risaralda, 2020)



4 Validacion de apariencia de una escala de inseguridad del agua: evaluacion
cualitativa en Risaralda, Colombia, como parte de un estudio multicéntrico

Latinoamericano

Para abordar estos desafios a nivel de pais, el gobierno colombiano ha
implementado diferentes politicas y programas, incluyendo la Ley de Aguas, que establece
un marco legal para la gestion y el uso del agua en el pais. De igual manera, el Ministerio
de Ambiente y Desarrollo Sostenible ha desarrollado planes para la gestion integrada del
recurso hidrico, y ha trabajado en la implementacion de sistemas de monitoreo y

evaluacién de la calidad del agua.

Colombia ha participado en iniciativas internacionales para abordar la seguridad
hidrica, como la Alianza por el Agua y el Fondo de Adaptacién, que busca apoyar a los
paises en la implementacién de estrategias para adaptarse al cambio climatico y mejorar

la seguridad hidrica.

Para medir la seguridad hidrica, se han desarrollado diferentes herramientas y
metodologias, entre ellas la escalas WISE (Water Insecurity Experience): IWISE (Individual
Water Insecurity Experience) y HWISE (Household Water Insecurity Experiences) Las
escalas WISE (en espafiol Escala de experiencia de Inseguridad hidrica) son mas
holisticas porque captan la experiencia con el agua mas all4 de tenerla para beber;
contemplan condiciones como la higiene y la cocina, asi como aspectos clave sobre las
dimensiones psicosociales como la preocupacion y la ira. Estas escalas son mas precisas

porque se pueden aplicar tanto a nivel individual como del hogar. (Melgar Quifionez, 2023)

Para este estudio se trabajé con la escala HWISE (en espafiol Escala de
experiencia de Inseguridad hidrica en el Hogar) es una herramienta de medicién disefiada
para evaluar la inseguridad hidrica a nivel de hogares como se mencion6 anteriormente.
Esta escala fue desarrollada por un equipo de investigadores de diferentes universidades
y organizaciones, y se basa en la experiencia de los hogares en términos de acceso, uso

y percepcion de la calidad del agua. (Young et al., 2019).

La escala HWISE se compone de una serie de preguntas que evaltan diferentes
dimensiones de la seguridad hidrica, como el acceso fisico al agua, la cantidad y calidad
del agua disponible, y la percepcion de riesgos asociados al consumo de agua. De igual

manera, estas preguntas se han adaptado a diferentes contextos culturales y geograficos



para garantizar su validez y confiabilidad. La escala HWISE fue disefiada en el idioma
inglés por un grupo de investigadores liderados por la antropéloga Sera Young de la
Universidad de Northwestern, y para su uso en paises de habla hispana, requiere tener

una adaptacion cultural.
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Figura 1. Categorias de la HWISE. Fuente: HWISE User Manual (HWISE Research
Coordination Network, 2019).

Los resultados obtenidos a través de la escala HWISE permiten identificar las areas
de mayor vulnerabilidad y los factores que influyen en la seguridad hidrica de los hogares.
Ademas, la informacién recopilada puede ser utilizada para disefiar politicas y estrategias
gue mejoren la seguridad hidrica a nivel local y nacional. Sin embargo, es importante tener
en cuenta que la escala HWISE no es la Gnica herramienta de medicion de la seguridad
hidrica y que su aplicacion debe ir acompafiada de otros indicadores y datos que permitan

una evaluacién integral de la situacién hidrica. Ademas, es fundamental garantizar la
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participacion de las comunidades en el proceso de medicién y en la toma de decisiones
para mejorar la seguridad hidrica.

La escala HWISE fue disefiada en el idioma inglés por un grupo de investigadores
liderados por la antrop6loga Sera Young de la Universidad de Northwestern, por lo que
requiere tener una adaptacion cultural a los distintos paises donde se use. (A. Carvajal,
2011); Por esta razén, Para el uso de paises de habla hispana y latinoamericanos se
considera fundamental realizar una validacién cualitativa de la encuesta y asi garantizar la

calidad y la fiabilidad de los datos recopilados.

La validacion cualitativa es esencial para garantizar que las preguntas sean claras
y relevantes para los participantes, asi como para identificar cualquier posible sesgo en la
encuesta. (Carmona Silva J. L., 2022) La validacién cualitativa implica realizar una serie
de pruebas previas a la aplicacion de la encuesta, tales como entrevistas individuales o en
grupo con los participantes para evaluar su comprensién de las preguntas y asegurarse de
gue sean relevantes para ellos. También se pueden llevar a cabo pruebas de campo,
donde se aplica la encuesta a un grupo de participantes para evaluar su viabilidad y

relevancia en un contexto real.

La validacion de encuestas de investigacion es un proceso crucial para garantizar
la calidad y la fiabilidad de los datos recopilados como se mencioné anteriormente. Y, Si
bien la validacion cuantitativa es un proceso ampliamente utilizado, la validacién cualitativa
también es esencial para garantizar que las 13 preguntas sean claras y relevantes para los
participantes, asi como para identificar cualquier posible sesgo en la encuesta.

(Villavicencio-Capar6 E., 2016) (Paniagua Suéarez, 2015).

Ademas de evaluar la comprensién y relevancia de las preguntas, la validacion
cualitativa permite identificar sesgos potenciales, como preguntas que pueden ser
percibidas como discriminatorias o que pueden afectar la respuesta de los participantes.
Al identificar estos sesgos, se pueden maodificar o eliminar las preguntas para evitar que
afecten los resultados de la encuesta. Un aspecto importante de la validacion cualitativa
es la retroalimentacion de los participantes. Es fundamental escuchar sus comentarios y

sugerencias para mejorar la encuesta y garantizar su relevancia y calidad. Ademas, al



involucrar a los participantes en el proceso de validacién, se les hace sentir mas comodos
con la encuesta y se aumenta la probabilidad de que proporcionen respuestas honestas y

precisas.

Es importante destacar que la validacion cualitativa no es un proceso aislado, sino
gue debe ser parte de un enfoque integral de validacion que incluya también la validacion
cuantitativa, la revision por expertos y la evaluacion de la consistencia y fiabilidad de los
datos. De esta manera, se garantiza la validez y la fiabilidad de los datos y se minimiza el
riesgo de errores y sesgos. Sin embargo, en la validacion cualitativa también existen
elementos colaterales cuyo descuido puede contaminar el proceso de una investigacion y,
por lo tanto, producir informacién errénea. (Carmona Silva J. L., 2022)

A nivel latinoamericano se cuenta con varios casos de validacion cuantitativa y
cualitativa de escalas que han sido disefiadas en otros paises. En el 2004 se publicé el
estudio: Validacion de instrumento de medida de la inseguridad alimentaria y hambre, en
el contexto de las politicas brasilefias de combate al hambre: Brasil 2003-2004. El estudio
fue planteado para un abordaje cualitativo, observando las caracteristicas vy
particularidades de las poblaciones urbanas y rurales, siguiendo los procedimientos de
validaciéon cuantitativa. Para esta validacion se tradujo el instrumento del inglés al
portugués, como parte del proceso fue aprobado un cuestionario conteniendo 15 preguntas
sobre inseguridad Alimentaria, todas con las respectivas preguntas de frecuencia,
habiendo sido sugerida la exclusion de los 3 tdpicos del cuestionario original. Esta
sugerencia fue acatada después de la prueba del cuestionario completo en la encuesta
con muestra intencional en la ciudad de Campinas Sao Paulo, el cual se utilizé para en el

estudio. (Ana Maria SegallCorrea, 2004).

Un estudio referente igualmente importante fue el de la Validacion de escala de la
seguridad alimentaria doméstica en Antioquia er
validar en hogares de Antioquia, Colombia, una escala de seguridad alimentaria
anteriormente aplicada en hogares de Caracas,
seguridad alimentaria doméstica utilizada por Paulina Lorenzana en Venezuela, y se
determiné la consistencia interna de la escala mediante el coeficiente de correlacion de
Spearman y el coeficiente alfa de Cronbach. Al realizar la validacion se pudo concluir

gracias a |l os resultados que “La escala puede
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|l a valoraci on de |l a inseguridad al i nze20G6ar i a

En el 2013 se realiz6 un estudio de validaciéon de instrumentos de medicion: Validacion de
la Escala Latinoamericana y del Caribe de Seguridad Alimentaria (ELCSA) en el contexto

en

rural y wurbano de Veracruz, Méaibndeestaestalaabj et i vo f

través de su adaptaci én al contexto de una | oc

Los resultados permitieron concluir que:
alimentaria en diferentes poblaciones por lo cual este instrumento ayudaria a una mejor
focali zaci 6n de | os recur sos, |l ograndose
Viveros, 2014).

En el 2022, se realiz6 otra validacion de la ELCSA esta vez de manera cualitativa

con su titul o *“ \Welheéschlalatindamericanay taribefia sobre seguridad

“La

mayor

alimentaria (ELCSA): Caso San Felipe Cuapexco,

al i

€S C .

ef

15

gue: “l'a validaci én cualitativa de un instrumento

validez tanto interna como externa se impone como un procedimiento obligado para
reforzar y fortalecer la validez cuantitativa del comportamiento psicométrico (validez
interna) y poder predictivo (validez ext
resultados obtenidos demostraron que la ELCSA aplicada en San Felipe Cuapexco,
Puebla, es una medida valida y confiable cualitativamente y, por lo tanto, se puede concluir
gue es una herramienta Util para monitorear la inseguridad alimentaria en la zona centro
sur del estado de Puebla. (Carmona Silva J. L., 2022)

A partir de lo anteriormente descrito, la pregunta de investigacion que se abord6 en
esta investigacion fue: ¢Se comprende la traduccion del inglés al espafiol de la escala
HWISE tanto por poblacion rural y urbana permitiendo obtener las respuestas que midan

la seguridad hidrica de los hogares?

erna)

gue



lll. Hipbtesis

Hay comprension de las preguntas, del lenguaje y de los conceptos incorporados en la
version latinoamericana de la escala de HWISE, tanto por poblacién rural y poblacion

urbana.

I\VV. Objetivos

Objetivo General.

Validar la apariencia de la escala de inseguridad del agua (HWISE) en una poblacion de

bajos recursos en Colombia, como parte del estudio Multicéntrico Latinoamericano.
Objetivos Especificos.

Evaluar la traduccion de la escala de inseguridad hidrica HWISE en poblacion rural y
urbana. Evaluar la comprension del concepto de cada una de las preguntas de la escala
en poblacion rural y urbana. Evaluar comprension de las palabras claves utilizadas en las

preguntas en la escala para poblacion rural y urbana.
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V. Marco Teérico o Conceptual

El agua es un recurso esencial para la vida humana y el medio ambiente, siendo
necesaria para la supervivencia, el desarrollo y el bienestar de las personas. Es asi como
el acceso al agua potable, el saneamiento y la higiene representan la necesidad humana
mas béasica para el cuidado de la salud y el bienestar. El rapido crecimiento de la poblacion,
la urbanizacién y las crecientes necesidades en materia de agua de los sectores agricola,
industrial y energético estan provocando un aumento de la demanda de agua. Esta
demanda ha superado el crecimiento demogréfico y la mitad de la poblacion mundial
actualmente sufre una escasez de agua grave durante al menos un mes al afio. (Naciones
Unidas, 2022) se suma a que la demanda de agua se intensifica con el cambio climatico y
con los fendbmenos meteoroldgicos extremos que cada vez son originados con mas
frecuencia como sequias e inundaciones. (Pacto Mundial, 2021) En muchos lugares del
mundo, la disponibilidad de agua es cada vez menos previsible, las sequias agravan la
escasez de agua y repercuten negativamente en la salud y la productividad de las
personas, lo que a su vez amenaza el desarrollo sostenible y la biodiversidad en todo el

mundo

Segun el Banco Mundial, el mundo enfrenta una crisis en la calidad del agua que
disminuye en un tercio el potencial de crecimiento econdémico en zonas altamente
contaminadas poniendo en peligro el bienestar humano y ambiental. (Banco Mundial BM,

2019) Todas estas situaciones dificultan en muchos paises el acceso a agua limpiay a un
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saneamiento adecuado, causando grandes impactos en términos ambientales y
econdmicos, pero también sociales y humanitarios. (Pacto Mundial, 2021).

La seguridad hidrica es cada vez mas compleja y urgente debido al aumento
poblacional en las ultimas décadas, la concentracion en ciudades, la degradacion de la
calidad del agua, los cambios del uso del suelo, y el creciente impacto de las inundaciones,
sequias y otros efectos hidroldgicos relacionados 18 con el cambio climatico. Estas
problematicas requieren identificar respuestas viables para encontrar soluciones
sostenibles en el futuro. (UNESCO, 2023). La CEPAL en el informe de Desafios de la
Seguridad Hidrica en América Latina sefiala la relevancia de generar acciones que
garanticen el acceso de la poblacién a niveles adecuados de agua potable y saneamiento
por medio de la superacién de los déficits existentes en los servicios de agua potable y
saneamiento, el aseguramiento de la disponibilidad de recursos hidricos y el control en el

deterioro de la calidad del agua en las fuentes de abastecimiento. (CEPAL, 2016).

Segun la Alianza Latinoamericana de Fondos de Agua, la seguridad hidrica se
define como la capacidad de una sociedad para satisfacer sus necesidades de agua de
forma sostenible, lo que implica que el agua esté disponible en cantidad y calidad
suficientes, y que su uso sea equitativo e inclusivo. (Fondos de Agua, s.f.). A pesar de,
existen una variedad de definiciones dependiendo de la 6ptica en la que se enfoque. Young
y colaboradores establecen que estos conceptos o definiciones de Seguridad Hidrica
pueden tomarse desde el énfasis basado en el bienestar de los ecosistemas, la
sostenibilidad, la gobernanza, la infraestructura, las necesidades productivas y agricolas,
las capacidades humanas y las relaciones socioculturales; de igual manera, puede mirarse
desde una optica individual o colectiva y su medicién puede realizarse objetivamente por
medio de datos o subjetivamente a través de la percepcion del ser humano. (Young Sera
L, 2021). También refieren que la seguridad hidrica se experimenta cuando se dispone de
agua aceptable y segura, disponible de manera estable y accesible para las necesidades
bésicas del hogar, incluyendo consumo y otras actividades domésticas (Wendy E. Jepson,
2017)

Young et al, elaboran un comparativo entre el concepto y las dimensiones de la
seguridad alimentaria para establecer una definicion de seguridad hidrica soportada desde

varias dimensiones: disponibilidad, acceso, uso y estabilidad. Y concluyen que la
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inseguridad hidrica en los hogares ocurre 19 cuando cualquiera de estas dimensiones no

esta presente. (Young Sera L, 2021)

N/
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Acceso

Fisicarmente
Accesible

Econdmicamente
Accesible

Acceso
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~

Acceso
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Figura 2. Dimensiones de la Seguridad Hidrica.
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Fuente: Traduccion libre de Perspective: The Importance of Water Security for

Ensuring Food Security, Good Nutrition, and Well-being (Young Sera L, 2021). La

estabilidad (o confiabilidad) esta representada por la flecha que abarca la disponibilidad,

el acceso y el uso

a. Recursos hidricos

La disponibilidad de agua promedio anual en el mundo es de aproximadamente

1,386 millones de km3, de estos el 97.5% es agua salada, el 2.5%, es decir 35 millones

de km3, es agua dulce y de ésta casi el 70% no esta disponible para consumo humano

debido a que se encuentra en forma de glaciares, nieve o hielo. (Fondo para la

Comunicacion y la Educacién Ambiental, 2017)
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Figura 3. El agua en el mundo. Fuente: agua.org.mx

Es importante conocer que las aguas subterrdneas abastecen de agua potable por
lo menos al 50% de la poblacion mundial y representan el 43% de toda el agua utilizada
para el riego. Aproximadamente 2,500 millones de personas dependen exclusivamente de
los recursos de aguas subterraneas para satisfacer sus necesidades béasicas diarias de
agua, y se estima que el 20% de los acuiferos mundiales esta siendo sobreexplotado, lo
gue tendrd consecuencias graves, como el hundimiento del suelo y la intrusién de agua
salina. (Fondo para la Comunicacion y la Educacién Ambiental, 2017)
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Esta disponibilidad dada por las fuentes hidricas se esta viendo altamente afectada
por el cambio climatico, pues esta alterando los patrones climéticos, provocando
fendmenos meteoroldgicos extremos, disponibilidad de agua impredecible, exacerbando
su escasez de agua y contaminando los suministros de esta. Estos impactos pueden
afectar drasticamente la cantidad y calidad del agua que se necesita para sobrevivir,
llevando a una inseguridad hidrica. (UNICEF, 2023).

Colombia es considerada potencia hidrica mundial, con seis nevados y méas de
48.000 humedales (entre rios, lagos, lagunas, ciénagas, arrecifes y estuarios, entre otros)
habitados por el 87% de la poblacién. Cada afio los rios reciben 918.670 toneladas de
materia organica no biodegradable. Parte de la expansion ganadera y agricola se hace a
costa de los humedales, hay una gran cantidad de barrios construidos sobre las rondas de
los rios y la mineria especialmente la ilegal consume enormes cantidades de agua. (WWF,
2022).

Gracias a su ubicacién geografica y condiciones del terreno, se pueden encontrar
seis tipos de aguas, incluyendo aguas lluvias, aguas superficiales, aguas subterraneas,
aguas termo minerales, aguas marinas y oceanicas y aguas de alimentacién glacial.
Ademas, cuenta con una precipitacion de 3000 mm promedio anual, casi el triple en
comparacion con la precipitacion promedio mundial de 900 mm y el doble de la
precipitacién en Suramérica, con un promedio de 1600 mm. (Chiguasuque Loaiza, 2017)
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A raiz del cambio climatico y el crecimiento demografico, la disponibilidad de agua
ha venido disminuyendo durante las Gltimas dos décadas. Desde sequias extremas hasta
inundaciones graves, Colombia ya esté presentando sintomas de inseguridad hidrica en
todo su territorio, que reflejan sus probl emas
agua. Segun estudios realizados por el Instituto de Hidrologia, Meteorologia y Estudios
Ambientales, 391 municipios ya estan expuestos al riesgo de escasez de agua, y la
tendencia a largo plazo indica que muchos més correran la misma suerte. (BM,
Colombia: rica en agua, pero con sed de inversiones, 2020) Sin olvidar que ahora, el
acceso de agua no es para todos

Como se ha mencionado, Colombia es rica en agua, pero esa riqgueza no llega a
todos los colombianos. A pesar de los esfuerzos por garantizar el acceso al agua potable
y al saneamiento basico subsisten importantes brechas entre las zonas urbanas y
rurales. Todavia persisten deficiencias considerables en los servicios de agua: la
cobertura del abastecimiento de agua gestionado de manera segura llegé al 73% a nivel
nacional (el 40% en las zonas rurales) y la cobertura del saneamiento gestionado de
manera segura a tan solo el 17%. (BM, Colombia: rica en agua, pero con sed de
inversiones, 2020). Para el afio 2021 se alcanzé el 93,4% de cobertura de acceso al
agua potable. Las brechas en el acceso a estos servicios en zona rural vs. la zona

urbana son de 21 puntos porcentuales en el servicio de acueducto. (ACODAL, 2023).

de
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Figura 5. Mapa de las fuentes hidricas del departamento de Risaralda Fuente:
https://www.datos.gov.co/Ambiente-y-Desarrollo-Sostenible

El recurso hidrico en Risaralda, reconocido como eje estructurante del desarrollo,
se zonifica en siete cuencas hidrograficas compartidas en su jurisdiccién con los
departamentos de Caldas, Quindio, Valle del Cauca y Choc6. Cuatro de estas cuencas
han sido objeto de planificacién a través de la herramienta POMCA (Plan de
ordenamiento y manejo de cuencas hidrogréficas). Para el 2020, los POMCAS de las
cuencas de los rios Otun, Risaralda y La Vieja se encontraban aprobados y el del
Campoalegre en formulacion. (Gobernacion de Risaralda, 2020)

Segun el Plan de Desarrollo 2020-2023, Se han evidenciado conflictos por el uso
del agua en diferentes zonas del departamento, asi como riesgo por desabastecimiento y
conflictos para los diferentes usos que se presentan en las fuentes, de igual manera en
responsabilidad para la preservacion de los caudales ecolégicos requeridos para el
funcionamiento de los ecosistemas. La cuenca del rio Otin como productora de agua y
abastecedora de las principales zonas urbanas de Pereira y Dosquebradas, presenta
restricciones porque actualmente la demanda hidrica esta igualando la oferta disponible y
los indices de Uso del Agua se califican en nivel Muy Alto (entre 50 y 100). Los

principales usos corresponden a generacion de energia, abastecimiento del consumo
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humano y piscicultura, que pone la oferta hidrica actual al limite de su disponibilidad y

restringe futuras demandas.

Otras fuentes que presentan conflictos por uso del agua son las quebradas
Dosquebradas, Aguazul y Molinos que generan limitaciones, incluso, para el
abastecimiento de acueductos en épocas secas y para actividades agricolas. La parte
baja de la cuenca la Quebrada Combia ha sido declarada en agotamiento por parte de la
autoridad ambiental, a raiz de la fuerte presion que se ha generado por la construccién
de condominios sumado a los usos tradicionales del recurso. En la cuenca del Rio
Risaralda los conflictos por Uso del Agua se presentan por la fuerte presion sobre el
recurso hidrico asociado a una mayor demanda. Los principales conflictos de esta
cuenca se localizan en afluentes como los rios Guética y Mapa, y algunas quebradas que
abastecen los municipios de Belén de Umbria, Santuario, Apia, Balboa, Guética y otros
de Caldas. En las zonas del departamento que hacen parte de la cuenca del rio La Vieja,
la mayor presion sobre el agua se da en las subcuencas de los rios Barbas y Cestillal,
considerando la condicién hidrol6gica seca. En cuanto a la calidad de agua en las
cuencas de los rios Otun y Risaralda, los principales conflictos se presentan en la parte
media baja, dado que se reciben las descargas de aguas residuales sin ningln
tratamiento, a partir del inicio del casco urbano y que se extiende hasta a la
desembocadura en Estacion Pereira, limitando su uso para fines de recreacion y disfrute
paisajisticos. El caso de las cargas de vertimientos sobre el rio Consota es de los mas
altos de la cuenca del rio La Vieja y condiciona en buena medida la calidad de agua para
consumo de la poblacién de Cartago (Valle del Cauca) debido a que el rio La Vieja es
fuente de abastecimiento y su vez éste también recibe las descargas de cabeceras
municipales del Quindio, y dos del Valle (Alcala y Ulloa). Aunque en 26 su generalidad,
las cuencas abastecedoras se encuentran dentro de areas protegidas, se presentan
conflictos en La Virginia, Santuario, Balboa y Guatica debido a que las captaciones de
agua, para el abastecimiento de la poblacion urbana, se encuentran por fuera de la

jurisdiccién de los municipios respectivos. (Gobernacion de Risaralda, 2020).
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Figura 6. Cobertura de acueducto del Departamento Fuente: Plan Estratégico De
Inversiones PEI 2020-2023

Con relacién a la cobertura de acueducto en el Departamento de Risaralda, la
figura 6 muestra el comparativo entre la zona rural y urbana de los 11 municipios, se
evidenci6 para el 2020 una brecha del 39,6%; ya que en promedio el area urbana cuenta
con una cobertura de 98,8% y la zona rural del departamento con una cobertura del
59,2%. No obstante, cabe aclarar que en el sector rural hay falencias en los indicadores
sectoriales de cobertura, calidad y continuidad del servicio, igualmente en los procesos
legales, administrativos y comerciales de los prestadores que son basicamente
organizaciones autorizadas sin animo de lucro, por cuanto el cumplimiento de reportes a
la Superservicios es deficiente. (Aguas y Aseo de Risaralda, 2020) El indice de Riesgo
de Calidad de Agua (IRCA) es la metodologia por la cual se evalGan los resultados de los
andlisis de muestras de agua para consumo. De acuerdo con el Plan Estratégico de
Inversion del Departamento de Risaralda del 2020, se encontré que el IRCA mostré una
variacion para los municipios de Guatica, Pueblo Rico y Belén de Umbria, estos
municipios presentaron un indice por encima de 5, es decir riesgo bajo; los municipios de
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Apia, Balboa, Marsella Mistratd, Pereira, Quinchia, Santa Rosa de Cabal y Santuario, no
presentaron riesgo estableciendo en su momento que el agua era apta para consumo
humano. Por otro lado, en la zona rural del Departamento los municipios de Pereira 'y
Marsella presentaron riesgo Medio ya que se encontraron en el rango entre 14,1 y 35; los
municipios de Santa Rosa de Cabal, Pueblo Rico, Mistratd, Balboa, Apia y Belén de
Umbria presentaron riesgo Alto (entre 35,1 - 80); los municipios de Quinchia, Santuario y
Guatica presentan un IRCA entre 80,1 — 100, es decir inviable Sanitariamente. (Aguas y
Aseo de Risaralda, 2020).

Comparatativo IRCA zona urbana y zona rural del Departamento
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El grafico 7, nos muestra la brecha entre la zona Urbana y Rural en cuanto a
calidad del Agua. De acuerdo con lo encontrado por la empresa de Aguas y Aseo del
Departamento, en la Zona Rural no es seguro consumir directamente el agua y es
necesario someterla a un proceso térmico o quimico para potabilizarla y evitar

alteraciones de salud asociadas a su contaminacion.

b. Inseguridad del agua

Alrededor de 2000 millones de personas en todo el mundo no tienen acceso a
servicios de agua potable gestionados de manera segura, 3600 millones no cuentan con
servicios de saneamiento seguros y 2300 millones carecen de instalaciones béasicas para
lavarse las manos. Las brechas en el acceso a fuentes de abastecimiento de agua y
saneamiento, el crecimiento demogréfico, el uso intensivo de agua, la mayor variabilidad
de las precipitaciones y la contaminacién son factores que se conjugan en muchos lugares
transformando al agua en uno de los principales riesgos para el progreso econémico, la

erradicacion de la pobreza y el desarrollo sostenible. (BM, Banco Mundial, 2023)

En todo el mundo, al menos cuatro mil millones de personas se enfrentan a una
escasez de agua de moderada a grave por lo menos un mes al afio y casi 1800 millones
de personas beben agua de fuentes contaminadas. Para 2012 se estimaron 685 mil
muertes atribuibles a temas de agua y saneamiento inadecuados. (Priss-Ustlin, 2014)
(Ahmed, 2021)

La seguridad del agua se ha definido como la capacidad de una poblacién para
salvaguardar el acceso sostenible a agua de calidad y en cantidad suficiente para
mantener los medios de subsistencia, el bienestar humano y desarrollo socioeconémico,
gue facilite un estilo de vida saludable y productivo (United Nations University., 2013)
(Jepson, 2017)

La inseguridad del agua se presenta cuando la seguridad del agua esta
comprometida y puede manifestarse por problemas de escasez, exceso (por ejemplo,

inundaciones) o contaminacion del agua (Miller, 2021).
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La inseguridad del agua se ha asociado a diversos problemas. En el &mbito de la
salud se ha asociado al aumento en las lesiones musculoesqueléticas en mujeres que
tienen que ir a buscar agua, al estrés psicosocial (Winter, 2021), a la incidencia de diarrea
por falta de calidad del 30 agua (Falkenberg, 2018), asi como al retraso en el crecimiento
infantil y mayor riesgo de mortalidad materna en entornos de agua de mala calidad
(Nicholas, 2019). Se ha demostrado que la inseguridad del agua afecta la salud materna e
infantil a través de cuatro vias: salud fisica y psicosocial, nutricion y bienestar econémico
(Ahmed, 2021).

En cuanto al area de la salud y la nutricién, se sabe que el agua es un nutriente
esencial fundamental para el mantenimiento de la homeostasis esencial para la vida al ser
el componente mas abundante de nuestro cuerpo (Salas-Salvadd, 2020) se ha dado
principal atencién al papel del agua en el saneamiento y la higiene en el contexto de las
enfermedades diarreicas y el crecimiento infantil, ya que la diarrea es una de las principales
causas de desnutricién. (Young Sera L, 2021) Las consecuencias fisicas, sociales y de
salud mental del acceso deficiente, la calidad y la asequibilidad del agua hacen que la
importancia de la inseguridad hidrica para la salud publica sea indiscutible. (Wendy E.
Jepson, 2017)

La seguridad del agua es fundamental para mas actividades como lo son la
produccion agricola de alimentos, la higiene personal, la preparacion y coccion de diversos
alimentos, comportamientos alimentarios, la diversidad dietética, las préacticas de
alimentacion de lactantes y nifilos pequefios y el gasto de energia, por lo que la seguridad
del agua crea un entorno propicio para una buena nutricibn. También se ha demostrado
gue la inseguridad alimentaria y del agua a menudo coexisten y que la inseguridad del
agua puede precipitar la inseguridad alimentaria en el futuro. Existen otras posibles
interacciones del agua y nutricion que se comienzan a explorar, sin embargo, se necesitan
mas investigaciones sobre las multiples interacciones que puede tener la seguridad del

agua con la nutricion (Miller, 2021); (Young Sera L, 2021)).

El uso del agua se extiende mas alla de la necesidad fisiol6gica; el agua es un bien
natural que permite el desarrollo de la sociedad, la justicia social y contrarresta la pobreza,

adem@s resalta atribuciones culturales, simbdlicas y es un elemento esencial para toda la
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biosfera. (Salgado, 2021). En conclusion, El agua afecta todos los aspectos del desarrollo,
impulsa el desarrollo econdémico, apoya los ecosistemas saludables y es fundamental para
la vida. (BM, Banco Mundial, 2023)

c. Medicion de la inseguridad del agua

Se ha intentado definir, enmarcar y cuantificar la seguridad del agua de varias
maneras, sin embargo, cada estudio se ha basado en diferentes supuestos,

procedimientos y aplicaciones (Jepson, 2017) (Babel, 2020)

Durante el poco desarrollo que habia tenido la medicion de parametros
relacionados a la seguridad del agua, los cientificos sociales y los investigadores en
salud publica, comenzaron a disefiar e implementar métricas cuantitativas y explicitas
a nivel de los hogares, utilizando una combinacion de informacion objetiva y

experiencial (Jepson, 2017)

Las escalas relacionadas a las experiencias a nivel del hogar e individual han
ganado protagonismo en salud publica global, como una forma util de cuantificar
experiencias vividas y explorar como la inseguridad de los recursos da forma al

comportamiento y al bienestar humano o la falta de este (Miller, 2021)

Varios estudios sefialan que las experiencias en seguridad del agua en el hogar
e individual han representado un avance importante para la comunidad de salud
publica y nutricion, por lo que es importante seguir avanzando en este tema. Al prestar
atencion en la seguridad del agua de acuerdo con su importancia para la nutricién y la
salud humana, podremos comprender mejor los factores que impulsan las inequidades
en dichas materias, asi como obtener nuevos conocimientos sobre como pueden

reducirse, para poder movilizar la voluntad publica y politica (Young Sera L, 2021)

Seguir avanzando en las métricas de inseguridad del agua a escala micro,
proporcionara a las comunidades de investigacion y responsables de salud los medios
necesarios para seguir entendiendo los determinantes complejos y los resultados de la

inseguridad del agua (Young Sera L, 2021)
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d. Exploracion cualitativa de las experiencias de inseguridad del agua

Aunque son pocos los estudios cualitativos en torno a la seguridad del agua, la
mayoria han servido para el desarrollo de métricas cuantitativas para medir la
inseguridad del agua en el hogar (Jepson, 2017). Sin embargo, se comienzan a realizar
estudios de exploracion cualitativa especificos en ciertas comunidades. Por ejemplo,
en Rajanpur, Pakistan se realizé un estudio con grupos focales, en donde los temas
principales relacionados con las causas y consecuencias de la inseguridad del agua
fueron: acceso y disponibilidad de agua, estrategias de afrontamiento de los locales,
vias a través de las cuales la situacién del agua afecta la salud materno/infantil e
implicaciones para las practicas de alimentacién infantil (Ahmed, 2021). Otro estudio
cualitativo en torno al agua en Nuevo México se realizé para conocer las percepciones
de los habitos de consumo de agua y bebidas azucaradas en donde encontraron que
jévenes y adultos percibian el agua como poco atractiva. Los adultos también estaban
preocupados por la seguridad y el acceso al agua (Hess, 2019). Se ha encontrado que
las disparidades relacionadas con el consumo de agua de la llave estan relacionadas
con el acceso y las percepciones de que las fuentes locales de agua de la llave no son

seguras (Brooks, 2017).

Es importante seguir recabando informacion sobre las experiencias de la
seguridad del agua para seguir identificando las interacciones con la salud y nutricién.
Tenemos ejemplos de estudios cualitativos que se han realizado en ramas de estudio
similares como en el tema de seguridad e inocuidad alimentarias, los cuales
proporcionan informacion valiosa y se pueden tomar de ejemplo para realizar estudios
en torno a la inseguridad del agua (MelgarQuifionez, 2003) (Redmond, 2003) (Kuyper,
2003) (Dharod, 2007)

e. Derecho Humano al Agua.

El derecho humano al agua es un derecho fundamental que se encuentra
reconocido en el derecho internacional tanto en tratados como en declaraciones. En
2002, el Comité de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales de las Naciones Unidas

aprobo su Observacion general N° 15 en la que trata el derecho al agua, y lo definio
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como “ el d e rsa didgpaner deeaguia suficente, salubre, aceptable, accesible y

asequi ble para el uso personal y doméstico”. (
establece que los Estados Parte deben adoptar medidas para garantizar el acceso al

agua a todas las personas, sin discriminacion. Igualmente, este mismo Comité en su

articulo 11 reconoce el derecho humano al agua y establece qué: los Estados Parte

reconocen el derecho de toda persona a un nivel de vida adecuado para su salud y su

bienestar, que incluye alimentacién, vestido, vivienda, atencion médica y los servicios

sociales necesarios.

Aunado, La Asamblea General de las Naciones Unidas aprobé en la resolucion
64/292 del 2010 el reconocimiento que el derecho al agua potable y el saneamiento es
un derecho humano esencial para el pleno disfrute de la vida y de todos los derechos
humanos (NU, Asamblea General de las Naciones, 2010) y partiendo de la premisa que
El agua es la esencia de la vida. El agua potable y el saneamiento son indispensables
para la vida y la salud, y fundamentales para la dignidad de toda persona (ONU, OMS,
2003), la comunidad internacional tuvo que cobrar conciencia en la década de los 2000°s
sobre la importancia del acceso al agua potable y al saneamiento debian contenerse en
el marco de los derechos humanos. En las Convenciones sobre: los Derechos del Nifio
de 1979; La eliminacién de todas las formas de discriminacién contra la mujer de 1981
asi y los Derechos de las Personas con Discapacidad de 2008, cada una de ellas
entradas en vigencias en décadas diferentes se contempl6 expresamente la importancia

del Derecho al agua potable y al saneamiento.

Como se ha mencionado de manera frecuente, el acceso al agua potable y
saneamiento basico se considera un derecho que tiene conexidad con otros como la
vida, la dignidad humana y la salud. Es asi como Colombia cuenta con un marco juridico
armonico con el Articulo 25 de la Declaracion Universal de los Derechos Humanos de
Naciones Unidas, de diciembre de 1948, ratificada en la Asamblea General de las
Naciones Unidas en el afio 2010; la cual considera al agua potable y al saneamiento
bésico como elementos fundamentales para el desarrollo y la dignidad de las personas.
(DPS. CONPES 3810, 2014). En el ordenamiento juridico colombiano El agua tiene una
doble connotacién pues se erige como un derecho fundamental y como un servicio
publico. Como Derecho se encuentra en la Carta Magna de la Nacién especificamente en
el articulo 16 donde se establece qué: Toda persona tiene derecho al agua y a la

alimentacion y en el articulo 20 consagra que: Toda persona tiene derecho al acceso
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universal y equitativo a los servicios basicos de agua potable, alcantarillado, electricidad,
gas domiciliario, postal y telecomunicaciones. (Corte Constitucional, 2016). En el Titulo
VIl del Capitulo V de la Constitucion, denominado de la finalidad social del Estado y de
los Servicios Publicos enmarca el régimen constitucional de los servicios publicos. En
éste se establece una vinculacion esencial entre el Estado social de derecho y la
prestacion de los servicios publicos, asi en el articulo 365 se indica: Los servicios
publicos son inherentes a la finalidad social del Estado. Es deber del Estado asegurar su
prestacion eficiente a todos los habitantes del territorio nacional; estableciendo que la
solucion de la necesidad insatisfecha de agua potable (Inseguridad Hidrica) es un
objetivo fundamental del Estado. (Congreso de la Republica de Colombia, 2018). En tal
sentido, todas las personas deben poder acceder al servicio de acueducto en
condiciones de cantidad y calidad suficiente y al Estado le corresponde organizar, dirigir,
reglamentar y garantizar su prestacion de conformidad con los principios de eficiencia,

universalidad y solidaridad. (Corte Constitucional, 2011).

La Corte Constitucional de la Republica de Colombia en su sentencia T 740/11
establece que la prestacion del servicio de agua de conformidad con el bloque de
constitucionalidad que La obligacién de cumplir del Estado est4 encaminada a que
realice acciones positivas con el fin de facilitar, proporcionar y promover la plena
efectividad del derecho por medio de medidas legislativas, administrativas,
presupuestarias y judiciales, que posibiliten a los individuos y comunidades el disfrute del
derecho al agua potable e impone al Estado que adopte medidas positivas que permitan
y ayuden a los particulares y las comunidades a ejercer el derecho al agua, tome
medidas para que se difunda informacion adecuada sobre el uso higiénico del agua, la
proteccion de las fuentes de agua y los métodos para reducir los desperdicios de agua y
garantice el acceso a una cantidad suficiente salubre, aceptable y accesible para el uso
personal y doméstico de agua, en los casos en que los particulares o los grupos no estan
en condiciones, por razones ajenas a su voluntad, de ejercer por si mismos ese derecho

con ayuda de los medios a su disposicién. (Corte Constitucional, 2011).

f. Relacion entre el Derecho Humano al Aguay el Derecho Humano a la Alimentacion

y Nutricién Adecuada.
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Tanto los alimentos y el agua son bienes de primera necesidad, condicion
necesaria para la vida de las personas y por lo tanto considerados derechos humanos.
(Gifra Durall, 2012). El agua es esencial para la produccién y preparacion de alimentos,
la higiene personal y domeéstica, y la prevencion de enfermedades. La alimentacion es
una de las necesidades fundamentales del hombre, ya que forma parte de su propio
instinto de supervivencia. Ambos (agua y alimentos) pueden considerarse factores

determinantes en la formacion, desarrollo y progreso de las sociedades.

El derecho al agua y el derecho humano a la alimentacion adecuada estan
estrechamente relacionados y ampliamente reconocidos en diversos tratados y pactos
internacionales, entre ellos: la Declaracion Universal de Derechos Humanos, art. 11 del
Pacto Internacional sobre Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales, Observacion
General n.° 12 sobre el derecho a la alimentacion, Observaciéon General n.° 15 sobre el
derecho al agua. Objetivos de Desarrollo Sostenible. ODS 2. Hambre cero y ODS 6.
Agua limpia y saneamiento. (Gifra Durall, 2012) (NACIONES UNIDAS, 2023).

Para poder alimentar a todas las personas, es necesario garantizar la
disponibilidad de agua, en cantidad suficiente y de la calidad adecuada; por tal razén, los
Estados deberian reconocer, proteger y respetar estos derechos, adoptando politicas
econdémicas, ambientales y sociales adecuadas para lograr la seguridad alimentaria y la
seguridad hidrica, ya que ambos derechos estan inseparablemente vinculados a la
dignidad inherente de la persona humana y es indispensable para el disfrute de otros
derechos humanos. (COPREDEH, 2011) (ONGAWA, Ingenieria para el Desarrollo
Humano, UNESCO Etxea y Prosalus, 2012) (Gifra Durall, 2012)
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VI. Metodologia

a. Escala HWISE

La Escala de Experiencias en Inseguridad del Agua en el Hogar (HWISE por sus
siglas en inglés) publicada en 2019, es una escala que proporciona una medida simple y
universal para capturar de manera integral las relaciones complejas a nivel de hogar
entre las personas y el agua, en paises de ingresos bajos y medianos. Esta escala fue
validada cuantitativamente para obtener 12 items;. La escala también tiene el potencial
de identificar los determinantes de la inseguridad del agua y evaluar las consecuencias
econdmicas, psicosociales y de salud de la inseguridad del agua a nivel del hogar,
incluida la inseguridad alimentaria. Esta escala captura los componentes de la
inseguridad del agua que se experimentan universalmente en los paises de ingresos
bajos y medianos. Sin embargo, la escala final es necesariamente reduccionista, por lo
gue se pueden utilizar elementos o0 médulos complementarios adaptados a las
experiencias locales y las necesidades de evaluacién para complementar la Escala
HWISE (Young et al., 2019)

Se recuerda que esta escala esta conformada por 12 preguntas (Anexo 1) que
indagan sobre experiencias negativas relacionadas con el acceso y confiabilidad del

agua al interior de los hogares, asi como la frecuencia en que sucedieron durante las

cuatro semanas previas alafechadeentre vi st a. Las opciones de respues
(0 veces), “Ravameite’' 18 1veces), (3Fre2uentemente’
veces), “Siempre” (mas de 20 veces). El puntaje a

fue: Nunca = 0, Raramente = 1, A veces = 2, Frecuentemente o siempre= 3.

El puntaje varia de 0 a 36; la puntuacion mas alta indica mayor inseguridad del

agua. Los hogares con una puntuacion de 12 o mas se consideran en inseguridad de
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agua, ya que este punto de corte se relaciona con una menor satisfaccion con su
situacion hidrica, asi como una mayor percepcion de estrés en comparacion con los
hogares clasificados en seguridad del agua. Un hogar que experimente la mitad de los 12
items de la escala HWISE "a veces" en las Ultimas 4 semanas se considera con
inseguridad del agua (Young SL, 2019).

b. Localizacion del campo social

Para la validacion cualitativa de la escala HWISE se determiné como lugar de
desarrollo el departamento de Risaralda. De acuerdo con los criterios de inclusion y
exclusién de la guia principal del estudio, se convocé a mujeres beneficiarias de las
modalidades de atencién del programa de Seguridad Alimentaria y Nutricional de la
Gobernaci 6n “Risaralda sin Hambre” pertenecient
Desarrollo Social, que ha priorizado la atencién a las personas en altas condiciones de
vulnerabilidad, que no reciben otras ayudas del gobierno y que estan en los grupos de
Sisben A, By C. (Gobernacién de Risaralda, 2022).

Con la nueva metodologia del Sisbén se desarroll6 una clasificacion cuyo
resultado no es un indice cuantitativo. Esto significa que ya no existe un puntaje de 0 a
100 sino una nueva clasificacion que ordena la poblacion por grupos. En el Sisbén IV

existen cuatro grupos: (Departamento Nacional de Planeacion, s.f.)

Grupo A: pobreza extrema (poblacion con menor capacidad de generacién de

ingresos)

Grupo B: pobreza moderada (poblacién con mayor capacidad de generar ingresos

gue los del grupo A)

Grupo C: vulnerable (poblacién en riesgo de caer en pobreza)

Grupo D: poblacién no pobre, no vulnerable.

c. Poblacion de estudio y disefio experimenta

Participaron en el estudio mujeres de bajos recursos, ubicadas en zonas urbana y
en zona rural del departamento. Utilizando un muestreo no probabilistico, se invitaron a

participar estas mujeres de 12 a 15 mujeres por grupo focal. En total se realizaron 4

grupos focales, dos por poblacién, donde atendieron al llamado un total de 40 mujeres.
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Como se menciono en el apartado anterior, las mujeres que participaron fueron

benef i ci ari as del programa “Risaralda sin
poblacién vulnerable de acuerdo con la categorizacion del SISBEN 1V. Otros criterios de
inclusion para el estudio fueron: mujeres adultas madres de familia que se encargaran
del hogar, que hayan firmado el consentimiento informado, que fueran residentes de las
comunidades a evaluar por lo menos 1 afio, que tuvieran un nivel socioeconémico 1,2 0
3. En Colombia la estratificacion socioecondmica es una clasificacion en estratos de los
inmuebles residenciales que deben recibir servicios publicos. Se realiza principalmente
para cobrar de manera diferencial por estratos los servicios publicos domiciliarios
permitiendo asignar subsidios y cobrar contribuciones en esta area. Los estratos 1, 2y 3
corresponden a estratos bajos que albergan a los usuarios con menores recursos, los
cuales son beneficiarios de subsidios en los servicios publicos domiciliarios (DANE, s.f.)
Por otro lado, los criterios de exclusion fueron: mujeres que tengan alguna discapacidad
fisica o intelectual, o mujeres embarazadas, debido a su condicion podia alterar su

percepcion acerca de la seguridad hidrica.

d. Consideraciones éticas

El comité de ética en investigacion de la Facultad de Medicina de la Universidad
Nacional de Colombia en su sesion del dia 24 de agosto de 2023 acta 014 luego de la
revision de los documentos recibidos de 27 julio del 2023 se permite aprobar la
documentacién del mencionado proyecto y acordé emitir el respectivo concepto asi:

avalado. Anexo 2. Acta de aprobacién comité de ética Universidad Nacional de Colombia.

A las participantes se les explicd en qué consistia el estudio, se les ley6 la carta de
consentimiento informado Anexo 3. y se les pregunt6 si tenian alguna duda. De igual forma,

se les record6 que su participacion es voluntaria.

Los resultados de las encuestas y grupos focales se mantendran de manera
anonima. Se respetaran los principios de beneficencia y no maleficencia, la voluntariedad
de los participantes, entre otros aspectos éticos planteados en la Declaracion de Helsinki
(World Medical Association, 2013).

Hambre"

q
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De igual manera, el manejo de los datos personales de los participantes se regulara
con base a la normativa de Colombia para el manejo de informacion ley 1581 de 2012 y
sus normas. Como este estudio no es un ensayo clinico, no se considero la investigacion
como riesgosa al no existir la probabilidad de que los sujetos participantes en la
investigacion sufrieran algiin dafio como consecuencia inmediata o tardia del estudio
partiendo de la premisa que no se pondra en riesgo la integridad fisica, emocional o

intelectual de los participantes.

Segun la Resolucion 008430 de 1993, Se considera la:
“l'nvestigaci 6n sin ri esgo: Son estudios qu
investigacion documental retrospectivos y aquellos en los que no se realiza ninguna
intervencion o maodificacion intencionada de las variables biolégicas, fisiologicas,
sicologicas o sociales de los individuos que participan en el estudio, entre los que se
consideran: revisién de historias clinicas, entrevistas, cuestionarios y otros en los que no

se |le identifique ni se traten aspectos sensiti

e. Recoleccion de datos

La informacién son todos los recursos que contienen datos formales, informales,
escritos, orales o multimedia. Se dividen en tres tipos: primarias, secundarias y terciarias
(Silvestrini Ruiz & Vargas Jorge, 2008).

Primarias: Son las fuentes que proporcionan informacién original, recopilada

especificamente para la investigacion.

Secundarias: Son las fuentes que proporcionan informacion ya recopilada, que

puede ser utilizada para apoyar o contrastar los resultados de la investigacion

Terciarias: Son guias fisicas o virtuales que contienen informacion sobre las
fuentes secundarias. Forman parte de la coleccién de referencia de la biblioteca. Facilitan
el control y el acceso a toda gama de repertorios de referencia, como las guias de obras

de referencia o a un solo tipo, como las bibliografias.

En esta validacion se obtuvo la informacion de fuentes primarias y se analizaron

los resultados apoyados de las fuentes secundarias y terciarias. La informacion se
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recolectd en grabaciones de audio y medios electrénicos. La informacién de audio fue
transcrita por una asistente de la investigadora, al final esta revis6 cada transcripcion

para evitar alteracion de la informacion.

f. Grupos Focales

El grupo focal es una técnica de investigacién cualitativa que consiste en una
entrevista grupal dirigida por un moderador a través de un guion de temas o de
entrevista, donde se busca la interaccién entre los participantes como método para
generar informacion. A través de él se consigue informacion en profundidad sobre lo que
las personas opinan y hacen, explorando los porqués y los como de sus opiniones y
acciones. (Prieto Rodriguez & March Cerdé, 2002)

Los grupos focales se caracterizan por su naturaleza colaborativa e interactiva y
pueden considerarse entrevistas de grupo, ya que permiten recabar informacion sobre
las experiencias, opiniones y sentimientos de las personas en un entorno natural e
interactivo. (Atlas.ti, 2021). La interaccién entre los miembros del grupo es la
caracteristica que la diferencia de otros métodos de investigacion cualitativa, como las
entrevistas individuales, esta interaccion puede estimular nuevos pensamientos e ideas,
revelar puntos de acuerdo o desacuerdo y poner de relieve el proceso de creacion de
€coNnsenso 0 negociacion que tiene lugar en un entorno de grupo. El moderador
desempefia un papel crucial a la hora de facilitar estas interacciones, fomentar la
participacion, gestionar los conflictos y mantener un ambiente de debate constructivo y

respetuoso.

Con base a una revision detallada de la literatura y a los indices de la escala
HWISE, se disefié una guia estructurada sobre las experiencias de inseguridad del agua
y el entendimiento de la escala. Se realiz6 una validez de apariencia para evaluar el
entendimiento de la escala (Bhandar, 2022), destinada a recolectar la percepcion
personal acerca del formato, redaccion y capacidad de comprension de la escala por
parte de los participantes. A continuacién, se ejemplifica una parte de la guia con una de

las preguntas de la HWISE.

1.¢Con qué frecuencia usted o alguien en su hogar se preocupé de no tener

suficiente agua para todas las necesidades de su hogar?
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T

¢ Entienden la pregunta? / ¢, Qué entienden por la pregunta?

E Sino lo entienden, ¢cémo la cambiarian? (lenguaje) *Indagar sobre si se

entiende, es poco entendible, o no entendible

E ¢Es importante para ustedes esta pregunta? / ¢qué tan importante es

preguntarles acerca de su preocupacion por no tener suficiente agua?
Si ¢,por qué? / No ¢ por qué?

¢, Cémo afecta esto en su casa su vida cotidiana (si es que lo viven)? (opcional

si no dan suficiente informacién)

e Nota: se pueden uetapoyoi ¢zraqué sentido lodicee gunt as

¢podria darme un ejemplo? ¢ por qué le parece muy importante? ¢ Quiero entender?
En el Anexo 4. Se encuentra la guia completa

Previo a los grupos focales, se realizaron 2 grupos focales como prueba piloto en
el mes de agosto con el fin de familiarizar, entrenar y estandarizar a la investigadora y
evitar posibles sesgos de error. En el piloto se pudo identificar que la guia inicialmente
compartida por los investigadores principales no estaba en su Ultima version, lo que
permitio corregir situacion y enviar la actualizacion a los demds paises participantes del

estudio antes del trabajo de campo.

El trabajo de campo se realizd en los meses de septiembre y de noviembre, se
realizaron 4 grupos focales 2 de ellos localizados en la zona urbanay 2 en la zona rural

del Departamento de Risaralda estos fueron:
Zona Urbana: Municipio de Pereira y Cabecera del Municipio de Balboa
Zona Rural: Balboa y Marsella

Se convoc6 a mujeres que cumplian los criterios de inclusion y que pertenecian a
los programas de la secretaria de desarrollo social y de la mujer de la gobernacién de
Risaralda. Aungue se convocaron entre 15y 12 personas, participaron entre 9y 11

mujeres por espacio, pues no todas llegaron.
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La dinamica de los grupos focales estuvo tranquila con mayor participacion de las
mujeres del area urbana que rural, sin embargo, se procur6 dinamizar los espacios para
gue pudieran participar sin ningan limitante. Se pudo empatizar con las mujeres del
estudio y se desarroll6 un ambiente tranquilo y comodo en cada uno de los grupos

focales.
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g. Evaluacién de la seguridad del agua

Para la evaluacion de la Seguridad Hidrica se utiliz6 el cuestionario HWISE de las
12 preguntas traducidas al espafiol, el cual se aplicé al inicio y al final de cada sesion. En

el anexo 1. Se encuentra el cuestionario aplicado en cada grupo focal.

h. Analisis de datos

Se aclara que el analisis de los resultados se realiz6 para las mujeres que
participaron en la validacion; por lo tanto, no se puede inferir los resultados a la poblacion
total de los municipios a los que son pertenecientes dichas mujeres y menos a la
poblacion total del departamento de Risaralda. Para el estudio cuantitativo de las

variables se realiz6 un analisis descriptivo, con el fin de evaluar tendencias y

prevalencias. Las variables se encuentran en la figura 8.

s Cabeza de hogar

e Escolaridad

= Estrato socioeconomico

s Vivienda propia o arrendada

e NUmero de bainos disponibles.

Figura 8. Variables cuantitativas

Para los resultados de los grupos focales, se analizaron utilizando el programa para
andlisis de datos cualitativos ATLAS.TI 23. Teniendo en cuenta que su capacidad para
organizar, codificar y analizar estos datos de manera sistematica y visual lo convierte en
un aliado estratégico para descubrir patrones, asociaciones y redes que de otra manera
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podrian pasar desapercibidas. Sin embargo, la organizacién y presentacién de los

resultados se realiz6 de manera manual con el fin de dar una mayor claridad.

Analisis cualitativo

La organizacion de los datos es parte fundamental del proceso de investigacion
cualitativa. La transcripcion de datos cualitativos desempefia un papel fundamental en la
investigacion, ya que constituye la base de la que se derivan los resultados y se extraen
las conclusiones. La transcripcion siempre resulta laboriosa y compleja, pues se trata de
buscar el equilibrio entre la rigurosa literalidad de los textos hablados o anotados y la
necesidad de mostrar un contenido claro y comprensible que dé sustento a la interpretacién

del resultado de la investigacion. (M, 2022).

Luego de tener la organizacién de los datos por medio de las transcripciones se
procedié a la codificacion cualitativa que consiste en una actividad de categorizacion,
clasificacion y rotulacion de los datos que comienza identificando en los testimonios de
entrevista distintos temas, subtemas y conceptos de variado nivel de abstraccién (algunos
muy descriptivos y otros mas tedricos) para luego efectuar comparaciones entre- e
intracasos que permitan establecer patrones recurrentes y especificidades de los
diferentes casos entrevistadas (Borda, Dabenigno, Freidin, & Guelman, 2017). La

codificacién permite aclarar el significado de los datos.

Después de importar las trascripciones de cada grupo focal, se definieron las
siguientes categorias de acuerdo con la guia metodolégica establecida por los
investigadores principales del estudio multicéntrico y los objetivos especificos planteados

en este trabajo de grado.

a) ¢Entiende la pregunta?: se categoriz6 si entendian o no cada una de las
preguntas de la HWISE de acuerdo con la traduccion propuesta.

b) ¢Qué entiende de la pregunta?: ademés de conocer si entendian o no la
pregunta cémo estaba formulada, era crucial saber que entendia en cada pregunta para

conocer si las respuestas obtenidas eran las que se esperaban recolectar.
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c) ¢Considera Importante la pregunta y por qué?: se consider6 esta categoria al
ser una de las preguntas importantes en el proceso de validacion. De igual manera para
conocer qué tanta relevancia tenia para cada una de las participantes las preguntas de la
escala.

d) ¢Cambiarian la pregunta o alguna palabra de esta?: de no entender alguna
pregunta o palabra, es relevante conocer la posible modificacion que permitiera una mayor

comprension de la pregunta.

Una vez se definieron las categorias o los codigos en cada uno de los grupos
focales, se procedi6 a identificar y vincular las citas de los participantes con los codigos.
Las citas forman la unidad mas béasica de analisis a partir de la cual se puede construir la

codificacién y andlisis de los patrones y temas subyacentes a los datos. (Atlas.ti, 2021).

Seguido, se procedié a generar redes semanticas que permitieron visualizar las
relaciones entre las categorias. Las redes se basan en la idea de que el significado de un
concepto esta determinado por el vinculo o relacién con los demés conceptos y es asi
como se da su enraizamiento y su densidad, permitiendo dar mayor fortaleza a los
resultados (Castafieda Morfin, 2016).

En la investigacion cualitativa, las redes permiten:

d

e Explorar el significado de conceptos o0 i
e | dentificar |l as relesiones entre concepto
e¢ Descubrir patrones en | os datos cualitati

Se debe mencionar que el analisis de los datos cualitativos es el paso siguiente al
uso de los métodos de recopilacion de datos cualitativos. El proceso de andlisis cualitativo
tiene como objetivo identificar los temas y patrones que surgen de los datos. El analisis de
datos cualitativos no es un proceso automéatico, estandarizado y mecanizado, sino una
actividad de reflexion continua en la que el investigador realiza un interpretacién constante

y analitica de los datos, con mirada tedrica. (Nufiez, 2019) (Carrillo Pineda, 2011)

El objetivo que se buscé en todo el andlisis cualitativo de la informacién fue el de

saber si el significado que cada pregunta de la escala armonizada de la HWISE tiene es
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comprendido por la poblacion tanto urbana como rural; aunado a la identificacién de que

no existan confusiones, tergiversaciones o significados diferentes en palabras especificas.
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VII. Propiedad Intelectual

Declaracién de obra original

Declaro lo siguiente:

1. He leido el Acuerdo 035 de 2003 del Consejo Académico de la Universidad
Nacional. «Reglamento sobre propiedad intelectual» y la Normatividad Nacional
relacionada al respeto de los derechos de autor. Esta disertacién representa
nuestro trabajo original, excepto donde hemos reconocido las ideas, las palabras,
0 materiales de otros autores.

2. . Cuando se han presentado ideas o palabras de otros autores en esta disertacion,
he realizado su respectivo reconocimiento aplicando correctamente los esquemas
de citas y referencias bibliograficas en el estilo requerido.

3. He obtenido el permiso del autor o editor para incluir cualquier material con
derechos de autor (por ejemplo, tablas, figuras, instrumentos de encuesta o
grandes porciones de texto).

4. Declaro que la titularidad de los derechos patrimoniales sobre la obra la ostenta la
UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA, aun cuando la idea principal viene de
Investigadores externos y hace parte de un estudio multicéntrico que involucra a
otros paises, conforme a lo dispuesto en el acuerdo 035 de 2003, al ser esta una
obra desarrollada por un estudiante como parte de los compromisos académicos
con la institucion.

5. De igual manera, yo Olga Luz Espinal Gbmez declaro bajo juramento que soy el
verdadero autor de la obra referida, y que no se ha vulnerado derechos de autor o
de propiedad intelectual de terceros. De ser el caso, responderé por cualquier
reclamo que se pueda presentar, exonerando de cualquier responsabilidad a la

Universidad Nacional de Colombia.
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VIIl.Cronograma

Actividad Mes Dura
Inicio cion

Actividad 1: traduccioén 1 mes 2
de la escala y elaboracion de la semanas
encuesta demografica

Actividad 2: seleccién de 1 mes 1
la muestra para prueba piloto semana

Actividad 3: aplicacion 1 mes 2
del piloto en poblacion rural y semanas
urbana

Actividad 4: recoleccion 2 mes 1
de informacion en zona rural y mes
urbana

Actividad 5: analisis de 3 mes 1
informacion mes

Actividad 6: informe final 4 mes 1

mes
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IX. Presupuesto

Rubros Cantidad en COP
Equipos 2.000.000
Traslados 1.000.000
Refrigerios 500.000

Personal 6.000.000

Uso de software 2.000.000

Uso de base de datos 1.000.000

Total 12.500.000

Recursos propios
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X. Resultados.

Los resultados cuantitativos obtenidos en esta investigacion proporcionan una
vision detallada y objetiva sobre la inseguridad hidrica en los hogares de las mujeres de la
zona urbana y rural que participaron en los grupos focales, teniendo en cuenta variables

socioecondmicas contempladas en el SISBEN.

ESCOLARIDAD

HURBANA mRURAL

e}
| I I
I .I .

FRIMARIA BACHILLER TECNICO

PORCEMTAJE

Grafico 1. Escolaridad

La escolaridad de las mujeres que participaron en la validacion fue un hallazgo
importante, en la zona rural el 86% solo habian cursado la primaria 'y un 14% el
bachillerato, mientras que las mujeres en la zona urbana el 50% habian cursado su

bachiller y un 14% un técnico.

De acuerdo con los datos suministrados por la Encuesta de calidad de vida (ECV)
entre las mujeres de zonas urbanas y las de zonas rurales se observan grandes

disparidades, como lo son saber leer y escribir, participacién y acceso a la educacion.
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Los datos de la ECV del 2020 mostraron que el 10,6% de las mujeres rurales de 5 afios o
mas no sabe leer y escribir y el 89,4% si sabe hacerlo, mientras que en las zonas
urbanas el porcentaje de mujeres de 5 afios 0 mas que no sabe leer y escribir es de
4,1%; lo anterior evidencia una brecha de 6,5 p.p. Sobre la poblacién de mujeres rurales
entre 6 y 21 afios que no estudian se tiene que los principales motivos para no hacerlo
son: encargarse de los oficios del hogar (23,7%), falta de dinero o costos educativos
elevados (19,8%), embarazo (9,6%) o porque no le gusta o interesa estudiar (9,6%).

(DANE, Situacion de las Mujeres Rurales en Colombia, 2021)

Segun los datos del Departamento Administrativo Nacional de Estadistica
(DANE), el nivel educativo de las mujeres en la zona rural de Colombia es inferior al de
las mujeres en la zona urbana. (DANE, Boletin. Educaciéon Formal (EDUC), 2022). La
brecha educativa entre las mujeres en el area rural y urbana tiene una serie de
implicaciones para el desarrollo social y econémico del pais. Por un lado, limita las
oportunidades de las mujeres rurales para acceder a empleos bien remunerados y a
mejores condiciones de vida. Por otro lado, dificulta el desarrollo de la economia rural, ya
gue limita la capacidad de las mujeres rurales para contribuir al crecimiento econémico.

(Gélvez Rubio, Martinez Algarra, & Molina Bernal, 2023)

MUJERES CABEZA DE HOGAR

mUrbana mRrural

PROCEMTAIE

51 NO

Gréfico 2. Cabeza de Hogar
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En las mujeres que participaron en la validacién se encontré un porcentaje mayor
de mujeres cabeza de hogar en la zona urbana con un 50% mientras que en la zona rural
solo el 14% tenia la jerarquia de su hogar. el censo nacional de poblacion y vivienda del
2018 estimo del total de hogares rurales, 967.620 (31,1%) tienen al frente una mujer,
este porcentaje era inferior al de hogares con jefatura femenina en zonas urbanas
(43,4%). (DANE CNPV, 2022). De igual manera, la Encuesta de calidad de vida del 2020
sigue reflejando el mismo comportamiento ya que en las zonas rurales de Colombia
habia 3,8 millones de hogares, de los cuales el 31,6% (1,2 millones de hogares) estaban
encabezados por una mujer. (DANE, Situacién de las Mujeres Rurales en Colombia,
2021)

Es importante aclarar que las mujeres cabeza de hogar en Colombia enfrentan
una serie de desafios, tanto econémicos como sociales. En términos econdémicos, suelen
tener ingresos més bajos que los hombres, lo que les dificulta brindarles a sus familias
una vida digna. (DANE, Ser mujer Jefa de Hogar en Colombia, 2005)

VIVIENDA PROPIA

HUrbana MRural

51 NO

Gréfico 3. Vivienda propia

PROCEMTAIE

De acuerdo con los resultados, el porcentaje mayoritario de mujeres con vivienda

propia estaban ubicadas en la zona rural con un 77% del 23% restante que no contaban
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con vivienda propia, el 100% eran madres cabeza de hogar. En la zona urbana el 64% no
contaban con vivienda propia y solo el 36% restante si, entre la poblacion ubicada en la
zona urbana cabeza de hogar solo el 23 no contaban con vivienda propia. Las mujeres
cabeza de hogar tienen menos probabilidades de ser propietarias de su vivienda que las

mujeres que viven con una pareja o con sus padres. (OCHR, 2022)

ESTRATO SOCIOECONOMICO

W Urbano M Rural

PROCENTAIE

1 2 3
ESTRATO

Grafico 4. Estrato Socioeconémico.

En el area urbana las mujeres que participaron en el estudio eran pertenecientes al
estrato 1,2 y 3, un porcentaje mas alto del estrato 2 con un 59%, mientras que el area rural
todas pertenecian al estrato 1. Segun los datos del Departamento Administrativo Nacional
de Estadistica (DANE), el estrato socioeconémico con mayor prevalencia en el &rea rural
de Colombia es el estrato 1, que corresponde a los hogares con menores ingresos y
recursos. En 2022, el 59,2% de las viviendas rurales del pais se encontraban en este
estrato. (Dane, 2023).

La concentracién de los hogares rurales en los estratos 1 y 2 tiene una serie de
implicaciones para el desarrollo social y econémico del pais. Por un lado, limita el acceso

de los hogares rurales a los servicios publicos domiciliarios, a la educacién, a la salud y a
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otros servicios basicos. Por otro lado, dificulta el desarrollo de la economia rural, ya que
limita la capacidad de inversién y de generacion de empleo de los hogares rurales. (Lora
& Prada, 2016).

BANOS

Nl 2

PROCEMTAJE

RURAL URBAMND
ZOMNA

Gréfico 5. NUumero de Barios

Los hogares de las mujeres que participaron en el estudio en su gran mayoria
tienen al menos un bafio, 95% para la zona rural y 73% para la zona urbana. Se ha
demostrado que el niumero de sanitarios en el hogar esta relacionado con la condicién
higiénico-sanitaria, las familias con mas sanitarios tienen mejores condiciones higiénico-
sanitarias. (ASSUNTA B, 2016) Esto se debe a que los sanitarios son esenciales para la
higiene personal y la eliminacion de residuos. Las familias con mas sanitarios tienen mas
probabilidades de tener acceso a agua potable, jabdn y otros articulos de higiene personal.
(MINPS, 2010) Segun una encuesta realizada por el Departamento Nacional de
Planeacion de Colombia en 2022, el 87,3 % de los hogares colombianos tienen al menos
un sanitario. Sin embargo, el nimero de sanitarios por hogar varia segun el estrato
socioeconoémico. (MISPS, 2022)
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INSEGURIDAD HIDRICA EN LOS
HOGARES

URBAMA RURAL
ZOMA

PORCEMNTAIE

Gréfica 6. Medicion de la Inseguridad Hidrica en los Hogares.

La OMS y la UNICEF estimaron que, de los 3.600 millones de personas que
carecian de servicios de saneamiento gestionados de forma segura en 2020, dos tercios
vivian en zonas rurales. (NU: Asamblea General de las Naciones, 2022).

De acuerdo con la gréfica el 14% de los hogares ubicados en la zona rural de las
mujeres que participaron en el estudio presentan Inseguridad Hidrica, mientras que solo
5% de los hogares de la zona urbana tiene la misma condicion. La disponibilidad de agua
potable en zonas rurales es un asunto mas critico que en zonas urbanas. De acuerdo con
el DANE, El acceso a servicios publicos en las zonas rurales es significativamente inferior
al total nacional, tanto para hogares con jefatura masculina como hogares con jefatura

femenina. (DANE, Situacion de las Mujeres Rurales en Colombia, 2021)
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Resultados cualitativos

Se presentan los resultados obtenidos a partir del andlisis de los datos cualitativos
recolectados durante la investigacion. Estos hallazgos, productos de los 4 grupos focales
a nivel Urbano y Rural realizados en el departamento de Risaralda, revelan categorias y
temas emergentes que permiten conocer si el instrumento de la escala de percepcion de
inseguridad hidrica traducida al espafiol mantiene el concepto de las preguntas y de las
palabras claves para obtener los datos buscados. Es asi como la presentacion de estos
resultados busca dar respuesta a los objetivos de la investigacion.

Se determiné entonces que, para dar mayor claridad de los resultados, se

presentaria cada una de las preguntas de la escala teniendo en cuenta 4 categorias:

¢Entienden la pregunta?
¢, Qué entienden de la pregunta?
¢.cambiarian la pregunta o alguna palabra de la pregunta?

¢ Consideran importante la pregunta? ¢ por qué?

1. En las dltimas 4 semanas ¢ Con qué frecuencia usted o alguien en su hogar se

preocup6 de no tener suficiente agua para todas las necesidades de su hogar?

Entienden Que Entienden Cambiarian Importancia

En los 4 grupos Se comparte olgunas de las citas de los Se comparten | Grupos focal Pereira
focales, las mujeres grupos focales Urbanos y Rural las citas de Urbana
participantes los grupos
res P’anj'em“ que Grupos focal Pereira Urbana focales R1: Es sdper
entendian la pregunta. Urbanos importante
Citas: R1: Que, si alguien de la familia se preccupa
Gltas' F Perei por, pues el bienestar del agua, si me Responden ) R1: Porgue nos

rupos Focales Pereira entiende todas: Para mi afecta a todos el no
y Balboa Urbana estd hien

Responden todas: 5i

Grupos Focales Balboa
v Marsella Rural

R2: De pronto para no tener agua para hacer
algin alimento, para despachar a un hijo o
para ellos en el dia, para bafiarse normal

R4: Que tanto nos afecta el no tener el agua,
lo preocupacion de no afectarnos

tener agua o o que
familio puede estar
afectando eso

R2: Y por el entorno,
el entorno de, para
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Responden todas: i

Grupe focal Marsella Rural

R1. Bueno Sefiora, yo entiendo que si hemos
tenide problema con el agua, mire gue no,
porgue en la finquita tenemos agua propia,
entonces tenemos el aguita siempre. Gracias
a Dios.

R2: si sefiora, nosotros también tenemos
agua y hasta el momento siempre hemos
tenido. Bendito dios.

OLE: La voy a volver a leer despacio. ¢ En las
ultimas 4 semanas, Con qué frecuencia usted
o alguien de su hogar se preocupd por no
tener suficiente agua para todas las
necesidades de su hogar?,

R3: ahh, que si nos preocupamaos porgue se
nos fuera el agua.

R4: si, que no pudiéramas tener el aguita
R5: lo que dice la compariera. Preocupacicn
por la falta de ogua

R4: yo entiendo lo mismo que ellas

R5: si fo mismo

R&: si sefiora, la preocupacion por la falta del
agua

R7: eso, sentirse ongustiodo porque no se
tiene el agua.

Los demds: si, muy cierto. Asi es, la
preccupacion y angustio. Porgue el agua se
va y une se angustia todo.

los nifios ir al
colegio, a la
universidad

R3: Para la higiene
R4: Y el agua es
importante pa’ todo,
para la vida, el agua

Grupa focal
Marsella Rural

Responden todas: Si
R1: Es super
impartante

O.LE.: Por qué (?)
R1: Porque nos
afecta a todos el no
tener agua o a que
familio puede estar
ofectando eso

R2: ¥ por el entorno,
el entorno de, para
los nifios ir al
calegio, a la
universidad

R3: Para la higiene
R4: ¥ el aguo es
importante pa’ todo,
para la vida, el agua

2. En las ultimas 4 semanas ¢ Con qué frecuencia se ha interrumpido o disminuido el

suministro de las fuentes principales de agua en su hogar?
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Entienden Clue Entienden Cambiarian Importancia
Enlos 4 grupos focales, las | Se comparte algunas de las | Grupo focal balboa Rural: | Grupo focal Pereira
mujeres participantes citas de los grupos focales Urbana:

respondieron gue
entendian la pregunta.

Grupo focal Pereira
Urbano:

Responden todas: si profe

Grupo Focal Marsella
Rural:

Responden todas: si claro,
si sefiora.

Urbanos y Rural

Grupo focal Pereira
Urbano:

R1: que si se ha ido el ogua
por algun dafo o si ha
habido un derrumbe

R2: cuontas veces se fue el
agua, por ejempla, por el
mantenimiento del agua.
R3: ay si porel
mantenimiento de
valvulas.

Todas: no sefiora.

Grupo focal Pereira
Urbana:

Todas: no, asi estd bien.

Responden todas: 5i

R1. Porgue no es lo mismo
gue se vaya el agua 1 vez a
gue se vaya mads veces o
hasta semanas.

R2: claro porque
dependiendo de que tan
frecuente se vaya entonces
toca mirar como se
resuelve.

R3: siii, mire que cuando se
fue el agua en el barrio
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Entienden Que Entienden Cambiarian Importancia
Grupo Focal Balboa muchas veces en el mes, la
urbano Rd 5i se nos ha ido el ogua. gente ya estaba
R5: o misma, sinos ho desesperada y mirando

Responden todas: si claro,
51 sefioro.
Todas: si sefiora,

Grupo Focaol Balboa rural

Responden todas: si
seffora

foltado el ogua en el nitimo
mes, pera no ha sido asi,
porgue siempre
mantenemos el tangue
Wenito.

R3: yo entiendo que si me
ha faltodo ef oguo en el
ultimo mes, pero como
tenemos nacimienta,
tenemos aguita.

Rd. Lo gue dicen ellas, que
si ha foltado el agua en el
ultimo mes

R5: tombign tengo oguo de
nacimiento.

Ré&: Io gue dicen las otras
sefiors.

R7. Muy bien, eso gue
dicen.

Grupo Focol Balboa Rural

R1: si se ho ido el oguo en
el ultimo mes. ¥ pues o
verdod no se ha ido. ET mes
pasado si por unos
arreglos, pero ya.

R2: eso que, si se nos fue el
oguwa, como dice ella, no
hemos tenido problemas.
R3: si han quitado el ogua.
Rd. Que si hubo un dafio y
guitaron el ogua o ving
mas poguito.

El resto: lo que dicen las
companeras

R5: como dijo la
companfera, acd en el
pueblo el ogua no fa han
vuelto o guitar en los
witimas semanas.

Grupo Focal Bolboo
Urbana

R1: 0 sea lo gue quiere
decir gue es de pronto por
olgun dafo, gue se dafian
las principales, entonces se
ha quedado uno sin agua, ¥
si de pronto nosotros nos
hemos guedodo sin agug
por eso, por dafios desde
eso cerraban las Naves y

gue hocer, muchos se
fueron paro casa de
familiares para resoiver la
situocian.

Grupo Focal bolboa rural

Responden todas: si 5
muy importante

R1.es muy importante
porgue dependiendo de
cuantas veces 52 vayg
entonces uno ya va a lo
olcaldio para gue
resuefvan la situacion o
nos expliguen como nos
wirn g ayudar.

R2. 0 si es muy de seguido,
entonces uno mantiene el
tanguecito de reserva
lleno. ¥ asi puede irse
bandeando hasta que le
solucionan el problemao.

R3. Porgue wea, cuondo se
vir en el puebilo llega mas
rapido el aguo que cuando
se vao en la veredo. Como
gue le trobajaran o
resalver mas rapido el
problema o la gente de
allg.

Las demads: si, es verdod.
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Entienden Cue Entienden Cambiarian Importancia

uno esperando que le
pongan el ogua y mentiras
que las han cerrado

R2: ah si, que si se nos fue
el agua en el dltimo mes.
dCierto?

R3: gue si no teniomaos
agua, coma dice ella, en el
ultimo mes.

3. En las ultimas 4 semanas ¢ Con qué frecuencia no pudieron lavar la ropa por
problemas con el agua?

Entienden Que Entienden Cambiarian Importancia
En los 4 grupos focales, las | En el Grupo Focal En el Grupo Focal Marsella | Grupo Focal Balboa
mujeres .pum'cfpun tes Marsella Rural Rural Urbano:
respondieron gue Confunden esta pregunta,
entendian la pregunta. En con otra hecha Todas: no sefiora. R1: Es super importante in
el grupo focal de Marsella | previomente. R1 con el efemplo se ya lo Grupo R1: Porgue nos
se presentd una confusidn, entendimos. afecta o todos el no tener
se utilizd el efemplo de la Nuevamente se lee y se agua o a que familia puede
guia para orientar utiliza ejemplo de la guia Grupo Focal Balboa e..in
nuevamente la pregunta. y¥ la comprension mejora. Urbano
Todas: no es necesario R2: Si claro, que estén
Todas: ohhh si, yo cambiar noda. Asi como pendientes de nosotros in
entendimos estd se entiende bien. Responden todas: si muy

importante R1: Pues
Grupo Focal Balboa Rural: imaginese uno sin poder
R1: pues que sin ogua no lavar la ropa, los

se puede lavar la ropita. Todas: Se entiende bien, si uniformes, y uno c... in

R2: cierto, sin agua no se senara. R3: es muy importante

puede lavar el agua y conocer lo del ogua para

Grupo Focal Pereira . . ,
entonces todo se acumula poder solucionar, ir al rio

Urbana. .
como antes a lavar o ir a la
R4: que no hay agua para alcaldia para que nos
Tavar. Todas: No es necesario .
; solucionen.
cambiar nada
RS5: eso, gue no haiga agua R4: lo que dice mi
para lavar. companerd, porgue
RE. Lo que dicen ellas. entonces uno prioriza el
’ i agua que haya para otras
cosas o buscar soluciones.
Grupo Focal Balboa
U!.bEna Grupo Focal Marsella
R1: si se nos ha ido el agua rural.

ara lavar la ropa, o seq
p » R1: se ocumula la ropa.




53

Entienden

Que Entienden

Cambiarian

Importancia

que no hayamos tenido
agua para lavar la ropita.
R2: lo mismo, si nos ha
faltado el agua para lavar
la ropa.

R3: Que si en las ultimas
semanas se me ha
acumulado fa ropita
porgue no tengo agua.
Eso?

Las restantes se acogen a
lo que sus compafieras

manifiestan.

lavar

R2: 5i uno no tuviera agua
por varios dias, como dice
ella se acumula la ropa y
toca plan b. donde poderia

R4: si, estar esperando que
lleque el agua para lavar.

4. En las ultimas 4 semanas ¢ Con qué frecuencia usted o alguien en su hogar tuvo que

cambiar sus horarios o planes debido a problemas con el agua, tales como problemas

para obtener o distribuir agua dentro del hogar?

Entienden

Que Entienden

Cambiarian

Importancia

En los 4 grupos focales, las
mujeres participantes
respondieron gue
entendian la pregunta.

Grupo Focal Balboa Rural.

R1: /yo entiendo, no sé,
que, si se fue el oguo
entonces, por ejemplo, ya
no puede ir al puebio a
alguna cita, eso?

R2: yo entiendo, no sé,
que si se fue el agua
entonces, por efemplo, ya
no puedo hacer las cosas
gue tenia planeada en la
casa, como lavar ropa o
lavar los bafips...

R3 lo que dice la sefiora,
gue no se pueden hacer los
cosas que uno tenia
planeado, todo cambia.

R4: que si tuvimaos gue
cambiar places como lo
gue iban o cocinar porgue
no teniomaos agua.

OLE: las demds.

Lo que dicen las
compafieras, tener que
cambiar las cosas.

Grupo Focal Pereira
Urbana.

R1: Uy, pues que ya uno no
puede salir a una cita

Grupo Focal Balboa Rural.

Todas: no nifia, se entiende
muy bien.

Grupo Focal Pereira
Urbana.

R1: no, es claro

R2: asi es, es muy claro, no
se necesita cambiar.

R3: muy clara. No hay que
combiar nada.

R4 y R5: como dicen ellas.

Restante: si, se entiende
bien.

Grupo Focal Balboa
Urbano

No sefiora, estd clara.

Grupo focal Marsella
Rural:

Estd bien, no es necesario
combiar nada.

Grupo Focal Balboa Rural.

A1: Claro nifia, imaginese
uno con la ropa toda
acumulada y oliendo
maluco. Toco buscar que
hacer para solucionar.

R2:y sin poder hacer nada
de lo que tenia ese dia, ay
dios. Imaginese uno con
una cita en el pueblo y
para perderia. Ay no. Toca
salir asi.

R3: es muy importante.
Porque se afecta todo lo
del dia. Que despachar al
marido a los nifios y sin
agua. Toca no mandarios a
estudiar.

Las otras refieren: es muy
importante por lo gue

dicen ellas.

Grupo Focal Pereira
Urbana.

Todas: siii, mucha.
R1: porque se afecta todo
lo del dia.
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Entienden

Que Entienden

Cambiarfan

Importancia

médica o una vuelta
porgue no tiene agua.

R2. Que si por falta de
agua toca por efemplo no
mandar a los nifios a la
escuelo porgue no se
puede bofar.

R3. Ay si, lo que ellas dicen
no se puede hacer lo que
se tenia planeado. Porque
con gue agua. Y si no hay
recogida peor.

R4. Cuando se va el agua
pues toca dejar de hacer
muchas cosas, como
dijimos ahora, no poder
lavar, o no salir.

Las demds: si toca cambiar
todo lo que ibo o hacerse
ese dig e imagine uno
tener lo cita con el médico
de la hipertension y como
es de dificil de conseguir
eso en lo EPS.

R2: digamos que si no hay
que salir o algo asi, pues
bien, pero para salir y
tener olgo planeado y no
poder hacerlo. Muy duro.
R3: Mire, es como hemos
dicho. Sin ogiita en la casa
todo se complica.

R4: Porque nos afecta a
todos el no tener agua
R5: si es verdad, no tener
agua para la comida

R6: porque Cuando a uno
le avisan que el agua la
van a quitar, se puede
recoger, pero si se va asi,

muy duro

5. Enlas ultimas 4 semanas ¢ Con qué frecuencia usted o alguien en su hogar, ha

tenido que cambiar lo que iba comer porque habia problemas con el agua?

Entienden CQue Entienden Cambiarian Importancia
Grupo Focal Marsella Grupo Focal Marsella Grupo Focal Marsella Grupo Focal Marsella
Rural: Rural: Rural: Rural:

R1: no entendi
R2: tampoco yo

R3: gue si tuvieron gue
cambiar lo que iban a
cocinar porque no tenian
agua.

Todas: El resto: ahhh si, si
se entiende.

Grupos Focales Balboa
Urbano, Rural y Pereira
Urbano.

R3: si en los ditimos dios se
tuvo gue cambiar lo que se
iba a cocinar por que se
nos fue el agua. {Na?

R4: lo gue dice Dofia luz,
que se tuvo que cambiar lo
gue iba o preparar porque
no habia agua.

R5: claro, no se puede asar
el arroz, ni poner a hacer
el agua de panela, toca
hacer otra cosa.

Todas: no sefiora, asi se
entiende

Grupo focal Balboa
Urbono:

Todas: No.

R1: no hay que cambiarle
nada a la pregunta.

Grupo Focal Pereira
Urbano.

Todas: no sefiora.

R1: se comprende bien.
R2: es clara.

R3: lo que dicen las
compafieras.

Grupo Focal Bathoa Rural:

Todas: no, Es clara.

R1: 5i es muy importante,

R2: Es importante, porque
cuando se vo el ogua, toco
mirar como solucionar.

R3: si sefiora, porque toco
huscar como inventar.

Rd4: Mire, es como hemos
diche. 5in agiita en la casa
todo se complica y mds
para la comida o entrar al
bano, muy dificil.
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Entienden CQue Entienden Cambiarian Importancia
Refieren que entienden la R6: cambiar por fritos, el Grupo focal Pereira
pregunta si dificultad. huevito y las tajadas fritas. Urbanao.

Fl restn- i

R7: buscar gue hacer,
porgue sopita no se puede,
ni el arroz como dicen.

Las demads: si es verdad lo
gue dicen ellas.

Grupo Focal Pereira
Urbano:

R1: pues lo que yo
entiendo, que si se tuvo
gue cambiar alguna
preparacion por falta de
ogua.

R2: si lo que dice ello, gue
si tuvimas que cambiar o
gue se iba a cocinar ese
dia.

R3: si eso, por ejemplo,
gue se iba a poner hacer
un sancochito, yo no se
puede poargue no hay
ogua. Entonces toca
ponerse a inventar.

R4. Ay si, porgue si se ibaa
preparar ung ensaloda,
como se lava sin agua. O
preparar jugo entonces
toca gaseosa.

R5: salir a comprar cosas
como atdn o goseosa,
porque es mds rdpido y no
se ensucia tanto.

Las demds: asi es, es muy
duro cuando se tiene algo
planeado, pero ya no se
puede hacer.

R1: ay si, es muy
importonte fo pregunty,
porque si hace falta el
ogua y mas por varios dias,
toca mirar que hacer para
poder preparar las
comidas.

R2: o buscar que comprar,
pero entonces uno compra
una vez si mucho, pero ya

varios dios. Quedo dificil

El resto: ay si, comprar
comida hecha o en lata, es
muy cara.
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6. En las dltimas 4 semanas, ¢, Con qué frecuencia usted o alguien en su hogar,
no pudo lavarse las manos después de actividades poco higiénicas porque no

tenia suficiente agua?

Entienden Que Entienden Cambiarian Importancia
En los 4 grupos focales, los | Grupe Focal Balboa Grupo Focal Balboa Grupo Focal Balboa
muferes participontes bano: Urbano Urbano:

respondieron que
entendian la pregunta.

R1: No poder lavarse las
manos después de entrar
ol bofio porque no hay
ogua.

R2: lo que dice elia, no
poder asearse las manos
después de entror al bafio.

R2: ay dios, y andar uno
por ahi con las manos y el
bafio sucios.

R3: se rie, todo cochino.

R4. Después se enferma y
enfermao a los demiis-

R5. y enfermo sin agua,
pior.

Las demas: si, asi como
dicen, no poder lavarse los
manos después de hacer
los cosos de lo coso o
haber ido ol bofio

Grupo Focal Balboa Rural:

R1. Yo entiendo gue si no
se ha tenido ogua para
lovarse las manos después
de ir al bafio o estar con
los animales.

R2: si eso, no tener agua
para lovarse las manos.
Esg

R3: después de estar
sembrondo y no poder
lovarse las manos. Y uno
tado entierrado para hacer
de comer.

Rd: lo que dicen las
compafieras, no tener
ogua para lavarse los
manos después de los
quehaceres en lo cosa.

Todas: no sefiorg, no es
necesario cambiar ninguna
palabra.

Se entiende asi

Grupo Focal Balboa Rural:

Todas: Es clara lo
pregunta.

R1: uy si, es muy
impartante. Porgue es
fundamental el agua para
lovarse después de
ensuclarse lgs manos.

R2: muy importante,
porgue sin el oqua para
lovarnos los monoes, y uno
empieza a contaminar
todo, gue susto se
enferma.

R3: lo que dicen ellas,
pargue después de entrar
ol bafio y sin poderse uno
enjugar, le puede dar una
infeccidn.

Las demds: si es muy
importante por lo que
dijeron las compofieras. 5in
lavarse las manoes cuando
estdn sucias nos podemos
enfermar y enfermar a los
nifios.

Grupo Focal Balboa Rural:

Todas: es muy importante.
R1. Porque nos podemos
enfermar y enfermar o los
demds

R2: todos los de la caso con
dafio de estomago y
batando la tapa.

R3: y sin ogua. Jesds, marfa
¥ José.

R4. Es mefor tener siempre
reservita

R5. El tangue lleno
sefforas.

OLE: las otras mamds que
piensas
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El resto: lo gque dicen los

clerto todo.

sefioros. Muy bien asl, muy

7. En las ultimas 4 semanas, ¢ Con qué frecuencia usted o alguien en su hogar no pudo

bafiarse porque no habia suficiente agua?

Todas: si nifia, es clara

Grupo Focal Balboa
Urbano

Todas: si es clara

bafarse sin agua

R3: gue si no nos bafiomos
pargue no hable oguo.

R4: lo que dice ella, no se
puede uno bafiar porque
na hay oguao.

R5: o si hay poquita toca
hacerla rendir, se bofia
cuwando llegue.

Ré&. Uy si, es mejor usarig
para lo mds importante.

Grupo Focal Pereira
Urbano.

R1: gque si no hay ogua no
nas podemos bafiar, pero
uneo siempre debe bafarse
v bafior o los nifios para
gue no huelan maluco

R2: eso, que si no hay
oguasi, ¥ no se enfermen.

R3: mads cuondo juegan y
gquedan todos entierrodos,
toca bararios

R4: es verdad lo que dicen.

R5: pero cuando no hay,
na se puede

RE: ol menos pasarse un
trapito himedo para
limplarse la mugre.

Entienden CQue Entienden Cambiarian Importancia

En los 4 grupos focales, las | Grupe Focal Marsella Grupo Focal Marsella Grupo Focal Marsella
muferes participantes Rural: Rural: Rural:
respondieron que
entendian la pregunta. R1 lo que Usted difo, que En coro: no nifia, asi se R1: es muy importonte

5in agua no se puede uno entiende bien conocer gue tanto afecta la
Grupo Focal Marsella bafar ide del ogua en lo casa.
Rural: Grupo Focal Pereira Desde el bafio hasta la

R2. Que si no pudo Urbano. preporacidn de alimentos.

Todas: es muy clara, es

fdcil de entender.

¥ asi ser prevenir.

R2: Es verdod, es
importonte saber esa, por
ejemplo, yo siempre tengo
mi tanquecito leno de
agua, osi no me vara
cuando se va el agua.

R3: ay si, es clerto, yo
también tengo el tangue
en mi casa y siempre lo
tengo lleno o medio lleno
porque cuando empiezo o
Hover mucho, es posible
gue se vaya el ogua,
entonces ahi yo tengo mi
Fesernva,

R4: sl es verdod, cuando
Nuewve muy fuerte se va el
agua y toca tener recogida
para hacer las cositos de o
casa y las necesidodes.

Grupo Focal Perelra
Urbano.

Todos: es muy importante.

R1. Imaginese uno sin
poderse bafar porgue le
falta el agua, entonces
toco buscar plan b, mds
cuanda hay gue salir o
hacer cualguler vuelta.

R2: lo que hablamos ohora,
gungue sea hacerse el
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bofio del gato, para quitar
el mal olor.

R3: porgue si es un dia no
hay problemao, pero donde
se0n mas dias, y uno parag
tener qgue salir o mandar
los nifios a lo escuela. No
pues no puede.

R4: totaimente de ocuerdo
con lo compaiiera

8. En las ultimas 4 semanas ¢, Con qué frecuencia no hubo suficiente agua para beber

para usted u otro integrante de su hogar?

Entienden CQue Entienden Cambiarian Importancia
En los 4 grupos focales, las | Grupo focal Pereira Grupo focal Pereira Grupo focal Pereira
muferes porticipontes Urbano Urbano Urbano

respondieron gue

entendian la preguntao.

Grupo focal Pereira
Urabno

Todas: si sefiora.
Grupo focal Balboa Rural

Todas: si sefiora

R1i: yo entlendo, gue si no
habia agua para tormar-

R2: eso ni para hocer el
ogua de panela.

R3. Para el tintico de los
tragos.

R4. No tener paro colmar
la sed, con estos colores.

R5: cuando Megan los
nifios de lo escuela v el
muarido de troabajor la
tlerrita y sin ogua.

R&. Que n holga ogua parg
tomar ¥ hocerle el tetero
ol bebé-

Las demds: ay si, no tener
ogua para tamar cuanda
se tiene sed.

Grupo focal Balboa Rural.

R1: pues cloro nifio,lo
pregunta dice de no poder
temar cuanda se tenga
sed, muy duro.

R2: muy duro, para darle
ol marido o Nevar uno
parag tomar mientras estd
en el cafetal.

R3: mds con estas calores,

R1: No sefiora, no es
necesario. asf la
entendemaos.

R2: como dice la
compafiera. No hay gue
cambiar, es clara.

R3: 5i, no hay necesidod de
cambiaria asi estd bien.
El resto: no es necesario
cambiar nada. Es claro asf.

Grupo focal Balboo Rural,

Todas: no nifia, no hay que
combiar nada. osi se
entiende.

R1: uy sisefiora es muy
importante. Mds ‘por todo
lo que hemos hablado, gue
hoigo ogua nl para tamar,
es muy duro

R2. o parg darie o los
niffos, o como dice la
compafiera para hacerle el
tetero al bebé. i Uno gue
hoce ahi? Pegor paro
donde los vecinas o ver
quién tiene aguo, osl sea
un poguito.

R3: padre dios, si muy
dificil uno si agua, ni
siguiera un pitico para
tomar.

Los demads: ay 51 muy
importante por lo que
dicen ellas.

Grupo focal Balboa Rural.

R1: si nifio clara, usted se
imoging no tener agua ni
para tamar o preparar los
bebidas o los jugos para la
sed.

R2: para los troguitos en la
maifiana, el cafecito en la
moadrugoda como es de
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Entienden Que Entienden Cambiarian Importancia
R4: si, estad haciendo impaortante para salir o la
mucho calor, solo le tierrita.

provoco a uno bogar y sin
ogua muy triste.

RS5: clarp que pand eso es
impartante mantener la
reservita de aguo.

R&: uy que no holgo ogua.
oy bendito gue cuando
leguen los nifios de lo
escuela, y que se vienen
cominando, que pecao de
mis chinos.

Las demds: bendito dios,
ES qUe uno sin oguito para
poder bogar muy duro.

R3: ay si, para despachar o
los nifios paro lo escuelo.
Darles su ogua de ponelo
con pan o tostodo

R4: si es verdod, uno sin el
agua es nada.

R5: ¢o bueno es que
muchas tenemas el
tanquecito en lo cosa, éo
no sefioras?

El resto: ay si. Pargue
cuando se nos va el agua
acd se demara mucho parg
gue la vuelvan o poner,
entonces nos toca
mantener la resenvita.

9. En las ultimas 4 semanas ¢Con qué frecuencia usted o alguien en su hogar se

sintid molesto(a) por alguna situacién referente al agua?

Grupo Focal Pereira
Urbano.
R1: si lo entiendo bien.

R2: 5i, tombién.
Las demds: si sefiora

Grupo Focal Balboa Rural.
En coro: si seffora.

R2: si que si a uno le dio
rabio porque se fue el
aguo.

R3: gue si uno se ha
enojodo

R4: no digon que na, da
mucha rabia, mucha
berroquera no contar con
el aglita.

R&: es verdod, uno se
enoyjo.

R7: uy si, da mucha rabia
gue le guiten el oguo o
uno.

RE: y mas si no le avisan o
uno, ni cudnto tempo.

Grupo Focal Balboa Rural.
R1: No nifa, osi se
entiende bien.

R2: 5§, muy bien. No hay
gue cambiar noda.

Entienden Que Entienden Cambiarian Importancia
En los 4 grupos focales, los | Grupo Focal Pereira Grupo Focal Pereira Grupo Focal Pereira
muferes porticipontes Urbano. Urbano. Urbano.
respondieron gue R1:se rie, Yo si, que si me Todas: no sefiora, No es R1: importantisimo, es gue
entendian la pregunta. he enajado por la falto de | mecesario hacerle combios. | do mucho berraguera
agua. Asi se entiende muy bien. cuondo nos defan sin el

ogua.
R2. Mds cuando es por un
dafio gue se demora tanto
para arreglar.

R3: en el barrio, dizque un
tubo madre se dofid y se
demard un montan de
tiempo. Qu desilusion y
robia daba Negor o la casito
¥ toda lo ropa arrumado
pargue na se podio lavar y
tocaba esperor gue
llegardn los carros toNgUes
con el agua. y esas filos
mami.

R4. ¥ ahi se empleza la
gente a pelear porgue no le
v a olconzar el aguao.

R5: no es que yo si le digo,
gue do muche rablo y uno
pagando una foctura bien
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Entienden

Que Entienden

Cambiarian

Importancia

RS, Lo otra vez nos
defaron si ogua casi 3
semanas, y no declan
noda. a mi me dio ung
rabia, mejor dicho, estaba
gque iba a insultar o eso
gente.

Grupo Focal Balboa Rural

R1: gue si a uno le ha dado
ira porque no tiene agua.

R2: s, porgue se va y no lo
ponen a tiempo.

R3: o se demoran mucho,

R4: como acd en Balboa
gue si hay un dafio se
demara mucho pora que
la arreglen.

R5: ah peso siesen el
pueblo, ay mismito la
arreglan.

cora. Pargue bien caros que
estdn los servicios.

R&. Bendito dios, eso si y
eso no rebaja cuando hay
dafios, usted sigue
pagando lo mismo, es gue
por eso uno se emberroca.

Los demads: si sefiora, sies
un rotico no hay problema,
pero ya mas tiempo si do
mucha rabia.

10. En las ultimas 4 semanas ¢,Con qué frecuencia usted o alguien en su hogar se

durmié con sed porque no habia agua para beber?

Entienden Que Entienden Cambiarian Importancia
En el grupo focal de Grupo focal Marsella Grupo focal Marsella Grupo Focal Marsella
Balboa urbang, Rural. Rural. Rural:
manifiestan confusion R1: gue si se fue pora la Todos: no sefiora, no es R1: es muy importonte,
porgque segln ellas esta cama con sed en las necesario imoginese sin aguo para

pregunta ya se hablo
realizodo.

R1: éyo no hobion
preguntodo esto?

R2: si, yo hablomos de
esto.

El moderador les lee la
pregunta 8 y nuevamente
la 10 y ya comprenden la
diferencia.

En los otros grupos la
comprenden sin dificultad

ultimas semanos

R2: tenerse que acostar
con sed

R3: por no tener aguo.

R4: eso, que si nos hemos
tenido gue acostar con
sed. Como es de duro
tener gque acostarse con
hambre y sed, porgue
cuando mo hoy para la
comida uno se embucha
de gagua, pero sin agua
mas triste.

El resto: ay si.

R5: dormirse con ganas de
bogar oguo en las ultimos

Grupo focal Balboa
Urbano:

Todos: no sefiora,

Ri: no es necesario, ya
entendl gue es otra
pregunta.

calmar o sed.

R2: 0 los nifios, sin poderle
dor de tomar

R3: es que no se puede
dormir asi.

R4: gue desespero.

Grupo Focal Balboa
Urbano

R1. Por dios nifia, claro gue
sl, porgue guien duerme
asi.

R2. O se demora mds paro
dormirse

R3: uno vaya ¥ venga, pero
los nifios de uno peor,

R4: Jesus, marifa y José.
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Entienden

Clue Entienden

Cambiarian

Importancia

dios. Pero no me ha
pasado, grocias o Dios.

Grupo Focal Balboa
Urbano

R1. Que, sio uno le ha
tocado acostarse con sed,
pargue no hablo oguo.

R2. Nooo que espanta,
uno acostarse con sed,
pero quien puede dormir
osl.

R3: lo que ellas dicen, gue,
si le toco acostarse con

sed porgue no habio noda
para bogar,

R4: eso, ocostorse con sed

R5: no bendito, eso no me

ha pasado. Pero gue
horrible tener gue irse
para la coma con sed.

RE: ay 5i, porque es muy
diferente pora un examen
o algo, pero por no tener
el agiita. Espantoso.

Las demads: si, ocostarse
con sed por falta de ogua.

11. En las dltimas 4 semanas ¢,Con qué frecuencia No hubo en su hogar agua apta o

recomendable para uso en el hogar o para consumo humano?

Entienden Que Entienden Cambiarian Importancia
En el grupo focal Bolboa Grupo focal Balboa Grupo focal Balboa Grupo focal Balboo
Rural Urbano Urbano
Urbano

Una de las muferes no
entendid la polobra apta
encontroda en la
pregunta. 5in embarge, al
usar el efemplo gue
establece lo guio pora esto
pregunta, pudieron
comprender el significodo
de lo polobra y de lo
pregunta.

R1. No tener en el ultimo
mes el aguo gue se
necesita pora hocer las
Cosas, come preparar la
comida, asear la cosa,
bofiorse. Cosos asf

R2: gue si no hemas tenido

el agua limpia pora lo coso.

R3. Eso lo que las
companeras dicen, porgue
no puede ser cualguier

Todas: no sefiora, no es
necesario camblaor noda, es
muy clarita la pregunta.

Grupo Focal Balboa Rural.

R1: pues nifio, o mi sime
gustario que cambiaran
esa palabro opto por otra
coma Iimpia, para
entender mejor. Pero nado
mds.

R1: muy importante,
porgue vea, uno puede
tener un cunchito de agua,
pero ési no estd limpia gue
se hace?, noda, tal vez
sirva para vaciar el bafia,
pero parg noda mds.
Entonces si es importante
contar con el ogua Impia
para hacer las cosas.

R2: si, lo que dice lo
compafiera, porgue uno es
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Entienden

Que Entienden

Cambiarian

Importancia

En los demds grupos
focales entendieron la
pregunta sin dificultod.

agua pora tomar. O para
lavar lo ropo. Nosotros
recogemos el agua Nuvia y
&850 g USamos para regor
las maticas o porg tropear.

R4: si, nosatros también.
Pero ahora con lo poquito
gue ha lovido. Pero ahi
estd el balde.

OLE. Los otras mamitas
que oginan.

R5. Lo gue dicen ellas.que
si nos ha foltodo el ogua
para hocer las cosos, pero
entonces uno busca no
vararse.

RE: también. Eso que dicen,
no haber tenido el oguo
limpia para las tareas de lo
casa o para hacer lo
camidita

R7. Entonces uno busca
recoger el aguo porg
utilizorlo blen y no
desperdiciar.

Los 3 restantes: igual que
ellas, no haber tenido &l
agua pora los cosas de o
casa.

Grupo Focol Balboa Rural:

R1: oh si nifla, después de
gue usted me do el efemplo
es mas facil comprender, lo
gue preguntan es si no
hemos tenido ague impia
para cocinar y arreglor lo
casa.

R2: que si no habiamos
tenida el aguo que se
necesitabo pora los cosas
de lo cosa, por ejemplo, yo
recojo las aguas Nuvias
paro el oseo y pues lo del
acueducto de la vereda
para cocinar, pero antes lo
hiervo pora que no nos dé
dafio de estdmago.

R3: esa, muy importante, si
uno sabe que el ogua no es
muy confioble se debe

Moderador: las otras
mamads gque piensan

R2: para mi estd bien asl,
se entiende.

R3: también, asi es clara.

Los demas: si asi.

recursivo y recoge el ogua
de lo Nuvia paro lavar los
bafios y asl, pero para lo
demds debe cantar con
agua limpia.

Las demas: si sefora, s
muy cierto.

Grupo Focal Balboa Rural

R1: claro nifia, es gue sin
agua y mds sino es limpia
s muy poco lo que se
puede hacer, mire hasto
para las maticas se
necesita el aguo limpia, o
para regar la huertica. No
puede ser cualguier coso,
porgue se mueren los
planticas.

R2: si sefiora, es clerto, si el
agua no estd limpio no o
podemos consumir y
menos darsela o los nifios.
Entonces toca hervirlo bien
v ahf sl la podemos usar.

R3: pero si el aguo viene
muy negra o cochina,
hasta mieda da de
tomarla, lenarse todo de
lombrices.

R4: gue mledo, imoginese
darle o la familio ogua
contaminada y
terminemos todos en el
hospital, no que susto.

Las demas: ay si.

RS. Muy importante lo gue
dicen los compofieras.
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Entienden

Que Entienden

Cambiarian

Importancia

hervir antes de tomarla
para no llenarnos de
lombrices.

R4: como dicen ella, gue si
hablomas tenido el ogua
limpia para poder hocer las
casas. Mire cuando llueve
mucho por acd, eso ogua
llego empantanada,
entonces uno sabe gue na
se puede tamar, nos toca
esperar que se asiente y asl
poneria a hervir para
consumirla.

R5: ay si, lo mismo pasa en
la vereda, o veces llegao el
aguo muy oscurg después
de lo borrasca o cuondo se
va también lega muy
negra, entonces uno sabe
gue no la puede consumir.
Pero en estos dios eso no
ha pasado.

Ré: gue, 5i me ho foltodo
agua limpla, pero la verdod
como yo tengo nacimienta,
entonces no me ho posodo
20 varias Semanas.

Los demds que opinan:

Eso que dicen ella, que si el
agua que hemos tenido ha
sido limpio o no

verglienza o rechazo de otros a causa de los problemas con el agua?

12. En las Ultimas 4 semanas ¢ Con qué frecuencia usted o alguien en su hogar sintié

Entienden Que Entienden Cambiarian Importancia
En los 4 grupes focoles, las | Grupe focal Pereira Grupe focal Pereira Grupo focal Pereira
muferes participontes Urbano Urbano Urbano
respandieran gue

entendian la pregunta.

R1:gue si o uno le ho dodo
pena por lo falta de agua.

R2: que si lo han
rechozado a uno.

R3: o que le hagan el feo
porgue no tiene agua.

Todas: no sefiora, no es
necesario cambiar nada.

Grupe Focal Marsella
Rural:

R1: yo entiendo bien nifia.
No tiene que cambiar nado

Tadas: muy importante.
R1: por lo que le dije, es
muy triste cuando une no
tlene agua y mas cuondo
no puede lavar lo ropa, o
bafiar bien a los nifios para
lo escuelo do mucha pena.
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Entienden

Que Entienden

Cambiarian

Importancia

Rd: ay si que espanto, o
mds bien porque no se
bofd y huele o chucho.

Todas se rien.

R6: como diferon las nifias,
gue si me he sentido
overgonzodo por lo folto
de agua. Pero asi sea el
bafio del gato. Con un
poguito de ogua.

R7: que si hermmos tenido
peno por folta de ogua.
Veo cuando es un solo dia,
pues uno no sale, pero yo
con varias dias sin oguo v
sin reservito asi sea para
lovarse con el bofio del
goto. Claro gue da pena

Grupo Focal Marsella
Rural:

R1. Yo entlendo, no 5é.
Que si me ho dodo peno
pargue lo folto de agua.
pera lo verdod no, porgue
vo slempre tengo mi
reservita en el tongue.

R2: que si nos ha dado
pena cuando se nos va el
ogua, tal vez porgue uno
cree que huele maluco o
olgo osi.

R3: que si se ha sentido
can pena o rechazado
porgue no ha podido lavar
bien la ropa.

R4 y R5: si sefiora lo que
ellos dicen.

R6. Eso, gque si ha uno le ha
dodo pena. S claro, gue
DEND GUe SIentan que ung
o un hijo de uno huele
maluce por coching,

Las demds: na, estd bien.

R2: y sobre todo con los
hijos de una, porgue los
nifias son muy crueles v si
el hijo de uno va ollendo
maluco se la montan y le
hacen bulliyng.

R3: sl es verdad, mire que
esas bres Semonas que nos
guedamaos sin ogua en la
caso, yo pensoba o coda
rato gue olfo maluco o que
la ropo olfe o sucio.

R4: es que piense, uno sin
poderse bafior bien y el
pelo oliendo a sudor y
tener una cito o algo, no
que 0so.

las demdas: si gue pena y
mds sin poderse asear
bien.

Grupo Focal Marsello
Rural:

R1: sl muy importante lo
verdad. Porgue es muy
mualuco gue a uno lo
rechacen y mds por mal
olor.

R2: sl sefiora, uno puede
ser pobre, pero eso sl bien
limpiecito.

R3: por eso es muy
importante montener las
reservitas porgue asi uno
se puede bofiar bien,
oungue sean las partes
nobles.

R4: eso, lo que ellas dicen,
¥ no oler o sudor o a

soboco.

Los dems: si, es verdod.
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XI Discusion.

Evaluacién de la Inseguridad Hidrica

Aunque Colombia es rica en agua, esa riqgueza no llega a toda su poblacion, a
pesar de las normativas, los pactos nacionales e internacionales, la firma de los ODS, por
garantizar el acceso al agua potable y al saneamiento basico, persisten importantes
brechas entre las zonas urbanas y rurales. Todavia se mantienen deficiencias
considerables en los servicios de agua: la cobertura del abastecimiento de agua
gestionado de manera segura lleg6 al 73% a nivel nacional (el 40% en las zonas rurales)
y la cobertura del saneamiento gestionado de manera segura a tan solo el 17%. (BM,
Colombia: rica en agua, pero con sed de inversiones, 2020). Para el afio 2021 se alcanz6
el 93,4% de cobertura de acceso al agua potable. Las brechas en el acceso a estos
servicios en zona rural vs. la zona urbana son de 21 puntos porcentuales en el servicio
de acueducto. (ACODAL, 2023). Para el pais el acceso a agua potable y saneamiento
bésico a nivel rural contintia siendo un desafio importante, especialmente para los
municipios que deben asegurar que todos sus habitantes cuenten con los servicios de

acueducto y alcantarillado.

El rol de las mujeres en la gestion del agua es indiscutible, sobre todo en zonas
rurales donde ellas estan a cargo de proporcionar la mayor parte del agua que se ocupa
en los hogares. El agua es esencial para el trabajo doméstico y de cuidados que, en todo
el mundo y en particular en ALC, es asumido mayoritariamente por las mujeres Las
mujeres recolectan, almacenan y administran el agua, la reciclan para aprovecharla de
manera eficiente, conocen su calidad, usan la menos limpia para lavar y regar, e intentan
preservarla evitando su contaminacion. Las dificultades de acceso al agua afectan a las

mujeres en multiples dimensiones, las cuales pueden ir desde las dimensiones
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personales y el cuidado doméstico hasta aquellas productivas; desde el ambito de la

salud y seguridad, hasta las dimensiones culturales y territoriales (Saravia Matus, 2022).

De acuerdo con los resultados obtenidos en este trabajo el 14% de los hogares
evaluados ubicados en la zona rural presentan Inseguridad Hidrica, mientras que sélo
5% de los hogares de la zona urbana tiene la misma condicion. La disponibilidad de agua
potable en zonas rurales es un asunto mas critico que en zonas urbanas. De acuerdo
con el DANE, el acceso a servicios publicos en las zonas rurales es significativamente
inferior al total nacional, tanto para hogares con jefatura masculina como hogares con

jefatura femenina. (DANE, Situacion de las Mujeres Rurales en Colombia, 2021)

En las dltimas décadas se evidencia una creciente crisis en la gestion hidrica.
Esta crisis no afecta a todas las personas por igual. Estudios muestran que las mujeres y
los nifios son los mas vulnerables, debido a las amplias desigualdades en el acceso y los

derechos de acceso/propiedad sobre los recursos hidricos. (OHCHR, 2021).

Aunqgue se aclaré anteriormente que los resultados de esta investigacion no
pueden ser inferidos porque la muestra utilizada no es representativa. Si puede
compararse el comportamiento de los resultados con otras investigaciones que también
utilizaron la escala de HWISE para evaluar inseguridad hidrica. Una de estas
investigaciones fue la de Inseguridad del agua en hogares mexicanos: comparacion de
resultados de las Ensanut Continua 2021 y 2022, donde se encontré para el 2022 una
mayor prevalencia de inseguridad del agua en la zona rural comparada con la zona

urbana, 17.2 % y 16.6% respectivamente (Mufioz-Espinosa A, 2023).

En 2021 los hallazgos del estudio realizado por la Alianza Universitaria por el
Derecho Humano a la Alimentacion Adecuada -ALUDHAA-, que ha sido una de las
primeras investigaciones desarrolladas en la region, y en contexto de pandemia con la
alta relevancia de las medidas de autocuidado utilizando la escala corta de la HWISE, se
encontré que los hogares clasificados con IH fueron en mayor proporcion ubicados en
zona rural (29.8%), con jefatura femenina (20.0%) con menores de 18 afios (18.6%) y
conformado por 5 personas o0 mas. Esta escala no tuvo una validacion de apariencia para

evaluar su entendimiento. (Del Castillo Matamoros, 2021).
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Validacion Cualitativa.

Toda investigacion cualitativa requiere de un método o técnica para el estudio del
fendmeno de interés. Para este caso la técnica utilizada fue el grupo focal. Este se
considera una técnica cualitativa de estudio de las opiniones o actitudes de un publico,
utilizadas en ciencias sociales.

Después de organizar y estructurar la informacién en las cuatro categorias antes
mencionadas se procedio al analisis de la informacién de cada una de las preguntas con
el fin de tener mayor claridad. En cada una de las preguntas se colocaron las citas
obtenidas de los grupos focales, siempre mostrando uno del &rea rural y el otro del
urbano, a fin de comparar diferencias o similitudes en las respuestas o comentarios

dados por las mujeres participantes.

En la pregunta 1. Donde se indaga sobre la preocupaciéon generada por la falta de
agua en los hogares, las mujeres pertenecientes a los grupos focales del area urbana y
rural comprendieron la pregunta, considerando que no era necesario cambiar ninguna
palabra ni idea de la misma y manifestaron su importancia para la evaluar la percepcion
de inseguridad hidrica en sus hogares, aseverando que tener en cuenta su preocupacion
ante la falta del recurso hidrico en el hogar lleva a que se puedan resolver de manera
mas rapida las dificultades presentadas para acceder al agua. La preocupacion, como
respuesta cognitiva ante situaciones futuras percibidas como amenazantes, es
fundamental para comprender la magnitud del problema, identificar grupos vulnerables y
disefiar politicas publicas efectivas (CEPAL, 2001). Para dar mayor comprensiéon a los
resultados se tomaron citas especificas de dos grupos focales, uno del area urbanay

otro del area rural.

En la pregunta 2, donde se indaga sobre la frecuencia en la se disminuy6 o se
corto el suministro de agua en el Gltimo mes, las mujeres participantes de los 4 grupos
focales determinaron que comprendian la pregunta, asi lo demuestran sus respuestas y
consideraron que la pregunta no debia modificarse. Con relacién a la importancia de
esta, todas referenciaron la importancia de la pregunta, dando informacién sobre
estrategias de afrontamiento ante la escasez cuando el agua se va de manera frecuente
en sus hogares. La frecuencia de los cortes de agua puede considerarse un indicador

crucial para evaluar la inseguridad hidrica en una region. Conocer este fenémeno,
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permite determinar la confiabilidad del suministro de agua y la vulnerabilidad de las
comunidades ante la escasez de este recurso vital. Cuando se analizan los patrones de
los cortes, se puede identificar &reas geograficas méas afectadas, evaluar la eficacia de
las politicas publicas y disefar estrategias de adaptacion al cambio climético. (Castro
Mario, 2014) Esta informacion también es fundamental para priorizar inversiones en
infraestructura hidrica y promover practicas de uso sostenible del agua. (Unidas,
Naciones, 2022)

Para las preguntas 3, 4y 5 en las que se indaga sobre la frecuencia en la que
dejaron de lavar su ropa, si tuvieron que modificar planes ya agendados y hasta cambiar
la preparacién de alimentos ya definida por escasez de agua respectivamente; se
evidencié entendimiento de las preguntas, consideraron que no era necesario plantear un
cambio de estas y determinaron la importancia de las preguntas para ellas en los 4
grupos focales (urbanos y rurales). Identificar la frecuencia en la que se afectan estas
actividades puede proporcionar una vision mas clara sobre el acceso al agua potable, las
limitaciones y la adaptacion a la escasez que estas mujeres enfrentan en su dia. Ellas
refieren que cuando la falta de agua les impide cumplir con estas actividades, existe una
sobrecarga para ellas como cuidadoras del hogar y mas si se presenta de manera
reiterativa sin soluciones oportunas. La inseguridad hidrica impacta de manera
desproporcionada a las mujeres, quienes suelen asumir las responsabilidades principales

de la gestién del agua en los hogares. (ONU, 2020).

Con relacién a las preguntas 6 y 7, en las que se indaga sobre la frecuencia en la
gue no pudieron lavarse las manos o bafiarse por la falta de agua, las mujeres
participantes en los 4 grupos focales de las zonas rural y urbana se identificé que todas
entendieron ambas preguntas, por lo que no consideraron realizar ningin cambio en
esta. De igual manera, establecieron la importancia de la pregunta al asociarla con el
saneamiento basico y la aparicion de la enfermedad. La falta de agua para lavarse las
manos de manera frecuente y para bafarse tiene graves consecuencias para la salud, ya
gue aumenta el riesgo de contraer enfermedades infecciosas como diarrea,
enfermedades de la piel y enfermedades transmitidas por vectores. La higiene personal
adecuada es fundamental para prevenir la propagacion de enfermedades, pero la

escasez de agua la dificulta considerablemente. (OPS, 2017)
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Al analizar las preguntas 8, 10 y 11, que buscan conocer la frecuencia en la que
no se tuvo suficiente para beber agua, o que se tuvieron que acostar con sed o no
contaron con agua apta para uso humano, se identificé que en los grupos focales
urbanos y rurales, se entendieron las preguntas, las consideraron muy relevantes por la
relacién entre el consumo de agua y el mantenimiento de la vida. El consumo de agua,
un acto esencial para la vida, la sed, una sefial bioldgica de deshidratacion, indica la
necesidad de rehidratarse con agua limpia. Sin embargo, el acceso a agua apta para el
consumo no es universal. la disponibilidad de agua suficiente y de calidad es
fundamental para prevenir enfermedades y asegurar el bienestar humano. La escasez o
contaminacion del agua puede generar una serie de problemas de salud, econémicos y
sociales (Aguae Fundacién, 2021). El deterioro de la calidad del agua frena el

crecimiento y exacerba la pobreza en muchos paises. (iberdrola, 2024).

Las preguntas 9y 11, indagan sobre la frecuencia en que sintieron enojo o
verglienza por la falta de agua. las 40 mujeres que participaron en la validacion
determinaron que entendieron sin problema alguno las preguntas, que no cambiarian
ninguna palabra de estas y las consideraron pertinentes por su asociacion con el
bienestar emocional y social, pues refirieron angustia por el miedo de ser rechazados o
algunos de su familia por parecer sucios. las emociones de enojo y vergiienza ante la
falta de agua pueden relacionarse con implicaciones psicosociales. Estas emociones
pueden verse como indicadores de una necesidad basica insatisfecha y redundar en la

afectacién de la calidad de vida y del bienestar fisico y emocional. (OCDE, 2013)
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XIl. Conclusiones

La validacién cualitativa de un instrumento es un tipo de validez que mide si una
herramienta de medicién parece medir lo que pretende medir (Tanner, 2018). En el caso
de la validacion cualitativa de la encuesta HWISE para la medicion de la Inseguridad

hidrica en los hogares se encontré en los 4 municipios de Risaralda, se encontr6 que:

El contenido de las preguntas: La revisiébn de la traduccion permiti6 una
comprension de las preguntas de acuerdo con su original en el idioma inglés. En el caso
de la encuesta HWISE, las preguntas abordan temas como la disponibilidad, accesibilidad,
calidad y aceptabilidad del agua en los hogares.

Las palabras de la encuesta: El lenguaje y palabras utilizadas en la version en
espafiol de la escala fue clara y comprensible para las participantes. Las preguntas fueron

traducidas en un lenguaje sencillo y facil de entender.

La validacién cualitativa de la traduccién de la escala HWISE en los 4 grupos
focales realizados con mujeres ubicadas en zona rural y urbana del Departamento de
Risaralda permiti6 cumplir los objetivos especificos propuestos en este trabajo de
investigacion. Basandose en el andlisis de los resultados cualitativos se encontré que la
traduccion de la encuesta HWISE utilizé un lenguaje claro y comprensible y cada una de
las preguntas fueron consideradas relevantes para la medicion de la seguridad hidrica en
los hogares. Se pudo identificar que las 12 preguntas traducidas al espafiol de su idioma
original fueron claramente comprendidas por las mujeres participantes de acuerdo con la

informacién analizada.



71

La validacién cualitativa de la traduccion de la escala HWISE en los paises
latinoamericanos es esencial para garantizar que la encuesta sea percibida por la
poblacién como relevante y apropiada para medir la seguridad hidrica. Esto es
fundamental porque la validez de una encuesta depende de la percepcién de quienes
estan siendo encuestados de que la encuesta realmente esta midiendo lo que se supone

gue debe medir.

Los resultados de este trabajo aportardn a la armonizacion de la escala HWISE
para Latinoamérica. Esta armonizacion permitira realizar estudios comparativos sobre la
seguridad hidrica de los hogares entre los paises. Los resultados arrojados y el analisis
de estos llevaran a comprender las posibles probleméaticas que acarrea la inseguridad
hidrica en los hogares, con el fin de generar acciones efectivas que ayuden a su posible

solucion.

La traduccién de la escala HWISE no permite ser auto diligenciada; debe ser
realizada por una persona familiarizada con el instrumento, con el fin de evitar sesgos en
la recoleccion de la informacion y mas adelante en el analisis de los datos. Como se
verific en la transcripcion de los grupos focales, en mas de una pregunta fue necesario
usar los ejemplos de refuerzo dados en la guia para dar mayor claridad a la estructura y

concepto de las preguntas.

Si bien los resultados del estudio de validacién cualitativa no pueden inferirse a
una poblacion mayor por la muestra tan pequefia, si permite iniciar un camino de
investigacion en Colombia sobre la seguridad hidrica y la garantia del derecho
fundamental al agua. De igual manera permite que las personas interesadas en la
garantia progresiva del derecho humano a la alimentacion y nutricién adecuada vinculen
el acceso al agua como parte fundamental del derecho a la alimentacién, pues como se

describid en este trabajo el uno es inherente al otro.

Aungue se considera a Colombia uno de los paises mas ricos en fuentes
hidrogréficas a nivel mundial, se evidencié que no todos los hogares tienen garantizado
el derecho al agua. Hay una mayor Inseguridad Hidrica en los hogares ubicados en la

ruralidad.



72 Validacién de apariencia de una escala de inseguridad del agua:
evaluacion cualitativa en Risaralda, Colombia, como parte de un estudio
multicéntrico Latinoamericano

XlIll. Recomendaciones

Al saber que Colombia es un pais multicultural con una gran diversidad lingiistica,
debido principalmente a la mezcla de culturas que han coexistido en el territorio a lo largo
de la historia, se recomienda continuar con la validacion en los diferentes territorios del
pais. Es fundamental comprender que, como resultado de esta diversidad cultural,
muchas palabras pueden tener diferentes significados dependiendo de la region del pais
en la que se usen. (Hernan Alejandro, 2015).

Es fundamental generar investigaciones en las diferentes regiones del pais que
utilicen la escala HWISE una vez se tenga la traduccién armonizada para Latinoamérica,
esto con el objetivo de conocer cédmo se encuentran los hogares los colombianos con

relacion a los demas paises del continente.

Se recomienda generar mas investigaciones en los diferentes territorios del pais
gue evallen la garantia del derecho al agua para los hogares y para los individuos, con el
fin de identificar problematicas que impidan su cumplimiento y generar estrategias

estructurales como politicas publicas que den solucidon a las mismas.

Teniendo en cuenta como el cambio climatico esta afectando las temperaturas, las
lluvias y por su puesto las fuentes hidricas en las diferentes zonas del pais, se considera
pertinente hacer uso de la escala en la misma poblacion en diferentes momentos del afio,

para evaluar la experiencia de Inseguridad Hidrica en los hogares.
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A.

Anexol: Escalas de experiencias
de inseguridad del agua en el hogar.
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SECCION VIil. ESCALA DE EXPERIENCIAS DE INSEGURIDAD DEL AGUA EN EL HOGAR

Ahora le voy a preguntar acerca las experiencias de usted o los integrantes de su hogar respecto
al agua. Para cada una de las preguntas, indique cuantas veces en las Gltimas 4 semanas o 30
dias, en su hogar, han tenido las siguientes experiencias debido a la falta de agua.
Entrevistador: evitar en la medida de lo posible las respuestas No sabe o No aplica. Usar los

sondeos sugeridos en la capacitacion.

8.1. En las dltimas 4 semanas, ¢ Con que
frecuencia Usted o alguien en su hogar se
preocupé de no tener suficiente agua para
todas las necesidades de su hogar?

ANOTA UN CODIGO

Nunca (0 veces en las Gltimas 4 1
SEMANAS)......oviiuiiiaiiieiiiianns

Raramente (1-2 veces en las Ultimas 4 2
SemManas).........cocu.een.

A veces (3-10 veces en las Ultimas 4 3
SEManNas)......cccoeeuveunenns

Frecuentemente (11-20 veces en las 4

Ultimas 4 semana).........

Siempre (Mas de 20 veces en las lltimas 5
4 semanas).............

No 9
SADE. i, B
No 8
aplica............c...ococciiiee.. B

8.2. En las dltimas 4 semanas, jcon qué
frecuencia se ha interrumpido o disminuido
el suministro de las fuentes principales de
agua en su hogar (por ejemplo, menor
presion o interrupcién del agua entubada,
menor caudal en el rio donde se abastece el
agua, etc.)?

ANOTA UN CODIGO

MNunca (0 veces en las dltimas 4 1
SEMAaNas)....cccoviviiieieaennnnns

Raramente (1-2 veces en las Ultimas 4 2
Semanas)..................

A veces (3-10 veces en las Ultimas 4 3
SEmManas).....................

Frecuentemente (11-20 veces en las 4

tltimas 4 semana).........

Siempre (Mas de 20 veces en las Ultimas 5
4 semanas).............

No 9
=T o= P *
No 8
aplica..............o.e. B
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8.3. En las dltimas 4 semanas, ;con qué
frecuencia no ha habido suficiente agua en
el hogar para lavar la ropa?

ANOTA UN CODIGO

Nunca (0 veces en las Cltimas 4 1
SEManas)...........ccccveeeeeenn.

Raramente (1-2 veces en las Ultimas 4 2
Semanas)..................

A veces (3-10 veces en las Ultimas 4 3
SEManas)..............cc.....
Frecuentemente (11-20 veces en las 4

ultimas 4 semana).........

Siempre (Mas de 20 veces en las Ultimas 5
4 semanas).............

No 9
SADE. 9
No 8
aplica.......... 8

8.4. En las ultimas 4 semanas, ;con qué
frecuencia usted o alguien en su hogar tuvo
que cambiar sus horarios o planes debido a
problemas con el agua, tales como
problemas para obtener o distribuir agua
dentro del hogar? (Las actividades que
pueden haber sido interrumpidas incluyen
cuidar a otros, hacer tareas domésticas,
llegar tarde al trabajo o a la escuela, etc.)

ANOTA UN CODIGO

Nunca (0 veces en las ultimas 4 1
SEMANAS). ... coiivreieeeiriinnnnn

Raramente (1-2 veces en las Ultimas 4 2
SemManas)..................

A veces (3-10 veces en las Ultimas 4 3
SEMAaNas)..........cceeeeeenns
Frecuentemente (11-20 veces en las 4

Ultimas 4 semana).........

Siempre (Mas de 20 veces en las (ltimas 5
4 semanas).............

No 9
sabe. 9
No 8
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8.5. En las ultimas 4 semanas, ;jcon qué
frecuencia usted o alguien en su hogar, ha
tenido que cambiar lo que iba comer
porque habia problemas con el agua (por
ejemplo, para lavar los alimentos, cocinar,
etc.)?

ANOTA UN CODIGO

Nunca (0 veces en las Ultimas 4 1
SEMANAS).....ccooiiniiiiiiiinen.

Raramente (1-2 veces en las Ultimas 4 2
SEMAaNas)......c..oeeveunns

A veces (3-10 veces en las Ultimas 4 3
SEeManas)..........cooeeeennn.

Frecuentemente (11-20 veces en las 4

tltimas 4 semana).........

Siempre (Mas de 20 veces en las Ultimas 5
4 semanas).............

No 9
-T2 o PR * |
MNo 8
aplica...............occciiiee.. 8

8.6. En las ultimas 4 semanas, jcon qué
frecuencia usted o alguien en su hogar, no
pudo lavarse las manos después de
actividades poco higiénicas (por ejemplo,
después de ir al bafio o cambiar paiales,
limpiar desechos de animales, etc.) porque
no tenia suficiente agua?

ANOTA UN CODIGO

MNunca (0 veces en las ultimas 4 1
SEMAaNas).........oooeveeeieennn..

Raramente (1-2 veces en las Ultimas 4 2
SEMAanas)..................

A veces (3-10 veces en las Ultimas 4 3
Semanas).....................

Frecuentemente (11-20 veces en las 4

ultimas 4 semana).........

Siempre (Mas de 20 veces en las Ultimas 5
4 semanas).............

No 9
sabe. ... O
No 8
aplica......ccooeeiiiiiiiiieieee. B

8.7. En las ultimas 4 semanas, ;con qué
frecuencia usted o alguien en su hogar no
pudo banarse porque no habia suficiente
agua? (por ejemplo, no habia suficiente
agua, estaba sucia, o era de dificil acceso)

ANOTA UN CODIGO

8.8. En las ultimas 4 semanas, ;con qué
frecuencia no hubo suficiente agua para
beber para usted u otro integrante de su
hogar?

ANOTA UN CcODIGO

Nunca (0 veces en las ultimas 4 1




77

Munca (0 veces en las ultimas 4 1
SEMANAS).......ooooii

Raramente (1-2 veces en las Ultimas 4 2
SEMANAS)....co.oovvvinnn.

A veces (3-10 veces en las dltimas 4 3
SEMANAas).............o......

Frecuentemente (11-20 veces en las 4

Ultimas 4 semana).........

Siempre (Mas de 20 veces en las Gltimas 5
4 semanas).............

Mo 9
SADE. s 9
MNo 8
APlICa. . o 8

SEMANAS).......ccooiiiiiiiiannnn.

Raramente (1-2 veces en las dltimas 4 2
Semanas)..................

A veces (3-10 veces en las Gltimas 4 3
SEMAaNas)........co.o.oeeu.

Frecuentemente (11-20 veces en las 4

tltimas 4 semana).........

Siempre (Mas de 20 veces en las lltimas 5
4 semanas).............

Mo 9
sabe. s 9
[ [o] 8
APlICa. . 8

8.9. En las ultimas 4 semanas, ;con qué
frecuencia usted o alguien en su hogar se
sintié molestofa) por alguna situacion
referente al agua?

ANOTA UN CODIGO

Munca (0 veces en las ultimas 4 1
SEMANAS). ...

Raramente (1-2 veces en las Ultimas 4 2
SEMANAS)....co.oovvvinnn.

A veces (3-10 veces en las dltimas 4 3
SEMAaNas)....................

Frecuentemente (11-20 veces en las 4

Ultimas 4 semana).........

Siempre (Mas de 20 veces en las Gltimas 5

8.10. En las dltimas 4 semanas, ;con qué
frecuencia usted o alguien en su hogar se
durmié con sed porque no habia agua para
beber?

ANOTA UN CODIGO

Munca (0 veces en las Ultimas 4 1
SEMAanas)........................

Raramente (1-2 veces en las dltimas 4 2
Semanas)..................

A veces (3-10 veces en las ultimas 4 3
SemManas)....................

Frecuentemente (11-20 veces en las 4

tltimas 4 semana).........

Siempre (Mas de 20 veces en las lltimas 5
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4 semanas)............. 4 semanas).............

No 9 | No 9
SADE.... 9 | sabe.... 9
No 8 | No 8
AplCa. ... 8 APliCa. o 8

8.11. En las dltimas 4 semanas, ;con qué
frecuencia NO hubo en su hogar agua apta
o recomendable para uso en el hogar o para
consumo humano?

8.12. En las dltimas 4 semanas, ;con
qué frecuencia usted o alguien en su
hogar sintié vergiienza o rechazo de

ANOTA UN CODIGO otros a causa de los problemas con el

agua? ANOTA UN CODIGO
Nunca (0 veces en las ultimas 4 1 Munca (0 veces en las ultimas 4 1
SBMAaNas)...............ooooo.
SEMANAS)......cooiiiiiiiiiiiian.
Raramente (1-2 veces en las dltimas 4 2 i
SEMaNas).................. Raramente (1-2 veces en las ultimas 4 2
Semanas)..................
A veces (3-10 veces en las uUltimas 4 3 .
SEMANAS)..................... A veces (3-10 veces en las Ultimas 4 3
SEMANES)....cccovvnemaeannn..
Frecuentemente (11-20 veces en las 4 Frecuentemente (11-20 veces en las 4

ultimas 4 semana)......... alimas 4 semana)

Siempre (Mas de 20 veces en las lltimas 5
pre ( Siempre (Mas de 20 veces en las Ultimas 5

4 semanas).............
) 4 semanas).............
g:ba : No 9
""""""""""""""""""""""""" sabe......oooiiiiiie. 9
No 8
aplica. ... 8 ND_ 8
aplica. ... 8

Fuente: ENSANUT Encuesta Nacional de Salud y Nutricion. México
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B.

Anexo2: Acta de aprobacion
comité de ética. Universidad
Nacional de Colombia
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Validacion de apariencia de una escala de inseguridad del agua:
evaluacidn cualitativa en Risaralda, Colombia, como parte de un estudio
multicéntrico Latinoamericano

O e SR BLE T UNIvERY DAl

okl & Mol b NACIONAL

r beprn 08 COLOMBIA
Comite de £rica

8.FM.1.002- CE-157-23
Bogotd D.C, 24 de agosto de 2023

Estudiante

OLGA LUZ ESPINAL GOMEZ

Maestrio en Seperidad Alimentaria y Nutricional
Facultad de Medicing

Uniwersidad Nocional de Colambre

Sede Bogots

Ref. Evaloocion proyecta: “Validocidn de apariencia de uma escala de inseguridod del agua: eva-
Inacidn cualitativa en Risarolda, Colombio, como porte de estudio multicéntrico Latino Ame-
ricano”,

Asentomente ke comonico que ol Comité de Etica en Investigacion de lo Faceltad de Madicing de lo
Uniwersidod Nacional de Colombia en su sesidn del dio 24 de agosto de 2023 (Acta 0M), luggo de
la revisién de los documentas recibades el 27/07/23, Se permite aprobor |o documentocian del
mencionado propecto yecordd emitir of sespoctivo concepto, asi

Versadn 01

Nomébre del proyecta Volidacidn de aperioncin de o escaln de mseguridad del agua:
evaluacidn cuolitativa en Risoralda, Colombia, como parte de estu-
dio multicentrico Latino Amercano

Resporrsoble del proyecto | La estudionte Olgo Luz Espinal Comez

Dirigido por Los profesores Hugo Remiro Francisco Melgar Quisiones y Sera Del
Costitlo Matemoros

Presentado por La Elizobeth V. iarano Coordimadora Acodémica

Unidad Académica Deportamento di lo Ocupacidn Humona

Concepto AVALADO

EL COMITE DE ETICA DE INVESTIGACION DE LA FACULTAD DE MEDICINA. St constituyd me-
diante la Resalucidn 152, (Acta No. 43 del 5 de diciembrre de 1996) octualzodo medionte
resolucion 008 (octs 03 de 27 de enero de 2011), de Comsejo de Focultod of Comité de Etico de
imwstigacion, o conl esté regide por o Resolucion0084 30 del 4 de actabre do 1993 del Ministerio
de Salud de Colombia que establecis las normas centificas, téonicos y pdmenistratives pors la in-
vestigncidn e wlud; los principios de lo Asombles Medica Mundiel expuestos en su Declaracidn de
Helsinki de 1964, dltimo revisidn del afo 2000, y el cdigo de regulaciones federales, titulo 45,
parte46, para lo proteccidn de los sujetos bumonos, del departomento de salud y servicios rumo-
nas de dos institutos Nocionoles de Salud de los Estados Umidos {Junio 18 de 1991)

1. Sus miembros revisaron los siguientes documentos del presente proyecto:

igea1de )] Aw Cormwrs 30 w4501 - Courdad Urmvwnitana ""ﬂm’

eiheeda Bl AT Medcin
Clsbwsd-Josonat (057 1) FIRI548 (457 mmanouv 1497 CULTURAL
Sopeth, 0 C, Colombaa  CIENTIFICO

qlmu.wmlﬁw Y COLECTVO
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Vicedrcanaturs de bvestigoosn y Evtensin | Comité de E0co /focuttod de Medina | Sede Bogots

¥ Corto de presentacidn del proyecto

v Copio de ka evoluacion de los 0 pores ecodémicos que evaluaren y oprobaron el :l:-l

trobajo).

Resumen gjecutivo

SANSsSss

por lo unidod bdsice o el deportamento. Uniurrsided

Copia del proyecto completo desmmestigocidn,

Cm“cmmw(umﬁdycmbhmmblmm
Hoyas de wida resamidos de los imwestigadores y coimwestigadores del proyecto,
Comsidernciones éticas sein resolucidn 8430 Ministerio de Selud,
Resultados de evaluacidn por etros comités (si aplica).

2, €l presente peoyecto fue evoluade y aprobado por los siguientes miembros del Comité:

Compo Elios Robayo Cruz
Jhon Jairo Bejarano Romcancio
Kotherne Porada

B W A -

Luz Amparo Dioz Crez
5 Mario Orlendo Parre Pineda

3. €l Comite comsiderd que el presente estudho:

Capelldn Copilla de la UN Cristo Maestro
Deportomento de Nutricidn y Dietético
Egresada Carrera de Fonoaudiologia
Presidente Comité de Etica (E)
Deportamento dr Obstetricia y Ginecologia
Depertamento deObstetrkio y Ginecologie

0.5 vlido desde of punto wista ético. Lo mwestigocidn hdmumpwnlruiom
lm:‘msqwmic‘wnmdh La inwestigocide se ojusta a los estdndares de lo buma prac-
ticn climica.

b,El Comaté considera que los medidas que estdn siendo tomadas paro proteger @ los sujetos

humanos son adecundes

4. €l Comité informard inmediatomentz o los directives institucionales:

a. Todo desacato de bos investigadores a las selicitudes del Comité.
b. Cuolquier suspensién o terminacidn de ko oprobociin por porte del Comité.

5.l Comité informard inmediatoments a las directivas, todo informacidn que reciba acerce

de:

a. Lesiones o dafias @ sujetos humanos con motivo de su porticipacide e b investigncidn Proble-
mas imprevistos que involucren riesgos para los sujetos u otras personas,
b. dehmhoomﬁtmhoakpmmqumswm”m'um

6. Coondoel prayecto sea aprobado, serd por um periodo de un (1) ofio a portir de Lo fecha de
aprobacidn.

7. El investigodor principol deberd:

a. Informor de cualquier cambio que se proponge introducir en o progecta. Estos combios mo po-
drdin ejecutarse sin (o aprobacide previe del (COMITE DE ETICA DE LA FACULTAD DE MEDI-
CINA) excepto cundo sean mecesonios para minimizar o suprimir um peligro inminente o un
nesgo grawe pora los sujetos que participon en lo mwestigacidn,

1]
Elabord Jeanrwtie Wnede

Aw. Catrwen 300 4500 - Churlad Unmvyrsitaria Pupato
Ehifcio 471, Medhora
(wun«mm gy SULTURAL
Sogeeh, 0.C, Combia  CIENTIFICO
wicmihed frbog@imlwbico Y COLECTIVO
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Vicedecanatura de lewestigecitn y Extensidn | Comité de £tica /Focultad de Medicing | Sede Bogotd

b, Aviser de coolquier situacion imprevista que se considere implica algdn signo deriesgo para los  Universided
sujetos o ba comunidad o el medio en o cuol se llewa a cabo el estudio. Naciomal
c de comlquier evento adverso seno de olgin peciente, comumcando lo sitiocidn ol se.  deColombla
cretanio y al presidente del Comité de Etic), de acwerdo con lo normatividod que o INVIMA ha

gonerado @ este respecto.
d. Poner en canocimionto del comité toda informacide nuevs importante respecto ol estudio, que
pucde afectar le relacidn ri 0 de los sujetos participoetes.
3 :o::ni;:udqubbﬁdn por otros comités com respecto @ lo imvestigacion que se
@ cabo,
f. Informar de la terminacidn prematara o suspensidn del proyecto explicando las causas o razo-

nes,
§ Presentor @ este comité en informe cuando hayo transcurnido un ofa, contade o pertir de lo
aprobacide del propecto. Los proyectos con deracién mayor @ un afo, serdn reevaluodes @ portir
el informe de avnce integrado,
h, Todos los proyectos deben entregor al fimalizer um informe final de cierre del estadio, este ciere
nnkmdiuhnmﬁndmﬁmmnrhoommdnmkcim*mdio.
firmado por el imvestigndor responsable del estudio.

8. Observaciones:
£l comité considera que ¢l proyecto de investigacion mo presenta dilemas @icos,

Nombre: Dr. CARLOS ARTURO GUERRERO FONSECA
Presidente Comité de Erico

Titwdo: PhD Dactorado en Bioguimico, MSc. en Farmacologio y MS<. en Gendtico Humana
(ORIGINAL FIRMADO)
£ Archivo
W Camrwrs 30 ¥ 4503 Crurbed Urinarsitasia
(‘m.”-'.m = = ESlkio 411, Medicen mm

(57 1) 1063000 tx1 15167 CULTURAL
Bogoth 0. C, Columtn - CIENTIFICO

wcanabid frbogiiusladuss Y COLECTIVO
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C.

Anexo3: Carta de consentimiento
Informado
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CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO
INTRODUCCION

Se le ha invitado a participar en el estudio titulado “Validacion de apariencia de una
escala de inseguridad del agua, en una poblacién de bajos recursos”. Antes de
aceptar es importante que entienda claramente de qué se trata el estudio. Si hay alguna
parte de este documento que no entienda, por favor pida a la persona que le estd
entrevistando le adare cuaiquier duda. Esté segura en su decision sobre participar en este
estudio y no firme este documento hasta que todas sus dudas le sean aclaradas y usted
se encuentre convencida de querer participar.

PROPOSITO DEL ESTUDIO

La seguridad del agua es cuando una poblacion tiene acceso sostenible a agua de calidad
y en cantidad suficiente, que fadilite un estilo de vida saludable y productivo y en general
que garantice su bienestar. La inseguridad del agua se presenta cuando no se tiene
seguridad del agua y puede traer consecuencias en la salud.

Para medir la insegunidad del agua en México, se utiliza una escala (cuestionario) que se
llama HWISE, es importante conocer su entendimiento y su aceptacion, para hacer un uso
confiable de esta escala, y se pueda medir con claridad la inseguridad del agua. Por lo
tanto, el objetivo de este estudio es evaluar el entendimiento y aceptacion (validar la
apariencia) de una escala de inseguridad del agua. en una poblacion urbana y en una
rural.

PROCEDIMIENTOS

En este estudio participaran en grupos focales 48 mujeres, un grupo focal es un grupo de
personas con caracteristicas similares que conforme a una guia estructurada y planeada
se les va pidiendo su opinidn y se genera un didlogo, esto nos permite conocer y entender
mejor sus opiniones y pensamientos en sus propias palabras, respecto a un tema.

Se diwvdiran en grupos de 12, 2 grupos en una poblacion rural y 2 grupos en una
poblacién urbana, que sean mujeres adultas madres de familia que se dediquen al hogar,
que sean residentes de las comunidades a evaluar (por lo menos 1 afio) y que hayan
fimado esta carta de consentimiento informado. No podran participar aquellas mujeres
que tengan alguna discapacidad fisica o intelectual, o mujeres embarazadas.

A continuacion, se describen los procedimientos del estudio:

1. Sele aplicara un cuestionario para evaluar su nivel socioecondmico (AMAI 2022).

2. Se le aplicardn dos cuestionarios para evaluar su inseguridad del agua con
diferentes opciones de respuesta (HWISE).

3. Participara en un grupo focal con ofras mujeres donde se les pedird su opinidn
relacionada a la escala de la inseguridad del agua para que todas participen.
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4. Se le aplicaran nuevamente un cuestionario para evaluar su inseguridad del agua
(HWISE).

Se describe brevemente las actividades a realizar en el grupo focal:

Tendra una duracién aproximada de 50 min en total, se buscaran horarios adecuados
para que no intervengan con sus actividades.

¢ Presentacion Moderador (3 minutos aproximadaments).
Se les pedird a las particpantes su cooperacion con esta investigacion, tratando de ser lo

mas objetivas posibles en sus comentarios. Asi mismo se les pedird que respeten las
intervenciones de las demas participantes, hablando una persona a la vez.

¢ Presentacién Participantes (3-5 minutos).

Cada participante se presentard con su nombre, y se resolveran [as Ultimas dudas en
torno al grupo focal.

o Apertura de |2 sesion basada en la guia de preguntas (30 a 40 minutos).

La sesién comenzara con las preguntas relacionadas con la comprension de la encuesta
para medir inseguridad del agua HWISE, sobre las opciones de respuesta, su forma y
formato.

o Conclusiones del grupo focal, y puntos destacados resultantes de la
discusion (5 minutos).

Al final de cada sesién se hard un breve resumen de ks punios mas importantes, asi
como una pequedia conclusion general de parte de las participantes.

EVENTOS ADVERSOS Y MOLESTIAS

No hay efectos adversos ni molestias por su participacion en este proyecto.
BENEFICIOS DE SU PARTICIPACION EN EL ESTUDIO

Todos las evaluaciones que le sean realizadas como parte del estudio serdn gratuitas.

Usted obtendrd los resultados del estudio y se le dard un obsequio por su valiosa
parficipacion, que podrd elegir entre un articulo de cocina o un articulo de cuidado

personal.

Con su participacion en este estudio contribuird a la generacion de informacion cientifica y
ayudard a sequir avanzando en temas de inseguridad del agua. Estos resultados pueden
ser publicados o presentados en foros de interés cientifico y en ningln caso se utilizara
su nombre.
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Los expedientes del estudio seran confidenciales; solo podran tener acceso a los datos el
personal del estudio y el Comité de Bioética de la Universidad Autonoma de Querétaro
(11A0)

Se manejaran los datos con nimeros de identificacidn, codigos e iniciales y por ningdn
motivo serd revelada su identidad. La informacion que se obtenga en los grupos focales
se grabard en audio y video, este material se tratard con confidencialidad y solo tendran
acceso los investigadores principales del proyecto. Las grabaciones se utilizaran sdlo para
el andlisis de la informacion por parte de los investigadores, no seran difundidas ni
quedardn expuestas en ninguna imagen.

INFORMACION DE CONTACTO

Si tiene alguna pregunta acerca de su participacion, quiera ampliar la informacion acerca
del proyecto puede lamar al celular (492) 105 57 06 con la |. Claudia Sanchez Madnd.
También puede comunicarse al (442) 192-12-00 extension 5323, con la Dra. Olga Patricia
Garcia Obregon de la UAQ o enviar un correo al Comité de Bioética de la Facultad de
Ciencias Naturales de la UAQ Dbiceticafen@uagedumx. Cualquier informacion
actualizada que pueda afectar en su decision de continuar participando en el proyecto se
le comunicard inmediatamente.

SU PARTICIPACION ES VOLUNTARIA

Su participacion es voluntaria y es su deasion participar. En cualquier momento esta en
su derecho de abandonar el estudio sin lener ninguna repercusion.

Si usted acepta participar, se compromete a proporcionar informacion veraz y seguir las
instrucciones del estudio como le sean dadas. Si usted no cumple las instrucciones su
participacion puede terminar sin su consentimiento bajo el criterio del investigador. Sélo
debe ingresar en este estudio si su plan actual es continuar hasta el final de este.

EL CONSENTIMIENTO A PARTICIPAR

Yo entiendo que mi participacion es voluntaria y tengo el derecho de no aceptar participar
en el proyecto si esta es mi decision. Entiendo que puedo retirarme del estudio en
cualquier momento. Yo he leido o me han leido esta informacion y se me ha dado la
oportunidad de hacer preguntas sobre el estudio. Las respuestas a mis preguntas fueron
resueltas de manera satisfactoria y se me ha dado una copia de este consentimiento. Doy
mi consentimiento de ser grabada en audio y video. Libremente y sin presidn alguna doy
mi consentimiento para participar en este estudio.
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TESTIGO 1
Nombre del testigo:

No. telefonico: Fecha: / /

TESTIGO 2
Nombre del testigo:

Domicilio:

No. telefonico: Fecha: R

DECLARACION DEL INVESTIGADOR
Yo o mi representante hemos discuido con el pariopante |a naturaleza y propasio def estudio, asi como los
posibles riesgos y beneficios de su parficpacion. Considero que ¢l partiopante ha recibido |2 informacion
compiata con un lenguaje comprensible y apropiado, ademas de haberle contestado sus dudas.

Nombre del investigador o representante:
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D. Anexo 4: Procedimiento para guia
de la entrevista para grupos focales.

1 Generalidades:
Previamente a la entrevista, el entrevistador debera:

e Leer | a gesi(eselinsdrunermosde apeyo durante la entrevista, si se

conoce a detalle el tema para guiar al grupo).

e Conocer |l as caracteristicas del grupo al que se
registro de nombres (recomendable hacer distintivos a cada uno de los participantes para

dirigirse a ellos durante la sesién de la entrevista).

e Se recomienda grabar | a entrevista, previo cons
agilizar la dinamica. Asegurarse que el equipo de grabacion (grabadora, videocamara o

teléfono funcione correctamente).

2. Inicio de la entrevista:

e¢ Es recomendable que | a sesio6n inicie con una br
entrevistador, una explicacion sobre el propo6sito
e Se debeexdpalri cuancai 6n del porqué se graba | a sesi 6n
grabada con | a finalidad de..

NOTA IMPORTANTE

Es importante que quede claro la confidencialidad de la informacién, para ello el (la)

entrevistador debe deci derningudade ladopinichésqueal i dad de no
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ustedes nos proporcionan, la sesién sera grabada ustedes pueden confiar plenamente en
que es confidencial y anénima, los nombres seran omitidos para fines de reportes y

publicaciones ya que seran analizadas en forma grupal.

e Enfatizar en |l a importantEsa dempboat pareigueartcd
participen dando su opinidn..

NOTA IMPORTANTE

Se recomienda tomar notas. Por lo regular las notas facilitan al entrevistador guiar de
manera mas eficiente la discusion, retomar ideas sobre la discusién. De igual manera, el
entrevistador debera registrar actitudes, situaciones y detalles que complementen los

argumentos. Se puede usar un pizarrén y un asistente para las notas.

e Preguntar si exi sétnmeo asleg ulnlae vdaurdda |sao bsreesicon ..., d

gue los participantes hablen, de no haber dudas iniciar con la entrevista.
3. Durante la entrevista

e Desde el inicio de |l a sesidén se debe generar
manera que el resultado sea favorecer la expresion libre, es indispensable que el clima

se mantenga durante la sesion para que las opiniones sean espontaneas.

e Es indispensable que el entrevistador mant encg
sesion (adoptar una actitud critica o desinteresada a nivel corporal, gesticular o verbal

puede hacer que los participantes se inhiban de algiin modo al participar). El

entrevistador debe sostener el interés, aun cuando el entrevistado comente algo fuera del

tema o haga cualquier otra reflexion, el entrevistador siempre debera estar atento para

retomar de manera cordial el sentido de la entrevista.

e EI entrevistador jamads debe debatir con el gr
sobre los comentarios, debe mantenerse neutral y no olvidar hacer énfasis en la

importancia de todos los comentarios que cada uno de los participantes tengan.

e R e sfuntdamental que el entrevistador no dé por obvios los conceptos. No se debe
presuponer el significado o | a representaci 6n..,
refiere. Puede preguntar: ¢en qué sentido lo dice? ¢podria darme un ejemplo? ¢ por qué

leparecemuy i mportante? (A que se refiere con..?
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e Aunque parezca obvia la respuesta, al preguntar
pregunt a, por ell o es preciso que |l a respuesta se
puede decir, las experiencias que cada uno tiene sobre el tema de la inseguridad del

agua se vuelve en las experiencias que cada uno vive dia a dia, por ello es importante

gue sus respuestas, precisamente, sean desde sus propias vivencias, lo que cada una de

ustedes han experimentado en sus hogares.

e Se pueden wutilizar | os apoyos de |l a guia para a

conversacion.
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E.

Anexo 5: Guia de la entrevista
para grupos focales.
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Bienvenida
Se les da la bienvenida y se les agradece su participacion.

El propésito de esta entrevista es evaluar el entendimiento de un
cuestionario, con la finalidad de que todas las preguntas sean entendidas

con claridad.

Con la finalidad de no perder ninguna de las opiniones que ustedes nos
proporcionan, la sesion sera grabada, ustedes pueden confiar plenamente
en que es confidencial y anénima, los nombres serdan omitidos para fines de

reportes y publicaciones ya que seran analizadas en forma grupal.
Se les pedira a las participantes su cooperacion con esta investigacién.

Es importante y de suma relevancia para este estudio que todas den su
opinién, no hay respuesta correctas o incorrectas, todos los comentarios
gue ustedes hagan son importantes y valiosos en este estudio. Les pido que
respeten las intervenciones de las demas participantes, hablando una

persona a la vez.
Presentacion

Iniciaremos esta sesion diciendo nuestro nombre y algo que nos agrade
hacer, voy a iniciar yo..., mi nombre es (Nombre del entrevistador) y lo que
me gusta hacer es (decir solo una actividad). Continuar con el siguiente

participante.
Inicio de sesién

Ahora, les pediremos que den su opinién a manera de pldtica sobre cada
una de las preguntas. Yo leeré la pregunta y ustedes tienen que pensar en lo
que ha sucedido en su hogar en las ultimas 4 semanas, en cada pregunta

usted debe responder si (leer cada afirmacién) Hacer énfasis en que las

reflexiones seran las mismas en cada pregunta:
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= ;Fntienden la pregunta? / ; Qué entienden por la pregunta?

- Si no lo entienden, ;como la cambiarian? (lenguaje)

- ; Es importante para ustedes esta pregunta? ; Qué tan importante es?
+ Si ;por qué? / No jpor qué?

# ; Como afecta esto en su casa su vida cotidiana (desde sus propias

vivencias, si es que lo viven)?

Recuerde que el propdsito de la entrevista es saber si le entienden a las
preguntas. Estas reflexiones serdn las mismas en cada pregunta, pueden
pedir que se repita la pregunta. Si existe alguna duda sobre coémo se llevara la
sesion..., dar oportunidad de que los participantes hablen.

Preguntas (Leer pregunta por pregunta y en caso de ser necesario repetirla)

1.¢ Con qué frecuencia usted o alguien en su hogar se preocupé de no tener

suficiente agua para todas las necesidades de su hogar?
- ; Entienden la pregunta? / ; Qué entienden por la pregunta?

- 5Si no lo entienden, ;como la cambiarian? (lenguaje) *Indagar sobre si se

entiende, es poco entendible, o no entendible

- ; Es importante para ustedes esta pregunta? / ;qué tan importante es
preguntarles acerca de su preocupacion por no tener suficiente agua?

+ Si ;por qué? / No jpor qué?

+ ; Como afecta esto en su casa su vida cotidiana (si es que lo viven)?

(opcional si no dan suficiente informacidn)

e Nota: se pueden utilizar las preguntas de apoyo, ¢;en que sentido lo dice?
¢ podria darme un ejemplo? ¢ por qué le parece muy importante? ;Quiero

entender?
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Apoyo: En esta pregunta, nos cuestionamos acerca de su preocupacion

por no tener suficiente agua

2 ;Con qué frecuencia se ha interrumpido o disminuido el suministro de las

fuentes principales de agua en su hogar?
= ;Entienden la pregunta? / ; Qué entienden por la pregunta?

= Si no lo entienden, ;como la cambiarian? (lenguaje) *Indagar sobre si se

entiende, es poco entendible, o no entendible

- ;Es importante para ustedes esta pregunta? / ;qué tan importante es
preguntarles sobre si se ha interrumpido o disminuido el suministro de las

fuentes principales de agua en su hogar?
4+ Si jpor qué? / No jpor qué?

+ ; Como afecta esto en su casa su vida cotidiana (si es que lo

viven)? (opcional si no dan suficiente informacion)

Apoyo: Esta pregunta no se refiere Gnicamente a fuentes de agua

entubada.
3 ;Con qué frecuencia no pudieron lavar la ropa por problemas con el agua?
- ;Entienden la pregunta? / ;Qué entienden por la pregunta?
= Sino lo entienden, ;cémo la cambiarian? (lenguaje)
*Indagar sobre si se entiende, es poco entendible, o no entendible

- ; Es importante para ustedes esta pregunta? / ;qué tan importante es

preguntarles si no pudieron lavar la ropa por problemas con el agua ?
# Si ;por qué? [ No jpor qué?

+ ; Como afecta esto en su casa su vida cotidiana (si es que lo

viven)? (opcional si no dan suficiente informacion)



95

Apoyo: Esta pregunta se refiere Unicamente al agua para lavar ropa
del hogar tanto en cantidad como en calidad (puede provenir tanto de
dentro del hogar, como fuera del hogar).

4 ;Con qué frecuencia usted o alguien en su hogar tuvo que cambiar sus
horarios o planes debido a problemas con el agua, tales como problemas

para obtener o distribuir agua dentro del hogar?

= ;Entienden la pregunta? / ;Qué entienden por la pregunta?

=* Si no lo entienden, ;como la cambiarian? (lenguaje) *Indagar sobre si se

entiende, es poco entendible, o no entendible

= , Es importante para ustedes esta pregunta? / ;qué tan importante es
preguntarles si tuvieron que cambiar sus horarios o planes debido a

problemas con el agua?
+ Si jpor qué? [ No ;por qué?

+ ; Como afecta esto en su casa su vida cotidiana (si es que lo

viven)? (opcional si no dan suficiente informacidn)

Apoyo: Esta pregunta se refiere a que los planes de su dia han sido
interrumpidos por problemas con el agua. Indagar sobre los

problemas que les ocasiona cambiar de planes

5 ; Con qué frecuencia usted o alguien en su hogar, ha tenido que cambiar lo

gue iba comer porque habia problemas con el agua?
- ;Entienden la pregunta? / ; Qué entienden por la pregunta?

- Si no lo entienden, ;como la cambiarfan? (lenguaje) *Indagar sobre si se

entiende, es poco entendible, o no entendible

-+ ;Es importante para ustedes esta pregunta? / ;jqué tan importante es
preguntarles si ha tenido gue cambiar lo que iban a comer porque habla

problemas con el agua?
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# Si ;por qué? / No ;por qué?

+ ; Como afecta esto en su casa su vida cotidiana (si es que lo viven)?

(opcional si no dan suficiente informacidn)

Apoyo: Esta pregunta se refiere al agua usada exclusivamente para cocinar

o preparar alimentos.

6 ;s Con qué frecuencia usted o alguien en su hogar, no pudo lavarse las

manos después de actividades poco higiénicas porque no tenia suficiente

agua?
- ; Entienden la pregunta? / ; Qué entienden por la pregunta?

- Si no lo entienden, ;cdmo la cambiarian? (lenguaje) *Indagar sobre si se

entiende, es poco entendible, o no entendible

- ; Es importante para ustedes esta pregunta? / ;qué tan importante es
preguntarles si no pudieron lavarse las manos después de actividades poco

higiénicas porque no tenian suficiente agua?
4+ Si jpor qué? / No jpor qué?

+ ; Como afecta esto en su casa su vida cotidiana (si es que lo viven)?

(opcional si no dan suficiente informacian)

Apoyo: Esta pregunta se refiere al agua para el lavado de manos. Indagar

sobre las actividades poco higiénicas en las que piensan.

7 ;Con qué frecuencia usted o alguien en su hogar no pudo bafarse porque

no habia suficiente agua?
- ; Entienden la pregunta? / ; Qué entienden por la pregunta?

- Si no lo entienden, ;cdmo la cambiarian? (lenguaje) *Indagar sobre si se

entiende, es poco entendible, o no entendible
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= ; Es importante para ustedes esta pregunta? / ; qué tan importante es

preguntarles si no pudieron bafiarse porque no habia suficiente agua?
+ Si ;por qué? / No jpor qué?

¢ ; Como afecta esto en su casa su vida cotidiana (si es que lo viven)?

(opcional si no dan suficiente informacidn)

Apoyo: Esta pregunta se refiere a cualquier persona del hogar que no fue
capaz de lavar su cuerpo (bafiarse) porgque no hubo suficiente agua para

hacerlo.

8 ;Con qué frecuencia no hubo suficiente agua para beber para usted u otro

integrante de su hogar?

- ; Entienden la pregunta? / ; Qué entienden por la pregunta?

- Si no lo entienden, ; cdmo la cambiarian? (lenguaje) *Indagar sobre si se

entiende, es poco entendible, o no entendible

= ; Es importante para ustedes esta pregunta? / ; qué tan importante es
preguntarles si no hubo suficiente agua para beber para usted u otro integrante de

su hogar?
& Si ;por qué? / No jpor qué?

& ; Como afecta esto en su casa su vida cotidiana (si es que lo viven)? (opcional

si no dan suficiente informacidn)
Apoyo: Esta pregunta se refiere a beber agua en su hogar.

9 ;Con qué frecuencia usted o alguien en su hogar se sintié molesto(a) por

alguna situacion referente al agua?

- ; Entienden la pregunta? / ;Qué entienden por la pregunta?

- Si no lo entienden, ; como la cambiarian? (lenguaje) *Indagar sobre si se

entiende, es poco entendible, o no entendible
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- ; Es importante para ustedes esta pregunta? / ;qué tan importante es

preguntarles si se sintieron molestos por alguna situacién referente al agua ?
#+ Si ;por qué? [ No jpor qué?

+ ; Como afecta esto en su casa su vida cotidiana (si es que lo viven)?

(opcional si no dan suficiente informacian)

Apoyo: Esta pregunta se refiere a la molestia o alguna otra emocién
negativa que sintié debido a la obtencién y el uso de agua. Indagar sobre

las situaciones en las que piensan.

10 ; Con qué frecuencia usted o alguien en su hogar se durmié con sed

porque no habia agua para beber?

- ; Entienden la pregunta? / ;Qué entienden por la pregunta?

- Si no lo entienden, ;como la cambiarian? (lenguaje) *Indagar sobre si se

entiende, es poco entendible, o no entendible

- ; Es importante para ustedes esta pregunta? / ;qué tan importante es
preguniarles sobre alguien en su hogar se durmié con sed porque no habia agua
para beber?

+ Si jpor qué? [ No jpor qué?

+ ; Como afecta esto en su casa su vida cotidiana (si es que lo viven)?

(opcional si no dan suficiente informacion)

Apoyo: Esta pregunta se refiere a no tener suficiente agua para beber y

sentirse sediento cuando se van a dormir.

11 ; Con qué frecuencia No hubo en su hogar agua apta o recomendable

para uso en el hogar o para consumo humano?
- ; Entienden la pregunta? / ;Qué entienden por la pregunta?

- Si no lo entienden, ;como la cambiarian? (lenguaje)
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*Indagar sobre si se entiende, es poco entendible, o no entendible

- ; Es importante para ustedes esta pregunta? / ;qué tan importante es
preguntarles si no hubo en su hogar agua apta o recomendable para uso en

el hogar o para consumo humano?
# Si jpor qué? / No jpor qué?

+ ;Como afecta esto en su casa su vida cotidiana (si es que lo

viven)? (opcional si no dan suficiente informacion)

Apoyo: Esta pregunta se refiere a no tener nada de agua en su hogar

que pueda ser usada para las actividades de su hogar, o para beber.

12 ; Con qué frecuencia usted o alguien en su hogar sintié vergiienza o

rechazo de otros a causa de los problemas con el agua?
= ;Entienden la pregunta? / ;Qué entienden por la pregunta?

=» Si no lo entienden, ;cémo la cambiarian? (lenguaje) *Indagar sobre si se

entiende, es poco entendible, o no entendible

= ; Es importante para ustedes esta pregunta? / ; qué tan importante es

preguntarles sobre si sintieron verglienza o rechazo de ofros a causa de los
problemas con el agua?

4+ Si jpor qué? [ No ;por qué?

+ ; Como afecta esto en su casa su vida cotidiana (si es que lo

viven)? (opcional si no dan suficiente informacion)

Apoyo: Las que las personas pueden sentirse avergonzadas, excluidas o

estigmatizadas por los problemas con el agua.

Preguntas de cierre

Se les invita a reflexionar sobre sus opiniones y de agregar cualquier otro punto de
vista que no haya sido expresado.
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Para terminar la sesion, vamos a concluir en general sobre el cuestionario.

e Con todo lo que platicamos, ;cambiarian alguna respuesta de la encuesta

que contestaron al principio? jpor qué?
s ; Que entiende por inseguridad del agua?
— Se le da el concepto de inseguridad del agua:

La falta del agua para realizar y cubrir sus necesidades basicas, el bienestar y una
vida saludable. La Inseguridad del agua puede ser por escasez, exceso (p.ej. Una

inundacién) o porque el agua esta contaminada.

Repetir si es necesario.

* Tomando en cuenta la definicién que vimos y pensando en todas las
preguntas que vimos ;Considera que el cuestionario es apropiado para
medir inseguridad del agua? (Qué le sobra, qué le falta).

» ;Qué opinan de que se les pregunte por las Ultimas 4 semanas?

» ;Qué opinan de las opciones de respuestas, Nunca (0 veces en las
ultimas 4 semanas), Raramente (1 a 2 veces en las (ltimas 4 semanas),

Algunas veces (3a10)....7
Cierre:

Para finalizar se les agradece su participacion y se les recuerda que sus opiniones

seran de gran ayuda para el proyecto.
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