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En medio de esta tensión la piscina se deforma, su geometría cambia 
respondiendo a la tensión de espacio construido y el espacio natural. 
Sus bordes adquieren formas sinuosas y ameboideas, el espacio de 
encuentro entre lo natural y la técnico, haciéndonos referencia a piscinas 
de importantes proyectos como la casa Dos Canoas de Oscar Niemeyer o 
la piscina de la Villa Mairea de Aalto ya no necesita del trampolín sino que 
por medio de la topografía que desciende hacia la casa nos lleva al mundo 
acuático.

241Piscina de la villa Mairea, Alvar Aalto

242 Dibujo de la Casa Das Canoas Oscar Niemeyer

245 Piscina de la casa Das Canoas Oscar Niemeyer
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En la literatura reciente sobre planeación de hospitales y en 
discusiones personales, particularmente con visitantes extranjeros 
me ha llamado la atención la repetida aseveración de que en los 
Estados Unidos ya no se construyen hospitales de tipo pabellón 
sino que se emplea el del bloque [...] Muy pocas personas parecen 
percatarse que estamos produciendo el tipo funcional, el cual es 
cualquier tipo resultante”

							          Isadore Rosenfeld

Tipos espaciales e ideal de salud

La modernidad ha cambiado la conceptualización del hospital: función–
higiene–naturaleza–cuerpo, se incorporan ahora como dispositivos 
generadores de la forma espacial del edificio. El recorrido que hemos hecho 
hasta este momento nos lleva a preguntarnos por la variación del tipo y 
los sistemas espaciales con los cuales los arquitectos de los hospitales en 
Medellín afrontaron la tarea de restaurar la salud en la población, porque 
como lo afirmara Xavier Monteys sobre el dispensario para tuberculosos 
(1938) de los arquitectos Jose Luis Sert y Josep Torres Clave:

El edificio no es sólo un lugar para el eficaz tratamiento de la 
enfermedad sino que por la vía del ejemplo, de la demostración 
tangible, aparece también como un inmejorable instrumento frente 
al hecho que la genera, una ciudad obsoleta y decadente a la que 
hay que sustituir. Ya que con las características que le son propias 
(humedad, mala ventilación, y hacinamiento) actúa como medio 
perfecto para el desarrollo de la enfermedad. 1

El hospital entonces se alejará del medio enfermo de la ciudad para descubrir 
y restaurar las relaciones con el medio natural, por medio de diferentes 

1 Xavier Monteys, Una Actitud de Modernidad, p 122
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estrategias, sea dispersándose en el lugar, modificando su entorno desde 
el edificio compacto o insertándose en el espacio construido como si de 
una cirugía urbana se tratara, modificando el espacio enfermo, generando el 
espacio asociado al ideal de salud.

El hospital moderno reinterpreta la operación clásica de la relación de las 
partes con el todo. Él, cómo proyecto, está sometido a un riguroso programa 
funcional, que ordena el sistema espacial del edificio y genera todo un sistema 
clasificatorio. La función-forma adquiere su sentido desde las respuestas a las 
relaciones del hombre con el espacio. Así, el hospital se estratifica en suelos 
apilados, se descompone en elementos que buscan diferentes relaciones, o 
se adapta, moldea y fragmenta para lograr el espacio adecuado sin perder 
la exigencia funcional que lo caracteriza, comportándose como una ciudad 
para la salud. Pacientes, médicos, enfermeras y visitantes son los habitantes 
de esa ciudad y encuentran en el hospital una respuesta desde su función.

A su vez responde a las nuevas tecnologías, como la incorporación de los 
nuevos sistemas constructivos basados en el uso del hormigón, de elementos 
técnicos como los ascensores, las cocinas, el aire acondicionado y el mismo 
sistema de acueducto que llevó el agua hasta el interior de la habitación.

El hospital moderno en Medellín abarca los temas anteriores en un proyecto, 
combinando diferentes técnicas y métodos, logrando, como lo diría Alvar 
Aalto, su propósito de “armonizar el mundo material con la vida humana”2. 
Los tres ejemplos recogidos en este capítulo responden a tres variaciones 
de la tipología hospitalaria; cada una responde al paciente y a su entorno de 
maneras diferentes, mostrándonos la diversidad de la arquitectura moderna 
para enfrentar un mismo problema, generando diferentes lógicas formales 
y espaciales, pero siempre buscando responder a la función humana de su 
encargo: ser un medio que ayude a restaurar la salud.

2 Alvar Aalto, La Humanización de la Arquitectura, p29
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Preparar el medio (El Hospital en las afueras, en la periferia y en el 

centro)

Como citara anteriormente el arquitecto Isadore Rosenfield en su libro 
Hospitales: Diseño Integral, el hospital moderno no responde a un tipo 
específico o imagen arquetípica asociada únicamente a los avances de la 
técnica médica o constructiva. Desde la propia selección del lugar el hospital 
se modifica y se adapta “produciendo el tipo funcional, el cual es cualquier 
tipo resultante”; ese resultado se da por la combinación de diferentes 
factores, partiendo del lugar como material de la arquitectura para definir el 
espacio para la salud. El hospital se apropia del lugar, lo moldea y define, 
como primera operación para conformar el espacio saludable. 

Mirar el hospital no desde la relación función y técnica, sino desde su espacio 
y lógicas formales nos lleva a descubrir una multiplicidad de formas en las 
cuales el proyecto moderno abordó el ideal de salud para los habitantes de 
este período.

El Hospital en las afueras.

El Hospital Mental de Antioquia “es la obra más grande arquitectónicamente 
en el país en su época y aparecía como ejemplar para las instituciones 
psiquiátricas contemporáneas”1, es el resultado de una preocupación por 
la salud y la higiene no sólo física sino mental de la población de Medellín.

Hacia el año de 1947 el Doctor Carlos A. Obando T. director del antiguo 
Manicomio Departamental escribe un informe dirigido a la Secretaria de 
Higiene Departamental, en la cual expone la necesidad de construir un nuevo 
Manicomio u Hospital. Las razones que exponía en el comunicado eran:

[…] ya que el actual era absolutamente insuficiente para contener el 
número de enfermos que piden y necesitan aislamiento llegando a 
asilar 1200 pacientes que para ubicarlos se llegó a utilizar pasadizos 

1 Hospital Mental de Antioquia, Reseña Histórica 1978 -1998. p. 5
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y corredores como dormitorios2

Un año antes, en 1946, ante esta situación, el Doctor Braulio Henao Mejía 
había calificado de campo de concentración, al espacio del manicomio por la 
situación inhumana y de hacinamiento que tenía. El espacio al que se referían 
era el antiguo manicomio de Bermejal ubicado en el sector de Aranjuez.

Atendiendo a este llamado sobre la urgencia de construir un nuevo manicomio 
el Secretario de Higiene Doctor Uribe Cadavid, adopta la ordenanza, que 
autorizaba al gobierno departamental a Construir uno nuevo que se acomode 
a la técnica moderna sobre clínica para enfermedades mentales. A finales 
de 1948 el gobierno departamental compra una Finca Territorial con sus 
mejoras y anexos llamada en ese entonces La Paula, con una extensión de 
285 cuadras, por una suma de 139.000 pesos, los cuales se pagaron con 
fondos de la Lotería de Medellín. Escuchar finca inmediatamente nos remite 
a un paraje rural, porque el lugar entonces estaba ubicado en las afueras de 
la ciudad, en el municipio de Bello, al cual en la época sólo es posible llegar 
en vehículo, tomando la autopista pavimentada.

Escoger este lugar tenía dos objetivos, el primero alejar el establecimiento 
de la ciudad, al igual que la cárcel u otros centros de reclusión, porque el 
Manicomio era considerado un mal vecino por los habitantes de Medellín. 
El segundo objetivo era implementar en él las nuevas técnicas psiquiátricas 
basadas en el trabajo manual y físico como elemento de recuperación en los 
pacientes, lo cual incluía en el programa del edificio campos de deportes, 
estudio, talleres y la extensa zona agrícola en la que emplear al enfermo. 

Para esto la planeación arquitectónica del Hospital fue encomendada 
al arquitecto Nel Rodríguez, quien debió realizar un viaje de estudio y 
observación por hospitales de Estados Unidos, y a su regreso elaboró el 
proyecto del Mental, que presentó a consideración de la junta de médicos en 
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el año de 1951, que sugirió algunas modificaciones pero ninguna fundamental 
en la idea que Nel ya tenía considerada como estrategia de implantación.

La finca La Paula se encuentra en el costado noroccidental del Valle del 
Aburrá en el municipio de Bello, fuera de la jurisdicción de Medellín. La 
geografía de este lugar conserva las características del valle, sin embargo 
su topografía es menos accidentada, de pendientes suaves y ondulantes. 

La estrategia de Nel en el Hospital Mental (basado en las técnicas psiquiátricas 
de la laborterapia) es apropiarse del entorno natural, su topografía y paisaje 
y hacerlo parte del espacio efectivo para la salud dentro del hospital. Para 
lograrlo descompuso el programa del Hospital en múltiples pabellones que 
se adaptan a las pendientes generando una huella que se va escalonando 
dentro del jardín integrando llenos y vacíos, separando los bloques no sólo en 
horizontal sino verticalmente, cuidando que entre ellos no se fuera a afectar 
las visuales del valle y de las montañas.248 Esquema de implantacion del Hospital mental

248
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Como si de una ciudad se tratara, una vía en forma de espiral ascendente 
conecta los distintos pabellones, permitiendo tener diferentes visuales 
mientras se recorre la suave pendiente, hasta el remate en el área de 
habitación de los pacientes internos. La topografía nos marca dos claras 
zonas dentro del hospital, separadas por un espacio más accidentado entre 
ellas: en la primera Nel funda el pabellón de admisiones, en el segundo se 
agrupa el conjunto de espacios anexos los cuales están conformados por la 
iglesia, el comedor, los talleres y las zonas de habitación.

En el primer lugar el edificio se apropia de lo natural por medio de patios y 
pasarelas, espacios continuamente en contacto con el exterior pero a los 
cuales se les da un orden preciso, establecido por la planta del proyecto. En 
la segunda zona los pabellones se disponen según la topografía, entre ellos 
una serie de caminos que se disponen para ser recorridos peatonalmente; 
la disposición de los diferentes volúmenes genera recintos al aire libre, los 
cuales son utilizados como zonas de cultivo y jardines para las sesiones de 
laborterapia.
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249 Plano de Medellin plan piloto 1950, localizacion 

del proyecto

250 Vista desde el sector de Robledo, esquina inferior 

izquierda se observa el hospital en construccion
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