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“No te rindas, por favor no cedas,
aunque el frio queme, aunque el
miedo muerda, aunque el sol se
esconda y se calle el viento, aun

hay fuego en tu alma, aun hay
vida en tus suefos, porque la vida
es tuya y tuyo también el deseo,

Porque cada dia es un comienzo

nuevo, porque esta es la hora y el

mejor momento”.
MARIO BENEDETTI
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Resumen y Abstract IX

Resumen

La hepatitis viral es considerada una epidemia, con una alta incidencia en nifios y
que carece de un tratamiento convencional para prevenir las posibles
complicaciones que se puedan presentar. Se infiere que anualmente fallecen
cerca de 1,5 millones de personas debido a este cuadro infeccioso.

Bajo esta perspectiva se considera de vital importancia el acercamiento claro y
adecuado al diagnéstico y tratamiento de dicha enfermedad. En razén a ello, la
presente propuesta consiste en el disefio de una herramienta didactica para la
ensefianza y aprendizaje de los remedios homeopaticos mas usados en pediatria
cuando la totalidad sintomética se circunscribe al cuadro de hepatitis viral.
Teniendo en cuenta la complejidad que comporta dicho tema, surge la necesidad
de crear un material formativo y practico que facilite la ensefianza de los
remedios homeopaticos que manifiestan desde el cuadro de la hepatitis. Desde
esta perspectiva el trabajo de grado se desarroll6 en la modalidad de producto

para la docencia y pedagogia.

El fundamento tedrico para el desarrollo del mismo estd basado en el analisis de
diferentes materias médicas homeopaticas y articulos cientificos; la revision del
cuadro de la hepatitis desde la perspectiva de la alopatia; posteriormente se
repertorizaron los rubros méas frecuentemente usados en cada uno de los
periodos en que se divide la enfermedad, lo cual da lugar a la descripcion de un
grupo de remedios utilizados en cada estadio, finalizando con el andlisis de la
vacunacion y la profilaxis desde el punto de vista de la homeopatia unicista.
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Palabras Claves : Homeopatia unicista, aprendizaje, hepatitis viral, nifios, materia

médica.

Abstract

Viral hepatitis is considered an epidemic, with a high incidence in children and
lacks a standard treatment to prevent possible complications that may arise. It
follows that every year about 1.5 million people die due to this infectious process.
Under this perspective is of vital importance for clear and appropriate diagnosis
and treatment of the disease approach. The present proposal is design an
educational tool for teaching and learning the most commonly used homeopathic
remedies in pediatric when all the symptomatic box is limited to viral hepatitis.
Considering the complexity involved that topic, the need to create an educational
and practical material to facilitate teaching of homeopathic remedies that show an
hepatitis box. From this perspective the degree work was developed in the form of
product for teaching and pedagogy. The theoretical basis for its development is
based on the analysis of different homeopathic medical materials and scientific
articles. The revision of schedule of hepatitis from the allopathic perspective;
subsequently the category most frequently used in each of the periods in which
divides disease are repertorize , which leads to the description of a group of
homeopathic medicines used in each disease stage, ending with the analysis of
vaccination and prophylaxis from the point of view of the unicist homeopathic.

Keywords: Unicist homeopathy, learning, viral hepatitis, infants, medical matter.
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Introduccion

Introduccion

La hepatitis viral es uno de los problemas sanitarios mas alarmantes a nivel
mundial. La hepatitis A es altamente endémica, la exposicidén a este virus es casi
mundial y los esfuerzos de inmunizacién a gran escala han tenido muchas
dificultades. El virus de la hepatitis B es uno de los agentes infecciosos mas
extendidos en el planeta, aproximadamente 700.000 personas fallecen
anualmente a causa de este virus y por las infecciones crénicas relacionadas con
cancer hepato-celular y cirrosis. Los intentos por desarrollar una vacuna contra la
hepatitis C han sido hasta el momento infructuosos; para la hepatitis E se ha
logrado el desarrollo de dos vacunas experimentales, pero a la fecha no estan
ampliamente disponibles [1].

La Organizacién Mundial de la Salud afirma que este mal acarrea una carga
pesada para el sistema de salud, debido a los diagnésticos tardios y los elevados
costos que implican el manejo de la enfermedad y cualquiera de sus
complicaciones. En ese contexto es inminente generar alternativas que
propendan por una cura integral que prevenga las complicaciones o complemente

el manejo hecho por la medicina convencional [1, 2].

El enfoque de la homeopatia unicista consiste en precisar un método terapéutico
natural a partir de la ley de similitud para contraponer individual y particularmente
los sintomas caracteristicos de cada enfermo a los del remedio, que tiene por
objetivo restablecer la salud mediante la restitucion del equilibrio y la
armonizacion del paciente con el entorno [3]. Por ello el médico homedpata debe
tener la capacidad de escuchar atentamente y sin interrupcién cada detalle
narrado por el paciente, asi como observar concienzudamente los signos fisicos
durante el examen para obtener un panorama holistico del paciente, inmerso en

el contexto de su enfermedad [4].



Dada las dificultades en el proceso de aprendizaje de la materia médica debido a
su extension y complejidad, surge la necesidad de crear un material pedagdgico
practico que facilite el proceso de ensefianza de los medicamentos homeopéticos
y que conduzca a un acercamiento rapido y exacto para la atencion en salud con

homeopatia unicista de los nifios con cuadro de hepatitis viral.

El objetivo pues es plantear la realizacion de una herramienta pedagogica
tendiente a facilitar, agilizar y optimizar el proceso de ensefianza-aprendizaje de
la materia médica por parte de docentes y estudiantes de la Maestria en Medicina
Alternativa; que fomente el estudio autodirigido durante la consulta médica y fuera
de esta; y que permita hallar el medicamento homeopatico mas adecuado para
cada enfermo con manifestaciones clinicas de hepatitis.

En ese orden de ideas, el lector encontrara en el primer capitulo el problema de
investigacion, los objetivos y la justificacion; en el segundo apartado se aborda el
marco tedrico en donde se exponen de manera detallada los diferentes tipos de
hepatitis, el manejo homeopatico, los remedios adecuados para cada periodo de
la enfermedad y algunos medicamentos adicionales, la vacunacion con
sustancias homeopéticas, la homeoprofilaxis, asi como la literatura que apoya el
desarrollo de la propuesta y su metodologia; informacion extraida de libros
tradicionales de homeopatia, de materias médicas y revistas electrénicas.

Finalmente, a manera de anexo, se presenta el contenido concreto de la cartilla.



1 Planteamientos preliminares

1.1 Planteamiento del problema

La hepatitis viral es un mal que ha afectado a los seres humanos desde épocas
milenarias; es una patologia que cada afio es responsable de 1,5 millones de
muertes en el planeta. Sus manifestaciones clinicas comprenden un gran nimero
de sintomas que no permiten distinguirla adecuadamente de otra infeccion. Se
puede manifestar de manera subita o insidiosa, presentando un cuadro clinico
similar al de la gripe con fiebre, fatiga, trastornos gastrointestinales (malestar
abdominal o dolor en el hipocondrio derecho, nauseas, vomitos), pérdida de peso,
anorexia y deshidratacion, mialgias, artralgias, ademas de ictericia la cual puede

permanecer hasta por seis semanas [5].

Esta infeccion eventualmente puede progresar y ocasionar la muerte del paciente
por insuficiencia hepatica. En otros casos, el paciente puede desarrollar el estado
de portador viral con resolucién cronica en la fase aguda de la infeccion. La
hepatitis crénica a su vez tiene mayor riesgo de causar cirrosis, insuficiencia
hepatica cronica o carcinoma hepato-celular en donde el trasplante es la Unica

opcion de tratamiento [1, 5].

Esta patologia supone una pesada carga para el sistema de atencion de salud

dados los costos elevados del complejo tratamiento debido a complicaciones
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como la insuficiencia hepéatica y la enfermedad hepética crénica, ademas de las
pérdidas en términos de productividad [2].

Asi mismo, los informes examinados respecto a la hepatitis viral confirman que su
incidencia general en la poblacion infantil estd aumentando especialmente en
regiones sin inmunidad (Latinoamérica, Asia, Africa) lo cual evidencia la urgencia
de incentivar estrategias que pongan al alcance de estas poblaciones medidas de
prevencion eficaces [6].

Por lo anterior y conociendo los beneficios que la homeopatia puede ofrecer en el
manejo de dicha sintomatologia, prevalente en la poblacion infantil y en grupos de
riesgo, se hace necesaria la estructuracién de una herramienta pedagdégica que
facilite los procesos de enseflanza a los profesores y de aprendizaje a
estudiantes de la Maestria de Medicina Alternativa sobre el manejo de los

medicamentos homeopaticos con tropismo hepatico.

1.2 Objetivos

1.2.1 Objetivo General

Crear una herramienta pedagogica para facilitar el aprendizaje y la ensefianza de
habilidades en el manejo de los remedios homeopaticos mas utilizados en
pediatria cuando la totalidad sintomética caracteristica refleje el cuadro de la
hepatitis viral.
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1.2.2 Objetivos Especificos

» Fomentar en los estudiantes el analisis de la historia bio-patografica del
paciente, sintomas caracterolégicos, mentales, generales, particulares,
antecedentes, examen fisico para llegar a un diagnéstico medicamentoso
mas similar para cada forma de expresién de la hepatitis viral.

 Determinar los remedios homeopaticos que dentro de la totalidad
sintomatica caracteristica incluyan el cuadro de hepatitis y que su imagen
evidencie la expresion del desequilibrio vital mas semejante.

» Diseflar una herramienta pedagdgica para estudiantes y docentes de la
Maestria de Medicina Alternativa que permita afianzar el conocimiento de
los medicamentos homeopaticos con tropismo por el higado, en el marco
de la doctrina unicista.

1.3 Justificacion

La hepatitis viral desde la medicina convencional es una inflamacion del higado
con dafio del hepatocito, de severidad variable, con evolucion imprevisible en
algunos casos. Entre los tipos de virus mas comunes se encuentran los
denominados A, B, C, D, E, F, G, TTVy Sen-V [1].

Para la Organizacién Mundial de la Salud la hepatitis viral es un problema de
salud publica mundial que afecta a muchas personas, en su mayoria nifios.
Ocasiona cerca de 1,5 millones de muertes en el mundo y un gran niamero de

incapacidades [1, 2].

El tratamiento de la hepatitis viral es sintoméatico. Esta enfermedad
ocasionalmente progresa hacia una insuficiencia hepatica requiriendo la accién
de inmunomoduladores que muchas veces no logran su objetivo, produciendo en

ciertas ocasiones, efectos secundarios importantes [1].
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También es frecuente que el paciente desarrolle el estado de portador crénico el
cual puede ser asintomatico y lo pone en mayor riesgo de progresion a cirrosis e

insuficiencia hepéatica cronica o carcinoma hepatocelular [5].

La hepatitis A se presenta en todo el mundo, especialmente en areas geograficas
con diferentes niveles de endemicidad ocasionados por la situacion sanitaria e
higiénica y por la escaces en los gravamenes econdmicos destinados por parte
de los estados a su control. Es en los paises con mediana y baja tasa de ingresos
donde suele aumentar dicha endemicidad [7].

En ese contexto y considerando que, por un lado, es una infeccion que afecta a
muchos nifios y que por otro lado la homeopatia puede contribuir en su
tratamiento, se propone crear una herramienta pedagogica para la ensefianza del
uso de los remedios que induzca a un manejo integral, eficaz y rapido de la

sintomatologia, libre de efectos adversos y previniendo posibles complicaciones.



2 Marco teorico

2.1 Homeopatia

Surge como un sistema médico que toma sus bases de filésofos como
Hipocrates, Platén, Aristoteles, San Agustin, Van Helmont y Paracelso. Fue
ideada hace aproximadamente 200 afos por el doctor Cristian Federico Samuel
Hahnemann, quien realiz6 sus propios aportes para dar lugar a un nuevo modelo

médico [8].

El término homeopatia, etimolégicamente deriva de la raices griegas homeios
(semejante) y pathos (enfermedad). Hace referencia al método a través del cual
se trata a los pacientes con remedios preparados a partir de sustancias naturales
gue producen, bajo experimentacion en sujetos sanos, sintomas semejantes a
los de la enfermedad [8]. Bajo este principio homeopatico “lo similar cura lo
similar”, un sinfin de individuos han sido curados siguiendo este criterio, sin tener

en cuenta el nombre de la patologia [9].

La homeopatia ensefia lo fundamental de enfocar al individuo de manera integral
y personal, “existe un remedio para el individuo, no para la enfermedad”. Asi las
cosas, la dificultad vivida por el enfermo forma parte de una serie de eventos
pasados y presentes relacionados con su historia personal o familiar, que la
homeopatia se encarga de cohesionar con el fin de impedir el desarrollo de la
enfermedad o de facilitar el proceso de curacién [9]. Por tanto, se trata de un
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sistema médico holistico que analiza al individuo de manera integral, con un

cuerpo fisico, una psiquis y una energia vital que los integra [8].

Este sistema médico estd conformado por una doctrina fundamentada en
principios tedricos y conceptuales; en la morfologia humana, que determina la
forma de organizacion del cuerpo y su estructura; en la semiologia, con la cual el
meédico homedpata interpreta la informacidén obtenida, descifra los signos y los
sintomas; define un diagndstico integral revelando lo caracteristico dentro de los
mecanismos comunes a la enfermedad y por dltimo esta la terapéutica, cuyo
objetivo es la restitucion de la salud para lograr el retorno del individuo a su salud.
Ninguno de estos componentes puede ser desligado ya que se correria el riesgo
de ver a la homeopatia solo como una terapia [4, 8].

Entonces, la funcién del homedpata no es suprimir los sintomas sino promover la
correccién del desequilibrio de la energia vital, de manera pronta, suave y

completa, siembre buscando el restablecimiento de la salud [10, Paragrafo 2].

Para lograr esta meta es fundamental tener presentes los principios basicos de la
homeopatia: dinamismo vital, la semejanza, la individualidad de cada enfermo, el
remedio Unico, la experimentacion en personas sanas, la dosis infinitesimal y la

ley de la curacion [8].

La energia vital es la fuerza que anima el cuerpo, lo conserva de forma
armoniosa, es la primera que se perturba por el influjo dinAmico de algun agente
patdgeno discrepante, llevdndolo a expresar esta alteracion a través de
sensaciones morbosas e irregularidades en el funcionamiento que llamamos

enfermedad. [10, pardgrafos 9y 11].

La similitud hace referencia a que cualquier sustancia que puede producir un
conjunto de sintomas en una persona sana, puede curar esta misma totalidad de

sintomas en una persona enferma. Ninguna terapia es capaz de curar si se
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utilizan remedios que no son capaces de producir en el individuo sano una
sintomatologia similar a la que presenta el individuo enfermo, para esto es
necesario realizar un andlisis completo de las caracteristicas del paciente y
compararlos con los sintomas expresados por el remedio a utilizar. [11, 10,

Paragrafo 27].

El principio de la individualidad hace referencia al conjunto de caracteristicas
propias de cada persona que lo hace unico e incomparable al resto de personas
de la especie y del mundo entero. A cada individualidad morbosa le corresponde
una individualidad medicamentosa, por lo tanto, no existe una prescripcion
uniforme para una sintomatologia dada sino que se tiene en cuenta los sintomas
mentales, generales y particulares de cada individuo para llegar al remedio

constitucional [11].

Segun Hahnemann, la individualidad da importancia al enfermo, mas no a la
enfermedad, haciendo posible particularizar el tratamiento. A cada enfermo le
corresponde una individualidad medicamentosa ya que cada paciente es
irrepetible y cada remedio es insustituible [11].

El médico prioriza lo que el paciente siente, contextualiza la cultura a la que
pertenece, respetando como él vive su enfermedad, o que permite descubrir la
constitucién de la persona creando un compromiso del sujeto con su proceso de

curacion, lo que al final llevara a que el enfermo inicie el camino hacia la mejoria

[8].

El principio del remedio Unico indica que a cada paciente le es prescrito un solo
remedio, puntual y puro, conveniente para cubrir la totalidad sintomética del
sujeto, que es unico e irrepetible en la manera de vivir y asumir su enfermedad
[11].
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Al método de investigacién farmacoldgica a través del cual se indagan los efectos
fisiologicos que caracterizan a los medicamentos, experimentados en voluntarios

en aparente buen estado de salud, se llama Experimentacién pura [8].

Experimentacién porque establecen los sintomas que producen las sustancias,
existiendo siempre la posibilidad de repetir los resultados; pura porque se realiza
en hombres y mujeres sanos, con el &nimo de evitar que los sintomas del
medicamento se confundan con los del enfermo. Estos remedios tienen la virtud,
cuando se utlizan a dosis muy pequefias, de aniquilar de manera definitiva,
rapida y total los sintomas que el individuo presenta [8]. La dosis infinitesimal
describe no solo la atenuacion de los efectos toxicos, sino la potenciacion de los
efectos curativos de los remedios homeopaticos al ser diluidos y sucusionados

[8].

El doctor Hering enuncio lo que se conoce como la ley de curacion. En esta
afirma que las enfermedades se curan siguiendo una secuencia: del centro a la
periferia (de 6rganos mas importantes a menos importantes, de lo mental a lo
fisico), de arriba hacia abajo (se da en sentido céfalo-caudal, de la cabeza a los
pies), en el mismo sentido de apariciéon en enfermedades agudas o en sentido

inverso a como aparecieron los sintomas en patologias crénicas [8].

Desde esa perspectiva, la enfermedad es una alteracién del principio vital que
provee al individuo sensaciones desagradables y funciones irregulares. Por lo
tanto, la desaparicion mediante la cura de todas las expresiones morbosas que
difieren del funcionamiento adecuado, implica la restauracion del principio vital
[10, paragrafo 12]. La enfermedad es un estado fisioldgico complejo igual que la
salud aunque mas intenso, el cual supone incontables cambios a todo nivel donde

se utiliza mas energia y que causa todo tipo de consecuencias en el organismo

[4].
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Por eso es indispensable reconocer que en todas las enfermedades, (incluso las
corporales) el estado de animo y de la mente siempre esta alterado y que estos
tienen un papel preponderante junto a la totalidad de los sintomas, pues es aqui
donde se localiza la fuente de nuestros pensamientos y emociones que seran de
vital importancia para trazar una terapia exacta, precisa, ajustada a la patologia
del paciente [10, paragrafo 210].

Si la enfermedad brota como una exaltacion de la energia vital, la curacion sera la
reversion a ese equilibrio. El galeno lograra resolver los desérdenes patolégicos
con el poder dinamico de los remedios sobre la energia vital del organismo; asi se
devolveré la salud y armonia que se habia perdido [10, paragrafo 16].

Algunos médicos confunden la homeopatia con la isopatia. La homeopatia se
basa en el principio de similitud, de experimentacion pura, entre otros; mientras
gue la isopatia basa sus resultados en la etiologia de cada enfermedad [11]. En
este contexto los nosodes son definidos como tejidos patdgenos o
microorganismos en dilucion homeopatica, libres de cualquier tipo de
contaminante, suministrados a sujetos enfermos teniendo en cuenta los principios
de la homeopatia. Tanto los isopaticos como los nosodes tienen una estrecha
relacion, mientras los isopaticos atafien mas a un principio de identidad (identidad
de agente patdgeno y administrado al mismo paciente) los nosodes serian un
producto aplicable a cualquier enfermo [12].

2.2 Hepatitis viral

La hepatitis viral es una infeccién generalizada que compromete de manera
especifica el higado [1]. Casi todos los casos de hepatitis viral son producidos por

alguno de los ocho virus hepatoétropos, denominados A, B, C, D, E. También se
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han identificado los virus F, G, TTV y Sen-V, que no producen lesion hepatica

evidente [1].

HipOcrates describio la Ictericia probablemente para denominar la enfermedad
gue hoy se conoce como hepatitis viral, pero ya en el siglo VIl se le atribuia una
causa infecciosa. En Alemania, en 1883 Lurman detall6 una hepatitis transmitida
por sangre y productos sanguineos. En el afio 1942 se decribié la inflamacion del
higado en soldados americanos combatientes de la Segunda Guerra Mundial,
vacunados contra la fiebre amarilla. Mac Callum en 1947 clasifico la hepatitis viral
como hepatitis infecciosa (A) y hepatitis sérica (B). En1965 Barry Blumberg gano

el Premio Nobel por el descubrimiento del antigeno australiano (HBsAg) [13].

La mayoria de los virus de la hepatitis viral son de tipo ARN excepto el virus de la
hepatitis B que es un virus ADN. Se diferencian por sus caracteristicas moleculares
y antigénicas, pero generalmente producen enfermedades similares. Estas van
desde una enfermedad asintomatica hasta una infeccién aguda fulminante o desde
una infeccidon persistente subclinica a la hepatopatia crénica rapidamente
progresiva, cirrosis o incluso un hepato-carcinoma. Esto ultimo en especifico con

los virus de la hepatitis B, C o D [5].

Existen unos agentes que pueden producir manifestaciones de una hepatitis viral
como parte de su cuadro clinico sistémico, estos son: Citomegalovirus, virus de
Epstein Barr, adenovirus y los virus causantes de la fiebre hemorragica [3]. Otras
etiologias como la alcohdlica, isquémica, autoinmune, toxicas y de origen
infeccioso diferentes a las virales (bacterianas, parasitarias, micoticas) pueden

llegar a producir un cuadro de hepatitis [14].
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Tabla 1. Otras Etiologias de la Hepatitis

% INFECCIOSAS

A. Bacterianas TBC, Lepra, Lues, Salmonelosis, Tularemia, Granuloma
Inguinal.
B. Micoticas Histoplasmosis, Coccidiodomicosis, Blastomicosis,

Nocardiosis, Candidiasis.

C. Parasitarias Esquistosomiasis, Toxoplasmosis, Toxocariasis.

% VIRALES « Mononucleosis, Citomegalovirus, Psitacosis,
Linfogranuloma venéreo, Fiebre por Arafiazo de
gato.

% Ricketsias < Fiebre Q

F. Drogas Alopurinol, Berilio, Sulfonamidas, Clorpropamida,

Quinidina, Metildopa, Hidralacina, Cefalexina, fenitoina,
Procainamida, Halotano, Penicilina, Diltiazen, Oro,
Carbamazepina.

G. Otras Sarcoidosis, Cirrosis Biliar Primaria, Carcinoma,
Polimialgia Reumatica.

FUENTE: Rev. Gastroenterol. Perd. V. 22 N.4 Lima ©t. /dic. 2002 [15]

2.2.1 Hepatitis A

La hepatitis A es la mas frecuente en el planeta. Se calcula que cada afio se
presentan 1,4 millones de casos en el mundo y hasta 150 casos por afio en
paises en desarrollo; la forma de transmision mas frecuente de la infeccion es via
oro-fecal, a través del contacto interpersonal o por la ingestiéon de alimentos o
agua contaminada, lo que la hace méas habitual en zonas con malas préacticas

higiénicas o mal saneamiento basico [16].

Hasta el momento no se han reportado casos de portadores después de sufrir
hepatitis tipo A. La prevalencia del anticuerpo contra el virus de la hepatitis A,
marcador de una infeccion previa, se acrecenta en funcion de la edad y de una
situacion socioeconOmica desfavorable [17,18]. Esta enfermedad prevalece en
los paises en vias de desarrollo donde existen graves problemas de higiene
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ambiental. La transmision se puede dar por distintas vias, la mas habitual es la
oral-fecal por ingesta de agua y alimentos contaminados ya sea en su contexto
familiar o en las guarderias [19].

2.2.2 Hepatitis B

Se estima que en el mundo existen unos 350 millones de personas portadoras del
virus de la hepatitis B y que cada afio mueren un millon de personas por
complicaciones relacionadas con este virus [1], el cual se transmite por via
horizontal, vertical y percutdnea. La horizontal se da de manera especifica en
forma sexual y es la principal forma de transmision en el planeta; en caso de los
nifos, estos pueden adquirir la infeccion mediante lesiones cutaneas o mucosas
minimas, ya que el virus puede subsistir durante algun tiempo en el medio
ambiente; los juguetes contaminados con sangre 0 secreciones sanguinolentas

forman una fuente de contagio [20].

La transmision percutanea se da sobre todo en personas que usan drogas ilicitas
por via intravenosa, que comparten agujas o jeringas contaminadas con el virus.
También puede sobrevenir al compartir hojas de afeitar, transfusiones de sangre
0 productos sanguineos contaminados, practicas de acupuntura, perforaciones
corporales y tatuajes con pobres técnicas de asepsia y antisepsia [21]. La
transmision perinatal ocurre especialmente en el momento del parto o en el post

parto, cuando las madres infectadas poseen una alta replicacion del virus [1].

2.2.3 Hepaititis C

La transmision de la hepatitis C ocurre principalmente a través de la via
parenteral, mediante la administracion de productos sanguineos contaminados,
autoinyeccion de drogas intravenosas en toxicbmanos, exposicion a la sangre por

hemodidlisis. Asi mismo se ha descrito la transmision sexual, por saliva, cuchillas
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de afeitar y cepillos de dientes aunque el mecanismo no esta bien definido. Esta
infeccién es méas frecuente en adultos que en nifios y la infeccion perinatal es

mucho menos frecuente que en la hepatitis B [22, 23].

2.2.4 Hepatitis D

El virus de la hepatitis D en su comportamiento imita al virus de la hepatitis B,
calculandose que de los 350 millones de portadores crénicos del virus de la
hepatitis B en el planeta, 20 millones aproximadamente tienen evidencia
serolégica de infeccidbn por el virus de la hepatitis D. Sus mecanismos de
transmision son similares a los del virus de la hepatitis B, sin embargo la

transmision sexual es menos eficaz y la perinatal es poco frecuente [1].

Se ha demostrado la infeccion intrafamiliar de este virus en regiones con alta

prevalencia, asi como su diseminacion en instituciones de discapacitados [1].

2.2.5 Hepatitis E

Las caracteristicas epidemiolégicas de la hepatitis E son similares a las de la
hepatitis A. Las areas con alta incidencia de infeccion endémica estan en
América del Sur, América Central, Asia, Africa y Oriente Medio; la principal via de
transmision es la oro-fecal y se tiene un fuerte indicio de transmision parenteral
en casos de pacientes drogadictos que comparten agujas o jeringas. [1]. La
transmision zoonética también ha sido descrita en personas que tienen contacto
ocupacional con cerdos o0 en sujetos que consumen carne cruda de ciervo o
jabali [16].

Por otra parte, la hepatitis G es ocasionada por un RNA virus capaz de causar
una infeccion crénica sin lesion hepatica ni repercusion clinica evidente. Se ha

podido detectar coinfeccion con el virus de inmunodeficiencia adquirida y el virus
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de la hepatitis C. Se transmite por via vertical madre-hijo, por via parenteral y
sexual [24].

La hepatitis de transmision transfusional y la hepatitis F estan recientemente
descritas y falta la culminacién de varias investigaciones para esclarecer la

enfermedad que produce y las caracteristicas del virus [1].

2.3 Cuadro clinico y diagndstico

La hepatitis viral aparece después de un periodo de incubacién que varia segun
el virus. El periodo de incubacién de la hepatitis A varia entre 15 y 45 dias, el
periodo de incubacién de la hepatitis By hepatitis D oscila entre 30 y 180 dias, la
hepatitis C tiene un intervalo de incubacion de 15 a 150 dias y el de la hepatitis E
de 14 a 60 dias [25].

Los sintomas iniciales de la hepatitis viral son muy variables dependiendo del tipo
de virus presente. La ictericia puede manifestarse una a dos semanas después
de la aparicion de sintomas generales como anorexia, nauseas, vomito, mialgias,
artralgias, tos, coriza, cefalea, etc. Luego de la aparicion de la ictericia los
sintomas iniciales suelen disminuir. En cuanto a la fiebre baja, es mas usual en
las hepatitis A y E. Puede existir dolor en hipocondrio derecho asociado a
hepatomegalia, asi como esplenomegalia o adenopatias cervicales en el 10 a
20% de los casos. Durante la fase de recuperacion suelen desaparecer los
sintomas generales, pero persiste aun la hepatomegalia [3].

Se espera la recuperacion clinica completa al cabo de 2 meses en caso de
hepatitis A y E; de 3 a 4 meses posterior a la aparicion de ictericia en la mayoria
de los casos de hepatitis B y C no complicadas. La infeccién por el virus de
Hepatitis D puede aparecer como co-infeccién con el virus de la hepatitis B, lo
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cual ocasiona que la infeccién por la suma de estos dos virus presente un
prondstico complejo, que si solo se hubiera presentado por el virus de la hepatitis
B. Por el contrario, los pacientes con infeccién crénica por ésta uUltima pueden

mantener de forma indefinida la replicacion del virus de la hepatitis D [25].

El cuadro clinico se acompafia de aumento de los niveles séricos de las
transaminasas. Esta condicién puede anteponerse a los sintomas clinicos durante
aproximadamente una semana, alcanzando su pico cerca de los siete dias
después del comienzo de estos. Los valores séricos de las bilirrubinas sufren una
elevacion no tan notoria y logran su pico de una a dos semanas después del
comienzo de la enfermedad. Las concentraciones de fosfatasa alcalina

generalmente no pasan de dos a tres veces el limite superior normal [25].

El diagndstico de la hepatitis A se basa en el reconocimiento de anticuerpos tipo
IgM. Este alcanza su pico maximo cerca de ocho semanas después de aparecer
los sintomas para luego hacerse indetectables entre los seis meses y el afio. Los
anticuerpos tipo IgG aparecen en la recuperacion persistiendo durante largo
tiempo y confiriendo proteccién durante toda la vida [25].

La inmunizacion contra este virus dispone de vacunas no replicativas aplicadas
en personas mayores de un afio y de una vacuna combinada (virus de la hepatitis

A mas virus de la hepatitis B), la cual requiere un plan de tres aplicaciones [26].

El diagndstico de la hepatitis B requiere por lo menos de dos marcadores virales.
Si se esta en presencia de una infeccibn aguda se debe solicitar HbsAg
(antigeno de superficie hepatitis B) y antiHBs (anticuerpo contra antigeno
superficie hepatitis B). Si el primero es positivo y el segundo negativo, se esta en
presencia de una hepatitis pero aun sin definir si es aguda o croénica, por lo que
se debe solicitar antiHBc IgM (anticuerpo tipo IgM contra el core hepatitis B) y el
antiHbc total (anticuerpo contra el core de la hepatitis B). En la hepatitis B aguda
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esta presente el antiHBc IgM y antiHbc total, mientras que en la cronica es
positivo Unicamente el antiHbc total [1].

El paciente recuperado de la hepatitis B tiene el marcador anti-HBs y el anti-HBc,
mientras que el usuario vacunado solo tendra el anti-HBs. Se hace el diagnostico
de hepatitis cronica solo si persiste el HbsAg por mas de seis meses. Algunas
veces se despliega la llamada hepatitis B oculta, en la que solo se detecta el DNA
viral en ausencia del marcador AgHBs [1].

2.4 El tratamiento convencional de la Hepatitis Vir  al

La hepatitis A no tiene tratamiento especifico, es autolimitada en la gran mayoria
de los casos y la terapia esta dirigida al soporte nutricional, reposo y a la
precaucién en el uso de medicamentos hepatotoxicos [1]. El tratamiento de la
hepatitis B estd encaminado a brindar apoyo en los sintomas y en el soporte
nutricional; los antivirales se indican cuando se presenta infeccion crénica, en la
regresion de la enfermedad y para la erradicacion del virus. Sin embargo, hasta el
dia de hoy ningin medicamento ha logrado el retroceso de la enfermedad y la
eliminaciéon de la infeccion. Asi, la seleccion del tratamiento farmacologico
dependeré del estado de la infeccion, de las enfermedades concomitantes y de la

edad, entre otros aspectos [27].

En la actualidad siete agentes han sido aprobados para el tratamiento de la
hepatitis B crénica: Interferon Gamma, Lamivudina, Adenofovir Dipivoxilo,
Entecavir, Telbivudina y Tenofovir. El Interferon es una citocina con accion
antiviral directa y efecto Inmuno-modulador que induce la seroconversion del virus
en el 35% de los adultos. Este medicamento produce una gama de reacciones
adversas como: fatiga, pérdida de peso, fiebre, trastornos emocionales, alopecia,

diabetes, mielo-supresion leve y psoriasis, entre otros [27].
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La Lamivudina es un nucleétido analogo de la Pirimidina que inhibe la ADN
polimerasa y las enzimas de virus de la hepatitis necesaria para su replicacion.
Se han documentado exacerbaciones debido a la aparicién de resistencia viral.
Los efectos adversos principales de la Lamivudina son neuropatia, toxicidad

hematologica, lipodistrofia, pancreatitis, cefalea y vomito [1].

El Entecavir, analogo carboxilico de la desoxiguanosina, actia contra la ADN
polimerasa del virus. Puede causar enfermedades hepaticas graves y acidosis

lactica [1].

La Telbivudina es otro analogo de la Pirimidina, mas potente que la Lamivudina;
puede alterar la creatina quinasa, también puede desarrollar resistencia genética

en aproximadamente 10 % de los pacientes [1].

Tabla 2. Revision de los Interferones y Drogas Antirales Orales Aprobadas en el
Tratamiento de la Hepatitis B

Agente Dosis Duracion Efectos Secundarios

Disfuncién hepética,

Interferén alfa | 2-5 ml. Ul por m3 depresion medular,
(Interferon SC. 3v/semana 4-6 infecciones, ideas
alfa-22) meses suicidas, efectos

oftalmoldgicos,
hiperglicemia.
Gripe, fiebre, fatiga,

Interferén alfa- 5-10 ml Ul 4-6 cefalea, mialgia,
2b 3V/semana meses escalofrios, alopecia,
anorexia, depresion,
nauseas.
(Interferon Problemas mentales, del
pegilated alfa- 150 Ug/semana 45 sistema inmunitario,
29 semanas | corazén, pulmones e
higado.
Anélogos Cefalea, fatiga, malestar
nucleosidos 100Mg/dia Largo estomacal,

Lamivudina tiempo granulocitopenia,
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Agente Dosis Duracion Efectos Secundarios
miopatia.
Telbivudina 500Mg/dia Largo Miositis clinica.
tiempo
0.5 Mg/dia Hepatopatia grave y
Entecavir 1 Mg/dia para Largo acidosis lactica.
pacientes con tiempo
resistencia a
Lamivudina
Analogos 10 Mg/dia Largo Aumento de la
Nucleétidos tiempo creatinina, debilidad.
Adenofovir
dipivroxil
Elevacion de las
Tenofovir enzimas hepéticas,
disoproxil 300Mg/dia Largo bilirrubinas y la lipasa;
fumarato tiempo disminucion de la
densidad mineral 6sea,
acidosis lactica y
hepatomegalia.

FUENTE: Elaboracién Propia [1, 16, 28, 29, 30,31,23 33]

Los nifios presentan una enfermedad muy diferente que los adultos. El virus de la
hepatitis B en si mismo no es hepatotoxico, pero si lo es la respuesta inmune al
virus. Se sabe de nifios con enfermedades crénicas por el virus de la hepatitis B
gue requieren tratamiento antiviral para prevenir secuelas graves como el cancer
hepatocelular y la cirrosis. Ademas de la terapia antiviral se hace necesario el
asesoramiento, educacion y vigilancia de la aparicién del cancer hepatocelular.
Solo estan aprobados tres medicamentos antivirales para ser usados en nifios:
Interferon a-Alfa, Lamivudina y el Adenofovir, aceptados recientemente por la
Administracion de Drogas y Alimentos de Estados Unidos (FDA) [1].

La vacuna contra la hepatitis B contiene el AgHBs, que es logrado mediante
tecnologia recombinante del ADN viral. Esta maneja como sustrato el
Saccharomyces Cereviseae o0 las células de ovario de hamster chino; de estas
dos, la primera es la mas utilizada, contiene solo la region S, mientras que la de

células de ovario de hamster chino contienen adicionalmente la regién preS2 [1].
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Dentro de los efectos adversos de esta vacuna se describen: dolor local en el sitio

de aplicacion, mialgias fiebre, eritema y anafilaxia [34].

La Organizacién Mundial de la Salud indicé, sin previo tamizaje, la vacunaciéon de
manera general contra la hepatitis B, adicionalmente establecio la vacunacién en

los grupos de riesgo descritos a continuacion [1]:

Contacto familiar con enfermos o portadores crénicos.

Nifios y adultos institucionalizados y personal que trabaja con ellos.
Paciente en hemodialisis, hemofilicos o multitransfundidos.

Grupos étnicos de riesgo o emigrantes de paises con gran endemicidad.

YV V V VYV VY

Exposicién percutanea o mucosa a sangre, fluidos corporales u objetos

posiblemente contaminados.

> Viajeros a paises con gran endemicidad si la estancia es prolongada o se
tiene relaciones sexuales.

» Inmunodeficiencia (incluida la infeccién por VIH).

» Recién nacidos de madres positivas para el AgHBs o cuyo estado frente al
virus se desconoce (independiente del peso al nacimiento).

» Personal sanitario y otros con riego de exposicion ocupacional [1].

La hepatitis C se diagnostica mediante las pruebas Elisa 2, 3 y Riba 2, 3 que
detectan proteinas estructurales y no estructurales del virus. El 15y el 20 % de
las personas superan la infeccion aguda, aproximadamente el 80 % evolucionan
a hepatitis cronica, de estos el 25 % desarrolla cirrosis y cancer hepatocelular.
[19].

En todos los pacientes infectados con el virus de la hepatitis D circulan tres
marcadores virales HDAg, IgM vy IgG especificas. En la coinfeccion con el virus
de la hepatitis B se detecta IgM contra el virus de la hepatitis D desde la fase
aguda hasta aproximadamente seis semanas después. En dicha fase el

tratamiento se sigue de acuerdo con los sintomas; en el curso a fase crénica
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requiere, de manera adicional, instaurar un tratamiento antiviral para erradicar el

virus de la hepatitis B y de la hepatitis D [1].

Hasta la fecha el unico medicamento que ha demostrado cierto beneficio es el
interferon alfa, a dosis 5 millones de unidades diarias 0 9 millones de unidades,
tres veces por semana. En algunos casos se requiere transplante hepatico para
pacientes con enfermedad grave; en este tipo de usuario se recomienda
suministrar simultaneamente inmuno-profilaxis pasiva contra el virus de la

hepatitis B e inhibidores de la polimerasa para prevenir recaidas [1].

Por medio de la prueba de inmunoelectrotransparencia se han logrado descubrir
anticuerpos contra el virus de la hepatitis E, tipo IgM e IgG. La mayoria de los
pacientes se recuperan espontaneamente sin riesgo ni secuelas de hepatitis
cronica, el unico método efectivo para prevenir la enfermedad es el control de la
contaminacién de los alimentos, las aguas y el mejoramiento de las condiciones

socio-economicas ya que no hay vacuna disponible actualmente [1].

Las medidas de sostén y apoyo nutricional a llevar a cabo en estos pacientes, son
fundamentales. El ayuno completo o una dieta ligera, libre de grasas deben ser
realizados dependiendo de la intensidad de la enfermedad y la fiebre. Los
alimentos como grasas, carne, huevos y leche deben evitarse por completo
siempre y cuando la ictericia esta presente. Son especialmente valiosos los frutos
amargos, agridulces y vegetales acuosos (tales como el calabacin, la calabaza, la
papaya). Dependiendo de la evolucidon se puede introducir yogurt natural sin
grasa. Otras frutas maduras jugosas también son utiles al igual que las bebidas y
tés a base de hierbas. [35].

Teniendo claras las diferencias en el tratamiento desde la medicina convencional
de las hepatitis A, B, C, D, E, el diagndstico, la transmision y las diferencias en la
distribucién geografica, la Organizacion Mundial de la Salud plantea estrategias

de prevencién como:
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» Acciones educativas en la comunidad.

» Inmunizacion para prevenir las infecciones por el virus de la hepatitis Ay B.

» Estimular las practicas sexuales menos peligrosas, el uso de métodos de
proteccion de barrera, que disminuyan la transmisién del virus de la
hepatitis By C.

» Las précticas de inyecciones seguras entre personas adictas al consumo
de drogas ilegales, previenen la transmision de la hepatitis A, By C.

» La optimizacién de las medidas de bioseguridad en instituciones sanitarias

previene la transmision de la hepatitis By C [2].

2.5 Tratamiento Homeopatico de la Hepatitis Viral

Para el doctor Ravi Roy lo trascendental no es solo la clasificacién del virus.
Como toda enfermedad debe ser considerada en su totalidad, valorando el estado
de animo y mental del individuo, sus sintomas generales, sintomas particulares,
el estilo de vida, costumbres y relaciones sociales que ayudaran a la eleccion del

remedio [35].

Jacques Jouanny y Col clasifican la hepatitis aguda segun la etiologia en hepatitis
viral, hepatitis toxica y hepatitis microbiana y descartan las que requieren
procedimiento quirdrgico (obstrucciones agudas de las vias biliares intra o extra

hepética):

» Hepatitis virica: distingue todos los tipos de virus responsables de esta
inflamacion (virus de la hepatitis A, virus de la hepatitis B, virus de la
Hepatitis C, Citomegalovirus, Coxsackie, etc).

> Hepatitis toxica: esta forma de hepatitis se origina por elementos que
son capaces de inducir fendmenos de destruccion celular, acumulacion

grasa o inflamacién de alguna estructura de la via biliar.
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» Hepatitis microbianas: esta hepatitis exhibe manifestaciones ictéricas
secundarias a infecciones microbianas (fiebre tifoidea, leptospirosis) [3].

El tratamiento homeopatico estara indicado en la hepatitis A, en las primeras
fases de la hepatitis B y en las fases agudas de la hepatitis tdxica pero en ninguin
momento estaria indicado como terapia Unica en las hepatitis cronicas pues
requiere, como complemento, medicamentos antivirales. No obstante, se

constituye en una opcién que coadyuva al tratamiento convencional [3].

El remedio homeopatico debe elegirse tomando los sintomas locales del cuadro,
considerando ademas los sintomas de orden general y mental del individuo de tal
manera que conduzca al reordenamiento de las funciones celulares vitales que al
no funcionar de manera correcta prolonguen la cronicidad de la enfermedad [10,

paragrafo7].

El escenario necesario para poner en marcha el tratamiento homeopatico para un
cuadro clinico cuya manifestacién organica principal sea la inflamacion del higado
se lleva a cabo plenamente si:

» Existen sustancias farmacodinamicas competentes, a dosis ponderales,
capaces de producir manifestaciones anatomo-patolégicas similares, ya
sea colestasis o citolisis.

» Las patogenesias de los medicamentos reproducen la imagen de las
manifestaciones orgéanicas y mentales del enfermo.

» Concurre una posibilidad de restablecimiento del sindrome debido a la

capacidad de regeneracion de los hepatocitos [3].
El tratamiento recomendado con homeopatia para los enfermos con
sintomatologia organica sugestiva de hepatitis viral debe ser suministrado segun

la fase en que se encuentre:

- Fase de Inicio (Invasion).



Capitulo 2 Marco teérico 27

- Fase de Estado.
- Fase de Colestasis [36].

Para cada uno de ellos se propone la repertorizaciébn de los sintomas mas
comunes; sin  embargo, el homeodpata siempre debera modalizar
concienzudamente las manifestaciones de cada enfermo para llegar a la eleccién

apropiada del medicamento:

Fase de Inicio (fase de alteracion de los hepatocitos): se determina por la
presencia de un conjunto de sintomas inespecificos como fiebre, cefalea,
malestar general, dolores musculares, artralgia, trastornos digestivos. Tiene una

duracién de 2 a 15 dias y precede a la ictericia [36].

Tabla 3. Repertorizacion de los Rubros Usados en kase de Inicio de la Hepatitis
Viral

Ars
Bry
Bell
Acon
Phosp
Calc
Chin
Apis

Agotamiento mental, en

general. 1 2 3 2 3 2 1 1
Ansiedad durante la fiebre.

3 2 1 3 2 2 1 -
Estomago, sed ardiente, en
general. 2 3 2 2 3 2 1 1
Extremidades, dolor, general. 3 3 3 2 2 2 2 2
Fiebre, interno, calor febril

3 3 3 3 3 2 1 -
Cefalea, durante calor febril

2 1 3 1 1 1 3 3

Abdomen, dolor, higado, en
general. 2 2 3 3 2 2 3 -
Estbmago, nduseas

Estomago, vomitos
3 3 2 3 3 2 3 3

Suma
22 21 23 21 21 17 18 11

Fuente: Elaboracién propia [37].
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Fase de estado: posterior al descenso de la temperatura aparece la ictericia, hay
disminucién del apetito, orina colurica, heces acdlicas, mal estado general, dolor y
agrandamiento del higado [36].

Tabla 4. Repertorizacion de los Rubros Usados ela Fase de Estado de la Hepatitis
Viral

§ o c e © s

£ > 6| 2 £ 5 3
Mentales, malestar, sensacion de
sentirse mal, en general - 1 - - 1 1 2
Estomago, apetito, disminuido, en
general 1 2 1 1 1 2 1
Estomago, deseo de bebidas frias, en
general 3 2 3 3 3 3 1
Piel, decoloracion, amarilla, ictericia,
en general 3 3 3 3 2 1 2
Abdomen, hinchazén, local, higado, en
general 2 3 3 3 2 - 2
Orina, color, amarillo, naranja, en
general. 1 1 - - - 2 -
Materia fecal, blanca, en general

2 1 1 1 1 2 1
Recto-ano-perineo, constipacion, en
general 3 3 2 2 3 1 3
Recto, diarrea, en general

3 3 3 3 3 2 3
Suma 18 19 16 16 16 14 15

Fuente: Elaboracion propia [37] [38]

Fase de Colestasis: La ictericia tiende a desaparecer entre la segunda y sexta
semana. La astenia perdura por un tiempo superior. La velocidad de
sedimentacién globular y las transaminasas permanecen alteradas entre 2 y 3

meses después, pero en general la evolucidn es benigna [36].
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Tabla 5. Repertorizacién de los Rubros Usados en lease de la Colestasis de la
Hepatitis Viral

Nat-M
Nux-V
Caust
Nat-P
Acon
Merc
Lyc
Chin
Chel

Mentales, Agotamiento mental, en general

N
N
=
w
N
=
w
IR

Abdomen, dolor, acostado, lado derecho, en 1 1 |2
general

Abdomen, agrandado, local, higado, nifios 2 2

Abdomen, dolor, hipocondrio derecho,
extendiéndose, escapula, a la (derecho o
izquierdo.) T _ |_ |_ |11 {1 |1 |_ |2

Recto-ano-perineo, constipacion, nifios, en, por 2 2
mantener la materia fecal: retenida

suma 5 4 |4 |5 |4 |4 |14 |1 |2

Fuente: Elaboracién propia [37] [38].

A continuacion se describen los remedios indicados para cada fase de la
enfermedad de acuerdo con su patogénesis, los sintomas mentales, generales y
particulares que cubren cada uno de ellos; informacién integral que, ajustada a la
forma de padecer la enfermedad cada individuo, permitird la adecuada
escogencia del remedio constitucional por la similitud de su imagen con la del

enfermo.
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2.5.1 Medicamentos de la Fase de Inicio

Cuatro remedios convendra ordenar en este periodo: Arsenicum Album, Bryonia

Alba, Belladona y Aconitum.

2.5.1.1 Arsénicum Album (Ars)

Origen: se obtiene por combustion del Arsenio-sulfuro de hierro o de otros

minerales arseniferos de niquel o cobalto [39].

Esfera de accion: Dada su localizacién selectiva sobre el sistema simpético
puede irradiarse a todo el organismo, en especial al sistema nervioso, la

circulacion, mucosas, serosas, musculos y nutricion en general [39].

La patogénesis de esta sustancia detalla también los sintomas de la hepatitis
con sucesion de las fases de agitacion y de postracion, cefalea congestiva que
mejora con el frio, hipertermia con sensacién de ardor, trastornos digestivos, sed
intensa de pequefias cantidades de agua fria, dolor hepatico, ictericia, agravacion
nocturna hacia la una de la madrugada, gran debilidad y una gran astenia que

vuelven al paciente ansioso [3].

Conducta Tipica: El nifio es muy emotivo, siempre reclama mucha atencion,
mostrandose ansioso y miedoso a la vez, le da temor que lo dejen solo,
hipersensible a todo. Puede ser fastidioso y controlador, exigiendo que todo el

mundo se ponga en su lugar [40].

Mentales

Nucleo: Temor a morir, memoria débil, inquietud y tendencia al suicidio,
inseguridad, dependencia posesiva [43]. El nifio se muestra inquieto, siempre
haciendo alguna cosa, tension nerviosa constante. Onicofagia, memoria débil;

ansioso, parece cargar con mucha preocupacion y sufrimiento; sensible a
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peliculas e historias de terror; temor a morir acentuado al anochecer en la cama.
Presenta vomito o disnea, deseo de compafiia; se puede mostrar pulcro,
ordenado, escrupuloso en exceso y obsesivo. Aborda la muerte como tema
favorito (deseos de matar o suicidarse). A veces se muestra despoético, autoritario,

exigente, celoso, despreciativo, perseguidor, critico [39, 41, 49].

Generales

Presenta gran postracion en especial cuando se mueve o al levantarse, antes de
escalofrios, durante los episodios de fiebre o por sudores. Todos los sintomas se
agravan o aparecen de noche (1 am). Siente dolores quemantes o ardientes
como carbones ardientes que mejoran con el calor local o general. Los sintomas
empeoran con el frio (excepto las cefaleas que disminuyan pasajeramente con
aplicaciones frias), invierno, viento frio, frio seco, aire frio. La periodicidad de los
sintomas es de cada afio, cada 2 a 6 semanas o cada mes. Se sienten deseos de
bebidas alcohdlicas, de bebidas y comidas calientes, de bebidas frias, pan, leche,
dulces. El nifio exterioriza aversion a dulces, grasas, carne y a la manteca;
presenta sed de pequefas cantidades. Lateralidad derecha (cefélico, pulmonar,
abdominal) [44].

Particulares

Los parpados se observan granulosos, rojos en los bordes, edematosos,
escoriados, ulcerados en la cara interna, lo cual empeora al anochecer y mejora
con el calor local. Siente ansiedad en el epigastrio, especialmente al levantarse;
puede presentar diarrea después de medianoche por agua, bebidas o comidas
frias. Heces pequefias, negras, liquidas, sanguinolentas, escoriantes, putridas
después de mover el vientre, seguida de postraciéon. Ademas, puede presentar
asma con el cuadro mental clasico, lo cual suele empeorar en la noche,
especialmente entre 2 y 3 de la mafiana. La piel puede ponerse quemante o fria,
seca, dura, como pergamino, paquidérmica, arrugada con prurito ardiente, con o

sin erupcion, lo cual empeora por rascarse [39, 41].
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Gréafica 1. Arsénicum Album

Arsénicum Album

Generales: Sed ardiente de Particulares: vértigo al
grandes sorbos,Deseos de levantarse en la
bebidas frias, cerveza, vino,cafe, | mafiana,congestion cefdlica con
Aversion a grasa, carne, leche, | dolor en el cerebro, cara palida,
Mejor por la presion, frio, amarilla terrosa, prurito
acostado sobre el lado ardiente en oidos, lengua seca y
doloroso, peor por el dura con grietas profundas,
movimiento, por el calor, Sensacion en el vientre como si
comiendo, por el tacto, y fuera a tener diarrea,escalofrios
esfuerzo. en la mafana o al anochecer.

Fuente: Elaboracion propia [3,39, 40, 41, 43,44, 9

Mentales: Delirio de mafiana, al
amanecer, impetuoso, Apurado,
Impaciente, Ansiedad al
anochecer, temor a la pobreza,
a morir, trastornos por
mortificacion, por excitacion,
por susto, cobarde, asustadizo.

2.5.1.2 Bryonia Alba (Bry)

Origen: Obtenida de la Bryonia Alba, una planta herbacea trepadora, abundante
en Francia y Alemania [39].

Esfera de accién : Actla sobre las membranas mucosas, visceras y musculos.
Los dolores son punzantes, agravados por los movimientos, sobre todo en el
térax, que empeoran por la presion. Todas las mucosas estan secas [39]. Es util
cuando se encuentra afectada la superficie del higado (peri-hepatitis) [42].

Conducta Tipica: El nifio puede parecer muy irritable, malhumorado con deseos
de estar solo. Se mostrard con sed que se sacia con grandes cantidades de
liquido. La sintomatologia se puede agravar con cualquier movimiento [40].



Capitulo 2 Marco teérico 33

Mentales

Nucleo: Tendencia a la irritabilidad, obsesién acerca de las ocupaciones,
inseguridad, deseos de soledad [43].

El nifio llora antes de toser, durante la fiebre, la sudoracién o durmiendo.
Presenta temor a la pobreza o de morir, trastorno por sentirse despreciado, por
mortificacion, por ira, por excitacion, por susto; se muestra cobarde, asustadizo,
con sonambulismo y grita durmiendo. Delirio de mafana, especialmente al

amanecer [41, 44].

Generales
Lateralidad derecha; sed ardiente, deseo de beber grandes cantidades de agua
fria a largos intervalos; deseo de consumir bebidas frias, leche caliente, ostras
dulces; siente aversion al café, leche, grasas y carne. Mejoria con el reposo;
empeora con el movimiento, con el calor, con el tiempo caliente, comiendo, de 3 a
9 pm. [41].

Particulares

El nifio siente vértigo al levantarse a la mafiana o aun cuando esta acostado,
como si se hundiera en la cama. Presenta congestion cefalica; cabeza caliente
con cara roja y cuerpo frio. Extrema sed durante la fiebre, escalofrios y
sudoracion. Constipacién, con heces dificiles y muy grandes e inactividad rectal.
Calor en palmas de manos, artralgias, enrojecimiento e hinchazén. Escalofrios en

la mafiana o al anochecer [39, 41].
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Grafica 2. Bryonia Alba

Bryonia Alba

GENERALES: Lateralidad derecha,
sed ardiente, de grandes
sorbos,deseos de bebidas frias,
cerveza,vino, cafe,aversion a
grasa, carne, leche.mejor por la
presion, por el frio.acostado
sobre el lado doloroso. Peor por
el movimiento,por el calor, a las 3
amy 9 pm, peor comiendo,por el
esfuerzo,por el tacto

MENTALES:Delirio de manana al
amanecer, impetuoso, apurado,
impaciente,ansiedad al
anochecer, temor a la pobreza, a
morir, trastornos por
mortificacion, por excitacion, por
susto,cobarde, asustadizo.

PARTICULARES: Vértigo al
levantarse en la
mafana,congestion cefalica con
calor en el cerebro,cara palida,
amarilla terrosa,prurito ardiente
en oidos,otalgias, lengua seca y
dura con grietas profundas,
sensacion en el vientre como si
fuera a tener diarrea,escalofrios
en la mafiana o al anochecer.

Fuente: Elaboracién propia [39, 40, 41, 43,44]

2.5.1.3 Belladona (Bell)

Origen: Obtenida de la atropa belladona, una planta herbacea, abundante en

diversas partes de la tierra, en especial en Europa [39].

Esfera de accién: Actla sobre el sistema nervioso en el que causa congestion
activa y sobrelleva a una accion excitante en forma de alucinaciones, insomnio,
delirio violento y mania furiosa; si la influencia toxica es prolongada esta etapa de
excitacion es seguido de abatimiento y colapso[39].

Bell ejerce accion sobre las glandulas y mucosas en las que produce pardlisis de
las secreciones. En la piel, Bell actia produciendo un eritema caracteristico y

enrojecimiento escarlatiforme [39].
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Conducta Tipica: Nifilos que generalmente se portan bien y de manera repentina
son agresivos. Con temperatura alta que parece que irradiaran calor de su cuerpo

y deseos de golpear o morder a alguien [40].

Mentales
Nucleo: Tendencia a la excitacion, violencia. El paciente se vuelve salvaje,

muerde, pega, desgarra lo que llega a sus manos [39].

Paciente con delirio violento, irracional, colérico acompafiado de alucinaciones en
la mayoria visual y peor de noche. Miedo permanente a todo(a los perros,
animales, cosas imaginarias), cleptomania, movimientos carfolégicos, llora
facilmente, especialmente durante la fiebre y escalofrios. Llanto en nifios cuando

lo reprenden [41].

Generales

Encuentra su principal indicacion en procesos agudos, de aparicion brusca,
violenta y generalmente inflamatorios (sobre todo en higado, pulmones y
cerebro), cara roja, midriasis, calor local violento. Sintomas como fiebre, sudores,
espasmos aparecen y desaparecen bruscamente. Las convulsiones, sobre todo
en nifos, con fiebre alta, durante la denticidn, por excitacion, vejacion, por objetos

brillantes, ver al agua y cuando lo tocan [41].

Particulares

Vértigo a la mafiana al levantarse, durante las cefaleas, al agacharse, al erguirse
de estar agachado. Midriasis durante la fiebre, cara roja con calor ardiente,
especialmente en los estados febriles, durante las cefaleas y en la rabia maniaca.
Inflamacion aguda de la garganta, sobre todo al lado derecho, y de las amigdalas.
Escalofrios al anochecer, que comienzan en los brazos, peor después de comer;
mejor con el calor externo. De eleccién en la flogosis parenquimatosa del higado
acompafnado generalmente de delirio violento, alucinaciones, fiebre que aparece
y desaparece bruscamente, enrojecimiento al rojo vivo y aversion al agua[35] [39]
[41] [46].
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Gréafica 3. Belladona

MENTALES: Paciente con delirio violento,
irracional, colérico acompafiado de
alucinaciones en la mayoria visual y peor
de noche. Miedo permanente a todo(a
los perros, animales, cosas imaginarias),
cleptomania, movimientos carfoldgicos,
llora facilmente, especialmente durante
la fiebre y escalofrios. Llanto en nifios
cuando lo reprenden .

Belladona

GENERALES: principal indicacién en
procesos agudos, de aparicién brusca,
violenta y generalmente inflamatorios

(sobre todo en higado, pulmonesy
cerebro), cara roja, midriasis, calor local

violento. Sintomas como fiebre, sudores,
espasmos aparecen y desaparecen
bruscamente. Las convulsiones, sobre
todo en nifios, con fiebre alta, durante la
denticidn, por excitacion, vejacion, por

PARTICULARES: Vértigo a la mafiana al
levantarse, durante las cefaleas, al
agacharse, al erguirse de estar agachado.
Midriasis durante la fiebre, cara roja con
calor ardiente, especialmente en los
estados febriles, durante las cefaleas y en
la rabia maniaca. Inflamacién aguda de la
garganta, sobre todo al lado derecho .

objetos brillantes, ver al agua y cuando lo
tocan.

Fuente: Elaboracion propia [39,41, 43]

2.5.1.4 Aconitum (Acon)

Origen: Obtenida del Aconitum Napellus o capuchon, planta vivaz de la familia
de las ranunculdceas, crece en toda Europa, especialmente en paises
montafosos [39].
Esfera de accion: Su mayor accion consiste en una exageracion de la actividad
arterial que se traduce en agitacion psiquica, mental y gran ansiedad. Afecta
igualmente los nervios sensitivos en cuya zona produce hormigueo. Actla de
igual modo sobre los nervios motores, en los que produce espasmos casi siempre

de caracter tonico [39].

Conducta Tipica: Aconitum esta indicado cuando los sintomas son muy intensos
y empiezan rapidamente. El nifio puede mostrarse asustado, inquieto y la fiebre
puede estar muy alta. También pueden preguntar si se van a morir 0 expresan
algun otro tipo de miedo a la muerte. Pueden tener la piel caliente, seca, tener
mucha sed y el pulso es rapido [40].
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Mentales

Nucleo: Ansiedad con miedo que acompafa al resto de sintomas que el menor
presenta. Miedos: A la muerte, temor a que algo le pase, indefinible, irrazonable
acomparfado de sensacion de angustia [39].

Sus pensamientos giran alrededor de la muerte, hay un verdadero temor a morir,
la presiente. Terrible ansiedad especialmente en la noche, durante los
escalofrios, la fiebre o dolores. Ansiedad con miedo, intensa inquietud con gran
ansiedad, todo lo sobresalta, trastornos que sobrevienen después de un susto,
aun él bebe cuya madre ha sufrido un susto durante el embarazo [41].

Generales

Crisis agudas que aparecen después de exponerse al frio seco, especialmente
estando transpirando. Trastornos inflamatorios agudos, generalmente febriles, de
comienzo brusco, cuando aun no hay localizacion, acompafados de temor a morir
con ansiedad e inquietud. Sensacibn de hormigueo, pulsaciones,
adormecimientos, que acompafia la mayoria de los sintomas. Los trastornos

aparecen en la noche, en especial alrededor de la medianoche [41].
Particulares

Falso crup después de exponerse al aire frio y seco. Peor al anochecer con sed
de grandes cantidades de agua fria; con ansiedad, inquietud y miedo. Respiraciéon
acelerada y ansiosa. Manos calientes y pies frios. Mareo al erguirse o levantarse
con oscurecimiento de la visiébn y nauseas. Indicado cuando hay fiebre alta con
piel roja y caliente, dolor subito, sensacion de presion o contraccion en el higado o
alrededor de este, acompafnado de dificultad para respirar, dolor de cabeza y
mejoria al aire libre. [35] [41].
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Gréafica 4. Aconitum

Aconitum

GENERALES:Crisis agudas que
MENTALES: Sus pensamientos giran | aparecen después de exponerse al frio
alrededor de la muerte, hay un seco, especialmente estando
verdadero temor a morir, la presiente. | transpirando. Trastornos inflamatorios
Terrible ansiedad especialmenteen la agudos, generalmente febriles, de
noche, durante los escalofrios, la comienzo brusco, cuando aun no hay
fiebre o dolores. Ansiedad con miedo, | localizacién, acompafiados de temor a
intensainquietud con gran ansiedad, morir con ansiedad e inquietud.
todo lo sobresalta, trastornos que Sensacion de hormigueo, pulsaciones,
sobrevienen después de un susto, aun | adormecimientos, que acompaiia la
él bebe cuya madre ha sufrido un mayoria de los sintomas. Los
susto durante el embarazo trastornos aparecen alrededorde la
medianoche .

Fuente: Elaboracion propia [39, 40, 41]

PARTICULARES: Falso crup después de
exponerse al aire frioy seco. Fiebre
alta con piel roja y caliente, peor al
anochecer con sed de grandes
cantidades de agua fria; con ansiedad,
inquietud y miedo. Respiracion
aceleraday ansiosa. Manos calientesy
pies frios. Mareo al erguirse o
levantarse con oscurecimientode la
vision y nauseas .

Otro remedio que se deben tener en cuenta durante las primeras etapas de la
hepatitis es:

Ferrum Phosphoricum: prescrito en las fases iniciales de procesos inflamatorios y
febriles con abdomen distendido, flatulencias, aumento de volumen del higado y
bazo que empeoran por la noche con el calor y el movimiento, pero mejoran con
reposo, aire fresco y aplicaciones frias. Dentro de los sintomas mentales de este
remedio estan: se fastidia facilmente y presenta excitacion mental durante el
estado febril [35][41] [45].

El doctor Ruddoch, en el libro Enfermedades de los nifios. Su tratamiento
homeopético, realiza un analisis del tratamiento que se debe utilizar en pacientes
pediatricos con cuadro de hepatitis: en caso de fiebre suministrar Aconitum. Se
proporcionara Bryonia alternada con Mercurius Solubilis después de desaparecer
la fiebre, Hepar Sulphur si se forma algin absceso, y Chamomilla en caso de
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deposiciones verdes o amarillas con lengua blanca y célicos abdominales; toda

vez que la imagen del medicamento se ajuste al niflo enfermo [48].

2.5.2 Medicamentos de la Fase de Estado

Dentro de los remedios de la fase de inflamacion o de estado se encuentran:
Phosphorus, Lycopodium Clavatum, China Rubra y Mercurius Solubilis.

2.5.2.1 Phosphorus (Phosp)

Origen: EIl fosforo es un metaloide solido, flexible, luminoso en la oscuridad,
extraido de los huesos calcinados [39].

Esfera de accion : Ejerce su accion sobre el sistema nervioso central, mucosas,

la sangre y globulos rojos, higado, rifiones, pancreas y musculos [39].

La patogénesis del fésforo

Presenta una fase de agitacion seguida de astenia y de vértigo, cefaleas con
sofocos congestivos, hipertermia con sensacion de calor interno, ardiente y sudor
abundante, trastornos digestivos con lengua eritematosa, sed intensa de agua fria
(que la vomita inmediatamente después de haberla ingerido), naduseas, diarrea
abundante, indolora, que quema el ano o estrefiimiento y gastralgias; higado
aumentado de tamafio, congestionado, doloroso, sensible al tacto y a la presion,
ictericia, tendencia a las hemorragias [36, 39].

Conducta Tipica: Los nifilos son tiernos, afectuosos, extremadamente
comprensivos, por lo que con esta sensibilidad pueden sufrir disgustos
emocionales. Con ansiedad inespecifica, su vivida imaginacion les hace padecer
ciertos miedos. Se muestran ansiosos cuando estan enfermos, en especial si se
les deja solos. Los abrazos y las palabras tranquilizadoras los hara sentir menos

ansioso cuando estén enfermos [40].
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Mentales

Nucleo: Nifio con sentimiento de indefensién [43]; presenta hipersensibilidad a
todas las impresiones de principio externo como musica, olores, -caricias,
ambiente; muestra alteracion del estado de humor( fragilidad emocional); gran
generosidad, inquietud por la felicidad de los demas; compila miedos (a la
soledad, a estar solo, a morir, a la oscuridad, a enfermedades, desgracias,
accidentes, multitudes, tormentas, ladrones, agua); necesidad de compafia; se
muestra timido, desobediente, capaz de coleras violentas, nifio caprichoso,
mimado; audaz (en sus relaciones, acciones) [49], presenta una verdadera

aversion a pensar [41] [50].

Generales

Desea consumir sal, leche fria, acidos, condimentados; muestra aversion a
comidas calientes; apetito voraz; sed inextinguible de agua fria (la vomita al
calentarse en el estomago); presenta lateralidad derecha. Los sintomas
empeoran con el calor, al crepusculo, subiendo las escaleras y mejoran después
de dormir, por el consuelo, en la oscuridad [41]. Duerme en posicion genu-
pectoral, sonambulismo, despierta al menor ruido [44] [49].

Particulares

Presenta fatigas repentinas; vértigo, sintomas que empeoran en la mafiana al
levantarse de la cama. Dolor en los ojos antes de dormir, lo cual mejora después
de la siesta; hemorragias (epistaxis, hematemesis, menorragias, heridas) y
tumores. También puede presentar hepatitis, atrofia, cirrosis, ictericia, vomitos
amargos Yy biliosos, diarrea postprandial, Constipacibn con heces muy
caracteristicas, largas, delgadas, duras y secas; laringitis recidivantes, voz ronca

posterior a grandes esfuerzos [39, 41].
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Gréfica 5. Phosphorus

Phosphorus

Generales: Deseos de sal, bebidas
Mentales: Indefension, frias, comidas condimentadas,
hipersensible, labilidad emocional, | Aversién a comida caliente, dulces,
generoso, afectuso, recopila grasas, apetito voraz, sed de agua
miedos, timido,desobediente, falta fria inextinguible, lateralidad
de confianza, caprichoso, trabajador | izquierda, sonambulismo, suefio
irregular, audaz. angustioso que le deja
impresionado

Particulares: Alto, longilineo,
mejillas rojas, vértigo en las alturas,
torpeza en las manos o miembros

inferiores, epistaxis, hepatitis,
alteraciones pulmonares tusigenas,

tendencia facil a vomitar, coriza

que agrava en habitacion caliente.

|
Fuente: Elaboracién propia [36,39, 40, 41, 480]

2.5.2.2 Lycopodium Clavatum (Lyc)

Origen: Musgo nativo de Europa; contiene unas capsulas de donde se obtienen

las esporas con la que se fabrica este remedio [39].

Esfera de accion: Predomina en aparato digestivo y anexos, ya que la atonia
gastrointestinal y hepatica son muy marcadas en casi todos los casos. Actia muy
profundamente en tejidos blandos, vasos sanguineos, huesos e higado; conlleva
a la debilidad general de las células hepéticas, corazon y articulaciones [39].

Conducta Tipica: Estos nifios se sienten ansiosos, no les gusta estar solos,
sufren de cdlicos, acidez, hinchazén abdominal, flatulencia incluso con pequefas
cantidades de alimentos. Se sacian rapidamente. Necesitan aflojarse la ropa en

especial de la cintura [40].

Tiene un marcado tropismo por la célula hepatica y la via biliar. Presenta
sensibilidad del hipocondrio derecho que impide acostarse sobre este lado,
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apetito que se sacia pronto, hinchazén sub-umbilical postprandial que aumenta
entre las 16 y 17 horas y estrefliimiento con deseos ineficaces [3].

Mentales

Nucleo: Se evidencia falta de confianza en si mismo, angustia, cobardia [43];
cobardia, miedo a los extrafios, ansiedad en compafiia, miedo a ser sorprendido;
presenta mal caracter con alternancia de humor, pero lo mas frecuente es su
extrema irritabilidad, sobre todo cuando lo contradicen; asi mismo expresa gran
deseo de compafiia que empeora cuando esta solo. Experimenta miedo de
emprender cualquier cosa, miedo al fracaso, miedo al hablar en publico, fugas; se
muestra suspicaz, orgulloso desmedidamente, despreciativo, se permite ser
insolente cuando esta con sus padres y hay gente. Triunfante, soberbio,
desobediente, ambicioso, envidioso, adulador con los superiores y menosprecio
con los subordinados. [39, 41, 49].

Generales

El nifo expresa deseo de comer dulces, chocolate, bebidas tibias y al tiempo
aversion por el pan, leche, ostras, café, carne; apetito reducido pero insaciable,
sed ardiente; suefios de nadar o que lo asesinan; presenta mayor lateralidad
derecha. Los sintomas mejoran con bebidas tibias, al estar al aire libre y
empeoran con el consumo de bebidas frias, comida copiosa, dulces, ostras y
entre las 16 a 20 horas, asi como por ropa abrigada o ajustada en el vientre [41].

Particulares-locales

El infante presenta tics (gran remedio para estos); enuresis nocturna; arcadas
tibiales en genu-varo, tibia derecha mas curvada que izquierda. Siente el temor
en el estdbmago, constipacion, flatos ruidosos y excesivos después de la comida,
distension en abdomen inferior, no tolera ropa cefiida. Sensacién de plenitud
gastrica; trastorno hepético, litiasis biliar, dolor hacia punta de omoplato derecho,
ictericia. Eczema, fisura retro auricular; célico renal cortante por litiasis renal,

infeccion urinaria de repeticion en el lactante [41, 49].
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Grafica 6. Lycopodium Clavatum

Lycopodium clavatum

Mentales: Autoritario,intolerante a
las ordenes,cobarde en Generales: sed de poca
determinadas circunstancias, falta cantidad o sed ardiente,
de confianza en si lateralidad derecha,apetito
mismo,susceptible a la menor aumentado durante las
contradiccion,orgulloso, rechaza gastralgias, deseos de dulce,
consuelo,solitario,relaciones mejora al aire libre, con la
-~ dificiles con otros miccion, con las bebidas amigdalitis mas del lado
nifios,introvertido,miedo a la frias, acostado sobre el lado A @6 CRITREREE
oscuridad, a la gente, a no ser derecho, empeora con el . peo,
comprendido,meticuloso, primer movimiento y con la EUESES MOEUTE -
fugas,sonrie cuando esta ropa ajustada en el vientre .
ansioso,griton .

Fuente: Elaboracion propia [3,39, 40, 41, 4394

Particulares:Tics,se ve
envejecido,siente temor en el
estomago, ictericia,litiasis
biliar,eczema, sinusitis,
angina a repeticion,

2.5.2.3 China officinalis (Chin)

Origen: Se obtiene de la quina, corteza de arboles de la familia de las rubiaceas,
gue crecen en regiones tropicales de América. [39].

Esfera de accidon : Actla sobre el sistema hematopoyético, el sistema nervioso
central, aparato digestivo y en especial sobre el higado. En el sistema nervioso
central actda principalmente sobre la médula, los centros sensitivos de las astas

posteriores y en las placas sensitivas terminales [39].

Patogenia: Medicamento indicado normalmente ante una inflamacién del higado
y del bazo, previene las tendencias a las hemorragias, corrige la astenia y la
hinchazon abdominal con hiperestesia en la pared abdominal [3].

Mentales

Expresa estar cansado y aburrido de la vida; se siente muy desafortunado y
piensa que nada vale la pena, experimenta desdicha. Es indolente y reservado.
Es un nifio que se muestra terco, con dificultad para cambiar su opinién y acatar.

Su temperamento es definido, dictador, riguroso, minimamente sensible, con
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poca tolerancia a la contradiccion, irascible, llorén, afligido desmejorado por el
consuelo y por las caricias, no consiente la compasion, expresa repulsion a la
compaiiia, critica a los demds, recuerda actos desagradables, es vengativo,
soberbio e insubordinado [41,49].

Generales

Indicado en los trastornos por pérdidas significativas de liquidos vitales por
diarreas, sudores, supuraciones, hemorragias, etc. Es muy sensible al tacto
agravandose por el méas sutil contacto, empeora también con las corrientes de
aire y el aire libre, por comer fruta, por tomar té, por la leche o por acidos. Siente
fastidio por las grasas, el pan; desea comer dulces, alimentos condimentados y
bebidas frias [41]. Siente sed ardiente de bebidas frias y presenta sudores

profusos con fiebre elevada [36].

Particulares

Tendencia a las hemorragias por los orificios del cuerpo, con inclinaciéon a la
epistaxis al levantarse o al sonarse. Sensacion de ruidos en los oidos, de frio
general. Su apetito aumenta especialmente en la noche o antes del escalofrio,
distension epigastrica posterior a la ingesta de alimentos con flatulencia que lo

empeora [41].

Gréafica 7. China

China Rubra

Mentales: Testarudo, autoritario, Generales: Sed ardiente de Particulares: Tendencia a
exigente, poco impresionable, no | bebidas frias, sudores sobre todo | hemorragias por los orificios del
soporta la critica pero tiende a | en partes cubiertas, periodicidad cuerpo, cabeza sensible a
atacar a otros, irritable, llorén, cada 7-14 dias, deseos de corrientes de aire y frio, glandulas
agrava por el consuelo, rechaza | alimentos o bebidas frias, apetito parotidas y submaxilares
caricias, aversion a compaiiia, caprichoso, somnolencia marcada | inflamadas y dolorosas, distension
desconfiado, envidioso, celoso, [ durante el dia, insomnio antes de | epigastrica posterior a la ingesta
miedo a los perros, a que lo media noche causado por de alimentos con flatulencia que lo
toquen, trabajador, sensible a las agitacion intelectual,aversion a empeora, respiracion corta y
separaciones. carne, cerveza,comida caliente ruidosa.

Fuente: Elaboracién propia [3, 36,39, 41, 49].
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2.5.2.4 Mercurius Solubilis (Merc)

Esfera de accién: Tiene su centro de accion sobre el sistema linfatico, de ahi
gue actué poderosamente sobre vasos linfaticos, serosas, sinovias, periostio,

huesos, glandulas, mucosas del tubo digestivo y sistema venoso [39].

Conducta Tipica: ElI nifio que necesita este remedio puede mostrarse
guejumbroso, irritable, insatisfecho e hipersensible [40].

Mentales
Nucleo: mal caracter, desconfiado, peleador, descorazonado, apresurado,
angustiado, miedo de perder la razén [39].

Tendencia de matar a otros 0 a si mismo, memoria escasa, miedo a morir, a las
enfermedades, a la locura, mas de noche. Siempre apurado, aversiéon a los
miembros de la familia [41].

Generales

Agravacion de noche, sudores profusos que acompafia la mayoria de sus
sintomas, especialmente de noche. Empeora por temperaturas extremas (frio y
calor), temblores, enfermedad de parkinson, sed intensa, extrema; tendencia

destructiva de los tejidos, a la supuracion, a la ulceracion. [41].
Particulares

Dolores 0seos, peor de noche, vértigo al erguirse o levantar la cabeza o
caminando al aire libre. Cierre espasmaodicos de los ojos al mirar, estrabismo; aftas
en la boca, en la lengua en nifios, Util en diarrea cuando aparece en la noche,
precedida de célicos y desmayos, flexiona el pulgar dentro de los otros dedos,
escalofrios a la mafiana o al acostarse a la noche, piel amarilla, sucia, aspera y
seca. [41]. Se indica en caso de hepatitis con dolores localizados en el higado que
se agravan al acostarse sobre el lado derecho o a la palpacion, acompafiado de

constipacion, heces escasas, transpiracion abundante que no mejora el cuadro,
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sialorrea, sabor metdlico, halitosis, lengua con improntas y flacida, cuadro que
agrava en la noche [47].

Gréafica 8. Mercurius Solubilis

Mercurius Solubilis

PARTICULARES:Dolores 6seos, peor de
noche, vértigo al erguirse o levantar la
cabeza o caminando al aire libre.
Cierre espasmadicos de los ojos al
mirar, estrabismo; aftas en la boca, en
la lengua en nifos, Util en diarrea
cuando aparece en la noche, precedida
de cdlicos y desmayos, flexiona el
pulgar dentro de los otros dedos,
escalofrios a la mafiana o al acostarse
a la noche, piel amarilla, sucia, dspera
y seca. .

Fuente: Elaboracion propia [39, 40, 41]

GENERALES:Agravacion de noche,
sudores profusos que acompania la
mayoria de sus sintomas,
especialmente de noche. Empeora por
temperaturas extremas (frio y calor),
temblores, enfermedad de parkinson,
sed intensa, extrema; tendencia
destructiva de los tejidos, a la
supuracion, a la ulceracién.

MENTALES: mal caracter, desconfiado,
peleador, descorazonado, apresurado,
angustiado, miedo de perder la razén .
mal caracter, desconfiado, peleador,
descorazonado, apresurado,
angustiado, miedo de perder la razén

Otros remedios a describir en esta fase son:

Gelsemium: Indicado en pacientes con lengua blanca o amarilla, sin sed,
evacuaciones blandas, indoloras, biliosas, de coloracién arcillosa o verde; cuadro
que mejora al aire libre, con movimiento continuo o después de orinar
abundantemente pero que se agravan por emocién, tiempo humedo, verano o
calor del sol [39, 45].

Magnesia Muriatica y Natrum Sulphuricum: La primera formulada cuando
concurren agrandamiento y endurecimiento del higado con dolores opresivos y
ardorosos que se agravan al caminar o al palpar el higado y mejoran acostado
sobre el lado derecho. Los sintomas suelen estar acompafiados de lengua
dolorosa, amarilla y estrefiimiento con heces secas [47].
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El Natrum Sulphuricum esta indicado cuando existe hipertrofia hepatica asociada
a dolor que mejora acostado sobre el lado derecho y que se agrava por la
palpacién del higado, al caminar, al acostarse sobre la parte izquierda y al
respirar; hay presencia de ictericia, diarrea biliosa o verde después de levantarse,
flatos estrepitosos que mejoran posterior al defecar y lengua con saburra gris

marrén o gris verdoso con suciedad en su porcion posterior [47].

Taraxacum: Conveniente cuando el higado esta agrandando, indurado y doloroso
asociado a sabor y eructos amargos, constipacion, ictericia, lengua geografica
con saburra blanca y zonas rojas oscuras muy sensibles [51, 52].

Ptelea Trifoliata, Util cuando el higado esta congestionado, la lengua es amarilla
con papilas rojas, presenta sabor amargo, dolor en punto epigastrico, nduseas,
vomitos, constipacion, heces duras, pequefias y la persona siempre mejora

acostada sobre el lado derecho [51].

Hidrastis Canadensis sera prescrita cuando en el paciente exista ictericia, lengua
grande, amarilla, gruesa con improntas, adelgazamiento con anorexia completa,
mala digestion y desfallecimiento en estbmago, dolor agudo e intermitente en la
zona hepatica irradiada a la escapula derecha e izquierda, constipacion sin deseo
de defecar, heces pequefias, fragmentadas y duras, higado indoloro, indurado y
aumentado de tamaiio [51].

Un remedio oportuno en caso de evacuaciones copiosas, malolientes, alternadas
entre negras o amarillentas (ictéricas), cdlicos en vesicula, dolor en region

vertebral y omoplato izquierdo es la Leptandra Virginica [51].

Berberis Vulgaris: Ordenado cuando hay dolor en zona hepética y bajo las
costillas falsas izquierdas (I6bulo izquierdo de higado), constipacién o diarrea con
heces decoloradas, orina turbia, colurica (rojo ladrilo o amarilla), dolor a la
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presion del angulo costo-lumbar izquierdo, mancha rojo- azulada de la cara
interna de labio inferior [51].

Sepia: Util en nifios con deseos de afecto, cara biliosa, mancha amarilla en dorso
de nariz, heces color cenizo o amarillo lustroso, dolor en la regién hepatica que
mejora estando acostado sobre el lado derecho, sensacién de plenitud y pesadez
en bajo vientre como si los érganos fueran a salir por la vagina en la mujer y
pesadez testicular en hombres, constipacion con heces duras, escasas, dificiles
[51,52].

Myrica Cerifera: Se caracteriza por presentar abatimiento, cefalea sorda peor en
la mafana, ictericia, lengua saburral amarilla, sin apetito, deseos de acido, nariz
llena de moco ofensivo, dolor sordo en hemi-abdomen derecho y debajo de
costillas ipsilateral [52].

2.5.3 Medicamentos de la Fase de Colestasis

Dentro de los medicamentos complementarios se pueden mencionar: Natrum

Muriaticum, Nux Vémica y Causticum.

2.5.3.1 Natrum Muriaticum(Nat-M)

Origen: También conocido como Cloruro de Sodium, abunda en la naturaleza, se
presenta en forma de cristales cubicos, transparentes, incoloro, soluble en

glicerina y agua. [39].

Esfera de accién: El cloruro de Sodium regula la cantidad de agua contenida en
la sangre y en los glébulos. Una alteraciéon de este equilibrio molecular en el

organismo manifiesta su accién sobre las mucosas, provocando un estado
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catarral. Tiene accién sobre la piel, donde se hace grasosa por hiperactividad de
glandulas sebaceas. El sistema nervioso en términos generales esta deprimido
[39].

Conducta Tipica: Los nifios son muy introvertidos, serios y tranquilos, sensibles
a cualquier preocupacion que incluso los pueden volver mas reservados y

melancolicos [40].

Mentales

Actla con un efecto corrector sobre las penas, frustraciones, decepciones, amor
no correspondido o rechazo. Profunda tristeza, afliccién o pena que es silenciosa,
ya que lo habitual es que no pueda llorar. Profundo resentimiento hacia aquellos
individuos que considera, con fundamento o no, como responsable de sus
problemas. Llanto facil, casi inevitable durante la consulta al hacer el relato de sus
problemas. Intenso deseo de soledad; se sobresalta facilmente, sobre todo por un
susto. [39, 41, 49].

Generales

Adelgazamiento marcado, en especial en nifios, que va de arriba abajo, siendo
mas marcado en la region del cuello, agravacion de los sintomas en la mafiana,
especialmente de 10-11 am, deseos de sal y alimentos salados, aversion al
pan[41].

Particulares

Vértigos: periddicos, al darse vuelta en la cama o levantarse d ella, parpados
rojos o ulcerados, coriza fluyente y violenta de 1 a 3 dias, seguido de obstruccion
intensa; cara amarilla, palida, terrosa durante los escalofrios, aftas y ulceraciones
en boca y encias con dolor al contacto con alimentos y bebidas, predominio de
escalofrios en las afecciones febriles [41, 49].
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Gréafica 9. Natrum Muriaticum

MENTALES:Actda con un efecto
corrector sobre las penas, PARTICULARES:Vértigos: periddicos,

frustraciones, decepciones, amor no al darse vuelta en lacama o
correspondido o rechazado. Profunda

GENERALES:Adelgazamiento
marcado, en especial en nifios, que va
d arriba abajo, siendo mas marcado
en la regidn del cuello, agravacién de
los sintomas en la mafnana,
especialmentede 10-11 am, deseos
de sal y alimentos salados, aversion
al pan

levantarse d ella, parpados rojos o
ulcerados, coriza fluyentey violenta
de 1 a 3 dias, seguido de obstruccidon
intensa; cara amarilla, palida, terrosa

durante los escalofrios, aftas y
ulceraciones en boca y encias con
fundamento o no, como responsable dolor al contacto con alimentosy
de sus problemas. Intenso deseo de bebidas, predominio de escalofrios en
soledad; se sobresalta facilmente, las afecciones febriles .
sobre todo por un susto

Fuente: Elaboracion propia [39, 40, 41]

tristeza, afliccion o pena que es
silenciosa, ya que lo habitual es que
no pueda llorar. Profundo
resentimiento hacia aquellos
individuos que considera, con

2.5.3.2 Nux Vomica (Nux-V)

Origen: Obtenida de la nuez vémica, que es la semilla de strychnox Nux
vomica, arbol de la familia de las loganiaceas que crece en india, Siam, Norte de
Australia. [39].

Esfera de accién : Irrita violentamente los centros nerviosos, en especial el bulbo
medular, aumentando la irritabilidad refleja. Como consecuencia de la exaltacion
de la excitacién de los centros Cerebro-Espinales, ataca los musculos voluntarios

en los que produce espasmos y convulsiones [39].

Ejerce accion sobre el Simpatico, excitandolo y determinando trastornos

congestivos, irritativos sobre las visceras [39].

Conducta tipica : Los nifilos que necesitan nux con frecuencia sufren trastornos
digestivos. No soportan las criticas y pueden ser groseros, competitivos y

ambiciosos [40].
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Mentales

Individuo con exagerada hipersensibilidad a todo tipo de factor (externo, interno,
toxico y sensorial), iracundo, colérico, violento, gran hipersensibilidad que le
produce trastornos de tipo emocional, mentales o fisicos; dificultad para
concentrarse, hacer célculos o leer. Apurado, impetuoso, sensacion de que el
tiempo pasa muy lentamente [41].

Generales

Agravacion de los sintomas en la mafiana y por el frio, por falta de suefio, bebidas
alcohdlicas; Aversion al aire libre que, lo agrava; efectos agudos o cronicos de
drogas de todo tipo; accidon espasmogena en musculo liso como anti
peristaltismo, en los musculos estriados, como calambres o contracturas y en
especial en convulsiones o tétanos, donde tiene gran importancia; deseo de
bebidas alcohdlicas, de grasas, alimentos condimentados o picantes, de leche.
[41].

Particulares

Vértigo, de noche si lo despiertan, después de comer, por bebidas alcohdlicas,
por esfuerzos mentales; coriza aguda, peor de mafiana con escalofrios y
secrecion acuosa; su estbmago es uno de sus O0rganos blanco; constipacion con
deseos constante y urgente de mover el vientre; ardor en el cuello de la vejiga al
orinar; sensible a la ropa en el vientre e hipocondrios, manos frias y cianéticas
durante los escalofrios; congestion hepatica con hepatomegalia dolorosa y a
veces sindrome biliar con ictericia; las heces son grandes o escasas, duras,

secas con presencia de trazas de sangre [36] [41] [52].
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Gréafica 10. Nux Vémica

Nux Vomica

Particulares: Vértigo, de noche si lo
Mentales: Individuo con exagerada Generales: Agravacion de los sintomas en despiertan, después de comer, por
hipersensibilidad a todo tipo de factor la mafiana y por el frio, por falta de suefio, bebidas alcohdlicas, por esfuerzos
(externo, interno, toxico y sensorial), excesos sexuales, bebidas alcohdlicas; mentales; coriza aguda, peor de mafiana
iracundo, colérico, violento, gran Aversion al aire libre que, lo agrava, con escalofrios y secrecion acuosa; su
hipersensibilidad que le produce efectos agudos o crénicos de drogas de estémago es uno de sus 6rganos débiles;
trastornos de tipo emocional, mentales o todo tipo; accién espasmogena en constipacion con deseos constante y
fisicos; dificultad para concentrarse, hacer | musculo liso como anti peristaltismo, en urgente de mover el vientre;; congestion
calculos o leer. Apurado, impetuoso, los musculos estriados, como calambres o | hepatica con hepatomegalia dolorosa y a
sensacion de que el tiempo pasa muy contracturas y en especial en convulsiones veces sindrome biliar con ictericia; las
lentamente . o tétanos, donde tiene gran importancia. | heces son grandes o escasas, duras, secas
con presencia de trazas de sangre .

Fuente: Elaboracion propia [36, 41, 52].

2.5.3.3 Causticum (Caust)

Esfera de accion : Es un regulador de la nutricion; deprime los sistemas

nerviosos y musculares; inhibe las secreciones [39].

Conducta tipica : son nifios de aspecto escrofuloso, con delgadez mas marcada
en miembros inferiores; aprenden a caminar muy tarde, los dolores son como una

sensacion de estar en carne viva, empeora al estar al aire libre [41].

Mentales

Paciente lleno de temores(a morir, en el crepusculo, al anochecer, estando solo, a
los ruidos), individuo melancdélico, infeliz; se compadece por el sufrimiento de
otros y puede llegar a llorar; trastorno de origen emocional por penas prolongadas
y tristeza [41].
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Generales

Peor cuando el tiempo est& seco o con el frio seco, mejor en el tiempo hamedo,
principal remedio de la paralisis cuando aparece gradualmente. La pardlisis es
generalmente de un solo lado, especialmente del derecho; convulsiones
epilépticas, con aura que sale del plexo solar, con pardlisis; los dolores son como
sensacion de estar en carne viva, o de dolorimiento; peor al aire libre, deseos de

carne y alimentos ahumados [41].

Particulares

Pesadez de los parpados, con dificultad para abrir los ojos que se cierran
involuntariamente; erupcion detras de las orejas; inflamacion y prurito en la punta
de la nariz, en las alas nasales y adentro; cara pélida, cianética como si estuviera
enfermo; tendencia ineficaz a carraspear, de mafiana; constipacion con heces
dificiles y esfuerzos ineficaces; sensacién de plenitud de vejiga, sin deseos de
orinar; dolor en carne viva en laringe y traquea; contraccion y tension de los
musculos y tendones en los miembros; la piel arde y surgen erupciones después
del rascado [41].

Gréafica 11. Causticum

Causticum

Generales:Peor cuando el tiempo esta seco
o con el frio seco, mejor en el tiempo
hdmedo, principal remedio de la paralisis
cuando aparece gradualmente. La paralisis
es generalmente de un solo lado,
especialmente del derecho; convulsiones
epilépticas, con aura que sale del plexo
solar, con paralisis; los dolores son como
sensacion de estar en carne viva, o de
dolorimiento.

Fuente: Elaborado por el autor [39,41].

Particulares: Pesadez de los parpados, con
dificultad para abrir los ojos que se cierran
involuntariamente; erupcién detras de las
orejas; inflamacidn y prurito en la punta de
la nariz, en las alas nasales y adentro; cara
palida, ciandtica como si estuviera enfermo;
tendencia ineficaz a carraspear, de mafiana;
constipacion con heces dificiles y esfuerzos
ineficaces.

Mentales:Paciente lleno de temores(a
morir, en el crepusculo, al anochecer,
estando solo, a los ruidos), individuo
melancdlico, infeliz; se compadece por el
sufrimiento de otros y puede llegar a llorar;
trastorno de origen emocional por penas
prolongadas y tristeza.
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2.5.3.4 Natrum Phosphoricum (Fosfato de Sodio)

Conducta tipica : son nifios con gran postracion mental e irritables, flacos,

sensibles al frio, con abdomen e higado crecido, que digieren mal la leche [41].

Mentales

Miedo al despertar, a la noche, de que algo va a pasar, a las malas noticias; se
sobresalta facilmente. Con postracién mental, irritables por pequefieces [41].
Generales

Peor por caminar, por subir las escaleras, durante las tormentas. Aversion al aire
libre. Periodicidad en la aparicién de los sintomas. Nifios flacos, friolentos, de
vientre e higado grande (lengua saburral, vomitos agrios y heces verdosas de olor
acido. Exudados y secreciones de color amarillo como el oro o como miel [41].

Particulares

Saburra amarilla y cremosa en la parte posterior del paladar. Saburra de color
amarillo en la parte posterior de la lengua. Lengua de color blanco sucio, con el
centro marrén, sensacion de pelo en la punta de la lengua. El nifio rechina los
dientes durmiendo. Marcada acidez en el estbmago (Regurgitaciones, eructos y
vomitos acidos); hambre canina con sensacion de vacio en estbmago. Vomitos
de leche coagulada acida en nifios, con colicos, diarrea verdosa y olor acido.
Sensacion de que queda heces en el recto después de defecar. Alterna diarrea y

constipacion [41].
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Grafica 12. Natrum Phosphoricum

Natrum Phosphoricum

Particulares:Saburra amarilla y cremosa
en la parte posterior del paladar. Saburra
de color amarillo en la parte posterior de
la lengua. Lengua de color blanco sucio,
con el centro marrén. Marcada acidez en
el estdmago (Regurgitaciones, eructos y
vomitos acidos); hambre canina con
sensacion de vacio en estdbmago. Vémitos
de leche coagulada acida en nifios, con
colicos, diarrea verdosa y olor acido.

Fuente: Elaborado por el autor [41].

Generales:Peor por caminar, por subir
las escaleras, durante las tormentas.
Mentales:Miedo al despertar, ala noche, | Aversion al aire libre. Periodicidad en la
de que algo va a pasar, a las malas aparicion de los sintomas. Nifios flacos,
noticias; se sobresalta facilmente. Con friolentos, de vientre e higado grande
postracion mental, irritables por (lengua saburral, vomitos agrios y heces
pequerieces. verdosas de olor acido. Exudados y
secreciones de color amarillo como el oro
o como miel .

El doctor Vannier, en su libro Compendio de Terapéutica Homeopética, menciona
la utilidad del Podophyllum Peltatum en la insuficiencia hepatica, utilizado cuando
el paciente presenta ndusea permanente sin vomito, dolor en hipocondrio derecho
gue mejora friccionandose con la mano, cuando descansa o se acuesta sobre el
abdomen; presenta diarrea amarilla y liquida, abundante, agotadora, fétida
precedida de cdlico, especialmente en la mafana. A la diarrea puede seguir

prolapso del ano [51].

Iris Versicolor seréa formulado cuando el paciente presente dolor tipo ardor en tubo
digestivo, cuando todo lo que come parece transformarse en “vinagre”, presenta
vomitos sanguinolentos, biliosos con mocos filantes, diarrea acuosa con ardor en
ano, higado sensible y doloroso, todo esto en relacion con una insuficiencia
hepética [51].

Ricinus, también indicado para la insuficiencia hepatica, se ordenara en caso de
adelgazamiento progresivo, nauseas, vomitos copiosos, diarrea abundante,

ictericia ocasional y oliguria [51].
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El Sulphur corresponde a las alteraciones cronicas del higado con
hipersensibilidad y dolor en zona hepatica. Util para la reabsorcion del exudado.
Contraindicado cuando hay ascitis, heces acdlicas o ictericia intensa [52,53].
Dentro de los remedios que se deben tener en cuenta en los pacientes con
hepatitis se observa una descripcion realizada por los doctores Ravi-Roy y Carola
Lage-Roy en la Guia Homeopatica para Turistas entre los que se hallan:
Chelidonium: Prescrito en caso de dolor en el higado irradiado a la parte inferior
del omoplato derecho o en enfermo que presenta sed de bebidas tibias; Cardus
Marianus: Corresponde a las enfermedades hepaticas cronicas, acompafiadas de
manchas amarillas hepaticas sobre el esternén, naduseas al palpar el higado o
punto epigastrico, sabor amargo de la boca y mejoria acostado sobre el lado
derecho [35, 51].

Chelone Glabra: Util en las afecciones hepato-biliares, especialmente durante la
hepatitis viral al acelerar la curacion y reducir la convalecencia, datos confirmados

por medicién de niveles de transaminasas [54].

Dentro de los sintomas mentales referidos a este remedio se encuentran la
depresion profunda, fisica y moral después de una afeccion delicada en la que ha
estado especialmente alterado el higado. El sintoma general evidenciado es la
debilidad y agotamiento con trastornos hepaticos. El sintoma clave es el dolor
profundo del I6bulo izquierdo del higado, extendiéndose hacia abajo; se asocia a
la presencia de tinte sub-ictérico [41].

El doctor Rajesh Shah, en junio del 2012 concluy6 que el Nosode de la hepatitis
C reproduce los sintomas de la hepatitis y que puede ser explorado en
enfermedades inmunolégicas del higado, fibrosis y enfermedades inflamatorias

cronicas de este érgano [55].

Por otra parte, un estudio desarrollado en Sao Paulo, Brasil por el doctor Ronaldo
Antonio de Camargo en el afio 2013, describi6 el efecto producido por el Arnica
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Montana ala 6 CH, 12 CH y 30 CH como protector de las mitocondrias hepéticas
de ratas Wister machos adultos del dafio oxidativo causado por la peroxidacion
de lipidos (estrés oxidativo mitocondrial) [56].

En una linea de investigacion similar a la de este proyecto, la Dra. Juliana
Chamorra publico, en el afio 2011, una guia de practica clinica, con un enfoque
basado en Homeopatia Unicista, para el manejo de la enfermedad diarreica
aguda en nifios. Segun este estudio el tratamiento de la diarrea con un remedio

homeopatico redujo la frecuencia y duracion de las deposiciones [57].

En el afio 2012, la Dra. Gina Guayacéan, también publico un estudio en el que se
evaluo la efectividad de la Homeopatia Unicista como terapia complementaria en
el tratamiento del resfriado comun, con una poblacién de 49 nifios atendidos en el
jardin infantil de la Universidad Nacional de Colombia. El resultado del estudio fue
la disminucion de la severidad y duracién de los sintomas [58].

2.6 Vacunacion y Homeopatia

La vacunacion excesiva seria como considerar la vida una enfermedad mortal
transmisible sexualmente. Se puede decir que hay una tendencia a la vacunacién
en exceso si se tiene en cuenta que a los cuatro meses de nacido se han
suministrado cerca de 8 vacunas (Polio, DPT, BCG, Hepatitis B, Haemophilus
influenza, Rotavirus y Neumococo), lo que ha promovido una serie de
controversias en especial en lo relacionado con el desarrollo de desérdenes

inmunitarios, asma y autismo [44] [59].

En el contexto de las vacunas se presentan dos situaciones entre las que
promueven y los que objetan la vacunacion:

-Algunos rechazan cualquier tipo de vacuna, entre estos hay quienes confian en
una alimentacién vegetariana y una vida saludable para asi asegurar la

subsistencia; otros han visto miembros de su familia gravemente enfermos
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después de alguna vacuna, motivo que los ha llevado a desconfiar de las mismas
[44].

Por otro lado, hay individuos que desean todas las vacunas existentes, para
protegerse de la muerte a cualquier costo [44].

En la revista Médecine et maladies infectieuses se publicé un articulo, en el
gue se realiz6 una encuesta a 2175 médicos de familia francesa, analizando los
factores que limitan la vacunacion contra el Virus de la hepatitis B. Dentro de las
Recomendaciones originadas en este estudio, esta la vacunacion rutinaria para
los lactantes pero no para los nifios y adolescentes, en especial debido a los
efectos adversos presentados por esta vacuna. [60].

El nifio esta protegido hasta los nueve meses por los anticuerpos de la madre que
han pasado a través de la placenta, por lo que es improductivo vacunar
demasiado temprano. Lo minimo seria la DTP (Difteria-Tétanos-Polio) que
ocasiona pocas reacciones [44].

Con las vacunas convencionales se asume una seria discusién con relacion a la
posible injuria que induce al individuo que la recibe vy la probabilidad de que este
no pueda recuperarse de manera adecuada. Cada afio se reportan mas de doce
mil casos de dafios generados por este tipo de vacunas en los Estados Unidos.
Los expertos consideran que este numero puede ser superior en un 10% a lo
registrado [35]. En cuanto a las vacunas homeopéaticas a pesar de no generar
alteraciones significativas y haber demostrado su valor y eficacia de manera
suficiente, estas no son reconocidas oficialmente [35].

2.7 Homeoprofilaxis

La historia de la profilaxis con remedios homeopaticos comenzé con Hahnemann.

El primer remedio que usé para profilaxis homeopética fue Belladona, la cual
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utilizé en la epidemia de fiebre escarlatina. También utiliz6 este método de
prevencidn con excelentes resultados en la epidemia de fiebre tifoidea. [35]

Cuando la epidemia de coélera se encontraba en Alemania en 1831, recomendo el
alcanfor (camphora) y el cobre (Cuprum) como protector y como tratamiento
especifico. El éxito de este tratamiento homeopético ayudo a la homeopatia a
lograr su actual reputacién. La homeoprofilaxis avanzé un poco mas en la historia

y afianzé su papel mediante la elaboracion de Nosodes [35].

Cuba ha sido uno de los paises en los que se ha llevado a cabo investigaciones
que confirman los buenos resultados derivados del método de profilaxis
homeopatica gracias a las intervenciones realizadas con esta técnica por el
instituto Finlay, instituto productor de vacunas homeopéticas acreditado por la
OMS [61].

Tabla 6. Resumen de las Intervenciones de Homeoplaxis Masiva

ENFERMEDAD ANO POBLACION ALTERNATIVA PRODUCTO
Leptospirosis 2007 2.300.000 Nosodes a partir de 4 nosoLEP 200
2008 cepas circulantes de NosoLEP
leptospira. 10M
Hepatitis A 2004 1.400.000 Nosodes a partir del nosoHEP
2007 virus circulante. Homeosor
Dengue 2006 150.000 Complejo Homeopético. BEG
2009 NoDEGRIP
Conjuntivitis 2008 180.000 Nosodes a partir del REPA
2009 virus circulante+
complejo Homeopatico.
Influenza (Incl. 2009 9.074.439 Nosodes a partir de NoDEGRIP
AH1N1) 2010 cepas virales+ complejo
Homeopatico

FUENTE: Instituto finlay (Cuba). Desarrollo de la Homeopatia: Homeoprofilaxis
como Modelo. 2014[61]

Con la homeopatia es posible la prevencién de enfermedades mediante tres
métodos diferentes: el medicamento constitucional, el genio epidémico y el
nosode [11]. Con el remedio constitucional se busca restituir la armonia de la
energia vital alterada creando una resistencia dinamica a los factores hostiles a la
vida [11].
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El genio epidémico es el método que apoya en la eleccién, bajo ciertas
circunstancias, del remedio que cubre la sintomatologia caracteristica de esa
enfermedad infecciosa, en una gran cantidad de enfermos que son atacados de
manera simultanea [8] [11] [10, paragrafo 241].

Los nosodes son productos de origenes patolégicos (exudados, pus, gérmenes,
parasitos, tejidos enfermos) diluidos y atenuados homeopaticamente. El primero
en hablar de los nosodes fue Collet, aproximadamente en 1874, quien refirid “si el
verdadero medicamento debe ser un agente semejante al de dicho mal y puesto
que las secreciones del hombre enfermo deben estar mas o0 menos cargada de
elementos morbosos que son expulsados naturalmente por sus vias; si sabemos
recibir éstos agentes morbosos, con toda seguridad tendremos los agentes

medicamentosos” [12].

De manera particular los componentes de los nosodes pueden ser elementos
corporales, muestras de micro-organismos que han sido esterilizados
previamente o derivados metabdlicos de personas o animales vivos. También se
puede encontrar nosodes de cancer, cirrosis hepatica e incluso de esclerosis
multiple [12].

Los doctores Ravi-Roy y Carola Lage-Roy en la Guia Homeopatica para Turistas
describen que cada individuo experimenta la profilaxis de manera diferente
pudiéndose presentar una incompatibilidad momentanea al remedio elegido
debido a las circunstancias previas, del momento y posterior a la toma del
medicamento como son el estado de la energia vital, existencia previa de
enfermedades crénicas y estructurales, cambio en el estilo de vida, uso de
medicamentos alopaticos que hacen que los sujetos perciban de diversas

maneras con el remedio suministrado [35].
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El dia que se suministra el homeo-profilactico se debe evitar el consumo de café y
ajo, en lo posible ingerir con el estbmago vacio, esperar por lo menos media hora
antes de comer o cepillarse los dientes ya que su ingesta puede reducir la
proteccion del remedio administrado. El estrés fisico (enfermedad aguda) y
mental, ciertos medicamentos alopaticos pueden afectar el beneficio a
proporcionar el remedio profilactico [35]. Se recomienda evitar el consumo de
alcohol, alimentos ricos en grasas o cualquier tipo de estimulante inmediatamente
después de haber tomado el profilactico ya que también puede disminuir los

efectos protectores [35].

En homeopatia, la accion profilactica se obtiene con una dosis doble de un
remedio a la 200 CH de potencia. Dosis doble quiere decir que después de una
primera dosis, una segunda dosis debe ser suministrada dentro de los cinco
minutos siguientes. La profilaxis proporciona proteccién por seis meses en
aquellos individuos que no tienen alteracién de su sistema inmunoldgico. Si
existiera algun defecto de las defensas se recomienda esperar dos semanas

antes de tomar el siguiente esquema profilactico [35].

La dltima de las dosis profilacticas debe ser suministrada 10 dias antes de
desplazarse a la zona donde se localiza la enfermedad infecciosa. Si el tiempo de
viaje es corto (1-3 meses) se pueden adoptar medidas mas urgentes como tomar
nosodes con intervalo de tiempo menor entre cada dosis de estos [35]. La
propuesta para la homeoprofilaxis para viajeros es la siguiente:

Tabla 7. Vacunas Convencionales y Profilaxis Homedfica

SEMANAS ANTES DE SALIDA DOSIS PROFILAXIS HOMEOPATICA
6 semanas doble Profilaxis nosodes 200 CH fiebre amarilla
4 semanas doble Malaria officinalis 200 CH
2 semanas doble Typhoidinum 200 CH
10 dias doble Hepatitis 200 CH nosodes

FUENTE: Homeopathic Guide for Travelers (35)
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2.8 Sobre los Estudios de Pedagogia

El aprendizaje segun Kron, es la adquisicion de capacidades de manera
voluntaria y generalmente con un esfuerzo que implica un ascenso del

rendimiento [62]. Aprender implica complejos procesos cognitivos.

El aprendizaje pedagogico es un paso en el cual el estudiante, bajo la orientacion
del maestro en un contexto estructurado para formarlo de manera integral
individual y socialmente, desarrolla capacidades, habitos y habilidades que le
permiten adaptarse a su cultura y apropiarse de los medios para conocerla y
enriquecerla. En este proceso se van desarrollando de manera simultanea todas

las esferas de la personalidad, valores, sentimientos e intereses [62].

Hay diferentes tipos de aprendizajes:
= Conductuales: se encuentran sucesos asociados a emociones y ciertas
directrices.
= Sociales: se refiere a representaciones en la comunidad y actitudes.
= Verbales: aprendizaje en forma de conceptos.
= Procedimentales: secuencias de acciones, estrategias para planificar y

tomar decisiones [62].

2.8.1 Teorias del aprendizaje

Los modelos conductistas estan soportados en el desarrollo del aprendizaje
programado y la experimentacién controlada. El estudio de los principios de

asociacion constituye el nucleo central del conductismo. El cognitivismo considera
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gue el aprendizaje estd dado por la interaccién del individuo con el medio
ambiente, forjando la ensefianza como la organizacion de los sucesos destinados

a activar la instruccion en los alumnos [63].

El constructivismo le da preponderancia al individuo que aprende, desempefiando
un papel activo y que actia con los objetos estudiados. Para algunos
investigadores el aprendizaje se produce especialmente por descubrimiento, por
tanto la educacion es una invitacion a explorar, pero con una guia que direccione

este aprendizaje y propicie su propia construccion [63].

El tradicional modelo pedagdégico determinado por el estilo presencial, donde el
profesor es el poseedor exclusivo del conocimiento, requiere transformarse en un
modelo conforme a las nuevas competencias que demandan una mayor
autonomia del estudiante, posibilitando la construccion del conocimiento en

conjunto con la asesoria del profesor [63].

Algunos autores resaltan el conocimiento como aspecto vital del cambio social, la
seguridad, prosperidad y la calidad de vida, a la que ha llegado a través de
herramientas did4cticas impresas, como el libro o el cuaderno de trabajo [64].

Muchas son las personas que pregonan la muerte de los materiales didacticos
impresos y en especial los libros, pero las estadisticas del 2000 en Espafia sobre
la produccion de libros realizada por el Instituto Nacional de Estadistica confirman
gue su produccién ha ido en aumento. A su vez revalidan que Internet no es
sustituto de la lectura, solo el 2% de las personas que testifican leer menos que
antes, aseveran dedicar ese tiempo a navegar por Internet [64].

El cuaderno de trabajo favorece el desarrollo de competencias orientadas a la
solucién de problemas, estimula en el alumno la aplicacion de los conocimientos
adquiridos asi como la construccion, manipulacién y transformacion de diversos

materiales con el fin de atender necesidades como disefiar y desarrollar
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proyectos que permitan una relacion armodnica entre sociedad-individuo-

naturaleza [65].

Las posibles aplicaciones de la bithdcora o cuaderno de trabajo son:

= Describe las directrices en el contenido de la comunicacion.

= Compara los mensajes y medios de comunicacion

= Construye y aplica politicas y normas de comunicacion.

= Exhibe conocimientos de propaganda y publicidad.

= Evalla la comprension de los mensajes.

» |dentifica las intenciones y caracteristicas de los comunicadores.

= Revela centros de interés para una persona o comunidad.

= Obtiene informacion del desarrollo verbal(en la universidad, de la

capacitacion y aprendizaje de conceptos) [66].

El cuaderno de trabajo, para su elaboracion toma en cuenta consideraciones

generales como:

= No utilizarlos como textos convencionales, sino como un material que
brinda las pautas necesarias para permitir el estudio autbnomo vy dirigido.

= Sus contenidos proponen al individuo el uso de todos aquellos recursos
gue favorezcan el aprendizaje activo.

= El cuaderno de trabajo para facilitar la labor debe estar construido en
unidades didacticas.

= Puede ser complementado con otro tipo de material didactico audiovisual
o informatico [63].



3 Metodologia

Para la elaboracién del cuaderno de trabajo se siguieron estas fases:

3.1 Fase 1. Recopilacion Tedrica Tematica y Estrat  egica

Se realizd la revision de las fuentes relacionadas con los medicamentos cuyo
tropismo promueven la curacion de enfermedades cuando su principal
manifestacion sea la inflamacion del higado, informacién extraida de libros
tradicionales de homeopatia y de materias médicas, revistas electronicas en
bases de datos como Embase, Medline, Nature.com, Science direct, Jstor Citation
List.

Las palabras claves manejadas en la busqueda de los articulos utilizados fueron:
Homeopathy, inflamation of the liver, liver infection, jaundice, large liver, yellow
tint, viral hepatitis in children, hepatitis and vaccination, hepatitis and prevention,
hepatitis and epidemiology. Se hallaron 380 articulos en las bases de datos, se
preseleccionaron 60 articulos, de estos se excluyeron 32 cuyo tiempo de
publicacién es inferior al afio 2010, que hiciera referencia a una poblacion
especifica, que describiera tratamiento diferente al convencional o la homeopatia

unicista.
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3.2 Fase 2. Elaboraciéon de la Unidad Didactica

= Se elegiran los medicamentos utilizados, a partir de los repertorios
manuales y textos tradicionales de homeopatia, obteniendo como
resultado un listado de los remedios seleccionados, teniendo en cuenta la
experimentacion y curaciones demostradas.

= Andlisis y sintesis de contenidos de los medicamentos de la materia
médica, Utiles para el manejo médico de la inflamacién del higado de
etiologia viral en nifios.

= Determinacién de las caracteristicas, tipo de contenido y organizacion del

contenido de la herramienta didactica.

3.3 Fase 3. Prueba Piloto

El material didactico fue sometido a analisis conceptual, con la participacion de
los docentes, estudiantes y egresados de la Maestria de Medicina Alternativa del
area de Homeopatia de la Universidad Nacional de Colombia.

Los propdsitos planteados fueron:

Obtener informacién de la experiencia de los estudiantes y docentes frente a la
herramienta didactica.

Accesibilidad: relacionada con todos los aspectos perceptuales y sensoriales
experimentados por el estudiante.

Usabilidad: concebida como la satisfaccion del usuario, la percepcién y

comprensioén del contenido y la organizacién del mismo.
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Aspectos tedricos-pedagogicos: encaminados a determinar la utilidad para el
aprendizaje, la congruencia del disefio para la formacion en el é&rea de
homeopatia y también para conocer si el contenido sobre los remedios
homeopaticos usados en nifios con inflamacion del higado es claro y suficiente.

Se recibieron sugerencias y recomendaciones por parte de los docentes,
estudiantes y egresados de la Maestria de Medicina Alternativa, Area
Homeopatia, para realizar los cambios pertinentes a la herramienta e implementar

las correcciones en el documento final.

= Participantes: se seleccion6 el grupo de estudiantes y docentes disponible
en la Maestria de Medicina Alternativa, Area Homeopatia.

= Descripcion de estudiantes: En total fueron 10 estudiantes, de los cuales
siete pertenecen al lll semestre y tres al IV semestre, en un rango de 25 a

50 afios; 4 pertenecian al sexo femenino y 6 al sexo masculino.

= Duracion, preparacion y lugar: El analisis y valoracion de la herramienta se
realiz6 a través del correo institucional en acuerdo con los estudiantes y
docentes del area de homeopatia. Al final de la actividad los estudiantes y
profesores diligenciaron un cuestionario de la evaluacién del cuaderno
(Ver Anexo 1)

= Resultados de la valoracion de la herramienta didactica:

a) En relacion con las caracteristicas del contenido e imagenes, visualizacion
del contenido y legibilidad de la herramienta did4ctica los estudiantes y
profesores proporcionaron respuestas, plantearon modificaciones vy
sugerencias.

b) A partir de los resultados de la valoracién de la herramienta se detectaron
los cambios y modificaciones pertinentes, tales como agregar y sustraer



68 Disefio de una herramienta pedagdgica para la ensefianza de los remedios
homeopaticos més usados en nifios con Hepatitis Viral

informacion de los remedios, visualizacion de las imagenes, legibilidad de

la herramienta, organizacion y distribucion del contenido.
3.4 Fase 4: Diseio Final de la Herramienta

= Ajustes finales, revisidn de contenidos, elaboracién de producto final. (Ver

Anexo 1)

3.5 Fase 5. Sustentacion y Socializacion

= Se realizd la presentacién y validacibn de la herramienta con la
participacion del jurado, profesores de otras areas y todo el estudiantado.



Conclusiones

La homeopatia Unicista se sustenta en la ley de la similitud para
confrontar los sintomas caracteristicos de cada paciente a los del
remedio, con el objeto de restituir el equilibrio, acelerar el proceso de

curacion, restableciendo la salud del individuo.

La individualidad es un principio en el cual se apoya la Homeopatia
Unicista con el fin de ilustrar lo indispensable que es enfocar de manera
integral al sujeto y realizar una repertorizacion apropiada, para elegir el
medicamento adecuado que impida el desarrollo de la enfermedad.

La Homeopatia Unicista hace posible la prevencion de enfermedades a
través de tres métodos: el medicamento Constitucional, el Genio epidémico
y el Nosode. Con esto se busca restituir la armonia de la energia vital
alterada, creando una resistencia dinamica a los factores agresivos de la
vida.

El remedio homeopatico adecuadamente elegido, reprograma nuestro
organismo y orienta la energia vital hacia la curacion sin la presencia de
efectos adversos, convirtiéndose a la vez, en una alternativa que

complementa el manejo convencional de enfermedades croénicas.

El tratamiento homeopatico se aconseja suministrarlo en la Hepatitis A, en
las primeras etapas de la hepatitis B y en la fase aguda de la hepatitis
toxica. No esta indicado como monoterapia de la hepatitis crénica, pues
requiere del apoyo de medicamentos antivirales; sin embargo es una

alternativa que complementa el manejo convencional.
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El cuaderno de trabajo es una herramienta que facilita al estudiante y al
docente de la maestria en medicina alternativa, area de homeopatia un

analisis concienzudo que busca lograr el diagnéstico medicamentoso.

Recomendaciones

Extender la elaboracion de herramientas pedagoégicas que conlleve a la
ampliacién del niumero de remedios a utilizar en este y otros cuadros
patolégicos que mejoren la ensefianza de la materia médica homeopatica

y los remedios incluidos en esta.

Es necesario hacer uso sensato y reflexivo de esta herramienta didactica
escrita en los diferentes espacios formativos que permitan llegar a un
adecuado proceso de ensefianza aprendizaje tanto para docentes como

para estudiantes.

En el pasaje actual del cambio climatico y mayor transito de agentes
infecciosos, este tipo de herramienta puede ser provechosa para
representar la accion del remedio homeopatico en circunstancias que

demanden su intervencion.

La elaboracién de planes de accibn con homeopatia en poblaciones
vulnerables, se constituiria en un instrumento Util para el manejo de ciertas

patologias en el contexto de salud publica.
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Anexo 1. Formato Prueba piloto:

A continuacién se muestra las diferentes encuestas resueltas por los estudiantes y profesores de
la maestria de medicina alternativa (area Homeopatia) de la Universidad Nacional:

Estudiante 1
Fecha: 19 de Enero 2015
Sexo: F: XM: __ Edad 40 afios. ¢ Tiene alguna discapacidad? Si: __ No: X

Instrucciones: Por favor responda el siguiente cuestionario (Marque con X y llene los espacios con
comentarios para el mejoramiento de esta herramienta).

1. ¢Las caracteristicas del contenido (texto, imagenes) de la herramienta apoyan el aprendizaje de los
remedios homeopaticos mas usados en la inflamacion del higado en nifios?

Si: X No:

Observaciones (opcional): Es una herramienta con alto contenido visual, con diagramas y cuadros que
apoyan el aprendizaje de estos remedios.

2. ¢ Piensa que la informacion tedrica de la herramienta es completa y puede facilitar el aprendizaje de los
remedios homeopaticos mas usados en la inflamacion del higado en nifios?

Si: X__No:

Observaciones (opcional):_La informacién es concreta, clara y completa por lo cual facilita el aprendizaje de
estos remedios, muy interesante el abordaje de cada una de las fases del proceso nosoldgico.

3. El tamafio, forma de la letra, color y estilo de las imagenes, permitié una lectura:
Adecuada: X Inadecuada: __

Observaciones (opcional): En general el formato es muy interesante, las figuras y los colores son elementos
didacticos muy oportunos. La Unica sugerencia es gue la letra de los parrafos principales podria ser_en color
negro (en lugar del gris), para minimizar el esfuerzo visual en el lector.

4. ¢ Considera que el contenido de la herramienta es facil de comprender?
Si XNo:

Observaciones (opcional):_El contenido es facil de_comprender, la tabla de contenido direcciona claramente
al lector

5. Para el autor de la herramienta, su opinién es importante. Por favor registre recomendaciones generales:
iFELICITACIONES! Es un trabajo novedoso y enriquecedor para el aprendizaje de materia médica, la
propuesta de la cartilla como herramienta didactica es muy _interesante. En cuanto a nomenclatura de las
especies es importante tener en cuenta gue es un denominacién binominal, en la cual el primer nombre se
escribe en mayuscula y el otro en mindscula, siempre en cursiva, por ejemplo: Bryonia alba, Atropa
belladona. El nombre farmacéutico es diferente al botanico o al zoolégico, segun el caso.
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Estudiante 2

Fecha: 3 de Febrero de 2015

Anexo 1. Formato de prueba piloto

Sexo: F: __ M:_X__Edad_33 . ¢Tiene alguna discapacidad? Si: __ No: _X_

Instrucciones: Por favor responda el siguiente cuestionario (Marque con X y llene los espacios con
comentarios para el mejoramiento de esta herramienta).

1. Las caracteristicas del contenido (texto, imagenes) de la herramienta apoyan el aprendizaje de los
remedios homeopaticos mas usados en la inflamacion del higado en nifios?

Si: _X_No: _
Observaciones (opcional):

De pronto al inicio en los péarrafos en la parte de sustancias farmacodinamicas y patogenesias una persona
se puede confundir sino tiene conocimientos de biologia, pero la parte que sigue esta muy clara y entendible.
Los dibujos y descripcion de cada medicamento da en el nicleo y lo esencial de

estos

2. ¢ Piensa que la informacion tedrica de la herramienta es completa y puede facilitar el aprendizaje de los
remedios homeopaticos mas usados en la inflamacion del higado en nifios?

Si: _x_No:

Observaciones (opcional):

Quedan claras las 3 fases, obviamente hay otros medicamentos que podrian servir en una hepatitis pero se
jerarquizan los mas importantes como lo manda la doctrina homeopatica en la repertorizacion de una
enfermedad aguda o crénica

3. El tamafio, forma de la letra, color y estilo de las imagenes, permitié una lectura:
Adecuada: _x_ Inadecuada: __
Observaciones (opcional):

Es agradable a la vista no lo satura a uno

4. ¢ Considera que el contenido de la herramienta es facil de comprender?
Si_x_No:__
Observaciones (opcional):

Si sencillo y los dibujos ayudan junto con los cuadros de repertorizacién

5. Para el autor de la herramienta, su opinién es importante. Por favor registre recomendaciones generales:
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La parte de vacunacion y homo profilaxis es muy interesante, y genera mas preguntas para futuros trabajos
de investigacion

Estudiante 3

Fecha: 3 de Febrero de 2015

Anexo 1. Formato de prueba piloto

Sexo: F: ___ M:_X__Edad 50 . ¢Tiene alguna discapacidad? Si: __ No: X___

Instrucciones: Por favor responda el siguiente cuestionario (Marque con X y llene los espacios con
comentarios para el mejoramiento de esta herramienta).

1. Las caracteristicas del contenido (texto, imagenes) de la herramienta apoyan el aprendizaje de los
remedios homeopaticos mas usados en la inflamacion del higado en nifios?

Si: _X_No: _
Observaciones (opcional):

ES GRAFICO Y CONCRETO

2. ¢ Piensa que la informacion tedrica de la herramienta es completa y puede facilitar el aprendizaje de los
remedios homeopaticos mas usados en la inflamacion del higado en nifios?

Si: X__No: _

Observaciones (opcional):

3. El tamafio, forma de la letra, color y estilo de las imagenes, permitié una lectura:
Adecuada: _X_Inadecuada: __

Observaciones (opcional):

4. ¢ Considera que el contenido de la herramienta es facil de comprender?
Si_X_No: _

Observaciones (opcional):

5. Para el autor de la herramienta, su opinién es importante. Por favor registre recomendaciones generales:
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ES UNA HERRAMIENTO PEDAGOGICA UTIL EN LA PRACTICA, TIENE VENTAJA DE SER DIGITAL Y
PODERSE DEJAR EN EL COMPUTADOR PARA CONSULTA A LA HORA DE INICIAR UNA
REPERTORIZACION EN PACIENTES CON CLINICA DE HEPATITIS,

LO FELICITO, ME PARECE UN BUEN TRABAJO

GRACIAS POR COMPARTIRLO CON NOSOTROS.

Estudiante 4

Fecha: 4 de Febrero de 2015

Anexo 1. Formato de prueba piloto

Sexo: F: ___ M:_X__Edad 49 . ¢Tiene alguna discapacidad? Si: __ No: X__

Instrucciones: Por favor responda el siguiente cuestionario (Marque con X y llene los espacios con
comentarios para el mejoramiento de esta herramienta).

1. Las caracteristicas del contenido (texto, imagenes) de la herramienta apoyan el aprendizaje de los
remedios homeopaticos mas usados en la inflamacion del higado en nifios?

Si: _X_No: _
Observaciones (opcional):

Muy didactica, agradable visualmente y buen contenido tematico

2. ¢Piensa que la informacion tedrica de la herramienta es completa y puede facilitar el aprendizaje de los
remedios homeopaticos mas usados en la inflamacion del higado en nifios?

Si: X__No: _
Observaciones (opcional):

La descripcion de la enfermedad es muy completa y tanto el nlicleo mental como los sintomas de los
medicamentos facilitan su comprension rapida, identificando el Simillimum para cada fase de la Hepatitis
Viral

3. El tamafio, forma de la letra, color y estilo de las imagenes, permitié una lectura:
Adecuada: _X_Inadecuada: __
Observaciones (opcional):

S iméagenes y el texto generan una grata impresion para el lector

4. ¢ Considera que el contenido de la herramienta es facil de comprender?

Si_X_No: _
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Observaciones (opcional):

Muy Coherente la descripcion de la imagen medicamentosa para el tratamiento de cada fase de esta
enfermedad

5. Para el autor de la herramienta, su opinién es importante. Por favor registre recomendaciones generales:

Teniendo en cuenta la complejidad para abordar y entender los medicamentos homeopéaticos, debo resaltar
el gran esfuerzo y dedicacion que sin duda alguna tuvo el autor para aportar ala escuela homeopética tan
importante producto para docencia y pedagogia.

Estudiante 5

Fecha: 9 de Febrero de 2015

Anexo 1. Formato de prueba piloto

Sexo: F: _x M:___ Edad_44__. ;Tiene alguna discapacidad? Si: __ No: _x_

Instrucciones: Por favor responda el siguiente cuestionario (Marque con X y llene los espacios con
comentarios para el mejoramiento de esta herramienta).

1. Las caracteristicas del contenido (texto, imagenes) de la herramienta apoyan el aprendizaje de los
remedios homeopaticos mas usados en la inflamacion del higado en nifios?

Si:x__No: __

Observaciones (opcional):

2. ¢ Piensa que la informacion tedrica de la herramienta es completa y puede facilitar el aprendizaje de los
remedios homeopaticos mas usados en la inflamacion del higado en nifios?

Si: _x_No:

Observaciones (opcional):

3. El tamafio, forma de la letra, color y estilo de las imagenes, permitié una lectura:
Adecuada: x__ Inadecuada: __

Observaciones (opcional):

4. ¢ Considera que el contenido de la herramienta es facil de comprender?

Six__ No:__
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Observaciones (opcional):

5. Para el autor de la herramienta, su opinién es importante. Por favor registre recomendaciones generales:

Hola me parece un buen trabajo, buena suerte.

Estudiante 6

Fecha: 10 de Febrero de 2015

Anexo 1. Formato de prueba piloto

Sexo: F: _x__M:___ Edad_33__. ¢Tiene alguna discapacidad? Si: __ No: _x_

Instrucciones: Por favor responda el siguiente cuestionario (Marque con X y llene los espacios con
comentarios para el mejoramiento de esta herramienta).

1. Las caracteristicas del contenido (texto, imagenes) de la herramienta apoyan el aprendizaje de los
remedios homeopaticos mas usados en la inflamacion del higado en nifios?

Si: _x_No: _

Observaciones (opcional):

Me parece ilustrativa y concisa, tiene bien explicados los medicamentos y sus sintomas.

2. ¢ Piensa que la informacion tedrica de la herramienta es completa y puede facilitar el aprendizaje de los
remedios homeopaticos mas usados en la inflamacion del higado en nifios?

Si:x__No: __

Observaciones (opcional):_Me parece que expone de manera completa y breve los medicamentos con el fin
de orientar al uso de los mismos, no como un vademécum sino como una guia de estudio.

3. El tamafio, forma de la letra, color y estilo de las imagenes, permitié una lectura:
Adecuada: _x_ Inadecuada: __

Observaciones (opcional):

4. ¢ Considera que el contenido de la herramienta es facil de comprender?
Si_x_No:__

Observaciones (opcional):
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Me parece facil de comprender, aunque seria adecuado corregir algunos dibujos que no son tan ilustrativos.

5. Para el autor de la herramienta, su opinién es importante. Por favor registre recomendaciones generales:

No le haria correcciones al contenido tedrico pero si un poco a las ilustraciones.

Estudiante 7

Fecha: 13 de Febrero de 2015

Anexo 1. Formato de prueba piloto

Sexo: F: ___ M: x__ Edad_50__. ¢Tiene alguna discapacidad? Si: __ No: x__

Instrucciones: Por favor responda el siguiente cuestionario (Marque con X y llene los espacios con
comentarios para el mejoramiento de esta herramienta).

1. Las caracteristicas del contenido (texto, imagenes) de la herramienta apoyan el aprendizaje de los
remedios homeopaticos mas usados en la inflamacion del higado en nifios?

Si: _x_No: __
Observaciones (opcional):

_utilizaria mas cuadros sindpticos

2. ¢ Piensa que la informacion tedrica de la herramienta es completa y puede facilitar el aprendizaje de los
remedios homeopaticos mas usados en la inflamacion del higado en nifios?

Si: _x_No:

Observaciones (opcional):

3. El tamafio, forma de la letra, color y estilo de las imagenes, permitié una lectura:
Adecuada: _x_ Inadecuada: __

Observaciones (opcional):

En ocasiones no encontré la relacion de las imagenes con el texto

4. ¢ Considera que el contenido de la herramienta es facil de comprender?
Si_x_No:__

Observaciones (opcional):

5. Para el autor de la herramienta, su opinién es importante. Por favor registre recomendaciones generales:
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Mejoraria la presentacion de imagenes.

Los cuadros repertoriales al inicio de la cartilla son una gran herramienta en la escogencia de los remedios,
descrita posteriormente; intentaria enlazar estos dos aspectos de la cartilla, de forma mas explicita.

Estudiante 8

Fecha: 15 de Febrero de 2015

Anexo 1. Formato de prueba piloto

Sexo: F: X___M:_ Edad___. ¢Tiene alguna discapacidad? Si: __ No: _X_

Instrucciones: Por favor responda el siguiente cuestionario (Marque con X y llene los espacios con
comentarios para el mejoramiento de esta herramienta).

1. Las caracteristicas del contenido (texto, imagenes) de la herramienta apoyan el aprendizaje de los
remedios homeopaticos mas usados en la inflamacion del higado en nifios?

Si: X__No: _

Observaciones (opcional):

2. ¢ Piensa que la informacion tedrica de la herramienta es completa y puede facilitar el aprendizaje de los
remedios homeopaticos mas usados en la inflamacion del higado en nifios?

Si: X__No: _

Observaciones (opcional):

3. El tamafio, forma de la letra, color y estilo de las imagenes, permitié una lectura:
Adecuada: _X_Inadecuada: __

Observaciones (opcional):

4. ¢ Considera que el contenido de la herramienta es facil de comprender?
Si_X_No: _

Observaciones (opcional):

5. Para el autor de la herramienta, su opinién es importante. Por favor registre recomendaciones generales:
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EL TITULO DE LA CARTILLA NO SERIA INFLAMACION DEL HIGADO, EN CAMBIO DE HEPATITIS VIRAL.

Estudiante 9

Fecha: 05 de Marzo de 2015

Anexo 1. Formato de prueba piloto

Sexo: F: ___ M:_X Edad 42. ¢ Tiene alguna discapacidad? Si: __ No: _X.

Instrucciones: Por favor responda el siguiente cuestionario (Marque con X y llene los espacios con
comentarios para el mejoramiento de esta herramienta).

1. Las caracteristicas del contenido (texto, imagenes) de la herramienta apoyan el aprendizaje de los
remedios homeopaticos mas usados en la inflamacion del higado en nifios?

Si: X No:

Observaciones (opcional):

2. ¢ Piensa que la informacion tedrica de la herramienta es completa y puede facilitar el aprendizaje de los
remedios homeopaticos mas usados en la inflamacion del higado en nifios?

Si: _X No:_

Observaciones (opcional):

3. El tamafio, forma de la letra, color y estilo de las imagenes, permitié una lectura:
Adecuada: __ Inadecuada: __
Observaciones (opcional):

Me parece que el color azul de los inicios de cada capitulo o fase es muy fuerte y cansa la vista.

4. ¢ Considera que el contenido de la herramienta es facil de comprender?
Si_X_ No:

Observaciones (opcional):

5. Para el autor de la herramienta, su opinién es importante. Por favor registre recomendaciones generales:

No me quedo claro a qué viene el tema de las vacunas al final y si el esquema de profilaxis homeopatica es
el indicado solo para hepatitis.
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Estudiante 10

Fecha: 06 de Marzo de 2015

Anexo 1. Formato de prueba piloto

Sexo: F: __x M:___ Edad_38__. ¢Tiene alguna discapacidad? Si: __ No: x__

Instrucciones: Por favor responda el siguiente cuestionario (Marque con X y llene los espacios con
comentarios para el mejoramiento de esta herramienta).

1. Las caracteristicas del contenido (texto, imagenes) de la herramienta apoyan el aprendizaje de los
remedios homeopaticos mas usados en la inflamacion del higado en nifios?

Si: _x_No:

Observaciones (opcional):

2. ¢ Piensa que la informacion tedrica de la herramienta es completa y puede facilitar el aprendizaje de los
remedios homeopaticos mas usados en la inflamacion del higado en nifios?

Si: _x_ No:

Observaciones (opcional):

3. El tamafio, forma de la letra, color y estilo de las imagenes, permitié una lectura:
Adecuada: _x_ Inadecuada: __

Observaciones (opcional):

4. ¢ Considera que el contenido de la herramienta es facil de comprender?

Six__ No:__

Observaciones (opcional):

5. Para el autor de la herramienta, su opinién es importante. Por favor registre recomendaciones generales:

Me parece excelente, bastante didactica y de gran utilidad en la practica diaria para enfocar una patologia en
especial.

Las imagenes son agradables y ayudan para una facil recordacion.

Me parece muy bien disefiada y con contenido apropiado para esta patologia en sus diversos estadios.
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Muy (til para aclarar facilmente la indicacion de cada uno de los remedios.

Muchas gracias Joel por esta cartilla.

Estudiante 11

Fecha: 14 de Marzo de 2015

Anexo 1. Formato de prueba piloto

Sexo: F: ___ M: x_Edad__33_. ¢ Tiene alguna discapacidad? Si: __ No: x

Instrucciones: Por favor responda el siguiente cuestionario (Marque con X y llene los espacios con
comentarios para el mejoramiento de esta herramienta).

1. Las caracteristicas del contenido (texto, imagenes) de la herramienta apoyan el aprendizaje de los
remedios homeopaticos mas usados en la inflamacion del higado en nifios?

Si: _x_No:

Observaciones (opcional):

2. ¢Piensa que la informacion tedrica de la herramienta es completa y puede facilitar el aprendizaje de los
remedios homeopaticos mas usados en la inflamacion del higado en nifios?

Si: _x_No: __
Observaciones (opcional):

Las fases permiten una adecuada discriminacion de en qué momento utilizar el remedio
3. El tamafio, forma de la letra, color y estilo de las imagenes, permitié una lectura:
Adecuada: x__ Inadecuada: __

Observaciones (opcional):

Son lo necesarias sencillas y acertivas

4. ¢ Considera que el contenido de la herramienta es facil de comprender?
Si_x_No:__

Observaciones (opcional):

5. Para el autor de la herramienta, su opinién es importante. Por favor registre recomendaciones generales:

La herramienta tiene una adecuada extensién, practica para los casos y sus formas de reaccioén a lo cual se
ajusta la individualidad del remedio. Novedoso la informacion final de homeoprofilaxis.
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