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Resumen y Abstract IX

Resumen

El presente trabajo de grado, se elabor6 bajo la modalidad de producto para la docencia
y pedagogia y su finalidad fue la creacion de una guia didactica para el aprendizaje de
los diez medicamentos homeopaticos prescritos con mayor frecuencia en la consulta
docente asistencial de adultos, de la Universidad Nacional de Colombia durante los afios
2008, 2009 y 2010.

Esta ayuda pedagdgica serd de gran utilidad para aquellos estudiantes y docentes,
integrados en el proceso de formacion de la Maestria en Homeopatia que desarrolla la
Universidad desde el afio 2008, contribuyendo al fortalecimiento de los procesos de
ensefianza y aprendizaje.

Se efectu6 una amplia revision de la Farmacopea y la Materia Medica Homeopatica,
correspondiente a los medicamentos Natrum muriaticum, Lycopodium clavatum, Sulphur,
Silicea terra, Nux vémica, Pulsatilla nigricans, Phosphorus, Lachesis muta, Delphinium
staphysagria y Sepia officinalis, al igual que la busqueda de los principales sintomas
mentales, generales y particulares traducidos al lenguaje repertorial, por cuanto son los
medicamentos homeopéticos mas frecuentemente utilizados en la practica docente
asistencial de Homeopatia en la Universidad Nacional.

El abordaje de la Farmacopea, la Materia Médica Homeopatica y el Lenguaje Repertorial,
se hizo desde el punto de vista descriptivo, analitico e integrativo, desarrollando una guia
didactica e ilustrativa, con el objetivo de facilitar el proceso de aprendizaje de los diez
medicamentos mas utilizados en la consulta homeopéatica de la Universidad Nacional.

La cartilla desarrollada, permite mostrar en forma gréfica, sencilla y rapida, las
principales caracteristicas de estos diez medicamentos, relacionadas con su origen,
abreviaturas, composicion, tropismo, sintomas mentales, sintomas generales, sintomas
particulares, relaciones medicamentosas, medicamentos complementarios,
antagonistas, asi como la forma en que figuran sus principales sintomas en el Moderno
Repertorio de Kent de Eisayaga.

Palabras Clave: Homeopatia, Ayuda Pedagégica, Aprendizaje, Farmacopea, Materia
Médica Homeopatica, Repertorio de la Materia Médica Homeopatica, Consulta
Homeopdtica, Universidad Nacional.
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Abstract

This degree work, was prepared in the form of product for teaching and pedagogy and its
purpose was to create a tutorial for learning the ten homeopathic medicines prescribed
more frequently in clinical teaching adult consultation, at the National University of
Colombia during 2008, 2009 and 2010.

This teaching aid will be useful for students and teachers, integrated into the training
process of the Master of Homeopathy developed by the University since 2008, helping to
strengthen the teaching and learning.

A comprehensive review of the Pharmacopoeia and the Homeopathic Materia Medica,
applies to drugs Natrum muriaticum, Lycopodium clavatum, Sulphur, Silicea terra, Nux
vomica, Pulsatilla nigricans, Phosphorus, Lachesis muta, Delphinium staphysagria and
Sepia officinalis, like finding the was performed major mental, general and specific
symptoms translated into repertory language, because homeopathic medicines are most
frequently used in clinical teaching practice of homeopathy in the National University.

The approach of the Pharmacopoeia, Homeopathic Materia Medica and Repertorial
Language, was made from the point of descriptive, analytical and integrative view,
developing an educational and illustrative guide, in order to facilitate the learning process
of the ten most commonly used medicines in homeopathic consultation National
University.

The booklet developed, it shows graphically, quickly and easily, the main characteristics
of these ten drugs, related to its origin, abbreviations, composition, tropism, mental
symptoms, general symptoms, specific symptoms, drug relationships, complementary
medicines, antagonists, and how its main symptoms include Modern Repertory Kent
Eisayaga.

Keywords: Homeopathy, Help Education, Learning, Pharmacopoeia, Homeopathic
Materia Medica, Repertory of Homeopathic Materia Medica, Homeopathic Consultation,
National University.
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Introduccidén

Cuando se menciona la Homeopatia, es importante tener en cuenta qué es y qué no es
la Homeopatia, porque la experiencia demuestra que, muchos médicos como gran parte
de la comunidad en general, tienen una idea equivocada o distorsionada de la misma. La
Homeopatia, se define como una medicina 0 un sistema médico con cualidades
naturales, cientificas y holisticas que promueve la conservacion y recuperaciéon de la

salud, basada en el principio de la semejanza y otras leyes naturales (1).

Segun lo sefialado por Samuel Hahnemann en su Obra, El Organén, “cualquier sustancia
gue pueda producir una totalidad de sintomas en un ser humano sano puede curar esta
totalidad de sintomas en un ser humano enfermo” (2); fundamental principio doctrinario
mediante el cual Hahnemann reconoce el poder curativo de cada medicamento y
establece aquellas similitudes que existen, entre los sintomas observables en el enfermo
y los efectos fisiolégicos que caracterizan a los medicamentos homeopaticos que se
experimenten en el hombre en aparente buen estado de salud y que el mismo

denominara, experimentacion pura (1).

La agrupacion de los remedios homeopéticos se hace en libros de consulta especifica
denominados Materia Médica, la cual es una recopilacién de todas las patogenesias o
sintomas que una sustancia farmacoldgica produce en los experimentadores, ademas de

los datos obtenidos de la toxicologia y de los resultados de la observacion clinica (3).

La palabra Materia Médica se origina de la palabra latina “materia” que quiere decir
material y “médica” que hace referencia a su uso en la medicina, es decir, se traduce
como libro de medicina. La primera Materia Médica Homeopatica fue creada por Samuel
Hahnemann, denominada “Materia médica pura” que se traduce como el libro de las

medicinas puras.
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Los remedios eran puros porque sus verdaderas acciones medicinales se determinaban
por medio de las experimentaciones sobre seres humanos sanos y no sobre teorias y

especulaciones (4).

Se conocen diferentes tipos de materia médica, unas condensadas como las de Ledn
Vannier, Paul Chiron, Lathoud, Vijnovsky (3 Tomos), etc. y otras extensas como la
Enciclopedia del Allen (12 volumenes), los Sintomas Guias de Hering, la Materia Médica
en conferencia del Dr. J. T. Kent y las materias médicas comparadas como la del Dr. J.
H. Clarke (3 volumenes) organizadas en la manera como han sido estudiadas. La
Materia Médica Pura de Hahneman, escrita en 6 volimenes en aleman, contiene todos
los sintomas reales y confiables de 61 medicamentos observados en las

experimentaciones realizadas sobre el mismo y en otros individuos sanos (4, 5).

Con la evolucién cientifica y tecnoldgica, se prevé que a futuro, aparezcan nuevos
medicamentos experimentados y por ende, se le agregue mas informacion a los textos ya
conocidos de Materia Médica, generando mayores retos para el aprendizaje de la

Homeopatia (6).

Existen estrategias pedagogicas, como las ayudas graficas que han permitido al
profesional interesarse en los aspectos relevantes del material de estudio y lograr que se
transfieran a la memoria de largo plazo (7), estas ayudas apoyan generalmente el

proceso de aprendizaje de la materia médica.

Es evidente que la cantidad de textos extensos y complejos, dificultan el aprendizaje
cuando se pretende estudiar la materia médica homeopatica por parte de los médicos
gue inician esta formacién; por tal motivo, el actual trabajo ofrece una guia didactica que
facilita la busqueda, interpretacion y aprendizaje de los diez medicamentos homeopaticos
formulados con mayor frecuencia en la consulta médica docente asistencial del area de
Homeopatia de la Universidad Nacional de Colombia a partir del afio 2015, y que sirva
como alternativa pedagodgica de facil manejo para los estudiantes y docentes de

Homeopatia, en esta o en cualquier otra institucién educativa.



1. Planteamiento del problema

El resultado final de la toma del caso en homeopatia (consulta médica homeopatica) es
la formulacién del medicamento homeopatico, lo cual representa un grado variable de
dificultad para los estudiantes porque se necesita definir con certeza cudl es el verdadero
“Simillimum” que requiere el paciente; es decir poder llegar a la identificacion del

medicamento que logre sanar al enfermo.

Por lo tanto, deberd tenerse en cuenta la totalidad sintomética, la biotipologia y la
personalidad del paciente, informacion que debe ser adecuadamente traducida al
lenguaje repertorial y luego analizar las opciones terapéuticas a la luz de la materia
médica que se caracteriza por su extensién y complejidad, en razén a la existencia de
mas de 2.000 medicamentos, que han venido siendo investigados desde Hahnemann,

por numerosos autores conocedores de la doctrina homeopatica.

Una prescripcién inadecuada no solo llevaria a la falla en el tratamiento sino que también
puede generar dificultades como la supresion morbida o la aparicion de sintomas
especificos del medicamento formulado, lo cual es conocido como patogenesia del

medicamento y que podria convertirse en un obstaculo para la eficacia del tratamiento.

Por tal motivo, conocer las caracteristicas de los medicamentos homeopéaticos prescritos
con mayor frecuencia en la consulta docente asistencial de Homeopatia en la
Universidad Nacional de Colombia, se constituye en un factor de gran importancia porque
contribuye a la obtencion de un enfoque claro y diferencial entre los medicamentos

homeopaticos que deberan ser formulados al paciente atendido en esa consulta.
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Algunas limitaciones de los estudiantes, para conocer con facilidad los medicamentos en

la practica médica homeopéatica, son las siguientes:

La existencia de textos extensos y complejos que no permiten identificar en forma

practica las principales caracteristicas y el nlcleo del medicamento.

La gran cantidad y variedad de esas caracteristicas que configuran el biotipo y la
personalidad de los principales medicamentos homeopaticos, hacen dificil la
traduccioén de los sintomas de los pacientes al lenguaje repertorial.

El escaso numero de textos didacticos que estimulen y motiven el aprendizaje y que

sean utilizados como herramientas practicas en la consulta homeopatica.



2. Justificacion

La seleccion del medicamento al final de la toma de caso en la practica homeopatica,
exige conocer todas sus caracteristicas y distinguir los principales sintomas y
modalidades que caracterizan su patogenesia; todo esto, junto con la historia
biopatografica del paciente y los hallazgos al examen fisico, permitiran al médico

homedpata elegir el verdadero Simillimum que requiere el enfermo.

En el tratamiento homeopatico clasico o unicista, s6lo se elige UN REMEDIO para cada
enfermo, pues la Ley de la similitud demuestra que s6lo un medicamento es el verdadero
semejante a la enfermedad constitucional y es el Unico que lo va a llevar a una verdadera

curacion (5).

Lo anterior fue enunciado claramente por Samuel Hahnemann en el paragrafo 273 de su
Organdn que dice: “En ningtin caso es necesario y admisible para la curacion, utilizar en
el paciente mas de una sustancia medicinal Unica y sencilla en forma simultdnea. No hay
duda que es mas adecuado a la naturaleza y sensato, prescribir para una enfermedad
solo una Unica sustancia medicinal simple, bien conocida, que una mezcla de varias
distintas. En la homeopatia, que es la Unica medicina natural simple y verdadera, no esta
permitido suministrar al enfermo dos sustancias medicinales diferentes a la vez” (2)
Pagina 376.

Las estrategias que faciliten el aprendizaje y el conocimiento de la materia médica,
permitiran reconocer de una manera rapida y practica, aquellas caracteristicas y
sintomas de los medicamentos homeopaticos que se prescriban en la consulta médica,
pues de esta forma, se contribuye al éxito en la eleccion del remedio Unico para el

paciente tratado con homeopatia.

Durante la formacion universitaria y el ejercicio profesional de la homeopatia, una de las

limitaciones observadas, es el aprendizaje de los remedios homeopaticos que puede ser
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dispendioso y por lo tanto, es importante buscar nuevas opciones que brinden una
metodologia agradable y de facil manejo para la busqueda del remedio homeopéatico util
en la atenciébn de la necesidad del paciente; en ese sentido, existen estrategias
educativas que permiten sensibilizar y motivar al profesional de cualquier ciencia a un
aprendizaje optimizado gracias a la asimilacion de diversos materiales y elementos de

apoyo, como las ayudas gréficas (8).

Por otra parte, la complejidad de las Materias Médicas conocidas mundialmente, que por
su extension, contienen gran cantidad de sintomas, dificulta el aprendizaje de la imagen
medicamentosa de los remedios homeopaticos y abren el camino para la creacion y
disefio de nuevas estrategias pedagogicas (9).

Estas estrategias, incluyen la elaboracion de textos y la utilizaciébn de herramientas
didacticas para facilitar el proceso educativo en homeopatia y que a su vez, sean mas
faciles de comprender al igual que las ayudas electrénicas en auge creciente. Los
productos para docencia y pedagogia favorecen la adquisicion de mayores habilidades
en el proceso de aprendizaje de cualquier conocimiento, mediante el uso de elementos

que refuercen y faciliten la aplicacién de conceptos terapéuticos homeopaticos (9).

En los programas curriculares de Homeopatia, se estudia simultdneamente la materia
médica de varios medicamentos homeopaticos y el médico homedpata en formacion,
debe estudiar en ella los diferentes sintomas de los medicamentos, al igual que su

traduccion al lenguaje repertorial para la busqueda rapida en el Repertorio (8).

Teniendo en cuenta las necesidades que se observan entre los estudiantes de la
maestria en Homeopatia, que desean aprender aquellas caracteristicas que constituyen
la imagen medicamentosa de los remedios homeopéticos, surge la idea de elaborar una
herramienta didactica que facilite la busqueda de informacion integrada, correspondiente
a los diez medicamentos homeopéticos formulados con mayor frecuencia en la consulta
docente asistencial adultos en la Universidad Nacional de Colombia durante los afios
2008, 209 y 2010.



3. Objetivos

3.1 Objetivo General:

Desarrollar una propuesta pedagdgica utilizando una guia didactica que contenga las
principales caracteristicas de los diez medicamentos homeopaticos utilizados con mayor
frecuencia en la Consulta de Homeopatia adultos ofrecida por la Universidad Nacional
durante los afios 2008, 2009 y 2010, con el fin de facilitar a los estudiantes de la Maestria
en Medicina Alternativa, la obtencién practica y agil de la informacion relacionada con

estos medicamentos.

3.2 Objetivos especificos

» Describir el nombre, origen, sinonimias y abreviaturas, composicién y preparacion,
accion general y toxicologia, biotipologia, sintomas mentales caracteristicos,
sintomas generales caracteristicos, sintomas locales caracteristicos, modalidades de
agravacion y mejorias, sensaciones y relaciones medicamentosas, de los diez
medicamentos utilizados con mayor frecuencia en la Consulta de Homeopatia adultos

de la Universidad Nacional de Colombia durante los afios 2008, 2009 y 2010.

» Traducir al lenguaje repertorial aquellas caracteristicas de los sintomas mentales,

generales y particulares, de los diez medicamentos seleccionados en este estudio.
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Plantear como estrategia pedagogica, una guia didactica, que facilite el aprendizaje
integral de la materia médica homeopética de los diez medicamentos utilizados con
mayor frecuencia en la consulta de homeopatia de la Universidad Nacional de
Colombia en la consulta docente de adultos 2008, 2009 y 2010.

Ofrecer como recurso pedagdgico para docentes y estudiantes de Homeopatia, una
herramienta didactica para ayuda visual fija, que presente el origen, la composicion,
el tropismo, las caracteristicas mentales, generales y particulares, de los diez
medicamentos utilizados con mayor frecuencia en la Consulta de Homeopatia de
adultos 2008, 2009 y 2010, de la Universidad Nacional de Colombia, asi como su

tipologia y lenguaje repertorial.



4. Marco Teodrico

4.1 La Homeopatia

La ley de la semejanza fue intuida por Hipdcrates en el siglo 11l a.C. quien durante una
epidemia de célera en Atenas, utiliz6 para los pacientes afectados por la enfermedad
pequefias dosis de Eléboro blanco (Veratrum album), que en dosis ponderadas, es capaz
de provocar una diarrea de caracteristicas coleriformes en sujetos sanos que la hayan

ingerido por error (10).

Mas tarde Paracelso (1493-1542) advirtid la importancia de la dosis: “La nocién de

veneno depende exclusivamente de la dosis” (10).

Finalmente, el médico aleman Christian Friedrich Samuel Hahnemann (1755-1843)
introdujo el término “homeopatia” del griego homoios (semejante, parecido) y pathos
(sufrimiento, enfermedad, experiencia) y la define de manera completa en tres obras
fundamentales: ElI Organén (1810), la Materia Médica Pura (1811-1821) y las
Enfermedades Cronicas (1828). En el primer texto, define la homeopatia como medicina
basada en la ley de semejanza, en el segundo recoge las observaciones de la
experimentacion realizada en individuos sanos suministrando sustancias activas, y
finalmente, en el Uultimo texto propone el método correcto para hacer frente a las

enfermedades cronicas y curarlas (10).

Hahnemann comprobd ese gran principio y por lo tanto, se puede decir que la
homeopatia se fundamenta en la ley de los similares en la que un medicamento
homeopatico produce un estado mérbido artificial lo mas semejante al caso patolégico;

es decir, la homeopatia trata de confrontar dos realidades semejantes: por un lado, los
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sintomas observados en el paciente y por el otro, los sintomas referidos por sujetos

sanos durante la ingestion voluntaria, accidental o profesional de sustancias activas (10).

En la terapéutica homeopatica basada en la Ley de los semejantes, es y no puede ser
MAas que estrictamente unicista, puesto que el remedio que cura es el que experimentado
en el hombre sano, produce fenbmenos semejantes, a los que presenta el enfermo y su
determinacion no puede ser obtenida de otra manera que por la individualizacion del
enfermo y la individualizacién del remedio, pues a la fisonomia mérbida hay que oponer

la fisonomia medicamentosa (5).

Estando completamente individualizado el enfermo y claramente definida su fisonomia
morbida, ya no queda mas que encontrar el medicamento que represente fenébmenos
semejantes a los que se han observado y esto se hace buscando entre las diferentes
patogenesias que conforman la Materia Médica, aquella cuya fisonomia se aproxime mas
a la constitucion morbida del enfermo; entre mas minuciosa haya sido la

individualizacion del enfermo, mas facil sera la individualizacion del remedio (5).

Dentro de los medicamentos homeopaticos estén los llamados Policrestos (griego, polys:
muchos y khréstos: benéfico y del latin polycrestus: que tiene muchas aplicaciones), los
cuales son utilizados con mas frecuencia pues se caracterizan por tener un amplio e

importante campo de accion (11).

Los policrestos, se diferencian de los demas medicamentos, porque la descripcién de su

patogenesia es amplia, con multiples sintomas y modalidades (12).

La Homeopatia trata a la totalidad del ser humano y no simplemente a sus sintomas
fisicos porque se entiende que la energia, la mente, las emociones y el cuerpo estan
interrelacionados entre si y que no se podran realizar tratamientos exitosos si no se
comprende adecuadamente a la totalidad de la persona. Este enfoque de la Homeopatia
cumple con una de las reglas mas importantes de la Medicina Hipocratica: “ante todo no

hacer dafio” (2).
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4.1.1 Principios y Leyes de la Homeopatia

La Homeopatia parte de la base de que el ser humano estd constituido por un cuerpo
fisico, (material, biol6gico), un cuerpo mental y un espiritu, integrado por una energia

vital, que los intercomunica e integra (1).

“‘Desde esta perspectiva vitalista se asume la salud como el equilibrio dinamico de la
energia vital, expresada en lo externo con sensacion de bienestar y adecuado
funcionamiento de érganos, aparatos y sistemas. La enfermedad, desde este modelo, es
la alteracion de la energia vital que se expresa en lo externo con sintomas y signos

diversos, propios de cada individuo, mas alla del diagnéstico patolégico” (1).

La curacion es entonces, el restablecimiento de la salud y fue descrita por Hahnemann
en el paragrafo 2 del Organdén de la siguiente manera: “el mayor ideal de la cura es el
rapido, suave y permanente restablecimiento de la salud o la mejoria y la destruccion de
la enfermedad en toda su extensién por el camino mas corto, seguro y sin perjuicios,

+segun principios de facil comprension” (2) Pagina 130.
Los principios y leyes en que se fundamenta el modelo homeopético, son los siguientes:

1. Ley del Vitalismo: El principio de la energia o fuerza vital se refiere a las
implicaciones y aplicaciones del vitalismo en la concepcién de la vida, la salud, la
enfermedad y la curacién usando los medicamentos o remedios homeopaticos (1); la
fuerza vital espiritual es la energia que anima al cuerpo y gobierna sus funciones y lo
describe Hahnemann en los siguientes paragrafos del Organdén, que hablan del Principio

vital; sus caracteristicas y funciones (2):

Paragrafo 9 “En el estado sano de la persona, el poder vital como de indole espiritual
(autocrédtico) actia en forma ilimitada. Como Dynamis anima al cuerpo material
(organismo) y mantiene sus partes en un estado armonico admirable en sensaciones y
funciones. De este modo, nuestro juicioso espiritu puede utilizar libremente este
instrumento vivo y sano para los propositos mas elevados de nuestra existencia” (2)
Pagina 136.
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Paragrafo 10 “Sin poder vital el organismo material no es capaz de ninguna sensacion,
funcién o auto conservacion. Solamente el ser inmaterial (el principio vital), que da vida al
organismo material en la salud y en la enfermedad, le proporcionan sensacién y realiza

sus operaciones vitales” (2) Pagina 137.

2. Ley de la semejanza: Hace referencia a la capacidad que tienen los medicamentos de
curar enfermos cuyos sintomas presentados, son semejantes a los que produce el mismo
medicamento cuando se hace el proceso de experimentacion pura (2); es descrita por
Hahnemann en los siguientes paragrafos del Organon (2):

Paragrafo 26 “Una afeccion dinamica mas débil se extingue en forma permanente en el
organismo vivo mediante una mas fuerte, si esta Ultima (diferente en naturaleza) es muy

similar a la anterior en sus manifestaciones” (2) Pagina 153.

Paragrafo 27 “El poder curativo de los medicamentos depende que los sintomas, sean
muy similares a la enfermedad y la superen en fuerza. Cada caso individual de
enfermedad se elimina en forma segura, profunda, rapida y permanente Unicamente por
una medicina capaz de producir de modo similar y completo todos los sintomas en el
estado de salud humano, que a su vez sean mas fuertes que la enfermedad” (2) Pagina
154.

Paragrafo 29 “Toda enfermedad (no soélo la quirdrgica) consiste en una desarmonia
especial, mérbida, dinamica de nuestro poder vital (principio vital) en las sensaciones y
en las funciones. Con la cura homeopética este principio vital, que fue desarmonizado
dindmicamente por una enfermedad natural, es afectado mediante la ingesta de una
potencia medicinal artificial elegida exactamente segun la similitud de los sintomas, pero
algo mas fuerte. Con ello se extingue y desaparece la sensacion de la afeccion natural
(méas débil) dinamica, que de ahi en mas ya no existe para el principio vital. Este esta
ocupado y dominado ahora por la afecciébn morbifica artificial mas poderosa. Pero ésta

finaliza su accién pronto y deja al enfermo libre y curado” (2) Pagina 155.

3. Ley de individualidad: hace referencia a que los seres humanos somos seres

integrales, indivisibles y que por ende en la enfermedad debemos ser asumidos
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integralmente; a su vez tiene en cuenta que cada individuo es diferente del resto de su

especie (1).

La individualidad puede definirse como el conjunto de caracteristicas propias de cada
individuo de una especie determinada que lo hace diferente al resto de individuos de su
misma especie y por ende del universo entero; por eso Hahnemann afirmaba que la
individualidad se expresa a través de todos los sintomas del enfermo. Cuando se habla
en Homeopatia de individualizar al enfermo, no se propone nada nuevo, tampoco se va
en contra de ninguna otra forma de medicina, simplemente se esta respetando la ley
universal de la individualidad, acogiendo y aplicando el famoso aforismo hipocrético de
que “no hay enfermedades sino enfermos” porque la Homeopatia es una medicina
esencialmente humanistica en cuanto que tiene como objeto de estudio al hombre visto

de una manera, integral, global y holistica; es decir, individualmente (13).

De este postulado se desprende la necesidad de buscar el remedio Unico que trate

fielmente los sintomas del enfermo, denominado por Hahnemann como Simillimum.

4. La experimentacion pura: Es el método de investigacion farmacologica por el que se
investigan y descubren los efectos fisioldgicos que caracterizan a los medicamentos que

se experimentan en el hombre en aparente estado de salud (14).

Cuando Hahnemann experimentd en si mismo la accién de la corteza de la quina,
observé que su organismo presentaba cambios significativos y se manifestaban a través
de sintomas, repiti6 una y otra vez la experimentacion en él mismo, encontrando un
cuadro similar al de las fiebres paltdicas. Reexperimenté con colegas y discipulos,
encontrando que el cuadro se repetia, que habia sintomas que eran comunes para todos
los experimentadores y sintomas que aparecian en forma individual, pero que se repetian
cada vez que se hacia el experimento. Luego siguié experimentando varias sustancias
en forma natural, pero encontrd el inconveniente de los fuertes efectos que no sélo eran
peligrosos para el experimentador, sino que viciaban los resultados y fue asi como llegd

a descubrir el método de dilucibn homeopética (14).

Los sintomas observados en la persona sometida a la experimentacion pura, es lo que

constituye la Patogenesia del medicamento, la cual puede definirse como el conjunto de
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fendmenos morbidos objetivos o subjetivos que un medicamento homeopatico en

experimentacion desencadena en el hombre sano (5).

Al respecto de la patogenesia, Hahnemann define con claridad en el Organon lo

siguiente:

Paragrafo 106 “Se debe conocer todo el efecto patogenésico de los distintos
medicamentos. Es decir que deben haberse observado todos los sintomas morbosos y
alteraciones que puede provocar cualquier medicamento en una persona sana. Recién
entonces podemos esperar ser capaces de encontrar y seleccionar un remedio
homeopatico que sea adecuado para la mayoria de las enfermedades naturales” (2)
Péagina 248.

Paragrafo 143 “Si se ha probado en el ser humano sano una considerable cantidad de
medicamentos simples y se han registrado cuidadosa y fielmente todos los elementos y
sintomas de la alteracion de la salud que pueden producir por si mismos como potencias
morbificas artificiales, tendremos una real Materia Médica. Es una coleccion de los
efectos auténticos, puros, reales, confiables de sustancias medicinales simples, un
cbdigo de la naturaleza. En ella se registra una gran cantidad de cambios del estado de
salud y sintomas de todos los medicamentos investigados tal como se le presentaron al
observador. En estos se encuentra en similitud los elementos (homeopaticos) morbosos
de varias enfermedades naturales que serdn curadas por estos. Contienen estados
morbosos artificiales similares a los estados de enfermedades naturales, son las Unicas
herramientas verdaderamente homeopaticas y especificas para la curacion efectiva y
verdadera” (2) Pagina 275.

5. La dosis infinitesimal: Hace referencia a la caracteristica de los medicamentos
homeopaticos de ser dinamizados (diluidos y sucusionados), con lo cual no solo se

atenlan sus efectos toxicos, sino que se potencian sus efectos curativos (1).

Esta es la base de la terapéutica homeopéatica por la que se conoce que al diluir la
sustancia original con caracteristicas toxicoldgicas propias especiales y administrandole

energia cinética con golpes fuertes (sucusion), permite que se manifieste su potencial
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terapéutico latente. La importancia de la dosis infinitesimal es resaltada por Hahnemann

en el siguiente paragrafo del Organdn (2):

Pardgrafo 68 “En las curas homeopaticas son necesarias dosis de medicamentos
extraordinariamente muy pequefias, que apenas son suficientes para vencer, por
similitud de sintomas, la enfermedad natural similar, y expulsarla de la sensacion del
principio vital. La experiencia muestra que a veces después de la extincion de la
enfermedad natural inicial, ain permanece solamente algo de enfermedad medicinal en
el organismo. Pero debido a lo extraordinariamente pequefio de la dosis tan insignificante
y pasajera que pronto desaparece por si misma, el poder vital no necesita tomar una
accion opuesta contra esta pequefia desarmonizacion artificial de su salud. Después de
eliminar la desarmonia morbosa previa, le cuesta poco esfuerzo llevar el actual estado a

un nivel de salud; es decir el restablecimiento completo” (2) Pagina 205.

La accidn y reaccion: Aungue no es un principio homeopatico, se refiere al efecto que
ejerce un medicamento cuando se administra a un ser vivo y describe como ocurre una
accion debida al medicamento y una reaccién (accion secundaria) debida a la respuesta
del individuo (1).

La ley de curacion o del orden: Aunque no es un principio homeopatico, hace
referencia a la forma como normalmente las enfermedades naturales se curan
espontdneamente y enfatiza que eso es lo que la medicina debe intentar, imitar la

naturaleza en ese orden (1).

Hahnemann afirma respecto al proceso de curacion que: “En la terapéutica metodica y
homeopatica de una enfermedad cronica se observa, cuando no ha sido modificada o
camuflada por tratamientos alopaticos, que los sintomas aparecidos Ultimamente, es
decir los mas recientes, son también los primeros en desaparecer, mientras que los
sintomas mas antiguos y los mas tenaces, incluyendo sobre todo las afecciones locales
persistentes, no desapareceran hasta el final, después de la desaparicion de las demas
manifestaciones morbidas y de que todo lo demas anuncie el retorno de la salud” (15).
De otra parte el doctor Constantino Hering, médico aleman, que introdujo la Homeopatia
en América y fundador de la primera escuela homeopética en los Estados Unidos, cita en

la segunda edicién del tratado de las Enfermedades Cronicas de Hahnemann, lo que hoy
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se conoce como “Ley de la curacion” y que él mismo publicé inicialmente como “Guias

para el futuro desarrollo de la Homeopatia” (15).

Hering afirma que hay un cierto nimero de enfermedades agudas que terminan en una
afeccidon cutanea, cuyos elementos se aclaran y secan y por fin desaparecen y esto

puede observarse en varias enfermedades cronicas (15).

Los postulados de Hering, en cuanto a la ley de la curacion, son los siguientes (15):

= “Todas las enfermedades en su evolucién hacia la curacion, disminuyen al principio
en intensidad, mejoran y se curan, desembarazandose la economia interna poco a

poco en forma centrifuga...”

= “La mejoria de las afecciones dolorosas se produce de arriba abajo y en las

enfermedades de dentro afuera”.

= “La curacion radical de una enfermedad cronica que ha invadido la mayor parte de
los érganos se revela a la observacion porque los érganos mas importantes son los
primeros que se alivian, la afeccién desaparece en el orden en que los 6rganos han
sido afectados, mejoran primero los mas importantes, después los menos

importantes y por dltimo el revestimiento cutaneo”.

De otra parte, el doctor Tomas Pablo Paschero, homedpata Argentino, menciona en su
texto “Homeopatia” que la ley de la curacién no tiene por finalidad evitar la muerte sino,
por el contrario, hacer que se produzca suave y normalmente, para permitir que el
individuo cumpla con los altos fines de su existencia, es decir, que concientice su relacion

metafisica con el todo y determine su propia salvacién como ser humano (16).

Al formular un medicamento homeopatico al paciente, se estd suministrando una
informacion de tipo energético muy profunda que produce una accion primaria en el
organismo, haciendo que éste actie con una accidon secundaria produciendo una
remocion en la Vix Medicatrix Natura para hacer que todos los mecanismos que tiene el
cuerpo, desencadenen una estabilidad desde el punto de vista energético, brindandole

bienestar al sujeto (17).
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4.1.2 La Homeopatia como Sistema Medico Complejo

Los sistemas médicos complejos son sistemas abiertos que tienen sus dimensiones
elaboradas tedricamente en mayor o menor grado, para poder cooperar en una
proposicion terapéutica determinada; es decir, que se incluyen los diversos sistemas de

la medicina alternativa y las terapéuticas complementarias (18).

La homeopatia es reconocida en Colombia como un sistema médico complejo ya que
responde desde su perspectiva integradora y su racionalidad, a los seis aspectos de la
estructura vitalista: una morfologia humana (anatomia), una dindmica vital (fisiologia) un
sistema de diagnostico, un sistema de doctrina, terapéutica y médica, permitiendo una
eficacia simbdlica en su tratamiento, con la recuperacion del sentido de la relacion

médico paciente para su sanacion (18).

La morfologia, la dinamica vital, la doctrina, el sistema diagnéstico y terapéutico
constituyen las dimensiones basicas de un sistema médico las cuales estan
estructuradas en términos tedricos y simbolicos configurando una racionalidad médica
(29).

Los sistemas médicos integrales o complejos se construyen en torno a cosmogonias; es
decir a teorias generales sobre el universo, cuya evolucién se desarrolla de manera
separada al enfoque médico convencional y por lo tanto su conocimiento se estructura a
través de largos periodos de formacion, siendo reconocida la homeopatia por la

Organizacién Mundial de la Salud dentro de estos sistemas médicos (20).

Segun la Sociéloga Madel Luz (19), los Sistemas Médicos Complejos, parten de una
racionalidad y un modelo médico, los cuales se fundamentan tedricamente en 5 pilares

bésicos:

a. La morfologia, relacionada con la anatomia humana que define una estructura y

forma de organizacion del cuerpo.

La homeopatia reconoce a la anatomia clasica y sus divisiones en sistemas, aparatos,

Organos, tejidos y células; sin embargo establece una relaciéon entre las sensaciones y
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los trastornos organicos y funcionales. Los aspectos morfoldgicos son dinamicos,
singulares y relacionados con los planos sensorial, mental y espiritual, los cuales

representan progresivas organizaciones de los procesos vitales (20).

b. La dindmica vital, constituida principalmente por la fisiologia, que define el
movimiento de vitalidad, su equilibrio o desequilibrio en el cuerpo, sus origenes o
causas.

Para Hahnemann, la salud se entiende como un estado en el que la “energia vital
inmaterial y soberana (dynamis) que anima el cuerpo material (organismo), reina de un
modo absoluto y mantiene todas las funciones en una admirable y armoniosa actividad,
tanto en sus sensaciones como en sus funciones, de tal manera que el espiritu dotado de
razén que habita ese organismo pueda disponer libremente de ese instrumento vivo y

sano para alcanzar los mas altos fines de su existencia” (2) Pagina 137.

Segun Kent, la enfermedad se produce por un desequilibrio de la energia vital que se
manifiesta de multiples formas, causando trastornos funcionales o estructurales que se

presentan como sintomas (20).

c. El corpus doctrinario, en el cual se expone el concepto especifico de salud y
enfermedad, que define, en cada sistema el proceso salud-enfermedad, la
enfermedad en sus origenes o0 causas, lo que es posible tratar o curar y lo que no
pertenece al cuerpo médico como proceso mérbido o posible de curar (que no es

tratable o no tiene “cura”, se puede decir, lo que pertenece o no a la clinica).

La Homeopatia como Sistema Médico Complejo, maneja una racionalidad médica
especifica abordando el proceso salud-enfermedad desde el paradigma médico vitalista y
cuyo principio terapéutico se fundamenta en la ley de la semejanza utilizando

medicamentos diluidos y dinamizados (19).

La doctrina médica homeopatica permite entender claramente la manera peculiar de
percibir los procesos de salud y enfermedad. Los vitalistas reconocen una fuerza motora
-energia vital- que se manifiesta en los seres vivos y cuya influencia debe explorarse

necesariamente para comprender los fendmenos morbidos y curativos (1).
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Para Hahnemann, la causa de la enfermedad es espiritual (energética) en vez de fisica, y
el malestar se manifiesta primero con sintomas emocionales como ansiedad vy
aversiones, evolucionando si no se tratan a tiempo, hacia sintomas mentales,
conductuales y por ultimo fisicos; en el paragrafo 12 del Organon sefala: “Solamente el
poder vital afectado morbosamente produce las enfermedades. A través de la expresion
morbosa que perciben nuestros sentidos se expresa al mismo tiempo toda la
transformacion interna, es decir toda la alteracién moérbida de la dynamis interna y se

revela toda la enfermedad” (2) Pagina 142.

d. Un sistema de diagndéstico, que determina la existencia 0 no de un proceso
patolégico y sus posibles causas, por el cual se establece si hay o no un proceso

morbido, su naturaleza, su evolucion probable y su origen o causa.

El elemento fundamental de la homeopatia para el diagnéstico, es la individualizacion del
paciente, que consiste en descubrir aguello que es caracteristico del enfermo dentro de
los elementos que son comunes a la enfermedad; por eso, el médico debe observar y
precisar todos los detalles que el paciente o sus familiares relatan junto con los hallazgos
gue evidencie durante la consulta para reconocer los sintomas peculiares y singulares

gue identifican al enfermo - Candegabe & Deschamps, 2002 (18).

Este procedimiento de observacion minuciosa y detallada es el mismo utilizado durante la
experimentacion pura para registrar metodoldgicamente los sintomas en las Materias
Médicas; todo esto permite al médico llegar a la prescripciébn de un remedio Unico e
individualizado determinado por la semejanza entre las caracteristicas del medicamento y

los sintomas del enfermo (18).

e. Un sistema terapéutico, que consiste en el tratamiento segun el diagnéstico
realizado, y determina las formas de intervencién adecuadas a cada proceso morbido

o enfermedad, identificado por la dimension diagnéstica (18).

4.1.3 La Toma del Caso

Con relacion a la toma del caso en homeopatia, la menciona Hahnemann en el paragrafo

102 del Organdn asi: “el cuadro de la enfermedad esbozado se completa cada vez mas



36 Guia Didactica para el Aprendizaje de los diez Medicamentos Homeopaticos prescritos con mayor frecuencia
en la Universidad Nacional de Colombia en la Consulta docente de Adultos 2008, 2009 y 2010

mediante el registro por escrito de los sintomas de varios casos de este tipo, se hace
mas definido (caracteristico) y abarca mejor las particularidades de esta enfermedad
colectiva. Los signos generales (por ejemplo falta de apetito, insomnio, etc) son
interpretados en forma mas exacta. Por otro lado, se presentan los sintomas mas
destacados, especiales que, relacionados con éstas, son menos frecuentes y
corresponden a pocas enfermedades, formando la caracteristica de esta epidemia.
Todos los enfermos de una epidemia tienen la misma enfermedad que proviene de la
misma fuente, pero toda la dimensién de ésta enfermedad epidémica y todos los
sintomas no pueden ser observados en una Unica persona enferma, sino que se

abstraen de las dolencias de varios enfermos” (2) Pagina 244.

Hahnemann concluye en este paragrafo que “el conocimiento de todos los sintomas
pertenecientes al conjunto del cuadro de la enfermedad, permite elegir el medicamento
homeopatico que sea el mas adecuado para esta suma de sintomas” (2) Pagina 245.

Teniendo en cuenta estos preceptos doctrinarios, se deduce que la Toma del Caso en
homeopatia debe situarse en un contexto donde se tenga en cuenta el concepto de

enfermedad, individualizacién y los sintomas (21).

4.1.4 Los Sintomas

En la sexta edicibn del Organ6n Samuel Hahnemann se refiere a la Semiologia
Homeopdtica en el paragrafo 6 y sefiala: “Un observador sin prejuicios conoce la futilidad
de las especulaciones transcendentales que no pueden ser verificadas con la
experiencia. Aun el mas avanzado percibe en cada enfermedad particular solamente
cambios de la salud del cuerpo y de la mente, signos morbosos, accidentes, sintomas,
que pueden detectarse externamente mediante los sentidos. Estas son desviaciones del
estado sano anterior del enfermo, que él mismo siente, ademas de ser percibidas por
todos los que lo rodean y observadas por el médico. Todas estas sefiales perceptibles
representan la enfermedad en toda su extension. Todas juntas forman su real y Unica

imagen concebible” (2) Pagina 132.

Tomas Pablo Paschero, en su libro “Homeopatia” dice que para estudiar los

medicamentos debe estudiarse primero la parte mental, luego las modalidades y los
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sintomas generales, después de lo anterior continuar con los sintomas particulares, para
fijar el concepto del genio de accion de la droga y por ultimo memorizar los llamados
keynotes caracteristicos, raros y peculiares de gran ayuda para prescribir el remedio;
afiade ademas que cada remedio debe ser estudiado a través de diferentes autores,

estableciendo similitudes o diferencias (16).

Para la homeopatia en el estudio del enfermo lo mas importante son los sintomas y los
signos, lo que le sucede, lo que manifiesta, lo que siente, lo que él mismo nota y observa,
lo que los demas notan y observan por medio de sus sentidos, como se resalta en el

Paragrafo 3 del Organdn (22).

4.1.5 La Totalidad Sintomaéatica

La totalidad de los sintomas significa: todos los sintomas del caso que pueden ser
l6gicamente combinados en un modo armonioso y consistente, que tenga forma,
coherencia e individualidad. La totalidad debe expresar una idea... no es por
consiguiente un mero revoltijo fortuito, al azar, de sintomas reunidos sin ton ni son. La
totalidad significa la suma del agregado de los sintomas y no sélo el agregado numérico,
sino su conjunto organico como una individualidad, como una maquina montada
completa y funcionando perfectamente, que es mas que un agregado de sus simples

partes disociadas (22).

Igualmente Hahnemann en el paragrafo 7 del Organdn menciona la importancia de la
totalidad de los sintomas y dice: “Teniendo en cuenta un eventual miasma y observando
las circunstancias accesorias, deben ser solo los sintomas, a través de los cuales una
enfermedad pide el medicamento adecuado para su ayuda, los que lo pueden indicar. De
este modo la totalidad de sus sintomas, este cuadro de la esencia interior de la
enfermedad que se refleja, hacia el exterior, es decir el padecimiento del poder vital,
debe ser lo principal o lo Unico a través de lo que una enfermedad puede dar a conocer,

cual medicamento necesita” (2) Pagina 133 - 4.

En cuanto al enfoque terapéutico, también sefiala Hahnemann en el paragrafo 217 lo
siguiente con respecto a la totalidad sintomatica: “La investigacion de la totalidad de los

signos debera efectuarse cuidadosamente, tanto en lo que se refiere a los sintomas
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fisicos, asi como a la interpretacidon de la particularidad (del caracter) del sintoma
principal, o sea especialmente del estado de &nimo y mental predominante” (2) Pagina
321.

4.1.6 El Repertorio

El Repertorio es una recopilacion ordenada y sistematica de sintomas con los
medicamentos correspondientes a cada uno de ellos, clasificados alfabética y
numéricamente para facilitar la individualizacion del paciente y del remedio. No se trata
de un diccionario de sintomas porque en el repertorio no se dice lo que cada uno significa
y ese es un trabajo para la semiologia. Aunque existen numerosos repertorios, el
repertorio mas conocido y que ha servido de modelo para todos los posteriores es el
famoso Repertorio del Dr. James Tyler Kent (23).

Kent trabajé durante 35 afios en su repertorio y lo hizo recogiendo lo existente en otros
repertorios; afiadiendo sus propias notas, revisando diversas Materias Médicas,
registrando sintomas de patogenesias y pruebas clinicas y con toda esa informacion cre6

un Nuevo Repertorio (23).

Existen ediciones en inglés (Ehrhart y Karl) y hay traducciones al francés, aleman y
castellano. En el idioma espafiol y en Colombia, el mas conocido y mas utilizado en la
Maestria de Medicina Alternativa, Area Homeopatia de la Universidad Nacional de
Colombia, para la ensefianza y adquisicion de destrezas para la traduccion de sintomas
al lenguaje repertorial, es el del Dr. Francisco Xavier Eisayaga llamado el moderno

repertorio de Kent, impreso en Buenos Aires en 1979 (23).

Para estudiar el repertorio, es necesario entender que los sintomas extraidos a través de
la toma de caso, deberan traducirse o adaptarse a un lenguaje de sintomas repertoriales
cuya terminologia y estructura debera tenerse en cuenta y que en muchas ocasiones el
significado de ciertas palabras no corresponde a lo que rutinariamente en la literatura
gramatica significa; por esa razén es muy Uutil para el estudiante de Homeopatia, tener
como texto de consulta el Diccionario de Rubros Relacionados escrito por el Homedpata

Argentino Jorge A. Casale (24).
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Debe tenerse en cuenta, que las agravaciones se sobreentienden “si no se dice nada” y
se interpreta que “eso agrava o que se pone peor”; otra observacién importante, es el
hecho que, en homeopatia se usan los signos “menor que” (<) para referirse a una

agravacion sintomatica, y “mayor que” (>) para referirse a una mejoria (23).

En cuanto al valor numérico de los medicamentos, estos tienen valores diferentes y en el
repertorio de Kent (25), se reconocen por el tipo de letra con que esté escrito el remedio;
los medicamentos que aparecen en el Repertorio con letra normal poseen valor 1y
significa que tuvieron ese sintoma en las patogenesias o experimentaciones; los que
aparecen en el Repertorio en letra cursiva o inclinada, tienen valor 2 y significa que son
medicamentos que manifestaron ese sintoma en subsecuentes experimentaciones vy,
aquellos medicamentos que se observan en negrilla o con MAYUSCULAS poseen valor
3 y significa que esos sintomas han sido curados clinicamente por dicho medicamento
(23).

El plan del Repertorio de Kent (25), esta organizado en 37 capitulos que son: psiquismo
(Mente), cabeza, vértigo, ojos, visién, oido, audicion, nariz, cara, boca, dientes, garganta,
garganta externa (cuello), estbmago, abdomen, recto, deposicién, uretra, orina, vejiga,
rifones, genitales masculinos, préstata, genitales femeninos, laringe y traquea (voz),
respiracion, tos, expectoracién, pecho, espalda, extremidades, suefio, escalofrio, fiebre,

transpiracion, piel y generales.

Los mas importantes con el primero (Mente) y el Ultimo (Generales), pero hay otros de
valor, como el de estdbmago porque en él estan los deseos y aversiones alimenticias, los
capitulos de genitales, ya que tienen rubros de deseos y aversiones sexuales. El capitulo
de suefio tiene un rubro importante que es “suenos” y son considerados como sintomas

mentales (25).

Ademas algunos repertorios traen variantes, como por ejemplo, el de Eizayaga, que tiene

un capitulo nuevo llamado Ufias (25).
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4.1.7 Atenuaciones y Dinamizaciones

Se da el nombre de atenuaciones a las formas liquidas o solidas obtenidas por la division
de la sustancia en un vehiculo inerte; de este tema, se encuentran en diversas
publicaciones y farmacopeas los términos dilucion, atenuacion, dinamizacién y potencia,

usados como sinénimos (26).

= Dilucion: Resulta de una cantidad de soluto sélido o liquido en una cantidad
determinada de vehiculo-solvente dando como resultado una solucion de

concentracion determinada (26).

= Atenuacién: Son los pasajes de una dilucién a otra en la que el soluto disminuye o
se desconcentra en progresion geométrica con respecto al vehiculo, utilizando una

determinada escala (26).

= Dinamizacién: es el modo de llevar a los extractos y tinturas al mas alto grado de
division. Hahnemann empleaba tinturas madres a dosis corrientes, observando no
obstante que el efecto primario o toxico de la droga era demasiado activo; esto lo
indujo a reducir sus dosis hasta llegar a las atenuaciones o diluciones, observando
gue cuando eran elaboradas en forma apropiada, las drogas retenian la accion

especifica y dindmica (26).

Algunos autores llaman “dinamizacion” al desarrollo de la fuerza medicamentosa por

medio de la sucusién en los liquidos y el frote en la trituracién de los sélidos (26).

Hahnemann habl6 de “diluciones” en la 52 edicion del Organdn, pero en la 62 edicion

aclara y define el concepto de dinamizacién en los siguientes paragrafos:

Paragrafo 128: “Las observaciones mas recientes han demostrado que las sustancias
medicinales tomadas por los experimentadores para estudiar los efectos que las
caracterizan, no manifiestan, ni con mucho la totalidad de las fuerzas ocultas en ellas
cuando se toman en estado grosero o tales como la naturaleza nos la presenta. No
manifiestan completamente sus fuerzas latentes sino después de haber sido llevadas a
un grado infinitesimal de dilucién, dinamizadas por un triturado o sucusion. Este modo

muy sencillo de manipulacion despierta, desarrolla a un grado increibles las fuerzas
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potenciales de esas sustancias medicinales sumergidas al estado bruto de una aparente

inercia” (2) Pagina 264.

Paragrafo 269: “El método homeopético, por un procedimiento que le es propio y que
nadie habia ensayado antes que yo, desarrolla las virtudes medicinales dinamicas de
sustancias groseras, que les da a todas una accion profundamente eficaz y terapéutica,
aun a aquellas que en estado crudo no daban sefial de la menor influencia medicinal
sobre el cuerpo humano. Este cambio sobre las cualidades de las sustancias naturales,
desarrolla el latente poder dinamico, hasta entonces desconocido, poder que influencia el
principio vital y modifica el modo de ser de la vida animal. Esto se realiza por accion
mecanica sobre sus mas pequefias particulas frotando y sacudiendo, y después de
afadir una sustancia indiferente en polvo o liquida que las separe entre si. Este proceso
se llama dinamizar, potenciar (desarrollo del poder medicinal) y los productos son las
dinamizaciones o potencias en diferentes grados” (2) Pagina 363.

4.1.8 Escalas

= Decimal: La proporcién es de 1/9 y cada una contiene la décima parte de la anterior;

es decir, 10 veces mas diluido y se representa con la letra X o D.

= Centesimal: La proporcién es de 1/99 y cada una es la centésima de la anterior; es
decir, 100 veces mas diluida y se sefiala con la letra C 6 CH para indicar la

Centesimal Hahnemanniana.

= Cincuentamilesimal: La proporcién es de 1/50.000, es decir, la cantidad es reducida
50.000 veces con respecto a la anterior y se rotula LM o 0/; por ejemplo, 6LM o 0/6 es
lo mismo; la preparacion de la dinamizacién LM la describe Hahnemann solamente

en la 62 edicion del Organon, en el paragrafo 270.

La nomenclatura y notacion de las dinamizaciones es la siguiente (26):
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TM o0 0: para las tinturas madre

D6 X: escala decimal

C: escala centesimal

M: para atenuaciones de grado 1.000
10M: para atenuaciones de grado 10.000
MM: para atenuaciones de grado 1.000.000

LM 6 0/: para atenuaciones de grado 1/50.000 o cincuentamilesimales

4.1.9 Accion del Medicamento

Hahnemann al realizar sus experiencias, comprobé que con ciertas sustancias, los
individuos sometidos a la experimentacion de las mismas se agravaban. Esta la evito
realizando la dilucion segun una escala definida. Comprob6 asi que el poder curativo de
los medicamentos guardaba no relacién con su cantidad, sino con nuevas propiedades
gue adquirian cuando la dilucién de la droga era sometida a violentas sacudidas a fin de
provocar una mayor dispersion e el solvente (26).

Este poder que adquiria con la sucusion (agitacién) lo comprobé con sustancias que en
su estado crudo eran consideradas inertes, como por ejemplo la Silicea, el Lycopodium,
etc. El uso de estas diluciones en sujetos de experimentacion le permitié obtener nuevos
resultados que, segun Hahnemann, eran debidos a la accién dinAmica de los remedios,
es decir, que la accion no depende de la accién droga-sustancia, sino de la accion droga-
energia y el organismo responde a las dosis infinitesimales, segun la dosis y su
sensibilidad (26).

= Antidoto: El antidoto es el medicamento homeopatico que neutraliza los efectos de
otro que después de haber realizado su accion terapéutica util, produce nuevos

disturbios objetivos y subjetivos.

Como ejemplo se cita el alcanfor que antidota o destruye la mayor parte de los
medicamentos homeopéticos vegetales y el café antidota algunos remedios,
habiéndosele comprobado con diluciones hasta 30C, pero algunos homeopatas

brasilefios sostienen que el café antidota mucho menos de lo que se supone (26).
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4.1.10 Farmacopea Homeopatica

La idea que la Farmacopea Homeopdtica debe ser una sola, se debe a que los
medicamentos que estudia y prescribe son iguales en todo el mundo y sus indicaciones
seran las mismas para todos los casos que se requieran pues los medicamentos
empleados por Hahnemann deben seguirse preparando conforme a las reglas por él

establecidas, ya que fueron precisamente experimentadas en esa forma (26).

Para mantener actualizadas las reglas de preparacién de medicamentos homeopéaticos
se consulta la “Pharmacopoea homeopatica polyglota” del Dr. Filmar Schwabe, donde
describe 9 reglas de preparacion: 4 para la elaboracion de las tinturas madres; 1 para
soluciones acuosas con version a y b; 1 para soluciones alcohdlicas con versibn a 'y b; y

3 para trituraciones, de sustancias liquidas, secas; y animales y vegetales verdes (26).

Las sustancias farmacologicas activas, se convierten en productos homeopéticos solo
cuando se emplean segun los principios de la Terapia Hahnemanniana y en aplicacién de
la Ley de Similitud, con diluciones sucesivas de diversos tipos. La preparacion
homeopatica estd definida con la denominacion latina del producto utilizado, con la
indicacion del grado y del método de las diluciones (26).

En el anexo A, se presentan las reglas de preparacién, donde la proporcién de peso y

medida es establecida para la escala centesimal Hahnemanniana.

Véase el Anexo A.
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4.2 Medicamentos formulados con mayor frecuencia en
la Consulta de Homeopatia adultos en la Universidad
Nacional de Colombia 2008, 2009 y 2010

“La Facultad de Medicina de la Universidad Nacional de Colombia cre6 la Maestria de
Medicina Alternativa en el afio 2007 para brindar capacitacion a los médicos y mejorar su
desempefio y habilidad en el diagndstico y tratamiento integral de los pacientes, bajo un

unico concepto de medicina” (27).

La consulta externa de Medicina Alternativa se presta en las instalaciones del servicio
médico estudiantil, la cual tiene las caracteristicas de actividad docente-asistencial y es
manejada por la Maestria en Medicina Alternativa, la cual depende directamente de la
Facultad de Medicina de la Universidad Nacional; la promocién de estos servicios se
realiza desde el 2008 para las Areas de Medicina Tradicional China, Acupuntura y
Homeopatia y, ademas desde 2010, se ha extendido este servicio para Osteopatia y

Terapia Neural (27).

La consulta docente asistencial de Homeopatia, se realiza bajo los principios de la
doctrina Unicista o Clasica Hahnemanniana y para conocer los medicamentos mas
utilizados en esta area de consulta ofrecida en el servicio médico de la Universidad, se
ha tomado, como referencia lo publicado en 2012, por Cortes Diaz, Fabio F. en su trabajo
de investigacion titulado “Caracterizaciéon de los Pacientes atendidos en Consulta
Homeopética en comparacion con los pacientes atendidos en la consulta de Acupuntura,

Osteopatia y Terapia Neural en la Universidad Nacional de Colombia” (27).

En su investigacion, el Doctor Cortés Diaz, encontr6 que los diez medicamentos
prescritos con mayor frecuencia en la consulta médica homeopética de adultos durante
los afios 2008, 2009 y 2010, correspondieron en orden de frecuencia a Natrum
muriaticum, Lycopodium clavatum, Sulphur, Silicea terra, Nux vémica, Pulsatilla

nigricans, Phosphorus, Lachesis muta, Delphinium staphysagria y Sepia officinalis (27).
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4.3 Teorias del Aprendizaje

En los diferentes niveles de formacion académica, se ha venido impulsando, la inclusién
de tecnologias de la informacién y la comunicacion en la educacién superior, como
herramienta para la ampliacion de cobertura y la reduccién de costos, por cuanto permite
llegar a un nUmero mayor de estudiantes sin limites de espacio o tiempo (28).

En el desarrollo de los programas curriculares basados en competencias, el centro es el
estudiante y su capacidad de aprender; por esto la relacion pedagdgica fundamental, es
la que fortalece el aprendizaje autonomo y cooperativo, para lo cual el estudiante debe

fijarse metas de aprendizaje y ser capaz de observar y evaluar su propio progreso (28).

A lo largo del tiempo, han surgido diferentes teorias relacionadas con el aprendizaje,
tales como las teorias Conductistas con el Condicionamiento clasico de Pavlov, el
Condicionamiento operante de Skinner y las Teorias Cognitivas como el Aprendizaje

Significativo de Ausubel y Novak (29).

La Teoria del Aprendizaje Significativo sigue siendo un potente referente explicativo que
se ve fuertemente reforzado por la Teoria de los Modelos Mentales de Johnson-Laird y la
Teoria de los Campos Conceptuales de Vergnaud, como apoyos representacionales que

dan cuenta de como se produce la asimilacion y la retencién del conocimiento. (29).

Los Modelos Mentales de Johnson-Laird, se trata de una teoria de la mente adecuada
explicativamente porque atiende tanto a la forma de la representacion (proposiciones,
modelos mentales e imagenes) como a los procedimientos que permiten construirla y

manipularla (29).

La construccion tedrica de Vergnaud es una teoria psicoldgica que atiende a la
complejidad cognitiva y se ocupa de los mecanismos que conducen a la
conceptualizacion de lo real que permite explicar el modo en el que se genera el
conocimiento. Un campo conceptual es un conjunto de situaciones en las que el manejo,
el andlisis y el tratamiento que realiza la persona requieren una variedad de conceptos,

procedimientos y representaciones interconectadas en estrecha conexion (29).
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Igualmente, en el Cognitivismo de Merrill y Gagné, se menciona que, el cerebro es un
procesador paralelo, capaz de tratar con multiples estimulos y el aprendizaje tiene lugar

con una combinacion de fisiologia y emociones (30, 31).

En el Constructivismo de Jean Piaget o constructivismo psicoldgico, el individuo, “tanto
en los aspectos cognitivos y sociales del comportamiento como en los afectivos”, no solo
es producto del ambiente ni un simple resultado de sus disposiciones internas, sino una
construccion propia que se va produciendo dia a dia como resultado de la interaccion
entre esos dos factores (32).

De otra parte, Lev Vygotsky considerado el precursor del constructivismo social,
considera al individuo como el resultado del proceso histérico y social donde el lenguaje
desempefia un papel esencial; sefiala que el conocimiento es un proceso de interaccion
entre el sujeto y el medio, pero el medio entendido como algo social y cultural, no

solamente fisico (32).

Teniendo en cuenta, las ideas constructivistas, el aprendizaje no es un asunto de
transmisién y acumulacion de conocimientos, sino "un proceso activo" por parte del
alumno que ensambla, extiende, restaura e interpreta y "construye" conocimientos

partiendo de su experiencia e integrandola con la informacién que recibe (32).

4.4 Estrategias Pedagogicas y Estimulacion Mental

La aplicacion de las teorias y los modelos del aprendizaje para transmitir conocimientos
tedricos, es importante en el proceso educativo porque permite implementar las
diferentes herramientas de aprendizaje para la expresion grafica de los diferentes
conceptos; aqui interviene la imagineria mental que incluye los mapas conceptuales que
se utilizan como forma de comunicacion y descripcién de conceptos interrelacionados

gue conforman una unidad semantica (32).

Una informacién bien organizada, concisa y practica, facilita su consulta y es una forma
de representar el conocimiento autoconstruido, porque jerarquiza y relaciona la

informacion a nivel general o global formando proposiciones a través del sistema de
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enlaces con conectores, contribuyendo a la adquisicion del conocimiento y a su

permanencia en la memoria (32).

4.5 Organizadores Gréficos

Las ayudas pedagdgicas como parte de la educacién, son instrumentos que permiten al
estudiante aprender y aplicar sus conocimientos en la practica; en tal sentido, la
educacion no solo es la ensefianza de los hechos concretos demostrados racionalmente
y expuestos experimentalmente, sino que también debe motivar el cuestionamiento y la

constante reflexién (33).

Un organizador gréfico es una representacion esquematica que evidencia las relaciones
jerarquicas y paralelas entre los conceptos amplios e inclusivos y los detalles especificos;
€s una organizacién visual del conocimiento entre las unidades de informaciéon o
contenido, es una herramienta instruccional para promover el aprendizaje significativo
gue trata de establecer el puente entre el nuevo aprendizaje y el conocimiento previo del
sujeto (34).

Para su elaboracién se deben identificar los términos y conceptos que van relacionados
con el tema, revisar la lista para completar o eliminar informacion, agrupar elementos
segun relacion o afinidad entre ellos, organizar la estructura grafica estableciendo
relaciones de inclusion y subordinacién que ilustre las relaciones entre los términos, y
evaluar el organizador gréafico en términos de claridad, consistencia y veracidad de las

relaciones (34).

Entre las ventajas que tiene el uso de los organizadores gréaficos en los procesos de
ensefianza-aprendizaje es, que ayudan a organizar el conocimiento en unidades o
agrupaciones, de tal manera que cuando se ubica en una unidad, automaticamente se
activan los otros; también se hacen organizaciones por subunidades relacionadas y se

hacen representaciones jerarquizadas (35).

Estos esquemas se conciben como una herramienta o estrategia para adquirir y construir
conocimientos, cuando se busca un aprendizaje significativo que mejore la interpretacion
textual (35).
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4.5.1 Mapas Conceptuales

Segun Novak, “un mapa conceptual es un conjunto esquematico para representar un
concepto de significados conceptuales incluidos en una estructura de proposiciones”,
esos deben ser jerarquicos, el conocimiento se organiza y representa en todos los
niveles de abstraccion, situando los mas generales e inclusivos en la parte superior y los
mas especificos y menos inclusivos en la parte inferior, su finalidad es representar

relaciones significativas entre conceptos en forma de proposiciones (34).
El mapa conceptual contiene tres elementos fundamentales:

Concepto. Hace referencia a acontecimientos de cualquier cosa que sucede y puede
provocarse. Los conceptos son producto de las imagenes mentales que inducen a las
palabras o signos con los que se expresan regularidades; la diferencia entre conceptos e
imagenes mentales, es que éstas tienen un caracter sensorial mientras que los

conceptos son abstractos (34).

Proposicion. Consta de dos o mas términos conceptuales o conceptos unidos por
palabras-enlace, para formar una unidad semantica; es la unidad seméntica mas

pequefia la que tiene valor, porque se afirma o niega algo de un concepto (34).

Palabras enlace. Son los términos que sirven para unir los conceptos y sefialar el tipo de
relacion existente entre ambos. Asi, los términos conceptuales o palabras, provocan
imagenes mentales y expresan dos términos conceptuales y no inducen imagenes

mentales (34).

“Para construir los mapas conceptuales se deben clasificar los conceptos por niveles de
abstraccion e inclusividad, para permitir establecer niveles de coordinacion y
subordinacion existente entre los conceptos, identificar el concepto nuclear ubicandolo en
la parte superior y construir el mapa, organizado jerarquicamente con los enlaces
rotulados, con las palabras de enlace mas convenientes. Finalmente, se debe reelaborar

el mapa por lo menos una vez, para identificar nuevas relaciones no previstas” (34).
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4.5.2 Mapas Mentales

Los mapas mentales estan incluidos dentro de las estrategias cognitivas porque sirven
para aprender, comprender, codificar y recordar la informacién, orientada hacia una clase
de aprendizaje propuesto; por lo tanto, los mapas mentales sintonizan mas con las
estrategias de elaboracidn que integran y conectan la informacién con las estructuras de
conocimiento interiorizadas y almacenadas en la memoria; y de organizacion que,
combinan todas las ideas personales y las nuevas seleccionadas, para conseguir una

nueva estructura y organizacion (34).

El funcionamiento global del cerebro en la actividad de aprender y pensar, se conecta
con la idea de lateralidad en la construcciéon del conocimiento. Los mapas mentales son
una buena técnica / estrategia, creada para llevar a la practica este enfoque del
aprendizaje. La base para elaborar los mapas mentales esta en el pensamiento irradiante
gue consiste en establecer multiples relaciones ramificadas entre conceptos e ideas a
partir de un nucleo central (34).

Los mapas mentales constituyen la técnica que mejor se adapta al funcionamiento del
cerebro para conseguir un mayor rendimiento a través de la estimulacién del
pensamiento irradiante mediante el uso de imagenes, de simbolos, del color y de la
palabra (36).

Para su elaboracién se deben tener en cuenta tres pasos:

= El primer paso inicia con una imagen central que represente el titulo textual o idea
central del tema seleccionado. Se utilizan tres colores para la imagen central, se
utilizan imagenes en toda la extension del mapa mental y las tres dimensiones en las

imagenes y alrededor de las palabras (36).

» El segundo paso es la creacién de brazos o lineas para desplegar el pensamiento
irradiado. Se establece una vision panoramica de la jerarquia de las ideas, cada una
de las lineas debe tener un color distinto y se colocan las ramas en el sentido de las

agujas del reloj, empezando por la derecha (36).
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= Como un tercer paso se debe tener en cuenta utilizar la emocién y el movimiento
mediante trazos que lo evoquen para que la informacion contenida sea captada por el
mayor nimero de sentidos. Se crea un estilo propio al representar las imagenes

personales (36).

“La elaboracién del mapa mental proporciona una representacion racional, sensorial y
visionaria del objetivo a analizar; la apropiacion del objetivo con un enfoque cuerpo —
sentimiento — mente, genera una motivacion sélida y produce un estado de atencién

adecuado y constante” (37).

4.6 Trabajos con Productos para Docencia y Pedagogia
relacionados con los medicamentos Homeopaticos
en la Universidad Nacional

Efectuando una busqueda en el repositorio de la Biblioteca Central de la Universidad
Nacional y consultando en los archivos de la oficina de la Maestria en Medicina
Alternativa de la misma Universidad, se pudo observar que existen trabajos similares que
permiten complementar o mejorar el desarrollo de la guia didactica objeto del presente

estudio.

Se encontraron algunos trabajos como el de ALVAREZ CORTES, Geovanni, quien, en
2013, realizé un trabajo de investigacién para el manejo del Dengue con Homeopatia y
su producto final fue presentar un rotafolio para capacitar a médicos con formacion en

Homeopatia (10).

En 2012 VELASQUEZ ECHEVERRI, Ana Carolina present6 su trabajo de Software
Multimedia para la Ensefianza y Aprendizaje de Seis Medicamentos Homeopaticos
Usados en nifios Cuando su Principal Sintoma es la Irritabilidad (38); igualmente,
MOLINA PERDOMO Maria Ximena, desarroll6 un producto para Docencia y Pedagogia
relacionado con los Medicamentos Homeopaticos, representando graficamente a través
de mapas mentales, el origen, sinonimias, composicion, accion general, sintomas

mentales, generales y particulares, de aquellos medicamentos utiles en trauma (9).
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También se encontr6 que en 2011, OSORIO DUSSAN Ruth Fabiola, elaboré, una guia
ilustrada sobre las principales caracteristicas biotipolégicas de los policrestos
homeopaticos mas importantes, para mejorar en los estudiantes de homeopatia, la
capacidad de aprendizaje y la habilidad en el reconocimiento de sus caracteristicas
fisicas y mentales, con el fin de facilitar la escogencia de los medicamentos en su

practica médica homeopatica (39).

Igualmente en 2011, RAMOS NAVARRETE, Rosalba, realiz6 un trabajo minucioso de
revision tematica, como Ayuda Pedagdgica, para el estudio y comprension de la Materia
Médica Comparada, en lo que respecta, a la Familia de las Calcareas (40) y, VASQUEZ
SANCHEZ Sandra Isabel, elabor6 una herramienta en formato video como ayuda
audiovisual donde se representan los sintomas caracteristicos de los medicamentos

Lycopodium y Nux vomica (41).

En 2010, CALDERON SALAMANCA, Victor Julio, presentd una “Propuesta para la

interpretacion visual de la primera parte del Organén de Hahnemann” (42).

Todos estos autores, fueron estudiantes que se graduaron de la Maestria en Medicina
Alternativa del area de Homeopatia de la Universidad Nacional de Colombia y sus

trabajos los presentaron como proyectos de grado.
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5. Metodologia

5.1 Fase I: seleccion de los medicamentos, recopilacion,
tedrica, tematica y estratégica de datos

Seleccion de los diez medicamentos formulados con mayor frecuencia en la consulta
médica homeopatica de adultos en la Universidad Nacional de Colombia durante los
afnos 2008, 2009 y 2010, teniendo en cuenta los hallazgos del trabajo realizado por el
Doctor Fabio Felipe Cortés y que fuera presentado como tesis de grado de la Maestria en

Medicina Alternativa, Area Homeopatia, en el afio 2012 (27).

Revision de la Farmacopea Homeopéatica y diversas materias médicas de Homeopatia,
para la recoleccion de informacion relacionada con las principales caracteristicas
farmacoldgicas y patogenésicas, de los diez medicamentos homeopaticos incluidos en el

presente estudio.

Procesamiento de la informacién y organizacién tematica, de todos los datos obtenidos,
de los diez medicamentos seleccionados, especialmente lo relacionado con el origen, las
sinonimias y abreviaturas, la composicion y preparacion, la accidon general y toxicologia,
biotipologia, los sintomas mentales caracteristicos, sintomas generales caracteristicos,
sintomas locales caracteristicos, modalidades de agravacion y mejorias, sensaciones y

relaciones medicamentosas.

Traduccion al lenguaje repertorial, de los principales sintomas encontrados en las
materias médicas y la correspondiente busqueda en el moderno repertorio de Kent, para
la presentacion organizada de los sintomas relacionados con los diez medicamentos

seleccionados.
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5.2 Fase Il: Elaboracion de la Ayuda Pedagogica

Con base en lo encontrado en las etapas de la Fase |, se revisaron y unificaron todas las
caracteristicas y sintomas encontrados en las Materias médicas y en el Moderno
Repertorio de Kent de Eisayaga (25), para cada uno de los diez medicamentos
seleccionados, correspondientes a los més utilizados en la consulta docente asistencial

de homeopatia adultos de la Universidad Nacional en 2008, 2009 y 2010.

Una vez obtenida toda la informacién de los medicamentos, fue organizada para su
presentacion grafica de la siguiente manera: el nombre, abreviaturas, origen, sinonimias,
composicion, toxicologia y preparacion, listados en forma de cuadros con 3 columnas
orientados verticalmente; la biotipologia se presenta en forma vertical con dibujos
ilustrativos en color donde se resaltan las caracteristicas fisicas mas representativas para
cada medicamento homeopatico y sefialando a lado y lado de la figura el nombre de las
mismas. La traduccién de los sintomas mentales, generales y particulares al lenguaje
repertorial, se expone en forma de tablas horizontales a 6 columnas donde se enumeran
por separado los sintomas y los respectivos medicamentos homeopaticos que aparecen
en el moderno repertorio de Kent de Eisayaga con valores de 3 y 2 indicando el nhombre
del capitulo, la pagina y la columna donde se encuentran junto con la cantidad de

medicamentos existentes en estos rubros sefialados entre paréntesis.

De otra parte, el nucleo mental, tropismo, la accién general, los sintomas mentales,
generales y particulares caracteristicos, sensaciones, modalidades de agravacion y
mejoria se presentan en forma de mapas mentales destacando el nombre del
medicamento junto en una ubicacion central con su ndcleo mental en la parte superior y
siguiendo las pautas técnicas para su elaboracién descritas por Asubel y Novak,

mencionadas en el numeral 4.5.2 del marco tedrico.

De esta forma la estrategia pedagdgica empleada permite la exposicion de la informacion
en forma sencilla, temética y creativa para una comprension facil de todas las
caracteristicas correspondientes a los diez medicamentos homeopaticos objeto del

estudio, al igual que para su adecuada recordacion.
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5.3 Fase lll: socializacion y Prueba Piloto

Para determinar los aciertos y debilidades de la ayuda pedagdgica desarrollada, se
realiz6 una prueba piloto con un grupo de 13 personas entre estudiantes y docentes de la
Maestria en Medicina Alternativa de la Universidad Nacional de Colombia el 23 de mayo
de 2015, utilizando encuestas para su evaluacion, con el fin de efectuar los ajustes
necesarios y alcanzar los objetivos propuestos, previa explicacion de la prueba y la
respectiva firma del Consentimiento Informado por parte de los encuestados. Esta
actividad estuvo supervisada por la Dra. Florencia Correa Ruiz, Coordinadora de la
Maestria en Homeopatia de la Universidad Nacional, quien actué ademas como testigo.

5.4 Fase IV: disefio y ajustes finales

Posterior a la aplicacion de las encuestas de la prueba piloto, se realiz6 la respectiva
tabulacibn de la informacion, en programa de Excel, efectuando el andlisis
correspondiente y estableciendo las fortalezas y debilidades de la ayuda pedagdégica. Se
realizaron las correcciones pertinentes y se culminé el disefio de los dibujos que reflejan
la biotipologia de los medicamentos; igualmente se revisaron los contenidos de las tablas

ilustrativas y los mapas mentales que fueron incluidos en la cartilla final.

5.5 Aspectos éticos

La construccion de ésta herramienta no requirié de experimentacion en seres humanos,
por lo cual no aplican ni la Declaracién de Helsinki ni las recomendaciones de Ginebra

dadas por la Asociacion Médica Mundial para estos tipos de investigacion.

Igualmente, no se requirié la utilizaciébn de recursos que implicaran riesgos para las
personas y ademas, se tuvo especial cuidado que no intervinieran intereses econémicos,

personales y de ninguna indole, que pudieran afectar la consecucion del mismo.

La privacidad de los encuestados se garantiz6 con la aplicacion de un instrumento

anonimo, auto diligenciado que se cred sin ninguna marca o coédigo que revele la
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identificacion posterior del mismo. Los formularios se guardaran bajo llave y seran

custodiados por el investigador (véase el anexo B).

A todos los participantes en la prueba piloto se les explicé previamente el objetivo de la
misma, se impartieron las instrucciones para responder la encuesta y se les solicitdé su

aprobacion con la respectiva firma del consentimiento informado (véase el anexo C).

5.6 Derechos de Autor

Toda la informacién utilizada para el desarrollo del presente trabajo estuvo
cuidadosamente detallada y relacionada en forma ordenada en la bibliografia al final del

documento.

El disefio de los cuadros y tablas ilustrativas, los mapas mentales y la diagramacion de la
guia didactica fue realizada exclusivamente por el autor del proyecto.

Los dibujos que ilustran la biotipologia de los diez medicamentos homeopéticos objeto
del estudio y que representan las caracteristicas fisicas de estos medicamentos, fueron
elaborados por la dibujante artistica Claudia Patricia Canizalez quien cedi6é todos sus
derechos al autor del proyecto y autorizd por escrito la publicacion parcial o total de los
mismos, asi como su impresion, divulgacion y utilizacién para todos los fines didacticos

sean estos pedagoégicos o de cualquier otra indole (Véase el Anexo D).



6. Resultados

Este trabajo se elabor6 bajo la modalidad de producto para la docencia y pedagogia y su
finalidad fue la construccién de una guia didactica para el aprendizaje de los diez
medicamentos homeopaticos prescritos con mayor frecuencia en la consulta docente
asistencial de adultos, en la Universidad Nacional de Colombia durante los afios 2008,
2009 y 2010; su desarrollo, se llevo a cabo en cinco fases, de la siguiente forma:

6.1 Fase I. Seleccion de los medicamentos, recopilacion
tedrica, tematica y estratégica de datos

6.1.1 Seleccion de los medicamentos

Para conocer los medicamentos més utilizados en la consulta de Homeopatia ofrecida en
la Universidad Nacional, se tuvo como referencia lo investigado por Cortés Diaz Fabio F.
en su trabajo “Caracterizacion de los Pacientes atendidos en Consulta Homeopatica en
comparacion con los pacientes atendidos en la consulta de Acupuntura, Osteopatia y
Terapia Neural en la Universidad Nacional de Colombia”. Este trabajo correspondio a la
ejecucion y segunda fase del proyecto elaborado por Fonseca Rodriguez, Andrés L.
quien efectué la revisién tedrica del mismo e incluye entre otros, la informacién
relacionada con la consulta docente de homeopatia adultos realizada en la Universidad
Nacional durante los afios 2008, 2009 y 2010 inclusive (27).

En ese estudio, el autor efectué una revision de las historias clinicas de aquellos
pacientes que asistieron en Bogotd, a la consulta externa de Medicina Alternativa en el
area de homeopatia, durante el periodo enero a diciembre de los afios 2008, 2009 y 2010

y que reposaban en los archivos del servicio médico universitario.

En su investigacion se encontré que la totalidad de los pacientes atendidos en la consulta

médica de homeopatia, fueron manejados con 18 medicamentos homeopaticos, de los
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cuales 17 correspondieron a los denominados policrestos y solamente Delphinium

staphysagria (no policresto), se hallaba por fuera de esta clasificacion (27).

Analizando el estudio del Doctor Cortes, puede observarse que de todos los
medicamentos homeopaticos, mas frecuentemente formulados, los diez primeros,
representaron el 89,4% del total, razén por la cual se consideré’ esta muestra altamente
significativa para el estudio y se decidid’ tenerlos en cuenta para el desarrollo del actual

trabajo, en el siguiente orden:

Natrum muriaticum
Lycopodium clavatum
Sulphur

Silicea terra

Nux vomica

Pulsatilla nigricans
Phosphorus

Lachesis muta

© ® N o g~ DR

Delphinium staphysagria

10. Sepia officinalis

Véase a continuacion la tabla 6-1.
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Tabla 6-1: Medicamentos utilizados con mayor frecuencia en la consulta de Homeopatia
adultos de la Universidad Nacional de Colombia durante los afios 2008, 2009 y 2010

No. | Medicamento Homeopatico | Frecuencia | Porcentaje | Seleccidn
1. Natrum muriaticum 18 17,3 17,3
2. | Lycopodium clavatum 15 14,4 14,4
3. Sulphur 12 11,5 11,5
4. | Silicea Terra 9 8,7 8,7
5. | Nux vOmica 9 8,7 8,7
6. | Pulsatilla nigricans 8 7,7 7,7
7. Phosphorus 7 6,7 6,7
8. | Lachesis muta 7 6,0 6,0
9. Delphinium staphysagria 5 4.8 4.8
10. | Sepia officinalis 3 2,9 2,9
11. | Calcarea Carbdnica 2 19

12. | Arsénicum album 2 19

13. | Mercurius solubilis 2 19

14. | Causticum 1 1,0

15 | Thuja occidentalis 1 1,0

16. | Hyosciamus niger 1 1,0

17. | Aurum metallicum 1 1,0

18. | Stramonium 1 1,0

Total 104 100,0 89,4

Fuente: CORTES D. Fabio F. y FONSECA R. Andrés L. Caracterizacion de los pacientes
atendidos en Consulta Homeopética en comparacién con los pacientes atendidos en la Consulta
de Acupuntura, Osteopatia y Terapia Neural en la Universidad Nacional de Colombia (27)
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6.1.2 Revision de la Farmacopea Homeopatica

Se realiz6 la busqueda en la literatura homeopatica y la informacién relacionada con el
origen, sinonimias, composicién, toxicologia y preparacion de los medicamentos Natrum
muriaticum, Lycopodium clavatum, Sulphur, Silicea terra, Nux vOmica, Pulsatilla
nigricans, Phosphorus, Lachesis muta, Delphinium staphysagria y Sepia officinalis fue
obtenida de la revision efectuada en la Farmacopea Homeopatica de los Estados Unidos
Mexicanos (43), la Materia Médica de Lathoud (44) y la Materia Médica de Nash (47).

Igualmente, la informaciéon sobre la forma como deben escribirse correctamente las
abreviaturas de los medicamentos segun el valor obtenido en sus patogenesias e

investigaciones, fue recolectada del moderno repertorio de Kent de Eisayaga (25).

Esta informacion detallada de cada uno de los diez medicamentos objeto del presente
estudio, se presenta resumida en forma de tablas, las cuales identifican el nombre del

medicamento, su abreviatura, origen, sinonimias, composicion, toxicologia y preparacion.

A continuacion pueden observarse las tablas que contienen la informacion ya
mencionada para cada uno de los diez medicamentos formulados con mayor frecuencia
en la consulta docente asistencial de homeopatia adultos en la Universidad Nacional de
Colombia durante los afios 2008, 2009 y 2010:
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Tabla 6-2: Abreviatura, origen, sinonimias, composicion, toxicologia y preparacion de

Natrum muriaticum

Abreviatura
1. | del
Medicamento

nat-m. nat-m. NAT-M.

2. | Origen Mineral

Se encuentra donde se han evaporado lagos de agua salada.
Historia: mencionado en la Enciclopedia de la Mat. Méd. Pura de
Allen, VI:528).

3. | Sinonimias

Latin: sodii chloridum, Natrium chloratum, Chloruretum sodicum,
Sal commune, S. culinare
Espafiol: Cloruro de sodio

4. | Composicion

Se presenta en forma de cristales cubicos transparentes; la sal
gema se disuelve en agua y se filtra para preparar cloruro de
sodio: Na. Cl. Insoluble en alcohol

5. | Toxicologia

La toxicidad o exceso de sodio se relaciona directamente con el
aumento de la presion arterial (hipertension), la retencion de
liquidos y la sobrecarga renal. Poliglobulia o Anemia. La toxicidad
por cloro se relaciona con quemadura e inflamacion de mucosas.

6. | Preparacion

Tintura Madre: FM 1/10: Cloruro de sodio 100 g. Agua destilada
c.b.p. 1.000 ml.
Dinamizaciones: 2x con agua destilada

3x con alcohol diluido

4x y siguientes con alcohol oficinal
Trituraciones: 1xy siguientes
Preparacion Hahnemanniana: Regla 5-a, Regla 7

Observaciones de
la Farmacopea
Homeopatica de
los Estados
Unidos Mexicanos
(43)

™ Tintura madre

FM Fuerza medicamentosa
c.b.p. Cuanto baste para

X Escala decimal

p/p Partes por millén

Alcohol: designa el etanol al 95% v/v (92,42% p/p)
Alcohol oficinal: designa el alcohol al 88% v/v (83,14% p/p)

Fuente: EIZAYAGA, Francisco Xavier. EI Moderno Repertorio de Kent (25), FARMACOPEA
HOMEOPATICA DE LOS ESTADO UNIDOS MEXICANOS (43), LATHOUD. Materia Médica

Homeopatica (44)
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Tabla 6-3: Abreviatura, origen, sinonimias, composicion, toxicologia y preparacion de
Lycopodium clavatum

1. | Abreviaturadel | |yc. |yc. LYC,
Medicamento

Familia Lycopodiaceae

Descripcidn: planta rastrera perennifolia, con raices de varias
fibras, fuertes y extendidas, simulando el pie de un lobo. En las
axilas de las escamas hay muchas esporas unicelulares muy
pequefias, que forman un polvo amarillo claro, el cual flota en
el agua sin mojarse, mostrando al microscopio granulos
reticulados de 4 lados, con cortas proyecciones a las orillas. La
capsula de las esporas, se tritura y se convierten en una masa
2. | Origen Vegetal | untuosa de color café claro brillante.

Las flores son de color café y aparecen en julio y agosto.
Habitat: Europa y Estados Unidos de América; se encuentra en
los bosques secos y pastizales de las colinas, especialmente
en Finlandia, Rusia, Suiza, los Alpes y Pirineos en terrenos
pedregosos y montuosos entre matorrales, o a la sombra de
abetos.

Historia: introducida en la practica homeopéatica en 1828 por
Hahnemann, Chron y Krank (Allen T. F. Enciclopedia de la Mat.
Méd. Pura. VI:1; X:577).

Latin: Lycopodium clavatum, Lycopodium inflexum, Muscus

_ o clavatus, M. squamosus vulgaris, M. terrestris repens, M.

3. | Sinonimias ursinus, Pes leoninus, P. ursinus.

Espafiol: Licopodio, pie de lobo, azufre vegetal, musgo
terrestre.

Partes utilizadas: Las esporas

o 20-45% de sporonina, carbohidrato semejante a la celulosa.

4. | Composicion 40-50% de grasa: glicéridos de acidos saturados (28%) e
insaturados (72%). 3-5% de &cido dihidrocafético.

Minerales: Si, Mn, Fe, Cu, Zny Oxidos de Ca, Mg, Sy Al.
Contiene trazas de alcaloides semejantes a la morfina
(Lycopodina, Clavatina, Clavatoxina). La Lycopodina tiene

5. | Toxicologia efecto parasimpaticotonico. De ahi su accion sobre SNC,
Aparato Circulatorio, Digestivo, Genitourinario, Osteoatrticular,
Piel y Mucosas, Metabolismo del Acido Urico, Colesterol y
Triglicéridos.

Tintura Madre: FM 1/10: Licopodio 100 g. Alcohol 1.000 ml.

» Dinamizaciones: 2x y siguientes, con alcohol oficinal.

6. | Preparacion Trituraciones: 1x y siguientes; la 1x y 2x deben ser
preparaciones recientes y triturarse minuciosamente.
Preparacion Hahnemanniana: Regla 4 y Regla 7

Fuente: EIZAYAGA, Francisco Xavier. EI Moderno Repertorio de Kent (25), FARMACOPEA
HOMEOPATICA DE LOS ESTADO UNIDOS MEXICANOS (43), LATHOUD. Materia Médica
Homeopatica (44)
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Tabla 6-4: Abreviatura, origen, sinonimias, composicion, toxicologia y preparacion de
Sulphur

1.

Abreviatura del
Medicamento

sulph. sulph. SULPH.

Origen Mineral

Descripcidn: Cuerpo simple de la familia de los no metaloides,
gue se encuentra en estado nativo cerca de ciertos volcanes
(Sulfataras de Pozzoles, Vulcano, etc.) y aguas termales
combinado con metales, sea como sulfuro o como sulfato. De
numero atémico 16 y simbolo S, se encuentra ubicado en el
grupo 16 y periodo 3 de la Tabla Periddica.

Historia: mencionado en la Enciclopedia de la Mat. Méd. Pura
de Allen, IX: 276).

Sinonimias

Latin: Sulphur sublimatum, Flores sulphuris.
Espaiiol: Azufre.

Composicion

Metaloide.

Descripcidn: Cuerpo sélido amarillo limén, insipido, inoloro,
insoluble en agua y alcohol, soluble en éter, bencinas, aminas y
sulfuro de carbono; arde con llama de color azul.

En compuestos organicos forma parte constitutiva de los
aminoacidos, cisteina y metionina, necesario para la sintesis de
proteinas, también de materias albuminoides e
inmunoglobulinas.

Toxicologia

Funcién plastica: en proteinas de piel y faneras, tejido
conjuntivo, en el aparato osteoarticular, a nivel de los cartilagos
y en las paredes arteriales.

Funcién energética: interviene en los procesos enzimaticos.
Finalidad de desintoxicacién: a nivel hepético, en la
eliminacion del colesterol, en las reacciones inflamatorias, en
las que la heparina se opone se opone al proceso de
coagulacion sanguinea.

Accién circulatoria: fendmenos de congestion local, arterial y
venosa.

Accidn sobre mucosas: congestion y secreciones ardientes,
hipertrofias del tejido linfoide, vasodilatacion venosa y arterial,
déficit de la nutricién celular, erupciones pruritosas ardientes en
la piel, inflamacion de serosas, tejidos desvitalizados por friccion
y presion, tendencia a la supuracion.

Preparacion

Tintura Madre: FM 1/5000: Azufre 0,2 g. Alcohol 1.000 ml.
Dinamizaciones: 4x, 5 partes de tintura y 5 volimenes de
alcohol; 5x y siguientes con alcohol oficinal.

Trituraciones: 1x y siguientes.

Preparacion Hahnemanniana: Regla 6-b. FM 1/5000, Regla 7

Fuente: EIZAYAGA, Francisco Xavier. EI Moderno Repertorio de Kent (25), FARMACOPEA
HOMEOPATICA DE LOS ESTADO UNIDOS MEXICANOS (43), LATHOUD. Materia Médica
Homeopatica (44)
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Tabla 6-5:  Abreviatura, origen, sinonimias, composicion, toxicologia y preparacion de
Silicea terra

1. | Abreviatura del | gj|. sil. SIL.
Medicamento

Descripcién: Silicea, tierra silicea o &cido siliceo (SiO2) es un
compuesto oxigenado de silicium, Se encuentra en la

2. | Origen Mineral | haturaleza en gran nimero de variedades minerales: cristal de
roca, silex, &gata, 6nix, épalo etc.

Historia: mencionado en la Enciclopedia de la Mat. Méd. Pura
de Allen, X: 1).

3. | Sinonimias Esparfiol: Dioxido de Silicio, Silica, Silex, Cuarzo, Cristal de
roca, Agata, Onix, Opalo.

Elemento Metaloide.

Descripcidn: En estado natural, es un cuerpo insoluble de
accion nula; dinamizado es uno de los remedios mas

4. | Composicién poderosos de la Materia Médica.

Para preparar el medicamento homeopético se usa silicea pura
extraida de cristal de roca.

El Silicio, de nimero atémico 14 y simbolo Si, se encuentra
ubicado en el grupo 14 y periodo 3 de la Tabla Periédica.

La nutricién en general y el desarrollo estructural.

El sistema nervioso.

Los fenédmenos supurativos: tanto para prevenir la supuracion
como en la eliminacion del pus o de los cuerpos extrafios que
producen la supuracion.

5. | Toxicologia Predomina en tejido conjuntivo (es como una especie de
cemento celular). Procesos de asimilacion, domina en cierto
modo la nutricion general del individuo, mala asimilacion.
Perturbacion en cambios nutritivos, en grado de
desmineralizacion avanzado de la célula, extrema debilidad
fisica y mental, detencion de desarrollo.

Procesos de supuracion.

Tintura Madre:

6. | Preparacion Dinamizaciones: a partir de la 3x por dilucion hahnemanniana.
Trituraciones: 1x y siguientes.

Preparacion Hahnemanniana: Regla 7

Fuente: EIZAYAGA, Francisco Xavier. EI Moderno Repertorio de Kent (25), FARMACOPEA
HOMEOPATICA DE LOS ESTADO UNIDOS MEXICANOS (43), LATHOUD. Materia Médica
Homeopatica (44)
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Tabla 6-6: Abreviatura, origen, sinonimias, composicion, toxicologia y preparacion de
Nux vémica

1. | Abreviaturadel | nux-v. nux-v. NUX-V.
Medicamento

Familia: Loganiaceae.

Descripcion: Arbol perennifolio con tronco corto y grueso,
torcido, de corteza lisa color ceniza, irregularmente ramificado;
retofios lisos y de color verde oscuro.

La baya es redonda, de 7 a 10 cm de diametro, de color
anaranjado brillante; cuando madura se cubre de una cubierta
lisa y dura que contiene una pulpa gelatinosa en la que se

_ encuentran las semillas, en nimero de 1 a 5; éstas son planas
2. | Origen Vegetal | g jrregulares, de 2 cm de diametro, 7 mm de grueso, concavo
convexas, con un ancho margen grueso dando la apariencia de
una depresion central; son grises o verdes, cérneas y brillantes.
Habitat: Asia, principalmente Sri Lanka.

Floracion: en invierno. Pequenias flores de color blanco
verdoso, en corimbos terminales.

Historia: Introducida en la practica homeopatica en 1805 por
Hahnemann, Frag. De Vir. Med. Pos. 143 (Allen T. F.
Enciclopedia de la Mat. Méd. V II: 83).

_ o Latin: Strychnos nux vémica, Nux vémica officinarum, Solanum
3. | Sinonimias arboreum indicum méaximum, Strychnos colubrina, S. ligustrina,
Espafol: Nuez venenosa, Nuez vomica.

L Partes utilizadas: Las semillas.

4. | Composicion Alcaloides 3%: Estricnina (15-25 mg letal), Brucina e Igasurina.
Loganina (Glucosido), Acido lguiasurico y Aceites.

La estricnina es un estimulante medular, que produce
hiperreflexia y convulsiones. La intoxicacion se manifiesta

5. | Toxicologia con hipertension y bradicardia. Puede producir muerte

por asfixia, debida a la contraccion de los masculos del

torax diafragma. La dosis mortal es aproximadamente de 1
mg/kg de peso.

Tintura Madre: FM 1/10:

Materia vegetal reducida a polvo grueso 100 g.

6. | Preparacion Agua destilada 200 ml. Alcohol 824 ml.

Dinamizaciones: 2x y siguientes, con alcohol oficinal.
Trituraciones: 1x y siguientes.

Preparacion Hahnemanniana: Regla 4 y Regla 7

Fuente: EIZAYAGA, Francisco Xavier. EI Moderno Repertorio de Kent (25), FARMACOPEA
HOMEOPATICA DE LOS ESTADO UNIDOS MEXICANOS (43), LATHOUD. Materia Médica
Homeopatica (44)
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Tabla 6-7: Abreviatura, origen, sinonimias, composicion, toxicologia y preparacion de

Pulsatilla nigricans

1. | Abreviatura del
Medicamento

puls. puls. PULS.

2. | Origen Vegetal

Familia: Ranunculaceae.

Descripcién: Planta perenne, decidua, con raiz fusiforme de
varias cabezas, gruesa, lefiosa, de color castafio oscuro,
oblicua.

Las flores que aparecen de marzo a mayo, varian del color
violeta oscuro a azul claro, con campanuladas, solitarias,
terminales, péndulas, flexionadas en el apice, rodeadas de un
involucro diferenciado, compuesto por 3 bracteas hendidas,
divididas en forma palmeada, con Iébulos lineales. La planta
revestida con vellos largos, es inodora, pero cuando se frota,
despide un olor acre.

Habitat: En campos, llanuras abiertas y lugares secos de
varias partes de Europa y Rusia. En Asia se encuentra en
Turquia.

Historia: Introducida en la practica homeopatica en 1805 por
Hahnemann, Frag. De Vir. Med. Pos. 143 (Allen, Enciclopedia
de la Mat. Méd. Pura, V llI: 205).

3. | Sinonimias

Latin: Anemone pratensis, Herba venti, P. pratensis, P.
vulgaris.

Espafol: Pulsatila negruzca, coquelourde, flor de pascua, flor
de los vientos, anémona de los prados.

4. | Composicion

Partes utilizadas: La planta fresca en floracion.

Anemomina: anti espasmadico respiratorio, uterino y digestivo.
Anti migrafioso y anti neurdlgico, emenagogo, sedante y
anticatarral

Protoanemonina: antibacteriano y vesicante

5. | Toxicologia

A nivel de las mucosas digestiva, respiratoria y genital, estado
catarral con secreciones amarillas, espesas, no irritativas.

En Sistema Nervioso: congestion, estasis, sobre todo en
extremidades inferiores.

6. | Preparacion

Tintura Madre: FM 1/10. Para obtener 1.000 ml de tintura:
100 g de sdlidos en la materia vegetal fresca y triturada, con
humedad variable, regulada a 300 ml = 400 g. Alcohol 730 ml.
Dinamizaciones: 2x, con un volumen de tintura, 2 volimenes
de agua destilada, 7 volimenes de alcohol.

3x y siguientes con alcohol oficinal.

Preparacion Hahnemanniana: Regla 1

Fuente: EIZAYAGA, Francisco Xavier. EI Moderno Repertorio de Kent (25), FARMACOPEA
HOMEOPATICA DE LOS ESTADO UNIDOS MEXICANOS (43), LATHOUD. Materia Médica

Homeopatica (44)
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Tabla 6-8: Abreviatura, origen, sinonimias, composicion, toxicologia y preparacion de
Phosphorus

1. | Abreviaturadel | phos. phos. PHOS.

Medicamento

Origen Mineral

Descripcidn: Sdlido cristalino blanco o incoloro de apariencia

suave. Se oscurece al exponerlo a la luz. Es volatil y sublima a
temperatura ambiente.

Historia: Mencionado en la Enciclopedia de la Mat. Méd. Pura
de Allen, V 1I: 366.

Sinonimias

Espafiol: Fosforo blanco.

Composicion

Solubilidad: Casi insoluble en agua, ligeramente soluble en
etanol absoluto, poco soluble en éter, cloroformo y benceno;
muy soluble en disulfuro de carbono. Posee numero atomico 15
y simbolo P, se encuentra ubicado en el grupo 15y periodo 3
de la Tabla Periédica, en medio del silicio y el azufre.

Es un cuerpo simple, metaloide, que se extrae de huesos
calcinados por el procedimiento de Scheele.
Es de color azul-amarillento y olor aliaceo.

Toxicologia

Alcanza casi todos los parénquimas: hepatico, pulmonar, renal.
Al final ataca la fibra cardiaca. En estos tejidos produce
intensos fenbmenos congestivos con hemorragia y
secundariamente degeneracion grasa.

Preparacion

Tintura Madre: FM 1/10:

Pesar fosforo en exceso (2g o mas) y colocarlo en un recipiente
gue contenga 1.000 ml de alcohol. Calentar en BM (Bafio
Maria) hasta que el fosforo se funda y agitar vigorosamente
para que se solidifique el exceso de él. Esta solucion saturada
tiene una FM aproximada de 1/667. Para compensar pérdidas
por oxidacion, se debe conservar un trozo pequefio de fésforo
en cada frasco de tintura y renovarlo cuando se recubra de
variedad amorfa.

Dinamizaciones: 3x, con 2 volumen de tintura, 1 volumen de
alcohol; 4x y siguientes con alcohol oficinal.

Preparacion Hahnemanniana: Regla 6-b. FM 1/667.

Fuente: EIZAYAGA, Francisco Xavier. EI Moderno Repertorio de Kent (25), FARMACOPEA
HOMEOPATICA DE LOS ESTADO UNIDOS MEXICANOS (43), LATHOUD. Materia Médica
Homeopatica (44)
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Tabla 6-9: Abreviatura, origen, sinonimias, composicion, toxicologia y preparacion de

Lachesis muta

1. | Abreviatura del
Medicamento

lach. lach. LACH.

2. | Origen Animal

Familia: Crotalidaceae

Descripcién: Reptil de 2 m de longitud, piel morena, rojiza con
manchas romboidales a lo largo del dorso, de color café
negruzco. El veneno se encuentra en la mandibula superior de
esos reptiles; tiene aspecto de saliva y color algo verdoso.
Historia: Introducida en la practica homeopatica con el Dr.
Hering. Mencionado en la Enciclopedia de la Mat. Méd. Pura de
Allen, V 1I: 432.

Habitat: Regiones calidas de América del Sur.

3. | Sinonimias

Latin: Trigonocephalus Lachesis.
Espafiol: Surucucu, Lachesis muta, Matabuey, Cascabel
muda, Pudridora.

4. | Composicién

Partes utilizadas: El veneno

Altamente citotéxico por su contenido de Fosfolipasas,
Hialuronidasas, Quinogenasa, Clotasa, Fosfatasa, Enzimas
proteoliticas, Aminas vasoactivas, Miotoxinas, Neurotoxinas y
Citotoxinas

5. | Toxicologia

El veneno de Lachesis tiene actividad proteolitica y lipolitica
responsable de los cambios de permeabilidad idnica
transmembrana en células neuronales, musculares y glébulos
rojos.
Accion sobre el Sistema Nervioso:

- Cerebral: excitacion y luego depresion

- Bulbar: disminucion de la funcion respiratoria y cardiaca

- Sensitivo: con hiperestesia.

- Neurovegetativo: con trastornos vasomotores.
Accibn sobre la Sangre:
Un corto periodo de hipercoagulacion, después
hipocoagulacion, con hemorragias, equimosis, pdrpuras y
aspecto congestivo azul/violeta (cianético) de las mucosas y la
piel.

6. | Preparacion

Trituraciones: 2x y siguientes.
Preparacion Hahnemanniana: Regla 8.

Fuente: EIZAYAGA, Francisco Xavier. EI Moderno Repertorio de Kent (25), FARMACOPEA
HOMEOPATICA DE LOS ESTADO UNIDOS MEXICANOS (43), LATHOUD. Materia Médica

Homeopatica (44)
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Tabla 6-10: Abreviatura, origen, sinonimias, composicion, toxicologia y preparacion de

Delphinium staphysagria

1. | Abreviatura del
Medicamento

staph. staph. STAPH.

2. | Origen Vegetal

Familia: Ranunculaceae. Hierba anual, ornamental.
Descripcién: raiz axonomorfa larga, tallo de 60 cm a 1,20 m
de altura, macizo, derecho, cilindrico y ligeramente ramoso.
Hojas de 10 a 15 cm de didmetro, alternas, anchas, palmadas,
con 5 a 9 hendiduras, pecioladas, pubescentes o casi lisas en
el haz, vellosas en las venas del envés.

Flores color azul claro que aparecen de abril a agosto, en
racimos laxos; toda la planta es ligeramente pubescente.

El fruto consta de 3 capsulas rectas, oblongas, vellosas, en
cada una de las cuales hay cerca de 12 semillas dispuestas en
2 hileras. Semillas de 6 mm de longitud, con 4 lados
irregulares, piramidales, de angulos agudos, algo delgadas, de
color pardo negruzco, encerrando albumen oleaginoso, suave y
blanquecino.

Habitat: Nativa de ltalia, las Islas Griegas y Asia Menor;
actualmente se encuentra en todas las regiones del
Mediterrdneo y en las Islas Canarias; crece en terrenos
abandonados y sombreados.

Historia: Introducida en la practica homeopatica por
Hahnemann, R.A.M.L.V. (Allen, T. F. Enciclopedia de la Mat.
Méd. Pura, IX: 147).

3. | Sinonimias

Latin: Delphinium staphysagria, Staphydis agria, S. pedicularis,
Staphysagria, S. macrocarpa.
Espafiol: Estafisagria, hierba piojera.

4. | Composicién

Partes utilizadas: Las semillas.
35 % aceite graso, acido malico, 1.3% de alcaloides (delfinina,
staphisagrina).

5. | Toxicologia

La estafisagrina y delfinina contenida en las semillas, son de un
olor desagradable, producen inflamacion cutanea con prurito y
hacen lento el funcionamiento visceral, produciendo arritmias
cardiacas, tenesmo vesical y uretral.

6. | Preparacion

Tintura Madre: FM 1/10. Materia vegetal reducida a polvo
grueso 100 g. Alcohol ¢.b.p 1.000ml.

Dinamizaciones: 2x y siguientes, con alcohol oficinal
Trituraciones: 1x y siguientes.

Preparacion Hahnemanniana: Regla 4

Fuente: EIZAYAGA, Francisco Xavier. EI Moderno Repertorio de Kent (25), FARMACOPEA
HOMEOPATICA DE LOS ESTADO UNIDOS MEXICANOS (43), LATHOUD. Materia Médica

Homeopatica (44)
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Tabla 6-11: Abreviatura, origen, sinonimias, composicion, toxicologia y preparacién de
Sepia officinalis

1. | Abreviatura del | sep. sep. SEP.
Medicamento

Familia: Sepiadaceae.

Descripcién: Sustancia de color café negruzco constituida por
la secrecién seca, semejante a la tinta, del molusco
cefaldpodo conocido como calamar: el liquido se encuentra en
una vesicula ovalada, del tamafio de una uva que se

_ _ comunica con el recto por un ducto excretor.

2. | Origen Animal
La tinta es insoluble en alcohol y agua, pero en ésta se
difunde rapidamente, precipitando con posterioridad, debe
permanecer en el saco en que se seca.

Habitat: Molusco del mar Mediterraneo.

Historia: Mencionada, en la Enciclopedia de la Mat. Méd.
Pura, de Allen, VIII: 600.

3. | Sinonimias Latin: Sepia officinalis, Sepia, S. succus.

Espafiol: Sepia oficinal, calamar, arafia de mar.

Parte utilizada: tinta de calamar

78,0% de melanina

10,4% de carbonato de calcio

o 7,0% de carbonato de magnesio

4. | Composicion 2,16% de NaCl y sulfato de soda

0.84% de mucina.

Aminoacidos: Tirosina, DOPA

Oligoelementos: Mg, Cu, Si,

Enzimas: Tirosinasa (noradrenalina)

Accibn sobre el sistema circulatorio venoso en general y sobre
el sistema porta en particular, con repercusion hepatica y

5. | Toxicologia congestion pélvica. Accion sobre los tejidos conjuntivos de
sostén, a los que distiende. Ptosis viscerales y tendencia a
varices y hemorroides.

En el sistema nervioso provoca depresion.

Tintura Madre: FM 1/10:

» Materia vegetal reducida a polvo grueso 100 g

6. | Preparacion Alcohol ¢.b.p 1.000ml.

Trituraciones: 1x y siguientes.

Preparacion Hahnemanniana: Regla 4 y Regla 7

Fuente: EIZAYAGA, Francisco Xavier. EI Moderno Repertorio de Kent (25), FARMACOPEA
HOMEOPATICA DE LOS ESTADO UNIDOS MEXICANOS (43), LATHOUD. Materia Médica
Homeopatica (44)
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6.1.3 Revision de la Materia Meédica Homeopética vy
Repertorizacion
» Sintomas de Mapas Conceptuales, Caracteristicas Fisicas (Biotipologia) y
Principales Sintomas Repertoriales de los diez medicamentos utilizados con
mayor frecuencia en la consulta de homeopatia adultos de la Universidad
Nacional de Colombia en 2008, 2009 y 2010
Para la informacion homeopatica relacionada con el nicleo del medicamento, el tropismo
organico (accion general), los sintomas mentales, sintomas generales, sintomas
particulares, sensaciones (deseos, aversiones, sed, apetito, suefios, calor vital,
lateralidad), modalidades (agravacién y mejoria), tipologia y relaciones medicamentosas
de los medicamentos Natrum muriaticum, Lycopodium clavatum, Sulphur, Silicea terra,
Nux vOmica, Pulsatilla nigricans, Phosphorus, Lachesis muta, Delphinium staphysagria y
Sepia officinalis, fueron tomados aquellos que se encuentran en MAYUSCULA en
Lathoud (44) y en los 2 tomos de las Personalidades Homeopaticas de Draiman (48), los
sefalados en negrilla en la Materia Médica de Vannier (45), con 2 y 3 cruces en la
materia médica de Vijnovsky (46), y en cursiva en los Fundamentos de Terapéutica
Homeopatica de Nash (47).

Para la seleccion de abreviaturas y sintomas Repertoriales no se utilizaron Repertorios
Electrénicos; se tuvieron en cuenta aquellos sintomas mentales, generales y particulares
de cada medicamento, que fueron obtenidos a través de la blsqueda en las Materias
Médicas anteriormente mencionadas y cuyos medicamentos, se encuentran valorados

con 3y con 2 en el Moderno Repertorio de Kent, de Francisco Xavier Eisayaga (25).

Para la busqueda de sintomas repertoriales, se tomaron solamente aquellos que
aparecen con 20 medicamentos 0 menos en el Repertorio de Kent, de Eisayaga (25);
esta informacién se presenta en forma de tablas donde se organiza por columnas el
nombre de los sintomas con rubros, subrubros y modalidades; el nombre de los
medicamentos con 3 y 2, el nombre del capitulo, el nimero de pagina y el nUmero de la

columna que ademas entre paréntesis indica la cantidad de medicamentos encontrados.

La informacion detallada que ha sido seleccionada para cada medicamento como
desarrollo del presente estudio, se muestra resumida en las tablas y mapas mentales que

se presentan a continuacion:
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Tabla 6-12: Nucleo mental, tropismo, sintomas mentales, sintomas generales,
sintomas particulares y relaciones medicamentosas de Natrum muriaticum

Nombre: Natrum muriaticum

Nucleo: trastornos por decepcion y pena silenciosa

Tropismo - Accion General:

Mantiene el Equilibrio Osmético de los Liquidos Organicos

Accién sobre Mucosas: Catarro mucoso abundante como clara de huevo y sequedad
Nutricion General Orgénica: desnutricion, adelgazamiento, anemia, clorosis,
escorbuto

Piel: sequedad, estimula glandulas sebaceas produciendo piel grasosa y acné
Sistema Nervioso: Depresién Muscular, Fisica y Mental, Irritabilidad

Sintomas Mentales

= |dealiza el amor, rumia antecedentes, no supera pérdidas
= Decepcion del amor, penas.
= Decepciones, frustraciones.

= Disimula sus sentimientos
» |nicialmente no puede llorar, luego
= Pena silenciosa inextinguible, no llanto involuntario
tolera consuelo » Llanto solo, no mejora
» Trastornos por mortificacién lleva al
aislamiento

= Se ofende facilmente, Irritabilidad por bagatelas, rencorosa, odio
= |ndiferente al placer

= Depresién, aburrimiento y luego va a misa

= Ansiedad con prisa, por el futuro, religiosa, anticipacion
= Sentimiento de culpa, deseo por la muerte

» Dulce, sensible a la musica, sublimacion creativa

= Inseguridad, irresoluto

= Habla con espiritus, sonambulismo

= Falta de elegancia en el vestir

. .
Temores: : f\gslljergad por el futuro
| | .

Caerse = Algo va a ocurrir a sus seres
= Ladrones queridos
" Fracaso = Tormentas

Sintomas Generales

Deseos: sal, &cidos, amargos, alcohol, pan, pescado, cerveza
Aversiones: pan, grasas

Apetito: muy aumentado no engorda

Sed: intensa de grandes cantidades

Sudoracidén: escasa, mucosas secas

Calor vital: calurosa o friolenta

Lateralidad: indiferente
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Agravaciones:

Consuelo

Trabajo mental, antes del mediodia 10-11 a.m.
Temperaturas extremas

Orilla del mar

Descanso, cama

Noche

Antes y durante la menstruacion

Acostado lado izquierdo

Mejorias:

> Sudoracion

> Aire libre

> Bafio frio

> Acostado de lado o de
espaldas en algo duro
Ropa ajustada

ANNANNNANNANNA
\Y

Sintomas Particulares — Locales

= Adelgazamiento caquexia, anemia por perdida de liquidos

= Mucosas secas orificios fisurados, lengua fisurada, caida de ufias

= Palpitaciones en todo el cuerpo y en la cefalea

= Vértigo al cambio de postura, tendencia a caer hacia adelante

= Estrefimiento, heces duras voluminosas, causan sangrado

= Cefalea diurna, 2 a 4 dias, durante la menstruacion y en escolares

= Parpados rojos, conjuntivitis y secrecion, grietas en el angulo

= Aftas y ulceraciones en boca, sensacion de lengua pesada, seca y de pelo
= Piel palida amarilla, herpes, acné, grasa

= Hiperestesia en la piel, entumecimiento, parestesias lengua, nariz, boca con fisuras
= Disuria, incontinencia, dolor pélvico, enuresis

= Rigidez e hipersensibilidad en la espalada, dolor punzante

= Secreciones como clara de huevo

Complementarios: apis, ignatia, sepia, thuja, tuberculinum
Antidotos: Arsenicum, nitricum acid, phosphorus
* Nat-m antidota efectos de picadura de abejas

Relaciones
medicamentosas:

Fuente: LATHOUD. Materia Médica Homeopatica (44), VANNIER, Leodn. Materia médica
homeopatica (45), VIINOVSKY, Bernardo. Tratado de materia médica homeopética (46), NASH,
E. B. Fundamentos de Terapéutica Homeopética (47)
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Tabla 6-13: Caracteristicas fisicas de Natrum muriaticum — Biotipologia

Caracteristicas Fisicas - Nat-m.

= Delgadas de la cintura para arriba, caderas y muslos anchos

* Cuello adelgazado y largo.

= Facies de tristeza y sufrimiento.

» Placa descamativa en implantacion capilar y alas nasales

= Tez palida, piel grasa en la frente

= Eritema palpebral mayor en angulo externo

» Leve estrabismo

= Acné facial con seborrea en la frente cerca de base implantacion capilar
= Nariz con leve eritema

= Herpes labial

= Grietas en labio superior y en comisuras.

= Pelvis mas ancha que los hombros (Imagen triangular con vértice superior)
= Placas descamativas secas en dobleces de piernas y brazos

= Manos pequefas

» Piel levantada alrededor de las uias

= Verrugas palmo-plantares

= Vérices

» Gota

Fuente: LATHOUD. Materia Médica Homeopatica (44), NASH, E. B. Fundamentos de Terapéutica
Homeopatica (47), DRAIMAN, Mario. Las Personalidades Homeopaticas (48)
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Tabla 6-14: Sintomas de Natrum muriaticum. Segun Repertorio de Kent (25)

Materia Médica

intom . )
No. Sintomas Comparada Capitulo Pag. | Columna
MENTALES .
Medicamentos con 3y 2
1 ALEGRE, bailando, riendo, bell, hyos, natm, stram. PSIQUISMO 3 Il (6)
cantando:
, | AMONESTACION, silenciosa || -\ 'NAT-M, PH-AC, phos. | psiquismo | 4 | (4)
con pena:
aur, calcp. coff, hell,
3 | AMOR, decepcidn de: HYQS, IGN, lach,NAT-M, PSIQUISMO 4 I1(19)
PH-AC, staph.
4 | AMOR, pena silenciosa con: IGN, NAT-M, PH-AC, phos. | PSIQUISMO I1(4)
5 | ANSIEDAD: prisa, con: NAT-M. Remedio Unico. PSIQUISMO (1)
6 | COLERA, consolado al ser: cham, hell, nat-m. psiQuiIsMO | 14 1(5)
7 | COLERA: reprimida por: ign, IP, LYC, nat-m, STAPH. | PSIQUISMO 14 I1(9)
8 EgnLiliA' rostro palido, livido, |\ /- \1 betr, plat. STAPH. | psiquismo | 14 | 11(7)
COMPANIA: AVERSION A:
9 | presencia de extrafios, a: NAT-M. Remedio Unico. PsiQUISMO | 15 (1)
orinando:
10 | CONCENTRACION: dificil, mer-c. nat-m. psiQuUISMO | 16 | 1(2)
hablando:
11 | RIESE: serios, por asuntos: anac. natm. plat. PSIQUISMO | 79 11(12)
TEMOR: tormenta eléctrica bor. bry, nat-c. natm. nit-
12 ! ’ PSIQUISMO (1
de: ac.PHOS. rhod. sep. Q 89 (16)
13 | TRASTORNOS POR: NAT-M. Remedio tinico. psiQuISMO | 91 | 1(1)
decepcion: pasada:
14 | TRISTEZA: llorar, no puede: gels IGN. NAT-M. PSIQUISMO | 94 I (6)
Sintomas Materia Médica _ ,
No. Comparada Capitulo | Pag. | Columna
GENERALES .
Medicamentos con 3y 2
1 | GUSTO: en el vestir, sin: calc. natm. staph. PSIQUISMO | 35 I1(7)
o | BOCA:SEQUEDAD: LENGUA: | o 1y pus. BOCA 287 | 1(3)
sed, sin:
ED: i :
3 | SED:grandes cantidades de: | poy At . ESTOMAGO | 343 | 1l (5)
a menudo:
GENERALIDADES: GENERALID
4 | MANANA: 10 hs. NAT-M. apEs | 809 | 11(4)
BRY. chel. ferr.KALI-S.
CALOR: CAMBIO: tiempo agr.: | Ch - CNel. Terr. KALI-S GENERALID
5 fri0 0 cAlido agr- lach. lyc. naim nats. ADES 817 1(14)
er: PSOR. puls.SULPH. TUB.
ant-c. CARB-V. colchCYCL. GENERALID
6 | COMIDA: cerdo, agr-: ip. nata. natm. PULS. SEP. ADES 818 | 1l (18)
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No Sintomas Miterrnla I\r/leddlca Capitulo Pa Columna
| PARTICULARES _omparaca P g
Medicamentos con 3y 2
y | CABEZA:DOLOR: NAT-M. Remedio dnico. CABEZA | 114 | 1(1)
mafana: 10 a 15 hs.:
CABEZA: DOLOR, aturdidor,
o | estuporizante: manana: NAT-M, tarent. CABEZA | 137 | 11(3)
despertar al, como por
bebida alcohdlica:
CABEZA: PESADEZ: L
-M. . CABEZA
3 OCCIPUCIO: junta los ojos: NAT-M. Remedio Unico 167 (1)
4 | NARIZZ ADORMECIMIENTO: | ) Remedio dnico. NARIZ | 227 | 1(1)
un lado:
5 CARAE AGRIE.TADOS:. hep.nat-m. sel. CARA 245 I (3)
superior, labio: medio:
6 CARA: BRILLOSA: aceitosa, nat-m. plb. CARA 246 1(3)
como:
7 CAR'.A: TRANSPIRACION: ign. natm. sulph. CARA 268 1(3)
comiendo:
g | CARA: ERUPCIONES: bor. hell.NAT-M. nat-s. CARA 262 | 1l (4)
vesiculas: boca, alrededor de:
9 BOCA: ANCHA.: LENGUA: kali-bi. NAT-M. poda BOCA 271 1 (8)
parece demasiado: PULS.
10 | BOCA: DECOLORACION Lengua, | \ a1 1 Remedio dnico. BOCA | 272 | (1)
blanca, con insulas rojas:
CROT-C. GELS. glon.LACH.
11 | BOCA: HABLAR: tosco: mag-p. natc. natm. NUX- BOCA 280 I1(13)
V. plat. veratv.
GARGANTA INTERNA, BULTO: | bar-c. gels. graph. lach. GARGANTA
12 : 301 | 111(14)
tragar, al: merc. gn, natm. nuxv. sep. INTERNA
GARGANTA INTERNA, BULTO: - GARGANTA
13 tragar, al: no mej. por: kali-bi. LACH. nat-m. sep. INTERNA 301 1 (7)
GARGANTA INTERNA, BULTO: - GARGANTA
14 tragar, al: no mej. por: kali-bi. LACH. nat-m. sep. INTERNA 301 1 (7)
GARGANTA INTERNA, BULTO: | . GARGANTA
1 ! ign, natm. 1 1" (4
> tragar, al: cuando no traga: gn, nat INTERNA 30 (4)
16 | MICCION: solo, puede | o ) pemedio dnico, VEIGA | 415 | 11(1)
eliminar orina cuando esta:
PECHO: DOLOR: CORAZON: cact. croth. lach. naia
17 | noche: acostado sobre la ) ] -haja. PECHO 525 1 (14)
o nat-m. SPIG.
espalda: izquierdo, lado agr.:
ECHO: DOLOR: ZON:
18 PECHO: DOLOR: CORAZON nat-m. PECHO 525 I1(3)

presion de la mano mejora:

Fuente: EIZAYAGA, Francisco Xavier. EI Moderno Repertorio de Kent, Ediciones Marecel,
Buenos Aires, Argentina, 1972
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Capitulo 6

Mapa Mental de Natrum muriaticum

Figura 1
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Tabla 6-15: Nucleo mental, tropismo, sintomas mentales, sintomas generales,
sintomas particulares y relaciones medicamentosas de Lycopodium clavatum

Nombre: Lycopodium clavatum

Nucleo: falta de confianza en si mismo e incapacidad para enfrentarse con el medio
gue lo rodea y trata de resolver su conflicto atacando o huyendo.

Tropismo — Accién General:

Sistema Nervioso Central.

Aparato circulatorio.

Aparato digestivo.

Aparato genitourinario.

Aparato osteo-articular.

Piel y mucosas (O.R.L. respiratorias y genitales)
Metabolismo del acido rico, colesterol y triglicéridos.

Sintomas Mentales

Complejo de inferioridad

¢ Minusvalia

e lrresoluto

e Cobarde, timido

¢ Dependencia de la opinién ajena

¢ Ansiedad por anticipacién

e Suspicaz, orgullo desmedido

o Dominante para encubrir falta de confianza
Temores:

e Alfracaso

e Hablar en publico

e Insania

e Encierro

¢ Muerte
Activo

e Triunfante, soberbio

Intolerancia a la contradiccion

e Trastornos por célera, deseo de matar con cuchillo

Carismatico, Competitivo, concienzudo, laborioso

e Ambicioso, envidioso, con adulacion o servilismo con el superior
e Menosprecio con el subordinado

Pasivo
e Fracasado
e Aislado

e Deprimido, Melancdlico

e Ideas suicidas
Mala memoria, olvida nombres, palabras
Compasivo se identifica proyectivamente
Emotivo llora con facilidad
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Sintomas Generales

Deseos: dulces, chocolate, bebidas tibias
Aversiones: pan, leche, ostras, café, tabaco, carne, comidas calientes
Apetito: reducido pero insaciable en gastralgias
Sed: de poca cantidad o sed ardiente
Calor vital: Caluroso o friolento
Suefios: nadar, miccion, asesinan
Lateralidad: derecha
Mejorias:

> Bebidas tibias

> Eructos

> Miccién

> Aire libre

Aflojarse la ropa

Agravaciones: < Ropa abrigada, ajustada en el

_ vientre
< Encierro ,

bidas fri i _ aul < Humedas, temperaturas
< Bebidas frias, comida copiosa, dulces, extremas

ostras y mariscos
< 16-20 horas

< Lado derecho
< Primer movimiento

Sintomas Particulares-locales

Deterioro fisico se ve envejecido piel seca, cabello gris tempranamente

Siente el temor en el estbmago, constipacion, flatos ruidosos, después de la comida
Distension en abdomen inferior, no tolera ropa cefiida

VOmitos y regurgitaciones acidas, nausea matinal

Trastornos hepatico, litiasis biliar, con dolor hacia punta de omoplato derecho

Varices en piernas con prurito y ulceraciéon

Colico renal cortante, baja por uréteres, orinas rojas, litiasis renal

Pene pequerio, relajado, erecciones incompletas, aversion al coito, eyaculacién precoz
Amigdalitis mas derecha con carraspeo de material amarillo-verde

Narinas ulceradas, descamativas, aleteo nasal, tos sibilante seca o con expectoracion,
disnea acostado y por esfuerzo

Nodos artriticos, con dolor y rigidez en manos codos y mufiecas

Vientre Prominente y Voluminoso, da la impresion de ser el Centro Vital del Organismo
Un pie caliente y otro frio

Relaciones medicamentosas:

Complementarios: apis, ignatia, sepia, thuja, tuberculinum

Antidotos: Arsenicum, nitricum acid, Phosphorus. Nat-m antidota efectos picadura de
abejas

Fuente: LATHOUD. Materia Médica Homeopatica (44), VANNIER, Ledn. Materia médica
homeopética (45), VIINOVSKY, Bernardo. Tratado de materia médica homeopética (46), NASH,
E. B. Fundamentos de Terapéutica Homeopética (47)
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Tabla 6-16: Caracteristicas fisicas de Lycopodium clavatum — Biotipologia

Caracteristicas Fisicas - Lyc.

= Delgado, poco desarrollo muscular

» Tez pélida o ictérica

= Canas prematuras cabello escaso, entradas pronunciadas
= Manchas café (hepaticas) en area de patillas

= Angulos faciales pronunciados

= Arrugas escasas en la frente y raiz de la nariz

= Cejas fruncidas

= Ojos hundidos, vivos brillantes, mirada fija

= Ojos con borde palpebral y &ngulos rojizos, ojeras

= Orzuelos

* Nariz rojiza

= Boca medio abierta por respiracion bucal

= Torax delgado en la parte superior, grueso en la inferior
= Vientre distendido con flatulencia

» Extremidades alargadas y delgadas con varices

Fuente: LATHOUD. Materia Médica Homeopatica (44), NASH, E. B. Fundamentos de Terapéutica
Homeopatica (47), DRAIMAN, Mario. Las Personalidades Homeopéticas (48)
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Tabla 6-17: Sintomas de Lycopodium clavatum. Segun Repertorio de Kent (25)
Sintomas Materia Médica _ ,
No. Comparada Capitulo Pag. | Columna
MENTALES )
Medicamentos con 3y 2
p | ALTIVO: inflexibley lyc.Remedio tinico. PSIQUISMO 4 1(1)
pretensioso:
2 | ANSIEDAD: tarde: 16 hs.: | lyc. PSIQUISMO 5 I1(2)
ANSIEDAD: casa, en bry. LYC. mag-m. PULS.
3 (claustrofobia): RHUS-T. PSIQUISMO 6 (17)
4 ASUSTéDIZO: despertar, | erig. ign.LYC. meph. PSIQUISMO 9 I (13)
al: suefio, por un: sulph.
5 | AVERSION:acerquen,a 1\ | ve PSIQUISMO 10 I1(9)
que se le:
am-c. bry. cain. calc.
6 | COLERA: anochecer: croc. kalic. LYC, nicc. PSIQUISMO 13 1 (18)
op. petr.
. ) o . ign, IP, LYC, nat-m,
7 | COLERA: reprimida por: STAPH. PSIQUISMO 14 I1(9)
CONCIENZUDO: L,
8 16 3 20 hs.: lyc.Remedio Unico. PSIQUISMO 17 I (1)
9 | DOCIL: condescendiente: Zirloc' lyc. nuw. PULS. | oo 10 uismo 25 | 11(12)
10 | FINANZAS: aptitud, para: | LYC. PSIQUISMO 33 1(3)
11 | MATAR: cuchillo, con: | &Um- hep. hyodlYC.o | oo 0 o 65 1(9)
merc. nuxv. stram.
MEMORIA, DEBILIDAD
12 | DE LA: acontecimientos, | lyc. PSIQUISMO 67 1(9)
para: pasados:
MEMORIA, DEBILIDAD
13 | DE LA: letras iniciales: lyc.Remedio Unico. PSIQUISMO 67 (1)
para los nombres de:
acon. ambr. ars. bat.
MORDER: dedos: ufias, cina. calc. caust. lyc.
14 las: HYOS. natm. SIL. PSIQUISMO 68 (1)
stram. sulphSYC-CO.
TIMIDEZ: aparecer en
15 | publico, de: hablar en lach. lyc. PSIQUISMO 89 1 (2)
publico, de:
LL : :16a2 .
16 hsA.NTO tarde:16320 |\ v¢ Remedio Gnico. | PSIQUISMO 62 | (1)
LL : -
17 | LLANTO: agradecen, LYC. Remedio tinico. | PSIQUISMO 62 I(1)

cuando le:
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Sintomas Materia Médica _ )
No. Comparada Capitulo Pag. | Columna
GENERALES .
Medicamentos con 3y 2
y | APETITO: aumentado: LYC. Remedio Unico. ESTOMAGO 317 | ()
comer aumenta el:
APETITO: voraz,
2 | comiendo aumenta el LYC. ESTOMAGO 318 1" (2)
hambre:
DESEOS: tibias, ARS. chel cocc ferr.
3 alimentos: lyc. phac. sabad. GENERALIDADES | 323 I1(12)
g | BOSTEZOS: frecuentes: |\ 0 o 1 edio Gnico. SUENO 729 | 1(1)
almuerzo, después de:
DESPERTAR: susto, como
5 | por: suefios, asustado erig.LYC. meph. sulph. | SUENO 732 11(8)
por:
6 | TARDE:16 a 20 Hs.: hell. LYC. GENERALIDADES | 809 1 (7)
BRY. chel. ferr. KALI-S.
CALOR: CAMBIO: tiempo | lach. lyc. naim nats.
7 ENERALIDADE 17 1 (14
agr.: frio o calido agr: PSOR. puls.SULPH. G 5|8 (14)
TUB.
8 | COMER: saciarse, hasta: | calc LYC. PULS. sulph GENERALIDADES | 818 1(11)
9 | COMIDA: cebollas agr.: LYC. puls. GENERALIDADES 818 Il (5)
10 | COMIDA: flatulenta, BRY. chin LYC. PETR. | GENERALIDADES | 819 | 1(15)
comida, agr.:
11 | COMIDA: ostras, agr.: aloe. brom. lyc. stdc. GENERALIDADES 819 Il (6)
12 | COMIDA: pescado: lyc. urtu. GENERALIDADES | 819 | II(6)
mariscos, agr.:
13 | TRANSPIRACION: OLOR: |\ 0 2o rhedio dnico. TRANSPIRACION | 784 | 111(1)
sangre, como:
Materia Médica
No. | Sintomas PARTICULARES Comparada Capitulo Pag. | Columna
Medicamentos con 3y 2
ABEZA: CABELLO: caida:
y | CABEZA:CABELLO: caida: |\ o ppos, CABEZA 106 | 11 (4)
puiados en:
BEZA: CABELLO: gri rs. Kahi. LYC. .
o | CABEZA:CABELLO:gris, | ars. Kahi. LYC. pac. | - pe)p 107 | 1(12)
se vuelve: sil.
CABEZA: DOLOR: tarde:
3 16 2 20 hs.- LYC. CABEZA 114 I(3)
CABEZA: DOLOR: presivo:
4 | SIENES: tornillos, como LYC. CABEZA 146 1 (4)

con:




Capitulo 6 83

CABEZA: DOLOR: presivo:

5 | VERTEX: tarde: 16 a 20 LYC. Remedio Unico. CABEZA 147 (1)
hs.:
CARA: AGRIETADOS:

6 | comisuras de los labios: LYC. Remedio unico. CARA 245 (1)
der:
CARA: ARRUGADA:

7 | frente: pecho, con LYC. Remedio Unico. CARA 246 (1)
sintomas de:

8 CA.R,A: DECOLO.RAGON: carbv. kalic. LYC. CARA 249 I (5)
grisacea: amarilla:

9 BO(EA: GUSTO: agrio: lyc.NUX-V. puls. sep. BOCA 977 | (16)
mafiana: sulph.

10 | BOCA: GUSTO amargo: | et 1ve, BOCA 277 | I (4)
noche:
APETITO: apetencia sin:

11 | hasta que comienza a LYC. ESTOMAGO 317 I(3)
comer:

12 EE_UCTOS: cena, después | . rbw. lyc. ESTOMAGO 331 | 11 (10)
ABDOMEN:

13 | MOVIMIENTOS: hacia LYC. Remedio Gnico. | ABDOMEN 381 | 1(1)
arriba y hacia abajo, de
algo:
ABDOMEN: PESADO:

14 | como algo, acostado LYC. Remedio dnico. | ABDOMEN 381 | 1(1)
sobre el lado izquierdo
del:

15 | ORINA: COPIOSA: LYC. lyss ORINA 433 | 11(15)
anochecer:

16 | ORINA: COPIOSA: dolor 11y oy ORINA 433 | (@)
en espalda, el cual mej.:
ERECCIONES: camph. con. form.

17 | incompletas: coito, GRAPH. LYC. phac. s/IEAI\lSI;-CIIZIEI\?OS 444 I1(10)
durante: phos. sepSULPH.

1g | FRIALDAD: PIE:unofrio, 1y e o EXTREMIDADES | 691 | 1(6)
el otro caliente:
VARICES: MIEMBROS caust. ham. Ive. mil

19 | INFERIORES:PIERNA: ' - e ) EXTREMIDADES 722 1 (7)

dolorosas:

PULS. zinc.

Fuente: EIZAYAGA, Francisco Xavier. EI Moderno Repertorio de Kent, Ediciones Marecel,
Buenos Aires, Argentina, 1972
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Figura 2: Mapa Mental de Lycopodium clavatum
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Tabla 6-18: Nucleo mental, tropismo, sintomas mentales, sintomas generales,

sintomas particulares y relaciones medicamentosas de Sulphur

Nombre: Sulphur

Nucleo: sobrevaloraciéon de si mismo y asigna poco valor a las cosas

Tropismo — Accién General:

Mucosas: congestion, secreciones ardientes
Tejido linfoide: hipertrofias

A. circulatorio: vasodilatacién venosa y arterial
Nutricion celular: déficit

Piel: erupciones pruriginosas, ardientes
Serosas: inflamacion

Tejidos desvitalizados por friccion o presién
Tendencia a supuracién

Sintomas Mentales

Egocentrismo, narcisista, vive en su propio mundo, individualista
Indiferencia en el cuidado y aspecto personal (filosofo harapiento)
Indiferencia afectiva, aversion a la compaiiia, nervioso, mal humor

Ansiedad de conciencia por altruismo inalcanzable, futuro, por otros y su salud

(hipocondriaco)

Indolencia, debilidad, gusta del ocio, desordenado
Concienzudo, meticuloso, en su obra

Olvidadizo, desatento, sin rencor, falta de confianza en si mismo
Ofende, desprecia, odia es vengativo, pirdmano, dipsémano
Onicofagia

Teorizador:
¢ Racionaliza
¢ Hace especulaciones filoséficas

e Aptitud para la Filosofia ¢ Irresoluto

e Da explicacion a todo
e Cuestiona todo, censurador, suspicaz

Temores: .

e Insania
e Lugares estrechos

¢ Fantasmas
e Alturas

e Tormentas
e Fracaso

e Ladrones
e Pobreza

Sintomas Generales

Deseos: e Grasas
e Alcohol (cerveza) e Crudos
e Dulces e Salados

e Condimentados
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Aversiones:
e Dulces e Al bafio
e Leche e Trabajo fisico
e Huevos ¢ Compaiia
e Grasas e Religiosas
e Pan e Al sexo opuesto
e Calor

Apetito: hambre voraz ~ Sed: intensa, de grandes cantidades

Calor vital: Caluroso Lateralidad: izquierda
Mejorias:
) . > Acostado sobre lado derecho
> Clima seco .
L > Por fricciones
> Aire libre templado .
. . > Doblando el miembro enfermo
> Tiempo seco y caliente
Agravaciones: < Alcohol
< Cuando esta de pie < Calor de la cama
< Enreposo < 11l a.m.o 17 horas
< Por el suefio < Por frio y cambios de tiempo
< Después de haber comido < Periédicamente, cada semana, cada
< Bafio 7 dias

Sintomas Particulares - Locales

Sensacién de quemadura ardiente en todas partes palmo plantar, recto y ano
Orificios naturales muy rojos, humedad anal

Trastornos crénicos con exantema o sarna, piel aspera agrietada, malsana erupciones
pruriginosas secas, erupcion en borde de cuero cabelludo

Manos con callosidad cornea, agrietadas, sabafiones

Sensacioén de debilidad y flacidez

Hipersensibilidad al mal olor

Sensaciones en constriccion como en banda

Distension abdominal. borborismos, pirosis fétida, regurgitacién

Diarrea imperiosa explosiva, fétida, por cerveza, vacio en el estomago
Constipacion con deseos ineficaces de evacuar (alternantes)

No Tolera ropa cefiida en epigastrio

Hinchazén y dureza con dolor en area de higado y bazo

Tos en degeneracién hasta el cancer

Calambres en muslos y piernas, dolores reumaticos y gotosos en articulaciones con
rigidez

Relaciones medicamentosas: es el crénico de Aconitum, Nux vomica y Pulsatilla.

Psorinum complementa a sulphur

Complementarios: . .
P Complementa a: Aesculus, arsenicum, bryonia, rhus tox

Fuente: LATHOUD. Materia Médica Homeopética (44), VANNIER, Ledn. Materia médica
homeopatica (45), VIINOVSKY, Bernardo. Tratado de materia médica homeopatica (46), NASH,
E. B. Fundamentos de Terapéutica Homeopética (47)
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Tabla 6-19: Caracteristicas fisicas de Sulphur — Biotipologia

Caracteristicas Fisicas — Sulph.

= Delgado, encorvado

= Busca apoyo al estar de pie

» Ropa arrugada Apariencia sucia (Filésofo harapiento)
= Cabellos largos y toscos

» Rostro flaco alargado

= Acné

= Borde palpebral, orificios de oidos y labios, eritematosos escoriados
= Nariz con extremo roja

* Mandibula fuerte

»= Erupcion en pliegues

» Piel con erupciones pustulas y puntos negros

» Sudoracion mas en axilas

= Abdomen distendido

= Vérices

» Hallux Valgus

Fuente: LATHOUD. Materia Médica Homeopética (44), NASH, E. B. Fundamentos de Terapéutica
Homeopatica (47), DRAIMAN, Mario. Las Personalidades Homeopaticas (48)
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Tabla 6-20: Sintomas de Sulphur. Segun Repertorio de Kent (25)

Materia Médica

No. Sintomas Comparada Capitulo P4g. | Columna
MENTALES .
Medicamentos con 3y 2

1 | ALEGRE: ridiculo, alocado y: | SULPH. PSIQUISMO 3 1 (12)

2 | ALOCADO: felicidad y orgullo: | SULPH. Remedio Unico. | PSIQUISMO 3 (1)
ANSIEDAD: [

3 SIEDAD: cabeza, caloren, | o\, pemedio dnico. | PSIQUISMO 6 (1)
con: y pies frios:

4 | CANTA: despertar, al: sulph Remedio unico. PSIQUISMO 12 (1)

5 | COBARDIA: tristeza, con: sulph Remedio unico. PSIQUISMO 13 (1)

MPANIA, AVERSION A:

6 | ©  AVERSIO sulph PSIQUISMO 15 Il (4)
tolerar a nadie, no puede:

7 | EGOLATRIA: trastornos por: | calc. lyc. pall. sulph. PSIQUISMO 26 I (6)

8 | FILOSOFIA: habilidad para: sulph. PSIQUISMO 33 I (5)
HABLEN: sol i I .

g | NAPLEN: SO0, quIere QUE IO Gay sulph. PSIQUISMO 33 | 11(9)
dejen:

10 HABLAR: suefio, durante: arn. bell. sep. sil. PSIQUISMO 33 Il (6)
voz alta en: spong. sulph.

17 | 'LUSIONES: viejos, trapos, | o)) oy pemedio dnico. | PSIQUISMO 47 | mQ)
son tan finos como la seda:

17 | INDIFERENCIA: bienestarde | |\, oy pp, PSIQUISMO 51 1 (5)
los otros, al:

13 | INDIFERENCIA: personal, ala | ¢\ o) pomedio tnico. | PSIQUISMO 51 I1(8)
apariencia:

] . ) apis. hys. morph. nit

14 | MURMURA: durmiendo: <d. rhust. SULPH. PSIQUISMO 69 (1)

15 | PRISA: movimientos, en: SULPH. Remedio tnico. | PSIQUISMO 75 Il(1)
involuntaria, prisa:

EL Tvi .

16 | RELIGIOSAS: vive SULPH. Remedio Ginico. | PSIQUISMO 77 | 1(17)
especulando:

17 | REVUELCASE: sobre el piso: | calc. . sulph PSIQUISMO 78 (1)

18 SUICIDIO: coraje, pero CHIN. NUX-V. phos. PSIQUISMO 83 I(5)

carece de:

sulph.




Capitulo 6 89
Sintomas Materia Médica _ ,
No. Comparada Capitulo Pag. | Columna
GENERALES )
Medicamentos con 3y 2
. CHIN. hep lac-Cc. nuxv.
1 | DESEOS: condimentada, PHOS. sang SULPH. ESTOMAGO | 322 | 111 (12)
comida muy:
tarent.
2 | DESEOS: crudos, alimentos: | SULPH. ESTOMAGO 322 I (5)
3 | DESPERTAR: subito: defecar, | o) o1 pomedio tnico. | SUENO 732 | 1)
por deseo de: 5 hs.:
4 | DESPERTAR:susto, como erig. LYC. meph. sulph. | SUENO 732 | 1(8)
por: suefios, asustado por:
5 CDOUnE_RMESE: palpitacion, SULPH. SUENO 733 | 11(4)
INSOMNIO: noche:
6 | somnolencia tardey SULPH. Remedio unico. | SUENO 735 (1)
anochecer:
7 TRANSPIRAGON:,PROFUSA: ferr. sepSULPH. TRANSPIRACION | 785 1(3)
despertar, después de:
8 .TRANSFTIRAOON: PROFUSA: cham.SULPH. TRANSPIRACION | 785 1(7)
Insomnio, con:
BRY. chel. ferr. KALI-S.
CALOR: CAMBIO: tiempo lach. lyc. naim nats.
GENERALIDADES
9 agr.: frio o calido agr: PSOR. puls.SULPH. 817 (14)
TUB.
10 | COMER: saciarse, hasta: calc LYC. PULS. sulph GENERALIDADES | 818 I(11)
No LIS M?:?;:a;\f:dd;a Capitulo Pa Columna
' PARTICULARES _vomp P g.
Medicamentos con 3y 2
1 | VERTIGO: ALTOS: lugares: EQLCC' natm.SULPH. 1\ epmico 97 | 11(10)
, | CABEZA CALOR:manana: | o) o, CABEZA 107 | m)
despertar, al:
3 CABEZA, CALOR: anochecer: SULPH. CABEZA 107 Il (4)
noche: cama, en:
. _ oo cocc. gels. merc.
4 EaA:dEaZA(;ODn?OLOE'r ELE:_'VO' moschnit-acspig. CABEZA 141 | m(17)
’ P ' stann. SULPH.
5 | NARIZ: ESTORNUDOS: cist. lod. pulsSULPH. | NARIZ 236 | 1(12)
anochecer:
g | NARIZ: OLFATO: fuertes, SULPH. Remedio unico. | NARIZ 239 | 1(1)
olores: defecacidn:
7 \':'@J.F;"Z: OLORES: catarro graph. pulsSULPH. NARIZ 239 | 11(5)
3 NARIZ: OLORES: maloliente: aur. SULPH. NARIZ 239 Il (3)

sonarse la nariz, al:
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9 | CARA: PECAS: ign. natm. sulph. CARA 268 1(3)

10 CAR'.A: TRANSPIRACION: ign. natm. sulph. CARA 268 1(3)
comiendo:

11 | BOCA: GUSTO: putrido: SULPH. Remedio tinico. | BOCA 279 | (1)
gargajear, al:

12 | APETITO: aumentado, antes | ;.\ v suLpH. zinc. | EsTOMAGO | 317 | 11(8)
de mediodia: 11 hs.:

13 ABD.OMEN: PLENITUD: SULPH. Remedio Unico. | ABDOMEN 382 (1)
comida, al ver:
MATERIA FECAL: quemada, MATERIA

14 como: BRY. plat. SULPH. FECAL 404 11 (4)

15 | ORINA: COPIOSA: noche: SULPH. ORINA 433 | 11 (4)
medianoche: después:

16 ERECCIONES: incompletas: Z?%TI?I:‘ &Ocn' fﬁ;n;' GENITALES 444 Il (10)
coito, durante: Yo phac. MASCULINOS

phos. sepSULPH.

VARICES: MIEMBROS

17 | INFERIORES: dolorosas, agr. | FL-AC. SULPH. EXTREMIDADES | 722 1 (2)
por calor::

1g | DESPERTAR: medianoche: | o) o SUENO 731 | (1)
después:

19 | SOMNOLENCIA: anochecer, | ¢\, o poredio tnico. | SUENO 744 | (1)
pero insomne de noche, y:
SOMNOLENCIA: tarde,

20 | puesta del sol y desvelado SULPH. Remedio tnico. | SUENO 744 (1)

de noche:

Fuente: EIZAYAGA, Francisco Xavier. EI Moderno Repertorio de Kent, Ediciones Marecel,

Buenos Aires, Argentina, 1972
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Capitulo 6

Figura 3: Mapa Mental de Sulphur
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Tabla 6-21: Nucleo mental, tropismo, sintomas mentales, sintomas generales,
sintomas particulares y relaciones medicamentosas de Silicea terra

Nombre: Silicea terra

Nucleo: Sentimiento de minusvalia y sensacién de inferioridad

Tropismo - Accion General:

Tejido conectivo: es como una especie de cemento celular

Procesos de asimilacion, domina la nutricién general del individuo

Responde a mala asimilacién perturbacién en cambios nutritivos

En grado de desmineralizacion avanzado de la célula y se manifiesta por extrema
debilidad fisica y mental

Tendencia a supuracién

Sintomas Mentales

= Falta de confianza en si mismo

= Muy inseguro

= Pusilanime, apocado, cobarde, décil, sumiso

= Timidez de aparecer en publico

= Indeciso, irresoluto

= Ansiedad por el futuro, de Conciencia, Anticipacion
= Avaro, Coleccionista

= No tolera consuelo, No tolera la contradiccion

= Impaciente, Malhumorado y se ofende faciimente
= Nervioso, Obstinado, Irritable

= Coito agrava

= Dificultad para concentrarse

= Embotado y aturdido, Confusién mental

= Hipersensible a ruidos

= Hablay rie dormido, Sonambulismo

Temores: _
e Al fracaso e Al dormirse
i i e Poreltacto
e A objetos puntiagudos A los ladrones
Ch com.er pescado e A las tormentas
s pormicos e A la oscuridad
e Por sustos

Sintomas Generales

Supuraciones cronicas, abscesos, fistulas

Promueve expulsién de cuerpos extrafios

Apetito: escaso, falta de.

Sed: abundante

Deseos: Alimentos frios, leche, Pan

Aversiones: Alimentos calientes, leche materna, alimentos salados, a la carne

Calor vital: Friolento, toma frio con facilidad

Transpiracion: Abundante en cuero cabelludo, Cara y Cuello. Trastornos por supresion
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de sudores
Lateralidad: izquierda

Mejorias:
> Calor de la cama
> Calor de estufa
> Calor moderado
> Magnetizado

Agravaciones:
< Esfuerzo mental
< Aire frio
< Al descubrirse
<
<

Tiempo humedo
Mojarse los pies
Durante las reglas
Viajar en auto o tren

En luna nueva y durante la luna
llena

Corrientes de aire

Cambios de tiempo; extremos de
calor y frio

AN AN AN A

Sintomas Particulares-locales

= Cabeza grande

= Suturas y Fontanelas abiertas

= Cefalea que comienza en nuca, asciende y se fija en region supra orbitaria
= Dolor en vértex que mejora abrigadndose la cabeza y echandola hacia atras
= Inflamacidén ocular por cuerpo extrafio

= Orzuelos a repeticiéon

= |nflamacién de glandula y saco lagrimal

= Sensacion de pelo en lengua o faringe

= Sensacion de cama dura

= Sensacion de vendaje

= Fracturas que consolidan lentamente

= Adenopatias

= Convulsiones post vacunacion o supresion de sudores
= Trastornos después de vacunacion

= Trastornos en luna nueva o llena

= Catarro inflamacion y prurito en trompa de Eustaquio
= Abscesos retro auriculares

= Caries 6seas

= Mastoiditis agudas

= Abscesos en nariz

= Caries de huesos nasales

= Sinusitis aguda o crénica

= Secrecion retro nasal purulenta

= Dolor en senos frontales y maxilares

= Labio superior hinchado

= Labios agrietados, fisurados, resquebrajados, secos, escamosos
= Neuralgia del Nervio Facial por exposicion a frio

= Inflamacion de submaxilares

= Absceso e induracién glandular
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= Denticién dificil y lenta

= Trastorno por erupcién de muela del juicio
= Abscesos de las raices

= Odontalgias

= Sensacion de pelo en lengua o faringe

= Hipertrofia y supuracién de amigdalas

= Hipertrofia de ganglios del cuello

= Sensacion de aguja en amigdala izquierda

= Aversion a leche materna
= Vomito después de leche
= Nauseas, inapetencia post vacunal

= Abdomen globuloso y duro en nifios
= Movimientos del feto dolorosos

= Hernia inguinal dolorosa

= Absceso hepatico

= Constipacion especial: la deposicion sale con dificultad, pero cuando comienza a
ser expulsada, vuelve a entrar

= Diarrea durante la denticién
=  Parasitosis: ascaris, oxiuros, tenias
=  Fistula anal

= Menstruaciones durante la lactancia

= Metrorragia cada vez que el bebe se amamanta
= Entuertos

= Leucorrea copiosa

= Abscesos mamarios

= |nduracion y supuracion cicatrices

= Asma post vacunal
= Tos por frio, por correr
= Expectoracion solo de dia

= Dolor en coxis al levantarse de asiento
= Dolor en sacro durante el coito
= Dolor en coxis postraumatico

= Caries 6seas en huesos de extremidades
= QOsteomielitis

= Abscesos

= Fistulas articulares

= Panadizos

= Callosidades inflamadas dolorosas

= Sudoracion fria en pies mal oliente

= Ufas acanaladas, estropeadas, gruesas
= Ufa encarnada

= Manchas blancas en ufias

= Piel ardiente dolorida post rascado
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= Heridas tienden a supurar
=  Abscesos, forinculos

= Cicatrices dolorosas

= Cicatrices se abren

Complementarios: Thuja, Pulsatilla, Sulphur
Incompatible: Mercurius
Antidotos: Camphora, Calcérea, Hepar, Mercurius.

Fuente: LATHOUD. Materia Médica Homeopatica (44), VANNIER, Ledn. Materia médica
homeopética (45), VIINOVSKY, Bernardo. Tratado de materia médica homeopatica (46), NASH,
E. B. Fundamentos de Terapéutica Homeopatica (47)

Tabla 6-22: Caracteristicas Fisicas de Silicea terra — Biotipologia

Caracteristicas Fisicas — sil.

= Nifios con cabeza grande, con suturas y fontanelas abiertas

* Transpiracién abundante en cuerpo, cuero cabelludo, caray cuello
» Pequefios de huesos chicos

» Carainfelizy envejecida

»= Vientre grande y abultado

* Flacos y piernas delgadas

»= Desnutridos no por falta de alimentacién sino de asimilacion

= Palidos
=  Débiles
= Piel fina

» Mdusculos flacidos

» Poliadenopatias en cuello

* Pies y manos humedas y frios
» Tobillos débiles

» Piel fria

Fuente: LATHOUD. Materia Médica Homeopética (44), NASH, E. B. Fundamentos de Terapéutica
Homeopatica (47), DRAIMAN, Mario. Las Personalidades Homeopéticas (48)

Tabla 6-23: Sintomas de Silicea terra. Segun Repertorio de Kent (25)
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, Materia Médica
Sintomas - .
No. Comparada Capitulo Pag. | Columna
MENTALES .
Medicamentos con 3y 2
1 | ANSIEDAD: acostado: cench. sil. PSIQUISMO 6 1 (10)
2 | ANSIEDAD: bagatelas, por- ?;rsr' ZﬁFC' chin. coce. cor o, ismo 6 | 1(18)
3 | ANSIEDAD: ruido, por: aur. caustSIL. PSIQUISMO 8 11(12)
4 | ANSIEDAD: si mismo, por: sil. Remedio Unico. PSIQUISMO 8 (1)
5 g;'\fFUS'ON: conVersacion | g Remedio tnico. PSIQUISMO 17 | 1(Q)
6 | ESCRIBIR: fatigase: sil. Remedio Unico. PSIQUISMO 28 (1)
7 | FINANZAS: inaptitud: SIL. PSIQUISMO 33 | (4)
8 Zfa?NET'ZADO: deseode | A\ ¢ Jach PHOS. SIL. PSIQUISMO 64 | 1(5)
9 | TORMENTA: agr. durante: phas. rhod. sil. PSIQUISMO 90 1(12)
. Materia Médica
Sintomas . ,
No. Comparada Capitulo Pag. | Columna
GENERALES .
Medicamentos con 3y 2
. - ant-t. kali-s. lyc.PHOS.
1 | DESEOS: fria, comida: PULS. sil. thuj. verat, ESTOMAGO 322 I (14)
bell. calc. chinGRAPH.
2 | AVERSION: comida, tibia: ign. lach. lyc. merc. ESTOMAGO 320 | 11(20)
PHOS. PULS. sil. verat.
3 SZ_ERS'ON‘ leche: madre, | i hasiL. ESTOMAGO | 320 | 11(7)
4 | AVERSION: comida:tibia, | ESTOMAGO | 320 | 11(3)
ve, si la:
NVULSIONES: .
5 CONVU S ONES , SIL. Remedio Unico. PSIQUISMO 823 (1)
vacunacion, después de:
6 | FRIO: enfriarse: cabeza: BELL. SEP. SIL. GENERALIDADES | 939 | | (5)
7 | FRIO: enfriarse: pies: bar-c.con cupr. SIL. GENERALIDADES | ¢34 I (6)
. . alum. cupsm. dulc. GENERALIDADES
8 L,UNA' creciente, agrava los graph. yc. natm. sabad. 843 | 1I(11)
sintomas: . .
sep. sil. sulph.thuj.
calc. cycl. graph. nat GENERALIDADES
9 | LUNA: llena: A ) ) 843 Il (10)
sep. sil. sulph.
nux-m. phosPULS. rh GENERALIDADES
10 | MOJARSE: pies: uxm. phosPULS. thus 844 | 111 (9)
t. sep.SiL.
. Materia Médica
No SIIEES Comparada Capitulo P4 Columna
' PARTICULARES P P .

Medicamentos con 3y 2
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Ic. conSEP. sil.STAPH.
1 | ORZUELOS: induracién por: fﬁu}: CONSEP. Sil.5 0Jo 191 I (6)
CARA: ERUPCIONES:
2 | costrosas: nariz: debajo de | kali-c. rhust. sil. CARA: 260 I (6)
nariz:
3 CABEZA: ABIERTAS: apis.CALC-C. CALC-P. Ip. CABEZA 105 1(9)
fontanelas: SIL.
4 | CABEZA:DOLOR: OCCIPUCIO: | ooo hisy. RHUS-T.SIL. | CABEZA 131 | 111 (5)
abrigandose me;j.:
CABEZA: DOLOR: presivo:
5 | OCCIPUCIO: envolviéndose | SIL. Remedio uUnico. CABEZA 145 (1)
la cabeza, mej.:
CABEZA: DOLOR: presivo:
6 | VERTEX: vendando la SIL. Remedio Unico. CABEZA 147 (1)
cabeza, mej.:
7 gg\r?aE_ZA: TRANSPIRACION: cham. hep. merc. SIL. | CABEZA 173 1(7)
8 OJO.S: INFLAMACION: ant-c. cupr.PULS. SIL. 0Jo 189 I1(7)
lagrimal, glandulas:
g | PRURITO: trompas de calc.NUX-V. petr. SIL 0IDO 217 | 1(9)
Eustaquio:
10 FRlALDAD:flE: arg-n. calc. croth. graph. EXTREMIDADES | 691 1 (10)
menstruacion, durante: nuxm. phossiL.
CONSTIPACION: dificil, lac-d. magm. murac.
11 | defecacidn: heces nat-m. OP. SanicSIL. RECTO 386 I1(13)
retroceden: sulph. thu;.
: : imi . EXTREMIDADES
12 FRIALDAD .PIE suprimido, sil. 691 12)
sudor de pies:
: : i . EXTREMIDADES
13 FRIAILDAD PIE: toma frio a sil. 691 12)
través de:
14 | GANGLION: MUNECA, en: | cdlc. sil. EXTREMIDADES | 692 1 (6)
15 | GANGLION: MANO, dorso de: | ph-ac. sil. EXTREMIDADES | 691 I (5)
16 | GRUESAS: UNAS: ant-c. GRAPH. SIL. sulph. ust | ESPALDA 552 1(8)
bor. carban. caust. croh.
17 | PIEL: CICATRICES: abrense: iod. lach. natm. PHOS. SIL. PIEL 789 Il (15)
PIEL: CICATRICES: .
18 N clc CES carb-an. sil. subc. PIEL 789 1 (3)
aguijoneantes:
EL: ES: rb-an. hyper. lach. n
19 PIEL: CICATRICES: dolorosas | cal b_a yper. lach. nat PIEL 789 | 11(12)
se vuelven: m. nit-ac.SIL.
EL: ES: i
20 | PIEL: CICATRICES: sensibles | ¢ ac . PIEL 789 | il (4)

se vuelven:

Fuente: EIZAYAGA, Francisco Xavier. El Moderno Repertorio de Kent, Ediciones Marecel,
Buenos Aires, Argentina, 1972
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en la Universidad Nacional de Colombia en la Consulta docente de Adultos 2008, 2009 y 2010

Figura 4: Mapa Mental de Silicea terra
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Tabla 6-24: Nucleo mental, tropismo, sintomas mentales, sintomas generales,

sintomas particulares y relaciones medicamentosas de Nux vomica

Nombre: Nux vémica

Nucleo: Ambicion e hiperexcitabilidad nerviosa

Tropismo - Accion General:

Sistema Nervioso Central, Gran Simpéatico, Digestivo

Medula: antagoniza efecto de glicina, entorpece conexiones entre nervio motor y
sensitivo (accion curarizante, convulsiones)

Aumenta excitabilidad neuronal y disminuye periodo de latencia

Aumenta agudeza sensorial

Aumenta el peristaltismo, espasmos digestivos

Sintomas Mentales

= Hipersensibilidad Fisica y Moral. A la luz, ruido, masica, olores, tacto, frio,
habladurias

= Sensible a historias tristes y escenas horribles o tragicas (sangre)

= Extremadamente susceptible, colérico por bagatelas

= Gran irritabilidad

= Emprendedor, Competitivo

= Hipocondriaco, triste y sombrio

= Trastornos de memoria, Dificultad para concentrase.

= Incapacidad para el trabajo mental, Olvida: palabras, comete errores

= Aflujo de ideas, claridad metal de noche en la cama

= Tendencia suicida con temor a la muerte

= Muy afectado por cualquier enfermedad

= Desconfiado, Rencoroso

= Impulsivo, Apasionado

=  Pesimista, Meticuloso

= Dipsomania

= Locuaz sobre su salud

= Ambicioso, Tramposo, Avaro, Cleptomania

= Derrochador, Generoso, Compasivo

= Ansiedad después de media noche por sus ocupaciones y negocios

= Ansiedad después de comer y antes de la regla

= Ansiedad por su salud (Hipocondriaco)

Multiples trastornos de causa emocional: ambicion frustrada, ira, susto, indignacion
anticipacion, preocupaciones, fracasos en negocios, celos, mortificacion, desprecio,
excesos sexuales, esfuerzos mentales, amor no correspondido, admonicion.

Miedos:

v' A las multitudes v' Al trabajo mental o escrito
v" A que suceda algo v' A que lo toquen

v Alalocura v' Al dolor

v" Al suicidio v' Ala enfermedad

v' Alapobreza v' A morir

v' A matar con un cuchillo
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Sintomas Generales

Transpiracién: abundante y fria, medio lado

Lateralidad: Derecha, de derecha a izquierda o delante atras

Sed: Intensa, de grandes cantidades

Apetito: Disminuido, falta de.

Transpiracién: Sudoraciéon abundante y fria, un lado del cuerpo

Calor vital: Friolento, escalofrio con manos cianéticas, Fiebre con gran calor y sin sed
Lateralidad: Derecha, de derecha a izquierda o de delante atras

Mejorias:

> Reposo
> Tiempo humedo
> Aire libre
> Siesta corta
>

Calor
> Alimentos y bebidas calientes
Agravaciones: < Estimulantes: café, vino, tabaco,
< Enla mafana al despertar medicinas
< Entre 20y 21 horas, < Trasnochar
< Después de cenar < Frio en general
< Ejercicio mental < Ropa cefiida en abdomen
< Después de las comidas 1 a 2 < Ruido, la musica
horas < Habitacion calurosa
Deseos:

e De estar solo
e Bebidas alcohdlicas (cerveza, cofiac, whisky),
¢ Grasas, condimentos, picantes, leche, cosas no comestibles, almidén, dulces,

tabaco.

Aversiones:

e Ala compaiiia

e café,

e cerveza,

e pan,

e tabaco

e agua

Sintomas Particulares-locales

= Vértigo: con nduseas y vomitos, en la mafiana al levantarse, la habitacién da vueltas

» Cefalea que agrava con ejercicio mental, al despertar, después de comer, por café,
sol, emociones, intoxicacion, licor

= Cefalea hemicraneana con fuerte dolor en la coronilla como si le clavasen un Clavo

» Cara pélida, terrosa, amarillenta o enrojecida

= Neuralgia supraorbitaria matinal

= Fotofobia y lagrimeo como si hubiera entrado sal en los ojos

» Hiperestesia del nervio auditivo con tintineos y silbidos

= Comezon en Trompa de Eustaquio que provoca deseos frecuentes de tragar
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= Lengua con saburra espesa en mitad posterior y bordes rojos

= Estornudos con sensacion de obstruccion nasal, sequedad de mucosa naso
faringea que agrava en cuarto caliente y mejora al aire libre

= Hipersensibilidad de olfato y olores de perfumes que provocan desfallecimiento

= Tos seca dolorosa con sensacion de rascado causada por comezén en garganta,
agrava de noche, en las mafiana, por trabajo intelectual, por comidas, ejercicio, frio;
mejora por reposo, calor y bebidas calientes

= Mal aliento en las mafianas en ayunas y después de comidas; gusto amargo, acido
y putrido

= Garganta irritada y seca con sensacion de aspereza o raspadura, se irrita al inhalar
aire frio

= Falta de apetito y repugnancia por el Pan, le parece amargo

= Dispepsia, pirosis y sensacion de pesadez en hueco del estbmago 1 a 2 horas
después de comer, con somnolencia, sopor e incapacidad para trabajar

= Distensién abdominal flatulenta con cdlicos espasmadicos

= Sensacion de presion en anillos inguinales o crurales, hernias

= |nsuficiencia hepética, hipertrofia, cirrosis, dolores punzantes, estasis del sistema
porta, hemorroides pruriginosas que impiden dormir, no tolera ropa cefiida en
abdomen

= Constipacién con deseos ineficaces y frecuentes de evacuar, deposiciones
incompletas, sensacion como si una parte quedase en recto

= Accion peristaltica muscular en sentido inverso; entre mas esfuerzo hace, méas
dificultad para obtener la deposicion

= Vejiga irritable con deseos urgentes de orinar, seguida de esfuerzos dolorosos para
evacuar la orina con sensacion de ardor

= Apetito sexual exaltado con erecciones y poluciones especialmente en la mafiana al
despertar

= Reglas irregulares, precoces, abundantes, largas, dolorosas, con irritabilidad e
hipersensibilidad

= Dolores de espalda estando en cama, debe sentarse para voltearse

= Dolores tirantes en espalda, columna vertebral y extremidades, entumecimiento y
hormigueo. Calambres en pantorrillas

= Convulsiones ténico clonicas, opistétomos, tétanos
= Fiebre con gran calor y sin sed, manos frias cianoticas durante escalofrio
= Suefos: enfermedades, desgracias, peleas, negocios, eréticos, caen dientes

Complementarios: Sepia, Sulphur
Incompatibles: Zincum.
Antidotos: Cocculus, Coffea, Ignatia

Fuente: LATHOUD. Materia Médica Homeopatica (44), VANNIER, Leén. Materia médica
homeopética (45), VIINOVSKY, Bernardo. Tratado de materia médica homeopética (46), NASH,
E. B. Fundamentos de Terapéutica Homeopética (47)
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Tabla 6-25: Caracteristicas Fisicas de Nux vomica — Biotipologia

Caracteristicas Fisicas — nux-v.

= Agitado
= Nervioso
= Bilioso

= Colérico

= Cabellos y Ojos negros

*= Frunce entrecejo

= Activos, muy exigentes

» Impresionables, Hipersensibles, Susceptibles
» Delgados o adelgazados

»= Tipo masculino o mujeres de tipo (rol) masculino
= Apariencia de piel sucia y falto de elegancia
» Tezterrosa o amarillenta

» Rubor facial segin sus emociones

= Trastornos gastro intestinales

= Constipacion y Hemorroides

Fuente: LATHOUD. Materia Médica Homeopatica (44), NASH, E. B. Fundamentos de Terapéutica
Homeopatica (47), DRAIMAN, Mario. Las Personalidades Homeopéticas (48)
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Tabla 6-26: Sintomas de Nux vomica. Segun Repertorio de Kent (25)
Sintomas Materia Médica _ ,
No. Comparada Capitulo Pag. | Columna
MENTALES .
Medicamentos con 3y 2

1 | ANSIEDAD: negocios a NUX-V. psor. PSIQUISMO 8 1(9)
causa de:

5 | AVARICIA: ansiedad nuxv. phac. PSIQUISMO 10 | 1(3)
acerca del futuro, por:

3 | AVARICIA: despilfarrando | o ey PSIQUISMO 10 | 14
en uno mismo, pero:

4 g_ELOS: insultar, impulsan |\ Remedio tinico. | PSIQUISMO 13 | 1)

5 | CELOS: peleas, reproches, | | iy, PSIQUISMO 13 | 1(2)
retos, con:

g | COLERA: contestar, arn. NUXV. phac. PSIQUISMO 14 | 17
cuando se lo obliga a:
COLERA: escalofrio, colera

7 | por: alternando con calor | NUX-V. Remedio unico. | PSIQUISMO 14 (1)
febril::

NFUSION: alcohdli

g | CONFUSION:alcoholicas, | o\ Nux-v. petr. PSIQUISMO 17 | 1(8)
bebidas, por:

g | CONFUSION:parranda, | oo NUX-V. petr. PSIQUISMO 18 | 12
después de:
ILUSIONES: gente ve:

10 | preguntasy debe NUX-V. Remedio Unico. | PSIQUISMO 43 (1)
contestar, lo acosan con:
ILUSIONES: gente ve:

11 | travesuras con él, hacen NUX-V. Remedio Unico. | PSIQUISMO 43 (1)
toda clase de:

12 | LOCUAZ: salud, sobre su: | NUX-V. Remedio Unico. | PSIQUISMO 61 (1)

13 E)E_LEADOR: molestan, si |\ )x-v. Remedio tnico. | PSIQUISMO 72 | 1(1)

14 | SANGRE: heridas, no NUX-V. PSIQUISMO 79 | Q)
puede ver:

acon. arsBELL. colch.

15 | SENSIBLE: luz, a: kali-p. NUX-V. PHOS. PSIQUISMO 80 I1(12)

16 SUICIDIO: coraje, pero CHIN. NUX-V. phos. PSIQUISMO 83 Il (9)
carece de: sulph.
SUICIDIO: habla siempre

17 | de suicidio, pero no lo NUX-V. Remedio unico. | PSIQUISMO 83 (1)

hace:
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Sintomas Materia Médica _ )
No. Comparada Capitulo Péag. | Columna
GENERALES .
Medicamentos con 3y 2
DUERMESE: calor febril,
1 | durante: calory NUX-V. Remedio tnico. | SUENO 733 (1)
escalofrio, entre:
DESPERTAR: temprano,
, | demasiado: siéntese peor | |\ poredio tnico. | SUENO 732 | ()
si se duerme
nuevamente:
3 DUERMESE: anochecer, NUX-V. SUERO 733 | (4)
sentado:
4 | FIEBRE: AIRE: libre, NUX-V. FIEBRE 772 | 1(3)
aumenta al:
5 | FIEBRE: ANTICIPANDO: NUX-V. Remedio Unico. | FIEBRE 773 (1)
6 | COMER: répidamente: ip. Nuxv. GENERALIDADES | 818 | 11 (5)
CONVULSIONES: calor cic. hyosNUX-V.
7 febril, durante: STRAM. GENERALIDADES | 821 ()
No Sintomas Mc’é':)errnl('jlc'all\r/laedda:Ca Capitulo P4 Columna
' PARTICULARES _Lomp P 9
Medicamentos con 3y 2
VERTIGO: NOCHE:
1 | despertar, al: cuando lo NUX-V. Remedio Unico. | VERTIGO 97 (1)
despiertan:
) OJONS: FOTOFOBIA: ant-c. calc. nat-s. NUX- 010 186 Il (10)
manana: V.
PRURITO: trompas de
3 | Eustaquio: compele a NUX-V. Remedio unico. | OIDO 217 (1)
tragar:
CARA: TRANSPIRACION: ambr. barc. NUX-V.
4 fria: lado, un: PULS. CARA 268 Il (6)
c BO(EA: GUSTO: agrio: lyc.NUX-V. puls. sep. BOCA 977 | (16)
mafiana: sulph.
CROT-C. GELS. glon.
6 | BOCA: HABLAR: tosco: |  CH-magp. narc. | o\ 280 | 11(13)
nat-m. NUX-V. plat.
verat-v.
;| GARGANTA INTERNA, gfg;z' ?eris'n%?]pzufsh GARGANTA 301 | 114
BULTO: tragar, al: - 19N, ) " | INTERNA

sep.
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ESTOMAGO: PIEDRA:

ars. barc. BRY.

8 comer, después de: NUX-V. puls. ESTOMAGO 341 o)
SED: transpiracion,

9 , ant-c. antt. LYC. nuxv. | ESTOMAGO 344 1(7)
después:

10 VOIVII'I:OS: colera, CHAM. COLOC. NWX ESTOMAGO 346 Il (4)
después de: valer.
VOMITOS: gargaiear ambr. anac. cakp. coe

11 - 8argal c. NUX-V. sep. sil. ESTOMAGO 347 | 1(13)
mucus, al:

stann.

12 l/:anos: palpitaciones, | .t h LACH. NUX-V. | ESTOMAGO 347 | 11(4)

VOMITOS: flujo
rbv. NUX-V. phos.
13 | hemorroidal suprimido, | CAT> V- NUX-V-POS. 1 e 0y Go 350 | 11(5)
. sulph.

después de:
CONSTIPACION: dificil,

14 | defecacidn: estasis portal | AESC. NUX-V. SULPH. RECTO 386 Il (4)
por:

15 | RECTO:DOLOR:mental, |\ \y \/ pomedio tnico. | RECTO 393 | 1(1)

esfuerzo, después de:

Fuente: EIZAYAGA, Francisco Xavier. EI Moderno Repertorio de Kent, Ediciones Marecel,
Buenos Aires, Argentina, 1972
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Figura 5: Mapa Mental de Nux vomica
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Tabla 6-27: Nucleo mental, tropismo, sintomas mentales, sintomas generales,
sintomas particulares y relaciones medicamentosas de Pulsatilla nigricans

Nombre: Pulsatilla nigricans

Nucleo: sentimiento de abandono, dependencia del amor

Tropismo - Accion General:

Accion sobre Estado mental, determina sintomas caracteristicos para su eleccion.
Es la mas llorona de la Materia Medica, buscadora constante de consuelo y de
compaiia.
Accién sobre Aparato circulatorio:
= Sistema venoso con espesamiento de la sangre, menos fluida y mas oscura
= Atascamiento de capilares
= Estasis venosa
= Cianosis de extremidades
= Varices en miembros inferiores
Accién sobre Mucosas:
= Estados catarrales
= Secreciones amarillo verdosas, no irritantes
Remedio de drenaje: disminuye irritabilidad de mucosas en afecciones agudas y
activa circulacién venosa y descongestion de drganos en afecciones crénicas

Sintomas Mentales

= Caracter suave, facil, silencioso y sumiso

= Tendencia marcada a la tristeza

= Facilmente triste y desanimada, llora por nada y por todo

= Busca el consuelo que le agrada y la mejora

= Busca la simpatia de los que la rodean, haciéndolos participes de sus penas
= Su pena se disipa tan facilmente como nacié en accesos de alegria y risa

= Ideas numerosas y muy cambiantes

) . = Celosa
Dependiente posesiva del amor =  Emotiva, llora facil para despertar ternura
conquistado P P y
compasion

= Suicidio por fracasos afectivos: ahogandose

= Humor variable o Histérico (alegria/llanto, triste/ optimista)
= Timida, falta de confianza en si misma, irresoluta

= Ansiedad de conciencia, por el futuro, religiosa, en la casa.
= Aversion religiosa al sexo opuesto

= Sensacion de abandono, de estar sola en el mundo

= Avidez de afecto
» Posesiva, egoista
=  Sometimiento

= Avara, Malévola

Conducta reactiva

= Abandono afectivo
= Soledad, Gente

= Muerte, Insania

= [Fantasmas

Temores:
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Mejorias: Agravaciones:
< Anochecer
> Aire libre, fresco < Calor
> Aplicaciones frias < Reposo
> Movimiento < Tormentas
> Consuelo < Después de comer
> Magnetizada < Grasa
< Carne de Cerdo

Sintomas Generales

Deseos: alcohol, &cidos, ensaladas, pan, limonada, Alimentos frios
Aversiones: a la grasa, pan, alimentos calientes, leche, carne, agua
Sed: Escasa, sed a las 14 horas, boca seca sin sed

Transpiracién: Sudoracién de un solo lado

Calor vital: Calurosa o Friolenta

Lateralidad: indiferente

Apetito: Variable, alternancia de hambre canina y anorexia

Sintomas Particulares-locales

= Sintomas mentales y fisicos variables, cambiables

= Cabeza, dolor antes y después de la menstruacion, al cesar la menstruacion

= Dolores erraticos, sobre las partes en que se apoya.

= Accidn venosa, varices, hemorroides, manos rojas y cianéticas

= Rash cutaneo tipo sarampién o rubeola

= Nariz seca obstruida principalmente la fosa derecha

= Mucosas de secrecién cremosa verde no irritante

= Cistitis, urgencia urinaria en decubito, hipertrofia de préstata

= Diarrea por frutas, helados, postres y pasteles

= Deseo sexual aumentado pese al temor al otro sexo, tendencia al aborto

= Orquitis, ovaritis post parotiditis 0 gonorrea

= Menstruaciones retardadas, escasas, oscuras, amenorrea después de mojarse los
pies, dismenorrea irradia a muslos y rifiones, leucorrea ocre no irritante excoriante

= Dolor con escalofrios y sin fiebre

= Duerme acostada sobre espalda y manos cruzadas sobre el abdomen.

= Varices en miembros inferiores, durante el embarazo, varices en piernas, dolorosas

Complementarios: Lyc, Sil,
Antidotos: Asaf, Coff, Cham, Ign, Nux V., Stann

Fuente: LATHOUD. Materia Médica Homeopética (44), VANNIER, Ledn. Materia médica
homeopatica (45), VIINOVSKY, Bernardo. Tratado de materia médica homeopatica (46), NASH,
E. B. Fundamentos de Terapéutica Homeopética (47)
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Tabla 6-28: Caracteristicas Fisicas de Pulsatilla nigricans — Biotipologia

Caracteristicas Fisicas - puls.

= Mujer, rostro amoroso, complaciente

» Tendencia a engordar

» Tez pdlida, mejillas sonrosadas

= Cabello rojizo rizado

= Pecosa

» Qjos claros

» Edema palpebral superior

= Nariz congestionada

» Labios hinchados secos, el inferior partido en medio
» Vérices dolorosas en piernas

» Hinchaz6n edematosa en un solo pie

» Leve cianosis distal en dedos de las manos
» Rash cutaneo tipo sarampion o rubeola

Fuente: LATHOUD. Materia Médica Homeopética (44), NASH, E. B. Fundamentos de Terapéutica
Homeopatica (47), DRAIMAN, Mario. Las Personalidades Homeopaticas (48)
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Tabla 6-29: Sintomas de Pulsatilla nigricans. Segun Repertorio de Kent (25)
Sintomas Materia Médica _ )
No. Comparada Capitulo P4g. | Columna
MENTALES .
Medicamentos con 3y 2
1 | AFECTO: necesidad de: carc PHOS. PULS. PSIQUISMO 2 I(3)
ANSIEDAD: casa, en bry. LYC. mag-m. PULS.

2 (claustrofobia): RHUS-T. PSIQUISMO 6 (17)
3 | CONSUELO: consuelo mej.: | phos. puls. PSIQUISMO 18 I1(2)
roc. lyc.nux. PULS.

4 | DOCIL: condescendiente: ;IOC ye.nuv.PULS. | be1quismo 25 | 1(12)
5 | HISTERIA: variables, PUL. Remedio tinico. | PSIQUISMO 37 | 1(1)

sintomas:
g |LUSIONES:sola, siempre | e PSIQUISMO 47 | 1(5)
esta: mundo, sola en el:
7 LLANTO: aire libre, al: mej.: | coff. nats. plat.PULS. PSIQUISMO 62 I1(4)
8 | LLANTO: amamantando: lac-c. PULS. PSIQUISMO 62 1 (2)
LLANTO:
9 O: contestando una | o) ‘pemedio Gnico. | PSIQUISMO 63 | 1(1)
pregunta:
bell. calc. CAUST. china
10 | LLANTO: facilmente: coff. kali-br. nat-m. op. | PSIQUISMO 63 I (15)
PULS.
17 | LLANTO: gozosasotristes, | o) oo odio Gnico. | PSIQUISMO 63 | (1)
por cosas:
12 | LLANTO: hablandodesus ) 0o e puLs. sep. | PsiQuISMO 63 | 11(4)
enfermedades:
13 | SERVIL: obsequioso, PULS. PSIQUISMO 81 | I11(4)
sumiso:
Sintomas Materia Médica _ ,
No. Comparada Capitulo P4g. | Columna
GENERALES .
Medicamentos con 3y 2
1 | SED:tarde: 14 hs.: PULS. Remedio unico. ESTOMAGO 342 (1)
DESEQOS: indisti BRY. . lach. magm.
) SEOS: indistinto, no sabe RY. IGN. lac ag ESTOMAGO 373 | (13)
que: PULS. ther.
SUENO: POSICION: espalda,
3 | sobre: manos cruzadas PULS. Remedio Unico. SUENO 741 (1)
sobre el abdomen:
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SUENO: POSICION: espalda,

4 | sobre, manos sobre la lac-c. PULS. SUENO 742 | (4)
cabeza:
ARS. eup-pr. meny.
ESCALOFRIOS:
5 PERIODICIDAD: irregular: NUX-V. PSOR. PULS. ESCALOFRIO 769 I1(12)
SEP.
ant-c. CARB-V. colch.
6 | COMIDA: cerdo, agr.: CYCL. ip. nata. natm. | GENERALIDADES | 818 | 111 (18)
PULS. SEP.
7 | COMIDA: caliente, agr.: bry. @ff.ferr. nats. GENERALIDADES | 818 | Il (11)
puls. sep.
8 COMIDA: pan negro agr., chin. crott. nit-ac. GENERALIDADES | 819 | 11l (13)
manteca, y, agr.: phos.PULS. sep.
9 g:r'\_/”DA: trigo sarraceno PULS. GENERALIDADES | 819 1 (3)
DESMAYO: calida, acon. ip. kreos. lach.-lil
L ENERALIDADE
10 habitacion: t. nat-m. PULS. SEP. 6 S| 828 | 11(12)
12 DES.MAY,O: cerrada, asaf. lachPULS. tab. GENERALIDADES | 828 I1(6)
habitacion, en:
No Sintomas Mc’é':)errnl('jlc'all\r/laedda:Ca Capitulo P& Columna
: PARTICULARES _~omp P o
Medicamentos con 3y 2
CABEZA: DOLOR:
1 | menstruacion, después: carbv. PULS. CABEZA 121 | (6)
cesar, al:
2 | NARIZ: SECRECION: suave: gﬁ"c EUPHR. PULS. S€R | \ ARz 242 | 1(7)
ESTOMAGO: PIEDRA:
3 | sensacion de: comer, ars. kar-c. BRY. NUX-V. ESTOMAGO 341 I1(9)
) puls.
después de:
DIARREA: postres, pasteles, | ip. kalichl. lychnat-s.
4 después de: ph-ac.PULS. RECTO 390 (8)
MICCION: interrumpida
g | (intermitente): chorros, en | o ¢ oo dio Gnico. | VEJIGA 414 | 1(1)
préstata hinchada, con
cada chorro dolor cortante:
GENITALES MASCULINOS: .
) | carbac. jab. merc. GENITALES
6 HINCHAZON: TESTICULOS: PULS. MASCULINOS 446 I1(11)

paperas, por (parotiditis):
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GENITALES MASCULINOS:
GENITALES
7 !NFL.AMACION. TESTICULOS | PULS. rhod. MASCULINOS 447 I (5)
izquierdo:
L GENITALES
8 | LEUCORREA: acostada: PULS. Remedio unico. FEMENINOS 461 (1)
) | calep. natp. PULS. sec.| GENITALES
9 | LEUCORREA: crema, como: staph. tril EEMENINOS 461 | Il (11)
10 mE':ﬂzl:fAﬂgaerse or: los acon. graph. hell. nat | GENITALES 467 1 (8)
pi:’s. $MOJATSE POTIOS 1 PULS. RHUS-T. xan. | FEMENINOS
VARICES: MIEMBROS faer: ?[_SACCAR?AV'hcaUSt'
11 | INFERIORES: embarazo, ) : g. ph. EXTREMIDADES | 722 | Il (15)
durante: ham. lyc. mil. nu.
' PULS. zinc.
VARICES: MIEMBROS caust. lam. Ive. mil
12 | INFERIORES:PIERNA: o ye. ) EXTREMIDADES | 722 1 (7)
PULS. zinc.
dolorosas:
13 | FIEBRE: CAMBIANTES: elat. IGN. psor.PULS. | FIEBRE 774 | 1(7)
paroxismos:
FIEBRE: CAMBIANTES:
14 | paroxismos: no hay dos PULS. Remedio unico. FIEBRE 774 (1)
iguales:
15 | PIEL: ERUPCIONES: roséola: ACON. bell.BRY. coff. PIEL 796 I (14)
hyos. mercPULS.
DOLOR: PARTES sobre las
16 | cuales se ha apoyado PULS. Remedio Unico. GENERALIDADES | 829 (1)

recientemente:

Fuente: EIZAYAGA, Francisco Xavier. EI Moderno Repertorio de Kent, Ediciones Marecel,
Buenos Aires, Argentina, 1972
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Figura 6
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Tabla 6-30: Nucleo mental, tropismo, sintomas mentales, sintomas generales,
sintomas particulares y relaciones medicamentosas de Phosphorus

Nombre: Phosphorus

Nucleo: sentimiento de indefension

Tropismos - Accion General:

Tejidos: Actividad intensa en tejidos con cambios en asimilacion y desasimilacion
extremadamente rapida que provocan debilidad

Sistema Nervioso: accion potente sobre cerebro y eje medular produciendo
reblandecimiento y atrofia con sintomas de postracion, temblores, entumecimiento y
pardlisis. Al comienzo sensacién de calor ardiente en varias regiones sobre todo, piel,
con agitacion, ansiedad al anochecer e hiperexcitabilidad de todos los tejidos
Sangre: Fendmenos hemorragicos

Parénquimas hepético, pulmonar, renal y cardiaco

Estados congestivos seguidos de hemorragias, después de degeneracion grasa

Sintomas Mentales

= Es el mas sensible de la materia médica

= Ansiedad por el futuro, por otros, de conciencia
* Inteligente, aversion a pensar

= Afectuoso, dulce

= Inseguro, irresoluto

= Deseo de ser magnetizado

= Busca refugio en medio social

» |nquieto, entusiasta

Temores:
=  Soledad =  Muerte
=  Tormentas = [antasmas

= Ladrones

Activo:

Hiperreactivo, dictatorial
Hipersexual

Laborioso

Deseo de compaifiia

= Se ofende fécil lleva a la agresion

Hipersensible a todas las impresiones
Compasivo, solidario
Padece el sufrimiento ajeno

Pasivo:

. . . Cobarde

Hipotonia Aversion a la familia
= Hipoestesia Depresion.
= Hiposexual

Inseguro

Disposicion suicida
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Sintomas Generales

Deseos: sal, leche fria, &cidos, condimentados, alcohol
Aversiones: a comidas tibias, dulces, leche, café, ostras, grasa
Suefos: con fuego, negocios y animales

Apetito: de hambre voraz, debe comer a menudo o desfallece
Sed: de agua fria inextinguible (vomita al calentarse en estdmago)
Calor vital: Friolento con ardor en la espalda

Lateralidad: derecha

Agravaciones:

) < Crepusculo
< Frio P

< No comer
< Tormentas
. . < Soledad
< Lado izquierdo
Mejorias:
) . > Consuelo
> Dormir .
> Comer > Oscuridad
> Sobre lado derecho
> Llorar

Sintomas Particulares-locales

= Sensacion de calor ardiente en varias regiones, sobre todo en piel

= Hemorragias (epistaxis, hematemesis, menorragias, heridas), tumores

= Hepatitis, atrofia, cirrosis, ictericia

= Inflamacién de laringe con ronquera, ardor de laringe al hablar

= Sensacion de presion con peso en esterndn y sensacion de debilidad en esternén,
como si tuviera un vendaje apretado alrededor. Hemoptisis

= Sensacion de calor en pecho que sube a la cabeza y gran dolor de pecho con la tos

= VOmito en todo momento, diarrea postprandial, amargos, negros, biliosos

= Palpitaciones agravadas por el movimiento y sensacion de calor en el corazén

= No tolera la pérdida de suefio

= Diarrea con sangre y ano abierto, abundante y debilitante. Deposiciones largas y
delgadas “como perro”, secas y duras evacuadas con esfuerzo.

= Laringitis con sensacién de algo algodonoso, pdélipos nasales

= Afeccion pulmonar basal derecha, dolor pleural izquierdo, TBC

= Pseudocrup, disnea y asma con tos, aleteo nasal al caminar

= Dolor en ojos como presionado hacia afuera, fotofobia, miosis. Ve los objetos
rodeados de niebla, puntos negros parecen flotar ante sus 0jos, ve mejor si pone su
mano como pantalla

= Sensacion vacio en estbmago, gastralgias por bebidas frias, ulcera, cancer gastrico

= Los alimentos tragados se devuelven como si no pudieran descender al eséfago

= Vejiga llena sin deseos de orinar porque el esfuerzo le aumenta el dolor de vejiga

= Espalda: columna vertebral sensible al tacto, sensacién de debilidad con temblor.
Entumecimiento de espalda y nuca, ardor entre omoplatos, rigidez al levantarse del
asiento. Sensacion de calor que sube por la espalda.

= Temblores en piernas al caminar, tropieza, movimiento mal coordinados.

= Mielitis, reblandecimiento de medula, paralisis espinal progresiva

= Pies y manos frias, puntas de dedos entumecidas e insensibles, ardor en manos

= Manchas amarillas en piel de pecho y abdomen

= Escalofrios sin sed y hambre canina durante escalofrios
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= Deseo constante de apetito sexual pero impotencia para cumplir el acto
= Gran excitacion sexual en mujeres pero aversion por el coito.

» Ninfomania

= Gran excitacion sexual durante el coito con falta de sensacion en vagina

= |nflamacién de ovarios con dolores hacia cara interna de muslos durante la
menstruacion

» Reglas demasiado precoces y rojo brillante. Abundantes y demasiado largas.
= Leucorrea blanca, acuosa, acida y excoriante.
= |nflamacién de senos con mucho calor, pesadez y supuracion

Relaciones medicamentosas:

Complementarios: Ars. Sep
Incompatibles: Caust.
Antidotos: Nux-V. Tereb.

Fuente: LATHOUD. Materia Médica Homeopética (44), VANNIER, Ledn. Materia médica
homeopatica (45), VIINOVSKY, Bernardo. Tratado de materia médica homeopética (46), NASH,
E. B. Fundamentos de Terapéutica Homeopética (47)

Tabla 6-31: Caracteristicas Fisicas de Phosphorus — Biotipologia

Caracteristicas Fisicas — phos.

» Delgado, alto, flaco, con tendencia a encorvarse
= Tendencia a doblar el cuello hacia adelante

= |Ictérico o muy palido

= Térax estrecho pero desarrollado

= Cabello suave y castafio claro, rubio o pelirrojo
» Inteligencia viva y despierta, caracter impresionable
» Tez lustrosa tendencia a grasosa

» Pestafas delicadas y largas

» Qjos bellos llamativos

» Qjeras, hinchados alrededor

= Nariz larga, roja hinchada

» Epistaxis rojas

» Equimosis, hematomas, petequias, lunares

Fuente: LATHOUD. Materia Médica Homeopética. Ed. Albatros Bs. As. Arg. DRAIMAN, Mario.
Las Personalidades Homeopaticas 1 y 2. Ed. Gréfico. Bs.As. Arg. 1999
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Tabla 6-32: Sintomas de Phosphorus. Segun Repertorio de Kent (25)
Sintomas Materia Médica _ ,
No. Comparada Capitulo Pag. | Columna
MENTALES :
Medicamentos con 3y 2
1 ANSI!EDAD: anochecer: ars.calc, carb-v, caust PSIQUISMO c I (12)
crepusculo, durante: phos. rhust.
. . ars nuxv. phos.
2 | ANSIEDAD: otros, por: staph. sulph. PSIQUISMO 8 I(11)
PHOS.
3 | COMPASIVO: deseo de: . L. PSIQUISMO 15 (1)
Medicamento unico.
4 eMSfaGrNET'ZADO: deseode | -alc. lach PHOS. SIL. | PSIQUISMO 64 | 1(5)
5 SENSIBLEE exterr?as, a cocc. colch. ni&c. PSIQUISMO 80 | (15)
todas las impresiones: nuxv. phosstaph.
acon. arsBELL. colch.
6 | SENSIBLE: luz, a: Kali-p. NUX-V. PHOS. PSIQUISMO 80 I1(12)
7 TEMOR: muerte, de la: arg-n. arn. ARS. phos. | PSIQUISMO 88 1(7)
solo, estando:
TEMOR: muerte, de la,
8 | estando solo, anochecer ars caust.phos. PSIQUISMO 88 I1(4)
en cama:
TEMOR: tormenta bor. bry, nat-c. natm.
9 eléctrica, de: nit-ac.PHOS. rhod. sep. PSIQUISMO 89 Il (16)
10 | TORMENTA: agr. durante: phos. rhod. sil. PSIQUISMO 90 1(12)
Sintomas Materia Médica _ ,
No. Comparada Capitulo P&g. | Columna
GENERALES .
Medicamentos con 3y 2
1 | APETITO: voraz, noche: CHIN.ign. lyc. pRac. | e or5\1nGo 318 | 11 (15)
PHOS. psor.
2 | AVERSION: bebidas, tibias: | cham.PHOS. PULS. ESTOMAGO 319 I (3)
bell. calc. chinGRAPH.
3 | AVERSION: comida, tibia: ign. lach. lyc. mekc. ESTOMAGO 320 | 11(20)
PHOS. PULS. sil. verat.
VOMITOS: beber, después
4 | de: apenas el agua se PHOS. ESTOMAGO 346 I(3)
entibia en el estémago:
ALUM. Bell. bry.
5 | FIEBRE: LADO: derecho: Cham. Mag-c. nux-v. FIEBRE 777 I1(19)
PHOS. puls. ran-b.
SUCESION DE ESTADIOS:
g | frialdad externa, luego phos.Remedio tnico. | FIEBRE 778 | 11(1)

frialdad externa:

escalofrio, luego calor con
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No Sintomas Mg)errnlaal\r/laedd;ca Capitulo P& Columna
' PARTICULARES _~omp P &
Medicamentos con 3y 2
) | CABEZA:DOLOR:frente, | o \hq ooy CABEZA 127 | 1(3)
suefio después de: mej.:
CABEZA: DOLOR: FRENTE:
, | bandacomoporuna:frias, | oy anis. as.PHOS. | CABEZA 143 | 11 (6)
aplicaciones, mej.:
EPISTAXIS: purpura crot-h. ham. lach.
NARIZ 2 Il
3 hemorragica, con: PHOS. 35 (5)
4 N’ABIZ: POLIPOS: sangra phos. NARIZ 240 | (4)
facilmente:
5 | CIRROSIS: higado: cupr. hep. hydr. mur | oo e 353 | 11l (7)
ac. phos. sulph.
TOS: LEYENDO: en voz alta ambr. dres. mang.
6 ’ ) " | nuxv. PHOS. stann. TOS 502 | HI(12)
agr.:
tub.
7 PECHO: CALOR: CORAZON: | GLON. nuxm. PHOS. PECHO 519 I (12)
bochornos de: sulph
ACON. amkn. argn.
8 EEE::'CE?TESTE:_CGON' ars.CACT. lob. lyc. PECHO 520 | 11 (15)
’ por: PHOS.
PECHO: CONSTRICCION: L
9 ESTERNON: toser, al: PHOS. Remedio Unico. | PECHO 521 (1)
PALPITACION:
10 CION: acostado, | o156 psoR. tab. PECHO 545 | 111 (5)
lado derecho, mej.:
ESPALDA: CALOR: haci
11 | 5P CALOR:hacia | s lycpHOS. poda | ESPALDA 552 | 1(8)
arriba por la espalda:
ESPALDA: CALOR: hacia
12 | arriba por la espalda: phos,Remedio tnico. | ESPALDA 552 (1)
menstruacion, durante:
13 S':"LOR: colera, después phos Remedio Unico. | GENERALIDADES 815 (1)
14 | CALOR: emociones, por: phos GENERALIDADES 815 1 (2)

Fuente: EIZAYAGA, Francisco Xavier. El Moderno Repertorio de Kent, Ediciones Marecel,
Buenos Aires, Argentina, 1972
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Figura 7: Mapa Mental de Phosphorus
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Tabla 6-33: Nucleo mental, tropismo, sintomas mentales, sintomas generales,
sintomas particulares y relaciones medicamentosas de Lachesis muta

Nombre: Lachesis muta

Nucleo: suspicacia, desconfianza, locuacidad, celos, sobreexcitacién

Tropismo — Accién General:

Sistema Nervioso: Obnubilacién, abatimiento, somnolencia, coma, paralisis general y
progresiva. En Bulbo raquideo: Excita y luego deprime el centro cardio-respiratorio y
vasomotor.

Medula: Hiperexcitabilidad, convulsiones y luego pardalisis

Corazén: produce taquicardia, luego bradicardia y paro

Piel: lesiones moradas en placa, equimosis, petequias

Sangre: coagulacién y hemorragias

Sintomas Mentales

» Celosa, mortificacion, posesiva afectivamente

= Locuaz, laboriosa, concienzuda, industriosa, prisa

» Locuacidad con cambio rapido de temay salto brusco de una idea a otra

= Desorden mental inconstancia, poco perseverante. Errores al escribir

= Egocéntrica, necesidad de ser admirada, cdmoda en sociedad

= Ninfébmana, lascivia, erética, homosexualidad

= Dips6mana, clarividente, suspicaz

= Mordaz, satirica, orgullosa, dictatorial

» Vengativa hasta el deseo de matar envenenando

= Ansiedad de conciencia, religiosa, por el futuro, por la mafana, al despertar,
viajando

= Extrema sensibilidad a toda constriccién y al menor contacto

= Alternancia emotiva con tristeza, irritabilidad, melancolia en la mafiana y alegria,
Claridad mental, activa en la noche

= Mala memoria

= Postracién mental, depresion melancdlica, suicida ahogandose, tirandose de

alturas
Tenlorel\jijerte =  Dormirse
_ = Infortunio
=  Envenenamiento = Locura
* Ladrones = Serpientes
= Tormentas

Sintomas Generales

Deseos: de alcohol, ostras, encurtidos, &cidos, leche, café, farindceos
Aversiones: al pan, alimentos calientes, vino, calor, contacto, abrigos en el cuello
Apetito: inapetencia alternando con bulimia

Calor vital: Calor con tufaradas en cara, transpiracion caliente y espalda fria
Transpiracion: abundante en las mafianas y enfriamiento facil durante el sudor
Lateralidad: izquierda
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Agravaciones: < En primavera, por los vientos
< Temperatura extrema: gran calor o gran frio calientes

< Alcohol < Por bebidas calientes
< Después de dormir < Menopausia

< Enla mafiana, al despertar < Antes de la tormenta
< Por el sol < Habitacion calurosa
Mejorias:

> Por temperatura moderada

> Descargas fisioldgicas (menstruacion, epistaxis, verborrea)

> Noche

> Aire libre

Sintomas Particulares-locales

= Hemorragias de sangre negra, hemorragia que no coagula, equimosis, epistaxis,
hemorroides, hepatitis, varices

= Hemiplejia izquierda por hemorragia cerebral, convulsiones

= Cefalea intensa con chispas visuales, nausea y vémito, con cara palida

= Cefaleaizquierda pulsatil, cabeza caliente y pies frios

= Garganta purpura Uvula oscura alargada, dolor de garganta mejor al tragar sélidos,
ronquera cronica, crup, tos cronica

= Dolor presivo en los o0jos hacia fuera, alta sensibilidad, hiperestesia, neuralgia

= Sensacion constrictiva, principalmente en cuello, dolor en garganta sensacion de
bulto doloroso que no mejora al tragar

= Funciones que aceleran y deprimen ciclicamente (frecuencia cardiaca, respiratoria,
arritmias cardiacas, hipertensién arterial)

= Asma, hipoxia y apnea del suefio, respiracion estertorosa, palpitaciones aal
despertar, cardiopatias, pericarditis, endocarditis

= QOleadas de calor, dolor en pezones, dolor uterino, cancer de cérvix, Deseo sexual
violento durante regla, todo mejora durante y después de regla

= Lengua roja brillante, tiembla al sacarla y queda enganchada en dientes inferiores

= No tolera nada ajustado en abdomen, hemorroides estranguladas

= Sensacion de pelota que rueda dentro en vejiga

= Hinchazon ciandtica de articulaciones, verrugas en manos y dedos

= Manchas ciandéticas, equimosis espontaneas, purpura hemorragica

Relaciones medicamentosas:

Complementarios: Hepar, Lycopodium, Nitric ac
Incompatibles: Acetic acid, Carb Ac, Dulc, Amonium carb, Psor.
Antidotos: Arsenicum, Belladona, Merc.

Fuente: LATHOUD. Materia Médica Homeopatica (44), VANNIER, Ledn. Materia médica
homeopética (45), VIINOVSKY, Bernardo. Tratado de materia médica homeopética (46), NASH,
E. B. Fundamentos de Terapéutica Homeopética (47)
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Tabla 6-34: Caracteristicas Fisicas de Lachesis muta — Biotipologia

Caracteristicas Fisicas - lach

= Mujer delgada enflaquecida

» Mirada fija, expresion vivaz

= Tez purplrea en pomulos y nariz enrojecida
= Cabello rojo o negro

= Pecosa
= Escleras ictéricas, pupilas dilatadas
= Qjeras

= Labios brillantes con cianosis y area interna roja

= Cuello totalmente destapado (intolerancia a la constriccion), ropa suelta
= Magquillada con joyas pero nunca en el cuello

= Hematomas negros espontaneos en piernas

= Livedo reticularis

= Equimosis, cianosis

» Diaforesis

Fuente: LATHOUD. Materia Médica Homeopética. Ed. Albatros Bs. As. Arg. DRAIMAN, Mario.
Las Personalidades Homeopaticas 1y 2. Ed. Gréfico. Bs.As. Arg. 1999
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Tabla 6-35: Sintomas de Lachesis muta. Segun Repertorio de Kent (25)
Sintomas Materia Médica _ ’
No. Comparada Capitulo Pag. | Columna
MENTALES .
Medicamentos con 3y 2
AMOR: con alguien del
1 | propio sexo, lach.PLAT. sulph. PSIQUISMO 4 I1(9)
homosexualidad, tribadismo:
o | CASAMIENTO: parece lach. med. PSIQUISMO 12 | 1)
intolerable, la idea de:
CANTH. caust. con.
3 EROTISMO: hyos. lachLYC. merc. | PSIQUISMO 27 Il (15)
phos. plat. ust.
4 L&;’j_'ONES: envenenado, ha | 0 jach. PSIQUISMO | 41 | 11 (5)
5 LOCUAZ: anochecer: LACH. PSIQUISMO 61 [l (10)
LOCUAZ: cambiando
6 | rapidamente de untema a cimic LACH. PSIQUISMO 61 1 (8)
otro:
7 POSTRACION: maiana: LACH. phos PSIQUISMO 74 1 (3)
g | REGALOS:asuesposaohijo, ||\ pomedio Gnico. | PSIQUISMO 77 | (@)
marido no hace:
9 | SUSPICAZ: tarde: lach PSIQUISMO 84 1(2)
10 | TEMOR: dormir, antesde: | gy a6 Jach. nwm. | PsiQuisMO | 86 | I (12)
dormirse, temor de:
TEMOR: muerte, de la: morir
11 | sise duerme (después de lach. PSIQUISMO 88 1(2)
pesadilla):
12 | TEMOR: serpientes, de: lach. PSIQUISMO 89 1(2)
13 | SENSIBLE: contacto, al: acon lach. PSIQUISMO 80 1(12)
14 | SENSIBLE: mental, después |\ ) 2omedio tnico. | PSIQUISMO 80 | (1)
de esfuerzo:
Sintomas Materia Médica _ ,
No. Comparada Capitulo Pag. | Columna
GENERALES .
Medicamentos con 3y 2
1 | DESEOS: ostras: bry. calc. LACH.lyC. | ceroviaco | 323 | 1(8)
nat-m. rhust.
2 SUENO: DESPERTAR: susto, lach.Remedio tnico. | SUENO 732 (1)
como por: bagatelas, por:
o -~ ars-h. croth. hyos. .
3 | SUENO: INSOMNIO: crénico:: LACH plat. verat. SUENO 737 I1(9)
4 DESMAYO: célida, acon. ip. kreos. lach. | GENERALIDA 878 I (12)
habitacion: lil-t. nat-m. PULS. SEP. | DES
5 DES.MAY,O: cerrada, asaf. lachPULS. tab. GENERALIDA 828 I1(6)
habitacion, en: DES
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No STHEliEE M?Itoer::aall\f;dd;ca Capitulo Pa Columna
' PARTICULARES _Lomp P g
Medicamentos con 3y 2
CABEZA: DOLOR: VERTEX:
y | frente, ojos, encima de: LACH. Remedio Gnico. | CABEZA 129 | 1(1)
viento frio y seco: afuera,
hacia: base de nariz:
o | CABEZA: DOLOR: VERTEX: LACH. Remedio Gnico. | CABEZA 137 | 1(1)
menopausia, durante:
3 CARA: VENAS: distendidas: CHIN. cupr. ferr. glon. CARA 268 I (11)
LACH. op.
4 CARA:IVENAS: redes como calc. carbv. croth. CARA 269 1 (6)
marmaoreas: LACH.
BOCA: HEMORRAGIA:
ARN. kreos. ham.
5 | ENCIAS: extraccién de €0s. ha BOCA 280 Il (6)
. , LACH. PHOS.
dientes, profusa después de:
BOCA: MOVIMIENTO:
6 LENGUA, dificil: colgante: lach BOCA 282 (2)
7 B.OICA: PESADEZ: LENGUA: ars. carbv. LACH. lyc. BOCA 584 (1)
dificultad para moverla: stram.
BOCA: PROTRUSION:
8 dificultad, con: hyos LACH. lyc. BOCA 284 11 (4)
BOCA: PROTRUSION:
9 | dificultad, con: enganchase apis hyos LACH. BOCA 284 (4)
en los dientes:
BOCA: TEMBLOR: LENGUA: al | bell. crot-h. gels hell.
10 sacarla: hyos LACH. plb. BOCA 287 (12)
L GARGANTA
11 | TRAGAR: BULTO: doloroso: LACH. Remedio Unico. INTERNA 301 (1)
bar-c. gels. graph.
GARGANTA INTERNA, : GARGANTA
12 BULTO: tragar, al: lach. merc. ign, nam. INTERNA 301 I (14)
nuxv. sep.
| SARGANTAINTERNA, i iacunatm. | carona | Lo | o
tragar, at I sep. INTERNA
por:
GARGANTA INTERNA,
14 | BULTO: tragar, al: retorna ign. lacc. LACH. rumx. GARGANTA 301 1 (5)
, INTERNA
después de:
TRAGAR: plenitud en la . GARGANTA
1 Innb.L . 11
> garganta, por: cinnb. LACH INTERNA 3 )
TRAGAR: dificultad para, . GARGANTA
16 acres, comidas: LACH. Remedio Unico. INTERNA 312 (1)




Capitulo 6 125
TRAGAR: dificultad para, L GARGANTA
17 dulces: LACH. Remedio Unico. INTERNA 312 (1)
18 GARGANTA EXTERNA: glon.LACH. STRAM. GARGANTA 313 | (14)
CONSTRICCION: stry. EXTERNA
GARGANTA EXTERNA:
o . GARGANTA
19 | CONSTRICCION: sueiio, LACH. Remedio unico. EXTERNA 313 (1)
durante:
GARGANTA EXTERNA:
20 | DOLOR: presivo: HUECO DE BROM. caustACH. S)'(A"I'RE(;?\II\LTA 313 Il (10)
LA GARGANTA:
GARGANTA EXTERNA:
. GARGANTA
21 SE!\ISIBLE, HIPERSENSIBLE: al | lac-c.LACH. nicc. EXTERNA 315 I1(3)
mas leve contacto:
agar. apis. bell. calc.
2 GARGANTA EXTERNA: ROPA: | CENCH. CROT-T. GARGANTA 315 Il (21)
agr,: CROT-H. elaps.kalc. EXTERNA
LACH. sep. tarent.
GARGANTA INTERNA
! . GARGANTA
23 | BULTO: tragar, al: cuando no | ign, natm. INTERNA 301 Il (4)
traga:
24 | SOMNOLENCIA: tarde, dias, || \ i pemedio tnico. | SUENO 744 | (1)

cada dos:

Fuente: EIZAYAGA, Francisco Xavier. EI Moderno Repertorio de Kent, Ediciones Marecel,
Buenos Aires, Argentina, 1972
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Figura 8: Mapa Mental de Lachesis muta
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Tabla 6-36: Nucleo mental, tropismo, sintomas mentales, sintomas generales, sintomas
particulares y relaciones medicamentosas de Delphinium staphysagria

Nombre: Delphinium staphysagria

Nucleo mental: indignacion, honor y orgullo herido

Tropismo - Accion General:

Sistema Nervioso: trastornos causados por excesos sexuales, onanismo, colera
Sistema Simpatico: produce lentitud en funciones viscerales, estasis sanguinea
abdominal, toracica y cefélica

Mucosas: producen secreciones irritantes, acres y ardientes, purulentas y fétidas
Glandulas, Génadas y Ganglios: hipertrofia e induracién

Genitourinario: accibn marcada sobre vejiga, prostata, genitales internos y externos
Huesos y Periostio: inflamaciones

Piel: lesiones costrosas, exudativas, fétidas y pruriginosas

Sintomas Mentales

Hipersensibilidad exagerada moral y fisica

Muy sensible a las criticas, no tolera el consuelo, se ofende facilmente

Mal humor e irritabilidad

Niflos malhumorados que piden a gritos las cosas y luego las tiran

Trastornos por emociones: ira, indignacion, tristeza silenciosa; preocupaciones;
anticipacion; muerte de seres queridos, frustraciones, penas

Trastornos por honor u orgullo herido, indignacién, amor no correspondido, por ser
tratado rudamente, desprecio, envidia

Indiferencia, abatimiento, pesadez mental, después de onanismo

No tolera injusticia pero es pasivo frente a ella

Altanero, orgulloso, siente como si fuera mas grande de lo que es

Heridas por instrumentos cortantes como después de incisién quirtrgica
Sufrimientos por orgullo dominado, deseos reprimidos, tristeza escondida, colera
reprimida

Efectos mentales del onanismo y excesos sexuales

e Sensacidn como si gusanos le caminaran por el cuerpo

e Fuertes deseos sexuales, lascivia, onanismo

Temores: e A morir

e Alfuturo e A su propia sombra, mira para atras
e Alapobreza como si lo siguieran

e Posicién social e |deas de suicidio con un revolver

Sintomas Generales

Deseos: leche, vino, tabaco, bebidas alcohdlicas, pan, sopa
Aversiones: trabajo mental, esfuerzo mental, lectura

Sed: escasa 0 casi ausente, transpiracion ausente

Apetito: hambre extrema, ain con estdmago lleno después de comer
Lateralidad: Izquierda
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Mejorias:
> Comida
> Calor

> Sentado o acostado
> Reposo nocturno

Agravaciones:

< Por cdlera, indignacién, humillacion,
penas dominadas

< Por onanismo y excesos sexuales

< Por el menor tocamiento de regiones
enfermas

< Por tabaco

Por movimiento.

Frio, aire libre, lavarse, invierno
Desde el anochecer hasta la mafiana
Después del desayuno

Siesta

AN AN AN AN A

Sintomas Particulares-locales

= Cefalea sorda entumecedora como si tuviese una bola de madera entre los 0jos

= Tendencia a tener piojos en la cabeza y ladillas en genitales

= Vértigo que agrava sentado o acostado

= Orzuelos, nédulos en borde de parpado superior, prurito y blefaritis cronica

» Oidos: Erupcion retroauricular. Otalgias, tinnitus (serruchando madera, viento)

= Caray ojos hundidos, tez malsana, nariz afilada y ojeras azuladas

= Ganglios y glandulas hinchadas y duras (ganglios en cuello, amigdalas, testiculos,
ovarios, préstata)

» Dientes negros, odontalgias después de comer, por bebidas frias y aire frio

= Constriccidon y presion en garganta, luego de célera. Dolor por hablar mucho

= Amigdalitis crénica con hipertrofia y dolor punzante extendido al oido al tragar

» Sensacién de estbmago y abdomen relajado, caido, suspendido con necesidad de
sostenerlo en las manos

= Diarrea flatulenta olor a huevos podridos, después de beber agua fria, después de
comer o por célera

= Disuria, cistitis post coito. Cistitis de la luna de miel, ardor uretral que desaparece
cuando orina

» Hipertrofia prostatica, chorro débil, sensacién de vaciamiento de vejiga incompleto

= Eczema con costras espesas y humedas, secrecién amarilla irritante, prurito que
calma al rascar y reaparece en otro; en cabeza, orejas y alrededor de los ojos.

= Condilomas y excrecencias en forma de coliflor

» Heridas cortantes; post operatorio con herida muy dolorosa y de lenta cicatrizacion

Relaciones Medicamentosas: Lyc. Nux-v. Chamomilla, Colocynthis (malos efectos
por la ira). Sabal. Ser. (Hipertrofia de la prdstata). Staphysagria conviene
particularmente a los sujetos psicéticos (Medorrhinum) y sifiliticos (Syphilinum)

Complementarios: Causticum, Colocynthis, Thuja.
Incompatible: Ranunc. Bulb.
Antidotos: Camphora

Fuente: LATHOUD. Materia Médica Homeopatica (44), VANNIER, Ledn. Materia médica
homeopatica (45), VIINOVSKY, Bernardo. Tratado de materia médica homeopatica (46), NASH,
E. B. Fundamentos de Terapéutica Homeopética (47)
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Tabla 6-37: Caracteristicas Fisicas de Delphinium staphysagria — Biotipologia

Caracteristicas Fisicas - staph.

= Complexién normal
» Tez pélida
= Nariz larga y puntiaguda

angulo interno

= Orzuelos en parpado superior, rojo violaceo, nédulo de orzuelo
antiguo

= Qjos claros, hundidos, con ojeras azuladas

» Tendencia a caries dentarias y ennegrecimiento dental
= Verrugas en coliflor, en la piel, condilomas
» Nodulos artriticos en las articulaciones, gota

= Descamacion y eritema, alrededor de los ojos (blefaritis) mayor en

= Placas descamativas retro auriculares, peri oculares y capilares, piojos

Fuente: LATHOUD. Materia Médica Homeopética. Ed. Albatros Bs. As. Arg. DRAIMAN, Mario.

Las Personalidades Homeopaticas 1 y 2. Ed. Gréfico. Bs.As. Arg. 1999
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Tabla 6-38: Sintomas de Delphinium staphysagria. Segun Repertorio de Kent (25)

Materia Médica

intom .
No. sintomas Comparada Capitulo Pag. | Columna
MENTALES .
Medicamentos con 3y 2
_ _ ars, nuxv. phos.
1 | ANSIEDAD: otros, por: staph. sulph. PSIQUISMO 8 I(11)
5 | ANSIEDAD: escripulosensu 1 orppp, PSIQUISMO 8 | 1)
practica religiosa, excesivos:
3 ARROIJA: personas a: ofenden, S:TAPH. Remedio PSIQUISMO 9 (1)
que lo: Unico.
4 CALLAI?O: silencioso: sexuales, S:TAPH. Remedio PSIQUISMO 11 (1)
después de excesos: Unico.
- . - ) ign, IP, LYC, nat-m,
5 | COLERA: reprimida por: STAPH. PSIQUISMO 14 11(9)
COLERA, rostro palido, livido, NAT-M, petr, plat,
6 con el- STAPH. PSIQUISMO 14 11(7)
7 | COLERA, tos, por célera: Caps.STAPH. PSIQUISMO 14 Il (10)
CONCENTRACION: visién
g | oscurece al mtgntar asar. gels. niac. PSIQUISMO 16 1(8)
concentrarse: tiene una ran-b. staph.
sensacion de vacio:
med. natm. plat.
9 | LLANTO: hablan, cuando le: ed. natm. plat PSIQUISMO 16 | 1(9)
staph. tub.
10 EESSER'A' RUDEZA: trastornos, | 1ic. colchsTAPH. PSIQUISMO 35 | 1(7)
11 tSENSIB.LE: externas, a todas las | cocc. colch. niac. PSIQUISMO 80 | (15)
impresiones: nuxv. phosstaph.
FENDESE: of .
12 Sor_ SE:ofensas pasadas, | opam ign. opStaph. | PSIQUISMO 70 | 1(5)
13 MEI:ANCOLICO: nifios en: S'T,.APH. Remedio PSIQUISMO 66 | (11)
mafiana temprano: dnico.
14 | MEMORIA, DEBILIDAD DE LA: | crot-h. hepSTAPH. PSIQUISMO 67 | 1(11)
lugares, para: syph.
15 | SUICIDIO: armas de fuego, con: | ant-c. Op.STAPH. PSIQUISMO 83 I1(17)
TRASTORNOS POR: cdlera aur. colocnuxv.
1 ! PSIQUISM 1 (11
6 indignacién con: STAPH. SIQUISMO 9 (11)
17 | TRASTORNOS POR: colera, ign. STAPH. PSIQUISMO 91 | 1 (6)
reprimida:
1g | TRASTORNOS POR: honor staph. PSIQUISMO 91 | 11(5)
herido:
19 | TRASTORNOS POR: indignacién: | coloc.STAPH. PSIQUISMO 91 Il (6)
20 TRASTORNOS POR: STAPH. Remedio tnico. | PSIQUISMO 92 1(11)

mortificacién: indignacion con:




Capitulo 6 131
Sintomas Materia Médica _ ,
No. Comparada Capitulo Pag. | Columna
GENERALES i
Medicamentos con 3y 2
1 | GUSTO: en el vestir, sin: calc. natm. staph. PSIQUISMO 35 I1(7)
) AVER.SION: v_ora.z, canino, SIT{-\PH. Remedio ESTOMAGO 318 (1)
excesivo: apirexia, durante: unico.
3 | AVERSION: solida, comida: ferr. staph. ESTOMAGO 320 1 (5)
4 | DESEOS: liquidos, alimentos: | &19- calear. ferr. ESTOMAGO 323 | 1(11)
merc. staph. sulph.
5 | DESEOS: Tabaco: coff. staphTAB. ESTOMAGO 323 I1(16)
6 | DESEOS: Leche: fria:phos. rhus-t. | coff. staph.TAB. ESTOMAGO 323 | ll(16)
7 | CONVULSIONES: indignacion: staph Remedio Unico. | GENERALIDADES | 822 (1)
8 | DOLOR: dolorido: caminando: staph Remedio Unico. | GENERALIDADES | 832 (1)
No SIS Mgtoer:aall\:laedd;a Capitulo Pa Columna
' PARTICULARES _vomp P v
Medicamentos con 3y 2
1 | CABEZA: DOLOR: presivo: STAPH. CABEZA 143 | 11(4)
frente: bola, como por una:
. . . calc. consSEP. sil.
2 | ORZUELOS: induracién por: STAPH. thj. 0JO 191 1(7)
3 A.BDO.MEN:.COLGANT.ES: como | agn.IGN. STAPH. SYC- ABDOMEN 353 Il (6)
si los intestinos estuvieran: CO.
4 ABDOMEN: DEBILIDAD: caer, SIT{-\PH. Remedio ABDOMEN 354 (1)
como si fuera a: Unico.
5 VEJ.ISSA: URGENCIA: mujeres SIT{-\PH. Remedio VEJIGA 418 (1)
recién casadas: Unico.
6 | PIEL: HERIDAS: cortaduras: :Ln' led STAPH. suk PIEL 740 1(9)
7 | HERIDAS: aguijoneantes: apis. led. nHac. staph.| GENERALIDADES | 840 | 1(12)
apis. arn. carby. hep.
8 | HERIDAS: astillas, por: HYPER. CIC. led. nitac. | GENERALIDADES | 840 | 1(17)
sil. staph.
N lod. lachLED. nit-ac.
9 HERIDAS: constitucionales, phos. puls. staph. sul | GENERALIDADES | 840 | 1(15)
efectos, de:
ac.
10 | HERIDAS: cortaduras: arn. STAPH. GENERALIDADES | 840 1(9)
11 | HERIDAS: cuchillo, de: apis. staph. GENERALIDADES | 840 1 (8)
12 | HERIDAS: dolorosas: apis.HYPER. nit-ac. GENERALIDADES | 840 1(8)

STAPH.

Fuente: EIZAYAGA, Francisco Xavier. El Moderno Repertorio de Kent, Ediciones Marecel,
Buenos Aires, Argentina, 1972
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Figura 9: Mapa Mental de Delphinium staphysagria
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Tabla 6-39: Nucleo mental, tropismo, sintomas mentales, sintomas generales, sintomas

particulares y relaciones medicamentosas de Sepia officinalis

Nombre: Sepia officinalis

Nucleo: indiferencia afectiva

Tropismo - Accion General:

Sistema circulatorio: estasis venoso, portal

Las mucosas: irritacion y catarro, leucorreas

La piel: dermatosis variadas

SNC: astenia y depresion

Sistema Endocrino: hipoadrenalismo

Articulaciones: esguinces facilmente

Esfinteres: pierden su tono normal se dificulta la diuresis y defecacion
Ligamentos: prolapsos y celes

Sintomas Mentales

= No exterioriza el amor (rechazo a seres queridos)

= Ansiedad de conciencia, antagonismo hacia si misma

= Sentimiento de abandono

= [rritable, no tolera contradiccion

= Triste, abatida, llanto facil

»= QOdio a los hombres, misantropia

= Laboriosa, competitiva, meticulosa, autoritaria, independiente

llusiones
= Fantasmas
= Ser pobre
= Que su familia muere de hambre
= |nsania senil, después de metrorragia 0 menopausia
= Hace gestos ridiculos

Miedos: =  Enfermedades
= Soledad futura '
= Maleficio
=  Pobreza - Pob
» Asustase facilmente . TO rezi
» Sobresaltos por susto ) Lormen as
* Trastornos por susto ) Atl)cura I
» Estar sola go malo ocurra

Sintomas Generales

Deseos: acidos, alcohol, dulces, comidas acidas, vinagre, pepinillos
Aversiones: leche, pan, carne, grasa. Vista y olor de los alimentos.
Calor vital: Friolenta

Sed: Ausencia de sed con fiebre o excesiva sed

Apetito: Hambre voraz

Lateralidad: izquierda
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Agravaciones: < Después de las comidas: leche o cerdo
< Enla mafana < Ropa ajustada
< Coito, menstruacion < Luna nueva
< Consuelo < Por mojarse; lavando ropa o bafidndose
< Frio en general < Antes de las tormentas
Mejorias: g ;Qrmgpte:cs : i irculacio
> rcici rte (moviliza cir ion
> Soledad jercicio fue e (moviliza circulacié
] sanguinea)
> Aflojarse la ropa
> Enlatarde y la noche
> Llanto . .
_ > Calor de la cama y aplicaciones calientes
> Danzas y baile ., :
> Elevacién de las piernas

Sintomas Particulares-locales

= Sensacion de peso pélvico, cruza las piernas (celes)

= Caida de parpados, mas el izquierdo

= Sensacion de bola pesada en recto o genitales

= Deseo Frecuente de orinar, litiasis urinaria, orina fétida, rojiza
= Tendencia al aborto del 5-7 mes y parto prematuro, esterilidad
= Excoriacion vulvar y sequedad vaginal, herpes genital

= Leucorrea excoriante premenstrual, loquios ofensivos

= Dolor punzante vaginal hacia arriba

= Desmayos y desvanecimiento con facilidad

= Oleadas de calor con sudor y escalofrios en forma ascendente

= Sensacion de hueco en epigastrio, regurgitaciones acidas, dolor en el cardias,
nausea matinal, vientre abultado

= Congestion venosa, hipertensién portal

= Tos seca espasmodica violenta

= Calor en palmas y pies frios o lo contrario
= Cefalea como si la cabeza fuera a estallar

= Vértigo al cerrar ojos o arrodillarse

= Cefalea por luz artificial, menstruacion, después de comer
= Caida de cabello menopausia

= Sensacion de arena en ojo derecho

= Descamacion de parpados

= Tumores tarsales post orzuelos

= Vision turbia post coito

Complementarios: Natrum mur, Sulphur, Tuberculinum

Fuente: LATHOUD. Materia Médica Homeopatica (44), VANNIER, Ledn. Materia médica
homeopética (45), VIINOVSKY, Bernardo. Tratado de materia médica homeopética (46), NASH,
E. B. Fundamentos de Terapéutica Homeopética (47)
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Tabla 6-40: Caracteristicas Fisicas de Sepia officinalis — Biotipologia

Caracteristicas Fisicas — sep.

= Mujer atractiva, alta, delgada

» Tez blanca

» Leve ptosis palpebral izquierda

= QOjosy cabello escasos, negros

» Cloasma en pémulos y en dorso nasal
= Vello fino sobre labio superior

= Labio inferior partido por la mitad

» Poco desarrollo muscular

* Vientre abultado

= Pelvis estrecha

» Posicion sentada, piernas cruzadas

» Palmas rojas, pies blancos

= Varices

= Articulaciones distales y rodilla izquierda edematizada, eritematosa
» Placa humeda en area poplitea

Fuente: LATHOUD. Materia Médica Homeopatica. Ed. Albatros Bs. As. Arg. DRAIMAN, Mario.
Las Personalidades Homeopaticas 1y 2. Ed. Gréfico. Bs.As. Arg. 1999
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Tabla 6-41: Sintomas de Sepia officinalis. Segun Repertorio de Kent (25)

Materia Médica

intom .
No. sintomas Comparada Capitulo Pag. | Columna
MENTALES .
Medicamentos con 3y 2
1 AVE‘R‘SION: miembros de la | calc.croth. flac. merc. PSIQUISMO 10 Il (6)
familia, a: nat-c. SEP.
2 | AVERSION: esposo, al: glon. natc. SEP. PSIQUISMO 10 I1(7)
3 | BAILAR: mej.: ign. SEP. PSIQUISMO 10 I1(7)
4 | DESESPERACION: existencia | oo pomedio dnico. PSIQUISMO | 24 | 1(1)
miserable, por su:
. bell. cuprHYOS. lach.
ESTOS: ridicul
5 G. STOS: ridiculos o mosch. num. sep. stram.| PSIQUISMO 34 1(18)
disparatados:
tarent.
6 | ILUSIONES: pobre, es: sep. PSIQUISMO 46 I1(9)
7 | INCONSCIENCIA: = 1 opp Reamedio dnico. PSIQUISMO | 49 | 1l (1)
arrodillandose en la iglesia:
INDIFERENCIA: amadas, a acon.fl-ac. HELL. kali-sil.
! PSIQUISM 1 (14
8 personas: PHOS. SEP. syph. SIQUISMO > (14)
INDIFERENCIA: hij
9 | (el ClA-hijos, asus 1y pHOS. SEP. PSIQUISMO | 51 | I (5)
10 | INDIFERENCIA: parientes, a: | fl-ac. HELL. PHOS. SEP. syph. | PSIQUISMO 51 I (11)
11 | LANTO:hablandode sus 1y 0 med puLs. sep. PSIQUISMO | 63 | I (4)
enfermedades:
MUSICA: . | pi
12 poL:_SC agr. tocar €1piano, | nat.c. phos. sep. PSIQUISMO | 69 | 11(8)
Sintomas Materia Médica _ ’
No. Comparada Capitulo Pag. | Columna
GENERALES .
Medicamentos con 3y 2
1 | APETITO: insaciable: arg-m. ferr. ferei. 10D | privinco | 318 | 11(20)
LYC. sec. sep. spong. zinc
2 | DESEOS: vinagre: HEP. sep ESTOMAGO 323 1 (9)
3 iljgllzssl\i/rYo:arrOdlllado enla SEP. Remedio Unico. GENERALIDADES | 828 (1)
4 D!ESMAYO:canr, luego SEP. Remedio Unico. GENERALIDADES | 828 (1)
frialdad, con:
5 | DESMAYO: bagatelas, por: sep Remedio unico. GENERALIDADES | 828 (1)
. alum. cuprm. dulc. graph.
L : .
6 ,UNA creciente, agrava los lyc. natm. sabad. sep. Sil] GENERALIDADES | 843 | Il (11)
sintomas: .
sulph. thuj.
Ic. [. graph. nat.
7 | LUNA: llena, agr.: calc. cycl. grap a GENERALIDADES | 843 | 111 (10)
sep. sil. sulph.
nuxm. phosPULS. rhust.
8 | MOJARSE: pies: uxm. pROSPULS. TUST. | o\ eentioanes | 844 | 11 (9)
sep.SIL.
9 MOJARSE: transpiracion, acon. colch. dulc. nem. GENERALIDADES | 844 I (7)
durante: RHUS-T. sep.
10 | ORGASMO: enojo, después de: | acon.CHAM. petr.SEP. GENERALIDADES | 846 1(8)
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No S M?Iter::a I\r/h?ddlca Capitulo P4g. | Columna
| PARTICULARES _~omparada P ¢
Medicamentos con 3y 2
y | CABEZA: DOLOR: frente, PHOS. sep. CABEZA 127 1@3)
suefio después de: mej.:
5 | ©I0S: CAIDA: de parpados: | oo g odio Gnico. 0J0 176 | 1(1)
durante cefalea:
Ic. conSEP. sil.STAPH.
3 | ORZUELOS: induracién por: fr?u;': conSEP. sil.5 0J0 191 | 1i(e)
4 | OLFATO: sensiblealolora: | o o, o\ ner. sep. NARIZ 239 | 1(6)
cocinando comida:
5 | OLFATO: sensible alolora: | soq occ coLeH. ip.SEP. | NARIZ 239 | 1(9)
comida:
6 CARA: SILLA DE MONTAR: 2 | SEP. Remedio Unico. CARA 249 (1)
través de las mejillas:
ARA: DECOLORACION:
7 | CARA: DECOLORACIO op. sep. CARA 249 | 111(9)
marroén: rojiza:
g | CARA:SILLADE MONTAR:a | o o sep. CARA 267 | 11(4)
través de la nariz:
ESTOMAGO: VACIO:
9 | anochecer: comer, después | SEP. Remedio Unico. ESTOMAGO 345 (1)
de, mej.:
ESTOMAGO: VACIO: .n . phos. sang.
10 | ESTOMAGO: VACIO cocc. naim. phos. sang. | Lerova e | ays ' (6)
cefalea, durante: SEP.
11 | ESTOMAGO: VACIO: SEP. Remedio Unico. ESTOMAGO | 345 | 11(1)
pensando en comida:
ABORTO: placenta previa, . GENITALES
12 oor: nuxv. sabin. sepveratv. FEEMENINOS 451 I1(4)
LEUCORREA: coito, después GENITALES
13 de-: sep. FEMENINOS 461 1 (2)
LEUCORREA: menopausia, . GENITALES
14 en la: GRAPH. sabin SEP. FEMENINOS 462 I1(5)
PIEL: DECOLORACION: ars. chirs. con. nusv
15 | amarilla, intermitente, ' ' ) ' PIEL 788 | 11(11)
. . sang.SEP.
después de fiebre:
16 PIEL: DECOLORACION: roja, COCCSEP. PIEL 289 12)

manchas, vino tinto, como:

Fuente: EIZAYAGA, Francisco Xavier. El Moderno Repertorio de Kent, Ediciones Marecel,
Buenos Aires, Argentina, 1972
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Figura 10: Mapa Mental de Sepia officinalis
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6.2 Fase Il. Elaboracion de la Ayuda Pedagogica

6.2.1 Descripcion de cada medicamento

Se construyd’ un marco tedrico, teniendo en cuenta la informacion de cada
medicamento, obtenida a partir de la consulta y revision de las diferentes fuentes

bibliogréficas, especialmente las descritas en la Fase | del actual proyecto.

6.2.2 Representacion grafica de cada medicamento

Una vez seleccionados y organizados los medicamentos con la informacién de cada
uno de ellos, se representaron en forma gréfica e individual, empleando la estrategia
pedagdgica de los cuadros conceptuales y los mapas mentales de la siguiente forma:

Teniendo en cuenta el nucleo mental, el tropismo, accién general, los sintomas
mentales, generales y particulares encontrados, se elabor6 el pre disefio del mapa
mental para cada medicamento, incluyendo todo el contenido tematico del remedio y

ajustando el tamafio de los contenidos de los medicamentos y su distribucién grafica.

Cada mapa mental se elabor6 con la ayuda del aplicativo Cmaps, de distribucion

gratuita a través de Internet (53).

Los diagramas elaborados, se entregaron para revision por parte de los tutores del

proyecto y posteriormente, se efectuaron los ajustes de acuerdo a sus sugerencias.

Para representar la biotipologia del medicamento se tuvieron en cuenta las
caracteristicas fisicas descritas en las materias médicas y demas bibliografias
consultadas y se entreg6 esta informaciéon a la dibujante artistica, para sugerir la
realizacion de imagenes semejando figuras humanas donde se resaltaran las

principales caracteristicas del biotipo en forma de dibujos ilustrativos.
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Los dibujos fueron creados artisticamente sobre papel cartulina color blanco en formato de 25
X 35 centimetros y con la técnica de color con lapices micro punta. Posteriormente a cada
dibujo se le tomé una fotografia digital en color y fueron guardados como archivos en
formato de imagen JPEG e insertados en el texto de la Guia Didactica; de esta

manera se logro el disefio final, tamafio, colores y la terminacion de la Guia.

Todo el contenido de la herramienta pedagdgica fue guardado en formato PDF,
realizando las impresiones en papel opalina de 180 gramos y un tamafo de 20 x 25
centimetros; la encuadernacion se hizo en anillado de espiral plastico con portada de

acetato transparente y de color negro la contraportada.

Finalmente, se elabor6 la ayuda pedagdlgica teniendo en cuenta todas las
recomendaciones y sugerencias realizadas por los tutores, ademas de las obtenidas
a través de la prueba piloto, con el fin de obtener el disefio final de la guia didactica.

6.2.3 Descripcion de la Guia Didactica

El documento definitivo consta de 67 hojas que incluyen el disefio de la portada con
el nombre de la guia didactica, hoja de contenido con el nombre de los autores, hoja
de presentacion y hojas tipo separadores con pestafias de diferentes colores, cinco
en la parte superior para identificar los medicamentos Natrum mur, Lycopodium,
Sulphur, Silicea, Nux-v y cinco en la parte inferior para identificar los medicamentos

Pulsatilla, Phosphorus, Lachesis, Staphysagria y Sepia.

En la seccion de cada medicamento se incluyé una hoja que contiene impreso un
cuadro con las abreviaturas, origen, sinonimias, composicién, toxicologia y
preparacion; seguidamente otra hoja con el dibujo ilustrativo y las caracteristicas
fisicas (Biotipologia). En hojas seguidas se presenta en orientacion horizontal las
tablas con los sintomas repertoriales y al final de cada seccion se encuentra el
respetivo mapa mental que contiene una imagen central con el nombre del
medicamento, su abreviatura y origen; en la parte superior se encuentra el nicleo
mental y en forma radiada desde la esquina superior derecha en sentido horario de
las manecillas del reloj, se describen las caracteristicas del tropismo, accion general,

sintomas particulares, generales con modalidades y sensaciones y finaliza con los
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sintomas mentales en la esquina superior izquierda del diagrama. Teniendo en
cuenta la diagramacion del contenido del mapa mental y con la finalidad de facilitar su
lectura y estudio en tamafio de letra apropiada para el lector, se utilizé un formato de
impresion de doble pagina vertical, que debe plegarse y desplegarse para ser

observado.

Al final de la cartilla se encuentran dos hojas con 54 referencias bibliogréficas
debidamente numeradas de donde se obtuvo la informacion de los medicamentos,

utilizada para elaboracion de la ayuda didactica.

6.3 Fase lll. Socializacion y Prueba Piloto

La unidad didactica fue presentada a un grupo de 13 personas entre docentes y
estudiantes de segundo y cuarto semestre de la maestria en Medicina Alternativa, Area
Homeopatia, de la Universidad Nacional de Colombia, con conocimientos previos de la
Materia Médica, a quienes se les explico el contenido de la guia, la forma para contestar
la encuesta y el tiempo concedido para observar y evaluar la cartilla y responder a las

preguntas.

Se hizo la invitacion formal a todos ellos, para participar de esta actividad y de manera
individual cada estudiante o docente que confirmaron su aceptacion, diligenciaron

previamente un consentimiento informado (véase el anexo B).

A los participantes se les entregé un documento que contenia las abreviaturas, el origen,
sinonimias, composicion, toxicologia, preparacion, biotipologia, sintomas repertoriales,
nacleo mental, tropismo, sintomas mentales, generales y particulares de los
medicamentos homeopaticos mas utilizados en la consulta docente de homeopatia

adultos en la Universidad Nacional de Colombia durante los afios 2008, 2009 y 2010.

Los participantes, realizaron la lectura de la informacién contenida en los cuadros,
dibujos ilustrativos y en los mapas mentales correspondientes a los diez medicamentos

homeopaticos seleccionados y efectuaron el respectivo analisis de los mismos.
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Posteriormente, se les hizo entrega de una encuesta con 7 preguntas abiertas y de
seleccion multiple para determinar el grado de aceptacion y cumplimiento de los objetivos
planteados en el proyecto, que ademdas incluia un espacio para opiniones o

recomendaciones en forma opcional (véase el anexo C).

De manera libre se recibi6 el concepto de cada participante, relacionado con la propuesta
didactica de cada medicamento incluido en la ayuda pedagdgica.

6.4 Fase |V. Disefio Final de la Guia Didactica

Con base en las observaciones y recomendaciones obtenidas después de aplicar la
prueba piloto, se efectuaron los ajustes y correcciones definitivas, con el fin de imprimir y

dar el terminado final a la guia didactica.

Esta cartilla, es una propuesta practica, facil de replicar y utilizar; también es agradable y
entretenida para reducir el tiempo que se emplea buscando la informacién relacionada
con la composicion, el tropismo, las caracteristicas mentales, generales, particulares y
tipologia de los medicamentos homeopaticos, mas utilizados en la consulta de
homeopatia adultos llevada a cabo en la Universidad Nacional de Colombia durante los
afios 2008, 2009 y 2010.

Esté disefiada para ser utilizada en el consultorio, la casa o en las actividades grupales
como las clases magistrales, las tareas de investigacion o la practica docente asistencial

en la consulta de homeopatia.

Cada uno de los diez medicamentos se expone en forma gréfica, resumida y animada
con ilustraciones, colores y el respectivo mapa mental resaltando todas aquellas
caracteristicas que se deben conocer del medicamento a la hora de estudiar y analizarlo

académicamente.

Podra ser consultada las veces necesarias para repaso del docente o el médico

graduado, y generar en el aprendiz un conocimiento preliminar, que podra comparar con
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el recibido en clase y tenerlo en cuenta al momento de interactuar profesionalmente ante

el paciente en la consulta homeopéatica.

Esto afianzara positivamente su destreza y habilidad en la identificacion del verdadero

Simillimum que debera ser formulado al paciente atendido.

La guia didactica objeto del presente estudio, fue entregada en forma fisica en la oficina
de la Maestria en Medicina Alternativa Area Homeopatia que a la fecha de terminacion y
sustentacion del actual trabajo de grado se encuentra ubicada en el cuarto piso del
edificio de la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional de Colombia.

Las imagenes correspondientes al disefio y acabado final de la herramienta pedagdgica
ya descrita pueden observarse en el Anexo E.
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7. Analisis

En el proceso de formacion del maestrante en el area de homeopatia el aprendizaje de la
materia medica es fundamental para entender este sistema medico complejo y concebir
la homeopatia como una gran doctrina y alternativa terapéutica que contribuye en la
recuperacion integral de la salud humana desde la concepcion unicista porque encontrar

el Simillimum se convierte en el verdadero arte del médico homedpata.

Sin embargo dada la complejidad de los textos de la materia medica homeopatica, la
interpretacion de los diferentes autores con el paso del tiempo y la bisqueda de sintomas
en el repertorio, puede generar diversos grados de dificultad para el medico en formacién
gue en ocasiones afectan su motivacion con apatia o desconsuelo frente a la magnitud

de la doctrina unicista que debe ser aprendida.

Las estrategias pedagdgicas que incluyen productos de arte visual para el aprendizaje,
aportan gran ayuda en el estudio y habilidad de quienes se encuentran recibiendo la
formacion en medicina homeopdtica en las diferentes escuelas de medicina alternativa o

programas curriculares especificos, sean estos del nivel nacional o internacional.

La Guia Didactica aqui desarrollada facilita la obtencién de informacion en forma
integrada, agil y precisa, en especial la relacionada con los diez medicamentos
homeopaticos prescritos con mayor frecuencia en la consulta docente de adultos en la

Universidad Nacional de Colombia durante los afios 2008, 2009 y 2010.

Esta herramienta pedagdgica sera de gran utilidad para estudiantes y docentes en el
area de homeopatia y podra ser complementada incluyendo a futuro muchos otros
medicamentos existentes en el amplio campo de esta legendaria préactica de la medicina
homeopatica descubierta por Hahnemann y que dia a dia, cobra relevancia por sus
excelentes resultados y el nimero creciente de practicantes médicos que deciden abrirse

a este conocimiento paradigmatico.
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7.1 Resultados de la Prueba Piloto

La prueba piloto realizada entre 13 personas incluyendo estudiantes de Il y IV nivel y
docentes de la Maestria en Medicina Alternativa del Area de Homeopatia de la
Universidad Nacional de Colombia, permitié observar la gran aceptacién que tuvo la guia
didactica pues el 100% de todos los encuestados respondieron afirmativamente a todas
las 7 preguntas tal como puede observarse en la tabla siguiente:

Tabla 7-1 Resultados de la Prueba Piloto para evaluacion de la Guia Didactica

Respuesta | Porcentaje

No. Tipo de Pregunta Si No | Si No

1 ¢cLe parece visualmente agradable y lo motiva para | 15 0 100 | O
complementar su estudio de la materia médica?

2 ¢Las caracteristicas del contenido (texto, graficos e | 15 0 100 | O

imagenes) de la herramienta apoyan el aprendizaje de los
remedios homeopaticos incluidos en la guia?

3 ¢ Considera que la informacién teérica de la herramienta | 15 0 100 | O
didactica es completa y puede facilitar el aprendizaje de los
10 medicamentos homeopaticos aqui presentados?

4 ¢La descripcion del nucleo mental y los sintomas de los | 15 0 100 | O
medicamentos facilitan su comprension para identificar el
Simillimum en la consulta médica homeopéatica?

5 ¢El tamafio, tipo de letra, color y estilo de textos, | 15 0 100 (O
ilustraciones e imagenes, facilita su lectura?

6 ¢Las imégenes y los textos generan una impresion | 15 0 100 | O
agradable para el lector

7 ¢Considera que el contenido de la herramienta es facil de | 15 0 100 | O
comprender?

Unicamente 3 (23%) de los 13 encuestados realizaron sugerencias como informacion
opcional que fue tenida en cuenta para complementar y mejorar la presentacion y el

contenido tematico de la herramienta pedagdgica.

Entre las sugerencias aportadas en el desarrollo de la Prueba piloto se encontraron las

siguientes:

Los 3 participantes que escribieron sugerencias opcionales manifestaron que se deberian
Incluir todos los dibujos ilustrativos para cada uno de los medicamentos homeopaticos
presentados en la guia did4ctica donde se puedan ver representadas las caracteristicas

fisicas de los medicamentos en el capitulo de la biotipologia.
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A uno de ellos le parecié que la herramienta didactica estaba muy completa y muy bien
sintetizada pudiéndose comparar con facilidad los medicamentos homeopaticos incluidos

en la cartilla.

Estas recomendaciones fueron totalmente aceptadas y con la ayuda de la dibujante
artistica, se pudo elaborar para cada medicamento incluido en la cartilla did4ctica, un
dibujo ilustrativo que destaca las principales caracteristicas fisicas de los medicamentos
homeopaticos Natrum muriaticum, Lycopodium clavatum, Sulphur, Silicea terra, Nux
vomica, Pulsatilla nigricans, Phosphorus, Lachesis muta, Delphinium staphysagria y
Sepia officinalis.

Finalmente se enviaron todos los dibujos ilustrativos a los tutores del proyecto y la
Coordinadora de la Maestria en Homeopatia de la Universidad Nacional para su revision,
aprobacién y recomendaciones finales, las cuales fueron tenidas en cuenta para el ajuste
final de la guia didactica, quedando de esta manera culminada la elaboraciéon de la

herramienta pedagdgica.
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8. Conclusiones y recomendaciones

8.1 Conclusiones

Los diez medicamentos formulados con mayor frecuencia en la consulta médica
homeopatica de adultos en la Universidad Nacional de Colombia durante los afios
2008, 2009 y 2010, teniendo en cuenta los hallazgos del trabajo realizado por
CORTES D. Fabio F. y FONSECA R. Andrés L. presentado en el afio 2012, fueron:
Natrum muriaticum, Lycopodium clavatum, Sulphur, Silicea terra, Nux vOmica,
Pulsatilla nigricans, Phosphorus, Lachesis muta, Delphinium staphysagria y Sepia

officinalis.

La ayuda pedagodgica integrada por tablas, ilustraciones y organizadores gréaficos
como los mapas mentales facilita el estudio y comprension de los medicamentos
homeopaticos para que los estudiantes y docentes, fortalezcan el aprendizaje de la
Materia Médica Homeopética y la blusqueda rapida de sintomas en el repertorio,

especialmente lo relacionado con los diez medicamentos objeto del presente estudio.

Durante la formacion académica de los estudiantes de Homeopatia y en el ejercicio
profesional de este Sistema Médico Complejo, los cuadros conceptuales y los
organizadores gréaficos constituyen una herramienta pedagdgica de gran utilidad para
el aprendizaje de la materia médica y la busqueda de sintomas repertoriales,
relacionados con los diez medicamentos homeopdéticos formulados con mayor
frecuencia en la consulta médica homeopatica de adultos en la Universidad Nacional

de Colombia, llevada a cabo durante los afios 2008, 2009 y 2010.
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8.2 Recomendaciones

Teniendo en cuenta el vasto campo de accién en el estudio de la Homeopatia, se
recomienda que a futuro se desarrollen novedosas herramientas que sirvan como
ayudas pedagdgicas modernas apoyadas en plataformas virtuales para fortalecer los
métodos actuales de ensefianza - aprendizaje de la materia médica homeopética, la

doctrina y la utilizacién del repertorio, entre otras.

Apoyar los trabajos de investigacion que incluyan el desarrollo de productos para
docencia y pedagogia, motivando a los estudiantes de futuras cohortes, para que a
partir de trabajos como este, se propongan ampliar el nUmero de medicamentos
homeopaticos hasta alcanzar el minimo de aquellos, incluidos para su estudio, en el
programa curricular de la Maestria en Medicina Alternativa, Area Homeopatia de la
Universidad Nacional de Colombia.

Fomentar la difusion y el acceso de los estudiantes de Homeopatia que cursan la
Maestria en Medicina Alternativa, para que utilicen este tipo de herramientas
pedagdgicas no solo en el aula de clase, sino también durante el ejercicio profesional

de la Homeopatia; sin duda que seran de gran ayuda en su practica clinica.

Teniendo en cuenta los procesos de automatizacibn de la historia clinica
homeopatica que adelanta la universidad, se recomienda actualizar anualmente la
informacion estadistica relacionada con el tipo y frecuencia de todos los
medicamentos formulados en la consulta docente asistencial de homeopatia con el
fin de analizar aquellos indicadores epidemiolégicos, que incentiven el desarrollo de
estrategias pedagogicas que faciliten el aprendizaje de la materia medica
homeopatica, los sintomas repertoriales y la acciébn general de todos los

medicamentos estudiados durante la Maestria.
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A. Anexo: Reglas para preparacion
de Medicamentos Homeopaticos en
la escala Centesimal Hahnemanniana

Regla 1: Extractos obtenidos sin ayuda del alcohol y preparados por partes iguales
de jugo y alcohol

Ej.: Belladona

Materia prima: la planta verde, cogida al empezar a florecer, o parte de ella se reduce a
pequefios pedazos hasta una pulpa fina, se envuelve en una tela de lino y se prensa.
Procedimiento: El jugo exprimido de la planta, se mezclara inmediatamente con una
cantidad igual en peso, de alcohol concentrado, por fuertes sacudidas; esta mezcla se
deja durante 8 dias en un frasco bien tapado en lugar fresco y obscuro y después se
filtra; es decir, si el jugo exprimido de toda la planta, pesa 10 g, se mezcla con 10 g de
alcohol concentrado y se continta con el procedimiento.

1 CH: 2 gotas de extracto + 98 de alcohol + 100 sucusiones
2 CH: 1 gota de 1CH + 99 de alcohol+ 100 sucusiones

3 CH: 1 gota de 2CH + 99 de alcohol+ 100 sucusiones

D 1: 2 gotas de la TM + 8 de alcohol + 100 sucusiones

D 2: 1 gota de D1 + 9 de alcohol + 100 sucusiones

cooow

Regla 2: Extractos obtenidos con 2/3 partes de alcohol concentrado
Ej. Thuja

Materia prima: se pesa la planta, o una o mas de sus partes, finamente cortada.
Se toman 2/3 de alcohol del peso resultante, se humedece la planta como si fuese a
hacerse una pulpa espesa y se machaca fuertemente.

Se afade el alcohol restante, se amasa todo muy bien y se prensa envuelto en un
pedazo de tela de lino. Se filtra el extracto después de haberlo tenido en frasco tapado
por 8 dias y en sitio oscuro y seco.

Procedimiento: si se tomaran 900 g de hojas verdes de Thuja cogidas al principio de la
floracién, se pesan 900 g de alcohol concentrado y de estos se toman 2/3 partes (600 g)
para humedecer la planta y machacarla. Después se amasa, se prensa, se filtra y se
envasa.

a. 1 CH: 2 gotas de extracto + 98 de alcohol + 100 sucusiones
b. 2 CH: 1 gotade 1CH + 99 de alcohol+ 100 sucusiones
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c. 3 CH: 1 gota de 2CH + 99 de alcohol+ 100 sucusiones
Regla 3: Extractos obtenidos con 2 partes de peso de alcohol concentrado
Ej. Agaricus

Materia prima: después de reducida la planta o cualquiera de sus partes a una pulpa
fina, se pesa.

Se toma el doble de su peso de alcohol concentrado y se amasa muy bien la pulpa con
1/6 parte del alcohol que se ha pesado; luego se afiaden las partes restantes, se mezcla
este conjunto y se echa en un frasco bien tapado por 8 dias guardado en sitio oscuro y
fresco.

Luego se separa el extracto por decantacién, expresion y filtracion.

Procedimiento: si se tomaran 300 g del hongo verde (Agaricus), se pesan 600 g de
alcohol concentrado y de este peso se utiliza 1/6 parte (100 g) del alcohol para amasar la
muestra. Luego se agregan 500 g de alcohol concentrado, se mezcla y guarda por 8
dias, se continda el procedimiento.

a. 1 CH: 6 gotas extracto + 96 gotas alcohol diluido en agua
b. 2 CH: 1 gota de 1CH + 99 alcohol concentrado
c. 3 CH: 1 gota de 2CH + 99 alcohol concentrado

Regla 4: Extractos obtenidos con 5 partes en peso de alcohol concentrado
Ej. Ignatia

Materia prima: cortada la sustancia medicamentosa en pequefios pedazos se pesara y
se pondra con 5 partes de su peso de alcohol concentrado en frasco bien tapado por 8
dias, se conserva a temperatura media en sitio oscuro y seco. Se sacudira todos los dias
2 veces y al final se decantard, exprimira y filtrara el contenido del frasco.

Los vegetales y animales secos seran pulverizados y los animales vivos muy bien
machacados.

Procedimiento: se pulverizan finamente las semillas y se pesan. Ej. 5 g que se mezclan
con 5 partes en peso (25 g), de alcohol concentrado en frasco que se guarda por 8 dias y
se agita 2 veces/dia para continuar el proceso.

a. 1 CH: 10 gotas tintura + 90 gotas alcohol concentrado
b. 2 CH: 1 gotade 1CH + 99 alcohol concentrado
c. 3 CH: 1gotade 2CH + 99 alcohol concentrado
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Regla 5a: Soluciones acuosas minerales preparadas en 9 partes en peso de agua
destilada

Ej. Sulphuris acidum

Procedimiento: Se disuelve una parte en peso de la sustancia en 9 partes de agua
destilada (Solucién).

a. 1 CH: 10 gotas de la solucién + 90 gotas agua destilada + 100 sucusiones.
b. 2 CH: 1 gota de 1CH + 99 de alcohol concentrado + 100 sucusiones.
c. 3 CH: 1 gota de 2CH + 99 de alcohol concentrado + 100 sucusiones.

Regla 5b: Soluciones acuosas minerales preparadas en 99 partes en peso de agua
destilada

Ej. Bromiun

Procedimiento: Se disuelve una parte en peso del elemento Bromium, en 99 partes de
agua destilada (Solucion).

a. 1 CH: 1 gota de la solucién + 99 gotas agua destilada + 100 sucusiones.
b. 2 CH: 1 gota de 1CH + 99 de alcohol concentrado + 100 sucusiones.
c. 3 CH: 1 gota de 2CH + 99 de alcohol concentrado + 100 sucusiones.

Regla 6a: Soluciones Alcohdlicas - 2 partes en peso con 9 de alcohol concentrado
Ej. Guajacum

Procedimiento: Para elaborar la solucién, se disuelve 2 partes en peso de la resina
(Guajacum), en 9 de alcohol concentrado (en la preparacion de cantidades mas
pequefias, 1 grano en 9 gotas).

a. 1 CH: 10 gotas de la solucion + 90 de alcohol concentrado.
b. 2 CH: 1 gota de 1CH + 99 de alcohol concentrado.
c. 3CH: 1gotade 2CH + 99 de alcohol concentrado.

Regla 6b: Soluciones Alcohdlicas - 1 parte en peso con 50 de alcohol concentrado
Ej. Mephitis putorius

Procedimiento: Se disuelve 1 parte en peso de la sustancia medicamentosa (secrecion
paranasal del mustélido), se disolvera o mezclara en 50 partes de alcohol concentrado (0
1 grano en 99 gotas para cantidades pequefias). Esta es la primera dinamizaciéon o
solucion (1CH).

a. 2 CH: 1 gota de la solucién (1CH) + 99 gotas de alcohol concentrado.
b. 3 CH: 1 gota de 2CH + 99 de alcohol concentrado.
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Regla 7: Trituraciones de las Sustancias medicamentosas secas

Se obtienen por divisiones sucesivas de la sustancia base incorporando lactosa como
vehiculo. Se coloca en el mortero una parte en peso de la sustancia medicamentosa en
99 en peso de azucar de leche (lactosa).

Ej. Hepar sulphur calcareum

Procedimiento: Se expone al fuego hasta el blanco, durante 10 minutos. Una mezcla de
partes iguales de conchas de ostras finamente pulverizadas, y flores de azufre
completamente puras, y se guarda en frascos bien tapados.

1 CH (12 trituracion): 1 parte en peso de Hepar en 99 en peso de lactosa.

2 CH (22 trituracién): 1 parte en peso de 1CH en 99 en peso de lactosa.

3 CH: 1 parte en peso de 2CH en 99 en peso de lactosa.

4 CH: 1 grano (0,06) de 3CH disuelto en 50 gotas de agua destilada y mezclado con
50 gotas de alcohol concentrado.

5 CH: 1 gota de 4CH + 99 gotas de alcohol concentrado.

6 CH: 1 gota de 5CH + 99 gotas de alcohol concentrado.
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Regla 8: Trituracion de Sustancias Liquidas

La proporcion de peso y medida para la escala centesimal es: 1 gota de la sustancia
liquida en 99 granos (6,14) de azucar de leche.

Ej. Crotalus horridus
Procedimiento:

a. 1 CH (12 trituracién): 1 gota del veneno en 99 granos (6,14) de lactosa.
b. 2 CH: 1 parte en peso de 1CH en 99 en peso de lactosa.
c. 3 CH: 1 parte en peso de 2CH en 99 en peso de lactosa.

Regla 9: Trituracion de las Sustancias Animales y Vegetales Verdes

Los animales vivos y vegetales verdes se reduciran primeramente a una pulpa fina,
machacandolos en un mortero.

Ej. Solanum arrebentay Taréntula hispanica

1CH (12 trituracion): 2 partes en peso de la sustancia, en 99 en peso de lactosa.

2 CH: 1 parte en peso de 1CH en 99 en peso de lactosa.

3 CH: 1 parte en peso de 2CH en 99 en peso de lactosa.

4 CH: 1 grano (0,06) de 3CH disuelto en 50 gotas de agua destilada y mezclado con
50 gotas de alcohol concentrado.

5 CH: 1 gota de 4CH + 99 gotas de alcohol concentrado.

6 CH: 1 gota de 5CH + 99 gotas de alcohol concentrado. informacion.

apow
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B. Anexo: Encuesta para Prueba
Piloto

Ciudad y Fecha:

Instrucciones: Observe la informacién de los medicamentos donde se presenta su nombre,
abreviaturas, origen, composicién, sinonimias, toxicologia, repertorizacion y las caracteristicas de
sus sintomas mentales, generales y particulares en forma de graficos, tablas y mapas
conceptuales.

Marque con una “X” su respuesta y si los desea, escriba las sugerencias para el mejoramiento de
esta herramienta.

1. ¢Le parece visualmente agradable y lo motiva para complementar su estudio de la materia
médica?

Si:__No:__ Sugerencias (opcional):

2. ¢Las caracteristicas del contenido (texto, graficos e imagenes) de la herramienta apoyan el
aprendizaje de los remedios homeopaticos incluidos en la guia?

Si:__ No:__  Sugerencias (opcional):

3. ¢Considera que la informacion tedrica de la herramienta didactica es completa y puede facilitar
el aprendizaje de los 10 medicamentos homeopaticos aqui presentados?

Si: __ No:__ Sugerencias (opcional):

4. ¢La descripcién del nucleo mental y los sintomas de los medicamentos facilitan su comprension
para identificar el Simillimum en la consulta médica homeopéatica?

Si: __ No:__ Sugerencias (opcional):

5. ¢ El tamafio, tipo de letra, color y estilo de textos, ilustraciones e imagenes, facilita su lectura?:

Si: __ No:_ Sugerencias (opcional):

6. ¢ Las imagenes y los textos generan una impresion agradable para el lector.

Si: __ No:_ Sugerencias (opcional):

7. ¢ Considera que el contenido de la herramienta es facil de comprender?

Si: __ No:__ Sugerencias (opcional):

Gracias por su apoyo y colaboracion!
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C. Anexo: Consentimiento
Informado

Yo con cédula nimero autorizo

a Edward Gonzalo Reyes Caceres, identificado con la cédula 91.240.163, para que aplique una
encuesta sobre la Ayuda Pedagoégica “Guia didactica para el aprendizaje de los diez
medicamentos homeopaticos prescritos con mayor frecuencia en la Universidad Nacional de
Colombia, en la consulta docente de adultos 2008 2009 y 2010”, en la Maestria de Medicina

Alternativa, Area Homeopatia de la Universidad Nacional de Colombia.

Entiendo que esta encuesta se realizara con el fin de efectuar una prueba piloto y de esta manera
evaluar los diferentes tépicos a tener en cuenta como los contenidos, presentacién, estructura y

capacidad de facilitar aprendizaje, etc.

Contaré con un tiempo aproximado de 20 a 30 minutos para observar la Cartilla Didactica y

contestar por escrito las preguntas para después ser evaluadas.

Se me informa que esta encuesta es totalmente voluntaria y que en el momento de iniciarla,
puedo rehusarme a contestar alguna(s) pregunta(s) y mis respuestas no seran reveladas por fuera

del estudio, entendiéndose esto como proteccién de mi intimidad.

Por ultimo entiendo que no recibiré ninglin beneficio econémico por participar en esta encuesta y
acepto que se me ha preguntado si hay dudas sobre el procedimiento y cualquier inquietud sera
resuelta por el director del Proyecto, en este caso la elaboracién de la ayuda pedagdgica para el

area especifica de Homeopatia en Medicina Alternativa.

Firma del Encuestado: cédula

Firma del Encuestador cédula

Firma del Testigo cédula
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D.

Anexo. Derechos de Autor

CESION DE DERECHOS DE AUTOR

YOO/ALZD”‘L TaTICa Can zalez con cédula nimero O 296/ 987
quien me desempefio como i ) AUANTE  ARTISTICA. ,
autorizo a Edward Gonzalo Reyes Caceres, identificado con la cédula 91.240.163, para

que utilice los dibujos ilustrativos creados y elaborados por mi, relacionados con la
Biotipologia de los medicamentos homeopéticos Natrum muriaticum, Lycopodium
clavatum, Sulphur, Silicea terra, Nux vomica, Pulsatilla nigricans, Phosphorus, Lachesis
muta, Delphinium staphisagria y Sepia officinalis, teniendo en cuenta la informacion
suministrada sobre las caracteristicas fisicas de los mismos que se describe en la
Materia Medica Homeopatica; estos dibujos seran utilizados como parte de sus trabajos

académicos y cientificos en Homeopatia.

Estos dibujos ilustrativos han sido cedidos en venta y por lo tanto autorizo su
publicaciéon parcial o total, impresién, divulgacion y utilizacion para todos los fines
didacticos sean estos pedagégicos o de cualquier otra indole sin alteracion ni

modificacion de su respectivo disefio.

El Senor Reyes Céaceres como propietario y poseedor de estos dibujos ilustrativos, sera

el encargado de velar por su custodia, conservacion y buen uso.
Expedida en Bogota D.C. a los 24 dias del mes de mayo del afio 2015.

Cordialmente,

O3 e gl Al

Firma del Autor
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E. Anexo. Presentacion final disefio
de la Guia Didactica
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F. Anexo: Cronograma

Fase |. Recopilacion
tedrica, tematica y XXX XXX XXX | X[X]X

estratégica.

Fase Il. Elaboracion de XX |IX|IXIX|XI|X
la ayuda didactica.
Fase lll. Socializacion y X
prueba piloto
Fase IV. Disefio y X
ajustes finales.

V. Sustentacion.
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G. Anexo: Presupuesto

Actividades

Valor estimado

Fase I. Recopilacién tedrica, temética y estratégica

Fotocopias $500.000
Desplazamientos y transporte $700.000
Compra de textos y articulos $650.000
Otros $200.000
Fase Il. Elaboracién de la unidad didactica.

Boceto de imagenes $800.000
Borradores $350.000
Pre disefio de la unidad didactica $250.000
Papel $650.000
Fotografias $100.000
Impresion de Imagenes digitales $500.000
Disefio preliminar de la Unidad Did4ctica (Pre impresion) $800.000
Diagramacion de mapas conceptuales $350.000
Escaneo de artes finales $250.000
Ajustes necesarios de artes finales $700.000
Fase lll. Socializacion

Impresién de ejemplares para la socializacion practica $550.000
Fase IV. Disefio Final e impresidn

Ajustes y correcciones en computador $200.000
Impresion final de la Unidad Didactica $400.000
Encuadernacién $ 50.000
Total estimado: $8.000.000
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