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METODOLOGÍA PARA LA ENSEÑANZA DEL CONCEPTO DE REACCIÓN QUÍMICA EN 

ESTUDIANTES QUE PRESENTAN BARRERAS PARA EL APRENDIZAJE Y LA 

PARTICIPACIÓN 

 

RESUMEN 

Cada vez más, se encuentran estudiantes en las aulas de las instituciones educativas, 

diagnosticados con barreras para el aprendizaje y la participación. Por tanto, la inclusión 

educativa debería estar garantizada en América Latina y el mundo, con el fin de generar 

equidad e igualdad en cada ser, al menos, en educación. En este escrito se presenta una guía 

de trabajo para el aula de clase, orientada a enseñar el concepto de reacción química a 

estudiantes con edades entre los 12 a 16 años y que están diagnosticados con trastornos de 

aprendizaje, específicamente TDAH. La guía consta de varias etapas, entre ellas: 

caracterización de la población estudiantil, prueba diagnóstica de conocimientos previos, 

actividades docentes de intervención en el aula y evaluaciones. Los resultados obtenidos 

muestran que no hay diferencias significativas en el aprendizaje, al comparar el desempeño 

académico entre estudiantes con y sin TDAH, que participaron en este estudio. 
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METHODOLOGY FOR THE TEACHING OF THE CONCEPT OF CHEMICAL REACTION IN 

STUDENTS WHO PRESENT BARRIERS FOR LEARNING AND PARTICIPATION 

 

SUMMARY 

Increasingly, there are students in the classrooms of educational institutions, diagnosed with 

barriers to learning and participation. Therefore, educational inclusion should be guaranteed in 

Latin America and the world, in order to generate equity and equality in every being, at least in 

education. This paper presents a work guide for the classroom, aimed at teaching the concept of 

chemical reaction to students aged 12 to 16 years old and who are diagnosed with learning 

disorders, specifically ADHD. The guide consists of several stages, among them: 



 

characterization of the student population, diagnostic test of previous knowledge, classroom 

intervention activities and evaluations. The results obtained show that there are no significant 

differences in learning, when comparing the academic performance between students with and 

without ADHD, who participated in this study. 
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CAPÍTULO I. DISEÑO TEÓRICO 

 

1.1 SELECCIÓN Y DELIMITACIÓN DEL TEMA 

En este trabajo se diseña una metodología para la enseñanza del concepto de reacción química 

a estudiantes con Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad (TDAH), de la Institución 

Educativa Santo Tomás de Aquino, del municipio de Guarne. 

1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.2.1 Descripción del Problema 

La inclusión educativa depende de diferentes variables, tales como: (a) generación de políticas 

específicas, por parte del Ministerio de Educación y del magisterio, (b) las directrices dadas por 

los rectores hacia sus docentes y principalmente, (c) la actitud y disposición que tengan los 

docentes, así como el conocimiento para el diseño de metodologías apropiadas para aquellos 

estudiantes que presentan barreras en el aprendizaje y la participación. 

Debido a la falta de una metodología integradora en la educación dirigida a los estudiantes con 

barreras como el TDAH, estos se ven aislados y olvidados en las aulas de clase, propiciando de 

forma directa el subdesarrollo personal y social, la violación de derechos fundamentales y de 

necesidades básicas, tal como su educación, y de forma indirecta el fomento del sentimiento de 

rechazo por parte de la comunidad desde temprana edad, al igual que inequidad y desigualdad. 

El aislamiento dentro del aula de clase en estudiantes con barreras de aprendizaje puede ser 

debido a diferentes factores, entre ellos están los docentes, los cuales pueden no estar 

capacitados para afrontar dichos retos o no tener la actitud adecuada para enseñar a estos 

estudiantes. Garzón y colaboradores, mencionan que este tipo de actitud por parte de los 

docentes varía de acuerdo a su edad, sexo, años de experiencia, la etapa educativa en la que 

imparten sus clases, entre otros (Garzón, Calvo, Orgaz, 2016). 

Además, es factible esperar que aunque los docentes posean la aptitud y actitud para diseñar 

metodologías integradoras, esto no sería suficiente para poder garantizar un aprendizaje 

significativo en  alumnos con barreras de aprendizaje, puesto que no pueden dedicar tiempo 

completo a ellos, ya que podría generarse un “descuido” en los otros educandos. La falta de 

metodologías integradoras en el aula de clase, también tiene efectos institucionales, ya que 



 

lleva a que en el aula de clase no se avance en los temas como se quiere, convirtiendo así a los 

estudiantes con barreras en el aprendizaje y la participación en una “carga” o “dolor de cabeza” 

para los docentes. La salida o solución a este problema institucional, por así llamarlo, es que las 

comisiones de evaluación y promoción que dirigen los docentes promueven a los estudiantes a 

grados superiores, sin que estos realmente hayan adquirido los conocimientos necesarios para 

pasar al siguiente grado. 

De acuerdo a esto, aquellos estudiantes con dificultades en el aprendizaje deberían contar con 

un acompañamiento y apoyo continuo dentro del aula de clase, para así asegurar que la 

información que está siendo transmitida por el docente sea adecuada. En la actualidad, en 

nuestro país no existe un modelo de acompañamiento como tal, generando así una falta de 

equidad en el proceso de enseñanza-aprendizaje, entre estudiantes con barreras para el 

aprendizaje y los que no las presentan.  Si bien existe la figura de docentes de apoyo 

pedagógico, estos no están en la obligación de permanecer en las aulas de clase, y por lo 

general las instituciones solo cuentan con un docente de esta categoría, a lo sumo. 

Estos casos de aislamiento o de falta de integración, a los que hemos hecho referencia, no se 

dan solo en la parte educativa sino también en la parte social, tal como lo menciona Weyandt 

en su investigación con alumnos universitarios con trastorno con déficit de atención e 

hiperactividad (Weyandt et al, 2013), es decir, los alumnos con dificultad en el aprendizaje 

también son aislados por sus pares bajo la creencia de que no van aportar en el desarrollo de 

trabajos o que van a ser una “carga” para llevar a cabo una actividad. Por lo tanto, los 

estudiantes que no tienen dificultades en el aprendizaje, buscan compañeros en igualdad de 

condiciones para realizar dichas actividades, y esto al final hace que los lazos de amistades 

sean más fuertes en aquellos estudiantes que pasan más tiempo juntos y por lo tanto se genera 

un distanciamiento marcado con los estudiantes con déficit en el aprendizaje. También hay que 

tener en cuenta en este aspecto al núcleo familiar. Una vez sus hijos son diagnosticados con 

dificultades de aprendizaje, es usual esperar que los padres adopten una actitud 

sobreprotectora que los lleva a exigir un tratamiento diferente por parte de los docentes, 

solicitando por ende una exigencia menor, lo cual conlleva a implementar actividades 

desiguales con respecto a los otros estudiantes generando el aislamiento de ellos y por lo tanto 

brechas entre sus conocimientos y posibilidades de equidad. 

Si tenemos presente las directrices otorgadas por la Unesco y el país, sobre la igualdad de 

oportunidades en el aprendizaje de todos los niños (UNESCO, 1994; Ministerio de Educación, 

2006), los aspectos que hemos mencionado anteriormente en relación a la educación en 



 

estudiantes con barreras de aprendizaje, traen efectos negativos en el sistema pedagógico de 

la nación, entre ellos una brecha educativa entre estudiantes con y sin barreras en el 

aprendizaje, lo cual acarreará a largo plazo desigualdad en las oportunidades escolares, 

laborales y la inserción social. 

Como otro aspecto, se debe considerar que la creación de instituciones educativas 

especializadas para atender la educación de jóvenes con barreras para el aprendizaje y la 

participación no son una solución integral, ya que pueden agravar aún más el problema de 

aislamiento y de falta de integración, desconociéndose una vez más las directrices dadas por 

las Naciones Unidas, donde proclaman que cada niño tiene el derecho a pertenecer, en las 

mejores condiciones y con el cumplimiento de todas las garantías para su educación y a una 

Institución Educativa pública (UNESCO, 1994).  

Con el fin de contribuir a promover la igualdad en el aprendizaje de los estudiantes de la 

Institución Educativa Santo Tomás de Aquino, garantizar la equidad en ellos y velar por su 

prospero futuro, en este trabajo se desarrollará una metodología especial o integradora para 

aquellos estudiantes que poseen barreras para el aprendizaje y la participación, especialmente 

en el área de ciencias naturales pertenecientes a la I.E. Santo Tomas de Aquino del municipio 

de Guarne, Antioquia. 

1.2.2 Formulación de la Pregunta  

¿Cómo la metodología de pedagogía activa puede contribuir a fortalecer los procesos de 

aprendizaje del concepto de reacción química, en estudiantes que presentan barreras para el 

aprendizaje y la participación? 

1.3 JUSTIFICACIÓN 

El ser humano tiene necesidades básicas sociales que deben ser suplidas y garantizadas por 

cada gobierno, entre las cuales encontramos alimentación, salud, transporte, libertad de 

expresión, autonomía, libertad de credo, entre otras, siendo una de las más importantes la 

educación (Luque, 2009).  

La educación promueve el desarrollo personal, social y moral de las personas, y es por esto 

que organizaciones tanto gubernamentales como no gubernamentales se avocan en pro de 

garantizar que dicha necesidad básica sea dada a cada una de las personas, en especial niños, 



 

sin importar su estrato social, credo, raza, sexo, es decir, cubriendo el amplio espectro de 

diversidad para el desarrollo de cada persona. 

En la convención sobre “Necesidades Educativas Especiales” llevada a cabo en la ciudad de 

Salamanca, España, en junio de 1994, se llegó a la siguiente resolución: “… todos los niños de 

ambos sexos tienen un derecho fundamental a la educación y debe dárseles la oportunidad de 

alcanzar unos conocimientos aceptables. Se debe reconocer que cada niño tiene 

características, necesidades y capacidades de aprendizajes que le son propios. Los sistemas 

educativos de cada país deben estar diseñados de tal forma que se puedan suplir todas las 

necesidades y características de los educandos, que las personas con necesidades educativas 

especiales deben tener acceso a instituciones educativas ordinarias y públicas, las cuales 

habrán de tener una pedagogía centrada en el niño capaz de satisfacer dichas necesidades”. 

Además, instaron a cada gobierno a generar políticas de alta prioridad en educación, mejorar el 

presupuesto en educación, capacitar a los docentes, entre otras, con el fin de mejorar la calidad 

educativa en personas con estas necesidades (UNESCO, 1994).  

En Colombia, la educación es un derecho fundamental para cualquier ciudadano de 

conformidad con la Constitución de 1991 y la Ley General de Educación de 1994. Esta ley 

aplica para la educación primaria y básica secundaria, con una cobertura de 10 años, es decir 

desde los 5 años hasta los 15 años (Ministerio de Educación, 2016). El derecho a la educación 

implica que las instituciones educativas deben garantizar las mismas oportunidades a todos los 

ciudadanos, tengan o no dificultades en el aprendizaje. Adicionalmente, el gobierno colombiano 

ha implementado diversas leyes, decretos y resoluciones en procura de fortalecer el 

aprendizaje de aquellas personas con condición de barreras educativas en el aprendizaje y la 

participación, tales  como, la anteriormente mencionada Constitución política de Colombia de 

1991, la ley 115 de 1994, al igual que la ley 361 de 1997 y la ley 715 de 2001; los decretos 

1860 de 1994 y 2082 de 1996 y la resolución 2565 de 2003, entre otros (Ministerio de 

Educación, 2006). 

En el contexto del presente trabajo, la información entregada por la docente de apoyo de aula 

María Eugenia Cardona Sánchez, profesional de apoyo de la I.E. Santo Tomás de Aquino del 

municipio de Guarne, de la Secretaría de Educación de la Gobernación de Antioquia, y en 

conjunto con el Tecnológico de Antioquia Institución Universitaria, se encontró que dentro del 

programa “estrategia educativa de atención y equiparación de oportunidades para población 

con necesidades educativas especiales en municipios no certificados”, para el año 2016 se 

tenían en el municipio de Guarne un total de 188 personas con diversas discapacidades 



 

matriculadas en sus diferentes instituciones educativas. La institución educativa con el mayor 

número de estudiantes con necesidades educativas especiales, 54 en total,  era la I.E. Santo 

Tomas de Aquino. Esta población de 54 estudiantes con barreras de aprendizaje, estaba 

categorizada de la siguiente forma: 37 con dificultad psicosocial, 7 con deficiencia cognitiva 

(retraso mental) y  10 con múltiples dificultades. En 2016 la institución educativa Inmaculada 

Concepción era la segunda en número de estudiantes con barreras de aprendizaje, 50 en total, 

categorizados así: 37 presentaban deficiencia cognitiva, 7 con baja visión y 6 más tenían 

autismo.  

Para el año 2017 el censo de población estudiantil con barreras de aprendizaje, en instituciones 

oficiales y no oficiales del departamento de Antioquia, mostró un total de 12962 estudiantes con 

necesidades educativas especiales, de los cuales 227 se estaban inscritos en las diferentes 

instituciones educativas del municipio de Guarne. Para ese mismo año, la I.E. Santo Tomás de 

Aquino tenía 59 estudiantes con necesidades educativas especiales, siendo la discapacidad 

psicosocial la más común con 36 alumnos, seguida de la deficiencia cognitiva con 10 

educandos. Para este año, en la I.E. Inmaculada Concepción, del mismo municipio de Guarne, 

aumentaron los estudiantes con necesidades educativas especiales a 77, siendo la principal 

discapacidad la deficiencia cognitiva.  

Los datos de los censos de 2016 y 2017 (información personal dada por la docente de apoyo de 

aula María Eugenia Cardona), para estudiantes con barreras de aprendizaje, nos indican que es 

una situación que permanece en el tiempo en cada una de las instituciones educativas; algunos 

de ellos se graduarán o abandonarán y otros nuevos llegarán. En el contexto local del municipio 

de Guarne, la I. E. Santo Tomás de Aquino es una de las de mayor demanda por los padres de 

familia del municipio, puesto que es una de las instituciones con más larga trayectoria, con buen 

rendimiento académico, excelente disciplina y se encuentra ubicada en el casco urbano. 

Consecuente con la información presentada en los párrafos anteriores, es necesario contribuir a 

desarrollar o implementar procesos pedagógicos que reconozcan y vinculen al proceso 

educativo a estudiantes con barreras de aprendizaje o con necesidades especiales de 

educación.  Así, ante la necesidad de contar con un sistema educativo más equitativo e 

igualitario, debemos preocuparnos, como educadores, en desarrollar  o diseñar y/o aplicar 

metodologías de enseñanza-aprendizaje incluyentes, donde los alumnos sin importar sus 

condiciones, tengan la misma dedicación por parte de los docentes, al igual que el mismo 

acceso a actividades y herramientas, de modo que se les permita a todos los estudiantes 



 

alcanzar los logros planteados, y por lo tanto alcanzar un mínimo de conocimiento que les 

permita desenvolverse con total normalidad en un mundo cada vez más “agresivo” y cambiante.  

En la institución educativa Santo Tomás de Aquino se ha observado la difícil situación que viven 

los estudiantes con barreras para el aprendizaje y la participación: indiferencia y trato 

discriminatorio por parte de sus compañeros, y despreocupación o desinterés docente e 

institucional. Así, se espera que el presente trabajo contribuya a revertir o modificar esta 

situación, contribuyendo a la construcción de un sistema educativo más igualitario. 

1.4 OBJETIVOS 

1.4.1 Objetivo general 

Diseñar una metodología de enseñanza basada en la pedagogía activa, para el aprendizaje del 

concepto de reacción química por parte de estudiantes que presentan barreras para el 

aprendizaje y la participación, específicamente aquellos que presentan TDAH. 

1.4.2 Objetivos específicos 

 Caracterizar la población a la cual se dirigirá la metodología de enseñanza. 

 Diseñar una estrategia de metodología para la enseñanza del concepto de reacción 

química, para estudiantes con TDAH. 

 Implementar y evaluar la estrategia metodológica de enseñanza, diseñada en los  

estudiantes con TDAH. 

1.5 MARCO REFERENCIAL 

1.5.1 Referente antecedentes 

En esta sección hacemos una breve presentación de algunos trabajos previos que hemos 

consultado, dentro de la temática de afrontar los procesos de enseñanza-aprendizaje en 

estudiantes con barreras de aprendizaje y participación. 

 Mena y colaboradores propusieron una estrategia pedagógica, basada en la lúdica y 

psicomotricidad, aplicada en el área de ciencias naturales en estudiantes de primaria 

con TDAH de la Institución Educativa Ciudadela Cuba. Ellos encontraron que las 

actividades manuales hacen que la concentración de los alumnos con TDAH aumente, 

favoreciendo así su proceso aprendizaje. Los autores concluyen que las actividades  

manuales potencializan los aspectos positivos de los estudiantes, ayudan a canalizar las 



 

energías y llevan a obtener mayores índices de concentración en clases más lúdicas, 

innovadoras y creativas (Mena, Salgado, Tamayo, 2008).  

 En el trabajo realizado por Rosero y Jaramillo, el cual tenía como objetivo describir los 

procesos de educación inclusiva que usan los docentes del área de ciencias naturales 

para la atención de estudiantes con discapacidad cognitiva de los grados 1, 2 y 3, 

encontraron que los docentes, en general, no le ayudan a estos estudiantes a alcanzar 

un aprendizaje significativo pues las metodologías que implementan son repetitivas y 

memorísticas y no promueven la observación, análisis, entre otros aspectos. Los autores 

encontraron que solo un docente realizaba actividades de inclusión, pues permitía la 

adquisición de conocimiento por medio de preguntas en forma de orientación, además 

de permitir la interacción con el entorno, lo cual promueve el aprendizaje por medio del 

descubrimiento. Los autores evidenciaron un modelo tradicionalista a nivel general, por 

lo tanto, recomiendan abordar la enseñanza de las ciencias naturales como una 

explicación del mundo, pues permite a los estudiantes con discapacidad educativa una 

mejor comprensión del por qué de las cosas que suceden en el ámbito natural (Rosero & 

Jaramillo, 2012).  

 Medina en su trabajo de grado para aspirar al título de maestría resalta, la importancia 

que tiene la capacitación del docente para el proceso de inclusión educativa, la cual lo 

debe llevar a reconocer los diferentes estilos y ritmos de aprendizaje de los estudiantes.  

El docente debe contar en el aula de clase con los materiales apropiados para potenciar 

las habilidades de los estudiantes con barreras en el aprendizaje y la participación, al 

igual que estar preparado para llevar a cabo una evaluación diferente, que sea acorde a 

las situaciones, momentos y capacidades de los estudiantes. Por otro lado, en este 

trabajo se enfatiza en que se deben realizar modificaciones al Proyecto Educativo 

Institucional, en procura de la igualdad, para  así cumplir con las leyes nacionales e 

internacionales sobre inclusión educativa (Medina, 2013). 

 En el colegio Carlos Albán Holguín de Bogotá, Martínez y colaboradores  implementaron 

una metodología para la enseñanza de la química a estudiantes con dificultades 

visuales. Inicialmente los autores encontraron que a pesar de que el colegio cuenta 

herramientas adecuadas para la enseñanza de la química a estudiantes invidentes, los 

docentes no las usan debido al sobre cupo dentro del aula, y prefieren remitir los 

estudiantes al tiflólogo. Los autores proponen entonces desarrollar una didáctica 

multisensorial, la cual posee tres énfasis: educación y detección de necesidades 

educativas especiales, adecuaciones curriculares y elaboración de materiales o recursos 



 

donde el aprendizaje se desarrolla haciendo uso de todos los sentidos. Finalmente, del 

estudio cualitativo se concluye que muchos de los educadores no se encuentran 

capacitados para enseñar a una población de estudiantes con esta discapacidad y no 

poseen una adecuada estrategia pedagogía para enseñar los temas (Martínez, Hurtado, 

Poloche, 2014). 

 Reynaga y colaboradores en 2014 hicieron una investigación en tres diferentes 

instituciones educativas de bachillerato, en las que se realizaron talleres de estudio con 

grupos de 35 a 40 invidentes sobre temas de física, química y biología. Para cada 

actividad del taller, por cada dos estudiantes se disponía de un instructor de 

acompañamiento y para cada uno de los temas se hicieron experimentos específicos 

que involucran los órganos sensoriales diferentes a la vista. Dado el carácter cualitativo 

de la investigación, al finalizar cada taller se entabló un diálogo con los estudiantes para 

conocer su opinión con respecto a la comprensión de los conceptos involucrados, 

lográndose evidenciar que hubo un adecuado aprendizaje. Así, los autores concluyen 

que estas actividades se pueden extrapolar a niños y jóvenes con igual discapacidad 

(Reynaga, et al, 2014). 

 Jaime, en su trabajo de grado realizado en la Universidad de Valladolid en 2014, 

propone la enseñanza de las ciencias a través de la experimentación, para así 

propender por una educación más inclusiva, en la que tanto, estudiantes sin y con 

barreras educativas puedan aprender de forma igual. En el desarrollo del trabajo la 

autora propone como modelo educativo el aprendizaje constructivista a partir del trabajo 

individual y grupal, para esto usó diferentes actividades, tales como cuestionarios, foros, 

manualidades, prácticas de laboratorio, entre otras, donde en cada actividad resalta las 

competencias que desea desarrollar en cada estudiante y los objetivos que desea 

alcanzar; luego evalúa los conocimientos adquiridos por cada estudiante y finalmente 

concluye que este tipo de trabajo conlleva a una mayor interacción docente-estudiante, 

permitiendo así conocer la forma de pensar, reflexionar, asimilar y aprender de cada 

estudiante (Jaime, 2014).  

 En el trabajo realizado por Pérez y colaboradores en 2015 en la Universidad Nacional 

del Sur en Buenos Aires, sobre la inclusión de un alumno ciego en las asignaturas de 

química general e inorgánica, pertenecientes al primer cuatrimestre del primer año, 

encontraron que para que exista una mayor inclusión dentro de las aulas, tanto los 

docentes como los compañeros, deben colaborar con los estudiantes con necesidades 

educativas especiales, para que estos realmente puedan lograr un aprendizaje 



 

significativo de los temas. Para el proceso de aprendizaje, el estudiante requirió de 

materiales especializados y la ayuda de compañeros, además de una tutoría continua y 

la ayuda del docente. Se concluye que para que exista una mayor inclusión, tanto los 

docentes como los compañeros deben colaborar con los estudiantes con necesidades 

educativas especiales y en este trabajo se logró el alcance del conocimiento por parte 

del alumno (Pérez & Hernández, 2015).  

 En cuanto a la enseñanza de la química a estudiantes por parte de docentes con 

limitaciones físicas, encontramos el trabajo de Gamboa de 2015. El estudio involucró a 

dos docentes con sordera para comprender como es el proceso de enseñanza desde 

sus dificultades. En este trabajo el autor concluye que la formación docente también 

debe ser vinculante, equitativa e igualitaria, para que se puedan realizar adaptaciones 

en los currículos, en el diseño y en las técnicas de enseñanza (uso de lengua de señas, 

ambientes bilingües, sistemas de apoyo, incorporación de nuevas herramientas tales 

como TICs) (Gamboa, 2015).  

 Muñoz en su trabajo de grado realizado en la Universidad Politécnica Salesiana de la 

ciudad de Cuenca en Ecuador, plantea la importancia de las relaciones positivas 

docente-estudiante en los procesos de enseñanza-aprendizaje para niños con TDAH, 

pues necesitan un aprendizaje diferenciado y personalizado, al igual que se deben 

formular estrategias que permitan el desarrollo máximo del potencial de estos alumnos. 

Por otro lado, destaca la trascendencia de tener un ambiente organizado y motivador, y 

el apoyo de los compañeros. Al igual que otros autores, Muñoz propone la lúdica como 

proceso adecuado para el aprendizaje en estudiantes con TDAH, además de esto, 

recomienda diversas actividades o tareas específicas por parte del docente tales como, 

usar diferentes materiales (videos, imágenes, entre otros), supervisar constantemente el 

trabajo, retomar los conceptos de la clase pasada, ubicar a los estudiantes en las 

primeras filas, mejorar la autoestima del alumno, y otros más (Muñoz, 2016). 

 En el trabajo realizado por Vega y colaboradores en 2016, se diseñó una metodología 

tipo investigativa (método científico) para enseñar los cambios químicos a una 

estudiante de noveno grado de bachillerato con discapacidad visual. La metodología 

contó con diferentes actividades, tales como una de introducción, una de exploración, 

otra de reformulación y finalmente una de aplicación. En todas las actividades de la 

metodología se involucraron los órganos sensoriales diferentes a la visión. Finalmente 

los autores concluyen que, debido a estas unidades pedagógicas donde los estudiantes 

ciegos involucren sus otros órganos, pueden llegar a comprender el concepto de cambio 



 

químico y llegar a explicar dichos fenómenos a partir de análisis tanto macro como 

microscópicos, usando para ello una terminología científica (Vega, Abella, García, 2016).  

 Greca y Jerez en 2017 estudiaron el proceso de aprendizaje en el área de ciencias 

naturales por parte de niños de tercero de primaria con necesidades educativas 

especiales (5 de 26 estudiantes en el aula). Las actividades de aula involucraron el 

estudio del crecimiento de plantas y los diversos factores que intervienen en el 

crecimiento. Los niños se organizaron en grupos de estudio los cuales contenían a los 

alumnos de interés y cada grupo era responsable del crecimiento de una planta. Se hizo 

una evaluación previa y posterior al experimento, donde se evidenció una mayor 

asimilación de los conceptos por parte de los estudiantes con necesidades educativas 

especiales. Sin embargo durante el proceso de estudio se observó exclusión hacia los 

estudiantes con barreras en el aprendizaje, lo cual evidencia la necesidad de mejorar la 

inclusión en los espacios de aprendizaje y la necesidad de tener un mayor 

acompañamiento por el docente (Greca & Jerez, 2017).  

 Brock y colaboradores en su publicación de 2010 sobre intervenciones en el aula con 

estudiantes con TDAH, sugieren algunas acciones que deben ser tomadas por los 

docentes para favorecer el aprendizaje en estudiantes con este trastorno, tales como: 

(a) planear el nivel de dificultad de las tareas y la duración de estas, (b) involucrar el 

acompañamiento o tutoría de compañeros con altos rendimientos académicos, (c) 

cambios continuos en el diseño del material de trabajo, de las tareas y los exámenes, (d) 

órdenes claras y precisas por parte del docente, (e) darle al estudiante la posibilidad de 

elegir, ya sea entre una cantidad de tareas o en los puntos a desarrollar en los 

exámenes, (f) eliminar distractores dentro del aula de clase y, (g) permitir que el 

estudiante tenga momentos de pausas en las cuales se puede levantar del puesto por 

un corto tiempo (Brock, Grove, Searls, 2010). Todas estas adaptaciones se deben tener 

en cuenta,  ya que existen diferentes tipos de niveles o categorías de TDAH y cualquiera 

de estas puede ser para un grupo de estudiantes y otras no, por lo tanto es necesario 

contar con diversas actividades. 

 Otros autores que están de acuerdo con recomendaciones como las anteriores, para los 

estudiantes con TDAH son DuPaul, Weyandt y Janusis; quienes además de estas 

propuestas plantean la necesidad de publicar dentro del aula de clase las normas que 

rigen, además promover estímulos positivos por realizar sus tareas o tener un avance 

académico satisfactorio. Los autores también analizan la posibilidad de dar al estudiante 

la oportunidad de tener una autorregulación, de modo que ellos puedan controlar, 



 

evaluar y/o reforzar sus propios comportamientos. También recomiendan estimular el 

uso de la tecnología informática ya sea para desarrollar tareas, realizar exámenes o 

tomar apuntes. Los autores también recomiendan elaborar una especie de tarjeta o 

ficha, donde los docentes puedan enviar información a los padres compartiéndoles la 

disciplina y el desempeño de su hijo, además de los temas vistos en clase para 

involucrar el núcleo familiar en el proceso educativo. Finalmente, se recomienda 

estimular el trabajo en grupo, pues algunos estudiantes con estos trastornos tienen 

dificultad en la interacción con sus pares (DuPaul, Weyandt, Janusis, 2011). 

 Para terminar esta breve presentación de algunos trabajos previos en el tema de interés, 

se citará a Pagano y Ross, quienes en su libro “Teaching chemistry to student with 

disabilities: a manual for high school, colleges, and graduate programs” proponen que a 

los estudiantes con dificultades de aprendizaje se les enseñe química usando imágenes, 

con modelos que expliquen algunas teorías, con utensilios que ellos mismos puedan 

manipular para generar estructuras en tres dimensiones. A los estudiantes con estos 

trastornos se les debe repetir las indicaciones continuamente, siempre conservando un 

lenguaje asertivo y proactivo, para así aumentar el periodo de asimilación de los 

conceptos. También se debe fortalecer el trabajo y el aprendizaje colaborativo; además 

de otras recomendaciones dentro del aula, tales como, diversificar el material de trabajo, 

uso de dispositivos para grabar las clases, tener una posición específica dentro del 

salón, generar una especie de “cubículo” para los estudiantes dentro del aula para así 

evitar distracciones, usar en lo posible aparatos electrónicos que puedan absorber el 

ruido de fondo para que la voz del docente sea más fuerte y clara, y finalmente 

balancear la carga del curso para que no sea tan pesado para ellos (Pagano & Ross, 

2015).   

1.5.2 Referente teórico 

A continuación se presentará el modelo pedagógico que guiará el desarrollo de esta tesis, al 

igual que la teoría pedagógica y su enfoque. 

Ortiz en su libro “modelos pedagógicos y teorías del aprendizaje” (Ortiz, 2013),  define un 

modelo pedagógico como “una construcción teórico-formal, que con fundamento científico e 

ideológico, interpreta, diseña y ajusta la realidad pedagógica que responde a una necesidad 

histórica concreta. Implica el contenido de la enseñanza, el desarrollo del estudiante y las 



 

características de la práctica docente”. Se puede hablar de cinco modelos pedagógicos, así: 

tradicional, conductista, romántico, cognitivo y social (Gómez & Polanía, 2008). 

En el modelo pedagógico romántico la enseñanza se centra en el estudiante, donde el 

educando está en capacidad de desarrollar su conocimiento a través de la búsqueda de sus 

propios métodos y estrategias de aprendizaje. Mientras que en este modelo pedagógico el 

papel del docente es de guía-orientador, ayudando a cada estudiante a descubrir el 

conocimiento por medio de experiencias de aprendizaje espontáneas y libres (Gómez & 

Polanía, 2008). Dentro del modelo romántico, se desarrolla o encuentra la teoría pedagógica 

constructivista. 

La teoría constructivista se puede presentar como una teoría que procura dar explicaciones 

alrededor de la formación del conocimiento a partir de una construcción propia (Araya et al, 

2007). En cuanto al  proceso dentro del aula, el docente debe ser un promotor de desarrollo y 

autonomía por parte de los estudiantes. Igualmente, el docente debe promover un ambiente de 

respeto, de reciprocidad y autoconfianza en los alumnos, además de brindarles la oportunidad 

de un aprendizaje auto-estructurante, a través de una enseñanza indirecta (Ortiz, 2013). Esta 

teoría constructivista recoge los pensamientos e investigaciones de personajes tales como 

Piaget y Vygotsky, además de los psicólogos Bartlett y Bruner, al igual que el filósofo Dewey 

(Pimienta, 2007). 

En la actualidad el constructivismo se clasifica en algunas categorías, que pueden variar según 

el autor. Por ejemplo, Araya y colaboradores, recogen en su revisión bibliográfica dos tipos de 

constructivismo, entre los cuales podemos encontrar el psicológico, (dividido en constructivismo 

material, eficiente,  formal, final) y el educativo (Araya, Alfaro, Andonegui, 2007). 

Por otro lado, Serrano y Pons en 2011 proponen cuatro clases de constructivismo: el radical, el 

cognitivo, el socio-cultural y el social. En el radical, el conocimiento es construido activamente 

por el estudiante, se puede modificar, se adquiere a través de la experimentación (Von Foerster 

y Von Glasersfeld son principales exponentes); en el cognitivo, su principal representante es 

Piaget y reconoce que el conocimiento es adquirido de forma individual y tiene como lugar de 

desarrollo la mente, y por consiguiente es un proceso interno que puede ser revisado, 

modificado y reorganizado; Vygotsky por su parte, es considerado el creador del 

constructivismo socio-cultural y propone que el conocimiento es adquirido por las personas 

cuando estas interactúan con otras de una forma intencional; finalmente, en el constructivismo 

social, Berger y Luckmann que son los autores más característicos, proponen que el 



 

conocimiento es el resultado de un quehacer cooperativo y activo entre personas que 

interactúan (Serrano & Pons, 2011). 

De otra parte, Tünnermann en su trabajo propone que el constructivismo consta de un 

aprendizaje individual y grupal, y expone tres ideas principales: el aprendizaje es una actividad 

solitaria, que con los amigos se aprende mejor y que sin amigos no se puede aprender. Estas 

formas de adquirir los conocimientos recogen las ideas dadas anteriormente por parte de 

Piaget, Ausubel y Vygotsky (Tünnermann, 2001). 

Dentro de la teoría constructivista se pueden encontrar varios enfoques con los que se puede 

desarrollar el aprendizaje, entre ellos se encuentra el enfoque de pedagogía activa, el cual es 

uno de los más usados en el trabajo con estudiantes que presentan TDAH. La pedagogía activa 

involucra directamente al alumno en su proceso de aprendizaje, muy diferente a las 

metodologías tradicionales, en las que los estudiantes son actores pasivos, en la cual no 

participan en casi nada de su proceso de desarrollo del conocimiento. Dentro del campo de las 

pedagogías activas existen distintas metodologías que pueden facilitar los procesos de 

aprendizajes, estas son: investigación-acción, investigación-acción participativa, estudio de 

casos, aprendizaje basado en problemas, método de proyectos, trabajo autónomo, método 

cooperativo, inmersión temática, entre otros (Pérez, 2005).  

La teoría de campos conceptuales de Gerard Vergnaud, es una teoría cognitivista-desarrollista, 

que tiene como objetivo facilitar el aprendizaje, específicamente en el área de las ciencias, a 

partir de los conceptos. Vergnaud plantea, que para el desarrollo del aprendizaje, es importante 

la formulación de conceptos, esquemas y situaciones, sin embargo esto no garantiza la 

adquisición de nuevos conocimientos, por lo tanto, los estudiantes deben generar y manejar 

una representación simbólica de ellos, al igual que de un conjunto de palabras relacionadas con 

los conceptos, y realizar procesos mentales y prácticos que lleven a la solución de diferentes 

situaciones problema (Vergnaud, 2009). En definitiva, un campo conceptual es un conjunto de 

problemas o situaciones cuyo tratamiento requiere de como mínimos conceptos, procedimientos 

y representaciones los cuales están íntimamente relacionados.  

1.5.3 Referente conceptual-disciplinar 

En este trabajo se presenta una metodología de enseñanza del tema de reacción química, 

dirigida a aquellos estudiantes que presentan barreras de aprendizaje y la participación. En esta 



 

sección se aclara el significado de los términos que hacen parte de la metodología de 

enseñanza.   

Las barreras para el aprendizaje y la participación, también concebidas como necesidades 

educativas especiales, hacen referencia a todos aquellos factores que dificultan la normal 

adquisición de nuevos conocimientos en niños, niñas y jóvenes, en todas las esferas de 

sociedad, es decir desde el punto de vista institucional, social, cultural, político, entre otros 

(Gobierno Federal de México, 2012).  

Estas barreras en el aprendizaje y participación están conformadas por diversos tipos de 

discapacidades, tanto de tipo psicológico, como físico o sensorial. Entre las discapacidades de 

orden físico y sensorial están la discapacidad física y la dificultad de movilidad, la discapacidad 

auditiva, la visual y la sordoceguera. Mientras que en las de naturaleza psicológica se hallan los 

trastornos del espectro autista, con discapacidad intelectual y con discapacidad psicosocial; en 

estos también encontramos los desórdenes de ansiedad y también los trastornos por déficit de 

atención e hiperactividad  (Ministerio de Educación Nacional, 2017). 

Este último trastorno, el TDAH, es uno de los más comunes hoy en día en las aulas de clase. 

Se desarrolla en los primeros años de vida y está asociado a un inadecuado funcionamiento de 

algunas áreas del cerebro, produciendo una alteración en la transmisión de los impulsos 

nerviosos. El TDAH se manifiesta con una actividad física mayor de lo esperado o normal, 

además de la incapacidad de concentración en tareas que demandan largos periodos de tiempo 

e impulsividad (Millán, 2009). En el aula de clase se observa que los niños con TDAH presentan 

las siguientes características: parecen hipoactivos (distraídos), no terminan las tareas o 

actividades, les lleva más tiempo terminar las labores, se les debe repetir en varias ocasiones 

las indicaciones, pierden los objetos con frecuencia, suelen tener pocos amigos, exhiben rasgos 

de hiperactividad, entre algunos otros (Ministerio de Educación Nacional, 2017). 

Los estudiantes con TDAH requieren en el aula de clase de ciertas modificaciones curriculares 

para mejorar su aprendizaje, a continuación se presentan algunas de estas: (a) adaptaciones 

metodológicas, en algunos casos con disminución de los contenidos y objetivos, (b) 

individualizar el proceso de enseñanza-aprendizaje, (c) en cuanto a la evaluación, avisar con 

mucha anticipación las fechas, realizarlas en las primeras horas, siendo estas cortas y 

adaptadas a cada estudiante, (d) el estudiante deberá poseer una agenda con todos los días de 

entregas de tareas, exposiciones, evaluaciones, entre otros asuntos, (e) reducir la cantidad de 

tareas y diseñarles guías y técnicas de estudio, y (f) diseñar un espacio adecuado dentro del 



 

aula que no le genere mucha distracción y que se encuentre cerca del profesor (Universidad 

Miguel Hernández, 2012). 

Del lado disciplinar, en química es necesario que los estudiantes en el colegio comprendan de 

la mejor manera posible el concepto de reacción química y todos los otros conceptos que hay 

detrás de este, pues es el tema central de estudio de esta área de las ciencias naturales. 

Además, es importante diferenciar e identificar lo que es una cambio fisico, un cambio químico y 

una mezcla, pues son sucesos que suelen ocurrir continuamente en la naturaleza. Sin embargo, 

esto no sería suficiente, si no se esclarece qué es un enlace químico, qué factores están 

involucrados en este proceso y qué sucesos podrían dar luz o indicios de un cambio químico.   

Antes de enseñar la definición de reacción química, es necesario que los estudiantes puedan 

hacer distinción entre los siguientes conceptos; a) la materia se define como todo aquello que 

ocupa un espacio y posee masa, b) la sustancia es materia que tiene una composición definida 

y a su vez, unas propiedades características, c) los elementos se definen como aquellas 

sustancias que no se pueden descomponer en otras más simples, por medios químicos, d) los 

compuestos están formados por átomos de dos o más elementos unidos químicamente en 

proporciones definidas, e) una mezcla es una combinación de dos o más sustancias, en las 

cuales estas conservan sus propiedades características y se pueden clasificar en mezclas 

homogéneas o heterogéneas (Chang, 2002). Por otro lado, el enlace químico, es un concepto 

sumamente importante en la química, pues abarca modelos, que pueden llegar a ser complejos, 

por tanto, debe ser tratado con sumo cuidado y usando la mayor cantidad de estrategias 

pedagógicas, para garantizar la comprensión por parte de los estudiantes. Silberberg define al 

enlace químico como “fuerza que mantiene dos átomos juntos en una molécula” y al cambio 

fisico como “cambio en el cual se altera la forma física (o estado fisico) de una sustancia, pero 

no su composición” (Silberberg, 2002).  

En el texto universitario Química de Silberberg se define la reacción química o cambio químico 

como “el cambio en el cual una sustancia se convierte en una sustancia con composición y 

propiedades diferentes” (Silberberg, 2002); Chang por su parte, define al cambio químico como 

“proceso durante el cual una sustancia (o sustancias) cambian para formar una o más 

sustancias nuevas” (Chang, 2002) y Petrucci lo define como “un proceso en el que un conjunto 

de sustancias (reactivos) se transforma en un nuevo conjunto de sustancias (productos)” 

(Petrucci, 2003). Además, existen algunos sucesos cuando se hacen interaccionar dos o más 

sustancias que pueden ser indicativos de que está ocurriendo una reacción química, como los 

son, cambio de color de la solución, formación de un precitado, liberación u absorción de 



 

energía y desprendimiento de gases (Silberberg, 2002). Estos, son sucesos que los docentes 

deben de mostrar a sus alumnos en un laboratorio para la mayor comprensión y apropiación del 

concepto de reacción química. 

Estos conceptos deben ser entregados a los estudiantes de una forma clara y precisa, y no se 

debería de continuar con las temáticas si los estudiantes no interiorizan a cabalidad estos 

términos, pues se podría decir, que son la base para comprender lo que es una reacción 

química. De igual forma, el docente debe asegurarse de trasmitir información errónea que se 

puedan encontrar en los textos de química, pues se han encontrado reportes, en los que los 

estudiantes poseen errores en algunos de los conceptos pasados y otros más (Özmen, 2004), 

lo cual llevaría a no comprender de forma parcial o total, el tema de reacción química.  

1.5.4 Referente legal 

En cuanto al aspecto legal, se pueden identificar varias normatividades tanto nacionales y 

extranjeras que rigen la educación y promueven la igualdad y equidad en los procesos de 

aprendizaje para cada ser, con o sin barreras en el aprendizaje y la participación (ver tabla 1). 

Tabla 1. Nomograma sobre las políticas colombianas y extranjeras en educación. 

Característica 

legal 

Texto Contexto 

Convención de 

Salamanca de 

1994 

Conferencia mundial sobre necesidades 

educativas especiales: acceso y calidad 

Reconoce la necesidad y urgencia de garantizar la 

educación de todas las personas con necesidades 

educativas especiales, más conocida hoy en día 

como barreras en el aprendizaje y la participación. 

Ley 115 de 

1994 

Por la cual se expide la ley general de 

educación 

Ordena que todos los colombianos tengan el 

derecho básico a la educación. 

Decreto 1860 

de 1994 

Por el cual se reglamenta parcialmente la 

Ley 115 de 1994, en los aspectos 

pedagógicos y organizativos generales. 

Tiene como objetivo favorecer la calidad, 

continuidad y universalidad de la educación, así 

como mejorar los procesos de formación de los 

estudiantes en general. 

Decreto 2082 

de 1996 

Por el cual se reglamenta la atención 

educativa para personas con limitaciones 

o con capacidades o talentos 

excepcionales 

Está relacionado con ofrecer todas las garantías 

desde el punto de vista educativo (estrategias 

pedagógicas, medios, apoyos didácticos, lenguajes 

comunicativos apropiados, entre otros), para que la 

población con limitaciones o con capacidades o 

talentos excepcionales, en el caso de este trabajo 



 

con barreras educativas de aprendizaje y la 

participación.  

Ley 361 de 

1997 

Por la cual se establecen mecanismos de 

integración social de las personas con 

limitación y otras disposiciones 

Rectifica algunos artículos de la Constitución de 

Colombia, en pro de garantizar todos los derechos 

fundamentales, entre ellos la educación de las 

personas con limitaciones de cualquier índole. 

Ley de 715 de 

2001 

Por la cual se dictan normas orgánicas en 

materia de recursos…  de la Constitución 

Política y se dictan otras disposiciones 

para organizar la prestación de los 

servicios de educación… 

Dictamina las labores del Sistema General de 

Participación, dentro de las cuales se encuentran 

las de  formular políticas para la regulación de la 

prestación de los servicios educativos tanto 

estatales como no estatales. 

Resolución 

2565 de 2003 

Por la cual se establecen parámetros y 

criterios para la prestación del servicio 

educativo a la población con necesidades 

educativas especiales. 

 

Vela por garantizar que los estudiantes con 

barreras educativas en el aprendizaje y la 

participación, cuenten en cada entidad territorial 

con docentes y otros profesionales de apoyo para 

sus adecuados procesos de aprendizaje.  

Decreto 1421 

de 2017 

Por el cual se reglamenta en el marco de 

la educación inclusiva la atención 

educativa a la población con discapacidad 

Busca garantizar que el derecho fundamental de 

educación a los estudiantes con necesidades 

educativas especiales sea totalmente atendido en 

todo el territorio nacional colombiano.  

Otro Derechos básicos de aprendizaje en el 

área de ciencias naturales del año 2017 

Dictamina el currículo de cada área en cada uno de 

los grados, con el fin de garantizar una educación 

igualitaria en todo el territorio nacional colombiano 

 

1.5.5 Referente espacial 

La institución educativa donde se realizará el trabajo se llama Santo Tomás de Aquino, la cual 

se encuentra en el municipio de Guarne, en la región del oriente de Antioquia, Colombia. El 

modelo pedagógico que maneja la Institución es el desarrollista (PEI, 2015). En la actualidad, el 

colegio dicta sus clases en dos sedes, ambas dentro del casco urbano.  

La misión que posee el colegio es brindar a sus alumnos una educación integral enfatizada en 

el ser, hacer, conocer, convivir y trascender, esto acompañado de la formación en valores tales 

como responsabilidad, respeto y convivencia, con el fin de obtener ciudadanos íntegros (PEI, 

2015). 



 

Asimismo, el colegio se visualiza para el año 2020, como “una institución que desarrolla 

plenamente el conocimiento, con el fin de fortalecer las competencias generales, científicas, de 

emprendimiento y laborales generales, al igual que promover la participación de los actores de 

la comunidad en los procesos educativos, y obtener alianzas estratégicas con Universidades y 

Centros de Educación Superior, al igual que tener plenamente incorporadas las TICs en los 

procesos educativos y que sus estudiantes tengan un alto dominio del inglés” (PEI, 2015). 

Para el año 2017, la Institución contó con 1875 estudiantes matriculados, divididos de la 

siguiente manera: en transición 109 alumnos, en primaria 706 educandos y en la secundaria los 

1060 restantes. La mayoría de estudiantes pertenecen a los estratos socioeconómicos 2 y 3, la 

mayoría viven en el casco urbano del municipio y una minoría en el área rural. Por otro lado, el 

colegio cuenta con 68 docentes, 3 coordinadores y un rector.  

Para el año 2018, la institución cuenta aproximadamente con la misma población. A parte de 

esto, en la actualidad la Institución cuenta con alrededor de 50 estudiantes con trastorno por 

déficit de atención con hiperactividad y de estos 10 están en el grado octavo. Cabe resaltar que 

esta es una población rotante, y que cada año aumentaran o disminuirán la cantidad de 

alumnos presentes en el grado octavo con este tipo de dificultades de aprendizaje.  



 

CAPITULO II. DISEÑO METODOLOGICO 

 

2.1 ENFOQUE 

El enfoque dado a este trabajo está asociado a la metodología diseñada y al tipo de 

investigación. Entendemos la metodología como el conjunto de procesos que usamos de 

manera lógica y ordena para generar información alrededor de un problema determinado. Con 

la investigación articulamos  procedimientos, con diferente grado de complejidad, a través de la 

toma de decisiones, en la búsqueda de dar respuesta a un problema específico; respuesta que 

finalmente se traducirá en la generación de conocimiento.  

La investigación puede tener como rasgos característicos la medición cuantitativa o la 

descripción cualitativa de información. La definición específica del problema de investigación 

determina si se necesitan modelos, leyes o teorías para su solución, mediante la validación de 

hipótesis (Monje, 2011), o si lo que se requiere es una valoración integral y objetiva de la 

información mediante una rigurosa descripción (Quecedo & Castaño, 2002), (Martínez, 2011).   

El enfoque que hemos dado al presente trabajo es acorde al de una investigación cualitativa, ya 

que se analizará el impacto que tiene la implementación de una metodología de enseñanza-

aprendizaje del concepto de reacción química, en estudiantes que presentan trastorno de déficit 

de atención con hiperactividad. 

2.2 MÉTODO 

De la observación cuidadosa, analítica, de cada evento o suceso en el sistema de estudio, es 

posible ir de lo particular a lo general. La generalización, como resultado de la observación, es 

la esencia del método inductivo. El investigador inclusive puede llegar a conclusiones absolutas 

a partir del análisis de cada ejemplar, fenómeno, acontecimiento o suceso; las cuales después 

de ser aceptadas por pares darán evidencia de que se hizo una inducción perfecta  (Dávila, 

2006). 

La pedagogía activa involucra diferentes principios pedagógicos, tales como el desarrollo 

progresivo, la actividad individual y grupal, la buena relación docente-educando, las actividades 

lúdicas y la individualización del proceso; este último, altamente importante en el trabajo con 

estudiantes con necesidades educativas especiales (González, Regalado, Jiménez, 2015). Por 

tanto, vemos que la pedagogía activa facilita hacer una buena articulación con el método 



 

inductivo, puesto que cada estudiante realizará de manera individual las actividades propuestas 

en la metodología del proceso enseñanza-aprendizaje; de esta manera el trabajo de cada 

estudiante es un evento observable dentro del sistema estudio.  

Al finalizar el estudio tendremos unas conclusiones para la población estudiantil con barreras de 

aprendizaje, específicamente con TDAH, de la I. E. Santo Tomás de Aquino, las cuales 

pensamos se podrán generalizar, al menos, para toda la población estudiantil con estos 

trastornos en el  municipio de Guarne del Departamento de Antioquia.  

2.3 INSTRUMENTO DE RECOLECCIÓN DE INFORMACIÓN Y ANÁLISIS DE INFORMACIÓN 

Se diseñará un consentimiento escrito, para los padres de familia que acepten que sus hijos 

hagan parte del proyecto, en el cual se les explicará, que los diagnósticos de sus hijos, se 

manejarán confidencialmente. 

Para aquellos alumnos que tengan consentimiento de sus padres, se les recolectarán los 

diagnósticos entregados por los profesionales de la salud de la institución educativa encargados 

de evaluar a cada estudiante, para así proceder a realizar la caracterización de la población 

estudiantil que presenta trastorno de déficit de aprendizaje e hiperactividad.  

Una vez esté caracterizada la población estudiantil objetivo, estudiantes de grado 8,  se 

procederá a diseñar la estrategia metodológica para la enseñanza del concepto de reacción 

química, atendiendo todas las recomendaciones, mencionadas anteriormente, dadas para 

estudiantes con TDAH;  contar con una motivación extra, una dedicación especial (tanto dentro 

como fuera del aula), generar procesos o actitudes que mantengan al estudiante concentrado 

en el discurso del docente o en la actividad que se esté desarrollando, entre otros (Brock, 

Grove, Searls, 2010). 

Para diseñar los instrumentos de evaluación también es necesario tener en cuenta las 

directrices dadas por los médicos especialistas, tales como: evaluar una menor cantidad de 

preguntas en comparación con los estudiantes que no presentan dificultades, el horario en el 

cual se evalúa, la activación intelectual y física de los alumnos, entre otros (DuPaul, Weyandt, 

Janusis, 2011). Todo esto se llevará a cabo teniendo en cuenta la teoría desarrollista y el 

enfoque de pedagogías activas (Pérez, 2005). 

2.4 POBLACIÓN  



 

Este trabajo está dirigido a los estudiantes del grado octavo de la Institución Educativa Santo 

Tomas de Aquino del municipio de Guarne, Antioquia. Específicamente la población objetivo 

son aquellos alumnos que presentan trastorno con déficit de aprendizaje e hiperactividad. Estos 

estudiantes cuentan con edades entre los 12 y 16 años. En el grado octavo, actualmente se 

encuentran matriculados 10 estudiantes diagnosticados con TDAH. 

2.5 DELIMITACIÓN Y ALCANCE 

Como resultado principal de este trabajo se dejará una propuesta metodológica de enseñanza 

dirigida a estudiantes que presentan barreras en el aprendizaje y participación, específicamente 

aquellos que tienen trastorno con déficit de aprendizaje e hiperactividad.  

A corto plazo esperamos que este trabajo se institucionalice, para así ayudar a reducir las 

brechas entre estudiantes con barreras en el aprendizaje y aquellos que no las poseen. 

A mediano plazo esperamos que la propuesta de enseñanza se encuentre acogida por las 

diferentes instituciones educativas del municipio de Guarne, además de compartir los resultados 

obtenidos en algún simposio o congreso a nivel nacional. También que se puedan extrapolar 

estas ideas a otras asignaturas. 

Finalmente, a un mayor plazo esperamos que este trabajo se haya dado a conocer a nivel 

nacional e internacional. Además, que los estudiantes que estuvieron expuestos a esta 

propuesta se puedan desenvolver sin ningún inconveniente dentro de la sociedad. 

2.6 CRONOGRAMA 

Tabla 2. Cronograma de actividades del desarrollo del trabajo de grado durante el año 2018 

 Mes 

Actividad Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto Septiembre Octubre Noviembre 

Caracterización 

de la población 

           

Diseño de 

estrategia 

metodológica 

de enseñanza- 

aprendizaje 

           

Intervención en 

el aula de clase 

           



 

Evaluación del 

proceso 

enseñanza-

aprendizaje 

           

Proceso de 

escritura de 

trabajo de 

grado 

           

 

 

  



 

CAPITULO III. SISTEMATIZACION DE LA INTERVENCION 

 

3.1 RESULTADOS Y ANÁLISIS DE LA INTERVENCION 

De los 10 alumnos que presentan TDAH en el grado octavo, solo se pudo contar con 6, pues 

los padres de los 4 estudiantes restantes, no firmaron el consentimiento y por lo tanto, tuvieron 

que ser excluidos del trabajo. 

Con el fin de llevar a cabo la solución del primer objetivo específico, en el siguiente cuadro se 

presenta la caracterización de salud de la población objetivo de este trabajo. La información de 

la tabla 3 se hizo bajo la supervisión de los profesionales de la salud que apoyan la Institución 

Educativa Santo Tomás de Aquino. 

Tabla 3. Caracterización de la población estudiantil de grado 8 que presenta trastorno de déficit 

de atención con hiperactividad 
 Estudiante 1 Estudiante 2 Estudiante 3 Estudiante 4 Estudiante 5 Estudiante 6 

Edad 16 años 12 años 14 años 13 años 14 años 13 años 

Sexo Masculino Masculino Masculino Femenino Femenino Femenino 

Diagnostico Trastorno con 
déficit de atención 
sin hiperactividad 

Trastorno con 
déficit de atención 
con hiperactividad 
(predominio 
inatento) 

Trastorno con 
déficit de atención 
con hiperactividad 
(tipo combinado) 

Trastorno con 
déficit de atención 
con hiperactividad 
(tipo inatento) 

Trastorno con 
déficit de atención 
con hiperactividad 
(tipo combinado). 
 
Discapacidad 
cognitiva 

Trastorno con 
déficit de atención 
con hiperactividad 

Características El estudiante 
posee capacidad 
intelectual 
limítrofe. 
Se mantiene 
alerta, despierto y 
vigilante, además 
es autónomo e 
independiente. 
 
 
 

Dificultad de 
concentración, 
inteligente, poco 
dedicado, es 
disperso, inquieto. 
Capacidad 
intelectual normal. 
Falencias en 
procesamiento 
visual y atención. 
Dificultades de 
automonitoreo y 
autorregulación. 

Inquieto, inatento, 
dificultad en seguir 
normas. 
Fallas en la 
memoria operativa. 
Enlentecimiento 
cognitivo. 
No planea ni 
clasifica ni 
organiza. 
Discapacidad 
cognitiva leve. 

Baja atención, 
memoria de 
trabajo y 
velocidad de 
procesamiento. 
Dificultades en 
lectura, escritura y 
cálculos. 
   

Déficit intelectual 
débil. 
Dificultad en 
atención, 
memoria, 
percepción, 
función ejecutiva, 
entre otras. 
Presenta dificultad 
en procesos 
concreto-
descriptivo, 
concreto-
imaginativo, 
abstracto-
descriptivo y 
razonamiento de 
lenguaje. 

Memoria de 
trabajo y 
razonamiento 
perceptivo, 
aceptable. 
Dificultad en 
velocidad de 
procesamiento, 
atención 
sostenida. 
Dificultad en 
formación de 
conceptos, 
categorías no 
verbales y 
razonamiento 
complejo. 
Presenta 
episodios de 
epilepsia. 

Recomendaciones Ejercicios 
atencionales y de 
memorización 
 
 
 
 

Sitio de estudio 
iluminado, buena 
ventilación y libre 
de estímulos que 
favorezcan la 
distracción. 
Debe estar en los 
primeros puestos. 
Debe contar solo 
con lo necesario 
en el pupitre. 

Usar técnicas de 
autoinstrucción, 
autorregulación. 
Ejercicios de 
memoria verbal y 
ejercicios que 
exijan tiempos de 
reacción. 
Estrategias de 
metamemoria, 
memoria de 

Adaptaciones 
curriculares y 
acompañamiento 
escolar. 

Darle órdenes 
cortas. 
Acompañamiento 
continúo con las 
tareas. 
Estimularla en 
terminar las 
tareas. 
Reconocer los 
avances que 
tenga. 

Presentar las 
reglas en forma 
positiva. 
Cuando se 
enseña algo 
nuevo, presentar 
la información en 
todos los formatos 
posibles: oral, por 
escrito, con 
gráficos, con 



 

No programarle 
tareas largas. 
Ayudar con sopa 
de letras, 
crucigramas, 
similitudes y 
diferencias, 
juegos de 
palabras, entre 
otros. 

trabajo, atención 
divida, alteración 
alternante, control 
inhibitorio. 

imágenes. 
Permitir que diga 
la lección oral. 

Ultima fecha de 
análisis 

2009 2016 2014 2015 2009 2015 

 

Como podemos observar en la tabla 3, los seis estudiantes que participan del trabajo tienen 

diferente caracterización clínica del trastorno de déficit de atención (solo una persona tiene 

también discapacidad cognitiva), por tanto las recomendaciones que hacen los expertos en 

salud para el acompañamiento en el aula de clase son también diversas. Al ser una población 

objetivo tan heterogénea, se decidió planear las actividades de aula en condiciones que 

resulten lo más adecuadas para todos, así: diversificación del tipo de actividad académica, 

trabajo en grupo pero con desempeño individual (es decir, todos reunidos en grupo participando 

de la actividad, pero cada uno haciendo su propio trabajo), instrucciones lo más precisas 

posibles, ambientes adecuados en cuanto iluminación, ruido y acceso a materiales. 

Como parte del trabajo se seleccionaron adicionalmente, y al azar, 4 estudiantes que no 

presentan este tipo de barreras de aprendizaje, esto con el fin de llevar un control más objetivo 

de desempeño académico.  

Una vez caracterizada la población objetivo (estudiantes con TDAH), la cual queda conformada 

por 6 estudiantes, se acordó desarrollar el trabajo en las siguientes etapas: 

i. Evaluación diagnóstica de conocimientos previos: Con esta prueba no se busca conocer 

que tanto saben los estudiantes sobre química o sobre el concepto de reacción química. 

Lo que se busca es identificar esos conocimientos sobre los cuales se puede hacer un 

aprendizaje significativo, que para el presente trabajo es el campo o área de las ciencias 

naturales. 

ii. Intervenciones pedagógicas: Desarrollo e implementación de diferentes actividades, 

presenciales, clases magistrales, videos, actividades prácticas.  

iii. Una evaluación final. 

Nota: En adelante los estudiantes se presentarán etiquetados como: estudiante 1, estudiante 2, 

y así sucesivamente hasta llegar al estudiantes 10. Los estudiantes 1, 2, 3 ,4 y 6, están 



 

diagnosticados con TDAH, el estudiante 5, tiene discapacidad cognitiva, y los estudiantes del 7 

al 10, no tienen un diagnostico en la actualidad.  

PRIMERA EVALUACIÓN DE CONOCIMIENTOS: Diagnóstico 

En el anexo 1 se puede consultar la prueba que se aplicó a los estudiantes, el tiempo destinado 

para su desarrollo fue de una hora. La prueba se pensó en extenso, con 20 preguntas, y 

construida de manera tradicional: texto y simbología. Esta prueba diagnóstica inicial tiene por 

objetivo identificar o conocer los conocimientos generales que traen los estudiantes con 

respecto a las ciencias naturales y la química. No se trata de una prueba disciplinar. Los 

resultados obtenidos se muestran en la figura 1. 

 

Figura 1. Cantidad de respuestas correctas por estudiante del primer examen de conocimientos 

previos. 

De las 20 preguntas de la prueba, 3 eran abiertas y no se tuvieron en cuenta para el análisis de 

los resultados, y las 17 restantes eran puntuables, es decir, se les daba una valoración de 

acertada o errónea. De la figura 1 se observa que los estudiantes 2, 7 y 10 tuvieron ocho 

preguntas correctas; el estudiante número 2 presenta TDAH y los estudiantes 7 y 10 no tienen 

el trastorno. Si hacemos una comparación entre los estudiantes, con y sin trastorno, según el 

número de repuestas correctas no hay diferencias entre ellos. 

Es de aclarar que algunas de las preguntas abiertas, tienen respuestas precisas, por ejemplo, la 

pregunta 2, hace referencia a cuales son las áreas que componen las ciencias naturales, en 
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este caso, debían responder biología, química, física y ecología, esto de acuerdo a las 

asignaturas y/o temas que se enseña en la institución; aunque si decían las tres primeras, se 

consideraba buena la respuesta. En la pregunta 5, por ejemplo, debían responder sólido, líquido 

y gaseoso; respecto a las preguntas 6 y 7, debían dar tres eventos donde se apreciaran 

cambios físicos y químicos. 

En cuanto al resultado de la prueba para cada pregunta, en la figura 2 se relacionan la cantidad 

de respuestas correctas por cada una de las que eran puntuables. 

 

Figura 2. Cantidad de respuestas correctas por pregunta del primer examen de conocimientos 

previos. 

Observamos que las preguntas directamente relacionadas con química, la 8 y 15, fueron las 

que más aciertos tuvieron; constitución de los átomos y enlace químico.  Por otro lado, las 

preguntas que no obtuvieron ninguna respuesta correcta (1, 3, 4 y 9), a excepción de la 

pregunta 9, eran todas abiertas y por lo tanto no era de única respuesta.  

En las respuestas de la segunda pregunta, se aprecian respuestas como “exposiciones, 

maquetas, informes de tipos de reproducción”; “física, filosofía, química, filosofía marina”; “la 

respiración en los seres vivos, la reproducción en células, hongos, animales, plantas, etc”; 

“física, ecología, biología y química”, entre otras. Para la preguntas 6, se encuentran respuestas 

tales como “el chocolate, la comida en lata, pues tienen fecha de vencimiento y no les pasa 

nada”; “doblar un papel, partir un árbol, quebrar un vidrio”; “cambiar los arboles por cemento, la 

tierra por construcciones, y botar el agua por talar árboles”; y para la pregunta 7, “la tala de 
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árboles, la quema de caucho, explotación de minería”; “volumen, masa, gravedad”; “Mezclar 

dos líquidos, pintar algo, talar un árbol”. 

Se observa, que las respuestas son muy variables, lo cual indica que los estudiantes en grado 

octavo no tienen claro las áreas que abarcan las ciencias naturales, sin embargo, relacionan la 

vida y todo lo que la comprende con las ciencias naturales, pero no, la clasifican dentro de la 

biología. Al igual que no manejan los cambios físicos y químicos. Este patrón se aprecia en las 

otras preguntas abiertas. 

Los resultados de esta prueba diagnóstica nos indican, o que su diseño no era el adecuado 

(solo texto y simbología) o que los conocimientos previos deben ser reforzados antes de 

abordar el aprendizaje del concepto de reacción química. 

Para la siguiente prueba, también diagnóstica, atenderemos algunas de las recomendaciones 

dadas por Muñoz y colaboradores, sobre el uso de imágenes (Muñoz, 2016). 

SEGUNDA EVALUACIÓN DE CONOCIMIENTOS PREVIOS  

Tomando de referente la primera prueba diagnóstica, se diseñó la segunda prueba 

conservando la misma intención de cada pregunta, pero incluyendo imágenes como parte del 

contexto de la pregunta, ver Anexo 2. El resultado de las respuestas de los estudiantes se 

muestra en las figuras 3 y 4. 

 

Figura 3. Cantidad de respuestas correctas por estudiante para la segunda prueba de 

conocimientos previos. 
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Las preguntas abiertas nuevamente no fueron calificadas, sin embargo, de las preguntas que 

no tenían opciones de respuesta, como la 2 por ejemplo, los estudiantes debían de contestar de 

forma precisa para poderla considerar como una respuesta correcta. 

En la pregunta 1, se encontraron respuestas como “estudia la física”; “conjunto de ciencias que 

estudian sucesos naturales”; “es para aprender y ayudar al medio ambiente”; “Todo lo que 

explica el planeta como si fuera la ciencia pero en investigación. Todo aquello natural que nos 

rodea”. En la pregunta 3, la respuesta más común, fue hacer experimentos e investigaciones. 

En este caso, se ve una mayor congruencia en las respuestas y más acertadas, con respecto a 

la primera prueba. Lo cual demuestra que, los estudiantes obtienen mejor desempeño cuando 

las preguntas son directas. 

En la figura 3 se aprecia, inicialmente, que el total de respuestas correctas obtenidas supera lo 

obtenido en la primera prueba diagnóstica. Segundo aspecto que podemos observar, es que el 

total de respuestas correctas obtenidas de los estudiantes con TDAH supera a las de los 

estudiantes sin trastorno, 30 contra 26. El “estudiante 2” tuvo 12 respuestas correctas, de 18 

posibles.  Al igual que en la prueba 1, un estudiante con TDAH y un estudiante sin el trastorno 

se siguen destacando con los mejores resultados.  

 

Figura 4. Cantidad de respuestas buenas por pregunta del segundo examen de conocimientos 

previos. 

En cuanto al resultado para cada pregunta de la prueba, ver figura 4, se observa que las 

preguntas con mayores aciertos son las 6, 9 y 15; las cuales hacen referencia a cambios físicos 

y químicos, tamaño atómico en una familia y tipos de reacciones. En general, se observa que 
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aumentó el número de preguntas para los cuales los estudiantes pudieron dar una respuesta 

correcta. 

En cuanto al componente académico, se evidencia dificultad por parte de los estudiantes para 

expresar lo que son las ciencias naturales, sus objetivos y sus intereses particulares. También 

se evidencia dificultad en los conceptos previos disciplinares que se necesitan para abordar el 

estudio de las reacciones químicas, tales como átomo, periodicidad química, balanceo, principio 

de conservación de la masa, soluciones, etc.  

Para afianzar los conocimientos previos necesarios al estudio del concepto de reacción, se 

planearon una serie de intervenciones en el aula utilizando diferentes recursos didácticos, esto 

con el propósito de ubicar conceptualmente el aprendizaje de la química en el área de las 

ciencias naturales. 

INTERVENCIÓN 1 

Se llevó al aula de clase tres videos, dos para tratar el tema de las ciencias naturales, ver anexo 

3. Como dinámica de la clase, después de ver los videos, se hizo una lluvia de ideas sobre lo 

observado, se discutió sobre los conceptos involucrados y se finalizó con la explicación de un 

mapa conceptual (ver anexo 4). A continuación se les presentó el tercer video, cuya temática es 

sobre los cambios físicos y químicos de la materia. Al finalizar esta primera intervención se hizo 

una evaluación. En la tabla 4 se pueden observar los resultados obtenidos en dicha sesión. 

 

  



 

Tabla 4. Resultados obtenidos de la primera intervención docente 

 De acuerdo al primer 
video, determinar qué 
cambios físicos y 
químicos están 
presentes? 

¿Qué estudia 
las ciencias 
naturales? 

¿Cuáles son 
las 
disciplinas de 
las ciencias 
naturales? 

Mencione cual es la 
diferencia principal 
entre un cambio físico y 
un cambio químico 

De dos ejemplos de 
cambio físico 

De dos ejemplos de 
cambio químico 

Estudiante 1 Las ciencias naturales 
nos puede servir para 
muchas cosas entre ellas 
los cambios físicos y 
químicos, por ejemplo 
cuando calentamos el 
agua ese es un cambio 
químico, los rayos físico, 
también muestra la 
evolución del ser humano, 
de los animales entre 
otras cosas 

La evolución de 
las cosas 

Física, 
química, 
biología y 
ecología 

La física es que si uno 
daña un papel sigue 
siendo papel, la química 
si uno mete el papel en 
agua se humedece pero 
sigue siendo papel 

Si uno quema papel 
sale humo pero no 
cambia la forma del 
papel 

No respondió 

Estudiante 2 Cambios físicos: fundir 
una roca, evaporación del 
agua, hervir el agua 

Estudia todo 
fenómeno 
natural y de 
nuestro entorno 

Física, 
química y 
ecología 

Se diferencian porque los 
cambios químicos son 
irreversibles además de 
que conllevan la creación 
o destrucción de enlaces 

Romper un papel 
 
Hervir el agua 

Quemar una hoja 
 
Oxidar un clavo 

Estudiante 3 Cambio químico: El fuego 
y la erupción del volcán 
 
Cambio físico: La 
reproducción de los 
animales, el movimiento 
de los objetos y seres 
vivos 

Estudian los 
fenómenos de la 
naturaleza y de 
los seres vivos 

Física, 
química, 
ecología y 
biología 

El cambio físico es algo 
que se mueve de un lugar 
a otro y cambia su 
energía cuando está 
quieto. 
 
El cambio químico es la 
reacción de varios 
elementos químicos al 
juntarse con otros 

Cuando un objeto está 
quieto y se mueve 
cambia su energía 
 
Cuando estiramos un 
cauchito y lo soltamos 
nos quema por la 
energía que recoge 
cuando se estira 

Cuando se junta el 
fuego a la gasolina, la 
gasolina se prende y 
genera una 
transformación 
 
Cuando prendemos la 
pólvora y al momento se 
revienta y genera una 
transformación química 

Estudiante 4 “Interpretar los cambios 
de la información 
científica, la ciencia y la 
tecnología, rallos, como 
se reproducen los seres 
vivos y cuando florece un 

Estudia la 
ciencia a través 
de los cambios 

Biología, 
química, física 
y ecología 

Cuando quemamos un 
papel 

El hielo, el papel El borrador 
 
La luz ultravioleta 



 

flor es un cambio físico y 
los rallos químicos y 
cuando hervimos el agua 
es un cambio físico o 
cuando echamos hielos 
con sal y lo pegamos con 
una pita, hay sucede un 
cambio físico porque se 
pega al sostenerlo” 

Estudiante 5 No asistió por 
incapacidad médica 

No asistió No asistió No asistió No asistió No asistió 

Estudiante 6 El agua y el fuego es un 
cambio físico 
 
Las flores es un cambio 
químico 

Estudia la 
materia 

La ecología, 
física, química 
y biología 

El cambio químico es el 
cual cambia su velocidad 
o densidad, la física sigue 
siendo el mismo elemento 

El agua líquida a solida 
 
El clavo 

El papel con fuego 

Estudiante 7 Cambio físico: el 
florecimiento de una 
planta, agua hirviendo 
 
Cambio químico: mezclar 
compuestos, hacer fuego 

Estudia todo lo 
que nos rodea y 
de donde 
proviene 

Biología, 
química, física 
y ecología 

Física es cuando cambia 
alguna propiedad pero no 
deja de ser el mismo 
compuesto y química es 
cuando cambia 
totalmente su 
composición 

Hielo derritiéndose 
 
Agua evaporándose 

Oxidar un clavo 
 
Quemar un papel 

Estudiante 8 Cambio físico: cuando 
nace una flor y crece 
 
Cambio químico: cuando 
se hierve agua pasando 
de fría a caliente 

Estudia tipos de 
ciencias como la 
física, química 
biología y 
ecología, 
teniendo en 
cuenta que cada 
uno tiene sus 
propias 
sustancias. 
 
La química 
cuando algo 
cambia teniendo 
una nueva 
sustancia 
La física cuando 

La física, 
química, 
biología y 
ecología 

La química es una 
transformación que dos 
sustancias da una nueva 
 
La física es cuando algo 
cambia sin cambiar 
sustancias 

Cuando arrugamos 
papel 
 
Cuando se descongela 
el hielo 

Oxidación de un clavo 



 

algo cambia y 
sigue siendo lo 
mismo 
La ecología es 
la relación que 
tenemos con el 
planeta 
La biología es 
para saber de 
dónde venimos 
o saber de qué 
estamos 
compuestos 

Estudiante 9 Cambio físico: Al florecer 
una planta, sigue siendo 
una planta; todo aquello 
que puede cambiar su 
estructura pero aunque 
cambia sigue siendo lo 
mismo, por ejemplo al 
doblar un papel. 
 
Cambio químico: es 
cuando cambia 
absolutamente dos 
sustancias, se mezclan y 
puede dar otra, como al 
quemar un papel es 
irreversible volver a su 
estructura normal 

Todo lo que nos 
rodea y tiene 
vida 

Química, 
física, ecología 
y biología 

Que la una aunque tenga 
cambios siendo lo mismo, 
como en química puede 
que la estructura cambia 
absoluta o forma otros 

Al doblar un papel 
 
Al cambiar de posición 
un objeto 

Al quemar un papel 
 
Al juntar dos estados 
líquidos y forman otro 

Estudiante 10 Cuando el agua hierve, 
hace un cambio físico, 
solo cambian algunas 
propiedades y eso hace 
que pase de estado 
líquido a gaseoso 

La naturaleza, 
los seres vivos 

Física, 
química, 
biología-
ecología 

Que el cambio físico 
puede cambiar algunas 
propiedades pero sigue 
siendo lo mismo, mientras 
que en el cambio químico, 
cambian las propiedades 
y no sigue siendo lo 
mismo 

Masticar un chicle 
 
Tirar un borrador hacia 
arriba y dejarlo caer 

Tragarse un chicle 
 
Decolorarse el cabello. 
Agua oxigenta y el polvo 



 

Los resultados de la tabla 4 se obtuvieron después de que los estudiantes vieran nuevamente 

los videos, una vez se hicieron todas las discusiones sobre los mismos. En cuanto a los 

cambios químicos y físicos, se observó que, tanto para los estudiantes que presentan 

dificultades para el aprendizaje (estudiantes 1 al 6) como para los que no (estudiantes 7 al 10), 

algunos de ellos tienen dificultad en establecer una conexión entre los conceptos aprendidos en 

clase y el contexto cotidiano; en el video se puede apreciar el agua en sus tres estados, el 

movimiento de las olas, los cambios de posición de los cuerpos, el crecimiento y florecimiento 

de las plantas, la erupción de un volcán, entre otros, todos ellos evidencia en la naturaleza de 

los cambios físicos y químicos.  

En la segunda parte de esta primera actividad se hicieron cinco preguntas a los estudiantes, 

muy similares a las que habían en las dos evaluaciones previas, pero con la diferencia de que 

en esta oportunidad se habían acabado de explicar y discutir los conceptos. En cuanto a las 

respuestas obtenidas, se puede apreciar que no difieren en gran medida entre los dos grupos 

de estudiantes (estudiantes con trastorno y aquellos que no). Esto también nos indica, por 

ahora, que los estudiantes con TDAH al ser evaluados inmediatamente, una vez se les da la 

clase, pueden obtener un mejor rendimiento que cuando se les evalúa en un momento 

diferente.  

Al analizar en detalle las respuestas de los estudiantes en esta intervención, se observa una 

mejora en la apropiación de los conceptos, sin embargo una característica general de las 

respuestas, es que tienen dificultad para dar ejemplos diferentes a los dados por el docente. 

Esto permite concluir que hay una falta de extrapolación, de lo aprendido en clase hacia la vida 

cotidiana. En otras palabras, no establecen una conexión entre los conocimientos recibidos en 

el aula de clase y la interacción con el entorno en la vida cotidiana, el contexto. Sin embargo 

queda la inquietud, si estos resultados indican que los estudiantes con TDAH tienen buena 

memoria en un tiempo corto o si existió realmente un aprendizaje y apropiación de los temas 

vistos.  

INTERVENCIÓN 2 

En el aula de clase se discutieron los temas relacionados con el átomo y las sustancias. Se 

llevó un video para explicar el modelo actual del átomo y se complementó con una actividad, en 

la que los alumnos utilizaron tapas de diferentes colores para representar la configuración del 

átomo de tres elementos (H, He y C), ver anexo 5. De manera magistral se les explicó los 

conceptos de elemento, compuesto, mezcla homogénea y heterogénea, con sus respectivos 



 

ejemplos. Al final de la intervención se realizó una actividad evaluativa, cuyos resultados se 

muestra en la tabla 5. 



 

Tabla 5. Actividad evaluativa de la clase 2. 

 ¿Cómo está 
constituido el 
átomo? 

¿Qué constituyente del 
átomo es el encargado 
de formar los enlaces? 

¿Cuál es la principal 
diferencia entre una 
mezcla homogénea y una 
mezcla heterogénea? 
 

Mencione dos 
ejemplos de 
compuestos 
 

Mencione dos 
ejemplo de mezclas 
homogéneas 
 

Mencione dos 
ejemplo de 
mezclas 
heterogéneas 
 

Estudiante 1 Los protones y 
electrones 

Protones La homogénea no se puede 
ver y la heterogénea si se 
puede ver 

No respondió El agua y el limón se 
mezclan y no se 
puede ver el limón 

Un jugo de mora 
se mezcla con 
agua y queda el 
jugo, también se 
puede ver las 
semillas de la 
fruta 

Estudiante 2 Está constituido 
por: protones, 
neutrones y 
electrones 

El electrón Que en la heterogénea se 
pueden diferenciar los 
elementos y en la 
homogénea no 

FeO (Oxido 
ferroso) 
HClO (Acido de 
cloro) 

El aire y el mar Una sopa de pollo 
y un sancocho 

Estudiante 3 El átomo está 
constituido por 
electrones y 
neutrones 

Neutrones y electrones Que en la mezcla 
homogénea solo se puede 
ver un elemento, pero ese 
elemento tiene otros 

No respondió El agua de mar solo 
es agua pero es 
salado y la sal no se 
ve 
 
El aire tiene varios 
elementos pero no 
se ven, solo se 
sienten 

El arroz se puede 
apreciar el arroz, 
el agua, la sal y el 
aceite 
 
El sancocho se 
puede ver todo lo 
que tiene este 

Estudiante 4 Está constituido 
por un átomo y el 
electrón 

No respondió Que la homogénea está 
constituida por un compuesto 
y la heterogénea es donde 
uno puede verlo que está 
compuesto 

El agua, la sal, el 
azufre y el azúcar 

El agua y el jugo La arepa de 
chócolo y el perro 
caliente 

Estudiante 5 No asistió No asistió No asistió No asistió No asistió No asistió 
Estudiante 6 Un núcleo, 

electrón, protón y 
neutrón 

La partícula que une los 
átomos es el átomo 

En la homogénea no se 
mezcla y en la heterogénea 
si se mezclan 

Agua (hidrógeno y 
oxígeno)  
Helio (oxígeno y 
helio) 

La arena y el 
cemento 

La grasa y el 
agua 

Estudiante 7 Por protones, 
neutrones y 
electrones 

Los electrones En la homogénea, no se 
puede distinguir lo que lo 
compone. En la 

La gasolina y el 
fuego 

Los jugos y el helado Un sanduche y 
agua con aceite 



 

heterogénea, si se puede 
distinguir que lo compone 

Estudiante 8 Está constituido 
por el núcleo, 
protones y 
electrones 

Los electrones porque 
tienen más atracción o 
cercanía con otros 
elementos 

Que la mezcla homogénea 
no se ve a simple vista y la 
heterogénea si se ven sus 
compuestos 

La sal y el papel Agua con cloro Las sopas y las 
bebidas 

Estudiante 9 Está constituido 
por un núcleo, 
átomos, 
electrones. Puede 
ser positivos o 
negativos 

Están constituidos por 
electrones que al unirse 
forman un enlace, puede 
ser doble  

Una mezcla heterogénea se 
puede ver sus diferencias de 
lo que está compuesto, ver lo 
que lo compone, en cambio 
la homogénea no se ven las 
diferencias y se mezcla todo 

Pizza y arroz El jugo y el 
aguapanela 

Un circo, en el 
trabajo, los 
profesores, los 
estudiantes 

Estudiante 10 Por un núcleo (en 
el núcleo hay 
neutrones y 
protones) y 
alrededor del 
núcleo hay una 
órbita donde 
habitan los 
electrones 

Los electrones Que la mezcla homogénea 
está constituida por varias 
cosas pero solo se ve una de 
ellas, mientras que la mezcla 
heterogénea también está 
constituida por varias cosas 
las cuales se ven 

Aire y agua Coca cola con limón 
y jugo 

Ensalada y arroz 
con pollo 



 

En cuanto a la actividad de representar los átomos de hidrógeno, helio y carbono, se observó 

que estudiantes de los dos grupos tuvieron dificultades, es decir, representaron átomos con 

más protones o neutrones de los que tenían, otros colocaron los electrones dentro del núcleo, 

entre otros sucesos más. Lo que sí es correcto en la representación atómica, es que todos los 

estudiantes saben que un átomo tiene un núcleo y orbitales. En los resultados de la tabla 5 se 

observa que al enfrentarse el estudiante a dar una respuesta relacionada con el átomo, los 

resultados no son tan buenos; hay respuestas en las que en el núcleo se ubican electrones y 

protones o electrones y neutrones. Esto nos deja el interrogante ¿cuál es la diferencia entre que 

los estudiantes expresen su conocimiento a través de actividades manuales, o que lo hagan a 

través de pruebas escritas?  

Por ahora es claro de los resultados obtenidos, que al grupo de estudiantes con TDAH 

(estudiantes del 1 al 6, con excepción del estudiante número 5 que presenta discapacidad 

cognitiva) se les dificulta un poco más escribir lo que piensan. 

INTERVENCIÓN 3 

Al igual que en las intervenciones anteriores, se utilizó un video para introducir el concepto de 

reacción química, ver anexo 3, video 5, el cual fue complementado con discusión en el aula y la 

explicación de un mapa conceptual (ver anexo 6). Adicionalmente se presentó en el aula otra 

serie de videos, ver anexo 3, videos 6-10, donde se presentan diferentes ejemplos de 

reacciones químicas, tales como precipitaciones, con cambios de color, entre otras. Para 

finalizar se realizaron dos actividades: en la primera se les dio a los estudiantes cuentas 

(canicas) para que diseñaran los átomos de varios elementos (H, N, C y O), posteriormente 

tenían que formas moléculas diatómicas (H2, O2 y N2) y finalmente realizar las ecuaciones 

químicas que involucraban ciertas moléculas (H2, H2O, NH3 y CO2), ver anexo 5.  

Para desarrollar las actividades a los estudiantes se les dieron 25 canicas de 3 colores 

diferentes (blanco que representa los neutrones; azul que representa los electrones y amarillo 

que representan los protones); los estudiantes tenían que representar los átomos de H, N, C y 

O. Los resultados obtenidos de esta actividad muestran que, ver anexo 7, todos los estudiantes 

no tuvieron dificultad para hacerlo, a excepción del estudiante 5 (que en esta actividad trabajó 

con el estudiante 4). A continuación los estudiantes tenían que representar las moléculas de H2, 

O2 y N2; se percibió durante este ejercicio algo de incertidumbre por parte de algunos de los 

estudiantes, de ambos grupos, sobre cómo realizar esta actividad, así que se les hizo un 

acompañamiento y finalmente fueron capaces de alcanzar el objetivo deseado. Para terminar, 



 

se presentó como última actividad la elaboración de ecuaciones químicas para la formación de 

H2, H2O, NH3 y CO2; se les dieron 10 canicas adicionales de color rojo a cada uno de ellos para 

realizarla (ya tenían las de color blanco, azul y amarillo). En esta ocasión el color blanco 

correspondía al hidrógeno, el color azul al nitrógeno, el color rojo al oxígeno y el color amarillo 

al carbono. En el anexo 7 se muestran los resultados, y se observó que la mayoría de 

estudiantes comprendió lo que debían de hacer, a excepción del estudiante 2 que se confundió 

e intento realizar una ecuación balanceada mostrando tanto los reactivos como los productos 

de forma igual. Para cerrar la serie de actividades de esta intervención se pidió a los 

estudiantes con sus propias palabras definir el concepto de cambio químico, dando tres 

ejemplos de la vida cotidiana donde ellos creyeran que ocurrían dichos cambios, ver tabla 6.  

Tabla 6. Apropiación del concepto reacción química 

 ¿Qué es una reacción química? De tres ejemplos de reacciones químicas en 
la vida cotidiana 

Estudiante 1 Una reacción química es cuando uno mezcla salsa 
de mayonesa y una salsa de tomate que da la salsa 
rosada, también bicarbonato y vinagre que echa 
espuma una vez se unen 

1. Mezclar frutiño de color naranja, azúcar 
que es blanca y una vez metida en agua se 
pone naranja. 
2.El humo del bus 
3. Un colorante de sopa 

Estudiante 2 Es una reacción en la cual se crea un compuesto o 
se destruyen. Estas reacciones químicas pueden 
ser endo o exotérmicas y se pueden diferenciar 

1. La oxidación de un clavo 
2. El humo que sale del escape de los carros 
3. La creación de aleaciones o acero 
4. La creación de plástico 

Estudiante 3 Una reacción química es un par de elementos que 
al juntarse hacen algo que se altera o cambia de lo 
que era.  
También se puede decir que una reacción química 
es un elemento que se altera  

1. El fuego del fogón que al juntarse el gas 
con el fuego se hace una llama para hacer 
varias cosas 
2. Cuando se fríe la carne y el fuego debajo 
del sartén se prende con el aceite dentro 

Estudiante 4 No la hizo No la hizo 

Estudiante 5 No asistió No asistió 

Estudiante 6 La reacción química es la cual se coge un elemento 
con otro y cambia el elemento que como estaba 

1. El sol y el agua, llueve, esta mojado, hace 
sol, se evapora 
2. El hielo es líquido y se pone en la nevera y 
se congela 

Estudiante 7 Una reacción química es cuando un compuesto 
reacciona con otro, cambiando su forma o 
composición, dando paso a un compuesto nuevo 

1. Cuando se hace el desayuno, al echarle 
leche al café 
2. Al licuar frutas con agua 
3. Cuando nos cepillamos 

Estudiante 8 Es la mezcla de dos sustancias que pueden cambiar 
de forma, o color, o alterando uno de ellos o los 
dos 

No respondió 

Estudiante 9 Una reacción química es algo que es irreversible, 
que cambia totalmente con otras sustancias 

1. Al quemar un papel 
2. Sacar punta a un lápiz 



 

diferentes, puede ser que forma algo nuevo y se 
puede clasificar en varias formas, exactamente es 
irreversible 

3. Al mezclar gasolina con candela 

Estudiante 10 Es cuando algo cambia porque se le agrega algo 1. Cuando llueve y hace sol que se crea un 
arcoíris 
2. Cuando se hace el almuerzo 
3. Al prender un cigarrillo 

 

Como observaciones generales de esta intervención en el aula, se puede decir que los 

estudiantes que no presentan TDAH (estudiantes del 7 al 10), manejan parcialmente la 

definición de reacción química, pero es evidente que se les dificulta reconocer en el ámbito de 

la vida cotidiana, cuando se presentan estos cambios químicos.  

INTERVENCIÓN 4 

En esta última intervención docente, se prepararon actividades para reforzar el estudio del 

concepto de reacción química a través de ejemplos, además se hizo una discusión final entre 

los conceptos de mezcla y reacción. La evaluación de esta intervención tuvo como objetivo 

verificar si los estudiantes diferencian lo que se obtiene al combinar sustancias. En la tabla 7 se 

muestran los resultados de esta intervención.  

Se observa en general, que todos los estudiantes de los dos grupos pueden identificar, si como 

producto de la combinación se obtiene una mezcla o si ocurre una reacción química. Sin 

embargo, nuevamente al pedírseles que expliquen el porqué de su respuesta evidencian 

nuevamente las dificultades. Es recurrente observar que los estudiantes manifiestan 

comprender el tema durante la clase magistral, sin embargo cuando se les plantea un escenario 

de contexto diferente al tratado en el aula aparecen los inconvenientes. 

El estudiante 4 fue el único que mostró una mayor dificultad en este tema, tan solo contestó 3 

de 8 situaciones. 

 

 

  



 

Tabla 7. Diferenciación entre mezcla y reacción química 

 Unir agua con 
frutiño 

 

Coca cola con 
menta 

 

Alcohol con 
agua 

 

Agua con sal 
 

La respiración 
de los seres 

vivos 
 

Dejar una 
manzana al 
ambiente 

 

La digestión de 
la comida 

 

Adicionar 
panela al agua 

 

Estudiante 
1 

Mezcla. Porque 
cambia el color 
del agua 

Reacción. 
Porque se hace 
más gas 

Mezcla. 
Porque se 
puede separar 

Mezcla. Porque 
se vapora y 
queda la sal 

Reacción. Por el 
oxígeno y el 
dióxido de 
carbono 

Reacción. 
Porque se 
puede dañar 

Mezcla. Porque 
se mezcla con 
los jugos 
gástricos 

Mezcla. Porque 
se puede 
derretir por el 
color del agua y 
se mezcla 

Estudiante 
2 

Mezcla. Se 
puede separar 
con evaporación 

Reacción. 
Porque genera 
gas 

Mezcla. Se 
puede separar 
con 
evaporación 

Mezcla. Se 
puede separar 
con evaporación 

Reacción. 
Porque se 
extrae energía 
del oxigeno 

Reacción. 
Porque se 
empieza a 
descomponer la 
manzana 

Reacción. 
Porque se 
descompone la 
comida 

Mezcla. Se 
puede separar 
con evaporación 

Estudiante 
3 

Mezcla. Porque 
se unen dos 
elementos y no 
se separan 

Reacción. 
Porque al unirse 
hacen reacción 

Mezcla. 
Porque al 
unirse no se 
separan  

Mezcla: Porque 
no se separan 
los elementos 

Mezcla. Porque 
la respiración 
tiene varios 
compuestos 

Reacción. Se 
empieza a 
descomponer 

Reacción. 
Porque el 
cuerpo rechaza 
lo que no sirve 

Mezcla. Porque 
se juntan y no 
se separan 

Estudiante 
4 

Mezcla. Porque 
no ocurre una 
reacción 

Reacción. 
Porque suelta 
gas 

Reacción. 
Porque se 
pueden 
separar y 
formar 
reacciones 
químicas 

No respondió No respondió No respondió No respondió No respondió 

Estudiante 
5 

No asistió No asistió No asistió No asistió No asistió No asistió No asistió No asistió 

Estudiante 
6 

Mezcla. Porque 
el frutiño se le 
echa agua y 
queda una sola 
cosa 

Reacción. 
Porque se crea 
un gas y quedan 
dos cosas 

Mezcla. 
Porque queda 
una sola cosa. 
Alcohol y agua 

Reacción. 
Porque no se 
mezclan, 
quedan dos 
cosas diferentes  

Mezcla. Porque 
uno respira 
muchas cosas 

Reacción. 
Porque cambia 
de estado 

Reacción. No 
explica él 
porque 

Mezcla. Queda 
una sola cosa 

Estudiante Mezcla. Porque Reacción. Crea Mezcla. No Mezcla. Se Reacción. Reacción. Mezcla. Porque Reacción. 



 

7 no cambia de 
temperatura 

un compuesto 
que antes no 
estaba 

cambia su 
temperatura y 
puede 
separarlas 
luego 

puede separar 
luego de la 
mezcla 

Porque genera 
energía 

Porque se 
puede podrir 

se junta todo y 
luego se 
separan para 
nutrir al cuerpo 
o para ser 
expulsado 

Porque el agua 
se junta con la 
panela o la 
disuelve y luego 
no se puede 
volver a separar 

Estudiante 
8 

Mezcla. No roba 
sustancias del 
ambiente 

Reacción. 
Porque al 
mezclarlo los 
gases se 
dispersan  

Mezcla. 
Porque no hay 
reacción con 
otras 
sustancias 

Mezcla. Porque 
no hay 
sustancias con 
reacción 

Reacción. 
Porque se 
obtiene la 
energía del 
ambiente 

Reacción. Por su 
descomposición 

Mezcla. Porque 
se juntan los 
alimentos 

Mezcla. Porque 
se juntan y 
hacen una 
sustancia sin 
reacción 

Estudiante 
9 

Mezcla. Porque 
se combinan 
dos sustancias 
pero sigue 
siendo o uno del 
mismo color, 
pero pude 
arreglarse 

Reacción. 
Porque es 
irreversible 

Mezcla. 
Porque se 
combinan dos 
sustancias 
pero sigue 
siendo o uno 
del mismo 
color, pero 
pude 
arreglarse 

Mezcla. Porque 
se combinan 
dos sustancias 
pero sigue 
siendo o uno del 
mismo color, 
pero pude 
arreglarse 

Mezcla. Porque 
se combinan 
dos sustancias 
pero sigue 
siendo o uno del 
mismo color, 
pero pude 
arreglarse 

Reacción. 
Porque es 
irreversible 

Reacción. 
Porque es 
irreversible 

Mezcla. Porque 
se combinan 
dos sustancias 
pero sigue 
siendo o uno del 
mismo color, 
pero pude 
arreglarse 

Estudiante 
10 

Mezcla. Puedo 
separar el agua 
del frutiño 

Reacción. No 
puedo obtener 
las mismas 
cosas 

Mezcla. Puedo 
separar el 
agua del 
alcohol 

Mezcla. Puedo 
separar el agua 
del sal 

Reacción. Se 
obtiene energía 
del aire 

Reacción. 
Porque se 
empieza a 
oxidar 

Reacción. No 
obtengo lo 
mismo 

Reacción. Se 
juntan los 
componentes 



 

EVALUACIÓN FINAL DE SABERES ADQUIRIDOS 

Una vez terminadas las intervenciones docentes, las cuales se realizaron durante varias 

sesiones de clase, se procedió a repetir la prueba diagnóstica dos, sin ningún cambio.  Los 

resultados de la prueba se pueden observar en la figura 5. Igual como se hizo con los 

resultados anteriores, lo primero que se miró es el total de respuestas correctas, así 

observamos que los estudiantes con TDAH tuvieron 48, mientras que los estudiantes sin el 

trastorno tuvieron 38. 

 

Figura 5. Cantidad de respuestas buenas por pregunta del tercer examen de conocimientos 

previos. 

Se destaca el estudiante 2 quien presenta TDAH, al contestar correctamente 17 de las 18 

preguntas puntuables. Nuevamente, se observa el estudiante 5, a pesar de participar en 

algunas de las actividades no logró contestar de manera correcta ninguna de las preguntas. 

Para apreciar de una manera más adecuada los resultados obtenidos a lo largo de la 

intervención, en la tabla 8 se hace una comparación entre los resultados obtenidos por los 

estudiantes en la prueba 2 (antes de las intervenciones) y en la prueba 3 (después de las 

intervenciones). 
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Tabla 8. Cantidad de respuestas correctas dadas por cada estudiante, antes y después de la 

intervención docente.  

Estudiante Preguntas acertadas examen 2 Preguntas acertadas examen 3 

1 4 4 

2 12 17 

3 3 7 

4 6 9 
5 1 0 

6 4 11 

7 10 9 

8 6 12 
9 4 5 

10 6 12 

 

En la tabla 8 observamos que algunos de los estudiantes con TDAH, con excepción de los 

estudiantes 1 y 5, mejoraron sus resultados. El estudiante 1, aparte de tener un diagnóstico de 

TDAH, también tiene un diagnóstico clínico de capacidad intelectual limítrofe, lo cual pueda 

estar asociado con dificultad para aprender conceptos nuevos. El estudiante 5 fue 

diagnosticado con deficiencia cognitiva, además que faltó a varias de las intervenciones pues 

estaba en incapacidad médica. En los estudiantes que no presentan el trastorno de aprendizaje, 

que son del 7 al 10, también se observa una mejoría en los resultados. 

Si bien la población objetivo del presente estudio no permite sacar conclusiones con respaldo 

estadístico, es importante observar que desde el compromiso docente por la formación 

académica igualitaria, equitativa y vinculante de los jóvenes, no hay diferencia significativa en la 

capacidad cognitiva entre muchos de los que son diagnosticados con trastornos de aprendizaje 

y sus pares que no poseen el trastorno. 

Los resultados obtenidos en este trabajo van en contravía a lo reportado por Vile y 

colaboradores en su trabajo “Classroom observations of students with and without ADHD: 

Differences across types of engagement”, puesto que sus hallazgos demuestran que los 

estudiantes de primer a cuarto año de primaria con TDAH arrojan resultados más bajos (en 

matemáticas y literatura) que aquellos estudiantes que no presentan este trastorno, sin 

embargo, hacen hincapié en que esto sucede cuando se realizan actividades en las que los 

estudiantes son actores pasivos (Vila et al, 2006); muy diferente a lo realizado en este trabajo, 

en el que realmente no se encontraron grandes diferencias en lo aprendido en el área de 

ciencias naturales-química entre un grupo con TDAH y otro grupo sin TDAH, quizá, esto puede 



 

ser debido a que las actividades que se realizaron en este trabajo, los estudiantes debían 

participar de forma activa. 

Weyandt y colaboradores, realizaron otro estudio donde comparaban los rendimientos 

obtenidos en diversas pruebas en estudiantes universitarios con TDAH y sin este, los resultados 

muestran que en tareas en las que eran pasivas, los estudiantes con TDAH siempre obtenían 

menor éxito, en comparación con los que no estaban diagnosticados, sin embargo, cuando 

realizaron pruebas dentro del laboratorio, los resultados no fueron tan diferentes entre los dos 

grupos (Weyandt, 2013), lo cual se pudo apreciar en el presente trabajo, cuando se les pidió a 

los estudiantes diseñar los átomos, moléculas y reacciones químicas con las tapas y con las 

cuencas, donde ambos grupos tuvieron relativamente un buen desempeño.   

Lewandowski y compañía, realizaron pruebas de matemáticas con diferentes tiempos con el fin 

de comparar los desempeños de estudiantes con TDAH y sin TDAH, observaron que aquellos 

estudiantes que no tenían TDAH eran capaces de resolver en igual cantidad de tiempo más 

preguntas que aquellos estudiantes que tenían TDAH, lo cual conlleva a que por lo general, 

estos últimos siempre tengan resultados más bajos en comparación con los estudiantes que no 

poseen esta necesidad educativa especial, sin embargo plantean la idea de que si a los 

estudiantes con trastorno con déficit de atención e hiperactividad se les da más tiempo, pueden 

alcanzar a obtener resultados similares a los otros estudiantes (Lewandowski, 2007). Lo 

anteriormente mencionado, puede ser un indicativo de lo sucedido en este trabajo, pues a los 

estudiantes se les otorgó una hora para desarrollar cada evaluación y aquellos educandos que 

presentaban TDAH, por lo general, eran los últimos en entregar dichas pruebas, esto pudo 

haber conllevado a que los resultados fueran semejantes con aquellos pares que no tenían 

TDAH.  

Advokat y colaboradores en su trabajo comparativo en el desempeño académico de estudiantes 

universitarios con TDAH y sin TDAH, sugieren que si los estudiantes que presentan TDAH 

tuvieran una metodología de estudio adecuada, podrían llegar a tener resultados similares a 

aquellos estudiantes que no presentan TDAH (Advokat, Lane, Luo, 2010), lo cual de alguna 

forma indirecta da validez a los resultados acá obtenidos, pues las evaluaciones realizadas en 

este trabajo fueron inmediatas o casi que inmediatas, lo cual no le daba tiempo a los 

estudiantes de preparar dichas actividades evaluativas, lo cual conllevo a que los resultados 

obtenidos entre los dos grupos acá evaluados fueran muy similares, por otro lado, si se observa 

una gran diferencia con el estudiante que presenta deficiencia cognitiva. 



 

3.2 CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

3.2.1 Conclusiones 

 Como se puede apreciar en los diagnósticos dados por los médicos (ver tabla 1), no 

toda la población con TDAH es la misma, pues dentro de este mismo diagnostico se 

observan varias subcategorías o clasificaciones, ya que algunos estudiantes presentan 

TDAH de tipo combinado y otros TDAH con predominio inatento, además presentan 

características comportamentales distintas entre ellos, lo cual hace necesario que se 

busquen por parte de los docentes, diversas estrategias pedagógicas para cubrir el 

amplio espectro de esta necesidad especial educativa y así garantizar la igualdad y 

equidad de la educación dentro y fuera del aula. 

 

 No todos los casos de TDAH son iguales, y por lo tanto, la facilidad de comprender y 

asimilar los conceptos varían de un caso a otro, lo que pasa comúnmente con las otras 

personas que padecen estas dificultades. Por lo tanto, se podría decir que el rendimiento 

académico de un estudiante con TDAH o TDA, depende de sus intereses académicos, 

es decir, de aquellas asignaturas que más le llaman la atención. Esto también se 

observa con aquellos que no presentan este trastorno. 

 

 Se evidencia que las evaluaciones tradicionales (texto y simbología) constituyen un 

obstáculo para la determinación de los saberes adquiridos por los estudiantes, pues 

cuando ambos grupos realizaron dichas pruebas no obtuvieron, en general, buenos 

resultados, sin embargo cuando realizaron las actividades manuales, se apreció que 

tuvieron un buen rendimiento; esto conlleva a decir que, no existe una diferencia 

significativa académicamente hablando entre las dos poblaciones (acá estudiadas) de 

alumnos y segundo, los estudiantes obtienen mejor desempeño cuando se les evalúa de 

una forma diferente a la tradicional.  

 

 Cuando se prepararan las clases de forma dirigida hacia los estudiantes con TDAH, se 

ven beneficiados aquellos estudiantes que no lo poseen. Por lo tanto se sugiere; a) 

llevar materiales específicos para el desarrollo de los temas, b) ser más gráficos en los 

ejemplos y explicaciones, c) usar medios audiovisuales, d) ser muy reiterativos, con el 

fin de despejar cualquier duda posible. 

 



 

 Los resultados arrojados por este trabajo permiten identificar que durante el proceso 

escolar, es primaria y secundaria, los estudiantes con TDAH podrían alcanzar a llegar a 

tener mejores resultados, siempre y cuando las actividades tanto evaluativas como no 

evaluativas, sean más dinámicas, integradoras y conlleven más tiempo, para que estos 

puedan comprender y cumplir a cabalidad los procesos dentro y fuera del aula. 

 

 De acuerdo a la metodología de trabajo realizada, no hay manera de evaluar si hubo 

una aceptación o no hacia los estudiantes con TDAH; sin embargo, durante los 

momentos en los que debían aportar con ideas u opiniones, no se percibió ningún 

comentario en contra ni nada que suscitara una desaprobación o exclusión hacia los 

alumnos diagnosticados.   

 

 Todos los alumnos que participaron en este proyecto, aprueban la metodología 

trabajada y recomiendan que se lleve a las aulas de clase, pues dicen que favorece su 

aprendizaje. 

 

 Se observa la necesidad de contar con docentes de apoyo pedagógico y otros actores 

más (monitores o pares académicos), para generar un apoyo al docente dentro y fuera 

del aula, con la finalidad de que los estudiantes si estén siguiendo las indicaciones 

dadas por el docente. 

 

 Los resultados hallados en este trabajo, dan pie para seguir estudiando los procesos de 

enseñanza-aprendizaje dentro de la I. E. Santo Tomas de Aquino en estudiante que 

poseen TDAH, pues la población con la que se trabajó no es toda, lo cual podrían 

generar resultados no muy acertados a la realidad, y por tanto las conclusiones 

anteriormente mencionadas, solo tendrían validez para este grupo de estudiantes. 

 

3.2.2 Recomendaciones  

 Se plantea la interrogante sobre la cantidad de temas que se deben dar en el año a los 

estudiantes, si estos no están asimilando de forma correcta todos los conceptos de un 

tema determinado y luego deben pasar a un tema nuevo. 

 



 

 Es sumamente importante contextualizar a los estudiantes, ya que estos pueden 

aprender los conceptos vistos en las aulas de clase pero no logran aplicar este 

conocimiento en el diario vivir.   

 

 Para el área de ciencias es muy importante llevar al aula demostraciones reales, 

siempre y cuando se pueda realizar, para que exista una mejor apropiación y 

comprensión de los temas tratados. 

 

 Es muy importante resaltar la responsabilidad que poseen los docentes de preparar las 

clases dependiendo de las necesidades e intereses de los estudiantes, con el fin de 

mejorar el aprendizaje. 

 

 Se deberían usar todos los espacios físicos que poseen las instituciones con el objetivo 

de llevar lo aprendido dentro de las aulas al mundo cotidiano, para que los alumnos se 

percaten que todo lo que aprenden tiene aplicación y que les será útil en sus vidas. 

 

 Es relevante que los docentes tengan presenta siempre las recomendaciones dadas por 

los médicos especialistas, con respecto a la forma en que estos estudiantes van a estar 

más predispuestos a atender y comprender los temas. Por otro lado, se debe 

aprovechar aquellas instituciones que tienen el servicio de docentes de apoyo 

pedagógico, para mejorar los rendimientos de estos estudiantes. 
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REFERENCIAS 

Anexo 1. EXPLORACIÓN CIENTÍFICA 

Prueba N.01. Mayo 18 de 2018 

La presente prueba se aplicará a estudiantes pertenecientes al grado octavo de la Institución 

Educativa Santo Tomas de Aquino, y el tema de la evaluación es sobre ciencias naturales, 

específicamente en la asignatura de química del grado antes mencionado. El fin de esta 

prueba, es conocer que entienden y esperan los alumnos por y de las ciencias naturales, que 

conceptos manejan de estas y de química, además de reconocer las dificultades que poseen. 

DOCENTE: JHONATAN ARROYAVE GIL 

AREA: CIENCIAS NATURALES      

NOMBRE:______________________________________  GRADO: _______  

TEMA: EXPLORACIÓN CIENTÍFICA 

1) Las ciencias naturales son un área del conocimiento, al igual que lo son las ciencias 

sociales, las ciencias humanas, las ciencias políticas, entre muchas otras. Los seres 

humanos hacemos ciencia cuando investigamos en un área del conocimiento.  ¿Cuál 

consideras es el objetivo principal de las ciencias naturales?  

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

2) Al igual que con todas las ciencias, las ciencias naturales abarcan una gran cantidad de 

información y conocimiento, que de no organizarse de alguna manera, sería 

prácticamente imposible comprenderlo para el ser humano. 

¿Cuáles temas o temáticas identificas como objeto de estudio en el área de las ciencias 

naturales? 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

3) ¿Qué es lo que más atrae tu atención de las ciencias naturales, de modo que tal vez te 

gustaría leer o profundizar más? 



 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

4) En todas las etapas de aprendizaje de nuestra vida, desde que nacemos, los seremos 

humanos experimentamos con nuestro entorno. Aprendemos a usar una Tablet, no solo 

leyendo un manual, si no entrando en contacto con ella, tocando la pantalla, abriendo y 

cerrando aplicaciones, descargando y eliminando apps, etc. ¿Qué entiendes por 

experimentar en ciencias naturales?, ¿Qué hay que hacer en ciencias naturales cuando 

estamos experimentando o haciendo experimentos? 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

5) El ser humano inicialmente identificó que su entorno básicamente está compuesto por 

materia y espacio libre. Así definimos la materia como todo aquello que en nuestro 

entorno ocupa un espacio y tiene una masa. ¿Cómo clasificas la materia que observas 

en tu entorno? Ayuda: para clasificar hay que identificar una cualidad que ayuda a 

agrupar, por ejemplo, podríamos clasificar telas según el color. 

____________________________________________________________________________ 

La materia sufre de transformaciones que pueden alterar o no sus características y 

propiedades. Durante un cambio físico la materia conserva su naturaleza o identidad molecular, 

mientras que en uno químico está identidad molecular cambia. De acuerdo a esto conteste las 

preguntas 6 y 7 

6) De tres ejemplos de transformaciones o cambios físicos 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

7) De tres ejemplos de transformaciones o cambios químicos 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

La unidad fundamental que constituye la materia es el átomo. La mayor parte de la masa del 

átomo se concentra en su núcleo, mientras que el volumen está definido por el espacio que 

rodea el núcleo y en el que se encuentran partículas que eléctricamente estabilizan el núcleo. 



 

Así, el átomo se encuentra constituido por varias partículas subatómicas, algunas de ellas se 

encuentran dentro del núcleo y otras por fuera de este, además algunas de estas partículas 

poseen cargas eléctricas.  

8) Las partículas presentes dentro del átomo son: 

a. Electrones, protones, neutrones 

b. Sustancias, moléculas, compuestos 

c. Protones, moléculas, electrones 

d. Compuestos, neutrones, sustancias  

9) En relación al punto 5, en ciencias naturales podemos hacer una clasificación de la 

materia según su composición: (a) sustancia: sólo está compuesta por átomos o 

moléculas con la misma identidad (se suele llamar materia pura) ; (b) mezcla: está 

compuesta por átomos o moléculas con diferentes identidades moleculares. Si todas las 

identidades moleculares de la materia están en una misma fase se dice que la materia 

es homogénea, pero sí se encuentran distribuidas en diferentes fases se dice que es 

heterogénea.  De acuerdo a lo anterior, complete la siguiente tabla: 

Materia Elemento Compuesto Homogénea Heterogénea 

Oro     

Aire     

Jugo     

Agua     

Sal     

 

Conteste las preguntas 10 y 11, con base a la siguiente información: “Una de las propiedades 

periódicas de los elementos es el radio atómico, el cual decrece (disminuye) de izquierda a 

derecha y crece (aumenta) de arriba hacia abajo, esto debido a la interacción entre el núcleo 

del átomo y los electrones”.  

Nota 1: la tabla periódica se divide en familias o grupos que son las posiciones de los átomos 

por columnas y en periodos que son las posiciones que ocupan horizontalmente. 

 



 

Nota 2: los grupos se enumeran de izquierda a derecha, empezando por el grupo 1A y 

finalizando en el numero 8A; los periodos por su parte, comienzan en la parte superior con el 

número 1 y terminan en la parte inferior con el número 7. 

10) El orden correcto de mayor a menor en tamaño atómico, entre los elementos estaño 

(periodo 5), carbono (periodo 2), germanio (periodo 4), plomo (periodo 6) y silicio 

(periodo 3), y sabiendo que todos estos elementos pertenecen al grupo 4A, es:  

a. Pb, Sn, Ge, Si, C 

b. Ge, Si, C, Pb, Sn 

c. C, Si, Ge, Sn, Pb 

d. Si, Pb, Sn, C, Ge 

11) El orden correcto de menor a mayor tamaño atómico, entre los elementos cloro (grupo 

7A), azufre (6A), argón (8A) y fosforo (5A), y sabiendo que todos estos elementos 

pertenecen al periodo 3 es: 

a. Ar, Cl, S, P 

b. Cl,  Ar, P, S 

c. Ar, Cl, S, P 

d. P, S, Cl, Ar 

El estado de agregación (forma en que se encuentra la materia) de las sustancias químicas 

depende exclusivamente de la temperatura y la presión. A presión constante, un incremento en 

la temperatura lleva a que la distancia promedio entre átomos aumente. A partir de este 

enunciado conteste las preguntas de la 12 a la 14. 

12) A una presión constante, cuando la temperatura de un líquido disminuye lo suficiente, 

las partículas aumentan sus interacciones promoviendo la aparición de un sólido, este 

proceso se conoce como 

a. Proceso de solidificación  

b. Proceso de sublimación  



 

c. Proceso de ebullición  

d. Proceso de fusión 

13) En el proceso inverso al punto anterior, cuando se le aumenta la temperatura a un 

sólido, las partículas se comienza a separar y llega hasta el punto en que las 

interacciones entre estas disminuyen lo suficiente para transformar el sólido en líquido, 

este suceso es conocido como: 

a. Proceso de ebullición 

b. Proceso de solidificación 

c. Proceso de fusión 

d. Proceso de sublimación 

14) En el proceso de condensación, las moléculas que se encuentran en estado gaseoso 

pierden temperatura, lo que favorece que las moléculas puedan interactuar mucho más 

y se genere la aparición de gotas. En este proceso se está pasando de: 

a. Estado líquido a gaseoso  

b. Estado gaseoso a sólido  

c. Estado sólido a líquido  

d. Estado gaseoso a líquido  

15) Los enlaces químicos se forman a partir de interacciones electrónicas, con el fin de 

generar sustancias más estables energéticamente hablando. Para que un enlace 

químico se pueda dar, debe existir una interacción entre: 

a. Los núcleos de dos átomos 

b. Los electrones de dos átomos 

c. Los protones de dos átomos 

d. Los electrones de un átomo y los protones del otro átomo 



 

16) Las reacciones de doble sustitución se caracterizan porque se intercambian los 

elementos pertenecientes a los moléculas de los reactivos para formar sustancias 

nuevas, conocidas como productos que poseen nuevas uniones, diferentes a las 

iniciales, por lo tanto, la ecuación que simboliza una reacción de doble sustitución es: 

a. AC  A + C 

b. AX + B  BX + A 

c. AX + BY  AY + BX  

d. D + E  DE 

17) En las reacciones de síntesis se suele producir un solo producto a partir de la unión de 

dos o más sustancias, el cual posee propiedades totalmente diferentes a aquellas 

propiedades que tenían las sustancias que lo formaron; de acuerdo a esto, la ecuación 

que simboliza una reacción de síntesis es: 

a. AX + BY  AY + BX 

b. AC  A + C 

c. D + E  DE 

d. AX + B  BX + A 

18) Las reacciones de descomposición se identifican porque una molécula se rompe o divide 

en dos o más sustancias nuevas, las cuales pueden ser compuestos o elementos, con 

propiedades físicas y químicas totalmente nuevas, por lo tanto, la ecuación que 

simboliza una reacción de descomposición es: 

a. AC  A + C 

b. AX + B  BX + A 

c. AX + BY  AY + BX  

d. D + E  DE 

Para las preguntas 19 y 20, tenga en cuenta la siguiente información. En las reacciones 

químicas se cumple la ley de conservación de la materia, por lo tanto, en las ecuaciones 



 

químicas las mismas cantidades de átomos que hay en los reactivos deben de aparecer en los 

productos, asi sea que estos estén reorganizados de forma diferente; este proceso es conocido 

como balanceo de ecuaciones químicas. 

aX + bY  cZ + dW 

Donde a, b,c y d, representan las cantidades de átomos que hay en cada sustancia.  

19) De acuerdo con la información anterior, balancee la siguiente ecuación química 

H2 + O2  H2O 

20) Balancee la siguiente ecuación química 

Fe + O2  Fe2O3 

 

  



 

Anexo 2. EXPLORACIÓN CIENTÍFICA 2 

Prueba N.02. Julio 16 de 2018 

La presente prueba se aplicará a estudiantes pertenecientes al grado octavo de la Institución 

Educativa Santo Tomas de Aquino, y el tema de la evaluación es sobre ciencias naturales, 

específicamente en la asignatura de química del grado antes mencionado. El fin de esta 

prueba, es conocer que entienden y esperan los alumnos por y de las ciencias naturales, que 

conceptos manejan de estas y de química, además de reconocer las dificultades que poseen. 

DOCENTE: JHONATAN ARROYAVE GIL 

AREA: CIENCIAS NATURALES      

NOMBRE:______________________________________  GRADO: _______  

TEMA: EXPLORACIÓN CIENTÍFICA 2 

1) ¿Qué entiendes por ciencias naturales? 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

2) ¿Cuáles son las ramas o áreas de las ciencias naturales? 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

3) ¿Qué crees que se hace en un laboratorio de ciencias naturales? 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

4) Marque con una x cuál de las siguientes imágenes, no representa uno de los estados de la 

materia 

a) 

  

b)  

 



 

c)  

 

d) 

 

Las preguntas de la 5 a la 7 hacen referencia a las transformaciones físicas y químicas. 

5) La siguiente imagen como la clasificarías, como una transformación física o química. ¿Por 

qué? 

 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

6) La siguiente imagen como la clasificarías, como una transformación física o química. ¿Por 

qué? 

 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

7) La siguiente imagen como la clasificarías, como una transformación física o química. ¿Por 

qué? 



 

 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

8) Coloque el nombre correspondiente a que parte del átomo hace referencia cada línea. Para 

esto utiliza los siguientes términos; electrones, protones, neutrones y núcleo. 

 

De acuerdo a la siguiente figura, responda las preguntas 9 y 10 

 

9) Organice de los más grandes a los más pequeños los siguientes elementos: Ba, Mg, Ca, Ra, 

Be 

____________________________________________________________________________ 

10) Organice de los más pequeños a los más grandes los siguientes elementos: P, Ar, Al, Si, Cl 

____________________________________________________________________________ 



 

11) Nombre cada cambio de estado señalado en la gráfica. Para esto utiliza los siguientes 

términos; solidificación, vaporización, condensación y fusión.  

 

 

 

 

 

 

 

 

A._______________________________  

B._______________________________  

C._______________________________  

D._______________________________ 

Los siguientes términos hacen parte de una de las formas en que se pueden clasificar las 

reacciones químicas. Úsalas para responder de la pregunta 12 a la 17.   

Reacción endotérmica  -  Reacción exotérmica  -  Reacción de simple sustitución  -  Reacción 

de doble sustitución  -  Reacción de síntesis o formación  -  Reacción de descomposición 

12) ¿La siguiente figura corresponde a qué tipo de reacción?  

 

____________________________________________________________________________ 

13) ¿La siguiente figura corresponde a qué tipo de reacción? 

 

____________________________________________________________________________ 

14) ¿La siguiente figura corresponde a qué tipo de reacción? 

 

A B 

C D 



 

____________________________________________________________________________ 

15) ¿La siguiente figura corresponde a qué tipo de reacción? 

 

____________________________________________________________________________ 

16) ¿La siguiente figura corresponde a qué tipo de reacción? 

 

____________________________________________________________________________ 

17) ¿La siguiente figura corresponde a qué tipo de reacción? 

 

____________________________________________________________________________ 

18) Al igual que las reacciones químicas, las sustancias se pueden clasificar. De acuerdo a 

esto coloca una x, donde creas que pertenece cada una las siguientes sustancias 

Sustancia Elemento Compuesto Mezcla 
Homogénea 

Mezcla 
Heterogénea 

Hierro     

Pizza     

Gaseosa     

Sancocho     

Arena     

 

19) Balancear la siguiente reacción química 

CH4 + O2  CO2 + H2O 

20) Balancear la siguiente reacción química 

N2 + H2  NH3 

 

  



 

Anexo 3. Lista de videos usados en las intervenciones 

 Tema Fuente Intervención 

Video 1 Introducción a las 

ciencias naturales 

http://youtube.com/watch?v=g0UM2ky

9SK8 

1 

Video 2 Introducción a las 

ciencias naturales 

http://youtube.com/watch?v=TPteDKo

C5zU 

1 

Video 3 Propiedades físicas y 

químicas 

http://youtube.com/watch?v=lV-

0h75lDWk 

1 

Video 4 Forma de los átomos https://www.youtube.com/watch?v=wx

IxWTTsBj4 

2 

Video 5 Reacción química https://www.youtube.com/watch?v=Gp

KN-uZBZfY 

3 

Video 6 Reacción química con 

precipitación 

https://www.youtube.com/watch?v=Qc

2pWUIzP2k&vl=es 

3 

Video 7 Reacción química con 

cambio de color 

https://www.youtube.com/watch?v=KT

G85Gsekso 

3 

Video 8 Reacción química con 

desprendimiento de gas 

https://www.youtube.com/watch?v=oz

ko7fkg4Ko 

3 

Video 9 Reacción química 

exotérmica 

https://www.youtube.com/watch?v=oT

7mcMKEE_o 

3 

Video 10 Reacción química 

endotérmica 

https://www.youtube.com/watch?v=_E

IWHP3O92E 

3 
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Anexo 4. Mapa conceptual de ciencias naturales 

 

  



 

Anexo 5. Actividad de formación de átomos  

 Fotos de los estudiantes formando los átomos de H, He y C 

Estudiante 9 

 

Estudiante 2 

 

Estudiante 3 

 



 

Anexo 6.  Mapa conceptual de reacción química 

 

  



 

Anexo 7. Formación de átomos, moléculas y reacciones químicas 

 Diseño de átomos, moléculas y reacciones químicas  

Estudiante 1 

 

Estudiante 10 

 



 

Estudiantes 4 y 

5 

 

Estudiante 8 

 

Estudiante 6 

 



 

Estudiante 2 

 

Estudiante 4 

 

Estudiante 10 

 



 

Estudiante 2 

 

Estudiante 7 

 

  

 

 

 

 

 


