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Resumen y Abstract  V 
 

Resumen 
Se diseñó una estrategia didáctica basada en la concepción sistémica de 

ambiente con el propósito de contribuir al desarrollo de competencias investigativas 

desde la perspectiva de los residuos sólidos en estudiantes del programa de formación 

complementaria de la Institución educativa Escuela Normal Superior de Montería;  

aplicando una serie de técnicas, instrumentos y actividades tales como: lecturas de 

contexto, esquemas heurísticos, talleres, fichas glosas, realización de escritos, 

participación en eventos y actos de comunicación de resultados; las cuales permitieron 

identificar tipos y cantidad de residuos sólidos generados por los diferentes actores 

institucionales; concepciones antropocéntricas, ecologistas y sistémica de los 

estudiantes. Pudo evidenciarse que esta dinámica de trabajo permitió potenciar en los 

estudiantes una serie de actitudes y cambios comportamentales con relación al manejo 

de bases de datos, páginas web, escritura de documentos, creación de semilleros y 

grupos de investigación, participación en eventos departamentales y nacionales de 

RedColSI, con lo cual se concluyó que el desarrollo de esta estrategia posibilitó en los 

estudiantes la capacidad para: realizar procesos de observación en el contexto escolar 

ambiental, interrogar sobre problemas ambientales desde una visión sistémica, identificar 

y definir problemas desde los residuos sólidos; buscar, seleccionar y sistematizar 

información desde bases de datos científico-educativas y para elaborar, redactar 

informes y comunicar sus resultados a través de elaboración de artículos. 

 
Palabras clave: Estrategia didáctica, competencia investigativa, ambiente sistémico, 

residuos sólido. 
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Abstract 

A didactic strategy was designed based on the systemic conception of 

environment to the aim of contributing to the development of research competences from 

the perspective of solid waste on students from the teachers training program in the 

Normal Superior de Monterìa School, applying a diverse  series of techniques, 

instruments and activities such as: context Reading, heuristic  schemes, workshops, 

interpretation worksheet (glosas), writing paper,  participation in events and act of result 

communication; which allowed  to identify types and amount of solid waste generated by 

different school agents; anthropocentric conceptions, ecologic and systemic of students. 

It could be evidenced that this way of working allowed to strenght then a series of 

aptitudes and behavior changes in students related to the management of data, web 

pages, writing of documents, creation of macro Research groups and research groups, 

participation in regional and national events in RedColSI. It was concluded that the 

development of this strategies strengthen in students to capability to: to do the 

observation process in the environment context school, ask for environment problems 

from a systematic view, identify and define problems out of solid waste; search, choose 

and systematize information from science-educative data bases and for making and 

writing informs and communicate its results through the writing of articles. 

 

Keywords: Didactic strategy, Research competences, systemic environment and 

solid waste. 
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Introducción 
La educación en Colombia está apuntando a mejorar la calidad de la enseñanza, 

brindando capacitación docente en las nuevas alternativas educativas, con el fin de que 

el docente al interior del aula de clase fomente en los estudiantes las competencias 

propias del área, a saber: interpretar, argumentar y proponer, además de estimular la 

creatividad, la resolución de problemas, el análisis y las competencias para comunicarse 

y convivir. Martínez y Covaleda, (2015). 

 

Es por ello, que en este afán se ha señalado que uno de los factores 

determinantes para el mejoramiento de la calidad de la educación está referido a la 

formación docente, ya que este aspecto constituye una pieza clave para que los 

maestros delineen, reflexionen, aporten y apliquen estrategias pedagógicas pertinentes al 

contexto y a los desarrollos cognitivos, físicos y emocionales de sus estudiantes; al 

propiciar espacios de reflexión continua que conlleven a procesos de enseñanza 

innovadores, no habituales, que incidan en el desarrollo de competencias 

(conocimientos, habilidades y destrezas) de los estudiantes (MEN, 2005). 

Este hecho indiscutiblemente, plantea un reto para las instituciones dedicadas a la 

formación de maestros, por cuanto ellas deben poder garantizar una educación con altos 

estándares de calidad, acordes a las exigencias del mundo globalizado, a fin de lograr los 

resultados esperados en su desarrollo profesional en el sistema educativo, en la 

formación de los niños, niñas, adolescentes y jóvenes, y en consecuencia en el avance 

del país (MEN, 2005). 

Para lograr este cometido, la educación en las instituciones escolares debe ser un 

proceso a través del cual se contribuya a formar un ciudadano capaz de actuar, 

interactuar e interpretar (formación por competencia). Esta visión ha servido para 

replantear tanto los objetivos de la formación de los alumnos como también los fines y las 

estrategias de la evaluación. Es por ello, que actualmente el MEN de Colombia ha puesto 
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especial énfasis durante el proceso enseñanza-aprendizaje al desarrollo de capacidades 

de acción e interacción y a la apropiación de las gramáticas básicas propias de los 

distintos campos del saber, antes que a la apropiación de conocimientos y pautas de 

acción asociadas a los contenidos temáticos de las asignaturas. Por tal razón, la 

educación en ciencias debe tener como tarea central, la formación de niños, niñas y 

jóvenes capaces de reconocer y diferenciar explicaciones científicas y no científicas 

acerca del funcionamiento del mundo y de los acontecimientos que en él suceden. Debe 

aclararse, que no es tarea de las instituciones escolares formar científicos en el sentido 

estricto se trata más bien de formar personas que sean capaces de reconstruir 

significativamente el conocimiento existente, aprendiendo a aprender, a razonar, a tomar 

decisiones, a resolver problemas, a pensar con rigurosidad y a valorar de manera crítica 

el conocimiento y su impacto en la sociedad y en el ambiente. Esta forma de desarrollar 

las cosas, debe poder permitir al alumno comprender que la ciencia es, ante todo, una 

permanente construcción humana de tipo teórico y práctico y entenderá que, en la 

medida en que la sociedad y la ciencia progresan, se establecen nuevas y diferentes 

relaciones de impacto mutuo entre la ciencia, la tecnología y la sociedad, Instituto 

colombiano para el fomento de la educación superior (ICFES, 2007).  

 

En adición a las tareas u objetivos previos, la educación en ciencias también debe 

desarrollar en los estudiantes la capacidad para establecer relaciones entre nociones y 

conceptos provenientes de contextos propios de la ciencia y nociones y conceptos 

provenientes de otras áreas del conocimiento, poniendo en ejercicio su creatividad, esto 

es, su capacidad para hacer innovaciones, producir nuevas explicaciones y contribuir a la 

transformación real de su entorno. Finalmente, la formación en ciencias debe desarrollar 

la capacidad crítica del estudiante, entendida ésta, como la pericia para identificar 

inconsistencias y falacias en una argumentación, para valorar la calidad de una 

información o de un mensaje y para asumir una posición propia. Lo anterior hace parte 

de los requerimientos del mundo moderno que exige la capacidad de interpretar y actuar 

socialmente de manera reflexiva, eficiente, honesta y ética (ICFES, 2007). 

 
Para alcanzar los objetivos anteriores, la educación en ciencias debe desarrollar 

en los estudiantes la capacidad de: -Formular preguntas, plantear problemas 

válidos, interpretarlos y abordarlos rigurosamente. -Construir distintas alternativas 

de solución a un problema o de interpretación de una situación y seleccionar con 
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racionalidad la más adecuada. -Seleccionar y utilizar sus conocimientos en una 

situación determinada. -Trabajar en equipo, intercambiando conocimientos y 

puntos de vista. -Dar y recibir críticas constructivas. -Tomar decisiones asumiendo 

sus posibles consecuencias (ICFES, 2007, p.13) 

 
Fieles a esta intención del MEN de Colombia, en esta tesis se decidió diseñar una 

estrategia didáctica basada en la concepción sistémica de ambiente que contribuya al 

desarrollo de competencias investigativas en los estudiantes del programa de formación 

complementaria, desde la perspectiva de los residuos sólidos generados en la Escuela 

Normal Superior de Montería, la cual como institución formadora de formadores  brinda 

un escenario propicio para alcance de los objetivos propuestos, por ello se plantea en 

este escrito apartes relacionados con cinco capítulos tales como: 

 

El primer capítulo tiene que ver con los aspectos preliminares, donde se describen 

la selección y delimitación del tema, el planteamiento del problema, los antecedentes, la 

descripción del problema, la formulación de la pregunta de investigación, justificación y 

objetivos propuestos; el segundo capítulo está relacionado con el marco referencial, 

fundamentado en teorías, conceptos y aspectos legales planteados desde el punto de 

vista filosófico, ambiental, psicológico y didáctico con autores como Edmund Husserl, 

Alfred Schutz, Maritza Torres, Hugo Cerda, Fishbein y Ajzen entre otros. Así mismo, se 

aborda un tercer capítulo basado en el diseño metodológico el cual describe los 

elementos básicos de la investigación aplicada tales como paradigma, tipo de 

investigación, método, instrumentos de recolección de información, población y muestra, 

delimitación y alcance del proceso de investigación y  cronograma de actividades.  

 

Además el cuarto capítulo da cuenta de los resultados expresados en el análisis de la 

información acorde a lo alcanzado en cada objetivo específico y relacionado con 

concepción de ambiente, el diseño de la estrategia didáctica para desarrollar 

competencias investigativas, competencia investigativa para observar, preguntar, 

consultar y aplicación y análisis de la estrategia desarrollada. Finalmente el capítulo cinco 

precisa las conclusiones y recomendaciones productos de los resultados de esta 

investigación desarrollada en aspectos alcanzados por los estudiantes tales como la 

capacidad para realizar procesos de observación en el contexto escolar ambiental, 

capacidad para preguntar e interrogar sobre problemas ambientales desde una visión 
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sistémica; capacidad para identificar y definir problemas desde los residuos sólidos; así 

como la capacidad para buscar, seleccionar y sistematizar información desde bases de 

datos científicas-educativas; la capacidad para elaborar y redactar informes y la 

capacidad para comunicar sus resultados. 

 

 



 

Capítulo 1: Aspectos Preliminares 

1.1 Selección y delimitación del tema 
Desarrollo de competencias investigativas basada en la concepción sistémica de 

ambiente aplicada desde los residuos sólidos.  

 

1.2 Planteamiento del Problema 

1.2.1 Antecedentes 
Desde el doctorado interuniversitario de educación ambiental realizado por 

estudiantes de varios países iberoamericanos, Castelltort y otros (2004, 2005), y 

publicados en el libro nuevas tendencias en investigaciones en educación ambiental 

(2007), se han tomado como referentes en este proceso de investigación algunas tesis 

por su relación cercana al objeto a investigar, entre ellas se citan:  

Las representaciones sobre educación ambiental de un grupo de estudiantes en 

Brasil, realizado por Marília Andrade Torales (2004), quien resume su investigación “en la 

formación inicial de profesores de nivel primario, a través del estudio de sus 

representaciones sobre el Medio Ambiente, la Educación Ambiental y la 

transversalidad…” (Andrade, 2007, p.11).  

 

Así mismo, el trabajo titulado, las redes sistémicas en la evaluación del cambio de 

actitudes hacia los residuos sólidos urbanos, el cual fue realizado por María José del 

Olmo Amado (2004), quien describe en su resumen “cómo se han utilizado las redes 

sistémicas como herramienta para analizar las respuestas de un cuestionario abierto 

dentro de una investigación de educación ambiental en la escuela…”. (Olmo, 2007, p.65). 
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Otro trabajo es el estudio prospectivo sistémico de situaciones ambientales como 

parte de procesos de educación ambiental participativa: experiencia con comunidades 

andinas del Perú, cuya autora Eloisa Tréllez Solís (2004), propone en su resumen 

“aplicar técnicas prospectivas en procesos de educación ambiental comunitaria, como 

una vía constructiva e innovadora para mejorar la comprensión de realidades 

ambientales cambiantes y sistémicas…” (Tréllez, 2007, p.151). 

 

También, el trabajo titulado las competencias ambientales en la formación 

profesional, realizado por María Ximena Erice (2005), y donde plantea en su resumen 

que:  

La complejidad del mundo laboral, las crisis y la incertidumbre, hace que las 

instituciones de Educación para la Formación Profesional se planteen 

interrogantes, a la hora de pensar el curriculum. Uno de los modos de abordar esa 

formación es la Formación basada en Competencias... (Erice, 2007, p.281).  

 

Por otro lado desde la maestría en desarrollo sostenible y medio ambiente, que 

ofreció la Universidad de Manizales Colombia en año 2013, se realizó el trabajo de 

investigación titulado Reciclaje termo-mecánico del poliestireno expandido (Icopor), como 

una estrategia de mitigación de su impacto ambiental en rellenos sanitarios, realizado por 

Carlos Humberto Quintero Peña, quien resumen que:  

 

Debido al aumento demográfico, sumado al uso indiscriminado y sin control de 

recursos no renovables en esta sociedad actual de consumo en la que convivimos 

los seres humanos, se hace imperativo realizar acciones encaminadas a mitigar el 

uso de dichos recursos y ampliar la vida útil de los materiales que consumimos 

diariamente reduciendo, reutilizando y reciclando… (Quintero, 2013, p IX) 

 

Estos trabajos citados no buscan los mismos propósitos que se plantean en esta 

investigación que se inicia pero si brindan algunos elementos que permiten fortalecer 

directa e indirectamente el proceso de investigación que a continuación se describe. 
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1.2.2 Descripción del problema 

La institución educativa Escuela Normal Superior de Montería es una institución 

formadora de formadores,  en ella se encuentran matriculados 2264 estudiantes de los 

cuales 240 pertenecen al programa de formación complementaria, quienes al terminar 

sus estudios salen titulado como Normalista Superior, o sea profesionales de la 

educación para formar niños de preescolar y básica primaria. En la última visita de 

acreditación realizada en el año 2010 por pares académicos delegados por el ministerio 

de educación nacional encontraron falencias en los procesos de investigación 

desarrollados en esta institución en cuanto al desarrollo de competencias investigativas 

con las cuales deben formarse los estudiantes del programa de formación 

complementaria para que éstos tengan elementos fundamentales en este aspecto, que 

permitan orientar en mejor forma a los niños y niñas que les correspondan en el ejercicio 

de su práctica y labor docente. (Documento valoración acreditación, 2010) 

 

Por otro lado según la base de datos proporcionada por la empresa recolectora de 

basura, la Escuela Normal Superior está generando 31.27 toneladas de residuos sólidos 

mensuales, hecho que es materia de preocupación ya que ocasiona contaminación visual 

en algunos espacios escolares, no se aprovechan los residuos sólidos para encausar 

procesos que desarrollen competencias investigativas en los estudiantes y ese volumen 

de residuo generado en la institución contribuye a una disminución del periodo de vida 

útil que le queda al único relleno sanitario de la ciudad de Montería.  

 
Por lo tanto combinar estas problemáticas identificadas es de mucha importancia 

para la institución y su entorno ya que se realizarían procesos investigativos 

encaminados a la transformación de los residuos sólidos desde una visión sistémica de 

ambiente como un pretexto para desarrollar competencias investigativas ambientales en 

los estudiantes con lo cual se obtendría un doble beneficio desde lo ambiental y lo 

investigativo tanto en la escuela como en su entorno. 

 



8 Desarrollo de competencias investigativas basadas en la concepción sistémica de 
ambiente, en estudiantes de la escuela Normal Superior de Montería 

     

 
1.2.3 Formulación del problema 

¿Qué estrategia didáctica basada en la concepción sistémica de ambiente 

contribuye al desarrollo de competencias investigativas ambientales desde los residuos 

sólidos? 

 

1.3 Justificación 
Sin lugar a dudas la escuela a través de sus comunidades educativas ha venido 

orientando y aplicando conceptos desde la enseñanza, muchas veces sin estar 

amparados en concepciones o visiones que permitan formar a sus estudiantes en y para 

la vida, lo que requiere de un conocimiento y aplicación de distintas visiones de ambiente 

que permitan otras opciones de enseñanza, es por ello que la inclusión de la dimensión 

ambiental en los procesos educativos y formativos de la escuela de acuerdo con Alcides 

Muñoz y otros: 

Constituye en una nueva ética que orienta al ser humano en la construcción de 

competencias para la transformación de sus prácticas, de vida depredadora y 

degradadora tanto de la naturaleza como del ser humano. También lo orienta a 

hacer una lectura comprensiva de su realidad ambiental… (Muñoz, et al. 2001, 

p.44)  

 

En este orden de ideas, la Escuela Normal Superior de Montería no es ajena a 

esta formación para la vida y desde el documento de apoyo a la verificación de las 

condiciones de calidad del programa de formación complementaria (MEN, 2010), se 

plantea que:  

El maestro en formación, como investigador, es un intérprete de la realidad social 

en que viven sus educandos, tiene a su disposición un inmenso laboratorio 

surgido de la cotidianidad del día a día, de las relaciones y acontecimientos que 

se producen en su entorno y, en la misma medida que lo conoce, lo construye, 

partiendo de sus observaciones, y los diálogos sobre el registro de sus 

experiencias… (MEN, 2009, p.18) 

Lo anterior permite visionar la importancia de la escuela para asumir una nueva 

concepción filosófica y una nueva práctica pedagógica y didáctica desde la formación en 
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competencias científicas ambientales, así como a indagar la realidad natural, social y 

cultural desde esa visión sistémica de ambiente que permita mejorar la institución y su 

entorno, utilizando el proceso investigativo. Además, según Maritza Torres Carrasco 

(1996), 

…no se puede reducir el trabajo de lo ambiental en los espacios educativos, 

formales o no formales, a la actividad puramente ecológica o al trabajo exclusivo 

de los problemas desde las ciencias naturales o al activismo ecologista sin 

contexto y sin procesos de apropiación, ya que ello puede conducir al 

reduccionismo, a la desinformación, a la atomización y a la ausencia de 

profundidad en el análisis para la comprensión de los problemas. La profundidad, 

la integración y la interacción son las garantías para la comprensión y toma 

responsable de decisiones… 

 

 Lo que ratifica que desarrollar competencias investigativas con enfoque sistémico 

a partir de residuos sólidos es una alternativa para empezar a comprender integralmente 

los problemas que tenemos a nuestro alrededor. Por lo que incursionar en esta 

investigación sin lugar a dudas permitiría superar estas tensiones encontradas en la 

institución y planteadas por algunos autores. 

 

1.4 Objetivos 

1.4.1  Objetivo General 
Diseñar una estrategia didáctica basada en la concepción sistémica de ambiente 

que contribuya al desarrollo de competencias investigativas ambientales en los 

estudiantes del programa de formación complementaria, a partir del tratamiento de los 

residuos sólidos generados en la Institución. 

 

1.4.2 Objetivos Específicos 
 Caracterizar los residuos sólidos generados en la institución educativa, en cuanto 

a cantidad, tipo, fuentes de generación, actitud frente al manejo, usando la observación 

directa y una báscula llevando un registro de datos. 
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 Identificar la concepción previa de ambiente en los estudiantes, con el propósito 

de potenciar las competencias investigativas ambientales a desarrollar a partir del 

tratamiento de los residuos sólidos que se generan en la institución objeto de estudio. 

 

 Elaborar la estrategia didáctica para el desarrollo de las competencias 

investigativas ambientales desde el tratamiento de los residuos sólidos, teniendo como 

referente el componente natural, social y cultural, así como su interrelación. 

 

 Aplicar la estrategia didáctica diseñada con los estudiantes del programa objeto 

de estudio. 

 

 Analizar los resultados de la estrategia didáctica propuesta. 

 

 



 

Capítulo 2: Marco Referencial 

Este trabajo de investigación se fundamenta en el análisis de referentes 

filosóficos, ambientales, psicológicos y didácticos desde los cuales se busca fortalecer y 

potenciar distintos puntos de vistas que permitan una mejor comprensión de los procesos 

de desarrollo de competencias investigativas ambientales en los estudiantes en 

formación. 

2.1 Marco Teórico 
Las bases teóricas que fundamenta esta propuesta de trabajo están enfocadas 

desde el punto de vista filosófico en la teoría del mundo de la vida de Edmund Husserl y 

de Alfred Schutz, con la cual podemos entender mejor la visión sistémica de ambiente. Y 

donde citados por Martín Packer (2013), Husserl plantea que pasamos la mayor parte de 

nuestro tiempo simplemente aceptando una realidad espacio-temporal, aun si algunas 

partes de ellas a veces resultaran sorprendentes, dudosas o ilusorias, o incluso una 

alucinación. A esto le llamó la “actitud natural”: Una actitud en la cual “cosas corporales 

con cierta distribución espacial o de otro género están meramente ahí para mí”. Con esta 

actitud, aceptamos que el mundo está simplemente presente y experimentamos su 

existencia sin tematizarla, sin pensarla o teorizarla sobre él. Es aquí donde cualquier 

investigación debe iniciar: Empezamos nuestras consideraciones como seres humanos 

que viven naturalmente, juzgan, sienten, desean, “en la actitud natural”.  

Así mismo, en opinión de Schutz, son fundamental en este mundo de la vida las 

maneras en que lo experimentamos como intersubjetivo. La realidad social, es un mundo 

común a todos nosotros; desde el principio, Schutz insiste, es un “mundo intersubjetivo”, 

“un mundo preconstituido y preorganizado cuyo estructura particular es el resultado de un 

proceso histórico, y por lo tanto diferente para cada cultura y sociedad”. Este era el 

mundo en el cual el hombre adulto y bien despierto que actúa en él y sobre él en medio 

de sus congéneres experimenta la actitud natural como una realidad. 

 
 



12 Desarrollo de competencias investigativas basadas en la concepción sistémica de 
ambiente, en estudiantes de la escuela Normal Superior de Montería 

        

 
Estos planteamientos permiten identificar la importancia que tiene el mundo en 

vivimos desde las concepciones y actitudes natural, social y cultural en las que nos 

encontramos inmerso.  

 

Del mismo modo, este trabajo es fundamentado desde lo ambiental con Maritza 

Torres Carrasco (1996), la cual plantea en el documento la dimensión ambiental: Un reto 

para la educación de la nueva sociedad, que: 

 

El concepto de ambiente no puede reducirse estrictamente a la conservación de 

la naturaleza, a la problemática de la contaminación por basuras, a la 

deforestación o a otros temas de carácter puntual. Este concepto es mucho más 

amplio y más profundo, y deriva de la complejidad de los problemas y de las 

potencialidades ambientales, al igual que del impacto de los mismos, no solo en 

los sistemas naturales sino también en los sociales, y desde luego en los 

culturales, sistemas estos que se encuentran en interacción permanentes... 

(Torres, 1996, p.26) 

 

Este planteamiento permite fundamentar la investigación desde la visión sistémica 

y aprovechando el tema de la contaminación de los residuos sólidos para ampliar su 

visión como un problema complejo visto desde lo natural, lo social y lo cultural.   

 

Además desde las bases psicológicas y citado por María del Olmo (2007), el 

supuesto teórico de partida se enmarca dentro del planteamiento de las teorías 

cognitivistas de las actitudes, según las cuales “las nuevas informaciones que recibe el 

individuo pueden producir en él desequilibrios y en este caso se ve impulsado a 

rechazarlas o a modificar sus cogniciones previas” (Llopis y Ballester, 2001: 152). Según 

la Teoría de la Acción Razonada (Fishbein y Ajzen, 1980), el comportamiento de las 

personas depende de la representación mental que se hacen de la realidad y de su modo 

de razonar ante ella. En función de cómo es la persona y cómo piensa la realidad, su 

conducta será una u otra. Así, si se conoce el proceso de razonamiento que lleva a la 

conducta, se podrá intervenir sobre los componentes de dicho proceso y 

consecuentemente, se podrá conseguir formar actitudes nuevas o cambiar las no 

deseadas. 
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Finalmente, se fundamenta esta investigación desde lo pedagógico didáctico en 

los planteamientos de Hugo Cerda (2007) donde establece que: “La mayoría de los 

oficios y profesiones han establecido competencias de todo tipo: científicas, intelectuales, 

sociales, psicológicas, laborales, profesionales o técnicas, las cuales se han definido 

como criterios para desempeñar determinadas actividades. Por lo que la educación, la 

pedagogía y la investigación no han permanecido ajenas a un proceso que con los años 

se han desarrollado y multiplicado hasta desarrollar niveles de verdaderos sistemas 

multidimensionales que rigen y definen el ejercicio de estos oficios y profesiones”. 

(Cerda, H. 2007, p. 70).  

 

Además, al cuestionarse este autor, sobre el grado de correspondencia que existe 

entre las denominadas competencias investigativas con las propias a nivel del trabajo 

docente y pedagógico infirió, “que existen un conjunto de competencias básicas y 

genéricas que son indispensables para desempeñar cualquier actividad cognitiva e 

intelectual y que tienen validez en las dos actividades. Por lo que la investigación 

científica, independientemente de algunas competencias muy específicas, desarrolla 

algunas labores que son las que le dan el sello de identidad a la investigación pero que a 

su vez también son desarrolladas por el docente en el aula. Entre éstas habría que 

mencionar las siguientes: Capacidad para hacer preguntas y plantearse interrogantes; 

capacidad para identificar y definir problemas; capacidad para la búsqueda, selección y 

sistematización de la información; capacidad para analizar, sintetizar y deducir o inferir; 

capacidad para elaborar y redactar informes sobre los resultados productos de la 

investigación”. (Cerda, H. 2007, p. 72). 

 

Por lo que al relacionar los planteamientos anteriores con las necesidades de 

formación que requieren los estudiantes del PFC en cuanto al desarrollo de las 

competencias investigativas, es crucial para un mejor desempeño en el oficio de la 

profesión docente en la cual se está formando. 

2.2 Marco Conceptual-Disciplinar 
El concepto de ambiente, es visto desde varias posiciones por distintos autores:   

desde una visión antropocéntrica es considerado como “es todo lo que me rodea”. Desde 

una visión ecologista es considerado como “la interacción entre la naturaleza y la 
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sociedad” y desde una visión sistémica es concebido como: “sistema dinámico 

determinado por las interacciones físicas, biológicas, químicas, sociales y culturales, que 

se manifiesten o no entre los seres humanos, los demás seres vivos y todos los 

elementos del entorno en el cual se desarrollan, bien sea que estos elementos tengan un 

carácter natural o que se deriven de las transformaciones e intervenciones humanas” 

(Torres, M. 2000). Es precisamente desde esta visión y concepción sistémica de 

ambiente en la que enmarcamos este trabajo. 

Asimismo, el concepto de estrategia didáctica en el cual se basa esta 

investigación y citado por Sergio Tobón (2004): hace referencia a un conjunto de 

acciones que se proyectan y se ponen en marcha de forma ordenada para alcanzar un 

determinado propósito. De esta forma, todo lo que se hace tiene un sentido dado por la 

orientación general de la estrategia. En el campo de la pedagogía, las estrategias 

didácticas se refieren a planes de acción que pone en marcha el docente de forma 

sistemática para lograr unos determinados objetivos de aprendizaje en los estudiantes. 

(Pérez, 1995)  

También se fundamenta en el concepto de competencia el cual citado por Fernández, C. 

y Salinero M. (2006), es entendido como un conjunto de procesos complejos que las 

personas ponen en acción-actuación-creación, para resolver problemas y realizar 

actividades (de la vida cotidiana y del contexto laboral-profesional), aportando a la 

construcción y transformación de la realidad, para lo cual integran el saber ser 

(automotivación, iniciativa y el trabajo colaborativo con otros), el saber conocer (observar, 

explicar, comprender y analizar) y el saber hacer (desempeño basado en procedimiento y 

estrategias) teniendo en cuenta los requerimientos específicos del entorno, las 

necesidades personales y los procesos de incertidumbre, con autonomía intelectual, 

conciencia crítica, creatividad y espíritu de reto, asumiendo consecuencias de los actos y 

buscando el bienestar humano. Las competencias en tal perspectiva están constituidas 

por procesos subyacentes (cognitivo-afectivo) así como también por procesos públicos y 

demostrables, en tanto implican elaborar algo de sí para los demás con rigurosidad 

(Gallego, 1999) 
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2.3 Marco Legal 
Tabla 1: Normograma 
Ley, norma, decreto, 

comunicado, 
resolución, 

documento rector, 
entre otros 

 
 

Texto de la norma 

 
 

Contexto de la norma. 

 
Objetivos de desarrollo 
sostenible. 

 
Naciones Unidas ha puesto en marcha, con su 

resolución 66/288 de 2012, un proceso destinado a 
definir unos Objetivos de Desarrollo Sostenible o 
Sustentable (ODS) capaces de orientar la necesaria 
transición a la Sostenibilidad.  
 

Ha resuelto “establecer un proceso inter-
gubernamental inclusivo y transparente sobre los 
objetivos de Desarrollo Sostenible que esté abierto a 
todas las partes interesadas con el fin de formular 
objetivos mundiales de Desarrollo Sostenible, que 
deberá acordar la Asamblea General” (artículo 248). 
 
 

 
A nivel internacional 

desde el ámbito educativo, resulta 
esencial responder a este 
llamamiento para participar en el 
establecimiento de unos ODS que 
puedan contribuir eficazmente a la 
construcción de un futuro 
sostenible. 
 

 
Ley general de 
educación/94 

 
Artículo 5o. Fines de la educación. De 

conformidad con el artículo 67 de la Constitución 
Política, la educación se desarrollará atendiendo a los 
fines números 7,9,10 y 13 
 
“El acceso al conocimiento, la ciencia, la técnica y 
demás bienes y valores de la cultura, el fomento de la 
investigación…” 
 
 “El desarrollo de la capacidad crítica, reflexiva y 
analítica que fortalezca el avance científico y tecnológico 
nacional…” 
 
“La adquisición de una conciencia para la conservación, 
protección y mejoramiento del medio ambiente, de la 
calidad de la vida…” 
 
 “La promoción en la persona y en la sociedad de la 
capacidad para crear, investigar, adoptar la 
tecnología…” 
 

 
A nivel nacional desde 

la ley general de educación es 
fundamental basarse en los fines 
que tienen que ver con el 
desarrollo de competencias 
investigativas, científicas y 
mejoramiento del medio ambiente 
que nos permitan tener un soporte 
desde este aspecto. 

Lineamientos curriculares  
Ley 115/94, articulo 78. Regulación del 

currículo. “El Ministerio de Educación Nacional diseñará 
los lineamientos generales de los procesos 
curriculares…” 
 

Asimismo, el artículo 148. Funciones del 
Ministerio de Educación Nacional.“… Diseñar los 
lineamientos generales de los procesos curriculares…” 
 

 
A nivel nacional desde 

el referente filosófico y 
epistemológico plantea el 
concepto del mundo de la vida y 
desde el referente sociológico la 
necesidad de incluir la dimensión 
ambiental desde la escuela como 
fundamentos teóricos para diseñar 
los planes curriculares.  

 
Estándares de ciencias 

 
Política nacional revolución educativa y en el 

marco del plan de desarrollo  para el mejoramiento de la 
calidad educativa, basada en la definición de unos 
estándares básicos que pretenden desarrollar en los 
niños las competencias y habilidades necesarias que 
exige el mundo contemporáneo para vivir en sociedad. 

 
A nivel nacional desde 

los estándares de ciencias 
naturales y educación ambiental 
incorporan los ámbitos 
procedimentales, actitudinal y 
cognitivo en el cual propone los 
componentes entorno vivo, 
entorno físico y CTS, los cuales 
presentan las acciones de 
pensamientos que se deben 
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Ley, norma, decreto, 

comunicado, 
resolución, 

documento rector, 
entre otros 

 
 

Texto de la norma 

 
 

Contexto de la norma. 

realizar desde el aula para 
alcanzar los estándares y en ellas 
los ámbitos conceptuales desde lo 
ambiental. 

 
Política nacional de 
educación ambiental 

 
El plan nacional de desarrollo (2002-2006) 

“hacia un estado comunitario” ubica la implementación 
de esta política,  como una acción importante para el 
fortalecimiento de la capacidad de gestión y la 
articulación de los diferentes actores que integran el 
SINA en el ámbito territorial 

 
Entre otros 

componentes introduce la 
educación ambiental y la 
investigación, y plantea que la 
investigación debe ser un 
componente fundamental de la 
educación ambiental, ya que ella 
permite la reflexión permanente y 
necesaria para la interpretación de 
la realidad y posibilita el dialogo 
interdisciplinario que desde la 
complejidad de los sistemas 
ambientales se requiere. 

      Adaptación propia 2016 

2.4 Marco Espacial 
La institución educativa Escuela Normal Superior de Montería, es una 

institución formadora de formadores, de carácter oficial, calendario A y se 

encuentra ubicada en zona urbana en la Cra 1w nº 37-11 barrio Juan XXIII de la 

ciudad de Montería en el departamento de Córdoba. Su e-mail: 

norsupmonteria1@hotmail.com, con Nit: 812002135 y código DANE: 

123001000157 

Legalmente fue creada bajo el decreto 0026 de abril 2 de 1958, luego se    

sometió al proceso de reestructuración de Normales en el departamento de 

Córdoba siendo probada por resolución nº 3074 de julio 15 de 1996, desde allí ha 

recibido varias visitas de acreditación: acreditación previa decreto 3200 de dic. 13 

de 1999 y reconocimiento departamental oficial: resolución nº 0000645 de marzo 

15 de 2000.; reconocimiento como institución educativa: resolución nº 001091 de 

septiembre 20 de 2002; acreditación de calidad y desarrollo: resolución 2629 de 

noviembre de 2003, Sostenimiento de la acreditación resolución 7781 del 6 de 

septiembre de 2010 

Ofrece los niveles de pre-escolar, básica, media académica y programa de 

formación complementaria, otorgando los títulos de bachiller académico con 

profundización  en el campo de la educación y formación pedagógica y el titulo de 
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Normalista Superior con el cual salen como profesionales de la educación en los 

niveles de preescolar y básica primaria. 

Tiene una población de 2167 estudiantes distribuidos así: 176 en 

preescolar, 782 en básica primaria, 685 en básica secundaria, 255 en media 

académica y 269 en el programa de formación complementaria; los cuales 

provienen de los estratos 1,2 y 3. Así mismo, cuenta con 12 administrativos, 76 

docentes con títulos de licenciados, especialistas y magister y 6 directivos entre 

rector y coordinadores. 

Tiene como misión formar personas integras y autónomas, capaces de 

desempeñarse en el ejercicio de la docencia en el nivel de preescolar y básica 

primaria, en los contextos urbano, urbano marginal y rural, con una alta capacidad 

comunicativa e investigativa, incentivando el ejercicio de los derechos humanos, 

resaltando las manifestaciones culturales de la región y promoviendo el desarrollo 

sostenible ambiental, interrelacionando familia, escuela y comunidad como 

elementos fundamentales de la educación y la formación integral. 

Y cuya visión está enmarcada en que la Escuela Normal Superior de 

Montería como institución formadora de maestros, al año 2016 será reconocida a 

nivel regional y nacional por su excelente nivel de formación pedagógica –

investigativa de sus egresados, dominio de las teorías y problemas de la 

educación, las cuales le ayudaran a explicar y comprender críticamente los 

problemas naturales, sociales, culturales, éticos y políticos a nivel general 

asumiendo una actitud positiva y participativa que le permita transformar la 

realidad en los diferentes contextos en que se desempeña.  
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Capítulo 3: Diseño Metodológico 

El diseño metodológico hace referencia al establecimiento de la metodología para 

desarrollar el presente trabajo. El “término metodología designa el modo en que 

enfocamos los problemas y buscamos las respuestas” (Taylor y Bogdan, 2002, p. 15). 

Esta afirmación se refiere en general a la forma de realizar una investigación. 

Es por ello que en este aparte, se abordarán los elementos básicos relacionados 

con en el paradigma investigación, método, técnicas e instrumentos de recolección de 

información, población y muestra, delimitación y alcance del proceso de investigación y el 

cronograma de actividades los cuales en su conjunto permiten establecer el diseño 

metodológico a describir. 

3.1 Paradigma 
El presente trabajo está enmarcado desde la perspectiva del paradigma crítico 

social, pues se introduce la ideología de forma explícita y la autorreflexión crítica en los 

procesos del conocimiento, ya que la finalidad es la transformación de la estructura de 

las relaciones sociales para darle respuestas a los problemas generados por las mismas. 

Además según Alvarado y García (2008), la aplicación de los principios de este 

paradigma ya sean en el campo de la educación ambiental como de la enseñanza de las 

ciencias, demuestra una eficiencia para generar cambios en las comunidades. 

3.2 Método 
Para abordar este trabajo, se optó por el método de investigación acción 

participativa, el cual según Hall, citado por Cerda, H. (2007), “la investigación participativa 

se describe más comúnmente como una actividad que combina la investigación social, la 

labor educacional y la acción” 
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Esta es una visión que promueve involucrar a la población, en todas las fases de 

la investigación, y lleva implícita, según Park (1992: 137) citado por Melero, N. 

(2011)“una manera intencional de otorgar poder a la gente para que pueda asumir 

acciones eficaces hacia el mejoramiento de sus condiciones de vida, tomando como 

novedoso de este proceso, no el simple hecho de que la gente se cuestione sobre sus 

condiciones y busque mejores medios de actuar para su bienestar y el de su comunidad, 

sino el hecho de llamar a este proceso, investigación y de conducirlo como una actividad 

intelectual”. 

Así las cosas, el enmarcar esta investigación desde el paradigma crítico social, 

asociado al método investigación acción participativa, implica a que se orienta 

procedimiento metodológico relativamente rígido en el que debemos considerar los 

siguientes pasos para que sea sistemático y eficaz: 

• Formulación y diseño del proyecto de investigación. 

• Búsqueda y recolección de información en general y trabajo de campo 

• Análisis e interpretación de datos e información 

• Presentación a partir del redactado definitivo.  

3.3 Técnicas e Instrumentos 
En consecuencia a los procedimientos metodológico propuestos se requirió la 

aplicación de  técnicas e instrumentos que permitieron recoger la información, tales como 

la observación directa, la cual arrojó información relacionada con el tipo de residuos 

sólidos generados y  actitud que asumen los estudiantes frente al manejo de los mismos; 

además se aplicaron pruebas de campo a través de báscula, con las cuales se obtendrán 

la cantidad de residuos generado en la institución y también se realizó revisiones 

documentales  y cuestionarios que permitieron establecer la concepción de ambiente en 

que se encuentran los estudiantes, así como los elementos básicos para diseñar, aplicar 

y analizar la estrategia didáctica para el desarrollo de las competencias investigativas 

(Ver tabla 2, planeación de actividades).  

Todo esto aplicado a una población de 269 estudiantes del programa de formación 

complementaria, distribuidos en 10 grupos, de los cuales como muestra representativa se 

seleccionó un grupo de 34 estudiantes por conveniencia directa como variables motoras 
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que intervienen en el desarrollo del proceso y durante un periodo de cuatro meses 

representados en 16 semanas. (Ver tabla 3, cronograma de actividades). 

 

Tabla 2. Planificación de actividades 

FASE OBJETIVOS ACTIVIDADES 

Fase 1: 
Caracterización 

Caracterizar los residuos sólidos generados 

en la institución educativa, en cuanto a 

cantidad, tipo, fuentes de generación, actitud 

frente al manejo, usando la observación 

directa y una báscula y, a fin de llevar un 

registro de datos. 

1.1. Revisión bibliográfica sobre los residuos sólidos 
generados en la institución para identificar sus 
características. 

1.2. Realización de observaciones directas de los 
espacios institucionales y comportamientos de los 
estudiantes frente al uso de los residuos sólidos, 
para determinar las actitudes y espacios de 
contaminación existentes y fuentes que generación 
de residuos sólidos. 

1.3. Realización de procesos de aforo a través de una 
báscula para determinar la cantidad de residuos 
sólidos generados en la institución.  

Fase 2: 
Preconceptos. 

Identificar la concepción previa de ambiente 

en los estudiantes, con el propósito de 

potenciar las competencias investigativas 

ambientales a desarrollar desde los residuos 

sólidos que se generan en la institución 

objeto de estudio. 

2.1 Revisión bibliográfica sobre las concepciones de 
ambiente existentes, para elaborar el diseño del 
instrumento. 

2.2 Diseño y aplicación de cuestionarios para 
identificación de preconceptos en estudiantes. 

2.3 Análisis de los resultados de cuestionarios y la 
actividad 1.2 

    

Fase 3: Diseño 
Elaborar la estrategia didáctica para el 

desarrollo de las competencias investigativas 

ambientales desde los residuos sólidos, 

teniendo como referente el componente 

natural, social y cultural, así como su 

interrelación. 

3.1. Revisión bibliográfica sobre estrategia didáctica y 
competencias investigativas. 

3.2. Identificación de falencias en cuanto a concepción de 
ambiente y actitud frete al manejo de los residuos 
sólidos, basados en los resultados de la actividad 2.3 

3.3. Elaboración de la estrategia didáctica que 
contribuyan al desarrollo de competencias 
investigativas. 

Fase 4: 
Intervención en 
el aula 

Aplicar la estrategia didáctica diseñada con 

los estudiantes del programa objeto de 

estudio. 

4.1. Aplicar la estrategia didáctica diseñada al grupo 
muestral.  
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Fase 5:  
Evaluación 

Analizar los resultados de la estrategia 

didáctica propuesta. 

5.1 Construcción y aplicación de actividades evaluativas. 
 

5.2 Realización del análisis de los resultados obtenidos a 
través de técnicas de triangulación de información. 

 
5.3 Elaboración de las conclusiones y recomendaciones 

producto del análisis realizado. 
 

 

 

Tabla 3.  Cronograma de actividades 

ACTIVIDADES 
SEMANAS 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

Actividad 1.1. Revisión bibliográfica…                 

Actividad 1.2. Realización  observaciones...                 

Actividad 1.3. Procesos de aforo…                 

Actividad 2.1. Revisión bibliográfica…                 

Actividad 2.2 Diseño aplicación encuestas.                 

Actividad 2.3. Análisis de resultados enc...                 

Actividad 3.1 Revisión bibliográfica…                 

Actividad 3.2 Identificación conceptual...                 

Actividad3.3 Elaboración estrategia didáct..                 

Actividad 4.1 Aplicación estrategia didáct.                 

Actividad 5.1 Aplicación instrumentos.                 

Actividad 5.2 Realización de análisis                  

Actividad 5.3 Elabor., conclus y recomen.                 

 

Finalmente es importante precisar que el producto obtenido en esta investigación 

es una estrategia didáctica que permita desarrollar competencias investigativas en los 

estudiantes del programa de formación complementaria, la cual estará enmarcada en la 

concepción sistémica de ambiente desde el problema de contaminación que generan los 

residuos sólidos, esto permitiría no una mirada simple de los residuos sólidos como un 

problema más, sino como una opción para desarrollar competencias a través de 
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proyectos de investigación que integren  los aspectos naturales,  sociales  y culturales en 

beneficio del ambiente y la comunidad educativa en general. 
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 Capítulo 4: Análisis de la Información 

4.1 Concepción de ambiente 
En la gráfica 1, se muestran los resultados obtenidos de la pregunta relacionada 

con la concepción de ambiente que se aplicó en el instrumento lectura de contexto 

(Anexo A), a una muestra de 34 estudiantes del Programa Formación Complementaria 

de la Escuela Normal Superior de Montería.  

 
                                                                 Gráfica 1. Concepción de ambiente 

 

A partir del análisis de esta gráfica se puede inferir que esta muestra de 

estudiantes presenta una distribución del 70,58%, 17,64%, 2,95 % y 10,34% asociadas a 

concepciones: antropocéntrica, ecologista, sistémica y de otro tipo respectivamente. 

Es evidente que los estudiantes que presentan la visión antropocéntrica superan 

en número al resto de las concepciones y ellos se caracterizan por visualizar al ambiente 

como “todo lo que nos rodea”, ocupando el hombre y sus acciones un papel central frente 

a los demás seres d la naturaleza, lo cual lo habilita para hacer un uso indiscriminado de 

24
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los recursos, por ello “tiene licencia” para construir hidroeléctricas, desviar los ríos, 

pavimentar carreteras, talar árboles, ser un consumidor excesivo, hacer ferias taurinas, 

peleas de gallo, contaminar los ríos, reemplazar los recipientes naturales, construir 

bombas atómicas, pescar con dinamitas, secar los humedales y hacer un sinnúmero de 

edificaciones sin importar los recursos hídricos, la flora, la fauna, las costumbres de las 

comunidades indígenas, poblaciones diversas y otras  que habitan estos espacios. Esta 

concepción le ha hecho mucho daño al ambiente, es algo así como si todo estuviera 

hecho para el servicio del hombre y satisfacer sus necesidades sin importar los demás 

recursos. (Páez, 2015) 

Así mismo,  se evidencia que menos de la quinta parte de los estudiantes 

conceptualizan desde la visión ecologista para la cual el ambiente “es la interacción entre 

lo social y lo natural”, aquí el hombre ya no se ubica en el centro desde lo individual sino 

que empieza a darse cuenta que no está sólo, que tiene que unirse socialmente para 

hacer acciones que recíprocamente mejoren los aspectos sociales y naturales, es un 

primer avance para entender y comprender el concepto de ambiente desde una visión 

más amplia,  son más las corresponsabilidades comunes que tenemos para cuidar, 

proteger y sostener el ambiente, aunque no se acentúa en lo cultural por ello se sigue 

“teniendo licencia” para seguir realizando acciones indebidas para seguir degradando y 

contaminando  el ambiente. 

Finalmente, un mínimo de estudiantes conciben que el ambiente “es la interacción 

entre lo natural y social mediado por lo cultural”, concepto más amplio que el de las 

concepciones previamente mencionadas; aquí el hombre además de dejar su rol central 

se ubica en lo social y analiza, interpreta y comprende la noción e ambiente desde la 

cultura, representado en las distintas poblaciones y comunidades, espacios y hábitats 

donde se encuentren. Desde esta perspectiva el hombre analiza no sólo los aspectos 

fisicoquímicos y biológicos sino también, la dimensión humana desde las implicaciones 

demográficas, psicosociales, técnicas, económicas y políticas; aquí en esta visión ya la 

“licencia” para degradar es repudiada y las corresponsabilidades en la sostenibilidad del 

ambiente son mayores.  

Por todo lo anterior es claro que los estudiantes del Programa de Formación 

Complementaria (PFC) requieren del desarrollo de actividades que permitan potenciar las 
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competencias investigativas en cuanto al manejo apropiado de los residuos sólidos 

desde una concepción sistémica de ambiente, donde lo natural y lo social sea mediado 

por lo cultural.  

4.2 Caracterización de residuos sólidos 
generados. 

 
En adición a la información anterior y en el instrumento lectura de contexto (Anexo 

A), también permitió extraer información relacionada con la fuente y tipo residuos sólidos 

que tienen presencia en la institución educativa Escuela Normal Superior de Montería 

(ENS). Las fuentes detectadas son las siguientes: Tienda escolar, espacios arbóreos, 

restaurante escolar, oficinas, aulas, espacios subutilizados y espacios recreativos; donde 

indistintamente se identificaron residuos de plástico como envases de bebidas y 

productos de aseo, empaques de icopor, recipientes de distintos productos, bolsas de 

mecatos y agua; residuos metálicos como, pedazos de hierro, latas de aluminio; envases 

de vidrio; residuos orgánicos como hojas, ramas, troncos, conchas de frutas, cascaras de 

huevo, cascaras de frutas, residuos de comidas; productos orgánicos industriales como 

papel, cartulina, cartón, entre otros. Además de especies vegetales como: Árboles, 

arbustos e hierbas que contribuyen en engrosar la cantidad de residuo sólido generado. 

Por otra parte, también se identificó que estos residuos eran generados por personal: 

administrativo, docente, padres de familia, estudiantes y visitantes.  

 

Una vez identificados los espacios generadores de residuos, se procedió a 

realizar aforos durante un mes y se determinó la cantidad por residuo sólido generado, 

logrando cuantificar: 3.0 toneladas de plástico, 3.7 de materia orgánica; 0.5 de vidrio y 

0.8 de metal, para un total de aproximadamente 8 ton/men, tal como se muestra en la 

gráfica 2. 
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Gráfica 2: Cantidad y tipo de residuo sólido generado 

 
 

Es evidente, que en esta institución se está produciendo una cantidad 

considerable de residuos sólidos que bien podrían ser aprovechados para generar una 

conciencia ambiental por cuanto ello permitiría que los estudiantes encausen procesos 

de investigación para el desarrollo de competencias a partir de temas específicos de 

residuos sólidos tales como: polietileno tereftalato (PET), poliestireno expandido (Icopor), 

materia orgánica, vidrios, papel, metales, entre otros, que permitan generar actitudes 

favorables hacia el manejo integral de los mismos. 

 

4.3 Estrategia didáctica para desarrollar 
competencias investigativas. 

El diseño de la estrategia didáctica para desarrollar competencias investigativas se basó 

en el establecimiento de una interrelación entre la concepción de la visión sistémica de 

ambiente y la caracterización de residuos sólidos generados en la institución educativa 

ENS. Este análisis permitió proponer un conjunto de actividades que puede ser 

visualizadas en el esquema 1, y puede decirse que estas conducen a la búsqueda 

organizada de los resultados que se pretenden obtener.  
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ESTRATEGIA DIDÁCTICA

VISIÓN DE 
AMBIENTE

COMPETENCIAS 
INVESTIGATIVAS

RESIDUOS 
SÓLIDOS

CONJUNTO DE ACTIVIDADES

Antropocéntrica Ecologista

Sistémica
Observar

Buscar, seleccionar y 
sistematizar Información

Identificar y 
definir problemas

Preguntar

Elaborar y 
redactar informes

Comunicar 
resultadosCreación de sem

illero y 
grupos de investigación

Esquema heurístico 
adaptado a lo sistémico

Lecturas de 
contexto

Ficha glosa 

Realización de 
escritos

Participación en 
eventos

Publicaciones

Vidrio Plástico

Papel
Materia 
orgánica

Metales

Creación de sem
illero y 

grupos de investigación

Diseño Julio Páez

 
Esquema 1: Estrategia didáctica 

 
El esquema anterior describe la estrategia didáctica para desarrollar 

competencias investigativas, basada en la visión de ambiente y en el tema de residuos 

sólidos. Para desarrollar las competencias investigativas ineherentes a este esquema, se 

procede a realizar el conjunto de actividades denotadas con el color rojo.  

 
La aplicación de esta estrategia didáctica a los estudiantes del programa de 

formación complementaria, con respecto a cada una de las competencias previamente 

relacionadas, arrojó los siguientes resultados: 
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4.3.1 Desarrollo de la competencia investigativa: observar e 
identificar problema. 

 
Para desarrollar estas competencias en los estudiantes PFC, se procedió en 

concordancia con lo planteado en el esquema 1, realizar una lectura de contexto (Anexo 

A) de los espacios institucionales desde la perspectiva de éste como una unidad de 

análisis como lo plantea la Dra. Elida Giraldo (2013): 

 

“mirar el contexto como una unidad de análisis es pensar de alguna manera en hacer una 

relación de contexto con investigación en el sentido de que la unidad de análisis nos 

permitiría a nosotros centrar la atención, esa unidad de análisis me permite considerar el 

contexto como una situación en particular e inclusive como el mismo evento pero me 

permite considerar también el contexto dentro de un espacio más amplio dentro de un 

conjunto de elementos mayores dentro de un sistema, inclusive que me permitiría a mi 

responder una pregunta en particular o dar cuenta de un asunto sobre el cual yo estoy 

indagando o sobre el cual yo quiero tener una respuesta” (Giraldo, 2013). 

 

Lo anterior conllevó a establecer de alguna manera una relación de contexto con 

investigación y elaborar un plano de la institución educativa ENS (ver esquema 2), el cual 

permitió que los estudiantes localizarán los espacios donde se arrojaban los residuos 

sólidos y la materia orgánica que generan árboles y arbustos.  

 

El esquema obtenido representa el plano de la institución educativa ENS donde 

se identifican: aulas escolares, laboratorios, canchas deportivas, kioscos de ventas (o 

tiendas escolares), espacios administrativos, biblioteca, punto vive digital, restaurante 

escolar, sala de profesores, entre otros, donde en su conjunto se atiende a estudiantes 

de preescolar, básica, media y PFC.  
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Esquema 2: Plano espacios ENS de Montería 

 

Así mismo, las líneas de color naranja identifican los espacios donde se arrojan 

los residuos cuando las canecas están llenas y en ocasiones aun estando vacías; las 

figuras de color verde manzana identifican los árboles que hacen parte de la institución; 

las figuras de color verde pino identifican los arbustos que se encuentran en la institución 

y que conjuntamente con los árboles suman 105 especies que generan materia orgánica 

a través de las hojas, ramas y tallos después de cumplir con su ciclo de vida o en las 

épocas de poda. 

Puede decirse entonces que las fuentes donde más se generan residuos sólidos 

en la institución educativa Escuela Normal Superior son aquellos pertenecientes a la 

zona de la tienda escolar y el lugar donde funciona el restaurante constituyéndose estos 

en los lugares donde se observa mayor movimiento de la comunidad educativa en 

general, es por eso, que allí es donde encontramos la mayor cantidad de plástico 

(envases, empaques, recipientes, entre otros). Otro lugar generador de residuos sólidos 

es la parte administrativa comprendida entre: rectoría, coordinación y sobre todo 

secretaría que es donde se recolectó la mayor parte de papel aunque en estos lugares, 

también se recolectó plástico y vidrio en menor proporción. Así mismo, en las aulas de 
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clase podemos encontrar también en su mayoría papel y en ocasiones hojas que han 

sido desechadas sin haberle dado un correcto uso. Además, en las zonas arbóreas se 

genera materia orgánica por parte de los 105 árboles y arbustos existentes al interior de 

la institución, así como en sitios recreativos y pasillos para el desarrollo actividades 

lúdicas. 

El análisis de los resultados previamente mostrados permitió inferir que las 

distintas actitudes frente al manejo y uso inadecuado de residuos son consecuencia de 

un consumismo indiscriminado de productos por parte de los diversos actores de la 

institución, al ciclo de vida asociado a partes de los árboles de ese sector, por cuanto 

ellos generan abundancia de residuos orgánicos y a mal uso de las sillas y pupitres 

plásticas y metálicas que se dotan a la institución. 
 

4.3.2 Desarrollo de la competencia investigativa: preguntar. 
Esta competencia se desarrolló, partiendo de los resultados de la herramienta 

lectura de contexto como unidad de análisis, como también de las actividades realizadas 

para la apropiación de la visión de ambiente sistémico; los cuales juntamente con el 

esquema heurístico adaptado a lo sistémico (ver esquema 3) permitieron que los 

estudiantes organizados en semilleros y grupos de investigación respecto a temas 

específicos de los residuos sólidos, formularán diversas preguntas e inquietudes 

asociadas a los temas en cuestión, desde la perspectiva de lo natural, social y cultural  

La base del esquema heurístico adaptado a lo sistémico fue el instrumento de la 

V-heurística de Gowin (Anexo B), del cual se tomó elementos como la figura de la Uve y 

la pregunta central, adaptándole lo natural a la derecha del esquema, lo social a la 

izquierda del esquema y lo cultural en la parte inferior donde se corta las dos líneas de la 

uve, ubicándolos respectivamente en los espacios de lo conceptual, lo metodologico y el 

objeto o acontecimiento como lo muestra el esquema 3,  para que los estudiantes 

realizarán las preguntas y así pudiesen entender la ubicación de ésta desde la 

concepción de ambiente sistémico.  

El procedimiento para construir las preguntas mostradas en el esquema 

previamente mencionado, inició con el desarrollo de la competencia observar y 
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seleccionar el tema de residuo sólido, ya que aquí ellos decidieron que tipo de residuo 

sólido querían trabajar. Justo en ese momento ellos aplican el esquema heurístico 

adaptado, ubicando en el centro del mismo las preguntas de rigor y las preguntas 

complementarias asociados a la concepción de ambiente sistémico desde la perspectiva 

de lo natural, lo social y lo cultural, previa consultas bibliográficas apropiadas desde la 

visión sistémica de ambiente. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Esquema 3: Instrumento heurístico adaptado 

CULTURAL 

Preguntas desde lo 
cultural: Aquí se escriben las 

preguntas que desde el aspecto 
cultural se pueden asociar con el 
tema seleccionado.  

NATURAL SOCIAL Tema: En este espacio escribe el tema 
específico del tipo de residuo que quiere 
trabajar. 

Preguntas desde lo 
natural: Aquí se escriben las 

preguntas que desde el aspecto natural 
se pueden asociar al tema seleccionado.  

Pregunta 
central: 
Aquí se escribe 
la pregunta 
que integra lo 
natural, social 
y cultural 
desde el tema 
propuesto. 

Preguntas desde lo 
social: Aquí se escriben las preguntas 

que desde el aspecto social se pueden 
asociar al tema de estudio.  
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Los resultados más importantes del desarrollo de estas actividades se relacionan 

en los anexos C, D, E y a manera de ejemplo, en esta sección se ilustra uno de estos.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Esquema 4: Resultados instrumento heurístico adaptado a lo sistémico para preguntar sobre el residuo sólido Icopor. 

 

¿De qué manera se puede 
transformar divergentemente el 

poliestireno-Icopor, en materiales 
que descontaminen los recursos 

naturales?  

¿Por qué es importante que las personas 
prevengan y controlen el uso del icopor en las 
actividades cotidianas? 

¿Cómo el ser humano contribuye al proceso de reciclaje del icopor en un contexto determinado? 

¿De qué manera llevaríamos a cabo el 
proceso de recolección y reciclaje del 
icopor en nuestra institución educativa 
y entorno escolar?  

¿Qué beneficios o perjuicios sociales trae la 
utilización del icopor? 

¿Cómo crear conciencia sobre el consumismo de productos que tienen empaques de Icopor? 

¿Por qué es importante ayudar a promover el desarrollo cultural en la utilización adecuada del icopor? 

¿Qué acciones o prácticas culturales se realizan acerca del reciclaje del icopor? 

¿Qué estrategias se deben desarrollar para que las personas minimicen el uso del icopor en esta cultura del 
consumismo? 

 

¿Cómo disminuir el riesgo de 
contaminación del Icopor en la 
Institución Educativa Escuela 

Normal Superior? 
 

¿Qué recursos naturales se tienen en 
cuenta para producir el icopor? 

¿Qué efectos tienen los componentes 
del Icopor en los recursos naturales? 

NATURAL SOCIAL 
Residuo sólido Plástico (ICOPOR) 

CULTURAL 

¿Cómo hacer un manejo 
integral del residuo sólido 

Icopor desde la concepción 
de ambiente sistémico: 

natural y social, mediado 
por lo cultural? 

 

¿Por qué es importante conocer la 
composición química de icopor al 

momento de hacer uso de él? 
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Vale la pena resaltar que el grupo de estudiantes que formuló estas preguntas es 

el siguiente: Bibiana Madera Borja, Cielo Mar Espitia Herrera, Dayana Fuentes Moreno.  

Sin lugar a dudas la formulación de estas preguntas por parte de este grupo de 

estudiantes, se constituyó en un pilar fundamental para el resto de grupos, por cuanto 

ello permitió motivar y orientar el planeamiento de las preguntas asociados a otros temas 

de esta problemática (ver anexos desde C hasta E).  

Por lo anterior se concluye que la interrelación de las herramientas lecturas de 

contexto y esquema heurístico adaptado, permite que los estudiantes focalicen 

acertadamente preguntas con respecto a diversos temas de residuos sólidos: poliestireno 

expandido (Icopor), polietileno tereftalato (PET), vidrio, materia orgánica de árboles, 

residuos de alimentos, cascaras de frutas, papel, entre otros; desde la perspectiva de un 

enfoque sistémico discriminado: natural, social y cultural.  

 

4.3.3 Competencia investigativa para consultar:  
Siguiendo con el desarrollo de la estrategia didáctica, presentada en el esquema 

1, y con el propósito de enseñar a consultar a los estudiantes, se idearon y se pusieron 

en práctica una serie de actividades, a saber: Identificación de posibles bases de datos 

(ver esquema 5); aplicación de la ficha glosa (Anexo, G)para análisis del documento 

seleccionado, el cual permitió organizar los documentos consultados para así iniciar un 

proceso de fortalecimiento de la sistematización de la información; Selección del artículo, 

libro, capítulo de libro, revista, documento, entre otro material a consultar acorde al objeto 

a investigar, con el fin de profundizar en el tema de estudio; correlación de la ficha con 

los elementos del proceso de investigación; articulación de cada parte de la ficha glosa 
en el respetivo elemento propuesto para desarrollar la investigación. Estas actividades se 

ilustran y describen a continuación: 

 

 

 Actividad 1. Identificación de base de datos. 
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En la gráfica 3, se ilustran con óvalos los buscadores, sitios web y bases de 

datos de mayor preferencia de los estudiantes del PFC para fortalecer sus procesos de 

investigación. Es evidente que muchos de estos sitios no garantizan una gran 

confiabilidad en la información suministrada, por tal razón se hace necesario 

aprovechar este espacio para orientar a los estudiantes en el uso de los mismos.  

 
Gráfica 3. Base de datos consultadas por estudiantes 

 
 
 

 
 Actividad 2. Bases de datos científico-educativos recomendadas 

De acuerdo con Ñaupas (2014), los buscadores educativos o bases de datos, que 

mejor contribuyen con la obtención de información confiable, son los siguientes: ver 

esquema 5. 

A continuación se hace una breve descripción de ellas:  

Eric: Education Resources Information Center, se define como la mayor base de 

datos educativa disponible en línea, con un catálogo de más de un millón de referencias 
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fechadas a partir de la década de los 60, y más de 100.000 documentos completos 

accesibles de forma gratuita.  

Eduso: Este portal con noticias, ofertas de trabajo y convocatorias de eventos, 

reserva un espacio para buscar recursos por comunidad autónoma o temática.  

GOOGLE

Google 
Libro

Google 
académico

PDF SB

Dialnet

Educaweb

Busca 
biografia

ERIC

Educateca
Similar 
Sites

Eduso

Redalyc

Slide 
Finder

Project
Gutenberg EBSCOhost

ProQuest

SciELO

Diagramado en 
Microsoft Visio por

Julio Páez

BUSCADORES Y BASE DE DATOS

Science 
Research     

TinEye

YAHOO

Bing

Ask

Answer 
Yahoo

 
Esquema 5: Buscadores y bases de datos 

Dialnet: Un portal de difusión científica especializado en ciencias humanas y 

sociales que fue creado por la Universidad de La Rioja. Todo su catálogo es de acceso 

libre, e incluye revistas, libros, tesis doctorales y otro tipo de documentos. En total, más 

de 8.900 revistas, 4.300.00 documentos, 26.600.000 alertas y 1.272.000 usuarios.  

Redalyc: Es la Red de Revistas Científicas de América Latina y el Caribe, España 

y Portugal.  Esta hemeroteca científica de libre acceso también hace las funciones de un 

sistema de información científica, incorporando el desarrollo de herramientas para el 

análisis de la producción, la difusión y el consumo de literatura científica.  
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Educateca: Tiene más de 130.000 recursos para todos los niveles educativos y 

áreas del conocimiento, que puedan localizarse mediante la caja de búsqueda, a través 

de un navegador temático o navegando por índices.  

Google académico: Para buscar bibliografía de un gran número de disciplinas y 

fuentes: estudios, tesis, libros, resúmenes, artículos de editoriales académicas, 

sociedades profesionales, universidades… Los resultados aparecen ordenados por su 

relevancia, haciendo que las referencias más útiles estén situadas al principio de la 

página.  

Buscabiografías: Reúne biografías de centenares de personajes conocidos, que 

pueden buscarse individualmente o descubrirse en apartados como “bios más vistas” o 

“bios más populares”. Su contenido se completa con frases célebres, cronologías o 

curiosidades.  

Science Research: Especializado en temas puramente científicos, busca la 

información en más de 300 colecciones y bases de datos, así como en repositorios e, 

incluso, en otros buscadores.  

TinEye: Si subes una fotografía a este buscador (o introduces su dirección URL), 

la rastrea por toda la web y especifica su procedencia y en qué lugares on line está 

siendo utilizada.  

Slide Finder: Para encontrar presentaciones es distintos idiomas, incluido el 

español. Este buscador muestra las presentaciones PowerPoint buscando en las 

diapositivas de forma individual. Es interesante su modo de previsualización desde la 

página de búsqueda.  

PDF SB: Desde ella se pueden leer y descargar libros electrónicos en formato 

PDF y de forma gratuita. Incluye un catálogo con variadas temáticas e idiomas, y se 

complementa con su propio lector, de tal forma que se pueden visualizar los contenidos 

desde la propia web. Además es un buscador de libros y documentos en PDF que 

destaca por su sencillez y rapidez. Todas las secciones de filtrado de búsqueda se 

realizan en una interfaz diáfana y nos permite seleccionar idioma y número de páginas. 
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Su base de datos contiene más de cinco millones de documentos y todos los registros 

pueden descargarse de forma gratuita. (http://metodosdebusca.es/pdf-sb-buscador-de-

libros-y-documentos-en-pdf/)  

Similar Sites: Al introducir la URL de una página web, busca automáticamente 

otras páginas con contenidos similares. También se pueden explorar por categorías. 

Además desde otros referentes se plantea bases de datos como: EBSCOhost, 
Project Gutemberg, ProQuest, SciELO que también son opciones para consultar 

información desde este aspecto educativo  

Finalmente frente a este sinnúmero de buscadores especializados existentes y 

poco conocidos por los estudiantes del programa de formación complementaria se 

procedió a desarrollar actividades que permitieran la apropiación de las mismas y se 

evidenciaran a través de la puesta en práctica de la ficha glosa.   

 Actividad 3. Aplicación ficha glosa para análisis del documento 
seleccionado. 

Al estudiante seleccionar el artículo, libro, capítulo de libro, revista, documento, u 

otro material a consultar acorde al tema objeto de estudio, usando la ficha glosa, esta le 

permite recopilar toda la biblio y web grafía que se va consultando y de esta manera 

obtiene información relevante con respecto a su estructura (ver esquema 6), la cual 

explica cada parte par su respectiva utilización. 

 RESPONSABLE:(Escribe aquí el nombre completo del 

estudiante responsable de diligenciar la ficha) 
  
FICHA Nº :(Escribe el número de la ficha 

para llevar una secuencia de las consultas 

realizadas) 
TEMA: 

(Escribe el tema del cual trata el 

documento citado) 
FECHA: (Escribe la fecha en la que 

ASIGNATURA:
 (Escribe el nombre de 

la asignatura desde 

donde desarrollas la 

ficha) 
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Esquema 6: Ficha glosa 

 

Luego después de la aplicación de la ficha, se realizó un seguimiento de la utilización 

de la bases de datos o buscadores apropiados (ver gráfica 4) mostrando por cada 

grupo de estudiante una gran receptividad para usar bases de datos científicas-

educativas como SciELO, PDFSB, Redalyc, Educaweb, Dialnet, entre otras, evitando 

así consultar sitios de dudosa credibilidad como el rincón del vago, wikipedia, buenas 

tareas y google general, entre otras.  

FICHA GLOSA  

empiezas a llenar la ficha) 

REFERENTE: (Escribe aquí la referencia biblio o web gráfica del documento seleccionado 

para fortalecer tu proceso de investigación de acuerdo a la norma APA)
 

CITA: (Copia aquí la cita textual de acuerdo al autor y al documento seleccionado 

aplicando la norma APA) 
  
Palabras claves: 
(Identifica las palabras 

claves que se 

referencian en el 

documento citado) 
  

GLOSA: (Escribe aquí una Interpretación de la cita realizada que permita el 

fortalecimiento a tu trabajo de investigación). 
COMENTARIO: (Escribe aquí una opinión de esa cita frente a tu trabajo e 

identifica en qué parte del cuerpo del documento se puede insertar) 
TEXTOS CITADOS POR EL AUTOR: (Escribe aquí los referentes que cita el autor del 

documento para tener otras opciones más precisa de búsqueda pertinente de otros documentos a consultar) 
TEXTOS QUE A UD. LE EVOCA ESTA LECTURA: (Este aparte te ayuda a 

identificar y recordar los textos que en algún momento leíste y tienen relación con el tema citado) 
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                              Gráfica 4: Resultados bases de datos consultadas pos aplicación ficha glosa 

 
 

Del análisis anterior de puede inferir que los estudiantes al conocer la existencia 

de bases de datos y sitios web especializados, realizaron consultas con mayor rigor 

científico-educativo, aumentando el grado de confiabilidad de la información presentada a 

través de citas realizadas en el documento de investigación elaborado. 

 Actividad 4. Correlación de la ficha con los elementos del proceso de 
investigación. 
 

Esta actividad se realizó para establecer una relación entre la ficha glosa y el 

documento de investigación que construyeron los grupos de estudiantes que 

conforman los semilleros, luego de la consulta realizada por ellos. Para lograr este 

propósito se investigó que elementos o partes del proyecto se fortalecieron durante 

este proceso, tal como se ilustra en el esquema 7.  

 

34

10

20

3 3 5
10

3

15

7
12

5 3 3
10

3 3
10

7 2 4 7 3 5 0 0 7

Go
og

le
Go

og
le

 A
ca

dé
m

ic
o

Go
og

e 
Li

br
o

Pr
oj

ec
t G

ut
em

be
rg

EB
SC

O
ho

st
Pr

oQ
ue

st
Sc

ie
lo

Ed
us

o
Ed

uc
aw

eb
Di

al
ne

t
PD

FS
B

Bu
sc

a 
Bi

og
ra

fía
El

 R
in

có
n 

de
l V

ag
o

ER
IC

Ed
uc

at
ec

a
Bu

en
as

 T
ar

ea
s

Si
m

ila
r S

ite
s

Re
da

ly
c

Sl
id

e 
Fi

nd
er

Sc
ie

nc
e 

Re
se

ar
ch

Ti
nE

ye
Ya

ho
o

U
RL

 E
sp

ec
ífi

ca
s

W
ik

ip
ed

ia
Bi

ng As
k

An
sw

er
 Y

ah
oo

Es
tu

di
an

te
s

Bases de Datos sin aval,   Sitios Web
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Esquema 7: Correlación ficha glosa elementos del proyecto. 

Por lo anterior se puede concluir que la correlación entre la ficha glosa y el 

documento de investigación permitió a los estudiantes detectar que referentes, citas 

y comentarios del documento de investigación debían ser retroalimentados; por 

cuanto se usó para este fin información procedente de bases de datos ampliamente 

reconocidas por la comunidad científica y además porque el proceso se desarrolló 

de una manera sistemática y bien organizada, entorno al diseño de la estrategia 

didáctica basada en la concepción sistémica de ambiente desde el concepto de 

residuos sólidos generados en la Institución. 

 

4.3.4 Competencia para redactar escritos. 
A partir del instrumento ficha glosa, se organiza un portafolio que incluye: el documento 

completo de los elemento del proyecto, las distintas fichas glosas consultadas y el 

artículo o escrito producto de una reflexión hecha a partir del proceso de investigación 
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realizado. Este último debe contener el título, autores, una imagen y frase relacionada 

con el escrito, resumen tanto en español como en inglés y el escrito mismo con 

estructura libre y adicionalmente los referentes bibliográficos. A manera de ejemplo 

mostramos uno de los escritos realizado por un grupo de estudiantes frente al tema 

residuo plástico de tapas de PET, con posterior revisión de un grupo de docentes 

expertos, respetando el espíritu mismo del documento. 

TAPAS PLÁSTICAS PARA LA ELABORACIÓN DE 
MOBILIARIOS DIDÁCTICOS 

 

 
Edwin Andrés Beltrán Meléndez 

Yorman Smith Contreras Begambre 
Sandis Tatiana Fernández Rojas   

 

   “Si quieres que los adultos reciclen, simplemente háblele a 
 los niños de la importancia de reciclar y lo harán”  

Bill Nye.      
 

Resumen. 

En la actualidad, es común ver como paso a paso la 
contaminación va asechando nuestro planeta, por lo cual, 
muchas personas han hecho proyectos ecológicos para la 
reducción de desechos que contaminan ríos, mares, lagos; los 
cuales por su larga duración en descomponerse, hace que sea 
difícil su biodegradación, por ello la importancia de reutilizar 
estos recursos para el bien nuestro y el de nuestro planeta. 

En muchas ocasiones, se puede observar que en los 
espacios públicos, parques o lugares de trabajo, se evidencian 
una gran cantidad de tapas plásticas regadas, las cuales son el 
material requerido para este proyecto, junto con los esqueletos 
de sillas y mesas que ya no cumplen una función en las 
instituciones. El uso de estas mismas permite llevar a cabo el 
objetivo de este trabajo, que es la elaboración de mobiliarios 
didácticos a base de material reciclable, para el fomento del 
desarrollo cognitivo de los niños en la etapa preescolar. Por lo 
que se ha observado en los últimos años el reciclaje de tapas 
plásticas es vivencial últimamente, y que por lo regular es 

reutilizado como ayuda a los niños con cáncer, conociendo y 
aportando con cada tapa a estos niños; es importante 
promoverlas desde otra perspectiva, enriqueciendo en el ser 
humano la gran importancia de reciclar, reutilizar, reducir y 
transformar, para un buen uso o ya sea para recursos 
económicos o educativos que contribuyan al cuidado del 
ambiente, como ya bien sabemos la contaminación es un gran 
problema mundial, y reducir una parte de ella, fomenta en 
cada ser humano la práctica del reciclaje en sus vidas y en la 
vida de sus hijos. 

Abstract. 

Nowadays, it is very common to see how pollution 
is affecting our planet progressively. So, many people have 
worked on ecological projects to reduce waste that pollute 
rivers, seas, and lakes. This kind of pollution, last for a long 
time to be decomposed and makes difficult the its 
biodegradation, so it is important to reuse these resources for 
the good of ourselves and for our planet. 

In many cases, it can be seen that in public places, 
parks or places of work, a lot of plastic caps are spread over 
the floor; these ones are the material required for this project, 
along with the skeletons of chairs and tables that are no longer 
being used in the institutions. Using this materials, it can be 
conducted the purpose of this project, which is develop 
teaching activities based on recyclable materials.  Thus, to 
promote cognitive development of children in preschool 
levels. As it has been observed in recent years, recycling 
plastic caps is only done lately. this is usually done to help 
children with cancer, and although knowing and providing 
with each plastic cap, is really helpful for these children, it is 
important to promote the reuse of this polluting material from 
another perspective, and in this way, enrich humans with the 
importance of recycling, reuse, reduce and so that, transform 
to good use or for either financial resources or educational and 
contribute to preserve the environment. As we know, pollution 
is a major global problem and reducing a part of it, teaches 
every human being to promoted in the practice of recycling in 
their lives and the lives of their children. 

Tapas plásticas para la elaboración de mobiliarios 
didácticos 
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El medio ambiente y cuidar de él, es vital en la vida 
del ser humano, porque basta con darse cuenta de las 
repercusiones que tienen las personas sobre las malas acciones 
al medio ambiente en que se desenvuelven, por esta razón es 
importante la lucha contra la contaminación en cada lugar del 
planeta. El manejo de la contaminación en el medio ambiente 
se logra con educación a todos los niveles de la sociedad 
en todo momento y en todo lugar.  

La mayor parte del profesorado piensa que es 
importante que el reciclaje genere el interés de los estudiantes. 
Aún y todo, los profesores frecuentemente tratan de 
involucrarlo dentro del campo laboral, pero es preponderante 
que desde el jardín el infante empiece a adquirir el hábito de 
reciclar en su vida, ya que en esta edad los estudiantes son 
más propensos a asimilar todas las diferentes instrucciones y 
valores sobre la importancia de cuidar el planeta. Debido a 
esto, María Montessori, plantea: 

“Nadie puede ser libre a menos que sea 
independiente; por lo tanto, las primeras manifestaciones 
activas de libertad individual del niño deben ser guiadas de tal 
manera que a través de esa actividad el niño pueda estar en 
condiciones para llegar a la independencia. 

Este referente es una de las bases principales del 
proyecto, ya que los niños por naturaleza desean jugar 
siempre, y esto demuestra que al mismo tiempo ellos pasan 
por lo que se llama libertad individual, con esta aprenden por 
sí mismos de su experiencia; muchas veces esta individualidad 
resulta ser buena o mala, siempre y cuando sea orientada por 
un maestro que les enseñe correctamente los temas básicos 
que utilizarán por el resto de sus vidas y puedan ir adquiriendo 
el hábito de reciclar, para la preservación del medio ambiente. 

En cambio, en el transcurrir de los años se ha visto 
la problemática del medio ambiente, debido a los grandes 
índices de contaminación y la falta de interés de las personas 
por esta situación, dando lugar a espacios contaminados, 
siendo perjudiciales para la salud de las personas, por esto es 
primordial que el reciclaje sea una actividad realizada por las 
personas en los diferentes espacios, es decir, en los centros 
educativos, en el trabajo, en partes recreativas, etc. Esto 
conlleva a crear nuevas alternativas de trabajos para darle un 
buen uso a estos desechos que son recuperados y 
transformados en recursos para los seres humanos, que son 
utilizados cotidianamente. Al respecto Araujo (2004), explica 
que, "reciclar es cualquier proceso donde los residuos o 
materiales de desperdicio son recolectados y transformados en 
nuevos materiales que pueden ser utilizados o vendidos como 
nuevos productos o materias primas." 

Hoy se reconoce la importancia de reciclar; lo que 
se pretende con este proyecto es utilizar las tapas plásticas 
para suplir las necesidades que presentan las instituciones 

rurales, en especial la escuela Rafael Núñez de Santa Lucia-
Moñitos por la falta de sillas y mesas, con el fin de que se 
convierta en mobiliarios didácticos que sean adecuados a las 
características de los niños en la etapa preescolar, a partir de la 
utilización de las tapas de los embaces desechables y 
esqueletos abandonados de sillas y mesas; esto con la ayuda 
de vínculos con la institución y la comunidad donde se quiere 
trabajar, debido a que la compra de mobiliario ya elaborados 
resulta muy costosa para estas instituciones rurales ya que no 
obtienen suficiente  ayuda económica. Algo que puede resultar 
como un enigma, pero con soluciones fáciles para estos 
centros educativos, como lo son estos materiales: tapas 
plásticas, mobiliarios abandonados y alambres. 

Las tapas plásticas 

Se trata de pequeños elementos plásticos de muy 
difícil degradación y reciclaje, que liberados al entorno ponen 
en peligro los cauces de agua (tapándolos) y a los animales 
salvajes en las zonas en la que habitan, ya que son fácilmente 
ingeridos sin posibilidad de digerirlas. 

El mobiliario 

El mobiliario escolar en general, constituye medios 
de enseñanza, que sirven de soporte material para el desarrollo 
del trabajo de los docentes y facilitan el proceso de 
aprendizaje y educación de los alumnos, para que se produzca 
en forma eficiente. 

Alambre  

Alambre es el hilo metálico delgado que forma una 
sola unidad y que se obtiene por estiramiento de los diferentes 
metales de acuerdo a la propiedad de ductilidad que poseen 
los mismos y que se denomina cable metálico. 

Cualquiera se preguntará ¿Por qué estos materiales 
y no otros?, por el simple hecho de que los estudiantes pueden 
reciclar directamente desde las escuelas las tapas plásticas y, 
los mobiliarios pueden ser donados por las instituciones, 
siempre y cuando no cumplan una función, en cambio el 
alambre no es la mayor cantidad que será usada y es de menor 
costo. Para comprender mejor lo anterior, la siguiente figura 
muestra un ejemplo de lo que sería el uso de estos materiales.  

Ema Uribe sitúa la importancia del material 
didáctico, en que el niño aprende primero por lo concreto y 
después por la abstracción: "cuando un niño tiene dificultades 
de aprendizaje y tratas de enseñarle usando la abstracción, el 
pizarrón, aprende menos que si toca y mira las cosas" en 
cambio Artigas plantea que el material puede incidir en la 
educación valórica desde muy temprana edad…El material 
tiene que ser no toxico, no puede presentar riesgos…Los niños 
son muy visuales, quieren tocarlo todo . 
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Por otro lado, se ha visto que a los niños les llama 
la atención los colores y las formas y que su aprendizaje 
empieza desde el hogar y es profundizado en la escuela en su 
etapa preescolar, primaria, secundaria, media y en adelante, 
por eso es muy importante que los estudiantes no aprendan 
ningún  error en esta etapa de su vida, he aquí la importancia 
de este proyecto, favorecer la estimulación cognitiva en el 
niño, facilitándole desarrollar las competencias que 
favorezcan el desarrollo integral del infante, es decir que en el 
mobiliario didáctico podrán no solo ver las vocales sino 
también como se escriben y al mismo tiempo aprendan las 
figuras geométricas y los números, además se apropiaran de 
los distintos colores tanto primarios como secundarios.  

Teniendo en cuenta que hay una distinción entre 
material educativo y material didáctico, Nelly Artigas plantea: 

El material educativo está destinado a las personas 
que trabajan con los niños, no a los niños 
propiamente: no es un material que usan los niños 
sino las personas que educan a los niños, su 
objetivo es fijar la intencionalidad pedagógica, es 
decir que las personas que enseñen tengan claro 
qué es lo que tienen que enseñar. Por el contrario, 
el material didáctico va directamente a las manos 
del niño, de ahí su importancia; funciona como un 
mediador instrumental, incluso cuando no hay un 
adulto que acerque el niño a los aprendizajes 
(Nelly Artigas s.f.).  

Cualquiera se preguntará ¿Porque reciclar tapas 
plásticas? Pues porque el plástico es un material que es 100% 
reciclable. El plástico está hecho por petróleo, material no 
renovable que dadas las perspectivas de su extinción se ha 
vuelto y volverá cada vez más costoso. El hecho de que este 
material no sea biodegradable, hace que su disposición por 
enterramiento genere un pasivo ambiental muy importante, ya 
que el plazo necesario para su degradación es muy alto. 
Reciclar tapas plásticas para la elaboración de mobiliarios 
didácticos, no es solo contribuir al cuidado del medio 
ambiente, también se pueden encontrar proyectos que utilizan 
el reciclaje de tapas de plástico para hacer propuestas 
ecológicas, las cuales van dirigidas a todo tipo de personas 
que se preocupan por el medio ambiente y además que ayudan 
a salvar la vida de niños con cáncer. Por el contrario, es así 

como la comunidad educativa tomará conciencia de lo 
indispensable que es el reciclaje como un proceso para la 
preservación de los recursos naturales y de esta manera 
adquieran el hábito de reciclar. 

Con la innovación de estos mobiliarios, silla y 
mesa se pretende que estos sean materiales didácticos que 
permitan que los estudiantes interactúen con ellos, los toquen, 
y los observen de tal forma que se llegue a hacer lectura de 
imágenes y que al mismo tiempo cuando el maestro les 
pregunte a los estudiantes por alguna vocal en específica, 
figura, color o número el niño identifique la silla que presente 
estas cualidades físicas y pueda así llegar a obtener un 
aprendizaje significativo dándole más valor al cuidado del 
medio ambiente y el fortalecimiento de estos conceptos 
básicos que le servirán para toda la vida. Por ello sería algo 
interesante en el transcurso de esta gran innovación, hacer 
pruebas a dos muestras de estudiantes, a una muestra se les 
enseñará con estos mobiliarios didácticos y a la otra muestra 
se les enseñará tal y cual como se viene enseñando, todo esto 
con el fin de saber cuál de las dos muestras de estudiantes 
aprende más rápido y cuál de las dos presenta un dominio de 
los conceptos básicos obteniendo así un mejor aprendizaje 
significativo para su vida cotidiana y sus prácticas en el 
contexto social o en su vida. 

Un mobiliario didáctico de tapas plásticas, puede 
sonarle muy inadmisible a las personas que tienen buenos 
recursos económicos, debido a que prefieren poner a sus niños 
en escuelas de mayor estrato por la simple razón de que no 
utilicen estos muebles, porque como bien sabemos la 
tecnología avanza cada día más y un mobiliario de tapas 
plásticas en esta época son muchos obstáculos para poder ser 
incorporados en las instituciones urbanas, por este motivo son 
llevadas a cabo en las zonas rurales donde la propia 
comunidad refleja su gran motivación hacia estos mobiliarios, 
viendo el lado positivo, ya que como ellos saben, es algo 
nunca visto y que traerá buenos resultados en el aprendizaje 
de sus niños. También los docentes juegan un gran papel 
importante, porque ellos aportan al proceso de aprendizaje de 
los niños en la etapa preescolar y saber que estos mobiliarios 
les favorecerá a los estudiantes en el desarrollo cognitivo, los 
llena de motivación y observan que no solo es un simple 
mobiliario, si no didáctico, de tal forma que este permite que 
el alumno vaya asemejando cada día más acerca de este, y 
pueda llegar a tener más facilidad al desarrollo de algunos 
temas que son enseñados en esta etapa de su vida. 

Algunas instituciones tuvieron importancia en este 
proyecto debido a que se obtuvo mucha ayuda por parte de 
ellas con algunos docentes y estudiantes que colaboran a la 
recolección de tapas plásticas, pero se presentaron dificultades 
para la donación de esqueletos de sillas y mesas abandonas 
debido a que los centros educativos no permitían que fueran 
sacadas de ellas, llevando años en el mismo lugar sin importar 
el daño que les podía ocasionar a los estudiantes, pero esto no 
impidió seguir con el proyecto “Elaboración de mobiliarios 

MOBILIARIOS 
DIDÁCTICOS

Alambres

Tapas 
plásticas

Mobilia
rios 

abando
nados
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didácticos a base de material reciclable (tapas plásticas)” si no 
que tuvimos en cuenta la siguiente frase:  

"Si la vida te da limones, haz limonada". Es decir 
que aprendes a usar las dificultades para aprender de ellas y 
construir tu triunfo, en lugar de simplemente aceptar las cosas 
como son y adaptarte. Como decía Michael Jordán: "Fallé una 
y otra vez en mi vida y por eso fue que triunfé" 

Se obtuvieron resultados positivos y concretos de 
nuestro proyecto llamando la atención de varias personas 
porque "Una fórmula para alcanzar la celebridad puede ser 
ésta: expresar ideas sencillas con claridad, ingenio y cortesía" 
André Maurois. 

Con este proyecto se busca entonces, concientizar a 
las personas, sobre la importancia de cuidar el medio 
ambiente, a través de la reutilización de materiales 
abandonados, debido a que ya dejaron de cumplir con su 
función; además se busca que las demás instituciones 
educativas de carácter rural acojan este proyecto para así, 
transformar la realidad educativa de los estudiantes del grado 
preescolar, tomando como apoyo, materiales para el desarrollo 
cognitivo de los estudiantes, los cuales son los mobiliarios 
didácticos; haciendo que de esta forma los estudiantes tengan 
un aprendizaje significativo y, haciendo que la labor de los 
docentes sea fructífera, y cada vez se interesen más porque sus 
estudiantes se apropien de todos los conceptos básicos, 
basándose en otras metodologías de enseñanza, y lo más 
importante haciendo que los estudiantes participen en el 
desarrollo de las clases. 
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Lo anterior permitió evidenciar la manera como los estudiantes de acuerdo al conjunto de 

actividades realizadas en todo el proceso de la aplicación de esta estrategia y las 

orientaciones pertinentes de los asesores logran documentos escritos coherentemente 

que muestran positivamente el desarrollo de la competencia que se está desarrollando, 

creando documentos escritos motivadores, que muestran estructuras con ideas propias 

frente al tema específico de residuos sólidos. 
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4.3.5 Competencia para comunicar resultados 

El desarrollo de esta competencia se realizó implementando una serie de 

actividades entre las que se destacan: Socialización de resultados al interior de la 

institución, para lo cual se organizó un grupo de tres jurados que son docentes de la 

institución con perfil en la temática específica, metodológica y pedagógica, los cuales 

durante 15 minutos escuchan a los estudiantes y le dan orientaciones pertinentes para 

mejorar su trabajo; participación en eventos departamentales y nacionales de RedCOLSI 

y compilación de escritos vía la publicación de un libro por parte del docente, tal como se 

evidencia en la portada del libro titulada: Microscopio, lupa y telescopio pedagógico, con 

sus respectivos autores (Esquema 8), el cual aún no ha sido publicado. 

 
Esquema 8: Portada compilación libro para escritos de estudiantes 

 
Frente a la socialización, participación y elaboración de escritos como actividades que 
permiten desarrollar la competencia para comunicar se puede deducir que los 
estudiantes después de tener apropiación de un proceso se muestran con seguridad para 
expresarse si temor o pánico escénico, lo que contribuye un aporte a su proceso de 
formación, además de enseñarlos a contribuir  con aportes significativos en torno al tema 
de los residuos sólidos con una visión distinta a la que inicialmente poseían. Así mismo al 
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poder participar en encuentros departamentales y nacionales les permite a los 
estudiantes reconocer que existen otras personas interesadas en este y otros temas que 
son de vital importancia para conservación de la especie humana en el planeta. 

 

 

 



 

5. Conclusiones y recomendaciones 

5.1 Conclusiones 
El diseño y aplicación de la estrategia didáctica basada en la concepción 

sistémica de ambiente para desarrollar competencias investigativas en los estudiantes 

del PFC de la ENS de Montería permite concluir que: 

 

 En la institución ENS de Montería se está produciendo una cantidad considerable 

de residuos sólidos, esta problemática puede ser aprovechada para generar una 

conciencia ambiental por cuanto ello permite que los estudiantes encaucen procesos de 

investigación para el desarrollo de competencias a partir de temas específicos de 

residuos sólidos tales como: polietileno tereftalato (PET), poliestireno expandido 

(Icopor), vidrios, papel, metales, materia orgánica de árboles, residuos alimenticios y 

residuos de cascaras de frutas y tubérculos, entre otros, que permitan generar actitudes 

favorables hacia el manejo integral de los mismos.  

 

 Las distintas actitudes frente al manejo y uso inadecuado de residuos son 

consecuencia de un consumismo indiscriminado de productos por parte de los diversos 

actores de la institución, un uso inadecuado de las sillas y pupitres y a los restos de 

especies vegetales que se dispersan en los patios escolares, algunos por cumplir su 

ciclo de vida y otros por la poda asistida que se les práctica generando abundancia de 

residuos orgánicos.  

 

 Es claro que los estudiantes del Programa de Formación Complementaria 

requieren el desarrollo de actividades que permitan potenciar las competencias 

investigativas en cuanto al manejo apropiado de los residuos sólidos desde una 
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concepción sistémica de ambiente, donde lo natural y lo social sea mediado por lo 

cultural.  

 

 Es importante precisar que el producto obtenido en esta investigación es una 

estrategia didáctica que permitió desarrollar competencias investigativas en los 

estudiantes del programa de formación complementaria, la cual está enmarcada en la 

concepción sistémica de ambiente desde la perspectiva del manejo de los residuos 

sólidos, esto permitió no una mirada simple de los residuos sólidos como un problema 

más, sino como una opción para desarrollar competencias a través de proyectos de 

investigación que integren  los aspectos naturales,  sociales  y culturales en beneficio 

del ambiente y la comunidad educativa en general. 

 

 La interrelación de las herramientas lecturas de contexto y esquema heurístico 

adaptado, permite que los estudiantes focalicen acertadamente preguntas con respecto 

a diversos temas de residuos sólidos: poliestireno expandido (Icopor), polietileno 

tereftalato (PET), vidrio, materia orgánica-arboles, residuos de alimentos, papel, entre 

otros; desde la perspectiva de un enfoque sistémico discriminado: natural, social y 

cultural.  

 

 Ante a un grueso número de buscadores especializados existentes (SciELO, 

PDFSB, Redalyc, Educaweb, Dialnet, entre otras) y el poco conocimiento de estos por 

parte de los estudiantes del PFC se desarrollaron actividades basadas en la 

implementación de la ficha glosa que evidenciaron la apropiación de las mismas 

durante el proceso de construcción de las actividades encomendadas.  

 

 Los estudiantes al conocer la existencia de bases de datos y sitios web 

especializados, realizaron consultas con mayor rigor científico-educativo, aumentando 

el grado de confiabilidad de la información presentada a través de citas realizadas en el 

documento de investigación elaborado. 

 

 La actividad de correlación entre la ficha glosa y el proceso de investigación 

permitió que los estudiantes identificarán acertadamente los referentes, la citas y los 

comentarios en la estructura del documento que ellos estaban construyendo, además 

de quedar estas como evidencias de las consultas realizadas de acuerdo a la 
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respectiva base de dato seleccionada, organizando paso a paso con todas ellas en un 

portafolio de investigación con respecto al tema del residuo solido seleccionado por el 

semillero de estudiantes.  

 

 Frente a la socialización, participación y elaboración de documentos escritos 

como actividades que permiten desarrollar la competencia para comunicar, se puede 

deducir que los estudiantes después de apropiarse del tema en consideración, 

muestran seguridad para expresarse sin temor o pánico escénico, constituyéndose por 

ende este proceso, en un aporte importante en el proceso de formación, además  de 

potenciar las opiniones relacionadas con las discusiones del tema de los residuos 

sólidos con una visión distinta a la que inicialmente poseían.  

 

 Pudo evidenciarse que los estudiantes del PFC, después de participar del 

conjunto de actividades involucradas en la construcción y aplicación de esta estrategia, 

mostraron cambios significativamente importantes en todas las competencias que se 

querían desarrollar: observar, preguntar, consultar, escribir y comunicar a través de los 

distintos trabajos de investigación; potenciándose con ello sus estructuras mentales e 

ideas propias frente al manejo del tema de residuos sólidos desde el enfoque sistémico 

de ambiente. 

5.2 Recomendaciones 
El proceso de investigación realizado con los estudiantes del programa de 

formación complementaria de la Escuela Normal Superior de Montería permitió dejar las 

siguientes recomendaciones: 

 

 Continuar con la implementación de la estrategia didáctica hasta el punto de servir 

como fundamento para la construcción del sistema de investigación como política 

educativa institucional. 

 

 Apoyar investigaciones en el tema de los residuos sólidos desde la visión 

sistémica para contribuir a una verdadera cultura ambiental en el manejo integral de los 

mismos. 
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  Realizar capacitaciones constantes frente al manejo de bases de datos científicos 

educativas que permitan mayor facilidad y profundidad en las consultas realizadas. 

 

 Adquirir para la institución software como Turnitin u otros, que ayuden para que 

estudiantes y docentes realicen revisiones de normas APA u otras, así como a evitar 

cometer plagio en escritos originales. 

 

 Apoyar la consolidación de grupos de docentes interdisciplinarios para la asesoría 

de procesos de investigación al interior de la institución. 
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Anexo A: Instrumento lectura de 
contexto
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Anexo B: Instrumento V heurístico de 
Gowin 
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Anexo C: Resultados instrumento 
heurístico adaptado para preguntar 
sobre PET. 
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Anexo D: Resultados instrumento 
heurístico adaptado para preguntar 
sobre RS vidrio 

.
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Anexo E: Resultado Instrumento 
heurístico adaptado para preguntar 
sobre RS de árboles. 
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Anexo F: Instrumento Glosa 
Este instrumento es tomado de la Maestría en enseñanza de las ciencias exactas 

y naturales de la Universidad Nacional de Colombia sede Medellín, en el curso didáctica 

de las ciencias naturales orientado por la profesora Consuelo Arango y es adaptado en 

este trabajo para acercarnos al desarrollo de competencias para consultar en los 

estudiantes del programa de formación complementaria. 

             

RESPONSABLE:(Escribe aquí el nombre completo 

del estudiante responsable de diligenciar la ficha) 

FICHA Nº :(Escribe el 

número de la ficha para llevar una 

secuencia de las consultas 

realizadas) 
TEMA: (Escribe el tema del 

cual trata el documento citado) 
FECHA: (Escribe la fecha en 

la que empiezas a llenar la ficha) 

ASIGNATURA:
 (Escribe el nombre de 

la asignatura desde 

donde desarrollas la 

ficha) 

REFERENTE: (Escribe aquí la referencia biblio o web gráfica del documento seleccionado para fortalecer tu proceso de 

investigación de acuerdo a la norma APA) 

CITA: (Copia aquí la cita textual de acuerdo al autor y al documento seleccionado aplicando la 

norma APA) 
Palabras 
claves: 
(Identifica las palabras 

claves que se 

referencian en el 

documento citado) 

GLOSA: (Escribe aquí una Interpretación de la cita realizada que permita el fortalecimiento a tu 

trabajo de investigación). 

COMENTARIO: (Escribe aquí una opinión de esa cita frente a tu trabajo e identifica en qué parte del 

cuerpo del documento se puede insertar) 

TEXTOS CITADOS POR EL AUTOR: (Escribe aquí los referentes que cita el autor del documento para tener otras 

opciones más precisa de búsqueda pertinente de otros documentos a consultar) 

TEXTOS QUE A UD. LE EVOCA ESTA LECTURA: (Este aparte te ayuda a identificar y recordar los textos 

que en algún momento leíste y tienen relación con el tema citado) 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA ESCUELA 
 NORMAL SUPERIOR DE MONTERÍA 

DANE No. 12300100157 NIT: 812002135-0 
Montería - Córdoba 
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Evidencias de instrumentos glosa aplicados 
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