g

Wit

UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA
SEDE CARIBE

POTENCIAL AGROINDUSTRIAL DE ESPECIES DE PLANTAS MEDICINALES,
CON MIRAS A LA MITIGACION DE LAS PRINCIPALES ENFERMEDADES
PRESENTES EN LA POBLACION DE LA ISLA DE SAN ANDRES,
CARIBE COLOMBIANO

OLGA ESTER DIAZ RAMOS

Tesis presentada para optar al titulo de
Magister En Estudios del Caribe

Dirigida por:
PETTER DAVID LOWY CERON
Bi6élogo M.Sc. Ciencias

San Andrés Islas
2013



Nota de aceptacion

Firma del Presidente del Jurado

Firma del Jurado

Firma del Jurado



Dedicatoria

A mis hijas Georlett y Valentina,
A las presentes 'y futuras
generaciones de sanandresanos.



Agradecimientos

A Dios todopoderoso que me brindé la oportunidad de culminar esta etapa.

Al programa de apoyo a tesis de posgrado de la Universidad Nacional de
Colombia Sede Caribe que financié el proyecto “Potencial agroindustrial de
especies de plantas medicinales, con miras a la mitigacion de las principales
enfermedades presentes en la poblacion de la isla de San Andrés, Caribe
colombiano” cédigo Hermes 12398

Al Profesor Petter Lowy director de esta tesis, por su guia, empefio, rigurosidad y
confianza.

A Carolina Ortiz, Jeffer Betancurt y Nathalie Devia por sus comentarios y
revisiones.

A los profesores de la Universidad Nacional, Adriana Santos en especial, por el
apoyo a este proceso.

A las personas de la comunidad, al sefior Cesar de Alba, conocedor y experto de
plantas medicinales.

A mi compariero Jairo Lasso por su colaboracién y apoyo incondicional.
A Carlos Steele, por sus aportes en el idioma inglés.

A Catalina Montoya y Germanin Cotes por su interés, apoyo y muestras de
solidaridad.

A todos los que contribuyeron a la realizacion de este trabajo infinitas gracias.



Resumen

Se documenta el conocimiento sobre el uso de plantas medicinales, por parte de
la poblacién de la isla de San Andrés (Caribe colombiano) para la mitigacién y su
posible incorporacion en la atencion primaria de la salud en enfermedades de alta
incidencia en la isla, como son la hipertension arterial y la diabetes mellitus. Para
cumplir con este objetivo se utilizé la medotologia TRAMIL (1995) mediante el
registro y andlisis de la informacion etnobotanica de la poblacion. Adicionalmente,
se evalud la posibilidad del uso alternativo de plantas medicinales, como parte del
tratamiento primario en personas que padecen hipertensién arterial y diabetes
mellitus. Finalmente se formuldé un plan de negocios para evaluar el potencial
agroindustrial de plantas medicinales en la isla, basadas en los principios activos
de las plantas usadas, la aprobacion actual por parte del INVIMA y su potencial
oferta y demanda.

Los resultados muestran que la poblacion raizal usa regularmente 28 especies de
plantas pertenecientes a 25 familias. Para el tratamiento de la diabetes, se
destacan Artocarpus altilis (Parkinson) Fosberg (bread fruit, fruta de pan),
Origanum vulgare L. (marjan, orégano) Caesalpinia bonduc (L.) Roxb (nical), Bixa
orellana L. (nata, achiote), Bauhinia monandra Kurz (cow foot, rabo de vaca). En
lo referente al tratamiento primario de la hipertension, la comunidad utiliza
generalmente 24 especies de plantas medicinales pertenecientes a 19 familias,
entre las que se destacan Allium sativum L. (garlic, ajo), Hamelia patens Jacq (red
scalar), Citrus limon (L.) Burm.F. (lime, limoén). La parte de la planta preferida por
las personas para llevar a cabo la preparacion de los tratamientos es la hoja. El
método de preparacion mas comun es la decoccibn en agua, y la via de
administracion es oral. Las especies con mayores indices de Frecuencia de Uso y
gue alcanzaron un NUS igual o superior al 20% fueron para la hipertension el A.
sativum (garlic, ajo) 20,27% y A. altilis (bread fruit, fruta de pan) 37,84%, O,
vulgare (marjan, orégano) 36,49% C. bonduc (nical) 25,68%, B. orellana (nata,
achiote) 21,62%, B. monandra (cow foot, rabo de vaca) 22,97%, para la diabetes.

La percepcion por parte de los pacientes diabéticos e hipertensos sobre el uso
alternativo de las plantas medicinales fue positivo ya que la mayoria manifestaron
utilizarlas regularmente, y su intencion de cambio si es avalado por un médico.
Finalmente O. vulgare (marjan, orégano) B. orellana (nata, achiote) B. monandra
(cow foot, rabo de vaca) fueron las especies con mayor viabilidad para la
implementacion de un plan de negocios con miras al tratamiento de la diabetes y
la hipertension. De acuerdo al contexto social, econémico y ambiental de la isla de
San Andrés, el método de indutralizacion indicado tanto en la organizacion de los
pequefios productores como por las facilidades logisticas locales, es el secado y
empaque, debido a su facil obtencién y por la poca inversion que requiere el
proceso.

Palabras Claves: Plantas medicinales, etnobotanica, Diabetes mellitus,
hipertension, agroindustria, La isla de San Andrés.



Abstract

This research presents the knowledge on medicinal plants used by the ancestral
indigenous population as relief and primary attention of health sicknesses that
greatly affect the people from San Andres Island, such as high blood pressure and
diabetes mellitus. To fulfill this objective a TRAMYL type survey was made,
registering and analyzing ethno-botanical information of the population. On the
other hand, the possibility of a general usage of these medicinal plants, as an
alternative of primary treatment of people that suffer from high blood pressure and
diabetes mellitus, was evaluated. A business plan was formulated, based upon the
active principles of these plants where an approval license is required from the
INVIMA and the offer-demand policies.

The results show that according to the ethno-botanical survey the raizal people
regularly use 28 species of plants that belong the 25 families such as Artocarpus
altilis (Parkinson) Fosberg (bread fruit, fruta de pan), Origanum vulgare L (marjan,
orégano), Caeslpinia bonduc (L). Roxb (nical), Bixa orellana L. (nata, achiote),
Bahuinia monandra Kurz (cow foot, rabo de vaca) for the treatment of diabetes.
Regarding the primary treatment of hypertension, the indigenous community of
San Andres generally uses 24 species of medicinal plants belonging to 19 families
among which these are the most popular Allium sativum L, (garlic, ajo), Hamelia
patens Jacq (red scalar), Citrus limon (L.) Burm.f. (lime, limén). The leaves are the
favorite part of these plants used by people to prepare the healing treatment for
hypertension. The most common method of preparation used is boiling the leaves
in water and it is administered orally. The species with the major frequency of
usage reached a NUS equal or higher than 20% were the A. sativum ( garlic, ajo)
20,27% and A. altilis (bread fruit, fruta de pan) 37,84%, O. vulgare (maryan,
orégano) 36,49%,C. bonduc (nical) 25,68%, B. orellana (nata, achiote) 21,62%,
B. monandra (cow foot, rabo de vaca) 22,97%, for the diabetes. The perceptions of
the diabetic and hypertension patients, on the alternative use of medicinal plants,
were positive and the majority of people surveyed manifested that they use them
very regularly and the changes were backed up by a medical doctor. Finally, O.
vulgare (marjan, orégano), B. orellana (nata, achiote), B. monandra (cow foot, rabo
de vaca) were the species of major possibilities to set up a business plan of
medicinal plants for the treatment of diabetes and hypertension. The method of
industrialization indicated for both conditions in the organization of small producers
and local logistic facilities is the drying and packaging process of medicinal plants
due to its facility to obtain them and that the process requires a low investment.

Key word: medicinal plants, ethno-botanical, Diabetes mellitus, hypertension,
agroindustry, San Andrés Isla, indigenous.
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INTRODUCCION

La humanidad ha utilizado las plantas para curarse durante toda su historia y
producto de ello, se ha generado mucho conocimiento sobre el uso y preparacion
de las plantas medicinales, aprendizaje que ha transmitido de generacion en
generacion. Se estima que entre el 60 y 80% de la poblacion mundial utiliza
tratamientos naturales en la atencion primaria de salud, basados en el uso de
extractos de plantas o de sus principios activos (Fransworth, et al. 1985). Muchas
comunidades indigenas y campesinas que no cuentan con acceso a la medicina
alopatica usan sus recursos naturales para el tratamiento de problemas de salud.
Un ejemplo, es el caso de China, pais que logro reducir la tasa de mortalidad de
su poblacion utilizando sus recursos vegetales, unido a sus tradiciones (Gémez,
2009). Lo anterior ha propiciado que en la actualidad rorganizaciones
internacionales de salud como la Organizacibn Mundial de la Salud (OMS) y
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) incentiven la relacion entre este
tipo de medicina y los sistemas publicos de salud que funcionan en todos los
paises, (0O.M.S, 1978).

En el Caribe hay elementos importantes que propician la utilizacion masiva de
plantas medicinales en la atencién primaria de salud como lo son: La complejidad
de la herencia cultural, la mayor diversificacion de la flora en la regién y el escaso
acceso a los productos farmacéuticos de sintesis que tiene la mayoria de la
poblacion, lo que lleva al tratamiento con plantas (Pijoan, 2004). Un caso es el de
Cuba, pais productor y consumidor de plantas medicinales, quienes utilizan
aproximadamente 900 especies incorporadas en su Sistema Nacional de Salud
Pdblica, con un amplio Sistema de Investigacion y Produccion, para lo cual, el
Ministerio de Agricultura (MINAG) cre6 el Departamento de Plantas Medicinales
gue es el responsable de su produccion en gran escala.

En Colombia se han identificado cerca de 6.000 plantas con propiedades
medicinales de uso popular (Universidad Nacional, 2008) y a través de la herencia
cultural se ensefiado de padres a hijos la forma de utilizarlas mediante infusiones y
bebedizos, y aln se conserva entre algunos pocos las férmulas de remedios que
permiten combatir enfermedades de alto riesgo como la hipertensién y la diabetes.

Para el Archipiélago de San Andrés Providencia y Santa Catalina, se encuentran
reportadas 409 especies vegetales (Lowy, 2000). Muchas de estas han sido
empleadas tradicionalmente por los habitantes de las islas para curar sus
dolencias teniendo en cuenta creencias, costumbres y ritos en los cuales se
determina la forma de uso y preparacion. Uso que se soporta en los conocimientos
ancestrales legado de pueblos anglo africanos de otras islas y paises de
Centroamérica y el Caribe (Universidad Nacional de Colombia, 2001).

Los habitantes de las islas descendientes de los antiguos pobladores, conocidos
como poblacion raizal, poseen una valiosa informacion sobre el empleo de estas
plantas para el tratamiento y el control de enfermedades que son comunes en la
region (hipertension y diabetes). Segun la encuesta Nacional de Salud de 2007,
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(Rodriguez, 2007), el 11,9% de la poblacion entre los 18 y los 69 afos, que reside
en el Departamento, refiri6 haber tenido diagndstico médico de hipertension
arterial alguna vez; este porcentaje es mas alto que el promedio nacional, que
registra un 11,5%. En cuanto a la diabetes mellitus el 2,8% de la poblacion de 18
a 69 afos que reside en la subregion, Atlantico sin Barranquilla, San Andrés y
Bolivar Norte (Censo Nacional 2007), refiri6 haber sido diagnosticada como
diabética por un médico, siendo este promedio un poco mas bajo que el nacional
3.5%, datos que permiten deducir la alta incidencia de estas enfermedades en el
departamento (Rodriguez, 2007).

La poblacion del Archipiélago tiene una alta incidencia de afecciones como la
diabetes y la hipertension, que muchas veces se convierten en enfermedades
catastroficas para la mayoria de las familias por la baja cobertura y efectividad de
los Sistemas de Salud. Los costos de medicamentos y terapias, la agresividad y
dafio colateral de los tratamientos recetados por la medicina occidental
(académica), hacen que los habitantes retomen como alternativa el inmenso
legado sobre los usos de bosques, agua, especies vegetales, animales y
minerales que traian sus ancestros provenientes de Africa, encontrando en su
entorno los elementos necesarios para tratar sus afecciones. Debido a esta
riqueza de especies vegetales, es posible encontrar en la isla, plantas que
permiten tratar estas dolencias, de alli la importancia de los estudios
etnoboténicos en plantas medicinales.

Estos estudios han adquirido especial relevancia en las dos Ultimas décadas,
como resultado de la pérdida acelerada del conocimiento tradicional y de la
degradacion de los bosques, sobre todo en la regién tropical (Caniago, 1998).
Circunstancia que también se da en San Andrés, debido a factores como la
sobrepoblacion, el deterioro en los ecosistemas estratégicos y consecuentemente
la pérdida de biodiversidad y de plantas dutiles para el tratamiento de
enfermedades.

La presente investigacion constituye un aporte a la etnobotanica médica de
Colombia, en particular para La isla de San Andrés, dado que se recuperan
saberes ancestrales sobre las plantas utilizadas tradicionalmente para tratar
enfermedades recurrentes tales como la hipertension y la diabetes presentes en
la poblacién islefia. A través del conocimiento de la importancia del uso de las
plantas, su utilidad y el potencial econdmico que estas representan se contribuyen
a su preservacion, se promueve la proteccién de la biodiversidad, asi como de los
ambientes naturales. Ademas la identificacion de las propiedades y posible uso de
estas plantas en el tratamiento de enfermedades se utiliza para formular un plan
de negocios, para evaluar el potencial agroindustrial de especies de plantas
medicinales que contribuye con el desarrollo econémico de la isla.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo general

Incrementar el conocimiento sobre las plantas usadas ancestralmente por parte de
la poblacion raizal de la isla de San Andrés, con miras a su posible utilizacion en
el tratamiento primario de las principales enfermedades que padece la poblacién
como lo son la hipertension y la diabetes asi evaluar su potencial agroindustrial.

2.2 Objetivos especificos

2.1 Recuperar saberes ancestrales sobre las plantas utilizadas tradicionalmente
por la poblacion raizal para tratar la hipertension y la diabetes mellitus en San
Andrés.

2.2 Evaluar la posibilidad de uso generalizado en la poblacion de La isla de San
Andrés de plantas medicinales, como alternativa, en el tratamiento primario de la
hipertension y la diabetes mellitus.

2.3 Evaluar la factibilidad econémica, social y ecolégica del potencial agroindustrial
de las plantas medicinales seleccionadas.
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3 MARCO CONTEXTUAL

La medicina natural o herbolaria se basa principalmente en el consumo directo de
plantas medicinales, por consiguiente su estudio se volvié una prioridad para
varias instituciones internacionales y fue declarada de interés mundial por la OMS.
Las plantas medicinales son aquellas utilizadas por el hombre para curar o mitigar
enfermedades, lo cual es posible porque contienen sustancias o principios activos
que posee accion farmacoldgica sobre determinadas dolencias o enfermedades,
mitigando sus efectos o curandolas. Esas sustancias las produce la planta y
pueden ser carbohidratos, terpenos, glucésidos, alcaloides, taninos, vitaminas,
lipidos y proteinas entre otros, (O.M.S, 1978)

En ciertas comunidades la dificultad para recibir una atencién médica adecuada
hace que el conocimiento acerca del uso las plantas medicinales sea parte de su
patrimonio cultural y se transmita de generacion en generacion, convirtiéndose en
la base de la medicina natural, haciendo parte del legado cultural de muchas
comunidades, y constituyéndose en una alternativa vélida para implementar una
politica de atencidn primaria de salud, por su bajo costo, alta disponibilidad y su
uso (Pamo — Reina, 2009).

Debido al éxito de la utilizacion de plantas alcanzada en China, que redujo la tasa
de mortalidad de 25 a 6,2 personas por cada 1000 habitantes con el uso de
plantas medicinales, ademas logr6 satisfacer las necesidades de medicamentos e
impulsar los programas de salud para una poblacion de casi mil millones de
habitantes, (Gémez, 2009); la OMS ha estado promoviendo el uso de aquellos
procedimientos tradicionales que son seguros y efectivos en la Atencién Médica
Primaria desde 1976. Se ha establecido programas como “Salve plantas que
salvan vidas” para la conservaciéon de las plantas medicinales (OMS, 1978) y la
OMS junto a la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) incentivan una
relacion entre esta medicina y los sistemas publicos de salud que funcionan en
todos los paises.

Los conocimientos sobre el uso y preparacion de las plantas medicinales se han
transmitido de generacion en generacion y aun hoy son muchos los pueblos que la
utilizan. Se estima que entre el 60 y 80% de la poblacion mundial utiliza
tratamientos naturales en la atenciéon primaria de salud, estos tratamientos se
basan en el uso de extractos de plantas o de sus principios activos (Farnsworth,
1985). Para ello se necesita La observacion, identificacion, descripcién e
investigacion experimental de los efectos de los principios activos de las plantas y
de las drogas que estas contienen (Bermello, 2010)

Son muchos los paises de Latinoamérica que involucran la medicina tradicional o
académica, con la medicina natural, esta u(ltima basada en conocimientos
ancestrales, legado de los pueblos indigenas, negros y asiaticos qué formaron
estas comunidades. En los ultimos afios se ha incrementado el uso oficial de estos
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medicamentos en toda la region, debido en gran parte a que la poblacién no tiene
acceso a un programa oficial de salud y a que las medicinas sintéticas son
costosas entre otras muchas razones.

En Brasil, existe una Coordinacion Nacional de Plantas Medicinales para todo el
territorio, asi mismo algunos estados del sur han legislado sobre su uso
(Desmarchelier, 2009). En México el Instituto Mexicano de Seguro Social (IMSS)
tiene un area encargada de plantas medicinales; igualmente en el Perd, la
estructura del Ministerio de Salud, ha organizado el Instituto Nacional de Medicina
Tradicional (INMETRA). Por su parte, en Venezuela se ha incrementado el uso de
plantas medicinales para el control de enfermedades tropicales promovido por la
Secretaria de Salud de la gobernacion y el Centro Amazonico de Investigacion y
Control de Enfermedades Tropicales (CAICET). Asi mismo, Chile es pais
productor de plantas medicinales y exporta mas de 1200 toneladas al afio, a pesar
de que no existe alli una legislacion sobre el uso de plantas medicinales su
poblacion las consume para el tratamiento de mudltiples dolencias. Por su parte
otros paises latinoamericanos han modificado sus leyes para promover el uso de
estas plantas, tal es el caso de Ecuador, donde existe desde 1999 una legislacion
que promueve el uso de la medicina tradicional, y Bolivia en donde esta
legalmente protegida la practica de la medicina tradicional (Cafigueral, 2003)

En el Caribe existen ademas elementos importantes que incrementan el uso
masivo de las plantas medicinales en la atencion primaria de enfermedades tales
como la complejidad de la herencia cultural, la abundante y variada flora, los altos
indices de pobreza y el poco acceso a los productos farmacéuticos de sintesis
(Pijoan, 2004). Cabe destacar que Cuba utiliza aproximadamente 900 especies
medicinales, y cuenta con un amplio sistema de investigacion y produccion de
plantas medicinales logrando incluir estas plantas en el sistema nacional de salud
publica. En Martinica (isla ubicada en el Caribe pero que pertenece a Francia) se
emplean alrededor de 250 especies de plantas medicinales. En Colombia, debido
a la gran variedad de ecosistemas, se han reportado aproximadamente 50.000
especies de flora de las cuales 6.000 cuentan con caracteristicas medicinales
(Universidad Nacional, 2008).

Segun la Encuesta Nacional de Plantas Medicinales y Aromaticas, realizada por el
Instituto de Investigacion de Recursos Bioldgicos Alexander von Humboldt en
2011, se distribuyen y comercializan en el pais 156 especies de plantas
medicinales y aromaticas. Sin embargo, tan solo 127 de estas especies estan
aprobadas para uso medicinal y han sido incluidas en el “Listado de Plantas
Medicinales Aprobadas con Fines Terapéuticos” del Instituto Nacional de
Vigilancia de Alimentos y Medicamentos INVIMA, (Vademécum colombiano, 2008
y Min proteccién, 2008) de las cuales sblo 38 especies son nativas, el poco
conocimiento evidencia la necesidad de conocer y aprovechar de mejor manera
este recurso.

El término etnobotanica tiene diversas definiciones, Harshberger (1896) la definié
como “el estudio de las plantas utilizadas por los primitivos aborigenes” otros
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autores como Ford (1978), Hurrel (1987), Aymard (1992), y Alexiades (1996)
coinciden en definir que la etnoboténica estudia la relacion del hombre con las
plantas, donde lo importante es conocer como ha sido la utilizacién de estas, por
los grupos humanos a través del tiempo. Esta va ligada a la expresion de la
cultura, creencias y costumbres transmitidas de generacién en generacion y es
ademas una fuente de informacion para el desarrollo de la agricultura y la
medicina. La investigacion etnobotanica es importante porque contribuye a la
proteccion de las especies vegetales en peligro de extincion, asi como al rescate
de los conocimientos ancestrales, que también estan en peligro de desaparecer,
ademas de conservar las caracteristicas genéticas de las plantas econ6micamente
prometedoras (Schultes, 1990).

Segun Barcenas (1978) en la etnobotanica hay cuatro aspectos relacionados entre
si: 1. El registro basico del conocimiento botanico tradicional (etnoboténica
basica), 2. La evaluacion cuantitativa del uso y manejo de los recursos vegetales
(etnobotanica cuantitativa), 3. La evaluacion experimental de los beneficios
derivados de las plantas, tanto para la subsistencia como para fines comerciales
(etnobotanica experimental) y 4. Los proyectos aplicados que buscan que la
poblacién local obtenga el maximo beneficio de sus conocimientos y de sus
recursos ecologicos. La presente investigacion se ubica en el contexto de
etnobotanica basica, porque registra los conocimientos ancestrales sobre las
plantas medicinales utilizadas para tratar la hipertension y la Diabetes mellitus, sus
usos, preparacion y dosificacion. Ademas se trataran aspectos de la etnobotanica
cuantitativa ya que se evallan cuantitativamente el uso e importancia relativa de
algunas plantas medicinales de la isla de San Andrés. En este sentido este
proyecto va mas alla al recolectar y analizar el conocimiento que tiene la poblacion
raizal de la isla de San Andrés, sobre el uso de las plantas para asi evaluar el
potencial agroindustrial donde la poblacién local pueda obtener beneficios
econdémicos y ambientales derivados del uso de estas plantas.

A pesar que tradicionalmente la investigacibn en etnobotanica recoge
principalmente datos cualitativos donde lo mas importante es el conocimiento que
las personas tienen del uso tradicional de las plantas (Mesa, 1996), en los ultimos
afos se han desarrollado metodologias que permiten cuantificar esta informacién
determinando cuan significativo es el uso de una especie o de una comunidad
vegetal para una comunidad o poblacion, asi como permitir la identificacion de
posibles relaciones entre los usos tradicionales y variables ecologicas o
socioeconémicas. Estas aproximaciones cuantitativas se hacen mediante el uso
de indices que sirven de referencia en la seleccion de especies para evaluacion
guimica y farmacolégica, (Bermudez, 2002).

Uno de los indices mas usados es el del Nivel de Uso Significativo TRAMIL, que
relaciona la frecuencia de uso y su importancia relativa, permitiendo medir el grado
de consenso en el uso de determinada planta, y su importancia cultural dentro de
la comunidad. TRAMIL es el programa de investigacion aplicada a la medicina
tradicional popular del Caribe, cuyo propoésito es validar cientificamente los usos
tradicionales de plantas medicinales para la atencion primaria de salud. Su origen
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se dio por la union de varias entidades como: enda-caribe, con sede en la
Republica Dominicana, el Laboratorio de las Substancias Naturales de la Facultad
de Medicina y Farmacia (Puerto Principe), la Federacion de Asociaciones
Campesinas de Zambrana-Chacuey (Republica Dominicana) y el dispensario SOE
de Thomonde, en la planicie Central de Haiti. En la actualidad son muchas las
Universidades, Instituciones de Investigacion y redes que colaboran con este
programa, entre ellas se puede mencionar a la Universidad de Antioquia (Medellin,
Colombia), asi como entidades de todo el Caribe, Francia y Espafia entre otros.
TRAMIL tiene como objetivos ayudar a que la comunidad se haga cargo de sus
problemas de salud al fijar los linderos entre lo que es simple creencia y lo que es
util y eficaz, para asi poner a disposicion de los pueblos conocimientos practicos en
el tratamiento con plantas medicinales de ciertas afecciones comunes.

Este estudio se apoya en los procedimientos realizados por el proyecto TRAMIL,
ya que a través de afios de investigacion cuenta con el reconocimiento de
entidades conocidas en el ambito académico. Las encuestas aplicadas en el
programa TRAMIL tienen como fin hacer un acercamiento no sélo cualitativo, sino
también cuantitativo del uso popular actual de las plantas medicinales en los
diferentes paises del Caribe. Las encuestas aplicadas que hace parte de el
presente estudio, se basan en las propuestas por TRAMIL, las cuales se
adaptaron a la poblacion de la isla de San Andrés y algunos aspectos fueron
modificados de acuerdo con los objetivos especificos de esta investigacion.

La comunidad islefia ha desarrollado la disciplina de la etnobotanica desde
tiempos ancestrales, haciendo uso de plantas medicinales para tratar sus
afecciones cotidianas (Toro, 2005) o como alimento, entre otros usos;
conocimiento que ha sido llevado de una generacion a otra a través de la tradicidon
oral. Basados en esta experiencia y conocimiento ancestral y frente al dificil
acceso de medicamentos que hay en la isla, los pobladores han decidio continuar
con el uso de las plantas para el tratamiento primario de algunas enfermedades.

La entrada de grupos provenientes del continente a la isla, el comercio cada vez
mas intenso y el desarrollo de la tecnologia entre otros, ha llevado a la poblacion a
perder poco a poco el conocimiento ancestral dejandolo a las personas de mayor
edad. Sin embargo, algunos trabajos importantes se han realizado para tratar de
salvar estos conocimientos tradicionales (Cabrera, 2005). Bent et al (2008);
Gonzalez et al (1995) Gonzalez, F, Diaz, Jy Lowy, P (1995), hace un inventario de
la flora vascular terrestre el cual incluye plantas de uso medicinal, su descripcion
botanica y la imagen de la plantas. Ademas, vale la pena destacar los importantes
esfuerzos realizados por la Universidad Nacional, Sede Caribe, a través del Jardin
Botanico, de la isla de San Andrés, donde se desarrollan planes para la
conservacion de las plantas de importancia medicinal y se difunde el conocimiento
sobre estas.

Entre los programas implementados con tales fines, se encuentras la creacion de

viveros y actividades de reforestacion para disminuir la amenaza de estas
especies debido a la destruccién del bosque nativo. El uso de plantas medicinales
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empleadas tradicionalmente se ha consolidado como una alternativa para el
tratamiento de enfermedades, respiratorias, y cardiovascuales entre las que se
destacan la diabetes y la hipertension de gran prevalencia entre la poblacién y de
un alto costo econdmico y social para quien la padece y de todo su circulo familiar
y social.

La diabetes es una enfermedad provocada por la alteracion del metabolismo de
los carbohidratos, grasas y proteinas, que produce complicaciones en diferentes
organos, Buse (2003 en King, 1998) la describe como una compleja y heterogénea
enfermedad metabdlica caracterizada por altas concentraciones de glucosa en
sangre. Durante muchos afos, su padecimiento se le atribuyé solo a factores
genéticos, hoy se sabe que los aspectos sociales antropoldgicos y de estilo de
vida, influyen también en el desarrollo de esta enfermedad, (Altamirano, 2001).
Segun la OMS (1980) esta clasificada en dos tipos: diabetes tipo | enfermedad
asociada a un deterioro de la produccion de insulina y la tipo I, la mas comun, es
debida a una resistencia celular a las acciones de la insulina, combinada con una
deficiente secrecién de insulina por el pancreas, el cuerpo no produce o no usa la
insulina adecuadamente, y sin suficiente insulina, la glucosa permanece en la
sangre.

La diabetes presenta grandes complicaciones para las personas que la padecen
tales como la ceguera, la insuficiencia renal crénica, el pie diabético y también ha
sido asociada a enfermedades coronarias (Villegas, 2006). Segun las cifras
presentadas por la Federacion Internacional de Diabetes (FID), se estima que en
la actualidad en el mundo hay 366 millones de personas con diabetes y otros 280
millones bajo riesgo identificable de desarrollarla, cifra que alcanzara los 552
millones para el afio 2030 (FID, 2011). En América Latina y el Caribe la diabetes
es causa importante de discapacidad y muerte y se estima que 20 millones de
personas la padecen (Alleyne, 1996). En Colombia, es la décima causa de
mortalidad de la poblacién, con una tasa de 2,3 por cada 100.000 habitantes
(Gobernacion Bolivar, 2004). En el 2011, segun DANE, San Andrés y Providencia
presentaron 48 muertes por enfermedades cardiacas y diabetes y estiman su
prevalencia e incidencia en 24,3 y una tasa de mortalidad de 20,4 por cada 1000
habitantes (Secretaria de Salud Departamental, La isla de San Andrés, 2010).

En el tratamiento farmacoldgico, para la diabetes tipo | se utiliza insulina, porque el
cuerpo ha dejado de producirla, mientras que en la diabetes tipo Il su tratamiento
dependera del estadio de la enfermedad y de las caracteristicas del paciente, pero
en términos generales se utiliza las Sulfonilureas, Biguanidas, Tiazolidinadionas y
las Inhibidores de las alfa-glucosidasas (Simo, 2002). Estos medicamentos
presentan efectos colaterales en la mayoria de los pacientes que los utilizan, como
aumento de peso, problemas estomacales, nauseas, vomitos, diarreas, dolor de
cabeza y muscular. También podrian causar episodios de niveles bajos de azucar
con sintomas como mareo, sudor frio, confusion, temblores y debilidad (Bolen,
2007).
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La hipertension, es el aumento de la presion arterial de forma cronica y esta dada
por la fuerza ejercida contra las paredes de las arterias a medida que el corazon
bombea sangre a través del cuerpo. Para establecer un diagnostico la presion
debe ser tomada en condiciones normales y debe ser igual o superior a 140mm de
Hg en la sistdlica, que se produce en las arterias cuando late el corazén, y/o 90
mm de Hg en la diastélica, aquella que se registra cuando el corazon descansa
entre latidos.

La hipertension constituye una de las principales causas de morbimortalidad en
todo el mundo, tanto por los efectos que ella en si produce, como por constituir el
principal factor de riesgo para la aparicion de patologias como el infarto agudo del
miocardio, los accidentes vasculares encefélicos y la insuficiencia renal cronica. La
hipertension arterial se considera la enfermedad de mayor prevalencia e incidencia
en las llamadas enfermedades crénicas no transmisibles. El 15% de la poblacién
mundial estad diagnosticada como hipertensa y 30% de la misma, padece esta
enfermedad. Situacién que se agrava en los paises latinoamericanos, entre ellos
Colombia, debido, a las condiciones de pobreza, al inadecuado manejo y a la falta
de politicas para su prevencion y tratamiento (Ministerio de Salud, 2011). En el
Departamento Archipiélago de San Andrés y providencia, segun datos de la
Secretaria de salud Departamental, (2011) la prevalencia es de 115 por cada 1000
habitantes.

Aunqgue el tratamiento para las personas hipertensas debe ser individualizado, en
términos generales se utilizan los siguientes medicamentos: diuréticos,
betabloqueadores, los inhibidores de la enzima convertidora de angiotensina, los
bloqueadores de los receptores de angiotensina Il y los bloqueadores de los
canales del calcio (Gutiérrez, 2001). La mayoria de estos medicamentos producen
efectos secundarios a los pacientes que los consumen entre los mas comunes
estan la diarrea, mareo, nauseas, dolor de cabeza, somnolencia y la pérdida o
aumento de peso (Kaplan, 2011).

Es posible disminuir los sintomas asociados al uso de medicamentos para la
hipertension y la diabetes con el consumo controlado y dosificado de plantas
medicinales; de hecho, el consumo de estas plantas ha tenido un gran auge en los
tltimos afios en el mundo y es asi que en la isla, se podria convertir en una
alternativa de produccién agroindustrial, generando productos de alta calidad, a
partir del conocimiento sobre cultivo y uso de las plantas medicinales de la
poblacién. Esta actividad se constituye en una alternativa de desarrollo econémico
sustentable que mejora la calidad de vida de los habitantes de la Reserva de
Biosfera Seaflowers.

Las plantas medicinales se extraen del medio, cultivadas en jardin y en pequefias
parcelas o se obtienen en forma silvestre, con la consecuente mala calidad en el
material recolectado, y solo permite su comercializacion a nivel local. Si se
mejoran las practicas de cultivo, comercializacion y distribucion, éstas podrian
ocupar un renglén importante en la economia de la Isla a través de procesos
agroindustriales. La Agroindustria, segun .la Organizacion de la Naciones Unidas
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para la Agricultura y la Alimentacion (FAO, 2001) es; “la subserie de actividades
de manufacturacion mediante las cuales se elaboran materias primas y productos
intermedios derivados del sector agricola. Significa la transformacién de productos
procedentes de la agricultura, la actividad forestal y la pesca”. Esta definicién
incluye las plantas medicinales que representan hoy dia una alternativa en el
campo de la agroindustria y la salud, pues se hace mayor consumo de productos
naturales generado, por una parte, en una mayor conciencia del deterioro
ambiental del planeta, y por otra, en un cambio de habitos de consumo de
sectores cada vez mas amplios de la poblacion. (Betancurt, 2013)

El cultivo y empleo de plantas medicinales ha sido una practica de culturas
milenarias en muchas regiones del mundo, sobre todo en las mas apartadas o en
las que las comunidades presentan condiciones econdmicas desfavorables.
Adicionalmente, el cultivo y produccién de plantas medicinales puede contribuir al
desarrollo de las regiones a través de la identificacién y sustentacion cientifica de
las propiedades fitoterapéuticas de la diversidad bioldgica hallada. Si bien en
Colombia existe un mercado de plantas medicinales que tradicionalmente ha
funcionado en las plazas de mercado y en tiendas naturistas, la expansion y
empleo de nuevo conocimiento sobre el uso de éstas en el mercado, no ha tenido
el dinamismo que podria tener frente a la diversidad bioldgica del pais. Factores
asociados a la deficiencia tecnoldgica y a las condiciones socioeconémicas de las
regiones donde se cultiva, ha limitado enormemente su comercializacion.

El sector de las plantas medicinales representa hoy dia un mercado amplio, no
solo por las grandes posibilidades que se vislumbran para su comercializacion a
nivel mundial, sino también por la extensa gama de productos que pueden
obtenerse a partir de la incorporacion de complejos procesos industriales. Por esta
razén, tomando en consideracién la segmentacion establecida por el Ministerio de
Agricultura y Desarrollo Rural de Colombia (en adelante MADR), es posible afirmar
que las plantas medicinales se constituyen, junto con las plantas arométicas y
condimentarias, en un insumo para el renglon de ingredientes naturales de
especies nativas, cuyos usos mas reconocidos son cosmeético y fitoterapéutico.

Es sabido que este tipo de plantas constituyen cada vez un mercado mas
promisorio para los paises iberoamericanos, en parte por el surgimiento en el
ambito mundial del “consumo verde” que reconoce la unidad del hombre con la
naturaleza y busca fuentes terapéuticas en ésta, y, en gran medida por la
necesidad creciente de recuperar las raices, cultura e identidad (Duque Villegas,
2002 en Camacho, 2006)". Las cifras sobre el incremento del comercio de
plantas medicinales a nivel mundial son reveladoras de la gran oportunidad que se
avizora para los paises iberoamericanos en este sector, particularmente con la
exportacion hacia los mercados norteamericano y europeo. De acuerdo con el
MADR (2009), tomando en cuenta los datos de Trade Map* durante el afio 20086,

Trade Map es una base de datos, con informacion del comercio internacional, discriminada por paises y regiones; y se
caracteriza al presentar informacion de productos identificados por partida arancelaria. Contempla la revision de informacion
desde el 2003 hasta el afio en curso.
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las importaciones mundiales de plantas medicinales fueron de US$1.296.596.000,
equivalente a 499.181 toneladas. Los paises con mayores importaciones
registradas son: Estados Unidos, Alemania, Japén y, a nivel latinoamericano,
México seguido de Brasil, tal como se ilustra en el Figura 1.

Figura 1. Importaciones mundiales de plantas medicinales (Ton.) en el periodo comprendido
entre 2003 y 2007
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De acuerdo con el MADR (2009), en los paises de la Union Europea, las
importaciones de plantas medicinales procedentes de los paises en desarrollo se
encuentran en aumento. Alemania, caracterizada por poseer una gran industria
farmacéutica es el mayor mercado de materiales vegetales crudos, seguido de
Francia y Reino Unido. La demanda de plantas medicinales en fresco se
encuentra también en crecimiento, en relacién con el mercado de ingredientes
ecologicos. El registro de las importaciones para los paises de América latina,
durante el aflo 2004 fue de 26.531 toneladas y presenta un comportamiento
decreciente con respecto al afio 2006 que registré un total de 25.512 toneladas.
Esta cifra es muy importante ya que refleja que el incremento en la produccién de
plantas medicinales, a nivel latinoamericano, permitiendo sustituir las
importaciones. Resulta importante destacar que en las Ultimas décadas, paises
como México y Brasil, se han venido constituyendo en dos importantes mercados
para las plantas medicinales (Ver Figura 1). Este aspecto abre grandes
posibilidades de comercio internacional para los demas paises latinoamericanos.

En cuanto a las exportaciones, segun el MADR (2009), citando las cifras de Trade
Map del afio 2008, las exportaciones mundiales de plantas medicinales para el
2006 fueron de US$ 1.170.614.000, lo cual representa un crecimiento promedio
anual del 11%. Tal como se observa en la Figura 2, los principales paises
exportadores son China, India y México. Para América Latina las exportaciones
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correspondientes al 2006 ascendieron a US$ 100.914.000, lo que representa un
9% de las exportaciones mundiales. Los principales paises exportadores
latinoamericanos son México con 40.402 toneladas y Chile con 11.238 toneladas,
seguidos de Peru con 3.249 toneladas, Argentina con 2.933 toneladas, Brasil con
1.884 toneladas y para Colombia se registra 1.763 toneladas.

Figura 2. Exportaciones mundiales de plantas medicinales (Ton.) en el periodo comprendido
entre 2003 y 2006.
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De otra parte, con respecto a los precios por tonelada, Trade Map (2008) registra
un promedio mundial de US$ 2.580 por tonelada para importacion y US$ 2.177
para exportacion, sin embargo, los precios mas altos se registran en Japdn,
correspondientes al doble del promedio mundial (Tabla 1).

Tabla 1. Valor tonelada de plantas medicinales en importaciones y exportaciones mundiales

Pais Importaciones (USD / Tonelada) Importaciones (USD / Tonelada)

Japén 3.763 13.452
Estados Unidos 3.547 4,922
Francia 3.384 4.821
Alemania 2.659 4.887
Chile 1.981 2.432
México 1.817 990

Brasil 1.790 3.551
India 1.452 1.918
China 636 1.438

Fuente: Ministerio de Agricultura y Desarrollo Rural (2009)

De acuerdo con estas cifras, el sector de las plantas medicinales plantea
interesantes posibilidades de comercio internacional para los paises
latinoamericanos frente al mercado norteamericano y europeo. Asi mismo dentro
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de Latinoamérica, paises como México y Brasil se perfilan como los principales
importadores de este producto, aun cuando su nivel de exportacion es alto,
particularmente para el caso de México.

En Colombia, el sector de las plantas medicinales es naciente y por esta razon, en
la actualidad se carece de informacion y de registros sistematizados. De acuerdo
con el MADR (2009), el tamafio del mercado colombiano de los productos de la
cadena de plantas arométicas, medicinales y condimentarias es dificil de
cuantificar dado el gran niumero de productos que componen este mercado; sin
embargo, segun estudios del Instituto de Investigacion de Recursos Bioldgicos
Alexander Von Humboldt [IAVH], en los ultimos seis afios se ha pasado de un
consumo nacional de 7 millones de ddlares en 2002 a 23 millones de dolares en
2007 con cerca de 2500 establecimientos que comercializan productos naturales y
cerca de 100 laboratorios dedicados a la produccion de estos. El sector genera
8.200 empleos en tiendas naturistas, droguerias, centros médicos naturistas y
médicos naturistas independientes, y se empieza a implementar en los
supermercados, secciones destinadas a la venta de estos productos, (Gomez J.A,
Ortega S.C, 2007).

Un estudio realizado por el Ministerio de Agricultura y Desarrollo Rural en el afio
2009° permitié identificar las oportunidades y limitaciones que presenta
actualmente la comercializacién de plantas medicinales a nivel nacional. Como se
muestra en la tabla 2, estas oportunidades y limitaciones no solo han determinado,
de alguna manera, las caracteristicas del mercado del producto a nivel nacional,
sino también las posibilidades de exportacion, que por ahora son promisorias pero
que exigen un fortalecimiento cientifico y tecnoldgico del sector en el pais.

Ministerio de Agricultura y Desarrollo Rural (2009). Agenda prospectiva de investigacion y desarrollo tecnolégico para la
cadena productiva de plantas aromaticas, medicinales, condimentarias y afines con énfasis en ingredientes naturales para
la industria cosmética en Colombia. Grupo de Editores Ltda. Bogota D.C.
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Tabla 2. Oportunidades y limitaciones para la comercializacion de plantas medicinales a
nivel nacional

OPORTUNIDADES LIMITACIONES
Existe un gran potencial para los
nuevos productos derivados de Una de las mayores limitaciones para la

plantas medicinales, especialmente
los que no pueden ser cultivados o
extraidos en paises de la UE. Para
Colombia se estima que existen
aproximadamente 6000 especies con
potencial de uso.

Los Ingredientes naturales,
provenientes de plantas medicinales,
de Suramérica, particularmente de
origen andino, tienen la oportunidad
de colocarse en el “MarketBrief”.

Una mayor oferta de ingredientes
naturales, derivados de plantas
medicinales, como sustituto de
ingredientes no naturales

exportacién de ingredientes naturales y para el
mismo mercado nacional se relaciona con la
trazabilidad y conocimiento técnico de los
productos.

En términos de mercado existe un vacio de
informacidn especifica que permita hacer referencia
tanto a la cosmética natural como a los
ingredientes naturales utilizados en la misma. Por
otro lado, dentro del sistema de clasificacion
arancelaria no existen subpartidas especificas para
productos muchos de los ingredientes naturales y
plantas medicinales. La mayoria de estos
productos se clasifican dentro de subpartidas que
inician con “las demas...” y que pueden incluir una
gran variedad de productos.

Para algunos ingredientes como el caso de los
extractos, los estandares exigidos por las empresas
de cosmética son de productos altamente
procesados fuera del alcance de los paises en
desarrollo debido a la falta de tecnologia y recursos

financieros.
Débil infraestructura fisica y tecnoldgica para
desarrollar nuevos productos con recursos de la

biodiversidad
Fuente: Ministerio de Agricultura y Desarrollo Rural (2009), modificado

De acuerdo con el MADR (2009), la demanda nacional de plantas medicinales en
estado fresco es baja; existen ventas locales por regiones de producto no
procesado, de baja calidad que satisface la poca demanda. Las industrias
farmacéuticas y tiendas naturistas importan productos procesados y adquieren
materia prima para procesar en el pais, pero los volimenes son pequefos; los
productos naturales se adquieren en diferentes presentaciones como cépsulas,
pastillas y cremas, todo con fines medicinales.

Un estudio realizado en 2003 por la OMS, el Ministerio de Salud y el Instituto de
Salud Publica, sobre el uso medicinal de plantas, revel6 que el 71% de los
pacientes combinaban los servicios de medicina tradicional y métodos
occidentales. La industria nacional de medicamentos tradicionales también ha
crecido, con 260 tipos diferentes de medicamentos tradicionales. Aunque solo el
78% de las materias primas necesarias localmente provienen de recursos
nacionales (IAvH, 2011)”.

En Colombia, existen dos tipos de consumidores de plantas medicinales; las
empresas multinacionales que fabrican aromas y fragancias, y las pequefias
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empresas que elaboran productos alimenticios o farmacéuticos (Diaz, J.A. 2006
en MADR, 2009). Se pudo determinar con el estudio del MADR que los estratos
bajos consumen plantas medicinales en fresco, con fines terapéuticos, en estratos
medios y altos el consumo se hace a través de productos procesados para buscar
beneficios sobre la salud y belleza.

Segun el MADR (2009), en general, se pueden distinguir claramente dos
mercados. Primero, el interno en el que en su orden de importancia involucran
especies como manzanilla, hierbabuena, cilantro, limonaria, cidron, albahaca y
tomillo. Segundo, el de exportacion en el que se destacan albahaca (23%), romero
(16%), menta (14%), tomillo (11%), estragon (7%), mejorana (7%), laurel (6%) y
eneldo (5%), sin contar en este grupo con el cardamomo que representa un
porcentaje significativo de las exportaciones.

Las especies con mayor volumen de comercializacion en el mercado nacional por
parte de los laboratorios naturistas, se mencionan en la Tabla 3.

Tabla 3. Consumo Total Mensual de algunas especies de plantas medicinales (Kg Base
seca) a nivel nacional

Especie Consumo Total Mensual
(Kg, base seca)
Alcachofa 2.317
Totumo 2074
Caléndula 1.799
Valeriana 899
Ortiga mayor 553
Boldo 399
Anamu 337
Marrubio blanco 314
Castafio de Indias 282
Diente de Le6n 274

Fuente: Ministerio de Agricultura y Desarrollo Rural (2009), modificado

El material vegetal es comprado en polvo y seco por el 97% de los laboratorios; de
esta forma se prolonga la vida util de sus materias primas, hay mayor facilidad en
el almacenamiento, menores costos de transporte, con la posibilidad de utilizar los
ingredientes (Torres, 2006 en MADR, 2009).

Segun el MADR (2009), en las importaciones de plantas medicinales, durante el

afio 2007 se importaron en total 297 toneladas, y se evidencia una disminucion del
14% en el periodo comprendido entre 2007 — 2006, como se muestra en la tabla 4.
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Tabla 4. Importacidn anual y total nacional de algunas especies de plantas medicinales en el
periodo comprendido entre 2006-2008

Tipo de planta 2006 (Ton) 2007 (Ton) 2008 (Ton) Total general
Las demas plantas 273,51 256,58 83,04 613,13
Algas 23,89 18,58 18,30 60,77
Orégano 24,15 20,17 10,93 55,24
Algarrobas 20 - - 20
Ginseng 2,99 1,68 0,09 4,75
Total general 345 297 112 754

Fuente: AGRONET, 2008 en MADR, 2009. NOTA: Los espacios vacios no reportan cifras.

Como se comentd anteriormente, dado que la produccién nacional de plantas
medicinales aln es incipiente, los laboratorios y empresas farmacéuticas importan
algunas de las especies de plantas mas reconocidas como una manera de suplir
la escasa oferta nacional. Las principales importaciones provienen en un 31% de
la India, el 15,2% de Estados Unidos, el 11,3% de Chile, el 10,3% de China, el
9,6% de Alemania, 6,4% del Reino Unido, 5,2% de Perq, 3,9% de México y el
porcentaje restante entre paises como Espafa, Ecuador, Venezuela y Egipto
(Trade Map, 2008 en MADR, 2009). Las principales plantas importadas en el pais
son la valeriana, la centella asiatica, la canela y la cascara sagrada.

Menciona el MADR (2009), citando cifras de la Red de informacion y comunicacion
estratégica del sector agropecuario (AGRONET) del afio 2008, que para el afio
2007, las exportaciones colombianas de plantas medicinales fueron de 2.205,4
toneladas. Los principales paises donde se exporté son Estados Unidos con el
35% de las exportaciones, seguido de Canada con el 9% y Reino Unido con el
4%. En la siguiente figura 3 se detallan las cifras tanto de importacion como de
exportacion para el periodo 2003 a 2007. Es importante destacar que las cifras
muestran una balanza comercial positiva, lo cual significa que las exportaciones
son superiores a las importaciones.
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1.400
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1.000 849
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200 -

1.768 1.782
1.602

lonelaaas

329 307 334
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B Fxnartaciones [ Imnortacones
Fuente: Ministerio de Agricultura y Desarrollo Rural, 2009

Figura 3. Importaciones y exportaciones colombianas de plantas medicinales en el periodo
comprendido entre los afios 2003-2007
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Dado que se carece de informaciéon actualizada acerca de la produccion nacional
de plantas medicinales, resulta dificil establecer un registro global de la oferta,
tanto de las plantas en estado fresco como de sus derivados, que son multiples, y
cuyos usos pueden ir desde el cosmético hasta el fitoterapéutico. Por esta razon,
con el propdsito de aproximar a los lectores sobre el tema, de acuerdo con las
cifras de Rodriguez, (2004) para Colombia, se han podido establecer 77 especies
sembradas, con mayores areas en los departamentos de Cundinamarca, Tolima,
Valle del Cauca y Antioquia, Se estima que la produccion de albahaca es
aproximadamente de 367 Ton/afio, tomillo 90.7 ton/afio, romero 72.8 ton/afo,
caléndula 60 ton/afio, manzanilla 60 ton/afio, hierbabuena 48 ton/afio, los detalles
de la produccion por departamento se especifican en la tabla 5.

Tabla 5. Produccidén (Ton) de algunas especies de plantas medicinales por departamento en
Colombia.

Departamento  Antioquia  Cauca Caldas C/marca Narifio Quindio  Risaralda  Tolima

# de Total
encuestas 14 11 4 15 6 8 3 5

Especie
Albahaca 21,5 1 - 4 - - 1 340 367
Tomillo 30,5 0,02 - 58,2 - 0,02 2 - 90,74
Romero 23,7 - 0,9 47,2 - 0,06 1 - 72,86
Caléndula 20,2 0,25 1,15 36,4 - 0,02 2,5 - 60,52
Manzanilla 12,1 0,4 - 48 - - - - 60,5
Hierbabuena 22,11 - 0,15 24 - - 2 - 48,26
Cidron 19 - 0,36 0,6 - - - - 19,96
Limoncillo 12,26 - - 0,1 - - - - 12,36
Cdrcuma - - - - - 12 - - 12
Orégano 8,52 0,4 - 0,6 - - 0,5 - 10,02
Ruda 0,18 - 1,6 0,6 - - 1 - 3,38
Toronjil 1,48 - 0,28 0,1 - - - - 1,86
Citronela - 1 - - - - - - 1
Poleo - - - - - 1 1 - 2
Sabila - - 0,15 - - - - - 0,15
Total por
DepartarFr)]ento 63,55 1,4 2,39 26 0 4,5 4,5 0 1098
Noresponde 5 de 14 91‘19 1de 4 51%9 6de6 1de3 1de3 oge 33

Fuente: Rodriguez, 2004 en Min. Agricultura 2009, modificado

En cifras del MADR (2009), en los ultimos afios se registra un incremento en la
produccion de plantas medicinales en el pais, pasando de 358 hectareas en el afio
2000 a 1.246 hectareas en el afio 2008, tal y como se ilustra en el Figura 4.

Cabe destacar que con base en estas cifras, para el ailo 2008, el MADR, la
Corporacion Colombia Internacional (CCIl) y la Asociacion de exportadores de
aromaticas (ASOAROMAS) estimaron una produccién nacional de 33.127
toneladas de plantas medicinales.
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Figura 4. Area (Ha) sembradas con plantas medicinales por departamento en Colombia en el
afio 2008

Para el caso de los demas departamentos de Colombia, incluidos los que se
conocen como nuevos departamentoss, entre los que se encuentra San Andrés y
Providencia, no se cuenta con cifras sobre cantidad de hectareas sembradas.

De otro lado, de acuerdo con las caracteristicas actuales del mercado nacional
para plantas medicinales, éste se puede estructurar de la siguiente manera (Galvis
2004 en MADR, 2011):

¢ Mercado interno: se divide en mercado formal y mercado informal. El mercado
formal lo constituyen principalmente los laboratorios y el informal las plazas de
mercado.

e Mercado externo: de acuerdo con Proexport, se estima que mueve alrededor
de 14 billones de délares anualmente, los principales mercados consumidores
de plantas medicinales son Alemania, China, EE.UU. Francia, Italia, Reino
Unido y Espafia. Mientras que los principales productores y exportadores son
China, Nepal, Sri Lanka, Bulgaria, Alemania, Chile y Argentina.

Se conoce como nuevos departamentos a los creados a partir de la Constitucion de 1991: Arauca, Guainia, Guaviare,
Putumayo, Vaupés, Vichada, Amazonas, Casanare y, San Andrés y Providencia
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4 METODOLOGIA
4.1 Descripciéon area de estudio

La investigacion se realizo en la isla de San Andrés localizada al Oeste del Mar
Caribe ubicada entre los paralelos 12 y 16 de latitud norte y los meridianos 78 y 82
de latitud oeste, a 480 millas al noroeste del territorio continental de Colombia y
cuenta con una extensién de 26 Km?. Su forma es alargada en direccién NS con
una longitud de 12,5 Km y un ancho méaximo de 3 km. En la parte central se
levantan una serie de colinas con elevaciones maximas de 86 m. Las zonas
adyacentes a la linea de la costa son generalmente planas con elevaciones no
mayores de cinco metros (INGEOMINAS, 1996; IGAC 1986). Los sectores
seleccionados para el estudio fueron los sectores denominados como La Loma:
ubicada en la parte occidental y central de la isla, San Luis en parte oriental y
North End zona comercial al norte de la isla, (Universidad Nacional, 2001).

LOCALIZACION DE LOS SECTORES TRADICIONALES EN LA ISLA DE SAN ANDRES
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Figura 5 Localizacion de los sectores tradicionales en la isla de San Andrés, Caribe
colombiano (tomado de sistema de informacidn geogréfico, corporacion (CORALINA)
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4.2 Caracterizacion social y cultural de los sectores tradicionales de la Isla
de San Andrés.

Segun Avella,(2002) en el Archipiélago conviven cuatro comunidades culturales:
dos comunidades afrocolombianas, la raizal originaria de las islas y la negra, que
en su mayoria, proviene de la costa Caribe colombiana, otros inmigrantes de
Colombia continental y la comunidad sirio — libanesa. Estas comunidades
desarrollan su vida en los asentamientos de San Luis, Loma y Centro (North End).
Los asentamientos de la Loma y San Luis son de mayor antigiedad en la isla, en
ellos se localizaron los primeros grupos de pobladores. De estos, un grupo
dedicado a las labores agricolas y ganaderas localizaron su asentamiento a lo
largo de la serrania en el sector de la Loma. Los comerciantes y pescadores se
localizaron a lo largo del borde de la playa en el sector de San Luis, (P.O.T, 2003)
El &rea de North End inicia su proceso de ocupacién a partir de la declaratoria de
la isla como puerto libre en la década de los cincuenta.

Culturalmente la poblacidén de los tres asentamientos tiene principios, costumbres
y organizaciones religiosas diferentes. Mientras en la Loma la poblacion proviene
de costumbres donde predominan las actividades agricolas, cada familia vivia
aislada en su propia finca, las familias de San Luis son de una cultura mas abierta
y menos puritina ademas de ser expertos marineros (Parson, 1985), La poblacion
de North End esta conformada por familias de diversas raices religiosas y
culturales puesto que alli se asientan comunidades arabes de religidn musulmana,
colombianos continentales de diferentes regiones con costumbres y credos
diferentes.y cuya actividad econdmica es preferiblemente el comercio.

El presente estudio recoge informacién sobre las plantas de uso ancestral por
parte de la poblacion raizal que estd definida como la etnia anglo — africana
tradicionalmente asentada en el archipiélago con lenguaje, cultura, historia y
ancestro propio (Universidad Nacional, 2001). El término de poblacion raizal
también es usado para hacer referencia a los habitantes de la isla que son
descendientes de los antiguos pobladores y que por lo tanto poseen un vinculo
cultural y de sangre, bien sea materno o paterno, de por lo menos dos
generaciones (Taylor, 2010). La comunidad raizal, se estructuré a partir de las
migraciones de los siglos XVIII y XIX, descienden de los pobladores originales,
puritanos ingleses y jamaiquinos. Son descendientes directos de la diaspora
africana (esclavos) y otros pobladores que migraban entre distintas islas y
territorios del Caribe Occidental cada uno de ellos con sus respectivas
particularidades culturales, econdmicas y sociales. Este grupo ha experimentado
transformaciones luego de un proceso de integracién a la nacion colombiana, pero
aun conservan elementos importantes de su cultura (Valencia, 2008). Poseedores
de un conocimiento ancestral producto de su descendencia africana, inglesa y
caribefa, la sociedad islefia conserva un conjunto de creencias y practicas
magicas de origen africano, heredadas de sus antecesores de origen jamaiquino,
denominadas obea las cuales se basan en el conocimiento de los signos de la
naturaleza, la manipulacién de plantas medicinales, el manejo de la interpretacion
de suefios y la manipulacion de objetos, para lograr beneficios privados
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(Clemente, 1991; Ratter, 2001; Enciso, 2004; Wilson, 2004 en Guerrero, 2006).
Por ejemplo, los productores raizales utilizan plantas que le son indicadas en
suefios para controlar la diabetes, las cuales consiguen en sus pequefias parcelas
y jardines (Guerrero, 2006).

4.3 Métodos

Los conocimientos sobre el uso ancestral de plantas de San Andrés utilizadas
para el tratamiento de la hipertension y la diabetes mellitus por parte de la
comunidad, la percepcion de los problemas de salud relacionados con dichas
enfermedades entre la poblacion islefia, asi como el estudio sobre la propuesta
agroindustrial fueron inferidos a partir de los resultados obtenidos con la aplicacion
de encuestas a los habitantes de San Luis, Loma y Centro de la isla. En la figura 6
se muestra la metodologia seguida para determinar el potencial agroindustrial de
plantas utilizadas en el tratamiento de la hipertensién y de la diabetes en la isla de
San Andrés.
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DIAGNOSTICO PROBLEMAS DE SALUD EN SAN ANDRES (ENCUESTA NACIONAL DE SALUD 2007)
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Figura 6. Diagrama de la metodologia seguida para determinar el potencial agroindustrial de
plantas medicinales para el tratamiento de la diabetes y la hipertension en la isla de San
Andrés, Caribe colombiano.

4.3.1 Estudio Etnobotanico.

Con el proposito de recuperar saberes ancestrales sobre las plantas utilizadas
tradicionalmente para tratar enfermedades recurrentes en la poblacion de La isla
de San Andrés, se indagd entre los pobladores raizales sobre las plantas
utilizadas para el tratamiento primario de la hipertension y la diabetes. Se aplic
una encuesta que sigue la metodologia del programa de investigacion aplicada
“‘Medicina Tradicional para las Islas” (TRAMIL, 1995), dicha encuesta se centra
en la medicina natural del Caribe y recopila informacion acerca de las plantas que
son utilizadas comunmente como remedios caseros. Con este programa se
seleccionan las plantas que tienen mayor importancia cultural para una region
especificay ademas se determina la eficacia para promover su uso.

En total se aplicaron 74 encuestas al azar entre hombres y mujeres, mayores de
edad habitantes de los sectores de la Loma San Luis y Nort End. Para determinar
el tamafio de muestra requerido (nimero de individuos que deben ser
encuestados), con un nivel de significancia del 90% y un error de estimacion del
3%, se utilizo la siguiente ecuacion:

N zZ? .,
= ——P1_ Fcyacion 1
(N—1)s2+ Z2pg
Donde N=tamafio de poblacion, Z= valor estandarizado (1, asociado al nivel
de significancia)

Dado que no se tiene informacion sobre la caracteristica del interés sobre el tema
por parte de la poblacion, se opté por tomar un valor de p=0.5 con el fin de hacer
una estimacion conservadora. La recopilacion del conocimiento ancestral se hizo
solo en la poblacion raizal de la isla, por ello el tamafio de la poblacion (N) que fue
tenido en cuenta no es igual al numero total de habitantes de la isla, sino al
namero de habitantes raizales reportados para la isla que corresponde al 39,4%
de la poblacion total (19751 habitantes) (DANE, 2005).

De esta forma, sustituyendo las anteriores variables en la ecuacion 1 (Anexo 1), se
obtuvo un numero total de encuestas de 271. Sin embargo, el conocimiento
ancestral que se tiene sobre el uso de las plantas no es independiente en todos
los individuos de la poblacion y este va a estar altamente correlacionado con las
costumbres y tradiciones de la familia. Por lo anterior, el nUmero total obtenido fue
dividido en 4, que es el numero promedio de individuos que conforman el nucleo
familiar y que por lo tanto habitan en una misma casa (DANE, 2005). Asi, se
determino que el numero total de encuesta fue de 68.
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Teniendo en cuenta los lineamientos de TRAMIL (1995), se entrevistaron
principalmente madres y abuelas ya que son ellas quienes méas participan en la
supervivencia de la medicina tradicional dentro de la unidad familiar.

La encuesta aplicada contiene 13 preguntas en la cual se recogen aspectos
relacionados con las especies, tipo de uso, parte de la planta usada, forma de
preparacion, origen del conocimiento sobre las propiedades curativas de las
plantas y sitios de recoleccion (Anexo 2)

Una vez obtenidos los datos etnofarmacoldgicos de las encuestas se procedio a
estimar los indices de nivel de uso significativo y de frecuencia de uso propuestos
por TRAMIL (1995), para determinar el grado de consenso en el uso de las
especies y de la importancia cultural de esas plantas en la comunidad Raizal de la
Isla.

a. Indice de Nivel de Uso Significativo TRAMIL (NUS):

Expresa que aquellos plantas con usos medicinales que son citadas con una
frecuencia superior o igual al 20%, por las personas encuestadas, pueden
considerarse significativos desde el punto de vista de su aceptacion cultural y, por
lo tanto, merecen su evaluacion y validacidn cientifica (Germosen,1995). Con este
indice se busca determinar las plantas que presentan mayor probabilidad de tener
elementos activos que controlen las enfermedades para la cual se usa. Este indice
se obtiene de la relacion entre el nimero de citaciones para determinada especie
y el nimero total de personas encuestadas (Formula 1).

Numero de citaciones para la especie
NUS = —— x 100
Numero de personas encuestadas

Férmula 1. Calculo del NUS (Nivel de uso signidicativo).
Frecuencia de uso:

La frecuencia de uso para una especie se obtiene de la relacién que existe entre el
namero de veces que una especie es reportada para tratar una determinada
enfermedad con respecto al numero total de veces que fueron mencionadas todas
las especies medicinales reportadas en las encuestas para el tratamiento de dicha
patologia (Ladio y Lozada, 1996). De esta forma, la frecuencia de uso indica
cuales son las plantas mas utilizadas para tratar una determinada afeccion.

(Formula 2)

# de citaciones para la especies
Frecuencia de uso = — — x 100
# Total de citaciones para todas las especies

Férmula 2. Calculo de la frecuencia de uso para cada una de las especies citadas en el estudio.
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4.3.2 Evaluacion de la posibilidad de uso generalizado de plantas
medicinales, como alternativa, en el tratamiento primario de Hipertension y
Diabetes.

Teniendo en cuenta la informacién proporcionada por la Encuesta Nacional de
Salud del afio 2007 que sefala los problemas de salud mas frecuentes de la
poblacion del departamento de San Andrés, Providencia y Santa Catalina y la
informacion de las plantas identificadas en el estudio etnobotanico, se procedié a
evaluar la utilizacion de las plantas medicinales por parte de personas enfermas
de hipertension y diabetes.

a. Perfil epidemiologico del archipielago de San andrés Providencia y
Santa-catalina

Como criterios para seleccionar las patologias para la cual la poblacion utiliza
tradicionalmente plantas medicinales como tratamiento primario se tuvo en
cuenta el perfil epidemiolégico del departamento archipiélago de San Andrés y
Providencia basado en los estudios desarrollados por el DANE - Secretaria de
Salud (2009) y el Andlisis situacional de salud del Archipiélago de San Andrés
ASIS (2011), en los cuales se destacan la amplia incidencia que tienen la
hipertension y la diabetes en la salud de la poblacion.

En lo referente a la morbilidad, segun ASIS (2011), la hipertensién arterial fue la
principal causa de atencion por consulta externa en el 2011, siendo mas frecuente
entre las mujeres. Igualmente entre las primeras causas de morbilidad por
consulta externa en el Departamento Archipiélago de San Andrés y Providencia,
aparecen los trastornos metabdlicos como la diabetes (Tabla 6).

Teniendo en cuenta la mortalidad, la diabetes y la hipertensién ocupan el 4y 5
puesto respectivamente, como causa de muerte entre la poblacion del
Departamento Archipiélago de San Andrés y Providencia (Tabla 6) (DANE-
Secretaria de Salud 2009, ASIS 2011).

Tabla 6. Causas de Muerte Poblacion general y Morbilidad registrados en el Departamento
Archipiélago de San Andrés. (Tomado de ASIS, 2011).

Evento Total % Hombres  Mujeres
Causas de  Enfermedades isquémicas del corazon 28 14,14 14 14
Muerte Enfermedades cerebrovasculares 18 9,73 8 10
General Accidentes de transporte 13 7,03 10 3
(2009) Diabetes mellitus 11 5,95 4 7
Enfermedades hipertensivas 8 4,32 3 5
Morbilidad ~ HTA (Hipertension Tension Arterial) 2942 7,22 989 1953
(2011) Caries 2509 638 1003 1506
Dolor abdominal y pélvico 1765 4,33 447 1318
Dolor no clasificado 1499 3.68 511 988
Dorsalgia 1416  3.47 438 978
Rinofaringitis aguda 1280 3.14 578 702
Otros trastornos del sistema urinario 897 2.20 184 713
Cefalea 768 1.88 207 561
Lipidemis 592 1.45 178 414
Obesidad 572 1.40 95 477
Trastornos de la funcion vestibular 548 1.34 135 413
Dolor de garganta y en el pecho 537 1.32 182 355
Diabetes 479 1,18 181 298
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b. Encuestas

Para evaluar el uso medicinal de las diferentes especies de plantas en la
poblacion de la isla, se realizé una encuesta a personas que padecen actualmente
de estas patologias.

Las encuestas fueron disefiadas con el fin de identificar el conocimiento y la
confianza de los habitantes de la isla hacia el uso de plantas para el tratamiento
de la diabetes y la hipertension y buscan tratar de estimar el efecto que causan las
plantas en pacientes que presentan las patologias, incluyendo preguntas acerca
de la percepcién de los pacientes hacia el efecto positivo que tiene en ellos el uso
de las plantas como parte de su tratamiento.

Al igual que para las encuestas aplicadas en el estudio etnoboténico, el tamafio de
muestra de la poblacion se determin6 de manera que se asegurara la
representatividad de la misma. Teniendo en cuenta que esta nueva informacion
debe ser obtenida de las personas que padezcan de al menos una de las
enfermedades, algunos pardmetros cambiaron, con respecto al célculo anterior
pero la metodologia usada para estimar el tamafio de la muestra es la misma
(Ecuacién 1). En este caso el nivel de significancia (90%) y el error de estimacion
del 3%, pero el tamafio de la poblacién y la proporcion p cambiaron, con respecto
a la primera estimacion. Para este nuevo calculo, (Anexo 3), el numero total de
habitantes de la isla (59572) (DANE, 2005) fue usado como el tamafio poblacional,
pues el objetivo de estas nuevas encuestas no solo depende del conocimiento de
la poblacion raizal, sino que se desea obtener informacion de toda la poblacion de
la isla que sufra de las enfermedades descritas. Ya que el parAmetro p usado en la
estimacion representa la probabilidad de encontrar en la poblacion la caracteristica
de interés, en este caso corresponde a los porcentajes de incidencia en la isla de
cada una de las enfermedades, es asi como la diabetes presenta un porcentaje de
incidencia del 3,52%, mientras que la hipertensiéon un 8,62% lo que hace que el
namero de encuestas que debe ser aplicada a los dos grupos sea diferente (Min
salud, 2011). Teniendo en cuenta los parametros descritos anteriormente se
estableci6o que el numero de encuestas que debe ser aplicada a personas con
diabetes es de 37 mientras que 86 personas con hipertension deben ser
consultadas.

En total se aplicaron 110 encuestas de las cuales (37) corresponden a pacientes
diabeticos (Anexo 4) y (87) a hipertensos (Anexo 5). En dichas encuestas se les
indago sobre las terapias usadas actualmente por las personas que padecen de
las enfermedades en la isla y se establece las principales diferencias entre estos
tratamientos, costos, accesibilidad y efectos colaterales entre otros.

4.3.3 Propuesta de agroindustria de plantas medicinales
Aungue existen varias metodologias para evaluar el potencial agroindustrial de las

especies de plantas medicinales en la isla de San Andrés, la presente
investigacion estimo dicho potencial teniendo en cuenta los lineamientos basicos
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de los planes de negocios del Fondo Emprender (www.fondoemprender.com) que
estd organizado en cinco componentes: mercado, operacion, organizacion,
finanzas e impacto. Cada componente posee subcomponentes los cuales se
diligenciaron tanto con informacion recopilada directamente en el area de estudio,
como a traves de la consulta de diversas fuentes secundarias. La figura 7 ilustra el
procedimiento que se llevo a cabo para la formulacion y estructuracion del plan de
negocios para las plantas medicinales usadas para tratamiento primario de la
hipertension y la diabetes:

PLAN DE Formato: Fondo Emprender ]
NEGOCIOS
Demanda Demanda
Internacional Nacional
Oferta Oferta Oferta
Internacional Nacional Local
Operacion Descripcion Costos de Infraestructura
del proceso produccién
[ e Estructura Aspectos
i i6 Andlisis DOFA
Organizacion
- Proyeccién
Finanzas de ventas
Impacto

Figura 7. Componentes béasicos para la formulacién y estructuracién del plan de negocios
para las plantas medicinales usadas en el tratamiento primario de la hipertension y la
diabetes en laisla de San Andrés, Caribe colombiano, mayo 2012

Mercado

Para establecer elementos claves del mercado como la demanda, se tuvo en
cuenta el niumero de personas afectadas por las enfermedades que permitié
realizar el analisis de la demanda potencial de uso de plantas medicinales para el
tratamiento de la diabetes y la hipertension en la Isla de San Andrés estimadas
respectivamente a partir de la encuesta Nacional de Salud (Rodriguez 2007) y las
proyecciones poblaciones para San Andrés, suministradas por el DANE
(www.dane.gov.co).

De otra parte, para determinar la oferta de plantas medicinales para el tratamiento
de la diabetes y la hipertension, dado el escaso desarrollo del sector agricola y el
cultivo de plantas medicinales de la isla, fue necesario estimarla a través de dos
formas: primero mediante visitas a tiendas naturistas de la islas en las cuales se
estableci6 el nombre de las plantas, presentacién, cantidad, precio Yy
caracteristicas generales. Los datos obtenidos se organizaron en tablas y graficas.

39



La segunda fue mediante la aplicacion de 50 encuestas a cultivadores y personas
vinculadas a actividades agropecuarias en la isla de San Andrés en los sectores
Norh End, San Luis y La Loma. El universo de la muestra, correspondiente a 396,
fue obtenido a partir del censo agropecuario (Lopez, 2004) y el tamafio de muestra
fue estimado aplicando la siguiente ecuacion:

_ NZ%pg
T (N—-1)8+ Z%pg

Ecuacion 2

Donde: N = total de la poblacion, Z*= nivel de confianza de 1,96, =2= margen de
error deseado 5,6% p= probabilidad de ocurrencia de 5,6%, g= (1-p), n=50

Las encuestas fueron aplicadas a personas mayores de edad, jefes de hogar, sin
distincién de género. Cada encuesta contenia 14 preguntas, de las cuales se
destacaban: ¢Qué plantas medicinales cultiva?, ¢Cuantas plantas tiene
sembradas?, ¢Doénde obtiene la semilla?, etc., (ver anexo 6). Los datos
cualitativos y cuantitativos de las encuestas fueron tabulados y graficados. En la
figura 8 se ilustra el procedimiento empleado para determinar la oferta y la
demanda de las plantas medicinales usadas para tratamiento primario de la
Hipertension y la Diabetes:

Estimado de Estimacion  del . L
. Estimacion
[[ DEMANDA LOCAL ]|> poblacion que |> consumo  anual de ventas a
presenta ambas de plantas .
. nivel local.
enfermedades medicinales

» Especies de plantas
ofertadas.

Visita de observacién en ) )
tiendas naturistas y entrevista |> * Precio promedio.

con dependientes. L
P * Presentacion del

Q producto y tamafio.

K[ OFERTA LOCAL ]

* Capacidad de
[ Aplicacion de 50 encuestas ] cultivo.

a cultivadores locales. « Produccion

mensual y anual
estimada.

Fuente: Betancourt, 2013.

Figura 8. Procedimiento para determinar la oferta y la demanda de las plantas medicinales
usadas para tratamiento primario de la Hipertensidn y la Diabetes en la isla de San Andrés,
Caribe colombiano, mayo 2012.

Para definir el producto, se tuvieron en cuenta tres factores: 1. las listas de plantas
medicinales empleadas para el tratamiento de la diabetes y la hipertension que
cuyo indice de valor de uso fuese mayor a un 20 %, 2. la aprobacion de uso por
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parte del Instituto Nacional de Vigilancia de Alimentos, y Medicamentos (INVIMA)
y 3 la presencia de principios activos reportados en la literartura.

Una vez categorizadas las plantas medicinales para el tratamiento de la
hipertension y la diabetes, se procediéo a determinar las caracteristicas generales
de cada una de ellas, los sistemas de cultivo y su forma de presentacion.

Teniendo en cuenta las caracteristicas del mercado, el grado de desarrollo del
sector agricola y las condiciones de las agroindustriales actualmente establecidas
en la isla, se establecio el proceso béasico al cual deben someterse las plantas
medicinales seleccionadas para el tratamiento de la diabetes y la hipertension,
junto al tipo de encadenamiento productivo acorde con las condiciones
econdmicas, infraestructura y capacitacion técnica de los agricultores de la isla de
San Andrés.

Finalmente para el componente econdmico, se describieron las posibles fuentes
de financiacion para proyectos productivos de plantas medicinales, su plan de
inversiones basico, la proyeccion de ventas de acuerdo a la demanda y a la oferta
de plantas medicinales para la uso en diabetes e hipertension. La estimacion de la
demanda potencial local de plantas medicinales se realiz6 teniendo en cuenta: 1.
el numero de persona que padecen la enfermedad, 2. el consumo estimado de las
plantas y 3. el precio de venta por kilogramo (Tabla 13).

La oferta potencial local se estim@, sobreponiendo los datos obtenidos de la
encuesta tipo TRAMIL que se aplicO para evaluar la producciéon de plantas
medicinales en la isla de San Andrés y la categorizacion efectuada para
determinar las especies con mayor posibilidad de oferta de acuerdo con su uso y
aprobadas por el INVIMA, lo cual garantizaria la comercializacién a corto plazo. De
este modo, se determin6 la oferta potencial de tres (3) especies de plantas
medicinales que a nivel local se utilizan para la el tratamiento de la diabetes y una
(1) para el tratamiento de la hipertension, teniendo en cuenta tanto las especies
usadas para cada uno de los tratamientos, como porcion en gramos de la planta
utilizados, asi como la produccion mensual por cultivador.

Finalmente se describen los posibles impactos generados de la implementaciéon y
desarrollo de un plan de negocios agroindustrial de las especies de plantas
medicinales en la isla de San Andrés.
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5 RESULTADOS

Para determinar los saberes etnobotanicos de la poblacion raizal se aplicaron 74
encuestas distribuidas de la siguiente manera: San Luis 26, Loma 33, Nort End,
Centro 15. La mayoria de las personas encuestadas fueron mujeres
representando el 64% del total, mientras que solo el 36 % eran hombres (Figura
9).

H hombres

M mujeres

Figura 9. Participacion de los diferentes géneros en las encuestas aplicadas a los
habitantes de los sectores Centro, San Luis y La Loma, Isla de San Andrés, Caribe
colombiano mayo de 2012.

Las personas encuestadas se encuentran en un rango de edad entre los 27 y 82
afos. Sin embargo, es de anotar que la mayor parte de personas en este grupo
estan por encima de los 50 afios de edad, (Figura 10).

50 4
45 A

40 A

M hasta 50
20 & mayores de 50

Numero de personas
N
w

mujeres hombres
Género

Figura 10 Niumero de personas distribuidas por edad y género que participaron en las
encuestas aplicadas a los habitantes de los sectores Centro, San Luis y La Loma, Isla de
San Andrés, Caribe colombiano, mayo de 2012.
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En esta primera encuesta se buscaba conocer las plantas generalmente usadas
para tratar la diabetes y la hipertension. El numero de citaciones promedio de las
plantas usadas por los habitantes de la isla de San Andrés para el tratamiento de
las enfermedades vari6é entre 2,84 a 4,1 para la diabetes de 0,96 a 1,70 en el caso
de las plantas citadas para la hipertension. El sector con menos citaciones de
plantas para la hipertension fue San luis mientras que el centro fue el de mayor
citacion de plantas. De la misma forma el sector con menos citaciones de plantas
para la diabetes fue la Loma y el de mayor citacién fue el centro (Figura 11).

4,5
4

35

3
2,5 B Ndmero de plantas citadas para
diabetes
2 Ntimero de plantas citadas para
hipertensién
15
1
05
0

San Luis Loma Centro

Figura 11. Nomero promedio de Citaciones de las plantas usadas para el tratamiento de la
diabetes y la Hipertensién por los habitantes de los sectores Centro, La Loma y San Luis,
isla de San Andrés, Caribe colombiano, Mayo de 2012.

Estos resultados muestran que la comunidad raizal de San Andrés utiliza 28

especies de plantas pertenecientes a 25 familias, para el tratamiento de la
diabetes (Tabla 7).
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Tabla 7. Plantas utilizadas ancestralmente por los pobladores raizales de La isla de San Andrés para el tratamiento primario de la
diabetes (X esta citada en ese sector; O no esté citada en ese sector)

Nombre comudn Especie Familia Sectores Parte de Forma de preparacion Indices
la planta
San Lom Centro utilizada NUS Frecuencia
Luis a relativa
1. Frutade pan Artocarpus altilis Moraceae X X X hoja Se hierve y se toma la 37,84 14,07
(bread fruit) (Parkinson) hoja madura antes de
Fosberg caer.
2. Orégano Origanum Labiatae X X X hoja En infusién o masticadas, 36,49 13,57
(marjan) vulgare L. dos o tres veces al dia.
3. Nical Caesalpinia Caesalpiniaceae X X 0 hoja Se hierve y se toma una 25,68 9,55
bonduc (L.) Roxb vez al dia.
4. Achiote Bixa orellana L. Bixaceae X X X semilla Una semilla cada mafiana 21,62 8,04
(nata) por 15 dias, se suspende

por 15 dias y de nuevo se
inicia el tratamiento.

5. Rabo de Bauhinia Caesalpiniaceae X X 0 hoja Se hierve y se toma todas 22,97 8,54
vaca (Cow  monandra Kurz las veces que se quiera,.
foot)

6. Balsamina Momordina Cucurbitaceae X X X hoja Se hierve y se toma la 13,51 5,03
(sorossie) charantia L. hoja.

7. Guayaba Psidium Myrtaceae X X X hoja Se hierve y se toma 12,16 4,52
(guava) guajava L.

8. Ram goat Turnera Turneraceae X X X hoja Se hierve y se toma todas 9,46 3,52
dashala ulmifolia L. las veces que se quiera.

9. Salvia Lantana Verbenaceae X X X hoja Se hierve y se toma las 9,46 3,52
(sage) camara L. veces que se quiera. en

algunas ocasiones se
hierve junto con noni.

10. Noni Morinda Rubiaceae X X 0 fruto Fruta madura, la cual 9,46 3,62
(monkey citrifolia L. escurre el jugo, una
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Apple

11. Almendra
(amons)

12. Marafion
(cashew)

13. Guanabana
(soursap)

14. Yuca de
puerco
(cassava
marble)

15. Ufa de gato

16. Toronjil
morado
(basly)

17. Anamu
(guinea hen)

18. Batata
(sweet potato)

19. Llanté

19.. Dormidera
(sleeping bush)

20..Toronjil

Terminalia
catappa L.

Anacardium
occidentale L.

Anona muricata
L.

Jatropha
gossypiifolia L.

Uncaria
tormentosa
(Willd).DC

Ocimun
micrantum Will.

Petiveria
alliacea L.

Ipomoea
batatas L.

Plantago major
L.
Mimosa pudica
L.

Melissa
officinalis L.

Combretaceae

Anacardiaceae

Annonaceae

Euphorbiaceae

Rubiaceae

Lamiaceae

Phytolaccaceae

Convulvonaceae

Plantaginaceae

Fabaceae

Lamiaceae
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cucharada todos los dias
antes del desayuno.

Frutoy Se hierve la hojay se
hojas toma todas las veces que
se quiera.
corteza Se hierve y se toma las

veces que se quiera.

hoja Se hierve la hojay se
toma
hoja Se hierve y se toma todas

las veces que se requiera.

hoja Se hierve y se toma

hoja Se hierve y se toma todas
las veces que se quiera

Hoja - Se hierve y se toma una
raiz vez al dia.

fruto Se hierve y se come
hoja Se hierve y se toma dos

veces en el dia, en la
mafiana y en la noche.

hoja Tibia el agua y se hecha la
hoja.

hoja Se hierve y se toma una
vez al dia.

9,46

6,76

6,76

541

541

4,05

4,05

2,70

2,70

4,05

1,35

3,52

2,51

2,51

2,01

2,01

151

151

1,01

1,01

1,48

0,50



21. .Sabhila (
single bible)

22. Aguacate
23. Insulina
24 Jengibre
(Ginya)

25. Ruda

26. Tomate de
arbol

27. Nispero

28 .Coco
(coconut)

Aloe Sp

Persea
americana Mill.

Zingiber
officinale
Roscoe.

Ruta
graveolens L.

Solanum
betaceum Cav.

Manilkara
zapota (L.)
Royen

Cocos nucifera
L.

Aloaceae

Lauraceae

Zingiberaceae

Rutaceae

Solanaceae

Sapotaceae

Arecaceae
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hoja

hoja

hoja

raiz

hoja

fruto

Hojay
corteza

Endospe
rmo

(agua)

Se pelay se pone en
agua, luego se toma dos
veces al dia.

Se hierve y se toma

Se hierve y se toma

Se hierve el tallo y se
toma

Se tibia el agua y se echa
la hoja

Se cocina el fruto y se
bebe el agua, las veces
gue se quiera

Hervida la hoja, se cocina
la corteza y se toma el
agua una vez al dia.

Se toma a cualquier hora
del dia el agua de coco
biche.

1,35

2,70

6,76

1,35

1,35

1,35

1,35

1,35

0,50

0,99

2,46

0,50

0,50

0,50

0,50

0,50



La familia mejor representada es la Lamiaceae la cual esta integrada por hierbas
y arbustos en su mayoria aromaticas. En Colombia hay 23 géneros
y unas 203 especies de amplia distribucion por todo el territorio
nacional (Rivera, 2006) en la Isla de San Andrés se encuentra por las
especies Ocimum micratum Will (toronjil morado, basly), Melissa officinalis L.
(toronijil) y, Origanum vulgare L. (marjan, orégano). EIl hecho que las personas
habitantes de esta localidad usen de manera recurrente estas especies para aliviar
sus problemas de salud, indican la importancia que tienen las plantas en la
atencion primaria de salud como lo suguiere Carrillo, (2007) en trabajos
etnobotanicos realizados comunidades rurales venezolanas. La parte de la planta
mas utilizada por los entrevistados para el tratamiento primario de la Diabetes
mellitus fueron las hojas con el 78 % y la menos utilizada la raiz (5%)(Figura 12).
Igualmente, el método de preparacion, mas comun fué la decoccion en agua, y la
administracion predominante fue la oral (Tabla 7)

M Hojas

mTallo

0% M Flor
[+

0% M Raiz

M Fruto

W Otra

Figura 12. Parte de la planta medicinal utilizada para el tratamiento primario de la diabetes
en Lalsla de San Andrés, Caribe colombiano, mayo de 2012.

Del mismo modo, el NUS registro valores que variaron entre 1,35y 37,84 %; soélo
5 especies vegetales registraron uso significativo (NUS superior al 20%): estas
fueron: A. altilis (bread fruit, fruta de pan ) 37,84%, O. vulgare (marjan, orégano)
36,49% C. bonduc (nical) 25,68%, B. Orellana (nata, achiote) 21,62%,, B.
monandra (cow foot, rabo de vaca) 22,97%, (Figura 13) muestra la aceptacion
cultural que tienen estas plantas y resalta la importancia de hacer una evaluacién
y validacién cientifica de los efectos de esas plantas(Germosen, 1995). Por su
parte, especies como Morinda citrifolia, L. (Noni), Turnera ulmifolia L. (ram goat
dashala) y Lantana cadmara L. (salvia, sage) registron porcentajes bajos cercanos
al 9,50 % (Figura 13).
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dashala

Planta medicinal

Figura 13. Nivel de uso significativo (NUS) de las plantas utilizadas para el tratamiento de la
diabetes en La Isla de San Andrés, Caribe colombiano, mayo 2012

La frecuencia de uso para las especies usadas en el tratamiento primario de la
diabetes, fluctu6 entre 0,50 y 14,07 siendo: A. altilis (bread fruit, fruta de pan) la de
mayor frecuencia con un 14,07%, seguida por O. vulgare (marjan, orégano) 13,57
% C. bonduc (nical) 9,55 %, B. monandra (cow foot, rabo de vaca) 8,54 %, B.
orellana (nata, achiote) 8,04% (Tabla 7). Estas plantas mostraron ser las mas
utilizadas para tratar esta afeccion, y tienen un alto grado de creencia popular en
sus cualidades curativas (Figura 14).

14 A

12 A

=
o

Frecuencia de uso
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Bread fruit Oregano Nical nata Cow foot Balsamina Guayaba Ram goat Sage Noni
dashala

Planta medicinal

Figura 14. Frecuencias de uso de las plantas utilizadas para el tratamiento primario de
diabetes en La Isla de San Andrés, Caribe colombiano, mayo de 2013.

En lo que hace referencia a la hipertension, la comunidad raizal de San Andrés
utiliza generalmente 24 especies de plantas medicinales que hacen parte de 19
familias para el tratamiento primario de la hipertensién (Tabla 8). La familia mejor
representada fue la Rubiaceae con cuatro especies, Hamelia patens Jacq (red
scalar), Morinda citrifolia L. (noni, monkey, apple) Morinda roioc Fimbristylis. (Man
strength), Uncaria tormentosa (Wild). DC. (ufia de gato). La Rubiaceae es una
familia distribuida en todo el mundo pero con mas presencia en las regiones
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tropicales y subtropicales con cerca de 400 géneros y unas 5.000 especies. De
gran importancia econémica, por la obtencion de sustancias medicinales, drogas y
como plantas ornamentales a esta familia pertenece el café, ademas de la quinina
utilizada como medicina contra la malaria (Montiel, 2000). En Colombia es una de

las familias con mayor numero de individuos en las regiones Andinas, Amazonica
y en el Chocd, (Mendoza, 2004)
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Tabla 8. Listado de plantas utilizadas ancestralmente por los pobladores raizales de La Isla de San Andrés para el tratamiento primario

de la hipertensién.

Nombre comun

1. Ajo (garlic)

2. Red scalar

3. Limon (lemon)

4. Ran go dashala

5. fruta de
pan(bread fruit

6. Noni ( monkey
apple

7. Oregano (
marjan)

8. Guayaba
(guava)

9. While
(toronjil
morado)

10. Sage

basly

11. Nuez moscada

12. Guanabana

Especie

Allium sativum L.

Hamelia patens Jacq

Citrus limon (L.)
Burm.f.

Turnera ulmifolia L.
Artocarpus altilis
(Parkinson) Fosberg
Morinda citrifolia L.

Origanum vulgare L.

Psidium guajaba L.

Ocimun sanctum L.

Lantana camara L.

Myristica fragans Hout.

Anona muricata L.

Familia

Liliaceae

Rubiaceae

Rutaceae

Turneraceae

Moraceae

Rubiaceae

Lamiaceae

Myrtaceae

Lamiaceae

Verbenaceae

Myristicaceae

Annonaceae

San
Luis

X

Sectores

Loma

50

Centro

X

Parte de la
planta
utilizada

Pepa/
diente
hoja
fruto
hoja
hoja
fruto

hoja

hoja

hoja

hoja

pepa

hoja

Forma de preparacion

Se toma diariamente un
diente de ajo.

Se hierve una hojay se
toma.

Se toma el jugo en agua

Se hierve la hoja y se toma
Se hierve la hoja madura.
Se escurre el jugoy se toma
una cucharadita diaria

Se coloca una hoja en agua
hirviendo

Se coloca una hoja en agua
hirviendo y se toma todas las
veces gue se requiera

Se hierve el agua y se
coloca la hoja.

Se coloca en agua y se
hierve.

se parte y se come

Se hierve la hoja y se toma

NUS

20,27

12,16

14,86

10,81

541

4,05

2,70

2,70

2,70

2,70

2,70

2,70

indices

Frecuencia
relativa

19,74

11,84

14,47

10,53

5,26

3,95

2,63

2,63

2,63

2,63

2,63

2,63



(sourssop)
13. anamu
14. Jengibre

( Ginya)

15. Coco (coconut)

16. Yuca de
puerco(cassava
marble)

17. Borbain

18. Man strength

19. Balsamina(
sorossie)

20. Naranja agria
(bitter sweet)

21. Uhade gato

22. Tamarindo

23. Almendra
(almond)

24. Rabo de
vaca(cow foot)

Petiveria alliacea L.
Zingiber officinale
Roscoe
Cocos nucifera L.

Jatropha gossypiifolia
L.

Stachytarpheta
jamaicensis (L) Vahl
fma

Morinda roioc
Fimbristylis

Momordica charantia L.

Citrus sinensis (L) Osb

Uncaria tormentosa

(Wild). DC

Tamarindus indica L.

Terminalia catappa .L.

Bauhinia monandra
Kurz

Phytolaccaceae

Zingiberaceae

Arecaceae

Euphorbiaceae

Verbenaceae

Rubiaceae

Cucurbitaceae
Rutaceae

Rubiaceae

Caesalpiniaceae

Combretaceae

Caesalpiniaceae
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raiz

raiz

cascara

hoja

hoja

raiz

hoja
fruto
hoja
Hojay
fruto
Fruto
maduro y

hojas

hoja

como infusién todas las
veces que se quiera.

Se hierve y se toma todo el
dia.

Se machaca se hierve y se
toma.

Se hierve y se toma la
infusion.
Se hierve la hoja 'y se toma
la infusion una semana si 'y
otra no.

Se hierve la hoja y se toma.

Se hierve en agua y se
toma.

se hierve la hoja 'y se toma
Se exprime y se toma

Se hierve la hoja y se toma
la infusion.

Se hierve y se toma dos
veces al dia.

Se hierve la fruta y se toma

la infusién.

Se hierve y se toma un vaso
todos los dias.

2,70

1,35

1,35

1,35

1,35

1,35

1,35
1,35

1,35

1,35

1,35

1,35

2,63

1,32

1,32

1,32

1,32

1,32

1,32
1,32

1,32

1,32

1,32

1,32



A partir de los resultados obtenidos en las encuestas se pudo establecer que la
parte de la planta preferida por las personas para llevar a cabo los tratamientos de
la hipertension, fueron las hojas (68%) y la menos utilizada la raiz (8%), (Figura
15). El método de preparacion mas comun fue la decoccién en agua (mas del 80
% de los encuestados), y la via de administracion predominante fue la oral (Tabla
8).

M Hojas
M Tallo
M Flor
M Raiz
M Fruto

W Otra

Figura 15. Parte de la planta medicinal utilizada para el tratamiento primario de la
hipertensién en La Isla de San Andrés, Caribe colombiano.

Adicionalmente, los indices cuantitativos NUS estimados para las especies usadas
por los habitantes raizales fluctuaron ente 1,35 y 20,27 %. Para el caso de la
hipertension solo una especie A. sativum (ajo, garlic) registré uso significativo de
20,27% (Figura 16).

25 4

20 T

1111
N AN ERER

Ajo Redscalar Limén Rango frutade Nony Oregano Guava While Sage
dashala pan basly

NUS

Planta medicinal

Figura 16. Nivel de uso significativo (NUS) de las plantas utilizadas para el
tratamiento de la hipertension en La Isla de San Andrés, Caribe colombiano, mayo
2012

En cuanto al indice de frecuencia de uso, para las plantas citadas para el
tratamiento de la hipertension vario entre 1,32y 19,74 %. Las especies con mayor
frecuencia fueron A. sativum (garlic ajo) 19,74%, C. limon (lime, limén) 14,47%, H.
pantens 11,84 %, T. ulmifolia (ran go dashala) 10,53%, A. altilis (fruta de pan,
bread fruit) 5,26%, (Figura 17). Siendo estas las especies que tienen mayor
frecuencia de uso lo que quiere decir que son las mas utilizadas para tratar esta
afeccién, asi mismo tienen mayor importancia relativa entre la poblacién
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encuestada lo cual puede indicar un alto grado de creencia popular en sus
cualidades curativas.

N
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N
o

o
w
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o

w

indice de Frecuencia de Uso

o

Ajo Red Limén Rango frutade Nony Oregano Guava While Sage
scalar dashala pan basly

Plantas Medicinales

Figura 17. Indice de frecuencia de de uso de las plantas utilizadas para el tratamiento de la
hipertensién en La Isla de San Andrés, Caribe colombiano, Mayo de 2012.

La mayoria de las personas encuestadas que padecen la diabetes y/o hipertension
prefieren un tratamiento combinado, es decir, consultan al médico tradicional,
utilizan medicamentos recetados pero también alivian sus dolencias con el uso de

plantas medicinales, (Figura 18).
100

90 -

80 -
M Tradional

70 -
M Combinado
60 -
50 -

40 -

Numero de citaciones

30

20 A

10

0 -

DIABETES HIPERTENSION

Enfermedad

Figura 18. Tipo de tratamiento usado para la diabetes y la hipertensién por las personas que
padecen estas enfermedades en La Isla de San Andrés, Caribe colombiano, mayo de 2012

El conocimiento que las personas tienen sobre la ubicacion de las plantas, tipo de
planta en el territorio, la seleccion de la parte de la planta que se debe utilizar, al
igual que aspectos claves como, el modo de preparacion, forma de administracion
y la cantidad requerida (Tabla 8), proviene en mayor proporcién de los abuelos.
En general, los conocimientos ancestrales en un 35% sobre las plantas utilizadas
para la diabetes y 64% sobre las plantas utilizadas para la hipertension (Figura
19), se transmiten a hijos y familiares.
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1=Tradicion 2= 3= Estudio 4= 5= Otro 6= No sabe/No
Oral Conocimiento Recomendacion responde

Ancestral Médico

Procedenciadel conocimiento

Figura 19. Procedencia del conocimiento sobre el uso de las plantas medicinales para el
tratamiento de la diabetes y la hipertension por parte de las personas que padecen estas
enfermedades de los sectores San Luis, La Loma y Centro, Isla de San Andrés, Caribe
colombiano, Mayo de 2012.

En su mayoria las personas encuestadas utilizan de 1 a 2 medicamentos para
tratar la hipertension, mientras que para la diabetes utilizan 1. En cuanto a los
gastos en estos medicamentos, la mayoria de las personas consultadas (36% de
los diabéticos y 70% de los hipertensos) gastan $20.000 pesos mensuales en sus

medicamentos (Figura 20).
100

90
80 -
70 4
60 -
50 4
B Diabetes

40
B Hipertension

Numero de pacientes

30

20

10 1

0 -
1= menos de $20000 2=Entre $20000 y $50000 3= Entre $50000 y $100000 4=Mas de $100000

Gastos (9)

Figura 20. Gastos mensuales invertidos en medicamentos por parte de los pacientes con
diabetes o hipertension en La Isla de San Andrés, Caribe colombiano, mayo de 2012

Un 62% de las personas encuestadas que consumen medicamentos para la
diabetes, manifestd no sentir efectos secundarios, mientras que el 38% manifesto
sentir efectos secundarios como cambio de animo y ansiedad (Figura 21A). El
89% de las personas que consumen medicamentos para la hipertension,
manifestaron no sentir ningun efecto secundario en contraste al 11% que
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manifest6 tener algun tipo de efectos secundarios con la toma de medicamentos.
En su mayoria manifiestan sentir cambio de animo (Figura 21 B).

3%

3% M Nauseas

3%
M Mal Estar General

M Nauseas y Dolor deCabeza

B Aumento de peso y ansiedad
39 B Cambio de Animo

M Taquicardia

W Ansiedad

= Ninguna

B Nauseas y dolor de
Cabeza

M Dolor de Cabeza

m Suefio

B Gases e hinchazén

B Cambio de Animo

M Taquicardia

¥ Ninguna

Figura 21. Efectos secundarios asociados a la toma de medicamentos para la diabetes (A) y
la hipertensién (B), La Isla de San Andrés, Caribe colombiano, mayo de 2012.

Sin embargo al indagar que tanto se sentian afectados en sus actividades
cotidlanas, el 81% de los pacientes diabéticos encuestados no se sienten
afectados mientras que el, 8% manifestdé sentirse afectados y solo 3% muy
afectados (Figura 22A). En lo referente a los hipertensos el 89% de los
encuestados no se afectaron en sus actividades cotidianas, en tanto que, el 5% se
encuentran afectados y 1% muy afectados al ingerir sus respectivos
medicamentos, (Figura 22B).
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= No Afectado
M Poco Afectado
W Afectado

= Muy Afectado

H No Afectado
M Poco Afectado
[ Afectado

B Muy Afectado

Figura 22. Niveles de afectacion de los pacientes que utilizan medicamentos para el
tratamiento de la diabetes (A) y la hipertension (B) en La Isla de San Andrés, Caribe
colombiano, mayo de 2012.

En general las personas consultadas o encuestadas sostuvieron que utilizan
plantas para tratar sus dolencias ya que ademas de su efectividad al disminuir

sintomas de la enfermedad, evitan sufrir los efectos colaterales (Figura 23)
100 A

90 -
80 -~
70 -
60 -
50 -+
40 -+

M Diabetes

M Hipertensidn

30 -
20
10 A
0 -

Nidmero de pacientes

1= Disminuir 2=Parareemplazar 3=costrumbre 4=Curar enfermeda

sintomas . g .z
Justificacion de uso de plantas
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Figura 23. Justificacién para el uso de plantas para el tratamiento de la diabetes y de la
hipertensién en San Andrés, Caribe colombiano, mayo de 2012.

Asi mismo las personas que usan plantas en el tratamiento de estas
enfermedades, manifestaron gastar un promedio de $5.000 mensuales en la
compra o adquisicion de estas plantas (Figura 24).

100
90 -+
80
70
60
50 -
40
30 1
20

10 -
; - B

1= Menos de $5000 2= Entre $5000y 15000 3= Entre $15000y $30000 4=Mas de $30000

B Diabetes

B Hipertensién

Numero de pacientes

Gastos en plantas ($)

Figura 24. Costos en plantas para el tratamiento de la diabetes y de la hipertensiéon por los
pacientes en La Isla de San Andrés, Caribe colombiano, mayo de 2012

La mayoria de las personas encuestadas manifestaron sentir mejoria en los
sintomas asociados a la enfermedad con el uso de las plantas medicinales,
(Figura 25). Mientras que el 96% de las personas que padecen hipertension
manifestaron sentir mejoria con el uso de plantas medicinales, el 48% de las
personas encuestadas enfermos de diabetes manifestaron sentir mucha mejoria

con el consumo de plantas medicinales.
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90
80
70 4
60
50

M Diabetes

40 Hipertension
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Numero de Pacientes
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10 7 . .
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1=Sin mejoria 2=Poca mejoria 3=Mejoria 4=Mucha Mejoria

Grado de mejoria con uso de plantas

Figura 25. Mejoria en sintomas asociados a la diabetes y la hipertension con el uso de
plantas medicinales, isla de San Andrés, Caribe colombiano, mayo de 2012.

La poblacion de San Andrés que padece diabetes e hipertension o al menos
algunas de ellas, manifestaron que con el uso de plantas medicinales para tratar
dichas afecciones les permitiria sentir mejoria, menos efectos secundarios a un
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precio mas bajo, (ver figuras 24 y 25). Con miras a ofrecer una alternativa a estos
pacientes y la posibilidad de organizar una industria en este renglon, se realizd un
plan de negocios el cual estd organizado en cinco componentes: mercado,
operacion, organizacion, finanzas, e impacto. Este plan permite identificar
necesidades y disponibilidad de la poblacion para la potencial comercializacion de
estas plantas.

Demanda potencial de plantas medicinales a nivel local

El analisis sobre la demanda de plantas medicinales en la Isla de San Andrés se
relaciona directamente con la posibilidad de disponer de un producto natural para
el tratamiento de dos de las enfermedades mas recurrentes que presenta la
poblacion islefia, como son la hipertensién y la Diabetes mellitus. Tal como se
menciond anteriormente, segun la encuesta Nacional de Salud de 2007,
(Rodriguez, 2007) el 11,9% de la poblacion entre los 18 y los 69 afios, que reside
en el departamento de San Andrés, Providencia y Santa Catalina refiridé haber
tenido diagndstico médico de hipertension arterial alguna vez. Por tal razon,
empleando el visor de proyecciones de poblacion del Departamento Nacional de
Estadistica [DANE] (Figura 26), se ha estimado para el afio 2012 una poblacion
departamental de 48.524, compuesta por hombres y mujeres de edades entre 18 a
69 afos.
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Figura 26. Imagen del visor de proyecciéon de poblacion de la isla de San Andrés, Caribe
colombiano, generado por el Departamento Administrativo Nacional de Estadistica DANE,
mayo de 2012.

Fuente: http://www.dane.gov.co
Al calcular el 11,9% de esta cifra de poblacién departamental se obtiene un total
de 5.774 personas con padecimiento de hipertension. Esta cifra constituye el
potencial de demanda de plantas medicinales para el tratamiento de dicha
enfermedad.
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Empleando el mismo método de andlisis, para el caso de la enfermedad de
diabetes, y tomando en cuenta que, el 2,8% de la poblacién de 18 a 69 afos, que
reside en la subregion (Atlantico sin Barranquilla, San Andrés y Bolivar Norte)
indicd haber sido diagnosticada como diabética por un médico, es posible estimar
en 1.359 el total de personas que padecen esta enfermedad.

Oferta potencial local de plantas medicinales
Para determinar la oferta se realizaron dos procedimientos: el primero consistio en
realizar visitas de observacion a las tiendas naturistas Natural Care y Plantas

medicinales El Paraiso, de la isla en las cuales se establecié el nombre de las
plantas, presentacion, cantidad, precio y caracteristicas generales (Tabla 9).
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Tabla 9. Listado de productos ofrecidos para el tratamiento de la diabetes y la Hipertension
en las Tiendas Naturista Natural Care (NC) y El Paraiso (P), San Andrés isla, Caribe
colombiano, mayo de 2013.

Nombre Presentacion Cantidad Precio($) Caracteristicas Enfermedad Tienda
Tuna Envase vidrio ~ 1.000 mg 23.000 Polvo Diabetes NC
Nopal Envase vidrio  1.000 mg 23.000 Polvo Diabetes NC
Flor de Bolsa plastica 227 gr 8.000 Planta seca Diabetes NC

Jamaica

Omega 3 Envase vidrio  1.000 mg 26.500 capsulas Hipertension NC

Lecitina de Envase 1.200 mg 25.000 capsulas Hipertension NC
Soya plastico
Sidrén Bolsa plastica 80 gr 2.500 Planta seca Hipertension NC
Linaza Bolsa plastica 80 gr 2.500 Planta seca Hipertensién P

Pasuchaca Envase vidrio 300 mg 18.000 Capsulas Diabetes P

Casco de Porcion 100 gr 1.500 Planta seca Diabetes P
vaca aprox.

Omega 3 Envase vidrio  1.000 mg 30.000 capsulas Hipertension P

Perlasde ajo  Envase vidrio ~ 1.000 mg 29.000 grageas Hipertensién P

Chaparro Porcién 100 gr 1.500 Planta seca Hipertensién P

aprox.

Fuente: Betancourt 2013

A partir del segundo procedimiento se aplicaron 50 encuestas a agricultores de
San Andrés ya que el Censo Agropecuario del 2001 (Lépez, 2004) determind que
habian 396 agricultores en la isla. Los resultados de las encuestas determinaron
que las cinco especies de plantas medicinales con mayor frecuencia 0 mas
cultivadas por las familias de la zona rural de San Luis y la Loma fueron en orden
descendente las siguientes: Orégano (O. vulgare), Limén (C. Limon), Salvia (L.
camara), Toronijil o (O. sanctum) y Nical (C. bonduc) (Figura 27).
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Figura 2/. Frecuencla de cultivo de las plantas medicinales por parte de las familias
encuestadas en San Andrés Isla, Caribe colombiano mayo de 2013.

Se evidencié que el cultivo de plantas medicinales en San Andrés es bastante
escaso, como lo indica la respuesta dada por los agricultores a la encuesta ya que
generalmente son cultivadas por un reducido nimero de nucleos familiares por su
uso doméstico y sin pespectivas comerciales (Figura 28).
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Figura 28. Numero de plantas sembradas por los agricultores encuestados en la isla de San
Andrés, Caribe colombiano, mayo de 2012.

Segun los encuestados, los costos en que incurren las familias para establecer y
mantener el cultivo de plantas medicinales en la isla, varian entre menos de
$5.000 y mas de $30.000 por m? subrayando que la mayoria de las personas
encuestadas manifestaron que invertian menos de 5.000 pesos en el cultivo, como
se ilustra en la Figura 29.
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Figura 29. Dinero invertido por los agricultores en el cultivo de plantas medicinales en la isla
de San Andrés, Caribe colombiano, mayo de 2012.

Con respecto a la produccién mensual por hogar, puede observarse en los datos
presentados en la figura 30, que la mayoria de familias que cultivan plantas
medicinales, respondié afirmativamente que cosechan una cantidad inferior a 20
kilos en dicho periodo de tiempo.
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Figura 30. Peso estimado en (Kg) de la cosecha de plantas medicinales producida por
cada agricultor en laisla de San Andrés, Caribe colombiano, mayo de 2012.

Con relacion a la propiedad de los terrenos donde se cultivan las plantas
medicinales, se pudo establecer que de las 50 personas encuestadas 49
respondieron que los lotes correspondian a propiedades de la familia que habita
la vivieda y que cultiva. En lo refrente al cuidado y mantenimiento del cultivo de
plantas medicinales en los diferentes sectores de la isla de San Andrés por parte
del grupo familiar se encontr6 que el padre (16 encuestados) y la madre (15
encuestados) son los que mayoritariamente llevan la responsabilidad de
encargarse de las labores relacionadas con el cultivo de plantas medicinales
(Figura 31). En tanto que los abuelos mostraron menor participacion en el cuidado
del cultivo.
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Figura 31. Personas encargadas del cultivo de plantas medicinales en laisla de San Andrés,
Caribe colombiano, mayo de 2012.

Otro de los datos relevantes obtenido a través de la encuesta fue sobre la
motivacion de llevar a cabo el cultivo de plantas medicinales. La totalidad de las
personas encuestadas mencionaron cultivar para consumo propio y ninguna para
la venta.

Para determinar el producto a ofrecer, se priorizaron las plantas medicinales
utilizadas por la poblacion raizal para el tratamiento de la hipertension y de la
diabetes de acuerdo, con los siguientes criterios:

1. Aquellas especies de plantas medicinales empleadas por los habitantes de
la Isla de San Andrés para el tratamiento de la diabetes, que actualmente se
encuentran aprobadas por el Instituto Nacional de Vigilancia de Alimentos y
Medicamentos [INVIMA],

2. Que presentan un nivel de uso igual o mayor al 20%, y

3. Que ademéas posean el componente activo que actué sobre dicha
enfermedad.

Conforme a los datos consignados en la tabla 7 para la diabetes y en la tabla 8
para la hipertension, fueron identificadas tres (3) especies de plantas usadas en el
tratamiento de la diabetes (Tabla 10) y una (1) especie de planta usada en el
tratamiento de la hipertension como se indica en la tabla 11.

63



Tabla 10. Priorizacion de las especies de plantas medicinales usadas para el tratamiento de
diabetes de acuerdo ala aprobacién del INVIMA, presencia de principios activos y presencia
de cultivos en laisla de San Andrés Caribe colombiano mayo de 2012.

ESPECIES USADAS POR LOS Planta ¢Se cultiva Componentes
HABITANTES DE LA ISLA DE SAN NUS Fr./Rva. aprobada por enlaisla? activos
ANDRES PARA EL TRATAMIENTO el INVIMA

DE LA DIABETES (Vademecum)

Origanum vulgare L. (marjan, 36,49 13,57 Si Si Si
orégano)

Bixa Orellana L. (nata achiote) 21,62 8,04 Si Si Si
Bauhinia monandra Kurz (cow foot, 22,97 8,54 Si Si Si
rabo vaca)

Fuente: Betancourt 2013

Tabla 11. Priorizacién de las especies de plantas medicinales para el tratamiento de
hipertensiéon de acuerdo a la aprobacién del INVIMA, presencia de principios activos y
presencia de cultivos en la isla de San Andrés Caribe colombiano mayo de 2012.

ESPECIES USADAS POR LOS Planta iSe Componente
HABITANTES DE LA ISLA DE SAN NUS Fr/Rva  aprobada por cultiva S activos
ANDRES PARA EL TRATAMIENTO DE el INVIMA enla
LA HIPERTENSION (Vademecum) isla?
Allium sativum L. (garlic, ajo) 20,27 19,54 Si No Si

Fuente: Betancourt 2013
Inversiones

El estudio financiero para la produccion de plantas medicinales en estado fresco y
seco, se proyecta en dos grandes rubros: el primero, relacionado con la inversién
anual que cada cultivador hace en su huerta, y el segundo, con relacion a la
conformaciéon de un enclave agroindustrial, donde sea posible realizar el acopio
del material vegetal, el deshidratado, el empaque y la venta de plantas
medicinales, sustentado en la conformacion de una asociacion de pequefios
productores. Las minimas inversiones para este enclave fueron estimadas para un
periodo de tiempo de un afio y se describen en el segundo rubro de la tabla 12.

A partir de las encuestas aplicadas (ver figura 29), en relacién con el primer rubro
de la inversion, fue posible determinar que un cultivador gasta en promedio
$60.000 al afio y dado que se toma como referencia la cifra de cultivadores
estimados en el Censo Agropecuario 2001 (Lopez, 2004) de 396; asumiendo que
todos ellos se dedicaran al cultivo de plantas medicinales, esta cifra se multiplica
por la inversiébn anual calculada para cada cultivador, de donde se obtiene la
inversion anual en el cultivo de plantas medicinales en San Andrés ( Tabla 12).
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Tabla 12. Inversiones para la produccién de plantas medicinales para el tratamiento primario
de la Hipertension y la Diabetes en laisla de San Andrés, Caribe colombiano, mayo de 2012.

CONCEPTO CANTIDAD VALORES ($) ANO
2012
Primer rubro
Inversion anual en el Inversion individual ($60.000)
cultivo X 396 cultivadores 23.760.000
Segundo rubro
Deshidratador 1 10.000.000
Mano de Obra 2 empleados permanentes 13.608.000
Capacitaciones 4 meses 16.000.000
Plastico 10 g3 5.000.000
Equipo de fumigacion 4.000.000
Herramientas Varias 2.000.000
TOTAL INVERSION GLOBAL (anual) 74.368.000

Fuente: Betancourt 2013
Proyeccion de ventas

Para proyectar la venta de plantas medicinales en la isla de San Andrés se
requiere tomar en cuenta la informacion correspondiente a la demanda y oferta
potencial a nivel local de plantas medicinales, respectivamente.

Para el caso de la demanda potencial a nivel local, en la Tabla 13 y 14 se
establecen los siguientes calculos:

Tabla 13. Estimacion del consumo anual (kg) de plantas medicinales para el tratamiento
primario de la Hipertensiéon y la Diabetes en San Andrés, Caribe colombiano, mayo de 2012.

Especie de planta Posologia Consumo Estimado Consumo
(consumo anual por personas de San anual bruto

persona/dia) persona Andrés que en San
(promedio) padecen Andrés por
enfermedad kilogramos

Origanum vylgare 250 miligramos® ) )

(maryan, orégano) 1 kilogramo Diabetes:1.359 1.359

Bixa orellana (nata 3 gramos** persona / afio kilogramos
achiote)

Bauhinia monandra 5 gramos***
(cow foot, rabo

vaca)
Allium sativum 3,5 gramos* 1,3 kilogramos Hipertensién: 7.506
(garlic ajo) persona / afio 5.774 kilogramos

* Datos tomados del Vademécum Colombiano de Plantas medicinales (2008).

* Dato tomado de Plantas Medicinales Aprobadas en Colombia. Autores: Ramiro de Jesus
Fonnegra y Silvia Luz Jiménez Editorial Universidad de Antioquia (2007).

*** Dato tomado del Pautas para el conocimiento, conservacion y uso sostenible de las plantas
medicinales nativas en Colombia: Estrategia nacional para la conservacion de plantas. Instituto
Humboldt, 2011.
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Tabla 14. Estimacién de la demanda e ingresos potenciales por ventas a nivel local de
plantas medicinales para el tratamiento primario de la Hipertensién y la Diabetes en San
Andrés, Caribe colombiano, mayo de 2012.

Tipo de Estimado Consumo Consumo Precio de Ingreso anual
enfermedad personas en estimado anual estimado venta por ventas
San Andrés neto de plantas anual neto (con baseen (personas con
que padecen (gramos) (kilogramos) consumo enfermedad x
enfermedad estimado) precio de
venta)
Diabetes 1 kg/persona x
1.359 51%* de consumo 693 $10.200** $13.861.800
510 gramos
Hipertension 1,3 kg/persona x
5.774 51%* de consumo 3811 $13.200** $76.216.800
660 gramos
TOTAL 7.133 $90.078.600

* Los habitantes de los sectores de San Luis, Loma y Centro usan en un 51 % plantas medicinales para el
tratamiento de hipertension y diabetes.

** Un atado o porcién equivale a 100 gramos y que su precio promedio en el mercado es de $2.000 es posible hacer
la conversion para el caso de 660 gramos y asi obtener el precio de venta por gramos de consumo anual.
Fuente: elaboracion propia

Con respecto a la oferta potencial a nivel local, sobreponiendo los datos obtenidos
en la encuesta aplicada para evaluar la produccion de plantas medicinales en la
isla de San Andrés a los datos obtenidos en la encuesta del programa de
investigacién aplicada Medicina Tradicional de las Islas [TRAMIL] y priorizados
conforme se explica en las tablas 10 y 11, es posible obtener las especies de
plantas con mayor posibilidad de oferta.

Justamente, en aras de este propdsito, se tuvo en cuenta Unicamente las especies
gue se encuentran aprobadas por el INVIMA y cuyo nivel de uso es superior al
20%, y ademas contengan el componente activo lo cual garantiza la posibilidad de
comercializacién en el corto plazo.

De esta manera, las especies priorizadas, para efectos de la determinacién de la
oferta, se describen en la Tabla 15.
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Tabla 15. Estimacién de la oferta potencial a nivel local de plantas medicinales para el
tratamiento de la diabetes, San Andrés, Caribe colombiano, mayo de 2012.

Nivel de Capacidad de Rendimiento  Gramos de Produccién
uso Especies cultivo promedio  mensual del  produccién total mensual
usadas cultivo (por en seco, y anual,
diabetes m2, aprox.) aprox. aprox.
1 Origanum De acuerdo con 800 gramos 160 gramos 255 gramos
vulgare L los datos de la (5%  de  aprox. al mes
(maryan, encuesta (figura disminucion) X 12 meses X
orégano) 21), la mayoria de 396 posibles
Bixa Orellana islefios cultiva 300 gramos 60 gramos cultivadores
L. (nata, menos de 20 (80%  de enlaislade
2 achiote) plantas, que disminucion) San Andrés
aproximadamente 300 gramos 75 gramos equivale a una
Bauhinia ocupan 3 metros (75%  de produccion
3 monandra cuadrados de disminucion) probable de:
Kurz (cow suelo. 1.211
foot, rabo de kilogramos
vaca) anual

Fuente: elaboracion propia

Para la estimacion de la oferta potencial en el ambito local de las plantas medicinales para el
tratamiento de la hipertensiéon en San Andrés, se tuvo en cuenta la opinién de los

encuestados para quiene la especie mas usada fue Allium sativum

(garlic ajo) y la

produccion anual no fué determinada debido a que esta especie es importada.

Con base en lo descrito en la tabla 15, es posible deducir lo siguiente:

El valor estimado de produccién anual en la Isla de San Andrés para el afio
2012, de plantas medicinales para el tratamiento de la diabetes, es de 1.211
kilogramos. Cabe mencionar que esta cifra solo incluye las especies
priorizadas que aparecen en la tabla 10. Asi mismo, esta cifra puede variar
dependiendo de factores como, clima, rendimiento, cambio en la capacidad de
produccion, etc.

Al comparar la cifra de produccion anual de plantas medicinales priorizadas
para el tratamiento de la diabetes (1.211 kgr), con la cifra estimada de
consumo anual bruto, también para el tratamiento de la diabetes (1359 kgr), se
debe anotar que existen grandes diferencias, lo cual sugiere que la demanda
potencial de plantas medicinales en la isla de San Andrés puede ser satisfecha
si ocurren cualquiera de las dos situaciones siguientes, o ambas: se
incrementa la produccion de plantas medicinales por unidad de cultivo, 6 mas
cultivadores se incorporan y aportan su produccion a este mercado potencial.
Esta segunda opcidn es la que se sugiere en el presente estudio al tomar en
consideracion los 396 cultivadores agricolas que segun el censo del 2001
existen en la isla.

Al comparar la cifra de produccion anual de plantas medicinales priorizadas
para el tratamiento de la diabetes (1.211 kgr), con la cifra estimada de
consumo anual neto, también para el tratamiento de la diabetes (1.359 kgr), es
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posible deducir que la producciéon cubriria la demanda potencial de plantas
medicinales e incluso generaria un excedente importante, sin embargo, para
esto seria necesario que la totalidad de agricultores de la isla de San Andrés
cultivaran estos 3 tipos de plantas medicinales para el tratamiento de la
diabetes.

e En el caso de la oferta potencial de plantas medicinales para el tratamiento de
la hipertensién, dado que solo una de las plantas revisadas se encuentra
aprobada por el Invima (Allium sativum, ajo) y que actualmente es en su
mayoria importada desde el continente, resulta prometedor el cultivo de esta
especie si se revisa con atencion la cifra de consumo anual potencial.

Con los datos expuestos en las tablas 12 a 14 se proyecta el siguiente flujo de
caja para el afio cero que en este caso corresponde al afio 2012 es el siguiente:

Tabla 16. Estimacién de flujo de caja (Ingresos y egresos) para el afo cero de operacién de
la propuesta de agroindustria de plantas medicinales para el tratamiento primario de la
Hipertension y la Diabetes en San Andrés, Caribe colombiano, mayo de 2012.

CONCEPTO DESCRIPCION ANO 2012
INGRESOS ESTIMADOS Ingreso anual por ventas $90.078.600
EGRESOS ESTIMADOS Inversiones para produccién $74.368.000

UTILIDAD ESTIMADA $15.710.600

Con base en esta utilidad estimada, es posible deducir que resulta factible, desde
el punto de vista econémico, la produccién de plantas medicinales para la
comercializacién en el mercado interno de la isla de San Andrés. De todos modos
es importante sefialar que se deben tomar en consideracién los aspectos
ecologicos y sociales mencionados en el presente estudio para que esta actividad
econOmica logre ser ambientalmente sostenible.
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6 DISCUSION

Los habitantes raizales de la isla de San Andrés poseen un conocimiento sobre
plantas medicinales heredado de sus ancestros a través de la tradicion oral; dicha
cultura se evidencia en el conocimiento y aplicacion con fines curativos de 35
especies vegetales para tratar la enfermedad de la diabetes y de 25 especies para
el tratamiento primario de la hipertension. Mujeres mayores de 50 afios, en su
mayoria, son las poseedoras de este conocimiento el cual transmiten a sus hijos.

El uso de las plantas medicinales se hace de forma sencilla, se utilizan especies
cultivadas en lugares cercanos a la casa, en el jardin o en el patio. Algunas se
consiguen en el mercado o con amigos y familiares. La parte de la planta mas
utilizada es la hoja y el método de preparacién preferido, es la decoccion en agua
para ser administradas por via oral.

De acuerdo con la metodologia TRAMIL hay cinco especies que registraron uso
significativo (superior al 20%) para tratar la diabetes y son; Artocarpus altilis
(Parkinson) Fosberg (bread fruit, fruta de pan) 37,84%, Origanum vulgare L.
(marjan, orégano) 36,49% Caesalpinia bonduc (L.) Roxb (nical) 25,68%, Bixa
orellana L. (nata, achiote) 21,62%, Bauhinia monandra Kurz (cow foot, rabo de
vaca) 22,97%, es decir que tiene un elevado numero de citaciones entre las
personas encuestadas y esto es indicativo del grado de creencia popular en sus
propiedades curativas y de la validacion social de la relacibn que hay entre la
planta y el problema de salud (Bruni, 1997).

Las plantas utilizadas ancestralmente tienen mayor probabilidad de presentar
actividad farmacoldgica que aquellas seleccionadas al azar o por criterios quimio
taxonomicos (Farnsworth, 1985) debido a que las personas seleccionan a través
de los afios, y mediante ensayos, aquellas que les sirven para tratar su problema
de salud. Estas plantas tienen mayor probabilidad de contener en uno o mas de
sus drganos sustancias o compuestos quimicos llamados principios activos que
actiuen en contra de las enfermedades para las cuales se utilizan. El presente
trabajo no incluye un componente experimental que evalué la presencia de
componentes activos en las plantas que pueda respaldar cientificamente el poder
medicinal que le es atribuido a las plantas por los habitantes de la isla desde hace
muchas generaciones.

La especie de mayor citacion por parte de los pobladores raizales para el
tratamiento de la diabetes es A. altilis ((bread fruit, fruta de pan), para su
preparacion y uso, se hierve la hoja madura la cual, segun la creencia popular
debe recogerse del arbol, antes que caiga, si cae ya no tiene igual efecto. La
variedad que se cultiva en la isla no tiene semilla (Acero, 1998) es nativa de las
islas de la Polinesia en el Océano Pacifico entre las latitudes 5° N. y 15° (Parrota,
1994), fue introducida en América tropical primero en las Antillas francesas y luego
en Jamaica, durante la expedicion del Bounty a finales del siglo XVIIl, a Colombia
llega a inicios del siglo XIX, (Acero, 1998). En trabajos anteriores sobre flora de

69



San Andrés se reporta su uso para la hipertension y la diabetes (Gonzalez et al,
1995), igualmente (Ospina, 1995) la sefiala como una planta utilizada en Colombia
como antidiabética. Las investigaciones en el campo médico han mostrado que
tres flavonoides aislados de A. altilis muestran una fuerte actividad citotoxica
contra la leucemia en los cultivos histologicos (Fujimoto, 1990). La savia se utiliza
en preparaciones medicinales en la Polinesia (Whistler, 1994). En trabajo reciente
se reporta que la infusion de las hojas tomadas regularmente durante un mes
disminuye los niveles de glucosa en ratas (Leon, 2011).

Asi mismo el Origanum vulgare L. (marjan, orégano), podria ayudar al control de
la diabetes debido a que, tiene gran capacidad antioxidante. Los compuestos
antioxidantes son importantes porque poseen la capacidad de proteger a las
células contra el dafio oxidativo, el cual provoca envejecimiento y enfermedades
cronico-degenerativas, como es la diabetes, (Arcila, 2004). En trabajos recientes
para San Andrés no se reporta su uso para el tratamiento primario de la diabetes
mellitus, ademas se encuentra en el Listado de Plantas Medicinales Aprobadas
con Fines Terapéuticos” del Instituto Nacional de Vigilancia de Alimentos y
Medicamentos, INVIMA.

La otra especie con nivel de uso significativo mayor al 20% utilizada para el control
primario de la diabetes es Caesalpinia bonduc (L.) Roxb (nical) podria ser efectiva
contra esta enfermedad porque estudios fitoquimicos realizados a las hojas
demuestran que poseen los siguientes componentes: Saponinas, Triterpenos,
Taninos, Flavonoides, Glucoésidos Cianogeneticos, Azucares, Glicosidos
Cardioténicos (L6pez, 2008) y estos componentes le dan gran propiedad
medicinal. EI mayor porcentaje de los componentes fitoquimicos se encuentran en
la semilla, pero en la isla de San Andrés se utiliza primordialmente la hoja, la cual
ha demostrado tener una gran cantidad de elementos que confirman sus
propiedades curativas y medicinales aunque no especificamente para la diabetes.
En trabajos recientes para La Isla de San Andrés, no se reporta sus usos para
esta enfermedad.

La especie Bixa orellana L. (nata, achiote), tiene un NUS superior al 20% y
efectivamente contiene componentes activos para combatir la diabetes y en
algunos casos se reporta su uso para tratar la hipertension (Lans, 2006). Estudios
realizados en animales, permitieron demostrar la influencia del “achiote” en
episodios hipoglicémicos mediados por un incremento de la concentracion de la
insulina en plasma, asi como, un incremento en la unién de la insulina a sus
receptores por un aumento de la afinidad entre ambos, (Russel, 2008). En el
sector de San Luis se utiliza la semilla para bajar los niveles de azucar en la
sangre, esta semilla contiene pigmentos como Norbixina y la Bixina y segun la
OMS su toxicidad es nula. Para San Andrés esta reportado su uso como diurética
y para la diabetes, (Gonzalez, 1995). Se encuentra en el Listado de Plantas
Medicinales Aprobadas con Fines Terapéuticos” del Instituto Nacional de
Vigilancia de Alimentos y Medicamentos, INVIMA aunque se encuentra indicada
para uso externo como antiinflamatorio, cicatrizante.
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Asi mismo, la especie Bauhinia monandra Kurz (rabo de vaca, cow foot) con NUS
superior al 20% pertenece a un género altamente distribuido en los ambientes
tropicales de todo el mundo y conocido popularmente como pata de vaca, diversas
especies de este género son muy prometedoras en sus efectos hipoglicemiantes
en especial B. forficata, que de acuerdo con De sousa ( 2007) se utilizan
ampliamente en Brasil y en otros paises en el tratamiento de varias enfermedades,
especialmente las infecciones, los procesos de dolor y la diabetes.

Varias especies del género Bauhinia se utilizan como medicinas populares en todo
el mundo, incluyendo Africa, Asia, América del sur y América central. Martinez
(2009) sefiala que resultados obtenidos en estudios fitoquimicos, confirman la
presencia de principios activos tales como alcaloides, triterpenos, taninos,
glucésidos cardiotnicos y lactosas sesquiterpénicas, en diversas especies del
género Bauhinia, a estos metabolitos se le atribuye los efectos hipoglicemiantes
de esta planta, principalmente a los compuestos flavonoides, y en menor grado a
los alcaloides. Marquez (2002) afirma que el extracto acuoso de B. megalandra
pudiera ser Gtil en el control de la hiperglicemia del diabético, ya que inhibe la
absorcion intestinal de glucosa. Lo que quiere decir que esta planta en especial
presenta un gran potencial para la preparacion de farmacos hipoglicemiantes. No
se reporta su uso medicinal para la isla de San Andrés en trabajos anteriores. En
el Listado de Plantas Medicinales Aprobadas con Fines Terapéuticos” del Instituto
Nacional de Vigilancia de Alimentos y Medicamentos, INVIMA se reporta el uso de
la infusién de las hojas de diferentes especies del género Bauhinia para el
tratamiento de la diabetes y de la hipertension.

Igualmente hay especies utilizadas en La Isla de San Andrés para tratar la
diabetes que no presentan un nivel de uso significativo igual o mayor al 20% pero
gue contienen componentes activos que podrian ser Utiles contra esta enfermedad
y que la sabiduria popular ha seleccionado a través del tiempo, son ellas,
Momordica charantia L (balsamina sorossie,) Psidium guajaba L (guava,
guayaba), Anona muricata L (guanabana sourssop),Terminalia catappa L
(almendro, almonds), Anacardium occidentale L (marafion, cashew).

En efecto la especie M. charantia (balsamina, sorossie) planta de uso medicinal
muy utilizada en regiones y paises del Caribe, caso de la isla de Martinica y en
Nicaragua la utilizan en el tratamiento de la hipertensién. En Cuba se utiliza para
otros problemas, transtornos gastricos fiebres entre otros usos, (Pijoan, 2004)
varios autores entre ellos (Miura, 2004 y Raza, 2004), han estudiado el efecto
hipoglicémico de la pulpa del fruto, semillas y planta entera, de los cuales se
reporta actividad para disminuir los niveles de glucosa, (Castellano, 2004) La
ingestion oral de la planta presenta poca toxicidad, (Basch, 2003) pero no sucede
igual cuando se administra por via intravenosa, a su vez el uso de la raiz y la
semilla se reporta que puede resultar abortiva.
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La especie P. guajava (guava, guayaba) es utilizada en paises del Caribe como
Martinica, Nicaragua Cuba especialmente para el tratamiento de la diarrea, en la
isla de San Andrés las hojas en decoccion son empleadas en el tratamiento de la
diabetes, mientras que en la isla de Providencia es utilizada para el tratamiento de
altos niveles del colesterol (Bent, 2008). Algunos autores dudan sobre su eficacia
para el tratamiento de la diabetes, segun Gupta, (1995) esta planta no influiria en
los niveles plasmaticos de insulina. Sin embargo, otros autores como Gurib-fakim
(1996), consideran que los extractos de frutos y de hojas, reducen las tasas de
glicidos en la sangre en los conejos "alloxan”, lo que respaldaria el empleo en
medicina popular contra la diabetes, (Pardo, 2003).

En cuanto a la especie A. muricata (sourssop, guanabana) varios estudios han
demostrado que la corteza asi como también las hojas tienen actividad
hipotensora, antiespasmaddica, vasodilatadora, relajante muscular y actividades
cardio - depresoras en animales, (Rentaria, 2009). Pero también han demostrado
la eficacia hipoglicemiante al utilizar el extracto etandlico de las hojas en ratas
diabéticas sin efectos colaterales (Palomino, 2006), esto es debido a que la
guanabana presentan compuestos fendlicos y flavonoides estos ultimos muestran
actividades hipotensora, hipoglicémica, antioxidante entre otras (Adeneye, 2008)
de alli que también se reporta su uso para la hipertension en la Isla de San
Andrés.

Otra especie utilizada para el tratamiento de la diabetes es T. catappa (almendro,
amons) nativa de Malasia, cultivada y naturalizada en América (Gonzalez et al,
1995), sus hojas contienen taninos hidrolizables, los cuales son compuestos que
tienen accion antioxidante que segun Hernandez (2003) desempefian un papel
esencial en la proteccién de las células frente a los fendmenos de dafio oxidativo,
y tienen efectos terapéuticos en un elevado numero de patologias (Martinez,
2002), esto hace suponer que puede ser util en el tratamiento de la diabetes. Asi
mismo la especie A. occidentale (marafién, cashew) es usada igualmente en la
isla de Martinica, Nicaragua y Cuba para el tratamiento de diversas afecciones,
tales como dolencias cutaneas, diarrea, enfermedades venéreas entre otras. El
extracto de cascara de semilla, administrado oralmente tiene accion hipoglicémica
(Jansen y Méndez 1990). En la isla de San Andrés se utiliza la hoja y la corteza,
en Providencia se utiliza las hojas, sin embargo las hojas han demostrado tener
actividad antibacteriana significativa contra Staphylococcus aurens, Pseudomonas
aeruginosa y Escherichia coli (House, 1995). Esta especie se encuentra en el
Listado de Plantas Medicinales Aprobadas con Fines Terapéuticos” del Instituto
Nacional de Vigilancia de Alimentos y Medicamentos, INVIMA en donde se
describe su uso mediante la decoccion de la corteza como hipoglicemiante y
antiinflamatorio.

En cuanto a las plantas utilizadas tradicionalmente para tratar la hipertension de
acuerdo con la metodologia TRAMIL sélo una la especie Allium sativum L. (ajo,
garlic) registré6 un uso significativo (superior al 20%). A. sativum es una planta
medicinal aprobada en Colombia, como hipotensor por resoluciéon de la Comision
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Revisora de Productos Farmacéuticos ya que contiene Allicina, sustancia
hipotensora (Looper y Debray, 1921). Segun Damnau, (1941) la administracion
regular de ajo a pacientes con hipertension arterial puede inducir una reduccion de
la tension sistolica entre 12 y 30 mm Hg, y de la diastolica entre 7 y 20 mm Hg.
Trabajos mas recientes como los realizados por Kiesewetter (1991) han
confirmado este efecto hipotensor del ajo. Esta especie no se cultiva en la isla,
pero ingresa desde el continente y es un componente importante en la cocina
islefa.

Otras plantas utilizadas en la isla de San Andrés y que no alcanzan un uso
significativo mayor o igual al 20% segun la metodologia TRAMIL, pero que segun
estudios previos poseen componentes activos que puede actuar sobre la
hipertension y por lo tanto representan un gran potencial para la agroindustria son:

Citrus limon L (limén, lime), especie de citrico mas frecuentemente sembrada,
debido a su uso en la alimentacion (Rodriguez, 2004). EIl jugo del fruto contiene
azucares y acidos organicos, principalmente, 4cido citrico y popularmente se le
conoce sus propiedades diuréticas entre otras, Algunos diuréticos tienen ademas
usos terapéuticos adicionales en la hipertension arterial, (Apesteguia, 2009) por lo
gue puede ser efectivo en el tratamiento primario de la hipertension.

Turnera ulmifolia L. (ran go dashala) y Hamelia pantens Jacq (red scalar) los
habitantes de San Luis, Loma y el Centro creen en su propiedades curativas para
la hipertension, pero estas no contienen componentes activos para tratar esta
afeccién, en efecto para la especie T. ulmifolia trabajos recientes realizados para
San Andrés reportan su uso para la hipertension, el colesterol y como purgante,
(Bent, 2008). Sin embargo estudios fitoquimicos realizados a cada parte de la
planta, comprobaron la gran diversidad de metabolitos secundarios presentes en
la misma, entre ellos alcaloides, coumarinas, saponinas, flavonoides, azlcares
reductores, triterpenos, esteroides, antocianidinas y quinonas, lo que refuerza la
utilidad de dicha planta en la cura de diversas afecciones en particular frente a la
actividad antibacteriana, no especificamente para la hipertension, Frias, 2011).

En cuanto H. patens (red scalar), Ferndndez (2001) reporta su uso para tratar las
hemorragias y curar heridas, es una planta utilizada en la medicina tradicional
mexicana a la que se le asocian propiedades antimicrobianas, analgésicas y
antiinflamatorias. En la isla de Providencia se utiliza tradicionalmente para tratar
las heridas (Bent, 2008).

De acuerdo con los resultados de este estudio, las siguientes especies tienen
componentes activos que actian bajando los niveles de glucosa en sangre, entre
ellas se destacan: A. altilis (bread fruit, fruta de pan) C. bonduc (nical), O. vulgare
(maryan, orégano), B. orellana (nata, achiote, B. monandra (cow foot, rabo de
vaca), P. guajaba (guava, guayaba), M. charantia, (sorossie, balsamina, A.
muricata (sourssop, guanabana), T. catappa (amons, almendro), A. occidentale
(marafion, cashew).
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Igualmente tenemos que las especies A. sativum (ajo, garlic) y C. limon (limon,
lime) poseen componentes activos que podrian ser efectivos contra la
hipertension, por tal razon, la mayoria de las personas encuestadas dicen sentir
mejoria en los sintomas asociados a la enfermedad con el uso de las plantas
medicinales, (Figura 34) y manifestaron su voluntad de cambiar el tratamiento
tradicional por el tratamiento natural sélo si este es avalado por un médico (Figura
33).

Las plantas medicinales juegan un papel importante en la poblacion raizal de San
Andrés porque en casi todas las casas donde habitan raizales se pueden
encontrar en pequefias parcelas o jardines y las usan para diversas afecciones
segun la informacién recibida en su mayoria por padre y abuelos. La mayoria de
las personas encuestadas que padecen la enfermedad de diabetes y/o
hipertension utilizan medicamentos recetados pero también alvian sus dolencias
con el uso de plantas medicinales; esto es debido, en gran parte, a la creencia
popular en su efectividad, ademas de una menor incidencia de efectos
secundarios en comparacion con los medicamentos de sintesis.

De acuerdo con los resultados de este estudio, el tratamiento con plantas
medicinales para tratar la hipertension y la diabetes es favorable sobre el
tratamiento de la medicina tradicional por su precio y efectividad. En cuanto al
precio la mayoria de las personas consultadas manifestaron gastar alrededor de
$5.000 pesos en plantas, mientras que en medicamentos gastan
aproximadamente $20.000 pesos (Figura 32).
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Figura 32. Costo aproximado mensual invertido por los pacientes en el tratamiento de
plantas medicinales y en el tratamiento con medicamentos sintéticos, para tratamiento
primario de la Hipertension y la Diabetes en San Andrés, Caribe colombiano, mayo de 2012.

En cuanto a la disposicion que tienen los pacientes encuestados a cambiar con
autorizacion medica sus tratamientos tradicionales con medicamentos al uso de
plantas, se observo que alrededor del 93% (70 personas de las 87 entrevistadas)
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de los hipertensos y el 81% (30 personas de las 37 entrevistadas) de los
diabéticos se inclinaron a llevarlo a cabo (Figura 33)
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Figura 33. Disposicion de las personas afectadas por enfermedades como la Hipertension y
la Diabetes al cambio de tratamiento con concentimiento médico, San Andés Isla, Caribe
colombiano, mayo de 2012.

En general los pacientes encuestados, mostraron una amplia credibilidad en la
capacidad curativa del uso de las plantas medicinales en el tratamiento de la
diabetes y la hipertension, ya que 70 personas de las 87 entrevistadas que
padecen hipertension sostuvieron sentir mejoria de los sintomas de sus dolencias
despues de la utilizacion de plantas, en tanto que, 35 personas de las 37
entrevistadas enfermos de diabetes se manifetaron sentir mejoria y mucha mejoria
de los sintomas (Figura 34)

100
90 -
80
70 A
60 -
50 A

B Diabetes

40 1 Hipertension

30

Numero de Pacientes

20 1
10 7 . l
0
1=Sin mejoria 2=Poca mejoria 3=Mejoria 4=Mucha Mejoria
Grado de mejoria con uso de plantas
Figura 34. Mejoria en sintomas asociados a la diabetes y la hipertension con el uso de

plantas medicinales por parte de pacientes encuestados en la isla de San Andrés, Caribe
colombiano, mayo de 2012.
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Segun Sanchez (2000), la utilizacion de extractos totales de las plantas
medicinales es mas benéfico que la accién del compuesto aislado que se
encuentra en los medicamentos sintéticos, ademas que produce menos efectos
colaterales, de alli que la OMS ha insistido en su uso, pero sobre bases cientificas
gue sustenten seguridad, efectividad y calidad requeridas para su administracion
en humanos (Sanchez, 2000; Kumar, 2007).

Es importante resaltar que las plantas medicinales se comportan como verdaderos
farmacos ya que las sustancias quimicas que las componen pueden tener una
actividad biologica en humanos por lo tanto se debe tener cuidado con su
administracion y las dosis empleadas, y es asi como algunas especies de plantas
utilizadas comunmente pueden resultar dafiinas para la salud como es el caso de
la especie, Lantana camara L. (sage, salvia), la cual presenta componentes que
pueden resultar toxicos para las personas, (Méndez, 1994; Censa, 2000), sin
embargo su uso como planta medicinal es comun en la isla (Bent, 2008).

La actividad agropecuaria incluyendo el cultivo de plantas medicinales en la Isla de
San Andrés es bastante escasa, al igual que los procesos agroindustriales debido
a que el comercio y el turismo son las actividades econdmicas principales de la
isla, ademas presenta una alta dependencia a las importaciones, principalmente
de articulos de consumo y comerciales. “El 95% de los productos alimentarios que
se consumen, son importados de los Estados Unidos, Nicaragua y Colombia
continental (Jaramillo y Ledn, 2003 en Garcia, 2006)”. Adicionalmente, como lo
comentan Marquez y Pérez (2006), los suelos para actividades agropecuarias en
San Andrés y Providencia son muy escasos, con usos recomendables restringidos
y muy susceptibles al deterioro; si a ello se afiade que el balance hidrico es
deficitario, y las posibilidades de almacenar agua para el riego no se aprovechany
seria costoso hacerlo.

No obstante, es comun encontrar en los patios de las casas de los pobladores
rurales e incluso de pobladores urbanos, cultivos de plantas medicinales, en lo que
se denominan huertas caseras, para el consumo familiar y para compartir con los
vecinos y amigos. Segun el censo agropecuario departamental, realizado en el
afio 2001 (Lopez, 2004) habia 396 productores agricolas y pecuarios, que tenian
sus parcelas distribuidas especialmente en los sectores de San Luis y La Loma.

La actividad agropecuaria se realiza principalmente en la zona rural de la isla, en
pequefias parcelas, entre 0,5y 2,0 hectareas, en las que se combina lo agricola
con lo pecuario. Predomina el huerto mixto tropical, en el que se intercalan varias
especies.

Ahora bien, con respecto al potencial produccion agroindustrial de plantas
medicinales en la isla de San Andrés, debe tenerse en cuenta que a nivel formal el
desarrollo de este sector es minimo y por esta razén, en el presente trabajo se ha
hecho énfasis en la obtencion de plantas medicinales en estado fresco o seco, por
considerar que pueden ser comercializadas en estado natural o pueden entrar en

76



un segundo proceso para la obtencion de plantas deshidratadas, las cuales se
emplean como insumo para la produccion de ingredientes naturales (extractos,
colorantes, farmacéuticos). Para lograr esta produccion y sobretodo la
comercializacion de las plantas medicinales, el analisis debe abordar, ademas del
ciclo econdémico, las logicas de cultivo propias de los habitantes locales. Por
ejemplo, segun Guerrero (2006), los productores agropecuarios mantienen dentro
de sus familias, y con otras no vinculadas directamente con lo agropecuario,
fuertes lazos de familiaridad, vecindad y amistad, que son constantes durante el
proceso productivo y que contribuyen de diversas maneras para que la labor se
lleve a cabo. Incluyen el préstamo de tierra y de otros medios de produccion, la
realizacion de labores compartidas o el continuo intercambio de productos y de
alimentos elaborados a base de ellos.

Por lo anterior, la figura 35 ilustra el proceso de la cadena productiva que se
propone para la generacion de agroindustria de plantas medicinales en la isla de
San Andrés. Cabe destacar que se establecen dos alternativas en la etapa
posterior de la post-cosecha: por una parte la produccion de plantas en fresco y
por la otra, la produccién de plantas deshidratadas. Esta segunda etapa es la que
se sugiere implementar por tratarse de una transformacion industrial primaria,
facilmente adaptable por los habitantes locales, que a pesar de requerir una
inversibn econdmica, realmente es minima, requiriéndose ademas, una
infraestructura basica y capacitacion técnica a los cultivadores, factores que
eventualmente pueden obtenerse con el apoyo proveniente de instituciones
nacionales, regionales o locales e incluso del sector privado.

[ Plantas medicinales cultivadas ]
v

[ Imnlementacion del cultivo ]

[ Post - Cosecha ]
— N
[ Produccion de } [ Produccién de plantas }

planta fresca deshidratadas

v
[ Empacado ]
v v

Venta a consumidor final, a
comercializadores v a labhoratorios

Fuente: Betancur et al, 2013

Figura 35. Cadena productiva propuesta para la agroindustria de plantas medicinales en la
Isla de San Andrés, Caribe colombiano, mayo de 2012.
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El proceso de secado es el tipo de transformacion basica es el mas empleado y
recomendado para las condiciones de la isla de San Andrés, debido a que su
obtencion requiere de una baja inversion. Si se quisiera elaborar productos
farmacéuticos y cosméticos a partir de las plantas medicinales se requiere
emplear un proceso industrial mas complejo que lo realizan los laboratorios.

De acuerdo con los datos encontrados en este estudio y las estimaciones
efectuadas, preliminarmente puede afirmarse que resulta factible, desde el punto
de vista econdmico, la produccién de plantas medicinales para la comercializacién
en el mercado interno de la Isla de San Andrés, siempre que se tomen en cuenta
las prevenciones y observaciones sefaladas anteriores. En cuanto a la factibilidad
ecologica, de acuerdo con lo expresado por Marquez y Pérez (2006), el potencial
agropecuario es bajo. No obstante, dado que la produccion de plantas medicinales
se viene efectuando en huertas caseras y traspatios, el autoabastecimiento de
plantas medicinales es viable siempre que se practique mediante cultivos
agroecologicos.

En cuanto a la factibilidad social, a continuaciébn se mencionan los impactos
positivos que conllevaria la potenciacion del cultivo y produccién de plantas
medicinales en la isla de San Andrés, si se genera agroindustria en las islas a
partir de plantas medicinales:

e Aporte al conocimiento de la etnobotanica médica colombiana y una alternativa
de repuesta ante las necesidades de atencion en salud a los habitantes del
archipiélago de San Andrés, Providencia y Santa Catalina.

e Recuperacion de saberes ancestrales sobre el empleo de plantas medicinales
para el tratamiento de enfermedades recurrentes tales como la hipertension y
la diabetes, presentes en la poblacién islefia.

e Preservacion de las especies de plantas seleccionadas en el presente estudio.

e El cultivo y procesamiento de las plantas medicinales puede convertirse en una
fuente de ingresos importante para los productores locales.
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7 CONCLUSIONES

Existe entre los habitantes raizales de la Isla de San Andrés un conocimiento
sobre plantas medicinales heredado de sus ancestros a través de la tradicion oral;
dicha cultura se evidencia en el conocimiento y aplicacion con fines curativos de
un numero significativo de especies vegetales para tratar enfermedades
recurrentes en su poblacion como es, la diabetes mellitus, y la hipertension.

La utilizacion de las plantas medicinales, se hace en su mayoria por parte de
mujeres adultas mayores que de forma sencilla emplean especies cultivadas en
lugares cercanos a la casa y el jardin. Se usan preferiblemente las partes aéreas,
hojas en su mayoria, las cuales son sometidas a decoccion para ser administradas
por via oral. Los abuelos, en mayor proporcion, son los que transmite a sus hijos
el conocimiento sobre las plantas medicinales y lo realizan por medio de la
tradicidon oral, este conocimiento incluye donde conseguir las plantas, la forma de
preparacion y administracion asi como la cantidad requerida para tratar
determinada afeccion.

Cinco especies registraron uso significativo (superior al 20%): para la diabetes A.
altilis (bread fruit, fruta de pan) 37,84%, O. vulgare (maryan, orégano) 36,49% C.
bonduc (nical) 25,68%, B. orellana (nata, achiote) 21,62%, B. monandra (cow
foot, rabo de vaca) 22,97%.

Para la hipertensién solo el A. sativum (ajo, garlic) registrd6 uso significativo
20,27% (superior al 20) es decir que las personas que las usan tienen gran
creencia en sus poderes curativos.

La mayoria de las personas encuestadas que padecen la enfermedad de diabetes
y/o hipertensién prefieren un tratamiento combinado, es decir, consultan al médico
tradicional, utilizan medicamentos recetados pero también curan sus dolencias con
el uso de plantas medicinales.

De acuerdo con los resultados de este estudio, el tratamiento con plantas
medicinales para tratar la hipertension y la diabetes es favorable sobre el
tratamiento de la medicina tradicional por su precio y efectividad.

De las personas consultadas que presentan diabetes y/o hipertension y hacen uso
de plantas medicinales manifiestan hacerlo dado que estas les permiten tratar sus
afecciones, sentir mejoria, tener menos efectos secundarios y consiguen las
plantas a precio mas bajos.

Las personas encuestadas que siguen un tratamiento alopatico para la

hipertension o para la diabetes manifestaron su voluntad de cambiar el tratamiento
tradicional por el tratamiento natural sélo si este es avalado por un médico.
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De las plantas medicinales utilizadas para tratar la diabetes y segun la literatura
presentan componentes activos para tratar esta enfermedad que actian bajando
los niveles de glucosa en sangre son: A. altilis (bread fruit, fruta de pan) C. bonduc
(nical), O. vulgare (marjan, orégano), B. orellana (nata, achiote), B. monandra
(cow foot, rabo de vaca), P. guajaba (guava, guayaba), M. charantia (sorossie,
balsamina,) A. muricata (sourssop, guanabana), T. catappa L (amons, almendro),
A. occidentale (marafion, cashew). Por lo tanto representan un gran potencial para
la industria de los medicamentos. De la misma forma A. sativum (ajo, garlic) y C.
limon (limon, lime) poseen componentes activos que podrian ser efectivos contra
la hipertensién.

Las plantas medicinales son cultivadas en la isla de San Andrés y tomadas de
pequefios jardines o del patio de la casa, solo A. sativum (garlic ajo) se adquiere
en los supermercados, no se siembra en la isla y se utliza también como
condimento. Algunas de estas especies representan peligro para la salud humana
y para los animales, por lo tanto deben ser administradas con cuidado, ejemplo de
ello es el uso de L.camara (sage) especie usada como medicinal, pero es
altamente toxica, incluso ha causado la muerte a personas y animales. Igualmente
M. charantia (sorossie, balsamina,) debe administrarse con cuidado.

Las plantas identificadas en este estudio, aprobadas para uso medicinal e
incluidas en el “Listado de Plantas Medicinales Aprobadas con Fines
Terapéuticos” del Instituto Nacional de Vigilancia de Alimentos y Medicamentos,
INVIMA son: A. occidentale (marafion, cashew) O. vulgare (marjan, orégano), M
charantia (sorossie, balsamina), B. orellana (nata, achiote) . sativum (ajo, garlic) y
C. limon (limon, lime)

Aun falta por ampliar y hacer un andlisis sobre los componentes activos de las
plantas identificadas y asi como valorar las contraindicaciones derivadas del uso y
abuso de estos medicamentos. El 95% de los productos alimentarios que se
consumen en la isla de San Andrés son importados de los Estados Unidos,
Nicaragua y Colombia continental, lo cual determina una produccion agropecuaria
bastante reducida con una generacion de empleo de 1%.

El cultivo de plantas medicinales en la Isla de San Andrés es bastante escaso. No
obstante, es comun encontrar en los patios de las casas de los pobladores rurales
e incluso de pobladores urbanos, cultivos de este tipo, en lo que se denominan
huertas caseras, cuyo principal uso es para el consumo familiar y para compartir
con los vecinos y amigos. Las posibilidades de abastecer el mercado interno de
plantas medicinales son altas dado que la mayor cantidad de productos que se
ofrecen en las tiendas naturistas de San Andrés, no son productos estrictamente
naturales y ademas son importados. Sin embargo, para abastecer el mercado
interno se requiere producir con calidad y de manera continua.
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No existe una cadena de comercio para plantas medicinales en la isla de San
Andrés, por lo que se requiere conformar una organizacion 0 activar alguna de las
gue han conformado los habitantes locales para que los cultivadores puedan hacer
parte de una cadena productiva con el enfoque de negocios hacia el mercado
local, pero también que puedan formular un plan exportador, sin embargo resulta
factible, desde el punto de vista econdmico y social la produccion de plantas
medicinales para la comercializacion en el mercado interno de la Isla de San
Andrés, siempre que se tomen en cuenta las prevenciones y observaciones
sefaladas a lo largo del presente estudio.

En cuanto a la factibilidad ecoldgica, los suelos para actividades agropecuarias en
San Andrés y Providencia son muy escasos, el balance hidrico es deficitario y las
posibilidades de almacenar agua es baja lo cual hace dificil pero no insalvable
producir plantas medicinales de manera sostenida.

El cultivo y procesamiento de plantas medicinales constituye una alternativa viable
para generar ingresos a la poblacion, proteger la riqgueza biolégica de especies
prometedoras ademas de brindar una alternativa real para la utilizacion de otro
tipo de terapia, con menos efectos colaterales, mas econémica y efectiva para la
cura de enfermedades comunes entre la poblacién.
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8. RECOMENDACIONES

Las especie: A. altilis (bread fruit, fruta de pan) , C. bonduc (nical), O. vulgare
(marjan, orégano), B. orellana (nata, achiote), B. monandra (cow foot, rabo de
vaca), P. guajaba (guava, guayaba), M. charantia (sorossie, balsamina,) A.
muricata (sourssop, guanabana), T. catappa L (amons, almendro), A.
occidentale (marafion, cashew) tienen componentes activos efectivos para
bajar los niveles de azlcar en la sangre, se debe continuar los estudios
etnoboténicos y fitoquimicos para aprovechar de manera sostenible estos
recursos ya que representan un gran potencial para la industria de los
medicamentos.

. Someter las especies A. altilis (bread fruit, fruta de pan). C. bonduc (nical), P.
guajaba (guava, guayaba), A. muricata (sourssop, guandbana), T. catappa
(amons, almendro), a los requerimiento dispuestos en la ley 86 de 1993 y los
decretos reglamentarios, para que sean aprobados como medicamentos por el
INVIMA y de esta forma no solo permitir su uso dentro del sistema oficial de
salud. sino que ademas puedan ser incluidas en posibles planes de negocio

Integrar a los pequefios productores a la cadena productiva de plantas
medicinales a través de entidades como el SENA, o el programa de
mercados verdes promovidos por CORALINA y el Ministerio de Medio
ambiente de manera que se convierta, el cultivo de plantas medicinales, en
una alternativa econdmica en la Isla.

El personal médico debe ser instruido en el tratamiento primario con plantas
medicinales, de manera que se controle la dosificacién, la preparacion y el uso
en concordancia con las recomendaciones de la OMS, que promueve el uso de
plantas medicinales y fitomedicamentos desde 1978 de manera segura y eficaz
y aun hoy los médicos hacen poco uso de ellas.

Buenas practicas de produccion agricolas (BPP) y manipulacion (BPM) para
tener un producto competitivo, de calidad, confiable, que cumpla con todas las
regulaciones legales, sanitarias y ambientales.
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6. Promover la implementacion de huertos caseros con plantas medicinales
nativas esto como una forma de garantizar la preservacion de las especies
ademas de promover su uso Yy la transmisién oral del conocimiento entre
padres e hijos.

7. Queda a cargo de las entidades como CORALINA, la Universidad Nacional, la
Secretarias de Salud y Agricultura y demas instituciones producir material
audiovisual que difunda el uso tradicional de las especies de plantas
medicinales utilizadas de manera que se preserve el conocimiento.
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10 ANEXOS
Anexo 1. Tamafio de muestra para encuestas “recopilacion conocimiento
ancestral sobre plantas medicinales” en la isla de San Andrés, Caribe colombiano.

N Z?pq
(N—1)2+ Z%pgq

n =

Pardmetros:
N= 23472
Z=1,645
p=0.5
g=1-p=1-0,5

€=0.05

B 23472 (1,645)20.5+ 0.5
"= (23472 — 1)(0.05)% + (1,645)2%0.5 0.5

n= 271,290
271,290
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Anexo 2. Encuesta para determinar los saberes etnobotanicos sobre plantas
medicinales en San Andrés Islas, Caribe colombiano.

Obijetivo: Identificar los saberes ancestrales sobre las plantas utilizadas tradicionalmente

para tratar enfermedades recurrentes
presentes en la poblacion islefia.

tales como la hipertensién y la diabetes mellitus

INFORMACION BASICA.
1- Nombre completo 2. Edad 3.56X0  suwee D 2. fem D
4. Barrio (o sector) | | 5. teléfono | |

6. Sufre usted de alguna de las siguientes enfermedades?

6.1 Diabetes ----- 6.2 Hipertension =~ ----- 6.3 Cancer  ----- 6.4 Enfermedades

Digestivas----- Otra ---- CUal =-mmmmm e e eeeee

7. Como se cuida, con medicina:

7.1 Tradicional------ 7.2 Homeopatica-------- 7.3 Natural ---------

8. Conoce la diferencia entre Hipertension y Diabetes?

8.1 Si------ 8.2 No------- Cual

9. Como supo que las plantas tienen poder curativo?

9.1 Padres------- 9.2 Abuelos------- 9.3 Amigos----------- 9.4 Por si mismo-------- 9.5 Otros-----

Cual-------------------

10. ;Qué plantas emplea para el tratamiento de...?

10.1 Diabetes

10.1. 10.1.2 Parte | 10.1.3 sitiode laisla | 10.1.4 Como y | 10.1.5 Preparacion
1Planta | utilizada donde crecen cuando la toma

92



10.2 Hipertension

10.2. 1Planta 10.2.2 Parte | 10.2.3 sitio de la isla | 10.24 Como y | 10.2.5 Preparacion
utilizada donde crecen cuando la toma

11. Quién le ensefio a preparar las plantas que usted utiliza para el tratamiento de estas
enfermedades?

11.1 Padres------- 11.2 Abuelos------- 11.3 Amigos----------- 11.4 Por si mismo--------

11.5 Otros-----Cual------------

12- Generalmente donde se encuentran las plantas que usted tradicionalmente utiliza para el
tratamiento de la diabetes e hipertension? o,
12.1 bosques------- 12.2 Zonas hamedas------ 1.3 Rastrojo ------- 12.4 Pastizales ------- 125

cultivos------ 12.6 compra en el mercado---------- 12.7 otro cual e

13. Cree usted que las plantas utilizadas para el tratamiento de la hipertensién y la diabetes
pueden ser cultivadas?

13.1 sj------- 13.2 no------- 13.3 ------- No sabe/ no responde

iMuchas Gracias j

Encuestador | | Supervisor |
Howingo [ JHoamn [ ] Fecha
Nom Visias [ Encuesta Num —
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Anexo 3. Estimacion del Tamafio de muestra para las encuestas aplicadas a los
pacientes afectados por enfermedades como la diabetes y la hipertension en la
isla de San Andrés, Caribe colombiano.

3.1Tamafno de muestra encuestas “Tratamientos usados: diabetes”:

N Z?pq
(N—1)s2+ Zpq

n =

Parametros:

N= 59573

Z=1,645

p= 0.0352

g=1-p = 1-0.0352 =0,9648
€=0.05

_ 59573 (1,645)20.0352 « 0.9648
"= (59573 — 1)(0.05)2 + (1,645)2 « 0.0352 » 0.9648
n= 36,85 ¥ 37

3.2 Tamaino de muestra encuestas “Tratamientos usados: hipertension”:
N Z?pq

(N—1)s%+ Z%pq

n =

Parametros:

N= 59573

Z=1,645

p=0.0862

g= 1-p = 1-0. 0862=0,9138
€=0.05

~ 59573 (1,645)20.0862 = 0.9138
"= (59573 — 1)(0.05)% + (1,645)%«0.0862 « 0.9138
n=8547 ~85
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Anexo 4. Formato de encuestas disefiado para ser aplicado a pacientes
diabéticos en la isla de San Andrés, Caribe colombiano.

INFORMACION BASICA.

Nombre:
Sexo: Hombre I:l Mujer I:l
Edad: afnos

Afiliado a EPS: Si |:| No [T]
Zona en la que habita:

San Luis I:l Centro I:l Loma|:|

Lea con atencion cada una de las preguntas y escoja entre las opciones de
respuesta la que mas se ajuste.

Rellene el circulo que se encuentra enfrente de la respuesta de su eleccion.
Siga las instrucciones que se dan a lo largo de la encuesta con el fin de
obtener resultados confiables. TODAS las preguntas deben tener una
respuesta, ninguna debe quedar en blanco.

1. ¢Qué tipo de terapia usa para el tratamiento de su enfermedad?

a. Medicina QO Tradicional d. Ninguno O
(Médicos y medicamentos
farmaceéuticos)

b. Terapia @, Homeopatica e. Otro O
(Medicamentos comerciales a base de ¢,Cual?
plantas)

c. Medicina O Natural

(Uso directo de las plantas)

Si marco larespuesta A en la pregunta # 1 (Medicina tradicional) conteste las
preguntas 2 a 10. De lo contrario siga a la pregunta 10.

2. ¢Cada cuanto consulta a su médico?
a. Menos de una vez al meg0) d. Otro O

b. Unavez cada 3 meses QO ¢ Cada cuanto?

c. Unavez cada 6 meses O 08

3. ¢Probo algun tratamiento con plantas ANTES de iniciar su tratamiento con
medicamentos?
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NO

O d. O

4. ¢Cual(es) de los medicamentos de la siguiente lista ha tomado para tratar la
diabetes? Marque cada uno de los medicamentos que se hayan usado como
parte del tratamiento y para cada uno_indique hace cuanto lo toma o durante
cuanto tiempo lo tomo en caso de que ya lo haya interrumpido.

Medicamento Uso Duracion del tratamiento
Hace menos de 6 meses O Entre 6 meses y 1afio [
) Actual O Entre 1 afio y 3 afios O Mas de 3 afos O
Metformina S did Lo tomo por menos de 1 afio [] Mas de 3 afios a
uspendido
P O Entre 1 ano y 3 afios a Razoén: -
Hace menos de 6 meses a Entre 6 meses y 1afio [J
) ) Actual O Entre 1 afo y 3 anos O Mas de 3 afos O
Glibenclamida s dido O Lo tomo por menos de 1 afio [] Mas de 3 afios O
uspendido
P Entre 1 ano y 3 afios O Razoén: -
Actual 0O Hace menos de 6 meses (M| Entre 6 meses y 1 afio [
) o Y Entre 1 afio y 3 afios a Mas de 3 afos O
Sitagliptina s dido O Lo tomo por menos de 1 afio [ Mas de 3 afios a
uspendido
P Entre 1 ano y 3 afios O Razoén: -
Hace menos de 6 meses O Entre 6 meses y 1 afio [
Actual
) Y O Entre 1 afio y 3 afios O Mas de 3 afos O
Insulina NPH s did 0O Lo tomo por menos de 1 afio [] Mas de 3 afios O
uspendido
P Entre 1 afo y 3 afios a Razdn: -
Actual O Hace menos de 6 meses O Entre 6 meses y 1afio [
) ) u Entre 1 ano y 3 afos O Mas de 3 afios O
Insulina Glargina s did O Lo tomo por menos de 1 afic [ Mas de 3 afios a
uspendido
P Entre 1 ano y 3 afios O Razoén: -
Actual o) Hace menos de 6 meses O Entre 6 meses y 1 afio [
. ) u Entre 1 ano y 3 afos a Mas de 3 afios O
Insulina lispro ) Lo tomo por menos de 1 afio [ Mas de 3 afios (M|
Suspendido QO . . .
Entre 1 afio y 3 afios O Razdn: o
Actual 0O Hace menos de 6 meses (M| Entre 6 meses y 1 afioc  [J
Insulina Y Entre 1 aho y 3 afios O Mas de 3 afios g
i Lo tomo por menos de 1 afio [] Mas de 3 afios
Ultrarapida suspendido () lz’ ) ’
Entre 1 afio y 3 afios O Razdn: o
Actual 0O Hace menos de 6 meses O Entre 6 meses y 1 afio [
ctua
Strcl)? Entre 1 afioy: 99 O Mas de 3 afios g
ualr
) O Lo tomo por mienus ve 1 aino O Mas de 3 afios O
. Suspendido . . O .
Entre 1 afio y 3 afios Razdn: o

5. ¢Cuanto dinero gasta mensualmente en los medicamentos que debe tomar

para el tratamiento de su enfermedad?

a. Menos de $20.000
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b. Entre $20.000 y $50.000 O
c. Entre $50.000 y $100.000 O

d. Mas de $100.000 O

6. ¢Estan cubiertos estos medicamentos por su EPS? (Los puede adquirir con el
pago de un bono)

a. Sl O d. NO O c. Soloalgunos Q)

100

7. ¢Cuél(es) de los siguientes sintomas ha presentado como consecuencia de la
toma de los medicamentos farmacéuticos que usa para el tratamiento de la
diabetes? (Identifique los efectos secundarios de los medicamentos que usa.
Varias opciones pueden marcarse.)

Nauseas O Cambio de animo O
Dolor de Cabeza O Taquicardia O
Malestar general O Ansiedad O
Suefio O Ninguna O
Gases y sensacion de ] Aparicidn de otras
hinchazon enfermedades . ¢Cuales? [J
O

Aumento de peso

8. ¢Qué tan afectado se ve usted con la toma de los medicamentos?

No afectado (O Poco afectado (O Afectado (O Muy afectado

9. ¢Qué tan afectado se ve usted con la toma de los medicamentos? No tenga en
cuenta factores econdmicos para dar su respuesta.

No se Son dificles de Se consiguen con Son muy faciles
consiguen O conseguir O relativa facilidad O de consegquir O
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Si marco la respuesta C en la pregunta # 1 (Medicina Natural) conteste las
preguntas 11 a 16.

10.¢,Cbmo sabe que las plantas tienen poder curativo?

a. Por tradicion O oral d. Por recomendacion de
(Lo ha escuchado de las personas de las un médico O
region)

d. Por conocimiento (O ancestral e.oto QO
(Las plantas siempre han sido usadas en ;Cual?

Su por varias generaciones)

e. Conocimiento de O estudios
gue reportan sus propiedades (Literatura )

11.;Para qué utiliza las plantas como parte del tratamiento contra la diabetes?

a. Disminuir los sintomas causados por la enferemedad (O

b. Reemplazar/sustituir algin medicamento O
c. Costumbre y/o tradicion O
d. Para curar la enfermedad O

12.¢;Cual(es) de las plantas de la siguiente lista usa para tratar la diabetes?
Marque cada una de las plantas que usa para el tratamiento de la enfermedad
y para cada uno indique cual es la parte de la planta que usa.
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Nombre planta Parte utilizada

Nical QO | For O |Pepa O |HojaO | Fruto O |Raiz [ | Otro. O Cual? B
Bread Fruit Flor O | Pepa O |HojaO | Fruto O | Raiz O | otro. O cual? B
Fruta de Pan

Marya O Flor Pepa [ | Hoja [J | Fruto [] | Raiz [J | Otro. [] Cual? _
Orégano

Na.ta O | Flor O | Pepa O|Hoja O | Fruto O | Raiz O | otro. O cual? B
Achiote
NIV]aney Appleo Flor J | Pepa | Hoja O | Fruto | Raiz [J | Otro. [ Cual? _
oni

Amons O | Flor O | Pepa O|Hoja O | Fruto ]| Raiz [J | Otro. [ Cual? _
Almendra

SOFOSS.IE O | Flor O | Pepa O|HojaOd | Fruto O| Raiz O | otro. O cual? B
Balsamina

Guaya O | Flor O |Pepa O|HojaO | Fruto O|Raiz O | otro. O cual? B
Guayaba

Cow foot O | Flor O | Pepa O] Hoja O | Fruto O | Raiz O | otro. Ocual? N
Rabo de vaca
SS?gE O | Flor O | Pepa O |Hoja O | Fruto O Raiz O | otro. Ocual? B
alvia

Sourssop O | ror O Pepa O | Hoja O | Fruto O | Raiz O | otro. O cual? B
Guanabana

Otra O Flor Q | Pepa O | Hoja [0 | Fruto [J| Raiz [J | Otro. [JCual? _

13.¢Donde consigue usted las plantas medicinales que utiliza para el tratamiento
de su enfermedad?

a. Alrededor de su propia casa O
(Patio de la casa)

b. En el monte O

c. En el mercado O

d. Otra O
¢Cual?

14.¢Cuéanto dinero gasta mensualmente en la compra y/o cultivo de las plantas
gue utiliza para tratar su enfermedad?

a. Menos de $5.000 O

b. Entre $5.000 y $15.000 O
c. Entre $15.000y$30.000 QO
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d. Mas de $30.000 O

15.¢,Ha notado alguna mejoria en los sintomas de su enfermedad que pueda
asociar al uso de estas plantas?

Sin mejoria (O Pocamejoria O Mejoria () Mucha mejoria O

Si marco larespuesta C en la pregunta # 1 (Medicina Natural) combinada con
cualquier_otrarespuesta (A, B, D o0 E) conteste la siguiente pregunta.

16.¢ Estaria dispuesto a cambiar el tratamiento que esté utilizando actualmente
para tratar su enfermedad por uno donde SOLO se utilicen plantas?

a. Si. Si este tratamiento es recetado/recomendado

por un médico. O
b. Si. Si hay informacion que compruebe su efectividad. O
c. No. De ninguna manera. O
d. No sabe/No responde O
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Anexo 5. Formato de encuesta disefiado para ser aplicado a pacientes
hipertensos en la isla de San Andrés, Caribe colombiano.

INFORMACION BASICA.

Nombre: Sexo: Hombre|:|
Mujer |:|
Edad: afos Afiliado a EPS:

Si No

Zona en la que habita:

San LuiEl Centro|:| Loma |:|

[l
L]

Lea con atencién cada una de las preguntas y escoja entre las
opciones de respuesta la que més se ajuste.

Rellene el circulo que se encuentra enfrente de la respuesta de su
eleccion. Siga las instrucciones que se dan a lo largo de la encuesta
con el fin de obtener resultados acertados. TODAS las preguntas deben
tener una respuesta, ninguna debe quedar en blanco.

1. ¢Qué tipo de terapia usa para el tratamiento de su enfermedad?

f. Medicina Tradicional d. Ninguno O
(Médicos vy medicamentos
farmacéuticos) O
g. Terapia Homeopatica e. O Otro
(Medicamentos comerciales a ;Cual?
base de plantas) O
h. Medicina Natural

(Uso directo de las plantas) O

Si marco larespuesta A en la pregunta # 1 (Medicina tradicional) conteste las
preguntas 2 a 10. De lo contrario siga a la pregunta 10.

2. ¢Qué tipo de terapia usa para el tratamiento de su enfermedad?
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. Menos de una vez al meg)) d. Otro O

. Una vez al mes O ¢Cada cuanto?

Una vez cada 6 meses O

3. ¢Probo algun tratamiento con plantas ANTES de iniciar su tratamiento
con medicamentos?

a. Sl O d. NO O

4. ¢Cuél(es) de los medicamentos de la siguiente lista ha tomado para
tratar la hipertensién? Marque cada uno de los medicamentos gque se
hayan usado como parte del tratamiento y para cada uno_indique hace
cuanto lo toma o durante cuanto tiempo lo tomé en caso de que ya lo
haya interrumpido.

5. ¢Cuanto dinero gasta mensualmente en los medicamentos que debe
tomar para el tratamiento de su enfermedad?

e. Menos de $20.000 O
f. Entre $20.000y$50.000 QO
g. Entre $50.000 y $100.000 QO

h. Mas de $100.000 O

6. ¢Estan cubiertos estos medicamentos por su EPS? (Los puede adquirir
con el pago de un bono)

a. Sl O d. NO O c. Soloalgunos QO

7. ¢Cual(es) de los siguientes sintomas ha presentado como consecuencia
de la toma de los medicamentos farmacéuticos que usa para el
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tratamiento de la hipertension? (ldentifique los efectos secundarios de
los medicamentos que usa. Varias opciones pueden marcarse.)

Nauseas O Cambio de animo O
Dolor de Cabeza O Taquicardia O
Malestar general O Ansiedad O
Suefio O Ninguna O
Gases y sensacion de O Aparicion de otras
hinchazon enfermedades . éCuales? [
O

Aumento de peso

8. ¢Qué tan afectado se ve usted con la toma de los medicamentos?

No afectado (O Poco afectado (O Afectado () Muy afectado Q)

9. ¢Qué tan afectado se ve usted con la toma de los medicamentos? No
tenga en cuenta factores econémicos para dar su respuesta.

No se Son dificles de Se consiguen con Son muy faciles
consiguen () conseguir QO relativa facilidad O deconsegur O

Si marco la respuesta C en la pregunta # 1 (Medicina Natural) conteste las
preguntas 11 a 16.

10.¢,Cbmo sabe que las plantas tienen poder curativo?

b. Por tradicion oral O d. Por  recomendacion
(Lo ha escuchado de las personas de las un médico
region)

i. Por conocimiento ancestralQ e. O
(Las plantas siempre han sido usadas en ;Cual?

Su por varias generaciones)

j.  Conocimiento de estudios
que reportan sus propiedades (Literatura

)
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11.;.Para qué utiliza las plantas como parte del tratamiento contra la
hipertension?

a. Disminuir los sintomas causados por la enferemedad O

b. Reemplazar/sustituir algin medicamento

c. Costumbre y/o tradicion

ONONG,

d. para curar la enfermedad

12.¢Do6nde consigue usted las plantas medicinales que utiliza para el
tratamiento de su enfermedad?

1. Alrededor de su propia casa
(Patio de la casa)

2. En el monte

O OO0

3. En el mercado

4. Otra ¢cual? ---------m--m-mmmmmmmmmee- -

13.¢,Cuéanto dinero gasta mensualmente en la compra y/o cultivo de las
plantas que utiliza para tratar su enfermedad?

a. Menos de $5.000 O

b. Entre $5.000y $15.000 O
c. Entre $1 108 y$30.000 O
d. Mas de $30.000 O

e. ¢Cual(es) de las plantas de la siguiente lista usa para tratar la hipertension?
Marque cada una de las plantas que usa para el tratamiento de la
enfermedad y para cada uno indique cual es la parte de la planta que usa.
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Nombre planta Parte utilizada
iarhc O | rer3 pepa O [ Hoja O | Fruto O | Raiz O | otro. O cual? _
jo
,lee -Lemmon Flor O Pepa O Hoja O Fruto O Raiz O | otro. O cual? _
Limon
Bread Fruit O Flor O | Pepa a Hoja O | Fruto O | Raiz O | otro. O cual? _
Fruta de Pan
Guaya @) Flor a Pepa O Hoja a Fruto a Raiz O otro. O cual? -~
Guayaba
S0urssop Q | Flor a Pepa O Hoja O | Fruto O | raiz O | 0tro. O cual? -~
Guanabana
NIVankey apple O | FlorO | repa O] Hoja O | Fruto O | raiz O | otro. O Cual? B
oni
BTO"fonJ” O Flor O Pepa O Hoja O Fruto O Raiz O Otro. O Cual? -~
asly
S S‘age O Flor O Pepa O Hoja O Fruto O Raiz O Otro. [ Cual? -~
alvia
Ra go dashala Q | For O Pepa O Hoja (] Fruto O Raiz O | otro. Ocual? _
Red scalar O | Flord | Pepa O |Hoja O | Fruto O | Raiz O | otro. Ocual? B
Nuez moscada O | Flor[] | Pepa [ |Hoja [ | Fruto (]| Raiz [ | Otro. OcCual? _
Otra O | rorO Pepa O Hoja O | Fruto O| raiz O | otro. Ocual _

f. ¢Ha notado alguna mejoria en los sintomas de su enfermedad que pueda
asociar al uso de estas plantas?

Sin mejoria (O Pocamejoria O Mejoria (O Mucha mejoria O

Si marco larespuesta C en la pregunta # 1 (Medicina Natural) combinada con
cualquier_otrarespuesta (A, B, D 0 E) conteste la siguiente pregunta.

g. ¢Estaria dispuesto a cambiar el tratamiento que esta utilizando actualmente
para tratar su enfermedad por uno donde SOLO se utilicen plantas?

a. Si. Si este tratamiento es recetado/recomendado

por un médico. O
b. Si. Si hay informacién que compruebe su efectividad. O
c. No. De ninguna manera. O
d. No sabe/No responde O
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Anexo 6. Formato de encuesta para evaluar oferta de plantas medicinales

en la de San Andrés, Caribe colombiano.

a4

L. | 2% DE COLOMBIA

ENCUEST 110

&% UNIVERSIDAD EVALUAR

¥ % NACIONAL

EN SAN ANDRES

PRODUCCION DE
PLANTAS MEDICINALES

La informacién recopilada en esta
encuesta es confidencial y tiene fines
estrictamente académicos.

Responsable: Seffer Bur‘trago

Universidad Nacional de Colombia, Sede Bogota
Celutar: 311 461 53 45

E-mall: jdbuitragob@gmai.com

DIRIGIDA A HABITANTES RURALES DE SAN ANDRES
(Sectores La Loma, San Luis y North End)

1. ¢Qué planta(s) medicinal(es) cultiva? 8. ¢Cuanto dinero invierte al mes para el
cultivo de plantas medicinales?
2. {Cuales de estas plantas sirven para tratar la 9. ¢la cantidad que cosecha al mes es inferior
hipertension? a 20 kilos?
SI__NO___
3. {¢Cudles de estas plantas sirven para tratar la 10. ¢Utiliza algin método para el control de
diabetes? plagas y enfermedades?
SI_ _ ¢Cudl?__ _ NO___
4. ¢En total cuantas plantas tiene sembradas? 11. ¢Ha recibido alguna capacitacién sobre
cultivo de plantas medicinales?
Menosde 20 SI éDe quién?___ o
Entre20y 50 _ NO___
Mas de 50 _
5. ¢El terreno donde cultiva es propio? 12. éUd. cultiva plantas medicinales para...?
SI__ NO o consumo propio ___ para vender _
(Si la respuesta es para vender pasar a la siguiente
pregunta)
6. ¢Ddnde obtiene las semillas? 13. ¢En qué cantidad vende y a qué precio?
7. &Quién se encarga del cultivo de plantas 14. ¢Dénde las vende o quien se las compra?
medicinales en el hogar?
Abuelo~ Abuela_  Madre
Padre Hijos Todos_
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Anexo 7. A. Ficha técnica de especies utilizadas en el tratamiento primario de la
diabetes y que poseen principios activos para la cura de esta enfermedad.

Nombre Comun: Orégano (Marjan)
Nombre Cientifico: Origanum vulgare L
Familia: Labiatae

Origen: Europa y Asia Occidental

- Descripcion: Planta perenne vivaz de tallo recto, cuadrado que alcanza
entre 30 y 80 cm., hojas ovales enteras, cubiertas de pelusilla por ambas
caras poseen peciolo y cubiertas de glandulas, las flores se disponen en
verticilios, aromatico, el fruto es un terraquenio.

Principios activos: Ayuda al control de la diabetes debido a que, tiene gran
capacidad antioxidante. (Arcila, 2004)

Parte de la planta utilizada: Hoja

Forma de Preparacion: En infusion o masticadas, dos o tres veces al dia

Referencia bibliogréfica:

Arcila-Lozano, C.C., Loarca-Pina, G., Lecona-Uribe, S. et al. 2004. El orégano:
propiedades, composicién y actividad biolégica de sus componentes. ALAN.
[online]. mar. 2004, vol.54, no.1 [citado 02 Noviembre 2011], p.100-111.
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Nombre Comun: Fruta de pan (bread fruit)

Nombre Cientifico: Artocarpus altilis (Parkinson) Fosberg

Familia: Moraceae

Origen: nativo de Indonesia y Nueva Guinea. Hoy en dia cultivado en todos
los trépicos.

Descripcion. Arbol perennifolio o caducifolio, de 8-10 m de altura en cultivo,
alcanzando 15-20 m en sus zonas de origen, con tronco recto de corteza lisa,
parda, con lenticelas.

Hojas de 25 x 12 cm con 7-11 l6bulos lanceolados.

Principios activos: contiene flavonoides en sus hojas que muestran una
fuerte actividad citotoxica contra la leucemia en los cultivos histologicos
(Fujimoto, 1990). Reduce niveles de glucosa basal en ratas (Leon, 2011).De
otra parte la savia se utiliza en preparaciones medicinales en la Polinesia
(Whistler, 1994).

Parte de la planta utilizada tradicionalmente: Hoja

Forma de Preparacion Tradicional: Se hierve y se toma la hoja madura antes
de caer.

Referencia bibliografica

Fujimoto, Y., Zhang, X.X., Kirisawa, M. Uzama, J. Sumatra, M. (1990). New
flavones from Artocarpus communis Forst. Chemical and Pharmaceutical
Bulletin. 38(6): 1787-1789.

Leon, J (2011). Efecto hipoglicemiante de las hojas de frutapan en rata (rattus
novergicus) con hiperglucemia inducida. Tesis de Grado. Escuela superior
politécnica de Chimborazo. Facultad de Ciencias. Riobamba — Ecuador.

Whistler, W.A. (1988). Ethnobotany of Tokelau: the plants, their Tokelau
names, and their uses. Economic Botany. 42(2): 155-176
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Nombre Comun: Nical

Nombre Cientifico: Caesalpinia bonduc (L.) Roxb

Familia: Caesalpiniaceae

Origen: Es originaria del Caribe y América tropical desde Estados Unidos
hasta Ecuador

Descripcidn. Son trepadoras, rastreras, frutescentes o herbaceas, alcanzando
un tamafo de hasta 6 m de largo; con ramitas y hojas armadas con aculeos
recurvados, las ramitas setosas.

Principios activos: podria ser efectiva contra esta enfermedad porque
estudios fitoquimicos las hojas poseen Saponinas, Triterpenos, Taninos,
Flavonoides, Glucdsidos Cianogeneticos, Azucares, Glicosidos Cardiotdnicos
(Lépez, 2008) con propiedades medicinales. El Extracto de las semillas es
Antidiabético (Kannur et al. 2006, Sharma et al. 1997, Chakrabarti et al. 2003)
Parte de la planta utilizada tradicionalmente: Hoja, Semillas (India)

Forma de Preparacion Tradicional: Se hierve y se toma una vez al dia

Referencia bibliogréafica

Chakrabarti, S., Biswas,T.K, Rokeya, B., Ali,L., Mosihuzzaman,M., Nahar,N.,
Khan,A.K, Mukherjee,B. 2003. Advanced Studies on The Hypoglycemic Effect
of Caesalpinia bonducella F. in type 1 and 2Diabetes in Long Evans Rats.
Journal of Ethnopharmacology, 84: 41 — 6.

Kannur, D.M., Hukkeri. V.l., Akki, KS. (2006). Antidiabetic activity of
Caesalpinia bonducella seed extracts in rats. Journal of Ethopharmacology.
108: 327 — 331.

Lopez, M, y M Rodriguez. (2008). Determinacion de los componentes
fotoquimicas en hoja y semilla de la planta Caesalpinia bonduc (L.) Roxb. Rev.
SpectroQ_Vol X No_3 Julio — Sep _2008.

Sharma, S.R., Divedi, S.K.,, Sarud, D. 1997. Hypoglycaemic,
antihyperglycaemic and hypolipidemic activities of Caesalpinia bonducella
seeds in Rats Journal of Ethnopharmalogy, 58(1): 39 - 44
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http://es.wikipedia.org/wiki/Ac%C3%BAleo

Nombre Comun: Nata, Achiote

Nombre Cientifico: Bixa Orellana L

Familia: Bixaceae.

Origen: América tropical.

Descripcidn El achiote es un arbol de rapido crecimiento de las semillas se
obtiene un colorante llamado bixina que es de color amarillo fuerte o
anaranjado, y se puede utilizar para dar color a los alimentos.

Principios activos: contiene componentes activos contra la diabetes (Lans,
2006)

Parte de la planta utilizada tradicionalmente: Hoja

Forma de Preparacion Tradicional: Se hierve y se toma una vez al dia.

Referencia bibliografica

Lans C. (2006). Ethnomedicine used in trinidad and Tobago for urinary
problems and diabetes mellitus. Journal of Ethnobiology and Ethnomedicine
2006, 2:45 consultado en http://www.ethnobiomed.com/content/2/1/45
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Nombre Comun: Rabo de vaca (cow foot)

Nombre Cientifico: Bauhinia monandra Kurz

Familia: Caesalpiniaceae

Origen: distribuido en los ambientes tropicales de todo el mundo.

Descripcion. Es un arbol o arbusto perenne, pequefio, de rapido crecimiento,
comunmente alcanza de 3 a 15.2 m de altura y 0.5 m en diametro.. Las hojas
tienen la forma de alas de mariposa, redondeadas y divididas a un tercio o a la
mitad de su longitud, formando dos l6bulos iguales.

Principios activos: De sousa (2007), Martinez (2009) sefala presencia de
principios activos tales como alcaloides, triterpenos, taninos, glucésidos
cardiotonicos y lactosas sesquiterpénicas, en diversas especies del género
Bauhinia, a estos metabolitos se le atribuye los efectos hipoglicemiantes de
esta planta, principalmente a los compuestos flavonoides, y en menor grado a
los alcaloides, (Russel, 2008)

Parte de la planta utilizada tradicionalmente: Hoja

Forma de Preparacion Tradicional: Se hierve y se toma una vez al dia.

Referencia bibliografica

De Sousa F, Barreto A, Siquiera H, Machado R, Sheridan H, Frankish N. ( 2007)
Hipoglicemic activity of two brazilian Bauhinia species: Bauhinia forficata L. and
Bauhinia Monandra kurz. Rev.Bras.Farmacogn. [online]. 2007; 17(1): 08-13.
Disponible en: http://www.scielo.br./pdf/rbfar/v17n1/a03v17nl.pdf

Martinez N, Cayama E, Labrador S, Espino C, Pérez L, Goncalvez L (2009)
.Hipoglicemic effect of Bauhinia purpurea L., in euglicemic mice. Comunidad y
Salud, Dec. 2009, vol.7, no.2, p.45-51.

Russell K., Omoruyi F., Pascoe K., y E., Morrison. (2008). Hypoglycaemic
activity of Bixa orellana extract in the dog. Methods Find Exp Clin Pharmacol.
30(4):301-5.
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Nombre Comun: Sorossie, Balsamina

Nombre Cientifico: Momordina charantia L

Familia: Cucurbitacea

Origen: Africa tropical, posiblemente también Asia tropical.

Descripcién. Planta herbacea de vida corta, tallo largo cubierto con pelillos.

Hojas: Alternas, delgadas, flores masculinas y femeninas solitarias en
inflorescencias.

Principios activos: Miura 2004 y Raza (2004) y Castellano (2004) reportan su
actividad para disminuir los niveles de glucosa. Extractos de frutos, semillas y
hojas poseen algunos biocomponentes activos con propiedades
antidiabéticas e hipoglicemicas en animales y humanos (Fuangehana et al.
2011, Wehash et al. 2012). Momordina I, glicopiranosido e hydroxycucurbita
y otra saponinas aislados de M. charantia han muestrando efectos
significativos en la liberacion de insulina en células (Keller et al. 2011). Otros
componentes identificados como agentes hipoglicemicos son los polipeptidos
p, Charantina y vicina (Joseph y Jini 2013).

Parte de la planta utilizada: Hoja
Forma de Preparacion: Se hierve y se toma la hoja.

Referencia bibliogréfica.

Castellanos E. (2004). Diabetes, regulada por el “cundeamor, Infarmate Afio
5, Namero 25 Universidad de las Américas Puebla, México.

Fuangchana A., et al Hypoglycemic effect of bitter melon compared with
metformin in newly diagnosed type 2 diabetes patients. J Ethnopharmacol.
2011: 134: 422 — 428.

Joseph, By D, Jini.2013. Antidiabetic effects of Momordica charantia (bitter
melon) and its medicinal potency. Asian Pac. J. Trop. Dis. 2013; 3(2): 93-102.
Journal homepage: www.elsevier.com/locate/apjtd

Keller, A.C., et al. Saponins from the traditional medicinal plant Momordica
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charantia stimulate insulin secretion in vitro. Phytomedicine 2011: 19: 32 - 37

e Miura T, Itoh Y, lwamoto N, Kato M, Ishida T. (2004) Suppressive activity of
the fruit of Momordica charantia with exercise on blood glucose in type 2
diabetic mice. Biol Pharm Bull. 2004; 27(2):248-50.

e Raza H, Ahmed |, John A. (2004) Tissue specific expression and
immunohistochemical localization of glutathione  S-transferase in
streptozotocin induced diabetic rats: modulation by Momordica charantia
(karela) extract. Life Sci. 2004; 74(12):1503-11.

e Wehash F E, Abpo — Chanema I, Saleh R M. Some physiological effects of
Momordica charantia and Trigonella foenum- graecum extracts in diabetic rats
as compared with cidophage. World Academy of Science. Engineering
andtechnology 2012: 64: 1206 — 121.

- Nombre Comun: Guava, Guayaba

- Nombre Cientifico: Psidium guajava L

- Familia: Myrtaceae

- Origen: Americano

- Descripcion: Es un pequefio arbol perenne que alcanza los 2-7 metros de
altura con tronco erecto y ramificado de madera dura. La corteza, de color
gris, se descama con frecuencia y presenta manchas. Las hojas son
opuestas, sencillas, oblongas o elipticas de color verde claro

- Principios activos: segun Gurib-fakim (1996), Pardo (2003), reducen los
niveles de glucosa. Cuenta con Taninos terpenoides, beta-sitosterol, aceites
esenciales (Weniger y Robineau 1988). Hipoglicemiente en animales y el
hombre (Garcia-Barriga 1975, Ospina y Pinzon 1995).

- Parte de la planta utilizada: hoja

- Modo de preparacién: Se hierve y se toma
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Gurib-Fakim, A. y J. Gueho. (1996). Plantes médicinales de Maurice. Tome II.
L'Océan Indien. Faculté de Sciences de |I'Université de Maurice.
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Nombre Comun: Cashew, Marafion

Nombre Cientifico: Anacardium occidentale L

Familia: Anacardiaceae

Origen: Noreste del Brasil

Descripcion: Arbol de 5 a 7 m. hojas simples, alternas obovadas.

Principios activos: acciéon hipoglicémica aprobada por el INVIMA (Jansen y

Méndez 1990). Cardanol (Correa y Bernal 1989), cianidol, epicatequina

(Handa et al. 1992), Hipoglicemiente en animales y el hombre (Handa et al.

1989), (Vargas, 1991), (Ospina y Pinzon 1995). Antihipertensivo (Correa y

Bernal 1989).

Parte de la planta utilizada: corteza

Modo de preparacién: Se hierve y se toma las veces que se quiera.

Referencia bibliografica.

Jansen, P. C. M. y Mendez O. (1990). Plantas medicinales: su uso
tradicional em Mocambique, 4 tomos. Ed. Gabinete de Estudos de Medicina
Tradicional. (GEMT). Ministerio da Saude. Maputo, Mogcambique
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Handa, S.S., Chawla, A. S., Maninder. Fitoterapia. (1992) 63: (1). 3.
Handa, S.S., Chawla, A. S., Maninder. Fitoterapia. (1989) 60: 195
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corteza de Anacardium occidentale L. Tesis Universidad Nacional de
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Nombre Comun: Soursap, Guanabana

Nombre Cientifico: Anona muricata L

Familia: Annonaceae

Origen: Mesoamerica

Descripcién: Arbol o arbusto perenne de 8 a 12 m de altura, hojas oblongo-
elipticas

Principios activos: Adeneye, (2008) Palomino, (2006), reportan actividad
hipotensora, hipoglicemiante. Principio activo Acetogeninas, Hipoglicemiente
en animales y el hombre (Ospina y Pinzon 1995).

Parte de la planta utilizada: hoja

Modo de preparacion: Se hierve la hoja y se toma.

Referencia bibliografica

Adeneye AA., Adeleke TI., y AK., Adeneye. (2008). Hypoglycemic and
hypolipidemic effects of the aqueous fresh leaves extract of Clerodendrum
capitatum in Wistar rats. Journal of Ethnopharmacology. (116): 7-10

Ospina G.L, y Pinzén S.R. 1995. Plantas usadas como Antidiabéticas en la
medicina popular colombiana. Rev. Colombiana de Ciencias Quimicas-

115




farmacéuticas. No 23. UNAL. Bogota

. Palomino C. (2006). Efecto del extracto etandlico de hojas Annona muricata
L. (“guanabana”) sobre la hiperglicemia inducida con aloxano en ratas. Tesis
para el grado de magister en Farmacologia. Universidad Nacional Mayor de
San Marcos. Lima, Perq.

Nombre Comun: Almond tree, Almendro
Nombre Cientifico: Terminalia catappa L.
Familia: Combretaceae
Origen:
Descripcion: Arbol de hasta 30 m de altura, hojas grandes y ovoides, color
verde oscuro
Principios activos: sus hojas contienen taninos hidrolizables, los cuales son
compuestos que tienen accién antioxidante que segun Hernandez (2003)
desempefian un papel esencial en la proteccién de las células frente a los
fendmenos de dafio oxidativo, y tienen efectos terapéuticos en un elevado
namero de patologias (Martinez, 2002),
Parte de la planta utilizada Fruto y hojas
Modo de preparacion: Se hierve la hoja y se toma todas las veces que se
quiera.

Referencia bibliogréafica

Hernandez M, Garcia L, Rojo D y D. Olivares. (2003). Almendro de la India:
potencial biolégico valioso, Rev Cubana Invest Bioméd v.22 n.1 Ciudad de la
Habana.

Martinez Florez, S.; Gonzalez Gallego, J.; Culebras Fernandez, J.M.; Tuion,
M.J. (2002) Los flavonoides: propiedades y acciones antioxidantes Rev.
Nutricion Hospitalaria, 2002; XVII (6) 271 — 278
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Plantas utilizadas en el tratamiento primario de la hipertension y que
contienen componentes activos que actua contra esta enfermedad.

Tomado de: agricultura ecoldgicaonline.org

- Nombre Comun: Ajo (garlic)

- Nombre Cientifico: Allium sativum L

- Familia: Liliaceae

- Origen: Asia occidental

- Descripcion

- Principios activos: cuenta con compuestos azufrados relacionados con
funciones Hipotensora, hipoglucemiante, Previene la formacion de coagulos,
ayuda a disolverlos. Anti-inflamatorio, vasodilatador, hipotensor, antibiético
debido a la presencia de: Aliina, Ajoeno (ajo cisteina), S-alil-cisteina y
compuestos al Glutdmico, Sulfuro de dialilo y afines Sulfuro de dialilo y
afines, Alicina y Tiosulfinatos Alil mercaptano. Compuestos no azufrados del
ajo (Adenosina, Vasodilatadora, hipotensora, miorelajante. Estimula la
sintesis de hormonas esteroidicas (Garcia y Sanchez-Muniz. 2000).

- Parte de la planta utilizada: Pepa / diente

- Forma de Preparacion: Se toma diariamente un diente de ajo.

Referencia bibliografica

e Garcia Gomez L. Jacinto, Sanchez-Muniz Francisco J.. Revision: Efectos
cardiovasculares del ajo (Allium sativum). ALAN [revista en la Internet].
2000 Sep [citado 2014 Mayo 26]; 50(3): 219-229. Disponible en:
http://www.scielo.org.ve/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0004-
06222000000300002&Ing=es.
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Nombre Comun: limon, lime

Nombre Cientifico: Citrus limon L

Familia: Rutaceae

Origen: Originario de Asia

Descripcion:

Principios activos: El jugo del fruto contiene azucares y acidos organicos,
principalmente, acido citrico y popularmente se le conoce sus propiedades
diuréticas entre otras, Algunos diuréticos tienen ademas usos terapéuticos
adicionales en la hipertension arterial, (Apesteguia, 2009) por lo que puede
ser efectivo en el tratamiento primario de la hipertension.

Parte de la planta utilizada tradicionalmente: fruto

Forma de Preparacion Tradicional: jugo

Referencia bibliografica

Apesteguia, J. Efecto diurético del zumo del fruto del limén (Citrus limén L.)
en ratas de experimentacion. Universidad Nacional Mayor de San Marcos
Facultad de Farmacia y Bioquimica unidad de postgrado consultado en
http://lwww.cybertesis.edu.pe/sisbib/2009/apesteguia_ij/pdf/apesteguia_ij.pdf
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