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Resumen y Abstract IX

Resumen

LA EDUCACION COMO ESTRATEGIA DE PREVENCION DEL CONSUMO DE
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN MENORES DE EDAD: UNA PROPUESTA
DESDE LA PERSPECTIVA DE LA SALUD PUBLICA

La presente investigacion da cuenta de los resultados de un trabajo de caracter cualitativo
en el cual, a través de un proceso de investigacion-acciébn se desarrollaron unas
propuestas de intervencién para la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas en
los estudiantes de los grados 9°, 10° y 11° de la IE Leo6n Xl ubicada en el Municipio de

Soacha.

Se realiz6 una revision documental de los planes de areas y proyectos escolares de
ciencias naturales de los colegios oficiales I.E Gabriel Garcia Marquez, I.E El Integrado,
I.E Leodn X, I.LE Buenos Aires, |.LE Eduardo Santos, I.E Cazuca, I.E Ciudad Verde, |.E Vida
Nueva, |.E Compartir, I.E Chiloé, |.E Ciudad Latina, |.E Eugenio Diaz Castro, |.E General
Santander, |.E Paz y Esperanza, |.E Santa Ana, |.E Luis Henriquez, |.E Manuela Beltran,
I.E Julio Cesar Turbay Ayala y la I.E La Despensa; para tener un insumo principal en la
elaboracion de las guias y propuesta de intervencion.

Uno de los hallazgos mas relevantes de esta investigacion permitié evidenciar la carencia
de lineamientos y cualificacion para el manejo de las situaciones que convergen en torno

al consumo de SPA por parte de los menores de edad.

Palabras clave: Sustancias psicoactivas, prevencion, intervencion, responsabilidad social

y educativa.
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Abstract

EDUCATION AS A ESTRATEGY FOR THE PREVENTION OF THE CONSUMPTION
OF PSYCHOACTIVE SUBSTANCES IN MINORS: A PROPOSAL FORM THE
PERSPECTIVE OF PUBLIC

The present investigation reports on the results of a qualitative investigation in which,
through an action research process, intervention proposals were developed such as the
prevention of the consumption of psychoactive substances in 9th grade students, 10th and

11th of the IE Ledn Xlll located in the Municipality of Soacha.

A documentary review of the plans of natural science areas and school projects was carried

out to be used as the main input in the preparation of the guides and intervention proposal.

The main finding, supported by the survey carried out with 15 teachers, from the 10 IE of
Soacha, is the lack of guidelines and qualifications for the management of situations that

converge around the consumption of SPA by minors.

Keywords: Psychoactive substances, prevention, intervention, social and educational

responsibility.



Contenido XI

Contenido
Contenido
Capitulo 1. Planteamiento de la investigacion ............ccccciiieeiie e 5
1.1  Planteamiento del problema ... ... 5
1.2  Objetivos de 1a iNVeSHIgacCION ...........cccuviiiiiee i 8
1.2.1 ODJEtiVO GENETAL......ciiiiiiiiie ettt nr s 8
1.2.2 ODbjetivOs ESPECITICOS ...uuuriiiiieeiii it 8
(OF-T o110 ] [o J2a |V F= 1 oo N =To 1§ (oo SRR PR 11
2.1 Consumo de sustancias psicoactivas en menores de edad.............cccvveeeviiieeeennnne. 11
2.2 Estrategias de prevencion, manejo y atencién al consumo en menores de edad y
en colegios de LatiNOAMIEIICA .........ceiiuuiiiiiie et 12
2.3 Estrategias de prevencion, manejo y atencién al consumo en menores de edad en
COlegios de COIOMDIA......ccoiiiiiie e 15
Capitulo 3. MetOdOlOgia .....uvveeeieiie s 23
3.1 TIipO de INVESHGACION ...eeeiiiiiiii e e e e e s e et reeeeaeas 23
G240 1V =1 (o o [o TR POPR P 24
3.3 TECNICAS € INSLIUMENTOS .....ceitiiieeiiiiiee et e e ettt e e e st e e e e e e e s e e e e sseeeeeasnnreeeeennees 24
I =0 o] = Tod (o) o FRR PSR ROOP 25
S5 MUEBSHIA ... 25
4. Capitulo 4. Resultados ¥ @NAlISIS ....cueeiiiiiiiieeeeiiee e 27
T LYW 1 = Vo [0 = 27
4.1.1 Resultados de 1a ENCUESTA. ... .....ueiiiiaeiiieiee e e 27
4.1.2 Resultados de la revision documental PRAE ...........cccoocvveiiiiiieee e 36
A N g = 11 £ PR OPRPRPRTPRPN 45
4.3 Estrategias de iNTEIVENCION. ........cocuuii ittt 46
EL THC, TETRAHIDROCANNABINOL, PRINCIPAL RESPONSABLE DEL
EFECTO PSICOACTIVO ..ottt ettt e e a et e e e s e e e e nnnneeeeennees 56
SINAPSIS o e et e e e e e e nnraeeeeans 59
5. Conclusiones Yy reCOMENAACIONES .....ccoiiiiiiiiiiiiie ettt e e e 68
5.1 CONCIUSIONES......coeieiiieeeee e 68
5.2 RECOMENUACIONES ....oiiiiiiiieiiiiiie ettt ettt et e e et e e s st e e e e e nnne e e e e enees 70
Anexo A: AplicatiVo | ENCUESTA. ... 71
Anexo B: Matriz anélisis de PRAE ...t 77
BibliOGrafia ..oeeeeie e e e e araaa e e 79

Xl



Xll LA EDUCACION COMO ESTRATEGIA DE PREVENCION DEL CONSUMO DE
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN MENORES DE EDAD: UNA PROPUESTA
DESDE LA PERSPECTIVA DE LA SALUD PUBLICA

Lista de graficas

Figura N°1. Ciclo de la investigacCiOn-acCiON............cccuuueieeeeeiiiciiiieiee e e 19
Figura N°2. Participacion de docente en ENCUESEA .........ccoceeeiiieiiiiiieiiiie e 28
Figura N°3. Pregunta 4. Encuesta: Estrato social de las |E ............ccccooieiiiiinciiiiieeees 29
Figura N°4. Pregunta 6. Encuesta: Jornadas escolares de las IE............ccccoeeveeeiinnnnee. 29
Figura N°5. Pregunta 8. Encuesta: Unidad tematica SPA...........ccccceeiiiiieeeeciiee e 30
Figura N°6. Pregunta 9. Encuesta: Grado unidad tematica SPA ............cccovveeeee e, 30
Figura N°7. Pregunta 11. Encuesta: Metodologia para la tematica SPA .......................... 31
Figura N°8. Pregunta 12. Encuesta: Consumo SPA estudianteS............cccvvvveveeeeeiiicnnnee, 32
Figura N°9. Pregunta 15. Encuesta: Venta o paso de SPAenlaslE..........ccccccccoeinnnnne. 32

Figura N°10. Pregunta 17. Encuesta: Programas para la intervencion consumo de SPA 33
Figura N°11. Pregunta 22. Encuesta: Aumento de consumo de SPA a edades tempranas

Figura N°12. Pregunta 23. Encuesta: Intervenciones de la Secretaria de Salud ............. 34
Figura N°13. Pregunta 24. Encuesta: Implementacion de nuevas estrategias pedagdgicas
para la prevencion del consumo de SPA ... 35



Contenido X1




Contenido XV

Lista de tablas

Péag.
Tabla N°1. Comparativo de PRAE de las IE...........cccvveviiieiiiiee e 3g7
Tabla N°2. Codificacion categoria consumo en 10S PRAE ........ccccccoviiiiiiiiiiieec e 39
Tabla N°3. Codificacion categoria estrategias en [0S PRAE ...........ccocoeiiiiiiiiiieniiecnieene 41
Tabla N°4. Codificacion categoria prevencion en 10S PRAE .........cccoiiiiiiiiee e 44

XV



Contenido

XV

Lista de abreviaturas

Abreviatura

Término

IE

SPA

IEO

PRAE

Instituciones Educativas
Sustancias Psicoactivas
Instituciones Educativas Oficiales

Propuestas Ambientales y Educativas






Introduccién

La educacion en ciencias naturales es crucial para la lucha y prevencion del consumo de
sustancias psicoactivas en poblacion joven. Las sustancias psicoactivas (SPA) pueden
tener un grave impacto en la salud mental y fisica, y es esencial educar a los jovenes sobre
los efectos nocivos de estas sustancias. La educacion en ciencias naturales puede ayudar
a las personas a comprender la composicion quimica de estas SPA y la manera como
actuan y afectan el cerebro y el cuerpo; este conocimiento brinda informacion de caracter
académico y cientifico a los jovenes para que tomen decisiones informadas y responsables

sobre el consumo de SPA.

Las estrategias de prevencién también son esenciales para reducir la prevalencia del
consumo de SPA. La prevencion puede realizarse a través de diversos medios, como la
educacion, el tratamiento y las medidas legales. La educacion puede llevarse a cabo desde
programas de divulgaciéon comunitaria, educacion escolar y camparfias de sensibilizacion
publica. Estos programas pretenden aumentar la concienciacion sobre los efectos de las

SPA 'y proporcionar informacion sobre cdmo mantenerse a salvo y evitar la adiccion.

Las medidas legales también pueden desempefiar un papel en la prevencién. Las leyes y
normativas pueden limitar el acceso a las SPA, haciéndolas menos accesibles para las
personas. Esto puede incluir leyes que restrinjan la venta de estas sustancias o leyes que

prohiban su uso por completo.

En definitiva, la educacion en ciencias naturales integrando estos temas dentro del plan de
aula y la prevencion son esenciales en la lucha contra el consumo de SPA. Educando a
los estudiantes sobre los efectos nocivos de estas sustancias y proporcionando estrategias

de prevencion, podemos reducir la prevalencia de la adiccion y mejorar su salud y bienestar
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general. Depende de todos colaborar para crear un mundo mas seguro y saludable para

nosotros y las generaciones futuras.

A lo largo de la experiencia como docente se ha encontrado que la caracteristica principal
de los estudiantes que han consumido algun tipo de sustancia psicoactiva es la carencia
afectiva, presentan hogares disfuncionales, violencia intrafamiliar y problemas
econdmicos. Para que los estudiantes desarrollen conductas que les permita la prevencion
del consumo de este tipo de sustancias, es importante proporcionar entornos saludables
en sus hogares y en el lugar donde se estan educando. También es necesario abordar la
probleméatica de manera integral, donde se desarrollen capacitaciones y espacios de

educacion sobre las consecuencias a largo plazo en su salud fisica y mental.

Para analizar esta problemética, se puede indagar sobre el papel de la educacion en la
prevencion del consumo de SPA en estudiantes de colegios publicos del municipio de
Soacha. Una revision a los planes de aula para ciencias naturales y a los proyectos
ambientales escolares (PRAE), permitird identificar la existencia de estrategias para la
prevencion y reduccioén del riesgo del consumo de SPA en estudiantes de educacién basica
y media. Las intervenciones més efectivas abordan la influencia social del consumo, usan

metodologias activas que son aplicadas por los profesores.

Segun lo afirma Fernandez, Nebot y Jané (2002) en su articulo, las sesiones de refuerzo,
la calidad en la implementacion y el seguimiento riguroso arroja mejores resultados en la
disminucion de jovenes consumidores. A nivel mundial la experimentacion de los jovenes
con sustancias adictivas se produce en la edad escolar, lo que afirma una vez mas el papel
de la escuela en la prevencién. Los programas de prevencion que son aplicados en los
colegios tienen la ventaja de llegar a la mayoria de los jovenes, a las familias y a la
comunidad. Tener a los joévenes escolarizados permite el seguimiento y facilita la

monitorizacion de los programas de prevencion.

La investigaciéon documental de esta problematica en los colegios publicos del municipio
de Soacha, permitira plantear estrategias de intervencion que motive a padres de familia,
docentes y estudiantes por el conocimiento, la prevencién y el cuidado de su cuerpo. Es

una oportunidad de desarrollar de manera integral el proceso de ensefianza — aprendizaje



Introduccién 3

de las ciencias naturales junto con los proyectos transversales de la Institucién Educativa
Ledn XIll. El disefio de una estrategia pedagdgica que sirva como intervencién directa y
gue le apunte a disminuir el nimero de estudiantes que puedan iniciar el consumo de SPA
en edades mas tempranas sera la sugerencia para los colegios intervenidos. Desde una
estrategia pedagogica enmarcada en el modelo de ensefianza para la comprension (EPC);
una estrategia conformada por procesos afectivos, cognitivos y procedimentales, que
permita construir el aprendizaje por parte del estudiante y llevar a cabo la instruccién por
parte del docente (Diaz. 2002). Uno de los objetivos de los docentes debe ser, que, para
temas tan complejos, estos puedan ser abordados y discutidos en conjunto con los

estudiantes buscando mejor comprension.

La ensefianza para la comprension es un enfoque pedagogico que busca ir mas alla de la
memorizacion superficial y fomentar una comprension profunda y significativa de los
conceptos. En el marco de la ensefianza para la comprension, una estrategia didactica
debe tener los siguientes elementos: tdpicos generativos, metas de comprension,
desempefios de comprension y evaluacion diagnostica continua. Esta mirada motiva el
aprendizaje de los estudiantes, involucrandose en desempefios de comprension que
exigen que éstos pongan en marcha, amplien y sinteticen lo que saben, controla y
promueve el avance de los estudiantes por medio de evaluaciones diagndsticas continuas
de sus desempenios, con criterios directamente vinculados con las metas de comprension.
(Stone. 1999)

Este proyecto se desarrollara con la informacion suministrada por 19 Instituciones
Educativas publicas del municipio de Soacha. Las instituciones se encuentran ubicadas en
algunas de las 6 comunas del municipio, que constituyen el perimetro urbano. Dentro del
contexto social de estos colegios, se encuentran diferentes estratos sociales que van

desde el estrato 1,2 y 3, presentan problemas de diferente indole tales como:

° Alto grado de contaminacién
° Infraestructura deficiente
° Carencia de servicios publicos y de Salud.

° Inseguridad, trafico y consumo de SPA, delincuencia organizada, entre otros.
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Los padres de los estudiantes en su gran mayoria son empleados informales, los cuales
no disponen de tiempo suficiente para hacer el acompafiamiento de sus hijos, constituyen
familias disfuncionales. Generalmente los estudiantes de media han perdido el interés por
el aprendizaje de su formacion académicay se encuentran muy influenciados por las redes

sociales y el entorno que los rodea. Se les dificulta plantear un proyecto de vida.



Capitulo 1. Planteamiento de la
investigacion

1.1 Planteamiento del problema

Actualmente la experimentacion y consumo de SPA se produce desde edades
tempranas incluyendo las escolares, planteando el problema del rol que deberian tener los
colegios, frente a la prevencién del consumo y el planteamiento de estrategias que
busquen la reduccién de riesgos que tienen este tipo de sustancias en la salud humana.
El consumo de SPA entre los jovenes colombianos es una preocupacion creciente.
Estudios recientes han revelado que el consumo de SPA entre los jévenes colombianos
ha aumentado significativamente en los Ultimos afios. Esto es especialmente preocupante,
ya que los jovenes tienen mas probabilidades de sufrir los efectos a largo plazo de dichas

sustancias.

El consumo de SPA en menores de edad es un problema de salud publica, ya que
las drogas pueden tener efectos devastadores mas pronunciados sobre la mente y el
cuerpo en edades tempranas. Las sustancias psicoactivas mas consumidas entre los
jovenes colombianos son el alcohol, la marihuana, la cocaina y otras drogas. Aunque el
alcohol es la sustancia mas consumida, la marihuana y la cocaina estdn ganando

popularidad, sobre todo entre los mas jovenes.

Las razones de los altos niveles de consumo de sustancias psicoactivas entre los
jovenes colombianos son complejas. La pobreza, el acceso a las drogas y la presion de
grupo influyen en los altos niveles de consumo. Ademas, las actitudes culturales hacia el
consumo de drogas han cambiado, y cada vez es mas probable que los jévenes vean el

consumo de drogas como una parte normal de la vida.

Las consecuencias del consumo de SPA entre los jévenes colombianos pueden ser

graves. Puede provocar problemas de salud fisica, problemas de salud mental y adiccion.
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Ademas, el consumo de drogas puede provocar una disminucion de la productividad y
dificultades en los colegios o el trabajo. También puede causar dificultades econémicas y

contribuir a la actividad delictiva.

Dadas las graves consecuencias del consumo de sustancias psicoactivas entre los
jovenes colombianos, es importante abordar el problema. Una mayor educacion y
concienciacion sobre los riesgos del consumo de drogas son componentes clave de
cualquier estrategia para abordar el problema. Ademas, se deben asignar mas recursos a

los programas de prevencion, como los dirigidos a los jovenes.

El estudio realizado por Gutiérrez (2017) explor6 el uso de sustancias psicoactivas
en jévenes colombianos. Los resultados indicaron que el consumo de estas sustancias se
ha incrementado en los ultimos afios, lo que sugiere una mayor vulnerabilidad a los efectos
adversos. Ademas, se encontré que el consumo de drogas ilegales es mayor entre los
hombres y entre los jévenes de bajos recursos. El estudio también concluyé que el
consumo de sustancias psicoactivas esta asociado con problemas de salud mental, como
depresiéon y ansiedad, asi como con problemas sociales como el aislamiento y la violencia.
El estudio concluye que es necesario llevar a cabo mas investigaciones sobre el tema para

ayudar a prevenir y tratar el abuso de estas sustancias.

Ramirez (2015) presenta los resultados de un estudio sobre el consumo de alcohol
y otras drogas entre los jévenes colombianos. Se utilizaron entrevistas y encuestas con
participantes de 15 a 21 afios de edad de todo el pais para recopilar datos. Los resultados
indican que el consumo de alcohol y otras drogas es comun entre los jévenes en Colombia.
El estudio también destaca la importancia de la ley como una forma eficaz para controlar
el uso de sustancias entre los jovenes. Las politicas de prevencion y los programas de
educacion juegan un papel crucial en la reduccién del consumo de alcohol y otras drogas
entre los jévenes. El estudio concluye que las politicas y programas existentes son
insuficientes para combatir el uso de drogas entre los jévenes y sugiere que se desarrollen

nuevas estrategias para mejorar los resultados.
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La investigacion de Ramirez (2015) examiné las consecuencias de la drogadiccion
en menores de edad en Colombia. El estudio se basé en una encuesta realizada a padres
de adolescentes con adiccién a las drogas, con el objetivo de identificar los problemas
asociados a la drogadiccion en ese grupo de edad. Los resultados de la encuesta
mostraron que los problemas mas comunes que enfrentan los adolescentes con adiccion
a las drogas incluyen el aislamiento social, el aumento de comportamientos agresivos, el

deterioro académico y problemas de salud mental.

El estudio también revel6 una relacion directa entre el abuso de drogas y el aumento
de los problemas sociales y de comportamiento entre los menores de edad. Ademas, se
encontr6 que los padres de los adolescentes consumidores sufren un mayor estrés
psicologico y emocional, y tienen mayores dificultades para establecer un buen vinculo con
los hijos. Los autores concluyeron que la drogadiccion en la adolescencia puede tener
graves consecuencias tanto para los adolescentes como para sus padres, y es importante

identificar la adiccion temprana para proporcionar tratamiento apropiado.

El consumo de sustancias psicoactivas es un desafio global que afecta la salud
publica y la calidad de vida de millones de personas. En Colombia, el Plan para la
Promocidn de la Salud y la Atencién al Consumo de Sustancias Psicoactivas se presenta
como un marco estratégico para abordar este complejo problema de manera integral. El
plan se basa en un marco legal y politico sélido que proporciona las bases para la
intervencion. Examina politicas relacionadas con la prevencion, tratamiento y reduccion

del dafio, asegurando una aproximacion integral y respetuosa de los derechos humanos.

La promocion de la salud es un componente esencial del plan, buscando prevenir el
consumo problematico a través de camparfas educativas, promocion de estilos de vida
saludables y fomento de factores protectores en la comunidad. El plan contempla la mejora
de la capacidad del sistema de salud para brindar atencion integral a personas con
problemas relacionados con el consumo de sustancias. Incluye servicios de tratamiento,
rehabilitaciéon y reinsercién social. El Plan para la Promocién de la Salud y la Atencion al
Consumo de Sustancias Psicoactivas en Colombia representa un paso significativo hacia
un abordaje integral y holistico de un problema de salud publica complejo. Su
implementacion exitosa dependera de la colaboracién entre diversos actores, incluyendo
el gobierno, el sector de la salud, el sector educativo, la sociedad civil y la comunidad en

general. Al enfocarse en la prevencion, tratamiento y promocion de la salud, este plan tiene
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el potencial de mejorar significativamente la calidad de vida de los colombianos y abordar
los desafios asociados con el consumo de sustancias psicoactivas en el pais. (MINSALUD
2017)

De ahi surge la pregunta de investigacién: ¢Cual puede ser la estrategia de
intervencion en las instituciones educativas que permita disminuir el consumo de

sustancias psicoactivas en menores de edad?

1.2 Objetivos de la investigacion

1.2.1 Objetivo General

Desarrollar una estrategia de intervencién integrada con el plan de estudios de Ciencias
Naturales para la prevencion frente al consumo de sustancias psicoactivas en menores de

edad de instituciones educativas publicas del municipio de Soacha.

1.2.2 Objetivos Especificos

° Comparar los planes de aula de Ciencias Naturales y los proyectos ambientales
escolares PRAES de 19 Instituciones Educativas del municipio de Soacha.

° Identificar el papel de los colegios del municipio de Soacha en la prevencién del
consumo de sustancias psicoactivas.

° Indagar sobre la posible pertinencia de la inclusién en los planes de estudios del
area de Ciencias Naturales, programas de prevencion y educacion frente al consumo de
SPAs.

° Desarrollar la estrategia de intervencién para la prevencion del consumo de

sustancias psicoactivas (SPA) desde el modelo de ensefianza para la comprension.
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Capitulo 2. Marco Teérico

2.1 Consumo de sustancias psicoactivas en menores de
edad

Una sustancia psicoactiva es cualquier sustancia quimica que altera el sistema
nervioso, los procesos de conductas normales y el comportamiento de una persona.
Dichas sustancias pueden ser naturales o sintéticas, legales o ilegales. Segun el articulo
2° de la Ley 30 de 1986 emitida por el Congreso de la Republica de Colombia, droga es
“toda sustancia que introducida en el organismo vivo modifica sus funciones fisiolégicas”
(p.1).

Dentro de las sustancias psicoactivas se encuentra la nicotina, el alcohol, la cafeina,
los cannabinoides (presentes en la marihuana), los alucin6genos (como el LSD), los
opioides (como la heroina), los estimulantes (como la cocaina y la anfetamina), los
tranquilizantes (como las benzodiacepinas), y los inhalantes (como los pegamentos y las
pinturas).

El consumo de estas sustancias tiene efectos inmediatos en las personas que lo consumen
como episodios de euforia, relajacion o excitacion, pero también tiene consecuencias a
largo plazo, como dependencia, tolerancia, sindrome de abstinencia y la intoxicacion
cronica. El consumo de sustancias psicoactivas tiene, por tanto, efectos nocivos tanto en
las condiciones fisicas y mentales de las personas como en su vida profesional y social,
incluyendo el &mbito educativo y todo lo que concierne a los menores de edad. Como
fendmeno, se considera un problema grave de salud publica, debido a que los nifios y
adolescentes son especialmente vulnerables a los efectos negativos del consumo de
drogas debido a que sus cerebros todavia estan en desarrollo y son mas susceptibles a la

adiccion.

En Colombia, el consumo de sustancias psicoactivas entre menores de edad es

una preocupacion importante de salud publica y de seguridad. Segun datos del Estudio
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Nacional de Consumo de Sustancias Psicoactivas de 2014-2021, el consumo general de
drogas en menores de edad ha disminuido en comparacién con estudios anteriores. Sin
embargo, el estudio también sefiala que el inicio del consumo de drogas se ha desplazado
a edades mas tempranas, como puede ser a los 13 afios. Ademas, los adolescentes tienen
la menor percepcién de riesgo en cuanto al consumo de drogas en comparacion con otros
grupos de edad. Por lo tanto, es importante continuar con los esfuerzos de prevencion,
educacién y tratamiento, asi como la lucha contra el narcotrafico, para abordar el problema

del consumo de sustancias psicoactivas en menores de edad en Colombia.

Es importante que los padres, educadores y la sociedad en general estén informados
sobre los riesgos del consumo de drogas en menores de edad y tomen medidas
preventivas para reducir su incidencia. Estas medidas pueden incluir la educacién sobre
los riesgos y consecuencias del consumo de drogas, la promocion de estilos de vida
saludables, el fomento de actividades extracurriculares y deportes, y la oferta de ayuda
profesional y tratamiento para aquellos menores que ya estan consumiendo drogas.

El Plan Nacional para la Promocion de la Salud, la Prevencién y la Atencién del
Consumo de Sustancias Psicoactivas en Colombia es un instrumento esencial para
mejorar la salud y bienestar de la poblacion. Su enfoque integral, que abarca desde la
promocién de la salud hasta la atencion especializada, demuestra una comprension
profunda de la complejidad del problema. Su implementacion exitosa dependera de la
colaboracién continua entre el gobierno, el sector de la salud, la sociedad civil y las
comunidades locales. Al trabajar juntos hacia metas comunes, este plan tiene el potencial
de transformar positivamente la realidad de aquellos afectados por el consumo de
sustancias psicoactivas y fortalecer la resiliencia y la salud general de la nacion
colombiana. (MINSALUD, 2017).

2.2 Estrategias de prevencion, manejo y atencién al
consumo en menores de edad y en colegios de
Latinoamérica

La salud fisica y mental, el desarrollo social y académico se puede ver afectado por

el consumo de sustancias psicoactivas en menores de edad, en el caso de Latinoamérica
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se considera que es un problema en constante crecimiento y demanda atencién inmediata

por parte de los colegios para prevenir, manejar y atender esta situacion.

En la investigacién realizada por Grigoravicius, M (2012), se encuentran las

siguientes cifras del panorama latinoamericano:

Entre los estudios realizados con niflos en América Latina se destaca un
relevamiento realizado en Colombia segun el cual la edad de inicio en el
consumo de alcohol se situd entre 10 y 13 afios (Melo Hurtado & Castanheira
Nascimento, 2008).

A su vez, un estudio desarrollado en Costa Rica con nifios de 9 afios registré que
el 20% conocia alguna persona que comercializa drogas y que el 6.7% ya habia bebido
alcohol alguna vez en su vida (Hernandez et al., 2010). Un estudio mexicano que indago
a niflos de 7 afios ha registrado que un 30,6% ya habia consumido cerveza alguna vez,
mientras que el 8,1% ya habia probado el cigarrillo (Garcia Campos & Carvalho Ferriani,
2006).

Algunas de las estrategias que se pueden utilizar son:

Desde el componente de prevencion: Implementacion de programas de prevencion
del consumo de drogas en los colegios que aborden temas como los efectos negativos del

consumo de drogas, cdmo resistir la presion de grupo y como tomar decisiones saludables.

Charlas y talleres: Es importante que los estudiantes reciban charlas y talleres que
les brinden informacion clara y objetiva sobre el consumo de drogas y sus riesgos. Estas
charlas pueden ser impartidas por profesionales de la salud, expertos en drogas y otros

especialistas.

Actividades extracurriculares: Los colegios pueden ofrecer actividades
extracurriculares como deportes, masica, teatro, arte, etc. para mantener a los estudiantes

ocupados y alejados de situaciones de riesgo.
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Fomentar la comunicacién: Es importante que los colegios fomenten una
comunicacién abierta y honesta con los estudiantes y sus familias para que puedan

identificar y abordar cualquier problema de consumo de drogas de manera temprana.

Protocolos de actuacion: Los colegios deben contar con protocolos de actuacion
claros y especificos para abordar situaciones de consumo de drogas en el campus. Estos
protocolos deben incluir medidas disciplinarias y de intervencién temprana para ayudar a

los estudiantes que estan en riesgo.

Programas de tratamiento y rehabilitacién: Los colegios pueden contar con
programas de tratamiento y rehabilitacién para los estudiantes que tienen problemas de
consumo de drogas. Estos programas deben incluir apoyo psicologico, terapia y

asesoramiento para ayudar a los estudiantes a superar su adiccion.

Alianzas con la comunidad: Los colegios deben trabajar en conjunto con la
comunidad y las autoridades locales para abordar el problema del consumo de drogas.
Esto puede incluir la colaboracién con organizaciones de la sociedad civil, el gobierno y

otros colegios para compatrtir recursos y conocimientos.

En conclusion, los colegios deben implementar una estrategia integral y multidisciplinaria
para prevenir, manejar y atender el consumo de drogas en menores de edad. La
prevencion, la comunicacién abierta, los programas de tratamiento y rehabilitacion y las
alianzas con la comunidad son algunas de las estrategias clave que pueden ayudar a lograr

este objetivo.
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2.3 Estrategias de prevencion, manejo y atencion al
consumo en menores de edad en colegios de
Colombia

La salud publica se plantea con la intenciobn de mejorar la calidad de vida de las
personas, en nuestro pais se caracteriza por la prevencion y promocion de las
enfermedades que afectan a la comunidad, asi como la politica de atencién integral en
salud. De acuerdo con Ramos (2000), la nueva salud publica considera que su esencia,
es la salud de la poblacion, y que se ha logrado integrar varias disciplinas como la
economia, ciencias sociales, la administracion, la sociologia y psicologia social, con el fin

de obtener los resultados adecuados en el desarrollo de sus labores.

La salud publica de Colombia maneja unos componentes para el desarrollo de sus
actividades de prevencién y promocion de la salud. Uno de esos elementos es la salud
mental y sustancias psicoactivas. Problemas econémicos, sociales o personales, pueden
ocasionar en las personas cambios en la forma de pensar, sentir y actuar; es decir afecta

la salud mental de los individuos, uno de los problemas mas comunes en el mundo.

En algunos casos puede ser responsable del inicio en el consumo de sustancias
psicoactivas, esto provoca cambios en el sistema nervioso central, crea dependencia y
dafios en la salud fisica. Por lo tanto, el consumo de sustancias psicoactivas en menores
de edad es un problema de salud publica que debe ser atendido, como lo plantea el
Ministerio de Salud y proteccién social (2019) mediante la ley No 1616 en el articulo 5, en
donde se afirma que “la prevencién del trastorno mental hace referencia a las
intervenciones tendientes a impactar los factores de riesgo relacionados con la ocurrencia
de trastornos mentales, enfatizando en el reconocimiento temprano de factores protectores
y de riesgo” y se dictan otras disposiciones donde el objetivo es garantizar el ejercicio pleno
del derecho a la salud mental de la poblacion, priorizando a nifios y adolescentes para asi
brindar una promocién y prevencion del trastorno mental, tener el enfoque promocional de

calidad de vida y la estrategia a principios de atencién primaria.

Segun el ministerio de salud y proteccién social (2019) las sustancias psicoactivas

SPAs, son aquellas sustancias que introducidas en el organismo por cualquier via de



16 LA EDUCACION COMO ESTRATEGIA DE PREVENCION DEL CONSUMO DE
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN MENORES DE EDAD: UNA PROPUESTA
DESDE LA PERSPECTIVA DE LA SALUD PUBLICA

administracion (ingerida, fumada, inhalada, inyectada, entre otras) producen cambios del
funcionamiento del sistema nervioso central del individuo, esto puede alterar la conciencia,
el estado de &nimo o los procesos de pensamiento. Su consumo puede crear consumo
problematico o dependencia. Las sustancias psicoactivas se pueden clasificar

dependiendo de su abordaje, se plantean tres grandes grupos segun el caso:

1. Segun sus efectos en el cerebro pueden ser depresoras o estimulantes del sistema
nervioso, o pueden ser alucindgenas.

2. Segun su origen pueden ser naturales, sintéticas o semisintéticas.

3. Segun la normatividad pueden ser ilegales o legales, por ejemplo, la cocaina es

ilegal pero las bebidas alcoholicas son legales.

El ministerio de Salud desde EIl Plan Nacional para la Promocion de la Salud, la
Prevencion y la Atencion del Consumo de Sustancias Psicoactivas en Colombia, afirma
gue las estrategias preventivas deben estar dirigidas tanto a la poblacién en general como
a grupos especificos en riesgo. Desde la implementacion de programas escolares hasta
campafias comunitarias, la prevencion se podria convertir en un pilar fundamental para
reducir la incidencia del consumo de sustancias. Campafias educativas, acceso a
informacion y fomento de estilos de vida saludables son esenciales para prevenir el inicio
del consumo problematico. (MINSALUD, 2017)

El articulo de Morales-Garcia et al. 2017 examind el impacto de las sustancias
psicoactivas en la salud publica. Los autores concluyeron que el consumo excesivo e
inadecuado de estas sustancias pueden generar consecuencias negativas para la salud
mental y fisica, ademas de provocar problemas sociales y econémicos para la sociedad.
El estudio utiliz6 datos de fuentes primarias y secundarias, y sugirié la necesidad de
estrategias de prevencion, tratamiento y rehabilitacion integral para reducir el consumo de

sustancias psicoactivas.

El articulo de Arango (2013) se centra en el tema de la drogadiccion en menores
de edad en Colombia. El articulo discute la necesidad de un enfoque preventivo para

abordar el problema, asi como implementar estrategias para promover estilos de vida
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saludables entre los jovenes. Se propone que el gobierno de Colombia desarrolle
programas de prevencién de la drogadiccion, apoyado por el empoderamiento de los
miembros de la comunidad y la educacién en el cuidado de salud. El gobierno también
debe tomar medidas para aumentar el acceso a servicios de salud para los jévenes, asi
como mejorar el marco legal para prevenir la drogadiccion. El articulo concluye que una
combinacion de estas estrategias y programas es la mejor manera de abordar la

drogadiccién en menores de edad en Colombia.

El articulo de Escobar (2013) explora los factores de riesgo para el consumo de
drogas en adolescentes y ofrece estrategias de prevencion. El estudio examina los
diversos factores de riesgo, incluidos la edad, el género, la escolaridad, los antecedentes
familiares y el entorno social. También discute la importancia de la educacion para prevenir
el consumo de drogas y ofrece estrategias concretas para reducir el riesgo de consumo.
El estudio concluye que una educacion adecuada y una atencidn temprana a los factores
de riesgo asociados con el consumo de drogas pueden ayudar a disminuir el riesgo de

consumo de drogas entre los adolescentes.

Rodriguez (2020) realizé un estudio para investigar los patrones de consumo de
drogas entre los menores de edad en Colombia y sus desencadenantes. El estudio
encontré que el uso y abuso de drogas entre los menores de edad era mas alto en los
grupos de edad de 15 a 18 afos. El estudio también encontré que el uso de drogas a
menudo estaba relacionado con factores externos, como el consumo de drogas por parte
de los padres, los cambios en el nlcleo familiar, el consumo de alcohol por parte de los
amigos, el consumo de tabaco y la presion social. Los resultados proporcionan informacion
importante sobre la necesidad de una mayor prevencion e intervencion para reducir el uso

de drogas entre los menores de edad en Colombia.

Ospina y Hernandez (2016) desarrollaron una investigacion centrada en la
prevencion del consumo de sustancias psicoactivas en la infancia. Se realizé una revision
bibliografica de literatura cientifica existente y se analizaron los datos recopilados. Esta
evidencia permite comprender mejor los factores que influyen en el uso de drogas y las
acciones que se pueden tomar para prevenir el uso indebido de sustancias psicoactivas
en nifios y adolescentes. Estas acciones incluyen educacion temprana sobre prevencion

de drogas, entornos sociales y familiares saludables, y la creacion de programas de



18 LA EDUCACION COMO ESTRATEGIA DE PREVENCION DEL CONSUMO DE
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN MENORES DE EDAD: UNA PROPUESTA
DESDE LA PERSPECTIVA DE LA SALUD PUBLICA

prevencién enfocados en uso indebido. Los resultados de la investigacion muestran que,
con el apoyo de las familias, la educacién temprana, los programas de prevencion y el
fortalecimiento de los entornos sociales, se pueden reducir los riesgos de consumo de

sustancias psicoactivas en la infancia.

En Colombia, el consumo de drogas entre los jovenes es una preocupacion
creciente. El Reporte de Drogas de Colombia de 2015 muestra que el 40% de los escolares
colombianos habian consumido alguna droga alguna vez. Esto plantea la necesidad de
implementar programas de prevencion y atencién al consumo de sustancias psicoactivas.
Un estudio de Marquez, Alvarez y Ospina (2015) sobre prevencion del consumo de drogas
en escolares colombianos encontré que el uso de marihuana tenia un efecto negativo
significativo en el total del consumo de drogas en el pais. Por lo tanto, se han desarrollado
programas de prevencion e intervencion para ayudar a los consumidores de drogas a
reducir el uso de sustancias psicoactivas. Estos programas han tenido mucho éxito en la

reduccion del consumo de drogas entre los jévenes colombianos.

La comprensibn como visidbn exige alcanzar una representacion mental, un
esquema o una imagen que capta lo que ha de comprenderse. Es importante encontrar
actividades que les permita a los estudiantes crear su propia vision sobre la salud fisica, el
autocuidado y el bienestar, cambiando las preconcepciones erréneas y soportando la
presién social frente al consumo. Un estudiante con buen conocimiento y aptitud elevada
es capaz de construir sus propios conceptos, la comprensiébn como mecanismo para

realizar un esfuerzo graduado favorece a los estudiantes.

Bajo esta concepcién el docente deja de ser informador y examinador para ser
facilitador o entrenador, las actividades centrales buscan disponer, apoyar y armar una
secuencia de desempefios de comprension; los desempefios deben variar en complejidad

para permitir que la comprensién evolucione.

El disefio de una estrategia pedagdgica bajo el enfoque de la ensefianza para la
comprension, implica determinar y describir cada uno de los siguientes aspectos:

° Tépico generativo
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° Metas de comprension
° Desempefios de comprension (pensados con el estudiante)
° Evaluacién diagndstica continua

La prioridad del docente debe ser que el estudiante desarrolle la capacidad de
desempefio flexible alrededor de él, que con el tiempo puede convertirse en un dominio.
Los estudiantes ganan en la medida en que tengan una vision de las metas de
comprension que se persiguen y de los tipos de desempefios de comprension que cumplen
con esas metas. Aprenderan del compromiso reflexivo con aquellos desempefios que los
desafian sin abrumarnos. Fomentando el avance a través de experiencias de aprendizaje

sensibles a las concepciones previas que ellos aportan a la ocasion, (Stone, 1999).

Pozo et al, destaca la importancia de comprender los conceptos cientificos en
relacion con la experiencia diaria de los estudiantes y aborda la naturaleza constructiva del
aprendizaje. Su libro examina cémo los estudiantes desarrollan y modifican sus
concepciones sobre fendmenos naturales a medida que adquieren conocimientos
cientificos mas formales. También discute la influencia de factores afectivos y
motivacionales en el proceso de aprendizaje cientifico. Pozo propone estrategias
pedagdgicas que puedan abordar las concepciones erréneas y facilitar la construccion de

un entendimiento mas preciso y coherente de los principios cientificos. (Pozo, 2000)

La presente investigacion fue de corte cualitativo, puesto que tuvo como objetivo
general desarrollar una estrategia de intervencion integrada con el plan de estudios de
Ciencias Naturales para la prevencion frente al consumo de sustancias psicoactivas en

menores de edad de instituciones educativas publicas del municipio de Soacha.
Como lo expresa Herndndez Sampieri (2014):

El enfoque cualitativo se selecciona cuando el proposito es examinar la forma
en que los individuos perciben y experimentan los fenbmenos que los rodean,

profundizando en sus puntos de vista, interpretaciones y significados. (p. 358)
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Otro de los elementos que permitieron elegir la investigacion cualitativa como
enfoque se debe a que esta permite la obtencidon de datos descriptivos y no solo

estadisticos, lo que posibilito la construccion de las propuestas de intervencion.
Las principales razones para dicho enfoque se pueden sintetizar en:

e La exploracion y profundizacion de la problematica.

¢ Los medios para la obtencién de los datos que son de primera mano pues salen de
las personas involucradas en el proceso como los docentes.

e Elreconocimiento del contexto investigativo.

e El proceso de reflexion y aplicacion de los hallazgos en las realidades inmediatas.

El método utilizado fue la investigacion-accion, entendida como un proceso de
indagacion introspectiva en el cual, el investigador hace parte de la poblacién a estudiar.
La investigacion-accién tiene como principio el mejoramiento de las practicas o problemas
de un entorno especifico a través de la participacion y reflexion de sus integrantes. Para
Latorre (2005):

La expresion investigacién-accion educativa se utiliza para describir una familia
de actividades que realiza el profesorado en sus propias aulas con fines tales
como: el desarrollo curricular, su autodesarrollo profesional, la mejora de los
programas educativos, los sistemas de planificacién o la politica de desarrollo.
Estas actividades tienen en comun la identificacion de estrategias de accion
gue son implementadas y mas tarde sometidas a observacion, reflexion y
cambio. Se considera como un instrumento que genera cambio social y
conocimiento educativo sobre la realidad social y/o educativa, proporciona

autonomia y da poder a quienes la realizan. (p. 25).

En la figura 1, se describe, desde la perspectiva de Latorre (2005), el proceso ciclico

gue implica la investigacion-accion:
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Figura N°1.

Ciclo de la Investigacion-Accion

Cuadro 3. Ciclo de la investigacion-accion

PLAN DE ACCION

OBSERVACION
DE LA ACCION

REFLEXION

Nota. Tomado de Latorre (2005). La investigacion-accion. Conocer y cambiar la practica

educativa, p. 21.
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El punto central para el disefio metodolégico de la investigacion es la creacion de una
estrategia de intervenciéon que motive a los estudiantes a la prevencion del consumo de
sustancias psicoactivas y que fomente el autocuidado y la busqueda de la salud fisica y
mental. La propuesta de intervencion debe estar integrada con el plan de aula del area de

Ciencias Naturales de colegio publicos de Soacha.

La primera etapa del trabajo busca identificar estrategias de prevencion frente al consumo
de SPAs en los planes de aula de Ciencias Naturales de 19 Instituciones Educativas
Puablicas del municipio de Soacha. La segunda etapa consiste en identificar el papel de los
colegios del municipio de Soacha en la prevencién del consumo de sustancias
psicoactivas, mediante algunas preguntas en la encuesta se puede identificar la ruta de
atencion y el manejo integral que le puedan dar en las Instituciones Educativas al consumo
de las SPAs. Una tercera etapa pretende indagar sobre la pertinencia de incluir las
estrategias de prevencién dentro de los planes de aula de Ciencias Naturales.

Al finalizar el proceso se planteara una estrategia de intervencién para la prevencion
del consumo de sustancias psicoactivas en menores de edad desde la perspectiva de la

salud publica.

3.1 Tipo de investigacion

La presente investigacion fue de corte cualitativo, puesto que tuvo como objetivo
general desarrollar una estrategia de intervencion integrada con el plan de estudios de
Ciencias Naturales para la prevencion frente al consumo de sustancias psicoactivas en
menores de edad de instituciones educativas publicas del municipio de Soacha. Para ello,
lo primero fue comprender y explorar la apropiacion y desarrollo de los programas de

promocion y prevencién de sustancias psicoactivas en los entornos escolares de Soacha.



24 LA EDUCACION COMO ESTRATEGIA DE PREVENCION DEL CONSUMO DE
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN MENORES DE EDAD: UNA PROPUESTA
DESDE LA PERSPECTIVA DE LA SALUD PUBLICA

En este sentido, después de documentar y contextualizar las realidades de las
Instituciones Educativas de Soacha sobre la prevencién de sustancias psicoactivas en los
estudiantes, se propuso una serie de estrategias de intervencion que pueden ser aplicadas

en los planes de area de Ciencias Naturales.

3.2 Método

Se eligi6 el método de investigacion-accion debido a que el principal interés de la
investigacion fue desarrollar una propuesta de intervencion para la implementacion de
procesos de promocién y prevencién de sustancias psicoactivas en los menores de edad

en el Municipio de Soacha.

La importancia de la investigacion-accion radica en que los mismos investigadores
se convierten en agentes de cambio de los procesos analizados a través de este método,
lo que permite a su vez un constante ciclo de accion, reflexion e intervencion, tal como se

desarrollé con las propuestas de intervenciones fundamentadas en esta investigacion.

3.3 Técnicas e instrumentos

Para la recoleccion de datos de la presente investigacion se utilizaron dos técnicas:
Encuesta y revision documental. La encuesta fue aplicada a los docentes del area de
ciencias naturales de las Instituciones Educativas de Soacha; se creé un formulario en
forms dividido en dos sesiones: Caracterizacion de las Instituciones Educativas y
Caracterizacion de los planes de area de Ciencias Naturales, tal como se evidencia en el

anexo A.

La segunda técnica fue la revision documental de los proyectos ambientales
escolares de las Instituciones Educativas y algunos planes del &rea de Ciencias Naturales,
tal como se evidencia en el anexo B. El interés principal de la revision documental se centro
en los PRAE (Proyectos Ambientales Escolares), indagando sobre la implementacion de
accion como vigias ambientales, huertas escolares, proyectos de medio ambiente, de

educacioén sexual y prevenciéon al consumo de SPA.
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3.4 Poblacioén

Los docentes del area de Ciencias Naturales de la educacién basica y media de los
29 colegios oficiales del municipio de Soacha, ubicados en las siguientes comunas 1, 2, 3,
4,5 vy 6. El estudio se enfoca en los estudiantes de los grados de sexto a once, en los
planes de estudio del area de Ciencias Naturales, los proyectos ambientales escolares
PRAES vy las estrategias de prevencion que se pueden proponer desde el inicio de

formacién secundaria.

Las instituciones se encuentran ubicadas en algunas de las 6 comunas del municipio,
gue constituyen el perimetro urbano y rural. Dentro del contexto social de estos colegios,
se encuentran diferentes estratos sociales que van desde el estrato 1,2 y 3, presentan

problemas de diferente indole tales como:

e Alto grado de contaminacion

e Infraestructura deficiente

e Carencia de servicios publicos y de Salud.

e Inseguridad, trafico y consumo de sustancias psicoactivas, delincuencia

organizada, entre otros.

Los padres de los estudiantes en su gran mayoria son empleados informales, los
cuales no disponen de tiempo suficiente para hacer el acompafiamiento de sus hijos,
constituyen familias disfuncionales. Generalmente los estudiantes de media han perdido el
interés por el aprendizaje de su formacién académica y se encuentran muy influenciados
por las redes sociales y el entorno que los rodea. Se les dificulta plantear un proyecto de

vida.

3.5 Muestra

Docentes de Ciencias Naturales de las 29 instituciones educativas oficiales del
municipio de Soacha (Cundinamarca). Algunas instituciones ofrecen jornadas mafana,

tarde, sabatina y nocturna. 28 instituciones educativas son urbanas y 2 rurales.
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4. Capitulo Resultados y analisis

El presente capitulo da cuenta de los resultados de la investigacion y se encuentra
dividido en tres apartados: resultados, en el cual se presentan los resultados de la encuesta
y de la revision documental de los PRAES de las Instituciones Educativas de Soacha. En
el segundo apartado se realiza un andlisis teniendo presente las categorias del marco
tedrico y finalmente se construyen las estrategias de intervencion mediante guias de

implementacién que pueden ser desarrolladas en las Institucionales Educativas.

4.1 Resultados

Los resultados que se presentan a continuacién, parten de un analisis literal y categorial

tanto de la encuesta como de la revision documental.

4.1.1 Resultados de la encuesta

La encuesta estuvo dividida en dos sesiones: Una de caracterizacion de las IE y
otra de caracterizacion de los procesos del area de Ciencias Naturales; fue respondida por
15 docentes de las siguientes Instituciones Educativas de Soacha:

e |E ElBosque

e |E Las Villas

e |E Buenos Aires

e |E Ledn XIl

¢ |E San Mateo

e |E Luis Henriquez

e |E La Despensa
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En la siguiente figura, se precisa el nUmero de docentes que participaron por cada IE:

Figura N°2.

Participacién de docente en Encuesta

W N° Docente NUMERO DE DOCENTES VS I.E.O

3,5
3
2 2
1 1 I I

IE El Bosque IE Las Villas IE Buenos Aires IE Ledn XIIl  |E San Mateo IE Luis H IE La Depensa

3

2,5

N

1,

€]

[EEN

0,

€]

o

Nota: Construccién propia mediante Google forms

En lo que respecta al estrato socioecondémico donde se encuentran ubicadas las
Instituciones Educativas, se obtiene como resultado que el 46.7% pertenecen a un estrato

2, tal como se precisa en la figura N°3.
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Figura N°3.

Pregunta 4. Encuesta: Estrato social de las IE

4. ;Cudl es el estrato social de la comuna en donde se encuentra la Institucion educativa?.

15 respuestas

@ Estrato 0
@ Estrato 1
@) Estrato 2
@ Estrato 3
@ Estrato 4

Ty

Nota: Construccion propia mediante Google forms

Todas las IE encuestadas cuentan con la modalidad de bachillerato académico; y
solamente 5 de ellas cuentan con jornadas nocturnas y sabatinas, tal como se muestra en

la figura N°4:

Figura N°4.

Pregunta 6. Encuesta: Jornadas escolares de las IE

6. ;Cuales son las jornadas con las que cuenta la Institucién educativa?

15 respuestas

Jornada mafana 15 (100 %)

Jornada tarde 13 (86.7 %)

Jornada nocturna

5(33.3 %)

Jornada sabatina 5(33.3 %)

Nota: Construccién propia mediante Google forms
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La caracterizacion de los planes de area de Ciencias naturales de las IE se inicia
con la pregunta sobre la existencia de unidades tematicas acerca de las SPA, para unos

% de respuesta como se muestra en la figura N°5:

Figura N°5.

Pregunta 8. Encuesta: Unidad tematica SPA
8. Dentro del plan de aula para Ciencias Naturales de los grados sexto a once. ;Existe alguna
unidad temética en la que se aborde el consumo de sustancias psicoactivas?

15 respuestas

@ si
® NO

Nota: Construccién propia mediante Google forms

El grado donde con mayor frecuencia se aborda la tematica de SPA es el grado 8°
con un 44.4%, seguido de un 22,2% en grado 9°, donde la poblacién estudiantil oscila entre

los 13, 14 y 15 afios, los resultados se muestran en la figura N°6:

Figura N° 6.

Pregunta 9. Encuesta: Grado unidad temética SPA

9. ¢En qué grado se contempla la unidad tematica?
9 respuestas

@® Grado 6°
@ Grado 7°
@ Grado 8°
@ Grado 9°
@ Grado 10°
@ Grado 11°
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Nota: Construccion propia mediante Google forms

A la pregunta por el nombre de la unidad temética abordada, los docentes en el
80% relacionan las SPA con la explicacion del sistema nervioso y solamente una de las IE

lo relaciona con el autocuidado.

A la pregunta por la metodologia para el desarrollo de la unidad tematica
relacionada con las SPA, el 77.8% de los docentes consideran que se da dentro de las

explicaciones mediante la orientacién de ellos, tal como se evidencia en la figura N°7:

Figura N° 7.

Pregunta 11. Encuesta: Metodologia para la tematica SPA

11. {Como se desarrollan las actividades de la unidad teméatica sobre el consumo de sustancias

psicoactivas?
9 respuestas

@ A. Dentro de las clases con las
explicaciones del docente a cargo

@ B. Por medio de talleres de prevencion
disefiados por el docente a cargo
C. Por medio de talleres de prevencion
disefiados por la secretaria de
educacion

77.8% @ D. Por medio de capacitaciones a cargo

de |a secretaria de salud

@® Otra

Nota: Construccién propia mediante Google forms.

Las respuestas de los docentes a las preguntas por el consumo de SPA por parte
de los estudiantes, el 100% menciona que, dentro de las sustancias consumidas, la mas

comun es el cannabis y con una frecuenta de 73.3%, tal como se presenta en la figura N°8:
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Figura N°8.

Pregunta 12. Estudiantesconsumiendo SPAs dentro de la institucién educativa Encuesta

12. Segtin la organizacion mundial de la salud OMS, |as sustancias psicoactivas son diversos
compuestos naturales o sintéticos, que actdan sobr...s psicoactivas dentro de la institucién educativa?

15 respuestas
®si
@ NO

Nota: Construccién propia mediante Google forms

Respecto al conocimiento de la ruta de atencién frente al consumo de SPA por
parte de los estudiantes, el 100% de los docentes manifiestan que se debe reportar a las
coordinaciones y orientaciones escolares y luego a las familias. En esta pregunta se
evidencia el papel de las Instituciones Educativas frente a esta problematica y la falta de
atencion integral con ayuda de las entidades externas al entorno escolar. En la pregunta
por la venta de SPA dentro de las IE, los docentes consideran que el 20% de los
estudiantes han sido vistos vendiendo o pasando este tipo de sustancia, tal como se
precisa en la figura N°9:

Figura N° 9.

Pregunta 15. Encuesta: Venta o paso de SPA en las IE
15. ¢Ha visto alguna vez algln estudiante vendiendo o pasando droga dentro de la institucion
educativa?

15 respuestas

® si
® NO

Nota: Construccion propia mediante Google forms
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En la respuesta por el conocimiento de la ruta para este tipo de situaciones dentro
de las IE, los docentes manifiestan en un 80% que desconocen tal procedimiento y que

solamente remiten los casos a las coordinaciones.

De los docentes encuestados solamente 1 responde que su IE tiene programas

para la prevencion del consumo de SPA, tal como se muestra la siguiente figura:

Figura N°10.

Pregunta 17. Encuesta: Programas para la intervencién consumo de SPA

17. ¢Su Institucién educativa tiene programas de intervencién frente al consumo de sustancias

psicoactivas?
15 respuestas

® si
® nNo
NO SABE

Ty

40%

Nota: Construccién propia mediante Google forms

El 100% de los docentes afirma que tienen conocimiento de las consecuencias
gue tiene para los menores de edad el consumo de sustancias psicoactivas y que es
una problematica que ha aumentado en los ultimos afios en nimero de consumidores.
A ello se suma que el 93.3% de los docentes encuestados considera que actualmente
este consumo se presenta en edades escolares mas tempranas, tal como se presenta

en la siguiente figura:
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Figura N°11.

Pregunta 22. Encuesta: Aumento de consumo de SPA a edades tempranas

22. iUsted considera que la problematica del consumo de sustancias psicoactivas en menores de
edad actualmente se presenta a edades mas tempranas?

15 respuestas

®si
® NO

>

Nota: Construccion propia mediante Google forms

En la encuesta se les pregunta a los docentes por la pertinencia de las
intervenciones de la secretaria de salud en las IE y sus apoyos en los procesos escolares,
a lo que responden que su actuacion no es muy efectiva, tal como se muestra en la figura
N°12.

Figura N°12.

Pregunta 23. Encuesta: Intervenciones de la Secretaria de Salud

23. ;Considera que las intervenciones realizadas desde la secretaria de educacién o desde la
secretaria de salud aportan a la solucién del problema?

15 respuestas

@ si
® NO

Nota: Construccién propia mediante Google forms
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Una de las principales razones expuestas por los docentes es:

No hay un plan estructural ni profesionales idéneos y capacitados para intervenir ya que
los maestros no tenemos apoyo ni herramientas que permitan intervenir y si se hace corre
el riesgo de ser amenazados o denunciados por los mismos padres de los estudiantes
involucrados o ser amenazados por las bandas dedicadas al microtrafico es necesario
articulacion de las secretarias de educacioén, salud y policia de infancia y adolescencia con
equipo de psicologos para abordar el problema desde el aula de clases, el entorno externo

y la familia. (Encuestado N° 5).

A la pregunta que indaga sobre la implementacién, por parte de los docentes y de
las IE, de nuevas estrategias pedagogicas para la prevenciéon del consumo de
sustancias psicoactivas en menores de edad, solamente uno de los docentes menciona
gue no, argumentando que es un asunto de salud publica mas que educativa, este

resultado se muestra en la figura N°13:

Figura N°13.

Pregunta 24. Encuesta: Implementacién de nuevas estrategias pedagdgicas para la
prevencion del consumo de SPA

24. ;Estaria dispuesto a implementar nuevas estrategias pedagogicas para la prevencion del

consumo de sustancias psicoactivas en menores de edad?
15 respuestas

® si
® NO

>

Nota: Construccion propia mediante Google forms
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El 100% de los docentes encuestados consideran que la implementacion de estas
estrategias se debe realizar en todos los grados del bachillerato desde 6° hasta 11°, y
dentro de dichas estrategias se discurre en que la mas importante es el trabajo con
expertos o especialistas en el tema como toxicOlogos y médicos, a continuacion, se

presentan los resultados en la figura N°14.

Figura N°14.

Encuesta: Estrategias pedagdgicas para implementar

26. ;De las siguientes estrategias pedagogicas cudl considera usted que es mas apropiada?
15 respuestas

@ A. Guias de trabajo interdisciplinares

@ B. Charlas preparadas por la secretaria
de salud y de educacion

C. Conferencias con especialistas en el
tema como médicos y toxicologos

@ D. Ensefianza de la biologia y la
Quimica desde el estudio de las

sustancias psicoactivas

Nota: Construccién propia mediante Google forms

4.1.2 Resultados de la revision documental PRAE

Para la revision documental de los PRAE se realizaron dos procedimientos: primero
una lectura a profundidad de los documentos de las diecinueve Instituciones Educativas
Oficiales, proporcionados por la Direccion de calidad de la Secretaria de Educacion. Dentro
de estas |.E estan incluidas las siete que participaron en la encuesta. Posteriormente se
realizé un analisis de categorias mediante la codificacién automética de adobe DC. Es
preciso aclarar, que no todas las IES del Municipio de Soacha autorizaron el analisis de
sus PRAE.

Para el analisis de lectura de profundidad de los PRAE se realiz¢ la siguiente matriz

comparativa que tuvo como finalidad chequear si existen o no la tematica abordada:
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Tabla N°1. Comparativo de PRAES de las IE

NOMBRE DE LA TITULO DEL PRAE ASPECTO VIGIA HUERTA EDUCACION | PREVENCION
INSTITUCION MEDIO AMBIENTAL ESCOLAR SEXUAL AL CONSUMO
EDUCATIVA AMBIENTE DE SPA

CONSTRUYENDO BUENAS
I.E GABRIEL PRACTICAS AMBIENTALES, | Clasificacion de | Vigias Muros No No
GARCIA A PARTIR DEL MANEJO residuos ambientales ambientales
MARQUEZ ADECUADO DE RESIDUOS | sdlidos.
SOLIDOS EN LA Campafia
INSTITUCION EDUCATIVA manos limpias.
GABRIEL GARCIA
MARQUEZ
I.E EL CONSTRUYENDO VALORES | Clasificaciony
INTEGRADO Y ACTITUDES POSITIVAS reutilizacion de No Jardines No No
MEJORAMOS Y residuos verticales
PRESERVAMOS NUESTRO | sdlidos.
PLANETA
I.LE LEON XIII VIVIENDO EN ARMONIA Clasificacion y Gestores Reforestacion No No
CON NUESTRO ENTORNO recoleccion de ambientales
residuos
s6lidos. Vigias
ambientales
FORTALECIMIENTO DE
I.E BUENOS ACTITUDES Y Manejo de No No No No
AIRES COMPORTAMIENTOS residuos
AMBIENTALES A TRAVES s6lidos,
DEL MANEJO ADECUADO mediante
DE RESIDUOS SOLIDOS EN | puntos
LA ILE. BUENOS AIRES. ecoldgicos.
Creacion de
muro ambiental.
I.E. EDUARDO SANTOS, EN
I.E EDUARDO AMBIENTE CON EL Calendario Conformacion La huerta llega No No
SANTOS AMBIENTE ambiental. de comité de a tu hogar.
vigias
Recoleccion de ambientales. Manos a la
aguas lluvias. huerta.
RECICLANDO Y
I.E CAZUCA SEMBRANDO, MI Clasificacion y Vigias Huertas No No
COMUNIDAD CAZUQUENA recoleccion de ambientales escolares
VOY CAMBIANDO residuos
s6lidos. Embellecimiento
escolar.
Reforestacion
de zonas
aledafas.
CIUDAD VERDE,
I.E CIUDAD COSECHANDO NUESTRO Manejo de No Embellecimiento | No No
VERDE FUTURO residuos sélidos y ornato.
Huerta Escolar
SEMBRANDO ANDO EN Cultura de
I.E VIDA NUEVA SOACHA reciclaje en los No No No No
hogares.
Conciencia
medio

ambiental.
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CONCIENCIA AMBIENTAL:
I.E COMPARTIR PRACTICAS Separacion de Gestores No No No
RESPONSABLES EN EL residuos sdlidos | ambientales
MANEJO DE RESIDUOS
SOLIDOS EN LA Punto ecoldgico
COMUNIDAD EDUCATIVA IE
COMPARTIR
I.E CHILOE No aplica Separacion de No No No No
residuos sélidos
I.E CIUDAD PROMOVIENDO LA Fechas No Tips No No
LATINA CONCIENCIA AMBIENTAL A | ambientales. alimentacion
PARTIR DE LA saludable.
IMPLEMENTACION DE LAS Reciclaton
FECHAS DEL CALENDARIO Huerta escolar
AMBIENTAL Y EL FOMENTO | Cuidadoy
DE LA ALIMENTACION limpieza de las
SALUDABLE, POR MEDIO instalaciones
DE LA REALIZACION DE del colegio.
ACTIVIDADES
TRANSVERSALES, EN LA
INSTITUCION EDUCATIVA
CIUDAD LATINA.
I.E EUGENIO CULTIVANDO UN PLANETA | Reciclaje. No Embellecimiento | No No
DIAZ CASTRO SOSTENIBLE PARA TODOS de huertas
Clasificacion de escolares.
residuos
s6lidos. Visitas
agroturisticas.
El rio fuente de
vida. La huerta
casera nutre mi
familia.
I.E GENERAL APRENDIENDO A AMAR, Manejo No No Talleres No
SANTANDER PENSAR Y ACTUAR adecuado del cuidado y
recurso hidrico respeto de la
sexualidad.
Bilingtiismo
Deportes
autoctonos.
I.LE PAZY CONCIENCIA Y EDUCACION | Clasificacion de | Capacitaciones | Disefio huerta No No
ESPERANZA AMBIENTAL, UN ENFOQUE residuos lideres escolar.
PEDAGOGICO Y DIDACTICO | sdlidos. ambientales
PARA MEJORAR LAS GAPESy Cuidado de
PRACTICAS AMBIENTALES | Conservacion SSO. zonas verdes y
DE NUESTRO ENTORNO. del humedal jardines.
“SOY LA ESPERANZA..., Tierra Blanca.
SOY GESTOR AMBIENTAL
I.E SANTA ANA LA EDUCACION AMBIENTAL | Creacion de un No Cuidado de los No No

PARA EL
FORTALECIMIENTO DE
VALORES AMBIENTALES EN
LA COMUNIDAD DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA
SANTA ANA

comité
ecoldgico en
cada sede y
jornada.

Disposicion de
residuos
sélidos.

jardines.




5. Conclusiones y Recomendaciones 39
I.LE LUIS RESTAURANDO NUESTRO Campafias para | No Jornada de No No
HENRIQUEZ ENTORNO NATURAL promover la arborizacién
clasificacion de para sitios con
residuos erosion.
s6lidos.
Caminatas
ecoldgicas.
I.E MANUELA CONCIENCIA MANUELISTA: | Estrategias para | Vigias Adopcion de No No
BELTRAN MANEJO Y DISPOSICION DE | la disposicion ambientales. una planta para
RESIDUOS SOLIDOS PARA | de residuos la siembra.
PROMOVER LOS HABITOS | sélidos y
DE LIMPIEZA'Y LA habitos de
EDUCACION AMBIENTAL EN | limpieza.
LA I.E. MANUELA BELTRAN.
I.E JULIO CESAR EUREKA OBSERVATORIO Manejo de Gestores Sumideros de No No
TURBAY AYALA AMBIENTAL. residuos ambientales. carbono urbano.
s6lidos.
Monitoreo de la
calidad del aire.
Movilidad
sostenible.
I.LE LA PROYECTO DE AREA Disefio de No No No No
DESPENSA CIENCIAS NATURALES Y calendario
EDUCACION AMBIENTAL ambiental.
PRAE
Exposicion
fotografica

sobre recursos
naturales del
municipio de
Soacha.

Nota. Construccién propia

En la codificacion DC, se encontraron las siguientes referencias relacionadas con

el consumo de SPA, es preciso mencionar que cuando se realizé la codificacion de

sustancias y luego psicoactivas no se encontré ningan documento relacionado, tal como

se evidencia en las siguientes tablas:

Tabla N°2. Codificacién categoria consumo en los PRAE

Ndmero de 5
documentos
encontrados
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Numero de 23

instancias

encontradas

Nombre de Titulo | Pagina | Instancia de busqueda

archivo

BOSQUE.pdf 5 | Altos niveles de consumo de papel en fotocopias 11. No
reutilizacion del papel

BOSQUE.pdf 7 | los habitos de consumo

BOSQUE.pdf 12 | por el excesivo consumo de algunas poblaciones; su objetivo
fue el de tomar decisiones

BOSQUE.pdf 18 | calcularon el desbordado consumo de alto volumen de
residuos generados ni los dafios que

BOSQUE.pdf 18 | frente al |consumo y al manejo de los residuos sélidos
urbanos, asi no

BOSQUE.pdf 19 | necesario reducir el consumo y hacer una buena seleccién;
entonces, los residuos como papel,

BOSQUE.pdf 19 | desechos y el consumo de energia, de agua y de recursos
naturales asi como

BOSQUE.pdf 23 | los habitos de consumo, el reciclaje, la separacion de
desechos, la proteccién animal, la

BOSQUE.pdf 26 | los habitos de consumo, reciclaje, separacion de desechos,
proteccién animal, impacto ambiental de la

Nombre de Titulo | Pagina | Instancia de busqueda

archivo

DESPENSA.pdf 21 | elemento resultante del consumo o uso de un bien
actividades domésticas, industriales, comerciales,
institucionales,

DESPENSA.pdf 23 | recursos hidricos, el consumo humano tendra prioridad sobre
cualquier otro uso. 4. El Estado

DESPENSA.pdf 27 | los animales para consumo al PPP. En este tipo de actividades
participa toda la

Nombre de Titulo | Pagina | Instancia de busqueda

archivo

LEON XIl 16 | sdlido resultante del consumo o uso de un bien en

PRAE.pdf actividades domésticas, industriales, comerciales,

Nombre de Titulo | Pagina | Instancia de busqueda

archivo

PRAE_2022 LUIS 13 | asociadas con el consumo excesivo de recursos y rapido

HENRIQUEZ.pdf

crecimiento demografico, produccién de cantidades
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Nombre de Titulo | Pagina | Instancia de busqueda

archivo

SAN MATEOQ.pdf 5 | malos habitos de consumo alimenticio, ya que prefieren
adquirir productos de mala calidad y

SAN MATEO.pdf 6 | asociadas al limitado consumo de alimentos saludables, al
excesivo consumo de comida chatarra o

SAN MATEO.pdf 6 | saludables, al excesivo consumo de comida chatarrao a
desordenes en el horario de

SAN MATEO.pdf 10 | distribucidn, transporte y consumo de bienes y servicios y en
la construccidn y uso

SAN MATEO.pdf 12 | com/que-es-consumo/

SAN MATEO.pdf 13 | alimentos destinados al consumo humano. Los alimentos se
pierden o desperdician en toda la

SAN MATEO.pdf 13 | inicial hasta el consumo final de los hogares. DRENAJE: Es el
procedimiento para conseguir

SAN MATEO.pdf 24 | guia: Habitos de consumo de agua Docentes de Ciencias
NaturalesM_T /A

SAN MATEO.pdf 26 | esta sociedad de consumo'y, a la vez, aprender a dar valor a

los

Nota. Construccion propia mediante Adobe DC

Tabla N°3. Codificacién categoria estrategias en los PRAE

Numero de 6

documentos

encontrados

Numero de 40

instancias

encontradas

Nombre de Titulo | Pagina | Instancia de busqueda

archivo

BOSQUE.pdf 7 | comunidad educativa. Desarrollar estrategias pedagdgicas y
ambientales para lograr cambios de actitud en los

BOSQUE.pdf 7 | necesidad de generar estrategias que permitan minimizar el
impacto que produce entre otras los

BOSQUE.pdf 31 | Objetivo General: Desarrollar estrategias pedagogicas y
ambientales para lograr cambios de actitud en los

Nombre de Titulo | Pagina | Instancia de busqueda

archivo

BUENOS AIRES.pdf 23 | una de las estrategias para la inclusion de la dimensidn

ambiental en los curriculos
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BUENOS AIRES.pdf 27 | devalores, implementa estrategias para la formacion de los
mismos, el instrumento de eje

BUENOS AIRES.pdf 27 | revision de las estrategias aplicadas tradicionalmente en el
aula al incorporar al curriculo; en

Nombre de Titulo | Pagina | Instancia de busqueda

archivo

DESPENSA.pdf 4 | de las muchas estrategias para el desarrollo sostenible y el
cuidado del medio ambiente

DESPENSA.pdf 4 | espera que las estrategias implementadas en el colegio sean
la base para reconocer que

DESPENSA.pdf 4 | hace necesario buscar estrategias para que cambien sus
habitos alimenticios y se sensibilicen acerca

DESPENSA.pdf 6 | cada una; las estrategias van encaminadas a que se evidencie
en nuestra institucién cambios

DESPENSA.pdf 19 | educativa. * Disefiar estrategias para el cuidado de los
recursos hidricos cercanos a la

DESPENSA.pdf 22 | de objetivos, metas, estrategias y acciones que desde el
Estado y la sociedad civil

DESPENSA.pdf 23 | y se formulen estrategias para su mitigacion y erradicacion.
Articulo 58: La propiedad es

DESPENSA.pdf 25 | Literal b: Formular estrategias de sensibilizacion y cultura
ambiental en las I.LE.M.,,

DESPENSA.pdf 26 | cada una; las estrategias van encaminadas a que se evidencie
en nuestra institucion cambios

DESPENSA.pdf 26 | objetivos planteados, las estrategias pedagdgicas
implementadas deben ser sometidas a un proceso de
Evaluacién

DESPENSA.pdf 26 | estudiantes se utilizaran estrategias en las cuales se involucre
a los estudiantes en todos

DESPENSA.pdf 26 | para adelantar las estrategias de trabajo escolar. Revisando
asi mismo, el marco legal que

DESPENSA.pdf 27 | el GHE desarrolla estrategias didacticas para la ejecucién del
Proyecto Pecuario en la sede

Nombre de Titulo | Pagina | Instancia de busqueda

archivo

LEON XII PRAE.pdf 7 | tanto debe plantear estrategias de cuidado, mantenimiento y
preservacion del mismo. Esto nos obliga

Nombre de Titulo | Pagina | Instancia de busqueda

archivo

PRAE_2022 LUIS 4 | determinar que las estrategias de los PRAE de las diferentes

HENRIQUEZ.pdf

Instituciones Educativas mencionadas son
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PRAE_2022 LUIS 4 | para lograr generar estrategias que mitiguen el problema

HENRIQUEZ.pdf ambiental de erosion, salud ambiental, aguas

PRAE_2022 LUIS 5 | escolary las estrategias de solucidn se desarrollardn a partir

HENRIQUEZ.pdf de programas y sus

PRAE_2022 LUIS 6 | de acciones y estrategias pedagdgicas generadas por la

HENRIQUEZ.pdf comunidad educativa de la institucién Luis

PRAE_2022 LUIS 6 | vez permitan generar estrategias para su cuidado y

HENRIQUEZ.pdf conservacion. Se trabajard de manera transversal

PRAE_2022 LUIS 7 | PROBLEMA ¢Qué estrategias didacticas pedagdgicas serviran

HENRIQUEZ.pdf para fomentar una cultura ecoldgica y ética

PRAE_2022 LUIS 9 | Objetivo General Generar estrategias ambientales y

HENRIQUEZ.pdf pedagdgicas, que permitan profundizar y fortalecer la
identidad,

PRAE_2022 LUIS 11 | objetivos y caracteristicas, estrategias, la estimulé como

HENRIQUEZ.pdf elemento esencial de una educacién global y

PRAE_2022 LUIS 17 | extra escolares, diferenciando estrategias y métodos de

HENRIQUEZ.pdf acuerdo con la diversidad de las poblaciones,

PRAE_2022 LUIS 18 | las normas y estrategias de caracter curricular, UNESCO-

HENRIQUEZ.pdf PNUMA. La evaluacion de dichas normas,

PRAE_2022 LUIS 18 | desarrollo sostenible. Las estrategias para llevar a cabo dicha

HENRIQUEZ.pdf agenda se debatieron en 1992

PRAE_2022 LUIS 21 | componentes y las estrategias mas propicias para impactar

HENRIQUEZ.pdf de una forma eficaz a la

PRAE_2022 LUIS 22 | una serie de estrategias ambientales y pedagdgicas,

HENRIQUEZ.pdf estructuradas y adaptadas a las condiciones actuales

PRAE_2022 LUIS 22 | y reconocer las estrategias aplicadas en estos sectores para

HENRIQUEZ.pdf preservar el medio ambiente. Luego

PRAE_2022 LUIS 24 | también reconocer las estrategias aplicadas en estos sectores

HENRIQUEZ.pdf para preservar el medio ambiente.

PRAE_2022 LUIS 25 | andlisis de las estrategias propuestas en la fase Il. Teniendo

HENRIQUEZ.pdf en cuenta las fases

PRAE_2022 LUIS 25 | el diseio de estrategias de mejoramiento, para este analisis

HENRIQUEZ.pdf se tendrdn en cuenta los

Nombre de Titulo | Pagina | Instancia de busqueda

archivo

SAN MATEO.pdf 7 | familiar. 3. Establecer estrategias que permitan utilizar
productivamente el entorno del colegio / hogar

SAN MATEO.pdf 22 | del Medio Ambiente, estrategias de divulgacién y promocién
relacionadas con la educacién ambiental, para

SAN MATEO.pdf 22 | Objetivo 2: Establecer estrategias que permitan utilizar

productivamente el entorno del colegio / hogar

Nota. Construccién propia mediante Adobe DC
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Tabla N°4. Codificacién categoria prevencion en los PRAE

Numero de 5

documentos

encontrados

Nimero de 13

instancias

encontradas

Nombre de Titulo | Pagina | Instancia de busqueda

archivo

BOSQUE.pdf 14 | naturales, de la prevencién de desastres, dentro de una
cultura ecolégica y del riesgo

Nombre de Titulo | Pagina | Instancia de busqueda

archivo

BUENOS AIRES.pdf 22 | recursos naturales, la prevencion de desastres dentro de
una cultura ecolégica y del riesgo

Nombre de Titulo | Pagina | Instancia de busqueda

archivo

DESPENSA.pdf 22 | naturales, de la prevencion de desastres, dentro de una
cultura ecolégica y del riesgo

DESPENSA.pdf 23 | econdémicos para la prevencién, correccion y restauracién
del deterioro ambiental y para la conservacién

DESPENSA.pdf 24 | reforestacién y la prevencién de desastres. ARTICULO
TERCERO: La Institucion Educativa serd la responsable

Nombre de Titulo | Pagina | Instancia de busqueda

archivo

LEON XII PRAE.pdf 9 | existentes, como la prevencidn a eventos de tipo
catastrofico al ambiente. Igualmente se crean

LEON XII PRAE.pdf 12 | reforestacion y la prevencién de desastres.

LEON XII PRAE.pdf 23 | el proceso de prevencion y control de la proliferaciéon de
palomas de la sede

LEON XII PRAE.pdf 28 | de atencidn y prevencion de accidentes y desastres? Si
No__ 26.¢

Nombre de Titulo | Pagina | Instancia de busqueda

archivo

SAN MATEO.pdf 3 | naturales y la prevencion de desastre, y dentro de una
cultura ecoldgicay la

SAN MATEO.pdf 8 | adoptdé medidas de prevencién y atencién frente a la

obesidad y las enfermedades crdnicas
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SAN MATEO.pdf 21 | naturales, de la prevencidon de desastres, dentro de una
cultura ecoldgica y del riesgo
SAN MATEO.pdf 26 | eficazmente en la prevencién y solucidn de los problemas

ambientales y en la gestién

Nota. Construccion propia mediante Adobe DC

4.2 Analisis

El consumo de sustancias psicoactivas en menores de edad es un problema de salud
publica a nivel mundial, tal como se evidencia en el marco teérico de la investigacion.
También se convierte en un problema que debe ser abordado tanto en las IE como en las
familias; pues no solamente afecta el relacionamiento social de las personas sino sus

capacidades cognitivas y afectivas.

En los resultados de la encuesta y la revision documental se puede evidenciar que
las IE de Soacha aun no han establecido acciones concretas ni por parte de la Secretaria
de Salud ni de la Secretaria de Educacion para la prevencion y manejo de estas sustancias
en las edades escolares, razén por la cual se convierte en un ejercicio prioritario el
establecimiento de estrategias pedagdgicas que involucren todas las esferas sociales

incluyendo lo social, lo educativo y lo familiar.

En el ambito educativo, especificamente en la documentacién de los PRAE se
evidencia una carencia tanto de proyectos escolares como de actividades que conlleven a
la reflexién sobre el consumo de este tipo de sustancias, lo que a lo largo de los afios se
puede convertir en un factor de desercién escolar debido a que afecta los procesos tanto
cognitivos, evidenciado en el bajo rendimiento académico y sociales, debido a elementos

como comercializacion de estas sustancias por parte de los estudiantes.

Se evidencia también la necesidad de capacitar a los docentes, y no solo del area
de ciencias naturales sino de todas las IE, en el abordaje de esta problemética que afecta

a toda la poblaciébn mundial, puesto que carecen, primero de las herramientas
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conceptuales y didacticas para el trabajo con los estudiantes, como de los lineamientos de

las secretarias de salud y de educaciéon del municipio.

El desconocimiento de las rutas de atencion para estos casos también se evidencia
en los resultados de la investigacion puesto que adn no existe una apropiacion de las rutas
integrales que se exponen de manera integral desde la Secretaria de Salud y de
Educacion; y mas aln, al interior de las IE solamente se referencian instancias como
coordinaciones y orientaciones, lo que refleja el desconocimiento del Plan Nacional para
la Promocion de la Salud, la Prevencién, y la Atencion del Consumo de Sustancias

psicoactivas, del Ministerio de Salud, el cédigo de infancia y adolescencia y los

lineamientos del sistema de salud.

4.3 Estrategias de intervencion

PROPUESTA DE CAPACITACION E INTERVENCION FRENTE AL CONSUMO DE
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN MENORES DE EDAD.

ETAPA

ACTIVIDAD PROPUESTA

POBLACION
OBJETO

Inauguracioén del proceso
de intervencién y
prevencion frente al
consumo de sustancias
psicoactivas.

Carnaval del cuidado y proteccién al
menor. Comparsas para que los
estudiantes desarrollen murales sobre
prevencién y autocuidado.

Estudiantes de grado
noveno a once.

Jornadas de talleres de
capacitacion y prevencion
sobre el uso de PSA
sustancias psicoactivas.

Desarrollo de la jornada de capacitacion
y sensibilizacion frente al consumo de
PSA sustancias psicoactivas en menores
de edad.

Estudiantes de grado
noveno, décimo y
once.

Taller escuela de padres
sobre la importancia en el
acompafiamiento y
vigilancia de los hijos
adolescentes.

Taller escuela de padres para reflexionar
acerca de la importancia en el
acompafiamiento y vigilancia de sus
hijos.

Fortalecer el vinculo con la familia.

Estudiantes de grado
noveno, décimo y
once.
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Conferencia con
profesional de la salud
gue tenga formacién
frente al consumo de
sustancias psicoactivas.

Conferencia apoyada con un profesional
de la salud que permita afianzar los
conceptos tedricos adquiridos y en el que
se haga énfasis en las consecuencias
frente el consumo de sustancias
psicoactivas en menores de edad.

Padres de familia.

Estudiantes de grado
noveno, décimo y
once.

Evaluacion y
retroalimentacion de los
talleres realizados.

Diligenciamiento de evaluacién de la
actividad mediante encuestas fisicas o
formularios GOOGLE.

Padres de familia.

Estudiantes de grado
noveno. Décimo y
once.

Disefio de estrategias de
mejoramiento anual.

Revision de los resultados obtenidos y
disefio de actividades de mejoramiento al
proyecto de capacitacion y prevencion
frente al consumo de sustancias
psicoactivas.

Docentes vinculados al
proyecto.
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ESTRATEGIA DE INTERVENCION FRENTE AL CONSUMO DE SUSTANCIAS

PSICOACTIVAS EN MENORES DE EDAD.

INSTITUCION EDUCATIVA LEON XIlI

Aprobacion oficial Decreto 002 de 2003. Alcaldia Municipal de Soacha

“Formamos seres humanos por vocacion con la
razén para una sociedad del conocimiento”

GuiaN° 1

Fecha de elaboracién: Agosto

2023

DOCENTE: Sonia Cardenas Corredor

ASIGNATURA: Quimica
GRADO: 9°,10°y 11°

1. OBJETIVO:

Relaciono grupos funcionales con las propiedades fisicas y
guimicas de las sustancias.

2. COMPETENCIA:

USO DE CONCEPTOS
CIENTIFICOS- EXPLICACION DE
FENOMENOS - INDAGACION

3. EVIDENCIA DE APRENDIZAJE PLANEADA (DBA)

Clasifica compuestos organicos y moléculas de interés biologico (alcoholes, fenoles, cetonas,
aldehidos, carbohidratos, lipidos, proteinas) a partir de la aplicacion de propiedades quimicas.

4. Contenidos: ¢Qué aprender?

Los disolventes organicos son compuestos organicos volatiles que se utilizan solos o en combinacién
con otros agentes, para disolver materias primas, productos o materiales residuales, utilizandose como
agente de limpieza, para modificar la viscosidad, como agente tensoactivo, como plastificante, como
conservante o como portador de otras sustancias que, una vez depositadas, quedan fijadas y el

disolvente se evapora.

USO MAS IMPORTANTE DE ALGUNOS SOLVENTES ORGANICOS

I

COMPOSICION
Tolueno y acetona
Tolueno
Diversos fluorocarbonos

Hidrocarburos alifatico
Tetraetilo de plomo
Butano
1,2 diclororopano
Tricloroetano
Hidrocarburos alifaticos
Tolueno

|
v’
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La produccion ilicita de la cocaina a partir de las hojas de coca, implica la utilizaciéon de solventes
organicos que son toxicos y dafian el medio ambiente. A continuacién de muestra un diagrama del
proceso de extraccion de la Cocaina.

Acetona
Anilina

Hojas de coca
(+H,0+cal + queroseno)

— l Machacar y remover
a de coca usa% Queroseno

(eiminar) _/ (+H,0 acidulada)
Separacion de Ias capas ‘ —_—

Capa de H,0 addulada @e qum

(+cal o NH) (eliminan)

Fiitrado

—
Fitrado acuoso ™ Pasta de coca
/ (+acldo sultirico diluido

(efiminar)
— +permanganato potasico)

Fitrado 1 —_—

Firado au050 Resduo soido ™
(#NH) iehmlnw//

Fitrado

—

e Cocalna base
Filtrado acuoso (+disolvente [éter,
{eliminan) acetona, etc ]

E +aado dorhidrico)

Fig. 3.- Diagrama de flujo que muestra la produccién ilicita de cocaina a partir de hojas de coca.

5. ESTRATEGIA METODOLOGICA:

1. A partir del diagrama de flujo donde se muestra el proceso de extraccion de la Cocaina,
identifique los tres solventes organicos que se mencionan y consulte la formula quimica.

2. Consulte la formula quimica para los siguientes alcaloides.
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LOCALIZACION ORGANOGRAFICA

= SEMILLAS DE
CACAO

Alcaloide: Teobromina
Accién: Estimulante

tabaco

A a A { o in
Accién: estimulante Accidén: Anestésico local.

3. Después de observar el video a continuacion, elabore un cuadro dénde incluya nombre del
grupo funcional, estructura quimica, compuesto organico que representa.

https://youtu.be/9JIgKaA6cJE
4. Dibuje la estructura quimica de los alcaloides del punto 2 y encierre los grupos funcionales

presentes, indique el nombre del grupo funcional.
5. Consulte sobre las consecuencias que tiene para el ser humano la exposicion al queroseno,
acido sulftrico, acetona y benceno.



https://youtu.be/9JlqKaA6cJE
https://www.youtube.com/embed/9JlqKaA6cJE?feature=oembed
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6. EVALUACION:

La evaluacion comprende dos aspectos:

a. Entrega de la Guia N°1 resuelta dentro de los plazos establecidos

b. Evaluacion en clase sincrénica empleando una herramienta digital de formularios Google
7. REFERENCIAS

QUIMICA

https://www.daphnia.es/revista/12/articulo/425/Disolventes-
organicos#:~:text=Los%20disolventes%200rg%C3%Alnicos%20son%20compuestos,como%20plast
ificante%2C%20como%20conservante%200
https://es.slideshare.net/abarahona/solventes-organicos

Para profundizar

https://prezi.com/muh4nc6gw8ku/alcaloides/



https://www.daphnia.es/revista/12/articulo/425/Disolventes-organicos#:~:text=Los%20disolventes%20org%C3%A1nicos%20son%20compuestos,como%20plastificante%2C%20como%20conservante%20o
https://www.daphnia.es/revista/12/articulo/425/Disolventes-organicos#:~:text=Los%20disolventes%20org%C3%A1nicos%20son%20compuestos,como%20plastificante%2C%20como%20conservante%20o
https://www.daphnia.es/revista/12/articulo/425/Disolventes-organicos#:~:text=Los%20disolventes%20org%C3%A1nicos%20son%20compuestos,como%20plastificante%2C%20como%20conservante%20o
https://es.slideshare.net/abarahona/solventes-organicos
https://prezi.com/muh4nc6gw8ku/alcaloides/
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INSTITUCION EDUCATIVA LEON XllI

Aprobacion oficial Decreto 002 de 2003. Alcaldia Municipal de Soacha Guia N° 2
“Formamos seres humanos por vocacioén con la Fecha de elaboracién:
razon para una sociedad del conocimiento” Agosto 10 de 2021

DOCENTE: Sonia Cardenas Corredor

ASIGNATURA: Quimica

GRADO: 11°
1. OBJETIVO: 2. COMPETENCIA:
Relaciono grupos funcionales que contienen oxigeno
con las propiedades fisicas y quimicas de las USO DE CONCEPTOS CIENTIFICOS-
sustancias como los alcoholes. EXPLICACION DE FENOMENOS —
INDAGACION

3. EVIDENCIA DE APRENDIZAJE PLANEADA (DBA)

Clasifica compuestos organicos con grupos funcionales que contengan oxigeno, establece sus
propiedades y el grado de oxidacion de cada uno.

4. Contenidos: ¢Qué aprender?

ME QUIERO, ME CUIDO Y ME PROTEJO
PROPIEDADES QUIMICAS DE LOS ALCOHOLES

-La oxidacién de un alcohol implica la
pérdida de wuno o mas hidréogeno

REACCIONES (hidrégenos a) del carbono que tiene
el grupo -OH. EI tipo de producto que
OXIDACION se genera depende del numero de
estos hidrégenos a que tiene el
alcohol, es decir, si es primario

secundario o terciario.

https://acortar.link/X3aonl

alcohol primario aldehido acido carboxilico
T )iy )iy
: |
R—C—1 . r—c—m 2. r _c—on
|
H
alcohol secundario cetona
O (“)
R—C—R 2, g Cc—r
| ’
'y e HLO
alcohol terciario
O
l =
R—C—R" NO OXIDACION

|
R



https://acortar.link/X3aon1
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Los dafios del metanol

@ Asl se destruye el organismo tras el

consumo del “alcohol de madera”,

El metanol es una sustancia

toxica, elaborada a partir del

metano, Es altamente inflamable SINTOMAS p
y durante mucho tiempo fue

usado como combustible para
autos de carrera, N
PUEDE AFECTAR POR:

Contacto Ingesta
con la piel (asi es mas toxico)

Al metabolizarse forma dos
compuestos dafinos:

W Acido férmico

W Formaldehido

8 No haber comido.
W Estar demasiado
delgado.

v Castro

méol — 7/”
¢ Como afectan las drogas al cerebro?
periodico (ETY POUITICA. (CONOMIA. INTERNACIONAL CIEN

Estd en: Perlddico UNAL
4C6mo afectan Las drogas al cerebro?

Anc

DICIEMBRE 13 DE 2019 | BOGOTA D.C

¢Cémo afectan las drogas al cerebro?

000

FACTORES AGRAVANTES: |

ORGANOS QUE AFECTA

© Cerebro:

At 8
Afectalos ganglios =
basales (en la base del '<€
cerebro), provocando

graves problemas respiratorios,
convulsiones, coma profundo y
hasta la muerte. A lalarga, puede
presentarse parkinsonismo.

Hay hemorragias donde
se origina el nervio optico, e

* También puede dafarse la retina.

D Higado:

Es el primer 6rgano

que afecta, porque

aqui se metaboliza el metanol. Puede
provocar insuficiencia hepatica.

Es toxico desde los 10 Untrago /, £

mililitros y méds de 60 0 sencillo tiene

son letales. POl Ll Unaonza (30 )
L10 mm mililitros). ,

Desde los medicamentos recetados para un dolor de cabeza hasta las bebidas alcohélicas producen diversos
efectos en el cerebro. El doctor Rodrigo Pardo Turriago, profesor de la Unidad de Neurologfa de la Facultad de
Medicina de la Universidad Nacional de Colombia (UNAL), explica cémo recibe el cerebro cada una de las drogas

OM

Causa la muerte del

tefido de los tubulos e
donde se forma la

orina y provoca

Insuficiencia renal. Es irreversible y la
probabilidad de mortalidad es de
hasta més del 50 por ciento.

* Retomar el uso del glifosato,
conveniente 0 no?

& Neuroingenieria, la tecnologia al

servicio del cerebro

CIENCIA Y TECNOLOGIA

medicamentos en Colombia?

+ 4Como se controlan los precios de los

5. ESTRATEGIA METODOLOGICA:

e  Escriba la formula estructural condensada para cada uno de los siguientes alcoholes

e Del articulo titulado “¢Cémo afectan las drogas al cerebro?” responda las siguientes preguntas:

a. 10-etil-3,8,12-trimetil-5-tetradecanol

b. 7-cloro-4,10-dietil-2-tridecanol

c. 7-bromo-2-en-5-nonanol

d. 3,6-nonanodiol

a.

b. ¢Qué es el centro de regulacién del cerebro?
c. ¢éQué tipos de drogas afectan mas el cerebro?
d. ¢éQué puede producir el alcohol en el cerebro?
e. ¢Como funciona el cerebro de un adicto?

e Complete las siguientes ecuaciones quimicas para la oxidacién de algunos alcoholes

e CH3-CH2-CH2>-OH !O! .

¢Cémo el uso de las drogas y los medicamentos pueden impactar en el normal funcionamiento del cerebro?



http://unperiodico.unal.edu.co/pages/detail/como-afectan-las-drogas-al-cerebro/
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e CHs-CHy-CH-CHs (0)
—

OH
OH

e CHs-CH-CH2-CHo-CH-CH2-CH-CHs ____(Q)

CHs CHs

6. Plantear una ecuacidén quimica balanceada para cada una de las etapas de la oxidacién del metanol hasta el
metanal y hasta el acido metanoico, explique por qué la ingesta del metanol es téxica en los seres humanos.

7. EVALUACION:

La evaluacién comprende dos aspectos:

c. Entrega de la Guia N°2 resuelta dentro de los plazos establecidos

d. Evaluacién en clase sincrénica empleando una herramienta digital de formularios Google
8. REFERENCIAS

QUIMICA

https://acortar.link/X3aonl
https://www.escuelapedia.com/las-funciones-oxigenadas/
http://unperiodico.unal.edu.co/pages/detail/como-afectan-las-drogas-al-cerebro/
Para profundizar

https://prezi.com/muh4nc6gw8ku/alcaloides/



https://acortar.link/X3aon1
https://www.escuelapedia.com/las-funciones-oxigenadas/
http://unperiodico.unal.edu.co/pages/detail/como-afectan-las-drogas-al-cerebro/
https://prezi.com/muh4nc6gw8ku/alcaloides/
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INSTITUCION EDUCATIVA LEON XIlII

Aprobacion oficial Decreto 002 de 2003. Alcaldia Municipal de Soacha Guia N° 3

“Formamos seres humanos por vocacioén con la

razén para una sociedad del conocimiento” Fecha de elaboracion: Agosto 2023

DOCENTE: Sonia Cardenas Corredor

ASIGNATURA: Quimica
GRADO: 10°y 11°

1. OBJETIVO: 2. COMPETENCIA:
Explico las funciones de los seres vivos a partir de las
relaciones entre los diferentes sistemas de drganos. USO DE CONCEPTOS - EXPLICACION DE
FENOMENOS - INDAGACION

3. EVIDENCIA DE APRENDIZAJE PLANEADA (DBA)

Establece relaciones entre fendmenos bioldgicos para comprender su entorno.

4. Contenidos: ¢Qué aprender?

LOS CANNABINOIDES

Imagen N° 1 https://cannagustin.com/los-fitocannabinoides/

Los cannabinoides son moléculas que se producen a partir de lipidos, y todos actian en cierto grado sobre
los receptores cannabinoides, que son un componente principal del sistema endocannabinoide (SEC).
Los cannabinoides son producidos por las plantas, también los produce el cuerpo humano y el de la mayoria
de especies animales. Los cannabinoides son sustancias quimicas, que independientemente de su origen,
influyen en los receptores CB1 y CB2 del sistema endocannabinoide del cuerpo humano.

Los 3 que mas han sido estudiados son:

Tetrahidrocannabinol (THC) Cannabidiol (CBD) Cannabinol (CBN)



https://cannagustin.com/los-fitocannabinoides/
https://sensiseeds.com/es/blog/que-es-el-sistema-endocannabinoide-y-como-funciona-guia-para-principiantes/
https://sensiseeds.com/es/blog/que-son-y-que-hacen-los-cannabinoides/
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Son los que se encuentran en mayores proporciones en la resina de las plantas, pero existen otros cannabinoides que
han empezado a ser estudiados y que también poseen propiedades medicinales y terapéuticas, entre otros:

Cannabigerol (CBG) Cannabicromeno (CBC) Cannabiciclol (CBL) Cannabidivarina (CBDV)

=  THC: DELTA9-TETRAHIDROCANNABINOL

Es el cannabinoide mds conocido y abundante en las variedades de cannabis, y es el que produce los efectos
psicoactivos. Al ser también el mas abundante y utilizado por sus efectos psicoactivos, es también uno de los mas
estudiados por los efectos terapéuticos que tiene, y dichos efectos causados por este cannabinoide, pueden resultar
beneficiosos para el tratamiento de ciertas condiciones médicas.

=  CBD: CANNABIDIOL

El Cannabidiol o CBD, es comunmente el segundo cannabinoide mds abundante en las variedades de cannabis, por lo
cual es otro de los cannabinoides mas estudiados, su gran diferencia con el THC es que éste no es psicoactivo, por lo
que no produce los efectos de alteracion de la percepcion, que si produce el THC.

=  CBN: CANNABINOL

El Cannabinol (CBN), es probablemente el tercer cannabinoide mas conocido y estudiado, después del THC y CBD, es
ligeramente psicoactivo, y se cree que puede ser responsable del efecto tranquilizador de algunas variedades de
cannabis. EI CBN normalmente se encuentra en menor proporcion que el THC y el CBD en las plantas de cannabis.

EL THC, TETRAHIDROCANNABINOL, PRINCIPAL RESPONSABLE DEL EFECTO PSICOACTIVO

H
AL B
\ 0 9 OH C
N _.-J-é.‘.
I L
HE 7N 0 Xy
HC 1 3
D
(=) £9-tétrahydrocannabinol
=THC= dronabinol Estructura de la molécula de THC

Para cada persona, la intensidad del efecto del cannabis depende principalmente de la cantidad de THC
presente en la marihuanay de su relacion con la cantidad de CBD. El Delta-9 THC es el principal componente
de la marihuana.

5. ESTRATEGIA METODOLOGICA:

1. Escriba la formula estructural condensada y la formula minima o empirica de cada uno de los
cannabinoides que se encuentran en la imagen N°1.

2. Expligue qué significa fitocannabinoides, endocannabinoides, cannabinoides miméticos y
cannabinoides sintéticos.

3. ¢Cuales son los efectos que produce el consumo de THC en los seres humanos?
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6. EVALUACION:

La evaluacién comprende dos aspectos:

a. Entrega de la Guia N°3 resuelta dentro de los plazos establecidos = 10 puntos

b. Evaluacion en clase de la guia propuesta

7. REFERENCIAS
https://www.alchimiaweb.com/blog/los-cannabinoides-y-suspropiedades-medicinales/
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fcannagustin.com%2Flos-
fitocannabinoides%2F&psig=A0OvVawlTY J7sVsHppsDgHM66MBz&ust=1694615348274000&source=
images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBAQjRxqFwoTCLirsgKkpYEDFOQAAAAAJAAAAABA3
https://sensiseeds.com/es/blog/otras-plantas-con-cannabinoides-mas-alla-del-cannabis/
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-74502009000100010



https://www.alchimiaweb.com/blog/los-cannabinoides-y-suspropiedades-medicinales/
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fcannagustin.com%2Flos-fitocannabinoides%2F&psig=AOvVaw1TY_J7sVsHppsDgHM66MBz&ust=1694615348274000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBAQjRxqFwoTCLirsqKkpYEDFQAAAAAdAAAAABA3
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fcannagustin.com%2Flos-fitocannabinoides%2F&psig=AOvVaw1TY_J7sVsHppsDgHM66MBz&ust=1694615348274000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBAQjRxqFwoTCLirsqKkpYEDFQAAAAAdAAAAABA3
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fcannagustin.com%2Flos-fitocannabinoides%2F&psig=AOvVaw1TY_J7sVsHppsDgHM66MBz&ust=1694615348274000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBAQjRxqFwoTCLirsqKkpYEDFQAAAAAdAAAAABA3
https://sensiseeds.com/es/blog/otras-plantas-con-cannabinoides-mas-alla-del-cannabis/
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-74502009000100010
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INSTITUCION EDUCATIVA LEON XllI

Aprobacién oficial Decreto 002 de 2003. Alcaldia Municipal de Soacha Guia N° 4

“Formamos seres humanos por vocacién con la Fecha de elaboracién:
razén para una sociedad del conocimiento” Agosto 2023

DOCENTE: Sonia Cardenas Corredor

ASIGNATURA: Quimica
GRADO: 9°, 10°y 11°

1. OBJETIVO: 2. COMPETENCIA:
Relaciona el papel biologico de las neuronas en la
regulacién y coordinacién del funcionamiento de los | USO DE CONCEPTOS - EXPLICACION DE
sistemas del organismo y el mantenimiento de la | FENOMENOS — INDAGACION
homeostasis.

3. EVIDENCIA DE APRENDIZAJE PLANEADA (DBA)

Analiza relaciones entre sistemas de 6rganos (excretor, inmune, nervioso, endocrino, 6seo y muscular)
con los procesos de regulacion de las funciones en los seres vivos.

4. Contenidos: ¢ Qué aprender?

LAS NEURONAS

Neurona multipolar ————— . - Neurona unipolar

Neuronas bipolares < Neurona pseudounipolar

Cuerpo celular de la neurona

Nucleo de la neurona

Mitocondria -
Dendritas —____ _ | —— Corpusculos de Nissl
Terminal postsinaptica —_ e 4 e = — Coliculo axénico
AxON — R - XN T vaina daimeting

Terminal presinaptica —___ — » T célula de Schwann

— - N&dulo de Ranvier

Imagen N° 1 https://www.kenhub.com/es/library/anatomia-es/neurona

La neurona (célula nerviosa) es la unidad estructural, tréfica y funcional del tejido nervioso. Es una célula
especializada en la conduccién de impulsos electroquimicos a lo largo del cuerpo para asi controlar,
modular e integrar las funciones de los tejidos en el cuerpo.

La transmision de estos impulsos ocurre de manera descendente y ascendente.



https://www.kenhub.com/es/library/anatomia-es/neurona
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¢ Informacion “descendente” o centrifuga, desde el sistema nervioso central a la periferia del cuerpo,
por medio de neuronas denominadas motoras o eferentes (por ejemplo, para permitir el
desplazamiento del cuerpo).

e Informacion “ascendente” o centripeta, en la direccién opuesta a la anterior, por medio de
neuronas sensitivas hacia el sistema nervioso central (por ejemplo, para alertar al cuerpo de un
peligro potencial).

SINAPSIS

https://www.kenhub.com/es/library/anatomia-es/neurona

Las neuronas se pueden comunicar entre si y con sus tejidos mediante sus prolongaciones. Las
conexiones que las neuronas forman entre si se denominan sinapsis. Las sinapsis quimicas son las mas
comunes en el cuerpo. Todas las neuronas se comunican entre si de esta manera, la neurona que envia
el mensaje sintetiza un compuesto quimico (neurotransmisor) en su soma. Este neurotransmisor es
transportado por el axén y liberado en el espacio entre la terminacién axonal y la membrana receptora.

Este espacio se denomina hendidura sinaptica.

Después de que el neurotransmisor ha sido liberado, alcanza la membrana de la célula e interactda con
esta membrana en un sitio especifico denominado receptor. Una vez que esta interaccion ocurre,
desencadena una serie de eventos en la célula diana que resultardn en una respuesta de esta célula. Por
ejemplo, las neuronas motoras sintetizan un neurotransmisor denominado acetilcolina y lo liberan en la
hendidura sinptica entre sus axones y las membranas de las células musculares esqueléticas. La
respuesta de la célula muscular es la contraccion.

El THC posee una afinidad equivalente con los receptores CB1 y CB2. El THC imita la accién de

la anandamida, un cannabinoide natural producido por el cerebro humano. Niveles demasiados



https://www.kenhub.com/es/library/anatomia-es/neurona
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elevados de THC pueden provocar los siguientes efectos secundarios: desorientacion espacio-temporal,

pérdida de memoria, taquicardia, nervosidad, ansiedad, paranoia.

5. ESTRATEGIA METODOLOGICA:

e Escriba la férmula estructural condensada y la formula minima o empirica de la andamida.
e Consulte sobre las funciones de la andamida en el cuerpo humano.
Teniendo en cuenta que la anandamida interactda con los receptores CB1 en el sistema nervioso y
CB2 en el sistema nervioso periférico. Se sintetiza la anandamida en las zonas del cerebro donde
se gestiona la memoria, la motivacion, y los procesos cognitivos superiores y el control del
movimiento. De esta manera, la anandamida influye en sistemas fisiol6gicos como el dolor, la
regulacién del apetito, el placer y la recompensa. Responda

e (Qué consecuencias cree usted que puede tener el consumo de THC para el

funcionamiento de nuestro cerebro?

6. EVALUACION:

La evaluacién comprende dos aspectos:
c. Entrega de la Guia N°4 resuelta dentro de los plazos establecidos
d. Evaluacién en clase de la guia propuesta

7. REFERENCIAS

e  https://www.kenhub.com/es/library/anatomia-es/neurona

e https://www.kalapa-clinic.com/que-es-anandamida/

e https://www.alchimiaweb.com/blog/los-cannabinoides-y-suspropiedades-medicinales/



https://www.kenhub.com/es/library/anatomia-es/neurona
https://www.kalapa-clinic.com/que-es-anandamida/
https://www.alchimiaweb.com/blog/los-cannabinoides-y-suspropiedades-medicinales/
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ASIGNATURA: Quimica

INSTITUCION EDUCATIVA LEON XlII

Aprobacion oficial Decreto 002 de 2003. Alcaldia Municipal de Soacha Guia N° 5
“Formamos seres humanos por vocacién con la Fecha de elaboracién: Agosto
razén para una sociedad del conocimiento” 2023

DOCENTE: Sonia Cardenas Corredor

GRADO: 9°, 10°y 11

1. OBJETIVO: 2. COMPETENCIA:

Relaciona el papel bioldgico de las neuronas
con el funcionamiento de los | USO DE CONCEPTOS - EXPLICACION DE

neurotransmisores en el Sistema Nervioso de | FENOMENOS — INDAGACION
los organismos.

3. EVIDENCIA DE APRENDIZAJE PLANEADA (DBA)

Analiza relaciones entre sistemas de 6rganos (excretor, inmune, nervioso, endocrino, éseo y muscular)
con los procesos de regulacion de las funciones en los seres vivos.

4. Contenidos: ¢Qué aprender?

LOS NEUROTRANSMISORES

COMO TRABAJAN LOS CANNABINOIDES

Kalapa

ENDOCANNABINOIDES FITOCANNABINOIDES
{Derivados de Plantas)

l\hmvnlo) o cg 3 Omeg &2 Hojas, yemas, tinturas, extractos..
Anandamina (AE. THC, CBD, CBN, ete

RECEPTORES ENDOCANNABINOIDES
(Receptores en el Cerebro)
CB1, CB2, etc.

El ide (SEC) esta i do en regular una variedad de procesos
lnduyendo el apetito, el dolor, la sensacién de placer, el sistema inmune, el humor y la meméria.

www. kalapa-clinic.corr o /kalapaclinic o @kalapa_clini

Imagen N° 1 https://www.kalapa-clinic.com/tipos-de-cannabinoides

NEUROTRANSMISORES

Los neurotransmisores son los compuestos quimicos sintetizados por neuronas que sirven como
mensajeros entre neuronas y también entre neuronas y tejidos no neuronales como el musculo
esquelético. Existen numerosos neurotransmisores, algunos de los grupos mas importantes son:

Aminoacidos: glicina, acido gamma-aminobutirico (GABA) y glutamato.
Catecolaminas: norepinefrina o noradrenalina y dopamina.



https://www.kalapa-clinic.com/tipos-de-cannabinoides
https://www.kenhub.com/es/library/anatomia-es/histologia-del-musculo-esqueletico
https://www.kenhub.com/es/library/anatomia-es/histologia-del-musculo-esqueletico
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Colinas: Acetilcolina.
Muchos receptores responden a los variados neurotransmisores que se encuentran en las hendiduras
singpticas:
v"  Receptores catecolaminérgicos como los de tipo a-, B y receptores de dopamina (D), que son
activados por norepinefrina y dopamina, respectivamente.
v" Receptores colinérgicos que son estimulados por acetilcolina (ACh) incluyen a los receptores
muscarinicos (M) y nicotinicos (N).
v" Receptores histaminérgicos (H) y serotoninérgicos (5 HT) que responden a la unién de histamina
y serotonina respectivamente.

El tetrahidrocannabinol se une y activa los receptores de cannabinoides de tipo 1 (CB1) y tipo 2 (CB2)
acoplados a la proteina G, el cannabidiol bloquea estos mismos receptores a través de mecanismos
moleculares que pueden ser especificos del tejido y especificos de la célula.

o
i .
4
>

https://infotiti.com/fitocannabinoides/

Los cannabinoides son moléculas a partir de lipidos, y todos actdan en cierto grado sobre los receptores

cannabinoides, que son un componente principal del sistema endocannabinoide.

Memoria

Atencion

Calma

OXITOCINA Amor

https://www.facebook.com/profile.php?id=100065433221343



https://infotiti.com/fitocannabinoides/
https://sensiseeds.com/es/blog/que-es-el-sistema-endocannabinoide-y-como-funciona-guia-para-principiantes/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100065433221343
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5. ESTRATEGIA METODOLOGICA:

e Consulte el nombre de las siguientes estructuras de neurotransmisores y explique sus funciones

HO

NH,

HO

HO

NH, O

¢ Ingrese al siguiente enlace y después de leer y observar el video, responda las preguntas

Periédico m aQ @

Compuestos prometedores podrian proteger neuronas y
controlar sintomas de Parkinson

Dos compuestos cumarinicos, obtenidos por investigadores de la UNAL, inhibieron la accién de la enzima MAO-B sobre la dopamina,
determinante en la motricidad humana; ademds mostraron proteccién de las neuronas frente a una toxina que las destruye. Hasta ahora los
ensayos en ratones son prometedores.

14 de junio de 2019

Diana Gabriela Herndndez | Productora Podcast Radio UNAL

<. Relacionados

https://periodico.unal.edu.co/articulos/compuestos-prometedores-podrian-proteger-neuronas-y-
controlar-sintomas-de-parkinson

a. Cual es el avance que encontraron en el departamento de Farmacia para el tratamiento del
Parkinson.

b. Explique el experimento realizado con los ratones

c. Con sus palabras explique lo que entiende de la enfermedad del Parkinson a partir de la
informacién encontrada por Unimedios.

6. EVALUACION:

La evaluacién comprende dos aspectos:

a. Entrega de la Guia N°5 resuelta dentro de los plazos establecidos
b. Evaluacién en clase de la guia propuesta

7. REFERENCIAS
e  https://www.kalapa-clinic.com/tipos-de-cannabinoides/
e https://infotiti.com/fitocannabinoides/
e https://www.facebook.com/profile.php?id=100065433221343



https://periodico.unal.edu.co/articulos/compuestos-prometedores-podrian-proteger-neuronas-y-controlar-sintomas-de-parkinson
https://periodico.unal.edu.co/articulos/compuestos-prometedores-podrian-proteger-neuronas-y-controlar-sintomas-de-parkinson
https://www.kalapa-clinic.com/tipos-de-cannabinoides/
https://infotiti.com/fitocannabinoides/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100065433221343
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e https://periodico.unal.edu.co/articulos/compuestos-prometedores-podrian-proteger-
neuronas-y-controlar-sintomas-de-parkinson



https://periodico.unal.edu.co/articulos/compuestos-prometedores-podrian-proteger-neuronas-y-controlar-sintomas-de-parkinson
https://periodico.unal.edu.co/articulos/compuestos-prometedores-podrian-proteger-neuronas-y-controlar-sintomas-de-parkinson

. Conclusiones y Recomendaciones

65

INSTITUCION EDUCATIVA LEON XIlI
Aprobacion oficial Decreto 002 de 2003. Alcaldia Municipal de Soacha GuiaN° 6

“Formamos seres humanos por vocacion con la Fechade

razén para una sociedad del conocimiento” elaboracion:

Agosto 2023

DOCENTE: Sonia Cardenas Corredor

ASIGNATURA: Quimica
GRADO: PADRES DE FAMILIA DE LOS GRADOS 9°, 10°y 11°

1. OBJETIVO: 2. COMPETENCIA:
Compara los derechos y deberes | USO DE CONCEPTOS - EXPLICACION DE
planteados en la Constitucion | FENOMENOS - INDAGACION
Politica del pais con los derechos
y deberes contemplados en el
manual de convivencia de su
institucion educativa.

3. EVIDENCIA DE APRENDIZAJE PLANEADA (DBA)

Comprende que en la sociedad colombiana existen derechos, deberes, principios y
acciones para orientar y regular la convivencia de las personas.

4. Contenidos: ¢Qué aprender?

LOS DERECHOS HUMANOS

LCLASE DE DERECHOS FUNDAMENTAI.SJ

ILES > ECONOMICOS ¥ |
S |_Poumcos | | ““Sociaes |
La persona se Son aquelios cuando Hablan
encuentra el ciudadano de cuestiones tan
afectada interviene en la vida basicas para la

. directamente : publica dignidad humana

- —

Derecho ala il Derecho a la libertad | Derecho al

wida, integridad de expresion, al trabajo, a la
fisica. sufragio seguridad social

Imagen N° 1 https://es.slideshare.net/NAndreVc/derechos-fundamentales-de-la-persona-
50831428

MANUAL DE CONVIVENCIA DE LA I.E LEON XIII



https://es.slideshare.net/NAndreVc/derechos-fundamentales-de-la-persona-50831428
https://es.slideshare.net/NAndreVc/derechos-fundamentales-de-la-persona-50831428

66 LA EDUCACION COMO ESTRATEGIA DE PREVENCION DEL CONSUMO DE
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN MENORES DE EDAD: UNA PROPUESTA
DESDE LA PERSPECTIVA DE LA SALUD PUBLICA

Capitulo Il DEBERES DE LOS PADRES Y/O MADRES DE FAMILIA

Articulo 61. Deberes de los Padres de Familia.

Los padres de familia y/o cuidadores al ser los primeros formadores, acompafantes,
permanentes educadores y proveedores de los recursos y ambientes para el crecimiento
integral de sus hijos o acudidos, atendiendo a lo establecido en la C.P.N. de 1991, la Ley 115
del 1994, el Articulo 3 del Decreto 1286 del 2005, La Ley 1098 del 2006 — Ley de Infancia y
Adolescencia —y la Ley 1620 del2013 Los Padres y/o Madres de Familia y/o Cuidadores son
artifices de la unidad familiar y responsables de la formacién de sus valores humanos. Por
tales razones, la institucién propende por una integracién y participacion activa de los Padres
y/o Madres de Familia y/o Cuidadores en el proceso educativo. En consecuencia, al legalizar
la matricula, el Padre y/o Madre de Familia y/o Cuidador adquiere con la Institucién y con sus
hijos los siguientes compromiso, responsabilidades y deberes:

1. Los contemplados en el articulo Articulos 2.3.3.3.3.15. del Decreto 1075 de 2015

2. Propiciar al estudiante un ambiente de comprensién, carifio, buen ejemplo y respeto
corrigiéndolos en forma oportuna y adecuada dentro del hogar, y suministrar oportunamente
los uniformes y los elementos necesarios para el cumplimiento de las labores escolares.

3. Evitar las agresiones fisicas o verbales entre los miembros del grupo familiar, porque van
en contra de la integridad fisica, moral y psicolégica de sus propios hijos, (Art. 39 Ley 1098/06
y Art. 44 numeral 9 Ley 1098/06).

4. Asistir en la hora y fecha fijada y participar en las reuniones, actividades que programe la
institucién. Asi mismo a las citaciones enviadas por la institucion, disponiendo en todos los
casos del tiempo necesario. De no asistir se registrara en el Observador del o la Estudiante,
(Art. 10y 14 Ley 1098/06).

5. Al momento de formalizar o renovar la matricula, firmar el compromiso de participar en las
Escuelas de Padres y Madres de Familia y Cuidadores que programe la IEO Le6n XIII.

6. Comunicar oportuna y respetuosamente a las Directivas de la IEO Ledn Xlll y a las
autoridades competentes, las irregularidades debidamente comprobadas con referencia a
Estudiantes que se encuentren en situacion de riesgo por: maltrato infantil, Bullying, violencia
escolar, abuso sexual, pornografia infantil, fiestas clandestinas ilegales, trafico o consumo de
sustancias psicoactivas ilicitas y licitas incluido el alcohol, el tabaco, mecanismos electronicos
de tabaco y / 0 39 los medicamentos de venta controlada.

7. Realizar un acompafiamiento constante, respetuoso y efectivo a su hija(o), en las
obligaciones académicas y convivenciales determinadas por la IEO Le6n Xlll y asistir en el
momento que sea convocado para resolver alguna situacién realizada por su hijo(a) en la IEO
Ledn XIIl.




. Conclusiones y Recomendaciones

67

FUNCIONES DE LA

FAMILIA

Crear un clima
de amor.
(afecto, apoyo y
aceptacion)

UN MODELO
PARA LOS
PADRES

Proyecto
vital
educativo

[ La necesidad de \
expresion fisica hacia la
\ familia

( La necesidad de tiempo )

La necesidad de
comunicacion

a) Espiritual
‘}< b) Emocional
g c) Material

Crear habitos de trabajo

La necesidad de
proveer

La necesidad de una
vida espiritual

Establecer reglas y ‘
limites

Educar con el ejemplo

a) Correccioén
En amor y con amor <
b) Disciplina

Vivir con Integridad | =

L60UERD

https://www.mindomo.com/es/mindmap/familia-y-educacion-
90ae7f56adb64f46a8achb82e5ed327f3

5. ESTRATEGIA METODOLOGICA:

e Después de observar el siguiente video en familia, desarrolle las actividades
propuestas.
Video https://youtu.be/SRdPrH4 W9g?si=fiaHURcs a8MOyap
https://youtu.be/daNRoUoSRG0?si=M3P5K1M-WC47W3J0
e En compafiia de sus hijos complete la siguiente tabla

MIEMBRO NOMBRE CUALIDADES DEFECTOS ¢Qué ¢Qué
DE LA esperan de necesitas de
FAMILIA mi? mi?

6. EVALUACION:

La evaluaciéon comprende dos aspectos:

a. Entrega de la Guia N°6 resuelta dentro de los plazos establecidos

b. Evaluacién en clase de la guia propuesta

REFERENCIAS

e  https://www.mindomo.com/es/mindmap/familia-y-educacion-
90ae7f56adb64f46a8ach82e5ed327f3

e https://youtu.be/daNRoU0SRG0?si=M3P5K1M-WC47W3J0

e https://youtu.be/SRdPrH4 W9qg?si=fiaHURcs a8MOQyap



https://www.mindomo.com/es/mindmap/familia-y-educacion-90ae7f56adb64f46a8acb82e5ed327f3
https://www.mindomo.com/es/mindmap/familia-y-educacion-90ae7f56adb64f46a8acb82e5ed327f3
https://youtu.be/5RdPrH4_W9g?si=fiaHURcs_a8M0yap
https://youtu.be/daNRoUoSRGo?si=M3P5K1M-WC47W3J0
https://www.mindomo.com/es/mindmap/familia-y-educacion-90ae7f56adb64f46a8acb82e5ed327f3
https://www.mindomo.com/es/mindmap/familia-y-educacion-90ae7f56adb64f46a8acb82e5ed327f3
https://youtu.be/daNRoUoSRGo?si=M3P5K1M-WC47W3J0
https://youtu.be/5RdPrH4_W9g?si=fiaHURcs_a8M0yap

5. Conclusiones y Recomendaciones
5.1 Conclusiones

La presente investigacion tuvo como objetivo general, desarrollar una estrategia de
intervencion integrada con el plan de estudios de Ciencias Naturales para la prevencién
frente al consumo de sustancias psicoactivas en menores de edad de instituciones

educativas publicas del municipio de Soacha.

El interés siempre estuvo centrado en la problematica del consumo de SPA por
parte de los menores de edad tanto en la realidad colombiana como mundial; por ello, las
guias de trabajo construidas tuvieron como fundamento iniciar el proceso de comprension
de las SPA desde los elementos mas basicos hasta los componentes de afectacion de la
salud fisica, mental y cognitiva de los estudiantes y de las personas de las comunidades

educativas.

Se puede concluir en este aspecto, que es necesario una intervencion que no parte
solamente desde las propuestas de los docentes de ciencias naturales en las IE sino que
como paisy en aras de contemplar la ley general de educacion, tendria que ser una politica
educativa que motive y articule curricularmente estos asuntos que seran de beneficio para

la salud publica del pais.

Al comparar los planes de aula de Ciencias Naturales y los proyectos ambientales
escolares PRAES de 10 Instituciones Educativas del municipio de Soacha, para dar
cumplimiento al primer objetivo especifico, se puede evidenciar que solamente se aborda

como un aspecto informal dentro de las unidades tematicas relacionadas con el proceso
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de ensefianza — aprendizaje del sistema nervioso, en los grados octavo y noveno el tema
de los SPA, razon por la cual se refuerza la importancia de tener unos lineamientos
ministeriales que den cuenta tanto de los procesos curriculares como de las rutas de
atencion que se deben activar en el momento en que se presentan alguna situaciones

relacionada con el consumo o trafico de SPA.

Esta misma realidad, permite responder que el papel de los colegios del municipio
de Soacha en la prevencién del consumo de sustancias psicoactivas, podria ser un
elemento que favorezca el conocimiento de los impactos sociales, familiares, personales y
académicos que acarrea el consumo de estas sustancias. La ruta de atencion para esta
problematica en las Instituciones Educativas Oficiales del municipio de Soacha debe estar
integrada con las entidades externas responsables de la atencion y prevencién; asi mismo
debe ser de dominio de los docentes y padres de familia. No obstante, es importante
recalcar que no solamente la escuela es la responsable de este tipo de asuntos, puesto
que la secretaria de salud de los municipios deberia de apoyar en la evaluacion,

seguimiento y constante mejoramiento de estas intervenciones en el &mbito escolar.

La pertinencia de la inclusiéon en los planes de estudios del area de Ciencias
Naturales sobre programas de prevencion y educacion frente al consumo de SPA es
imperante en la realidad del Municipio de Soacha, pero no solamente puede ser un asunto
curricular, sino que como se mencion0 anteriormente, debe ser un asunto donde se
vinculen las demas esferas de accién social; es decir, padres de familias, secretarias de
educacién y de salud, policia de infancia y adolescencia, bienestar familiar y demas

agentes educativos que pueden fortalecer los esfuerzos curriculares de las IE.

En conclusion, este tipo de iniciativas, ya sea campafias, programas o lineamientos
curriculares para la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas en menores de
edad es un proceso fundamental que no solamente genera una proyeccion en la salud y
el bienestar de los estudiantes, sino de la comunidad misma, de las familias y del pais; por

ello, se estaria interviniendo problemas sociales y econémicos a largo plazo.
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5.2 Recomendaciones

Establecimiento de unas directrices ministeriales para el manejo de las SPA en los
colegios del pais.

Articulacién en los planes de &rea de ciencias naturales de todos los grados
escolares.

Gestionar permisos pertinentes para acceder de manera oportuna y veraz a la
informacion de las Instituciones Educativas Oficiales del municipio de Soacha.
Continua evaluacion y mejoramiento de las estrategias de capacitacion y
prevencién frente al consumo de sustancias psicoactivas.

Aplicacién de la encuesta a todos los colegios.



Anexo A: Aplicativo |. Encuesta

UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA

MAESTRIA EN ENSENANZA DE LAS CIENCIAS EXACTAS Y NATURALES

"LA EDUCACION COMO ESTRATEGIA DE PREVENCION DEL CONSUMO DE
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN MENORES DE EDAD: UNA
PROPUESTA DESDE LA PERSPECTIVA DE LA SALUD PUBLICA"
APLICATIVO: TIPO ENCUESTA

Esta encuesta se desarrolla en el marco del proyecto de investigacion "LA EDUCACION
COMO ESTRATEGIA DE PREVENCION DEL CONSUMO DE SUSTANCIAS
PSICOACTIVAS EN MENORES DE EDAD: UNA PROPUESTA DESDE LA
PERSPECTIVA DE LA SALUD PUBLICA" y cuyo objetivo general es evaluar la inclusion
de programas de prevencion del consumo de sustancias psicoactivas en los planes de
estudio del area de Ciencias Naturales para la educacién basica y media vocacional, en
Instituciones publicas del municipio de Soacha (Cundinamarca). Esta encuesta es
anénima. Los resultados de esta investigacion permitirAn plantear estrategias de

intervencion frente a este problema de salud publica.
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CARACTERIZACION DE LA INSTITUCION

1. Nombre del colegio

2.  Codigo DANE del colegio

3. NUmero de la comuna donde se encuentra ubicada la Institucién educativa

1 Compartir 2.Soacha Centro3. La Despensa y Ciudad Verde 4.Cazuca5.San Mateo6. S Humberto

4, Estrato Social de la comuna donde se encuentra la Institucién educativa

5. Modalidad de la Institucién educativa

1. Académico 2. Técnico
6. Jornadas con las que cuenta la Institucién educativa
1. Mafana 2. Tarde 3. Nocturna 4. Sabatina

7. NuUmero de estudiantes de la Instituciéon educativa

= CARACTERIZACION DE LOS DOCENTES DE CIENCIAS NATURALES

8.  Dentrodel plan de aula para Ciencias Naturales de los grados sexto a once.
¢ Existeuna unidad tematica en la que se aborda el consumo de sustancias
psicoactivas?

1.SI 2.NO
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Si la respuesta a la pregunta anterior es Si, responda las preguntas 9, 10 y 11, si la

respuesta del punto anterior es NO pase a la pregunta N° 12

9. ¢Enqué grado se contempla la unidad tematica?

60

10. ¢Cual es el nombre de la unidad tematica que incluye el consumo de
sustanciaspsicoactivas?

70

80

90

10°

119

11. ¢Coémo se desarrollan las actividades de la unidad tematica sobre el consumo
desustancias psicoactivas?

Dentro de las clases con las explicaciones del docente a cargo

Por medio de talleres de prevencién disefiados por el docente a cargo

Por medio de talleres de prevencién disefiados por la secretaria de educacion
Por medio de capacitaciones a cargo de la secretaria de salud

®oo o

Otro

¢Cual?

12. Segun la organizacion mundial de la salud OMS, las sustancias psicoactivas son
diversos compuestos naturales o sintéticos, que actlan sobre el sistema nervioso
generando alteraciones en las funciones que regulan pensamientos, emociones y el
comportamiento. Teniendo en cuenta esta definicion. ¢Ha identificado estudiantes
consumiendo sustancias psicoactivas dentro de la institucién educativa?

1. Si

13. Sisurespuesta es afirmativa, ¢qué tipo de sustancias estaban consumiendo?

2

No

14. (Cual es la ruta de atencién con los estudiantes que consumen sustancias
psicoactivas dentro de la Institucion educativa?
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15. (Ha visto alguna vez algun estudiante vendiendo o pasando droga dentro de
lainstitucién educativa?

1. Si 2. No

16. ¢Cual es la ruta de atencion con los estudiantes que distribuyen
sustanciaspsicoactivas dentro de la Institucién educativa?

17. ¢Su Institucién educativa tiene programas de intervencién frente al consumo
desustancias psicoactivas?

1.Si 2. No 3. No sabe

18. Sisu Institucion educativa tiene programas de intervencioén. ¢ En qué consisten?

19. (Tiene conocimiento de las consecuencias que tiene para los menores de edad
elconsumo de sustancias psicoactivas?

1. Si 2. No

20. ¢Qué tipo de sustancias psicoactivas cree usted que los estudiantes han
consumido?




Anexo A. Aplicativo I. Encuesta 75

21. ¢Usted considera que la problematica del consumo de sustancias psicoactivas
enmenores de edad ha aumentado en nimero de consumidores?

1 S 2{No

22. ¢Usted considera que la problematica del consumo de sustancias psicoactivas
enmenores de edad actualmente se presenta a edades mas tempranas?

1. $i 2. No

23. ¢Considera que las intervenciones realizadas desde la secretaria de educacion
odesde la secretaria de salud aportan a la solucion del problema?

|. Si ¢ Por qué?

P. No ¢ Por qué?

24. ¢Estaria dispuesto a implementar nuevas estrategias pedagdgicas para la
prevencion del consumo de sustancias psicoactivas en menores de edad?

1. Bi ¢Por qué?

2. No ¢ Por qué?

25. ¢En qué cursos considera usted que se podria implementar?

6° 7° 8° 9° 10° 119

26. ¢De las siguientes estrategias pedagogicas cudl propone usted?
b.  Guias de trabajo interdisciplinares

C. Charlas preparadas por |a secretaria de salud y de educacion |
d. Conferencias con especialistas en el tema como médicos y toxicélogos

e. Ensefianza de la biologia y la Quimica desde el estudio de las sustancias
psicoactivas

Agradezco su tiempo y colaboracion.

Link de la encuesta: https://forms.qle/7YYmgDuZEdCUTngy9
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¢« C @ docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScngcFahsTINCYDWXICp1UNQUOoZinaiiOrosAa09qem1DZU9w/closedform e % 0O 0 :
Jrnl S R
EgNST " UNIVERSIDAD
\_LJ | Y) e}
=N PE-N

V4 NACIONAL

" [ 94 DE COLOMBIA

APLICATIVO 1 ENCUESTA "LA
EDUCACION COMO ESTRATEGIA DE
PREVENCION DEL CONSUMO DE
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN
MENORES DE EDAD: UNA PROPUESTA
DESDE LA PERSPECTIVA DE LA SALUD
PUBLICA"

El formulario APLICATIVO 1 ENCUESTA "LA EDUCACION COMO ESTRATEGIA DE
PREVENCION DEL CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN MENORES DE EDAD: UNA
PROPUESTA DESDE LA PERSPECTIVA DE LA SALUD PUBLICA" ya no acepta respuestas.

Si consideras que se trata de un error, intenta comunicarte con el propietario del formulario.
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NOMBRE DE LA
INSTITUCION
EDUCATIVA

TITULO DEL
PRAE

ASPECTO MEDIO
AMBIENTE

VIGIA
AMBIENTAL

HUERTA
ESCOLAR

EDUCACION
SEXUAL

PREVENCION
AL CONSUMO
DE SPA
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