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Resumen 

LA EDUCACIÓN COMO ESTRATEGIA DE PREVENCIÓN DEL CONSUMO DE 
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN MENORES DE EDAD: UNA PROPUESTA 

DESDE LA PERSPECTIVA DE LA SALUD PÚBLICA 
 

 

La presente investigación da cuenta de los resultados de un trabajo de carácter cualitativo 

en el cual, a través de un proceso de investigación-acción se desarrollaron unas 

propuestas de intervención para la prevención del consumo de sustancias psicoactivas en 

los estudiantes de los grados 9°, 10° y 11° de la IE León XIII ubicada en el Municipio de 

Soacha. 

 

Se realizó una revisión documental de los planes de áreas y proyectos escolares de 

ciencias naturales de los colegios oficiales I.E Gabriel García Márquez, I.E El Integrado, 

I.E León XIII, I.E Buenos Aires, I.E Eduardo Santos, I.E Cazuca, I.E Ciudad Verde, I.E Vida 

Nueva, I.E Compartir, I.E Chiloé, I.E Ciudad Latina, I.E Eugenio Díaz Castro, I.E General 

Santander, I.E Paz y Esperanza, I.E Santa Ana, I.E Luis Henríquez, I.E Manuela Beltrán, 

I.E Julio Cesar Turbay Ayala y la  I.E La Despensa;  para tener un insumo principal en la 

elaboración de las guías y propuesta de intervención. 

Uno de los hallazgos más relevantes de esta investigación permitió evidenciar la carencia 

de lineamientos y cualificación para el manejo de las situaciones que convergen en torno 

al consumo de SPA por parte de los menores de edad.  

 

Palabras clave: Sustancias psicoactivas, prevención, intervención, responsabilidad social 

y educativa.  
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Abstract 

EDUCATION AS A ESTRATEGY FOR THE PREVENTION OF THE CONSUMPTION 
OF PSYCHOACTIVE SUBSTANCES IN MINORS: A PROPOSAL FORM THE 

PERSPECTIVE OF PUBLIC 

 

The present investigation reports on the results of a qualitative investigation in which, 

through an action research process, intervention proposals were developed such as the 

prevention of the consumption of psychoactive substances in 9th grade students, 10th and 

11th of the IE León XIII located in the Municipality of Soacha. 

 

A documentary review of the plans of natural science areas and school projects was carried 

out to be used as the main input in the preparation of the guides and intervention proposal. 

 

The main finding, supported by the survey carried out with 15 teachers, from the 10 IE of 

Soacha, is the lack of guidelines and qualifications for the management of situations that 

converge around the consumption of SPA by minors. 

 

Keywords: Psychoactive substances, prevention, intervention, social and educational 

responsibility. 
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Introducción 

La educación en ciencias naturales es crucial para la lucha y prevención del consumo de 

sustancias psicoactivas en población joven. Las sustancias psicoactivas (SPA) pueden 

tener un grave impacto en la salud mental y física, y es esencial educar a los jóvenes sobre 

los efectos nocivos de estas sustancias. La educación en ciencias naturales puede ayudar 

a las personas a comprender la composición química de estas SPA y la manera cómo 

actúan y afectan el cerebro y el cuerpo; este conocimiento brinda información de carácter 

académico y científico a los jóvenes para que tomen decisiones informadas y responsables 

sobre el consumo de SPA. 

 

Las estrategias de prevención también son esenciales para reducir la prevalencia del 

consumo de SPA. La prevención puede realizarse a través de diversos medios, como la 

educación, el tratamiento y las medidas legales. La educación puede llevarse a cabo desde 

programas de divulgación comunitaria, educación escolar y campañas de sensibilización 

pública. Estos programas pretenden aumentar la concienciación sobre los efectos de las 

SPA y proporcionar información sobre cómo mantenerse a salvo y evitar la adicción. 

 

Las medidas legales también pueden desempeñar un papel en la prevención. Las leyes y 

normativas pueden limitar el acceso a las SPA, haciéndolas menos accesibles para las 

personas. Esto puede incluir leyes que restrinjan la venta de estas sustancias o leyes que 

prohíban su uso por completo. 

 

En definitiva, la educación en ciencias naturales integrando estos temas dentro del plan de 

aula y la prevención son esenciales en la lucha contra el consumo de SPA. Educando a 

los estudiantes sobre los efectos nocivos de estas sustancias y proporcionando estrategias 

de prevención, podemos reducir la prevalencia de la adicción y mejorar su salud y bienestar 
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general. Depende de todos colaborar para crear un mundo más seguro y saludable para 

nosotros y las generaciones futuras. 

 

A lo largo de la experiencia como docente se ha encontrado que la característica principal 

de los estudiantes que han consumido algún tipo de sustancia psicoactiva es la carencia 

afectiva, presentan hogares disfuncionales, violencia intrafamiliar y problemas 

económicos. Para que los estudiantes desarrollen conductas que les permita la prevención 

del consumo de este tipo de sustancias, es importante proporcionar entornos saludables 

en sus hogares y en el lugar donde se están educando. También es necesario abordar la 

problemática de manera integral, donde se desarrollen capacitaciones y espacios de 

educación sobre las consecuencias a largo plazo en su salud física y mental. 

 

Para analizar esta problemática, se puede indagar sobre el papel de la educación en la 

prevención del consumo de SPA en estudiantes de colegios públicos del municipio de 

Soacha. Una revisión a los planes de aula para ciencias naturales y a los proyectos 

ambientales escolares (PRAE), permitirá identificar la existencia de estrategias para la 

prevención y reducción del riesgo del consumo de SPA en estudiantes de educación básica 

y media. Las intervenciones más efectivas abordan la influencia social del consumo, usan 

metodologías activas que son aplicadas por los profesores. 

 

Según lo afirma Fernández, Nebot y Jané (2002) en su artículo, las sesiones de refuerzo, 

la calidad en la implementación y el seguimiento riguroso arroja mejores resultados en la 

disminución de jóvenes consumidores. A nivel mundial la experimentación de los jóvenes 

con sustancias adictivas se produce en la edad escolar, lo que afirma una vez más el papel 

de la escuela en la prevención. Los programas de prevención que son aplicados en los 

colegios tienen la ventaja de llegar a la mayoría de los jóvenes, a las familias y a la 

comunidad. Tener a los jóvenes escolarizados permite el seguimiento y facilita la 

monitorización de los programas de prevención. 

 

La investigación documental de esta problemática en los colegios públicos del municipio 

de Soacha, permitirá plantear estrategias de intervención que motive a padres de familia, 

docentes y estudiantes por el conocimiento, la prevención y el cuidado de su cuerpo. Es 

una oportunidad de desarrollar de manera integral el proceso de enseñanza – aprendizaje 



Introducción 3 

 

de las ciencias naturales junto con los proyectos transversales de la Institución Educativa 

León XIII. El diseño de una estrategia pedagógica que sirva como intervención directa y 

que le apunte a disminuir el número de estudiantes que puedan iniciar el consumo de SPA 

en edades más tempranas será la sugerencia para los colegios intervenidos. Desde una 

estrategia pedagógica enmarcada en el modelo de enseñanza para la comprensión (EPC); 

una estrategia conformada por procesos afectivos, cognitivos y procedimentales, que 

permita construir el aprendizaje por parte del estudiante y llevar a cabo la instrucción por 

parte del docente (Díaz. 2002). Uno de los objetivos de los docentes debe ser, que, para 

temas tan complejos, estos puedan ser abordados y discutidos en conjunto con los 

estudiantes buscando mejor comprensión. 

 

La enseñanza para la comprensión es un enfoque pedagógico que busca ir más allá de la 

memorización superficial y fomentar una comprensión profunda y significativa de los 

conceptos. En el marco de la enseñanza para la comprensión, una estrategia didáctica 

debe tener los siguientes elementos: tópicos generativos, metas de comprensión, 

desempeños de comprensión y evaluación diagnóstica continua. Esta mirada motiva el 

aprendizaje de los estudiantes, involucrándose en desempeños de comprensión que 

exigen que éstos pongan en marcha, amplíen y sinteticen lo que saben, controla y 

promueve el avance de los estudiantes por medio de evaluaciones diagnósticas continuas 

de sus desempeños, con criterios directamente vinculados con las metas de comprensión. 

(Stone. 1999) 

 

Este proyecto se desarrollará con la información suministrada por 19 Instituciones 

Educativas públicas del municipio de Soacha. Las instituciones se encuentran ubicadas en 

algunas de las 6 comunas del municipio, que constituyen el perímetro urbano. Dentro del 

contexto social de estos colegios, se encuentran diferentes estratos sociales que van 

desde el estrato 1,2 y 3, presentan problemas de diferente índole tales como: 

 

● Alto grado de contaminación 

● Infraestructura deficiente 

● Carencia de servicios públicos y de Salud. 

● Inseguridad, tráfico y consumo de SPA, delincuencia organizada, entre otros. 
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Los padres de los estudiantes en su gran mayoría son empleados informales, los cuales 

no disponen de tiempo suficiente para hacer el acompañamiento de sus hijos, constituyen 

familias disfuncionales. Generalmente los estudiantes de media han perdido el interés por 

el aprendizaje de su formación académica y se encuentran muy influenciados por las redes 

sociales y el entorno que los rodea. Se les dificulta plantear un proyecto de vida. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Capítulo 1. Planteamiento de la 
investigación 

1.1 Planteamiento del problema  

 

Actualmente la experimentación y consumo de SPA se produce desde edades 

tempranas incluyendo las escolares, planteando el problema del rol que deberían tener los 

colegios, frente a la prevención del consumo y el planteamiento de estrategias que 

busquen la reducción de riesgos que tienen este tipo de sustancias en la salud humana. 

El consumo de SPA entre los jóvenes colombianos es una preocupación creciente. 

Estudios recientes han revelado que el consumo de SPA entre los jóvenes colombianos 

ha aumentado significativamente en los últimos años. Esto es especialmente preocupante, 

ya que los jóvenes tienen más probabilidades de sufrir los efectos a largo plazo de dichas 

sustancias. 

El consumo de SPA en menores de edad es un problema de salud pública, ya que 

las drogas pueden tener efectos devastadores más pronunciados sobre la mente y el 

cuerpo en edades tempranas. Las sustancias psicoactivas más consumidas entre los 

jóvenes colombianos son el alcohol, la marihuana, la cocaína y otras drogas. Aunque el 

alcohol es la sustancia más consumida, la marihuana y la cocaína están ganando 

popularidad, sobre todo entre los más jóvenes. 

Las razones de los altos niveles de consumo de sustancias psicoactivas entre los 

jóvenes colombianos son complejas. La pobreza, el acceso a las drogas y la presión de 

grupo influyen en los altos niveles de consumo. Además, las actitudes culturales hacia el 

consumo de drogas han cambiado, y cada vez es más probable que los jóvenes vean el 

consumo de drogas como una parte normal de la vida. 

Las consecuencias del consumo de SPA entre los jóvenes colombianos pueden ser 

graves. Puede provocar problemas de salud física, problemas de salud mental y adicción. 
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Además, el consumo de drogas puede provocar una disminución de la productividad y 

dificultades en los colegios o el trabajo. También puede causar dificultades económicas y 

contribuir a la actividad delictiva. 

Dadas las graves consecuencias del consumo de sustancias psicoactivas entre los 

jóvenes colombianos, es importante abordar el problema. Una mayor educación y 

concienciación sobre los riesgos del consumo de drogas son componentes clave de 

cualquier estrategia para abordar el problema. Además, se deben asignar más recursos a 

los programas de prevención, como los dirigidos a los jóvenes. 

El estudio realizado por Gutiérrez (2017) exploró el uso de sustancias psicoactivas 

en jóvenes colombianos. Los resultados indicaron que el consumo de estas sustancias se 

ha incrementado en los últimos años, lo que sugiere una mayor vulnerabilidad a los efectos 

adversos. Además, se encontró que el consumo de drogas ilegales es mayor entre los 

hombres y entre los jóvenes de bajos recursos. El estudio también concluyó que el 

consumo de sustancias psicoactivas está asociado con problemas de salud mental, como 

depresión y ansiedad, así como con problemas sociales como el aislamiento y la violencia. 

El estudio concluye que es necesario llevar a cabo más investigaciones sobre el tema para 

ayudar a prevenir y tratar el abuso de estas sustancias. 

Ramírez (2015) presenta los resultados de un estudio sobre el consumo de alcohol 

y otras drogas entre los jóvenes colombianos. Se utilizaron entrevistas y encuestas con 

participantes de 15 a 21 años de edad de todo el país para recopilar datos. Los resultados 

indican que el consumo de alcohol y otras drogas es común entre los jóvenes en Colombia. 

El estudio también destaca la importancia de la ley como una forma eficaz para controlar 

el uso de sustancias entre los jóvenes. Las políticas de prevención y los programas de 

educación juegan un papel crucial en la reducción del consumo de alcohol y otras drogas 

entre los jóvenes. El estudio concluye que las políticas y programas existentes son 

insuficientes para combatir el uso de drogas entre los jóvenes y sugiere que se desarrollen 

nuevas estrategias para mejorar los resultados. 
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La investigación de Ramírez (2015) examinó las consecuencias de la drogadicción 

en menores de edad en Colombia. El estudio se basó en una encuesta realizada a padres 

de adolescentes con adicción a las drogas, con el objetivo de identificar los problemas 

asociados a la drogadicción en ese grupo de edad. Los resultados de la encuesta 

mostraron que los problemas más comunes que enfrentan los adolescentes con adicción 

a las drogas incluyen el aislamiento social, el aumento de comportamientos agresivos, el 

deterioro académico y problemas de salud mental.  

El estudio también reveló una relación directa entre el abuso de drogas y el aumento 

de los problemas sociales y de comportamiento entre los menores de edad. Además, se 

encontró que los padres de los adolescentes consumidores sufren un mayor estrés 

psicológico y emocional, y tienen mayores dificultades para establecer un buen vínculo con 

los hijos. Los autores concluyeron que la drogadicción en la adolescencia puede tener 

graves consecuencias tanto para los adolescentes como para sus padres, y es importante 

identificar la adicción temprana para proporcionar tratamiento apropiado. 

El consumo de sustancias psicoactivas es un desafío global que afecta la salud 

pública y la calidad de vida de millones de personas. En Colombia, el Plan para la 

Promoción de la Salud y la Atención al Consumo de Sustancias Psicoactivas se presenta 

como un marco estratégico para abordar este complejo problema de manera integral. El 

plan se basa en un marco legal y político sólido que proporciona las bases para la 

intervención. Examina políticas relacionadas con la prevención, tratamiento y reducción 

del daño, asegurando una aproximación integral y respetuosa de los derechos humanos. 

La promoción de la salud es un componente esencial del plan, buscando prevenir el 

consumo problemático a través de campañas educativas, promoción de estilos de vida 

saludables y fomento de factores protectores en la comunidad. El plan contempla la mejora 

de la capacidad del sistema de salud para brindar atención integral a personas con 

problemas relacionados con el consumo de sustancias. Incluye servicios de tratamiento, 

rehabilitación y reinserción social. El Plan para la Promoción de la Salud y la Atención al 

Consumo de Sustancias Psicoactivas en Colombia representa un paso significativo hacia 

un abordaje integral y holístico de un problema de salud pública complejo. Su 

implementación exitosa dependerá de la colaboración entre diversos actores, incluyendo 

el gobierno, el sector de la salud, el sector educativo, la sociedad civil y la comunidad en 

general. Al enfocarse en la prevención, tratamiento y promoción de la salud, este plan tiene 
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el potencial de mejorar significativamente la calidad de vida de los colombianos y abordar 

los desafíos asociados con el consumo de sustancias psicoactivas en el país. (MINSALUD 

2017) 

De ahí surge la pregunta de investigación: ¿Cuál puede ser la estrategia de 

intervención en las instituciones educativas que permita disminuir el consumo de 

sustancias psicoactivas en menores de edad? 

1.2 Objetivos de la investigación  

1.2.1 Objetivo General  

 

Desarrollar una estrategia de intervención integrada con el plan de estudios de Ciencias 

Naturales para la prevención frente al consumo de sustancias psicoactivas en menores de 

edad de instituciones educativas públicas del municipio de Soacha. 

 

1.2.2 Objetivos Específicos   

 

● Comparar los planes de aula de Ciencias Naturales y los proyectos ambientales 

escolares PRAES de 19 Instituciones Educativas del municipio de Soacha. 

● Identificar el papel de los colegios del municipio de Soacha en la prevención del 

consumo de sustancias psicoactivas. 

● Indagar sobre la posible pertinencia de la inclusión en los planes de estudios del 

área de Ciencias Naturales, programas de prevención y educación frente al consumo de 

SPAs. 

● Desarrollar la estrategia de intervención para la prevención del consumo de 

sustancias psicoactivas (SPA) desde el modelo de enseñanza para la comprensión. 
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Capítulo 2. Marco Teórico 

2.1 Consumo de sustancias psicoactivas en menores de 
edad 

 

Una sustancia psicoactiva es cualquier sustancia química que altera el sistema 

nervioso, los procesos de conductas normales y el comportamiento de una persona. 

Dichas sustancias pueden ser naturales o sintéticas, legales o ilegales. Según el artículo 

2° de la Ley 30 de 1986 emitida por el Congreso de la República de Colombia, droga es 

“toda sustancia que introducida en el organismo vivo modifica sus funciones fisiológicas” 

(p.1). 

Dentro de las sustancias psicoactivas se encuentra la nicotina, el alcohol, la cafeína, 

los cannabinoides (presentes en la marihuana), los alucinógenos (como el LSD), los 

opioides (como la heroína), los estimulantes (como la cocaína y la anfetamina), los 

tranquilizantes (como las benzodiacepinas), y los inhalantes (como los pegamentos y las 

pinturas). 

El consumo de estas sustancias tiene efectos inmediatos en las personas que lo consumen 

como episodios de euforia, relajación o excitación, pero también tiene consecuencias a 

largo plazo, como dependencia, tolerancia, síndrome de abstinencia y la intoxicación 

crónica. El consumo de sustancias psicoactivas tiene, por tanto, efectos nocivos tanto en 

las condiciones físicas y mentales de las personas como en su vida profesional y social, 

incluyendo el ámbito educativo y todo lo que concierne a los menores de edad. Como 

fenómeno, se considera un problema grave de salud pública, debido a que los niños y 

adolescentes son especialmente vulnerables a los efectos negativos del consumo de 

drogas debido a que sus cerebros todavía están en desarrollo y son más susceptibles a la 

adicción. 

  

En Colombia, el consumo de sustancias psicoactivas entre menores de edad es 

una preocupación importante de salud pública y de seguridad. Según datos del Estudio 
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Nacional de Consumo de Sustancias Psicoactivas de 2014-2021, el consumo general de 

drogas en menores de edad ha disminuido en comparación con estudios anteriores. Sin 

embargo, el estudio también señala que el inicio del consumo de drogas se ha desplazado 

a edades más tempranas, como puede ser a los 13 años. Además, los adolescentes tienen 

la menor percepción de riesgo en cuanto al consumo de drogas en comparación con otros 

grupos de edad. Por lo tanto, es importante continuar con los esfuerzos de prevención, 

educación y tratamiento, así como la lucha contra el narcotráfico, para abordar el problema 

del consumo de sustancias psicoactivas en menores de edad en Colombia. 

 

Es importante que los padres, educadores y la sociedad en general estén informados 

sobre los riesgos del consumo de drogas en menores de edad y tomen medidas 

preventivas para reducir su incidencia. Estas medidas pueden incluir la educación sobre 

los riesgos y consecuencias del consumo de drogas, la promoción de estilos de vida 

saludables, el fomento de actividades extracurriculares y deportes, y la oferta de ayuda 

profesional y tratamiento para aquellos menores que ya están consumiendo drogas. 

El Plan Nacional para la Promoción de la Salud, la Prevención y la Atención del 

Consumo de Sustancias Psicoactivas en Colombia es un instrumento esencial para 

mejorar la salud y bienestar de la población. Su enfoque integral, que abarca desde la 

promoción de la salud hasta la atención especializada, demuestra una comprensión 

profunda de la complejidad del problema. Su implementación exitosa dependerá de la 

colaboración continua entre el gobierno, el sector de la salud, la sociedad civil y las 

comunidades locales. Al trabajar juntos hacia metas comunes, este plan tiene el potencial 

de transformar positivamente la realidad de aquellos afectados por el consumo de 

sustancias psicoactivas y fortalecer la resiliencia y la salud general de la nación 

colombiana. (MINSALUD, 2017). 

2.2 Estrategias de prevención, manejo y atención al 
consumo en menores de edad y en colegios de 
Latinoamérica 

 
La salud física y mental, el desarrollo social y académico se puede ver afectado por 

el consumo de sustancias psicoactivas en menores de edad, en el caso de Latinoamérica 
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se considera que es un problema en constante crecimiento y demanda atención inmediata 

por parte de los colegios para prevenir, manejar y atender esta situación. 

 

En la investigación realizada por Grigoravicius, M (2012), se encuentran las 

siguientes cifras del panorama latinoamericano: 

 

Entre los estudios realizados con niños en América Latina se destaca un 

relevamiento realizado en Colombia según el cual la edad de inicio en el 

consumo de alcohol se situó entre 10 y 13 años (Melo Hurtado & Castanheira 

Nascimento, 2008).  

 

A su vez, un estudio desarrollado en Costa Rica con niños de 9 años registró que 

el 20% conocía alguna persona que comercializa drogas y que el 6.7% ya había bebido 

alcohol alguna vez en su vida (Hernández et al., 2010). Un estudio mexicano que indagó 

a niños de 7 años ha registrado que un 30,6% ya había consumido cerveza alguna vez, 

mientras que el 8,1% ya había probado el cigarrillo (García Campos & Carvalho Ferriani, 

2006). 

 

Algunas de las estrategias que se pueden utilizar son: 

 

Desde el componente de prevención: Implementación de programas de prevención 

del consumo de drogas en los colegios que aborden temas como los efectos negativos del 

consumo de drogas, cómo resistir la presión de grupo y cómo tomar decisiones saludables. 

 

Charlas y talleres: Es importante que los estudiantes reciban charlas y talleres que 

les brinden información clara y objetiva sobre el consumo de drogas y sus riesgos. Estas 

charlas pueden ser impartidas por profesionales de la salud, expertos en drogas y otros 

especialistas. 

  

Actividades extracurriculares: Los colegios pueden ofrecer actividades 

extracurriculares como deportes, música, teatro, arte, etc. para mantener a los estudiantes 

ocupados y alejados de situaciones de riesgo. 
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Fomentar la comunicación: Es importante que los colegios fomenten una 

comunicación abierta y honesta con los estudiantes y sus familias para que puedan 

identificar y abordar cualquier problema de consumo de drogas de manera temprana. 

 

Protocolos de actuación: Los colegios deben contar con protocolos de actuación 

claros y específicos para abordar situaciones de consumo de drogas en el campus. Estos 

protocolos deben incluir medidas disciplinarias y de intervención temprana para ayudar a 

los estudiantes que están en riesgo. 

  

Programas de tratamiento y rehabilitación: Los colegios pueden contar con 

programas de tratamiento y rehabilitación para los estudiantes que tienen problemas de 

consumo de drogas. Estos programas deben incluir apoyo psicológico, terapia y 

asesoramiento para ayudar a los estudiantes a superar su adicción. 

 

Alianzas con la comunidad: Los colegios deben trabajar en conjunto con la 

comunidad y las autoridades locales para abordar el problema del consumo de drogas. 

Esto puede incluir la colaboración con organizaciones de la sociedad civil, el gobierno y 

otros colegios para compartir recursos y conocimientos. 

 

En conclusión, los colegios deben implementar una estrategia integral y multidisciplinaria 

para prevenir, manejar y atender el consumo de drogas en menores de edad. La 

prevención, la comunicación abierta, los programas de tratamiento y rehabilitación y las 

alianzas con la comunidad son algunas de las estrategias clave que pueden ayudar a lograr 

este objetivo. 
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2.3 Estrategias de prevención, manejo y atención al 
consumo en menores de edad en colegios de 
Colombia  

 

La salud pública se plantea con la intención de mejorar la calidad de vida de las 

personas, en nuestro país se caracteriza por la prevención y promoción de las 

enfermedades que afectan a la comunidad, así como la política de atención integral en 

salud. De acuerdo con Ramos (2000), la nueva salud pública considera que su esencia, 

es la salud de la población, y que se ha logrado integrar varias disciplinas como la 

economía, ciencias sociales, la administración, la sociología y psicología social, con el fin 

de obtener los resultados adecuados en el desarrollo de sus labores. 

 

La salud pública de Colombia maneja unos componentes para el desarrollo de sus 

actividades de prevención y promoción de la salud. Uno de esos elementos es la salud 

mental y sustancias psicoactivas. Problemas económicos, sociales o personales, pueden 

ocasionar en las personas cambios en la forma de pensar, sentir y actuar; es decir afecta 

la salud mental de los individuos, uno de los problemas más comunes en el mundo. 

 

En algunos casos puede ser responsable del inicio en el consumo de sustancias 

psicoactivas, esto provoca cambios en el sistema nervioso central, crea dependencia y 

daños en la salud física. Por lo tanto, el consumo de sustancias psicoactivas en menores 

de edad es un problema de salud pública que debe ser atendido, como lo plantea el 

Ministerio de Salud y protección social (2019) mediante la ley No 1616 en el artículo 5, en 

donde se afirma que “la prevención del trastorno mental hace referencia a las 

intervenciones tendientes a impactar los factores de riesgo relacionados con la ocurrencia 

de trastornos mentales, enfatizando en el reconocimiento temprano de factores protectores 

y de riesgo” y se dictan otras disposiciones donde el objetivo es garantizar el ejercicio pleno 

del derecho a la salud mental de la población, priorizando a niños y adolescentes para así 

brindar una promoción y prevención del trastorno mental, tener el enfoque promocional de 

calidad de vida y la estrategia a principios de atención primaria. 

 

Según el ministerio de salud y protección social (2019) las sustancias psicoactivas 

SPAs, son aquellas sustancias que introducidas en el organismo por cualquier vía de 
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administración (ingerida, fumada, inhalada, inyectada, entre otras) producen cambios del 

funcionamiento del sistema nervioso central del individuo, esto puede alterar la conciencia, 

el estado de ánimo o los procesos de pensamiento. Su consumo puede crear consumo 

problemático o dependencia. Las sustancias psicoactivas se pueden clasificar 

dependiendo de su abordaje, se plantean tres grandes grupos según el caso: 

 

1. Según sus efectos en el cerebro pueden ser depresoras o estimulantes del sistema 

nervioso, o pueden ser alucinógenas. 

2. Según su origen pueden ser naturales, sintéticas o semisintéticas. 

3. Según la normatividad pueden ser ilegales o legales, por ejemplo, la cocaína es 

ilegal pero las bebidas alcohólicas son legales. 

 

 El ministerio de Salud desde El Plan Nacional para la Promoción de la Salud, la 

Prevención y la Atención del Consumo de Sustancias Psicoactivas en Colombia, afirma 

que las estrategias preventivas deben estar dirigidas tanto a la población en general como 

a grupos específicos en riesgo. Desde la implementación de programas escolares hasta 

campañas comunitarias, la prevención se podría convertir en un pilar fundamental para 

reducir la incidencia del consumo de sustancias.  Campañas educativas, acceso a 

información y fomento de estilos de vida saludables son esenciales para prevenir el inicio 

del consumo problemático. (MINSALUD, 2017) 

 

El artículo de Morales-García et al. 2017 examinó el impacto de las sustancias 

psicoactivas en la salud pública. Los autores concluyeron que el consumo excesivo e 

inadecuado de estas sustancias pueden generar consecuencias negativas para la salud 

mental y física, además de provocar problemas sociales y económicos para la sociedad. 

El estudio utilizó datos de fuentes primarias y secundarias, y sugirió la necesidad de 

estrategias de prevención, tratamiento y rehabilitación integral para reducir el consumo de 

sustancias psicoactivas. 

 

El artículo de Arango (2013) se centra en el tema de la drogadicción en menores 

de edad en Colombia. El artículo discute la necesidad de un enfoque preventivo para 

abordar el problema, así como implementar estrategias para promover estilos de vida 
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saludables entre los jóvenes. Se propone que el gobierno de Colombia desarrolle 

programas de prevención de la drogadicción, apoyado por el empoderamiento de los 

miembros de la comunidad y la educación en el cuidado de salud. El gobierno también 

debe tomar medidas para aumentar el acceso a servicios de salud para los jóvenes, así 

como mejorar el marco legal para prevenir la drogadicción. El artículo concluye que una 

combinación de estas estrategias y programas es la mejor manera de abordar la 

drogadicción en menores de edad en Colombia. 

 

El artículo de Escobar (2013) explora los factores de riesgo para el consumo de 

drogas en adolescentes y ofrece estrategias de prevención. El estudio examina los 

diversos factores de riesgo, incluidos la edad, el género, la escolaridad, los antecedentes 

familiares y el entorno social. También discute la importancia de la educación para prevenir 

el consumo de drogas y ofrece estrategias concretas para reducir el riesgo de consumo. 

El estudio concluye que una educación adecuada y una atención temprana a los factores 

de riesgo asociados con el consumo de drogas pueden ayudar a disminuir el riesgo de 

consumo de drogas entre los adolescentes. 

 

Rodríguez (2020) realizó un estudio para investigar los patrones de consumo de 

drogas entre los menores de edad en Colombia y sus desencadenantes. El estudio 

encontró que el uso y abuso de drogas entre los menores de edad era más alto en los 

grupos de edad de 15 a 18 años. El estudio también encontró que el uso de drogas a 

menudo estaba relacionado con factores externos, como el consumo de drogas por parte 

de los padres, los cambios en el núcleo familiar, el consumo de alcohol por parte de los 

amigos, el consumo de tabaco y la presión social. Los resultados proporcionan información 

importante sobre la necesidad de una mayor prevención e intervención para reducir el uso 

de drogas entre los menores de edad en Colombia. 

 

Ospina y Hernández (2016) desarrollaron una investigación centrada en la 

prevención del consumo de sustancias psicoactivas en la infancia. Se realizó una revisión 

bibliográfica de literatura científica existente y se analizaron los datos recopilados. Esta 

evidencia permite comprender mejor los factores que influyen en el uso de drogas y las 

acciones que se pueden tomar para prevenir el uso indebido de sustancias psicoactivas 

en niños y adolescentes. Estas acciones incluyen educación temprana sobre prevención 

de drogas, entornos sociales y familiares saludables, y la creación de programas de 
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prevención enfocados en uso indebido. Los resultados de la investigación muestran que, 

con el apoyo de las familias, la educación temprana, los programas de prevención y el 

fortalecimiento de los entornos sociales, se pueden reducir los riesgos de consumo de 

sustancias psicoactivas en la infancia. 

 

En Colombia, el consumo de drogas entre los jóvenes es una preocupación 

creciente. El Reporte de Drogas de Colombia de 2015 muestra que el 40% de los escolares 

colombianos habían consumido alguna droga alguna vez. Esto plantea la necesidad de 

implementar programas de prevención y atención al consumo de sustancias psicoactivas. 

Un estudio de Márquez, Álvarez y Ospina (2015) sobre prevención del consumo de drogas 

en escolares colombianos encontró que el uso de marihuana tenía un efecto negativo 

significativo en el total del consumo de drogas en el país. Por lo tanto, se han desarrollado 

programas de prevención e intervención para ayudar a los consumidores de drogas a 

reducir el uso de sustancias psicoactivas. Estos programas han tenido mucho éxito en la 

reducción del consumo de drogas entre los jóvenes colombianos. 

 

La comprensión como visión exige alcanzar una representación mental, un 

esquema o una imagen que capta lo que ha de comprenderse. Es importante encontrar 

actividades que les permita a los estudiantes crear su propia visión sobre la salud física, el 

autocuidado y el bienestar, cambiando las preconcepciones erróneas y soportando la 

presión social frente al consumo. Un estudiante con buen conocimiento y aptitud elevada 

es capaz de construir sus propios conceptos, la comprensión como mecanismo para 

realizar un esfuerzo graduado favorece a los estudiantes. 

 

Bajo esta concepción el docente deja de ser informador y examinador para ser 

facilitador o entrenador, las actividades centrales buscan disponer, apoyar y armar una 

secuencia de desempeños de comprensión; los desempeños deben variar en complejidad 

para permitir que la comprensión evolucione. 

 

El diseño de una estrategia pedagógica bajo el enfoque de la enseñanza para la 

comprensión, implica determinar y describir cada uno de los siguientes aspectos: 

● Tópico generativo 
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● Metas de comprensión 

● Desempeños de comprensión (pensados con el estudiante) 

● Evaluación diagnóstica continua 

 

La prioridad del docente debe ser que el estudiante desarrolle la capacidad de 

desempeño flexible alrededor de él, que con el tiempo puede convertirse en un dominio. 

Los estudiantes ganan en la medida en que tengan una visión de las metas de 

comprensión que se persiguen y de los tipos de desempeños de comprensión que cumplen 

con esas metas. Aprenderán del compromiso reflexivo con aquellos desempeños que los 

desafían sin abrumarnos. Fomentando el avance a través de experiencias de aprendizaje 

sensibles a las concepciones previas que ellos aportan a la ocasión, (Stone, 1999). 

 

Pozo et al, destaca la importancia de comprender los conceptos científicos en 

relación con la experiencia diaria de los estudiantes y aborda la naturaleza constructiva del 

aprendizaje. Su libro examina cómo los estudiantes desarrollan y modifican sus 

concepciones sobre fenómenos naturales a medida que adquieren conocimientos 

científicos más formales.  También discute la influencia de factores afectivos y 

motivacionales en el proceso de aprendizaje científico. Pozo propone estrategias 

pedagógicas que puedan abordar las concepciones erróneas y facilitar la construcción de 

un entendimiento más preciso y coherente de los principios científicos. (Pozo, 2000) 

 

La presente investigación fue de corte cualitativo, puesto que tuvo como objetivo 

general desarrollar una estrategia de intervención integrada con el plan de estudios de 

Ciencias Naturales para la prevención frente al consumo de sustancias psicoactivas en 

menores de edad de instituciones educativas públicas del municipio de Soacha.  

Como lo expresa Hernández Sampieri (2014): 

El enfoque cualitativo se selecciona cuando el propósito es examinar la forma 

en que los individuos perciben y experimentan los fenómenos que los rodean, 

profundizando en sus puntos de vista, interpretaciones y significados. (p. 358) 
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 Otro de los elementos que permitieron elegir la investigación cualitativa como 

enfoque se debe a que esta permite la obtención de datos descriptivos y no solo 

estadísticos, lo que posibilito la construcción de las propuestas de intervención.  

 Las principales razones para dicho enfoque se pueden sintetizar en:  

• La exploración y profundización de la problemática. 

• Los medios para la obtención de los datos que son de primera mano pues salen de 

las personas involucradas en el proceso como los docentes.  

• El reconocimiento del contexto investigativo. 

• El proceso de reflexión y aplicación de los hallazgos en las realidades inmediatas.  

 

El método utilizado fue la investigación-acción, entendida como un proceso de 

indagación introspectiva en el cual, el investigador hace parte de la población a estudiar. 

La investigación-acción tiene como principio el mejoramiento de las prácticas o problemas 

de un entorno específico a través de la participación y reflexión de sus integrantes. Para 

Latorre (2005): 

 

La expresión investigación-acción educativa se utiliza para describir una familia 

de actividades que realiza el profesorado en sus propias aulas con fines tales 

como: el desarrollo curricular, su autodesarrollo profesional, la mejora de los 

programas educativos, los sistemas de planificación o la política de desarrollo. 

Estas actividades tienen en común la identificación de estrategias de acción 

que son implementadas y más tarde sometidas a observación, reflexión y 

cambio. Se considera como un instrumento que genera cambio social y 

conocimiento educativo sobre la realidad social y/o educativa, proporciona 

autonomía y da poder a quienes la realizan. (p. 25). 

 

En la figura 1, se describe, desde la perspectiva de Latorre (2005), el proceso cíclico 

que implica la investigación-acción:   
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Figura N°1.  

Ciclo de la Investigación-Acción  

 

Nota. Tomado de Latorre (2005). La investigación-acción. Conocer y cambiar la práctica 

educativa, p. 21. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





 

 
 

Capítulo 3. Metodología  

El punto central para el diseño metodológico de la investigación es la creación de una 

estrategia de intervención que motive a los estudiantes a la prevención del consumo de 

sustancias psicoactivas y que fomente el autocuidado y la búsqueda de la salud física y 

mental. La propuesta de intervención debe estar integrada con el plan de aula del área de 

Ciencias Naturales de colegio públicos de Soacha. 

La primera etapa del trabajo busca identificar estrategias de prevención frente al consumo 

de SPAs en los planes de aula de Ciencias Naturales de 19 Instituciones Educativas 

Públicas del municipio de Soacha. La segunda etapa consiste en identificar el papel de los 

colegios del municipio de Soacha en la prevención del consumo de sustancias 

psicoactivas, mediante algunas preguntas en la encuesta se puede identificar la ruta de 

atención y el manejo integral que le puedan dar en las Instituciones Educativas al consumo 

de las SPAs. Una tercera etapa pretende indagar sobre la pertinencia de incluir las 

estrategias de prevención dentro de los planes de aula de Ciencias Naturales. 

 Al finalizar el proceso se planteará una estrategia de intervención para la prevención 

del consumo de sustancias psicoactivas en menores de edad desde la perspectiva de la 

salud pública. 

3.1 Tipo de investigación 

 

La presente investigación fue de corte cualitativo, puesto que tuvo como objetivo 

general desarrollar una estrategia de intervención integrada con el plan de estudios de 

Ciencias Naturales para la prevención frente al consumo de sustancias psicoactivas en 

menores de edad de instituciones educativas públicas del municipio de Soacha. Para ello, 

lo primero fue comprender y explorar la apropiación y desarrollo de los programas de 

promoción y prevención de sustancias psicoactivas en los entornos escolares de Soacha. 
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 En este sentido, después de documentar y contextualizar las realidades de las 

Instituciones Educativas de Soacha sobre la prevención de sustancias psicoactivas en los 

estudiantes, se propuso una serie de estrategias de intervención que pueden ser aplicadas 

en los planes de área de Ciencias Naturales. 

3.2 Método 

Se eligió el método de investigación-acción debido a que el principal interés de la 

investigación fue desarrollar una propuesta de intervención para la implementación de 

procesos de promoción y prevención de sustancias psicoactivas en los menores de edad 

en el Municipio de Soacha.  

 La importancia de la investigación-acción radica en que los mismos investigadores 

se convierten en agentes de cambio de los procesos analizados a través de este método, 

lo que permite a su vez un constante ciclo de acción, reflexión e intervención, tal como se 

desarrolló con las propuestas de intervenciones fundamentadas en esta investigación.  

3.3 Técnicas e instrumentos  

 

Para la recolección de datos de la presente investigación se utilizaron dos técnicas: 

Encuesta y revisión documental. La encuesta fue aplicada a los docentes del área de 

ciencias naturales de las Instituciones Educativas de Soacha; se creó un formulario en 

forms dividido en dos sesiones: Caracterización de las Instituciones Educativas y 

Caracterización de los planes de área de Ciencias Naturales, tal como se evidencia en el 

anexo A. 

La segunda técnica fue la revisión documental de los proyectos ambientales 

escolares de las Instituciones Educativas y algunos planes del área de Ciencias Naturales, 

tal como se evidencia en el anexo B. El interés principal de la revisión documental se centró 

en los PRAE (Proyectos Ambientales Escolares), indagando sobre la implementación de 

acción como vigías ambientales, huertas escolares, proyectos de medio ambiente, de 

educación sexual y prevención al consumo de SPA. 
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3.4 Población 

Los docentes del área de Ciencias Naturales de la educación básica y media de los 

29 colegios oficiales del municipio de Soacha, ubicados en las siguientes comunas 1, 2, 3, 

4, 5 y 6. El estudio se enfoca en los estudiantes de los grados de sexto a once, en los 

planes de estudio del área de Ciencias Naturales, los proyectos ambientales escolares 

PRAES y las estrategias de prevención que se pueden proponer desde el inicio de 

formación secundaria. 

Las instituciones se encuentran ubicadas en algunas de las 6 comunas del municipio, 

que constituyen el perímetro urbano y rural. Dentro del contexto social de estos colegios, 

se encuentran diferentes estratos sociales que van desde el estrato 1,2 y 3, presentan 

problemas de diferente índole tales como: 

• Alto grado de contaminación 

• Infraestructura deficiente 

• Carencia de servicios públicos y de Salud. 

• Inseguridad, tráfico y consumo de sustancias psicoactivas, delincuencia 

organizada, entre otros. 

 

Los padres de los estudiantes en su gran mayoría son empleados informales, los 

cuales no disponen de tiempo suficiente para hacer el acompañamiento de sus hijos, 

constituyen familias disfuncionales. Generalmente los estudiantes de media han perdido el 

interés por el aprendizaje de su formación académica y se encuentran muy influenciados 

por las redes sociales y el entorno que los rodea. Se les dificulta plantear un proyecto de 

vida. 

3.5 Muestra 

Docentes de Ciencias Naturales de las 29 instituciones educativas oficiales del 

municipio de Soacha (Cundinamarca). Algunas instituciones ofrecen jornadas mañana, 

tarde, sabatina y nocturna. 28 instituciones educativas son urbanas y 2 rurales. 
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4. Capítulo Resultados y análisis  

El presente capítulo da cuenta de los resultados de la investigación y se encuentra 

dividido en tres apartados: resultados, en el cual se presentan los resultados de la encuesta 

y de la revisión documental de los PRAES de las Instituciones Educativas de Soacha. En 

el segundo apartado se realiza un análisis teniendo presente las categorías del marco 

teórico y finalmente se construyen las estrategias de intervención mediante guías de 

implementación que pueden ser desarrolladas en las Institucionales Educativas. 

 

4.1 Resultados 

 

Los resultados que se presentan a continuación, parten de un análisis literal y categorial 

tanto de la encuesta como de la revisión documental. 

 

4.1.1 Resultados de la encuesta 

 

 La encuesta estuvo dividida en dos sesiones: Una de caracterización de las IE y 

otra de caracterización de los procesos del área de Ciencias Naturales; fue respondida por 

15 docentes de las siguientes Instituciones Educativas de Soacha: 

• IE El Bosque 

• IE Las Villas 

• IE Buenos Aires 

• IE León XII 

• IE San Mateo 

• IE Luis Henríquez 

• IE La Despensa 
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En la siguiente figura, se precisa el número de docentes que participaron por cada IE: 

 

Figura N°2.  

Participación de docente en Encuesta 

 

 

 

Nota: Construcción propia mediante Google forms  

 

En lo que respecta al estrato socioeconómico donde se encuentran ubicadas las 

Instituciones Educativas, se obtiene como resultado que el 46.7% pertenecen a un estrato 

2, tal como se precisa en la figura N°3. 
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Figura N°3.  

Pregunta 4. Encuesta: Estrato social de las IE 

 

Nota: Construcción propia mediante Google forms  

 

 Todas las IE encuestadas cuentan con la modalidad de bachillerato académico; y 

solamente 5 de ellas cuentan con jornadas nocturnas y sabatinas, tal como se muestra en 

la figura N°4: 

 

Figura N°4. 

Pregunta 6. Encuesta: Jornadas escolares de las IE 

 

Nota: Construcción propia mediante Google forms 
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 La caracterización de los planes de área de Ciencias naturales de las IE se inicia 

con la pregunta sobre la existencia de unidades temáticas acerca de las SPA, para unos 

% de respuesta como se muestra en la figura N°5: 

 

Figura N°5.  

Pregunta 8. Encuesta: Unidad temática SPA 

 

Nota: Construcción propia mediante Google forms  

 

 El grado donde con mayor frecuencia se aborda la temática de SPA es el grado 8° 

con un 44.4%, seguido de un 22,2% en grado 9°, donde la población estudiantil oscila entre 

los 13, 14 y 15 años, los resultados se muestran en la figura N°6: 

 

Figura N° 6.  

Pregunta 9. Encuesta: Grado unidad temática SPA 

 

 



5. Conclusiones y Recomendaciones 31 

 

Nota: Construcción propia mediante Google forms  

 

 A la pregunta por el nombre de la unidad temática abordada, los docentes en el 

80% relacionan las SPA con la explicación del sistema nervioso y solamente una de las IE 

lo relaciona con el autocuidado. 

 

 A la pregunta por la metodología para el desarrollo de la unidad temática 

relacionada con las SPA, el 77.8% de los docentes consideran que se da dentro de las 

explicaciones mediante la orientación de ellos, tal como se evidencia en la figura N°7: 

 

Figura N° 7.  

Pregunta 11. Encuesta: Metodología para la temática SPA 

 

 

Nota: Construcción propia mediante Google forms. 

 

 Las respuestas de los docentes a las preguntas por el consumo de SPA por parte 

de los estudiantes, el 100% menciona que, dentro de las sustancias consumidas, la más 

común es el cannabis y con una frecuenta de 73.3%, tal como se presenta en la figura N°8:   
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Figura N°8.  

Pregunta 12. Estudiantes consumiendo SPAs dentro de la institución educativa Encuesta 

 

Nota: Construcción propia mediante Google forms  

 

 Respecto al conocimiento de la ruta de atención frente al consumo de SPA por 

parte de los estudiantes, el 100% de los docentes manifiestan que se debe reportar a las 

coordinaciones y orientaciones escolares y luego a las familias. En esta pregunta se 

evidencia el papel de las Instituciones Educativas frente a esta problemática y la falta de 

atención integral con ayuda de las entidades externas al entorno escolar. En la pregunta 

por la venta de SPA dentro de las IE, los docentes consideran que el 20% de los 

estudiantes han sido vistos vendiendo o pasando este tipo de sustancia, tal como se 

precisa en la figura N°9:  

Figura N° 9.  

Pregunta 15. Encuesta: Venta o paso de SPA en las IE 

 

Nota: Construcción propia mediante Google forms  



5. Conclusiones y Recomendaciones 33 

 

 En la respuesta por el conocimiento de la ruta para este tipo de situaciones dentro 

de las IE, los docentes manifiestan en un 80% que desconocen tal procedimiento y que 

solamente remiten los casos a las coordinaciones.  

 

 De los docentes encuestados solamente 1 responde que su IE tiene programas 

para la prevención del consumo de SPA, tal como se muestra la siguiente figura: 

 

Figura N°10.  

Pregunta 17. Encuesta: Programas para la intervención consumo de SPA 

 

Nota: Construcción propia mediante Google forms  

 

 El 100% de los docentes afirma que tienen conocimiento de las consecuencias 

que tiene para los menores de edad el consumo de sustancias psicoactivas y que es 

una problemática que ha aumentado en los últimos años en número de consumidores. 

A ello se suma que el 93.3% de los docentes encuestados considera que actualmente 

este consumo se presenta en edades escolares más tempranas, tal como se presenta 

en la siguiente figura:  
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Figura N°11.  

Pregunta 22. Encuesta: Aumento de consumo de SPA a edades tempranas 

 

 

Nota: Construcción propia mediante Google forms  

 

 En la encuesta se les pregunta a los docentes por la pertinencia de las 

intervenciones de la secretaria de salud en las IE y sus apoyos en los procesos escolares, 

a lo que responden que su actuación no es muy efectiva, tal como se muestra en la figura 

N°12. 

 

Figura N°12.  

Pregunta 23. Encuesta: Intervenciones de la Secretaría de Salud  

 

Nota: Construcción propia mediante Google forms  
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 Una de las principales razones expuestas por los docentes es: 

 

No hay un plan estructural ni profesionales idóneos y capacitados para intervenir ya que 

los maestros no tenemos apoyo ni herramientas que permitan intervenir y si se hace corre 

el riesgo de ser amenazados o denunciados por los mismos padres de los estudiantes 

involucrados o ser amenazados por las bandas dedicadas al microtráfico es necesario 

articulación de las secretarias de educación, salud y policía de infancia y adolescencia con 

equipo de psicólogos para abordar el problema desde el aula de clases, el entorno externo 

y la familia. (Encuestado N° 5). 

 

 A la pregunta que indaga sobre la implementación, por parte de los docentes y de 

las IE, de nuevas estrategias pedagógicas para la prevención del consumo de 

sustancias psicoactivas en menores de edad, solamente uno de los docentes menciona 

que no, argumentando que es un asunto de salud pública más que educativa, este 

resultado se muestra en la figura N°13: 

 

Figura N°13.  

Pregunta 24. Encuesta: Implementación de nuevas estrategias pedagógicas para la 
prevención del consumo de SPA 

 

Nota: Construcción propia mediante Google forms  
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 El 100% de los docentes encuestados consideran que la implementación de estas 

estrategias se debe realizar en todos los grados del bachillerato desde 6° hasta 11°, y 

dentro de dichas estrategias se discurre en que la más importante es el trabajo con 

expertos o especialistas en el tema como toxicólogos y médicos, a continuación, se 

presentan los resultados en la figura N°14. 

 

Figura N°14.  

Encuesta: Estrategias pedagógicas para implementar  

 

Nota: Construcción propia mediante Google forms  

 

4.1.2 Resultados de la revisión documental PRAE  

 Para la revisión documental de los PRAE se realizaron dos procedimientos: primero 

una lectura a profundidad de los documentos de las diecinueve Instituciones Educativas 

Oficiales, proporcionados por la Dirección de calidad de la Secretaría de Educación. Dentro 

de estas I.E están incluidas las siete que participaron en la encuesta. Posteriormente se 

realizó un análisis de categorías mediante la codificación automática de adobe DC. Es 

preciso aclarar, que no todas las IES del Municipio de Soacha autorizaron el análisis de 

sus PRAE. 

 

 Para el análisis de lectura de profundidad de los PRAE se realizó la siguiente matriz 

comparativa que tuvo como finalidad chequear si existen o no la temática abordada: 
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Tabla N°1. Comparativo de PRAES de las IE 

 

NOMBRE DE LA 
INSTITUCIÓN 
EDUCATIVA 

TITULO DEL PRAE ASPECTO 
MEDIO 

AMBIENTE 

VIGÍA 
AMBIENTAL 

HUERTA 
ESCOLAR 

EDUCACIÓN 
SEXUAL 

PREVENCIÓN 
AL CONSUMO 

DE SPA 

 
I.E GABRIEL 
GARCIA 
MARQUEZ 
 

CONSTRUYENDO BUENAS 
PRÁCTICAS AMBIENTALES, 

A PARTIR DEL MANEJO 
ADECUADO DE RESIDUOS 

SÓLIDOS EN LA 
INSTITUCIÓN EDUCATIVA 

GABRIEL GARCÍA 
MÁRQUEZ 

 
Clasificación de 
residuos 
sólidos. 
Campaña 
manos limpias. 

 
Vigías 
ambientales 

 
Muros 
ambientales 

 
No 

 
No 

I.E EL 
INTEGRADO 

CONSTRUYENDO VALORES 
Y ACTITUDES POSITIVAS 

MEJORAMOS Y 
PRESERVAMOS NUESTRO 

PLANETA 

Clasificación y 
reutilización de 
residuos 
sólidos. 

 
No 

 
Jardines 
verticales 

 
No 

 
No 

 
I.E LEÓN XIII 
 

 
VIVIENDO EN ARMONÍA 

CON NUESTRO ENTORNO 

 
Clasificación y 
recolección de 
residuos 
sólidos. 

 
Gestores 
ambientales 
 
Vigías 
ambientales 

 
Reforestación 

 
No 

 
No 

 
I.E BUENOS 
AIRES 
 

FORTALECIMIENTO DE 
ACTITUDES Y 

COMPORTAMIENTOS 
AMBIENTALES A TRAVÉS 
DEL MANEJO ADECUADO 

DE RESIDUOS SÓLIDOS EN 
LA I.E. BUENOS AIRES. 

 
Manejo de 
residuos 
sólidos, 
mediante 
puntos 
ecológicos. 
 
Creación de 
muro ambiental. 

 
No 

 
No 

 
No 

 
No 

 
I.E EDUARDO 
SANTOS 
 

I.E. EDUARDO SANTOS, EN 
AMBIENTE CON EL 

AMBIENTE 

 
Calendario 
ambiental. 
 
Recolección de 
aguas lluvias. 

 
Conformación 
de comité de 
vigías 
ambientales. 

 
La huerta llega 
a tu hogar. 
 
Manos a la 
huerta. 

 
No 

 
No 

 
I.E CAZUCA 
 

RECICLANDO Y 
SEMBRANDO, MI 

COMUNIDAD CAZUQUEÑA 
VOY CAMBIANDO 

 

 
Clasificación y 
recolección de 
residuos 
sólidos. 

 
Vigías 
ambientales 

 
Huertas 
escolares 
 
Embellecimiento 
escolar. 
 
Reforestación 
de zonas 
aledañas. 

 
No 

 
No 

 
I.E CIUDAD 
VERDE 
 

CIUDAD VERDE, 
COSECHANDO NUESTRO 

FUTURO 
 

 
Manejo de 
residuos sólidos 

 
No 
 

 
Embellecimiento 
y ornato. 
 
Huerta Escolar 
 

 
No 

 
No 

 
I.E VIDA NUEVA 
 

SEMBRANDO ANDO EN 
SOACHA 

Cultura de 
reciclaje en los 
hogares. 
 
Conciencia 
medio 
ambiental. 

 
No 

 
No 

 
No 

 
No 
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I.E COMPARTIR 
 

CONCIENCIA AMBIENTAL: 
PRÁCTICAS 

RESPONSABLES EN EL 
MANEJO DE RESIDUOS 

SÓLIDOS EN LA 
COMUNIDAD EDUCATIVA IE 

COMPARTIR 

 
Separación de 
residuos sólidos  
 
Punto ecológico 
 

 
Gestores 
ambientales 

 
No 

 
No 

 
No 

 
I.E CHILOE 
 

 
No aplica 

 
Separación de 
residuos sólidos 

 
No 

 
No 

 
No 

 
No 

 
I.E CIUDAD 
LATINA 
 

 
PROMOVIENDO LA 

CONCIENCIA AMBIENTAL A 
PARTIR DE LA 

IMPLEMENTACIÓN DE LAS 
FECHAS DEL CALENDARIO 
AMBIENTAL Y EL FOMENTO 

DE LA ALIMENTACIÓN 
SALUDABLE, POR MEDIO 
DE LA REALIZACIÓN DE 

ACTIVIDADES 
TRANSVERSALES, EN LA 
INSTITUCIÓN EDUCATIVA 

CIUDAD LATINA. 

 
Fechas 
ambientales. 
 
Reciclaton 
 
Cuidado y 
limpieza de las 
instalaciones 
del colegio. 

 
No 

 
Tips 
alimentación 
saludable. 
 
Huerta escolar 

 
No 

 
No 

 
I.E EUGENIO 
DIAZ CASTRO 
 

 
CULTIVANDO UN PLANETA 
SOSTENIBLE PARA TODOS 

 
Reciclaje. 
 
Clasificación de 
residuos 
sólidos. 
 
El río fuente de 
vida. 

 
No 

 
Embellecimiento 
de huertas 
escolares. 
 
Visitas 
agroturísticas. 
 
La huerta 
casera nutre mi 
familia. 
 

 
No 

 
No 

 
I.E GENERAL 
SANTANDER 
 

 
APRENDIENDO A AMAR, 

PENSAR Y ACTUAR 

 
Manejo 
adecuado del 
recurso hídrico 

 
No 

 
No 

 
Talleres 
cuidado y 
respeto de la 
sexualidad. 
 
Bilingüismo 
 
Deportes 
autóctonos. 

 
No 

 
I.E PAZ Y 
ESPERANZA 
 

 
CONCIENCIA Y EDUCACIÓN 
AMBIENTAL, UN ENFOQUE 

PEDAGÓGICO Y DIDÁCTICO 
PARA MEJORAR LAS 

PRÁCTICAS AMBIENTALES 
DE NUESTRO ENTORNO. 
“SOY LA ESPERANZA..., 

SOY GESTOR AMBIENTAL 

 
Clasificación de 
residuos 
sólidos. 
 
Conservación 
del humedal 
Tierra Blanca. 

 
Capacitaciones 
líderes 
ambientales 
GAPES y 
SSO. 

 
Diseño huerta 
escolar. 
 
Cuidado de 
zonas verdes y 
jardínes. 

 
No 

 
No 

 
I.E SANTA ANA 
 

 
LA EDUCACIÓN AMBIENTAL 

PARA EL 
FORTALECIMIENTO DE 

VALORES AMBIENTALES EN 
LA COMUNIDAD DE LA 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA 
SANTA ANA 

 
Creación de un 
comité 
ecológico en 
cada sede y 
jornada. 
 
Disposición de 
residuos 
sólidos. 

 
No 

 
Cuidado de los 
jardines. 

 
No 

 
No 
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I.E LUIS 
HENRIQUEZ 
 

 
RESTAURANDO NUESTRO 

ENTORNO NATURAL 

 
Campañas para 
promover la 
clasificación de 
residuos 
sólidos. 
 
Caminatas 
ecológicas. 
 

 
No 

 
Jornada de 
arborización 
para sitios con 
erosión. 

 
No 

 
No 

 
I.E MANUELA 
BELTRAN 
 

 
CONCIENCIA MANUELISTA: 
MANEJO Y DISPOSICIÓN DE 
RESIDUOS SÓLIDOS PARA 
PROMOVER LOS HÁBITOS 

DE LIMPIEZA Y LA 
EDUCACIÓN AMBIENTAL EN 
LA I.E. MANUELA BELTRÁN. 

 
Estrategias para 
la disposición 
de residuos 
sólidos y 
hábitos de 
limpieza. 

 
Vigías 
ambientales. 

 
Adopción de 
una planta para 
la siembra. 

 
No 

 
No 

 
I.E JULIO CESAR 
TURBAY AYALA 
 

 
EUREKA OBSERVATORIO 

AMBIENTAL. 

 
Manejo de 
residuos 
sólidos. 
 
Monitoreo de la 
calidad del aire. 
 
Movilidad 
sostenible. 
 

 
Gestores 
ambientales. 
 
 

 
Sumideros de 
carbono urbano. 

 
No 

 
No 

 
I.E LA 
DESPENSA 
 

 
PROYECTO DE ÁREA 

CIENCIAS NATURALES Y 
EDUCACIÓN AMBIENTAL 

PRAE 

 
Diseño de 
calendario 
ambiental. 
 
Exposición 
fotográfica 
sobre recursos 
naturales del 
municipio de 
Soacha. 
 

 
No 

 
No 

 
No 

 
No 

 

Nota. Construcción propia  

 

En la codificación DC, se encontraron las siguientes referencias relacionadas con 

el consumo de SPA, es preciso mencionar que cuando se realizó la codificación de 

sustancias y luego psicoactivas no se encontró ningún documento relacionado, tal como 

se evidencia en las siguientes tablas: 

 

Tabla N°2. Codificación categoría consumo en los PRAE 

 

Número de 
documentos 
encontrados 

5 
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Número de 
instancias 
encontradas 

23 
   

     

Nombre de 
archivo 

Título Página Instancia de búsqueda 

BOSQUE.pdf 
 

5 Altos niveles de consumo de papel en fotocopias 11. No 
reutilización del papel  

BOSQUE.pdf 
 

7 los hábitos de consumo  

BOSQUE.pdf 
 

12 por el excesivo consumo de algunas poblaciones; su objetivo 
fue el de tomar decisiones  

BOSQUE.pdf 
 

18 calcularon el desbordado consumo de alto volumen de 
residuos generados ni los daños que  

BOSQUE.pdf 
 

18 frente al |consumo y al manejo de los residuos sólidos 
urbanos, así no  

BOSQUE.pdf 
 

19 necesario reducir el consumo y hacer una buena selección; 
entonces, los residuos como papel,  

BOSQUE.pdf 
 

19 desechos y el consumo de energía, de agua y de recursos 
naturales así como  

BOSQUE.pdf 
 

23 los hábitos de consumo, el reciclaje, la separación de 
desechos, la protección animal, la  

BOSQUE.pdf 
 

26 los hábitos de consumo, reciclaje, separación de desechos, 
protección animal, impacto ambiental de la       

Nombre de 
archivo 

Título Página Instancia de búsqueda 

DESPENSA.pdf 
 

21 elemento resultante del consumo o uso de un bien 
actividades domésticas, industriales, comerciales, 
institucionales,  

DESPENSA.pdf 
 

23 recursos hídricos, el consumo humano tendrá prioridad sobre 
cualquier otro uso. 4. El Estado  

DESPENSA.pdf 
 

27 los animales para consumo al PPP. En este tipo de actividades 
participa toda la       

Nombre de 
archivo 

Título Página Instancia de búsqueda 

LEON XII 
PRAE.pdf 

 
16 sólido resultante del consumo o uso de un bien en 

actividades domésticas, industriales, comerciales,       

Nombre de 
archivo 

Título Página Instancia de búsqueda 

PRAE_2022 LUIS 
HENRIQUEZ.pdf 

13 asociadas con el consumo excesivo de recursos y rápido 
crecimiento demográfico, producción de cantidades  
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Nombre de 
archivo 

Título Página Instancia de búsqueda 

SAN MATEO.pdf 
 

5 malos hábitos de consumo alimenticio, ya que prefieren 
adquirir productos de mala calidad y  

SAN MATEO.pdf 
 

6 asociadas al limitado consumo de alimentos saludables, al 
excesivo consumo de comida chatarra o  

SAN MATEO.pdf 
 

6 saludables, al excesivo consumo de comida chatarra o a 
desordenes en el horario de  

SAN MATEO.pdf 
 

10 distribución, transporte y consumo de bienes y servicios y en 
la construcción y uso  

SAN MATEO.pdf 
 

12 com/que-es-consumo/  

SAN MATEO.pdf 
 

13 alimentos destinados al consumo humano. Los alimentos se 
pierden o desperdician en toda la  

SAN MATEO.pdf 
 

13 inicial hasta el consumo final de los hogares. DRENAJE: Es el 
procedimiento para conseguir  

SAN MATEO.pdf 
 

24 guía: Hábitos de consumo de agua Docentes de Ciencias 
Naturales M_T / A  

SAN MATEO.pdf 
 

26 esta sociedad de consumo y, a la vez, aprender a dar valor a 
los  

 

Nota. Construcción propia mediante Adobe DC  

 

Tabla N°3. Codificación categoría estrategias en los PRAE 

Número de 
documentos 
encontrados 

6 
  

Número de 
instancias 
encontradas 

40 
  

    

Nombre de 
archivo 

Título Página Instancia de búsqueda 

BOSQUE.pdf 7 comunidad educativa. Desarrollar estrategias pedagógicas y 
ambientales para lograr cambios de actitud en los  

BOSQUE.pdf 7 necesidad de generar estrategias que permitan minimizar el 
impacto que produce entre otras los  

BOSQUE.pdf 31 Objetivo General: Desarrollar estrategias pedagógicas y 
ambientales para lograr cambios de actitud en los      

Nombre de 
archivo 

Título Página Instancia de búsqueda 

BUENOS AIRES.pdf 23 una de las estrategias para la inclusión de la dimensión 
ambiental en los currículos  
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BUENOS AIRES.pdf 27 de valores, implementa estrategias para la formación de los 

mismos, el instrumento de eje  

BUENOS AIRES.pdf 27 revisión de las estrategias aplicadas tradicionalmente en el 
aula al incorporar al currículo; en      

Nombre de 
archivo 

Título Página Instancia de búsqueda 

DESPENSA.pdf 4 de las muchas estrategias para el desarrollo sostenible y el 
cuidado del medio ambiente  

DESPENSA.pdf 4 espera que las estrategias implementadas en el colegio sean 
la base para reconocer que  

DESPENSA.pdf 4 hace necesario buscar estrategias para que cambien sus 
hábitos alimenticios y se sensibilicen acerca  

DESPENSA.pdf 6 cada una; las estrategias van encaminadas a que se evidencie 
en nuestra institución cambios  

DESPENSA.pdf 19 educativa. • Diseñar estrategias para el cuidado de los 
recursos hídricos cercanos a la  

DESPENSA.pdf 22 de objetivos, metas, estrategias y acciones que desde el 
Estado y la sociedad civil  

DESPENSA.pdf 23 y se formulen estrategias para su mitigación y erradicación. 
Artículo 58: La propiedad es  

DESPENSA.pdf 25 Literal b: Formular estrategias de sensibilización y cultura 
ambiental en las I.E.M.,  

DESPENSA.pdf 26 cada una; las estrategias van encaminadas a que se evidencie 
en nuestra institución cambios  

DESPENSA.pdf 26 objetivos planteados, las estrategias pedagógicas 
implementadas deben ser sometidas a un proceso de 
Evaluación  

DESPENSA.pdf 26 estudiantes se utilizarán estrategias en las cuales se involucre 
a los estudiantes en todos  

DESPENSA.pdf 26 para adelantar las estrategias de trabajo escolar. Revisando 
así mismo, el marco legal que  

DESPENSA.pdf 27 el GHE desarrolla estrategias didácticas para la ejecución del 
Proyecto Pecuario en la sede      

Nombre de 
archivo 

Título Página Instancia de búsqueda 

LEON XII PRAE.pdf 7 tanto debe plantear estrategias de cuidado, mantenimiento y 
preservación del mismo. Esto nos obliga      

Nombre de 
archivo 

Título Página Instancia de búsqueda 

PRAE_2022 LUIS 
HENRIQUEZ.pdf 

4 determinar que las estrategias de los PRAE de las diferentes 
Instituciones Educativas mencionadas son  
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PRAE_2022 LUIS 
HENRIQUEZ.pdf 

4 para lograr generar estrategias que mitiguen el problema 
ambiental de erosión, salud ambiental, aguas  

PRAE_2022 LUIS 
HENRIQUEZ.pdf 

5 escolar y las estrategias de solución se desarrollarán a partir 
de programas y sus  

PRAE_2022 LUIS 
HENRIQUEZ.pdf 

6 de acciones y estrategias pedagógicas generadas por la 
comunidad educativa de la institución Luis  

PRAE_2022 LUIS 
HENRIQUEZ.pdf 

6 vez permitan generar estrategias para su cuidado y 
conservación. Se trabajará de manera transversal  

PRAE_2022 LUIS 
HENRIQUEZ.pdf 

7 PROBLEMA ¿Qué estrategias didácticas pedagógicas servirán 
para fomentar una cultura ecológica y ética  

PRAE_2022 LUIS 
HENRIQUEZ.pdf 

9 Objetivo General Generar estrategias ambientales y 
pedagógicas, que permitan profundizar y fortalecer la 
identidad,  

PRAE_2022 LUIS 
HENRIQUEZ.pdf 

11 objetivos y características, estrategias, la estimuló como 
elemento esencial de una educación global y  

PRAE_2022 LUIS 
HENRIQUEZ.pdf 

17 extra escolares, diferenciando estrategias y métodos de 
acuerdo con la diversidad de las poblaciones,  

PRAE_2022 LUIS 
HENRIQUEZ.pdf 

18 las normas y estrategias de carácter curricular, UNESCO-
PNUMA. La evaluación de dichas normas,  

PRAE_2022 LUIS 
HENRIQUEZ.pdf 

18 desarrollo sostenible. Las estrategias para llevar a cabo dicha 
agenda se debatieron en 1992  

PRAE_2022 LUIS 
HENRIQUEZ.pdf 

21 componentes y las estrategias más propicias para impactar 
de una forma eficaz a la  

PRAE_2022 LUIS 
HENRIQUEZ.pdf 

22 una serie de estrategias ambientales y pedagógicas, 
estructuradas y adaptadas a las condiciones actuales  

PRAE_2022 LUIS 
HENRIQUEZ.pdf 

22 y reconocer las estrategias aplicadas en estos sectores para 
preservar el medio ambiente. Luego  

PRAE_2022 LUIS 
HENRIQUEZ.pdf 

24 también reconocer las estrategias aplicadas en estos sectores 
para preservar el medio ambiente.  

PRAE_2022 LUIS 
HENRIQUEZ.pdf 

25 análisis de las estrategias propuestas en la fase II. Teniendo 
en cuenta las fases  

PRAE_2022 LUIS 
HENRIQUEZ.pdf 

25 el diseño de estrategias de mejoramiento, para este análisis 
se tendrán en cuenta los      

Nombre de 
archivo 

Título Página Instancia de búsqueda 

SAN MATEO.pdf 7 familiar. 3. Establecer estrategias que permitan utilizar 
productivamente el entorno del colegio / hogar  

SAN MATEO.pdf 22 del Medio Ambiente, estrategias de divulgación y promoción 
relacionadas con la educación ambiental, para  

SAN MATEO.pdf 22 Objetivo 2: Establecer estrategias que permitan utilizar 
productivamente el entorno del colegio / hogar  

 

Nota. Construcción propia mediante Adobe DC  
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Tabla N°4. Codificación categoría prevención en los PRAE 

Número de 
documentos 
encontrados 

5 
   

Número de 
instancias 
encontradas 

13 
   

     

Nombre de 
archivo 

Título Página Instancia de búsqueda 

BOSQUE.pdf 14 naturales, de la prevención de desastres, dentro de una 
cultura ecológica y del riesgo       

Nombre de 
archivo 

Título Página Instancia de búsqueda 

BUENOS AIRES.pdf 22 recursos naturales, la prevención de desastres dentro de 
una cultura ecológica y del riesgo       

Nombre de 
archivo 

Título Página Instancia de búsqueda 

DESPENSA.pdf 22 naturales, de la prevención de desastres, dentro de una 
cultura ecológica y del riesgo  

DESPENSA.pdf 23 económicos para la prevención, corrección y restauración 
del deterioro ambiental y para la conservación  

DESPENSA.pdf 24 reforestación y la prevención de desastres. ARTÍCULO 
TERCERO: La Institución Educativa será la responsable       

Nombre de 
archivo 

Título Página Instancia de búsqueda 

LEON XII PRAE.pdf 9 existentes, como la prevención a eventos de tipo 
catastrófico al ambiente. Igualmente se crean  

LEON XII PRAE.pdf 12 reforestación y la prevención de desastres.  

LEON XII PRAE.pdf 23 el proceso de prevención y control de la proliferación de 
palomas de la sede  

LEON XII PRAE.pdf 28 de atención y prevención de accidentes y desastres? Sí ___ 
No ___ 26. ¿      

Nombre de 
archivo 

Título Página Instancia de búsqueda 

SAN MATEO.pdf 3 naturales y la prevención de desastre, y dentro de una 
cultura ecológica y la  

SAN MATEO.pdf 8 adoptó medidas de prevención y atención frente a la 
obesidad y las enfermedades crónicas  
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SAN MATEO.pdf 21 naturales, de la prevención de desastres, dentro de una 
cultura ecológica y del riesgo  

SAN MATEO.pdf 26 eficazmente en la prevención y solución de los problemas 
ambientales y en la gestión       

 

Nota. Construcción propia mediante Adobe DC  

 

4.2 Análisis  

 

El consumo de sustancias psicoactivas en menores de edad es un problema de salud 

pública a nivel mundial, tal como se evidencia en el marco teórico de la investigación. 

También se convierte en un problema que debe ser abordado tanto en las IE como en las 

familias; pues no solamente afecta el relacionamiento social de las personas sino sus 

capacidades cognitivas y afectivas. 

 

En los resultados de la encuesta y la revisión documental se puede evidenciar que 

las IE de Soacha aún no han establecido acciones concretas ni por parte de la Secretaría 

de Salud ni de la Secretaría de Educación para la prevención y manejo de estas sustancias 

en las edades escolares, razón por la cual se convierte en un ejercicio prioritario el 

establecimiento de estrategias pedagógicas que involucren todas las esferas sociales 

incluyendo lo social, lo educativo y lo familiar.  

 

 En el ámbito educativo, específicamente en la documentación de los PRAE se 

evidencia una carencia tanto de proyectos escolares como de actividades que conlleven a 

la reflexión sobre el consumo de este tipo de sustancias, lo que a lo largo de los años se 

puede convertir en un factor de deserción escolar debido a que afecta los procesos tanto 

cognitivos, evidenciado en el bajo rendimiento académico y sociales, debido a elementos 

como comercialización de estas sustancias por parte de los estudiantes.  

  

 Se evidencia también la necesidad de capacitar a los docentes, y no solo del área 

de ciencias naturales sino de todas las IE, en el abordaje de esta problemática que afecta 

a toda la población mundial, puesto que carecen, primero de las herramientas 
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conceptuales y didácticas para el trabajo con los estudiantes, como de los lineamientos de 

las secretarias de salud y de educación del municipio.  

 

 El desconocimiento de las rutas de atención para estos casos también se evidencia 

en los resultados de la investigación puesto que aún no existe una apropiación de las rutas 

integrales que se exponen de manera integral desde la Secretaría  de Salud y de 

Educación; y más aún, al interior de las IE solamente se referencian instancias como 

coordinaciones y orientaciones, lo que refleja el desconocimiento del Plan Nacional para 

la Promoción de la Salud, la Prevención, y la Atención del Consumo de Sustancias 

psicoactivas, del Ministerio de Salud, el código de infancia y adolescencia y los 

lineamientos del sistema de salud.  

4.3 Estrategias de intervención  

 

 

PROPUESTA DE CAPACITACIÓN E INTERVENCIÓN FRENTE AL CONSUMO DE 

SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN MENORES DE EDAD. 

 

 
ETAPA 

 

 
ACTIVIDAD PROPUESTA 

 
POBLACIÓN 

OBJETO 

Inauguración del proceso 
de intervención y 
prevención frente al 
consumo de sustancias 
psicoactivas. 

Carnaval del cuidado y protección al 
menor. Comparsas para que los 
estudiantes desarrollen murales sobre 
prevención y autocuidado. 

Estudiantes de grado 
noveno a once. 

 
Jornadas de talleres de 
capacitación y prevención 
sobre el uso de PSA 
sustancias psicoactivas. 
 

 
Desarrollo de la jornada de capacitación 
y sensibilización frente al consumo de 
PSA sustancias psicoactivas en menores 
de edad. 
 

 
Estudiantes de grado 
noveno, décimo y 
once. 

 
Taller escuela de padres 
sobre la importancia en el 
acompañamiento y 
vigilancia de los hijos 
adolescentes. 
 

 
Taller escuela de padres para reflexionar 
acerca de la importancia en el 
acompañamiento y vigilancia de sus 
hijos.  
Fortalecer el vínculo con la familia. 

 
Estudiantes de grado 
noveno, décimo y 
once. 
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Conferencia con 
profesional de la salud 
que tenga formación 
frente al consumo de 
sustancias psicoactivas. 
 

 
Conferencia apoyada con un profesional 
de la salud que permita afianzar los 
conceptos teóricos adquiridos y en el que 
se haga énfasis en las consecuencias 
frente el consumo de sustancias 
psicoactivas en menores de edad. 

 
Padres de familia. 
 
Estudiantes de grado 
noveno, décimo y 
once. 

 
Evaluación y 
retroalimentación de los 
talleres realizados. 

 
Diligenciamiento de evaluación de la 
actividad mediante encuestas físicas o 
formularios GOOGLE. 

 
Padres de familia. 
 
Estudiantes de grado 
noveno. Décimo y 
once. 

 
Diseño de estrategias de 
mejoramiento anual. 
 

 
Revisión de los resultados obtenidos y 
diseño de actividades de mejoramiento al 
proyecto de capacitación y prevención 
frente al consumo de sustancias 
psicoactivas. 

 
Docentes vinculados al 
proyecto. 
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ESTRATEGIA DE INTERVENCIÓN FRENTE AL CONSUMO DE SUSTANCIAS 

PSICOACTIVAS EN MENORES DE EDAD. 

 

 
ASIGNATURA: Química  

GRADO: 9°, 10° y 11° 

 

1. OBJETIVO:   

Relaciono grupos funcionales con las propiedades físicas y 
químicas de las sustancias. 

2. COMPETENCIA:  

USO DE CONCEPTOS 
CIENTÍFICOS- EXPLICACIÓN DE 
FENÓMENOS - INDAGACIÓN 

3. EVIDENCIA DE APRENDIZAJE PLANEADA (DBA) 

Clasifica compuestos orgánicos y moléculas de interés biológico (alcoholes, fenoles, cetonas, 
aldehídos, carbohidratos, lípidos, proteínas) a partir de la aplicación de propiedades químicas. 

4. Contenidos: ¿Qué aprender? 

Los disolventes orgánicos son compuestos orgánicos volátiles que se utilizan solos o en combinación 
con otros agentes, para disolver materias primas, productos o materiales residuales, utilizándose como 
agente de limpieza, para modificar la viscosidad, como agente tensoactivo, como plastificante, como 
conservante o como portador de otras sustancias que, una vez depositadas, quedan fijadas y el 
disolvente se evapora. 
 

USO MÁS IMPORTANTE DE ALGUNOS SOLVENTES ORGÁNICOS 
 

 

 INSTITUCIÓN EDUCATIVA LEÓN XIII 
Aprobación oficial Decreto 002 de 2003. Alcaldía Municipal de Soacha 

 

“Formamos seres humanos por vocación con la 

razón para una sociedad del conocimiento” 

 

Guía N° 1 

Fecha de elaboración: Agosto 

2023  

DOCENTE: Sonia Cárdenas Corredor  
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La producción ilícita de la cocaína a partir de las hojas de coca, implica la utilización de solventes 
orgánicos que son tóxicos y dañan el medio ambiente. A continuación de muestra un diagrama del 
proceso de extracción de la Cocaína. 

 

 
 

 
  

5. ESTRATEGIA METODOLÓGICA:  

1. A partir del diagrama de flujo donde se muestra el proceso de extracción de la Cocaína, 

identifique los tres solventes orgánicos que se mencionan y consulte la fórmula química. 

2. Consulte la fórmula química para los siguientes alcaloides. 
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3. Después de observar el vídeo a continuación, elabore un cuadro dónde incluya nombre del 

grupo funcional, estructura química, compuesto orgánico que representa.  

   https://youtu.be/9JlqKaA6cJE 
4. Dibuje la estructura química de los alcaloides del punto 2 y encierre los grupos funcionales 

presentes, indique el nombre del grupo funcional. 

5. Consulte sobre las consecuencias que tiene para el ser humano la exposición al queroseno, 

ácido sulfúrico, acetona y benceno.  

https://youtu.be/9JlqKaA6cJE
https://www.youtube.com/embed/9JlqKaA6cJE?feature=oembed
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6. EVALUACIÓN:  

La evaluación comprende dos aspectos: 
a. Entrega de la Guía N°1 resuelta dentro de los plazos establecidos 

b. Evaluación en clase sincrónica empleando una herramienta digital de formularios Google  

7. REFERENCIAS 

QUÍMICA 
https://www.daphnia.es/revista/12/articulo/425/Disolventes-
organicos#:~:text=Los%20disolventes%20org%C3%A1nicos%20son%20compuestos,como%20plast
ificante%2C%20como%20conservante%20o 
https://es.slideshare.net/abarahona/solventes-organicos 
Para profundizar 
https://prezi.com/muh4nc6gw8ku/alcaloides/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.daphnia.es/revista/12/articulo/425/Disolventes-organicos#:~:text=Los%20disolventes%20org%C3%A1nicos%20son%20compuestos,como%20plastificante%2C%20como%20conservante%20o
https://www.daphnia.es/revista/12/articulo/425/Disolventes-organicos#:~:text=Los%20disolventes%20org%C3%A1nicos%20son%20compuestos,como%20plastificante%2C%20como%20conservante%20o
https://www.daphnia.es/revista/12/articulo/425/Disolventes-organicos#:~:text=Los%20disolventes%20org%C3%A1nicos%20son%20compuestos,como%20plastificante%2C%20como%20conservante%20o
https://es.slideshare.net/abarahona/solventes-organicos
https://prezi.com/muh4nc6gw8ku/alcaloides/
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ASIGNATURA: Química 
GRADO: 11° 

1. OBJETIVO:   
Relaciono grupos funcionales que contienen oxígeno 
con las propiedades físicas y químicas de las 
sustancias como los alcoholes. 

2. COMPETENCIA:  

USO DE CONCEPTOS CIENTÍFICOS- 
EXPLICACIÓN DE FENÓMENOS – 
INDAGACIÓN 

3. EVIDENCIA DE APRENDIZAJE PLANEADA (DBA) 

Clasifica compuestos orgánicos con grupos funcionales que contengan oxígeno, establece sus 
propiedades y el grado de oxidación de cada uno. 

4. Contenidos: ¿Qué aprender? 

ME QUIERO, ME CUIDO Y ME PROTEJO 
PROPIEDADES QUÍMICAS DE LOS ALCOHOLES 

 
https://acortar.link/X3aon1 

 
 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA LEÓN XIII 
Aprobación oficial Decreto 002 de 2003. Alcaldía Municipal de Soacha 

 

“Formamos seres humanos por vocación con la 

razón para una sociedad del conocimiento” 

 

Guía N° 2 

Fecha de elaboración: 

Agosto 10 de 2021  

DOCENTE: Sonia Cárdenas Corredor  
 

 

https://acortar.link/X3aon1
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¿Cómo afectan las drogas al cerebro? 

 
http://unperiodico.unal.edu.co/pages/detail/como-afectan-las-drogas-al-cerebro/ 

5. ESTRATEGIA METODOLÓGICA:  

• Escriba la fórmula estructural condensada para cada uno de los siguientes alcoholes 
 

a. 10-etil-3,8,12-trimetil-5-tetradecanol 
b. 7-cloro-4,10-dietil-2-tridecanol 
c. 7-bromo-2-en-5-nonanol 
d. 3,6-nonanodiol 

 

• Del artículo titulado “¿Cómo afectan las drogas al cerebro?” responda las siguientes preguntas: 
 

a. ¿Cómo el uso de las drogas y los medicamentos pueden impactar en el normal funcionamiento del cerebro? 
b. ¿Qué es el centro de regulación del cerebro? 
c. ¿Qué tipos de drogas afectan más el cerebro? 
d. ¿Qué puede producir el alcohol en el cerebro? 
e. ¿Cómo funciona el cerebro de un adicto? 

 

• Complete las siguientes ecuaciones químicas para la oxidación de algunos alcoholes 
 

• CH3-CH2-CH2-OH          (O)   

 

http://unperiodico.unal.edu.co/pages/detail/como-afectan-las-drogas-al-cerebro/
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• CH3-CH2-CH-CH3         (O) 

                       

                      OH 

                                           OH 

 

• CH3-CH-CH2-CH2-CH-CH2-CH-CH3              (O)  

         

                     CH3                             CH3 

6. Plantear una ecuación química balanceada para cada una de las etapas de la oxidación del metanol hasta el 

metanal y hasta el ácido metanoico, explique por qué la ingesta del metanol es tóxica en los seres humanos. 

 
7. EVALUACIÓN:  

La evaluación comprende dos aspectos: 
c. Entrega de la Guía N°2 resuelta dentro de los plazos establecidos  

d. Evaluación en clase sincrónica empleando una herramienta digital de formularios Google  

8. REFERENCIAS 

QUÍMICA 
 https://acortar.link/X3aon1 
https://www.escuelapedia.com/las-funciones-oxigenadas/ 
http://unperiodico.unal.edu.co/pages/detail/como-afectan-las-drogas-al-cerebro/            
Para profundizar 
https://prezi.com/muh4nc6gw8ku/alcaloides/ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://acortar.link/X3aon1
https://www.escuelapedia.com/las-funciones-oxigenadas/
http://unperiodico.unal.edu.co/pages/detail/como-afectan-las-drogas-al-cerebro/
https://prezi.com/muh4nc6gw8ku/alcaloides/
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ASIGNATURA: Química 

GRADO: 10° y 11° 
 

1. OBJETIVO:   
Explico las funciones de los seres vivos a partir de las 
relaciones entre los diferentes sistemas de órganos.  

2. COMPETENCIA:  

USO DE CONCEPTOS - EXPLICACIÓN DE 
FENÓMENOS - INDAGACIÓN 

3. EVIDENCIA DE APRENDIZAJE PLANEADA (DBA) 

Establece relaciones entre fenómenos biológicos para comprender su entorno. 
  

4. Contenidos: ¿Qué aprender? 

LOS CANNABINOIDES 
 

 
Imagen N° 1 https://cannagustin.com/los-fitocannabinoides/ 

 
Los cannabinoides son moléculas que se producen a partir de lípidos, y todos actúan en cierto grado sobre 
los receptores cannabinoides, que son un componente principal del sistema endocannabinoide (SEC). 
Los cannabinoides son producidos por las plantas, también los produce el cuerpo humano y el de la mayoría 
de especies animales. Los cannabinoides son sustancias químicas, que independientemente de su origen, 
influyen en los receptores CB1 y CB2 del sistema endocannabinoide del cuerpo humano. 
Los 3 que más han sido estudiados son: 
Tetrahidrocannabinol (THC) Cannabidiol (CBD) Cannabinol (CBN) 
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Son los que se encuentran en mayores proporciones en la resina de las plantas, pero existen otros cannabinoides que 
han empezado a ser estudiados y que también poseen propiedades medicinales y terapéuticas, entre otros: 

Cannabigerol (CBG) Cannabicromeno (CBC) Cannabiciclol (CBL) Cannabidivarina (CBDV) 

▪ THC: DELTA9-TETRAHIDROCANNABINOL 
Es el cannabinoide más conocido y abundante en las variedades de cannabis, y es el que produce los efectos 
psicoactivos. Al ser también el más abundante y utilizado por sus efectos psicoactivos, es también uno de los más 
estudiados por los efectos terapéuticos que tiene, y dichos efectos causados por este cannabinoide, pueden resultar 
beneficiosos para el tratamiento de ciertas condiciones médicas. 

▪ CBD: CANNABIDIOL 
El Cannabidiol o CBD, es comúnmente el segundo cannabinoide más abundante en las variedades de cannabis, por lo 
cual es otro de los cannabinoides más estudiados, su gran diferencia con el THC es que éste no es psicoactivo, por lo 
que no produce los efectos de alteración de la percepción, que si produce el THC. 

▪ CBN: CANNABINOL 
El Cannabinol (CBN), es probablemente el tercer cannabinoide más conocido y estudiado, después del THC y CBD, es 
ligeramente psicoactivo, y se cree que puede ser responsable del efecto tranquilizador de algunas variedades de 
cannabis. El CBN normalmente se encuentra en menor proporción que el THC y el CBD en las plantas de cannabis.  

EL THC, TETRAHIDROCANNABINOL, PRINCIPAL RESPONSABLE DEL EFECTO PSICOACTIVO 

Estructura de la molécula de THC 

 

Para cada persona, la intensidad del efecto del cannabis depende principalmente de la cantidad de THC 
presente en la marihuana y de su relación con la cantidad de CBD. El Delta-9 THC es el principal componente 
de la marihuana.   

  
5. ESTRATEGIA METODOLÓGICA:  

1. Escriba la fórmula estructural condensada y la fórmula mínima o empírica de cada uno de los 
cannabinoides que se encuentran en la imagen N°1. 

2. Explique qué significa fitocannabinoides, endocannabinoides, cannabinoides miméticos y 
cannabinoides sintéticos. 

3. ¿Cuáles son los efectos que produce el consumo de THC en los seres humanos? 
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6. EVALUACIÓN:  
La evaluación comprende dos aspectos: 
a. Entrega de la Guía N°3 resuelta dentro de los plazos establecidos = 10 puntos 
b. Evaluación en clase de la guía propuesta 
7. REFERENCIAS 
https://www.alchimiaweb.com/blog/los-cannabinoides-y-suspropiedades-medicinales/ 
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fcannagustin.com%2Flos-
fitocannabinoides%2F&psig=AOvVaw1TY_J7sVsHppsDgHM66MBz&ust=1694615348274000&source=
images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBAQjRxqFwoTCLirsqKkpYEDFQAAAAAdAAAAABA3 
https://sensiseeds.com/es/blog/otras-plantas-con-cannabinoides-mas-alla-del-cannabis/ 
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-74502009000100010 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.alchimiaweb.com/blog/los-cannabinoides-y-suspropiedades-medicinales/
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fcannagustin.com%2Flos-fitocannabinoides%2F&psig=AOvVaw1TY_J7sVsHppsDgHM66MBz&ust=1694615348274000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBAQjRxqFwoTCLirsqKkpYEDFQAAAAAdAAAAABA3
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fcannagustin.com%2Flos-fitocannabinoides%2F&psig=AOvVaw1TY_J7sVsHppsDgHM66MBz&ust=1694615348274000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBAQjRxqFwoTCLirsqKkpYEDFQAAAAAdAAAAABA3
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fcannagustin.com%2Flos-fitocannabinoides%2F&psig=AOvVaw1TY_J7sVsHppsDgHM66MBz&ust=1694615348274000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBAQjRxqFwoTCLirsqKkpYEDFQAAAAAdAAAAABA3
https://sensiseeds.com/es/blog/otras-plantas-con-cannabinoides-mas-alla-del-cannabis/
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-74502009000100010
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ASIGNATURA: Química 
GRADO: 9°, 10° y 11° 

 

1. OBJETIVO:   
Relaciona el papel biológico de las neuronas en la 
regulación y coordinación del funcionamiento de los 
sistemas del organismo y el mantenimiento de la 
homeostasis.     

2. COMPETENCIA:  

USO DE CONCEPTOS - EXPLICACIÓN DE 
FENÓMENOS – INDAGACIÓN 

3. EVIDENCIA DE APRENDIZAJE PLANEADA (DBA) 

Analiza relaciones entre sistemas de órganos (excretor, inmune, nervioso, endocrino, óseo y muscular) 
con los procesos de regulación de las funciones en los seres vivos. 
  

4. Contenidos: ¿Qué aprender? 

LAS NEURONAS 
 

 
Imagen N° 1 https://www.kenhub.com/es/library/anatomia-es/neurona 

 
 
La neurona (célula nerviosa) es la unidad estructural, trófica y funcional del tejido nervioso. Es una célula 
especializada en la conducción de impulsos electroquímicos a lo largo del cuerpo para así controlar, 
modular e integrar las funciones de los tejidos en el cuerpo. 

La transmisión de estos impulsos ocurre de manera descendente y ascendente.  
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• Información “descendente” o centrífuga, desde el sistema nervioso central a la periferia del cuerpo, 
por medio de neuronas denominadas motoras o eferentes (por ejemplo, para permitir el 
desplazamiento del cuerpo). 

• Información “ascendente” o centrípeta, en la dirección opuesta a la anterior, por medio de 
neuronas sensitivas hacia el sistema nervioso central (por ejemplo, para alertar al cuerpo de un 
peligro potencial). 

 

SINAPSIS 

 
 

https://www.kenhub.com/es/library/anatomia-es/neurona 
 

Las neuronas se pueden comunicar entre sí y con sus tejidos mediante sus prolongaciones. Las 

conexiones que las neuronas forman entre sí se denominan sinapsis. Las sinapsis químicas son las más 

comunes en el cuerpo. Todas las neuronas se comunican entre sí de esta manera, la neurona que envía 

el mensaje sintetiza un compuesto químico (neurotransmisor) en su soma. Este neurotransmisor es 

transportado por el axón y liberado en el espacio entre la terminación axonal y la membrana receptora. 

Este espacio se denomina hendidura sináptica. 

Después de que el neurotransmisor ha sido liberado, alcanza la membrana de la célula e interactúa con 

esta membrana en un sitio específico denominado receptor. Una vez que esta interacción ocurre, 

desencadena una serie de eventos en la célula diana que resultarán en una respuesta de esta célula. Por 

ejemplo, las neuronas motoras sintetizan un neurotransmisor denominado acetilcolina y lo liberan en la 

hendidura sináptica entre sus axones y las membranas de las células musculares esqueléticas. La 

respuesta de la célula muscular es la contracción. 

El THC posee una afinidad equivalente con los receptores CB1 y CB2. El THC imita la acción de 

la anandamida, un cannabinoide natural producido por el cerebro humano. Niveles demasiados 

https://www.kenhub.com/es/library/anatomia-es/neurona
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elevados de THC pueden provocar los siguientes efectos secundarios: desorientación espacio-temporal, 

pérdida de memoria, taquicardia, nervosidad, ansiedad, paranoia. 

  
5. ESTRATEGIA METODOLÓGICA:  

 

• Escriba la fórmula estructural condensada y la fórmula mínima o empírica de la andamida. 

• Consulte sobre las funciones de la andamida en el cuerpo humano. 
Teniendo en cuenta que la anandamida interactúa con los receptores CB1 en el sistema nervioso y 
CB2 en el sistema nervioso periférico. Se sintetiza la anandamida en las zonas del cerebro donde 
se gestiona la memoria, la motivación, y los procesos cognitivos superiores y el control del 
movimiento. De esta manera, la anandamida influye en sistemas fisiológicos como el dolor, la 
regulación del apetito, el placer y la recompensa. Responda 

• ¿Qué consecuencias cree usted que puede tener el consumo de THC para el 
funcionamiento de nuestro cerebro? 

  
6. EVALUACIÓN:  

 
La evaluación comprende dos aspectos: 
c. Entrega de la Guía N°4 resuelta dentro de los plazos establecidos 
d. Evaluación en clase de la guía propuesta 

 
7. REFERENCIAS 

• https://www.kenhub.com/es/library/anatomia-es/neurona 

• https://www.kalapa-clinic.com/que-es-anandamida/ 

• https://www.alchimiaweb.com/blog/los-cannabinoides-y-suspropiedades-medicinales/ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.kenhub.com/es/library/anatomia-es/neurona
https://www.kalapa-clinic.com/que-es-anandamida/
https://www.alchimiaweb.com/blog/los-cannabinoides-y-suspropiedades-medicinales/
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ASIGNATURA: Química 

GRADO: 9°, 10° y 11 

1. OBJETIVO:   
Relaciona el papel biológico de las neuronas 
con el funcionamiento de los 
neurotransmisores en el Sistema Nervioso de 
los organismos.  

2. COMPETENCIA:  

USO DE CONCEPTOS - EXPLICACIÓN DE 
FENÓMENOS – INDAGACIÓN 

3. EVIDENCIA DE APRENDIZAJE PLANEADA (DBA) 

Analiza relaciones entre sistemas de órganos (excretor, inmune, nervioso, endocrino, óseo y muscular) 
con los procesos de regulación de las funciones en los seres vivos. 
  

4. Contenidos: ¿Qué aprender? 

LOS NEUROTRANSMISORES 
 

 
 
Imagen N° 1 https://www.kalapa-clinic.com/tipos-de-cannabinoides 

 
 

NEUROTRANSMISORES 

Los neurotransmisores son los compuestos químicos sintetizados por neuronas que sirven como 

mensajeros entre neuronas y también entre neuronas y tejidos no neuronales como el músculo 

esquelético. Existen numerosos neurotransmisores, algunos de los grupos más importantes son: 

Aminoácidos: glicina, ácido gamma-aminobutírico (GABA) y glutamato. 
Catecolaminas: norepinefrina o noradrenalina y dopamina. 

 INSTITUCIÓN EDUCATIVA LEÓN XIII 
Aprobación oficial Decreto 002 de 2003. Alcaldía Municipal de Soacha 

 

“Formamos seres humanos por vocación con la 

razón para una sociedad del conocimiento” 

 

Guía N° 5 

Fecha de elaboración: Agosto 

2023  

DOCENTE: Sonia Cárdenas Corredor 
 

 

https://www.kalapa-clinic.com/tipos-de-cannabinoides
https://www.kenhub.com/es/library/anatomia-es/histologia-del-musculo-esqueletico
https://www.kenhub.com/es/library/anatomia-es/histologia-del-musculo-esqueletico


62 LA EDUCACIÓN COMO ESTRATEGIA DE PREVENCIÓN DEL CONSUMO DE 

SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN MENORES DE EDAD: UNA PROPUESTA 

DESDE LA PERSPECTIVA DE LA SALUD PÚBLICA 

 
Colinas: Acetilcolina. 
Muchos receptores responden a los variados neurotransmisores que se encuentran en las hendiduras 
sinápticas: 

✓ Receptores catecolaminérgicos como los de tipo α-, β y receptores de dopamina (D), que son 
activados por norepinefrina y dopamina, respectivamente. 

✓ Receptores colinérgicos que son estimulados por acetilcolina (ACh) incluyen a los receptores 
muscarínicos (M) y nicotínicos (N). 

✓ Receptores histaminérgicos (H) y serotoninérgicos (5 HT) que responden a la unión de histamina 
y serotonina respectivamente. 

 
El tetrahidrocannabinol se une y activa los receptores de cannabinoides de tipo 1 (CB1) y tipo 2 (CB2) 
acoplados a la proteína G, el cannabidiol bloquea estos mismos receptores a través de mecanismos 
moleculares que pueden ser específicos del tejido y específicos de la célula. 
 

 
 

https://infotiti.com/fitocannabinoides/ 

 

Los cannabinoides son moléculas a partir de lípidos, y todos actúan en cierto grado sobre los receptores 

cannabinoides, que son un componente principal del sistema endocannabinoide. 

 

  

https://www.facebook.com/profile.php?id=100065433221343 

 
  

https://infotiti.com/fitocannabinoides/
https://sensiseeds.com/es/blog/que-es-el-sistema-endocannabinoide-y-como-funciona-guia-para-principiantes/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100065433221343
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5. ESTRATEGIA METODOLÓGICA:  

 

• Consulte el nombre de las siguientes estructuras de neurotransmisores y explique sus funciones 
 

                                                
 
 

                                                 
 

• Ingrese al siguiente enlace y después de leer y observar el vídeo, responda las preguntas 
 

 
 
https://periodico.unal.edu.co/articulos/compuestos-prometedores-podrian-proteger-neuronas-y-
controlar-sintomas-de-parkinson 
 
a. Cuál es el avance que encontraron en el departamento de Farmacia para el tratamiento del 

Parkinson. 
b. Explique el experimento realizado con los ratones 
c. Con sus palabras explique lo que entiende de la enfermedad del Parkinson a partir de la 

información encontrada por Unimedios.  
 

6. EVALUACIÓN:  
La evaluación comprende dos aspectos: 
a. Entrega de la Guía N°5 resuelta dentro de los plazos establecidos 
b. Evaluación en clase de la guía propuesta 

 
7. REFERENCIAS 

• https://www.kalapa-clinic.com/tipos-de-cannabinoides/ 

• https://infotiti.com/fitocannabinoides/ 

• https://www.facebook.com/profile.php?id=100065433221343 

https://periodico.unal.edu.co/articulos/compuestos-prometedores-podrian-proteger-neuronas-y-controlar-sintomas-de-parkinson
https://periodico.unal.edu.co/articulos/compuestos-prometedores-podrian-proteger-neuronas-y-controlar-sintomas-de-parkinson
https://www.kalapa-clinic.com/tipos-de-cannabinoides/
https://infotiti.com/fitocannabinoides/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100065433221343
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• https://periodico.unal.edu.co/articulos/compuestos-prometedores-podrian-proteger-

neuronas-y-controlar-sintomas-de-parkinson 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://periodico.unal.edu.co/articulos/compuestos-prometedores-podrian-proteger-neuronas-y-controlar-sintomas-de-parkinson
https://periodico.unal.edu.co/articulos/compuestos-prometedores-podrian-proteger-neuronas-y-controlar-sintomas-de-parkinson
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ASIGNATURA: Química 
GRADO: PADRES DE FAMILIA DE LOS GRADOS 9°, 10° y 11° 

 

 

1. OBJETIVO:   
Compara los derechos y deberes 
planteados en la Constitución 
Política del país con los derechos 
y deberes contemplados en el 
manual de convivencia de su 
institución educativa. 

2. COMPETENCIA:  
USO DE CONCEPTOS - EXPLICACIÓN DE 
FENÓMENOS - INDAGACIÓN 

3. EVIDENCIA DE APRENDIZAJE PLANEADA (DBA) 

Comprende que en la sociedad colombiana existen derechos, deberes, principios y 
acciones para orientar y regular la convivencia de las personas. 
  

4. Contenidos: ¿Qué aprender? 

LOS DERECHOS HUMANOS 
 

 
 
Imagen N° 1 https://es.slideshare.net/NAndreVc/derechos-fundamentales-de-la-persona-
50831428 

 
MANUAL DE CONVIVENCIA DE LA I.E LEÓN XIII 
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Capitulo II DEBERES DE LOS PADRES  Y/O MADRES DE FAMILIA 
 
Artículo 61. Deberes de los Padres de Familia.  
Los padres de familia y/o cuidadores al ser los primeros formadores, acompañantes, 
permanentes educadores y proveedores de los recursos y ambientes para el crecimiento 
integral de sus hijos o acudidos, atendiendo a lo establecido en la C.P.N. de 1991, la Ley 115 
del 1994, el Artículo 3 del Decreto 1286 del 2005, La Ley 1098 del 2006 – Ley de Infancia y 
Adolescencia – y la Ley 1620 del2013 Los Padres y/o Madres de Familia y/o Cuidadores son 
artífices de la unidad familiar y responsables de la formación de sus valores humanos. Por 
tales razones, la institución propende por una integración y participación activa de los Padres 
y/o Madres de Familia y/o Cuidadores en el proceso educativo. En consecuencia, al legalizar 
la matrícula, el Padre y/o Madre de Familia y/o Cuidador adquiere con la Institución y con sus 
hijos los siguientes compromiso, responsabilidades y deberes: 
1. Los contemplados en el artículo Artículos 2.3.3.3.3.15. del Decreto 1075 de 2015 
2. Propiciar al estudiante un ambiente de comprensión, cariño, buen ejemplo y respeto 
corrigiéndolos en forma oportuna y adecuada dentro del hogar, y suministrar oportunamente 
los uniformes y los elementos necesarios para el cumplimiento de las labores escolares.  
3. Evitar las agresiones físicas o verbales entre los miembros del grupo familiar, porque van 
en contra de la integridad física, moral y psicológica de sus propios hijos, (Art. 39 Ley 1098/06 
y Art. 44 numeral 9 Ley 1098/06).  

4. Asistir en la hora y fecha fijada y participar en las reuniones, actividades que programe la 
institución. Así mismo a las citaciones enviadas por la institución, disponiendo en todos los 
casos del tiempo necesario. De no asistir se registrará en el Observador del o la Estudiante, 
(Art. 10 y 14 Ley 1098/06).  
5. Al momento de formalizar o renovar la matrícula, firmar el compromiso de participar en las 
Escuelas de Padres y Madres de Familia y Cuidadores que programe la IEO León XIII.  
6. Comunicar oportuna y respetuosamente a las Directivas de la IEO León XIII y a las 
autoridades competentes, las irregularidades debidamente comprobadas con referencia a 
Estudiantes que se encuentren en situación de riesgo por: maltrato infantil, Bullying, violencia 
escolar, abuso sexual, pornografía infantil, fiestas clandestinas ilegales, tráfico o consumo de 
sustancias psicoactivas ilícitas y licitas incluido el alcohol, el tabaco, mecanismos electrónicos 
de tabaco y / o 39 los medicamentos de venta controlada.  
7. Realizar un acompañamiento constante, respetuoso y efectivo a su hija(o), en las 
obligaciones académicas y convivenciales determinadas por la IEO León XIII y asistir en el 
momento que sea convocado para resolver alguna situación realizada por su hijo(a) en la IEO 
León XIII.  
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https://www.mindomo.com/es/mindmap/familia-y-educacion-

90ae7f56adb64f46a8acb82e5ed327f3 
 

   
5. ESTRATEGIA METODOLÓGICA:  

 

• Después de observar el siguiente video en familia, desarrolle las actividades 
propuestas. 

Vídeo https://youtu.be/5RdPrH4_W9g?si=fiaHURcs_a8M0yap       
          https://youtu.be/daNRoUoSRGo?si=M3P5K1M-WC47W3J0 

• En compañía de sus hijos complete la siguiente tabla 
 

MIEMBRO 
DE LA 

FAMILIA 

NOMBRE CUALIDADES DEFECTOS ¿Qué 
esperan de 

mí? 

¿Qué 
necesitas de 

mí? 

      

      

      

      

      

 
                                

6. EVALUACIÓN:  
La evaluación comprende dos aspectos: 
a. Entrega de la Guía N°6 resuelta dentro de los plazos establecidos  
b. Evaluación en clase de la guía propuesta 
REFERENCIAS 

• https://www.mindomo.com/es/mindmap/familia-y-educacion-
90ae7f56adb64f46a8acb82e5ed327f3 

• https://youtu.be/daNRoUoSRGo?si=M3P5K1M-WC47W3J0 

• https://youtu.be/5RdPrH4_W9g?si=fiaHURcs_a8M0yap 
 

 

https://www.mindomo.com/es/mindmap/familia-y-educacion-90ae7f56adb64f46a8acb82e5ed327f3
https://www.mindomo.com/es/mindmap/familia-y-educacion-90ae7f56adb64f46a8acb82e5ed327f3
https://youtu.be/5RdPrH4_W9g?si=fiaHURcs_a8M0yap
https://youtu.be/daNRoUoSRGo?si=M3P5K1M-WC47W3J0
https://www.mindomo.com/es/mindmap/familia-y-educacion-90ae7f56adb64f46a8acb82e5ed327f3
https://www.mindomo.com/es/mindmap/familia-y-educacion-90ae7f56adb64f46a8acb82e5ed327f3
https://youtu.be/daNRoUoSRGo?si=M3P5K1M-WC47W3J0
https://youtu.be/5RdPrH4_W9g?si=fiaHURcs_a8M0yap


 

 
 

 

 

5. Conclusiones y Recomendaciones 

5.1 Conclusiones 

 

La presente investigación tuvo como objetivo general, desarrollar una estrategia de 

intervención integrada con el plan de estudios de Ciencias Naturales para la prevención 

frente al consumo de sustancias psicoactivas en menores de edad de instituciones 

educativas públicas del municipio de Soacha. 

 

 El interés siempre estuvo centrado en la problemática del consumo de SPA por 

parte de los menores de edad tanto en la realidad colombiana como mundial; por ello, las 

guías de trabajo construidas tuvieron como fundamento iniciar el proceso de comprensión 

de las SPA desde los elementos más básicos hasta los componentes de afectación de la 

salud física, mental y cognitiva de los estudiantes y de las personas de las comunidades 

educativas. 

 

 Se puede concluir en este aspecto, que es necesario una intervención que no parte 

solamente desde las propuestas de los docentes de ciencias naturales en las IE sino que 

como país y en aras de contemplar la ley general de educación, tendría que ser una política 

educativa que motive y articule curricularmente estos asuntos que serán de beneficio para 

la salud pública del país.  

 

  Al comparar los planes de aula de Ciencias Naturales y los proyectos ambientales 

escolares PRAES de 10 Instituciones Educativas del municipio de Soacha, para dar 

cumplimiento al primer objetivo específico, se puede evidenciar que solamente se aborda 

como un aspecto informal dentro de las unidades temáticas relacionadas con el proceso 
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de enseñanza – aprendizaje del sistema nervioso, en los  grados octavo y noveno el tema 

de los SPA, razón por la cual se refuerza la importancia de tener unos lineamientos 

ministeriales que den cuenta tanto de los procesos curriculares como de las rutas de 

atención que se deben activar en el momento en que se presentan alguna situaciones 

relacionada con el consumo o tráfico de SPA. 

 

 Esta misma realidad, permite responder que el papel de los colegios del municipio 

de Soacha en la prevención del consumo de sustancias psicoactivas, podría ser un 

elemento que favorezca el conocimiento de los impactos sociales, familiares, personales y 

académicos que acarrea el consumo de estas sustancias. La ruta de atención para esta 

problemática en las Instituciones Educativas Oficiales del municipio de Soacha debe estar 

integrada con las entidades externas responsables de la atención y prevención; así mismo 

debe ser de dominio de los docentes y padres de familia. No obstante, es importante 

recalcar que no solamente la escuela es la responsable de este tipo de asuntos, puesto 

que la secretaria de salud de los municipios debería de apoyar en la evaluación, 

seguimiento y constante mejoramiento de estas intervenciones en el ámbito escolar.  

 

La pertinencia de la inclusión en los planes de estudios del área de Ciencias 

Naturales sobre programas de prevención y educación frente al consumo de SPA es 

imperante en la realidad del Municipio de Soacha, pero no solamente puede ser un asunto 

curricular, sino que como se mencionó anteriormente, debe ser un asunto donde se 

vinculen las demás esferas de acción social; es decir, padres de familias, secretarias de 

educación y de salud, policía de infancia y adolescencia, bienestar familiar y demás 

agentes educativos que pueden fortalecer los esfuerzos curriculares de las IE.  

 

En conclusión, este tipo de iniciativas, ya sea campañas, programas o lineamientos 

curriculares para la prevención del consumo de sustancias psicoactivas en menores de 

edad es un proceso fundamental que no solamente genera una proyección en la salud y 

el bienestar de los estudiantes, sino de la comunidad misma, de las familias y del país; por 

ello, se estaría interviniendo problemas sociales y económicos a largo plazo.  



70 LA EDUCACIÓN COMO ESTRATEGIA DE PREVENCIÓN DEL CONSUMO DE 

SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN MENORES DE EDAD: UNA PROPUESTA 

DESDE LA PERSPECTIVA DE LA SALUD PÚBLICA 

 

5.2 Recomendaciones 

• Establecimiento de unas directrices ministeriales para el manejo de las SPA en los 

colegios del país. 

• Articulación en los planes de área de ciencias naturales de todos los grados 

escolares. 

• Gestionar permisos pertinentes para acceder de manera oportuna y veraz a la 

información de las Instituciones Educativas Oficiales del municipio de Soacha. 

• Continua evaluación y mejoramiento de las estrategias de capacitación y 
prevención frente al consumo de sustancias psicoactivas. 
 

• Aplicación de la encuesta a todos los colegios. 
 



 

 

 

 
 

Anexo A: Aplicativo I. Encuesta 

 

 

 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA 

 

MAESTRÍA EN ENSEÑANZA DE LAS CIENCIAS EXACTAS Y NATURALES 

 

"LA EDUCACIÓN COMO ESTRATEGIA DE PREVENCIÓN DEL CONSUMO DE 

SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN MENORES DE EDAD: UNA 

PROPUESTA DESDE LA PERSPECTIVA DE LA SALUD PÚBLICA" 

APLICATIVO: TIPO ENCUESTA 

 

 

Esta encuesta se desarrolla en el marco del proyecto de investigación "LA EDUCACIÓN 

COMO ESTRATEGIA DE PREVENCIÓN DEL CONSUMO DE SUSTANCIAS 

PSICOACTIVAS EN MENORES DE EDAD: UNA PROPUESTA DESDE LA 

PERSPECTIVA DE LA SALUD PÚBLICA" y cuyo objetivo general es evaluar la inclusión 

de programas de prevención del consumo de sustancias psicoactivas en los planes de 

estudio del área de Ciencias Naturales para la educación básica y media vocacional, en 

Instituciones públicas del municipio de Soacha (Cundinamarca). Esta encuesta es 

anónima. Los resultados de esta investigación permitirán plantear estrategias de 

intervención frente a este problema de salud pública. 
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CARACTERIZACIÓN DE LA INSTITUCIÓN 

1. Nombre del colegio 
 

 

2. Código DANE del colegio 
 

 

 

3. Número de la comuna donde se encuentra ubicada la Institución educativa 

1 Compartir 2.Soacha Centro3. La Despensa y Ciudad Verde 4.Cazuca5.San Mateo6. S Humberto 

 

4. Estrato Social de la comuna donde se encuentra la Institución educativa 
 

 

5. Modalidad de la Institución educativa 

1. Académico 2. Técnico 

 

6. Jornadas con las que cuenta la Institución educativa 

1. Mañana 2. Tarde 3. Nocturna 4. Sabatina 

 

7. Número de estudiantes de la Institución educativa 

  _ 

 

▪ CARACTERIZACIÓN DE LOS DOCENTES DE CIENCIAS NATURALES 

 

8. Dentro del plan de aula para Ciencias Naturales de los grados sexto a once. 

¿Existe una unidad temática en la que se aborda el consumo de sustancias 

psicoactivas? 

1. SI 2. NO 
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Sí la respuesta a la pregunta anterior es SÍ, responda las preguntas 9, 10 y 11, sí la 

respuesta del punto anterior es NO pase a la pregunta N° 12 

9. ¿En qué grado se contempla la unidad temática? 

6° 7° 8° 9° 10° 11° 

10. ¿Cuál es el nombre de la unidad temática que incluye el consumo de 

sustancias psicoactivas? 

 

  

 

11. ¿Cómo se desarrollan las actividades de la unidad temática sobre el consumo 

de sustancias psicoactivas? 

a. Dentro de las clases con las explicaciones del docente a cargo 

b. Por medio de talleres de prevención diseñados por el docente a cargo 

c. Por medio de talleres de prevención diseñados por la secretaría de educación 

d. Por medio de capacitaciones a cargo de la secretaría de salud 

e. Otro 

¿Cuál? _ _ 

 

12. Según la organización mundial de la salud OMS, las sustancias psicoactivas son 

diversos compuestos naturales o sintéticos, que actúan sobre el sistema nervioso 

generando alteraciones en las funciones que regulan pensamientos, emociones y el 

comportamiento. Teniendo en cuenta esta definición. ¿Ha identificado estudiantes 

consumiendo sustancias psicoactivas dentro de la institución educativa? 

1. Si 2. No 

 

13. Si su respuesta es afirmativa, ¿qué tipo de sustancias estaban consumiendo? 

  _ 

 

14. ¿Cuál es la ruta de atención con los estudiantes que consumen sustancias 

psicoactivas dentro de la Institución educativa? 
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_  

 

 

15. ¿Ha visto alguna vez algún estudiante vendiendo o pasando droga dentro de 

la institución educativa? 

1. Si 2. No 

 

16. ¿Cuál es la ruta de atención con los estudiantes que distribuyen 

sustancias psicoactivas dentro de la Institución educativa? 

 

 

 

 

 

 

 

17. ¿Su Institución educativa tiene programas de intervención frente al consumo 

de sustancias psicoactivas? 

1. Si 2. No 3. No sabe 
 

18. Sí su Institución educativa tiene programas de intervención. ¿En qué consisten? 
 

 

 

 

19. ¿Tiene conocimiento de las consecuencias que tiene para los menores de edad 

el consumo de sustancias psicoactivas? 

1. Si 2. No 
 

20. ¿Qué tipo de sustancias psicoactivas cree usted que los estudiantes han 

consumido? 
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21. ¿Usted considera que la problemática del consumo de sustancias psicoactivas 

en menores de edad ha aumentado en número de consumidores? 

1. Si 2. No 

 

22. ¿Usted considera que la problemática del consumo de sustancias psicoactivas 

en menores de edad actualmente se presenta a edades más tempranas? 

1. Si 2. No 

 

23. ¿Considera que las intervenciones realizadas desde la secretaría de educación 

o desde la secretaría de salud aportan a la solución del problema? 

1. Si ¿Por qué?     
 

2. No ¿Por qué?    

 

24. ¿Estaría dispuesto a implementar nuevas estrategias pedagógicas para la 

prevención del consumo de sustancias psicoactivas en menores de edad? 

1. Si ¿Por qué? _ _ 

 
2. No ¿Por qué? _ 

 

25. ¿En qué cursos considera usted que se podría implementar? 

6° 7° 8° 9° 10° 11° 

 

26. ¿De las siguientes estrategias pedagógicas cuál propone usted? 

b. Guías de trabajo interdisciplinares 

c. Charlas preparadas por la secretaría de salud y de educación 
d. Conferencias con especialistas en el tema como médicos y toxicólogos 

e. Enseñanza de la biología y la Química desde el estudio de las sustancias 

psicoactivas 

Agradezco su tiempo y colaboración. 

 
Link de la encuesta: https://forms.gle/7YYmgDuZEdCUTnqy9 

 

 

https://forms.gle/7YYmgDuZEdCUTnqy9
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Anexo B: Matriz análisis de PRAE 

 
NOMBRE DE LA 

INSTITUCIÓN 
EDUCATIVA 

TITULO DEL 
PRAE 

ASPECTO MEDIO 
AMBIENTE 

VIGÍA 
AMBIENTAL 

HUERTA 
ESCOLAR 

EDUCACIÓN 
SEXUAL 

PREVENCIÓN 
AL CONSUMO 

DE SPA 
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