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Editorial

M ENSAJE DE LAS "“EMPLEADAS
ASOCIADAS DE ANTIOQUIA™

Companeras Empleadas:

Con gran entfusiasmo un copioso grupo de empleadas de las dis-
fintas ramas del comercio, la industria, la banca, las entidades oficiales, el
magisterio, el periodismo, y las que laboran con personas particulares y
de ofra (ndole, acogieron la idea de fundar una Asociacién de Empleadas,
y con tal fin, celebraron una reunion inicial y de fundacion, y por vota-
cién privada acogieron nuestros nombres para integrar la Junta Provisio-
nal que se encargaré de dar los primeros pasos en I_u,formucnén de la ins-
titucién, y de preparar los realizaciones del porvenir. En tal cardcter nos
dirigimos a todas las empleadas de Antioquia para invitarlas a ingresar
en nuestro movimienfo que serd el mas grande de que tenga noticia la
historia de la mujer colombiana. ' x

Todas nuestras companeras empleadas suhe.n muy bien las difici-
les circunstancias porque hoy afraviesa un grueso nucleo de nuestras com-
paieras y las multiples dificultades de orden moral y econémico con que

+695

N —1




——=

-

&
e

tropezamos de continuo, y que con un esfuerzo comun much as de ellas
desaparecerdn y las demas se fornardn menos amargas y duras. Es pre.
ciso el concurso generoso, Y entusiosta y permanente para el logro de
nuestros fines que son de alto valor social y cristiano. Es el momento de for-
mar una conciencia de solidaridad entre nosofras de tal manera que
nuestras manos se estrechen en fraternal convivencia y las que ocupan
destacadas posiciones sirvan en la medida de sus posibilidades a las que
estan colocados en condiciones econdmicamente inferiores; para que asi,
Yodas unidas, aliviemos nuestras comunes angustias y nos fortalezcamos
en i voluntad de conquistar una vida mejor y en la seguridad de alcan-

zarla.

servicios de menor importancia, constituye todos real y eficaz mejo- -
ra en la vida de la empleada, ey ol
Comparieras empleadas: es '

) : esperamos de vosotras lo comprensién
cabal de nuestros propésitos y la acogida fervorosa de nuestra mdﬂu
en la seguridad de que saldremos victoriosas con magnificos resultados
para todas, y con la satisfaccién infima de haber conquistado un nueyo

cnmin? para la mujer laborante, la que alcanzaré todos sus derechos y
cumpliréd gozosa con todos sus deberes,

- 8m [eac{as L/Q( ' =hel et
Estamos convencidas de que nuestra institucion despertaré la sim- t P SOCtac{as C{E’ ﬂnttoquta

patia y el apoyo de toda la ciudadania, ya que tiende a finalidades tan Tiinte Directive, Prosisional

nobles y de marcado beneficio social. Apends empezando, y nos han en-

viado distinguidos profesionales: abogados, médicos y también sacerdo- )

tes, su voz de aliento y su ofrecimiento de prestarnos gratuitamente sus ¢ Principales: Suplentes:
servicios profesionales. Para ellos nuestro intimo y publico agradecimiento.

Los fines concrefos que perseguimos y sobre los cuales se han ela- BERTA RENDON SOFIA ARBOLEDA
borado los Estatutos, son los siguientes: (Representante Empleadas del Gobierno)
ANA LLANO R. INES TORO G.
(Representante Empleadas Industria) (Industria)
FINES MORALES Y CULTURALES : ANA VASQUEZ LUCIA MUNERA C.
: (Representante Empleadas Bancarios) (Bancas)
1°— Propender por el fortalecimiento moral y cultural de las socias; REFUGIO BOTERO MARUJA VASQUEZ
9" Crear conciencia de solidaridad entre las asociadas en tal (Representante Empleadas de Comercio) (Comercio)
forma que se practique el bello postulado, lema de nuestra Asociacion: _ ADELFA GALLEGO NURY GALLEGO
“UNA PARA TODAS, TODAS PARA UNA"; (Representante del Magisterio) (Periodista)
*— Luchar por el reconocimiento y el respeto de nuestros dere- " CAROLA MONTOYA ESTHER GIL
chos. (Secretaria) Sub-Secretaria.

Empleada de EL CORREO Empleada de EL COLOMBIANO
FINES ECONOMICOS:

YA LLEGARON LOS CUBIERTOS AMERICANOS
N CALIDAD EXTRAFINA
MARCA

“COMMUNITY” Y “TUDOR"

12 PUESTOS

1°— Establecer la Casa de la Empleada donde funcione un come-
clr:tr permanente y tengan las asociadas alimentacion, dormida y esparci-
miento saludable;
y 2'— Ayudar a las asociadas a adquirir el perfeccionamiento tec-
nico, segun su es[:_:?ciuiizuciﬁn, para que sus vidas tengan un sentido de
avance y superacién que les imprima personalidad vigorosa y decidido;

3'— Prestarles servicios médicos, juridicos y de otros érdenes pro-

: pe 6-8 Y
fesionales; EN JUEGOS

4{’_—'. Ll Bl 5 } ]
da para de Fumhmrl&j. ;S i_rernpo de vacaciones casa campestre apropia-
sconso y diversion y excursiones a lugares agradables;

5— A : . _ _
S Rionl yudarles econdémicamente para la consecucion del ajuar

g .
fn -5- Cons_egurrlea_ ocupacion cuando estén cesantes,
anteriares puntos son los principales y bésicos; y prestard ofros

VISITE SIN COMPROMISO LA

JOYERIA PARIS

T T e T T e R T “-ﬁﬁ'ﬁ““‘r“‘\“‘-“
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LETRAS Y ENCAJES

N|0TAS DE VIAJE

TERESA SANTAMARIA DE GONZALEZ
%\

19 de Junio de 1948.
A bordo del “Clipper Costelation™:
Queridas companeras y disclpulas del Colegio Mayor®:

Ni un momento se han apartado de mi pensamiento y de mi
corazén. En todas partes las recuerdo y deseo tenerlas a mi lado, com-
partiendo las moltiples impresiones que recibo a cada momento. Me figu-
ro al colegio marchando admirablemente bajo la direccién y vigilancia
de las primeras y con el entusiasmo y asistencia puntual de las segundas;

Me supongo recibirian las tarjetas que les he enviado y que, mi
hermana les habré tronsmitido mis noticias. Mis impresiones sobre New
York son magnificas. Indudablemente cuando uno ve esta metrépoli con
10 millones de habitantes que se mueve acompasadamente y en un orden
perfecto, respetando el derecho de los demés y haciendo valer los pro-
pios, atendiendo las érdenes de los incomparables policias, quienes man-
dan y dirigen con una sonrisa en los labios; la mayoria de éstos son ca-
télicos irlandeses, uno comprende que este pueblo y sus dirigentes son
una gran institucién. Alguien anotaba, este alguien es un sefior de Cal-
das, que un pueblo que se maneja por flechas es un gran pueblo. Las
republicas pequer :

P pequeias, como la nuéstra, y el mundo democrdtico tiene en
Norte América un adalid y su defensa. |

Una de los pasadas noches con una luna magnifica y una agre-
t:{nbfe temperatura subimos, mi esposo y yo, en compaiia de unos pa-
QE""H y amigos al “Impire State”, el edificio mas alto del mundo y des-
c:mfg” dISfB._Itun;tns de una vista de “Las Mil y una Noche”. Nos parecla

que Dios hubiera derramado sobre la tierra todas las piedras pre:
ciosas de sus cofres infinitos.

Visitamos a New York hace 12 afios, por vez primera, cuando
regresGbamos de Europa, después de la Olimplada Mundial de Beriin
3" 153‘5 Yy nos parecié una civdad grandiosa pero egofsta y mal educa-
s ol vhr o ol despts d 12 oo enconomos et
o posadaliguerra lnssh “mC:HUS, mas comprensivos; el sufrimiento de
cano y tienen un afén I;Ln:n o) desadh curl'tprander al suramer’
B et Uindst danatiol & por aprender el espafol. Hemos visitado V-

pafiol situada en todo el corazén de Wall Street, 2N
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Trinity Pl'u_cﬁ,' escuela dirigida por el profesor, Luis Bayo y su esposg,
nuestra compatriota dofia Angela Henao de Bayo, y hoblomos con los
discipulos de ambos sexos y pudimos comprobar el ofén que esta gente

tiene de acercarse a la América Latina.

El sébado 12 celebré New York sus Bodas de Oro de la unién de
los pueblos vecinos a la primitiva Ciudad, fundada en lo isla de Man-
hattam, por los holandeses. Entre espectadores y manifestantes la ciu-
dad reunié en la Quinta Avenida mas de millén y medio de personas.
Nosotros como tenfamos pasaporte oficial, en compadia de la familia
del Ministro de Relaciones Exteriores, Dr. Eduardo Zuleta vimos el des
file desde uno de los tablados fabricados para el efecto a todo lo largo
de la Quinta Avenida. El desfile comenzé en la calle 110 y termind en
la 53; duré desde las 2 p. m. hasta las 7 de la noche. El dia fue lumino-
so y pudimos disfrutar tiempo primaveral. Encabezaban el desfile los
alcaldes de New York y Amsterdam. El primero Dewey republicano y
futuro candidato o la Presidencia de los EE. U.U. en oposicion a Mr.

ES CAS| UN ARTICULO DE PRIMERA NECESIDAD EN EL HOGAR

PORQUE LIMPIA:

+ Baldosas
+» Inodoros

+ Lavamanos

+ y utensilios de cocina

USELO PARA QUE SE CONVENZA!

LO ENCUENTRA
EN TODOS LOS
GRANEROS
v TIENDAS BIEN
SURTIDOS.

JABON LUCERO ¥
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Wallace, cumunistu.libu vestido o la moderna y en un magnifico carro
“Linconl” modelo 1949 y, el holandés montaba un carro de traccién o

nimal de hace 50 afos. Cosa pintoresca y maravillosa fue ese desfile en

ol cual estaba representada la ciudad viejo y la nueva con todos sus a-
delantos. Desfilaron los dos gltimos anos de fodos los Colegios y Univer-

sidades con sus bandas de cornetds y todos en uniforme, marchando

militarmente y cantando sus diferentes himnos. Desfilaron todos los gra-

mios y asociaciones de la ciudad: todas las colonias residentes. con los:

trajes tipicos de cada region, sus cantos y sus bailes. Las diferentes mar-
cas de outoméviles con fodos sus modelos desde los primitivos, con be-

llas muchachas que vestian trajes de la época hasta los Gltimos modelos

para el entrante ano. Viendo desfilar este pueblo, erguido, confiado g
la vez seguro de lo que vale, tiene uno la seguridad que el porvenir
dal mundo no serd tan malo como supenemos en la America nuestra.

Nos hemos convencido, mi esposo y yo que el costo diario de
nuestra vida que allé nos parece tan alto es bajo, comparado con la de
este pueblo, Un sueldo de U. S. $ 200.00 que allé equivale alrededor de
¢ 500.00 o 600.00 colombianos, aqui no alcanza para nada, pues la
comide diaria comln y corriente vale U. S. $ 4.00 por lo regular, fuera
de la habitacién, el vestido y demds extras. La comida es sana, vitami-
nosa y muy bien presentada; la vista de los platos da apetito. Los flo-
res son hermosas no tienen mucho perfume pero el tamafio y sus brillan:
tes colores llaman mucho la atencién. Sus precios son muy altos y el fe-
nar un florero en la cosa o en la oficina significa una buena cantidad de

délares gastados en ellos, a pesar de lo cual no hay almaceén, ahora en

el verano, ni restaurante de importancia que no fenga una buena can-
tidod de ellos para encanto de los visitantes.

” El iue:res 17 en c::lrmpuﬁr'u de algunos amigos fuimos a visitar @
Lake Succes” la residencia de las Naciones Unidas; estd situada en los
alrededores de New York a una hora y media de distancia por tren

de la civdad; los edificios no son nada especial respecto a su arquitec-
tura, fueron durante la guerra una fabrica de productos quimicos Yy G

hora los acondicionaron cémoda y lujosamente para “Las Naciones L)

nidas”. La entrada principal tiene una avenida preciosa de érboles y un

redondel inmenso en donde estan izadas las banderas de las Nacionss

g:; S:fr::ne?fn a esta organizacién mundial de cuya efectividad muchos
= DDcfc:; Gmmglmnudgs por el S:ecreturir:: de la Delegacion Colombid-
s o onz .zz Sarnén:':laz visitamos todas las dependencias y G-
sidn impﬂﬁn'nf?:ium $ 8 I“_ Comisién de los Derechos Humanos” com™=
MO S ma'gue Presuiia con gran acierto la Sra. Roosewelt; la of-
tian, ésto |DY fé?PﬂnEhr-janmmnqus importantes a los ‘puntos que disct”
upc:rmns' uﬂp T‘ os hacer debido a que nos colocamos los audifonos:
propio idfgmn ﬁ:srg‘len a los delegados y o los espectadores ofr en &
G el Daenub. Jscr:!'sos Pmnuncigdns en ruso, chino, inglés, frt_Jn.Céf
T -N pUés so .rtﬁ un Consejo de Seguridad a suprema directi-
| s Naciones Unidas, sentimos gran orgullo al ver el nombre ds

Colombia y $Us representantes en la mesa Directiva de esa gron enfidad;
s presidencia es rotatoria, el pasado: periodo le correspondié a Colom-
bia, en la actualidad la preside Siria; su delegado es un hombre de u-
nos 70 afios, de cabeza blanca y de cara bondadosa. A su lado izquier-
do, un délegado de por medio, estaba Gromiko inalterable en aparien-
cia pues no lo oimos hablar. Como los asuntos que se debaten en ese
Comité son tan importantes, no hay traduccién directa y por tanto no
hay audifonos. Luégo que los delegados hablan, los taquigrafos pasan
el texto a los traductores quienes lo vierten a los diferentes idiomas con
la aprobacion del que hablé.

Sentimos mucho no asistir a una discusién del Comité de los De-
rechos de la Mujer el cual es presidido por la Dra. Bernardino, de lu
Delegacién de Santo Domingo, mujer muy inteligente y bien prepara-
da, quien estuvo en la pasada Conferencia Panamericana, pero en la
actualidad estaba en receso.

Por recomendacién de German Arciniegos visitamos el “Instituto
Nacional de Educacién” de los E.E. U.U. Alli hablamos, previa cita, con
Mr. Brikell, amigo de Colombia, quien parecid interesarse en darle u-
nas becas a nuestro Colegio Mayor, para und escuela de Periodismo.
Exigen que las aspirantes fengan el bachillerato y que sepan algo de
inglés. Ya escribiré particularmente al respecto.

Y ahora un poco de modas y de observaciones, de aqui y de
alla: el New - Look nombre con el que se designa la nueva tendencia de
la moda femenina desde el sombrero hasta el zapato: los primeros se
usan grandes o pequenos, puestos hacia atras y repletos de flores, plu-
mas y velos; el pelo muy corfo en forma de aurecla, y ain se ven no po
cas cabezas con corte de hombre y con el llomado “golpe de viento”
que consiste en todo el pelo sobre la cara. El vestido large, pero como
este pueblo es tan practico la mayoria de las mujeres usan sus vestidos
que tenfan antes. Las artistas, las millonarias y las muchachas muy jove-
nes s llevan el traje casi hasta el tobillo. Naturalmente que ya ningun
almacén ni casa de modas vende trajes altos. Se lleva mucho falda ancha
negra con letines en el ruedo, con blusa blanca de manga larga, los za-
patos dorados, tipo sandalia o también se usan de noche como de dio
con vestidos de $eda © algodon. Los trajes de este ultimo material
se |levan con furor en esta temporada y son de un !:reu:fc: tan alto que
los mds baratos valen $ 45.00 colombianos. Una senora de ngotd ma
decla que seria un gran nteaugu::un';ie::r:l traer telas estampadas Coltejer y Fa-

i ccionar trajes de verano.
brichato E: rﬂgﬁn‘:'zrki todo el lrm.rndn‘:r respeta la liber’rud. c'le los ofros pa-
ra que le respeten la suye propia. No alcance @ escnbirh?s mlis ;‘i‘lpfﬂ'
siones de viaje en el avion. Después lo haré; lo mismo que la estacia =t

Lisboa. : al ¥
Lishoa 25 — Esta ciudad es pintoresca, bulliciosa y caliente. . .
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! Y LA PAZ

A Leticia Garcla Henao, alma
de seleccion.

Al hombre moderno, al que empieza
a ubicarse en lo edad atémica, le con-
vendria sustancialmente, retrotraer al-
gunos experiencias del pasado para ver
si por este camino podriomos llegar u
la comprensién de los destinos humanos.
Porque no dejo de ser una paradoja,
con su mucho de fristeza y nada de
gloria, que el hombre no haya sido ca-
paz de domenar aln las asperezas e
esa rebeldia que lo llevo, en desemboca-
do carrera, a vivir en una lucha incesan-
te contra el préjimo.

Nosotros llegomos a creer que es la
falta de revision en los valores, la pér-
dida de lo retentiva moral, lo que ha he-
cho que a medida que avanzamos =n
los programos de mejoramiento mate-
rial, descendomos, amargomente, en
los elementos de positiva cultura moral,

5i como bien lo anotara un escritor
francés, el “hombre es el trasunto de su

' i
siglo”, este siglo nuéstro no ofrece, cier-

tamente, los elementos indispensablos

para una composicién o andlisis que nos
permita librarnos de la ambicién desma-
dida, de la incomprensién, del odio, de
todas esas alimafias que corroen y ::ias-
fruyen los senfimientos de solidaridad

:ﬂ los pueblos y de las naciones entre

Somos de parecer que sblo la inteli.

702,

E LA INTELIGENCIA

POR BERNARDO BLAIR GUTIERREZ.

gencia y no la fuerza, el sentimiento y
no el instinto; la moral y no la pasign,
son capaces de hacernos volver por los
milenarios valores antiguos, como que
no queda para la salvacion, en esie

rratago enloquecedor de las luchas mo-

dernas, mas que la esperanza de que
el “hombre se arrepienta y viva".

Las cuestiones complejas no son pre-

cisamente las menos en la época que
nos ha correspondido vivir; y para des
citrar el misterioso auguric de peores
luchas tuturas, es indispensable que ha-
gamos un desarme integral de los espi-
ritus, y que la comprensién vuelva comg
aura refrescante o endulzar de tran-

' quilidad y de reposo los espiritus. Sélo a:

si tendriamos un concepto universal de
la existencia y desaparecerian las ino-
cuas batallas de la raza contra el idio-
ma; de la religién contra la religién; de
la costumbre contra la costumbre; de 19
politica contra la politica; del orgullo y

la soberbia contra la soberbia y el -
gullo.

Pero las causas estén, para este mad-
lestar que vive la contemporaneidad en
un hecho sencillo, nudo gordiano par@
los estadistos: la ombicién desmedidc:

Una .ambicién que no tiene limites y que
no se sacia,

Y como se trata de hechos universd:
les, ellos tienen un reflejo directo en
nuestro medio, sobre nuestra patria. He-
chos que en si comprenden una serie d¢
foctores, una enumeracién de inciden:

R —

OR UNA

o g gy

TAZA DE AGUA

POR MARJIVI

El B de Enero de 1817 en el sitio lla-
mado “Los Barrancones del Unare”, se
celebré un breve combate entre las fuer-
zas patriotas al mando de Bolivar, luz,
genio y valor de América contra las es-
paiolas capitaneadas por Jiménez quien
envuelto en el arrollador empuje de nues-
tro ejército, huye derrotado. El pequeno
ejército patriofo surca el Unare por el
paso de “|.os Playones” e invade el pue-
blecito de Clarines tendido sobre la mar-
gen derecha del Unare, pobre villorrio
de casas pajizas que semeja una man-
cha cenicienta en la polvorienta llanura.

La hermosa floresta donde brotan es-
ponténeas las amarillas y rojas flores
del cuji y del drago adornan la via que
conduce al Libertador a la calle de San
Antonio, en busca de un refresco para
sus labios en aquella hora torrida en
que el sol teje en el aire la cancién de
la luz.

Cerca a la actual plaza de Bolivar, @
unos cincuenta meltros, se halla la luje-
sa mansién de una familia espanola la

de los Sifontes de origen y de corazdd
hispanos. Bolivar entra en ellg, sale o
su encuentro una esbelta y hermosa de-
ma o quien, con su natural cortesio, le
dice: Senora, tenga Ud. lo bondad Je
proporcionar @ un pobre Yiojero algo
con que mitigar el calor y la sed. Lo
mujer foma una linda taza de lozo es-
panola, raspa en ella un pedazo de po-
nelo, la lleno de ogua y agita el con-
tenido que obsequia gusiosa a los at-
dientes labios del Libertador.

Bolivar oculta su nombre y convers
animadamente con lo gentil sefiora que
en sus odemanes y expresiones dice sef
espanola por sangre y tradicién. —Es us
ted patriola? —No, wvna espoficlo que
venera a su Dios y o su rey. Silencioso
por unos instanies, medita, le exige lo
repeticion del fresco y mientras la com-
pasiva dama o satistace, saca su car-
tera y en una de sus hojas escribe: “Se-
fiora, Ud. no puede ser espancla, Ud.
misma lleva en si la bandera querida de
mi pafria: en su cabeza ostentan €omo

L R e T

cios: la injusticia, el abuso, el egolsmo,
la idolatria @conomica, la guerra cc-
mercial, el mutvo desprestigio; €n uag
palabra, la batallo sorda de quienes no
han querido comprender que los pu=-

 blos tienen un derecho: lo hermondad;

un anhelo: la igualdad; y una razén: la

libertad.,

Luego tenemos que es un caso da in-
ieligencia. Inteligencia aplicada o ios
razones humanas, como Que el hombre
debe demostrar que alge ha ganado
en este incesante peregrincje, @ traves
del cual, como anotara César Caontd, “la

humanidod progresa padeciendo”
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ENSAJE A LOS NINOS |
DE NUESTRO TIEMPO

Maw York, 1948.

Estas polabros fueron {eidas
por su autor, desde Loke Success,
la mismo que han hecho Gabria-
la Mistral y algunas otras figuros
dal munda literario, dentro del
programa que los Maciones U-
nidos han elaborado para el llo-
mamianle an fovor de los nifios.

Cuande se hobla de los nifios mental-

POR GERMAN ARCINIEGAS

mente nos volvemos hacia la imagen da
nuestros propios hijos, de nuestros her-
manos, de las criaturos que han estodo
mas cerca de nosatros. No le falté a
ninguno la cuna, el cochecito, y el ra-

pén blanco y lo cofia de lino con qua.

le llevaron a la iglesia el dio del bou-
tismo. Recuerdo el ajuar de mi hija. Cua-
iro o seis meses gostaran unos manos dis
ligentes en bardarlo, Ahi lo tenemos; co-
mo una joya, guardado en un cofre, A-

panacho da ore, la amarilla flor de los
proguonayes, en sus labios carmasies
los botones entrecbierios de la flor de
loz dragos y en lo ritmico gentileza tie-
ne sus ondulaciones de triunfo y sus ges-
Jos de victorio. Yo soy Simén Bolivar®.
Doblé el popel y lo colochd debajo de
lo tazo en que acobaba de tomar, por
sgundo vez, el delicioto fresco que tan
lindas mancs le brindoron y s& despi-
dip efusivomente de lo seficra Sifontes.
Cuanda la dama encontré el romdn-
tieo escrito donde 3@ tefio uno de las més
deliciosas filigronas de lo venc poética
de Bolivar, no tuvo limites su emocidn.
Desda entonces fue patriota palpitanie
¥ viva nervia de la cousa libertadora.

Con su trabajo odquirié parque y ro-
pa. paro los republiconos y sintié tal va-
neracién por el Padre de la Patria que
“la 1920 de Bolivar", como ella la |l
mobo, lu canseryd como raliquia sagra-
da que trammitio o sus descendientes y
qua hoy consarva lo familia de su is-
10, la Sra, Gertrudis Sifontes de Garcia,

gﬁ;-.

en Clarines, ciudad culta, pablada y co-
mercial.

Lo afertunoda doma conservd imbo:
rrable el recuerdo de aquella dulca en-
trevista con el orgulle de hober sido la
Samaritana del gran Simén Bolivar cal-
cinoda por la expresién de aguello mi-
radc penetrante y sincera, por el fuego
de oquella palobra subyugodora que
con vibrocién de clarin se dejé olr en
Carfagena v Angostura para glorio de
América. :

El ingenio vivo, lo galanteria sutll, que
el general conservaba, ain después de
violentos combates, la varonil v feliz
apastura de aauel hombre extroording:
rio y la brillantez de su pensamiento
pudieron més que los imperativos de 19
raza y de lo sangre.

5i Balivar no hubiera tanido la contex:
tura maral y material del héros, me afre:
vO 0 osegurar que con su contextura in:

telectual, lirica y poético, habria subyu-
gado. cinco repdblicas,

penas viéndolo, podemos comvencerncs
de que pudieran llegor o fol extrema de
primer les ojos de lo mujer gue lo bas-
dé, sus dedos expertisimos gue iban pa-
sando y repasando en el tambor con la
oguja fina lo fela delicada.

Por eso, decimos la palabra “nifia” w
pensamos en una crioura orrulloda y a-
rropada, que suefic entre almohoditos
blandos, que se duerme en una cung
mecida por la mono de lo madre gque
conta uno caoncion. Lo palabro ternurg,
también, nace para nosofras en un am-
biente de ameor, que si fuvo sus sombras
y amarguras, las vio disiporse cvando el
nific dejé escapar una sonrisa, © Movio
sus manecitas an el aire.

iPero, cémo son en reolidad los ni-
fios del mundo? jlos de este muntlo
que para ellos hemos poblada de ruinos
y rencores? Se les ha orrullado y meci:
do, han sofado bojo el encanto de uaa
canclén, se les ha bafiado en tina blan-
ca, se les han perfumado con pelve fF
no los porales, han tenido oguo fibia
y jobén suave y juguetes de colores y
un librito en donde sa les lleve lo hist>-
ria como si fuero la de un principe en-
contodo?

No. Yo he visto los nifos pobres en
los chozas de Colombia, jugando en
cuetos con el perro Y el marrans, la
carne amarille, la cabeza mordida por
las moscas. He posodo. en Froncia paf
las calles de Ruan o del Havre © de las
pequefias oldeas de Normandia, donde
los pledras que fueron cusrpa en igle-
sios o palocios de las corporociones me:
dievales son ohora monfonas de e
combros, y olli me han seguide con m*-
rada indiferente nifos collados, que 00
han salido el estupor de senfirse VeI
dos @ una fierra esponiable. Me he san-
tado en una buena butaca de los de
los fealros de Londres, y he visto repies
senfor una escena del nueve munde n-

glés. con loz nifios de tiempa de lo evea-
cuocién sntregados en custodia a lo ma-
no mercenaric de una mujer perdido
que- les ozolo Hisicomente el cuerpo y
tombién el alma con la solo presencio
de w vido perverso. He posado por ¢l
coroztn de Génova, en Malia, y los co-
rros da chiquilles, vestidos de ondrajos,
en pondillas vocingleres, jugando. con
pledro y ladrille me hon dejodo la in-
presién de pedozos de casos derruidas
que echoran o correr y soltaran lo len-
gua pora humanizar el cuadro de los
ruinios, :

Hay que hocer un esfuerzo en nues-
fro propla Imoginacian pera que la pa-
labra “nific” evoque esas imégenes, E-
sas y otros mil veces mas tremendas, Yo
digo Londres y Génova y El Havre, y no
me cearce tino o lo superficle. De ahl
en adelanta es el tinel, lo sombra tens-
broso, en donde resulta dure para al ni-
fio gue llego al mundo decr gue "vio
la luz": En dondo no serd posible ents-
nar la caneién alegre del cumpleafios,
porque recordara un momania de mi-
sorio sin limites. NI almohada, nl cuna,
ni blanca ropa del baulkime, ni ancidn
pora dormir
nado mat

Cuando éramod chiquilles, deciomos:
“Tengo hambre”, y oquello era un rego-

. O quizds, la cancibn, ¥
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LETRAS Y ENCAIJES deseosq, como'

siempre, de mantener informados o sus
lectores de todo cuanto a inferés y cul-
tura se refiere; obtuvo una breve entre-
vista del doctor Carlos Mario Londofio;
' miembro muy destacado de lo juventud
antioguefia, jurisconsulfo a quien se le
debe lo fundacién de una magnao obra
gue serd, en no lejano futuro, una ayu-
da moral y econdmica para la mujer an-
tioquefio, que por circunstancias diffci-
les, se ve obligada a trabajar. Esta Ins-
titucién lleva el nombre de “ASOCIA-
CION DE EMPLEADAS DE ANTIOQUIA"
y sus fines tanto morales como cultura-
les y econdmicos estdn expuestos en el

Editorial de hoy.

ABLA EL DOCTOR
CARLOS MARIO LONDONO

£N ENTREVISTA PARA “LETRAS Y ENCAJES"

En pocas y cloras palabras, el doctar
Carlos Mario, nos explica que en él no-
cid la idea de esta fundacién; pero que
&l no hizo sino hacer participes de o
misma a un grupo de sacerdotes y pro-
fesionales, quienes lo acogieron con en-
tusiasmo y pronto se constituyé un comi-
1é integrado por las siguientes personas:

Rvdo. Padro Miguel Giraldo

Dr. Alonso Restrepo '

Dr. Samuel Moreno

Dr. Francisco Luis Jiménez

Dr. Bernardo Vieiro.

Dr. Carlos Restrepo

Dr. Gilberto Zapata,

Este comité —dice el Dr. Londofio—
ha trabojado con un celo y desinterés

##

deo de glotones, porque gustdbamos de
hartarnos, Estos nifios de ahora, se lo
dicen o una madre que fiene la piel con-
tra el hueso, el pecho exprimido, la
mano implorante tendida al vaclo. Sen
nifios que viven por esa fozudez con qua
se agarran los cosas vivas a la esperan-
zo. Son sombros que avanzan, que
tal vez sobrevivirén, y que en lo Eu-
ropa futura se estremecerén de horror,
de tristeza al oir una canci6n de cunu.

Si pudiéramos devolver a la palabra
nifio olge de la imagen que tiene en
nosofrosl 5i al decir “felices”, al celebrar
los afios, pudieran mofana recordar las
gentes algo que no fuera amargura, pe-
no, abismos, tuneles, Si fuera menos fria

y menos dura y menos desesperada la

mano que gufa a las generaciones que |

surgen|

Que hogon esto las Naciones Unidos,
que lo hagamos nosotros a través de e-
llas, y quizs entonces el mundo de
nuestros hijos tenga una sombra menos.
Si lograramos que el hombre de 19648
al volver los ojos hacia nuestro tiempo:
pudiero verlo menos mezquino, no fu-
viera el lastre de saber que nosofros de-
jamos perderse en la noche, sin respues:
to, los quejos de los criaturas que -
chamos al mundo, quizés entonces nuses:

fro paso por lo tierra resultaria menos
ingrato.

LETRAS Y ENCAJES

[

odmirable, digno de encomlo, Ademas
ha conseguido que médicos, abogodos,
ingenieros, elc., hoyan ofrecido sus ser-
vicios gratuitomente, en favor de la A-
sociacion.

Al interrogar al Dr. Londofio sobre
cuéntas Asociadas tiene yo la Institucién,
responde rapidamente y con entusiasmo:

_Qué opina, ya contamos con 113 a-
sociadas y esperamos que la mujer an-
tioquefia se dé cuenta de lo que esta
cruzada significa y colobore con  nos-
otros en el progreso de la Institucion, A-
hora estoy elaborando los estatutos Y
creo que ya pronto los termine, para
lubgo tratar de conseguir lo Persone-
ria Juridica. Mi principal empefo, como
ustedes pueden ver, es que la mujer pue-
da hacer valer sus derechos, se defien-
da y trabaje con menos dificultades.

Es tan sencillo y tan facil —continia
al Dr, Londofio— para las mujeres em-
pleadas asociarse Y asi unidas la con-

secucion de las ventajos que O ellos

mismas reportan podrian adquirirse ca-
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si sin esfuerzo individuol ninguno. Ofra
cosa que quiero decirles, es que la cuo-
ta es minimo, es decir insignificante: las
que devenguen un sveldo de menos de
$ 50.00 pagorén una mensualidod de
$ 0.50: los que devenguen un sueldo
mensual de mas de cincuento pesos po-
garan una mensualidod de un $ 1.00; lo
cuota de admisién, para todas, es de un
peso ($ 1.00).

En forma cloro y conciso, como pue-
den verlo nuestros lectores, el Dr. Lon-
dofio expone el nacimiento de la "A-
SOCIACION DE EMPLEADAS DE AMN-
TIOQUIA" y cémo ya en tan pocos dins
este movimiento vo cobrando impulso.

Como tributo de odmiracién y de ©-
gradecimiento, ol gestor, fundader e i-
niciador de este movimiento gque, &n
Auestro concepto, no serd una utop'a,
sino una bella realidad, LETRAS Y EN-
CAJES ofrece sus columnas ¥ hace un
llamamiento o lo mujer antioquefia, pa-
ra que colabore y se asocie al lema: “U-
NA PARA TODAS, TODAS PARA UNAY.

rmiten garantizar
or largo tiempo.
y caja de 18 kilates.
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Algin soloz, y esparcimiento en sus
muchas variedodes ha llegado o ser hay
dia imprescindible para la gente que &
ofana en mil ocupaciones y en las preo-
cupaciones de la vida; pero esa diver-
sidn si ha de ser digno y por ende sana
y moral, debe aspirar ol popel de fac-
for: positivo, despertador de nobles sen-
timientos. Un pueblo que en sus momen-
tos de ocio se entrega o divarsiones que
envuelven ocosién de pecado, especial-
mente para los jévenes, ese pueblo se
halla en grove riesgo de malograr su
grandezo y su poderio nacional.

Es indiscutible que entre las diversio-
nes modemnas el cinematégrafo ha con-
quistado en estos (lfimos ofios un pues-
to de importancia universal.

Mo es preciso ponderer el hecho de
que millones de personas asisten diaria-
mente a los prasentaciones cinematogré.
ficas; que salas de toles espectéculos sa
estdn abriendo en nlmero siempre cro-
ciente, y en todos los pueblos del orbe,
civilizades o menos civilizados; que el
“cinema” ha venide a ser la més popu-
lar manera de diversign que se hava
proporcionado jamés para tiempo da
recreo no yo sblo a los ricos pero a fo-
das los clases sociales,

Por ofra parte, no existe hoy medio
més poderoso que el cinematégrafe pa.
ra influlr sobre las masas, sea por la pa.
turaleza misma de la imagen proyacn.

708.

I.ETIII Y ENCAJES
I MPORTANCIA DEL CINEMATOGRAFO

COMO ESPARCIMIENTO

TOMADO DE LA ENcCICLICA "VIGILANTI CURA™ PIO X|

da en lo pantalla, sea por lo popular
del espectéculo, o bien por las circuns-
tancias que lo rodean.

La potencia del cine consiste, ante to-
do, en que el cine se comunica y se ex-
presa o través de una imagen viva y
concreta, y por eso penetra en el alma
con placer vy sin fatign, en el alma
aun la mas tosca y primitiva, aquella
que no fendria capacidad o al menos
voluntad de imponerse el esfuerzo de
abstraccién y deduccién que lleva con-
sigo el més simple rozonamiento. Hasta
el leer y el escuchar exigen siempre un
cierto esfuerzo, que en la visién cinema-
tografico se sustituye con el placer conti-
nuado de lo sucesién de imdgenes con-
cretas y por decirlo asi, vivientes.

En el cinemotégrafo hablado se re-
fuerza todavia mas esta potencia, por-
que la interpretacién de las escenas vis-
e 0 ser entonces més fécil, y el encan-
ta de lo obra musical se da la mano con
lo accién dromética. Después, los baila-
bles y esas que llaman “varietés” que
@ veces se encajon en los intermedios o-

crecientan no' menos |g excitacion de
las pasiones,

Pues siendo o que la cinematogra-
fla es una verdadera “leccién de =o-
sas” que amaestrg,
mal, mas eficazmente, o Iq mayor par-
te de los hembres, que no el abstracto
raciocinio, preciso e que un instrumen-

para bien o pata
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Eg{gdu depravantes de un cine desma-

 ralizador.

' El cinematégrafo educador y el
E- cinematégrafo destructor

malas peliculas al espiritu. Son ocasio-
" nes de pecado, conducen a la juventud
por los caminos del mal, porque son lo
glorificacién de los pasiones; presentan
la vido bajo una falsa luz; ofuscan los
. ideales; destruyen el puro amor, el res-
.. peto al matrimonio, los ofectes de fami-
_ Jio. Hosto pueden crear facilmente pre-
[uicios entre los individuos y desacuer-
dos entre los naciones, entre los clasas
sociales, entre rozas enteras.

Por el contrario, las proyecciones bue-
nos pueden, por su parte, ejercer una
inflvencia profundomente moralizadora
én los asistentes. Ademas de recrear el
esplritu, pueden suscitar en &l nobles i-
deales de vido, fransmitirle nociones pre-
tiosas, dotarle de ulteriores conocimien-
tos acerca de la historia y bellezas dul
Propio o ojeno pais, y presentarle la ver
dad y la virtud bojo uno forma atrayen-
fe. Puede también el buen cine craar o,
por lo menos, favarecer una mayor com-

| brension entre los pueblos, los closas
* saciales y las rozos, aliarse con lo cau-
s de lo justicia, despertar gl reclomo
- de lo virtud, y contribuir con auxilio pe-

~ sitivo a la génesie de un justo orden so-
cial en el mundo, |

Estas consideracionss adquieren tody-

vio mayor gravedad teniendo en cuen-

~ 1a que el cinematégrafo no habla sélo o
~ los porficulares, sino o las muchedum-
bres, y en circunstoncias de tiempo, da
lugar y de ambiente o més propicios ¢
suscitar un no vulgar entusiasmo, 1o mis-
mo para ol bien que pora el mol, y 3

Todos saben cuanto dafo hocen las
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mente morbosas. X

En efecto, las imagenes cinematogra-
ficas se exhiben onte gentes que estan
sentadas en un featro oscuro, y fienen
las facultades mentales, las fisicas y mu-
chas veces también las espirituales com.-
pletamente relajadas. No hay que ir
muy lejos para dar con estos salones;
contiguos suelen estar a las mismas ca-
sas, a los templos, a las escuelas del
pueblo, llevando asl el cinema hasta el
tuétano mismo de lo vida popular.

Ademas, las escenas que proyecta la
pantalla estan representadas por hom-
bres y mujeres buscados adrede para
este arte, con todas aquellas dotes nao-
turales y con auxilio de todos aquelios
medios que puedon llegar a ser hasta
instrumento de seduccién, méxime pars
la juveniud.

El cinematégrafo ha vindicado ade-
més para su servicio el placer de la mo-
sica, los ambientes fastuosos, el fuerte
realismo, toda forma de capricho en lo
extravagante. Por eso mismo, su fasci-
nacion se ejerce con particular atracti-
vo sobre los jSvenes, sobre los adoles-
centes y sobre lo misma infancia. Y asl
sucede que en la precisa edad en que
e eston desarrollando las nociones y
sentimientos de |usticia y de rectitud, de
los ‘deberes y de lus obligaciones, de
los ideales de g vido, el cinematégrato
on su directa propaganda toma una
Posiclén  enérgicamente preponderante.

Y por desgracio, dado el estado ac-
tual de las cosas, muy a menudo es po-
ra mal. Asi que, al pensar en tan-
o estrago de olmas de j6venes y de ni-
fios, en tantas inocencias como se pler-
den en las salos de cine, espontanea-
mente viene o la mente la ‘terrible sen-
tencia de Nuestro Sefor contra los co-

rovestir —la experiencia nos ko
ensefia demasiado— formas declarada-

8
rruptores de los pequefios: “Qui auten
scandalizaverit unnum de pustllis istis
qui in me credunt expedit ei ut suspen-
datur mola asinaria in collo eius et da-
mergatur ‘in profundum maris” (1)

(1) Marc., IX, 41.

VIGILANCIA.— JUNTAS DE CENSURA

Es, pues, una de las supremas necesi-
dades de nuestro tiempo el vigilar y tra-
bajar para que el cinematégrafo no sea
mas escuela de corrupcién, antes se
transforme en un precioso instrumento

de educacién y elevacién de la huma-
nidad.

Y aqui recordamos con satisfaccién
que algin Gobierno, preocupado de la
influencia del cinematégrafo en el camn-
po moral y educativo, ha creado ma-
diante personos probas y honestas, y
especialmente padres y madres de fa.
milia, adecuados orgonismos y comisio-
nes de censura, como también ho consti-
tuido orgonismo de reglamentacién de
la produccién cinematogréfica; y train
de inspirarla en las obras nacionales de
los grandes poetas y escritores.

Por tanto, si era sumamente [usto ¥
conveniente que Vosotros, Venerables
Hermanos, desplegaseis una especicl
vigilancia sobre la industria cinemato-
gréfica de vuestro pals, lo cual, extra-
ordinariomente desarrollada, ejerce por
eso no poca influencia en el resto dsl
mundo, es por ofra parte un deber de

los Obispos de todo el orbe catélico

el de unirse para vigilor de cerca esh:
universal y potente instrumento, lo mis-
mo de diversién que de ensefianza, para
dor como motivo de prohibicién las o-
fensas que irroga al espiritu moral y re-
ligioso, y todo aquello que es contrario
al espiritu cristiano y a los principios é-
licos, no cansdndose nunca de combatir

todo o que estraga en el pueblo el sen-
tido de lo decencia y del honor.
Obligacién es ésta que incumbe ‘no
sélo al Episcopado sino también o los
catélicos y o todos los hombres hones-
tos, amantes del decoro y de la santi-
dad de la familio, da la Nacién, y en
general de lo Socieded misma.

EN QUE DEBE CONSISTIR DICHA
VIGILANCIA

¢En qué cosa, pues, debe consistir es-
ta vigilancia?

El problema de la produccién de pe-
liculas morales quedaoria resuelto de
ralz, si se pudiese conseguir una produc-
cién cinematogréfica completamente im-
buida en los principios de la moral cris-
tiana.

Nunco serd excesivo Nuestre elogio o
cuantos se han dedicado o s= hon de de-
dicar al nobilisimo intento de elevar el c-
nematégrafo a la categoria de funcién
educadora, segin las exigencios de |a
conciencio cristiona, consagréndose @
lo empresa con potencia de técnicos, ¥
no de meros aficionados a fin de evitar
toda pérdida de energias y de di
nero.

Pero sabiendo cuén dificll sea orga-
nizar tal industrio, sobre todo por razo-
nes de orden econémico, y debiéndose
por otra parte influlr en lo produccion
total para que no resulte dafiosa a los
fines religiosos, morales y sociales, na-

DESHABILLES
ALGODON

SALON ROSA
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Armarela del Instante Salvaie | @rarian de la Eufermera

'
En tangible arco iris de sedantes cristales « ' jSefior, hazme tan pura como cristales diagfanos!
‘ -‘ jHazme tan compasiva como tu Corozén!
armoniza el paisaje con feroz cornucopia, It Qua al enfermo que lucha, carne y alma dolida,

prende luces nocturnas en su l[Gmpara propia pueda dor —en tu nombre— salud, paz y perdén.

la anillada melena de las hadas rurales. Que a la mujer liviana que te arrojé del alma

y dejé abandonado su hijo en el umbral

Porcelona radiante de emotivas vestales pueda, con tu Palabra, devolverle la calma

: TH y abrirle —con tu Gracia— un claro manantial.
en la alfombra silente su quietud soliloquia;

- w T J
naufragan los tréboles en la savia que acopia / Y que al nifito inerme que en la ostentosa via

tiende la mano débil, para pedir un pan,
pueda hacer, yo, que ria, cual los Gngeles rien
y que a Ti llegue su alma, como acero al iman.

el prismético tronco de las hondas frondales.

El instante salvaje de silencios destila
iQue la humildad me gufe para la diaria lucha:
yo quiero ser humilde, como el santo de Asis,

y quiero, cual las violetas, en el jardin perdidas,
tener, por Ti, su forma, su aroma y su matiz.

de la selva que duerme blandamente desnuda,

opalines hilillos sobre el alma tranquila

y al correr por la curva de su vientre N : :
R® fecundo, iiiSenor, al fin yo clamo: jjjla paz en las naciones

se aletarga el follaje, con mutismo profundo, retorno al Evangelio, para encontrar Tu dL”z* :
Tolatitral Com o fluvTa! due Fak A que en este mundo en ruinas, repl:sicu e pasiones,
que fecunda y que muda. - como pendén glorioso triunfe la Roja Cruz!ll
%

ROMULO GONGORA. ENRIQUETA ANGULO J.

Austnriag

La tarde esta triste, la fars f"“ Y un dio n
mis labios son rictus de OmEA Sonrisq

mis ojos son lagos dolientes 4% %ﬂ mi pena a toda la gente.
Las auras me traen los ﬁﬂ‘-"“*”ﬂ! de un piano lejano

él llora, conmigo lo gris M"' mi Gnico hermano :

la tarde estd triste, la tarde &4, e o '
Si este mi hermanito retorna@®n ¢
y mis rojos labios mucho.

ostélgico preludia la brisa

alma hay angustias y cruel agonia.
.hmm“”ﬂﬂ las auros dulces mélodias,
beflas polabras del AVE MARIA.
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nn;nﬁn es que los Postores de almas a-

liendan con empeno 4 las pﬂf[ttﬂﬂl' que
ohora se filman y por doquiera se ex-
hiben a los ojos del pueblo cristiono.

En cuanto o lo industric misma do
las peliculos Nos exhorfamos a los O-
bispos de todos los paises donde se pro-
ducen, y de un modo especial a Vos-
otros, Venerables Hermanos, o que 03
dirijéis o aquellos catélicos que tienen
participacién considerable en esta in-
dustrio. Haced que piensen seriomente
en la obligacién y responsabilidod que
tienen, como hijos de la Iglesia, de vo-
lerse de su propia influencia para pre-
mover en las mismas cintas que ellos
producen o ayudon a producir, princi-
pios sanos y morales. El nimero de 'os
catblicos que son ejecutores, directores,
autores o octores en estos films no es pe-
quefio, mos por desgracia su influencia
en la produccién de los mismos no ha as-
todo siempre de acuerdo con su fe y sus
ideas, Vosotros, oh Venerables Hermo-
nos, haréis bien en obligarlos a poner su
profesién de acverdo con sus concien-
cios de hombres respefobles y seguido-
res de Jesucristo.

LABOR DE LA JERARQUIA Y DE LA
ACCION CATOLICA

En este campo también, como en cun-
lesquiera ofros de apastolado, los Pas-
fores de almas hallaran seguramente ex-
celentes cooperadores en aquellos que
militan dentro de los filas de Accibn Ca-
télica, a los cusles Nos, desde astas
nuestras Lefras, no podemos menos de
dirigir un caluroso llamamiento para qua

les presten todo sy concurso y foda sy

actividad sin jomés cansarse o decaar

De tiempo en tiem
Po los Obispos ha-
ran bien en recordar a |as industrias él-

nematograficas, que enire |os cuidoaos
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de su ministerio pastoral uno es el infa-
resarse por toda suerte de honestos y
sanos esparcimientos, ya que son respor.-
cables delante de Dios de la moralidad
de su grey, ain en el momento en que
ella se divierte.

Su sagrodo ministerio les obliga a de-
cir clara y terminantemente que la di-
versién malsana e impura destruye las
fibras morales de una nacién. Asi mis-
mo recuerden o esas industrias cinema-
tograficas que lo que ellos piden, no to-
ca solamente a los catélicos, sino o to-
do el piblico del cinematégrafo.

En particular Vosotros, Venerables
Hermonos de los Estados Unidos, podéis
con razén insistir, segdn lo dicho, en el
hecho de que la industria cinematogré-
fica de Vuestro pais empeid su respon-
sabilidad ante la sociedad entera.

Procuren ademas los Oblspos de todo
el mundo dar a entender a los industria-
les del cinema cémo una fuerza tan po-
derosa y universal puede enderezarse
con provecho al nobilisimo fin del per-
feccionamiento individual y social. 4Por
qué de hecho se han de proponer tan
sdlo el evitar el mal? El cine no debe
constituir solamente un simple entreteni-
miento, ni servir de pasatiempo frivolo y
ocioso, antes puede y debe con su mog-

nifica eficacia, ilustrar y dirigir positiva
mente al bien.

ALGUNAS NORMAS PRACTICAS

Y chora, feniendo en cuenta la grave-
dad de lo materia, creemos oportuno
descender todavia o algunas indicacio-
nes practicas,

Ante todo, como ya- hemos indicado,

todos los Pastores de almos deben pro-
curar conseguir de sus fieles que hagan

fodos los afios, como sus correligiona-
ros Americanos, la promesa de abste-
nerse de frecuentar los cines que ofen-
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BOMBONES DE CHOCOLATE

No hay expresién para calificar
EL GUSTO SUAVE
EL SABOR EXQUISITO
EL PERFUME DELICIOSO
el e g e L o

con sus inmejorables rellenos.

Obsequie a sus amistades con los
insuperables dulces del

TE ASTOR

REPOSTERIA

‘“ASTOR?”’

PASTELERIA
HELADERIA

193-26
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{or QuE
FALTA FRATERNIDAD?

POR LETICIA GARCIA HENAO

Es Venezuela nuestro pals vecino, 0-
migo y algo més nos representa. . . Muy
interesadamente  encontramos  en  los
ﬁﬁginus de sus diarios, de sus revistas,
arficulos que tratan con el mismo
interés nuestro, los problemas e
Colombia. En verdad nosotros mirti-
mos a Venezuela como a nuestra her-
mano, donde se inspira los mas nobles
sentimientos, pero sblo se encierra en
lo vida sentimental sin repercusién ni
consecuencias en la vido activa.

Son muchos los lazos de unién que =-
xisten entre estos dos paises y desde el
principio de su historia encontramos o
Intimo conexién que, teniéndola presen-
te, su recuerdo y respeto a lo pasado
nos unird més indisolublemente.

Sus hombres son sin cuento, liderss,
mofivo de ejemplaridad para los demés
paises; sabemos pues, que es grande po-
Fa nosotros y significancia les presenta-
mos a ellos; bien empapados viven de
nuestras organizaciones politicas y socia-
les; los actuales escritores ya nos han
demostrado que si saben muy bien co-
mo marchan aqui nuestros asuntos. For-

dan a la verdad y a la moral cristiana.
Esta promesa o compromiso puede ob-
hnmdounmodnnmqﬁmzporme-

dio de la Iglesia parroquial o de |
Q co-
Mdnlmpudm'frﬁudmm

"Ul‘l‘l“lﬂ, conscientes de sy
sabilidad.
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mamos uh conglomerado donde sélo u-
nos limites mal definidos nos separan ya
que geograficamente disfrutamos de ca
si los mismos sistemas naturales; sus mop-

tafias a una misma cordillera y sus aguas

a un mismo océano. _
El més grande hombre americano tu-

vo por cuna tierras venezolanas y él mis-
mo nos enseid que deblamos formar

una mismo masa que deberia tener co-

mo principio indestructible, la unién y
fue amor lo que dio al pueblo colombia-

no. “No tengo mds que un corazon po-.

ra amaros y una espada para defende-

ros”. Por su lucha llegé hasta el socii-

ficio, propulsé la unién que hoy no se-

guimos y que sin saber por qué, a pesar
de nuestra oadmiracién, dejamos qus
fronteras y gobiernos, ideas politicas y.

hasta religiosas, establezcan las mura-
llos abominadas por el Padre de nues-

tra patrio, y es para Venezuela como
para Colombia, para el Ecuador comd.

para Bolivia, el Padre de la Patria @

quien un conjunto de palses amamos ¥
respetamos, pero no seguimos.

Es en esta época bolivariana en 0

#.

Los Obispos podrén valerse no menas

para este objeto de la misma prensa ca=
olico, la cual haré resaltar la bellezd
y la sficacia de la promesa de que e

lamos.

(Continvart)

T

la Biblioteca del Colegio Mayor de
Antioquia (Universidad Femenina), ad-
quirié treinta volimenes de la Coleccién
Lobor en su distintas Secciones. El con-
junto de dichos volimenes constituye u-
na completisima Biblioteca de iniciacién
cultural pues son manuales de orientu-
cion altamente educadora. Como seria
imposible resefarlos todos, publicamos
los siguientes:

IBLIOGRAF]IA

CARLOTA DE GARGANTA - BIBLIOTECARIA

LETRAS ¥ ENCAJES

CIENCIAS LITERARIAS:
HISTORIA DE LA LITERATURA ALEMANA

por
MAX GOCH - Trad. Carlos Riba.
2 v. ilus., rets., focs. 19 cm. 1940,

Contenido: v. 1. Eded Antigua y Me-
dia. Reforma y Renacimiento. - Periods
de las clésicos y Romanticismo. Desde la

que mas presente debiéramos tener la
idea del méximo organizador; los mu-
jeres también sentimos esa necesidad.
Venezuela nos atrae y a ella admira-
mos: sus hombres, sus ideas, sus progre-
sos, sus obras culturales, sus diferentes
sistemas educativos y su rapidez evolu-
fiva en diez afios apenas de abandono
dictatorlal,

Los venezolanos han sido privilegia-
dos al“contar entre sus hijos a nuestro
Padre; por qué pues siendo el nuestro
también, nos estrechamos mds los lozos
de la fraternidad?

Desde 1830 sufrimos lo orfandad; la
Gran Colombia ha mucho que no exi:-
te, pero todos conservamos interiormen
fe ese sentimiento que nos une; fuimos
los m&s amados. . .

Cuna y tumba significan siempre =
centro de nuestros recuerdos. Venezue-
lo recuerda en Colombia una tumba y

L

nosotros en ellos uno cuno; el origen y
terminacién de una vido que se extin-
guid en un ferruio omado, es también
motivo para que en Venezuela no de-
jen perder el amor que se nos tuvo. El
pasado no puede barrarse, por el con-
trario revivirlo, y entre nosotros revive
con gran fuerza.

La afectividad en el ser humano mds
que adquirido, es heredada; por lo tan-
to o unos y a ofros nos deben unir les
mismos sentimientos, porque buscando
la causa generadora, lo encontramos
en el Padre de los gran-colombicnos.

Recordamos las fiestas clasicas vene-
zolanas: el 24 de julio y es de golo; el 17
de diciembre, luctuoso. En estas proxi-
mas fechas recibirén nuestra admirocién
y compenetracién de sentimientos. Las
ideas bellvarianas aln persisten.

Por qué entonces falta fraternided?
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muerte de Goethe hosta nuestros dios

' s una de las mas antiquas
Bibliografio al final del texfo. portuguesa & guas,

Este volumen contiene: ERA MEDIE.
® : VAL (1189-1502): Desde los primeros mo-
tos literarios a los primeros ep.

HISTORIA DE LA LITERATURA RUSA :::;ndﬂl fjererios 5 liaRtin
Fra Clasica (1502-1825): Desde Gil
Vicente, en su primer estreno de 1502,
hasta la aporicién del poema de Garret
Camoens, con que se [nicia el gusto ra-

por
ALEXANDER BUCKNER

Trad. Manuel de Montoliu.

318 p. xvi ilus., rets. 19 cm. 1929. mano.
thli:grnfiu al final del texto. Era Romdntica (1825-19200): De la re.

Leyendo la presente obra sentimos de-  novacién promovida por Garret hasta
se0 de ahondor en la literatura rusa que  la muerte de Eco de Queiroz,
aun cuando es lo mas joven de los lite- El volumen GUnicamente da una sucin-
rofuras del mundo [cuenta ctualmente u- ta historia de lo literatura de la len-

nos cien anos). Compenso esto juventud gua porfuguesa. Por lo tanto buenc as

por la plenitud y originalidad de sus o-  recordor que estudiar la literatura de o
bras. Lliterotura que se impone por la  lengua no es poseer integramente el ge-
importancia que ha hecho ganar a su  nio portugués porque Portugal, expresc-
patrio, cuclidad, en lo cual aventaja en  se también en castellono, en latin y en
mucho @ todas los literaturas mundiales.  hebreo.

L
@
HISTORIA DE LA LITERATURA NORUEGA
SECCION DE ARTES PLASTICAS
por HISTORIA DE LAS ARTES INDUSTRIALES
HARALD BEYER.
por

Trad. Ernesta Martinez Farrando. GEORG LEHNERT
165 p. xii ilus. 19 em. 1931,

Cumple esta obra’ con |g misién que Trad. Pilar Sanchez Sarto.
lene toda historia de |jt

8roture o seq Contiene: Desde las artes industriales

despertar el deseo de conocer g fonds °N 10 ontigiedad hasta la época del Re-

los autores v las obras que analizq nacimiento. Bibliografia al finalgdel tex-
’0_ &1

HISTORIA DE 1A LITERATURA PORTL- e

GUESA '
LA ESCULTURA DE OCCIDENTE

por
FIDELINO DE FIGUEREDD HANS sF'}r‘;:‘;MANN

Trad. Marqués da lozaya,

379 p. wvi ilus,, fotos, tace rets. 1 11‘“ coptulos relativos a Espofa, por
cm, 1927 « 85 17 Diago Angule Iniguez. - 348 p. xxiv ilus.
19 em.
718,
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PIELROJA

CON LOS TABACOS MAS FINOS DE COLOMBIA
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{Confinuocion),

L [0S VEGETALES

POR MARUJA JARAMILLO DE SIMON

nocidos, cuchoroditos de este jugo las

sienta odmirablemente. Un pecillife de

ZANAHORIA. El punto mejor paro o- jugo de noranja con zanahoria rallada
rroncar lo zanahoria es cuondo lo parte  y ozicar es una delicioso golosing para
verde del tollo cubre un margen muy pe-  los nifies. Pora hocer ponelitos o coca-
guefo, porque &l lo verde estd muy exten-  daos en la misma forma gue las de coco,

dide; pueden estar duras y fibrosas.

Lo zanahoria debe lovarse muy bien
on agua pura culdondo que no quade
nada de tierra adherida por el peligro
de los pardaites. Ex muy conveniente pre-
wnlorla o veces erudo, en tajoditas muy
delgodas, sazenoda con |uge de limdn
o heronja y ozicor come ensaloda; ra-
llodita © malida con los mismos condi.
mentos del jugo y el ozicar es muy ape-
tecido por los niflos; es de rico sabor y
de gran valer alimenticia

Pora los bebés de 3 o 4 semanas ds

reemploza con venlaja o éstas. Se pro-
para rallando o moliendo la zanaho-
rio y con una contidod de panela sufi-
ciente, en pedazos, se pone al fuege y
revolviende poro evilar que se pegus,
s= dejo hasta que dé punto de bolg; se
bojo, se revuelve un poco hosta que os-
1% tibio y se pone por cuchorodas sobro
una hojo’ de plétans o una table has'a
que sa anfrien bien y s& guarda. Es"ua
dulee muy opstecido por los nifios.

Lo :opa de zanohorio se hace agre-
gando ol colda las zancharias rallodas,

f
l/u'rmﬂa,
oA
o Lo

nacarado, sutve como
ol terciopelo

wa lan Cromas !

EL ENCAJE EN ESPANA JOSE R. MOLIEA

Bibliografia en indice glfabética al H-
por nal del 1exto,
CARMEN BAROJA DE CaRD

°
° HISTORIA DE ITALIA, por Piatra Orsi.

Trad. Juan de Moneva y Puyol,
319 p. flus, mapas, 19 em,
Bibliogralia & indice olfobético al fi-

CIENCIAS HISTORICAS
ARQUECOLOGIA ESPARIOLA

nal del texie
poi
418 p. wxall llus,, s, diogrs. 19.cm, 1942 [ ]
. MTUMES TECNIEOS
arte de |g encuadernocidn, par Ma-
) fidho h‘on]ﬂ I‘ﬁl'l:ﬂﬂ_ i
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® Como tantas otras adorables pro-
metidas, Genoveva le presta a su
cutis cuidado ecial usando la
Cald Cream 's.

Cresm Pond’s, a modo de “en-
fuague,” pam conservar el cutis
mdy Hm icr;'m:ilttm.\’ﬂhil
quitﬁmﬂ-

Frimero: Se esparce la rica Cold Por la mafiana y sntes de scos
Cream Pond'’s el rostro vy el tarse, siga usted este mismo trata-
cuello, dindose palmaditas para  miento. Sabri por qué tantas eo-
susvizar y desprender las particu-  cantadoras idas eame Geno-
las de pnfvw y el maquillaje. Liiego  veva_ y otras bellezas de sociedad
te quita la cremn. como Lady Moyra Forester, pre-

Después: Se aplica otra vez Cold fieren la Cold Cream Pond's.




{amente con zonahorias y popos es Ui
plato muy sabroso y nutritivo. Al sonc
cho o puchero debe ogregarsele siem-
pre unas zanahorigs pora mejorar su sd
bor y valor alimenticio, los zanahorios
ce daben cocinar con cascara por dos
razones: se uprm:hnn mﬂiﬂf las vita-
minas y es mas facil pelorlas cocid s
porque basta rosparlas un poquito con
el cuchillo.

Contenido en vitaminas: Lo zanaho-
ria es hoy considerada como una de
las principoles  legumbres.  Contiers
muchos minerales como hierro, calcio,
féstoro y los vitominas A, B, C y G, es-
pecialmente la vitamina A. Ademads, Jn
poco de hierro y de proteino.

CEBOLLAS. Se les pela lo primera
piel =i son de los que conocemos con
el nombre de “cebolla de husvo'; lo
ofra variedod, conocida con el nombre
y ombas préstan grondes servicios pa-
de “cebolla junca” se lova muy bien
ra condimentar y mejorar el sabor de
los alimentos.

Se prepora una buena sopa friendo
unas rebonadas de cebollo en grasa
caliente y poniéndolas luego en el cal-

do, si es posible se les ogrego un poca
de leche.

Contenido en vitaminas:

Los cebollas son ricos en hierro y
contienen azufre y las vitaminas A, B,
Cy G; son muy buenas para purificar
lo sangre y hermasear el cutis. Es muy
recomendade como: desinfectante an ar
fecciones de la gorganta. Parg avitar
el olor desagradable de o cebolla de-
be pelarse entre agua fria. Contiene q.
demés calcio y tésforo,

COLIFLOR. La coliflor sin hojos <& 5.
cina en ogua hirviendo con sal por unos
20 minutos; no s= deba tapar para cog;.
narla. Si se quiere evitar el olgr fuerte

que despide al cocinarlo, se |a pueds q-

gregar un pedazo de pan, Una vez co-
cido se preparo mezclada con la carne
o envuelta en un poco de huevo batids
o fritada en un poco de grasg, efc.

CONTENIDO EN VITAMINAS: Lo co-
liflor contiene colcio, muy conveniente
para los huesos y los dientes y las vila-
minas A, B, C y G. Ademas contiene hiz-
rroy fastoro. X

HABICHUELAS. Las habichuelas deben
Prefarirsa frescas; se les quitan las pun-
tas y las hebras, Se cocinan en agua hir-
viendo con sal. Mo debe agregarse dl
agua bicarbanato ni ninguna droga qus
destruya las vitominas. Para que conser-
ven su boenito color verde, basta cocinar
los o fuego vive, destapadas y poco
tiempo ontes de usarlas,

Cuando estén tiernos se sazonan coi
un poco de grasa o huevo duro o revue-
to, carne o salsa de came, etc. La sopa
de legumbres se prepara juntando eil
el coldo diversas legumbres crudos o pi-
caditas y dejandolas cocinar el tiempo
que sea necesario, es de grandes piu-
piedades alimenticios y uno de los platos
mas ricos en vilaminos; es especialmen-
te indicada paro criar nifios sanos.

Contenido en vitaminas: Las habichue-
las contienen calcio, hierro y ias virami-
nas A, B y C, Ademas proteinas y gran
cantidad de féstoro.

FRISOLES. Los frisoles secos debs=n
slempre remojarse con anficipacion Yy
luego ponerlos a cocinar en agua fria.

Los frescos, verdes o frisolitos blanccs,
deben ponerse o cocinar en el agua hir-
viendo. La sal, el platano verde o lo vi-
loria, etc., no deben agregdrseles sino
cuando ya estén fiernos. Un requisito in-
dl’P‘““mHE_pura que el coldo de los
frisoles quede espeso y sazonado es po-
nerles desde el principio el agua suli-
ciente y no agregarles mas mientras se
cocinan,

tos frisoles pueden variorse prepa:

OS TRASTORNOS ESTOMACA

A VECES ORIGEN NETAMENTE PS|QUICO

Intluencla de lo mente sobre ol complicede me-

conismo de vélvulas, gléndulos y refortas noturu-

lot; no se olarme onte cvolquier molesfia

Una noche en que cuatro amigaos se
diriglan hacia Nueva. York para asistir
a una funcién de cine se detuvieron en
un restaurante para cenar, y como ape-
ritive ordenaron ostiones en su concha.
Todas hacion comentarios de la suculen-
cia del platillo cuondo la anfitriona ds

-DE LA REVISTA "HOMEMAKER"

lo fiesta al levantar su cuarto ostién po-
ra darle buen fin se dio cuenta de qus
habia una pequena familia de gusani-
llos en la parte inferior del mismo. Con
gran sigilo examind los dos restantes y |
se vio que ambos. estaban poblados en
la misma forma. Sus invitadas habion
terminado con sus respectivos platillos v,
por lo tanto, decidié no hacer ningu o
observacién al respecto.

Se dio el caso de que o mas de ser
una persona calmosa y con una diges-

rando con ellos un puré o cernidos para
la sopa.

Contenido en vitaminas:

Los frisoles secos son ricos en protei-
nas, hasta el punto de que pueden re-
emplazar la carne, carbohidratos, calcio

y fdsforo. Contienen las vitaminas A y
B.

REMOLACHAS. Se lovan y dejande-
les parte del tallo se cocinan en agux
hirviendo con sal; por cada litro de’
ggua en que se cocinan se les agrega u-
na cucharada de vinagre o juge de .-
mén para que no pierdan su color. Cuan-
do al hacerles presién con los dedos se
sienten blandas se pelan faciimente con

Q mano. Se usan con carne, como en-
mludu, etc.

Contenide en vitaminas:
remolachas contienen mucho his-

rro, un poco de fésforo y los vitaminas
A, B, C y G. También calcio y proteina.

{Continuaral,

L2 Palmer

| (CONTRAMARCA  ESCOBAR)

ESTA ES LA MARCA DEL ACEITE DE MIGUERILLA
PARA LAMPARAS, QUE EOZA DE
MAYOR CREDITD POR SU
MUCHO RENDIMIENTD
Y PUREZA ABSOLUTA.

Despacho a domicilin
TELEFOND 134-82

FABRICA DE PRODUCTOS
OLEIFEROS




fidn casl o pruebc dgbnm—bu,ah unu
estudionte de la ciencia de lo nutricién
y, por lo tanto, se dijo @ si misma: “Qui-
micamente esos gusonillos deben de es-
tar compuestos casi de lo mismo que sus
anfitriones. No sélo los péjaros y los a-
nimales comen gusanos con placer, sino
que algunos salvajes los encuentran muy
de su gusto. No hay duda que he cons'i-
mido sin dorme cuenta algln, miembro
de esta familia muy poco apreciada sin
sufrir trastornos, por lo fanto, no deba
de echar a perder la fiesta haciendo es-
candalo. Lo que haré es olvidarme de
todo y actuar como si nada hubiera pa-

_sado’’,

Logré hacer lo que pensé y siguié co-
miendo, ounque ya no sentiac hambre.
Gracios o su fuerzo de voluntad y o
una magnifica pelicula pudo olvidar tan
completomente el acontecimiento de los
gusanos, que se acostd esa noche sin
volver o recordarlo. Sin embargo, alre-
dedor de una hora después la desperté
una sensacién que lo envid corriendo al
bafio. Devolvié lo comida tal como la
habia ingerido y sin mostrar ninguna ac-
cién de los acidos estomacales ademas
sé encontré con un atoque de diarrea
al dia siguiente. Se pusoc en comunica-
cién con sus amigas y preguntd solicita-
mente como se encontraban, a lo cual
le contestaron que se sentian perfect-
mente bien. Por lo visto, el trasterno ha-
bia sido psiquico,

Probablemente lo que sucedid fue u-
na serie de aconfecimientos internos que
los hombres de ciencio han probado o-
curren lo mismo en los humanos que en
los bestios cuando se ven afectados por
fuertes disgustos, miedo, deolor, ira o
cualquier otro sentimiento similar,

El punto central de las emociones se
encuenira situado en el centro del cere-
bro en un punto llamado el thalamus.
En el thalomus de nuestra heroing el
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bro, el cortex cerebral, donde se encuen-
tro lo bose del rozonamiento, no pudo
impedir que dicha emocion hiciese pre-
sion sobre el cenitro que se encuentrc
al lado del thalomus, llamado el hype-
talamus, el cual controla los musculos
que manejon el infestino. Cuando esfos
musculos se encuentran fuera de control
pueden causar serios disturbios en los
musculos del estémago y de los intesti-
nos. En la mujer de nuestro caso los mus-
culos gastrointestinales reaccionaron al
disgusto dando lugar o una enfermedad
orgénica. La valyula de la parte inferior
de su estémago se cerré no dando pa-
so a los alimentos al intestino delgado,
y los glandulas secretoras del jugo gas-
frico que habion comenzado a secretar-
lo se secaron, Debajo de la valwla pi+
lérica que estaba cerrado, los nervios
del intestino obligaron a éstos o que se
despidieran en forma répida y poco a-
gradable de su contenido, que era el
producto de ofras comidas normales in-
geridos con anterioridad. Los contraccio-
nes normales musculores del estémago
se volvieron en contra de la comida qus
acobaba de ser ingerida y que no era
nada oprecioda en esos contornos y la
arrojaron violentamente de sus reales.
Sin duda alguna también ocurrieron
algunos otros cambios fisicos, Cuando u-
fo se asusta o se enoja, diversas glandu:
las, incluyendo o la adrenal, que se en-
cuenjra en el abdomen, arrojan poderc-
sas hormonas a la circulacién, que cam-
bian la quimica interna. Por ejemplo, Ia
secrecién adrenal arroja mucha de lo
TE'::??"E :fﬂﬂnﬂs gastro-intestinales
s piars y I';.-.mt:?s partes, como son
de que se necesite :: = dpurn e
correr de un peli Sl
9ro o pora pelear,
uno es un adulto con suficiente con-
I

—— —

disgusto -q- el miedo fueron tan
fuertes que el centro principal del cere-
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trol y con un sistema nervioso sano, ge-

neralmente las emociones del thalamus
las controla bisn el cortex, o cuando me-
nos la parte del cerebro que controla le
razén no permite que la emocién sufrida
por el thalamus incite ol desorden o los
mosculos que generalmente se encuen-
tran bajo el control de la voluntad. Es-
tos misculos son de una clase especial vy
rayada y mueven brazos, piernas, quija-
dos y otras partes del cuerpo que obe-
decen a los mandatos voluntarios; pero
ofro close especial de mosculo sin ra-
yos y liso es la que hace trobajor a lu
mayor parfe de los éraanos inferiores.
Esta close de misculos es lo que mueve
los ? o 10 metros de intestinos que se
entuentran corfodos en un lado por lo
boca y en el otro por el ono.

Misculos involuntarios son los que ma-
nejan los valvulas de la fébrica intesti-
nal y montienen la materio prima el su-
ficiente tiempo en codo departamento
para que ésta sea trabojoda eficients-
mente por los diterentes agentes de ca-
da seccién. Dichas valvulas también. re.
gulon el transito infestinal para aevitar
que se ofore. Lo misma clase de moscy-
los hacen funcionar también las gland)-
los estomacales del péncreos y de los
intestinos que secretan los numerosos -
gentes quimicos que permiten que un
bisté o un pastel de higado se convierta
en los liquidos que puedan absorber los
tejidos intestinales. Finalmente, la misma
clase de misculo bate la eomida que -
no ha ingerido para revolverla bien con
los écidos y lo maneja en torma que ve-
ya cayende poto & poco hacia el recto,

Por todas los operaciones que llevon
a cabo estos masculos “involuntarios” se
puede deducir que no son nada tontos,
y s verdod o pesar de que aclian sin
que lo rozén lo sepa y quiera, A pesar
de lo maravillosa que es esta fuerza, na
deja de ser como el instinto pPrimitive qua

dirige a los animales y aves;.si nada fye-

ra de lo normal la afectq, trobaja con
toda precisién, pero siendo primitiva as
més facil que lo puedan sabotear las
emociones que o los misculos volunte-
rios.

Sin duda, casi todos hemos tenido dis-
turbios, como son diarrea, indigestién,

pérdida de apetito u otros a causa de

sustos, corajes o cualgquiera ofra emo-
cién fuerte, pero generalmente no sa
dan estos casos. Sin embargo, hay par-
sonas altomente inteligentes y que apa-
renfemente se saben controlar, pero que
sufren constantemente o a intefvalos de
disturbios gostro-intestinales o del cora-
z6n.

Todas estos cousas de descontento
pueden ser emcciones ocultas que une
no se do cuenta que le estén producien-
do trastornos interiores, y a veces se dan
€o0s en que una persona, sin saberlo,
esté perpetuamente sufriendo de disgus-
tos, celos, envidio, pena, vergiienza y
hosto odio. En ofro caso, que es peor,
emociones encontradas pueden dar al
Iraste con todo el sistema nervioso, pues
algunas personas pueden sentir hacia
una misma persona amor y resentimien-
to y hasta odio, sentirse orgullosos y
al mismo tiempo culpables, confiados e
inseguros. Estas emociones pueden ho
cerlo sentir como si estuviera oprimido
POr una prensa sin que se dé cuenta de
que los mismas pueden estar producien-
do reacciones quimicas. y mecdnicas en
U interior,

No en ‘todos los casos, pero si en la
Mayeria, la constipacién crénica es psl-
quica. Los individuos tristones y que na
:':‘:}:‘ur::f;nr: en olras personas, son

s constipados. Lo que es-
ienen en lo mante, es ge-
halks 99 por el estilo. “No pue-

perar que nadie me preste ayuda
Y Por lo tanto. ., ten :
g0 que afenerme

tos persongs 1
neralmente al

o lo que fengo. . . El excremento se re-

fiene como si fuera una posesién muy
voliosa, de acuerdo con la: actitud pri-

i

mera. . -
A menudo la Unica forma de curarse

es viendo a un psiquiatra, pero hay o-

" tros modos de curarse también. Lo mas

importante es encontrar a un médico
que ol mismo tiempo que entienda filo-
sofia entienda de psiquiatria y una vaz
que se le haya encontrado hay que -
doptarse o lo que indique. La mayoriu
de los pacientes se niegon o creer que
el mal sea de origen psicolégico y van
de doctor en doctor hosta que final-
mente encuentren a alguno que se pres-
te a la operacién, Si todos los doctores
que consulta resultan ser honestos, pier-
de su tiempo y dinero viéndolos, y &l
tratomiento resulta menos eficiente que
si siguiera viendo a un mismo médico
que lo llegora a conocer. Los doctores
aumentan cada cia mds sus conocimien-
tos de psicologia y: pueden ayudar o lo
gente en mayor nimero de casos,

Digale a su doctor todos sus temores
y preocupaciones familiares y del fro-
bajo, procure recordar qué pensaba
cuando sufrié el primer ataque de Ia
enfermedad y en esta forma lo oyudo-
ré& mucho. Uno mujer que sufria fuerics
dolores de estémago después de comer
se dio cuenta de que le daban siempre
que su marido se embriogobo, desds
que supo eso los dolores cesaron.

Con cada nuevo ataque haga una re-
visién de conciencia, si por ejemplo, tis-
ne disgustos con el marido o con un je-
fe ordinario, procure decidir si debe de
sequir con ese hombre o en ese trobajo
Y en el caso de que el buen sentido 'o
aconseje asi deje al hombre o al traba-
jo.

Un cuerpo robusto fortifica uno men-
te torturada y por lo tanto es buena
Crear energlas a través de dietas, sol, e-

jercicio y un poco mas del promedic de
suefio necesarios. La fatiga debllita cl
control de los nervios. Un poco de jar-
dineri, pintura u ofra trabajo manual,
generalmente es muy til.

Tome vacaciones con frecuencia, pues
los cambios de ambiente y de compaiiia
generalmente son buenos para este clo-
se de enfermedades. Ordinariomente u-
no persona que sdlo puede digerir o-
limento para nifies puede digerir co-
rrectamente frijoles, y otros alimentos se
rios durante sus vocaciones.

Durante los horas de comida procu-
re no hablar de cosas que lo disgusten,
y si es posible obtengo del doctor qu=
diga a su familio que depende de elo
su salud. Procure no encontrarse con per-
sonos que no le caigan bien, Procure
ser puntual para evitar lo tension ner-
viosa causada por las carreras, nunca
coma de prisa, cuondo se encuentre
cansado, es preferible que pospongo
su comida y cuando coma lo hoga lige-
ramente.

No tome medicinos de potente o bi-
carbonato de soda o menos de que el
doctor lo recete, pero si él receta sedn-

'f‘

SENORA:

Asegure Ud. sus joyas y

los muebles de su casa,

para que pueda dormir
tranquila,

e —

Luis Echavarria P.




OTAS BIOGRAFICAS
SOBRE EL SABIO CALDAS

Como una muestra de pujonzo a que
habian llegade los estudios en las vis-
peras de la emancipacién, se destaca la
carrera del sabio payanés, Francisco Jo-
=4 de Caldas, quien consagrd su vida al
estudio de las Matematicas, Astronomia,
Fisica, Botanica y Geogrofio. Sus traba-
jos tienen un verdaderc valor cientifico.

El Sabio Caldas, fue el primero en vi-
sitar los ruinas orqueolégicas del pueblo
de San Aqustin, descubriendo los mo-
numentos de esta antigua cultura preco-
lombiana, Hizo observaciones muy sa-
lientes como el influjo del climo sobra
los seres organizados, y el método de

POR MARTA OROZCO OROZCO
ALUMNA DE PERIODISMOD
DE LA UNIVERSIDAD FEMENINA

medir por medio del termémetro la al-
tura de las montanas.

MNacid en la aristocratica ciudad de
Popaoyan en el afioc de 1741 y murié fu-
silado en Bogotd en 29 de Octubre de
1816; el ilustre sabio colombiano, ocund
elevados puestos durante la administra-
cién de Mendinueta (1769 - 1803) perio-
do en el que se edifics el observatorio
astroldgico de Santa Fe en el ‘amplio lo-
cal que ocupd lo Expedicién Botanico:
dirigié la construccién el padre - Capu-
chino Fray Domingo de Petrez: en el jar-
din del observolorio se levanta un bus-
lo del Sabio José Celestino Mutis quien

e

fivos © cualquier drogo, no deje de to-
marlos pues sus érganos pueden estar
segregondo  moterios quimicas nocivas
que necesiten un ontidoto.

Vigilese y si tiene la costumbra de
tragar aire impidalo. No coma con ex-
ceso Yy menos comidas muy condimen-
tadas. Si tiene tendencia a las (learas
o colitis, no coma lechuga, nueces, man-
zanas crudos, fresas, etc. Sin embargo
tenga cuidado de que no le falten las
vitaminas suficientes para la bueng sq-
lud; el jugo y puré de frutas enlatadas
puaden suplir muy bien a los frescos.

Mantenga su dentadura en buenus
condiciones pues muchos de los distyr-
bios pueden ser causades por una ma-
la masticocién; escojo una hora fija pa-
ra visitar el reservado vy montenga e-

728.

sa costumbre, sin embargo si no tiene
evacuaciones duronte algunos dias ne
se alarme, pues no es anormal; algunos
dias de diarrea no es causa lampoco pu-
ra alarmarse,

Hagase a la idea de que usted tiene
organos internos muy delicados y que
liene que llevar una vida adecuada o
gllos. Hay muchos personcis que ya lo
hon hecho. asi, y por lo tante no lo to-
me como cosa del olro mundo. Procure
no alarmarse si tiene pequeiias moles-
tias, pero si la cosa va o mayores afién-
dase inmediatamenta.

A pesar de todo, no tome por hecho
que lodas sus molestias, hasta las mas
Pequenas, son de origan nervioso, o me-
nas que un doctor competente se lo ha-
ya dicho, y si es asi Gcate sus &rdenes.

o “ ella. Al Sabio tu_l_i‘:ltis', tam-
ﬁ:l'e cupo la honra de mr.dimc!qr pd.'r
wﬂw afios del observatorio ustrnnénr:
o de Santa Fe, puesto que desempenc
on 'Iuin de competencia durante el pe-
riodo de Mendinueta, alli, él y varios jo-
venes ilustrados dedicaban ol gsfudia lo
mejor de su vida, para ser atiles a lo
fomilia y @ lo sociedad; Caldas glora
purlsima de la patria, subla lo ongosta
escalera del observatorio y pensativo se
;gn'f&gﬂbﬂ a observar los estrellos, la lu-
na, y los cometas.

Desde muy nifio dio muestras de su
consagracion al estudio, hasta el punto
de pasor noches enteras estudiando a
la luz de la luna; los comenzd en el Se-
minario de Popaydn y concluyé la co-
rrera de abogado en el colegio del Ro-
sgrio de Santa Fe; esta carrera casi no lo
gjercio, porque él prefirié dedicar su vida
o los matematicas, a las ciencios natura-
les y o la Astronomia. Tenia estatura me-
diang, robusto, moreno, cara alargada,
Irenfe espaciosa, ojos negros y melancs-
licos, pelo negro y lacio del cual dejaba
caer un mechén sobre su frente. Usaba
por lo comin, una levita de pano negro
Y no dejaba de la mano un bastén fle-
xible, ni de la boca un tabaco.

En 1816 Bogota, fue ocupada por las
Iropas espaiiolas, entonces Caldas: resol-
_ﬂﬁ emigrar al sur del pais con la inten-
ton de embarcarse en el puerto de
Buenaventurg pora sequir al exterior,
Perossucedio que el 29 de junio Popu-
¥an volvié ol poder de Espafia, y Cai-
:Itu Y olros americanos que estaban rz-
fugiados en una hacienda a inmediacio-

%5 de Buenaventura, fueron sorprendi-

~ @rrastrados y sometidos a un Con-

:T‘D de Guerra y condenados a la pe-
'f&-mumm Caldas con sus compafie-

o N fusilados por la espalda, 2n
Bogoté el 29 o Junio,

e oy
il r- ﬂ -.’l!l- '. J_-!r i\ ':I"'i" ‘I__‘ ': ."-I"': =~ 1;;—"1 3 'r‘:':.l e I =

didse cuenta de lg ﬁ!éfa,m qﬁ,ﬂ
le' concediera el tiempo Wm
terminar los trobajos de la Expe

Botdhica, clave que &l salo eonocia Y pu-
raterminar otros trabajos ustmnﬁmicmv
geogrdficos, pero no fue oide en sy pe-
ficion. Esto muerte fue cruel, hosta el
punto de que muchos de los vocales del
Consejo de Guerra se conmavieron Y

muchos derramaron légrimas; Morillo

se inclin6 a perdonarle, pero la Ley Mar-
cial ahogé tan buenos desecs,

Caldas fue un gran matemética, no-
table naturalista, pero no peseia dinero
y esta fue una de los causas para que
le: diera dificultad paro desarrollar mu-
chos de sus plones, maos el amor al es-
tudio, vencio estas dificultades. Acompa-
no al Baron de Humbboldt y o su com-
pafiero Bonplond en su vioje por Amé-
rica del Sur. Los expedicionarios subin-
ron por varias cimas del Pichincha y del
Chimborozo y confirmaron muchos de
los calculos hechos por La Condamine y
Bonoguero, cuando fueron o Quita a ve-
rificar la idea de Newton, relativa o lo
figura de la fierro. Porticipd en la Ex
pedicidn Botanica,

En Guayaquil, Caldas despidio o sus
amigos y compaieros de viaje y conti-
nué sus tareas; colecciond y-closifico los
plantas nuevas; levantd carfas geogra:
ficas y de regreso o Santo Fe, obtuva
buenos oficios del Sabio Mutis, coma la
direccién del Observatorio: asfrondmico.
Este ceniro que realizd el mayor auge,
dio instrucciones & muchos jovenes que
mas tarde fueron honra y gloria de lo
Patrio; en este planfel se formé .l idea

los ol ra el Semanario de Nue-
y los planos para ba stk
va Granada, periodico cuye B EE

ol
pal consistio en dar @ .:mol':nf‘ prn;

el Sabio Cal

su agricultura, arfes y ci
doctor de este semanario
das, y con este motivo, eseri

-
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POR LETICIA GARCIA HENAO

La visita del Excmo. senor Dr. Mariano
Ospina Pérez, Presidente de la
Republica

Gran satisfaccion ha producido en los

habitantes de la montafia, la visita del
sefior presidente de la repiblica y d3
su sefiora esposa dofa Berta Herndndez
de Ospino  Pérez.

Las alumnas del Instituto Central Fe-

dro geografico y otros articulos, que cau-
tivaron lo atencién por su profundidad,
solidez y elevacion de estilo.

Durante la revolucién politico, Cal-
dos fue nombrado Capitén de ingenic-
ros ¥ General de Brigada donde se hi-
Zo querer por su modo de mandar y su
gran inteligencia.

En su prefocio a la Geografio de las
Plantas del Barén de Humboldt, anun-
cio, Caldas, el plan de una obra titulii-
da: “Fitografia del Ecuador”, que en o-
& enionces estaba escribiendo y que lo
posterioridad ha perdido.

Del Sabio colombiano sélo se cono-
cen sus ideas generales, verfidas en u-
na preciosa memoria que publicéd en
1807, con el titulo de: “Estado de |3

Geografio del Virreinalo de Santa Fe
de Bogotd, con relacién g la Economia
y al Comercio”,

Establecié varias fabricas en Antio-
quio, donde vivié por largo tiempo. Fun-
dé Colegios de moestranza que funcio-
naron en la ciudad de Rion
también establecis tabricas 5::":;:'55
de pélvora, fundicion de cafiones un:
de ellos con Ig compana de |g 'Vuru
Cruz; fundé la Academia de Ingeniercs
Militares que funciond -
‘dad de Medellin.

730

doctor José Félix de Restrepo propuso a
la Legislatura lo libertad de esclavos y
esto constituyé un aclo trascendentr.|
con que Antioquio dio comienzo
al movimiento antirrealista y que na
alcanzé a sancionar el dictador don Juan
del Corral, porque la muerte le sorpren-
dié en la ciudad de Rionegro en el aio
de 1801, el 7 de Abril a la edad de 35
anos. Una de las grandes obras imbo-
rrables del eminente Sabio y que hoy
perdura es lo fundacién de lo Casa de
las Monedas en la ciudad de Medellin.

El 3 de Agosto de 1814, recibié Cal-
das, por mediocién de sus amigos de
Santa Fe dos tubos de: barémetro y la
Boténica de Linneo, ésto era un obsequio

del doctor Mutis como presente digno de
un Sabie.

Para su estada en Anfioquia, después
de terminar sus estudios de abogado,
Irajo con el objeto de hacer sus investi-
gaciones, un barémetro, un termémetro,
un grafémetro, una brijula y ofros apa-
ratos sencillos, empled un afo en reco-
rrer.las Providencias y levanté un mapa :
de Antioquia (tal vez e} primero que se
levantéd después de |g Colonia).

la Fe de Bautismo del Sabio Caldas

no se conoce, dicen que 1ol vez se la ha-
yan robado.
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El Rector de la Universidad Nacional

nu elegante hr{rutu ] ,'ﬁbii-r--,.f.;

El nombramiento del Dr. Luis Lopez de
Mesa, eminente sociélogo y hombre do
cienclas, llena todos los centros cultu-
rales de profunda satisfaccion, al ser de-
signado como rector de la Universidad
Nacional.

Seguramente su capacidad adquisiti-
va hara muy buenas observaciones vy
realizaciones en pro del mejoramiento

 cultural.

“LETRAS Y ENCAJES” en forma muy
especial, felicita al nuevo rector.

La nueva Rectora de la Universidad
Femenina

la seiiorita dofia Cecilia Lépez Res-
trepo, dama de preclara estirpe y ele-
vado espiritu intelectual, ha sido desig-
nada por el Ministerio de Educacién, pa-
ra dirigir la Universidad Femening, en
reemplazo de Doiia Teresita Santama-
rla de Gonzélez. Es con gran [ubilo que
el alumnado y el cuerpo docente, ha re-
cibido la noticia, y en forma sincera
esponténea presentan su saludo de fe-
licitacién y adhesién a la labor que des-
arrolle. :

Distinguidos enfermos

En mucha gravedad se encuentran los
padres de la Rectora de la Universidad
Femenina, seporita Cecilio Lépez REJ:
trepo. Para ellos “LETRAS Y ENCAJES
en representacién de lo Universidad Fe-
menina, presenta su pesar y deseos por
SU. pronta reposicién.

SERTO CEBALLOS O, -

~ Hace pocos dias dejé de existir, =n
fﬁtenu juventud y cuando la vida le pro-
metia un porvenir risuefio, el dictinguizo
y aprecicble coballero, don Roberto Ce-
ballos O.

Ocupd el sefior Ceballos, varias ve-
ces, puestos de responsabilidad, en el
Gobierno de Antioquia, Fue un amigo
fiel y sincero y sirvié con desinterés o
las clases desvalidos.

LETRAS Y ENCAJES envia, o fodos sus
parientes y o lo sociedad en general,
su sentida voz de condolencia y de ma-
nera especial lo hace llegar a su esposa
dofic Margarita Restrepo de Ceballos y
a sus pequefios hijos; @ su hermana la
sefiora Isabel Ceballos v. de Aguirre;
a don Bernardo Restrepo y a su sefiora
Gobriela Soto de Restrepo.

@
DR. GILBERTO GAVIRIA TAMAYO

Dolorosamente sorprendida ha sido \a
<ociedad ontioqueiia con lo desapari-
cion de este joven elemento, miembro de
un hogar respetabilisimo. El Dr. Goviria
habia viajodo @ Rochester por mofives
de salud y alli murié en plena juventud.

Ingeniero de nuestra Escuela Macio-
nal de Minas, fue muy estimado de sus
companeros y de la sociedad en gene-
ral, por sus dotes de honorabilidad.

El cadéaver del Dr. Gaviria serd tral-
do en avién expreso desde los EE. UU.
y sus exequias se verificaran en la ciu-
dad.

LETRAS Y ENCAJES lomenta sincera-
mente Ja desaparicidn de tan oprecio-
ble caballero y envia su mas sentida ex-
presién de condolencia o todos sus po-
rientes y de manera especial a sus pa-
dres don Ricardo Gaviria y dofio Con-
cha Tomayo de Govirlo.
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PESCADO

Para freirlo se corta a lo largo, se
desespina, se unta en leche o clara do
huevo, se enharino y se frie en mante-
ca regular o unos 370% F,

A la parrilla

¢ corta a lo atravesado (ya desespi-
nadol se marino en aderezo francés, o
no s& morina, se coloca en una fuente
engrasada y se osa a la parrilla o 400°
F.

Al Horno

Entero y sin desespinar, generalmen‘e
relleno. Se colaca en una bondeja en-
grasada sobre firos de trapo como se
ensenc y se asa al horno a 400° F. de
10°a 15 minutos por libra.

Relleno

Medio pocillo de mantequilla.

| cucharada de cebolla picada.

2 pocillos de harina de pan rallads,

I'y media cucharadas de jugo de li-

mén,

I cucharada de perejil picado.

Media cucharadita de sal y un pelliz-
co de pimienta,

Se dora el pon en |o mantequilla y
“ ogregan luégo los demas ingredien-
les, Se usa,

Los pescados muy grasosgs no se las
hoce nada fuera de untarles la sal, los

pulpos se mechan con tocineta como o
onsend, | .
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TOMA 511 que reproducey en vivos colores
balics um“iw;“l" y nueitras BRETOMAS
A“TAS. h" .Hhﬂ hr,“hfm
y muy variodos tonos los blusas se con-
heccionan con “SEDITA" de “hilos perfecios™.

Cuellos en punta, grociosos lozes, fojos que
modelan la cintura, pliegues que don am-
plie vuelo a lox foldos. Lo telas indicodas
para confeccionar sslas creaciones de “SIM-
PUCITY" de Gltime moda son nuestra BRE-

.

4> " La tela de los hilos: perfectos
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En un nuewo y eleganile
tubo melitlico.

//S/E‘erosglamorosos Para Sus Labios

4 Nuevo...porque su férmula original no seca los labios

4 Nuevo...porque [es tan suavel
4 Nuevo...porque el color permanece hasta que se lo quita usted

Y diferente también...porque se presenta
en lres tonos de color correclos para su
Lipo...lres muevos rojos exclusivos de lapiz
de labios para emocionantes cambios de glamor
en armonia con los colores de In moda y para
gatisfncer su capricho del momento. Estudie ln
Guia para ver los tonos recomendados para su
lipo...y pruche este nuevo y diferente Lipiz de
Labios de Maz Faclor Hollyiwood ... hoy mismo.
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En Todos Los Extablecimientos y Dmguiﬂfrrrln:ipru
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TRES TONOS PARA SU TIPO
Apropiados para su tex . . . Hacen juego con su vestido.

Reblat . . . . Rejo Cliro Mo. 1 Rojo-Arul No. I Rojo-Ron No. 1
Triguadas. . . Rojo Claro No. 3 Rojo-Arul No. 3 Rejo-Rou Nao.}
Trigesfas Curm Rojo Cliro No. 2 Rojo-Asul No, 2 Rojo-Rosa Ne.2
Pallrtalas, . . Rojo Cliro No. 1 Rojo-Asul No, & Rojo-Ress No. 1




