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ENSAJE DE LAS "EMPLEADAS 

ASOCIADAS DE ANTIOQUIA " 

Compañeros Empleadas: 

Con gran entusiasmo un copioso grupO de empleadas de las dis­
tintas romas del comercio, la industrio, lo bonco, los entidades oficiales, el 
magisterio, el periodismo, Y los que loboron con personos particulares y 
de otra ¡ndole, acogieron lo ideo de fundar uno Asocioción de Empleados . 
y con tal fin , celebro ron uno reunión iniciol y de fundación , y por vota­
ción privado acogieron nuestros nombres poro integrar 10 Junto Provi sio­
nal que se encargará de dar los primeros pasos en lo formoci6n de lo ins­
titución , y de preparar los realizaciones del porvenir. En tal coréeter nos 
dirigimos a todas 105 empleados de Antioquia paro invitarlos o ingresar 
en nuestro movimiento que será el más grande de q ue tengo noticio la 

historia de la muier colombiana. 
Todas nuestros compañeros empleados soben muy bien las diflci· 

les circunstancias porque hoy atraviesa un grueso nucleo de nuestros com­
pañeros y las multiples dificultades de orden moral y económico con que 
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tropezamos de continuo, y que con un esfuerzo común muchas de ellas 
desaparecerán Y los demás se tornarón menos amorgas y duras. Es pre· 
ciso el concurso generoso, y entusias!a Y p~r~anenle para el logro de 
nuestros fines que son de 0110 valor social y cnstlano. Es el momento de foro 
mar una conciencia de solidaridad entre nosotras de tal manera que 
nuestros monos se estrechen en fraternal convivencia y los que Ocupan 
destocados posiciones sirvan en la medido de sus posibilidades a las qUe 
estón colocados en condiciones económicamente inferiores; paro que ad, 
todas unidas, aliviemos nuestras comunes angustias y nos fortalezcamos 
en 10 vOluntad de confl uistar uno vida mejor y en la seguridad de alcan­

zarlo. 
Estomas convencidas de que nuestro institución despertará la sim· 

patía y el apoya de toda la ciudadanía, ya que tiende a finalidades tan 
nobles y de marcado beneficio social. Apenas empezando, y nos han en­
viada distinguidos profesionales: abogados, médicos y también sacerdo­
tes, su voz de aliento y su ofrecimiento de prestarnos gratuitamente sus 
servicios profesionales. Poro ellos nuestro fntimo y público agradecimiento. 

Los fines concretos que perseguimos y sobre los cuales se han ela­
borado los Estatutos, son los siguie ntes: 

FINES MORALES Y CULTURALES 

formo 
"UNA 

chos. 

l n _ Propender por el forto lecimiento moral y cultural de las socio:;; 
2'_ Crear conciencio de sol idarida d e ntre las asociadas en tal 
que se practique el bello postulado, le ma de nuestro Asociación: 
PARA TODAS, TODAS PARA UNA"; 
3~ - Luchor por el reconocimiento y el respeto de nuestros dere-

FINES ECONOMICOS, 

F- Establecer lo Casa de la Empleado donde funcione un come­
dor permanente y tengan los a sociadas alimentación dormido y esparci-. 
miento saludable; , 
nic 2~:- Ayudar ~ l.os ~~ociados a odquirir el perfeccionamiento téc-

o, segun su especlallzaclon, para que sus vidos tengan un sentido de 
avance ~, superación que .I~s imprima personalidad vigorosa y decidida; 

f
. 3 - Prestorfes serviCIOS médicos, jurídicos y de otros órdenes pro­

eSlonales¡ 
49

_ Facilitarles en t· d . . do d lempo e vacaCiones coso campestre apropiO-
poro 5~sconso y diversión y excursiones o lugares agrodables¡ 

mot 
. . 1- Ayudarles económicamente poro la consecución del ajuar 

Tlmomo¡ 

6
L

'- Con~eguirles ocupación cuando estén cesantes. 
os anteriores puntos so 1 . . I n os prlnclpa es y b6sicos; y prestar6 otros 

6 96. 

servicios de menor importancia constlt d tod I 
I 

·d di' uyen o os reo y eficaz meto· 
ro en a VI o e a empleado. 

Compañeros empleadas· d 
b I d 

.' esperamos e vosotro.s lo comprensión 
ca a e nuestros propósitos y lo acog,·do f d be d I . d d d ervorosa e nuestro n ero 
en o segun o e que saldremos victoriosos con magnificos resultado .. 
par~ todos, y con 1.0 satisfacción íntimo de haber conquistado un nuevo 
camln? para la mUler laborante, lo que alcanzaró todos sus derechos y 
cumpllró gozoso con todos sus deberes. 

''0mpleadas .Jfsociadas de .Jfnti.oqltia" 
9111110 (f)úer:li~'a [Pro"isiofl af; 

Principales: 

BERTA RENDON 
(Representante Empieodos del Cklbierno) 

ANA LLANO R. 
(Represenlonte Empleados Induslria ) 

ANA VASQUEZ 
(Representante Empleados Bancarios) 

REFUGIO BOTERO 
(Representante Emplea das de Camerciol 

ADElFA GALLEGO 
(Representante del Magisterio) 

CAROLA MONTOYA 
(Secretorio) 

Empleado de El CORREO 

Suplentes: 

SOF1A ARBOLEDA 

INES TORO G. 
(Industrial 

LUCIA MUNERA C. 
(80ncos) 

MARUJA VASQUEZ 
(Comercia) 

NURY GALLEGO 
(Periodista) 

ESTHER GI L 
Sub·Secreloria, 

Empleado de EL COLOM81ANO 

YA LLEGARON LOS CUBIERTOS AMERICANOS 

EN C ALIDAD E XT RAFINA 

MARCA 

"COMMUNITY" y "TUDOR" 
EN JU EGOS DE 6 -8 y 12 PUESTOS 

VISITE SIN COMPROMISO LA 

PA R I S JOYERIA 
CARRERA JU N1 N N· 50-41 
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LUlAS Y UtUu 

N OlAS DE VIAJE 
____________ T;RESA SANTAMARIA DE GONZALEZ 

19 de Junio de 1948. 

A bordo del "Clipper Costelotion": 

Queridos compañeras y disdpulas del Colegio Mayor": 

Ni un momento se han aportado de mi pensamiento y de mi 
corazón. En todos portes 105 recuerdo y deseo tenerlos a mi lado, com­
partiendo los múltiples impresiones que recibo o coda momento. Me figu­
ra 01 colegio marchando admirablemente boja la dirección y vigilancia 
de los primeros y con el entusiasmo y asistencio puntual de los segundos. 

Me supongo recibirlon los tarjetas que les he enviado y que, mi 
hermana les habró transmitido mis noticias. Mis impresiones sobre New 
York son magníficos. Indudablemente cuando uno ve esto metrópoli con 
10 millones de habitantes que se mueve acompasadamente y en un orden 
perfedo, respetando el derecho de los dem6s y haciendo valer los pro­
pios, atendiendo los órdenes de los incomparables palier os, quienes man­
dan y dirigen con uno sonriso en los labios; lo mayoría de éstos son ca­
tólicos irlandeses, uno comprende que este pueblo y sus dirigentes son 
uno gran institución. Alguien onotabo;:J, este alguien es un señor de Cal­
das: q~e un pue~lo que se manejo por flechas es un gran pueblo. las 
republlcas pequenas, como la nuéstra, y el mundo democr6tlco tiene en 
Norte América un adalid y su defensa. 

Uno de los posados noches con uno luna mognrfica y una ogro­
d.oble tempe.rotura ~/ubi":,os, mi esposo y yo, en compañfo de unos po­
nentes y.omlgos 01 Implre State", el edificio m6s olto del mundo y des­
de a1lr disfrutamos de uno visto de "los Mil y una Noche" Nos poredo 
como que Dios hubiera derramado sobre lo tierra todos la~ piedras pre­
ciosas de sus cofres infinitos 

Visitamos o New York hoce 12 años, por vez primera, cuando 
regresóbamos de Eu~opo, después de 10 OlimpIada Mundial de Berilo 
en 193ó y nos pareció uno ciudad grandioso pero egolsto y mol educa­
do; hoy. 01 volver o ello después de 12 años lo encontramos diferente, iUS habitantes son mós humanos, m6s comprensivos; el sufrimiento de 
o poso~a guerra los humanizó. Hoy desean comprender 01 suromeri­
cono y hlenen un of6n loco por aprender el español. Hemos visitadO u­
no escue o de español situado en todo el corazón de Wall Strest, ~n 

6ge. 

, 

Trinity Place,. es~uelo dirigida por el profesor, Luis Boyo y su esposo, 
nuestro compatriota daño Angelo Henao de Boyo, y hablamos con los 
disdpulos de ambos sexos y pudimos comprobar el 016n que esta genle 
tiene de acercarse a lo América latino. 

El sóbado 12 celebró New York sus Bodos de Ora de lo unión de 
los pueblos vecinos a la primitiva Ciudad, fundado en la islo de Men­
honom, por los holandeses. Entre espectadores y manifestantes la ciu­
dad reunió en lo Quinta Avenido m6s de millón y medio de personas. 
Nosotros como tenlomos pasaporte oliciol, en compañIa de lo familia 
del Ministro de Relaciones Exteriores, Or. Eduardo Zuleta vimos el des 
file desde uno de los tablados fabricados para el efecto o todo lo largo 
de lo Quinto Avenida . El desfile comenzó en lo calle 110 y terminó .:ln 
la 53; duró desde los 2 p. m. hasta las 7 de lo noche. El dIo fue lumino­
so y pudimos disfrutar tiempo primaveral. Encabezaban el desfile los 
alcaldes de New York y Amsterdam. El primero Oewey republicano y 
futuro candidato o la Presidencia de 105 E.E. U.U. en oposición o Mr. 

}ABON LUCERO 
ES CASI UN ARTICULO DE PRIMERA NECESIOAD EN EL HOGAR 

, 

PORQUE LIMPIA: 

• 
• 
• 
• 

Baldosas 
Inodoros 
Lavamanos 
y utensilios de cocina 

USELO PARA QUE SE CONVENZAI 

LO ENCUENTRA 
EN TODOS LOS 
GRANEROS 
Y TIENDAS BIEN 
SURTIDOS. 
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Wolloce, comunista, iba vestido o lo moderna y en un magnifico corro 
"lincQ:lI" modelo 1949 Y el holandés montaba un corro de tracción a­
nimal de hoce 50 años. Coso pintoresco y maravilloso fue ese de5file en 
el cuol estabo representado lo ciudad viejo y lo nuevo con todos sus ti· 
delantos. -Desfilaron los dos últimos años de lodos los Colegios y Univer­
sidades con sus bandas de cornetos Y tocios en uniforme, marchando 
militarmente y ,cantando sus diferentes himnos. Desfilaron todos los gre­
mios y asociociones de lo ciudad; toclos las colonias residentes con los 
trojes típicos de coda región, sus cantos y sus bailes. Los diferentes mar­
cos de automóviles con toclos sus modelos desde los primitivos, con be­
lios muchachos que vestron trojes de lo época hasta los últimos modelos 
poro el entrante año. Viendo desfilar este pueblo, erguido, confiado o 
lo vez seguro de 10 que vale, tiene uno lo seguridad que el porvenir 
del mundo no ser6 ton molo como suponemos en 10 América nuestra. 

Nos hemos convencido, mi esposo y yo que el costo diario de 
nuestro vida que 0116 nas parece tan alto es boja, comparado con lo de 
este puebla. Un sueldo de U. S. $ 200.00 que 0116 equivale alrededor de 
S 500.00 o 600.00 colombianos, aqul no alcanza poro nodo, pues lo 
comid" diario común y corriente vale U. S. $ 4 .00 por 10 regular, fuero 
de la habitación, el vestido y demós extras. lo comida es sano, vito mi­
naso y muy bien presentado; lo visto de los platos do apetito. las lia­
res son hermosas no tienen mucho perfume pero el tamaño y sus brillan­
tes colores Iloman mucho la atención. Sus precios son muy altos y el te­
ner un florero en la coso o en la oficino significo uno bueno cantidad de 
dólares gast~dos en ellos, a pesar de lo cuol no hoy almacén, ahora en 
e.l verano, m restaurante de importancia que no tengo uno buena can­
tIdad de ellos para encanta de los visitantes. 

El jueves 17 en compañfa de algunos amigos fuimos a visitar o 
"lake Succes" la residencio de los Nociones Unidas; estó situado en los 
olreded~res de New York o uno hora y medio de distancio par tren 
de lo CIudad; los edificios no son nodo especial respecto o su arquitec­
tura, fueron du~a.nte la guerra uno fábrica de productos qufmicas y 0-

h~ra ,!os ocondlClonaron cómoda y lujosamente poro "los Nociones U­
mdos . la entrado principal tiene una avenida precioso de árboles Y un 
redondel inmenso en donde est6n izadas los banderas de los Naciones 
d~~ perenecen o es!a organización mund ia l de cuyo efectividad muchos 

~n Ion. Acompanod~s por el Secretario de la Delegación Colombia· 
n~í' octor'l Gonz6!ez Fern6ndez visitamos todos los dependenciaS y 0-

s.~ I~OS a a ~~unlón de lo "Comisión de los Derechos Humanos" com;­
SI n I~~~tontlslmo que preside con gran acierto lo Sra Roosewelt· lo oí-

,~os éO, 0lr y Pdr?poner enmiendas importantes a los p' untos que' discu­
Ion, s o o pu Irnos hoc d b·d . er e I o o que nos colocamos los audlfonos, 
aparatos que permiten a los d 1 di · propio id iom 1 d' e ego os y o os espectadores olr en sU 
y e$poñal ~ OSé ISC~~SOS pronunciados en ruso, chino, inglés, francés 
va de los' N spu S so . r6 un Conseja de Seguridad o súpremo dired

i
-

oClones Unidas, sentimos gran orgullo 01 ver el nombre d(l 

700. 

Calomb.ia y ~lJS representantes en la meso Diredívo de eso gran entidad; 
s~ presldenclo es. rototono, el posado periodo le correspondiÓ a Colom­
bia, en I~ actualidad 10 preside Siria; su delegado es un hombre de u­
noS 70 a~os, de cabezo blanco y de coro bondadosa. A su lodo izquier­
do, un delegado de por medio, estaba Gromiko inalterable en aparien­
cia pues no lo olmos hablar. Como los asuntos que se debaten en eso 
Comité son tan importantes, no hoy traducción directo y por tonto n<l 
hoy audlfonos. luégo que los delegados hablan, los taqulgrofos pasan 
el texto a los traductores quienes lo vierten o los diferentes idiomas con 
la aprobación del que habló. 

Sentimos mucho no asistir a uno discusi6n del Comité de los De­
rechqs de \0 Mujer el cual es presidido por 10 Oro. Bernordina, de \0 

Delegaci6n de Santo Domingo, mujer muy inteligente y bien prepara­
da, quien estuvo en la pasada Conferencia Panamericano, pero en la 
actualidad estaba en receso. 

Por recomendación de Germón Arciniegas visitómos el "Instituto 
Nacional de Educación" de los E.E. U.U. Allí hablamos, previo cita, con 
Mr. Brikell, amigo de Colombia, quien pareció inleresarse en dorle u­
nos becas a nuestro Colegio Mayor, paro uno escuela de Periodismo. 
Exigen que las ospirantes tengan el bachillerato y que sepan algo de 
inglés. Yo escribiré particularmente 01 respedo. 

y ahora un poco de modas y de observociones, de aquí y de 
a116: el New _ look nombre con el que se designo la nuevo tendencia d~ 
la moda femenina desde el sombrero hasta el zapato: los primeros se 
usan grandes o pequeños, puestos hacia otros y repletos de flores, pI J­

mas y velos; el pelo muy corto en formo de aureolo, y aún se ven no p-.r 
cas cabezas con corte de hombre y con el llamado "golpe de viento" 
que consiste en todo el pelo sobre lo coro. El vestido largo, pero como 
este pueblo es ton pr6ctico lo moyorlo de las muieres usan sus vestidos 
que tenlan antes. las artistas, los millonarios Y los muchachos muy, ¡6v.e­
nes si llevan el traje casi basta el tobillo. Naturalmente que yo nmgun 
almacén ni caso de modos vende trOles altos. Se Heva mucho falda ancho 
negro con letines en el ruedo, con blusa blanco de mongo largo, los z~­
potas dorados, tipo sandalia o también se usan de noch~ como de d.lo 
con vestidos de ~edo o algodón. los Iroles de este ultimo matenal 
se llevan con furor en esta temporada y son de un precio ton alto que 
las m6s barotos valen $ 45.00 colombianos. Uno señora de Bogotó m" 
decla que serlo un gran negocio traer lelo$ estampadas Coltejer y Fa· 

bricato poro confeccionar trojes de verano. . 
En New York todo el mundo respeto lo libertad de los ~tr~ po-

ro que le respeten lo suyo propio . No alcancé o escribirles mis Impra­
. d .. I 0 .. ,6" De'pués lo haré· la mismo que lo estadio en 

slones e VIOle en e • lO. ' 

lisboa. l' lisboa 25 _ Esto ciudad es pintoresco. bulliciosa y ca lente, 
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UTW y (ICUU 

D 
E L A INTELIGENCIA -

y L A PAZ 

_ __________ 'POR BERNARDO BL AIR GUTIERREZ, 

A letido (igrela Henao, o lmo 

de selección. 

Al hombre moderno, 01 que empiezo 
o ubicarse ell 10 edod otómlco, le con­
vendrio -sustollciolmente, relrotroer 01· 
gunas experiencias del posado para ver 
si par esle comilla podríomos llegar u 

lo comprensión de 105 destinos humono~. 
Porque no dejo de ser una parodol'), 
can su mucho de tristeza y nodo de 
glorio, que el hombre 110 hoya sido C;J· 

paz de domeñar OÚII los asperezas el'! 
esa rebeldio que 10 lleva, en desemboco· 
da correra, o vivir en una lucha incesan· 
te COlllro el prójimo. 

Nasolros llegamos a creer que es la 
r~lta de revisión en los volares, lo pér­
dida de lo retentivo moral, lo que ho he­
cha que o medido que ovonzamos "11 

los programas de mejoramiento mole­
riol, descendamos, amargamente, ell 
los elementos de positiva culturo moral 

Si coma bien lo anotora un e.scrlto~ 
francés, el "hombre es el trasunto d 
'1" esu 

slg o , este siglo lIuéstro no ofrece, cier-
lamellle, las elemenlos ¡ndlspen~blo$ 

poro UIIO composición o onál1sis que nos 
permito librarnos de lo amb¡'6 d d'd CI n esm~­

I a, de lo incomprensión, del odio d 
lodos esas alimañas que corroen d d 
truyen I y !'!s· os sen'imienlos de solidorldad 
dre los pueblos y de los nociones enlre 

•• 
Somos de porecer que ~Io la Inlali_ 
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gencia y no lo tuerzo, el lentimiento y 
no el insllnlo; la moral y no lo pasIón, 
son capaces de hocernos volver por los 
milenarios voloras antiguos, como que 
no quedo poro la salvación, en Bi!tt 

trotogo enloquecedor de los luchos mo· 
demos, m6s que lo es~ronza de que 
el "nombre se arrepiento y ... ¡vo", 

Los cuestiones complejos no wn pre­
cisamente los menos en lo época que 
nos ha correspondido vivir, y poro oe5-
cilror el misterioso ougurlo de peores 
luchos tuturos, es indispensable que ha­
gamos un desarme' inlegral de los &pi­

ritvs, y que lo comprensión vuelva COII'IC. 

aura refrescante o endulzar de Tron­
quilldad y de reposo los espíritu$, Sólo Q. 

si tendrlomos un concepto universal de 
lo existencia y desaporecerlon 105 ino­
cuos batollos de lo roza conlro el Idlo­

mo; de lo rellgi6n contra lo religi6n; d" 
lo costumbre contra lo coslumbre; de la 
polltica canlro la pallllcQ; del orgullo y 
la soberbio canlro lo soberbio y el :)1'­

gullo. 

Pero 105 cousos esl6n, poro este mo­
JeSTor que vive lo contemporaneidad en 
un hecho sencillo, nudo gordlano poro 
los estodlstas; lo omblcl6n desmedido. 
Uno amblci6n que no tiene limites y que 
no se sacio. 

y como se trola de hechos universo' 
les, ellos tienen un reflejo directo ell 
lIuestro medio, sobre nueslro palrlO. He· 
chos que en si comprenden uno !.Srie dU 

factores, uno enumeración de Inciden' 

tnW, lILUlS 

p O R UNA 

TAZA DE AGUA 

____________________ POR MARJIVI 

El 8 de Enero de 1817 en el $I1io lla· 
modo "los Barrancones del Unare", :;.d 

celebró un brave combate entre las fuer­
zas patrlOIOS al mando de Balivor, luz, 
genio y valor de América canlro las es­
pañolas capitaneadas por Jiménez quien 
envuelto en el arrollador empuje de nue.;­
tro ejército, huye derrotado. El pequeiio 
eiérclto palriolo surca el Unore por el 
paso de "los Playones" e invade el pue­
blecito da Clorlnes tendido sobre la mor­
gen derecho del Unore, pobre villorrio 
de casos pajizaS que semejo uno mon­
cho cenicienta en lo polvorienta llanura. 

lo hermoloO floresta donde brolon es­
pontóneos los amarillos y rojos flores 
del culi y del draga adornan la vio que 
conduce 01 llbenador o lo calle de Son 
Antonio, en busco de un refre.sco pora 
sus labios en aquello hora tórrida en 
que al sol tele en el aire lo canción de 

lo luz. 
Cerca o lo actual plo;o de Bollvar, el 

unos cincuenta metros, r.o hallo lo lujo, 
sa mansión de una familia españolo lo 

cios: lo InJusllclO, el abusa, al egolsmo, 
lo Idolotrfa económica, la guerra ro­
merciol, al mutuo despresllgloJ en U;10 
polabra, la botalla ~do de qvlenes no 
han querido comprender que los pu~­
bias llenen un deracho: la hermandad; 
un onhelo: la Igualdad: Y uno raz.ón: Ii] 

libertad. 

da los SlIontes de origen y de coraz.ó'\ 
hispanos. Bo1fvor entro en allo, sale o 
su encuenlro una esbella y hermoso de­
ma a quien, can $U nolurol corlesla, le 
dice: Señora, lenga Ud. lo bondad Jo 
proporcionar o un pobre viOlero algo 
con que mitigar el color y la sed. lo 
mujer Tomo uno lindo laza de loza 0.­
pañolo, raspo en ella un pedazo de po­
nelo, lo lleno de aguo y agilo el con­

Tenido que obsequia gusloloO o 105 oro 
d¡ellles labios del libenodor. 

Bolivar oculto su nombre y conver~ 

onimadamellte con la gentil seiiofo qLlO 
en sus ademanes y expresiones dice S8f 

espoñola por sangre y tradición. -Es u~ 
ted patriota? -Nó, uno españolo q...e 
venero a su Dios y o su rey. SiletIC10Y> 
par unos ¡nslonles, medito, le exiga IQ 
repetición del fresco y mlenTros lo com­
pasivo doma lo loOrlsloce, soco su cor­
lera y en uno de sus hojas escribo: "Se­
ñora, Ud. no puede ser espai'iolo, Ud. 
mismo llevo en 51 lo bandero querido do 
mi porrio: en su caboza osI en ron como 

luego tenemos que es un coso de In' 
lel1ge'lcio. Inleligancia oplicado o lOS 

rozones humanas, como que el hombre 
debo demostrar que algo ha gonodo 
en este ¡ncesonte peregrlnoia, o través 
del cual, corno oooraro C6s0r Conlú, "lo 

humanIdad progreso padeciendo". 
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M ENSAJE A LOS NIÑOS 

DE NUESTRO TIEMPO 

:===~ _________ POR GERMAN ARCINIEGAS 

New York, 1948. 

Esto, palabro> h .... on leklo. 
por su auto<, desde Lake SOX<e>S, 
la mi ...... que han hecha Gabri~­
la Milltal y alguna. O!to. ligur.,. 
del mundo liter<"ic, denlto d,1 
p'ogroma que la. Noda"". u­
nido. han ,Iawodo pora .1 lIa· 
momlo"!o en la",,' de 101 nlna" 

Cuondo .. habla de las niño. men.al· 

penache de oro, Jo amarilla 110, de 1 ... 
0'09"""')'01. "" su. lobias tQ,,,,,,,Ie. 
los boto ..... nltoablen", de 10 llar de 
loo drogo. y en Jo ,itmiro 90ntileza l;e­
ne "" ondulociQne$ de Iriunlo y .u, 11"'-
10:1 de vkloria Yo soy Simón Bali"",H. 
00bI/¡ ti popel y lo coIacó deboja d~ 
lo tOla en q ... e<abebe de lamar, f>« 
M-gunda ""l. el deliócse Iresco q ... 10" 
'ocien me_ le btindaron Y ... despi­

dop efu"",,,rnen1e de lo ,,""'a Síl""' ..... 
Cuando la doma encantr/> el ,am6n· 

to(Q Mer.to donde .. le¡io "no de la$ má, 
delicio>o. [,Iig'ano, de lo ... 110 po6Iica 
de 8oIi..,r. f'Q tuva limito> su """,,06n. 
Deodot ""'O~ fue pot,ioto polp~on", 
y vivo nervio 1M lo toUIO libertadc"a, 

"",nle ..... ",,1_ hacia la Imagen de 
nvest< ... propias hijos, de nueJlt ... he._ 
monos, de lo. crlalura, que han ... tada 
más ce,ca de nasalla.. No le fah/> O 
ninguna 10 cuna, el cochecita, Y el,.,. 
p6n blollW y lo calla de lino can q"' 
le lIevo'an o la Igle.ia el dio del bau­
ti.mo. Recuerda el alua, de mi hija. Cuc. 
Ita o .sei. mese. ga.,oran uno. mOrK» di. 
ligentel en ba,dorla, Ahl lo le nema., ce­
mo una loya, guardada en un .:ah e. "'. 

en Clatino .. ciudad cuila, poblada Y co­

""'te'" 1, 
La alortunoda dorna CCI1 ... ruá Imbe· 

,table el recue.do de oquello dlllo;e en­
trevi,ta con el orgullo de haber sida ~ 
Samaritana del 9'an Simón 8011"". cal­
cinado por la ~xprfllán de oquello m~ 
rad" p8ne1.ante y ¡incero, por el fuego 
de oq .... lla palabto su'oyulladata que 
con vibrocián de clorln .se dej6 al. "" 
Cona!)eOC y A"9""",a pa.a 910<10 de , 
Amri<lca. 

Con ... Itabero adquir06 po,q .... Y '0-

po po'a los 'Opublicot'ICIII Y .¡ntió /01 .J­
"",cti6n par el Pod,. de la Patrie que 
la talO de 801,\<0,", cama ,\lo lo II.~. 

mobe. lo ,,,,, ... tVÓ tome roliquio soll,a. 
da que ua"",,1I16 o .... de<cendiOflt ... y 
que hoy tonW'I'O la familia de su nld. 
'a, 1" s'a o..nrud,. Silon, ... de Ga'cio, 

Ellt>goenic vivo, la galanlerla sutil, '1"" 
el general conservobo, o(rn ~ de 
"iotenla, comba.e •• la .."anll Y fe'" 
opostu'o d, oo.el hambre exrrcardino­
río y 10 brillantez de ou pensamientO 
pudie,on mó, que 1 ... Impe.ollYo:> de lo 
'a,o Y de lo sangre, 

Sí 801l'l'Or na hub/-e.o ten ida la con"'" 
tu.a moral Y molo.lol del"', ... , me otra­
VO O 0"'9u,a, que CCI1 su CO~leKtura In' 
telectual, ¡¡,ka y po4rt1co, habrlo .ubyu, 
godo clnro ,ep,¡bUcas, 
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peno. ~ndolo, podemos ~ntef .... ·, 
de que pudiatan 11 •• ., ,.,1 e'U&mI;> de 
ptl ....... los ajos de 1., mure< q .... lo bo'_ 
dó ..... dedos e~pe<I!si""" q .... lbon po-
sondo y .itpClsondo en el ' ambo< can la 
oguja lino lo «.10 delicada. 

Po< eso. <lecl""'" la polobta unillo~ v 
pen""n, .. en uno erleru • ., a .. ullode r a­
"apada. que suer.a en' re olmohod"", 
blondas, que ... due .. "" en uno cuno 
mecida por lo mano de lo m<><l<e q ..... 
canto uno condón. lo poJobro 'emuro, 
,ombitn, noee paro """,' roo en un a".,. 
blente de O""", que si ' uva su. sombro. 
y omarlluro •. la. vio disipar ... e""...do el 
nll'>o dej6 escapar uno so"riso. o mevl/> 
ou. manecllo. en el airo. 

IlIéo. con los n,1Ioo de t-.po de lo ..... 
c...acll>n ... u~ ... cullodoa a lo m~­
no met<eno"" de """ mU¡eI" potd;do 
q'" leo 01010 1O>ic_'e el cuerpO y 

t""'~ el al ..... can lo ooIG 1""...:10 
de su Yida pto •• , "', He pooodo par el 
COIamn de G6naoto:I .... ltalio, Y loo "'" 
" ... de chiq"Uo ... "" •• ,do. <J. and'ajo¡¡. 
en pond.U... voti"li~ta.. iuIIonda c.on 
p5ed'a y lednUa .... han dejado lo i,.. 
pte>l6n de podo, ... de co .... de"uódo. 
q .... echoran a caner y ",ltOfan lo \en. 
goo para ~umarll.a, .1 coodro de 1". 
ru¡no., 

¿Pero, romo son en realidad lo> nI· 
110. del mundo? ¿Lo, d •• ,te mund~ 
que para el lo. heme. poblado do ruino. 
y ren=0.1 Se le. ha arrullado y mec:· 
da, han soIiodo bajo d encanto de ".,~ 
condón. "" le. ha bañado en tino blo,,· 
ca, se le. han perfumado coro polvo fi· 
no 10$ poñol .... ben ,..,;do 011"" tibio 
Y jabón "",ve y i<tll""t ... de colo, ... ) 
un Ilb,ilo en donIM ... le> lleve la hl.to>­
rIe como .; fuero la 1M Un princlpe en· 

contodo? 
No_ Yo he visto los ni,\a, pobte> en 

las choza. 1M ColomtMo. ill9"nda en 
cue<'" con el perro y el me"ono, 10 

«1''''' oma.lllo, lo cabe,a .-dida por 
lo. mosca.. He poooda en f'anOo por 
los call ... de Roon O del """,e o de tM 

peqllOl>o' oldeo. 1M No"nondio, donde 
lo. piedra, que 1\Ie"'" cuerpo. en 19

1 

..... o palociOS de la. corporo<oone> ...... 
d\eY<lI •• son ahora montones de ..-

;do con m'· 
cambros. y 0111 .... hen o.egu 
,adG Indiferente ni/io$ collodo>, que no 
han solido del e"upor de _ti .. e .... n' 

Hoy 'loe hoto, un '"' ...... a en n ...... 
¡ro p'opio ¡moginacl6n po,a que lo pa .. 
lab,a "nii'oQ" evoque eso. lmóge ..... E-
..., y olla. mil vece> mó. tre .... "do •. Yo 
digo londre. y Gtno,.., y El Ho ..... , Y na 
mo oco,co ,ino a lo suped-=Ie. o. ~~r 
en edllante e. 01 t" ... I, lo sombro te"'" 
bro"', en dende , •• uha du'o poro el ni 
i'oQ qoe 1I0go al mundo c$ec;, q .... "vio 

1-0 lu:" En ~ "" _o) .,.,.Ibl. on': 
no, la <aneión al~re del C!ln'ploallo<, 
porque .ocordan:l "" _nta 1M m, 
_i" ,;n ltm"'" NI al""*,,,da. ni <,m~. 
ni bicoca ,opa del be""'""'. nt canei6tt 
pora dormir O qu'."" la canó/)lt. y ..., .. , 

Coo/\Óo '"0'"''' t/1oqu.llos. decia,.., 
"1el\110 hombre" y """"IIo .. a v" rtllO' 

EL COLOMBIANO 

30 .. "'OS "L "ERvte,O ot LA 

REL'GtON. LA P .. TAt .. y LA 

" .. M'Lt .. , ..... e(N OE 

"EL COLOMBIANO 

0' 
'

LOe ..... he ""'. do. o U"" h."O espan a", ' 
tado on uno bue"" b"te<a de lo. "" 
1 ... t6OUa. do Landre>. y h. ,illO ::",'" 
... ntar uno ,"",ena del nuevo mun ·n· 

",U:,ELL'N EL ..... S FIRME 

BALUARTE OE ""'s 
,N\inTUetONE" 

TELEFONO 196_40 
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lETU' y UC&JES 

H ABLA EL DOCTOR 

CARL OS MARIO LONDOÑO 
• 

_______ EN ENTREVISTA PARA ~LETRAS y ENCAJES" 

LETRAS Y ENCAJES dl:J$&oto, como 
siempre, de montener informado, o ,U$ 

leclores de lodo cuonto o Inlerés y culo 
turo S8 refiere; obtuvo una breve entre­

visto del doctor Carlos Mario Londoño, 
• miembro muy destocado de lo ¡uvenlu:! 

antioqueño, luriKonsuho a quien se le 

debe 10 fundación de uno mogno obro 
que s.er6, en no lejano futuro, uno ayu­

do moral y económico pora 10 mujer on­

lioquefio, que por circunstanclos d¡lft!· 

le" $O ve obligado o trabojar. Esto Ins­
titución llevo el nombre de "ASOCIA­
ClQN DE EMPLEADAS DE ANTIOOUIA" 
y sus fines tonto morolel como culturu­

les y económicos 8s16n expuestos en el 
Editoriol de hoy. 

deo de glotones, porque gusl6bomo$ de 
hartarnos. Estas ninas de ahora. se lo 
dicen a uno madre que tiene la piel con· 
tra el hue$O, el pecho exprimido, la 
mano implorante tendido 01 vado. Son 
ninos que viven por e$O tozudez con que 
~ agarran las CO$OS vivos o 10 esperan· 
zo. Son $Ombros que ovonzan. que 
tal vez sobrevivir6n, y que en lo Eu. 

ropa futura se estremecer6n de horror. 
de tristeza 01 oír uno cancl6n de CUn~J. 

. SI pudiéramos devolver a lo palabro 
nrño alga de la imagen que tiene en 
n050tr051 SI al decir "felices", al celebrnr 
105 afias, pudlcran moñona recordar 105 
gentes algo que no fuero amargura, pe. 
no, abismos, tCrne1es. SI fucro mcllOS fria 
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En pocos y cloros polabros, el decIr.' 
COrl05 Mario, nos explico que en él no­
ei6 lo ideo de eslO fundacl6n ; pero que 
él no hizo sino hacer participes dc lo 

mismo o un grupo de sacerdotes y pro­

fesionales, quienes lo acogIeron con en· 
tusiosmo y pronto se conslituy6 un comi· 

té integrado por las siguientes pcr$Onos: 

Rvdo. Padro Miguel Giralda 

Dr. Alonso Restrepa 
Dr. Samuel Moreno 
Or. Francisco Luis Jlménez 

Dr. Bernardo Vieira. 

Dr. Carlas Reslrepo 

Dr. Gilberta Zapata. 
Este comité -dIce el Or. Londol'io­

ha trabajado con un celo y desinterés 

y menos duro y menos desesperada 10 
mano que gula o las generadones que 

surgenl 
Que hagan eslo los Nociones Unidos, 

quc lo hagamos nO$OtrO$ o Irovés de e· 

110$, y quizó$ entonces el mundo de 
nuestros hijos tengo uno $Ombro meno~. 
SI logróramos que el hombre de 1968 
al volver 105 ojos hado nuestro tie.mpo. 

pudlero verlo menos mezquina. no tu· 
viera el lastre de saber que nosotras de­
¡amos perderse en lo noche, sin respues' 
lo, las quejos de las criaturas que e' 
chomos 01 mundo, qulzó! entonces nueJo 
Ira paso por lo tierra resultado menos 
Ingrato. 

• 

admirable, digno de encomio. Ademós 
ha conseguido que médIcos, abogado;, 
ingenieros, etc., hayan ofrecida sus ser· 
vIcios gratuitamente, en favor de lo "'. 

soclacl6n . 
Al interrogar olOr. Londoño $Obre 

cuóntas Asociados tiene yo lo InstituciólI, 
responde rópldamente y con entusiasmo: 

si sin esfuerza Individual ninguno. Otro 
caso que quiefo decirles, es que lo cu:!· 
to es m!nlma, es decir insignificonle; 105 
que devenguen IIn sueldo de menos de 
$ 50.00 pagotón una mensuolidod de 
$ 0.50; 105 que devenguen un sueldo 
mensual de m6s de clncuellto ~ po' 
gor6n uno mensualidad de un $ 1.00; to 
cuota de admisión, para lodos, es de un 

pesa ($ I.OO). 
En lormo cloro y conciso, como pue· 

den verlo nueslr05 ledares, el Dr. Lo,,· 
doña expolie el nacimiento de la "o!". 
SQCIACtON DE EMPLEADAS DE A~I· 
TlOOUIA" y cómo yo en tall pocos di"ls 
esle movimiento YO cobrando impuh.O. 

_Qué opino, yo contamos con \ 13 o· 

sododas Y esperamos que 10 mujer ano 
Iloqueño se dé cuenlo de lo que e511l 
cruzado significo y colabore con no\· 
otros en el progre$O de lo Instituci6n, A· 
hora estoy elaborando los estatutos y 
creo que yo pronto los termine, poro 
luégo trotar de conseguir la Per$One' 
rlo Juddlco. Mi principal empello, como 
ustedes pueden ver, es que lo mujer pue­
do hacer valer sus derechos, se delien· 
do y Iraboje con menos dificultades. 

Es tan sencillo y ton fócll _continúe 

el Dr. Londoña- paro 105 muIeres em· 
pleados o$Ociorse y 051 unidos lo can· 
secución de los venia jos que o ellos 
mismos reportan podrlon adquirIrse co· 

Como Iributo de admiración Y de Q. 

grodedmienlo. 01 geslor, fUlldador e i· 
niclodor de este movimiento Auo, ell 
nI/estro conceptO. no ~r6 ulla utop~. 
sino uno bello realidad, LETRAS y EN· 
CAJES ofrece sus columnas y hoce un 
llamamiento a 10 muier ontloquella, po­
ro que colabore y se asocie 01 lemo: "\J. 
NA PARA TODAS, TODAS PARA UNAN. 

Century 
U s ig ln de éxito en In ciencia rel~jerB de Sll!U; 

n " permiten garantlur 
con cualidades teenlCos q~ por largo tiempo. 
la fI.reci sión ded su mar~i!.~ y I:oja de 18 kilates. 

"OMEGA" 

Al!l1JB y esfera e oro ma 
Véa unOS pocos ejemphucs en 
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I MPORTANCIA DEL CINEMATOGRA F O 

COMO ESPARCIMIENT O 

===== __ TOMAOO DE LA ENCICLICA "VrGILANTl CURA" pro XI 

Algún sola~, y esparcimiento en ~us 

muchos voriedodes ha llegado a ser hJy 
dIo Impte$Cindible poro fa genle que :le 

alano en mil ocupadones y en los preo­
cupaciones de lo vido; pero e.so dl~r. 
slón si ha da ser digno y per ende sono 
y merol. debe aspirar 01 popel de foc­
lar posillvo, despertador de nobles sen­
limlolllos. Un pueblo que en sus momen. 
los do ocio se oolrogo (1 diversiones que 
envuelven oc051611 de pecado, especlol. 
mente paro los 16venes, ese pueblo se 
hallo en grave riesgo de malogror !u 
grandezo y su poderío nocionol 

Es Indi$(ulible que entre los diversio­
n~ modernos el cinematógrafo ha con. 
qui$lodo en estos últimos años un pues­

lo de Importancia universa l. 
No es preciso ponderer el hecho de 

que mllrones do personos asisten diaria_ 
mente o 105 pr~ntociones clnemotogró. 
r¡co~¡ que solos de toles espectóculos se 
estón abrIendo en número siempre cru_ 
clente, y en todo! los pueblos del orbe, 
civl1izodos o menos civilizados; que el 
"cinema" ha venido o ser lo mós pepl,.!_ 
lor manero de diversión que se hov(l 
propordonodo lomó, poro !lempo d, 
recreo no yo sólo o los ritos pero o to­
dos los clase, socloles. 

Por otro parte, no elCiste hoy med;o 
mós poderoso qlle el cinemot6grofo po. 
ro Influir sobre los mosos, !.Oo por lo no_ 
turolelo mismo de 10 Imagen proyeet'l. 
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do en lo pantalla, seo por lo popular 

del espectóculo, ° bien' por los c1rcuns_ 
toncios que lo rodeon. 

lo palencia del elne consiste, ante to­
do, en que el cine se comunico y se el;­
preso o través de uno imogen vivo y 
concrelo, y por eso penetro en el olm~ 

con placer y sin fatigo, en el olmo 
oun lo mós tosco y primitivo, aquello 

que no 'endrlo capacidad o 0\ menos 
voluntad de Imponerse el esfuerzo de 
obstrocción y deducción que llevo con­

sigo el mós simple razonamiento. Hoslo 
el leer y el escuchar elCigen siempre U'l 

cierto esfuerzo, que en lo visión clnemo. 
togrólico se sustiluye con el placer conli­
nuodo de lo sucesión de Imógenes con­
cretos y par decirlo osi, vivlenles. 

En el cinematógrafo hablado se (1'1 -

fuerzo lodovlo mós eslo potencio, por­
que 10 Interpretación de los escenas v¡~­
ne o ser enlollces mós lócl1, y el encon­
ro de lo obro musical se do lo mono con 
lo acción dromótlco. Después, los bollo­
blel yesos que llaman "vorleré," quo 
o veces se encojan en JO! In termedios 0-
creclenton no- menos lo el;citoción do 
los pasIones.. 

Pues sIendo osi que lo clnemotogr;¡­
Ita es uno verdadero "lecci6n de :0-
sos" n ..,ue amaestro, poro bien o poro 
mol, mós oflcozmente, o lo mayor por­
te de los hombres, que no 01 abstracto 
raciocinio p",' 

, ISO es que un Inltrumen-
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to 101 se ele~e y sirvo bien o 10$ fines de 
uno conciencio c,istiano, suslroldo o 101 

efecto,¡ deprovontes de un cine desm> 

rolizodor. 

El cinematógrafo educador y el 
cinemológrafo destNctor 

Todos soben cuónta doña lIacen los 
molos peliculas 01 esprritu. Son ocasio­
nes de pecado, conducen o la juventud 
por los cominos del mol, porque son 10 
glorificacIón de los pasiones; presentan 
lo ~;do bolo uno falso luz; ofuscan los 
hieales; destrll'fen el puro amor, el fel­
peto 01 matrimonio, los afe<:tos de fom;­
lio. Hasta pueden "ear fócilmente pre­
¡uk.ias entre los individuos y desocuer­
dos entre los nociones, entre los cla~~ 
sociales, entre ralOl enteros. 

Por el contrario, las proyeedanes bUI!­
nas pueden, por su parle, ejercer una 
influencia profundamente moralizadoro 
en los asistente5. Ademos de recreor el 
I"piritu, pueden suscilor en él IIQbles i. 
deales de ~ida, trorumitirle rIOCianes pre­
(;Ol(IS, dorarle de uherÍQres carlOClmien. 
tos acerco de lo historia y ballezas dd 
propio o ajena país, y presentarle lo v,r 
dad y lo virtud boja una forma atrayen. 
too Puedo también el buon cine cre<lr <l. 

par lo menos, favorocer UfIQ mayar com. 
oronsión entre las puoblas, las clo¡~s 
SOCiales y las ralas, aUarse con la cau. 
so do la justicia, despertor el redam,) 
d.l!. la vlrlud, y contribuIr con auxilIo po_ 
$Itl~o o lo génesis de un justo orden $O­

clol en el mundo. 

ótos considero clones odquleren todu. 
vio mayor grovedad teniendo en cuoen. 
la que el cinemot6grafo na lIablo 1610 o 
los particulares, sino o las muchedum_ 
bres, y en circunstancias de tiempo, de 
lugar y do ambiente lo mas propicias 1> 

wx.tor un 110 vulgar entusiasmo, lo mIs­
mo POlO 01 bien que poro el ....... ' ""',y) 

7 I O. 

provocar uno exaltoclán colectivo que 
puede rovestlr -lo experiencia nos I::J 
enseña demasiado- formas declarado_ 

mente marbo$Os_ 
En efecto, los Imágenes cinematográ_ 

ficos se exhIben ante gentes que est6n 
sentados en un l8Qtro oscuro, y tienen 
los faculto des mentales, las f¡sicos y mu­
cllos veces también las espirituoles com­

pletomenle relajados. No 1I0y que ir 
muy lejos paro dar con estos 5010ne); 
conllguas suelen eSlor a los mismos co­
sos, o los templos, o los escuelos del 
pueblo, llevando osi el cinema hoslo el 
tuélano mismo de la vida popular. 

Además, los escenas que proyeclo lo 
pantalla están represenlodos por 11 0'11-
bres y mujeres buscados odrede paro 
esle arte, con todas aquellos dotes 10' 
turales y con auxilio de lodos aquellos 
medios que puedan llegar o .56r hasto 
instrumento de seduccián, m6xlme por() 
lo juvenlud. 

El cinemat6grafo 110 vindicado ode­
mós paro su servicio el placer de lo muo 
sica, los ambIentes fastuosas, el fuetl(o 
reolismo, todo formo de copricllo en lo 
extravagante. Por eso mismo, su fosci · 
noción se ejerce con particular olrocl:­
~o sobre los j6venes, sobre los adoles­
centes y sobre lo misma Infonclo. Y a oil 
sucede que en la preciso edad en que 

se estan desarrollando las nocloJles y 
sentimientos de justicia y de reclilud, de 
tos deberes y de tos obligaciones, de 
10$ Ideales de Jo vida, el clnemot6grolo 
con su directo propagando tomo uno 
pcllct6n enérgicamente preponderontu. 

y por desgracIo, dado el estado ac­
tual de los CO$05, muy o menudo es po­
ro mal. As1 que, 01 pensor en ton­
lo estrago de olmos de 16venes y de ni· 
fiOI, en lonlas Inocencias como $El pler. 
den en los $Olas de cine, espontánea­
IIIfInte viene o lo mente la ' terrIble san' 
... d nao e Nuestro Señor conlro los ce-

-

. ti"" , , . , 

rruplores de los pequeños: "Gul oulen 
scondollzoverl! unnum de pusOlis ISlis 
qul in me credunl expedit el Uf suspen­
dolur molo oslnorlo in callo eius et d~. 
mergotur In prolundum morls" (1 ¡. 

(1) More., IX, 41. 

VIGILANCIA.- JUNTAS DE CENSURA 

Es, pues, uno de los supremos necesi· 
dodes de nuestro tIempo el vIgilar y tra­
bojar poro que el dnemol6grofo no seo 
más escuela de corrupd6n, antes se 
transforme en un precioso inslrumento 
de educoci6n y elevoci6n de lo lIuma­
nldod. 

y oqul recordamos con $Otislocci6n 
que olgun Gobierno, preocupado de la 
influencio del clnemol6grofo en el cOln­
po moral y educolivo, ha creodo ma­
dlonte persanos probas y honestos, y 
especialmente podres y madres de fa­
milia, adecuados orgonlsmos y comisio­
nes de censuro, como lombién 110 cons1:· 
luido organIsmo de reglomenlaci6n de 
lo producci6n cinemotogrófico; y troin 
de Inspirarlo en los obras nocionales de 
los grandes poelos y escrllores. 

Por lonto, si ero sumomenle justo y 
convenIente que Vosotros, Venerables 
Hermonos, desplegaseis uno especial 
vIgilancia sobre lo Industrio cinemato­
gr611co de vueslro pois, lo cual, extra­
ordinariamente desarrollada, ejerce por 
eso no poco influencio en el reslo d31 
mundo, es por o tro porte un deber de 
10$ Obispos de lodo el orbe col611co 
el de unirse poro vigilar de cerco eslll 
unlversol y potente Instrumento, lo mis­
mo de diversión que de enseñanza, poro 
dar como TlIQtivo de prohibición los o­
fensas que Irrogo 01 esplritu moral y re­
ligiOSO, y todo aquello que es conlrori") 
01 esplrltu crl$l1ono y a los principios e· 
ticos, no con~ndo$EI nunCa de combol;r 

lodo 10 que estrago en el pueblo el :len­
lida de la decencio y del honor. 

Obligación es ésla que inC1.lmbe no 
sólo al Episcopado sino lombién o los 
cOl6lico~ Y o lodos los hombres hones­
tos, amontes del decoro y de lo sonti­
dad de 10 familia, de lo Naci6n, y en 
general de 10 SocIedad mi,ma. 

EN QUE DEBE CONSISTIR DICHA 
VIGILANCIA 

¿En qué coso, pues, debe cansisl1r es­
lo vigilancia? 

El problema de Jo producción de pu­
l/culos morales quedorio resuelto d., 
rolz, si se pudiese conseguIr uno produ<:. 
cián cinematográfico completamente Im­
buIdo en los principio, de la mOfol cris· 
tiana_ 

Nunca seró excesivo Nuestro elegi o 
cuontos se han dedlcodo o ,e han de d&­
dicor 01 nobililimo intento de elevar el Ct­

nemaf6grofo o lo colegorlo de funcién 
educadora, según los exigencias de b 
conciencio cristiano, consogr6ndose o 
la empreso con polencio do técnicos. y 
no de meros oficionados o fin de evilor 
lodo pérdida de energ;o.s y de di· 

llera. 
Pero sabiendo cuán dificil ~ea org.,· 

nizor 101 induslrio, sobre todo par razo­
nes de orden econ6mico, y debléndo'o 
por otro parle influir en lo producción 
tolal para que no resulte dañoso o los 
fines religiosos, morales y socioles, n.t-

DESHABILLES 

ALGODON 

SALON ROSA 
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"mareta M Inlltante Sullluif 
En tangible arco iris de sedantes cristt¡Jles 

armonizo el paisaje con feroz cornucopia, 

prende luces nocturnos en su 16m poro propio 

10 anillado meleno de 105 hados rurales. 

Porcelana radionte de emotivos vestales 

en lo alfombra silente su quietud soliloquio; 

naufragan 10$ tréboles en [o savio que acopio 

el prism6tico tronco de las hondos fTondoles. 

El instante salvaje de silencios destilo 

de lo selyo que duerme blandamente desnudo , 
opalinos hilillos sobre el olmo tranquilo 

y al correr por 10 curvo de su vientre fecundo, 

se aletargo el folloje, con mutismo profundo, 

mientros coe lo lIuvio que fecundo y que mudo. 

ROMUlO GONGORA. 

I 
&rarión be la IlIfHmera 

¡Señor, hózme ton puro como cristales diófonas! 
¡Hózme tan compasivo como tu Corozón! 
Que 01 enfetrno que lucho, corne y olmo dolido, 
pueda dar -en tu nombre- salud, poz y perdón. 

Que a lo mujer liviano que te arrojó del almo 
y dé¡ó abandonado su hijo en el umbral 
pueda, con tu Palabro, devolverle lo colmo 
y abrirle -con tu Grodo- un doro manantial. 

y que 01 niñito inerme que en 10 ostentoso vio 
tiende lo mono débil. poro pedir un pon, 
puedo hacer, yo. que do, cual los 6ngeles ríen 
y que o TI llegue su olmo, como acero 01 imón. 

¡Que lo humildad me guíe poro lo diario lucho: 
yo quiero ser humilde, como el santo de Asís, 
quiero. cual los violetos, en el ¡ordln perdidos. 
tener. por TI, su formo, su aromo y su matiz. 

¡¡¡Señor, 01 fin yo domo: ¡¡¡Lo paz en los nociones 
relorno 01 Evongelio, poro encontrar Tu Luz, 
que en este mundo en ruinos, repleto de pasiones, 
como pendón glorioso triunfe lo Rojo Cruz!l! 

ENRIQUETA ANGUlO J. 

to larde esl6 Irlsle, lo lor~51 fria y un dúo noslólglco preludIo lo brisa 
mis labios son rldus de o 1 IIOnrlso 
mIs ajas :.on lagos do]¡entes CUentan mi peno o 100 I 1 de .. o o genle. 
os auras me traen 105 ca " lIoIos de un plo 1 ' 

61 11 . ~ do no ejono. 
oro, conmIgo lo gris (J mI único h 1 d J_ -M: f.t.. ermono 

o lor e esl6 Irlsle lo lar"" rJ>J '''', en mI 01 h • 
SI esle 1 h l' I molO On dio mo ay ongusllos y cruel ogonlo. 

m ermon lo re o . ' Contorlon I d I 
Y mis ralos labios mucho teto'Or\ lo, ben as auras u ces m6lodlos. 

os palabras del AVE MARIA. 

ElISA VELASQUEZ lEMUS DE SANCHEZ. 

=n-"i~-o-~ 
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C650,10 es que los Poslores de olmos o· 
tiendon con empeño o los pel/culos q'¡O 

oharo se filmon y por doquiera 58 ex, 

hlben o los ojos del pueblo aisllono. 
En cuanlO ti lo industrio mismo do 

las peUculos Nos exhortamos o los Q. 

blspos de rOÓ05 ros parses donde se pro­
ducen, y de un modo espedol o VOl­
otros, Venerables Hermanos, o que o. 

dlrlJóls o aquellos católicos que rlen~1l 
participación considerable en eslo ,n· 
du$lrio. Hoce<! que piensen seriamente 
en lo obligación y respon50billdod que 
tienen, como hijos de lo Iglesia. de va­
lerse de su propia influencio poro prc­
mover en los mismos cinta! que ellos 
producen o cyudon o producir, princi. 

pios 5OnoS y morales. El numero de tos 
cotólicos que son ejecuTores, dlrectoll'S, 
aulores o adore!! en estos film! no es pe­
queño, mas por desgrodo su influenci~ 

en lo producción de los mismos no ha ~1· 
lodo siempre de acuerdo con ~u le y sus 
Ideos. Vosotros, oh Venerables Herma­
nO$, horéis bien en obligarlos o poner ~IJ 

profe$ión de acuerdo con SIIS concier,­
eios de hombres respetables y 1oeguido­
res de Jesucristo_ 

LABOR DE lA JERARQUIA y DE lA 
ACCION CATOlICA 

En este campo también, como en cuno 
lesquiero otros de apO$tolodo, los Pos­
tores de olmos halloron seguramente ex­

c~l~ntes cooperadores en aquellos quo 
""Irton dentro de 105 flIas de Acción Ca­
tólica, a los cuales Nos, desde est;;" 
nuestros letras, no podelT\01 menos dI} 
d¡riglr un caluroso llamamiento poro qU'l 

les, presten todo su concurso y todo su 
OClIYldad sin ¡om6, canwrte o de<aer 
de ónimo. 

De tiempo .1'1 tiempo los Obispos ha­
rón bien en recordar o los industrlos el­
nemotogróflcos, que entre los evldoao~ 

714 . 

de su ministerio pastoral uno es el in!l'!_ 

resarse por todo suerte de honestos y 
sanos esparcimientos, yo que son respor,. 
sables delante de OJos de lo moralidad 

de su grey. aún en el momento en que 

ello se divierle. 
Su sagrado ministerio les obligo a de­

cir dora y terminantemente que lo di. 
versi6n malsano e impuro destruye las 
libros morales de uno nod6n. Asi mis­

mo recuerden o esos Industrias cinema· 

togr6ficos que lo que ellas piden, na to­

ca solamente o los cal6l1cos, sino O Io­
do el público del cinemat6grofo. 

En particular Vosotros, Venerob!es 

Hermanos de los Estados Unidos, podéis 
con rot6n insistir, según lo dicho, en el 
hecho de que la Induslrio clnemalogr6_ 

lica de Vuestro pols empeñ6 su respan­
sobifidad on!e lo sociedad entero_ 

Procuren odem6s 10$ Obispos de lodo 

el mundo dar a enlender o los Industria­
les del cinema c6mo uno fu ertO ton p~­

deraso y universal puede enderetorse 
can provecho 01 nobllrsimo fin del per­
fe<cionomiento individual y social. ¿Por 

qué de hecho se han de proponer ton 

sólo el evilor el mol? El cine no debe 
constituir solamente un simple entreleni. 
miento, ni servir de pasatiempo frivalo y 

ocioso, antes puede y debe con su mag­
nifico eficacia, ilustrar y dirigir posilivo 
men!e 01 bien. 

ALGUNAS NORMAS PRACTICAS 

y ahora, !eniendo en cuento lo gravo­

dad de lo ma!eria, creemos oportuna 

descender todav/o o algunos Indicacio­
nes proc;ticos_ 

Ante lodo, como yo' hemos ¡ndicado, 
todos los Poslore, de olmos deben pre­
Curar conseguir de sus flele! que hagan 

todos los afios, como sus correligiona­
rios Americanos, lo promesa de obsto­

ner!.(l de frecuenlar los cines que ofen-

, 

I 
I 

, __ o _ . __________ ..., .. 

BOMBONES DE CHOCOLATE 
No ha, expresi6n pan. calificar 

EL GUSTO SUAVE 

EL SABOR EXQUISITO 

EL PERFUME DELICIOSO 

de cada una de las 25 clases distintas de este 
fin o confite, cubierto de chocolate especial 

con sus inmejorables rellenos. 

Obsequi.e a sua amiatades con 108 

insuperables dulces del 

TE ASTOR 

REPOSTERIA 

, , ASTOR" 
SALON DE TE 

CONFITERlA 

TELEFONOS. 

PASTELERIA 

HELADERIA 

193·26 
134·47 
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OR QUE p FALTA FRATERNIDAD? 

______________ IPOR LETICIA GARCIA HENAO 

Es Venezuela nue~'ro par, vllclno, Q' 

migo y algo m6s nos represenlO ... Muy 
interesadamenTe encontramos en !as 
p6g1nos de $US diarios, de sus revistos, 
orticulos que Irolon con el mismo 

interés nuastro, los problemas -,e 
Colombio. En verdad n05Olros miru­
mos o Venezuelo como o nuestro her­

mono, donde se inspiro los más nobl~s 
sentimientos, pero 5610 se encierra en 

lo vida sentimental sin repercusión ni 
consecuencias en lo vida activa. 

Son muchos 10$ 10zO$ de unión que !J­

xi$len entre estos dos paises y desde el 
principio de su hblorio encontramos ;0 
Intimo conexión que, teniéndola presen­
te, su recuerdo y rO$peto o lo posado 
nos unlró mos indisolublemente. 

Sus hombres son sin cuento, lideres, 
moJivo de elemplaridad poro los demOs 
paises; sobemos pues, que es grande pa_ 
ro nO$OIr05 y signlficoncio les presenlo_ 
mas a ellos: bien empopo dos viven de 
nueslros organizaciones politlcos y socia­
les; los actuales escritores yo nos hon 
demoslrodo que sr saben mlt'f bien c{¡. 

mo morc:hon oqui nueslros O$Unlos. For-

don a lo verdad y o lo moral crl$l1aoo. 
010 promesa o compromiso puede ob­

tenene de un modo ffiÓs ellcoz 
dio de lo Iglesia parroquial o d ~ me­
operodón de . e o co.. 

los padres y madres ce 
familia, consdentes de su 
Jabllldod. glave IMpon-

716. 

momo! un conglomerado donde sólo u­
nos limites mol definidos nos separan y'l 
que geográficamente disfrutamos de (O 
si los mismos sislemos nOluroles; sus mo,,· 
toñas o uno mismo cordillera y sus ogU,)$ 

o un mismo océano. 
El más grande hombre americano lu­

va por cuno tierras venezolanos y él mis­
mo nos enseñó que debla mas formor 
uno mismo maso que deberlo lener co­
mo principio lndeslruclible, lo unión y 
fue amor lo que dio 01 pueblo colombi::!· 
no. "No tengo más que un COlazón pO' 
10 amolas y uno espoda poro defencle:­
ros". Por su lucho llegó hasta el soc.¡­
licio, propulsó lo unión que hoy no se­
guimos y que sin saber por qué, o pesar 
de nuestro admiración, deiomos q~ 
fronteros y gobiernos, ideos polfllca5 y 
hasta religiosas, establezcan los mum· 
lIas abominadas por el Podre de nue:;· 
tro patria, y es paro Venezuela como 
poro Colombia, poro el Ecuador com,) 

poro Solivio, el Podre de lo Patria o 
quien un conjunto de paises amomos Y 
respetamos, pero no seguimos. 

Es en esla época bolivariano en lo 

Los Obispos padrón valerse no menOS 
poro este objeto de lo mbmo prenso CO­

tóllca, lo cual hará resobor lo belleza 
y lo eficacia de lo promesa de que tro, 
101nOS. 

(ConlinllClrá) 

, 

B IBLlOGRAFIA 
LUW y llülU 

=====----_<CARLOTA DE GARGANTA _ BIBLIOTECARIA 

Lo Biblioteca del Colegio Mayor de 
Antloqulo (Universidad Femenino), od­
qulrl6 Irelnto volumenes de 'o Colección 
Labor en su distintos Secciones. El con­
junto de dichos volumenes constituye u­
no complellslmo Blbllote<:a de iniciación 
cultural pues .!On manuales de o,;entu­
ci6n altamente educadora. Como sería 
Imposible reseñarlos lodos, publicamos 
los siguientes: 

que mós presanle debiéramos lener In 
Ideo del mó:xlmo organizador; los muo 
¡eres lamblen sentimos e.!O necesidad. 
Venezuela nos atrae y o ello admira­
mos: sus hombres, sus ¡deos, sus progre'­
sos, sus obras culturales, sus diferentes 
sislemos educallvos y su rapidez evo!u­
tivo en diez alias apenas de abandono 
dictatoriaL 

Los venezolanos han sido privllegin' 
dos al ""conlor entre sus hijos o nuestro 
Podre; por qué pues siendo el nuestro 
también, nos estrechamos más los lozc.¡s 
de lo fraternidad? 

Desde 1830 sufrimos lo orfandad: lo 
Gran Colombia ha mucho que no exl'­
te, pero todos conservamos Interiarmen 
te ese sentlmlenlo que nos une; fuimo~ 

los m6s amados ... 
Cuno y tumbo slgnmcon siempre ~I 

cenlro de nuestros recuerdos. VenezU<!' 
lo recuerdo en Colombia uno lumbo y 

CIENCIAS lITERARIAS: 
HISTORIA DE LA LITERATURA ALEMANA 

po, 

MA)( GOCH - Trad. Carlos Ribo. 

2 v. ilus., rels., foes. 19 cm. 1940. 

Contenido: v. l. Edad AntigllCl y Me-

dio. Reformo y Renocimienlo. _ Perlad., 
de los cl61icO$ y Romanticismo. Desde lo 

nO$OlrO$ en ellO$ uno cuno; el origen y 

terminación de uno vida que se extin­
guió en un terruño amado, es tombie:1 
molivo paro que en Venezuela no de-­
jen perder el amor que se nos tuvo. El 
pasado no puede borrarse, par el con­
trario revivirlo, y entre nosolros revive 
con gran fuerzo. 

lo afl!'Clivldod en el ser humano más 
que odqulrldo, es heredado; por lo Ion· 
to o unos y o otros nos deben unir los 
mlsmeu sentimlenlos, porque buscando 
lo causo generadora, lo encontramos 
en el Podre de los gran-colomblon05. 

Recordamos los flestos cl6sicos ven'J­
zolonos: el 24 de lullo y es de gola; el 17 
de diciembre, Il,ICIvoso. En eslos próxi­
mos fechos redblrón nl,lM/ro admiración 
y a)lTlpenetroci6n de sentimlenlo$.. l\15 
Ideos bolivarianos aun perslslen. 

Por q"" efltonces falto fmlernidod? 

.717 



muer1'll de Goethe hasta nuestros dio! 
Bibflogralla 01 linal del te¡r1a. 

• 
HISTORIA DE LA lITERATURA RUSA 

po' 
ALEXANDER SUCI::NER 

Trod. Manuel de /oIoon toUu. 
318 p. xvi ilus., re!s. 19 cm. 1929. 
8ibliografía 01 final del te~to. 

leyendo lo presente obro sentimos de-
seo de ahondar en lo literatura ruso que 
aun cuando es lo mÓs joven de 105 lito· 
roturas del mundo (cuento ctuolmente u· 
nos cien oñasl. Campen$O esto juventud 
por lo plenitud y originolidod de sus o· 
bras. literatura que se impone por In 
importancia que ha hecho ganar o S" 

potria, cualidad en lo clJOl aventajo en 
mucho o todos los literaturas mundiole;. 

• 
HISTORIA DE LA UTERATURA NORUEGA 

po' 
HARALD 8EVER. 

Trad. Ernesto Mortinez Ferrondo. 
165 p. xii ilus. 19 cm. 1931. 
Cumple esto obro· con lo misión que 

llene todo historio de literatura o seo 
despertar el deseo de conOcer o lonl:o 
105 Outarel y lo! obras que analizo. 

• 
HISTORIA DE lA lITERATURA PORTU. 

GUESA 

po< 
FIDEtlNQ DE fIGUE~EDO 

Trad. Morqllb de loza" 
"9'··'1· - l!VJ I us., atas fati I " tln. 1927. '., fe s. 

7 1 B. 

Al conlroriO de lo literatura ruSQ 1") 
portugue50 es uno de tos mós ontiguOl. 

Este volumen contiene: ERA MEDI[_ 
VAL (1189-1502), Desde los primeros fTIO. 

numentos literarios o los primeros en. 
sayos del teatro de Gil Vicente. 

Ero Clósico ( 1502·1825), Desde Gil 
VIcente, en su primer estreno de 150:2, 
hosto lo aparición dal poema da Gorret 
Comoens, con que se Inicio el gusto ('J­

mono. 
Ero Romón1ico (1825- 1900J; Da lo re.. 

novación promoYida por Gorrat halto 
lo muerte da Eco de Quelroz. 

El yoh,men unicomente do uno sucin. 
to historio de lo li teratura de lo len­
gua portuguesa. Por lo tonto bueno es 

recordar que ostudlar lo literatura de la 
Jenguo no es poseer Integra mente el ge­

nio portugués porque Portugal, ellpreso. 
se también en castellano. en lolin y en 
hebreo. 

• 
SECcrON DE ARTES PLASTiCAS 

HISTORIA DE LAS ARTES INDUSTRIALES 

pO' 
GEORG lEHNE RT 

Trad. Pilar S6nchez Sarta. 
Contiene, Desde los artes induslrio!~; 

en lo antigüedad hasta lo época del Ru­
nacimiento. Bibliogroflo 01 finolw:leJ te~:-

". -
• 

lA ESCULTURA DE OCCIDENTE 

pO' 
HANS STEGMANN 

tos COptuJos relolivos a España. por 
D¡ego Angula lñlguez .• 368 p. lIX!V ilus_ 
19 cm, 

PIELROJA 
CON LOS TAB ACOS MAS FINOS DE COLOMBIA 

• 
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L OS VEGETALES 
====~ _____ 'POR MARUJA JARAMIL.L.O OE SIMON 

ZANAHOIII .... El 1""'''' mefor poro Q. 

"0"':0' lo ",,,,,hor" .. cuando lo po'~ 
..... do del 10110 <ubre un """Qef' muy pe. 
0, .. 110. pOrq .... 1o "",de 0>16 muy ".1",,· 
dido. pueden ... "', cIv" .. Y fibroso. 

lo ... ""horlo debe 1""" .. " muy bi<tn 
en aguo ""'O ClJldondo quo 1>0 quede 
nada de I~rra odhe,ido pOr el peligro 
de 1 ... por6~'",. h muy con""n;""t. pre' 
.... "orla a ' .... ",oda. en ",,,,d,,o. muy 
dol¡¡odo~ ..,>Onr:>do "'" ¡ugo de limón 
a ""'on,,, y 0'''''0' como """"Iodo; ~>. 
lIodoo o malida cen la. """""'" ""nen. 
.... nI'" del illQD y el a.""o, .. muy opo-
1..:ldo po< los .. ""', .. ele ,j"" ",bol Y 
ele gron .... ro. ol ........ he ... 

Po", la. beOIIo do 3 ° ~ -.el,." de 

El fNCAJE EN ESP ... ¡;¡ ... 

• 
:IENCIA5 HlSTOIUCAS 

"'1IQUf.0I.0G\A, ESPAÑOlA 

~ 
~18 P"'" ,Ius., lo d",gr~ lo.cm. 19'2 

• 

"",,;dos. ~ud>a,ad,la. de elle jugo r.. 
... nta adml,ablemenle. Un podl llla de 
j"90 de "",onja con tal>Ol>arra ",lIodo 
y a,(oro, '" ul>O deHe"'" gala""" po'o 
1 ... ftlfIos. Paro "a",,' pOnelito. a cae,,· 
da. en la misma lormo quo lo. de e<XII, 
,eemplozo een ventole e !sic •. Se p'''' 
pO ,a fO liando e molienda lo tonoOo-­
,io y een uno cantidad de pO""k> oull· 
c~nt., en peda.o., ... po"" 01 fuego Y 
" , .... Iviendo pOro e.lio, que ... pegu" 
se deja halla quo d6 punto de bala, ... 
baja, se " ,,,,,,,l.,, U" poco ho.lo c, ..... 0>. 

l' 'ibie Y '" pone pOr cucho roda. sobro 
,,1>0 ha-¡o' de pló'ol>O o U"" tobla ho.'<l 
que .. enlr"," bien y se lI"",da. El"" 
dulce muy opeledclo po< los nlllas. 

la sopa de ... naho.-Io ... hoce 011'. 
gotOdo 01 celdo lo. !ollOhorlo •• ollodo., 

JOSE R. MOllEA 
Siblicgrofra en Indlr:e qlfQ~lko 01 11· 

1>01 del le>lo. 

• 
HISTORIA. DE ITAlIA., por P~lfO Oul. 

¡'od. Juan de Moo". o y Puyar 
319 p. 11 ..... ""'pos. 19 cm 
SibliollfOl", e IM"e alfaWrIco al fl. 

nal del lUla 

• 
MANUAlES ffCNJCOS 

El Qrle de lo ."".o""'nad6n. Po' Mo . 
'''''''' Monje Ayalo. 

-

• 

, 

Gen.,..,...,. ".,. .. ~n ""''' 
"""",ad<> • .... "" ,,""'" 
-' ''''*'PdQ 

i ~ LiJ.. ... 
,,~ (.. (1.w U! 



picodo~ o molidos.- Lo carne cocido ¡u'" 
h · Y popos es u.1 rome!1re col'l zona 01105 

plato muy 5Obroso y nutritivo. Al sone'1-
cno o puchero debe ogregorsele SIem­

pre unos zanahorias poro mejorar su ~ 
bor y volar alimenticio. tos zonohonos 
se deben cocinar con e6scoro por do. 

rOlones: se aprovechan mejor los vila· 
minos y es m6s f6cil pelarlos cocid 15 

porque bosta rosporlas un poquito con 

el cuchillo. 
Contenido en vitaminas: lo zonoh.,· 

do es hoy considerado como uno du 
los principales legumbres. ContieroJ 
muchos minerales como hierro, colc;o, 

16sforo y los vitaminas A. B, C y G, es· 
peciolmente lo vitamina A. Ademós, Jn 
poco de hierro y de proleíno, 

CEBOLLAS. Se les pelo lo primer:l 
piel si 50n de los que conocemos e')'l 
el nombre de "cebolla de huevo"; lo 
otro variedad, conocido con el fIOmbte 

y ambos prestan grandes servicios oo· 
de "cebolla ¡unco" se lavo muy bien 
ro condimentar y mejorar el 50bar <:19 

105 alimentos. 

Se preporo uno bueno sopo Frienclo 
unos rebanados de cebolla en groso 
caliente y poniéndolos luego en el col. 
do, si es posible se les agrego un poc.:r 
de leche. 
Contenido en vilaminos: 

los ceballos son ricos en hierro y 
canlienen azufre y los v¡lominos A, e, 
C y G; son muy buenos poro pu/jUcar 
lo sangre y hermosear el cutis. Es muy 
recomendado como desinfectante en Q. 

lecciones de lo garganta. Poro evitar 
el olor desagradable de lo cebolla de_ 
be pelarse enlre aguo fria. Conliel'le 0_ 

dernos calcio y fósforo. 

COLiFlOR. lo coliflor sin ho¡os se c). 
tino en aguo hirviendo con sal pCIf unos 
20 minutos; no se debe lopo. POlO toI;i. 

I"IOrlo. Si se quiere eviTar el olor fuerle 
que despide 01 cocinarlo, se le puede o. 
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gregor un pedazo de pan. Uno vez co­
cido se preparo mezclodo con 10 COffle 
o envuelto en un poco de huevo batid') 

o ¡ritodo en un poco de grow, etc. 
CONTENIDO EN VITAMINAS, Lo co­

liflor conhene calcio, muy conveniente 
poro los huesas y los dientes y los vita­

minas A. B, e y G. Adem6s contiene hi~-

110 Y lósforo. . 
HABICHUelAS. Los habichuelas debe:-r 

prelerirse frescos; se les quitan los pun­
toS y los hebras. Se cocinan en aguo hir­

viendo con sol. No debe agregarse 01 
aguo bicarbonato ni ninguno drogo qu" 

destruyo los vi lominos. Poro que conse'­
ven su bonito color verde, bosta cocinar 

los o fuego vivo, destopodos y poco 

tiempo ontes de usarlos. 
Cuondo estén tiernos se sozonon (0:1 

un poco de groso o huevo duro o revue,· 

to, come o solso de come, elc. Lo SOf·"¡ 

de legumbres se preparo ¡unlondo toll 

el caldo diversos legumbres crudos o p,­

codilos y dej6ndolos cocinar el liemp~ 
que seo necesario, es de grandes pr<j­

piedades alimenticios y uno de 105 piOlaS 
;nós riC05 en vilomlnos; es especialmen­

te indicado poro criar niños sanos. 

Contenido en vitaminas, Los hobichut'­
los contienen calcio, hierro y ios vitom,­

nos A, B Y C. Además proteínas y gran 
cantidad de lósforo. 

FRISOlES. Los Irlsales secos deb::m 
siempre remojarse con anticipoci6n y 
luego ponerlos o cocinar en aguo Irlo. 

los frescos, verdes o frisalitos blancos, 

deben ponerse o cocinar en el aguo hir­
viendo. Lo sal, el plótono verde o lo vi· 
torio, elc., no deben ogregórseles sino 

cuando yo estén liernos. Un requisito in­
dispensable poro que el coldo de 105 
Ir¡$Oles quede espeso y sazonado es pa_ 
nerles delde el principio el aguo suli. 

creme y !lO agregarles más mientras St! 

cocioon. 

los Irlsoles pueden voriorse prepa' 

L OS TRASTORNOS ESTOMACALES TIENEN 

A VECES ORIGEN NETAMENTE PSIQUICO 

_ _ ________ ___ ~·OE LA REVISTA ··HOMEMAKER""_ 

1.11_'0 d. lo monl. .ob,. 01 <omp/le<>do ..... 

,,,,,lInIO d • • <il.ulo,. ,1¡oI.dulo. 1 •• 10"'" .0''''''· 
¡." nO lO 010"., on', <""h,ul •• mol .. ro" 

Uno noche en que cuatro amigos se 
dirlglon hacia Nuevo , York poro asistir 

a uno función de cine se detuvieran en 

un restaurante poro cenar, y cama ape­

ritivo ordenaron ostiones en su concho. 

iodos hodon comentar los de lo suculer.­

do del plolillo cuando lo onlitrlono de 

randa con ellos un puré o cernidos poro 

lo sapo. 
, 

Contenido en vltominol: 

LO$ Irlr.oles secos son rkos en protel­

nos, hasta el punto de que pueden re­

emplazar lo carne, carbohldrotos, calcio 

y f6sforo. Contienen los vitaminas A y 
B. 

REMOLACHAS. Se lovon y dej6ndc· 
les porte del 10110 se cocinan en Ogl,:.I 

hirviendo con sol; por codo litro ne 
aguo en que se cocina n se les agrego u­

no cucharada de vlnogre o jugo de ,l· 
món poro que no pierdan su color. Cuan­

do al hacerles presión con los dedos se 
sienten blondos se pelan f6cllmente eo'1 

lo mono. Se usan can come, como en· 
salado, elc. 

COntenido en vitomin05! 

Lm remolochos contienen mucho h¡.,-

lo fiesta 01 levantar su cuarto ostión pa_ 
ro darle buen fin se dio cuento de qu, 

hablo uno pequeño familia de gusani. 
1105 en lo porte inferior del mismo. Con 

gran sigilo e:o:omin6 los dos restantes y 
se vio que ombas estabon poblados en 
lo mismo forma. Sus invilodas habf:ln 

terminado con sus res~tivos platillos y, 

por lo tonto. decidió no nocer ningu 1;] 

observoc¡ón 01 respeclo, 

Se dio el coso de que o más de sef 

uno persono colmoso y con uno dlges-

Ha, un poco de f6sIOfO y las vitamInas 
A, B, e y G. También calcio y protein'J. 

¡Conlinuaró' 

La Palmera 
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tlon cosl o pruebo de bombo, érO 1,11'10 

estudionte de lo ciencia de lo nutrición 

y. por lo lonlo, se dflo o si mismo: "Qul· 
micamenle e$OS gusol'lillos deben de e· 
lar compuestos casi de lo mismo que sus 
anfitriones. No sólo los p6joros y los Q­

nlmoles comen gu:¡on05 con ploeer, sino 

que olgunos solvojes los encuentron muy 
de su guslO. No hoy dudo que he cons'l­

mido sin darme cuento olgún miembro 

de esto familia muy poco apreciado sin 
,uldt Iroslornos, por lo tonto, no dell;:¡ 
de echar o perder lo Ileslo haciendo os­
c6ndolo. lo que haré es olvidorme de 
rodo y octuor como si nodo hubiera pa­
soda", 

logró hacer lo que pensó y sigui6 ro­
miendo, aunque yo no sentlo hombre. 
Graclos o su fuerzo de voluntad y o 
uno ITI(Ignilico peHculo pudo olvldor Ion 

completamente el acontecimiento de 105 
gU$CIOOS, que se acosl6 eso noche sin 
volver o recordarlo. Sin embarga, alre­
dedor de uno hora después lo despertó 
una seruoción que lo envió corriendo 01 
baño. Devolvió lo comida tal coma lo 
hablo ingerido y sin mastror ninguno ac­
ción de las ócidos estomacalas odemós 
se encontró can un ataque de diorreo 
01 dio siguiente. Se puso en comunica­
ción con sus amigos y preguntó solicita­
mente cómo se encontraban, o lo cuol 
le contestaron que se Stlnt!on perfect,,_ 
n'IfInte bien. Por lo visto, el trostorno ha­
bla sido psfqulca. 

Probablemente lo que sucedió lue u­
no Stlrie de acontecimientos Il'IIerflO5 que 
105 hombres de ciencia han probado a. 
currefl la mismo en los humanos que en 
los bestias cuando se ven ofecto"--
1 

~ pr .. r 
verles dlsgustcn miedo <10'-, . , ,O'U, , Ira a 

cuolquier otra Stlnlimienlo slmllor, 
El punlo central de 105 emociontls so 

encuentra situodo en el cenlro "-1 .... cere_ 
b(o en un punto llamada el tholomus. 
En el lhotomus de nuestro herolna el 
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disgusto y quiz6 el miedo fueran ton 
fuertas que el centra principal del cere­
bro, el carte¡c cerebral, donde StI encuen_ 
tro la ba~ del razonamiento, na pudo 
Impedir que dicho emaclón hiciese pro!­
si6n sobre el cenlro que se encuentre 
01 lada del Iholamus, llamado el hypc­
lolamus, el cual conlrolo los músculos 
que manejan el Intesllno. Cuando esto! 
músculos se encuentran fuero de control 
pueden cau~r serios disturbios en la~ 

músculos del est6maga y de los Inles11_ 
nos. En lo muler de nuestro cosa los mú¡:­
culos gastrointestinales reaccionaron al 
disgusto dando lugar o uno enfermedad 
org6nica. lo v61vulo de lo porte Inferio' 
de su estómago se cerr6 no dando po­
so o los alimentos 01 intestino delgado. 
y los gl6ndulos $8cretoros del jugo g6s· 
trico que hablan comenzado o secretor. 
la se S8(oron. Debajo de lo v61vulo pi~ 

16rico que estaba cerrado, los nervios 
del IntestifIQ obUgaron o éslos o que se 
despidieron en formo r6pldo y poco o· 
grodoble de su contenida, que ero e~ 

produdo de otros comidos normales in­
geridos con anterioridad. las contraccio­
nes normales musculares del est6mago 
se volvieron en contra de lo comido qu," 
ocobabo de ser ingerido y que no e:"J 

nodo apreciado en esas canlornos y lo 
arralaron violentamente de sus reales. 

Sin dudo alguno lamblén ocurrieron 
alguno, otros cambios ¡¡slcos. Cuando u. 
no se asusto o se enola, diver~s gl6ndu, 
los, Incluyendo o lo odrenol, que se en 
cuenlro efl el abdomen, arrojan podere.. 
~s hormonas o lo circulocl6n, que com­

Ion I~ qulmlca interno. Por elemplo, 1'1 
secreCIón odrenal arralo mucho de lo 
songre de los 6r I gonol g05lra-Intesllnoles r o movilizo en otros porte$, como son 
01 pierna, y los b de . rozos, poro el ca50 

qlHl se neceSIte su ayudo e¡ctro ro 
coner de un peUgr po Si o o poro pelear 

uno 1H un adulto con ,uflciente· con. 

• 
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Irol y con un ~¡sIBmo nervioso $01'10, ge­
nerolmente 105 emocIones del lhCllomu~ 

105 conlrolo bIen el cortel(, o cuando mt:. 

nos lo porte da! cerebro que controlo le 
rotón no permlre que lo emoción sulrid~ 
por el rholomus indle 01 desorden o 10< 
musculos que generalmente se encuen­
Iron bajo el conlrol de lo ~ voluntad. Es­
tos musculos 50" de uno clase espedol y 
foyodo y mueven brozos, piernos, quij,:¡. 

dos y olros portes del cuerpo ,que obe· 
decen o los mondolos voluntorios; pero 
aIro cfo5e especiol de músculo sIn ro­
yos y liso es lo que hoce Irobalor (] lu 
mayor porte de tos órganos ¡nfer1erBi. 
Esto clase de múscul05 es lo que mueve 

los 9 o 10 metros de intestinos que se 
encuentron corlados en un lodo por lo 
boco y en el aIro ~ el ono. 

Músculos involuntarios son los que ma­
nejan los vólvulos de lo f6brico intes:i. 
1'101 y mantienen lo materia primo el su. 
ficlente tiempo en codo deportomen'o 
poro que á5to seo trabajado efielenb­
mente por los dilerenlas agentes de C'!­

do :leCción. DIchos válvulo~ tombién re. 
gulon el tráns1l0 Intestinal poro evitor 
que se otore. 10 mismo clase de muse,," 
los hoten funclonor tomblén los glánd'¡, 
los esto.mocoles del páncreas y de los 
intestinos que secretan los numerosos o' 
gen les qulmlcos que permiten que .. Jn 

blsré o un poslel de hlgodo se convierto 
en los liquIdas que puedon o!»orber los 
IIIIidO! inrestlnoles. finalmente, lo misma 
clase de músculo bale 10 comido que u. 
1'10 ha ingerido poro revolverlo billn con 
105 6cidos y lo mone'IO en 10,-"""' que V(o­

yo cayendo poco o poco hacia el redo. 
Por lodos 101 operaciones que lIev('ln 

o cabo estos musculos "Involunrorim" ~ 
puede deducir que 1'10 son nodo lonr O>. 
V es verdad o pewr de que actúan sin 
que lo rozón lo sepa y quiero. A pesor 
de lo morovllloso que es eSlo fuerz d' 0,1'1:' 

elO de .ser como ellnsl1nlo pr imitivo quo 
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dirige o los o nimalll5 y oves; 51 nodo fue. 
ro de lo normal lo a fecto, trobo lo con 
todo precisión, pero siendo primitivo es 
más fácil que lo puedan sabotear 101 
emociones que o los músculos volun tQ_ 
rlos. 

Sin dudo, casi todos hemos tenido dls, 
turbIos, como son dlarreo, Indigestl6n, 
pérdida de apetito u otros o causo de 
$ustos, corajes ° cualquiera otra emo. 
ción fuerte, pero generolmenle no so 
don estos cosos, Sin embargo, hoy pero 
sonos altamente inteligentes y que apa­
ren temente se soben controlar, pero q:..e 
sufren constantemente o o intervalos de 
disturbios goslro-intestinoles o del corno 
~6n. 

Todos estos causas de descontento 
pueden ser emc:iones ocultos que unt 
no se do cuento que le estén produclen. 
do trastornos interiores, y o veces se don 
cosas en que uno persono, sin saberlo, 
eslé perpetuamente sufriendo de dlsgus. 
tos, celos, envidio, peno, vergüen~o y 
hasta odio. En otro coso, que es panr, 
emodones encontrados pueden dar 01 
Iroste con todo el sistema nervioso, pues 
algunos personas pueden sentir hoc;o 
uno mismo persano amor y resentlmlen­
r~ y. hasta odio, sentirse orgullosos y 
~ mr!omO tiempo culpables, confiados e 
Inseguros. Estos emociones pueden ~~. 

cerio sentir como si estuviera oprimido 
por uno pren!.O sin que se dé cuento de 
:¡ue los mismos pueden estor producien. 
:lo reacciones q"lml . 
\1.1 interior 

u cos y mec6mcos en 

No en todo I s os cosos, pero sr en la 
moyorlo lo ca t" . . 1'1$ Ipocl6n cr6nlco es psI. 
qUICO, Los Individuos tristones 
tienen conflonz y que no 

o en otro~ personas, son 
generolmenle lo . t S cOnstipados. Lo que es-
os personas tiene I 
ner J 1'1 en o menle, es ge· 
d o mente algo por el estUo "No pu'" 

o esperar que nodl . 
Y por lo I e me preste oyueln. 

01'110. .. tengo que a tenerme 

a lo que tengO ... El excremento se re· 
tiene como si fuero uno poseslán muy 
valioso, de acuerdo con lo acti tud pri, .. 
mera .. ' 

A menudo lo único formo de curor~ 

es viendo a un psiquiatra, pero hoyo. 
Iros modos de curarse también. lo mus 
Importante es encontra r o un médico 
que 01 mismo tiempo que entie nda filo­
soflo entiendo de psiquiotrlo y uno v~~ 
que se le hayo encontrado hoy que o· 
doptorse o lo que indique. ln moyorl.,J 
de lo~ pacientes se niegan o cr'!ler que 
el mol seo de origen pslcol6gico y van 
de doctor en doc tor hasta que ¡inol­
mente encuentren o alguno que se pr,,~­
le o lo operación. Si todos 10$ doctores 
que consulto resultan r.er honestos, pie:­
de su tiempo y dinero viéndolos, y ",1 
tratamiento resulto menos elidente que 
si siguiera viendo o un mismo médiro 
que lo llegara o conocer. los doctores 
aumentan codo ¿io m6s sus conocimien­
tos de psicología y' pueden ayudar o la 
gente en mayor número de caso~. 

Digole o su doctor tocios sus temor!5 
y preocupaciones familiares y del tro­
boja, procure recordar qué pensoba 
cuando sufri6 el primer ataque de la 
enfermedad y e n esto formo lo ayudo. 
r6 mucho. Uno mujer que sufrra fuer:",s 
dolores de est6mogo después de comer 
se dio cuento de que le dobon siemp.-e 
que su marido se embriagaba, desde 
que supo e!.O los dolores ce!.Oron. 

Con codo nuevo otoque hago uno r"!;­
visi6n de condencio, si por ejemplo, tie­
ne di~ustos con el marido o con un je­
fe ordinario, procure decidir si debe ::le 
seguir con ese hombre o en ese trobojO 
y en el coso de que el buen sentido 'o 
aconseje osi deje 01 hombre o 01 traba· 
¡o. 

Un Cuerpo robusto fortifico uno me'" 
te torturado y por lo 10ntO es bv&no 
crear energlO$ o través de die to', sol, '" 

¡ercicio y un poto mós del promedio dII 
suei'io necesarios. lo fatigo debllito el 
control de 10$ nervios. Un poco de joro 
dlnerio, pintura u aIro trabajo manual . 
generalmente es muy útil. 

Tome vococlonll5 con frecuencia, pues 
los cambios de ambiente y de compoñlo 
generalmente son buenos poro este cia­
se de enfermedades. Ordinariamente u­
no persono que 10610 puede digerir o· 
IImento poro niños puede digerir CC'­

rrectomente fríjoles, y otros alimentos <e 
riO$ durante sus vocodones. 

Durante 105 horas de comido procu· 
re no hablar de cosas que lo dl~U$ten. 
y si es pasible obtengo del doctor que 
digo o su familia que depende de el.o 
su salud. Procure no encontrarse con per· 
sanos que no le caIgan bien. Procu:e 
ser puntual poro evilor lo terción ner. 
vioso causado por los correros, nunca 
como da prisa, cuando se encuentra 
cansado, es preleribla que pospongo 
su comido y cuando como lo hago lig'!· 

romente. 
No lome medicinas de potente (1 b;· 

corbonolO de soda o menos de que el 
doctor lo recete, pero si él recela sedo· 

SEÑORA: 

Asegure Ud. SUS joyas V 
los muebles de su casa, 
para que pueda dormir 

tranquila. 

Luis Echavarría P. 
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Como uno muestro de pujol'lzo a qU!! 

hablan llegado 105 estudios en los '/Is­
peros de lo emancipaci6n, $El destoco lo 
carrero del sabio payonés. Francisco Jo­
sé de Caldos, quien consagró su vida 01 
estudio de los Me/emóricos, AWanomlo, 
Fbico, Botónica y Geogroflo. Sus IroOO. 
¡os lienen un verdadero valor clenlHien. 

El Sabio Coldos, fue el primero en vi­
sitar los ruinas arqueológicos del pueblo 
de Son Agustin, descubriendo 10$ mo­
numentos de esto onliguo cultura prec,:¡. 
lamblano. Hizo observaciones muy 5<). 

lientes como el influjo del clima $Ob-,) 
los sere5 organizados, y el método de 

livoS o cualquier drogo. no deje de to­
morlos pues sus 6rgol'los pueden estor 

19regondo materias quimico~ nocivos 
que necesiten un onUdata. 

Viglle!oe y si tiene lo costumbre de 
tragar aire impidola. No cama con ex­
CIl$O y menos comidos muy condimen. 
todos. Si tieoo tendencia ti los uker:!! 
o colitis, no como lechuga, nlJ(!ces, man_ 
zanos crudos, fre\.Os, etc. Sin emborgo 
tengo cuidado de que no le falten 10l 
,,,raminas suficientes poro lo bueno so­
lud; el jugo y puré de frulos enlato,,:;!! 
pueden suplir muy bien o los IreloCOs. 

Manlengo su denlodura en buen", 
condiciones pUM muchos de los dislur_ 
bios pueden ser causados poi" uno mo. 
lo mastiCación; eloCojo uno hora Ilio ptl. 

ro vi"lor el reset\lodo y manlengo e_ 
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medir por medio del termómetro lo 0:­
luro de los montañas. 

Nació en lo orislocrólico ciudad de 

Popoyón en el año de 1741 y murió fu­
silado en 8ogotó en 29 de Oclubre de 
181ó; el ilustre sabio colombiano, ocu,x, 
elevados puestos durante lo administra­
ciÓn de Mendinuelo (17ó9 - 1803) perio­

do en el que se edificó el observolorio 
ostrol6glco de Sonto Fe en el ·omplio lo· 
col que ocupó lo Expedición Bolónlco; 
dirigió lo ConstrucciÓn el podre Copu­
chino fray Domingo de Petrez; en el jor­
dln del obset\lotorlo se levonlo un bus­
lo del Sabio José Celeslino Mutis qu;en 

!-O costumbre, sin embargo si no llene 
evacuaciones durante algunos dios no 
se alarme, pues no es anormal; algunos 
dios de diarrea no es causo tampoco pu_ 
ro alarmarse. 

Hógose o lo ideo de que usted tiene 
órganos inlernos muy delicados y que 
tiene que llevar uno vida adecuado o 
ellos. Hoy muchos personas que yo lo 
han he<ho 051, y por lo lonto no lo lO­
me como C050 del aIro mundo. Procure 
no alarmarse si llene pequeños moles. 
tios, POlO si lo coso va o mayores olién­
doloe inmediatamente 

A posor de lodo, no lome por hed.o 
que todos sus molestias, hoslo los mas 
pequel\os. son de origen net\lioso, o me. 
nos que un doclor COmpelenle $(1 lo ho­
yo dicho, y si es osi OCOIO sus órdenes. 

I - -odor de lo obro y el primer ¡uf' e In'CI 
de ello. Al Sabio Coldos, to..,· 

director d-
I po lo honro de ser itector por blhn e cu 

. -"" del observotorio ostronóm'-vanOS on ... ~ _ . 
d S nto Fe puesto que desempeno ca e o , 
lu·o de competencio durante el pe­

"" , 11- él --. iodo de Mendinueto, o 1, y vanos I -
, ,,--,trodos dedicaban 01 estudio lo .eneS u 

- de su vida poro ser útiles o lo melar ' 
familia yola sociedad; Caldos glor'o 

urlsimo de lo patrio, subla lo ongo.;t..1 
p -
escalera del observatorio y pensativo se 
entregaba o obset\lor los estrellas, lo lu­

na, y los cometas. 
Desde muy niño dio muestras de su 

consagración 01 estudio, hos lo el punto 

de posar noches enteros estudionpo o 

lo luz de lo luna; los comenzó en el Se­

minario de Popoyón y conduyó lo ca· 

rrero de abogado en el colegio del Ro­

sario de SonIa Fe; esto carrero casi no lo 
ejerdó, porque él prefirió dedicor su vida 
o los motemó.icos, o los ciencias noluro­

les yola Aslronomio. TenIa esloluro m~· 

diana, robusto, moreno, coro alargado, 

frente espaciosa, ojos negros y melonc6-

licos, pelo negro y lacio del cual dejaba 

Caer un mech6n sobre su Irente. Usaba 

por lo COmun, uno levito de paño negro 

y no dejaba de lo mano un bostón fle­
xible, ni de lo boca un loboco. 

En 1816 Bogoló, fue ocupado por los 
tropos españolas, entonces Caldos resol­

v16 emigrar 01 sur del pols con lo ¡nten­
,¡bn de embarcarse en e l puerto de 

Buenaventura poro seguir 01 exterior, 

pero Sucedl6 que el 29 de junio POpo.!­

ybn volvió 01 poder de Espoño, y Col· 

dos y Olros ameriCanos que estaban r3-
lugkldos en uno haciendo o Inmediacio­

nes de Buenaventura, fueron sarprendi­
~, orrostrodcn y sometidos o un Co.l­

se¡o de Guerra y condenados o lo pe­
llO de muerte. Caldos con sus compoñ~ 
ros l\leron fusilados por lo espalda, '1" 

i!ogol6 el 29 de Junio. 

Cuondo el iluslre sobio;¡ cOhnbiono 
di6se cuenlo de la suefle, pidió que .. 

le concediera el liempo necesorkl POlO 

terminar 10$ Iroba¡os de lo Expedki..:l., 
Boláhico, clave que el solo cooodo y po. 

ro terminar alrO$ Ilobojos aslron6micos y 

geogr6fkas, pero no lue oido en su p-;!_ 

lici6n. Esto muerte fue cruel, hoslo ~I 

punlo de que muchos de los ..acales d&l 

Consejo de Guerra se conmovieron y 
muchos derramaron lógrimas; Morillo 

se inclinó o perdonarle, pero lo ley Me-, 
ciol ahogó ton buenos deseos. 

Caldos lue un gran matemático, no­

toble naturalista, pero no poselo dillero 

y eslo lue uno de los causas poro que 
le diera dificultad poro desarrollar mu­

cho.s de sus planes, mas el omQf 01 es­

ludio, venció eslos dificuhodes. Acompo­

ñó 01 Borón de Humbboldt y o su com­

pañero Bonplond en 5U vioje por Arnf· 

rico del Sur. los eJ:pedicionorios subi:r 

ron por varios cimas del Pichincha y del 
Chimbarozo y confirmaron mutilas de 

los cólculos hechos por lo Condomine y 
Bonoguero. cuando fueron o Quilo o VIl­

rilicar lo ideo de Newton, re!otivo o lo 

figuro de lo tierra. Participó en lo E~­
pedición Botóniro. 

En Guayaquil, Caldos despidió o $US 

- d .. cootl-amigos y componeros e VIOle y 
nuó sus toreos; coleccionó y closilic6 10$ 
plantos nuevos; levont6 rortos g809ro­
licos y de regreso o Sanlo Fe, obtuv:¡ 

buenos olicios del Sabio Muris, como lo 

d - -- d,1 Observalorlo astronómIco. IreCClon 
Este cenlra que rcolizó el moyor oug]. 

dio instrucciones o muchos ióY~nm de q: 
mós larde fueron honro Y glooo 

I f m6 lo Ideo Patrio. en e$le plante se or 
, Semanario de Nve-

Y lo, planos paro el . 
iód· cuyo fin prlllCl-

va Granado, per rro I PO' 
- - do o conocer O • , poI COnsIstIÓ en r . F re-
I I Y corr .... coo. lIIl 

su ogricu luro, or es "~b· Col. 
noria el ...... 00 

daclor de este $emo .bió un cu:J-
dos. y con esle mot.vo, escn 
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N OTICULAS 
______________ POR LETICI A GARCIA HENAQ 

la vilito del EJo:(fI1o. SIIñor Dr. Mariano 
Ospino Perez, Prluidente de la 

República 

Gran satisfacción ha producido en los 

dro geogr6fico y 0lr05 artlculos, que cou­
tlvoron lo atención por su profundidod, 
solidez y elevación de estilo. 

Durante lo revolución politico, Col· 
• 

dos fue nombrado Copilón de ingenie-
ros y General de Brigada donde se hi­
zo querer por $U modo de mondar y su 
gran InteligelH;io. 

En su prefacio a lo Geogroila de los 
Plantos del Barón de Humboldt, anun. 
ció, eoldas, el pico de una obro 'itul". 
do: "fitografio del Ecuador", que en c­
$e enlol'll;es estabo escribiendo y que lo 
posteriorldod ho perdido. 

Del Sobio colomblono sólo se cono. 
cen sus ideos genero!es, vertidos en u. 
no preciO$(! memorio que publicó en 
1807, ton el ' ;11,110 de: "E$lodo de lJ 
Geogrofra del VirrelnOlo de Sonia Fe 
de Bogotó, con reloción o lo Economlo 
y 01 Comercio". 

Estableció varios fóbrlcos en Anli,,_ 
quio, donde vivió por lorgo tiempo. Fun_ 
dó Colegios de moeslrol\Ul que ¡uncia. 
noron en lo ciudod de Rionegro donde 
lombién estableció fóbrico! de nitro y 
de pólYOlo, fundición de COliones, uno 
de ellos con lo eompono de la Vero 
Cruz; fundó lo Aeodemlo de Ingenlern 
M.hrores que funcionó en lo clu. 
dad de Medel1ín. En OCuerda con e: 
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habitantes de la montaña, la visito del 
soñar presidente de lo república y d) 
su señoro esposo doño Berlo Hern6nde! 

de Osplno Pbro%:. 
Los alumnas del Inslllulo Cenlral Fol-

doclor José Félb: de Restrepo propuso o 
lo Legislatura lo libertad de esclavos y 
esto constiluyó un acto troscendenrr.l 
con que Antioquio dio comienzo 
al movimiento onlirreoli510 y que no 
alcanzó o sancionor el diClodor don Juan 
del Corral, porque lo muerte le sorpre.l· 
dió en lo ciudod de Rlonegro en el olio 
de 1801, el 7 de Abril o lo edad de ~ 
olios. Uno de los grandes obros imbo· 
"O bies del eminente Sobio y qlJe h.>)' 
perduro es lo fundación de lo Coso de 
los ~nedos en lo ciudad de oV.ede1l1n. 

El 3 de Agosto de 181 4, recibió Coro 
dos, por medloci6n de sus amigos de 
SonIa Fe dOl tub05 de bar6metro y lo 
Sot6nico de (Inneo, ésto ero un obsequio 
del doctor Mutis como presente- digno de 
un Soblo. 

Poro su eslodo en Anrioqulo, después 
de lerminor sus estudios de abogo da, 
!rolo con el objeto de hacer 6US Invelti· 
goelones, un bor6m'ttro, un term6mel'0, 
un grof6metro, uno bruiulo y otros opo· 
rOlal sencillos, empleó un oño en reco· \ 
"er los Providencias y levant6 un moOO 
de Anlioqulo (lol vez e-I primero que' ss 
levonla de5pués de la ColonIa ). 

La fe de Soutlsmo del Soblo Coldos 
no se conoce, dicen que tol vez se lo ho. 
yon robado. 

menIno, enviaron o ton dlsl1nguJdos huM­
pedes, uno elegante larieto de fellcit·J · 

clón. 

• 
El Rector de lo Univenidad Nocionol 

El nombramiento del Dr. Luis L6pez
l 
d~ 

Meso, eminente socl610go y hombre do 
ciencias, lleno lodos los centros cult.)· 
roles de pro fundo satlsfocdón, 01 ser de­
slgnodo como rector de lo Unlversidod 

Nocional. 
Seguramente su copoeldod odquisiti. 

va horó muy buenos observaciones y 
realizaciones en pro del meloromlento 

cultural. 
"LETRAS y ENCAJES" en formo muy 

especiol, fellelto 01 nuevo reclor. 

• 
La nuevo Recloro de la Universidad 

Femenino 

Lo señorito doña Cecino l6pez Ral­
trepo, domo de preclaro estirpe y ele· 
vodo esplrllu Intelectual, ha sido desig· 
nodo por el Ministerio de Educoción, pa' 
ro dirigir lo Universidad Femenino, en 
reemplazo de Doña Tere5ilo SantomO' 
rlo de Gonzólez. Es con gran ¡ubilo que 
el alumnado y e l cuerpo docente, ha r9· 
clbrdo lo noticio, y en formo sincero y 
espontóneo presentan su soludo de fe· 
1i,lIodón y odhesl6n o 10 labor que de~· 
o((olle. 

• 
Dislinguidos enfermas 

En "lucho gravedad se encuentran los 
podres de lo Rectoro de lo Universidad 

.. e ·'1 L6 ..... z Res-Femenino seno"Io OCI o .. -
, ENCAJES" 

trepo. Poro ellos "LETRAS y 
"- 1 U 'versldod fe· en represenladón <nO o ni 

Y deseos por menino, presento su pesor 
su pronto reposición. 

• 

ROIElITO CEWLOS O . 

Hace poco$ dia~ de¡6 de el!isrir, ~n 

pleno 1uventud y cuando 10 vida le pro­
metlo un porvenir rlsueiio, el dl:tiIl3'Ji;,J 
y oprecioble cobollero, don Roberlo Ca­
bollos O. 

Ocupó el señor Ceballos, varios ve· 
ces, puestos de responsabilidad, en ~I 

Gobierno de Antioquio. Fue un amigo 
fiel y sincero y sirvió con desinterés o 

105 clases desvalidos. 
tETRAS y ENCAJES envio, o todos sus 

parientes yola sociedad en general, 
su sentido voz de condolencia y de ma­
nero especiol lo hoce lIegor o su esposa 
doña Morgorito Reslrepo de Ceballos y 
o sus pequeños hi¡os; o su hermano lo 
señora lsobel Ceballos V. de Agulrre; 
o don Bernordo Restrepo y o su señora 
Gabrielo 5010 de Restrepe . 

• 
DR. GltBERTO GAVIRIA TAMAYO 

Dolorosamente sorprendido ha ~do ,o 
sociedad onlioqueño con lo desapori. 
ción de este ioven elemento, miembro ~ 
un hogar reSp8tobillsimo. El Dr. Gavina 
hablo vioiado a Rochester por motives 
de salud y 0111 murió en pleno ¡uventud. 

Ingeniero de nueslfO Escuela Noekl-
1'101 de Minos, fue muy estimado de sus 
compoñeros y de ro sociedad en gene· 
rol, por sus dotes de honorabilidad. I 

El cod6ver del Dr. Govlrio seró Ira· 
do en ovl6n el!preso desde los EE. UU 
Y sus el!equlos se verlficor6n en lo ciu­

dod. 
LETRAS y ENCAJES lamenlo ~rn::ero' 

mente lo dMOporici6n de Ion opredo. 
ble cobollero y envio su mas senlido el(· 
presi6n de condolencia o todos sus pn­
rientes y de manero especiol o sus PO' 
dres don Ricardo Gavlrio y dollo Con· 
eho Tomoyo de Govlrlo 
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• PESCADO 

Poro froírlo se carla (1 lo torgo, se 
desesplno, se unla en leche (1 cloro d'.l 
huevo, se enharino y se frie en monte· 
ca regular (1 un05 3709 F. 
A la porrillo 

Se carla a lo at ravesado (yo desesp" 
nodo) se morino en aderezo francés, (1 

no se morino, se coloco en uno fuente 
engrosado y se oso a lo porrilla (1 4001' 
F. 
Al h'orno 

Entero y sin desespinar, generolmen'e 
relleno. Se coloco en una bonde¡o en· 
gro!.Odo $Obre tiros de tropo como ss: 
enseñ6 y se 0 50 01 horno (1 4009 F. de 
10 (1 15 minulos por libro . 
Relleno 

Medio pocillo de mantequilla . 

) cucharado de cebollo picado. 
2 pocillos de horino de pan ra llad ::.. 

1 y med,a cucharados de jugo de Ií-
m6 .... 

cucharada de perelil picada. 
Medio cucharadi la de sol y ",n pelli..:­

co dI!! plmlOl"lto_ 

Se doro el pon 011 lo mantequilla y 
~ ogrogol1 luo!lgo los dem6s Ingred iel1-
les. Se uso. 

le» pe$Codos muy grOKlKls no se bs 
hoce nodo luoro do ulllorles lo so l los 

pulpo$ st' mec;hon CO" loclrlOlo com~ ' .0 
""soñó. 

/'/- 1 
..-< r­
',- 2320 

a lela de los hilos . 'perfecto 



JOAN LESUE 
.. 

h,I.·lIa" 

En 1111 ""no y tI.,..lIl. 

''';i\\\~~ ~ \\\V~a~NTE LAPIZ DE LABIOS de Hollywood 
3 Rojos Glamorosos Para Sus Labios 
• Nuevo ... porque su fórmul3 orillinal no seca lo, 1JbiOJ 

... Nuevo .•. porque lel lan suave! 

• Nuevo .o. porque el color permanece ha'ta que It lo quila ultcd 

>-? y dircrentCl lnmhién ... porque se presento 
~ en "~I lono~ dn color cone<: IOS pnra ~lJ 
t ipo ... /re. nuevos rojos cxdush'os de ¡[¡pit 
de IlIhios para emoc::ionanlCII camhios de glnmor 
en nrmon;p con los colores de In modn y pllm 
talidllcer BU capricho del momento. ~tudic In 
Guía paro ver los tonos recomcndndos ¡mra IU 

tipo ... Y pruebe C$le nuevo)' diferente Lñpi~ do 
LuLio. tle ¡\faz Fador lIollyu'ood ... hoy mismo. 

TRES TONOS PARA SU TIPO 
Ap'~"'.~.' "" ••• w 1" . 

" 11,,111, •• aojo a ... N". ) a';"'A,.1 No.) ..... 1_ No.) 

"" .. ~ Afax Jactor /-IO!!Jwood 
En ledo. too (olll>r .. r",ronl ... ,D,o ... ,rf{; "I"eI,.lu 
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