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Estampas dol golfo

Para LETRAS Y ENCAJES.

o
——

MAR SALVAJE

Tu no vendras, Lisa, a este rin-
con marino, tan bello y tan dis-
tante.

Tus ojos saben de los mares que
el hombre conoce palmo a palmo.

Te has asomado a la borda de
los trasatlanticos a ver caer la no-
che. Tu cuerpo menudo se ha ten-
dido en la arena de las playas ci-
vilizadas, bajo un quitasol de co-
lores. Cuando paseabas por la ori-
lla luciendo una bata fabricada en
Paris, los grandes dnteojos de sol
de un viejo turista se habran al-
zado displicentes hacia tu sugesti-
va belleza del trépico para obser-
varte un momento. Has suspirado
en castellano a la orilla del Mar de
la Mancha, y te han servido a la
carta todas las bellezas de la Cos-
ta Azul.

Pero no conoceras, isa, este re-
codo de mar salvaje a donds vie-
nen las garzas confiadas a esecriiir
signos geométricos sobre la arena.

Esta es playa de lavados decli-
ves, donde se caleinan los troncos
viejos que trae la marea.

Rios andarines que llegan de la
selva, ponen a flotar sobre la décil
espuma sus hamacas de lianas, y

luégo las tienden en la ribera pa-

ra hacer blanda la siesta de las tor-
tugas.

El viento de los manglares cir-
cula por entre log canales que hin-
ché la marea, v a la bahia abierta
llegan, de lejos, olores de humo \
de tierra quemada.

Pero ta no vendris, Lisa, a este

rincén marino tan bello y tan dis-
tante. ..

VALOYES

El viejo Valoyes guia en silencio
la “champa” por el canal umbro-
S0.

Bajo las alas de su ancho som-

brero de fieltro, el boga recata su

ultimo pudor de negro: es calvo y
no se descubre nunca.

Chapotea el canalete ritmico.
Grandes cangrejos de color de tie-
rra se fugan por entre las raices
de los mangles que hincan sus pro-
fusas urdimbres en el perezoso li-
mo. -

La brisa del mar abierto no al-
canza hasta esos thneles vegetales
bajo los cuales se extravia, cansa-
da, el agua del golfo.

Valoyes inicia una canciéon mo-
nétona, interminable, de sencillo
son. La cancién es triste. Y sin-
embargo la canta un hombre ale-
gre, que rie siempre pero sabe ca-
llarse cuando el patrén acaricia su
murria.

Es malicioso y fisgén. Cuando
en las mananas arregla mi cuarto
en la mayoria, ha visto sobre la
mesita de pino, entre pipas y me-
nudos utensilios, un retrato de mu-

Jer. Por eso comprende este silen-

cio del viaje bajo el creptisculo,
Desembocamos en la bahia, Alla
lejos, a la orilla de la selva, grisea
el caserio. El viejo dice de repen-
te, como a pesar suyo:
—F] sené necesita una mujé!
Yo le escucho apenas... Porque
en ese instante se ha levantado so-

bre el agua un lento vuelo de gar-
A1 RS

Para los uniformes de sus nifias GABARDINA PARA TIL
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LAS VELAS

Hé aqui, una vez mas, el viejo
pretexto lirico de las velas.

Pasan inclindndose sobre las o-
las v se alejan, costeando. El ho-
rizonte gris claro parece una hoja
de papel de esquela de lujo con una
orla japonesa al pie...

Un fotdégrafo inteligente copia-
ria esta composicién turbadora e
ingenua, le pondria unos toques
violeta, sugestivos e inadecuados.
Y escribiria luégo, en letras amo-
rosamente enlazadas, las viejas pa-
labras del “No me olvides”.

Todo ello es convencional y men-
guado.

Pero esas son las velas y ese es
el mar!!

LA CAPILLA

La capilla es de zinc y tiene una
sola campana. L.os domingos llama
a misa desde el amanecer. Si no
lo hiciera tan temprano, el viento
que se desata en las primeras ho-
ras solares no dejaria escuchar su
mistica voz.

Los pequenios indigenas de la co-
lonia, suben los tres peldanos de

El color y estilo de moda adecuado a
cada seccién de un hogar moderno,
lo encuentra en nuestro surtido de

PAPELES DE COLGADURA

DE PRIMERA CALIDAD
Almacén “OLARTE VELEZ"

cemento en la eindida luz del alba,
y sobre sus cabezas rapadas se e-
levan las palabras del Saecrificio
en el altar de pesebre de la capilla.

Por la puerta abierta, en medio
de la tranquila atmésfera, se abre
un rectangulo vertical de inmensi-
dad.

Las monjitas de la misién en-
tran por la puerta de la derecha,
se arreglan los habitos con humil-
dad hasta que les cubren las me-
dias de hilo blanco y los ferrados

" zapatos, ¥ ya no vuelven a ocupar-

se méas que de su oracion.

He vuelto a rezar como recé en
otros dias, antes de hundirme en
la vida.

Una dulzura de olvido y de dis-
tancia; una sensacion generosa de
paz. .. No sufrir y estar vagamen-
te a la expectativa de algo indeci-
ble. Imagenes, sombras, seres que
ahora casi me parecian remotas. ..

Todo eso fue descendiendo hasta
mi tardiamente, silenciosamente...

Adel Lopez Gomez
Golfo de Uraba. Marzo, 1939.

“la casa amiga de los constructores™
PARQUE DE BERRIO

Las telas estampadas COLTEJER no destifien.
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Ficata de la Madhe

Texto del hermoso ofrecimien-
to que hizo el Rdo. Padre Ger-
miin Ferndndez S, J,, de In ve-
lada literaria que como homena-
je u la Madre prepararon los a-
lumnos del Colegio de San Ig-
Nacio.

Flor espontanea de las almas no-
bles, virtud carinosamente acen-
drada en el corazén de hijos bien
nacidos y cabales, fue siempre el
amor a la madre. Y amor a la ma-
dre es la fueza delicada y poderosa
que nos congrega esta noche.

Y la inspiracion que vais a es-
cuchar correr libre y cristalina, o
remansarse profunda en la diafa-
na prosa de una oracién, o bien vi-
brar exultante o doliente, con ar-
monieso ritmo vertida en el danfo-
ra sonora de un canto, amor a la
madre es también. Y la ingenuidad
fragante de nuestros pequenos dis-
cipulos, en las frases sencillas con
que han tejido su ofrenda—clave-
les primerizos del corazém, que han
querido ser ramillete literario—a-
mor a la madre es también,

Cantar a la madre, cuiin ficil es,
v sinembargo, ecudn dificil! Ficil,
porque fodo amante es un eantor,
y el amor a ella es algo que de su
propio sér quedd vivo y palpitante
en el nuéstro. Cuando Dios cred al
hombre, en la arcilla opaca de su
cuerpo hizo converger la esplen-
dfzncia de su Divinidad; la imagen
viva de Dios empapé la carne que-
b*radizn, y fulgié con la luz inex-
tinguible de la inteligencia, eon la
fuerza sutil ¥ poderosa de 1n volun-
tad. Por eso, por 1o que el hombre
lleva de Dios, hay en la humani-
dad, aun a través de sus desvios,

en todo tiempo ¥y en cada uno de los
hombres, de manera consciente o
inconsciente una vehemente eleva-
cion a Dios. De manera semejante,
se me antoja que la madre en la
hora crepuscular de su maternidad
transfundié su sér en el hijo de
sus entranas por modo tan perfec-
to, que quedo6 en él viviendo; lum-
hre adorable en la serenidad ma-
tinal de nuestra infancia, manan-
tial de dulzura abierto en la hora
canicular de la juventud, fragan-
cia purisima que perfuma nuestra
vida. Por eso, en todo tiempo ¥
fortuna, cuando el alma vibra, sur-
e el recuerdo esplendente de ella
v el nombre de “madre' viene a
los labios como el suave aroma de
un jazmin que conservamos flotan-
do en el vaso de nuestro espiritu.

Pero es también dificil cantar a
la madre por encarnar este nom-
bre la idealidad més sublime y de-
licada y comprender muchas y com-
plejas emociones. Para el ideal que
de madre llevamos en el alma, fo-
da forma artistica externa nos re-
sulta menguada,

Queria el vate vallecaucano para
cantar dignamente a la bandera
de la patria, que al principiar Su
canto le besara un #dguila en la
frente. Contacto peregrino que al
par que hubiese dejado a la mente
el contagio de la belleza irresisti-

ble, revelada y sentida en la sere-

nidad de las supremas alturas, hu-
biese también purificado el espiri-
tu para cantar dignamente el sim-
bolo de la Patria.

Para cantar a la madre, bese 18

madre al hijo, que el beso de las

madres besa el alma, clarifica el
alma, vibra en el alma hecho llama:

LetTRAS Y Encaies
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Increible pero cierto

Este es el precio para el
1iltimo modelo de Radio de
6 tubos, marca
BELMONT
Ondas corta y larga

Garantia de calidad y repuesto

almacenes de

BUFFALO

La casa de los bajos precios
Medellin.
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de inspiracién purisima, y vuelve a
los labios convertido en canto.

Para cantarte a ti, madre muer-
ta, vén, v sobre la dura opacidad
de mi espiritu, déja la uncibn, la
lumbre de tu beso que no me diste
al partir, y esplendera mi espiritu,
y serds mi inspiracién ti, esencia
de una humanidad mejor, serena
ascensién a la luz increada, y te
cantaré ese himno, esa encarnacion
de la bondad y de la belleza, que
fue tu vida.

Fuente de inspiracién inagota-
hle de modalidades diferentes es la
creacion divina de la madre: Sen-
tida por el nifno, es el rostro adora-
ble rico en sonrisas y alegrias, que
atrae con la suavidad irresistible
de una caricia, y aprisiona sobre el
tibio regazo, como para grabar y
hacer duradera en el alma infan-
til la ventura de los primeros afios.
Para el adolescente es la sabia con-
fidente en sus inquietudes v de sus
pequenos triunfos, la infalible, la
gloria perfecta de sus primeros a-
nos, la mujer mas bella. .. puesto
que es su madre. Para el joven es
el heroico sér querido que va co-
ronando su corazén con las flores
y las espinas del hijo, altar de vi-
gilias sin claridad, de amor sin tér-
mino, de espera sin esperanza de
retorno, O es para el huérfano la
dulce anoranza irrevocable, el ma-
tinal lucero que alumbré su cuna,
que al ocultarse sobre su frente en
el beso postrero, sigue en é] alum-
brando, hasta surgir de nuevo
cuando rinda la jornada, en el pri-
mer horizonte de su cielo, donde
le espera para darle el beso de paz
definitivo, uncién de venturanza

con que terminan su misién las
madres,

Todo esto es 1a madre: conjunto

Lerras v Encases

de cualidades bellas v de un afectp
sin par, que por un espejismo del
amor sentimos ¥ veneramos en
nosotros, en eso que de ella lleva-
mos, prolongacién de su  sér en
nuestro ser.

Esto que sois, madres, y ese a-
fecto que os tienen vuestros hijos,
es lo que este sencillo homenaje a
vosotras quiere conmemorar y
enaltecer, Dignaos, pues, aceptar-
lo como un pequeno tributo a vues-
tra excelsa dignidad y a vuestra
virtud.

Para que este festival tuviera
también la nota para vosotras que-
rida, para nosotros gratisima, de
la colaboracién personal de vues-
tros hijos, les hemos propuesto en
concurso €l tema vuestro, asignan-
do para cada clase un premio.

No debo terminar sin presenta-
ros nuestros agradecimientos por
vuestra generosa asistencia, y sin
manifestar nuestro profundo reco-
nocimiento a los preclaros intér-
pretes del que han tenido la indul-
gencia de prestar su precioso con-
curso en este homenaje de familia.

lores mar g tedar am-
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— NOTICULAS —

POR TERESA SANTAMARIA DE GONZALEZ

SALUDO DE BIENVENIDA

Regresaron a la ciudad, después
de permanecer por mds de un ano,
en la capital de la Republica Ar-
gentina, el Dr. Ricardo Uribe Es-
cobar, su esposa dona Lia de Uri-
be HEscobar y sus nifios.

El Dr. Uribe Escobar, notable
jurista, politico y profesor de so-
ciologia de la Universidad de An-
tioquia, fue nombrado, como bien
sabemos, por el Gobierno Nacio-
nal, a mediados del pasado afio,
Ministro de Colombia en la Argen-
tina. La labor del Dr. Uribe Esco-
bar en Buenos Aires, fue de divul-
gacién y acercamiento intelectual,
entre las dos repiblicas surameri-
canas, En esta labor fue asesorado
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“Surte su casa”
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amplia y graciosamente por su es-
posa la seniora de Uribe Escobar,
dama de finas prendas morales y
de porte sefiorial que dejé6 muy
bien puesto el nombre de la mujer
colombiana, en la sociedad bonae-
rense.

LETRAS Y ENCAJES les pre-
senta un atento v cordial saludo ¥
los felicita por la labor realizada
en bien de Colombia.

CONFERENCIAS PARA DAMAS

La Universidad Catélica Boli-
variana, preocupada hondamente
mente por el adelanto religioso,
cultural y cientifico en la mujer,
desde el' pasado ano, abrié un cur-
so de conferencias de religion y fi-
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Senora: Para surtir su casa le ofre-
cemos toda clase de delanta-
les, secadores, sacudidores,
manteleria, ropa de camas, o-
veroles, vestidos para ninos,

todo confeccionado con Telas
‘ FABRICATO.

B

T

r

e

e al Teléfono 49-J.
Almacén carrera Junin,
frente al Hotel Palacé.
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losofia, dictadas por los Rvdos. sa-
cerdotes Dres. Manuel José Sierra
v Henao Botero.

(on profundidad de coneeptos,
facilidad y claridad de expresion
son dictadas estas conferencias dos
veces por semana. Las oyentes, nu-
merosas por cierto, reciben asi de
los ilustres sacerdotes nombrados
sabias ensefianzas y orientaciones
fijas v seguras sobre diferentes y
trasecendentales puntos.

Quiza estas conferencias sean el
comienzo de la seccion femenina
de la Universidad Catdlica Boliva-
riana? Pero para que ésto algun
~ dia se realice aconsejariamos a los
alumnos de la Bolivariana que no
hagan fila cerrada tanto a la en-
trada como a la salida de las con-
ferencias para mirar y remirar a
las senoras y sobre todo a las se-
noritas como a animales raros v
desconocidos. Si la mujer .es tan
vieja como el hombre por qué tan-
ta curiosidad?

DESPEDIDA

Después de una muy corta tem-
porada entre nosotros, partieron
pire la capital de la republica el
Sr. D, Ulpiano Valenzuela y su es-
posa la dignisima dama dona So-
fia Reyes de Valenzuela,

Vinieron los esposos Valenzuela
Reyes con el objeto de visitar a u-
na de sus hijas, religiosa del Cole-
gio del Sagrado Corazon de Jesls,
Los despedimos muy atentamente
y les deseamos un pronto regreso,

—

MONSENOR SERENA

Invitado muy especialmente por
los Rvdos. Padres de la Compaiiia
de Jesus y con el objeto muy espe-

cial de asistir a la magna Proce-
sion del Sagrado Corazon, visita la
ciudad el Nuncio Apostdlico Mon-
senor Carlos Serena.

Desde hace algunos anos Monse-
nor Serena permanece en Colom-
bia como representante del Padre
de la Cristiandad. Su virtud acri-
solada, su grande inteligencia, su
tacto y discrecion le han captado
la admiracién y el aprecio de to-
dos cuantos lo conocen.

Deseamos que la permanencia
de Monsenor Serena en esta catoli-
ca y ferviente ciudad de la Monta-
na le sea grata y lleve de estos ris-
cos antioquenos un buen recuerdo.

DEMOSTRACIONES RELI-
GIOSAS

Esta catélica Villa de la Cande-
laria, hace anualmente dos grandes
demostraciones externas de su fe
y de su profundo misticismo: la
Procesién del Corpus y la del Sa-
grado Corazén de Jesis.

En este afio ambas revistieron
especial solemnidad, orden y re-
cogimiento. En ambas pudimos no-
tar muy complacidas la mayor a-
fluencia de gentes y la asistencia
de las altas auotridades del Go-
bierno, asistencia que contribuyo a
darle mayor realce y solemnidad.

Felicitamos a los organizadores

de estas bellas demostraciones de
fe catdlica,

ruanas

sanla fe

puralana

Para los vestidos de sus nifias, CRESPON CARMEN.

Como ya lo teniamos anunciado

desde las pAginas de esta revista, el

21 del presente, se efectud en la

| Catedral Metropolitana, la Prime-

| @ Comunion de cerca de 2.200 ni-
N0s de las escuelas publicas.

Bello & imponente era el aspecto
| ue presentaba nuestro maximo
| templo en la mafiana del 21, dia de
San Luis Gonzaga. Los ninos, lim-
Plos de alma y cuerpo, entraban a
la iglesia cdndidamente alboroza-
dos, portando en sus diminutas
Mminos estandartes y flores, a reci-
| "I en sus pechos al Dios Nino.

Terminada la reparticion de la

grada Comunidn salieron los ni-

Atencion de Foto Obando.

Grupo de nifins de la Escuela Pedro Pablo Betancourt, ascmpanadas de las
Madrinas Escolares.

nos en perfecto orden, precedidos
por la imagen del Nino Jesus, a-
companados de sus respectivos
maestros v Madrinas Escolares y
por en medie de una doble fila de
padres y familiares, hacia la Casa
de Ejercicios en donde manos dili-
gentes de damas de nuestra socie-
dad habian preparado para los pe-
quenios un abundante desayuno.

En nombre de la Junta Organi-
zadora, damos los mas fervientes
agradecimientos a todas las perso-
nas que en una u otra forma, con-
tribuyeron a la feliz realizacion de
pste trascendental ¥ hermoso fes-
ﬁ?ﬂ].‘.

Para los uniformes de sus nifias GABARDINA PARA TI.
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Carta de New York

New York, 13 de junio de 1939.
Mis queridas tias:

El sibado llegaron a New York
los reves de Inglaterra. El recibi-
miento que les hicieron fue algo
imponente. Nosotros nos fuimos a
Batery Place, donde debian desem-
barcar. El destroyer inglés donde
viajaban sus majestades venia es-
coltado por numerosos barcos ha-
ciendo diversas figuras con surti-
dores de agua y tambien por una
escuadrilla de aviones militares y
dirigibles. La gente no cabia va en
la plaza ¥ los edificios estaban re-
pletos, pues habia gente en las a-
zoteas de los edificios de 25 y 30
pisos donde la calle ¥ la muche-
dumbre debian verse como pulgas.
Los americanos son también muy
noveleros ¥ hacen rueda por cual-
quier bobada, pues hay veces que
ve uno un tumulto de gente y se a-
s0ma a ver que pasa y resulta que
es un senor haciendo bailar unos
munequitos en una cuerda.

El domingo volvimos a la Feria
Exposicion, estuvimos hasta por la
noche. La vez pasada nos tocod un
especticulo precioso o sea la ilumi-
nacion de la Laguna da las Nacio-
nes. Los surtidores van haciendo
figuras diversas v cambiando de
colores hasta aparecer como un
Jardin de arcos de luz de donde se
desprenden haces luminosos como
estrellas y flores. Este espectdiculo
dura 15 minutos ¥ durante este
tiempo el agoa de las fuentes sigue
los acordes de la misica como si se
tratara de una gran cantante que

eleva o disminuye su voz al com-
pias de los violines o del piano,

Dentro de la Perisfera, inmensa
bola sostenida por columnas de
cristal dentro de una fuente donde
se refleja junto con el trylon, es-
A la ciudad del manana, Se entra
alll por una escalera eléctrica que
sin tener uno que moverse lo lleva
desde el suelo hasta dentro de la
bola, la cual a su vez va girando
alrededor de si misma y en su in-
terior presenta la wvista de una
gran ciudad unida a otras muchas
por una red de carreteras y que
tiene todos los aspectos de la ciu-
dad mas moderna: campos de avia-
¢ion, de acuatizaje, oficinas de ra-
dio, television, stadium, fuentes,
ete.

Después estuvimos en el Salon
de los Espejos y el edificio de vi-
drio, donde muestran los diversos
usos del vidrio desde los simples
vasos v botellas hasta convertirlo
en bellos muebles y hasta jaulas
para pajaros. Hay un mobiliario
completo de vidrio que representa
un comedor donde los asientos ¥
sus respaldos, patas y brazos, las
mesas, los buffets, ete., todo es de
vidrio lo mismo que integro el ser-
vicio de platos, cucharas, cubier-
tos, tazas, ete., incluyendo ademss
los manteles, las servilletas, 1as
cortinas y los forros de los mue-
bles que son de telas tejidas con
fibras de vidrio.

El pabellon japonés presenta u-

na bella campana llamada de la Li-
bertad, es toda de metal revestida
de 660.000 perlas eultivadas y el

PASA A LA PAG, 3915

CORINTO, la tela ideal para camisas. No destifie.
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Sefor Marco Peldez y seiorita Susana Herrin, quienes contrajeron matrimo-

nio el dia 4 del

presente mes.

Anoche cuando dormia

Anoche cuando dormia

80né,—bendita {lusion!—

que wna forma fluia
dentro de mi corazon.

Di jpor qué acequia escondida,

agua, vienes hasta mi,
manantial de nueva vida
n donde nunca bebi?
Anoche cuando dormia

807d,—; bendita ilusion!—

Tue una colmena tenia
dentro de mi corazon;

¥ las doradas abejas
tban fabricando en ¢l
con las amaryuras viejas

blanda cera y dulce miel.
Anoche cuando dormia
soné,—;bendita ilusion!—
que un sol ardiente lucia
dentro de mi corazon:
Era arvdiente porgue daba
calores de rojo hogar,

y era él porqie alumbraba
y porque hacia lorar.
Anoche cuando dormia
soné,—jbendita iMsion!—
que era Dios lo que tenfa
dentro de mi corazon.

Antonio Machado

i.'l




apiz

Lerras v Encases

VASCONCELOS INVADE EL CINE

LA VIDA DE BOLIVAR LLEV A-
DA A LA PANTALLA

La figura de Simon Bolivar, el
libertador de la Ameérica del Sur,
aparecerd por la primera vez en el
cine hablado. Una pelicula habla-
da en espanol sobre su vida, va a
ser producida por la empresa de
Eddie Le Baron, que ya antes lan-
z0 al mercado “Castillos en el Ai-
re’’, obra cinefénica que ha alean-
zado grandes triunfos en la Ameé-
rica Latina.

Tal logramos saber en Holly-
wood, diciéndosenos también que,
antes de salir para México, el au-
tor de la obra cedié sus derechos a
la compania productora, “Simén
Bolivar" es original del maestro
de las juventudes hispanoamerica-
nas don José Vasconcelos,

Una obra de gran porvenir

Salta a la vista que “Simén Bo-
livar” es una obra de gran porve-
nir en los teatros de Hispanoamé-
rica. La figura del libertador es
de tal manera grandiosa, que no
hay un solo hispanoamericano que
no la admire, Y hasta maravilla el
que antes no haya venido a la men-
ta de los productores de la pelicu-
la un tema de esa magnitud. Posi-
blemente no habia un libretista oon
e! suficiente prestigio, con la sufi-
ciente preparacion, para escenifj-
carlo. Kl maestro Vasconcelps 1o
ha hecho, y es0 va parece una ga-
rantiz de excelencia para la obra
en preparacion,

Hablando econ "6l sefor Jorge
Gastine, jefe de produccion de lg
compania, nos manifestaby que sp

Para los vestidosde sus ninas, CRESPON CARMEN.

habia caleulado un presupuesto de
cien mil doélares para realizar la
pelicula. “Para hacer algo digno de
la gran figura de Bolivar, y algo
digno también del prestigio de
Vasconcelos—nos dijo—, es preci-
so gastar dinero. Y nuestra com-
pania lo gastard, porque sabe que
el publico hispanoamericano res-
pondera al ofrecérsele algo de tal
manera importante”. i
Saldran para Nueva York

Uno de los elementos producto-
res de la casa Le Baron, se nos di-
jo también, saldra para Nueva
York. Lleva el objeto de preparar
alla todo lo necesario, para volver
a Hollywood a iniciar la produc-
cidn. Todo parece indicar que serd
Jaime Salvador, el director de
“Castillos 2n el Aire", quien se en-
cargue de la direccion en este ca-
s0, pero sobre ello no se ha dicho
atin la ultima palabra.

Surgen algunos problemas para
la interpretacién de la obra, por el
tipo fisico especial del libertador
sudamericano. De ahi que la com-
paniia no haya escogido atn al “es-
trella’, creyéndose, sin embargo,
que serd un elemento de prestigio,
que a la vez tenga una indiscutible

experiencia actuando frente a las

cimaras. Se habla de algunos de
nuestros actores hispanos, pero no
se nos ha auvtorizado para revelar
los nombres que hay, como si dijé
ramos, en cartera.
La ideologia de la pelicula
—'El maestro Vasconcelos—nos
dijo el sefior Gastine—, ha \feﬂf-l_l_'
do los derechos de su obra, con una

LETRAS Y ENW"

MAQUINA UNIVERSAL
DE MODISTERIA

es laindicada parala sefiora
laboriosa y para la coslurera
por sus mdlliples frabajos de
costuras y adornos descono-
cidos hasfa hoy.
Demorsframors la maquina
con muchirimo gusfo y sin
compromiso. i
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sc'a condicion: 1o de que se respe-
te cu dodoarameontie la igeologia que
campea €n ella. Y esa ideologia se-
ri respetada, porque seria como si
dijéramos, la “marca” del maes-
tro. Si no tuviéramos la seguridad
de que vamos a hacerlo asi, no hu-
biéramos aceptado el libreto, que
estd ya escenificado, dialogado y
listo para entrar en produccién”.

Otro detalle que nos ha sido re-
velado, es en cuil de los estudios
locales se “rodaran’” las escenas de
la obra. La compania Le Baron es

independiente, ¥ puede escoger a-
quellos que mejor resulten para
que la produccién sea espléndida,
4 todo costo, cuidadosa en materia
de fotografia, de sonido y de efee-
tos escénicos en general.

! Nuestras noticias son en el sen-
tido de gue la empresa ha entrepa-
do al maestro Vasconcelos la mi-
tad del precio de su libreto, como

. PAPELES
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Carrera Bolivar — Teléfono 8-4-6

garantia, para entrigarle gl resto
tan luego como la obra entre e
produccion. La suma pagada -.«:;
también muy seria, asegurandoge.
nos que ningun libretista hispang
ha recibido antes cantidad signje-
ra parecida. Eso se explica, Vas-
concelos lleva en su solo nombre yy
un timbre de prestigio, ¥ no se tra-
ta, en su caso, de un argumentists
como cualquier otro.

Simén Bolivar, pues, revivira en
la jr.-m]talla. Y por ello deben estap
de plicemes los cindfilos hispano-
americanos, que han estado espe-
r._smdo tanto tiempo la materializa-
cion de la historia continental en
una pelicula que reuna las condi-
clones necesarias: veracidad, inte-
rés humano y respeto absoluto a
las figuras historicas algo que ra-
ra vez se encuentra en el medio pe-
liculero de Hollywood, '

NUEVO SURTIDO

B
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CRESPON CARMEN para sus vestidos de casa.
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(Cuando los nifos no quieren comer

Traduce Marujn Santamaria,

—
—_—

“Mi nifio no quiere comer”. A
cuintas madres jovenes se les oye
jamentarse asi. Cada comida es u-
na lucha en la que las pobres ma-
més se consumen. Que hacer? La
falta de apetito en los niios pro-
viene de causas diversas y a cada
una corresponde una linea de con-
ducta diferente. Hay una primera
distincién que hacer entre los ni-
fios segin su edad. Nosotros frata-
remos ahora del caso de la alimen-
tacion.

PRIMERA INFANCIA

Nada es mds penoso para una
madre joven que ain no tiene ex-
periencia que tener que hacer be-
ber a un nifio que se resiste a ello.
Las primeras tentativas son en es-
te caso muy enganosas y muy fa-
tigantes. Luego es un hecho que

P e . -
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badajo es de 866 diamantes. La tie-
nen encerrada dentro de una gran
urna de cristal y pertenece a uno
de los museos de arte de Tokio.
Los edificios de las companias
eléctricas son todos interesantisi-
mos: sistemas de television, md-
quinas para todos los usos domes-
ticos, perfeccionamiento del radio,
ete. En la General Electric vimos
una momia egipeia del afio 990 an-
tes de Cristo. En la Westinghouse
hay un hombre metdlico llamado
Electro que voealiza 72 palabras ¥
fuma cigarrillo aspirandolo. Des-
puéy acabaré de contarles alli todo
lo demis porque ya ésta serd la tl-

tima carta.
Ligia Mora

<o observa frecuentemente, el nifio
debe aprender a alimentarse, su
tubo digestivo debe habituarse a
este trabajo nuevo para él Muchas
veces no hay lugar a inquietarse
sino que la mama debe armarse de
gran paciencia.

(iertos ninos son desganados ¥
lo seguirdn siendo durante toda su
vida. Desde el momento que el ni-
fio se porte bien, que tenga buen
semblante, que su peso aumente re-
gularmente, no hay qué desear
mas.

Qi se trata de un nino que gene-
ralmente tiene buen apetito ¥ que
rehusa comer una vez por casugh-
dad, esto puede tener alguna sig-
nificacion. .

Comienza tal vez una pequeni
enfermedad, tal vez tiene simple-
mente un poco de surmenage di-
restivo © cunsl;ipaciﬁr}. No lo for-
céis a comer. Si no tiene nad_.a se-
rio la comida sigulente sera me-
Jm:‘f-‘;i yno muy pequeno re]‘ium:.l obhs-
tinadamente beber, gi tie:_'.le mre‘de
cufrimiento, si tenéis la impresion
que no puede mamar, €s necesario
entonces busear una causa precisa.
Serd tal vez una afeceién local, de
la nariz o de la boca. El bebé cuan-
do toma su alimento no pqeﬂe res-
pirar sino por la mariz. Si alguna
cosa no lo deja respirar no puede
comer. Puede tener una gripa ce
rebral o una gripilla ¥ algunas ve-
ces un cuerpo extrano en 14 nariz.
o vegetaciones (éstas deben ser 0-
peradas siempre cualquiera que
<an 1a edad del nifio). Una afeccion
dolorosa en la boca: muguetes, af-
ta, estomatitis estorban igualmen-
te. No deben dejarse pasar inad-
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vertidas estas afecciones, pues el
medico solamente puede dares un
buen consejo y remediar ripida-
mente estas pequenas molestias que
descuidadas podrian llegar a ser
graves,

Fijad bien en vuestra mente que
el nino que acaba de nacer es mu-
cho mas malicioso que vosotros.
Desde su nacimiento el bebé sabe
ya hacerse obedecer. Si no ponéis
buen orden €l os forzara a que lo
pasedis en vuestros brazos en las
horas en que debe dormir, no re-
cibird su biberén mis que de una
sola persona, excluyendo a todas
las otras y encontrard muchas
complacencias.

Deberéis ser implacables sélo
por un poco tiempo, porque el ni-
no siente muy vivamente que es
inatil insistir. Sabed ser a la vez
dulees ¥ firmes. Consepuiréis asi
Vuestra tranquilidad futura y Ia
regularidad de sus habitos, tan im-
portantes para la buena salud de
los pequefios,

Es una fecha importante aque-
lla de la primera papilla. Es nege-
sario darla alrededor de los sejs
meses (e edad. Excepeional B8 que
un nifio que no ha visto todavia
mas que leche acepte desde el pri-
mer momento un alimento nueyo,
del cual no conoce el gusto, Ng g
{ies'r:m'az_on_é{a por una o dos tep-
tativas inttiles, No lo foreéis en
tal caso sino a tomar una  parte
muy pequena de la comida que re-
huaa.‘pem haced muchas veges la
experiencia. No tardarid mucho en
comer todo lo que le déjs Y 5i te-
néis paciencia y un Poco de tenaei-
dad sabréis aprovechar 15 horas
€n que tiene mas apetito, l

Para que un nifio tenga hambre

LeTras v Encagec.

a la hora de las comidas es nece
sario que como vosotras mismas
tome aire. Debe pasearse larga.
mente cada dia. No sedis esclayas
de sus caprichos y no credis que es
prohibido el tomarlo en vuestrys
brazos. Esto les da un movimiento
saludable. El bafio cuotidiang es
igualmente un buen excitante dg|
apetito, :

Los banos salados, las friecio.
nes, pequenas cantidades de jugos
de carne y con autorizacién del ma-
dico aplicaciones de rayos ultra-
violeta, pueden igualmente ohrar
en los casos en que los otros me-
dios sean insuficientes,

Cuando se llega a la segunda in-
fancia el problema cambia de as-
pecto.

Fuera de las enfermedades ca-
racteristicas, tuberculosis, anemia
infantil por ejemplo que reclaman
un cuidado médico especialmente
severo, las causas mas frecuentes
de la falta de apetito en los ninos
son: la aerofagia y la constipa-
cién, Frecuentemente se encuen-
tran reunidas. Nosotros sin em-
bargo vamos a considerarlas sepa-
radas,

La aerofagia cansa de tantas en-
fermedades y muy frecuente en
los nifps. Cuando se trata de esta
enfermedad es comiin yer a los ni-
nos llegar a la mesa y con gran a-
petito, comenzar a comer con avi-
dez; luégo muy riapidamente se de-
tienen porque estin completamen-
te llenos. Ved lo que se produce:
el aire engugitado con los prime-
ros hocados de comida en vez de
fer rapidamente eliminado provos
i un espasmo y el estomago se
inclina sobre la  “bolsa de aire’
gastrico, dando asi una sensacion

Las telas estampadas COLTEJER no destifien.

——
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..... de cada peso que se gaita en la
casa, B85 centavos son bien gastados por
In mujer y los otros 15 por el hom-
bre.... por ejemplo:

Cuando Ud. dice “2-8-0”

y compra por teléfono dos llan-
tas Goodyear, nosotros tene-
mos dos satisfacciones: la pri-
mera es saber que Ud.—como
tantas damas de ésta—saben
porqué se compran tan facil
llantas Goodyear y. . ..

segundo, saber que Ud. va se-
gura, con los suyos, sobre las
llantas que tienen 619 mas e-
lasticidad y 14% mas agarre
para parar su carro, cuando

necesite parar pronto.

.....asi, con esos pesos gque
valen las llantas Goodyear,
ordene Ud. las que necesite
por el teléfono 2-8-0 con la se-

guridad de que no los podra

gastar tan bien gastados en

otra cosa.

Federico Isaza M.

Tel. 2-8«0




@18

== —-—r-EE."!_': —

LethRas ¥ Encases

de llenura que !es es imposible se-
guir comiendo.

Lo mejor cuando se encuentra
uno en presencia de este caso es in-
terrumpir la comida del nino por
algunos instantes que seran dedi-
cados a la aplicacion de una com-
presa fria en el cuello. No les in-
sistdis mucho para que continien
comiendo de manera que el ener-
vamiento no aumente las molestias
pxistentes; decidles que el apetito
volvera: nueve veces de diez ob-
tendréis un magnifico resultado.

Pero no es esto una medida
suficiente. Es necesario hacer la
reeducacion de estos organismos,
en el doble punto de vista: nervio-
so ¥ muscular. Hé aqui cudiles son
los medios que debéis poner en o-
bra.

1.—Mucho aire, la vida calmada
y un régimen bien vigilado son la
base de este tratamiento.

2.—Los movimientos gimnasti-
cos medicales dardn a los miiscu-
los del abdomen tonacidad necesa-
ria. Su papel es mantener el esto-
mago en su puesto normal e im-
pedir que se dilate.

3—La hidroterapia. Contribui-
ri a distender el sistema nervioso
e impediri que los “nervios se a-
nuden en el estomago”, expresién
en la cual es un agravio reir pues
en su forma imaginaria expresa
perfectamente las sensaciones sen-
tidas en el curso de una crisis de
aerofagia,

OBSTRUCCION INTESTI-
NfL.—Es muy frecuente en los
ninos. Para llegar a curarla es ne-
cesario poner una gran importan-
cia a los hiabitos de) nifio.

No olvidéis que una constipacién
habitual puede ser o] signo de una

~feecion intestinal: enteritis, cali-
1's v frecuentemente apendicitis
eronicda.

Si después de un serio examen
médico, estais convencidas que no
se trata de ninguna de estas cau-
sas, veréis que sera suficiente te-
ner cuidado de la constipacién pa-
ra que el apetito vuelva a los ni-
nos que les faltaba, Anadid al ré-
rimen, legumbres verdes, frutas
maduras, compotas y ciruelas. Le
haréis tomar en ayunas una cu-
charadita cafetera de aceite de o-
livas.

Evitaréis en la alimentacion del
nino: la leche, la cocei6n de carne,
la clara de huevo, el arroz, el ca-
cao, el membrillo ¥ las bananas.

No busquéis auxilio en los pur-
gantes, pero hacedlos tomar en a-
yunas un vaso de sal de Vichy o
aceite de parafina. Los mucilagos
que son inofensivos y muy eficaces
se toman en el curso de los alimen-
tos.

En fin aqui también la gimnasia
tendra el mejor efecto. La mayor
parte de los nifios tienen un vien-
tre muy grande lo que demuestra
la insuficiencia de su pared mus-
cular abdominal. El desenvolvi-
miento por la gimnasia de esta fa-
ja natural opera sobre los Grganos

internos un verdadero masaje que

tiene la mejor accién sobre la cons-
Lipacion,

LOS NINOS MAL EDUCADOS.
—La mala educacién es un elemen-
to que no debemos olvidar cuando
se trata de nifios que no quieren
comer, Entre éstos hay pequefios
“glotones’ pero hay también nifios
dificiles, aquellos que no “les gus-
ta nada”. La prueba de lo que 08

digo es que no se encuentra fre-

Para los uniformes de sus ninas GABARDINA PARA TI
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Manuel Quezon

Traducido para LETRAS Y EN-
CAJES de "Reader's Digeat”,
por la Sra. Amalia V. de Mesa
Nicholls.

Ligero, nervioso, Manuel Que-
»én es una especie de Brummel en-
tre los dictadores. Hombre extra-
ordinariamente simpdatico, la pi-
cardia de su sombrero ladeado, la
elegancia de su vivienda, su amor
al placer tan grande como su afi-
cién al poder, se confunden para
presentarlo como un muchacho a-
legre entre los hombres de estado.
Ama la buena mesa y la buena ro-
pa; es un verdadero jugador de po-
ker, v uno de los mejores bailari-
nes del mundo. Quezén, el primer
presidente de la Republica de las

cuentemente este género de moles-
tia en las familias muy numerosas.
Comprendéis que la madre que se
encuentra 4 la cabeza de doce hijos
no puede poner cuidado a cada u-
no. El resultado es que todos los
ninos comen de todo.

Es frecuente en ocasién de con-
valecencia de una enfermedad du-
rante la cual la madre se inquieta
de que el nifio coja habitos malos.
En el afan de ver al pequefio vol-
ver & la salud es muy dificil no de-
jarse ahlandar. Pero la mami de-
be ser capaz de imponerse si ha
sido antes un poco débil, durante
algiin tiempo. El bien y el equili-
brio del nifio serdin la recompensa
de su firmeza. i

Le Medecin de Marie Claire.

Las telas estampadas COLTEJER no destifien.

Filipinas, es mucho mas que un
muchacho travieso, es uno de los
politicos mas vigorosos y pricticos
del mundo, amante de su pais ¥ de
su carrera. La historia de las Fili-
pinas en el siglo XIX y la biogra-
fia de Manuel Quezon estin indi-
solublemente unidas.

Don Manuel Luis Quezén An-
tonio y Molina, naei6 hace sesenta
afios en una pequena ciudad de la
isla de Luz6én. Su padre, origina-
rio de las Filipinas, eéra maestro
de escuela; su madre, en parte es-
paiiola, ejercia la misma profesion.
Quezén fue un muchacho brillante
aunque perezoso. Cuando asistia a
la escuela lo apodaban “gulerato”
o sea fanfarrén. Sus padres tenian
que castigarlo para que asistiera
al colegio y a la facultad de leyes,
donde sus estudios fueron inte-
rrumpidos por la revolucién con-
tra Espaiia en el afo de 1838.

Las islas Filipinas, que cuentan
al rededor de catorce millones de
habitantes, es un pueblo de indole
tranquila, no obstante se levanta
contra Espana bajo las érdenes del
patriota Aguinaldo, y peleaba vie-
toriosamente cuando estallé la gue-
rra Hispano-americana. América
atacé a Espana en aguas filipinas,
prometiendo ayudar a los revolu-
cionarios; luégo esta t-riunt_'anhe se
apropi6 las islas. Aguinaldo conti-
nué la revolucin contra los Esta-
dos Unidos hasta que fue captura-
do en 1901. El joven Quezdn se u-
ni6 a Aguinaldo y combatié con-
tra los americanos. Cuando fraca-
56 la revolucién se encontraba des-
corazonado en los Estados Unidos

.
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v durante algunecs anos rehusé a-
prznder 2l inglés. Abri6é con éxito
brillante una oficina de abogado en
provineia, donde ganaba alrededor
de quinientos dollars al mes; luégo
la cerrd para aceptar una situa-
¢ibn como procurador fiscal con
un sueldo de setenta y cinco do-
llars. Adquirié casi en seguida bri-
llante reputacion por haberse a-
trevido a perseguir por fraude a
un destacado abogado americano,
lo que parecia casi increible hicie-
ria un filipino contra un extranje-
ro en el ano de 1904,

Cuando contaba treinta anos, en
1908, se convirtié en jefe de la a-
samblea filipina y de las islas. En
los }feinticim:u anos siguientes
Quezén luché sagaz v atrevida-
mente por la independencia del
pais; ocho anos como comisionado

“Yan-Raalte”

residente en Washington, despugs
como presidente del Senado de Jag
Filipinas. En su empresa lo ayy-
daron principalmente dos facto-
res: en los Estados Unidos el sen-
timiento anti-imperialista lo que
favorecio la emancipacion, y los a-
caparadores de azicar cubanos y
americanos que necesitaban la in-
dependencia de las islas para que
se pudiera elevar una tarifa de im-
puestos ¥y competir asi con el azi-
car de lag Filipinas, Quezén com-
prendia que la independencia com-
pleta, demasiado pronto, arruina-
ria las islas econémicamente, v a
veces tenia que buscar pretextos
para acortar la marcha; entretan-
to fué y regres6 de Washington
con fines politicos. En 1934 sur-
ri6 el Tydings-Me-Duffe Act, que
al menos como ensayo gano la con-

1

La media vy el guante
de la dama elegante.

Con ellas....a cada paso un admirador.

L. Anistizdbal & Cia.

(Sucesores)

Almacenes “Van-Raalte”

————
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tienda. IR
Las Islas Filipinas fueron reco-

nocidas como republica auténoma,
con promesa de absoluta indejen-
dencia, en 1936, y Manuel Guazdén
fue elegido su primer presidente,
A la edad de sesenta anos de vi-
da, Quezon es de un trabajo inten-
g0, ocupandose 8in descanso casi
todo el dia. Generalmente se le-
vanta al amanceer y acostumhbra
recibir a ln hora deal desayuno, gin
ceremonia alguna; a veces recibe
a los visitantes an camisa de polo
abierta Lasta el cuello, pero cen-
sura a los (ue se toman esia mis-
ma confianza como un insulto a la
dignidad ce su posieibn. A cierto
americano que en alguna reunion
lo palmote6 en la espalda acompa-
nandose de un alegre jhi, Manuel!,
le dio una ranida y zguda repri-
menda. Dos o ires veces a la sema-

na llega de sorpresa en visita de
ingpeccion a cualquier puesto de
plivia, prisién u otra oficina de
gobzvro ¥ hayoqoa cir £i1: repri-
mendas 50 Ledo no esia en orden.
Le gusta oir reclamaciones; a me-
nudo almuerza con los obreros al
aive libre. Coando un contendor
politico es arrestado, lo que no su-
cede a menudo, Quezdn acostum-
bra enlenderse con él personal-
mente.

El conductor de un carromato de
biifalos, que ranaba guince cénti-
mos diarios, fue encarcelado como
fabricante de bombas. —No me ex-
trana que usted lance bombas—le
dijo—, nadie puede vivir con quin-
¢e céntimos al dia. Y le dio liber-
tad.

A Quezdn le gusta obrar rapi-
damente. Insté al general Dou-.
glas Me. Arthur, primer jefe de
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Estado Mayor de los Estados U-
nidos a venir a Manila como su
consejero militar para hablarle
¢ineo minutos.

—Necesito su respuesta a una
pregunta: son defendibles las is-
lag?

Me. Arthur le respondié que si
¥ Quezdn le ofrecié el puesto.

Es politico habil y conoce a
cuantos le rodean. Una vez a un
grupo de legisladores que no realj-
zaban el trabajo que esperaba de
ellos, les dijo: no los fusilaré, pe-
ro si el trabajo no esta terminado
el préximo lunes, escribiré a los
periodicos una carta firmada con
mi nombre, denunciandolos por in-
competentes. El trabajo estuvo
terminado aquel lunes,

Ha aprendido bastante de los po-
liticos de Estados Unidos. A sus
giras al rededor del mundo, segui-
do de numeroso acompanamiento
no les ha faltado ningin detalle
para hacerlas sensacionales. Es un
parrandista por excelencia y su
cuenta de gastos parece extraor-

dinaria; aseguran sin embargg
que no posee una gran fortuna: sy
sueldo alcanza apenas a guince mil
pesos anuales y ha sido siempre
despilfarrado. Cuando necesita di.
nero lo pide a sus sostenedores po-
liticos y lo obtiene inmediatamen-
te. Su mujer, a quien adora, y que
ejerce sobre él considerable in-
fluencia, es su prima hermana; bo-

nita, cultivada y fervorosa catéli--

ca., Durante su viaje a México en
1937 creyé que deberia abstenerse
de ir a la iglesia temiendo perju-
dicar las entrevistas de su esposo
con el presidente Cardenas. Que-
zon le respondié que podria ir
cuantas veces quisiera y donde me-
jor le conviniese.

Manuel Quezon es el orador mis
famoso de las islas en cualquiera
de las tres lenguas usuales: inglés,
espanol o tagalog, su dialecto na-
tivo. Sus facciones movidas lo ca-
pacitan como actor excelente:; el
encanto que posee, su patriotismo,
su capacidad ejecutiva, y esa mez-
cla de prictica agresividad y de
ductilidad latina para negociar le
han ayudado en su carrera. Pero
8u caracteristica mds valiosa es sin
duda la habilidad con que sabe ma-
nejarlos a todos, ricos y pobres.
Las masas lo adoran porque les
da algo, ¥ los ricos porque garan-
tiza sus derechos, Apoyindose en
ambos ha creado una mfiquina po-
derosa. Numerosos amigos que lo
animaron en sus comienzos han si-
do recompensados con empleos 0
pensiones,

Habiendo dedicado por comple-
to su vida a la independencia de
la patria, Quezén no esti hoy se-
BUro si ésta sea necesarin a las Fi-
lipinas. Después de cuarenta afios
de agitacién Jos habitantes de las

Las telas estampadas COLTEJER no destifien.

Mdxima calidad en diagonales

y lienzos colombianos.
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islas estin alarmados de haber ob-
tenido lo que deseaban. Hasta 1946
los Estados Unidos conservaran
ciertos derechos en las islas y se-
ran responsables de su defensa. La
lev americana controla las tarifas,
emigracion, deuda corriente, y co-
mercio extranjero; después de 1946
esto habra concluido. E] pais se
convertird en la Reptiblica Filipi-
na vy saldra solo a flote o fracasa-
ri. El setenta por ciento del co-
mercio de las Filipinas se hace con
los Estados Unidos, y de éste un
sesenta por ciento corresponde al
aztuicar. A partir de 1940 un ecinco
por ciento les sera cargado sobre
el azucar, elevandolo anualmente
en cinco por ciento mds; en 1946
habri alcanzado un veinticinco por
ciento. Nadie puede hoy calcular
el efecto de tal arreglo.

Los filipinos experimentan un
miedo verdadero al Japén; temen
que en cuanto América se aleje
este vendra. En julio pasado ase-
gurd Quezén que después de 1946
al Japén firmara un tratado sobre
la neutralidad en las islas. Cierta-
mente seria un insulto a la activa
inteligencia de Manuel Quezén su-
gerir que ignora la codicia del Ja-
pon respecto a la suerte que corre-
rd el rico botin de las Filipinas, in-
cluyendo sus abastecimientos y
grandes depésitos de oro. Existe
una poderosa y unida colonia ja-
ponesa en Davas, cerca de quince
mil japoneses, lo que podria ser un
elemento de perturbacién.

El general Me. Arthur y el gene-
ral de Estado Mayor de las Filipi-
nas creen firmemente que las islas
pueden defenderse por si mismas y
que la aviacién no sera eficaz con-
tra ellas; ademas que una invasién
de infanteria seria dificilmente
posible. La armada filipina entre-
na cuarenta mil reclutas anual-

mente y #2 esta convirtiendo en 1
na excolente fuerzi de guerra, Las
Milipinas estin 2:icasas del equipo
industrial en que se basa la guerra
moderna, ¥ con dificultad podria
presentar una marina capaz de
hacer retroceder a la flota japone-
sa; en tales condiciones una gue-
rra seria desastrosa.
Politicamente las Filipinas son
al presente una democracia avan-
zada, al menos en teoria, econémi-
camente pretenecen a la época del
feudalismo. Espana les dej6 una
triste herencia. La industria, en su
mayor parte, estd en manos de u-
nos pocos aristocratas espanoles,
la tierra en poder de algunos pro-
pietarios o de la Iglesia, mientras
el campesino se muere e hambre.
Quezén ha empezado a parcelar
cautelosamente las crandes propie-
dades, y promete mucho, pero se
encuentra exactamente en la mis-
ma Situacién en que s= hallaria el
presidente Roosevelt si atacando a
Wall Street encontrara que el se-
tenta por cionto do la mavoria per-
teneciera a Wall Street. Quezén

Los Riiones Deben
Eliminar Acidos

Bl organlgmo eliminn ol exceso do
Acldor ¥ Venenon do In sangre o tra-
vim do 0 millones de deliondos tubon
capllaren o flltron Hamndos Rifonos.
Lon Venonos on loa Rifones ¥ Vellgn
meden hacerlo sufrle de Frecuentes

Avintndns o Micclonos NMocturnns,
Horviosldnd, Dolores on lns Plarnas,
Oferns Muy ‘Pronunclndas, Dolor do
Espaldn, Dolores on las Articulihclo=
new, Adldex ¥ Ardor on los Conduotos.
Para eombatir sston sintomas no o
fle de lns mediclnue ordinarins, Hign-
16 con la prencripeién médica lamada
Cysiex. Cywtex comlensn o trabajar
en 3 horas ¥ debe ger enteramente sn-
tinfuctorio probindole gquo érn I me-
dlelnn qun Usted necesitnba 0 ol pre-
€lo que pagh por ofla 1o werk devuelto,
Gy Pida Cystex on cualquler I

, o Cystex ::riv

uem
- 09 garantin lo

Pars Resmatioms, Rifsnss, Vel lga profege;
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ESTILOS EN TELAS
ELANA DARA
5ENO RA

Vea nuestro surtido. Encon-
trard en &l la tels de moda en
i | S da .
reducdo.

Como garantia de calided |
exija la marca

comprende que, para hacer una

verdadera revolucién necesitaria
deg.truir el feudalismo, ¥ esto po-
dria efectuarlo sélo destruyéndose
4 81 mismo.

_La oposicion al presidente es in-
significante, su popularidad es
grande, En las Gltimas elecciones
gand todos los votos, no hay un
solo diputado que sea oposicionis-
ta, Ciertamente, aun aquellos que
lo combaten lo consideran como un
padre de la patria. S6lo se quejan
de que ha creado una dictadura
buroeritica, que controla todas las
dependencias del gobierno y de la
drmada, que teme a los grandes
Propietarios, y que su programa e-
tondmico es demasiado lento.

_ Quezén quedé profundamente
mpresionado por Roosevelt en

1987 y regresé anunciando un pro-
grama de "“Justicia social” para las
Filipinas. Expuso que el deber del
gobierno era forzar la distribu-
cion de la riqueza para que el rico
fuera menos rico ¥ el pobre menos
pobre. Inauguré un minimun de
salario para los empleados de go-
bierno de cincuenta céntimos dia-
rios e introdujo un nuevo progra-
ma de impuestos. Cree en el dere-
cho de la propiedad privada, pero
también en el privilegio del gobier-
na de restringir tales derechos “en
cuanto que el bienestar comun lo
reclame™,

Tal es Manuel Quezén a los se-
senta anos. Quizdas algo mis nos
reserve alin este presidente travie-
so. Los afos venideros lo diran.

CRESPON CARMEN para sus vestidos de casa.
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Régimen para adelgazar

MODO DE ADELGAZAR 3 KI-
LOS EN 48 HORAS

Si yo pudiera perder tan solo
tres kilos como me envalentonaria!

Pero si lo podéis senora y los
podéis perder en cuarenta y ocho
horas si tenéis voluntad, con la so-
la condicién que pertenezedis a la
categoria de gentes que los médicos
laman “imbibés".

Hay mujeres cuyo sistema glan-
dular esti en perpetuo desequili-
brio y que por este hecho no elimi-
nan el agua que absorben.

No es solamente el agua que se
toma la que se cuenta sino también
la que contienen los alimentos que
comemos. Estos, principalmente
las legumbres ¥ las frutas contie-
nen un 959 de agua. Por ello mu-
chas mujeres sin exceso de alimen-
tacion ven aumentar el peso v el
volumen. Son estas las que dicen
no sin razon: “Todo me aprove-
cha, un vaso de agua me engrasa’,
En verdad el vaso de agua no las
engrasa sino que las sopla.

Este régimen conviena mas a log
temperamentos acuosos que a los
grasosos. Hemos visto mujeres
“imbibés” perder tres kilog 500
gramos, mientras que mujeres gra-
sosas solo pierden 800 gramos por
el mismo medio.

A estas “imbibés"” podemos en-
lonces aconsejarles este régimen de
48 horas. Para seguirlo no es nece-
sario sino dos cosas, la voluntad v
la posibilidad de quedarse acos-
tadas. Porque la eliminacién renal
se hace mucho mejor estirada la
persona que de pie y también por-
que si os queddis acostadas todo el

mundo respetard vuestro régimen

HE AQUI PUES ESTE
REGIMEN :

Primer dia.—17 h. Pesarse, a-
costarse y tomar dos tazas de café
o Lé sin azQcar.

20 h, 200 gramos de leche, dos
tostadas y una tajada de jamon.

Serundo dia.—8 h. Quedarse a-
costada y tomar dos tazas de café
o té sin azuear.

8-10 h. 200 gramos de leche.

11 h. 200 gramos de leche.

14 h. 200 gramos de leche.

17-30 h. Café o té sin azucar,

17-40 h. 200 17-40 h. 200 gra-
mos de leche.

20 h. 1 papa sin sal, un huevo pa-
satdo por agua o una tajada de ja-
mon.

1 huevo 80 7 gms.

1 vaso Oporto 300 0 gms
60 gms. queso 240 16,5 gms.
300 gms. carne TH0 50 gms.
1370 73,6 gms.

Este régimen es suficientemente

amplio bajo el punto de vista cua-
litativo, Lo mismo bajo el punt0o
de vista de calorias es también muy
“s6lido’”’. Sin embargo con referens
cia al régimen de tantos franceses
y francesas es restrictivo. Sobre
todo en las “bebidas”, Suprime I8
gran taza de café con leche por la
manana, los 3 o 4 vasos de.saﬁgﬁfﬁ”
0 de vino puro con los que hay cos
tumbre de mojar las comidas, €
café después de almuerzo y P4t
muchos el té de las cinco. Desde !’sl_-'
punto de vista sélido suprime
pan, lag legumbres y las frutas.
Log tres hombres que lo han s&

CORINTO, la tela ideal para camisas. No destifie.
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= Evite pintarse
El (—y desagradar)
= pero avive

su color naturall

q.gngae no pinta—porque NO es
pintura. Paséndolo suavemente es color rosa, repasiin-
dolo llega hasta un grana encendido, siempre de hermo-
so aspecto natural, fresco, atrayente. Si requiere un
matiz més intenso, lo hallaré en el Tangee “Theatri-
cal.”” Ambos tipos suavizan y protegen los labios gracias
auna crema especial...y prestan esabelleza que encanta.

Tangee es el lipiz labial de mayor venta en los
Estados Unidos. Cuidado con imitaciones inferiores que
no hallando mercado allf, intentan venderse agui. Pro-
téjase exigiendo el lpiz genuino e inofensivo: Tangee.

AT e e

+ Parndara si tez un bello atercio-
pelado, use el Polvo Facial Tangeo.

+ El Colorets Tangee (Crema o
Compacto) armonizs naturalments
eon todo cutis.

El Lapiz de Mas Fama

ANGEE 1Y

EVITA EL ASPECTO DE PINTURA \’*
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guido perdieron respectivamente | &3 I
1.800, 2.000 y 2.500 gramos. ECONOMICE
Las dos mujeres perdieron una DINERO I

1.900 y la ofra 2.400, esta altima
suprimi6 el queso.

A nuestro modo de ver se puede Comprando nuestros articulos )
suprimir también el Oporto y de Plata Martillada, hace bue-
reemplazarlo por un vaso de jugo nas economias a la vez que ad-
de tomate o de pamplemusa. quiere plata garantizada de:

Ambos regimenes son momenti-

neos, tales ecomo estin concebidos :
no pueden ser seguidos integral- | LEY 0 900, |

mente por muchos dias. El prime-
ro a causa de la leche que no es
tolerada por largo tiempo por al-
gunos higados e intestinos. El se-

Copas, Jarros, Jarras, Can-

gundo por la falta de liquido que delabros, Juegos de T€, Orna-
tienen el riesgo de fatigar los ri- mentos de Iglesia y en gene-
nomnes. ral cuanto necesite, en: X

Por causa de su composicion Boltvar 55-65 = Zea. El Lincoln-Zephyr V-12, creador df! !n ::ntr
(pero no por falta de calorias pues derna belleza en las lineas aerodinamicas
son ricos en ellas) son regimenes . .
que determinan un cambio en el Joaquin del automévil, refina sus asombrosas carac-

organismo ¥ hacen perder peso.

Segura y Cn. teristicas para 1939, y da por su v:',Llnf lo
r gue ningtin otro automovil puede siquiera

il Al ol g et el A il .

ofrecer:

S —

SUS CORT NAS seran mas bellas y

elegantes con tela

“LANITAL?”

colocadas en las cémodas VARILLAS
cromadas, con corredera de es-
pera; en un nuevo tipo especial.

Almacén “OLARTE VELEZ”

PARQUE DE BERRIO

Poderoso motor de doce cilindros.

Extraordinaria amplitud y espléndido

confort.

Interior lujosisimo y una esbelta belle-

za exterior.

Frenos hidraulicos autoenergizantes.

CRESPON CARMEN para sus vestidos

de viaje.
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Trajes de ceremonia para hombre

Traduce de| francés Aurn G. de tendidos sobre el lado d_E cada fal-
Lefebyre. don, refuerzan ain més este efec-
La nresanfacion de las coleccio- :.“ : L{?ﬁ bntgnesl van sabiamente a-
A 7 -
nes da modas. esas que guian la o- ''1€A00S Sobre la pinza del pecho.

' v Encases
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pinién, nos han ensefiado muchas . AProximindose del modelo ol4. P o "U"‘ = |

cosas... Ya sabemos que los tra- SICO. este otro frac no es‘menos ge- - .er i
jes de noche serin anchos, am- ductor. Este ha optado por los 4n- %’@ WSfe me jor :
plios. lireros, romanticos, etéreos., 110S rectos, las lineas vivas y nf. SRy \ ' . :_é-
El tul, el encaje, el satin duquesa, 1175, de apariencia un poco geo- l ' A 8
la super organza, serdn escogidos Metricas. Los faldones presentan =
para la realizacion de estas obrag 24Ul una particularidad importan- %
dbarta. te: parten en una linea vertieal i

Como irdn vestidos los caballe- Tue sigue exactamente el galén del
ros que acompafarian a las muje- Pantalon; cortados por una linea
res asi ataviadas? Vestiran o] ©Plicua que llega hasta la extremi.
smoking o el frac, que no son, co. dad de cada_. pliegue dorsal, le dan
mo algunos podrfan suponerlo. in. & es[ge vestido una innegable ele-
mutables en su forma. gancia,

No es necesario, desde luego, Cudl de estas dos tendencias
convertirse en un figurin, La per- Iriunfard en la primavera? Vere
sonalidad puede manifestarse tan MOS en esta carrera a la elegancia
vigorosamente en la moda mascu- un “dead-head” o un ganador? Las
lina como en la moda femenina; &randes galas de la temporada de
simplemente los errores en aqué- Faris, guardan en sus faustos vy
lla son mis notorios; pero, es tan ©splendores, las vividas respuestas.
facil evitarlos! El smoking eruzado parece te-

Hé aqui un frac ideado per uno Ner una ventaja sobre el modelo
de los grandes sastres de Paris, De Tecit. El cruzamiento es modera-
frente, este modelo presenta dos 40, 105 botones estin a la altura
particularidades muy marcadas: Gel talle, los reveses de seda lar-
la forma cruzada del chaleco, des- £0S ¥ afinados. Los pafios negros-

T TS ]

T e L e o

ST 1

cubriendo bien la pechera blanca azules, “profundos como cabelle- En la fabricacién de
¥ aligerando la silueta, es la pri- ras”, se prefieren a sus antepasa- VICUNA se usan
mera. La segunda se concentra en dos, los panos negros-negros, H I'.'u'rlﬂ o rp:I[::: ¢
el revés de seda, que termina a un Hablaremos de la chaqueta o = Wi \ ::ttrr:;.j:Ui rtl"{
centimetro, mis g menos, del bor- dorsay, anfes de carrar estos bre- : ‘ a I 4¢/ ton agua y sol. Por

m |!|-J_.-I..;,_n]E-1||’|'.r'|'|ji—:',.'-.'i||'t||ij'|5-'|"--. = ST e 10

de de la solapn, formando aef una ve: vistazoa robre los trajes de e-

linea mate que hace resaltar el sa- tigueta? Ests chagueta infinita-

tin resplandeciente. mente disentida, cuando se aplica

| Los faldones, cortados horizon- al “vestido de matrimonio”’, pero

Lalmente._ no sufren de ningln re- que, a pesar de todo, Liene muchos

dondeamiento, y caen hasta cua- adeptos, R novio. en este caso, lle- .

trﬂ_ﬁﬂdﬂﬂ &bgjn del pliegue de la va una chaguetn recta, sin borde, |

rodilla. La cintura la marcan las Yy con un botén, Bl chaleco puede |

clisicas pinzas, pero dos pliegues ser cortado en el mismo pafio de a- T
G =y RPN e S e S e

Para los vestidos de sus niﬁ&i, CRESPON CARMEN. I AR Lo G g TG

eslas y olrascausas
se impusieron.
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Nuestra correspondenciq

(Carta de Quito)

LETRAS Y Encases
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Cuantas nifnas tiene Ud.®

25 de mayo de 1939,

Senora

Teresa Santamaria de Gonzilez.
Medellin.—Colombia.

Distinguida amiga:

Ha tenido usted la gentileza de
continuar favoreciéndome con el
envio de varios nimeros de la pres-
tigiosa revista LETRAS Y EN-
CAJES, que usted dirige con tan-
to acierto y talento, Le doy las gra-
cias, muy cordiales, por su amabi-
lidad, v le repito ahora, o que le
he dicho ya en cartas anteriores,
en el sentido de que su publicacién
es fundamental para conocer y
comprender el movimiento cultural
femenino de Colombia, v en gene-
ral, de los paises americanos. R
ultimo nimero de sy revista trae
trabajos de positivo interés, como

—

quella 0 en una tela de fantasia de
fondo entero v clara. Rayas de fan-
tasia adornan el pantaldn, pero és-
tas deben ser diseretas,

La camisa eg floja, con cuello
duro. Los puiiog almidonados, de-
ben cstar muy visibles, Los zapa-
tos negros brillantes, con bota de
pano beigé, se armonizan con los
guantes de suecia, cocidos a mano.
Y hé aqui, para terminar el retra-
to de este recién casado, el som-
brero de copa brillante, y, en e] o-
ial, el clavel blanco, signo simbé-
lico de este gran dia.

CRESPON CARMEN para sus vestidos

el referente al estudio de] “Com-
plejo de Inferioridad” de Adler,
Largo tiempo me dediqué a los eg-
tudios de la psicoandlisis freudia-
na y de la “psicologia del indivi-
duo, de Adler, y soy autor de n
libro “Esquema Sexual”, cuya 5
edicion hace actualmente la “Edi-
totorial Zig-Zag" de Santiago, y
por lo mismo conozco las doctrinas
del gran maestro Adler, cuya obra
es admirable, aunque no tan fre-
nial como la de Freud. Estas ra-
zones me inclinaron a leer el esty-
dio de la sefiora Maria Rojas Te-
jada, con el mis vivo interés, vle
agradeceré que se digne felicitar
a su distinguida compafiera en
nombre mio.

Le agradeceré saludar en nom-
bre mio a Rosa Arciniega y Dalia
[figuez. Ambas son mis amigas,
las estimo mucho. Desde luego, la
amistad con Rosa es mds intima y
antigua, porque comenz6 en 1931,
cuando ella public6 sus' primeros

libros en Espafia, que usted, sin

duda, habra tenido la oportunidad
de leerlos y admirarlos.

Me valgo de esta grata ocasion,
pora saludarla cordialmente, rei-
lerancole el testimonio de mi pre-
dilecta estimacién.

Humberto Salvador

Direceién: Calle Venezuela ni-
mero 18 y Oriente.—Quito.

de casa.

Todas pueden entrar al
concurso Rosellén. Es un
concurso que durara hasta
el 19 de Agosto préoximo.

Cada semana se distri-
buyen premios. Los dos
primeros son dos lindas
munecas ‘Margarita de
Rosellén” de $ 25.00 c/u.

Pida Ud. senora, en to-
do buen Almacén de telas
o al Tel. 3-6-1 el libro
“Vestidos de Margarita
de Rosellon”. Es gratis y
en él puede Ud. ver qué
facil es para sus ninas, ga-
nar un premio de éstos.
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CABRIELA MISTRAL EN WASHINGTON

La noche anterior a la velada de
la Uniéon Panamericana, Gabriela
Mistral se habia reunido, en una
libreria de viejo de la ciudad, con
un grupo de senoras norteamerica-
nas deseosas de conocerla perso-
nalmente. Se trataba de personas
aficionadas a la poesia, entre las
cuales parecia existir el nexo de
una comun admiracién por Emily
Dickinson, poetisa del siglo dieci-
nueve, figura de la lirica anglo-
americana, cuyas proporciones cre-
cen con el tiempo. Aquellas seno-
ras del culto por la Dickinson pa-
recian tener la intuicién de que en
la viajera venida del Sur, cuva o-
bra poética no conocian, tenian un
espiritu hermano del de la intros-
pectiva puritana de la Nueva In-
rlaterra.

Gabriela estaba como en su casa,
en medio de todas aquellas gentes
que no entendian su lengua. Va-
liendose de un intérprete les expli-
¢d el origen de dos poemas de TA-
LA, salpicando el relato con ohser-

e — -

NO SE CASE

vaciones sobre cosas trascenden-
tales ¥y menudas.

—Dipales, le encomenddé al in-
térprete antes de que leyera la
composicion  Todas ibamos a ser
ratnas, digales que yo soy del Va-
lle de Elqui v que en esos valles
cordilleranos, que son como magu-
lladuras en el seno de las monta-
fias, se vive oprimido por la ubi-
cuidad de la tierra hecha mole, U-
no tropieza a cada paso con mon-
tanas, se da en la frente, se lasti-
ma las manos. Habia una vez cua-
tro muchachas: yo era una de e-
llas, la que en los versos se llama
Lucila, que es mi nombre verdade-
ro. Expliqueles lo del pseudénimo.
Las cuatro muchachas, a semejan-
za de la demis gente encajonada
en esos valles, sondbamos con lle-
gar algtin dia hasta el mar, y ello,
convertidas en reinas. Un comer-
ciante espanol muy rico, que pare-
cia tener cierto delirio de grande-
zas, habia logrado transformar en
verdadero oasis una propiedad su-

sin haberse provisto
de una vajilla

EPIAG |

La porcelana del buen gusto.

e
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va situada en medio de aquella -
rida region nortena.  Con mucho
ingenio y paciencia habia logrado
aclimatar drboles y animalitos del
tropico, totalmente desconocidos
para nosotras, los cuales nos re-
sultaban cosas de fabula, a cuyo
conjuro mas se enardecia nuestra
fantasia de encerradas. Asi cono-
cimos el Arbol del pan, el drbol de
la leche y aves de plumaje fantas-
tico.

—También habiamos llegado a
concebir un amor rendido por el
rey David de las historias sagra-
das (en BElqui no habia antisemi-
tismo). Era él nuestro ideal por-
que habia sido pastor, poeta, gue-
rrero y galan preferido de las mu-
jeres. Es decir, nos complacia su
comunion con la tierra, como apa-
centador de ganados, y la finura
de espiritu y de expresion que su-
pone el ejercicio de la poesia. Tam-
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- SALDARRIAGA, BRAVO & CIA.

con almacencs en
—MEDELLIN, BOGOTA Y CALI — *

Pueden comprobar, a quien lo exija, la proce-
dencia inglesa de sus insuperables paios, marca

| «“ATLAS"

El paio inglés marca “ATLAS"” dura mds y

bién nos cautivaba ra 2 mdicién de
ray ¥ sus proezas guerreras, Lo
de haber sido rey nos autorizaba
para acariciar el suefo de ser rei-
nas, si en el mar o mis alla ddba-
mos con nuestro David. Recuerdo
que yo me lo imaginaba vestido no
con las ropas absurdas que llevan
los hombres ecivilizados, ni aun con
la tunica de los grabados biblicos,
sino con una vestimenta andloga a
la usada entonces por los mozos
campesinos de mi valle. Como us-
tedes pueden calcular, nada fiene
de raro que me haya quedado sol-
terona. Porque ;ddnde encontrar
un rey o un pastor que entienda de
poesia, o un poeta gque sepa a la
vez componer salmos y manejar la
honda? Pues bien, andando el tiem-
PO&si:

A decir verdad, no osamos se-
guir reconstruyendo el soliloquio

que tan espontineo y travieso bro-
b |

e — 1
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taba de sus labios.
Gabriela en escuchar la historieta
vertida a trozos al inglés; intro-
ducia, como quien pone una nota
al pie de la pagina, algiin nuevo
detalle pintoresco, e insistia en que
se tradujesen, implacablemente, los
versos respectivos, aunque la im-
provisada traduccion resultase
prosaica. Estaba de humor, grata-
mente aclimatada en medio de a-
quel desorden de libros, abrigos y
sombreros, muy hecha a aquel am-
biente de mujeres cultas ¥y amables
que habian ido a conocerla no por
hacer profesion de hispanismo, si-
no porque en alguna forma, para
ellas mismas inexplicable, se ha-
bian dado cuenta de que pasaba
por Washington una figura gran-
de ¥ pura de la poesia de América.

La otra poesia de TALA expli-
cada por Gabriela fue la titulada
Reeado a Lolita Arriaga en Méxi-
co. Lolita Arriaga es una anciana
maestra rural mexicana que acogid
maternalmente a la viajera. alo-
Jdndola en su humilde casa de mu-
Jer sola, cuiddandole la salud. am-
parandola de la malevolencia de
las gentes mal informadas, v con-
tandole, en las largas veladas que
pasaban juntas, episodios vividos
de la Revolucién y mil cosas eurio-
sas de la fauna, la flora v la mito-
logia mexicanas.

Terminada la charla liter raria v
la lectura de las poesias, la propie-
taria de la libreria le hizo obsequio
a Gabricla de un tomo de Versns
de Emily Dickinson, un ejemplar
de hojas dmdrlllenias sacado del
estante de libros raros y primeras
ediciones. El estrecho recinto bu-
Ilia de admiracién: los asistentes a
la reunién conversaban con la es-

CORINTO, la tela ideal para

LeTraAs ¥ Encases

Se complacia critora, le pedian autografos: log

periodistas v fotégrafos mante.
nian las tradiciones del oficio: 1a
duena de casa se tlnnafﬂrm& en
anfitrion. Pero habia llegado parg
Gabriela el momento de retirarse,
cuando sus amigos atin Estﬁbumua
enfrascados en conversacién con
algin periodista o con alguna da-
ma curiosa de mayores datos so-
bre la visitante, La vimos de pron-
to despedirse y dar las graciag g
la oimos decir: “Vamonos a casa
de Concha"”. Ahora bien, la “casa
de Concha” estd contigua a la li-
breria. Precipitadamente la segui-
mos. Una vez en la casa, cudl no
seria nuestra sorpresa, v la de ella
también, al darnos cuenta de que,
en la confusién de la libreria reple-
ta de gente, Gabriela se habia re-
tirado con un plato de helados en
la mano. En cambio, como compen-
sacion tal vez, habia dejado olvi-
dada su boina.
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| Triple accion que solo tiene

CABIROL

La moda

Hay que meterse bien esta idea
en la cabeza,

Permanente demasiado caliente
significa: cabellos enfermos, pei-
nado imposible y futuro rizado
comprometido.

Qué aparato escogeré? Se pre-
guntan muy a menudo las mujeres.

"REY DE LO5 ANALGESICOS "

des cansa
‘reanima.

("H‘f N ol

3

(Permanentes)

No escojiis ninguno, Senoras.
Dejad este cuidado a vuestro pe-
luquero quien, mejor que vosolras,
conoce sus aparatos y también
vuestro cabello. Todos los apara-
tos son buenos si estin bien mane-
jados.

No economice en una permanen-

"ASA A LA PAG. 2940
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Ja (ocina

(Con la aproximacion de los dias
calurosos, los postres helados se
hacen cada dia mas preferidos, pe-
ro para que se hagan aceptables al
ama de casa, éstos también deben
ser fdciles de preparar.

E]l Pudin Helado de Ciruelas es
un postre delicioso. La receta es
facil y el resultado, algo que dara
a su familia y amigos la impresion
de que usted se ha tomado mucho
trabajo en preparar este ultimo
plato de la comida, el acompanan-
te del café.

Se usa en su preparacion el Pu-
din Royal de Vainilla, que se pue-
de obtener en la tienda de viveres,
Este pudin viene ya preparado de
los mejores ingredientes, uno de
los cuales es arrurruz, la fécula
que se cuece rapidamente y se di-
giere con facilidad. Los Pudines
Royal se pueden preparar en seis
minutos,

A continuacién damos la receta
del Pudin Helado de Ciruelas:

Pudin Helado de Ciruelas

r1_ paquete de Pudin Royal de
Vainilla; 2 tazas de leche: 145 taza
azuear en polvo; 1 taza de ciruelas
pasas cocidas y picadas en peda-
citos; !4 taza de nueces picadas: 1
taza de crema batida.

Mézclese el Pudin Royal de Vai-
nilla con la leche. Déjese hervir,
revolviendo constantemente, Afia-
di}?ﬂ el aziicar, ciruelas v nueces:
déjese enfriar por una hora. In-
corpérese la crema batida. Pénga-
s¢ en la bandeja de los cubos de
hielo del refrigerador por 3 o 4
horas.

lf'ara hacer en sorbetera.—Des-
pués de dejarse enfriar, afiidase la

erema sin batir ¥ cudjese el hela-
do como de costumbre en una mez
cla de 6 a 8 partes de hielo picadg
por 1 de sal en grano para conser-
varlo después de cuajado.

Se obtiene un litro mas o menos.

s baring AEINA & elsborads .om ungs
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Ultima creacion de

FABRICA DE CHOCOLATES
PELAYO

Especial para postres y helados
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te. Es un mal negocio. Por unos
El peluguero, como todo comer-
gtin filantropo.

19, Un corte técnico de los cabe-

2¢—Un liquido cuya composicién
bellos.

VIENE DE LA PAG. 3937

centavos menos, Ud. tendré un tra-

bajo mediocre, hecho a la ligera.

ciante, suministra el trabajo de_a-

cuerdo con su valor, él no es nin-
Cudles son pues los tres puntos

esenciales de la permanente?

llos, de acuerdo con el peinado que

se va a ejecutar en seguida.

y reaccion al calentamiento corres-

ponda a la naturaleza de sus ca-
3%. Un enrollamiento impecable

de los cabellos sobre los fierros.

(Un mal enrollamiento determina

un rizado imposible de peinar),
Estas tres condiciones son de u-
na importancia capital,
Tanto, que a pesar de un tiempo

LA PALMERA
(CONTRAMARCA ESCOBAR)
Esta es la marca del aceite de higuerilla
para lamparas, que goza de MAYyOr cre-
dito por su mucho rendimients Yy puréza
absoluta.

DESPACHO A DOMICILIO.
Teléfono 34-92.

FABRICA DE PRODUCTOS
OLEIFEROS

ASEGURE UD. SUS JO-
YAS Y LOS MUEBLES
DE SU CASA, PARA
QUE PUEDA DORMIR
TRANQUIL A,

_Luis Echavarria P.

e

522851

de calentamiento perfecto, si una
de estas condiciones se descuida, ng
se hara un buen trabajo. Ninguna
tintura liquida instantanea, nin-
guna descoloracién, ningtn lavade
comprometen el éxito de una per-
manente,

Hay algunas tinturas que Impi-
dan la permanente?

Sélo los hennés compuestos y el
henné natural la hacen si no impo-
sible, por lo menos muy dificil ;
con los hennés compuestos los ca-
bellos no rizan.

El henné natural no impide el ri-
20, pero, muy a menudo, se oscu-
rece bajo la operacién: aparecen
en la cabellera manchas muy oscu-
ras.

Afortunadamente, los hennés no
representan sino una pequefia par-
te de todos los colorantes que su-
ministran a las mujeres unas ca-

belleras tan espléndidas y tan se-
ductoras.

iNo mds
arrendamientos! |

Realice su ambicién de
tener [

CASA PROPIA

Empiece hoy mismo
comprando un buen lote l
de terreno en

Seguros y Urbanizacién.
Parque de Berrio.
Tel. 7-0-7.

Edificlo Henry, 2 piso.—
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te. Es un mal negocio. Por unos
centavos menos, Ud, tendrd un tra-
bajo medioere, hecho a la ligera.
El peluguero, como todo comer-
ciante, suministra el trabajo de a-
cuerdo con su valor, €l no es nin-
giin filantropo.

Cugdles son pues los tres puntos
1

esenciales de la permanente?

(T

12, U'n corte técnico de los cabe-
llos, de acuerdo con el peinado que
va a ejecutar en seguida.
2'—UUn liguido cuya composicion
v reaccion al calentamiento corres-
ponda a la naturaleza de sus ca-
bellps.

3%, Un enrollamiento impecable
de los cabellos sobre los fierros.
(Un mal enrollamiento determina
un rizado imposible de peinar).

~ 3o s
Estas tres condiciones son de u-

el

mportancia capital.
|_j-=

anto, que a pesar de un tiempo

LA PALMERA
(CONTRAMARCA ESCOBAR)
Esta es [a marea del aceite de higuerilla
para lamparas, que gora de mayor cre-
dito por su mucho rendimientoc y pureza
absoluta.

DESPACHO A DOMICILIO.
Telefono 34-92.

FABRICA DE PRODUCTOS
OLEIFEROS

Seii_‘ora:

ASEGURE UD. SUS JO-
YAS Y LOS MUEBLES
DE SU CASA, PARA
QUE PUEDA DORMIR
TRANQUIL A.

Luis Eeha'gauz_in E

de calentamiento perfecto, si una
de estas condiciones se descuida, no
se hard un buen trabajo. Ninguna
tintura liquida instantinea,. nin-
guna descoloracién, ningun lavado
comprometen el éxito de una per-
manente.

Hay algunas tinturas que impi-
dan la permanente?

So6lo los hennés compuestos y el
henné natural la hacen si no impo-
sible, por lo menos muy dificil;
con los hennés compuestos los ca-
bellos no rizan.

El henné natural no impide el ri-
Z0, pero, muy a menudo, se oscu-
rece bajo la operacion; aparecen
en la cabellera manchas muy oscu-
ras.

Afortunadamente, los hennés no
representan Sino una pequena par-
te de todos los colorantes gque su-
ministran a las mujeres unas ca-
belleras tan espléndidas y tan se
ductoras.

! !
| |N0 mas
\ arrendamientos!

Realice su ambicién de
tener

CASA PROPIA

Empiece hoy mismo
comprando un buen lote
de terreno en ‘

Seguros y Urbanizacién. |
Parque de Berrfo.
Tel. 7-0-1.

Edifieio Henry, 2' piso.—
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Haga sus cuentas...

Un negocio que le produzca.

Un viaje.

Una casa.

La educacién de sus hijos. ...

y cuantas ¢osas mas!!!

Observe el bienestar de los que han
ganado. El viernes ganard usted.

Loteria de Medellin

‘“Muchos han ganzadds”
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