Tabla 13 (continuacion)

Género Familia Cddigo Nombre comin
Chamaedorea Palmécea 04 Palma Maum
Chamaerops Palmicea E Palma Abanico
Chlorophytum Liliéicea 16 Cinla
Davallia Polipodidcea 22 Davalia
Diaffenbachia Aricea 03 Caila Muda
Dizvgotheca Aralidcea §¥] Arulia
Dracaena Lihdcea 04 Dracena
Echeveria Crasulacea 13 Echevena
FEpiscia Gesnendcea 10 Epicia
Erica Encacea 19 Enca
Euphorbia “uforbiacea 03 Navidad
VORymus Calastricea 28 Evonimo
Fxacum Genceniacea 10 Exaco
Fatshedera Aruliicea 16 Hiedra
Fatsia Aralibcea 28 Fatsia
Ficus Morécea 03 Falso Laurel
Fittonia Acantica 04 Fitonia
t Fuchsia Onagracea 16 Fucsia
Cardenia Rubiacea 0% Gardenia
"Gloriosa LiliAcea 01 Gloriosa
Grevillea Prolacea 3 Roble de Seda
Guzmania Bromehicea 10 Quiche
Gynura Compuesia 04 Terciopelo
Hebe Scrofularidcea K] Verdnica
Hedera Araliacea & Yedra
Hyppeastrum Amanhidicea 13 Amanhs
“Howeia Palmécea 16 Palima Kentia
Hova Asclepiadicea 15 Hoya
iff}n?mgm ifragicen 14 Hortensia
Thypocyria Gesnenacea 10 Pescailo doro
\'h!}poem:'.s Acanlicea 14 Acanlo
Impatiens Balsamimacea 14 Besilos
Tpomea Convolvulicea 02 Ipomea
" Ixara Rubricea 02 Ixora
Jatropha Euforbidicea 02 Ruibarbo
{ Kalanchoe Crasulicea 3 Kalanchoe
}Leaa Lecacea 16 « Leea
‘Maranta ‘Maranticea 04 Muranta
"Medinilla Mclastomatacae 10 Medinilla
Microlepia Polipodidces 22 Microlepia
Monstera Ardcea 04 Abalazo
Neoregelia Bromeliacea 10 Bromelia
Nephrolepis Polipodidcea 10 Helecho Boston
Nerium Apocinices 13 Adelta
Nertera Rubiacea 22 Nertera
Opuntia Cacticea 13 Cactus
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Tabla 13 (continuacion)

Género Familia Codigo Nombre comin
Pachypodium Apocindcea 01 Madagascar
Pachystachys Acanticea 04 Camarén
Pandanus Pandanicea 03 Pandano
Peperomia Pipericea 03 Velitas
Philodendron Aricea 04 Filodendro
Phoenix Palmicea 04 Palma Rocbelini
Pilea Uricacea 04 Pilea

Pisonia Nictaginacea 16 Pisonia
Platycerium - Polipodiacea 22 Cuerno
Primula Primuléicea 16 Primavera
Pseuderanthemum Acanticea 04 Acanto

Pteris Polipodiicea 06 Helecho Tembion
Rhipsalidopsis Cacticea 10 Cactus
Rhododendrum Ericicea 10 Biflora

Rhoeo Conmelinicea 14 Roeo
Saintpaulia Gesneridcea 10 Violeta Africana
Sansevieria Liliacea 03 Lengua de Tigre
Saxifraga Saxifragicea 13 Begonia-Fresa
Schefflera Aralidcea 03 Scheflera
Scindapsus Ardcea 09 & Miami

Sedum Crasulicea 13 Chupahuevos
Selaginela Sclaginelicea 10 Selaginela
Senecio Compucsta 13 Cincraria
Spathiphyllum Aricea 04 Anturio Blanco
Stephanotis Asclepiadicea 02 Estefanotis
Sinningia Gesneriicea 10 Gloxinia
Streptocarpus Gesneriicea 10 Gesnera
Syngonium Ardcea 04 Singonio
Thunbergia Acantécea 14 Tunbergia
Tillandsia Bromelidcea 19 Tilandsia
Tolmiea Saxifragicea 16 Tolmeya
Tradescantia Conmelindcea 13 Tradescantia
Vriesea Bromeliicea 09 Bromelia

Yucca Lilidcea 13 Palma Yuca




4 PLANTAS DESCONTAMINANTES Y ANTI-RADIACTIVAS

Hoy se sabe ciertamente que muchas substancias empleadas en el aseo doméstico o en los
materiales de construccion, tales como el formaldehido, benceno y trclo-etileno, son tan

peligrosas para la salud como la exposicion a los ambientes industriales.

El proceso de fotosintesis -que de manera simple es la union del bioxido de carbono con el agua
en presencia de la luz, para formar la glucosa- absorbe gran cantidad de CO,, lo que oxigena y
purifica el ambiente. Las plantas en general estan en capacidad de absorber muchas sustancias
nocivas y, en el caso especifico del formaldehido, benceno y triclo-etileno, algunas de ellas

pueden reducir su concentracion hasta en un 90 % (Heitz, 1992, 12).

Rhododendron (Azalea), Dendranthema (Crisantemo), luphorbia (Poinsetia o Navidad) y /icus
(Falso laurel), sin dejar de considerar el Aloe vera, el bambii y algunas palmas y helechos, son

especimenes que han probado su eficacia descontamunante.

Empero, Dieffenbachia, Philodendron y Spathiphyllum, son las de mas reconocida accion
descontaminante en ambiente de interior Lo que no obsta para desestimar que, en tanto mas
diversidad de plantas se pueda reunir, mejor sera el efecto citado (14).
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De otro lado, la contaminacion electromagnética, producida por televisores, computadores y
homos micro-ondas, es un hecho de reiterada comprobacion. Tal contaminacion, segun la
Asociacion Europea para el Uso Racional de las Ondas Radioeléctricas (Aurobe), puede conducir
a que una permanente o regular exposicion disminuya la actividad sexual, se presenten
alteraciones cardiovasculares; haya opacidad de retina, epitelio y cornea; asi como desarreglo en

la espermatogénesis y aberraciones cromosomaticas (17).

El peligro de la radioactividad, como de las ondas radioeléctricas, estriba en que no es perceptible
por los sentidos. Y ni siquiera, en casos de elevada emision, se puede captar el peligro ante la
ausencia de olor, color, sabor y sonido. Resultan tan perjudiciales las ondas de baja como de alta

frecuencia, emitidas por los electrodomésticos mencionados (18).

Cereus peruvianus, mas conocido como cactus candelabro, originario de América Central y del
Sur, ha registrado efectos sorprendentes como absorbente de tales emisiones radioeléctricas. En
los desiertos mexicanos, en donde se ha investigado al respecto tal propiedad, los grandes
ejemplares del género referido, apartan de si, hasta en 15 metros, las llamadas redes de Hartman,

frentes de radiacion provenientes de la tierra (19).

El Instituto de Geobiologia de Chardonne (Suiza), experimento con un grupo de empleados de la
Bolsa de Nueva York que, adoleciendo de constantes dolores de cabeza y fatiga, permanecian
largas horas al frente de una pantalla de computador; éllos manifestaron sensible mejoria -en
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menos de una semana- ante la cercania al aparato de un cactus candelabro de seis angulos y de

unos 40 cms de altura (19).

También en Alemama, en el Instituto Universitario de Biberach, se demostro que la energia
generada por el cuerpo es absorbida en gran parte por la radiacion electromagnética de un
televisor o computador. En esta investigacion se establecio que en un lugar apacible, sin ninguno
de estos aparatos, el cuerpo humano generaba una energia equivalente a 40 kiloohmios, en un
cuarto con televisor o pantalla de computador apagados lo hacia hasta 80 kiloohmios y en uno en
condiciones de ambiente agitado y aparatos conectados podia llegar hasta los 130. Lo que
significa una virtual descarga eléctrica de manera muy rapida, con las consecuencias fisicas ya

anotadas (19).

Pero no solo Cereus peruvianus posee la propiedad de contrarrestar los efectos de esta radiacion;
otros cactus como Cleistocactus jujuyensis, Gymmnocalycium schickendantzii, Mamilaria
spinosisima, entre otros, logran resultados similares. Estas plantas no requieren cuidados
especiales, solo necesitan que se les saque cada dos semanas al aire libre para regarlas, se

descarguen y puedan hacer su almacenamiento de agua (19).



5 ERRORES QUE OCASIONAN ENFERMEDADES EN LAS PLANTAS

Para que un ser vegetal enferme deben concurrir simultaneamente tres factores: patogeno viable,
planta susceptible y ambiente propicio. Del primero se deben conocer las condiciones que
favorecen su crecimiento y desarrollo, pero, para efectos practicos en el control de las
enfermedades, es necesario conocer muy bien la relacion planta:ambiente. Tal conocimiento lo
adquirimos con la experiencia, pero, como se dijo atras, el Numero ('odigo de Requerimientos,

nos ayuda a brindarle a la planta los cuidados que ella exige.

A una planta a la que se le procura la atencion de acuerdo con lo anterior es dificil que enferme,
en razon de que, aunque estuviere presente el patogeno, €élla puede defenderse, y lo hace ain

mejor si se evitan en su manejo algunos errores muy Comunes que a continuacion se citan.

5.1 FALLAS QUE SE DEBEN EVITAR:

5.1.1 En relacion con el agua:
- Agua de riego fria y dura.
- Agua estancada.

- Demasiada agua en un sitio fresco.
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- Mojar el follaje.

- Regar poco y muy frecuente.

5.1.2 En relacion con la luz:
- Poca luz para plantas de pleno sol.
- Luz plena para plantas de sombra.

- Luz artificial que altere el periodo de reposo.

5.1.3 En relacion con la temperatura:
- Cultivar en sitios calidos plantas de clima frio.

- Cultivar en lugares frios plantas de clima calido.

5.1.4 En relacion con el dgire:

- Aire seco por accion de ventiladores.

- Aire viciado (conductos de gas mal cerrados).

- Aire pobre en oxigeno en lugares mal ventilados.

- Comentes de aire excesivas.

5.1.5 En relacion con el substrato y el abono.

- Substrato mohoso, descompuesto y apelmazado.
- Fertilizacion excesiva y frecuente.
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~ Mezcla inapropiada de suelo.

- Planta muy grande en maceta pequeiia.
- Macetas a medio llenar o a punto de rebosar.”

? La maceta debe quedar llena hasta dos cms del borde.
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6 CONTROL NATURAL DE PLAGAS Y ENFERMEDADES

Si manejamos las plantas de conformidad con las indicaciones formuladas en los capitulos
precedentes, en especial el anterior, el control de las plagas y las enfermedades se hace

relativamente facil y economico.

El ataque de las plagas, asi como el desarrollo de enfermedades, se debe en gran medida a la
descompensacion fisiologica de la planta. La misma es el resultado de fallas en su manejo o a que
no se estan cumpliendo rigurosamente sus requerimientos, lo que no permite en la planta generar

adecuadamente los mecanismoes de defensa natural

Sucede, ademas, que ciertos errores de manejo, consignados en el capitulo anterior, conducen a
crear las condiciones favorables para el desarrollo de enfermedades y el ataque de plagas. A

continuacion veremos varios ejemplos al respecto.

| 6.1 PROBLEMAS FITOSANITARIOS QUE SE PRESENTAN COMO CONSECUENCIA DE:
L____.-—"
6.1.1 El exceso de agua: Nematodos de hoja, caracoles, babosas y enfermedades como moho
gris (Bortrytis), mancha foliar (Septoria) y roya (Puccinia).
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6.1.2 El aire demasiado seco: Cochinilla algodonosa, pulgones, aranas rojas, coccidos y thrips.

6.1.3 Humedecer el follaje: Enfermedades como roya (Puccinia), mancha foliar (Seproria) y

moho gris (Botryfis).

6.2 CONTROL DE LOS PROBLEMAS FITOSANITARIOS

Para un eficaz y ecologico control de los problemas fitosanitarios se sugiere acoger el siguiente

procedimiento:

- Tratar de hallar el problema mediante la ayuda del Anexo Didgnostico de Desordenes y

observar las siguientes sugerencias.

- Identificar los errores de mantenimiento y las fallas en el sumimistro de los requerimientos

basicos de la planta (luz, agua, temperatura, sustrato y aireacion).

- Remover ramas marchitas, hojas amarillas, deformes o con manchas y eliminar bordes foliares

S€COS.

- Limpiar las hojas anchas, por haz y envés, con un trapo o esponja suave y utilizando agua
jabonosa. Debe procurarse retirar el polvo como los insectos dafiinos con sus excreciones y
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exudaciones.

- Rociar las hojas con una solucién que contenga aceites vegetales esenciales'’.

- De ser solo absolutamente necesario aplicar controladores biologicos, los cuales se describen a

continuacion.

6.3 CONTROLADORES BIOLOGICOS PARA PLAGAS

Los controladores biologicos son sustancias no téxicas, o lo son muy levemente, que permiten
combatir plagas de las plantas de interior. Su modo de accion se comienza a mvestigar, pero las
primeras observaciones indican que son protectantes o repelentes. Contrario a los plaguicidas
convencionales, hacia la mayoria de los controladores biol6gicos, no hay formacion de resistencia

por parte de las plagas, toda vez que su manera de actuar no es por presion de seleccion.

Su mayor ventaja es que son productos no contaminantes y, con minimos cuidados en su empleo,
no son peligrosos para la salud. En la Tabla 14 (Stoll, 1989, 80) se dan algunos ejemplos de

controladores biclogicos, su forma de preparacion y la plaga que controlan.

"“Estos aceites ayudan al control de hongos y bacierias y, con las hormonas que poseen. activan el crecimiento.
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Tabla 14. Controladores biologicos de plagas.

Controlador

P oY

Extracto de ortiga (Urtica
pp-).

Solucion de zumo de
fique (Agave sisalana).

Solucion de jabon y
alcohol.

Solucion de sales
potasicas en  aceites
vegetales.

A cinco Its de agua
anadir 500 grs de ortiga
macerada. Licuar. Deje

reposar 12 hr. Aspene
directamente.

A 100 cc de zumo de
fique agregue 900 cc de
agua. Licie. Asperje
directamente

Disuelva una cucharada
de jabon liquido en agua
tibia (40°C). Agregue
un litro de agua y y una
cucharada no rebosada
de alcohol industrial
Asperje por haz y envés.
Existen varios de estos
jabones en el mercado.

Pulgones

Moscas blancas

Cochinilla, pulgon
lanigero

Caspilla, arafa roja,
pulgones, minadores,
moscas blancas.

I.'I 6.5 CONTROLADORES BIOLOGICOS PARA ENFERMEDADES

En cuanto a las enfermedades lo mas adecuado es prevenirias. Para ello, lo primero, como ya se
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dijo, es proveerle adecuadamente a la planta todos sus requerimientos y evitar errores de
mantenimiento. De otro lado, son de gran ayuda en el control de hongos y bacterias

fitopatogénicas los siguientes controladores biologicos:

- Extracto acuoso de cola de caballo (/quisetum spp )"', para el control de Oidium. el cual se
prepara asi: Agregue a cinco Its de agua 500 gramos de cola de caballo o equiseto fresco y dejelo
reposar 24 horas; cocer después por media hora, espere que enfrie y cuele luego; después

apliquelo rociado en solucion S:1.

- Aplicacién al sustrato de dientes de ajo (A/lium sativum)'’, a razén de uno por cada cinco lts

de mezcla de suelo en la maceta, para el control de nematodos.
- Aspersién al follaje con agua de coco (Cocos nucifera), aplicado al natural"

- Aspersion al follaje con extracto de manzanilla (Matricaria chamomilla) |10 cc/lt], para el

control de Botrytis, Futarium y Phytophthora.

"'Esta planta, teridofita articulada, crece ¢n lerrenos pantanosos.

’El ajo posee una sustancia, el sulfuro de dialilo, con propiedades antiséptica y antipitrida. Aunque se investiga,
in se desconocen los atributos de 1a aliina (glucésido) y la aliasa (enzima), que el ajo también conticne.

" Ademis de proveer aceites vegetales esenciales, brilla las hojas.
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7 DECORACION Y CALIDAD DE LAS PLANTAS

Las plantas de interior, con los cuidados que se han estudiado atras, son un decisivo elemento en
la decoracion, siempre y cuando armonicen con el disefio arquitectonico y el estilo del mobiliario

(Heitz, 1990, 25).

Asimismo, las exigencias luminicas de las plantas deben ser tenidas muy en cuenta al hacer la
eleccion de ellas para decorar sitios determinados (terrazas, corredores, salas, banos). De igual
modo, el tamafo, la forma de crecimiento, el color y la propia configuracion que presente la

planta, son elementos a considerar en el disefio de intenores.

7.1 SUGERENCIAS SEGUN EL ESTILO DEL MOBILIARIO

Como el disefio arquitectonico en la mayoria de los casos define el estilo del mobiliario, haciendo
algunas sugerencias de plantas que vayan bien con los mas reconocidos de éllos, ha de lograrse

una exquisita armonia entre los elementos decorativos; veamos algunos ejemplos.

7.1.1 Muebles clasicos : Para este tipo de mooiliario estan en consonancia las siguientes:
azaleas, begonias de hoja, camelias, fitonias, hiedras, helechos, palmeras y papiro.
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7.1.2 Muebles modernos en acero, cristal o marmol : Con este estilo armonizan las plantas de
perfil escultural y de gran fuerza grafica, como abalazo, aglaonema, araucaria, aspidistra, cactus

grandes, dracenas, falsos laureles verdes, helechos, navidades, palma yuca, palmeras y schefleras.

7.1.3 Muebles exoticos: Con esta clase van bien todas las plantas de orngen tropical y
subtropical tales como: araceas (abalazo, anturio, caladio, difenbaquia, filodendros), bromelias,

falsos laureles vaniegados, marantas, orquideas y pasionarias.

7.1.4 "Art deco” y estilo juvenil : Con éllos armonizan las plantas de contornos muy definidos
y de gran toque omamental como: Alocasia, amarilis (Hippeastrum), anturio, filodendro, palma

cica.

7.1.5 Muebles risticos : Para el estilo concuerdan las plantas de flor con llamativos colores,
tales como begonias de flor, avena de salon (Billbergia), cactus de Pascua, kalanchoe, o plantas

de hojas vigorosas, como los cuernos (Platycerium), scheflera, hiedra aralia.

7.2 SUGERENCIAS SEGUN LAS CARACTERISTICAS DE LAS PIANTAS

De acuerdo con el tamafio, la forma de crecimiento, el color y la configuracion de la planta, es

recomendable tener en cuenta las siguientes sugerencias para la decoracion:



- Se obtiene un mejor efecto con las plantas de porte grande, si ellas estdn solas. No es

aconsejable colocar mas de una en un espacio reducido.

- Es mas nitida y graciosa la silueta de helechos, palmas areca, cica, del viento y yuca con luz

parcial o indirecta.

- El efecto llamativo de los papeles de colgadura es atenuado por plantas de hojas anchas, las que

a su vez sirven de telon de fondo para las de hoja pequena.

- Las plantas de porte pequefio, tales como cactus, fitonia, gloxinia, peperomia, pilea, hacen

mejor juego agrupadas.

- Se logra un efecto de ambiente apacible asemejando el color de las flores con el matiz de
alfombras, cortinas, cuadros. Y un resultado vivido lo produce el contraste: Muebles obscuros y

flores rojas, por ejemplo.

- Un reflector agro-lux hara ver estupenda una planta de porte mediano, ubicada en un corredor

con escasa luz.

- Las paredes claras y bien iluminadas son telon de fondo agraciado para plantas trepadoras
frondosas, con tutorado natural y discreto.
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- Una lamina acrilica, transparente y lisa, redonda o rectangular segiin el caso, sera un discreto

aislante entre el soporte de la maceta y el tapete, que lo protegera de la talladura y la humedad.

7.3 DECALOGO PARA 1A COMPRA DE L.AS PLANTAS

Es recomendable tener presente los siguientes consejos al hacer la compra de las plantas, si se

desea que cumplan, por el mayor tiempo posible, el objetivo de omato que se espera de las

mismas.

- Observe el aspecto general de las plantas exhibidas en el sitio de venta. Ellas no deben mostrar

en sus hojas amarillamiento, manchas, bordes quemados o cobertura de polvo.

- El conjunto entre tallos y hojas ha de ser armonioso: deben tener varios portando fértiles hojas.

Rechace las plantas ahiladas ("varilludas") o que carezcan en la base de mucho follaje.

- Las plantas de flor, en general, han de comprarse con sus botones a punto de abrirse. Deseche

ejemplares con flor muy abierta o con botones secos.

- Revise que la poda de formacion haya dejado un corte sesgado en el tallo y que la henda

cicatnzo correctamente.
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