
Tabla 13 (continuación) 

Género Familia Código Nombre comiur 

IChamiJetlorea Palmácea 04 Palma Maimi 
ICIUII1/aerops PalmAcea 14 Palma Abanico 
Chlorophytwn Liliácea ]6 .Cinlll 

Dm roJlia Pol~; 22 DavaLia 
DiajJenbachia Arácea 03 ICaña Muda 
Dizygolheca Aniliácea 04 Aralia 
Dracaena Liliflcea 04 Draccna 

IEclzeveria CrasuJárea 13 Echevena 
Episcia Gt:sneriácea 10 Epicia. 
Eriea Ericácea J9 Enea 
Euphorblo Euforblácea 03 Navidad 
Evorrymus Calastrácea 28 Evónuno 
Exacum Gencemácea 10 Exaco 
Fatshedera Arab ácea 16 Iliedra 
FatsUl Araliácea 28 Falsia 
Ficus Morácea 03 Falso LaW'C1 
Fitto,,¡a Acan1lica 04 Fltonia 

!Fuchsia Ooagrácea 16 Fucsia 
i Gardenia Rubiácea 08 Gardenia 

IGlorirua Liliácea 0 1 Gloriosa 
. GrL'VilIea Protilcea l' 

J3 I Roble de Seda 

r.v:nnnnia Bromeliácea 10 IQuíche 
GymlTa Compuesta 04 Tcn:iopeJo 
Hebe Scrofulariácea 14 Ver6mea 
Hedera Araliácca 14 Yedn! 

Hyppeaslrum Amaribdácea B Amarilis 

Howeia P"lnúI~ 16 Palma Kcnba 
Hoya Asclepuu:lácea 15 lloya 
flj'CIrangea Saxifragácea 14 Hortensia 
HypocyrU1 Gesneriácea 10 PtS:alto d' oro 

Hypoeste:s Acantácea 14 Acanto 
lmpaliens Balsamináa:a ]4 Besltos 
lpomoo Convolvulácea 02 lpomea 

Exora Rubiácea 02 I Ixora 
Jatropha EuforbiAcea 02 Ruibarbo 

Ka/anchoe ' Crasulácea 13 Kalanchoc 

Leea Leeácea 16 ... Leea 
Marama Maran1Acea 04 MamIla 
MemJJTl/a Melastomatácae 10 Medinilla 
Microlepia Polipodiácea 22 Microlcpla 

MonsleTU Arácea 04 AbaJazo 

Neoregelia Bromeliácea 10 Bromelía 

Nephrolepis Poiijiooiácea JO Helecho Bostón 

Nerium ApocilllÍCCa. 13 Adelfa 

Nmero Rubiik;ca 22 I Nertcra 
-Oprmtia I-Cactácea 13 I Cactos 
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Tabla 13 (continuación) 

Género Familia Códi1:o Nombre común 
Pachypodium Apociuácea 01 Madagascar 
PachYSlachys Acanlácea 04 Camarón 
Pandanus Pandanácea O) Pandano 
Peperomia Piperácea 03 Velilas 
Philodendron Arácea 04 FiJodendro 

Phoenix PaJruácea 04 Palma Roebelini 
Pi/ea Uricácea 04 Pilea 
Pisonia Nictaginácea 16 PisorUa 
Plalyeerium Polipodiácea 22 Cuerno 
Primula Primulácea 16 Primavera 
Pseuderanthemum Acantácea 04 Acanto 
Pteris Polipodiácea 06 Helecho Temblón 
RhipsalidoP$Ís Cactácea 10 Cactus 
Rhododendrum Ericácea 10 Binora 
Rhoeo Conmelinácea 14 Roeo 
Sainlpaulia Gesncriácea 10 Violeta Africana 
Sansevieria Liliácea 03 Lengua de Tigre 

Saxi{raf,?a Saxifragácea 13 Begonia-Fresa 
&hejJ1era Araliácea 03 Schellera 

I Scindapsus Arácea 09 « Miami 

Sedum Crasulácea 13 Cbupahucvos 
Selaf.!inela Selaginelácea 10 Selagincla 
Senecio Compuesta I3 Cineraria 
Spathiphyl/um Arácea 04 Anturio Blanco 

. Stephanotis Asclepiadácea 02 Estefanotis 
Sinnin~ia Gesneriácea 10 GJoxiftia 
Streptocarpus Gesneriácca 10 Gesnerc:l 
Syngonium Ar.ícea 04 Singonio 
ThunbeT'J,!ia Acantácea 14 Tunbergia 

Tillandvia Bromeliácea ]9 Tilandsia 
Tolmiea Saxifragácea 16 Tolmeya 
Tradescantia Corunelinácea 13 T radescantia 

Vriesea Bromeliácea 09 Bromelja 

fueca Liliácea 13 Palma Yuca 
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4 PLANTAS DESCOl\TAMlNANTES y ANTI-RADIACTIVAS 

Hoy se sabe ciertamente que muchas substancias empleadas en el aseo doméstico o en los 

materiales de construcción, tajes como el fonnaldehído, benceno y triclo-etileno, son tan 

peligrosas para la saJud como la exposición a los ambientes industriales. 

El proceso de fotosíntesis -que de manera simple es la unión del bióxido de carbono con el agua 

en presencia de la luz, para formar la glucosa- absorbe gran cantidad de CO2, lo que oxigena y 

purifica el ambiente. Las plantas en general están en capacidad de absorber mu has sustancias 

nocivas y, en el caso específico del formaldelúdo, benceno y triclo-etileno, aJgunas de élJ 

pueden reducir su concentración hasta en un 90 % (Heitz, 1992, 12). 

Rhododendron (Azalea), Dendranthema (Crisantemo), Euphorbia (poinsetia o Navidad) y Pieus 

(Falso laurel), sin dejar de considerar el Aloe vera, el bambú y algunas palmas y helechos, son 

especimenes que han probado su eficacia descontaminante. 

Empero, DieJfenbachia, Philodendron y SpathiphyUum, son las de más reconocida acción 

descontaminante en ambiente de interior. Lo ql!e no obsta para desestimar que, en tanto más 

diversidad de plantas se pueda reunir, mejor será el efecto citado (14). 
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De otro lado, la contaminación electromagnética, producida por televisores, computadores y 

hornos micro-ondas, es un hecho de reiterada comprobación. Tal contaminación, según la 

Asociación Europea para el U so Racional de las Ondas Radioeléctricas (Aurobe), puede conducir 

a que una permanente o regular exposición disminuya la actividad sexual; se presenten 

alteraciones cardiovasculares~ haya opacidad de retina, epitelio y córnea; así como desarreglo en 

la espennatogénesis y aberraciones cromosomáticas (17). 

El peligro de la radioactividad, como de las ondas radioeléctricas, estriba en que no es perceptible 

por los sentidos. Y ni siquiera, en casos de elevada emisión, se puede captar el peligro ante la 

ausencia de olor, color, sabor y sonido. Resultan tan petjudiciales las ondas de baja como de alta 

frecuencia, emitidas por los electrodomésticos mencionados (1 8). 

Cereus petUvianus, más conocido como cactus candelabro, originario de América Central y del 

Sur, ha registrado efectos sorprendentes como absorbente de tales emisiones radioeléctricas. En 

los desiertos mexicanos, en donde se ha mvestigado al respecto tal propiedad, los grandes 

ejemplares del género referido, apartan de sí, hasta en 15 metros, las llamadas redes de Hartman, 

frentes de radiación provenientes de la tierra (I9). 

El Instituto de Geobiología de Chardonne (Suiza), experimentó con un grupo de empleados de la 

Bolsa de Nueva York que, adoleciendo de constantes dolores de cabeza y fatiga, permanecían 

largas horas al frente de una pantalla de computador; éllos manifestaron sensible mejoría-en 
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menos de una semana- ante la cercanía al aparato de un cactus candelabro de seis ángulos y de 

unos 40 cms de altura (19). 

También en Alemania, en el Instituto Vni ersitario de Biberach, se demostró que la energía 

generada por el cuerpo es absorbida en gran parte por la radiación electromagnética de un 

televisor o computador. En esta investigación se estableció que en un lugar apacible, sin ninguno 

de estos aparatos, el cuerpo humano generaba una energía equi alente a 40 kiloohmios~ en un 

cuarto con televisor o pantaDa de computador apagados lo hacía hasta 80 kiloohmios y en uno en 

condiciones de ambiente agitado y aparatos conectados podía Degar hasta los no. Lo que 

significa una virtual descarga eléctrica de manera muy rápida, con las consecuencias fisicas ya 

anotadas (19). 

Pero no sólo Cereus penlviamJs posee la propiedad de contrarrestar los efectos de esta radiación; 

otros cactus como Cleistocactus jujuyensis, I)I11lnocaJycium schi kendantzií, Mami/aria 

spinosisima, entre otros, logran resultados similares. Estas plantas no requieren cuidados 

especiales; sólo necesitan que se les aque cada dos semanas al aire libre para regarlas se 

descarguen y puedan hacer su almacenamiento de agua (19). 
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5 ERRORES QUE OCASIONAN ENFERl'fEDADES EN LAS PLANTAS 

Para que un ser vegetal enfenne deben concunir simultáneamente tres factores: patógeno viable, 

planta susceptIble y ambiente propicio . Del primero se deben conocer las condiciones que 

favorecen su crecimiento y desarroUo, pero, para efectos prácticos en el control de las 

enfermedades, es necesario conocer muy bien la relación planta: ambiente. Tal conocimiento lo 

adquirimos con la experiencia., pero, como se dijo atrás, el Número Código de Requerimientos, 

nos ayuda a brindarle a la planta los cuidados que ella exige. 

A una planta a la que se le procura la atención de acuerdo con 10 anterior es dificil que enfenne, 

en razón de que, aunque estuviere presente el patógeno, él1a puede defenderse, y lo hace aún 

mejor si se evitan en su manejo algunos errores muy comunes que a continuación se citan. 

5.1 FALlAS QUE SE DEBEN EVITAR: 

5.}.1 En relación con el agua: 

Agua de riego fria y dura. 

Agua estancada. 

Demasiada agua en un sitio fresco. 
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Mojar el foHaje. 


Regar poco y muy frecuente. 


5.1. 2 	En relllción con la luz: 

Poca luz para plantas de pleno sol. 

Luz plena para plantas de sombra. 

Luz artificial que altere el periodo de reposo. 

5.1.3 En relación con la temperatura: 

Cultivar en sitios cálidos plantas de clima mo. 

Cultivar en lugares frios plantas de clima cálido. 

5.1.4 En relación con el aire: 

Aire seco por acción de ventiladores. 


Aire viciado (conductos de gas mal cerrados). 


Aire pobre en oxígeno en lugares mal ventilados. 


Corrientes de aire excesivas. 


5.1. 5 En , eIoción con el substrato y el abono. 

Substrato mohoso, descompuesto y apelmazado. 

Ferti.l:ización excesiva y frecuente. 
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Mezcla ioapropiada de suelo. 


Planta muy grande en maceta pequeña. 


Macetas a medio llenar o a pllllto de rebosar9 


9 La maceta debe quedar llena hasta dos eros del borde. 
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6 CONTROL NATURAL DE PU GAS Y ENFERMEDADES 

Si manejamos las plantas de conformidad con las indicaciones formuladas n los capítulos 

precedentes, en especial el anterior, el control de las plagas y las enfennedades se hace 

relativamente fácil y económico. 

El ataque de las plagas, así como el desarrollo de enfermedades, se debe en gran medida a la 

descompensación fisiológica de la planta. La misma es el resultado d fallas en su manejo o a que 

no se están cumpliendo rigurosamente sus requerimientos, lo que no pennite en la planta generar 

adecuadamente los mecanismos de defensa natural . 

Sucede, además, que ciertos errores de manejo, consignados en cl capítulo anterior, conducen a 

crear las condiciones favorables para el desarrollo de enfermedades y el ataque de plagas. A 

continuación veremos varios ejemplos al respecto. 

~ PROBLEMAS FlIOSANITA RIOS QUE SE PRESENTANCOMO CONSECUENCIA DE: 

6.1.1 El exceso de agua: Nemátodos de hoja, caracoles, babosas y enfermedades como moho 

gris (Botrytis), mancha foliar (Sep toria) y roya (Puccinia). 
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6.1.1 El aire demasiado seco: Cochinilla algodonosa, pulgones, arañas rojas, cóccidos y thrip . 

6.1.3 Humedecer elfollaje: Enfennedades como roya (Puccinia), mancha fouar (Septoria) y 

moho gris (Botrytis). 

6.1 CONTROL DE LOS PROBLEMAS FITOSANITARlOS 

Para un eficaz y ecológico control de los problemas fuosanitario se sugiere acoger el siguiente 

procedimiento: 

- Tratar de halJar el problema mediante la ayuda del Anexo Diógnostico de Desórdenes y 

observar las sib'Uientes sugerencias. 

- Identificar los errores de mantenimiento y las fallas en el suministro de los requerimientos 

básicos de la planta (luz, agua, temperatura, sustrato y aireación). 

- Remover ramas marchitas, hojas amarillas, deformes o con manchas y eliminar bordes foliares 

secos. 

- Limpiar las hojas anchas, por haz y envés, con un trapo o esponja suave y utilizando agua 

jabonosa. Debe procurarse retirar el polvo como los insectos dañinos con sus excreciones y 
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exudaciones. 

- Rociar las hojas con una solución que contenga aceites vegetales esenciales lO . 

- De ser sólo absolutamente necesario aplicar controladores biológicos, los cuales se d ·ben a 

continuación. 

6.3 CONTROLADORES BIOLÓGICOS PARA PLAGAS 

Los controladores biológicos son sustancias no tóxicas, o lo son muy levemente que penniten 

combatir plagas de las plantas de interior. Su modo de acción se comienza a investigar, pero las 

primeras observaciones indican que son protectantes o repelentes. Contrario a los plaguicídas 

convencionales, hacia la mayoria de los controladores biológicos, no hay fonnación de resisten ia 

por parte de las plagas, toda vez que su manera de actuar no es por presión de selección. 

Su mayor ventaja es que son productos no contaminantes y, con mínimos cuidado en su empleo, 

no son peligrosos para la salud. En la Tabla 14 (Stol!, 1989, 80) se dan algunos ejemplos de 

controladores biólogicos, su forma de preparación y la plaga que controlan. 

1~tos aceites ayudan al control de bongo y bacterias y, con las bonnonas que poseen, activan el crecimiento. 
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Tabla 14. Controladores biológicos de plagas. 

Controlador PreparociÓtl Plaga 

Extracto de ortiga (Urtica 
spp.). 

Solución de zumo de 
fique (Agave sisalana). 

Solución 
alcohoL 

de jabón y 

Solución 
potásicas 
vegetales. 

de 
en 

sales 
aceites 

A cinco lts de agua 
añadir 500 grs de ortiga 
macerada. Licuar. Deje 
reposar 12 hr. Aspelje 
directamente. 

A 100 cc de zmno de 
fique agregue 900 cc de 
agua. Licúe. Aspelje 
directamente 

Disuelva una cucharada 
de jabón líquido en agua 
tibia (40°C). Agregue 
un Litro de agua y y una 
cucharada no rebosada 
de alcohol industrial. 
Aspelje por haz y envés. 
Existen varios de estos 
jabones en el mercado. 

Pulgones 

Moscas blancas 

Cochinilla, 
Janígero 

pulgón 

Caspilla, 
pulgones, 

araña roja, 
minadores, 

moscas blancas. 

,.--­l 6.5 CONTROLADORES BIOLOGICOS PARA ENFERMEDADES 

En cuanto a las enfermedades lo más adecuado es prevenirlas. Para ello, lo primero, como ya se 

4 0 



dijo, es proveerte adecuadamente a la planta todos sus requerimientos y evitar errores de 

mantenimiento. De otro lado, son de gran ayuda en el control de hongos y bacterias 

fitopatogénicas los siguientes controladores biológicos: 

- Extracto acuoso de cola de cabaDo (Equis film spp. 11 , para l control de Oidillm el cual se 

prepara así: Agregue a cinco Its de agua 500 gramos de cola de caballo o equiseto fresco y déjelo 

reposar 24 horas; cocer después por media hora, espere que enfiíe y cuele luego; después 

apliquelo rociado en solución 5: 1. 

- Aplicación al sustrato de dientes de ajo (Allium safivum)J2, a razón de uno por cada cinco lts 

de mezcla de suelo en la maceta, para el control de nemátodos. 

- Aspersión al follaje con agua de coco (Cocos mi ifera), aplicado al natural]3. 

- Aspersión al follaje con extracto de manzanilla (Matricaria chamomi/la) 10 cc/lt], para el 

---
'-­

control de Botrytis, F,!¡arium y Phytophthora. 

1 I Esta planta, teridofita articulada, crece o terrenos pantanosos. 

12El ajo posee una sustancia. el sulfuro de dialilo, con propiedades antiséptica y anlipútrida. Aunque se investiga, 
aún se desconocen los atributos de la a1iina (gluc6sido) y la aliasa (enzima), que el ajo también contiene. 

13 Además de proveer aceites vegetales esenciales, brilla las hojas. 
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7 DECORACION y CALIDAD DE LAS PLANTAS 

Las plantas de interior, con los cuidados que se han estudiado atrás, son un decisivo elemento en 

la decoración, siempre y cuando armonicen con el diseño arquitectónico y el estilo del mobiliario 

(Heitz, 1990, 25). 

Asimismo, las exigencias lumínicas de las plantas deben ser tenidas muy en cuenta al hacer la 

elección de elJas para decorar sitios detenninados (terrazas, corredores, salas, baños). De igual 

modo, el tamaño, la forma de crecimiento, el color y la propia configuración que presente la 

planta, son elementos a considerar en el diseño de interiores. 

7.1 SUGERENCIAS SEGÚN EL ESTILO DEL MOBILIARlO 

Como el diseño arquitectónico en la mayoría de los casos define el estilo del mobiliario, haciendo 

algunas sugerencias de plantas que vayan bien con los más reconocidos de éllos, ha de lograrse 

una exquisita armonía entre los elementos decorativos; veamos algunos ejemplos. 

7. 1.1 Muebles clásicos: Para este tipo de mooiliario están en consonancia las siguientes: 

azaleas, begonias de hoja, camelias, fitonias, hiedras, helechos, palmeras y papiro. 
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7.1.2 Muebles nuxlemos en acero, cristal o mármol: Con este estilo armonizan las plantas de 

perfil esculturaJ y de gran fuerza gráfica, como abaJazo, aglaonema, araucaria. aspidistra. cactus 

grandes, dracenas, falsos laureles verdes, helechos, navidades, palma yuca. pahneras y schefleras. 

7.1.3 Muebles exóticos: Con esta clase van bien todas las plantas de origen tropical y 

subtropical tales como: aráceas (abalazo, anturio, caladio, difenbaquia, fiJodendros), bromelias, 

falsos laureles variegados, marantas, orquídeas y pasionarias. 

7.1.4 "Art i/.eco" y estilo juvenil: Con éUos armonizan las plantas de contomos muy definidos 

y de gran toque ornamental como: Alocasia, amarilis (Hippeastnnn), anturio, fiJodendro, palma 

CIca. 

7.1.5 Muebles rJÍsticos: Para el estilo concuerdan las plantas de flor con lUamativos colores, 

tales como begonias de flor, avena de sajón (Billbergia), cactus de Pascua, kalanchoe, o plantas 

de hojas vigorosas, como los cuernos (Platycerium), scheflera, hiedra aralia. 

7.2 SUGERENCIAS SEGUN LAS CARACI'ERlSTlCAS DE LAS PLANTAS 

De acuerdo con el tamaño, la forma de crecimiento, el color y la configuración de la planta, es 

recomendable tener en cuenta las siguientes sugerencias para la decoración: 
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- Se obtiene un mejor efecto con las plantas de porte grande, SI ellas están solas. No es 

acon~able colocar más de una en un espacio reducido. 

- Es más nítida y graciosa la silueta de helechos, palmas areca, cica, del viento y yuca con luz 

parcial o indirecta. 

- El efecto lJamativo de los papeles de colgadura es atenuado por plantas de hojas anchas, las que 

a su vez sirven de telón de fondo para las de hoja pequeña. 

- Las plantas de porte pequeño, tales como cactus, fitonia, g1oxinia, peperomia, pilea, hacen 

mejor juego agrupadas. 

- Se logra Wl efecto de ambiente apacible asemejando el color de las Bores con el matiz de 

alfombras, cortinas, cuadros. Y un resuJtado vívido lo produce el contraste: Muebles obscuros y 

Bores rojas, por ejemplo. 

- Un reflector agro-lux hará ver estupenda una planta de porte mediano, ubicada en un corredor 

con escasa luz. 

- Las paredes claras y bien iluminadas son telón de fondo agraciado para plantas trepadoras 

frondosas, con tutorado natural y discreto. 

44 



- Una lámina acrilica., transparente y lisa, redonda o rectanguJar según el caso, será un discreto 

aislante entre el soporte de la maceta y el tapete, que lo protegerá de la talladura y la humedad. 

7.3 DECÁLOGO PARA LA COIWPRA DE lAS PLANTAS 

Es recomendable tener presente Jos siguientes consejos al hacer la compra de las plantas, si se 

desea que cwnplan, por el mayor tiempo posible, el objetivo de ornato que se espera de las 

mismas. 

- Observe el aspecto general de las plantas exhibidas en el sitio de venta. Ellas no deben mostrar 

en sus hojas amarilJamiento, manchas, bordes quemados o cobertura de polvo. 

- El conjunto entre taIJos y hojas ha de ser armonioso: deben tener varios portando fértiles hojas. 

Rechace las plantas ahiladas ("varilludas") o que carezcan en la base de mucho foUaje. 

- Las plantas de flor, en general, han de comprarse con sus botones a punto de abrirse. Deseche 

ejemplares con flor muy abierta o con botones secos. 

- Revise que la poda de formación haya dejado un corte sesgado en el taIJo y que la herida 

cicatrizó correctamente. 
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