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RESUMEN
Corporrelatos: el cuerpo como archivo de memoria

“Corporrelatos, el cuerpo como archivo de memoria”
es un espacio que cobra vida tras preguntarme por
mis propias congojas, por mis silencios y por esos
dolores ocultos que no se han podido liberar y como
los mismos configuran cada etapa de mi vida, esta
btsqueda me lleva a la necesidad de explorar espacios
y tejer herramientas metodolégicas para aquellos
sujetos que han sido reprimidos y violentados a lo
largo de su vida, para aquellas que han sido
silenciadas y que no han podido canalizar su dolor, no
han podido verter aquello que les inquieta, que les
duele, que les impide ser libres de su propia congojal

y como el cuerpo se convierte en un contenedor de

T Me refiero a la congoja como una pena profunda, una angustia que
habita el cuerpo y configura la experiencia del sujeto, marcando su
manera de sentir, narrarse y estar en el mundo.

emociones que no nos han ensefiado a controlar y me
pregunto jpor qué en las instituciones educativas nos
ensefian a sumar, restar, escribir, leer y analizar, pero

no nos ensefan a sanar las heridas del alma?.

Es por ello que propongo el corporrelato como una
ruta metodologica para reconocer la cicatriz,
rememorar la experiencia vivida, narrarla y asi
facilitar la liberacion del dolor reprimido a través de
practicas expresivas, un espacio para preguntarnos
por el cuerpo, por las emociones y por las multiples

memorias que habitan en nuestra piel.

PALABRAS CLAVES: cuerpo, emociones, dolor,

liberacion, corporrelato, archivo, pedagogia



ABSTRACT
Corporrelatos: the body as an archive of memory

“Corporrelatos, the body as an archive of memory” is
a space that comes to life after reflecting on my own
anguish, my silences, and those hidden pains that
have not been released, and how they shape every
stage of my life. This search leads me to the need to
explore spaces and weave methodological tools for
those who have been repressed and violated
throughout their lives, for those who have been
silenced and unable to channel their pain, who have
not been able to express what worries them, what
hurts them, what prevents them from being free from
their own anguish, and how the body becomes a
container for emotions that we have not been taught
to control. I wonder why in educational institutions

they teach us to add, subtract, write, read, and

analyze, but they don't teach us how to heal the
wounds of the soul? That's why I propose body
narrative as a methodological route to recognize the
scar, remember the lived experience, narrate it, and
thus facilitate the release of repressed pain through
expressive practices, a space to question the body,
emotions, and the multiple memories that inhabit our

skin.

KEY WORKS: body, emotions, pain, liberation,

corporrelato, archive, pedagogy.



No hay cicatriz, por brutal que parezca,
que no encierre belleza.

Una historia puntual se cuenta en ella,
algtin dolor. Pero también su fin.

Las cicatrices, pues, son las costuras

de la memoria,

un remate imperfecto que nos sana
dafidndonos. La forma

que el tiempo encuentra

de que nunca olvidemos las heridas.

PIEDAD BONNETT

Ahora sabemos que los recuerdos no estan fijos ni
congelados, como los tarros de conservas en la alacena
que menciona Proust, sino que se transforman, se
disgregan, se reensamblan y se recategorizan con cada
acto de recordar.

OLVICER SACKS, Alucinaciones

He aprendido a mirarme con amor, no con juicio.
Ese fue mi primer acto de libertad”.

BENEDETTI, LITERATURA Y POESIA



CONTENIDO

QUETIAO LECEOT: ...ttt 8
PENSAR EL CUERPO, SENTIR EL PENSAMIENTO .......... 10
El cuerpo no se reduce a su carnalidad. .........cccccccevveeneenee. 10
Sentir, pensar, habitar ..........cccccoeeevnneccniccnncceeene 10
EL CUERPO COMO LUGAR DE SABER ..........ccceuvuvinununne. 15
Emocioén, Interocepcion, somatizacion...........ccccevvvevnicennnne. 17
CUERPOS QUE APRENDEN, CUERPOS QUE ENSENAN 22
CORPORRELATOS. .......c.cciiiiiiiiiciccccces 29
El cuerpo como archivo de memoria..........ccccccvveeinriccininnnee 29
TALLER ..ot 36
Materiales .......coeveueiririeueiririecereeeere et 38
LA ANTESALA DEL RECUERDO ..........cccccccoeuvuiuiiiiiiiiiinn. 39
Mimesis I: pre-configuracion..........c.coceceeevvecinnccinencnennne. 39
GRIETAS QUE DESBORDAN HISTORIAS.......................... 40
Mimesis II: Configuracion:...........ccccceevivivivininininininiciciciecnennes 40
EL NUDO QUE SE SUELTA, EL LAZO QUE ABRAZA .....41
_ Mimesis III: Reconfiguracion:..........ccceccoeeeveeueuirinenccnnnenecnnnes 41

NARRACIONES DESDE EL CUERPO .............cccccocucuunnee. 43
Corporrelato T. ..o 45
Corporrelato 2......c..ceeveerieinieinieinicineeeeee e 46
Corporrelato 3.......ccovveueirriceieeeeee et 47
Corporrelato 4.......ccovvveueerrieieiieiceeneee et 48
Corporrelato 5. 49
COTpOrTelato B.....c.cevveveeiiiicicicceree et 50
COTPOITElato 7 ..ottt 51
Corporrelato 8........ccocuiiviiiiiicie e 52
Corporrelato ... 53
REFLEXIONES SENSIBLES DESDE EL TALLER.................. 54
RESONANCIAS FINALES DESDE LA PIEL........................... 63
BIBLIOGRAFIA ........cocoiiiiiiiicieirntcceee et eeeenes 67


file:///C:/Users/Paola%20Barrera/Downloads/CAPITULO%201corporrelatos222%20(2).docx%23_Toc202501029
file:///C:/Users/Paola%20Barrera/Downloads/CAPITULO%201corporrelatos222%20(2).docx%23_Toc202501033
file:///C:/Users/Paola%20Barrera/Downloads/CAPITULO%201corporrelatos222%20(2).docx%23_Toc202501037

Querido lector:

Te invito a recorrer estas paginas como quien sigue el
hilo suelto de una historia atin por tejer, como quien
descifra en la piel las memorias que el tiempo quiso
callar. Aqui, entre palabras y archivos, entre cicatrices
y silencios, habita un cuerpo que pregunta, que busca,
que danza. Un cuerpo que ha hecho del movimiento
una forma de pensamiento. Una profesora que busca
salvar vidas en las diferentes aulas de la ciudad a
través del arte y la seguridad vial. Cada hallazgo
planteado en este archivo ha sido un pliegue en mi
propia historia, un mapa trazado entre dudas y

revelaciones.

Déjate guiar por las heridas que cicatrizan, por los
cuerpos que gritan al compas del silencio, por sujetos

que narran en cada movimiento. Te invito a

embarcarte en este viaje donde el dolor se nombra,

para finalmente liberarse.

Las letras plasmadas en este archivo danzaran a su
propio ritmo. En principio hablaremos sobre el
cuerpo; su estructura, como se habita, como se siente
y como se ve. Posteriormente, exploraremos el cuerpo
como lugar de saber, partiendo de la necesidad de
investigar como se gestionan las emociones en el
cuerpo, como nos hablan los dolores ocultos y cémo
los mismos se somatizan si no son expresados o
liberados. En el capitulo tercero expondré como se
habita el cuerpo en y desde la escuela y la necesidad
de optar por una pedagogia sensible y para ello como
ruta metodolégica se propone en el capitulo 4, el
corporrelato para facilitar la liberacion del dolor
reprimido, para darle espacio a sujetos corporizados a
través de practicas expresivas. El objetivo es

proporcionar un espacio seguro donde los sujetos



puedan confrontar y transformar su dolor,
promoviendo un proceso de liberacion. Este trabajo
no solo contribuye a la comprensiéon del dolor
emocional y su manifestacion fisica, sino que también
ofrece una herramienta préctica para la recuperacion
de las emociones encarnadas y el bienestar personal,
que pueden ser utilizadas en procesos formativos que
favorezcan el auto-descubrimiento y la expresion
artistica, para generar transformaciones en el
individuo y en su participaciéon activa dentro de la

sociedad.

Un espacio dirigido no s6lo a maestros, estudiantes o
artistas, sino también a sujetos dolientes, sujetos
sufrientes, que como yo se han preguntado por los
dolores ocultos del alma, por el peso que cargan
nuestros cuerpos y la manera en que podriamos
liberarnos de aquellas congojas que residen en el

tiempo.
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PENSAR EL CUERPO, SENTIR EL PENSAMIENTO

El cuerpo no se reduce a su carnalidad.

Sentir, pensar, habitar

Barrera, P. (2025). [Imagen de autoria propia]



Después de meses sin danzar por cuestiones de salud,
hoy me encuentro prepardndome para esa gran
funcion en el teatro Jorge Eliecer Gaitan, no recordaba
esas mariposas en el estémago y los nervios que me
invaden aun cuando ya lo he hecho varias veces, una
sensacién tan unica, profunda e indescriptible y
mientras deslizo el peine sobre mi cabellera y observo
el reflejo de mi cuerpo en el espejo, no dejo de pensar
en todo el dafio que le he causado, en la forma en que
lo he habitado sin escucharlo, en como lo he mirado

con ojos de otros, en como intenté encogerlo, medirlo

2 A menudo olvidamos la presencia del cuerpo salvo para cultivar su
forma, adaptandola al estereotipo de belleza dominante (Martinez V.,
Abad & Hernandez, 2018, p. 2)

3“La corporalidad compleja es fruto de historias y contextos afectivos-
familiares y socioculturales que se inscriben poderosamente en
nuestra carne y la delimita a partir de multiples, reiteradas y sutiles

y cambiarlo, en cémo permiti que el cuerpo fuera una
maquina de ejecucién perfecta. Hoy entiendo que el
cuerpo no es solo piel, muasculos, huesos, células y
tejidos, no es solo lo que se ve, lo que mide, lo que pesa
o lo que se corrige frente al espejo.2El cuerpo es otra
cosa. Es un lugar, un tiempo, un contenedor de
emociones, archivos, experiencias e historias que se
arrastran en la carne, pero no se agotan en ella.?

“no tenemos un cuerpo, sino que somos cuerpo. Que
no pensamos “desde” el cuerpo, ni “con” el cuerpo, ni
“a través” del cuerpo, sino que pensamos “como”
cuerpo, que pensamos corporalmente” (Villamil,
2005,p.18) ¢ Esta perspectiva transforma radicalmente

nuestra manera de entender la existencia humana

relaciones a la vez que esa misma carne es sede de nuestra agencia,
creatividad, singularidad subjetiva, e incluso de nuestra resistencia
politica cultural” (Citro,2009,p.2)
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desde el pensamiento occidental referida al dualismo
que existe entre mente y cuerpo, puesto que René
Descartes afirmaba que el alma (mente) es una
sustancia inmaterial separada del cuerpo fisico, y a su
vez platén asumia el cuerpo como la prisiéon del alma.
Al reconocer que somos cuerpo y no simplemente que
tenemos un cuerpo se diluye la separacién entre lo
fisico y lo mental, entre lo biolégico y lo simbdlico,
nuestro cuerpo no es una herramienta al servicio de
una conciencia abstracta, sino el lugar mismo desde
donde se constituye esa conciencia. Pensamos,
sentimos, recordamos, y nos vinculamos con el
mundo a través de una sensibilidad encarnada. El
cuerpo, ademdas de frontera, también ejerce de
“puente”, ya que “me provee de la certeza inmediata

de que ambos: el mundo y yo existimos, de que

5 Antonin Artaud “Nunca hubiera nacido una idea sin el trabajo
efectuado un dia por el cuerpo” (Citro,2009,p.5)

estamos en relacion y de que esta relacion hace
sentido (Martinez V., Abad & Hernandez, 2018, p. 2).
Por eso, toda experiencia es corporal: el dolor, la
alegria, la tristeza, el deseo, el miedo, no son
fenémenos que afectan al cuerpo, sino que ocurren en

y como cuerpo.®

Durante afios me he permitido explorar las diferentes
posibilidades de movimiento que tiene mi cuerpo, sus
extensiones, rotaciones, aberturas y condiciones, pero
todo ello desde una perspectiva técnica, estética y
fisica, reconocerlo de esta manera me lleva a forjar una
mirada introspectiva, a contemplar la intimidad de
esta materia que soy y preguntarme: ;Cémo habito o

he habitado mi cuerpo?

12



Hay dias en que no entiendo mi cuerpo, no sé si me
habita o si lo habito; a veces me habla en gestos, otras
en silencios. El cuerpo se me presenta no como

certeza, sino como enigma.

Habito este cuerpo desde la curiosidad, como quien
entra a una casa antigua. Hay rincones que
desconozco, pasillos que me dan miedo, olores que
me traen recuerdos y grietas por donde se filtra el
pasado. No siempre lo entiendo, pero siempre lo

siento.

Alo largo de mi carrera como bailarina, me ensefiaron
que el cuerpo debia obedecer, tener una buena
disciplina para mejorar las diferentes técnicas
dancisticas, estar derecho, coordinado, limpio y
alineado, me ensefiaron a corregirlo, educarlo, y a

nombrarlo. Pero nadie me ensefi¢é a preguntarlo, a

entenderlo, a escucharlo, a sentirlo como un primer
territorio de mis emociones, en palabras de William
James, “la emocién no es un estado separado que
causa respuestas corporales; mas bien, la emocion
consiste en

respuestas

Halberstadt, & Bell, 2021, p.2). Y a su vez, Antonio

corporales”.(Davey,

Damasio en la “hipoétesis del marcador somético”
sugiere que algunas respuestas corporales son la
traducciéon de informacién emocional del sistema
nervioso auténomo a la conciencia, actuando como
sefiales corporales “sesgadas” para marcar opciones
de respuesta que requieren un procesamiento
completo”. (Davey, Halberstadt, & Bell, 2021, p.2). Por
ende, el cuerpo no es un objeto que poseo, es un lugar
que me atraviesa, que me pregunta por lo que soy, por
lo que fui, por lo que oculté y silencié. El cuerpo es

lenguaje, aunque no siempre tenga voz. Por ello,

13



escuchar al cuerpo es un acto politico en un mundo

donde la sociedad desvaloriza lo sensible.

Barrera, P. (2025). [Imagen de autoria propia]



CORPORRELATOS: El cuerpo como archivo de memoria

EL CUERPO COMO LUGAR DE SABER

Emocion, interocepcion, somatizacion

Barrera, P. (2025). [Imagen de autoria propia]
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Durante afios vivi con una piedra secreta en el centro
del cuerpo, un lugar que guardaba silencios, ecos del
pasado, experiencias encarnadas que sin darme
cuenta se alimentaba de mis propios miedos, de
susurros, de palabras no dichasy llantos reprimidos,
hasta que un dia el cuerpo grit6, no con palabras sino
con una glandula de bartolino inflamada®. Uno, dos,
tres.. y hasta cuatro drenajes, finalmente Ia
extirpacion completa de la misma como una herida
abierta, como una voz que por fin intentaba salir. No
solo drenaban un absceso, drenaban una historia que
yo misma no sabia cémo narrar. Un dolor tal vez
pedagodgico, porque me ensefié a mirar mi cuerpo no
como enemigo sino como testigo y precisamente en

esta pedagogia del cuerpo encontré nuevas formas de

¢ Las glandulas de Bartholino son las glandulas vestibulares de
mayor tamafio. Miden aproximadamente 1 cm y habitualmente no
son palpables salvo que exista enfermedad

preguntar, de aprender. Es por ello que el saber no
solamente nace del método, del concepto o del
estudio, el saber puede brotar desde una experiencia
vivida, desde una herida, desde la relacion con el otro
o desde la misma exploraciéon del movimiento del
cuerpo en una danza, pues “El cuerpo ya sabe lo que
la. mente atn no se ha dado cuenta”.
(Castellanos,2022). 7 Lo sabe en la piel que se eriza o
se tensa sin razoén aparente, lo sabe en el estémago que
se inflama y se retuerce, lo sabe en la espalda que se
anuda y se encorva para protegerse, lo sabe en el
pecho que se oprime y en la tristeza injustificada. El
cuerpo solo necesita silencio, atencién y espacio. Este

saber corporal no es menor. Es el primer saber que

tuvimos cuando aprendimos a caminar, a tocar, a

16



sentir, mucho antes de poder manifestarlo con
palabras. Cada caida nos ensef¢ equilibrio, cada
caricia nos ensen6 confianza, de modo que, el cuerpo
guarda un conocimiento vivo, encarnado, que se
activa en lo cotidiano. La experiencia corporal se
vuelve entonces un lugar legitimo del saber, un modo
de leer el mundo desde la piel, desde el gesto, desde
la presencia, pero el cuerpo también archiva lo
aprendido a la fuerza, lo que dolig, lo que se silenci6
y, aun asi, incluso desde el dolor, el cuerpo sigue
ensenando: ensefia limites, ensena defensa, ensena a

resistir.

Emocidn, Interocepcién, somatizacion

Como lo he expuesto en el capitulo anterior, desde

una mirada fenomenolégica y sensible, el cuerpo no

es meramente un objeto o una estructura biolégica, si
no es un archivo vivo de la experiencia. Cada historia
olvidada, cada gesto contenido, cada emocién no
dicha, cada recuerdo silenciado se inscribe en el
cuerpo como una marca imborrable, que transforma
al sujeto y lo configura. En este apartado se propone
una exploraciéon del cuerpo como contenedor de
emociones y como territorio de las mismas. Para ello
es importante analizar y comprender dénde se sittian
las emociones, cémo viven en nuestro cuerpo, cémo

se manifiestan y como se transforman.

Etimolégicamente, la palabra emociéon proviene del
latin “emovere”, que significa agitar. Esta raiz me
hace pensar que las emociones remueven, sacuden y
movilizan tanto el cuerpo como el pensamiento,

asimismo procede de “emotio-onis” que hace alusion

17



al estado de &nimo y a su manifestaciéon corporal®, Es
decir, las emociones no sélo se sienten internamente,
sino que se manifiestan visiblemente en el cuerpo

(Alvarez Rodriguez, 2002, p. 3).

Desde esta perspectiva, las emociones emergen
muchas veces de forma repentina, provocadas por
estimulos tanto externos como internos: un recuerdo,
una palabra, un olor, un pensamiento o incluso un
silencio, pueden encender una reaccién emocional
inesperada. Esta cualidad abrupta y vital de las
emociones las hace esenciales para comprender como

habitamos el mundo y cémo el mundo nos afecta.

8 Las emociones son producidas en lineas generales, por estimulos
exteriores e interiores (recuerdos, pensamientos, evocaciones). Suelen
aparecer de forma subita, sin esperarlo, bruscamente,

Segun el articulo publicado en infobae. Alvarez, P
(2004) nos habla desde wuna perspectiva
neurocientifica, en donde se ha demostrado que existe
un sistema cerebral que trabaja particularmente con
las emociones, el cual es llamado el sistema limbico y
también es conocido como el cerebro emocional, en
donde se regulan los estados de los sujetos de manera
inconsciente.

Este sistema esta compuesto por

estructuras importantes como la amigdala,
hipotdlamo y el hipocampo, en donde se generan
procesos de evaluacién, codificacién y respuesta

emocional.

La amigdala cerebral es relevante en este proceso, ya
que actia como un radar emocional, puesto en ella se

analizan los estimulos percibidos, identificando si

manifestandose en la expresion corporal y mas en concreto en la cara
(Alvarez Rodriguez, 2002, p. 3).

18



estos representan una alerta o peligro y desencadena
respuestas inmediatas. A su vez, Angeles Wolder
Hellin plantea “En la amigdala, una parte del sistema
limbico, se almacenan las experiencias con carga
emocional organizando la memoria implicita
(sensaciones) y en el hipocampo, también ubicado en
el sistema limbico, se guardan las memorias asociadas
al tiempo y al espacio conformando la memoria
explicita” (Wolder 2017)

En sintonia con esta perspectiva, Blanco Canales
explica que “todo lo que se percibe por los sentidos es
analizado, primeramente, en las dreas especificas de
la corteza cerebral. De alli, pasa al filtro del sistema
emocional, donde esas percepciones sensoriales se
etiquetan como buenas o malas, atractivas o
rechazables, interesantes o neutras. A continuacion, la
informacioén, ya coloreada con significado emocional,

pasa a las areas de asociacion de la corteza cerebral,

donde se construyen los procesos mentales, de razén
y pensamiento, y se elaboran las funciones ejecutivas
complejas. Seguidamente, llega al hipocampo, donde
se registra la huella de lo percibido y aprendido”

(Blanco Canales, 2019, p. 3).

Este recorrido revela algo fundamental: la emocién no
es una interferencia de la razén, sino su antesala. Lo
emocional no es opuesto a lo racional, sino su base
misma. Antes de pensar, sentimos. Antes de decidir,
nos afecta. Y ese afecto, esa agitacion interior es lo que

nos conecta con el sentido profundo de estar vivos.
A su vez, me parece pertinente comprender la

interocepciéon, como la capacidad de percibir las

sensaciones internas del cuerpo (Davey, Halberstadt,
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& Bell, 2021, p. 2).9, parafraseando a Steven

Davey, Jamin Halberstadt , Elliot Bell en su articulo

“:Doénde se perciben las emociones en el cuerpo? Una
revision integrative” anteriormente, la interocepciéon
se referia a lo que sentiamos en las visceras (6érganos
internos como el estémago, intestinos, entre otros),
pero ahora se entiende que la interocepcion abarca
todo el cuerpo, sin embargo, tiene un enfoque fuerte
en las visceras, segtn la investigacion planteada en
este articulo, existen tres tipos de procesos

“visceroceptivos”:

1. Cardiocepcion: percepcion de la actividad del

corazon.

? proceso por el cual nosotros sentimos, integramos e interpretamos la
informacion de las sefiales que se originan en el interior del cuerpo,
generando asi, una representacion global, momento a momento del
paisaje interno del cuerpo a niveles tanto conscientes como
inconscientes (Khalsa et al. 2018).

2. Interocepcién respiratoria: percepcion de la
respiracion como su ritmo o resistencia al
respirar.

sistema

3. Gastrocepcion:  percepcion  del

digestivo.

A través de estos procesos viscerales (cardiaco,
respiratorio y el gastrointestinal), el cuerpo
experimenta emociones como el miedo, la ansiedad,
la tristeza o la alegria de manera tangible, que pueden
llegar a alojarse en el cuerpo y transformarse en
enfermedades, sintomas, molestias o desequilibrios
fisicos si estas respuestas internas no encuentran vias
de expresién, generando lo que se conoce como

somatizacion o trastornos psicosomaticos!0. La

10 “Desde el punto de vista psicoldgico la somatizacion se entiende
como un mecanismo de defensa inconsciente mediante el cual una
persona sin proponérselo, convierte el malestar emocional en un
sintoma fisico” Somatizacién:(Mufioz,2009,p.55-64)
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tristeza no  expresada  puede  traducirse
involuntariamente en gastritis, el miedo silenciado en
insomnio, el trauma o la ansiedad en contracturas
musculares. Como un eco de lo no dicho, “el cuerpo
habla en el lenguaje de las enfermedades, que
dificilmente entenderemos hasta que comprendamos
la negacion de los sentimientos reales de nuestra
infancia”. (Miller,2007,p.58) de esta manera silenciosa
pero profunda, se produce un grito corporal que dice
lo que la palabra no pudo nombrar. En palabras de

Alice Miller (2007), el cuerpo nunca miente.
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(Por qué en las instituciones educativas nos ensefian
a leer, escribir, sumar y restar, pero no nos ensefian a

sanar las heridas del alma?

Recuerdo que desde muy pequefia mis padres me
matricularon en instituciones educativas con
enfoques religiosos, un colegio de monjas;
posteriormente un colegio de sacerdotes, en donde
evidentemente se veneraba la figura del maestro
como poseedor absoluto del saber, mientras que al
estudiante se le exigia obediencia y se establecia la
norma como factor disciplinar, una escuela de voz
autoritaria y dominante, reglas estrictas y cuerpos
contenidos

y yo, en medio de todo eso, vivia

situaciones que me dolian, que me asustaban, pero a

1 Ricardo Troncoso plantea la expresién “Jaula”, que esté ligada a la
educacion como domesti-cacion, sala de clases custodiada

las que nadie parecia prestar atencion. El aula era una

jaulall. Una jaula que yo deseaba abrir para escapar.

Cuando senti angustia, me ofrecieron miedo. Cuando
experimenté tristeza y soledad, me impusieron
silencio. Cuando se abri6 una herida, la cubrieron con

mas sufrimiento.

Todo se organizaba en torno a lo 16gico, a lo mental, a
lo evaluable. Pero nadie se preguntaba cémo
estdbamos emocionalmente quienes habitdbamos en
ese espacio. Nadie nos ensefié a habitar el cuerpo, a
nombrar el dolor, a respirar en medio del caos. Como
si el aprendizaje ocurriera tinicamente en la mente,
como si lo emocional no tuviera cabida en el proceso

educativo.
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Leyendo a Jordi Planella, en su texto “Corpografias:
exploraciones sobre el cuerpo en la educacion”,
resoné profundamente con sus planteamientos.
Revivi escenas de mi infancia y adolescencia
marcadas por précticas pedagogicas que apuntaban a
la higienizaciéon del cuerpo; ese cuerpo inquieto y

vibrante que debia ser “normalizado”.

Se nos exigia quietud en vez de movimiento, rectitud
en lugar de temblor, silencio en vez de expresiéon. Una
pedagogia de la opresion més que del cuidado. Una
escuela que moldeaba cuerpos obedientes,
eliminando cuerpos conscientes y es a eso a lo que le
apunta Kafka con su escritorio burgués,
(Planella,2013) “escritorio del saber” como objeto de
control, encarnando una forma de violencia simbélica

ya que impone una postura, delimita un espacio,

12 “]a sociedad pretende formarnos a todos en los estdandares de
cuerpos normales (Planella,2013,p.21)

consiguiendo asi cuerpos déciles, heteronormativos,!2
alineados con el ideal de sujetos racionales, ordenados
y silenciosos.

Asi es como algunas pedagogias educan, normalizan
y de-forman cuerpos de manera que opera una
domesticacion que uniforma, castiga, silencia, elimina
sujetos corporales y en muchos caos mutila lo que sale
de la norma, como afirma Planella (2013) “el cuerpo
ha sido el testimonio silencioso de una realidad
pedagobgica y social que lo ha dominado, uniformado,
manipulado, militarizado, castigado o incluso
mutilado”(p.12). configurando asi, una subjetividad
en aquellos sujetos que temen moverse, que temen
preguntar o responder dudosamente, que se
avergiienzan de temblar y que aprenden a silenciar lo

que duele. Una subjetividad escondida, donde la
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mente es entrenada para rendir, pero el cuerpo es
castigado por sentir. A su vez, estas l6gicas también
acompafiaron mi paso por mi pregrado en danza, una
pedagogia centrada tnicamente en la técnica, en la
perfeccion de los movimientos, en la coordinaciéon de
los sujetos en una pieza coreografica hasta tal punto
de olvidar su singularidad y la esencia de cada uno,
se evaluaba la forma, la estética, la estructura corporal
completamente alineada: un relevé,’® un demi-plie,4
un passe,’> un grand Jetél® y port de bras!” precisos al
compés del rigor y la disciplina que en ciertas
ocasiones se traducia en dolor. Cuerpos elongados,
esbeltos, sin peso emocional, sin historia porque el

sistema no estaba dispuesto a escuchar inquietudes

13 Movimiento derivado del ballet clasico, en donde el bailarin eleva
su cuerpo sobre los dedos de sus pies (media punta o metatarso),
separando asi los talones del suelo

14 Movimiento de ballet, en donde se realiza una flexién de rodillas,
dejando los talones totalmente en el suelo

mas alld del espectaculo y la perfecciéon de sujetos
intérpretes y creadores de movimientos en los
diferentes estilos de danza, pero ;es suficiente la
técnica para ser sujetos que transforman el mundo a
través del arte? Es pertinente resaltar la manera como
dialogan el arte y la pedagogia, si bien existen algunos
artistas que ensefian experiencias dancisticas,
musicales o pléasticas desde una relaciéon fria, de
instruccion y subordinacién, con wuna postura
unidireccional, inflexible, basandose en el
disciplinamiento que desvirtta la experiencia artistica
en si misma, puesto que no permite que el sujeto

exprese con su cuerpo y recree la construccion de una

realidad ya que es condicionado por una técnica

15 Movimiento de ballet en donde se levanta una pierna al lado de la
rodilla de la otra, formando una escuadra

16 Movimiento en que el bailarin realiza un gran salto formando una
abertura en el aire con sus piernas

17 Movimiento de brazos
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establecida, es decir, artistas que institucionalizan lo
artistico. Pero ;Como romper con estos modelos
educativos que imposibilitan la construccién de
sujetos y la transformaciéon del mundo en general? Y
si la forma de ensefiar estd condicionada por la
manera en que aprendimos, tal como lo plantea la
maestra Moénica Marcell Romero Sédnchez en el texto:
“Mirada experiencial: construcciones de sentido
desde lo vivido “enseriar a partir de como hemos sido
formados o de no repetir aquellas maneras en como fuimos
educados” (Romero,2014, p.140). Es importante ir al
pasado para tocar aquellas heridas o experiencias que
desencadenan wuna estructura que replica dicha
historia a los sujetos del aula como sujetos sometidos
a un modelo educativo, es necesario poner una lupa
sobre mi historia, luchar contra los olvidos que
prolongan nuestras condiciones de subalternidad

para comprender ;como estoy ensefiando? ;qué es lo

que estoy ensefiando? y ;como puedo cambiar el
modelo instalado? ;cémo construir nuevos mundos a
través del aprendizaje desde el cuerpo, desde la
emocion, desde el movimiento? Estas inquietudes me
han llevado a cuestionarme sobre la validez de mi
practica y abandonar la idea de educador y estudiante
que estan en niveles diferentes, permitiendo un
acompafiamiento por parte del docente para la
construccion de conocimientos, dejando a los sujetos
ser, reconocerse y expresarse. Como lo plantea
Huertas (2013, p.90) “su mayor desafio es que el
estudiante pueda construir una autonomia que le haga
duertio de su propia experiencia”. Por ende, es importante
rescatar la practica pedagégica como lo plasma Olga
Lucia Zuluaga en el documento pedagogia e historia,
pues rescatar significa “en su sentido mdis amplio:
recuperar la historicidad de la Pedagogia, tanto para

analizarla como saber, como para analizar sus procesos de
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formacion como disciplina, trabajar con la discursividad de
la Pedagogia y analizar la prdctica del saber pedagdgico en
nuestra sociedad” (Zuluaga,1998,p.12), y a su vez
rescatar al sujeto que hay dentro de ella que es el
maestro, pero, jqué sabemos nosotros del dolor del
maestro? ;quién se ha detenido a escuchar las
violencias que habitan sus cuerpos? ;quién abraza al
maestro sufriente? ;qué violencia hay sobre el cuerpo
de las mujeres en la escuela? Hay ocasiones en las que
el maestro se ha visto reducido, obligado y de-
formado como un mero ejecutor de curriculos, un
vigilante de normas, un regulador de silencios y
posturas? ;Qué lugar tiene su subjetividad en medio
de esta maquinaria educativa? ;Dénde se aloja su

frustracion, su cansancio, su historia?.

El cuerpo del docente también ha sido un campo de

batalla disciplinado, normalizado e invisibilizado,

cuerpo que ha debido silenciar su malestar para
cumplir con los estandares instalados, que ha tenido
que mantenerse erguido aun cuando su vocacién se
resquebraja, que ha aprendido a ensefar sin poder
sentir o expresar. Como lo plantea Ricardo Troncoso

Vega:

A veces el profesor dirige el proceso con cierta
vocacion emancipatoria, pero contra un fondo
de razén instrumental que tarde o temprano
procede a evaluar su desempefio y el de sus
alumnos segin determinadas formas de
ejercer la pedagogia, como por ejemplo,
"contenidos a tratar". Estos contenidos, como
medida de evaluacion, han dejado su lugar a
destrezas y habilidades que se "instalan" para
poder ser aplicadas a cualquier contenido por

venir, pues el conocimiento crece de tal
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manera que su totalidad es cognitivamente

inabarcable. (Troncoso vega ,2009).

Asi como el estudiante es silenciado, el maestro
también es moldeado bajo légicas de control que
olvidan su humanidad. Por eso, rescatar la practica
pedagogica implica también preguntarnos por el
maestro como sujeto doliente, como cuerpo que
siente, como memoria viva. Y si la pedagogia ha de
tener un sentido profundo, no puede limitarse a
formar desde contenidos, técnica, control o solamente
desde la razén, sino que debe ser una apuesta por el
cuidado mutuo, por el reconocimiento del otro y de si
mismo en la experiencia compartida de ensefiar y
aprender, pues también “somos escritura en otros
cuerpos escritos y por escribir” (cuerpo de escritura:
el lugar de la palabra). (Martinez V. Abad &
Hernandez, 2018, p. 13).

En este sentido la pedagogia necesita sanar, necesita
sujetos corporales, sensibles, consientes, no cuerpos
obedientes, no aulas como jaulas sino como un lugar
en donde afloren las emociones, la oportunidad de
liberar tensiones, un espacio de encuentro intersticial
entre el sentir y el pensar, entre el saber y el ser, donde
los cuerpos no solo son receptores de contenidos, sino
interlocutores de emociones, de experiencias vividas,
pues “no se trata de educar a los cuerpos sino de
educar a partir del cuerpo” (Planella,2013,p.22)

Escolano (2018) “la escuela es un conjunto holistico de

cogniciones y emociones en interacciéon”. (p. 394)
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Barrera, P. (2025). [Imagen de autoria propia]
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Este capitulo es un homenaje a los cuerpos que han
resistido y sobrevivido a las sombras de su existencia,

de su pasado y su dolor reprimido.

A veces creemos que ya paso, que todo se olvido, que
el tiempo hizo su trabajo y el dolor se disolvié como
sal en el agua. Caminamos, bailamos, reimos,
trabajamos y simplemente seguimos nuestro curso,
sin embargo, hay dias en que algo golpea a nuestra
puerta, algo que punza al interior sin dar aviso
alguno. Una palabra, un olor, una imagen, tal vez un
silencio. No sabemos que es, o de donde viene, pero
ahi estdn nuevamente. Esos dolores ocultos aparecen
como una astilla diminuta que el cuerpo no logra

expulsar.

Al principio molesta un poco, luego apenas se siente

y por fin creemos que desapareci6, pero el cuerpo

nunca nos miente y no olvida aquella astilla que,
aunque se encuentre cubierta bajo la piel, enterrada y
aparentemente indefensa sigue ahi, no se ve, pero
moldea la forma en que nos movemos, en que
tocamos, en que evitamos y solo basta con tocar el

lugar preciso para que todo arda nuevamente.

Aun con los ojos enlagunados, el estémago inflamado
y mi cabeza a punto de explotar por el estrés y la
nostalgia que me acompania tras recopilar cada una de
las marcas, rastros, huellas y heridas que me han
dejado las experiencias vividas, no dejo de pensar en
las historias escondidas entre los pliegues de la piel de
aquellos sujetos que han sido reprimidos vy
violentados a lo largo de su vida, en aquellas que han
sido silenciadas y que no han podido canalizar su
dolor, no han podido verter aquello que les inquieta,
que les duele, que les impide ser libres de su propia

congoja.
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Curiosamente, habia olvidado la sensacion de escribir
en mi diario, de contarle a la nifia de trenzas que hoy
soy maés fuerte, que puede dejar de temerle al mundo
y a las personas que la rodean, que aquellas cicatrices
que aun duelen, pueden transformarse y
resignificarse y que, asi como cada marca ha
permanecido imborrable en ese cuerpo, le ha dado
coraje para romper con aquellos silencios que han
estado inmersos a lo largo de su vida. Es por ello que
la pasion por la danza y el impulso por la narrativa
me hacen pensar en el corporrelato como una “ruta
metodolégica para vaciar el cuerpo y rememorar la
experiencia a través de la narrativa” (Villalba
Labrador, 2018, p. 6). 18, Como un intento de sacar esa
astilla, no para borrarla, sino para mirarla, para

nombrarla desde el cuerpo que la cargd, desde la

herida que atin recuerda, por ello el corporrelato no es

meramente el testimonio contado o escrito, es el
movimiento que encierra un eco, la respiracion
contenida que por fin se libera y es aqui como el
cuerpo se vuelve archivo, no como un contenedor
pasivo, sino como una materia viva que guarda, habla
y transforma. En cada relato, una marca. En cada
marca, una historia y en cada historia, una posibilidad
de resignificacion. No para olvidar, sino para integrar,
para que esa astilla, esa memoria punzante, deje de
doler en silencio y empiece a hablar en voz propia,
una voz que al resonar con otros, se vuelve una voz
colectiva, en la medida en que compartimos
experiencias similares, dolores contenidos y hablamos
por quienes han sido silenciados. Por consiguiente,
Contar desde el cuerpo es un acto profundamente
politico, intimo y reparador. Es una forma de

reconocer que lo vivido no terminé con el suceso, sino
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que sigue latiendo en nosotros, y que solo cuando lo
encarnamos y lo contamos, podemos empezar a

liberarnos.

Siguiendo la linealidad de lo que propone Raimundo
Villalba en su investigacion: “Corporrelatos del yo
docente: un inventario de experiencias contenidas en
el cuerpo”. Para activar el corporrelato es importante
en primer medida, aprender a leer aquellas marcas-
cicatrices como relatos corporales, que nos hablan de
lo que fuimos, de lo que doli6 y lo que aun vibra
dentro de si, estas marcas corporales “indican este
registro carnal, sensible o emocional de afectaciéon
de la experiencia en el sujeto de un contexto y
situacion determinada. La marca es un indicio, el
signo de algo que tiene relaciéon de causalidad con
lo vivido. Por lo tanto, preguntar por la causa de la

marca es provocar la memoria de la experiencia; y

rememorar es provocar el corporrelato.” (Villalba, R.

(2016, enero-diciembre).

Posterior a ello, a través del reconocimiento de las
cicatrices el sujeto rememora la experiencia vivida que
es «eso que me pasa». No eso que pasa, sino eso que
me pasa». (Skliar, & Larrosa, 2009,p.14).

Larrosa nos invita a entender la experiencia no como
algo que sucede, sino que nos sucede , un
acontecimiento que irrumpe, nos atraviesa y que no
depende de nuestras intenciones, saberes o
voluntades , por ende la experiencia no es una
proyeccion del sujeto en si, sino un encuentro con lo
inesperado, en donde “el sujeto de la experiencia es
como un territorio de paso, como una superficie de
sensibilidad en la que algo pasa y en la que «eso que

me pasa», al pasar por mi o en mi, deja una huella, una
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marca, un rastro, una herida.” (Skliar, & Larrosa,

2009,p.14).

Una vez el sujeto rememora la experiencia vivida, es
importante narrarla desde el cuerpo: abrir el gesto, la
danza, la pintura o la palabra como posibilidad de
emancipacion, porque el cuerpo que narra no solo
recuerda, también se libera y se convierte en un
territorio fértii donde el arte aparece como
herramienta de expresion, pues narrar con el cuerpo
es dejar que lo vivido se filtre por la piel, que lo
silenciado encuentre forma, que el dolor adquiera
ritmo y la cicatriz se transforma ya que “Escribir
desde el cuerpo es escribir desde la condicion
carnal de nuestra existencia” Villalba, R. (2016,

enero-diciembre).

i

ACTIVACION DE LA

MARCA
RELACION CON LO VIVIDO MEMORIA DE LA
CICATRIZ EXPERIENCIA
/6 .
\ -

CORPORRELATO

—

Barrera, P. (2025). [Imagen de autoria propial

Teniendo en cuenta lo anterior, expondré un ejercicio
metodolégico el cual fue gestado desde la vivencia
propia, desde la pregunta por mi cuerpo, por mis
emociones, mis silencios y el reconocimiento de

aquellos dolores guardados en la piel.

En principio, esta experiencia, no nacié como una
metodologia pensada y disefiada para otros, fue
gestada desde la urgencia personal, ya que mi cuerpo
pedia a gritos ser atendido. Sentia una incomodidad

persistente, un peso en la espalda y un vacio en el
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pecho. Eran dolores fisicos y profundamente
emocionales que estaban alojados en mi piel y en mi
forma de habitar el mundo. Fue alli, donde la maestria
en educaciéon Artistica me ofreci6 un lugar para
problematizar aquello que sentia pero que no sabia
nombrar, me dio herramientas para atender al
llamado del cuerpo: mirarlo, escucharlo y en esa
medida reconocer que lo que dolia era parte de una

historia encarnada, heredada y silenciada.

En uno de los ejercicios de taller, senti el impulso de
exteriorizar aquello que me estaba matando; no como
teoria, sino como necesidad vital, pues queria
exorcizar ese peso que habitaba mi cuerpo. Fue
entonces cuando me arriesgue a escribir una carta a
mi nifia interior, a esa pequefia que se escondié en

silencio.

Después de escribirle, senti que las palabras no eran
suficientes. Tome pinturas de diferentes colores y un
tapete blanco realizado con papel periddico, empecé
entonces a danzar a través de la pintura, dejando que
mis manos, mis piernas y mi tronco esparciera el
material sobre el lienzo. Cada movimiento dejaba una
marca, cada huella era una emocién liberada. El
resultado final fue una imagen abstracta: viva,
cargada de sentido, un mapa emocional que narraba
el instante exacto en que las cicatrices, al ser

transformadas cambiaban de color.
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Asi naci6 mi primer corporrelato; entre palabras
escritas, movimientos danzados y pigmentos que
hablaron por mi piel. Un espacio que considere

seguro, un camino de escucha profunda que debia ser

Barrera, P. (2025). [Imagen de autoria propia]

CORPORRELATOS: El cuerpo como archivo de memoria

compartido con otros sujetos tal vez sufrientes, tal vez
dolientes. Planeando, disefiando y proponiendo un
taller con un grupo de personas que se invitaron a
embarcarse en un viaje donde el cuerpo dice lo que la

palabra muchas veces calla.

El taller propuesto se fue tejiendo a partir de las
propias vivencias encarnadas, siguiendo los pasos
expuestos por Raimundo Villalba para llevar acabo
el corporrelato y a su vez, tomando como referencia la
triada de la mimesis de Paul Ricoeur, compuesta por
tres momentos: en primera instancia se trabaja desde
la mimesis I, denominada la preconfiguracion, en
donde se relacionan las estructuras simbdlicas previas
a la narracién y la evocacion del mundo vivido, es el
momento en que el cuerpo empieza a latir, a sentir

antes de tener una forma, un lenguaje.
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Mimesis II o configuraciéon: Es en este momento
donde los cuerpos narran lo vivido desde diferentes
materialidades, en donde cada sujeto le da una forma

a su herida, le da voz a su temblor y aliento a su dolor.

Mimesis III o Re figuracién: es el momento en que el
sujeto reinterpreta su experiencia a partir de lo
narrado, es el eco de transformacion de esa herida,

que al ser mirada, tocada, expresada se resignifica.

Esta triada de Paul Ricoeur no es simplemente una
estructura tedrica, es una ruta sensible y simbdlica que
acompafia el transito desde un cuerpo que calla hasta
un cuerpo que narra, desde el dolor silenciado hasta

la cicatriz que danza.

A continuacién, expondré lo sucedido durante cada

taller y lo acompanare con ilustraciones, evitando los

registros fotograficos de la experiencia compartida,
esto para cuidar la intimidad de quienes abrieron su
corazén y sus historias en este pequefio espacio de

empatia, amor y re significaciéon

TALLER

Este taller se desarrolla por primera vez con un grupo
de sujetos de diferentes edades, algunos artistas, otros
maestros y estudiantes de posgrado de la Universidad
Nacional de Colombia. No se busca vivir la
experiencia con un grupo homogéneo o con
cualidades similares; sino con sujetos diversos que
desean liberar y gestionar sus emociones, resignificar
sus vivencias y habitar sus cuerpos desde otros

lenguajes.
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Para el disefio del taller, se propuso un espacio
iluminado y simbélicamente contenido, ofreciendo un
escenario intimo y seguro para vivir la experiencia. En
el centro del salon, se dispuso una tela blanca circular,
rodeada de colchonetas a modo de ritual inicial como
invitacion al recogimiento y a la escucha de los
cuerpos, a su alrededor se organizaron cuatro
rincones artisticos que contenian una serie de
materiales previamente seleccionados y analizados
por su potencia simbolica y expresiva. Cada textura,
color, objeto, fue pensado para ofrecer a cada sujeto
una posibilidad diferente para narrarse desde donde
le resonara mads, porque no todos los cuerpos se
expresan igual, hay quienes encuentran complicidad
en la arcilla, otros consuelo en el color, otros
encuentran liberacion en el movimiento, tranquilidad

en los hilos y serenidad en la musica.

CORPORRELATOS: El cuerpo como archivo de memoria

Cada rincén artistico ofrecia distintas posibilidades de
expresion, que fueron pensadas de manera cuidadosa
para convocar memorias, sensaciones, gestos y

permitir un viaje a la liberacion.

Barrera, P. (2025). [Imagen de autoria propia]
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Tabla 1

MATERIALES, SIGNIFICADOS Y CAMINOS DE
EXPRESION PEDAGOGICA

CORPORRELATOS: El cuerpo como archivo de memoria

puede ser
transformada,
asi como lo

directo y asi
moldear  los
dolores que se

Materiales

Sentido
simbdlico

Funcion
pedagoégica y
expresiva

Pinturas acrilicas,

temperas, anilinas,
pinceles, esponjas, papeles

blancos y de colores

Evocar desde el
color lo que no
forma,
fluidez

permitiendo el

tiene
crear

Abrir una via
expresiva libre,
una manera de
permitir narrar
sin  palabras,

emocional inscriben en el
puede ser | cuerpo.
resignificado.

Tejer para | Generar
reconstruir procesos  de

nuestra propia

reconstruccién

Arcilla, hojas blancas

desahogo a | liberar lo
través del gesto | contenido
pictoérico. Darle

color a 1la

cicatriz que

habita en el

cuerpo.

Moldear con las | Activar la
manos aquello | memoria

que duele, la | haptica para

arcilla como

materia que

sentir a traveés
del contacto

historia, coser | simbdlica de lo
para darle otra | fragmentado.
forma a la
g memoria.
A el BAA
Lanas, hilos, retazos de
telas, agujas

Escribir ~ para | Promover la
liberar las | introspeccion a
emociones través de la

Hojas, marcadores, colores,
esferos

encarnadas en
la piel, wuna
manera de dar
testimonio, en
donde la
palabra se
convierte en

trazo de

escritura y el
reconocimiento
de la propia
voz.  Escribir
para
comprender
nuestra

historia,
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CORPORRELATOS: El cuerpo como archivo de memoria

memoria, como

resignificarla y

forma de dar | liberarla.
sentido a lo

vivido. La

escritura

permite

nombrar el

dolor y volverlo

relato.

La mdsica en | Generar un

los audifonos
como refugio,
como un
espacio intimo

e individual y

espacio intimo
que permita la
escucha

interna, la

conexiéon entre

detonante ritmo, cuerpo,
emocional. emocion,
permitiendo la
Audifonos, telas de colores expresién libre.
| | Unespacio para | Invitar al sujeto

-

Almohadas rojas y tela

blanca

permitirle  al
sujeto reposar
el cuerpo y el
alma. Los
cojines  rojos
representan el

a reconocerse,
a escucharse y
a narrarse. Un
lugar para
sostener y ser

sostenido en el

corazon, el | proceso

dolor, la sangre | emocional.
que corre, pero
la tela blanca

representa  lo

puro, lo que
cobija 'y se
libera. Este

rincén acoge el
abrazo

simbdlico, la
pausa necesaria

donde todo
puede ser
sentido sin
juicio.

Nota. Elaboraciéon propia

LA ANTESALA DEL RECUERDO

Mimesis I: pre-configuracion: Antes de sumergirse en
el taller, se expone a los asistentes la ruta que se va a

recorrer, compartiendo el propédsito del encuentro y
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solicitando su consentimiento para registrar lo vivido,
pero asegurando el resguardo de su intimidad y el
anonimato de sus voces, brindando asi un espacio

seguro y de cuidado por el otro.

Para dar inicio, se propone a los sujetos un ejercicio de
respiracion consciente con el fin de llevar a la calma
sus cuerpos y anclarlos en el aqui y ahora.
Posteriormente, se realiza un escaneo corporal
partiendo desde la planta de los pies hasta la coronilla,
como quien va desenredando raices y encontrando
memorias escondidas entre los pliegues del silencio,
esto con el fin de identificar los dolores inscritos es sus
cuerpos, conocer las cicatrices contenidas y aquellas
que aun duelen, posteriormente se trae a la memoria
el recuerdo de un objeto significativo, uno que haya
herido, acompafiado o salvado, explorando asi su

historia, su forma y su peso. A partir de estos dos

elementos (cicatriz y objeto) se teje la evocacion de la
experiencia vivida, preguntdndonos ;qué paso?, ;qué
dice esa marca?, ;qué nos cuenta ese objeto?, ;qué

relacion existe entre ese objeto y esa cicatriz?

GRIETAS QUE DESBORDAN HISTORIAS

Mimesis II: Configuracion: una vez rememorada la
experiencia vivida, se invita a los participantes a
némbrala, a contarla y narrarla a través de
materialidades que se encuentran expuestas en el
espacio; pintura, arcilla, danza, plastica o palabras
escritas, cada quien elige el lenguaje que su cuerpo le
dicta. Es aqui donde el espacio da forma y se convierte
en un taller donde las heridas dialogan con el color,
con la textura o el movimiento, permitiendo que el

sujeto se embarque en un viaje intimo que parte de la
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narracion a la liberacion, donde lo que dolia comienza

a transfigurarse en creacion.

EL NUDO QUE SE SUELTA, EL LAZO QUE
ABRAZA

Mimesis III: Reconfiguracion:

Este momento se propone como un gesto de cierre,
tras nombrar y expresar las emociones, los dolores e
historias desde el gesto creativo que se libera, se abre
un tiempo para escribir una carta al nifio interior, al
cuerpo que ha sostenido tanto, a la herida que ahora
comienza a hablar en otros tonos, a esa parte de si que
resistié y como simbolo de liberacion, dichas cartas se
cuelgan de un hilo rojo que atraviesa el espacio, como
un puente de memorias compartidas, como una

constelacion de voces que ya no estan solas.

Barrera, P. (2025). [Imagen de autoria propial

Finalmente se invita a escribir en una hoja blanca qué
paso al tocar esa herida, como fue su proceso y como
cambié la cicatriz que dolia. Con este escrito, los
participantes crearon una figura simbolica que
encarna su proceso, un objeto ritual que se deja en el
centro del circulo, alli en ese pequefio altar tejido entre

todos, lo vivido toma otra forma, respirando la
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transformacién de manera colectiva, formando un
paisaje comtin donde cada elemento simbdlico
cargado de liberacién, es semilla de memoria y de

sanacion compartida.

Barrera, P. (2025). [Imagen de autoria propia]

CORPORRELATOS: El cuerpo como archivo de memoria
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NARRACIONES DESDE EL CUERPO

Barrera, P. (2025). [Imagen de autoria propia]

43



Este capitulo, retine una serie de creaciones simbdlicas
como resultado de un espacio intimo, colectivo y de
exploracién de nuestro archivo vivo al realizar el
primer taller de corporrelatos, en donde cada sujeto
escucho su cuerpo y acarici6 sus dolores, sus cicatrices
para darles un nuevo sentido, un respiro de expresion
y liberaciéon y asi mismo, una comprensiéon de un
pedacito de su propia historia y la manera como nos

relacionamos con el mundo.

A través del barro, la pintura, hojas de colores, hilos,
palabras y movimientos; emergieron gestos cargados
de memoria, emociones y resistencia. En este apartado
no se pretende explicar objetivamente cada

corporrelato o analizar lo que solo el cuerpo puede

narrar, se invita a quien lee a que se adentre en este
espacio como sujeto de escucha en donde cada pieza

es una huella y un susurro de lo vivido.

Cada corporrelato estd compuesto por una imagen
(resultado de la creacion durante el taller) y palabras,
frases y escritos que lo acompafian. No tienen un
orden tematico, pues cada creacién es un fragmento
vivo de un cuerpo que resisti6, que recordd y que

decidi6 narrarse a su manera y con su propio ritmo.

Se invita a quien lee a que lo haga desde y con el
cuerpo y solo asi, es posible que algo de lo dicho toque
las fibras dormidas de una memoria también

encarnada.
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CORPORRELATOS: El cuerpo como archivo de memoria

Corporrelato 1

e

“Cada vez que sentia que no tenia control del dolor
rechinaba los dientes”

Creacion simbolica realizada en arcilla y elaborada durante el taller de
corporrelatos.
Fecha: 24/05/2025
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CORPORRELATOS: El cuerpo como archivo de memoria

Corporrelato 2

Danza un secreto en mi cuerpo
Mi carne guardé el momento
Para protegerme del dolor

Intervencion sobre tela blanca, utilizando hilos de colores y retazos de
tela azul. La obra fue construida en el taller de corporrelatos.
Fecha: 24/05/2025
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Corporrelato 3

Almohada roja intervenida con escritura de tinta negra. La pieza fue
creada en el taller de corporrelatos.
Fecha: 24/05/2025

CORPORRELATOS: El cuerpo como archivo de memoria

“Te abracé, te di besos, te consenti, te amo y coloque una
almohada para que no tuvieras dolor”

Ella nacié...fue hija, hermana, tia, abuela, MADRE y un
dia ingreso a la sala de cirugia caminando y a los minutos
se supo que nunca mas se levantaria de la
cama...dolor...quietud...cuerpo inmévil...te daré mi
amor, te cuidaré...te besaré...Dios esta al lado de tu cama.
Muchas manos, muchas manos te tocaron...te
cuidaron...muchos ojos te vieron...te vieron muchos ojos
abrieron y cerraron sus parpados para saludarte...muchas
bocas, muchas bocas te saludaron, muchas bocas te
contaron sus secretos...secretos que estan contigo en tu
tumba. 1 afio, 11 meses, 9 dias, 13 horas, 51 minutos que en
quietud sanaste, diste amor... 13 meses, 9 dias, 13 horas,
51 minutos que postrada pudiste ser el confesionario de
muchos cuerpos, muchas vidas, escuchaste gracias,
perdoén, en silencio diste amor, con tus ojos dijiste todo,
con tus ojos moviste el corazén, sobre tu almohada te
arrullé, sobre tu almohada, sobre tu cama, tomé tu mano,
senti tu dltimo aliento, sobre tu cuerpo vi el espiritu de
libertad. Cuerpo libre, cuerpo sin dolor...cuerpo lleno de
amor...

47



Corporrelato 4

Me hubiera gustado bailar desde siempre,
Desde el primer dia

Desde cuando me dijeron que no

Me hubiera gustado bailar mas con el
Pero dijo que no.

Que estaba cansado

Que no sabia bailar

Que queria bailar otra cosa

En otro tiempo diferente al mio

Me gustaria bailar todavia

Antes que mi cuerpo sea el que se resista

Antes que las tltimas fuerzas me abandonen

CORPORRELATOS: El cuerpo como archivo de memoria

Obra artistica creada con hojas de colores, temperas y pinturas
acrilicas. La creacion fue elaborada en el taller de corporrelatos
Fecha: 24/05/2025
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Corporrelato 5

Composicion abstracta con materiales planos: hojas de color azul y
retazos de tela blanca, acompariados de tinta de esfero negra. La obra,
fue creada en el primer taller de corporrelatos.

Fecha: 24/05/2025

CORPORRELATOS: El cuerpo como archivo de memoria

The long and winding road is no longer
The only thing that remains is that door

Three doors

49



Corporrelato 6

Quizas es que estoy muy cansada y el agotamiento no
me deja pensar en otra cosa que necesitar el descanso.

La cabeza, la cintura piden quietud

CORPORRELATOS: El cuerpo como archivo de memoria

Escultura realizada en cartulina blanca y arcilla. Elaborada en uno de los
rincones artisticos del taller de corporrelatos.
Fecha: 24/05/2025
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Corporrelato 7

Obra de arte realizada en cartulina blanca, intervenida con arcilla y
temperas de colores. Fue creada en el primer taller de corporrelatos.
Fecha: 24/05/2025

CORPORRELATOS: El cuerpo como archivo de memoria

Arcilla maestra

Las voces de mis abuelos se hicieron presentes en un
trozo de arcilla que,

por azar, llega a mis manos. Su danza revivié la
memoria en mis huellas, tomo el color de su piel.
Fragmentos de sus historias, en los rincones de mis
manos, abrazaron, en otro tiempo,

las mias que escuchan hoy la tensa calma del barro.

Su silencio dialoga con mis recuerdos. Nos
encontramos en el limite para dar forma a la silueta:
nos aferramos para evitar el desprendimiento;

nos adherimos,

inquietos, a las fronteras de la coreografia;

nos aferramos a la materialidad que nos dio vida.

Materia, rincones, silencio, recuerdos, memoria;
fuerzas equivalentes que se alternan para dejarnos ver
el tacto del alfarero,

torneadas por la arcilla maestra.
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Corporrelato 8

Pintura realizada sobre cartulina blanca con acrilicos en tonos azul,
verde, amarillo, negro y café. Fue elaborada en uno de los rincones del
taller de corporrelatos

Fecha: 24/05/2025

CORPORRELATOS: El cuerpo como archivo de memoria
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Corporrelato 9

Aqui y ahora

Mas alla del bien y del mal
Lo material se difumina

Lo real se vuelve efimero
Lo intemporal penetra todo

Nada mas que decir

CORPORRELATOS: El cuerpo como archivo de memoria

Composicion realizada sobre una hoja blanca, utilizando pintura en
tonos verde, morado, amarillo, café y negro. La obra fue creada en el
primer taller de corporrelatos.

Fecha: 24/05/2025
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Tabla 2

REFLEXIONES SENSIBLES DESDE EL TALLER

Aceptacion Emociones y
de las Materiales Modalidad sensaciones
premisas usados expresiva elegida reflejadas en el

del taller cuerpo
Tension
contenida,
3 Arcilla Moldeamiento liberacion
Aceptod . .
natural de la arcilla. progresiva a
través del tacto
con la arcilla
Introspeccion,
Hilos de . P
| Instalacion deseo de
colores
Acept6 y simbélica desde proteccion,
retazos de N
el tejido apertura
tela .
emocional
Int .. Tristeza,
ntervencion
, Almohaday . entrega
Acepto textil con .
esfero ] emocional
escritura . .
silenciosa
Hojas de
l] C .. Nostalgia,
colores omposicion
Acepto . y 1? . Tranquilidad,
pinturas plastica . ...
. inspiracién
acrilicas
Hojas de .
.. Introspeccion,
colores, Composicién .
) sensacion de
Acept6 recortes de | abstracta desde ..
L. limites y
tela blanca lo plastico .
encierro
y esferos

CORPORRELATOS: El cuerpo como archivo de memoria

Agotamiento
fisico y mental,
necesidad de

Moldeamiento
Aceptd Arcilla . descanso.
de la arcilla. . .
Liberacion tras
moldear la
arcilla.
Energia
Arcilla tenid.
B . y Escultura . contenida
Acept6 pinturas de . liberada en la
expandida .
colores expresion
artistica.
Pintu
m, . ras Tranquilidad,
acrilicas, . . ‘s
Acepts temperas Pintura liberacidn,
P P . y simbdlica serenidad,
cartulina ..
alivio.
blanca
Tranquilidad,
reflexion, gesto
Hojas, Instalacién xon g
. . s corporal
Acept6 pinturasy | plastica sobre el .
abierto y
marcadores papel .
dispuesto a
fluir.

Nota. Elaboracion propia

Durante la experiencia vivida en el primer taller de

corporrelatos, los cuerpos de los sujetos comenzaron

a abrirse como archivos vivos. En principio, el silencio

se apodero del espacio y parecia pesar sobre los

hombros de los sujetos, especialmente al leer la carta
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del consentimiento informado, puesto que no es
habitual que antes de un taller se propicie un espacio
de cuidado por el otro ya que existe una carencia
estructural en las metodologias tradicionales donde se
da por sentado el acceso al cuerpo, a la emocién o a
realizar alguna acciéon sin mediar el consentimiento
real. Sin embargo, ninguno de los participantes se
negd a firmarlo. Una de las personas estaba
preocupada por la utilizacion del material recogido
durante la experiencia, aclarando que la firma se dio
por la confianza construida con el grupo y la manera
como se invito a ser parte del mismo: con respeto, con

escucha, con apertura, desde el abordaje del cuidado

personal.

Al iniciar el taller, el primer contacto con Ila
respiracion profunda fue como una llave sutil, abri6

la puerta al presente y permiti6 a los cuerpos entrar

a un viaje consigo mismo. Asi, cada sujeto comenz6

a habitar su aqui y ahora propiciando un viaje a su
interior, dando paso al escaneo corporal en donde uno
de los participantes manifestd “viajé por partes de mi
cuerpo, que nunca habia visitado” quizds porque
como sociedad, como sujetos hemos desaprendido a
mirar, a escuchar, a sentir y a entender nuestro
cuerpo, dejando vacios nuestros espacios internos.
“Tan civilizados somos, que fuimos perdiendo ese
mirar/escuchar al interior y —en cambio- aprendimos
a poner todo afuera: una casa bonita, confortable, con
utensilios y electrodomésticos que nos faciliten la
vida, con mejor o peor gusto para decorar los
ambientes, con muebles de estilo o rasticos, con
adornos que testimonian herencias o recuerdos de
algunas vacaciones... Y aunque cada vez menos, ain
quedan las casas que reservan un espacio especial

para las bibliotecas... Casas que solo a veces se
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transforman en hogares, y otras son simples
dormideros. Agotados de trabajo y desencanto,
vivimos apurados, tragados por el vértigo, y
ensordecemos la verdadera casa. No la que
habitamos, sino la que nos habita: el cuerpo. (Wolder
2017) Por ello, este primer taller inicio con la
invitacion a regresar a esa casa tal vez olvidada, tal
vez ignorada. Una casa que merece ser atendida,
ordenada y escuchada de una manera profunda y
amorosa, no como un lugar fisico, sino como el
reconocimiento de lo que nos sostiene y contiene
porque como afirma Wolder (2017), “aprender a
escuchar es un arte” (p.8), un arte que tiene un espacio,
un tiempo, una pausa y una sensacion de alimento; un
gesto que nos permite volver a nosotros mismos, pues
escuchar al cuerpo se convierte en un acto intimo, es
como cocinar a fuego lento una sabiduria que emerge

desde lo mas profundo, tal como lo describe Wolder

(2017) “Aprender a escuchar es una sabrosa comida
de coccién suave, de gestos perseverantes, de saberes
y sabores que llegan lentamente, reconociendo las
maravillas que tiene para comunicar la garganta
cuando se ahoga, los muisculos cuando se agarrotan,
las manos cuando tiemblan, el corazén cuando se
agita, la piel cuando se eriza...” (p.9). Es aqui donde el
cuerpo pasa de ser ignorado a ser un territorio vivo,
habitado por historias, dolores y pasiones. Al
convocar a los participantes a explorar aquellos
silencios que han estado guardados bajo la piel, se
abre la posibilidad de rememorar experiencias vividas
marcadas por el dolor. Fue alli donde los cuerpos
empezaron a hablar por si solos, no con palabras si no
con tensiones, gestos y quizas temblores interiores,
como si la piel se convirtiera en superficie narrativa,
puesto que la corporeidad de algunas personas

empez6 a transformarse visiblemente. Se notaban
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algunos rostros tensos, mandibulas apretadas,
cuerpos recogidos, movimientos repetitivos que
surgian como pulsaciones de una historia aun no
dicha, sensaciones que emergen como una respuesta
a la emocion generada en los cuerpos al evocar el
recuerdo, como sefiala Wolder (2017) “Nos
convertimos en seres reactivos cada vez que una
experiencia toca un botén del pasado que se ha
guardado con la informacién de “jpeligro! jalerta!”.
(p-92)

Este es el punto donde el cuerpo activa mecanismos

de defensa incluso afios después del suceso vivido.

Durante la experiencia se invit6 a las personas a
narrar aquello que quedo impregnado en su cuerpo,
aquellas congojas que debian ser nombradas a través
de una materialidad. Tres sujetos se interesaron por

moldear sus dolores a través de la arcilla, un material

suave y flexible que ha sido utilizado como elemento
de curacién y cicatrizacién a través de la historia. El
contacto con esta materia blanda y moldeable abrié
una via sensorial y simbélica para el recuerdo y la
emocionalidad de los sujetos, “Cuando nuestros
dedos frotan una superficie cdlida, blanda y suave,
por ejemplo, nuestra experiencia sensorial pasa por
un proceso fisiolégico (percibir las propiedades de la
blandura y suavidad), de interpretaciéon (evocando
recuerdos) y acto seguido de valoracién (gusta o no,
es placentero o no), que llevaréa a la persona a seguir
tocando o no la superficie. En esta apreciacion
hedonista de la textura, juega un papel decisivo el
aspecto cognitivo de cada individuo, en el que
intervienen los recuerdos de experiencias pasadas y
que hard que los resultados tengan un marcado
caracter subjetivo.” (Dezcallar, 2013, p.112). En este

sentido, hacer uso de la arcilla no fue meramente un
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ejercicio artistico, sino una via de acceso a la memoria
corporal. Cada pliegue, cada forma, cada
hundimiento respondia a una emocién alojada en el

cuerpo.

Una de las participantes mencioné su sentir por el
agotamiento y dolor de cabeza, pero tras narrar su
historia con el moldeo de la arcilla, su malestar
desapareci6 por completo. Esa transformacion
silenciosa revela como el arte cuando se ofrece desde
el cuidado puede convertirse en una herramienta de
liberaciéon emocional. La arcilla en particular, ofreci6
un canal de expresion y liberacién a través del tacto:
amasar, presionar, transformar o darle forma, invit6 a
los sujetos a sentir y a sentir-se, mientras sus huellas
quedaban marcadas como cicatrices suaves en un
cuerpo que ha sido tocado desde adentro. Como

sefiala Lusebrink (1990) “Aunque las propiedades

positivas de la arcilla se pueden precisar en varias, su
flexibilidad, su sensacién al tacto con las manos o el
cuerpo de la persona y la riqueza visual que proyecta
en la obra, hacen de ella un medio altamente
adecuado para la expresion de los sentimientos y las
emociones encerradas de la persona, pero sobre todo,

la opcion de la tridimensionalidad “ (Liisebrink, 1990)

Desde otro enfoque, David Lépez y Maria Dolores
Lopez, como se cité6 en Smuts (2004) consideran que
“el potencial de los trabajos con arcilla reside en tres
aspectos bdasicos. Por un lado, permite promover la
personificacién y los aspectos mas temidos y odiados
de uno mismo. En segundo lugar, es capaz de
desenterrar los sentimientos reprimidos y todo
aquello que la personalidad puede esconder. Y, en
tercer lugar, genera una gran capacidad de

integracion con el acto creativo de la persona. El hecho
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de llegar a dominar un trozo de arcilla puede
proporcionar control y seguridad para quien lo
maneja, aspecto este que puede incluso llegar a

generar una posible sensacién de autoestima”.

A su vez, uno de los sujetos eligi6 colocarse unos
audifonos y acompafar su narracién con el sonido. De
fondo, aquellas notas musicales parecian sostener y
guiar el gesto artistico. En paralelo, utilizé pinturas
acrilicas y temperas de colores que fueron plasmadas
sobre una cartulina blanca. Eligi¢ tonalidades de azul,
verde y amarillo, colores que parecian brotar desde la
emocion; pues cada trazo, cada pincelada, se volvié
una extension de su sentir. En este contexto, el color
se convierte en un lenguaje simbdlico, cada tonalidad
guarda una carga emocional y proyecta aspectos del
subconsciente del sujeto que lo elige en su obra de

arte. Segin Borrero como se cit6é en (Kippers1992)

“habla sobre los estimulos que producen los colores,
es innegable que los colores poseen un efecto
significativo en las emociones, pensamientos y
comportamientos del ser humano. Algunos colores,
como el rojo o el naranja, estimulan e incitan a la
accién, mientras que otros como el azul o el verde
provocan calma y tranquilidad, segin estudios
occidentales de la psicologia del color”.

En sintonia con estos significados planteados, la
observacién corporal al sujeto revel6 precisamente
una actitud de tranquilidad y entrega. Su cuerpo se
mostraba suelto, receptivo, habitado por una
inspiracion serena. No habia tension, solo presencia,
dejando fluir sus emociones con naturalidad y
libertad. Se embarcé plenamente en el viaje que

ofrecia el lienzo y la pintura durante todo el ejercicio.
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La incorporaciéon de la musica en el proceso no fue
menor, ya que genero un espacio intimo y de entrega
que favorecié la escucha interna, puesto que este
lenguaje acttia como catalizador de emociones: activa
recuerdos, acompafia dolores y suaviza resistencias,

como intuia San Isidoro de Sevilla

“la muisica conmueve y suscita emociones (...) calma
los espiritus agitados (...) Cada palabra pronunciada
por nosotros, cada pulsacion de nuestras venas, estd en
conexion, por obra de los ritmos musicales, con el

poder de la armonia” (Jauset Berrocal, 2017, p. 47).

Asi, el cuerpo, el color y la musica, permiti6 al sujeto
narrar y exteriorizar sus emociones, donde el arte no

solo representd y narro, sino también habit6 al sujeto.

CORPORRELATOS: El cuerpo como archivo de memoria

Barrera, P. (2025). [Imagen de autoria propia]

Hubo wun gesto corporal que me marco
profundamente durante la experiencia. Una de las
participantes se acost6 sobre la tela blanca, como
quien se entrega al silencio. No habia palabras que
emergieran desde la voz, solo el peso de su cuerpo,
extendido sobre la superficie hablaba por si mismo.
Tomé una almohada roja y comenz6 a escribir sobre
ella, con trazos pausados cargados de emocion

contenida. Su cuerpo desde la distancia se mostraba
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afectado; no lloro ni grito, pero su cuerpo revelaba lo
que la palabra no podia. Alli, tendida sobre lo blanco,
con su almohada entre los brazos, su cuerpo empez6
a escribir antes que la tinta. Este gesto silencioso nos
recuerda que el cuerpo también habla, que la postura
es otra forma de narracién emocional y como la
misma, exterioriza el estado en que cada sujeto se

encuentra.

“La postura fisica se relaciona con el estado emocional
en que nos encontramos. La conexion que existe entre
nuestras posturas corporales y nuestra vida
emocional, es tan fuerte, que podemos darnos cuenta
del estado de animo de una persona por el solo hecho
de observar las posturas de su cuerpo”. (Coaching,

2020, p.2).

Por otro lado, uno de los participantes manifesté no
haber podido abrir una puerta en su interior. Esa
puerta simbdlica que atin no se atreve a ser traspasada
habla de lo que quedo resonando en su interior. El
taller no obligo a abrirla, pero la reconocié y la
nombro. Muchas veces, acercarse a las emociones o
evocar vivencias que han dejado una huella de
sufrimiento, implica tocar lo sensible, es como poner
el dedo en la llaga de la herida abierta. Por eso, con
frecuencia evitamos abrir aquella puerta, sabemos
que tras ella habita lo que aun duele. Como manifiesta
Juan Pablo Aranguren, “las experiencias de
situaciones de violencia y sufrimiento llevan al limite
también la posibilidad misma de lo narrable:
fracturan el lenguaje, develando lo impotente que
resulta para captar el horror de la experiencia
extrema” (Aranguren, 2010, p.4) sin embargo, cuando

la palabra se quiebra, el cuerpo sigue narrando desde
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otros lenguajes. Este mismo sujeto agradecié las
diferentes posibilidades de narracion desde los
materiales dispuestos en el espacio: “No salia con la
palabra, pero si con el dibujo; fue liberador ya que
tenia algo atorado”. Y agrego: “elegi el dibujo ya que
como no estoy listo para decirlo en palabras, necesito

representarlo simbdlicamente”.

Desde una pedagogia sensible, el taller no forzoé el
relato o la precision narrativa. Fue un espacio seguro,
donde cada sujeto permitié escucharse, sentirse,
observarse y acercarse a esa puerta interna desde el
color, el movimiento, las texturas o la musica para
alivianar sus cargas y liberar sus dolores, sin violentar

el proceso de quien atin no esta listo para atravesarlo

del todo.

A manera de cierre de la experiencia de corporrelatos,
cada sujeto transformo su historia escrita en una
figura simboélica. Curiosamente, todos plasmaron
simbolos de transito y libertad: aves, barcos, aviones
y paisajes que hacian alusién a un viaje interior hacia
la liberacion. Aquello que dolia fue transformado en

alas, horizontes, paisajes y movimiento.
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El cuerpo como Archivo de Memoria

Barrera, P. (2025). [Imagen de autoria propia]



Los corporrelatos aqui expuestos reflejan el dolor que
nace del alma, las heridas invisibles que atin sangran,
los vacios que se instalan en el pecho, las tristezas que
se enredan en el silencio, los llantos callados que
habitan el corazén, las penas que pesan sobre el
cuerpo, los nudos en la garganta que no se deshacen,
la soledad que deja quien ya no estd, el eco del amor
que ya no tiene a quién abrazar. Hay cicatrices, si, pero

también hay piel que vuelve a respirar.

Nombrar desde el cuerpo es reconocer que en él
habita la memoria, que “el cuerpo es el lugar de
la experiencia y el relato desde el cuerpo expresa las
dimensiones complejas de su condicién corporal”.

Villalba, R. (2016, enero-diciembre).

El corporrelato, entonces, no es solo metodologia, sino
archivo vivo: un tejido entre la experiencia, la

emocion, el gesto y la liberacion.

Viajar por este proceso me llevé a mirar hacia dentro.
Ingresé a la Maestria en Educacion Artistica buscando
herramientas para ensefar danza, pero la vida me
tenia reservado otro camino: el de comprenderme,
escucharme, sentirme y abordar mi emocionalidad
para entender por qué actio o pienso de ciertas
maneras en los diversos escenarios de mi vida.
Comprendi que el lugar que me ofrecia la maestria no
era solo un espacio académico, sino una posibilidad
de distanciarme del sujeto que soy e investigar y

reflexionar sobre mi existencia.

Este recorrido me quit6 una venda que habia llevado

por afios: un silencio, un dolor guardado que me daba
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miedo nombrar. Hoy, al mirarme frente al espejo,
reconozco a la bailarina y profesora que soy, no desde
la perfecciéon, sino desde la transformacion. He
convertido mis cicatrices en ramas de resiliencia, mis
dolores en un gesto pedagdgico para otros cuerpos
que adn no han podido liberar sus congojas, ni

comprender sus emociones contenidas.

La metodologia de los corporrelatos me permitié
corroborar que es crucial atender el llamado de las
emociones en el aula, priorizar el cuerpo como
territorio vivo, como canal de escucha profunda,
porque al escuchar al otro, también me transformo; y

desde ahi, también se transforma la sociedad.

Mi afirmacién sobre el bienestar emocional no surge
de una cifra cuantificable, sino del testimonio vivo de
lo que sucedi6 en ese espacio de cuidado. Cada sujeto

toc6 mi sensibilidad, dejando una huella imborrable.

Su transformaciéon fue visible, casi palpable. Su

respiracion era otra al salir.

Este archivo como costuras de memoria sigue
vibrando en cada uno de nosotros, como un latido en
quien los cred, en quien los acompané vy, tal vez, en
quien los lea. Porque el cuerpo es un territorio de
verdad, la pedagogia puede ser también un acto de
cuidado, y ese espacio rigido del saber puede abrirse
para convertirse en un lugar de amor, escucha,

atencion, reconocimiento y liberacion.

Querido lector, este viaje no culmina aqui. A través de
las reflexiones, revelaciones, dudas y resonancias
plasmadas en estas paginas, te invito a escuchar tu
cuerpo, a tocar eso que nunca se dijo, no para punzar

la herida, sino para transformar la cicatriz y dejar de
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verla con ojos de debilidad o miedo. Te invito a soltar
ese peso que quizés por afos ha habitado en tu pecho
y a contemplar el cuerpo como archivo, lenguaje e

historia.

Te invito a danzar, a pintar, a escribir, a dibujar, a
construir espacios donde el amor por tiy por los otros

pueda florecer. Porque, como dijo Isadora Duncan:

“Si pudiera decirte lo que se siente, no valdria la pena

bailarlo.”
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