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Resumen

lo largo de la historia, el paisaje ha tenido multiples y
profundos significados para el ser humano, reflejando por
épocas diferentes relaciones de este con la naturaleza: intencién
de dominio sobre ella a través de su control en cada detalle,
relaciones espirituales, que muestran lo divino y lo sagrado,
incluso representaciones de lo pictérico producido en el
arte. Siendo asi, este articulo propone una relaciéon del hombre moderno con la
naturaleza, que cambia el enfoque de lo que hasta ahora expresa el paisajismo
como disciplina. Esta propuesta aborda dos problematicas actuales que se dan a
nivel mundial; por un lado, la fragmentacion de los ecosistemas nativos debido a
procesos de urbanizacion, y, por otro, la carencia alimenticia en las comunidades
de bajos recursos econémicos, ambas contextualizadas en la ciudad de Rio de
Janeiro (Brasil); propone ademas un proyecto de paisajismo que incorpora la
dimension de lo comestible en el espacio publico como estrategia de mitigacion
de tales problemadticas.
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Introducciéon
. Qué es paisaje y qué es paisajismo?

Para abordar los enfoques del paisajismo desde lo
conceptual, resulta necesario partir de precisiones
bésicas sobre qué es el paisaje y qué es el paisajismo.
Si bien parecen cuestiones sencillas de responder,
suelen despertar controversias, particularmente por
la marcada tendencia a suponer que el paisaje es
la parte fisica del territorio. Hay que enfatizar que
esta discusion es contemporinea y esta vigente en la
academia, por lo que la respuesta no es absoluta y esté
sometida a posibles cambios de paradigmas, a medida
que se avanza en las reflexiones. Pues bien, en las
discusiones actuales sobre el paisaje se ha llegado a la
conclusién de que este término no representa la parte
fisica del entorno humano, sino la relacién que los seres
humanos tenemos con este, es decir, cdmo percibimos,
como individuos y como sociedad, el espacio en el que
nos encontramos inmersos y cdmo nos relacionamos
con él. Esta relacién se da tanto desde lo ambiental, a
partir de la naturaleza, como desde lo social, a partir de
la cultura, la religion, el lenguaje, etc. Pero, ademads, es
una relacion en la que entablamos memorias afectivas
con los lugares.

De acuerdo con esta discusion, el paisajismo puede
definirse como aquellas acciones realizadas por el
ser humano para intervenir su entorno desde del uso
de la vegetacion, procurando su bienestar individual
y colectivo. Estas intervenciones se rigen a partir
del contexto temporal, ambiental y sociocultural de
cada lugar, enfocado en la busqueda del bienestar
humano. Desde esta perspectiva, puede sefalarse la
fragmentacion de los ecosistemas nativos, provocada
a nivel mundial por el crecimiento urbano, como
un aspecto significativo de la crisis ambiental
contemporanea: tal fragmentacion entorpece e inhibe
completamente, en ocasiones, los procesos naturales
de los ecosistemas nativos (Montezuma, Tangari,
Isidoro y Magalhaes, 2014). Otro aspecto importante,
y de dimensién social, de la misma crisis es lacarencia

alimenticia y nutricional que enfrentan las comunidades
de bajos niveles socioeconémicos, sobre todo en paises
de América Latina y el Caribe (Name, 2016). Un
tercer aspecto de la crisis, de importancia similar, lo
constituye la sobrevaloracién del cardcter ornamental
del paisaje, tanto a nivel privado como publico, lo que
ha fomentado la utilizacién de especies exdticas en
reemplazo de las nativas (Zamith, 2015).

Cualquiera que sea la estrategia paisajistica para abordar
la compleja y multidimensional realidad de la crisis
ambiental actual, debe apoyarse en el conocimiento
histérico de esta disciplina, tanto desde la perspectiva
comparativa como desde la evolutiva, para comprender
nuestra relacion de seres humanos con la naturaleza, asi
como los costos y riesgos asociados inevitablemente al
provecho que sacamos de ella.

En ese marco, el concepto de paisajismo comestible
que discutiremos a continuacion, valora el uso de
plantas comestibles, independientemente de su
prestigio ornamental (Name, 2016), asi como el rescate
de ecosistemas nativos y su implantacion en el espacio
publico urbano, identificando y propagando sus
especies vegetales comestibles para uso y disfrute de
la comunidad, en particular de los sectores econémicos
desfavorecidos. Una estrategia de esta indole requiere
ademas un proceso educativo de la comunidad
para, por un lado, revalorar los ecosistemas nativos,
subvalorados socialmente en la mayoria de los casos,
fortaleciendo asi el conocimiento de su potencial para
ayudar a resolver el aspecto alimentario de la crisis; y
por otro, elevar la consciencia sobre la necesidad de
racionalizar la expansion de los centros urbanos.

Esta nueva estrategia paisajistica se ilustra con la
propuesta de rescatar los ecosistemas de restinga,’
naturales de todo el litoral brasilero, los cuales han sido
intervenidos por la expansion urbana local, que prioriza
las dindmicas del mercado inmobiliario sobre los

' Los ecosistemas de restinga son habitats nativos y propios del litoral
brasilero que van de sur a norte, a lo largo de la costa atlantica, y que
inclusive pueden llegar hasta territorio venezolano, al norte.



procesos naturales (Gomes, 2013), hasta casi provocar
su desaparicién completa. La estrategia especifica
consiste en aumentar la conectividad entre la matriz
urbana de la ciudad de Rio de Janeiro y los fragmentos
de restinga més significativos en su zona de expansion,
correspondientes a los Parques Naturales Municipales
Chico Mendes y Marapendi (Prevedello y Vieira,
2010). Dicha conectividad se realizarfa implantando
especies con potencial comestible pertenecientes a
estos habitats, dentro del espacio publico de un recorte
definido dentro del barrio Recreio dos Bandeirantes,
localizado al oeste de esta ciudad. Dicha accién
ofreceria, a su vez, una alternativa alimenticia para la
poblacién de la favela Terreirdo, inmersa dentro de este
contexto y de vulnerable accesibilidad a alimentos de
calidad (Anguelovski, 2014).

A pesar de ser un ejemplo especifico, sus similitudes
contextuales con la realidad de muchos centros urbanos
latinoamericanos le confieren suficiente generalidad a
esta estrategia, para ser adaptada a la solucién de la
crisis socioambiental que se desarrolla en ellos.

Paisajismo tradicional: algunos reflejos de la
relacion de diferentes sociedades y culturas con su
entorno

Las relaciones que diferentes sociedades y culturas
han tenido con su entorno, en diferentes momentos
de la historia, pueden leerse en sus jardines, pues
ellos representan las reflexiones, el entendimiento
y las nociones que las estructuran (Harrison, 2010).
Haremos una breve recopilaciéon de algunas de las
tipologias de jardines mas emblematicos de la historia,
sus conceptos y representaciones para validar esta idea,
que luego dard soporte a la nueva propuesta, ajustadaa
las necesidades de nuestro contexto actual.

Los registros mas antiguos de jardines corresponden al
antiguo Egipto y datan del 2000 a. C.; sin embargo, ello
no significa que no hubiera jardines anteriores a estos;
el concepto ornamental de los jardines egipcios nacid
de los cultivos que este imperio tuvo junto al rio Nilo.

De ellos deriv6 el concepto de pequefias huertas, que
reflejan una relacién de domesticacidon para usufructo
de los productos de la naturaleza. Posteriormente, surge
el caracter estético del jardin (Harrison, 2010), el cual
ha acompafiado a la humanidad hasta la actualidad.

En el Renacimiento, los jardines reflejaron la naciente
filosofia humanista que elevaba al hombre a centro del
mundo, asicomolosconceptos de simetriay perspectiva,
los cuales también aparecen en las obras de Da Vinci y
Miguel Angel. El estilo barroco del jardin francés, con
una simetria milimétrica, escalas monumentales, podas
que sobrepasan el rigor de lo estricto y que revela un
interés netamente estético, demuestra una vision de
naturaleza dominada por el hombre, una naturaleza
confinada, controlada y conformada por su deseo. El
jardin inglés, por su parte, replica el estilo pictérico que
se desarroll6 durante los siglos xvil y xIx; un deseo de
retomar la relaciéon hombre-naturaleza de una manera
mas libre y equilibrada, contraria al estilo barroco
originario del siglo xvIL.

En otros contextos, el islam reflejé en sus jardines el
conceptode paraiso terrenal (Harrison, 2010), que in-
tenta satisfacer su ideologia religiosa. Por su parte, la
busqueda de laarmonia espiritual dela cultura japone-
sallev6 al desarrollo de un paisajismo con enfoque de
serenidad y meditacion. En el modernismo del siglo xx,
primando todavialaestéticade lanaturalezaenlos jar-
dines, aparecieron por primera vez las preocupaciones
ambientales que condujeronal paisajismoaabordarlas
soluciones que permitieran reparar los dafios causados
en la naturaleza por mano del hombre, con prioridad
sobre el desarrollo de la dimension estética del paisa-
je. En este enfoque ambientalista, que esta aportando
nuevos conceptos de paisajismo para atender la salud
poblacional a nivel mundial, se enmarca la propuesta
que estamos presentando.

Paisajismo comestible con enfoque socioambiental

Ya se mencion6 que la fragmentacion de los ecosiste-
mas, por cuenta de la expansion urbana, es un factor
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determinante en la crisis ambiental global actualmente
en marcha (Montezuma et al., 2014). Dichafragmenta-
cién aisla completamente las especies de flora y fauna
pertenecientes a tales habitats, impidiendo su difusiéon
y movilizacién por el territorio (Forman, Dramstad y
Olson, 1996). La solucion de esta problematica, a me-
nudo compleja por la diversidad, multiplicidad yentre-
lazamiento de factores definitivos, no solo convoca a
las ciencias naturales, sino también a disciplinas como
el paisajismo, ante la responsabilidad de reestablecer
conexiones ecoldgicas apropiadas entre los fragmentos
de héabitats.

El ec6logo Richard Forman describe el territorio como
una gran matriz con algin tipo de hébitat, en la cual
se encuentran inmersos fragmentos con ecosistemas
diferenciados. Estos, a su vez, estan conectados entre
si a través de corredores de flujo de especies, cuerpos
hidricos y despensas de nutrientes, entre otros (Forman
et al., 1996), que los consolidan y les brindan soporte
de desarrollo a través de procesos naturales. La urba-
nizacioén excesiva rompe los corredores ecologicos y
su cadena de procesos naturales, de modo que lo que
comienza como fragmentacién y aislamiento de eco-
sistemas suele terminar en su extincion y su sustitucién
por especies foraneas sin criterio ecosistémico, lo que a
su vez agudiza la crisis.

La restitucién de los corredores ecoldgicos originales
suele ser una empresa impracticable por su compleji-
dad y su costo. No obstante, el paisajismo puede apor-
tar eficazmente a la restitucion de las conexiones entre
los ecosistemas fragmentados mediante la gestion de
matriz (Prevedello y Vieira, 2010), implementando es-
pecies vegetales nativas, compatibles con dichos eco-
sistemas, dentro del espacio publico del area de expan-
sion urbana, las cuales a su vez ofrezcan nuevas funcio-
nes, como por ejemplo, valor comestible.

Un ejemplo concreto de esta nueva vision y dimension
del paisajismo es la propuesta de implantacion de es-
pecies vegetales con valor comestible, pertenecientes a
los ecosistemas de restinga propios del litoral brasilero,
dentro de la ciudad de Rio de Janeiro.

Procesos historicos de urbanizacion

Para acercarnos al origen de la fragmentacién de
ecosistemas nativos en Rio de Janeiro, hagamos un
breve recuento de los procesos de ocupacion de este
municipio. Un conjunto de barrios diferentes compone
la actual zona de expansion urbana al oeste de la ciudad,
denominada Baixada de Jacarepagud. Sin embargo,
antes de la colonizacion urbana esta parte del territorio,
aligual que todo el litoral brasilero, estaba dominada por
la restinga (figura 1), un ecosistema nativo costero que
alberga diferentes hébitats de acuerdo con su ubicacion
territorial (Aradjo, De Lacerda, Cerqueira y Turcq,
1984). Especificamente, la Baixada de Jacarepagua
constaba de arenales con vegetacion arbustiva abierta,
arbdrea baja, pantanos y zonas de inundacidn; terrenos
agrestes y de dificil accesibilidad, como lo describe O
setrdo carioca (Magalhaes, 1933):

La restinga, muralla al océano Atlantico que vienede
Barra da Tijuca al cerro do Rangel, en una extensién
de veinte kilémetros, es un arco poco pronunciado
de arenal y dunas. Forma en su seno la laguna de
Marapendi, muy profunda y de agua dulce, y otra
mas pequefla, conocida como Lagoinha. Ambas estian
separadas de los cordones de Sernambetiba por la
restinga de Itapeva (p. 25).

Estos terrenos inhdspitos, ocupados inicialmente
por ingenios agricolas establecidos desde la colonia,
fueron parcelados por nuevos duefos, dando origen
a los primeros caserios compuestos por casas en lotes
menores individuales (Montezuma et al., 2014). Enla
décadadelsetentadelsigloxx,eraevidentelasaturacion
urbana de la Zona Sur y San Conrado en el nicleo
citadino (Montezuma y Oliveira, 2010), lo que desat6
una fiebre inmobiliaria que promovi6 elcrecimiento
de la ciudad hacia la Baixada de Jacarepagua (De
Souza, 2017). Los suelos se ocuparon de este a oeste,
consolidando inicialmente el barrio Barra da Tijucay
continuando hacia el barrio Recreio dos Bandeirantes,
en donde atn persiste significativamente el modelo
de casas en lotes individuales. Este desarrollo urbano,
planeado para el estrato socioeconémico alto en una



Figura 1. Imagen aérea de la Baixada de Jacarepagud, zona oeste de la ciudad de Rio de Janeiro, a inicios del
siglo xx, cuando larestinga atin dominaba el paisaje. Fuente: Archivo Histérico de la Alcaldia del municipio de
Rio de Janeiro, Brasil. Sin escala.

zona distante del centro de la ciudad, trajo consigo
la mano de obra de los estratos menos favorecidos.
Para responder a las exigencias de sus labores diarias,
muchos trabajadores optaron por establecerse con sus
familias en este territorio, formando comunidades no
planeadas que se consolidaron como favelas dentro de
un contexto socioecondmico medio alto, configurando
lo que se denomind bolsillos de pobreza (Montezuma
y Oliveira, 2010).

Para este proceso de urbanizacion se diseié el Plan
Lucio Costa, que consider6 la Baixada de Jacarepagua
como otra centralidad urbana, con edificaciones que
no superaran una altura maxima de diez niveles,
y un modelo de ocupacién del suelo en equilibrio
con los procesos naturales propios de la zona. No
obstante, la ejecucion de dicho desarrollo urbano fue
manipulada, con fines mercantiles, por corporaciones
y magnates inmobiliarios que destinaron los suelos
a la implantacion de condominios cerrados, con
edificaciones que llegan a los treinta pisos, y grandes

centros comerciales que contrastan con lascondiciones
precarias de las areas mas pobres (Cardeman y Name,
2014). Esta dinamica de urbanizacién fracciond la
restinga que anteriormente dominaba el paisaje. Tres
segmentos sobrevivientes de cierta extension fueron
declarados Unidades de Conservaciéon Ecoldgica, con
la denominacién de Parques Naturales Municipales:
Marapendi, Chico Mendes y Bosque da Barra (figura 2).

Una propuesta de conexiones

Conocida la evolucién del proceso urbano de esta
region, se realizé un andlisis de sus entornos biofisico
y urbano-arquitecténico, para detallar el diagndstico
de un area de recorte localizada en el barrio Recreio
dos Bandeirantes, seleccionada para aplicar la nueva
propuesta. En este andlisis se estudid la topografia e
hidrografia, la tipologia de vias, la tipologia urbana,
los usos urbanos y el sistema de espacios libres de
construcciéon —tanto publicos como privados— que
dio como resultado los mapas de las figuras 3 a 8.
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Figura 2. Imagen aérea de la Baixada de Jacarepagud, zona oeste de la ciudad de Rio de Janeiro, donde se evidencian los fragmentos de restinga
remanentes. 1) Parque Natural Municipal Marapendi; 2) Parque Natural Municipal Chico Mendes; 3) Parque Natural Municipal Bosque da Barra.
Fuente: elaboracién propia con base en mapas de Google Earth (2019).

.

Figura 3. Area de recorte para andlisis biofisico y sociocultural dentro del barrio Recreio dos Bandeirantes. Fuente: elaboracién propia.
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Figura 4. Mapa de andlisis de topografia y sistema hidrico. Fuente: elaboracion propia.
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Figura 5. Mapa de andlisis de la caracterizacion vial. Fuente: elaboracion propia.
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Figura 7. Mapa de andlisis de los usos urbanos. Fuente

: elaboracidn propia.
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Figura 8. Mapa de andlisis del sistema de espacios libres publicos y privados. Fuente: elaboracién propia.

Ademas, se realizd un analisis de la arborizacion
urbana actual, que corrobor$ el cardcter exdtico y
ornamental de la mayoria de las especies plantadas
en el espacio ptblico (Zamith, 2015), siendo las mas
comunes flamboyan (Delonix regia), pimiento del
Brasil (Schinus terebinthifolius), almendro (Terminalia
catappa), casco de vaca (Bauhinia forficata), Leucaena
leucocephala y la palmera Cocos nucifera. Asi mismo,

se estudio el nivel socioecondmico de los habitantes del
barrio con base en el censo socioeconémico realizado
por el Instituto Brasilero de Geografia Estadistica
(IBGE) en el afio 2010 (figura 9), el cual mostré el
contraste entre el sector predominante, de estrato medio
alto con ingresos entre cinco y diez salarios minimos
por domicilio, y la favela Terreirdo, con ingresos de
hasta dos salarios minimos por domicilio.
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Figura 9. Mapas de analisis de ingresos por domicilio de las dreas de Vargem Grande, Vargem Pequena y Recreio dos Bandeirantes (enmarcado en

rojo). Fuente: Magalhaes (2017).
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Con base en estos andlisis se disefid, como intervencion,
la gestién de la matriz urbana (Prevedello y Vieira,
2010) orientada a fortalecer la conectividad de especies
entre los fragmentos correspondientes a los Parques
Naturales Municipales Chico Mendes y Marapendi,
mediante la implantacién de especies comestibles de
restinga dentro del espacio urbano, complementando
la arborizacion existente en el espacio publico. Asi,
por un lado se controla el predominio de las especies
exdticas con valor ornamental y, por otro, se ofrece una
alternativa alimenticia para los habitantes de la favela

que, por su condicién econdémica, no tienen acceso a
alimentos nutritivos y de calidad.

De manera més precisa, se definieron cuatrocategorias
de paisajismo comestible (Name, 2016) dentro del
espacio publico, para intervencién en vias, plazas,
el Canal das Taxas y un lote adyacente a la favela
Terreirdo, denominado Gleba Finch, que actualmente
se encuentra destinado al desarrollo inmobiliario
(figura 10).

i”m Ty

Figura 10. Mapa de las dreas potenciales para paisajismo comestible, categorizado en propuesta para vias, propuesta para plazas, propuesta para el
Canal das Taxas y propuesta para el lote Gleba Finch. Fuente: elaboracion propia.

Vias

La propuesta paisajistica para las vias se basa en la
utilizacién de los canteros centrales y laterales actual-
mente presentes, para implantar especies comestibles
de restinga que complementen la vegetacidn existente,
teniendo en cuenta las demandas de cada especie rela-
tivas a luminosidad, sombreamiento y vecindad, garan-
tizando asi su desarrollo y sobrevivencia.

Para el malecén peatonal, existente en la avenida Liicio
Costa (2), se propone la implementacién de varias
especies comestibles de restinga, pertenecientes a las
formaciones que se darian en este espacio de manera
natural. Estas especies conformarian un ambito de
contacto para los transeuntes, asi como una barrera
natural que separa el gran flujo vehicular de la avenida,
del espacio peatonal y de la playa.
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Figura 11. Mapa de las directrices de paisajismo propuestas para las vias. Fuente: elaboracion propia.

Plazas tematicas

Figura 12. Mapa de las directrices de paisajismo propuestas para las plazas. Fuente: elaboracién propia.
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Con el fin de explotar el potencial de integracién so-
cial de las plazas, se proponen teméticas para cada una
de ellas, con programas de actividades a ser ejecutados
por los habitantes del barrio, que incluyan el intercam-
bio de semillas y plantulas, el cultivo y cosecha de es-
pecies comestibles de restinga, cuyos frutos no se en-
cuentran comunmente en el mercado, la venta de frutos
y productos a base de esta vegetacidn, asi como lugares
de difusion de saberes sobre estos ecosistemas y su im-
portancia. Igualmente, se incorpora el corredor verde
Alameida Sandra P. de Fara Alvin (5) a la estrategia
de plazas temadticas, aprovechando su actual estatus de
area de conservacion para la proteccion de especies de
restinga que se implanten en élI.

La propuesta caracteriz6 cinco modelos de plaza que se
adaptan a cada caso, segun la plaza a la que correspon-
dan. Estos modelos son: Museo Temético de Restinga,
Trueque de semillas y plantulas, Venta de productos
comestibles, Huerta urbana y Area de proteccion.

Museo Temdtico de Restinga

El paisajismo de este tipo de plaza documenta las for-
maciones naturales de la restinga no-urbana, con enfo-
que hacia sus especies comestibles. Dicho paisajismo
ofrece un contacto directo y didactico con los ecosis-
temas de restinga, que invita a explorar nuevas expe-
riencias alimenticias y estimula el conocimiento del
entorno autéctono. A través de tablas informativas se
muestran datos y valores para respaldar las estrategias
de proteccidn y preservacion de estos ecosistemas, par-
ticularmente de aquellos que se encuentran inmersos en
la matriz urbana.

Trueque de semillas y pldntulas

La propuesta dispone las plazas con ubicacién estraté-
gica con respecto a los Parques Naturales Municipales
Chico Mendes y Marapendi, para un objetivo especial:
fomentar el interés de la poblacion por los habitats de
restinga. En estas plazas se gestiona el intercambio de
semillas y plantulas de especies de restinga comesti-

bles y no-comestibles que se encuentran dentro de los
parques. Se adopta el modelo de trueque en lugar del
mercantil porque aquel se ajusta a las politicas de inter-
cambio de elementos que benefician a los ecosistemas,
mientras que este tiene intereses de lucro.

Venta de productos comestibles

Manteniendo los usos comerciales presentes actual-
mente en algunas plazas, se consideran establecimien-
tos de venta informal para la comercializacion, tanto de
frutos provenientes de la restinga como de productos
desarrollados a base de esta vegetacion. Asi mismo, se
proponen actividades de integracidn social en torno a la
divulgacién de saberes culinarios basados en productos
de la restinga comestible.

Huerta urbana

Una parte importante del paisajismo comestible es la
huerta urbana que, en este caso, se enfoca hacia la ve-
getacion comestible de restinga. Su desarrollo se basa-
ria en una gestion de apadrinamiento del espacio por
parte de la comunidad, con el compromiso de cuidarlas,
garantizando su productividad sostenida. Esto se tradu-
ciria en beneficios, tanto ambientales como sociales.

Area de proteccion

Aprovechando el area existente de recualificacion y
recuperacion ambiental, que corresponde al corredor
verde Alameida Sandra P. de Fara Alvin (figura 18), se
considera un paisajismo que incluya especies de res-
tinga comestibles y no-comestibles, bajo un marco de
proteccion ambiental destinado tnicamente a su con-
templacion, es decir, sin permitir su usufructo.

Canal das Taxas

Un porcentaje importante de vegetacion delimita el
Canal das Taxas a lo largo de su recorrido, protegién-
dolo del entorno urbano, exceptuando el segmento que
pasa por la favela Terreirdo. Alli, la poca vegetacion y



Figura 13. Mapa de las directrices de paisajismo propuestas para el Canal das Taxas. Fuente: elaboracion propia.

la proximidad de la urbe lo dejan a merced de la pobla-
cién, poco dada a su cuidado. Se considera entonces un
paisajismo de tratamiento de las margenes del canal, a
partir de la implementacion de terrazas de inundacion
escalonadas (Castafieda, Menezes, Quadros y Santos,
2017). Estas atendan las crecientes del agua causadas
por las lluvias y permiten implantar especies vegeta-
les acudticas para filtrar la polucién del agua, asi como
también especies comestibles de restinga, pertenecien-
tes a las formaciones compatibles con un régimen de
inundaciones periddicas. Tal paisajismo tendria libre
acceso para la comunidad de la favela que, al entrar en
contacto con él, lo conoceria y se familiarizaria con su
potencial comestible. Las directrices de esta propuesta
se conectan con el proyecto para el lote Gleba Finch,
que se describe a continuacion.

Parque de Restinga Finch

Este lote es uno de los grandes fragmentos de restinga
atn remanentes en el espacio urbano de la Baixada de
Jacarepagud. Sin embrago, es un espacio destinado
al desarrollo inmobiliario que, por decreto, respalda
la ocupacién del 90 % de su area. Por este motivo,
se propone un modelo que invierte los porcentajes

de ocupacién, protegiendo tanto el espacio libre de
construccidén como la restinga que alli prevalece. Surge
asi el proyecto Parque de Restinga Finch, el cual destaca
los potenciales alimenticios, medicinales, de uso ritual
y artesanal de estos ecosistemas (Aratjo et al., 1984) y,
al mismo tiempo, considera una parte para desarrollo
inmobiliario con limite de altura de cuatro niveles.

Ademas de destacar los potenciales de la restinga, este
espacio invita al conocimiento de tales habitats gracias
al contacto humano con su vegetacion, y los valora
como proveedores de recursos en varias categorias.
Este aspecto también implica riesgos relativos a la
proteccion y preservacion de los hébitats, que deben
atenderse estratégicamente durante el desarrollo del
proyecto. El limite de esta 4rea, con el espacio interior
del parque, se realiza mediante una zona de transicion
con vegetacion densa y cerramiento fisico, que impida
el paso desde los lotes hacia los espacios de proteccion
y conservacion en el interior del parque.

Al tener un area mayor a los 120.000 metros cuadra-
dos, el 5 % del area del lote debe cederse al municipio
como espacio publico. Para cumplir esta obligacion, se
destina la zona que funciona actualmente como areade
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Figura 14. Mapa de las directrices de paisajismo propuestas para el lote Gleba Finch. Fuente: elaboracién propia.

Figura 15. Plano de la propuesta del Parque de Restinga Finch. Fuente: elaboracién propia.

almacenamiento de material de construccién para un
centro comercial adyacente. En razén de su uso, dicha
zona tiene el suelo erosionado y sin vegetacion a pre-
servar; ademas, su proximidad geografica a la favela
y a la avenida Guiomar Novaes la hacen propicia para
la portada del proyecto. Junto al canal, como parte de

la propuesta, se proyectan tres niveles de inundacién
natural que buscan guiar el flujo acudtico de las cre-
cientes hacia los pantanos y las areas de inundacién
natural, proporcionando un recinto adecuado para los
caimanes, capibaras y demdas fauna que migra hacia
esta zona.



Asi mismo, se proyectan dentro del area del parque
cinco jardines de restinga tematicos, cada uno de
los cuales desarrolla uno de los potenciales de esta
vegetacion, relacionado con el uso comestible para
fauna y personas, el uso ritual, el uso medicinal y el
uso artesanal. Cada jardin cuenta con una pequeiia

Jardines tematicos

Alimentacion para fauna

edificacion, de no mas de tres pisos de altura, destinada
a actividades asociadas al tema del jardin. Se incluyen
areas de contacto directo con la vegetacion derestinga,
para acercar a las personas al conocimiento sobre estas
especies, y viveros de producciéon de plintulas que
garanticen la constante reforestacion del parque.

PROYECTO - PARQUE FINCH

JARDIN TEMATICO DE ALIMENTO PARA FAUNA

Fauna de restinga

Jardin de Sede de ;
contacto con preservacion Vivero de
larestinga | ambiental lantulas

Observacion
de fauna

Capparis flexucss  Lantana fucats Symphonin
gcbulifers

Figura 16. Propuesta de jardin tematico de alimento para fauna en el Parque de Restinga Finch. Fuente: elaboracién propia.

Se ubica en las 4dreas de inundacién y pantanos,
catalogadas como recinto para fauna migratoria.
Para este jardin se proyecta: una sede de proteccién
ambiental, encargada del cuidado y la proteccién de
la fauna y de los ecosistemas de restinga, una pasarela
elevada que permite el avistamiento de la fauna que
llega al recinto, un vivero de producciéon de plantulas
y un espacio de contacto con la vegetacidon propia de
alimentacién para fauna.

Artesanal
Este jardin se ubica estratégicamente junto al lote de

obligacion, de tal manera que se asocie al uso que la
alcaldiale otorgue a este espacio. Asi mismo, se propone

un local de ensefianza y fabricacion de artesanias a partir
de la vegetacion de restinga, un vivero de produccion
de plantulas y espacio de contacto con la vegetacién
propia para este uso (figura 17).

Uso ritual

Este jardin estd ubicado en la parte sudeste del lote,
limitando con el 4rea de loteamiento proyectado. Para
esta zona se propone un espacio cultural de inclusién
religiosa, donde se muestren las propiedades de la
vegetacion de restinga para usos rituales, un vivero de
produccién de plantulas y un espacio de contacto con la
vegetacion propia para tal uso (figura 18).
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Figura 17. Propuesta del jardin temético artesanal del Parque de Restinga Finch. Fuente: elaboracién propia.

PROYECTO - PARQUE FINCH

Jardin de contacto Vivero de Local cultural de

|

Areade | Area de loteamiento con atura
mdxima o de 3

con la restinga Ll

pises.

Figura 18. Propuesta del jardin temético de uso ritual del Parque de Restinga Finch. Fuente: elaboracion propia.

Alimentacion para personas

Este jardin se ubicd en la zona suroeste del lote, en
limites con el area de loteamiento propuesto, con el
fin de integrar a los futuros moradores al proyecto del
parque. Aqui se propone un local de ensefianza culinaria

con base en recetas de alimentos que provengan de la
vegetacion de restinga, asi como un restaurante que
promueva este tipo de alimentacién, un vivero de
produccién de plantulas y espacio de cultivo y cosecha
abierto al publico (figura 19).



transicion y

PROYECTO - PARQUE FINCH

JARDIN TEMATICO DE ALIMENTO PARA
PERSONAS

-
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Figura 19. Propuesta del jardin temético de alimentacion para personas del Parque de Restinga Finch. Fuente: elaboracién propia.

Medicinal

| ]
Local de fabricacion de Vivero de
pléntulas

medicinas
homeapaticas

Jardin de contacto
con la restinga

Figura 20. Propuesta del jardin teméatico medicinal del Parque de Restinga Finch. Fuente: elaboracién propia.

Para este jardin, ubicado en la zona mas afectada
en términos de erosidon del suelo, se propone una
reconstruccion del ecosistema por reforestacion con
especies de restinga, aptos para uso medicinal, asi
como el desarrollo de un espacio de fabricacién de
medicinas homeopdticas a base de estas especies, un

vivero de produccién de plantulas y un area de contacto
con la vegetacion respectiva.

Todos los jardines tematicos se conectan entre si a
través de un circuito peatonal, separado de las areas de
proteccion internas por medio de zonas de transicion,
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compuestas por vegetacion mas densa que impide el
contacto antropico con estos espacios. La propuesta
de desarrollo de este lote ofrece un modelo de
ocupacidn alternativo, que se enfoca en la preservacion
de ecosistemas locales otorgdndoles un caricter
patrimonial. Ademads, considera crucial los espacios
dedicados a estimular y fomentar el conocimiento sobre
la importancia de la restinga a partir de sus diferentes
usos y aplicaciones, asi como acercar la poblacién al
ecosistema a través del contacto con la vegetacion.

Una utopia para el futuro

Aunque el espacio de Parques Teméticos corresponde
a la categoria de parque urbano (Gomes, 2013), que
difiere de las Unidades de Conservacion a las que
corresponden los Parques Naturales Municipales
Marapendi y Chico Mendes, se pretende encadenarlos
a gran escala, de tal manera que junto al Parque Natural
Municipal Bosque da Barra, que estd por fuera del
drea de estudio, formen un conjunto interconectado
de parques dedicados a la proteccion, conservacion y
proyeccidn social de los ecosistemas de restinga.

Figura 21. Propuesta de una utopia a futuro, que integra el espacio privado al desarrollo del espacio publico. Fuente: elaboracion propia.

A pesar de que el alcance inicial del proyecto se enfoca
en el espacio publico del barrio Recreio dos Bandeiran-
tes, se incluye una iniciativa a posteriori para promover
la participacion de los lotes privados en el intercambio
de especies y elementos de restinga, lo que aumentaria
la permeabilidad de la matriz urbana y fortaleceria la
conectividad de estas especies en un entorno que, hasta
ahora, las ha subvalorado y ha ignorado su valioso po-
tencial socioambiental.?

2Los detalles de esta iniciativa se encuentran en Castaieda (2018).

Comentario final

Alo largo de la historia, y en escala global, el paisajismo
se ha enfocado tradicionalmente en plasmar conceptos
meramente ornamentales en el paisaje, subrayando el
valor decorativo de las especies (Chacel, 2004), im-
plantando variedades exoéticas sin criterio ecosistémico
(Zamith, 2015) ni valoracién de su proyeccion socio-
ambiental. Esta postura refleja la relacion fundamental
de dominio de la naturaleza por el hombre, mantenida
hasta hace relativamente poco tiempo.

Las crisis socioeconémica y ambiental han puesto el
paisajismo de cara a un entorno donde lo ornamental no



es lo primordial, y donde el hibitat humano debe articu-
larse arménicamente al hébitat natural como solucidn.
Esta nocién de armonia incluye, entre sus conceptos
fundamentales, el respeto de los procesos naturales y
la reubicacién simbdlica del hombre como especie que
hace parte de la naturaleza, cuya facultad, que deno-
minamos consciencia, debe orientarse al conocimien-
to, la preservacion y la proyeccién social del entorno
paisajistico, antes que a su dominacioén y explotacion
irracional.

El paisajismo comestible es un nuevo paradigma que
responde a retos en ese contexto. Una linea novedosa
de reflexion, desarrollo e investigacion con enfoque
socioambiental que, a partir de las necesidades urbanas
y ambientales especificas, promueve el rescate y la
proteccion de especies vegetales nativas, destacando
sus valores utiles para el ser humano. A través de
la construccién de una relacién equilibrada entre
lo urbano y lo ambiental, el paisajismo comestible
contribuye a mitigar problematicas sociales actuales,
como se ilustr6 de manera detallada con la propuesta de
intervencion de la Baixada de Jacarepagud en la ciudad
de Rio de Janeiro.

Un aspecto crucial de la implantacién de paisajismo
comestible es la creacién de espacios de interaccion
social con el paisaje, en los cuales, la poblacion mas
vulnerable pueda hacer uso del espacio publico de su
entorno urbano. Esta dimension de la relacién sociedad-
naturaleza estd practicamente excluida en las urbes
contemporaneas, como Rio de Janeiro. Por otro lado,
el cambio de paradigmas sociales es condicién para la
implantacion del paisajismo comestible. En efecto, las
propuestas de agricultura urbana, en las que se enmarca
el paisajismo comestible, promueven cambios en el
comportamiento alimenticio de la poblacion afectada
(Bohn y Viljoel, 2010), que incluyen el conocimiento,
el aprendizaje, la valoracién y el usufructo de productos
organicos autdctonos.
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