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compararle. Un dfa de intimidad e
Jotehlenlo  frifinitesimal
mas de cdleulo infinitesiima ¢ 8 /
aprendf, entre otras cosas, cudn bella es la palabra huma{
ma en boca del subio. ;Qué sintesty tan luminosa, y qilli
Compression tan rara, tan maravillosa y extrauatm"al‘_ ae)
nimero ! ;Pobres de los que no vemos ni lo que miramos,
ds alld de lo que se ve, a los hu-
mhldes cuya riqueza de espiritu les permite adivinar a Dios

en las horas de recogimiento a que los lleva el abandono
de los hombres!

1 ¢ue hablibamos de te-
med{ la ignorancia miay

ALEsaNpro Léerz, 1. C.

CONFERENCIAS SOBRE HIGIENE
dictadas an la clas

€ correspondiente de 1n X
‘Minas, por el 1*

=~scnelan Wacionnl de
rofesor de la materia, Dr. Gabriel Toro Nilla.
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i, Ademasde su accion calorifica, ejercida, por determinada clase

derayos, ¢l spl ejerce tambidén influencia sobre e) organismo por
i SUS rayos luminesos.  Hsta influencia se revela por fend-

menos du oxidacion Y por la estimulacion qe las funciones vitales ;

Edwards ¥ Schneltzer han observado qne los renacuajos no se des-

a-gmllan N laohsenrid

al, v otros antores han observado que 8on mas
VIZOTos0s o8 ratones

. crindos a la luz que aquellos mantenidos en la
obscuridad desde gy nacimientao,
“ Favore

clendo Jos fenémenos de oxidacion en el or
aumentar el conayg

no de oxigeno Y estimula 1y actividad de los
, : S5 POr esa razon se observa un exceso de grasa
on:lo_s anlmales Fnantenitlna en un lugar ohsenpo ; en ellos las com-
buastiones «oy lentas ¢ defectiosas ¥ no se utilizan todos los mate-
tiales nntritiveos He

vados por la alimentacion, Con respecto al hom-
bre no se tie i p :

nen datos experime imenta obre la ac-
con de la luz; sip embargo eg dos sol

ganismo hace

obre el sistema nervioso
_ uclendo fenémenos reflajos ; asi, (qice
msuficiencia (e

) na depresion mop ( os he-
mes experlmentadp Y por contragolpeltmia St e
fendmenos Vitales, /

disminucion de todos 10s
48 que su defecto el axeos i i
, ‘850 de luz golap fjerce influencia da-
A 2 Yy 1 i uen(‘la 1
iggzz:) :Otb;)(: :.(']' g: g.l\msum humang afectando Jog 0jos, Grganos desti-
A0S 4 percibir.jag sensaciones laminosas ituei isma
'}t,‘f fls o e e Que estd opeani o 285 la constitucién mi
e lnz i Petin
qus debe i na CUna, un exceso (g aquélla produ-
i i) dm;u;tos Medios; en efecto, vemos que lasu:
! 00 eSta tapizadg POr ung m ’ W
s A embrana ‘vascu
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absorber rayos 1 uminosos de igual manera que lo hace el barniz
que se da interiormente a las camaras fotograficas; la contractili-
qnd del ivis agrandando o disminuyendo a pupila llena el mismo
fin, hace el oficio de diafragma. * ’ ’
La lnz solar cuando es excesiva o cuando es reflejada por una
superficie muy blanea produce con frecuencia trastornos oculares;
asi, por ejemplo, no es raro observarlos después de eclipses de sol,
porque entonces muchos curiosos miran el asfro sin ftomar ninguaa
precaucion. Se refiere que Newton tenia un escotoma debido a da
costumbre que tenia de wirar directamente el sol. Como se dijo, Ja
luz reflejada produce iguales trastornos, se observa con bastante
frecuencia y mucha gravedad en Jas regiones polares y ¢n las de
nieve perpetua, debido a 1a reverberacion luminosa sobre el hiele;
en los climass cdlidos se ve también en los desiertos o'en, las regio-
nes en donde no sean absorbidos los rayos Juminosos por la tiersa.
Pero esos fendmenos seé observan ¢on mayor frecuencia desde
que han aumentado Jos usos industriales de la electricidad., Ya 8e
habian observado algunos trastornos oculares producidos por ‘el
relampago; la simple percepein luminosa intensa que se tiene con
la descarga eléctrica atmosférica produce un deslumbramiento, 1ps
m4s de las veces pasajero, pero que puede llegar a tener una durga-
¢ion (:_nnsitlemble si el ojo ha sido impresionado muy directamente,
wuy de cerca o en muy repetidas ocasiones, como pasa ¢l las tem-
pestades muy fuertes en gne se repiten las descargas casi sin inte-
rrap(10n. ; o X
1] arco voltaico de intensidad luminosa considerable produge
trastornos que cada dia se van haciendo m4s NUMeErosoes ; 10 s ra:
ro observarlo en log encargados de la vigilancia de las lamparas,
en los ingenieros que manejan los poderosos reflectores de que £5-
tan provistos los buques modernos y alganos faros, en los soldado-
res de metales por medio del arco, en 108 fandidores en hornos eléc-
tricos, o bien cuando en corrientes de alta intensidad se establece
an corto circuito y salta la chispa, como el los servicios de trac-
¢ion eléetrica. ‘ 5
Todas las diversas causas enumer
baciones de la vision de variable intensidad segin la fuente lumwi”

nosa, la duraecién de la exposicion a la causa y Ja repeticion de.es-
4 4 cuando es el gol el prodnetor de tales trastornos, éstos Son pa-

gajeros ¥ consisten principalmente en inyeceion de las ¢nnjuntivas,
fotofobia (horror a Ja luz), si ésta es may intensa blefdroespasmo
(imposibi!itlad de separar los pirpados), lagrimeo, aparicion de mos-
eas volantes O de nna mancha opaca, graunde, que se coloca sobre
el objeto que

ge mira € impide verlo (escotoum). La chispa eléetrica
atmosférica pr !
apuntados &6

oduse iguales perturbaciones.
Si es el arco voltaico el causante, los _s_iptomas
exageran y Son més constantes en su aparicién; a ello;—i hay que
aoregar intensos dolores de cabeza, c:_nl-.unl_n-utw' en 1ns' umsgulos de
la cara, paralisis de los motores del ojo, midriasis (dll_atagn(iu dea
pupila) o miosis (contracclon de ella). Cgaguera transitoria o per-
manente, MAas tarde después de la cl_xramén pueden sobrevenir fe-
némenos nerviosos de naturaleza variable, fobias o manias, que Git-
ben todas dentro de la eomun denominacion del histerotranma-

tismo.

adas dan orvigen a pertnv-
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La profilaxis de estos HL’.(:E‘](}!HT!_‘R. Cl'l;llt“((l]‘;}(3;:;(3?r'lr:‘-?:lt[11\11{?;;;1‘:;0(;18
1866 en el uso de lentes ahuma 0S que intercepte el
2;&:;1'{1nmmms. El aso de anteojos (*H!Hf;l"-‘ﬂ‘fjlj‘f“’:\* f’-‘l-\‘lll_eef.f{;;‘li‘:zll‘[‘i:);
para el viajero que tiene que atravesar vastos arena H;l : t'iene o
por el sol que revierbera an ellos. Dos objetos primordiales e
costumbre: interceptar 1nz y evitar la (H}Itl:\ de polvos (1“.0 ‘] e
cizian la irritacion mecanica del 0jo ; afn se [qrpuenlﬁ agregar o ]-“
anotada nor algin autop: evitar mas la msolacion ; co:!m:[.d:? t;)ﬂ‘c"'.
Sensacion de bienesgar ¥ descanso que producen los anteojos obs e
ros ditrante los Viajes ; a pesar de que el calor sea mny\ mtuu;oqc.o-
hace menos molesto si los ojos estéin en relativo descanso ; es des o
nogidh husta el presente la causa de tal fendmeno, pero no por e
€3 Menos pvidente, _
CQudndo Ia fuente luminosa es demasi
log an'tdnjos comnnes y se tiene ne
posicion quimica o (e combinacion

tonces viidrios rojos coloreados por sales da aranio, vidrios de Fieu-
zal d¢ tinte nimero 6, 0 bien combinaciones de vidrios rojos y azu-
€3 que daun un eolor violeta, y en tal niamero que den una opaci-
dad suficiente vara que el sol apenas

Sea visto o para que mirando
ana bujia encendida 80 vea como apagada,

ado enérgica’ no bastan
sesidad de apelar a otros de com-
fisica det-ermimuht; Se usan en-

o ELEOTRICIDAD
E

dte agente eausa el ocasiones perturba
SQ origen es meteGrico produce las mas de | _
tantariea dejando lesiones .en todas las visceras del cuerpo: que-
maduras, desgarra(lums, fmutumﬂ, raptaras de los organos huecos,
¢te. ete. [Entre lag curiosas manifestaciones (o Ia falguracion es-
tan las figuras de Lichtemberg aUe consisten en |g aparicion sobre
la piel de dibujos semejantes a lag nervaduras de las hojas o a eris-
talizaciones ; también aparecan dibujog electrograficos que repro-
ducen los objetos que se hallan veeinos]. Otrag veces no alcanza a
produgir. 1a muerte o POT pequeiioz do |g, chispa o por divisién de

ella; 58 Vel entonees trastornos Viscerales y fuuuiona,les, entre éstos:
el hebetmmenno, el Omenos (g histero-traumatis-

. desarrollo de fep
mo, locura, variadas ;

ciones orgfinicas, Si
a8 veces la muerte ins-

epilepsia, y paralisis ; fenémenog andlogos
puedean observarse cuando e individug s6lo ha Sufrido e] choque de
rechazo, 4 )
Accidentes frecue

\ceid ] stdlnente prayeg son
la electricidaq nduastria], e

) ] . Bien seq Por imperijgj

8i6n o acvidente fortuito, 14 obrerog encargados qe niquinas o de
plautggj eléctricas estan 8Xpuestos g sufrir log efectos de 1 :
te, variables hastq lo infinito; gq ob

gr_ados., lesmlles_qe Ios_ 83N03, coguepy POr opacidad del

Cristaling y Manifestacioneg lleurdsicas (g 105 tipog hi %é ico. I
éptico, solos o combinadosg, X e

A manera de alejar toq

e tdos modog que el

vondugtop cargado,
108 que’ te

utes e ioual

Producidos por
a, temeridad, impul-

® que pase al
11 penetrar g organismo.
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Lo més préctico consiste en aislar el individuo de la tierra por
medio de zapatos de caucho o de grandes placas de la misma subs-

‘tancia que se colocan al pie de los aparatos; como el  contacto casi

siempre es monopolar no se establece de ese modo la corriente,
AIRE

La acci6n que el aire atmosférico ejerce’sobre el hombre es

.constante, y es el agente mas necesario para el mantenimiento de

su vida; mientras el hombre ingiere de dos a tres litros de agua
inspira de 8 a 900 de aire; asi ‘‘si reposa sobre el suelo es del aire y
es en aire que vive”, Sus moditicaciones fisicas y quimicas traen per-
turbaciones al organismo, de orden fisiol6gico, algunas otras de
caracter patologico.

Do una manera suecinta explicaremos los fenémenos respirato-
rios que se inician eu los pulmones y se terminan en la intimidad de
los tejidos. Lia temperatura constante del nombre, l1a accion mus-
cular y en general todos los fenémenos vitales no se ejercen sino
en virtud de oxidaciones y de transformaciones del protoplasmna de
sns células y de los prineipios yue éstas encierran, absorbidos por
la alimentacion; el oxigeno necesario, para esas reacciones es lleva-
do a los tejidos por los glébulos rojos de la sangre en cuya compo-
sicién entra la hemoglobina, substancia que tiene gran afinidad por

dicho cuerpo y que lo cede también ficilmente; la circulacién man- -

tiene en constante movimiento la masa sanguinea, aproximadamen-
te cinco litros en un adulto con una cantidad de cinco millones de
glébalos por milimetro cfibico. Las contracciones del ventriculo iz-
quierdo del corazén lanzan por la aorta a todas las partes del cuer-
po sangre cargada de oxigeno que lo va cediendo a los diversos or-
ganos y regresa por las venas a la auricula derecha ya muy carga-
da de 4cido carb6nico; de ahi pasa al ventriculo derecho que por
contraceion, sinerénica con el izquierdo, lo envia por la arteria
pulmonar a los pulmones, organos eldsticos y esponjosos que recl-
ben por una parte dicha sangre que Se coloca en superficie muy
extensa, merced a la dispesicion de los vasos capilares, y de la
otra el aire introducido a cada inspiracion. En ese momento pierde
la sangre el 4cido carbdnico que contenia y se carga de nuevo oxi-
geno para regresar por las venas pulmionares a la aurfeula izquier-
da y de ahi al ventriculo del mismo lado, nuestro punto de par-
tida. Esa oxigenacion constante da‘lm sangre se produca a ex-
pensas del oxigeno del aire atmosférico que se renueva en los
pulmones en virtud de los movimientos de inspiracién y espira-
ci6n, En el hombre los pulmones son dos 6rganos huecos, elasticos
y €Sponjosos contenidos en la caja tordcica. Debido a fenémenos
complejos como Ja excitacion del bulbo raquideo por la sangre car-
gada de Acido carbénico, fenémenos reflejos originados al nivel de
la piel;- el diafragma, misculo que forma la pared inferior de la ca-
ja tordcica, y otros miisculos que se insertan Sobre las costillas y
mueven éstas, se contraen prodaciendo la ampliacién de dicha caja
y formando un vacio entre ésta y la supqrﬁcle externa dql pulmoén
ol cual gigue entonces a aquélla produciendo la rarefaccién de los

interior contiene el aire atmosférico, se precipita a

gases que en su 3 } :
e | través de las narices, laringe triquea y bronquios a

sn turno a
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i iferencia e dresion existente—en ese :

]ggel:::‘\]?; L?u?;;% [.V Be d(ssiln'emln de su deido czu‘lu’)uiuoj—’-lﬂl 1111]!110.11:
entonces habiendo desaparecido o ces:uln’ la tontraceién museulag
que solicité su expansion, vpelye sobre si mismo ey virtud de Su
gran e]asticidml, recupera sn primitl.vo volumen expnlb;:mdo el aire
que lo llenaba Y que en lugar del 0xigeno con que entré §:1lorcm‘ga_-
do de una cantidag considerable de 4cido carbénico. Rgtog movi-
mientos respiratorios gg verifican constantemente; eop mlliululto’
§4N0 Su niimero eg (g 18 a 20 por minuto, auments en los nifios as{
Ccomo en lag Mujeres, disminuye en log ancianos

* Bl estudio e las propiedades que debe teper

sus alteraciones, que pueden sep morbosas, e
de dividir asf:

1.° Estudio de Ias Dropiedades fisicag
2.0 I\Ioditicacioues de los princi
3.° Alteracign

momento se oxi-

el aire y ol de
8 complicado y g pue

;
Pios que norm
por la presencig de ciertos e!

ESTUDIO DR L

almente contiene;
ementos extrafios,

A4S PROPIEDADES p

[S1048 DEL, AIRE
El airg atmosférico forma uny apa conting

aceién de |

A sobre la tierra,
& gravedad; tiane

una altura de 15
3 20 leguas, 1) Peso de este aipg al nivel qel mar sobre ung Super-
ficie de up centimetro equivale g1 Peso de ung colamnag o mercu-
rio de 76 centimetros, (q manera que g hombre Soporta en toda gy
Superficie exterjop un peso Aproximado de 15,000 ki!ogramos. A me-
dida que gq eleva en altyrg 63ta pesantes disminuye Y la cantidaq
de sug componentes (lisminuyu Ponderal,
nente,

aunque no centesima)].

; nento de pregigy, tal como gq le obserys
dmnamente, manifiestas en g) barémetr, Por oscilacionag de pocos.
mllim,etros, N0 tienen Importan e

I; apenag en algy-
nten modifing,.

» 88 van

gar hasty Prodacir
Acoidn de 14 disminucign q, presién. g,
lasg altas montafiag o durante las asce
e dijo, a medida que vy, (lisminuyen
0Xigeno, 5 Pesar de que cons
108 otrog ¢q

P Droduce er o)
nsiones A8rostitic, )
do 1 alturg

48 resj S ¢ itueié

mas acostumbr_mlas A taleg esstbetzit(?: :’iae {?gl?]itrl;gmgﬂ
sentip pert-urbaciones. Estas ep un pringi-
TaLl 2ara suplip g4¢ la falta de
: . . aclones, gq inteng; ido-
:“ 1?1 tﬁz?onds:%li]eo ;d del alre, agpe Sracién e) Pulso, palp?t’sagiglr)lg?
o _yaensg i0n do altratg general; m4q tarde vie.
eas, vémubos, dlsmmucléu Y pérdidg de ’la agudeza sengp..
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rial (oido y visién), dificultad de coordinar ideas, tendencia al sue-
fio (esta Gltima observada por los aviadores modernos no tiene ex-
plicacion satisfactoria), congestién conjuntival y mds tarde hemo-
rragias, tanto de ésta como de las demas mucosas. L.as perturbacio-
nes de la andicién se explican facilmente por la desigualdad de pre-
siones entre la de la caja del timpano y la exterior. Si no cesa la
causa todos los sintomas apuntados se exageran y la muerte sobre-
viene rapidamente.

T4l como la hemos descrito se observa en las ascensiones aeros-
taticas; durante el ascenso de cordilleras elevadas se presenta con
mayor rapidez debido a que en St ayuda vicne el trabajo muscular
durante el cual se consume en mayor abundaneia el oxXigeno; enton-

ces se la llama mal de las monianas.
La tinica manera de evitarlo, hasta ecierto punto, consiste en

hacer la ascensién no de una sola vez sino interrunmpiéndola a  dis-

tintas alturas para irse acostumbrando; durante las marchas hacer
frecuentes altos, eeonomizar trabajo muscalar y tomar, tanto antes-
como durante el viaje, nna alimentaeién nutritiva.

Aceién del aumento de presidn.—Los efectos produgidos jor an

exceso de presion no se conocen naturalmente porque el aumento
de 6sta es demasiado pequeiio en 1as excavacioues y pozos que se
han perforado—los mayores aleanzan apenas una profundidad de
500 a 600 metros—De una manera artificial si se producen, por ejem-
plo, en las cajas de gsnbmersion y en los aparatos de los escafan-
dros. .
Cuando la presién llega a una atmosfera y media, la respiracion
<o hace mucho més lenta, las pulsaciones disminuyen, los movi-
mientos se ejecutan con mucha mayor facilidad y menos fatiga, ¥
en general hay una sensacion de bienestar; todo esto explicable por
la mayor cantidad de oxigeno que cada movimiento respiratorio lle-
va a los glébulos rojos y éstos a los tejidos del organismo. A una
presion que llegue a dos atmésferas hay ya perturbaciones molestas
1ales como dolor en los oidos, debido a que por el exceso de presitn
]a membrana del timpano es rechqzada_ hacia la caja donde todavia
no se ha equilibrade; 1a voz se vuélve nasal, hay diaresis, palidez,
galivacion, excitacion cerebral, sensaciones de hambre y de frio in-
tensas. Paul Bert ha demostrado que & una presién de cinco atmos-
feras el oxigeno se vuelve un gas toxico, satura los globulos rojos y
ge disuelve en el plasma; si aumenta la presion ya produce la dis-
gregacion ¥ muerte de los elementos anatomicos.

B peligro mayor estd al volver los que estdn sometidos a unm
exceso de presiél}’al medio mpblente. Si no se hace muy lentamen-
te la descompresion, el organismo ya acostn mbrado al exceso, sufre
en un inomento dado todos los fen6menos anotados al hablar de la
disminucion de presién por la rarificacién brusea del aire que respi-
raba. A éstos hay que ugregar‘los que se deben a la puesta en 1i-
bertad de gases que estaban dl_Sl]BltOS en la sangre en relacién con
la presion a que estaban sometidos. Se han observado en lagangre
y visceras de animales muertos de tal manera una gran cantidad de
burbujas de aire, que vienen a hacer el orificio de cuerpos extraiios
circulantes, llamados en medicina embolias, de una gravedad con-
]

giderable. .
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En los individuos deseomprimidos 1_‘.’11)idn.mer‘;te se ven qnlf).‘:
Tes y tumefacciones en los misculos de lHi‘.CIiShfl:lh grande y (..1‘13‘
duracion puede alargarse demasiado; dolor de oido pOT Mmeécanismo
iaverso al ya apuntado, vértigos, paralisis Yaun pérdida de la con-
ciencia, hemorragias diversas, ceguera, sordera, ete., efc

Eutre las medidas que propone Becquerel para evitar tales ac-
cidentes tenemos Jag siguientes : Nunea ilegar hasta cinco atmos-
feras; si por cualquier motivo hay qune lmcerjlo,.pqner en la caja l1(3_1
escatandro un aire bien Pobre en oxigeno ; insistir para que la sali-
da sea muy lenta, media hora entre dos y tres atmosteras, ung en-
tre tres y cuatro, Hacer que al salir de Ios aparatos se abriguen
muy cuidadosanwnte; 81 acaso se presentan nccnlentes, no recom-
primirlos sino hacerles respirar oxigeno puro, lo que equivale a

hacerlos respirar con cinco atmoésferas ; emplear siempre personas
Jo0venes que no tengan ninguna tara,

* MODIFICACIONES EN La PROPORCION DE LOS PRINCIPIOS QUE NOR-

MALMENTE Lo CONSTITUYEN

El aire es una mezcla de varios cuerpos que se hallan
on proporciones definidas ¥ 80

siempre
volumen); Nitrgeno, 79,20

1 los siguientes - Oxigeno, 20,80 (en
; 4cido carbdnico, en 1a proporeion de 3
por 10,000 ; argon, 0,94 por ciento ; vapor de agua, en proporcion
variable ; ademgas amoniaco, yodo hidr6geno carbonado, sulfurado
€0 proporciones inﬁnitesimales.

ol oxigenq, elemento indispensable
y llev;}dp ala Intimidad de log tejidos donde ayuda a verificar las
combustiones ¥ oxidaciones de ]ag células vivag Al estado de pure-

43, en gran cantidad ¥ segln la duracign de su aceion, es un téxico,
COMo ya vimos,
de 4tomog de

Para la vida, es absorbido

El ozono, debide a la reuni6n oxigeno para formar
la moléenla 0,4, es un CUerpo que también ey hallado en g atmosfe-
T8; Su provenienciy puede ser varia: aceién de |a chispa eléetrica,
OXIdaGIOHG:S lentas, oxidacién de] fosforo; es un oxidante enérgico,
DEro sus efectos son raramentg observadog Y 1o ha llegado a pro-
dueir 1a muerte; algungg autoves Pretenden hacerlo ca?tsa, de mu-
;:]1;1:21 enf'ermedades, punto de visty que no es aceptado por lo ge-

cuerpo inerte, est
‘'a mantener |y Proporeién on qu
geno]j;‘lll!o fJeree ningangy accion sobre la economia,

f B, - o - H
bustionggldo c:?rbu"mco Proviene (e tod.a.s las oxidaciones ¥y com-

que se producen oy la materig, Viva, bien constituya ve-
getales o animales ; aquéllos poy g I‘enémuno’uatural de la nutri-
ﬁlg;e::lt:)ssoal;eu %xige_uo‘y]exhalun dcido earbonico y adem-’m‘ por fe.

HULri¢ion ip lérentes : slorGfils j o
lnz, absorben dcido carbénico er? gr?ub(lzginzgl&ghl;? et e olais
ono i i '

ros oon %"é'?&’i&%l?‘é&%’a?‘I{”;"&JL"L&L"“‘“ ot oxt e 412 los lnga:
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plantas por su funcién clorofiliana y los mares son los reguladores
de la cantidad de acido carbénico; 6stos iltimos por medio de sus
carbonatos alealinos, que cnando el aire estd con una proporcion
muy- considerable de dicho cuerpo absorben ana woléenla de carbo-
no y se transforman en bicarbonatos.

El vapor de agua que se encuentra en proporciones may va-
riables en la atmésfera segin la temperatura ambiente y la locali-
dad, ejerce una acecion regnladora sobre la temperatura de los lu-
gares, y al contrario del aire, cuyo poder emisivo y absorbente es
casi nulo, el vapor de agna lo tiene mucho mayor y los rayos sola-
res le abandonan al atravesar las capas atmosféricas una parte de
su calor; los peligros de insolacién disminuyen por esta causa, y
por.otra parte cuando la tierra irradia el cnllm' absorbido durante
el dia, éste es retenido en gran parte por ei vapor de agna que se
hallis en mayor cantidad en las capas inferiores de la atmoésfera,
proviniendo asf un descenso brusco de la temperatura.

Los demds ciierpos constitutivos del aire normal se encuentran
en pequefias cantidades y no ejercen en tal grado de difusion nin-
guna aceion benéfica ni nociva sobre la salud.

Aire confinado.—Cuando debido a la falta de renovacién de un
espacio dado donde respiran una o mis personas se modifica la pro-
poreidn de sus componeuntes, hasta el punto de hacer molesta y aun
peligrosa la permanencia en él, se da a ese aire el nombre de aire
confinado. ‘

Mucho se ha estudiado y experimentado para saber cudl de las
modificaciones es el factor principal en los fendmenos que se obser-
van, y atin subsisten Jas discusiones. En un principio se creyo que
consistia en la disminucion de oxigeno, pero hoy se ha demostrado
que éste se puede disminuir muy seusiblemente sin que se presente

ningtn trastorno. ; ;
M4as atencién se ha prestado al 4cido carbénico; en 24 horas

el hombre absorbe cerca de 7406 gramos fle oxigeno y espira 843 de
4eido carb6nico; Paul Bert ha demostrado que es un gas téxico y
que cuando se halla en el aire en al).un(?ancla, no s_é]o dificulta la
oxigenacion sino que también impide que el organismo se desem-
barace del que va produciendo, que queda disuelto en la sangre;
esto aitimo hace que todas las funciones vitales se vayan haciendo
dificile=; el cerebro, compuesto de !aq cé]p]as mas nobles, es el_prl-
mero que sufre tales efectos, 1a coordinacion de ideas es demasiado
lenta, los fenomenos reflejos desaparecen y al fin hay pérdida de la
consciencia; si tal estado de cosas se prolonga no tardq en sobreve-
nir la muerte. Reynard y Facsquez observargn en una jaboneria la
asfizia de dos personas que hn_j/a}*o_n a una cisterna de aceite aban-
donadasde tiempo atrds ; el analisis de este aire dio en las capas su-
periores 8 de nxigmm, 86 de ﬁzoe y 6 de ﬁclglo carbﬁulgo, y en las
inferiores 5 (e oxigeno, 80 de dzoe y 14 de acido carbénico; por su
densidad se habia acumulado en las capas inferiores.

La vieineion dle‘l aire o8 incpm[}atib_lfa con la buena.snlud; lenta-
mente se va produciendo unw disminucién de laa funciones vitales,
la hematosis (fancién de QXI_geuaclén) 86 hace defectuosa, los tegu-

e cen y el individuo poco a poco se va colocando en un

os palide ! I )
,L';?}ﬂff(’fare menos resistencia que hace que el bacilo de Koch, y otros

.ﬂ:.,- o
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patégenos que plllede ltm.}ljer a su alreded

el organismo desgastado. oL
aqutéc?lhéz’; creido t.’m:‘biéu que el principal factor de la th‘ucl?u :%Ll
aire es un alcaloide de origen animal, de toxicidad muy gm:nr L,t
que exhalado por los pulmones os arrastrado por el vapor (h? d{.,:;l
que lo va difundiendo en ]a atmastera. luxp’erlmontns el pro y . 2
contra de esta teoria se han hecho en gran nimero, nada detinitivo
ha podido resolverse a este respecto.

A tales causas de viciacion puede agregarse
sudoral donde con una gran cantidad (le.vapor de _ U
e'proporeion de Acidos grasos. Las fermoentaciones mr.u;atm(uf,:a
también 1o vician asi como la naturaleza del alumbrado y de la ca-
lefaccion, dong

le ésta se necesite, No todo e! aire de nun cspaum‘(:(m}-
finado tiene idéntica composicion en todos sus puntos ; esta de-

mostrado que el aire espirado forma una nnbe alrededor de la per-
Sona y se va difundiendo muy lentamenta, :

Los efectos de! aire confinado en el hombre son muay variados;
Ya se han méncionado los principales. En la historia figuran alga-
110§ casos célebres por lg cantidad de muertes que hubo : un tribu-

nal de Oxford donde duranté nna audiencia perscieron los jueces y
una gran cantidad de espectadores :

i después de la batalia de Aus
terlitz 300 prisioneros

faeron encerrados on un sotano, 260 de los
cnales perecieron ; en la India 146 prisioneros in

rrados en un calabozo de 20 pies cuadrados que
dos pequefiag rejas, 23 sobrevivieron despu
IT0, teniendo que luchar bara apoderarse de
de les entraha el aire de fuery,

La manera de evitarlos estrib
una manera constante ep todo r

Cer por algtin tiempo, Sy lug
estd al hablar

lo estudiaremos

or, eolonicen o invadan

la de la fanecién
AZ0a VA ung enor-

gleses fueron ence-

recibia el aire por
6s de § horas de encie
1os ventanillos por don-

3 en la rengy.
ecinto donde ga

ar para estudiarp]
e las habitaciones y de |

haya,de permane-
4 con mayor provecho
& ventilacion de éstas; alld
ALTERACION DEL Arrp POR LA PRESENCIA D CURRPOS EXTRANOS
A SU CONSTITUOIGN
Po_r caasas muy variadas puede hacer
la Tespiracion, debidg g la produce

85 0 a la presenciy de un ngm

Minerales, vegetales y aun anj,
autores,

Entre log gases tenemog :

Hidrégeno carbonado —Sa desprende ey .

abundangiy de los pan-
tanqs ¥ de los lugares donde hay an descor :

nposicion substancias or-
4 o o L&

%'4“""‘3', Pero su mayop prodnecion eq A en lag minas de cacbon

;o?;;llfbm le conace con el nombe de gris;. Tambigy se desprande de

5 4 l_(,‘.‘i de gas de alambrgg,, Liste gas puede watar

L i@ gfle 110 Tespirable, POL 8U aceidn toxing especial y

o rmacion y explogigy 0 presencia de una llama,

e 86 ol aire impropio para
100 excesiva (e gases irrespira-
er0 exagerado de cuerpos solidos
nales si hemnos e ereep & alganos

ei6n de las subitan i, LS 100 de log

unimales; 8o desp

Productos dqe (descomposi-
que so hg hoecho |

rende inuchq en los cemen-
a 1nhumacion de un cadi-

T Ly

acion del aire de-
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ver. Escogiendo para hacerla un terreno arenoso o caleireo s evi-
ta en mucho su produeeion, porque tales terrenos absorben la hu-
medad favoreciendo asi la descomposicion por via seca

Hidrégeno sulfurado —Es uno de los més frecuentes productos
de descomposicion de snbstancias animales o vegetales: la col la
lechuga y las eruciferas lo prodacen en gran cantidad ; se despren -
de de los ezcusados y alcantarillas, easinunca al estado de pureza
sino asociado a gases amoniacales, La influencia que ejerce sobre
ol hombre es perniciosa; en muy extensa ditucion produce dolor de
cabeza, vértigos y néduseas. Uno de los malos efectos que se le
atribuyen. es la inflamacion de las conjantivas en los encarga-
dosdela limpieza de las aleantarillas y de los excusados ; parece
que sea debida mds bien a lu aceion compleji de este gas asociado
a produetos amoniacales.

Amonfaco.—Casi nunca se le encuenfria puaro, estd formando
sales con los dcidos carbonico, clorhidrico, acético o sulfhidrico,
Los principales accidentes que produce consisten en fenémenos de
irritacion y de inflamaeion,

Mezelando a las substancias que dejan desprender tales gases
perdxido de hierro, eloruro de cal o negro auimal, se evita su forma-
¢ion y los aceidentes que producen.,

Oxido de carbono.—Este es quiza el que mayor importancia tie-
ne en el estudio que nos ocupa; se produce por combustion incom-
pleta. Es un gas irrespirable y absorbido por los palmones, se fija
sobre los glébulos rojos formando con la hemoglobina un compues:
to muy estable ; su toxicidad es considerable y llega & ser patogeno
ciando existe en el aire a razén de 2 a 5 por 1,000. Adegmds de su
poder de fijacién hay que tener en cuenta ¢l tiempo que la persona
‘estuvo expuesta a su aceidon; poco & poco el hombre va limpiandola
atmosfera de este gas, y aungue su proporceion no sea mas que de 1
por 2,000 a 1 por 7,000, acaba por intoxicarse porque al fin lo ab-
sorbe todo. Sus efectos son muy conocidos del proletariado euro- sl
peo que con frecuencia recurre & 6l como medio de suicidio ; basta
co de carbon ardiendo en una pieza cerrada para que S6 pro-

un po
dnzea la muerte ; al principio hay un estado de entorpecimiento ce- {
rebral que lleva a la pérdida del conocimiento y en seguida vienen 1
fenomenos asfixicos. ‘

.

En Patologia se conoce una enfermedad earacterizada por em-
recimiento de la sangre, insuficiencia de oxigenacion, pérdida .
de la coloracién rosada de la piel y Janguidecimiento' de casi todas
Jas funciones, conocida con el nombre/ide anemia de las cocineras;
su etiplogia se hace depender de Ia infoxicacion cronica producida
por el gas quoé estndiamos ; si bien @3 cierto que se presenta con,
mayor frecueneia en Jas personas que se ocupan en tal oficio, se ob-
serva en todas aquellas que haeen uso del carbon o tienen (ue ma-
nipulearlo durante mucho tiempo ; desde los mineros que 10 extraen
de la tierra hasta el ensayador que lo quema en sus hornillos, todos
estan expuestos a sufrirla. La manera de evitarla es mauntener los
lugares donde se hace la ecombustion muoy bien ventilados; los hoga-
es bien construidos con chimeneas deun buen tiraje de manera que
_ellas mismas sirvan (e activos ventiladores y se evite asi la difu-
si6n de los gases de combustion dentro de las habitaciones.

pob
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sa natural para filtrar el aire que respira, las vias aéreas superiores
est4n tapizadas de una capa decélulas (fue en su superficie estan
provistas de pestafias vibvatiles animadas de un movimiento en
sentido contrario al del aire inspirado ; las impurezas se depositan
alli v son arrastradas mecanicamente hacia el exterior donde llegan
englobadas en las mucosidades ; no es ilimitada la purificacién que
se hace por este medio, de manera que si el polvo es muy abundan-
te, es insuficiente para desembarazarse de él.

TLas substancias yegetales que puede contener la atmdsfera con-
sisten ¢n granos de polen que en ciertas localidades y estaciones
son tan numerosos que por si solos son causa de enfermedad ...
asf s6 conoce el adma de los henos. . ..y en bacterias principalmen-

te. Hay muchas enfermedades cuya via de transmision es el aire,

asf entre ellas tenemos la gripa; la forma neumonica de la peste
bubénica, las més mortifera de todas las que toma y que téntos es-
tragos produjo en Mandchuria en 1911. Los esputos de los ataca-
dos de ambas enfermedades se desecan y pulverizan y son arras-
trados hasta penetrar por la respiracion dentro de personas sanas.
Bl bacilo de Koeh, productor dae la tuberculosis, también puede se-
guir semejante via a infectar el organismo o por lo menos mante-
nerlo en inminencia mérbida. Andlisis practicados sistemdéticamen-
to en el John Hpkin’s, Hospital de Filadelfia, han hecho ver que tal
agente patégeno se encuentra, con raras excepciones, en la boca y
fosas nasales de los médicos, enfermeros y estudiantesde dicho.es -
tablecimiento. Al detallar las medidas antituberculosas nos exten-
deremos mas sobre este asunto. i

Eu Inglaterra en las fibricas de tejidos de lana se observa a
veces una enfermedad llamada enfermedad de los tejedores, mortal 5
es producida por la bacteridia carbonosa, agente del carbon en los
animales y en el hombre, que llega allé adherida a las lanas de ani-
males muertos de la enfermedad ; durante los manipaleos se des-
prende y es respirada por los obreros. La evitan haciendo hervir la
lana infectada,

Entre nosotros es muy acostumbrado el uso de almohadas hen-
chidas con lana vegetal llamada lana de¢ balso. Esto tambiéi es
causa de enfermedades; esta substancis se va reduciendo a polvo:
que es respirado durante el suefio. Da lugar a catarros frecuentes

y rebeldes y & accesos de asma.

ECONOMIA INDUSTRIAL

Conferencias en 1a Escuela de Minas extractadas de varios autores.

I

Puede decirse, hablando en gep’eral; que toda obra de In-
genieria tiené por objeto la colocacion lucrativa de los capita-
les, y que el lucro que del capital se obtenga dependera, en

del acierto eon yue se haya coneebido el nego-

primer lngar, (¢ ! : SRl
cio, dela habilidad para ejecutar el motivo téenico que le




