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Resumen 

La presente investigación tiene como objetivo mostrar en qué medida la filosofía 

no es una mera asignatura sino un modo en que los estudiantes describen, exploran y 

dialogan con sus experiencias vividas. Para lograr este objetivo se presenta el método 

fenomenológico-hermenéutico como herramienta de indagación de los estudiantes y 

docentes. La experiencia fenomenológica conmina a que los sujetos aprendan a ver su 

mundo de vida, esto es, a ir constituyendo reflexivamente un esquema de sentido de sus 

temas de interés. De esta forma, es necesario que los sujetos-estudiantes retornen al 

momento originario de su comprensión del mundo. Este momento pre-reflexivo, alejado 

de ideologías o de supuestos dados por el docente, debe aflorar en sus anécdotas o diarios. 

En este sentido, la indagación se transforma en un proceso de temporalidad y percepción 

del mundo de vida social y familiar de los sujetos. Este es el primer momento del trabajo 

investigativo. El segundo momento será la constitución afectiva textual de lo narrado.  Y el 

tercer momento está constituido por la experiencia hermenéutica, en este se integra el 

proceso temporal y afectivo en las narraciones y anécdotas de los estudiantes. Estos tres 

momentos serán, de este modo, los horizontes de este trabajo de investigación.  

 

 

Palabras clave: Experiencia vivida, fenomenología, hermenéutica, sentido, 

indagación, filosofía, pre-reflexivo.  
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Abstract 

Philosophical pedagogy through questions as a phenomenological exploration of 

experience: the anecdote, the philosophical diary and the experiences of the students. 

 

This research aims to show to what extent philosophy is not a mere subject but a way in 

which students describe, explore and dialogue with their lived experiences. To achieve this 

objective, the phenomenological-hermeneutic method is presented as a tool for inquiry by 

students and teachers. The phenomenological experience encourages the subjects to learn 

to see their world of life, that is, to reflexively build a scheme of meaning of their topics of 

interest. In this way, it is necessary for the student-subjects to return to the original 

moment of their understanding of the world. This pre-reflective moment, away from 

ideology or assumptions given by the teacher, should surface in their anecdotes or diaries. 

In this sense, the inquiry becomes a process of temporality and perception of the world of 

social and family life of the subjects. This being the first moment of the investigative 

work. The second moment will be the textual affective constitution of what is narrated. 

And the third moment is constituted by the hermeneutical experience, insofar as the latter 

is integrated into the temporal and affective process in the narrations and anecdotes of the 

students. These three moments will be, in this way, the horizons of this research work. 

 

Keywords:  Lived experience, phenomenology, hermeneutics, meaning, inquiry, 

philosophy, pre-reflective. 
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Introducción 

 

En Colombia, el Congreso de la República y el Ministerio de Educación Nacional 

(MEN) incorporaron, en el año 1994, gracias al Artículo 31 de la Ley 115 de 1994, la 

asignatura de Filosofía como obligatoria en los planes curriculares de los grados décimo y 

undécimo, también denominada educación media: “Para el logro de los objetivos de la 

educación media académica serán obligatorias y fundamentales las mismas áreas de la 

educación básica en un nivel más avanzado, además de las ciencias económicas, políticas 

y la filosofía” (Ley 115 de 8 de febrero de 1994). 

Sin embargo, el mencionado artículo aclara que, “aunque todas las áreas de la 

educación media académica son obligatorias y fundamentales, las instituciones educativas 

organizarán la programación de tal manera que los estudiantes puedan intensificar, entre 

otros, en ciencias naturales, ciencias sociales, humanidades, arte o lenguas extranjeras, de 

acuerdo con su vocación e intereses, como orientación a la carrera que vayan a escoger en 

la educación superior” (Ley 115 de 8 de febrero de 1994). De este modo, las instituciones 

de educación Media interpretan que la Filosofía brinda un marco de competencias 

preparatorias para la Educación Superior y, en este sentido, los planes curriculares se 

orientan a adquirir dicha competencia. 

Por su parte, en la actividad docente se puede ver que la percepción de los 

estudiantes respecto a la asignatura de Filosofía es muy diferente. Algunos consideran que 

la Filosofía se ocupa de planteamientos muy complejos o que son ajenos a su realidad. Es 

posible escuchar comentarios como: “si vengo al colegio a aprender por mí mismo, 

entonces, ¿por qué me imponen problemas que no tienen que ver con mis intereses?” o 
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“¿qué tiene que ver la Filosofía con mi vida diaria?” En este sentido, la filosofía se percibe 

como una ‘asignatura’ que debe cursar un estudiante para aprobar un plan curricular, no 

como una forma de tematizar y reflexionar sobre diversos aspectos de la vida: personales, 

familiares, sociales, culturales, históricos, éticos o literarios. En resumen, no es tan 

evidente la vinculación que tiene el estudio de la filosofía con los intereses, los problemas 

reales del entorno y la vida cotidiana de los estudiantes. 

  En este contexto surgen las preguntas que ocupan a la presente investigación, 

¿cómo se puede restituir el vínculo entre la filosofía y la experiencia personal cotidiana de 

los estudiantes? ¿La filosofía se puede ocupar de reflexionar sobre lo que a los estudiantes 

les resulta interesante o, simplemente, despierta su atención en su vida cotidiana? ¿Qué 

papel desempeña la experiencia en torno a la indagación filosófica del mundo de la 

cotidianidad? ¿En qué medida la filosofía, en cuanto modo de vida, deja de ser algo 

netamente teorético y se vincula con las vivencias de los sujetos? 

Estas preguntas son parte del problema abordado dentro de este proyecto de 

investigación, a saber, ¿Es posible mostrar a la filosofía como un modo de indagación 

sobre las vivencias cotidianas?  Esto debido a que la filosofía se considera, por una 

diversidad de prejuicios, como algo ajeno a la vida del ser humano. No obstante, como se 

mostrará, el proceder filosófico debe comenzar por la forma en que los sujetos dan cuenta, 

a partir de sus vivencias, del sentido de lo que experimentan y narran en su mundo 

inmediato. La filosofía tiene por tarea, entonces, permitir que los estudiantes describan, 

interpretan y comprendan su manera de relacionarse con su entorno. 

La presente investigación tiene como intención utilizar el método fenomenológico 

a la forma de vincular la filosofía con las vivencias y anécdotas de los estudiantes. En esta 

medida la práctica de la epojé (poner entre paréntesis la tesis de la actitud natural) es un 

modo de dejar a un lado los conceptos o valoraciones que se imponen a los sujetos y, al 

contrario, mostrar la manera en que estos (estudiantes) se refieren y constituyen sentido. 

De esta forma, la descripción de las vivencias de los estudiantes sin que intervengan 

supuestos dados por el docente, o por la misma sociedad, será el primer paso para lograr el 

objetivo de esta investigación.  
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En relación con la estructura de este proyecto se puede afirmar que está compuesta 

de tres partes: en la primera se describe el enfoque fenomenológico-hermenéutico. A 

través de este enfoque se pretende que el estudiante (a partir de situaciones vividas dentro 

y fuera del salón de clases) indague, reflexione y comprenda su mundo particular sin que 

intervengan valoraciones ajenas a su propia experiencia. En este capítulo se realiza, por 

tanto, una breve descripción de lo que se entiende como experiencia fenomenológica 

dentro del contexto educativo, a saber el proceso mediante el cual el estudiante de forma 

crítica y reflexiva desarrolla sus competencias de oralidad y escritura. No obstante, esta 

investigación está centrada en los saberes y destrezas de los estudiantes y se tendrá en 

cuenta el proceso lecto-escritor a partir de los relatos orales y escritos de los estudiantes. 

Las competencias del lenguaje (literal, critica e intertextual), por ejemplo, se  mostraran en 

los criterios de valoración de los diarios y anécdotas de los estudiantes. La competencia 

literal se evidencia en la forma en que el estudiante describe sus anécdotas y tiene una 

estructura gramatical correcta de lo relatado, la inferencial o crítica cuando el estudiante 

realiza preguntas sobre sus experiencias y la competencia crítica intertextual cuando 

interpreta y comprende horizonte de su experiencia y realiza una apertura hacia otros 

posibles horizontes (Estándares Básicos lenguaje, MEN, 1998). 

En la segunda parte se presenta una descripción de los conceptos temáticos propios 

de una experiencia fenomenológica, a saber, el momento reflexivo-temporal (literal), el 

experiencial-afectivo (inferencial) y el hermenéutico (crítico-intertextual). Se hará 

referencia a las características propias del método fenomenológico, sus estrategias y 

particularidades. Por tanto, se busca generar procesos de descripción y auto-reflexión de 

experiencias en estudiantes de grado undécimo, a partir de la narración de anécdotas, de 

diálogos con el docente y de la elaboración de un diario filosófico.  La experiencia 

fenomenológica se da a partir de los relatos temporales de los estudiantes, de las 

afecciones y auto-reflexiones dadas a partir de la experiencia misma, esto implica poner 

entre paréntesis las valoraciones dadas por el docente o cualquier modelo educativo que no 

este centrado en los intereses de los sujetos-estudiantes. En este sentido se pondrá atención 

al aspecto crítico o argumentativo de sus descripciones, esto es, a que el estudiante se 

centre en el dar cuenta de lo que sucedió. Igualmente: se hará una breve consideración 

sobre las preguntas y su relación con la hermenéutica, en la medida que ésta hace 
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referencia a una comprensión del sentido a partir del contexto o mundo de vida. Este 

último aspecto hace referencia al carácter critico intertextual de la experiencia, a saber, su 

relación con el contexto. 

En la tercera parte se describe la metodología fenomenológica, se hará alusión a la 

manera cómo se llevaron a cabo conversaciones con los estudiantes y cómo en estas ellos 

narraron anécdotas que mostraban experiencias de vida, vivencias personales. Esta ruta 

metodológica, como se explicará, consta de tres momentos. El primer momento es la 

exploración a partir de una conversación con los estudiantes sobre un tema de interés, con 

el objetivo de narrar o describir una anécdota o vivencia personal a partir de un horizonte 

temporal, sin que intervengan los intereses del docente o de agentes externos. El segundo 

momento consistió en la indagación a partir de preguntas, realizadas por los estudiantes 

mismos, para dar cuenta de un horizonte afectivo del texto (aspecto crítico). La tercera la 

constituyó el momento hermenéutico y auto-reflexivo, siendo este último donde el 

horizonte de la comprensión sale a relucir con su carácter crítico intertextual. 

Igualmente, en este tercer capítulo, se presenta la descripción e interpretación tanto 

de las anécdotas como de algunos diarios filosóficos de los estudiantes, haciendo uso de la 

metodología fenomenológica, esto es, observando el nivel descriptivo, temporal, reflexivo 

y comprensivo de algunos de los relatos anecdóticos y de los diarios filosóficos de 

estudiantes de grado undécimo, de la IED Morisco de la localidad de Engativá, Bogotá. Al 

final se realiza un análisis de los logros alcanzados por los estudiantes, según los criterios 

cimentados en los tres momentos de la experiencia. 

En síntesis, el objetivo general de esta investigación es vincular a la filosofía en las 

situaciones cotidianas a partir de la descripción fenomenológica-hermenéutica de 

estudiantes de grado undécimo, suscitadas en sus anécdotas y vivencias. Para desarrollar 

este objetivo se proponen tres momentos: en el primer momento se pretende valorar el 

horizonte temporal a través de las anécdotas de los estudiantes, mediante relatos verbales; 

el segundo momento es el afectivo en el que se pretende interpretar la reflexión y afección 

de los relatos, y el tercer momento es el hermenéutico en el que valora la comprensión de 

sentido de la experiencia.  
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En el siguiente cuadro se clarifican los objetivos específicos en cada unos de los 

momentos para la investigación. Teniendo en cuenta que cada objetivo supone un criterio, 

en cuanto éstos definen lo que el investigador observa e identifica en cada relato, por 

ejemplo, el objetivo del momento pre-reflexivo es valorar la temporalidad de los relatos 

para dar cuenta de su descripción experiencial y el criterio es el uso adecuado del lenguaje 

sin la utilización de conceptos o teorías dadas por la misma sociedad. En el segundo 

momento el objetivo es que el estudiante reflexione sobre su experiencia para dar cuenta 

de su sentido y el tercer momento, esto es, el hermenéutico, es comprender el sentido de la 

experiencia relatada.  

Para el desarrollo del objetivo de esta investigación, que tiene como base los tres 

momentos mencionados (pre-reflexivo, reflexivo-afectivo y hermenéutico), es importante 

el planteamiento de preguntas que orienten los relatos de los estudiantes. En el momento 

pre-reflexivo la pregunta orientadora es: ¿puede describir un momento significativo de su 

vida? Esta pregunta deberá suscitar un interés del estudiante por relatar verbalmente una 

experiencia que le haya afectado y que suscite recuerdos, y un criterio para valorar este 

nivel es el uso de expresiones cotidianas y el uso coherente del lenguaje, pero sin que 

intervenga procesos conceptuales complejos o teorías elaboradas propuestas por el 

docente. En el segundo momento (reflexivo) la pregunta orientadora será: ¿Qué preguntas 

o emociones le ocasiona la experiencia relatada? Para este nivel el estudiante deberá 

generar más preguntas sobre lo vivido y utilizar un lenguaje emotivo y afectivo sobre el 

sentido de lo vivido. Por tanto, se valora el uso inferencial y argumentativo del lenguaje. 

Por último, en el nivel hermenéutico la pregunta orientadora será: ¿comprende e interpreta 

lo relatado de sus experiencias? A partir de esta pregunta el estudiante debe lograr 

comprender el contexto de la experiencia relatada y se valora el uso de la intertextualidad 

del lenguaje experiencial. 

Como se mostrará en el capítulo 3 el estudiante para alcanzar un buen desempeño 

deberá describir, reflexionar e interpretar sus vivencias tanto en forma oral como escrita. 

No obstante, cada nivel de los momentos señalados es complejo de realizar debido a la 

falta de una educación filosófica basada en la experiencia misma e igualmente en el 

desarrollo de destrezas descriptivas a partir de la observación. E igualmente la otra 
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dificultad en el desarrollo de este ejercicio es la competencia lecto-escritura, a pesar de 

ello, se logra observar algunos intentos preliminares del estudiante para expresar sus 

reflexiones e interpretaciones de su mundo de vida. El objetivo no es, por tanto, el 

desarrollo de estrategias que les permita suplir esas dificultades lecto-escritoras, pues esto 

último requiere un enfoque trasdisciplinar y, con ello, un proceso de profundización que 

sería pertinente para una posterior investigación. No obstante, se proponen, en las 

conclusiones y recomendaciones finales, algunas estrategias para implementar en el 

desarrollo de las clases y poder solventar, en cierta medida, estas carencias.  

En el siguiente cuadro se resume lo anteriormente descrito: 

 

 Momento  

Pre-reflexivo 

Temporal. 

Momento  

Afectivo 

Momento 

Hermenéutico 

Objetivos  

Valorar el horizonte 

temporal en las 

anécdotas o 

experiencias vividas. 

 

Interpretar el 

horizonte de 

constitución reflexivo 

afectivo de la 

experiencia. 

 

Valorar el horizonte 

de comprensión de 

sentido de la 

experiencia. 

 
 Preguntas 
Orientadoras 

 
¿Podrías describir un 
momento significativo 
en tu vida? 

 
¿Qué preguntas te 
surgen a la hora de 
relatar su 
experiencia? 

 
¿Cómo comprende  
o interpreta la 
experiencia 
relatada?  
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Instrumentos 

 

Anécdotas de los 

estudiantes. 

 

Vivencias. 

Relatos 

Proceso de literalidad 

en el lenguaje. 
 

 

Diarios filosóficos y 

anécdotas por 

algunos estudiantes 

sobre experiencias 

significativas. 

Proceso inferencial-

crítico del lenguaje 

 

Preguntas de auto-

reflexión y contexto 

familiar 

(intersubjetivo) 

situado dentro de su 

mundo de vida. 

Proceso critico 

intertextual del 

lenguaje. 

 

El foco de atención de este proyecto de investigación es el estudiante, por cuanto 

debe ser el protagonista y no un mero espectador de su propio aprendizaje. Por tal motivo, 

la estructura de los tres momentos mencionados en el cuadro anterior muestra cómo la 

experiencia fenomenológica ayuda al desarrollo de algunas de las competencias filosóficas 

y del lenguaje. Por ejemplo, el sujeto debe no solo describir su entorno sino también saber 

relacionarlo y compararlo con un entorno diferente. La competencia crítica intertextual, 

por tanto, se relaciona con la manera en que el sujeto es consciente de que su forma de 

estar en el mundo no es igual a la de los Otros. No obstante, como se mostrará, en el 

capítulo 3 la aplicación de los tres momentos propuestos requiere un trabajo constante, 

desde y fuera del aula, debido a que el proceso de descripción, reflexión y comprensión de 

los sujetos se torna complejo a consecuencia de los modelos de aprendizajes 

estandarizados. 

 E igualmente, como se señaló anteriormente, el objetivo no es diseñar un plan 

curricular para mejorar las competencias lecto-escritoras de la experiencia filosófica de 

indagación, sino mostrar la posibilidad de una descripción e interpretación de algunas 

vivencias o anécdotas afectivas que los estudiantes tienen en su mundo de vida. Para tal fin 

se debe considerar que es el lenguaje no solo escrito, sino verbal, el que ayudará al 

desarrollo del objetivo propuesto. En esta medida los criterios para la valoración de la 

narración verbal y escrita, como se ha señalado anteriormente, tienen en cuenta las 

competencias del lenguaje dadas por el MEN: la literal, la inferencial y la critica 

intertextual. Estas competencias se asemejan a la propuesta hermenéutica presentada por 
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Ricoeur o Gadamer en cuanto el lenguaje no se reduce a una expresión de signos sino que 

el discurso (escrito o hablado) es la forma de ser de toda experiencia humana. 
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 1: Enfoque fenomenológico-hermenéutico 

 

 

La dificultad de escribir tiene que ver, especialmente, con dos cosas:  

Primera, la escritura misma es un componente reflexivo del método fenomenológico;  

la escritura fenomenológica no es solo un proceso de anotar y 

 redactar los resultados de un proyecto de investigación.  

Escribir es reflexionar; escribir es investigar. 

                                                                                                                           Van Manen 

 

1.1. El método fenomenológico y la pedagogía 

 

En este trabajo de investigación se esboza una relación renovada entre el docente y 

el estudiante a partir del enfoque fenomenológico-hermenéutico. Este enfoque suscita el 

diálogo, transforma el aula, la escuela, la sociedad y la cultura porque genera comunidades 

de indagación y de pensamiento crítico en las que se intercambian discursos, 

comunicaciones y valoraciones éticas relativas a la interacción dialéctica y 

fenomenológica de la realidad con su significación a nivel conceptual y experiencial.  Para 

lograrlo es necesario señalar algunas características propias del método fenomenológico y 

su relación con la experiencia hermenéutica. Por un lado, la epojé del fenomenólogo hace 

volver la mirada al sujeto en su aprender a ver lo que tiene ahí adelante en su mundo y, por 

otro lado, la hermenéutica configura los momentos temporales en el mundo de la 

experiencia compartida (van Manen, 2016). 

La práctica pedagógica sustentada en el aprender a ver o en la exploración 

fenomenológica-hermenéutica de las preguntas de su vida, conmina a promover un cambio 

de actitud frente a la forma de vida de los sujetos (Husserl, 1999). La pregunta de 

investigación: ¿Es posible restituirle a la filosofía la tarea de indagar sobre las vivencias 

cotidianas?  se puede desarrollar, por tanto, a partir de las situaciones de vida o del juego 

de preguntas que abre el horizonte de posibilidades de aprender a ver. Esa apertura permite 

que el estudiante establezca indagaciones que le ayuden a relacionarse, de forma auto-
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reflexiva, con el entorno social, cultural, al que está vinculado. Para realizar esta 

experiencia no solo hay que interpretar o leer los textos filosóficos, sino reconocer sus 

orígenes en las situaciones que suceden en la calle o en el aula de clase. Es importante que 

el estudiante tenga la capacidad de describir los gestos, el comportamiento, el contexto 

cultural, y social, de su mundo de experiencia. Para lograr este objetivo el estudiante 

tendrá el momento para la descripción o narración, de forma oral o escrita, de un hecho 

que le llame la atención y comenzará con la elaboración de su diario filosófico.  Luego de 

este primer momento, el estudiante deberá interpretar lo vivido a partir de un 

reconocimiento de su temporalidad vivida, es decir, la descripción de su experiencia remite 

a un horizonte de afecciones temporales y corporales vividas. El texto narrado o escrito 

motiva a que el sujeto comprenda que su actualidad es la convergencia entre lo que ya fue 

y lo que será, tal como lo propone Husserl en su descripción fenomenológica de la 

experiencia1. Igualmente, es necesario, siendo esto parte de la tesis, mostrar que esta 

experiencia fenomenológica está enmarcada en una situación hermenéutica o intertextual. 

Esta situación, siguiendo a Gadamer, permite mostrar que la experiencia temporal y 

corporal vivida está sometida al horizonte de la historicidad y de intersubjetividad. Las 

descripciones de experiencia vivida deben, por tanto, estar orientadas por preguntas que 

abran el horizonte de posibilidades. 

Debido a lo anterior, cada actividad que se observe en la vida cotidiana está 

integrada a un plexo de sentido que el sujeto debe comprender. Una pregunta bien 

orientada y reflexiva da ocasión a que el sujeto-estudiante logre lo que Gadamer 

denomina: ¨comprender la cuestionabilidad de algo es en realidad siempre preguntar¨ 

(2003, p.453). Un ejemplo de esta perspectiva es el libro de Richard Precht: Por qué hay 

todo y no nada (Precht, 2013). Este libro permite realizar preguntas filosóficas a partir de 

situaciones cotidianas, por ejemplo, en la visita de un niño a diferentes partes de Berlín se 

develan preguntas que generan cuestionamientos críticos y abren un horizonte 

indeterminado de experiencias.  

 
1
 Esta temporalidad vivida no solo se encuentra en Husserl, sino también en Heidegger en su descripción 

existenciaria del ser-ahí de Ser y Tiempo, y  más aplicada en la obra de Ricoeur en su texto Tiempo y 

Narración. 
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Para desarrollar lo propuesto en este trabajo, a saber, dar cuenta de la experiencia 

fenomenológica-hermenéutica a partir de situaciones significativas de los estudiantes, es 

útil establecer sesiones en las cuales los estudiantes quieran relatar momentos 

significativos de su vida, por ejemplo: la muerte de un ser querido, el traslado de una 

ciudad a otra, el suicidio de un familiar, la desatención de las personas ante el sufrimiento 

de un animal, la enfermedad o el juego dentro de un centro comercial; en fin, un 

sinnúmero de situaciones que incitan a que los sujetos recuerden o evoquen sus 

experiencias que se han constituido en el horizonte de su temporalidad vivida. El relato 

pre-reflexivo, la reflexión y la posterior comprensión del evento acontecido es, pues, la 

manera en que los estudiantes, en sesiones por fuera del horario común, hacen una 

descripción de su experiencia del mundo de la vida sin que intervengan conceptos o 

valoraciones dadas por teorías preconcebidas.  

En este sentido, los cuestionamientos de los estudiantes fomentan el interés por 

pensar, preguntar, sentir y hablar de sus experiencias de vida. La pregunta es, por tanto, 

¿De qué manera los sujetos aprenden a filosofar a partir de cuestionamientos generados en 

la vida cotidiana? Esta es una pregunta que suscita no tanto un modelo pedagógico basado 

en el contenido de la filosofía, sino en la tematización misma a partir de la experiencia que 

se hace (Berté) e igualmente en las narraciones verbales de las experiencias cotidianas que 

se cimentaron en el horizonte de la temporalidad vivida. Marco Berté, por ejemplo, en la 

colección de Magisterio de Saber-Reflexionar (2014) afirma que toda experiencia que se 

hace implica un proceso reflexivo: ¨la experiencia no se da sin conciencia. No es posible 

encontrarnos con un amigo, participar en una pelea, conocer realidades que ignorábamos, 

emprender nuevas actividades, sufrir a consecuencia de una enfermedad grave o llorar la 

muerte imprevista de un ser al que amamos sin sentirnos implicados en primera persona¨ 

(p. 28). 

En la experiencia vivida el sujeto se relaciona de forma inmediata con el objeto, 

por tanto, es necesario, siguiendo a Husserl (Ideas I) realizar la epojé como una manera de 

poner entre paréntesis esa referencia continua del sujeto al objeto. Al realizar esta epojé se 

descubre que toda experiencia es una forma de referirse intencionalmente del sujeto al 
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mundo en el que vive. La reflexión que hace el sujeto, a partir de lo experienciado, permite 

tematizar su comportamiento ético, cognitivo, etc. Pero esta tematización reflexiva a partir 

de la experiencia vivida se da en situaciones que ‘llaman’ la atención o que, por algún 

motivo, se quedan en la temporalidad vivida de la conciencia de los sujetos. El ejercicio es, 

pues, evocar reflexivamente aquello que se ha formado en la experiencia (Marco Berté. 

2014), por ejemplo, el cuerpo no tanto como objeto sino como algo vivido (Vargas Gillén 

y Elsa Siu, 2022) 

La presente investigación se desarrolla en el contexto de la actividad docente en el 

colegio Morisco I.E.D. En esta institución se definió el Proyecto Educativo «Mi Ser 

creativo en busca de una mejor convivencia», que tiene como objetivo mejorar la 

convivencia de todos y cada uno de los estamentos que integran la comunidad educativa 

por medio de la concertación de normas y desarrollo de sus Líneas de Acción de 

convivencia y creatividad, que respeten la singularidad de los estudiantes y que brinden 

ambientes de aprendizaje atrayentes que faciliten el conocimiento en sus múltiples 

expresiones. Este proyecto, por tanto, se enmarca en la línea de convivencia del colegio. 

La idea es promover, en estudiantes de grado undécimo, la participación crítica y reflexiva 

a partir de temas de interés o experiencias que se han sedimentado en una temporalidad 

vivida. Al respecto, planteamos las siguientes preguntas: 

¿De qué manera se pueden plantear preguntas que cuestionen sobre el sentido de 

las experiencias vividas? 

¿Es posible representar el sentido mismo de una experiencia vivida a través de un 

relato oral o escrito? 

 

1.2 Descripción fenomenológica de la experiencia 

 

La descripción fenomenológica de la experiencia hace referencia, siguiendo a 

Husserl, a la manera en que los sujetos se relacionan con el mundo, o sea, a la tematización 

en primera persona de la experiencia de mundo (Husserl, 1999). Este relacionarse, o estar 
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en el mundo, pasa desapercibido por lo cotidiano de los quehaceres. En ocasiones, por 

ejemplo, no es posible reflexionar sobre la percepción de un aroma debido a que no hay 

algo que despierte la atención. De este modo, en el mundo de la cotidianidad los sujetos 

están imbuidos en sus quehaceres y trabajos, que dejan pasar por alto lo más esencial de la 

existencia, esto es, cómo ellos dan sentido a ese mundo en el cual existen.  Por tanto, en 

esta investigación será indispensable comprender y aplicar la experiencia fenomenológica 

a la hora de abordar el proceso mismo de formación en el aprendizaje social y afectivo de 

los estudiantes. La inquietud del sujeto sobre sí mismo es, pues, un modo de describir y 

motivar en el aula la investigación o la curiosidad por ir más allá de lo simplemente 

aprendido.  

Ahora bien, ¿qué naturaleza, qué elementos constituyen una vivencia de carácter 

fenomenológico? Si bien un tema puede ser abordado desde diferentes perspectivas 

(cualitativas, cuantitativas) o diferentes saberes (biología, sociología, medicina, etc.), lo 

que hace la fenomenología es indagar “en medio del asombro, por el sentido de una 

experiencia humana posible” (Manen, 2016, p.43). En el mismo sentido, para este autor, la 

fenomenología se pregunta por la naturaleza, el significado, la particularidad de esta o 

aquella vivencia, de la manera en que la vivimos o cómo se nos presenta a nuestra 

conciencia. Para lograr esto es necesario practicar la epojé, esto es, poner entre paréntesis 

la tesis del mundo natural para retornar al modo en que los sujetos la experimenta. 

Siguiendo los planteamientos de este autor, lo que le interesa a la fenomenología es 

el fenómeno, entendido como “un aspecto de nuestra existencia pre-reflexiva”. De modo 

que la fenomenología “intenta comprender de manera atenta el sentido viviente de la 

experiencia antes de que lo hayamos elevado a determinación o claridad cognitiva, 

conceptual o teórica” (pp.43-44), es decir, como experiencia vivida. 

Pero ¿qué se entiende por experiencia vivida? De acuerdo con Manen consiste en 

“este pasivo y activo vivir a través de la experiencia. La experiencia vivida nombra lo 

ordinario y lo extraordinario, lo cotidiano y lo exótico […] así como los aspectos tal y 

como los vivimos en nuestra existencia humana” (p. 44). La existencia pre-reflexiva hace 

referencia, por ello, al momento originario de la experiencia vivida o al tema de interés 

desde la perspectiva fenomenológica. Por tanto, es necesaria una forma de descripción en 
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la que salga a flote aquello que pasa desapercibido por las múltiples y diversas tareas en 

las que están inmersos los sujetos-estudiantes. 

Ahora bien, es importante señalar que en tanto método y como concepción de la 

experiencia vital humana, la fenomenología enfrenta una dificultad que implica capturar la 

experiencia vivida, entendida como aquella que hemos vivido antes de que adoptemos un 

punto de vista reflexivo, a pesar de que cuando se nombra ya deja de ser pre-reflexivo, pre-

predicativo. Incluso “filósofos como Gadamer han señalado que una vez que hemos 

convertido una vivencia en objeto […] entonces la verdad del sentido vivido de la vivencia 

permanecerá más allá de nuestro alcance”. Pero esta paradoja (volver reflexivo lo que es 

pre-reflexivo) es parte de la experiencia humana, por tanto, es necesario tematizarla y 

lograr que los estudiantes den cuenta de la misma a través de sus relatos. Lo pre-reflexivo 

indica que el estudiante debe tematizar lo que ha dejado en el olvido y lo vuelve a hacer 

presente tal como se dio. Este proceso implica el volver a la experiencia misma y ponerla 

en palabras o en un discurso coherente. En otras palabras, lo pre-conceptual se tiene que 

volver conceptual a través de los mismos relatos o vivencias de los sujetos. 

De acuerdo con Manen, autores como Husserl llamaron a esta dimensión cruda de 

la experiencia pre-reflexiva “conciencia de impresión originaria”. Como puede verse la 

verdadera naturaleza, la naturaleza precisa de la experiencia vivida puede conducir con 

facilidad a confusión, según Manen “permanece como un enigma filosófico”.  Lo que 

conduce a preguntas de “¿cómo enfocarnos en la vivencia tal y como la vivimos? 

¿podemos recuperar momentos de la experiencia vivida a través de aprehensiones 

reflexivas o recuerdos?” (p. 60).   

Además de esta dificultad respecto a la imposibilidad que representa la naturaleza 

de la experiencia vivida, existe otra en relación con el hecho de que generalmente las 

“personas encuentran mucho más fácil hablar acerca de tales eventos en vez de 

simplemente decir cómo los vivencian” (Manen, 2016, p. 60). Es común que las personas 

expresen más fácilmente sus opiniones y percepciones sobre las situaciones que compartir 

sus vivencias sensibles. 
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En el mismo sentido, de acuerdo con este autor, la vivencia y el yo parecen 

coincidir; la cuestión es que “incluso cuando estamos profunda y conscientemente 

reflexionando sobre algo, no podemos simultáneamente reflexionar de modo consciente 

sobre este reflexionar. El yo reflexivo siempre llega demasiado tarde para comprender al 

yo corporal en el momento de su vivencia” (p. 62). 

Y pese a que se muestra casi que inaccesible, la experiencia vivida se convierte en 

el “punto de inicio y de llegada” de la investigación fenomenológica. Ahora bien, centrarse 

en la experiencia vivida significa que la fenomenología está interesada en recuperar el 

momento viviente del ahora. “Para Husserl, toda experiencia vivida está siempre en el 

ahora. El ahora es el momento de la existencia que vivenciamos como presente. La 

pregunta de la fenomenología es ¿cuál es la naturaleza del ahora, tal y como lo vivimos?” 

(Manen, 2016, p. 62). 

En este sentido, la experiencia vivida se tematiza cuando se práctica la epojé, eso 

es, cuando pasamos de una actitud teórica-conceptual a una actitud en la que se pone 

atención al sentido mismo de la experiencia. La experiencia se vuelve fenomenológica 

cuando se atiende al carácter intencional y subjetivo, es decir, al lado vivencial en el que se 

otorga sentido a la misma. Este carácter intencional y reflexivo de la experiencia es el que 

se oculta debido a las múltiples tareas de los sujetos. La tarea es volver a tematizar a la 

experiencia en su volverse fenómeno o darse a sí mismo sin ninguna actitud objetivante o 

explicativa posterior, tal como lo señala Husserl en Ideas I. 

Ahora bien, Manen se pregunta “¿cómo o cuándo una vivencia llega a ser un 

fenómeno? Husserl señala que debemos distinguir el aspecto reflexionado (lo que es 

temporal) del ahora pre-reflexivo (que se constituye por asociaciones pre-temáticas)” (p. 

62). Esta distinción permitirá sostener que el momento pre-reflexivo se centra en la 

temporalidad de la conciencia y las asociaciones temporales que se forman antes de ser 

tematizadas de manera consciente. 

Por tanto, sostendrá Husserl: 

Debemos distinguir entre el ser pre-fenomenal de las vivencias, su ser antes de 

habernos vuelto hacia ellos en la reflexión, y su ser como fenómenos. Cuando nos 
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volvemos atentamente hacia la vivencia y la comprendemos, toma un nuevo modo 

de ser: se torna ‘diferenciada’, ‘singularizada’. Y este diferenciar no es otra cosa 

que la comprensión (de la vivencia); y la diferenciación no es más que el ser 

comprendida, ser el objeto de nuestro volvernos-hacia (Husserl, 1991, p. 132; 

citado por Manen, 2016, p. 62). 

Cuando se reflexiona sobre la vivencia y la comprendemos en su singularidad se 

pasa al segundo momento respecto de la vivencia, esto es la interpretación, a través, en 

este caso de la hermenéutica. 

Así las cosas, con relación al uso de la fenomenología y la hermenéutica, tanto 

conceptual como metodológicamente el autor que se viene citando sostiene que “debe 

indicarse que toda o gran parte de la fenomenología tiene elementos hermenéuticos 

(interpretativos)” (p. 29) pero no necesariamente lo contrario, puesto que “pareciera que 

algunas formas de hermenéutica son tan interpretativas que han perdido todo soporte 

vivencial" (p. 29) 

Después de señalar el primer momento de la investigación, esto es, el pre-reflexivo, 

se aborda otro momento: el afectivo en el que se abre un horizonte de indeterminación en 

la elaboración de las narraciones o anécdotas hechas por los estudiantes. Y, por otro lado, 

el hermenéutico. Este tercer momento se refiere a la negatividad de la experiencia 

reflexiva, que es propia de la dialéctica de la experiencia. El momento dialéctico, o de 

negación, permite mostrar la ruptura que se da constantemente cuando se comprende algo; 

“el que experimenta se hace consciente de su experiencia, se ha vuelto un experto; ha 

ganado un nuevo horizonte dentro del cual algo puede convertirse para él en experiencia” 

(Gadamer, 2003, p. 429). En el instante en que se cree comprender algo se suscita una 

discordia y empieza a ser consciente de que no se ha comprendido, y así de manera 

sucesiva. Y es, efectivamente, esta relación de contrarios lo que ilustra la formación de la 

experiencia. Aquí se podría aplicar la sentencia socrática que afirma: el más sabio no es el 

que tiene mayor experiencia, sino el que reconoce las rupturas o los fracasos en todo 

proceso de formación. Igualmente es pertinente lo mencionado por Ricoeur en Tiempo y 

Narración, la experiencia fenomenológica se encarna en el texto que se quiere 
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comprender. Para este autor es necesario mostrar la experiencia temporal del texto, a saber, 

el momento de prefiguración en el cual hay un marco común entre el creador y el lector, el 

momento de configuración que se constituye en la suma de acontecimientos que tienen 

sentido al término del texto (diario) y el momento de refiguración, en cuanto este tercer 

momento es el momento en que el lector o el espectador tienen participación (Ricœur, 

2008, p.379). 

Uno de los objetivos de la investigación es motivar la descripción de las 

experiencias de cada estudiante, a partir de preguntas propias de cada momento. Tanto la 

narración de anécdotas como el diario filosófico serán, por tanto, las maneras en las que 

los estudiantes expresen la forma de ver y sentir el mundo al que pertenecen. Este enfoque 

comparte la crítica de Foucault a la educación en la época clásica, referente a no 

implementar controles para disciplinar: “se inscribe en el corazón de la práctica de 

enseñanza una relación de vigilancia, definida y regulada, no como una pieza agregada o 

adyacente, sino como un mecanismo que le es inherente, y que multiplica su eficacia” 

(2009, p. 206). El poder de las ideologías sobre el sujeto, según Foucault, hace de la 

educación una fuente de dominio gubernamental. Pero nuestra tesis es precisamente 

mostrar que la experiencia del sujeto sobre sí mismo (experiencia fenomenológica) y su 

estar inserto en el mundo de la vida (hermenéutico), conmina a retornar la mirada a un 

proceso de formación y de ‘creación’ de una pedagogía centrada en la reflexión y la 

actitud crítica. 

El docente, en consonancia con lo planteado en la investigación, es un mediador en 

cuanto es consciente de la discontinuidad de la experiencia educativa. Cada experiencia 

formativa implica un grado de negatividad, esto es, lo aprendido puede negar o excluir lo 

que anteriormente era válido. La experiencia es un juego continuo de negaciones y 

afirmaciones.  Y esta generación de experiencias se puede suscitar a partir de preguntas 

desestabilizadoras que incentiven la comprensión y la aplicación de lo que se quiere 

aprehender. Para lograrlo es necesario la implementación del diario filosófico como una 

forma de narrar los sucesos que afectan a los sujetos durante su vida. En este sentido el 

diario permite ir haciendo memoria y poniendo en palabras las experiencias afectivas y 

reflexivas de los sujetos. 
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Capítulo 2: La narración de las vivencias de los estudiantes y el diario 

filosófico 

 

El diario filosófico es una herramienta que ayuda a expresar, de forma sencilla, las 

experiencias de la vida cotidiana que tienen los estudiantes. Por tanto, es un recurso 

documental que permite la espontaneidad de los estudiantes a la hora de narrar o contar 

momentos significativos. Esta espontaneidad es uno de los elementos esenciales en la 

descripción de las vivencias y, en esta medida, es de gran utilidad para el objetivo de este 

proyecto de investigación. Igualmente, los diarios se compaginan con las anécdotas o 

relatos orales de los estudiantes. Pero se debe tener en cuenta que el centro de interés de la 

investigación será los relatos orales de los estudiantes debido a que implican un alto grado 

de espontaneidad.  

Por otro lado, en los diarios se muestra una dificultad en la competencia literal y 

gramatical, pero, a pesar de ello, es una manera en que los estudiantes expresan sus puntos 

de vistas o saberes sobre situaciones vividas o temas de interés. El propósito, en este 

sentido, es mostrar la posibilidad de que los sujetos desarrollen sus relatos o descripciones 

sin que intervengan estereotipos implantados por la misma sociedad. Por tanto, los 

estudiantes inician un proceso preliminar descriptivo y narrativo, pero debido a las 

dificultades de escritura y de competencias literales de lectura requieren un proceso de 

acompañamiento. Este proceso de acompañamiento se sale del marco de esta investigación 

pero se pueden dar unas pautas como, por ejemplo, el trabajo constante de lectura grupal 

para afianzar un proceso de buena escritura y lectura. Igualmente para la fase más 

compleja de las competencias del lenguaje, esto es, la competencia critico intertextual, es 

necesario ejercicios de interpretación que permitan que los estudiantes relacionen sus 

relatos con otro tipo de horizontes, a saber, poner sus relatos en diálogo con el de otros 

compañeros.  
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El centrarse en los relatos orales de las vivencias de los estudiantes implica acudir a 

la subjetividad que narra las situaciones problémicas emocionales (Alejandro Sarbach, 

2007). Por tal motivo, una de las herramientas que ayuda a relacionar la experiencia del 

estudiante con su mundo de vida es el diario. Este diario es una herramienta de 

investigación que, siguiendo la tesis planteada por Monsalve y Pérez (2012), permite no 

sólo relatar hechos sino mostrar experiencias significativas que promuevan o incentiven la 

reflexión crítica de los estudiantes y de los docentes. De esta forma, el diario es una 

herramienta que, aunque favorece la escritura, también genera procesos de exploración 

fenomenológica de experiencias. Comúnmente se considera que el diario es algo útil solo 

para el docente que anota sus experiencias de clase, pero se olvida que los estudiantes 

tienen la capacidad de narrar, o de poner en imágenes, situaciones que, aunque a simple 

vista no parecen significativas, resultan de gran importancia tanto en el ámbito 

epistemológico como en el vivencial. El diario aplicado a la pedagogía de la filosofía 

devela una forma de ‘aprender a ver’ el mundo desde su forma más inmediata sin que 

intervengan conceptos previos. No obstante, es necesario una constante escritura de sus 

propias vivencias, es decir, se requiere el ejercicio constante de la fase descriptiva y literal 

del lenguaje e igualmente la capacidad de realizar inferencias sobre lo escrito. 

 

En las Orientaciones Pedagógicas para la filosofía en la Educación Media 

(Gaitán, López, Quintero y Salazar, 2010) se propone, precisamente, la formación 

filosófica, a partir de las competencias básicas, centrada en el sujeto que piensa y 

transforma la sociedad por medio de sus reflexiones. Una de las competencias en la 

formación filosófica es el desarrollo del pensamiento crítico y reflexivo. Esta competencia, 

tal como se propone en la presente investigación, se podría trabajar a partir de las propias 

inquietudes y relatos que desarrollan los estudiantes de forma escrita y verbalmente. El 

pensar crítico se observa en las inquietudes que los estudiantes desarrollan en su diario 

vivir e igualmente la reflexión que hacen sobre lo comentado en sus vivencias, esto es, 

cuando hay una apertura a la forma de ver de los demás sujetos y relacionan sus vivencias 

con otras formas de percibir el mundo o su entorno. De acuerdo con lo anterior, en esta 

investigación la competencia crítica está cimentada en el momento en que el sujeto-
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estudiante describe y se hace consciente de cómo lo dado (ideológicamente, o 

cósicamente) adquiere un sentido para su vida y para los demás sujetos. Por otro lado, es 

importante tener en cuenta el nivel crítico o argumentativo del lenguaje a la hora de relatar 

verbal o de forma escrita sus experiencias. A través de las descripciones podría generarse 

problemas de índole filosófico y esto le ayudaría al estudiante a pensar por sí mismo, 

entiendo pensar no solo a nivel racional sino afectivo y emocional. 

 

En este sentido, la descripción de las experiencias vivenciales de los estudiantes a 

partir de relatos sobre situaciones significativas propicia la vinculación de la filosofía con 

su mundo de vida. Las competencias definidas como un ¨saber hacer en contexto¨ generan, 

dentro de la orientación fenomenológica de este proyecto, una pedagogía centrada en la 

descripción y exploración de sentido de la experiencia que se hace. Esta exploración 

fenomenológica de la experiencia pretende centrarse en el estudiante como sujeto capaz de 

ser auto-reflexivo en lo que hace y en lo que siente, por tanto, de evocar recuerdos que 

están en su horizonte de temporalidad vivida y afectiva. Para ello el estudiante deberá 

tener un uso adecuado del lenguaje no solo escrito sino verbal. 

 

En el texto titulado Fenomenología de la práctica, métodos de donación de sentido 

en la investigación y la escritura fenomenológica (2016), de Max van Manen, este autor 

presenta una visión de la fenomenología y de la investigación fenomenológica como una 

práctica y no como una mera teoría propia de expertos. Esto indica que la fenomenología 

no se queda en una simple teorización de la experiencia, sino que tematiza y se pone en el 

contexto de la misma experiencia. 

Para Manen la fenomenología es un “método de reflexión abstemia sobre las 

estructuras básicas de la experiencia vivida” (p. 29). Se entiende por método, el camino o 

la actitud que se asume a la hora de acercarse a un fenómeno, y por abstemia, la actitud de 

aproximarse al fenómeno sin prejuicios, supuestos u opiniones. En el mismo sentido, aquí 

se entenderá por hermenéutica el momento de reflexión sobre la vivencia, que “debe 

regirse por un lenguaje discursivo y por dispositivos interpretativos sensibles que hacen 
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posible e inteligible el análisis, la explicación y la descripción propias de la 

fenomenología” (p. 29).  

La fenomenología se distingue de otro tipo de investigaciones en que indaga sobre 

el surgimiento o la generación auténtica de la vivencia humana. Otras formas de 

investigación cualitativa se centran en vivencias, sin embargo, son abordadas desde 

diferentes perspectivas que hacen caso omiso de este proceso vital, “la fenomenología 

adopta un ángulo diferente de la experiencia. Su método se dirige a descubrir y ver a través 

de los presupuestos y suposiciones que configuran nuestra comprensión del mundo y de la 

vida” (Manen, 2016, p. 61).  

Es así que cualquier momento o suceso puede ser asumido como una experiencia 

vivida, un fenómeno, “de este modo puede llegar a ser un tema para la investigación 

fenomenológica […] desde una perspectiva metodológica, cualquier vivencia (no) 

consciente siempre puede ser vista como esfera de pre-reflexividad: la pre-donación 

vivencial no temática de las cosas de nuestro mundo”.  Sin embargo, cuando tratamos de 

capturar el ahora de nuestra experiencia, parece que siempre llegamos tarde, tal vez por 

ello nunca conoceremos su significado y sentido pleno. Pese a esta dificultad, esto es, al 

enigma que representa el ahora (el momento presente) deberíamos, dice Manen, 

"reconocer y asumir esta imposibilidad como condición de toda verdadera investigación en 

ciencias humanas”, sin esta imposibilidad, “la fenomenología no podría ser lo que es: el 

enfoque más radicalmente reflexivo y más demandante para el estudio de la vida tal y 

como la vivimos” (p. 67). 

A pesar de esta dificultad previa, el método fenomenológico se conduce por un 

pathos, que consiste en “quedar arrobados por los fenómenos tal como aparecen, se 

muestran, se presentan, se dan a nosotros” (Manen, 2016, p. 29).  El método 

fenomenológico es sobre todo un método de la pregunta más que de la respuesta. El objeto 

de la fenomenología es el fenómeno, lo que aparece, por ello no es igual a otras esferas del 

conocimiento, que sí cuentan con un tema o dominio de estudio, como es el caso de la 

sociología, el derecho, etc.  Un fenómeno no es un tema sino la forma en que se muestra la 

cosa misma, según lo expresa Husserl (Ideas I) 
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De acuerdo con Heidegger, la fenomenología tiene relación con logos, 

comprendido como aquello que deja que algo sea visto, y fenómeno, que significa eso que 

se muestra a sí mismo en sí mismo. Así las cosas, para Heidegger la fenomenología 

significa “dejar de mostrarse a sí mismo algo que está oculto o escondido” La 

investigación fenomenológica “involucra un juego dinámico de mostrar y ocultar”. “La 

fenomenología es la forma de acceder al mundo como lo vivimos pre-reflexivamente” 

(Manen,p. 32). 

En su acción de develar el fenómeno de la vivencia, el método fenomenológico 

debe asumirse como una “cuestión de intentos, propuestas y rasgos esperanzados” (Manen, 

2016, p. 32). A diferencia de otros métodos que podrían representar solo procedimientos, 

técnicas o modos repetibles de investigación. El método fenomenológico, como ya se 

indicaba, es ante todo un método para preguntar.  

Por ello, el método fenomenológico “no puede establecerse como un libro de 

reglas, un esquema interpretativo, un conjunto de pasos o un conjunto sistemático de 

procedimientos” (Manen, 2016, p. 33). Más aún si se considera que “cualquier método, en 

un sentido procedimental, inevitablemente tecnifica y objetiva lo que estudia y, de este 

modo falla al comprender lo que es singular, sutil” (Manen, 2016, p. 33). Esa es la 

diferencia con el método fenomenológico, ya que su acción es más libre y dirigida a dejar 

mostrar la vivencia en su singularidad. 

 

2.2. Las preguntas y su relación con la experiencia hermenéutica 

 

El reflexionar sobre experiencias significativas implica comprender el significado 

de lo vivido o de lo que podría haber sucedido. Para dicha comprensión el sujeto debe 

realizar una serie de preguntas sobre lo experienciado, por ejemplo, ¿qué sentido tiene lo 

experienciado para mi vida?, ¿Qué creencia podría suscitar lo que pasó o cómo soy 

afectado por tal suceso? Realizar preguntas sobre el sentido de lo relatado en la 

experiencia vivida permite al sujeto invalidar o consolidar su horizonte temporal. En este 

sentido, las preguntas que se realizan los mismos sujetos a la hora de relatar sus 



La pedagogía filosófica a través de las preguntas como exploración fenomenológica de 
la experiencia: las anécdotas, el diario filosófico y la experiencia de los estudiantes 

 

30 

experiencias vividas suscitan un proceso dialéctico entre lo que le pasó y sus experiencias 

futuras, esto se constituye en el horizonte de su temporalidad. El ´saberse formado´ en el 

preguntar podría generar un modo de descripción habitual del mundo en el que se 

encuentran los sujetos. La pregunta, como juego, abre el horizonte de posibilidades del 

aprender a ver. Y este aprender a ver implica reconocer la situación social e histórica en la 

que se encuentra quien quiere comprender su mundo habitual. Esto significa, igualmente, 

una relación crítico intertextual con otras experiencias, pues hay una apertura a un 

horizonte compartido de experiencias.  

 

Uno de los aspectos relevantes dentro de la experiencia hermenéutica es el aspecto 

fenomenológico de la misma. Esta descripción hace referencia no a la experiencia en 

sentido positivista o cientificista, esto es, a los hechos que se repiten constantemente para 

verificar una hipótesis. En la descripción de la experiencia se intenta retroceder hasta la 

génesis del sentido de la experiencia, a saber, al juego entre lo que es y no es. La génesis 

del sentido de la experiencia hace pasar al modo de la negatividad, a saber, el negar lo 

anterior para luego afirmar algo. Esta negatividad es propia de la dialéctica de la 

experiencia, la negación o el contrario, y permite mostrar la ruptura que se da 

constantemente cuando se comprende algo; “el que experimenta se hace consciente de su 

experiencia, se ha vuelto un experto; ha ganado un nuevo horizonte dentro del cual algo 

puede convertirse para él en experiencia” (Gadamer, 2003, p. 429). 

 

La reivindicación de la hermenéutica, en la indagación fenomenológica, se da 

cuando la comprensión deja de ser un proceso mecánico o técnico.  Existe la comprensión 

cuando el sujeto es afectado por aquello que le resulta perplejo. El estudiante, en su 

aprender a ver, por ejemplo, necesita ser afectado por su mundo, o lo que sucede en su 

entorno, y este ser afectado se origina cuando se interrumpe la cotidianidad y se convierte 

en algo que necesita ser cuestionado para que adquiera sentido. De esta forma, los 

pequeños detalles que desestabilizan las creencias son un índice de un cambio de actitud 

en la forma de aprender a ver. Y este aprender a observar y a describir su mundo de vida 

es, pues, uno de los objetivos principales del filosofar.   
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En lo que respecta al proceso dialéctico de la experiencia es un método que ya 

Sócrates utilizó para su labor de permitir el aprendizaje filosófico. A partir de reconocer la 

ignorancia, por ejemplo, los sujetos empiezan a cuestionar sus propias creencias y demás 

ideologías impuestas por la sociedad. Este proceso dialéctico está conformado por tres 

aspectos. El primero es el irónico; en este se formula una pregunta para que el interlocutor 

se vea afectado por lo que supuestamente conocía; el segundo aspecto es el propiamente 

dialéctico, esto es, permite generar contra opiniones a partir de las respuestas, y el tercero 

la aletheia, la búsqueda de una definición o contemplación serena de la verdad descubierta. 

  

El mismo proceso fue el adoptado por Platón para llevar a cabo sus planteamientos 

filosóficos. La dialéctica platónica se muestra como el diálogo o el cuestionamiento 

constante para llegar a la episteme o a un conocimiento racional e intuitivo y no tanto a la 

comprensión de lo buscado. En este sentido, la indagación filosófica sobre el mundo y 

sobre cómo se debe educar al hombre se expone en el mito de la caverna (Platón, La 

republica Libro VII.) En este mito Platón relata, de forma pedagógica, el proceso que debe 

seguir el hombre para salir de su condición de ignorancia. El hombre que se deja llevar por 

los sentidos, por las opiniones, es un ser envuelto en el velo de la no verdad. Quitarse el 

velo es la tarea de quien quiere buscar el logos. Este develamiento es propio del sujeto que 

se cuestiona sobre lo que percibe y lo que aprende. La verdad está en el mundo, fuera de la 

caverna; la luz del Sol representa la causa de todo lo que se ve. Ahora bien, lo que muestra 

Platón en el mito es, precisamente, el proceso que debe hacer todo sujeto que quiera pasar 

de la doxa (opinión) a la episteme. Este paso se encuentra mediado por el diálogo 

constante. No obstante, en este tipo de filosofía, el diálogo está supeditado al 

reconocimiento de que el verdadero conocimiento está en el mundo de las Ideas.  Se debe 

tener en cuenta que para Platón (Ferraris, 2002) la hermenéutica no tenía un carácter 

filosófico, sino que más bien constituía un arte secundario o una mera técnica retórica: “La 

hermenéutica, como se ha visto, no nace de una propuesta metódica de interpretación, sino 

que se une, ante todo, a la experiencia de transferir mensajes. Dicho de otro modo, no 

surge como una teoría de la recepción, sino como una práctica de transmisión y 

mediación” (Ferraris, 2002, p. 13). La hermenéutica es entendida como la forma en que se 
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anuncian los mensajes de los dioses, de tal manera que tal enunciación debe ser 

comprendida por los hombres para su correcta aplicación.  

Contrario a este proceder platónico, Gadamer (2003) muestra que la experiencia 

misma es una experiencia dialogante y, por tanto, la comprensión del sentido se da en el 

horizonte de relaciones establecidas entre el sí mismo y el otro a partir de la experiencia.  

La experiencia hermenéutica hace alusión al significado de la experiencia y éste está 

inmerso en el contexto o entorno inmediato. El diálogo entre sí mismo (el sujeto) y el otro 

se da cuando los estudiantes narran vivencias personales, a saber, en el momento en que se 

preguntan por el sentido de lo vivido y se ponen en común sus diferentes perspectivas. El 

diálogo se da en el relato escrito o verbal cuando el sujeto se pregunta sobre lo que ha 

vivenciado y se comprende dentro de un horizonte de indeterminación. 

En consecuencia, en la presente investigación la hermenéutica se transforma en una 

forma de comprensión del mundo al que pertenecen los sujetos (Gadamer, 2003). Este 

proceso de comprensión se vuelve explícito a través de las preguntas y las indagaciones 

que se tienen en el diálogo constante entre los compañeros, estudiantes y el docente. En el 

momento de aprender a ver, el estudiante va relacionando su mundo con su forma de 

sentir, creer y pensar. Para esto es indispensable que el sujeto genere preguntas sobre la 

comprensión del sentido de lo realizado y vaya avanzando a través de la descripción de las 

experiencias vividas, como una forma de tematizar la experiencia en su horizonte temporal 

vivido. En cuanto a las preguntas por el sentido de lo vivido el estudiante busca 

comprender la relación establecida en lo sucedido y con su entorno social, cultural, 

familiar, etc., más inmediato. Berté (2014), a este respecto, señala: ¨reflexionando y 

tratando de comprender el significado de aquello sobre lo que reflexionamos, buscamos 

por tanto relaciones. Pero eso no quiere decir que siempre las encontramos, ni que 

siempre, cuando las hallamos, sean congruentes entre ellas y se compongan entre sí y 

fácilmente en un diseño armónico y convincente del conjunto que indagamos. Muy a 

menudo hay discrepancias, contradicciones y zonas de sombra. Entonces surgen 

problemas¨ (p. 65). 

La experiencia hermenéutica generada a través de preguntas, como lo veremos en 

el tercer momento de la valoración de la investigación, produce una decepción o 
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discrepancia entre lo que se creía haber vivido y el sentido de lo vivido. El hecho de que 

las anécdotas no sean del todo comprendidas por los mismos estudiantes, a la hora de 

reflexionar, da cuenta de la negatividad de la experiencia, esto es, una pregunta sobre el 

sentido de lo vivido podría generar un problema más que una claridad de lo vivido. El 

proceso de existir o vivir en un entorno que le afecta al individuo se vincula con la 

reflexión de lo vivido, siguiendo a Berté. Por tanto, la experiencia hermenéutica permite 

comprender la situación vivida y su reacción afectiva no como algo aislado de los 

estudiantes sino en conexión con una red de significados dentro de un entorno cada vez 

más complejo. El sentido de la muerte de un familiar, por ejemplo, se encuentra 

enmarcada dentro de una experiencia que le hace reflexionar sobre lo que sucedió y, con 

ello, revaluar las creencias implicadas en ese acontecimiento. La pregunta sobre el sentido 

de lo vivido no solo genera un momento reflexivo sino, igualmente, un momento de 

comprensión de lo que se hace y se vive.  
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Capitulo 3: La práctica fenomenológica del aprendizaje en clase de filosofía 

 

En este capítulo se describen, específicamente, los tres momentos claves de esta 

propuesta sobre el aprender a filosofar a partir de la experiencia fenomenológica-

hermenéutica. Luego se propone la interpretación y aplicación de estos momentos en la 

expresión de las anécdotas de los estudiantes. Y por último se realiza una descripción de 

los niveles alcanzados por algunos estudiantes en la aplicación de los momentos. 

3.1.1. Contextualización de la experiencia vivida: el momento temporal en la 

constitución fenomenológica de la anécdota 

En esta investigación es importante señalar la importancia y la relevancia de las 

anécdotas para la descripción de la experiencia fenomenológica. Según Manen, las 

anécdotas son esenciales para que las vivencias de los sujetos se vuelvan conscientes. En 

la narración de los sucesos cotidianos, aunque no tengan un hilo conductor lógico, se 

ponen de manifiesto la pre-reflexividad y la reflexión que realizan los sujetos en su 

quehacer cotidiano. En el caso de estudiantes, por ejemplo, las anécdotas serán las formas 

más adecuadas para que pongan de manifiesto impresiones, sensaciones, frustraciones o 

deseos que han marcado su mundo de vida. 

La epojé fenomenológica, esto es, el momento pre-reflexivo, se pone en práctica 

cuando los sujetos realizan la experiencia de contar o narrar sus deseos, emociones, etc., 

que han tenido en sus constantes quehaceres: ¨Nos sumimos, enteramente tal como 

haríamos si no hubiésemos oído nada de la nueva actitud, en la esencia de la “ conciencia 

de algo”, en que tenemos conciencia, por ejemplo, de la existencia de cosas materiales, 

cuerpos vivos, hombres, de la existencia de1 obras técnicas y literarias, etc ¨(Husserl, Ideas 

I, p.77). En el momento en que se describe, o se narra la experiencia, los sujetos ponen 

atención al modo en que se refieren al mundo cósico, literario, imaginario, etc. La epojé no 

implica negar la existencia de un mundo cósico o imaginario, sino simplemente, cambiar 
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la manera de ver el mundo. Lo que antes era un simple texto literario ahora es la manera de 

ver el mundo desde las vivencias de quien lo lee o quien lo escribe. La lectura o la 

escritura es una forma de relacionar las vivencias de los sujetos. 

Pero, siguiendo a Manen, el poner de relieve a las anécdotas como instrumentos del 

ejercicio filosófico, a saber, como momentos puntuales de experiencias vividas, no 

significa una reducción falaz de generalización, eso es, como un momento de 

generalización a partir de un caso en particular. Al contrario, y más acá de una reducción a 

posturas lógicas de investigación cualitativa, se quiere resaltar que las anécdotas 

constituyen los momentos primordiales de la experiencia vivida de los sujetos.  

El anecdotario no se puede reducir a un simple costurero o retazo de narraciones de 

sujetos, sino, a la constitución originaria de sentido de la misma experiencia. Los sujetos 

que narran y ponen en palabras sus emociones, deseos, o afecciones se encuentran 

inmersos dentro de un horizonte temporal. El presente puntual remite a unas vivencias que 

ya han sucedido y a una protención de lo que será, en términos de Husserl. El ahora, de 

quien narra, es fuente o impresión originaria que implica una cola de experiencias 

afectivas y emocionales que pasaron y que pueden evocar otras experiencias. El recuerdo 

de lo vivido, a partir de las anécdotas, es el despliegue de la conciencia intencional de las 

experiencias. Pero, siguiendo a Ricoeur en La memoria, la historia y el olvido (2013), los 

sujetos no solo cuentan sobre lo que ven, sienten o aprenden, ¨ sino de las situaciones 

mundanas en la que se vio, se sintió, se aprendió. Estas situaciones implican el cuerpo 

propio y el cuerpo de los otros, el espacio vivido, en fin, el horizonte del mundo y de los 

mundos, bajo el cual algo aconteció¨(p. 57) 

La experiencia anecdótica da la ocasión a la vivencia del recuerdo, a partir de un 

momento en particular, de aflorar o de revivir situaciones pre-reflexivas que sucedieron y 

se quedaron en el horizonte de la experiencia. Varias son las características de las 

anécdotas (señaladas por Manen): 

a. Las anécdotas hacen referencia a situaciones pasadas (temporalidad vivida) 

b. Una anécdota describe un suceso relevante o significativo.  
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En este sentido, la experiencia del estudiante de contar anécdotas proporciona una 

herramienta importante para develar el horizonte pre-reflexivo. Esto debido a que el sujeto 

pone atención a aquellas situaciones concretas que le llevan a tener conciencia de este. El 

sujeto, pone en palabras, lo que acontece pre-reflexivamente en su mundo cotidiano, es 

decir, sus recuerdos y demás eventos que le fueron significativos pero que se ocultaron en 

la temporalidad vivida, debido a sus múltiples preocupaciones. El volver al momento de 

vivenciar lo que sucedió es índice de una experiencia fenomenológica, a saber, se pone en 

primer plano la conciencia de la experiencia que acontece.  Lo pre-reflexivo se torna 

reflexivo a partir de las anécdotas, por tanto, para valorar este primer momento es 

necesario promover el ejercicio del relato hablado de los estudiantes. 

En este primer momento el estudiante debe desarrollar una descripción a partir de 

relatos de experiencias significativas, esto es, deberá narrar verbalmente o de forma escrita 

la experiencia tal como se le da.  

3.1.2. Las anécdotas y las vivencias como momento afectivo- textual 

El segundo momento corresponde a la reflexión de las anécdotas configuradas a 

modo de narración. Este momento hace referencia al horizonte afectivo corporal de los 

relatos o anécdotas, por ende, se busca mostrar que los relatos orales no pueden reducirse a 

una construcción conceptual y pensada, al contrario, se puede evidenciar que el texto tiene, 

algunas veces, un origen primordial en los sucesos pre-reflexivos del mundo de vida, esto 

es, a partir de la afectividad de su narración. Lo narrado es, pues, el conglomerado de una 

serie de afecciones primarias que motiva al sujeto a ir relatando. En este momento se 

valora el lenguaje afectivo que utilizarán los estudiantes para dar cuenta de sus 

experiencias significativas a través de las narraciones hechas. La memoria del relato está 

plagada de situaciones afectivas como enfermedades, muerte, heridas, etc., por tanto, a la 

hora de volver a rememorar hay una etapa de reconocimiento de lo vivido, tal como lo 

describe Ricoeur: el momento de la rememoración es, pues, el de reconocimiento. Éste, a 

su vez, puede recorrer todos los grados de rememoración tácita a la memoria declarativa, 

una vez preparada de nuevo para la narración (2013, p. 62).  

 



La pedagogía filosófica a través de las preguntas como exploración fenomenológica de 

la experiencia: las anécdotas, el diario filosófico y la experiencia de los estudiantes 

 

 

37 

El reconocimiento de lo acontecido en las experiencias significa que el sujeto ha 

hecho el proceso de auto-reflexión. Cuando se cuenta algo el sujeto es consciente de que 

toda experiencia tiene implicaciones afectivas, corporales, etc. De esta forma, al revivir la 

experiencia el sujeto genera un proceso reflexivo de situaciones, o de preguntas, que le 

hacen ir más allá de este evento acontecido. La etapa reflexiva implica, entonces, el 

reconocimiento de asociaciones afectivas que marcan su horizonte de experiencia. La 

manera de valorar este momento es cuando el sujeto se pregunta sobre su misma 

experiencia pre-reflexiva. Esto hace alusión a la competencia del lenguaje crítica y 

argumentativa. 

 

3.1.3. Momento hermenéutico: comprender la experiencia en su horizonte de sentido 

 

El énfasis de este momento es la auto-reflexión comprensiva de la experiencia del 

mundo en el que se encuentran arrojados los sujetos. El fenómeno comprensivo no se 

valora desde el punto de vista de una interpretación correcta o válida del entorno, sino 

como apertura de un horizonte de indeterminación en el que se encuentran inmersos los 

sujetos. Este horizonte, siguiendo el proceder de Gadamer, está vinculado a la historia 

efectual. Esto significa que todo texto, o específicamente un relato anecdotario, está 

sometido a una situación parcial y, no total, en cuanto remite a una apertura de horizontes 

implicados en el mismo. La relación entre situación y horizonte se constituye cuando a 

partir de un ahora se abre la mirada hacia lo próximo. En el lenguaje fenomenológico, la 

conciencia constituye sentido a partir de un horizonte de percepción, de tal forma, que el 

objeto no se muestra en su totalidad sino en escorzos o en perfiles. Pero esta analogía se 

puede mostrar a nivel no solo cósico sino cultural o estéticamente. En esta medida, la 

conciencia de la situación hermenéutica no se queda encerrada en lo próximo, sino que se 

proyecta en la lejanía. Y esta experiencia se podría asociar en el lenguaje al momento 

crítico intertextual, a saber, cuando se relaciona el texto (oral o escrito) con otras 

experiencias que abre el horizonte. 
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El otro aspecto relevante, en el principio hermenéutico de la historia efectual, es 

que la conciencia histórica debe ponerse en diálogo con sus tradiciones.  Pero el diálogo 

no como una forma de buscar un acuerdo entre las personas o entre las tradiciones sino, al 

contrario, para comprender el horizonte del otro. En otras palabras, un diálogo, no de 

sordos, sino de apertura de horizontes, esto es, apertura de la mirada en lo que se quiere 

comprender. En la vida diaria, por ejemplo, los estudiantes hablan o conversan para poder 

orientarse en el mundo e ir dilucidando sus experiencias y, más específicamente, en el 

cotidiano diálogo entre el docente y el estudiante. Cuando el asunto del que se trata en 

clase le resulta extraño o provocador al estudiante se suscita el diálogo con el docente. No 

hay una pretensión inicial de eliminar todo tipo de malentendidos o establecer una única 

interpretación como válida. Es un deseo de intercambiar opiniones o perspectivas que 

aclaren lo expuesto y se llegue a una opinión común.  

En este sentido, el diálogo fomenta la posibilidad de llegar a disensos o acuerdos en 

relación con el asunto que se está abordando. El habla es de naturaleza dinámica. Se 

conversa, se dialoga, se intercambian impresiones u opiniones, espontáneamente, eso es lo 

constitutivo del proceso comprensivo; surge por la extrañeza del asunto que se quiere 

comprender. El intercambio de opiniones o impresiones es siempre abierto y se da, lo que 

Gadamer llama, una fusión de horizontes. Esta fusión se constituye en la medida en que 

quien comprende el horizonte del otro lo hace a partir del horizonte en el cual se 

encuentra: “el horizonte del presente no se forma pues al margen del pasado. Ni existe un 

horizonte del presente en sí mismo ni hay horizontes históricos que hubiera que ganar. 

Comprender es siempre el proceso de fusión de estos presuntos ‘horizontes para sí 

mismos” (2003, p.377). En el diálogo como apertura y fusión de horizontes se va 

decantando la ‘cosa misma’, por ende, lo que fue y lo que es se tratan de alcanzar un grado 

de validez parcial. En este sentido, el objetivo del momento hermenéutico es poner de 

relieve, o hacer explícito, lo que es simplemente implícito en el transcurrir de la conciencia 

histórica, a saber, que lo extraño y lo propio se constituye a partir del presente inmediato. 

En síntesis, la descripción de la experiencia de vida de los estudiantes se da en el 

tercer momento, esto es, en el horizonte de la compresión de sentido: ¨La verdad de la 

experiencia contiene siempre la referencia a nuevas experiencias. En este sentido, la 

persona a quien llamamos experimentada no es solo alguien que se ha hecho el que es a 
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través de experiencias, sino alguien que está abierto a nuevas experiencias. La 

consumación de su experiencia… no consiste en alguien que lo sabe ya todo, y que de todo 

sabe más que nadie. Por el contrario, el hombre experimentado es siempre el más 

radicalmente no dogmático¨(p. 432) 

El criterio de valoración de este momento es, pues, el reconocimiento auto-

reflexivo situacional histórico de las anécdotas. Para esto es necesario realizar, a partir de 

preguntas, la apertura del horizonte de posibilidades en el que se encuentran inmersas las 

experiencias significativas de los relatos o anécdotas. Esto último, en términos prácticos, 

requiere que los sujetos realicen preguntas para que ocurra el proceso de comprensión de 

sentido de sus experiencias, por cuanto: ¨comprender la cuestionabilidad de algo es en 

realidad siempre preguntar¨. (Gadamer, 2003, p. 453). 

 

De esta manera, en el siguiente apartado de la investigación se pretende explicar 

cómo estos tres momentos, anteriormente descritos, se aplican de forma descriptiva y 

cualitativa a las narraciones de las experiencias de los estudiantes. Para tal fin se diseña 

una ruta metodológica y se realiza una clasificación de los relatos, teniendo en cuenta el 

objetivo, esto es, mostrar en qué medida los estudiantes vinculan la filosofía con su mundo 

de vida a través de sus preguntas y ejercicios de indagación fenomenológicos-

hermenéutico 

 

3.2 Caracterización y enfoque metodológico 

3.2.1 Enfoque metodológico 

Este proyecto de investigación se desarrolla con varios grupos de los grados 

undécimo de la Institución Morisco IED. Para la contextualización se escogen grupos que 

tengan como característica la participación constante en las diversas actividades, esto 

debido a que los grupos son demasiados grandes y el tiempo de trabajo no alcanza para el 

desarrollo de las actividades propuestas. Igualmente, se realizan actividades a través de 

preguntas en conversaciones con estudiantes en las cuales se motiva a contar vivencias 
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cotidianas y anécdotas que, posteriormente, son desarrolladas, en algunos casos, de forma 

escrita en sus diarios, pero la mayoría son simples relatos orales. 

La metodología de la investigación es cualitativa (Hernández-Sampieri y Mendoza, 

2018) porque toma como punto de partida el trabajo en el aula, y la cualificación e 

interpretación de las anécdotas que los estudiantes realizaron en 10 sesiones del año 

escolar. Estas sesiones fueron grabadas, luego se escucharon y se confrontaron con los 

criterios propuestos para cada momento. La ruta metodológica consistió en que los 

estudiantes en sesiones de clase de filosofía, en un ambiente de confianza y participación, 

contaran verbalmente sus vivencias a partir de preguntas claves. Estas preguntas fueron: 

¿Puede usted describir un momento significativo en su vida? Esta pregunta hace alusión al 

momento pre-reflexivo o temporal; ¿Cómo reflexiona sobre ese momento significativo? 

pregunta que hace alusión al momento reflexivo y afectivo, por último, la pregunta: 

¿Comprende el sentido de la experiencia relatada? Esta última hace alusión al momento 

hermenéutico. Luego de la grabación de los audios se hizo la aplicación de los criterios de 

cada uno de los objetivos de los momentos.  

 

3.2.2 Ruta metodológica: sesión de indagación (prácticas en el aula) a partir de las 

vivencias de los estudiantes 

La metodología con énfasis cualitativo de esta investigación se configura en tres 

momentos. En el primero se valora la temporalidad y pre-reflexión de las anécdotas a 

través de los relatos significativos orales de los estudiantes, en el segundo momento se 

hace énfasis en la capacidad reflexiva de los estudiantes a la hora de relatar sus 

experiencias y el tercer momento se focaliza en la comprensión del sentido de la 

experiencia. Estos tres momentos constituyen la base de esta propuesta investigativa. Los 

documentos para analizar de estos momentos son las anécdotas, experiencias y preguntas 

de los estudiantes. Igualmente se debe tener en cuenta que estos momentos tienen como 

base los relatos verbales, grabados por los mismos estudiantes y que se transcriben 

literalmente en los anexos de esta investigación. 
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Como se muestra en el cuadro, cada momento tiene un objetivo, una pregunta, un 

instrumento y un criterio. Por ejemplo, en una sesión con estudiantes se realizó el 

momento pre-reflexivo, en este momento el objetivo es valorar qué tanto el estudiante 

puede describir verbalmente una experiencia significativa sin que intervengan juicios o 

valoraciones previas.  Los textos para interpretar aquí son sus relatos que se van grabando 

y posteriormente se transcriben y se analizan bajo cada criterio, esto es, el uso de un 

lenguaje temporal, pero sin la intervención de teorías o conceptos. En otra sesión se realizó 

el momento reflexivo sobre el relato y la pregunta de este momento fue: ¿puede usted 

reflexionar sobre el sentido de lo relatado en su experiencia? y el objetivo era, 

precisamente, que el estudiante fuera consciente de cómo se generó dicha experiencia y el 

criterio para valorar es el uso de frases que utilicen preguntas críticas y reflexivas, etc. Por 

último, en otras sesiones se evidenció el momento hermenéutico, cuyo objetivo fue la 

comprensión e interpretación del relato y lo reflexionado en la vivencia narrada. La 

pregunta para este momento fue: ¿Puede comprender o interpretar el sentido de su 

experiencia? El criterio para analizar este momento fue el uso de preguntas interpretativas 

o del contexto de la experiencia relatada. 

Según los momentos y los criterios subyacentes a los mismos se podría proponer, 

como se realiza al final de la investigación, un modelo de valoración por niveles. En el 

modelo de nivel alto se podrían seleccionar los estudiantes que cumplen los tres criterios 

de los momentos de la experiencia, a saber, el uso adecuado del lenguaje verbal en la 

descripción de su experiencia (momento pre-reflexivo), la utilización de preguntas 

reflexivas que impliquen algún grado de conciencia en el momento de contar sus 

experiencias (reflexivo-afectivo) y, por último, una comprensión de su experiencia de 

acuerdo con el contexto de su vida. En el segundo nivel se encuentran los estudiantes que 

cumplen solamente los dos criterios; el pre-reflexivo y el reflexivo. Y en tercer lugar los 

estudiantes que se les dificulta describir su experiencia por medio de relatos verbales. 

El siguiente diagrama resume lo anteriormente descrito: 
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 Momento  

Pre-reflexivo 

Temporal. 

Momento  

Afectivo 

Momento 

Hermenéutico 

Objetivos  

Valorar el horizonte 

temporal en las 

anécdotas o 

experiencias vividas. 

 

Interpretar el 

horizonte de 

constitución reflexivo 

afectivo de la 

experiencia. 

 

Valorar el horizonte 

de comprensión de 

sentido de la 

experiencia. 

 
Preguntas 

Orientadoras 

 
 
¿Podría usted describir 
un momento 
significativo en su vida? 

 
 
¿Cómo es su 
reflexión sobre su 
experiencia 
significativa? 
 

 
 
¿Comprende el 
sentido de su 
experiencia 
relatada? 
 

¿La experiencia que 

has narrado implica 

una referencia a su 

entorno social, 

familiar y, con ello, 

podrías dar cuenta de 

lo que has vivido a 

partir de lo que 

siente el otro? ¿En 

qué medida podrías 

describir lo que 

sientes o afirmas a 

partir del contexto en 

el que te encuentras?  
 

 
Instrumentos 

 

 

 

 

Anécdotas de los 

estudiantes. 

 

Vivencias. 

Relatos 
 

 

Anécdotas por 

algunos estudiantes 

sobre experiencias 

significativas. 

 

Preguntas de auto-

reflexión y contexto 

familiar 

(intersubjetivo) 

situado dentro de su 

mundo de vida. 
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Criterios de 

evaluación. 

 

Uso de un lenguaje 

narrativo que indique 

fases temporales y que 

no contengan juicios 

valorativos. 

 

 

Fase literal y de uso 

coherente del lenguaje. 

 

Presencia de frases 

en la que se 

evidencien juicios, 

reflexiones, 

preguntas, emociones 

y sensaciones.  
 

Fase inferencial y 

crítica frente al 

relato. 

 

Evidenciar la 

interpretación de la 

experiencia que se 

tiene y que se hace, a 

través de preguntas 

referentes al contexto 

de la experiencia. 

 

Elabora preguntas 

que suscitan no 

respuestas sino una 

apertura de 

horizonte. 

Fase crítico 

intertextual. 

 

 

3.2.3 Descripción de niveles de logros a partir de los tres momentos 

  

En este apartado se hace la explicación de los objetivos y criterios aplicados en 

cada uno de los tres momentos. Luego se hace un balance descriptivo de los niveles de los 

logros alcanzados por los estudiantes, a partir de las anécdotas que fueron narradas. En 

esta medida, se clasifican las anécdotas en tres niveles (Alto, medio y bajo) según el 

cumplimiento de cada criterio y objetivo de los tres momentos. Pero se debe tener en 

cuenta que este proyecto no tiene la pretensión de proponer una manera de enseñar 

filosofía sino, simplemente, de mostrar la filosofía como una forma de descripción. Y 

partir de allí ir fomentado las competencias lecto-escritoras de la comunicación, a saber, el 

nivel no solo inferencial sino crítico intertextual. Estos momentos significativos hacen 

alusión a los tres criterios mencionados. 

 

Momento del nivel pre-reflexivo  
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En este momento los estudiantes empiezan a relatar verbalmente sus experiencias a 

partir de estas preguntas: ¿cuál ha sido una experiencia personal muy importante? O ¿Cuál 

experiencia cotidiana o anécdota recuerdan y pueden describir? El logro en este nivel es 

que el estudiante elabore, frente a sus compañeros, una descripción verbal de su 

experiencia, pero sin que intervengan conceptos filosóficos muy elaborados. Es, por tanto, 

una etapa exploratoria, descriptiva y pre-reflexiva. No se tematiza sobre el sentido detrás 

de la vivencia, se da más atención a la experiencia por sí misma, y por tal motivo, el 

criterio para valorar son los adjetivos que se utilizan y los elementos que contiene la 

descripción. Esto sugiere ver en las anécdotas de los estudiantes indicios de recuerdos, de 

lo que han vivido en su constante trasegar en el mundo. Por tanto, se utiliza el criterio de 

coherencia textual en su descripción verbal. 

Momento del nivel reflexivo-afectivo  

 

El estudiante no solo se queda con la narración del hecho observado o que le llame 

la atención, sino que empieza a elaborar sus preguntas de indagación para dar cuenta del 

sentido de su experiencia, por ejemplo; ¿puede describir el sentido de su experiencia? ¿lo 

que has vivido tiene una implicación afectiva? De esta forma, después de la presentación 

de la experiencia vivida en conversación con los demás, los estudiantes proponen 

preguntas que susciten conflictos sobre creencias que se tenían como verdaderas, o 

cambios de actitud frente a las experiencias vividas, pasadas o futuras. La primera etapa 

se concentraba en la descripción temporal del hecho, ahora, en la segunda etapa, se 

destaca la motivación o interés que hay en la indagación de su mundo a partir de un hecho 

que parece insignificante o sin sentido en el entorno en el que vive, y con ello promover 

una forma de interpretar afectivamente su mundo textual.  Hay que anotar que estas dos 

etapas fueron hechas de forma oral y no escrita. El criterio para valorar este momento 

reflexivo es el uso de expresiones que indiquen preguntas reflexivas, emociones o 

afecciones. Esto indica una fase inferencial y crítica frente a lo relatado verbalmente. 

 

En este segundo nivel se pretende que los estudiantes realicen un proceso de 

reflexión o tematización del sentido de su experiencia relatada. Por tanto, es necesario un 

proceso de indagación reflexiva y afectiva de lo relatado en su experiencia. Para tal fin es 
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necesario un ambiente de confianza en la que los estudiantes se den cuenta de lo sucedido. 

Preguntas de indagación en este momento serían: ¿Puede describir afectivamente lo que recuerda o 

narra? ¿Todo lo que ha vivido implica una experiencia afectiva? 

 

Momento del nivel hermenéutico: comprensión del horizonte de sentido de la 

experiencia.  

Este momento tiene como objetivo que los estudiantes interpreten su experiencia a 

partir de una pregunta reflexiva contextual. La pregunta que se formula a los estudiantes 

es: ¿Qué sentido tiene vivir cualquier experiencia? El criterio para evaluar este nivel son 

las preguntas de comprensión, esto es, el reconocer cómo toda experiencia se encuentra 

inmersa dentro de un contexto.  El reconocerse del sujeto en la narración de sus anécdotas 

es, por ende, un momento de una experiencia hermenéutica o de naturaleza intersubjetiva 

e histórica. En consecuencia, el criterio para valorar este momento será la utilización de 

preguntas o procesos de auto-reflexión del mismo estudiante en sus relatos e igualmente el 

manejo crítico intertextual, es decir, cómo en sus relatos verbales o escritos se abre un 

horizonte indeterminación de experiencias. 

 

3.2.3.1.  Niveles de desempeño en los estudiantes a partir de los tres momentos 

 

En este apartado se describen los tres niveles que constituyen los logros alcanzados 

por los estudiantes a partir de los tres momentos descritos. En un primer nivel se 

encuentran los estudiantes que, a través, de sus relatos verbales muestran el cumplimiento 

de los criterios de uso de un lenguaje expresivo sin que intervengan valoraciones previas o 

del docente. Este momento es complejo debido a que los estudiantes no siempre describen 

la experiencia tal como se da debido a la intervención de explicaciones posteriores e 

igualmente a la falta de una constante práctica. Otra de las dificultades en este nivel pre-

reflexivo es el uso constante de estereotipos o estilos debido a su entorno de vida. El otro 

criterio que se debe cumplir el estudiante, en este nivel alto de la experiencia, es el uso de 

preguntas reflexivas e indagaciones que devele el sentido de la experiencia narrada. Este 
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criterio es difícil de cumplir debido a que el estudiante no hace un uso pertinente del 

lenguaje a la hora de dar cuenta de sus afecciones y emociones a partir de lo narrado. Y el 

criterio final para evaluar a este nivel es: la comprensión de su experiencia dentro del 

contexto de su mundo de vida. Este último implica que el estudiante interprete su anécdota 

dentro del contexto cultural y social de vida.  

 

En el nivel medio de la experiencia se caracteriza por el cumplimiento del criterio 

pre-reflexivo (el uso de un lenguaje descriptivo sin que intervengan conceptos ajenos a la 

propia experiencia) y el criterio de preguntas de indagación y uso de un lenguaje 

expresivo, afectivo y emocional (momento reflexivo-crítico). En este segundo nivel, como 

se verá en la sección siguiente, solo algunos estudiantes pueden lograrlo. Esto indica que el 

momento de interpretación o hermenéutico es el más complejo debido, a la falta de 

reconocimiento del contexto social y cultural al que pertenecen, siendo esta una posible 

hipótesis para otra investigación. 

 

Y el nivel bajo a la hora de evaluar la experiencia está constituido por estudiantes a 

quienes se les dificulta narrar y describir la experiencia misma, e igualmente no elaboran 

sus propias preguntas reflexivas y no reconocen su contexto. 

 

Desempeño pre-reflexivo y temporal 

 

En este primer nivel de la experiencia se espera que el estudiante relate su 

experiencia significativa sin que intervenga algún tipo de reflexión propia o ajena. Para 

lograr este objetivo el estudiante debe tener la capacidad de tematizar sus vivencias 

temporales que le hayan llamado la atención. El siguiente esquema explica el objetivo y 

criterio utilizado para clasificar: 
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   En este primer momento se plantean como al inicio preguntas de indagación como la 

siguiente: ¿Qué experiencia cotidiana o anécdota recuerdan y pueden describir? A partir de 

esta pregunta los estudiantes empiezan a relatar sus experiencias. En lo que sigue se hace 

una mención a algunos de los relatos o experiencias contadas por los estudiantes. Pero se 

debe aclarar que, en la siguiente sección, se clasifican y se hacen comentarios de cada uno 

de los relatos y diarios de los estudiantes sin que intervengan apreciaciones o valoraciones 

externas. Igualmente, se tiene en cuenta la coherencia textual de los relatos.  

 

Desempeño reflexivo-afectivo de la experiencia 

 

En este segundo nivel se pretende que los estudiantes realicen un proceso de 

reflexión o tematización del sentido de su experiencia relatada. Por tanto, es necesario un 

proceso de indagación reflexiva y afectiva de lo relatado en su experiencia. Para tal fin es 

necesario un ambiente de confianza en el que los estudiantes se den cuenta de lo sucedido 

y empiecen a contar su experiencia.  Preguntas de indagación en este momento serían: 

¿Podría describir afectivamente lo que recuerda o narra? ¿Todo lo que ha vivido implica 

una experiencia afectiva? 

En el siguiente esquema se muestra el objetivo y el criterio para este momento y 

nivel de la experiencia: 
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Para el desarrollo de este momento es necesario un ambiente de confianza mutua, 

una consideración de todos los participantes como personas capaces de colaborar en una 

tarea común, así como la garantía de respeto y tolerancia para todos los puntos de vista y 

todas las opiniones. Si no se puede garantizar esta atmósfera será muy difícil trabajar de 

forma relajada y, por tanto, efectiva. Las únicas tensiones que aquí tienen lugar son las que 

provienen de la divergencia intelectual y en ningún caso aquellas que provengan de las 

respuestas viscerales de los estudiantes. En este criterio se tiene en cuenta el nivel 

inferencial y crítico de los relatos. 

Desempeño hermenéutico de la experiencia. 

Este momento tiene como objetivo que los estudiantes interpreten su experiencia a 

partir de una pregunta reflexiva contextual. La pregunta que se formula a los estudiantes 

es: ¿Qué sentido tiene vivir una determinada experiencia? El criterio para evaluar este 

nivel son las preguntas de comprensión, esto es, el reconocer cómo toda experiencia hace 

parte de un mundo de vida.  

 

En este nivel los estudiantes deberán comprender el sentido de su experiencia 

relatada y reflexionada. Para lograr este último nivel es necesario que el sujeto plantee 

preguntas referidas a lo que le sucedió dentro su entorno, es decir, el sujeto debe 

reconocer al otro como parte de su experiencia. Ejemplos de pregunta de indagación para 

este momento serían: ¿Comprendes el sentido de lo que has vivido? ¿Qué preguntas 

podrías hacer con respecto a lo vivido y su entorno? 

 

En el siguiente esquema se muestra el objetivo y el criterio para valorar este 

momento final de la experiencia: 
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Para el desarrollo de este nivel es necesaria la implementación de estrategias, 

como, por ejemplo, lectura colectiva de textos filosóficos a modo de relatos que le 

permitan al estudiante aplicar su relato a la cotidianidad de su mundo o entorno. En este 

sentido el estudiante debe ejercitarse en comprender el sentido de lo narrado o de lo 

experienciado. Esto no a través de explicaciones posteriores sino de la misma experiencia 

que se tiene o de la cual se reflexiona. Este es el momento más complejo porque implica 

una apropiación y aplicación del horizonte de sentido de las vivencias dentro de un 

contexto, o dentro del diálogo con el otro. Por tanto, el criterio es la referencia crítica 

intertextual de los relatos. 

 

3.2.3.2. Evaluación de los niveles y desempeños por cada momento 

 

En el siguiente apartado se hará una evaluación de los logros alcanzados a partir de 

la aplicación de los tres momentos. En un primer nivel se muestran los estudiantes que 

lograron realizar los tres momentos, en un segundo nivel se muestran estudiantes que solo 

alcanzaron los dos momentos (pre-reflexivo y reflexivo-afectivo) y por último los que 

alcanzaron a describir con dificultad su experiencia. 

El nivel de estos tres momentos se podría esquematizar en el siguiente 

diagrama circular. Cada nivel debe reflejar unas competencias básicas en 

descripción, reflexión e interpretación:  
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Clasificación de los niveles de evaluación 

En nivel alto, cuatro estudiantes (entre 13 estudiantes) lograron describir su 

experiencia, realizar preguntas de reflexión y de afectividad de su experiencia, reconocen e 

interpretan el sentido de su experiencia de vida. Esto gracias al buen manejo de su oralidad 

y de su expresión. Por tanto, en los siguientes casos los estudiantes a través de sus relatos y 

preguntas describen cómo fue su proceso de comprensión del sentido de la experiencia. 

Este proceso implica que cuenten cómo esa vivencia descrita hace parte de su contexto 

familiar y cotidiano. Lo vivenciado y reflexionado está inmerso dentro del reconocimiento 

de las vivencias de otras personas.  

  

Por ejemplo, en el caso de Maikol Marin describe el momento reflexivo cuando se 

pregunta ¨qué habrá pasado¨ en su relato y el momento de reconocimiento se da en el 

momento en que el estudiante da cuenta del mundo en el cual se encuentra inmerso: ¨Y 

seguí con la vida normal. Como una anécdota más, una cosa más que pasó. No pasó nada y 
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al otro día todo el mundo se olvidó de eso¨. En este caso se muestra la forma en que a 

partir de un momento cualquiera de la vida ocurre una descripción e interpretación.  

 

En la siguiente tabla se consolidan los relatos de los cuatro estudiantes que 

lograron este nivel alto en la experiencia. En el esquema siguiente se clasifican: 

a. La anécdota relatada por el estudiante. b. Los relatos de cada estudiante de acuerdo con 

los tres momentos. c. Los comentarios según los criterios. 

 

Estudiante 1: Maikol Marin. 

Anécdota general: 

Buenos días, soy Michael Andrés Marín Hilarión del curso once dos del Colegio 

Morisco. Mi anécdota consiste en que este año yo iba caminando por la calle hacia el 

Diver Plaza normal. Un día de esos raros en Bogotá, donde hace sol pero cae lluvia. Y la 

calle estaba muy conmocionada, había mucha gente gritando, moviéndose, y yo no sabía 

qué pasaba. Yo estaba en mi cuento con mis audífonos y pues no era consciente mucho 

de la situación. Iba con mi familia. Y en medio de la tanda del Transmilenio un 

accidente y vi una mujer enloquecida llorando, llorando, sin control. Yo me pregunté, 

¿qué habrá pasado? Me acerqué un poco y la miré desde lejos. 

M. PRE-

REFLEXIVO 

Mi anécdota consiste es que en este año 

yo, yo iba caminando por la calle hacia 

el Diver Plaza normal. Un día de esos 

raros en Bogotá, donde hace sol pero cae 

lluvia. Y la calle estaba muy 

conmocionada, había mucha gente 

gritando, moviéndose, y yo no sabía qué 

pasaba. Yo estaba en mi cuento con mis 

audífonos y pues no era consciente mucho 

de la situación. Iba con mi familia. 

Comentario: 

  

En este relato se 

evidencia algunas 

descripciones de 

momentos temporales 

que son parte esencial 

del momento pre-

reflexivo o 

descriptivo. 

Hay cierto nivel 
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textual. 

M. REFLEXIVO Yo me pregunté, ¿qué habrá pasado? Me 

acerqué un poco y la miré desde lejos. 

Creí que habían matado tal vez a su hijo o 

algún ser querido. No, no era un hijo, no 

era un ser querido, ni siquiera era un 

humano, era un perro. Era un perrito. 

Tenía la cabeza ensangrentada, tirado en 

el piso y la mujer lloraba golpeando al 

taxista. Me quedé mirando la situación por 

un momento, no, a la expectativa, en 

serio, simplemente observaba, no pensaba 

en nada. 

 Comentario: 

En este momento el 

estudiante hace alusión 

a preguntas reflexivas 

sobre su vivencia. 

MOMENTO 

HERMENÉUTIC

O 

Y veía como se dice, se olvidan las cosas, 

el escándalo, los carros pasando como si 

nada, la gente transcurriendo el 

Transmilenio funcionó normal, mi mamá 

se quería meter, mi hermana se quería 

meter. Yo les dije, no se metan. Eso es 

cosa de ellos. Y lo peor es que, pues 

después de eso, la verdad es que no es por 

ser inconsciente, pero simplemente quede 

en blanco. Y seguí con la vida normal. 

Comentario:  

En este momento el 

estudiante reconoce y 

comprende el sentido 

de la experiencia 

contada. 
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Como una anécdota más, una cosa más 

que pasó. No pasó nada y al otro día 

todo el mundo se olvidó de eso.  

  

  

Estudiante 2: Juan David Hicapie. 

  

Hola, buenos días, mi nombre es Juan Hincapié del curso once uno y pues vengo a 

resumir la historia de cómo falleció mi abuela y cómo, porqué fue impactante. A mí me 

impactó al inicio la muerte de mi abuela fue, porque pues ella se suicidó. Ella se suicidó 

en el momento, pues no sabía nada hasta que me informaron mis papás, pero no 

informaron que se había suicidado hasta que llegué al momento donde ella se suicidó. 

Bueno, al escenario y vi frascos de veneno y me contaron que se había suicidado. 

Después, mmm, en el velorio, cuando ya estaban velando a mi abuela y todo, pues como 

el cuerpo tiene como gases, se van eliminado entonces, mi abuela se estaba hinchando y 

pues como tenía, no lo pueden dejar mucho tiempo en la cámara frigorífica, sobre, pues, 

donde congelan los cuerpos, entonces mi abuela se estaba hinchando y en medio el 

velorio pues ella me explotó el velorio explotó. 
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M. PRE-

REFLEXIVO 

Bueno, al escenario y vi frascos de 

veneno y me contaron que se había 

suicidado. Después, mmm, en el velorio, 

cuando ya estaban velando a mi abuela y 

todo, pues como el cuerpo tiene como 

gases, se van eliminado entonces, mi 

abuela se estaba hinchando y pues como 

tenía, no lo pueden dejar mucho tiempo 

en la cámara frigorífica, sobre, pues, 

donde congelan los cuerpos, entonces mi 

abuela se estaba hinchando y en medio el 

velorio pues ella me explotó el velorio 

explotó. 

Comentario: 

  

En este relato se puede 

observar un momento 

descriptivo de la 

experiencia cuando 

hace referencia a los 

detalles de la 

experiencia. 

M.REFLEXIVO Y mi anécdota es sobre la muerte de mi 

abuela, pues a muchos no afecta, pero 

para mí sí, porque fue una manera muy 

impactante, porque ella se mató, ella se 

suicidó. Ella se envenenó con veneno de 

ratas. ¿Y cómo sucedió? Pues yo, eso 

sucedió hace dos años, yo me 

encontraba en el colegio. Perdón, no, no, 

fue hace más tiempo, fue como hace tres, 

cuatro años. Sí, yo me encontraba en el 

Colegio. Sí yo estaba acá, yo estaba en el 

colegio, como tres o cuatro años, no me 

acuerdo muy bien. 

  

  

Comentario: 

En este momento se 

generan preguntas de 

reflexión sobre la 

muerte. Por tanto, se 

evidencia uso de 

lenguaje reflexivo a 

partir de las vivencias 

relatadas. 
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MOMENTO 

HERMENÉUTIC

O 

Y, exacto, entonces, el cadáver explotó en 

medio de la sala. Y pues todos nos 

tuvimos que salir y vimos cómo salió el 

cuerpo y todo y, y ahí terminó todo, nadie, 

nadie quiso saber nada más de eso. Por 

eso, por lo general, este tema en mi 

familia no se toca ni nada. Y ya. Fue 

como la experiencia más impactante que 

he tenido. 

¿Por qué tuvo la necesidad de hacer eso? 

  

Comentario: 

  

El estudiante realiza 

un reconocimiento del 

sentido de la 

experiencia de la 

muerte de su abuelo. 

  

  

Estudiante 3: Miguel Ángel Millán. 

  

Hola, antes que nada, muy buenos Días, soy Miguel Ángel Millán Meléndez del curso 

1101. La experiencia que yo tuve fue precisamente el año pasado e inicios del año 

pasado. El. Fue de tipo familiar, tipo religioso, tipo de fe. Fue algo muy significativo que 

cambió mi vida y sobre todo, el modo como yo percibo ciertas cosas. Yo vivo con mis 

dos abuelos y mi mamá. Y para ese momento estaban las clases virtuales digitales. Y 

pues de la noche a la mañana, mi abuelo. IA casi 80 años, pues ese momento. Tuvo un 

tipo de infarto, aunque él diga que no, eso fue lo que sucedió. 
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M. PRE-

REFLEXIVO 

Fue un algo muy significativo que cambió 

mi vida y sobre todo, el modo como yo 

percibo a ciertas cosas. En yo vivo con 

mis dos abuelos, mi mamá. Y para ese 

momento estaban las clases virtuales 

digitales. Y pues de la noche a la mañana, 

mi abuelo. IA casi de 80 años, pues ese 

momento. Tuvo un tipo de infarto, aunque 

él diga que no, eso fue lo que sucedió 

Comentario: 

  

En este momento de 

la experiencia el 

estudiante describe su 

modo de percibir el 

mundo. 

M.REFLEXIVO Esa experiencia me sirvió mucho para no 

solo en contra la fe. Sino un significado y 

una importancia, la vida. Porque fue a un 

pelo de encontrarme con la muerte. ¿Me 

sirvió mucho para tener más aprecio hacia 

mi familia, hace quién soy yo? Hace lo 

que yo profeso, los valores que yo 

represento. Y, eso sí, un camino de vida 

de elección tras elección. Y qué me dice 

para toda la vida prácticamente entonces 

me siento muy agradecido de la 

enseñanza que yo tuve. Y me gustaría que 

también todo el mundo conociera eso. 

  

Comentario: 

  

El estudiante realiza 

preguntas sobre su 

experiencia y da 

cuenta de cómo 

percibe su entorno 

familiar. 

MOMENTO 

HERMENÉUTIC

O 

Entonces, ese es el vacío que yo sentía y 

que están en la posición de El medio a 

pensar otra cosa y es. Que dejó el futuro. 

Dejó yo un trabajo, una cuenta bancaria 

con mucha plata, un apartamento aquí en. 

¿De quién tiene los demás recuerdos de 

mí o quién va a seguir mi legado como un 

Comentario: 

  

Reconocimiento del 

otro como parte de su 

horizonte de vida. 

Aunque falta mas 

claridad en el lenguaje 
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hijo o un Nieto? Y eso me dice, vio 

mucho para ver si hay lo que es la vida. 

se evidencia una 

manera de comprender 

el sentido de la 

experiencia. 

  

Estudiante 4: Emanuel Salamanca. 

  

Hola, mi nombre es Emanuel Salamanca de 1102 del Colegio Morisco. Yo siempre he 

sido una persona que, eh, no se siente que hace parte de algo. No sé. No pertenezco a 

algo en concreto o no encuentro un lugar o un espacio en el mundo, no encuentro un 

sitio que me llene o que me haga sentir que pertenezco allí. O bueno, eso era antes. 

  

  

M. PRE-

REFLEXIVO 

Durante toda mi vida crecí únicamente 

con mi mamá y familia por parte de mi 

mamá, nunca tuve esa relación con mi 

papá o familia por parte de papá, pero eso 

cambió iniciando pandemia. Empecé a 

acercar un poquito más esos lazos y 

finalmente lo conseguí. Un día iba de 

nuevo a las tierras de lo que alguna vez 

fue mi familia por parte de papá. Y 

estando en ese sitio en el campo, en medio 

de la nada, en la inmensidad, en donde no 

se siente toda esa urbanidad, todo ese 

Comentario: 

  

Descripción de una 

experiencia que hace 

alusión a un momento 

temporal de la vida del 

estudiante. 
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caos, todo ese mundo tan, tan loco, 

encontré la paz. 

  

M.REFLEXIVO Ya había conocido muchos sitios fuera de 

Bogotá, ya había viajado a muchos partes, 

había estado en muchos tipos de lugares, 

pero nunca había encontrado uno que de 

verdad me hiciera sentir, sentir algo 

indescriptible. Y recuerdo muy bien 

solamente esa noche, salí de la casa de mi 

abuela y me paré, en medio de la nada. No 

había luz eléctrica, todo estaba 

completamente apagado. Y solamente fue 

subir mi cabeza y mirar a las estrellas. 

Nunca había visto un cielo tan estrellado 

como el de esa noche. Nunca había visto 

tantas luces juntas en el firmamento y me 

trajo paz. 

  

Comentario: 

  

Reflexión y 

afectividad de la 

experiencia del 

estudiante. 

MOMENTO 

HERMENÉUTIC

O 

Me hizo preguntarme, cuestionarme de 

verdad ¿De dónde vengo? ¿quién soy yo? 

¿Cómo es que un sitio que nunca en mi 

vida había conocido, me trajo tanta 

tranquilidad a mí mismo y me hizo sentir 

Comentario: 

 

Compresión e 

interpretación del 

momento de sentido 
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que pertenezco a un sitio? ¿Qué hay de 

verdad? Hay un lugar en donde soy 

solamente yo. 

de la experiencia. 

  

 

La interpretación de la anécdota de Juan David Hincapie (estudiante 2) permite 

mostrar, por ejemplo, cómo la vivencia de la muerte de su abuelo se vuelve a recordar tal 

como aconteció. No se trata de explicar el momento traumático sino relatar la vivencia que 

se vivió. Hay un primer indicio de tematización de una vivencia recordada y que se 

empieza a traer a la presencia cuando el estudiante empieza a contar su experiencia. En el 

momento de expresar lo que sintió, realizó un proceso descriptivo pre-reflexivo y reflexivo 

sobre el significado de lo vivido: ̈Sino un significado y una importancia, la vida. Porque 

estaba a un pelo de encontrarme con la muerte. ¿Me sirvió mucho para tener más aprecio 

hacia mi familia, quién soy yo? Hice lo que yo profeso, los valores que yo represento. Y, 

eso sí, un camino de vida de elección tras elección. Y qué me dejó para toda la vida 

prácticamente. Entonces me siento muy agradecido de la enseñanza que yo tuve. Y me 

gustaría que también todo el mundo conociera eso¨. 

No obstante, a la falta de expresión verbal se muestra un proceso de auto-reflexión 

sobre la forma en que suceden los hechos actualmente, la referencia a los otros y a sí 

mismo es índice de un momento hermenéutico de la experiencia. No se trata de explicar 

sino de ir decantado el sentido de la muerte del abuelo y las afecciones que van 

constituyendo dicha experiencia. Finalmente, el estudiante Juan David observa un grado 

de comprensión e interpretación de la experiencia que le afectó en su vida cuando se hace 

la auto-reflexión. Si bien el lenguaje coloquial que utiliza el estudiante dificulta la 

comprensión de los momentos es un índice de la posibilidad de cómo un sujeto puede 

llevar a cabo una reflexión de tipo fenomenológica y aplicar los tres momentos. 
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En el estudiante Miguel Angel Millan (tercer estudiante) se puede interpretar una 

forma de percibir el mundo de vida de sus familiares. El lenguaje utilizado por el 

estudiante no es muy descriptivo, pero tiene la capacidad de recordar el sentido mismo de 

la experiencia religiosa o de fe que tiene frente a la vida. Se realiza preguntas que le 

ayudan a reflexionar sobre su familia y le lleva a ser consciente del grado de afectividad de 

lo acontecido. E igualmente hay una fase de reconocimiento de indeterminación del otro. 

En otro relato del estudiante Maikol (estudiante 1) menciona que: era… “Un día de 

esos raros en Bogotá, donde hace sol, pero cae lluvia. Y la calle estaba muy 

conmocionada, en la calle había mucha gente gritando, moviéndose…” y más adelante 

sostiene: “Y en medio de la tanda del Transmilenio un accidente y vi una mujer 

enloquecida llorando, llorando, sin control. Yo me pregunté, ¿qué habrá pasado? Me 

acerqué un poco y la miré desde lejos”. En este lenguaje descriptivo pre-reflexivo se hace 

notar una capacidad de observación. Luego de este momento pre-reflexivo se suscita la 

pregunta sobre lo afectivo de la experiencia. Igualmente, en este relato, se utiliza un 

lenguaje acerca de la percepción del entorno; enunciados como: la referencia a la vista en 

el relato sobre el accidente del perro. Quien hace la narración menciona que: era… Son los 

sentidos los que muestran cómo se sentía el narrador sin que lo diga explícitamente. 

  

En esta anécdota de Maikol Marin, por ejemplo, se pueden evidenciar rasgos de la 

anécdota como narración fenomenológica, y algunos elementos de carácter pre-reflexivo 

afectivo. Algunos rasgos de este momento se perciben cuando se evidencia la alusión a las 

percepciones sensoriales, porque, como dice Manen: “La percepción a través de la vista, el 

oído y el tacto es lo más importante” (p. 53). A través de ellos quien cuenta muestra cómo 

ve su contexto, lo que lo rodea, como lo siente y lo vivencia. 

  

El estudiante Emanuel Salamanca (estudiante 4) realiza la siguiente descripción: 

¨Nunca había visto tantas luces juntas en el firmamento y me trajo paz. Me hizo 

preguntarme, cuestionarme de verdad ¿De dónde vengo? ¿quién soy yo? ¿Cómo es que un 

sitio que nunca en mi vida había conocido, me trajo tanta tranquilidad a mí mismo y me 

hizo sentir que pertenezco a un sitio? ¿Qué hay de verdad? Hay un lugar en donde soy 

solamente yo¨ 
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En este ejemplo se muestra una experiencia en el que el estudiante genera un 

proceso de apertura, a partir de preguntas, a un horizonte de sentido de su experiencia a 

partir de su percepción corporal. Si bien, son preguntas de gran complejidad filosófica, el 

estudiante logra abarcar experiencias comprensivas del mundo de vida en el que se 

encuentra. Esto último, indica un proceso de reconocimiento de situaciones de auto-

reflexión que llevan más allá de un presente puntual. 

En síntesis, los cuatro estudiantes seleccionados logran realizar los momentos de 

describir, reflexionar y comprender, a partir de sus relatos vivenciados. Es importante 

señalar que, a pesar del lenguaje cotidiano, se pueden evidenciar destellos de reflexiones 

sobre y a partir de la misma experiencia. 

En el nivel medio, cinco estudiantes lograron describir su experiencia y reflexión 

sobre sus vivencias, pero no alcanzaron el nivel interpretativo o hermenéutico, debido a 

que su oralidad no es muy fluida o se limitan en su expresión y exposición de ideas. Una 

manera de alcanzar este nivel sería a través de realizar ejercicios constantes de 

presentación de centros de interés. Esto se podría lograr cuando los estudiantes se 

involucran en indagaciones propias a partir de una pregunta generada en una película, 

series de televisión o videojuegos. Igualmente sería interesante que intentaran relatar 

verbalmente, antes que de forma escrita, su forma de ver esas realidades. En este nivel los 

estudiantes describen situaciones cotidianas y temporales sin incluir juicios o valoraciones, 

esto es, relatan sus vivencias tratando recordar las sensaciones de ese momento. En el 

relato de la estudiante Estefanía Villamil hay una descripción de un recuerdo: ¨recuerdo 

que la caja de colores que le habían entregado a mi grupo estaba diez de diez, tenía colores 

muy chéveres¨. Estos son detalles insignificantes, pero dan cuenta de una reflexión sobre 

lo que sintió y cómo reaccionó frente a esa experiencia pero no hay una comprensión de 

sentido de esa experiencia. Esta última se da cuando hay un reconocimiento del contexto 

particular de lo que aconteció. 

En los siguientes recuadros se clasifican los relatos o anécdotas de los estudiantes 

en los tres momentos, y se hace un breve comentario a partir de los criterios: 
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Estudiante 1: Estefanía Villamil. 

  

Eh, cuando yo era pequeña estaba en transición y la profesora había hecho grupitos de 

trabajo y a cada grupito le había entregado una caja de colores. Recuerdo que la caja de 

colores que le habían entregado a mi grupo estaba diez de diez, tenía colores muy 

chéveres. Pero llegó el niño que pues más molestaba en el salón, que más era grosero 

con todos, agarró mi caja de colores y la cambió por la de él. Yo me enojé, hice lo 

mismo. 

  

M. PRE-

REFLEXIVO 

Recuerdo que la caja de colores que le 

habían entregado a mi grupo estaba diez 

de diez, tenía colores muy chéveres. Pero 

llegó el niño que pues más molestaba en 

el salón, que más era grosero con todos, 

agarró mi caja de colores y la cambió por 

la de él. Yo me enojé, hice lo mismo. 

  

Comentario: 

Hay un relato de un 

recuerdo, pero en este 

caso existen 

preconceptos al 

interior de la 

descripción. 

  

M.REFLEXIVO Entonces, mi primera reacción fue darle 

un golpe en la cara. Resulta y acontece 

que el niño estaba al frente de una pared, 

entonces, cuando yo le di el golpe, su 

cabeza dio también contra la pared y se 

puso a llorar y todo el mundo, pues, se 

quedó como ah. Y cuando llegó la (se ríe) 

cuando llegó la profesora, eh, me llevaron 

a coordinación, pero al final nunca me 

arrepentí.  

  

  

Comentario: 

Esta descripción  

implica una reflexión 

de la experiencia en 

cuanto apela a las 

emociones que sintió, 

pero hay una forma de 

tomar postura frente a 

la situación. 

MOMENTO 

HERMENÉUTIC

O 

No se describe este momento en la 

experiencia del estudiante. 
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Estudiante 2: Mariana Barragan. 

  

Bueno, mi nombre es Mariana Barragán, eh, soy del grado once dos y estudio en el 

Colegio Morisco. Mi anécdota se trata de que un día fuimos con unos compañeros del 

Colegio y nos fuimos a un centro comercial. Estábamos todos re tranquis y se nos dio 

por bajar al parqueadero, y nos montamos en los carritos. Empezamos a hacer carreritas 

y íbamos a hacer otra carrera y cuando nos dimos cuenta estaba un Guardia de 

seguridad, nos tocó salir a correr y todo literalmente todo el centro comercial se nos fue 

encima, nos tocó salir del centro comercial volados y habían más compañeros dentro del 

centro comercial, nos tocó llamar los que salieran y nos echaron básicamente.  

  

M. PRE-

REFLEXIVO 

Empezamos a hacer carreritas y íbamos a 

hacer otra carrera y cuando nos dimos 

cuenta estaba un Guardia de seguridad, 

nos tocó salir a correr y todo literalmente 

todo el centro comercial se nos fue 

encima, nos tocó salir del centro 

comercial volados y habían más 

compañeros dentro del centro comercial, 

nos tocó llamar los que salieran y nos 

echaron básicamente.  

  

  

Comentario: 

  

Aunque es un relato de 

una experiencia 

cotidiana, existe ya 

una interpretación de 

lo acontecido. 

  

M.REFLEXIVO   

Eh, pues me causó muchos sentimientos, 

fueron muchas cosas encontradas. Fue 

como mucha intriga, mucha fatiga, porque 

también tuvimos que correr mucho. Fue 

muy divertido y también fue chévere, 

experiencias. 

  

  

  

  

Comentario: 

  

A pesar de que le hace 

falta la elaboración de 

preguntas que le 

ayuden a indagar sobre 

su experiencia, hay 

una emocionalidad 

afectiva en esta 

experiencia. 

MOMENTO 

HERMENÉUTIC

O 

No se evidencia este momento en el relato 

de la estudiante. 

 No hay momento 

intertextual. 
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Estudiante 3: Sofia Ojeda. 

  

Buenos días, mi nombre es Sofía Ojeda, de once dos, soy del Colegio Morisco. Mi 

anécdota fue cuando tenía como 6 años, entonces pasó como una niña al frente mío, 

patinando y casi me arrolla y yo como guau. Entonces me fascinó.. Ahí aprendí a 

patinar. Se rompieron a las dos semanas claramente (se ríe) y así como por otros dos 

años, luego me compraron otros patines. Y esos sí los gasté hasta donde más pude y así 

fue como fui avanzando, así fui comprando patines y cuando ya estaban gastados. 

  

. 

M. PRE-

REFLEXIVO 

Mi anécdota fue cuando tenía como 6 

años, entonces pasó como una niña al 

frente mío, patinando y casi me arrolla 

y yo como guau. Entonces me fascinó 

 Comentario: 

Hay descripciones de 

momentos temporales 

en el hecho de 

rememoración de una 

vivencia. 

M.REFLEXIVO Entonces me acuerdo que hice como por 

dos semanas pataleta porque me 

compraron unos patines. Y, pero la cosa 

es que yo quería unos patines específicos, 

quería unos patines de Polly Pocket. 

Complicada la vaina ¿no?, entonces 

duraron como dos meses en lo mismo, y 

lo mismo hasta que los consiguieron, y yo 

fui feliz poniéndome esos patines. 

  

Comentario: 

  

En este momento la 

estudiante evoca un 

recuerdo reflexivo 

sobre su experiencia, 

pues hace alusión a su 

emoción de bienestar. 

  

MOMENTO 

HERMENÉUTIC

O 

Y encontré lo mío, ¿no?, ahí como que me 

siento bien ahí, soy feliz patinando, soy 

libre patinando y, pues ya, es algo que 

marca mucho mis días, mi vida.  

  

Comentario: 

  

Este momento no se 

observa la compresión 

de sentido de la 

experiencia, es más 

una descripción de la 

experiencia. 
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Estudiante 4: Samuel Corro. 

  

Bueno, pues mi nombre es Samuel Corro Pedrozo del curso once uno, y pues lo que yo 

sentí en el momento de la reflexión fue, fue una sensación extraña, ya que pues este tema 

solo la había hablado con mi familia y abrirme con mis compañeros, que son como mis 

amigos desde hace varios años, fue algo que pensé que sería por motivo de incluso 

burlas, pero se lo tomaron muy bien y la verdad fue algo que me, me ayudó a sentirme 

más tranquilo conmigo mismo, al hablarlo con alguien más que no haya que no sea de 

mi familia. 

  

M. PRE-

REFLEXIVO 

pues lo que yo sentí en el momento de la 

reflexión fue, fue una sensación extraña, 

ya que pues este tema solo la había 

hablado con mi familia y abrirme con mis 

compañeros, que son como mis amigos 

desde hace varios años, fue algo que 

pensé que sería por motivo de incluso 

burlas, pero se lo tomaron muy bien y la 

verdad fue algo que me, me ayudó a 

sentirme más tranquilo conmigo mismo, 

al hablarlo con alguien más que no haya 

que no sea de mi familia 

Existe una descripción 

pero intervienen 

conceptos previos en 

su relato, por ejemplo, 

en el momento cuando 

intervienen las 

opiniones sobre la 

familia.. 

M.REFLEXIVO Este ¿entonces yo cómo me sentí en ese 

momento? ¿Qué sentimientos sentí hacia 

eso? 

  

La experiencia de venir a Bogotá fue 

diferente frente a lo vivido en la ciudad en 

donde me encontraba. 

  

Al hablar con alguien más pude encontrar 

un sentido a lo que me pasó. 

  

Comentario: 

  

Se evidencian 

preguntas reflexivas en 

el relato del estudiante 

pero hace falta más 

descripción sobre el 

sentido de la vivencia. 
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MOMENTO 

HERMENÉUTIC

O 

En realidad valió la pena el conflicto que 

viví en ese momento? 

  

Si, fue algo necesario el divorcio pero no 

fue la mejor manera de resolverlo. 

Ver los diferentes puntos de vista de la 

situación vivida, que fue el maltrato 

familiar. 

  

Entonces, pues claro, más que todo me 

preocupé, fue más que, también me 

preocupé harto por mi familia, porque yo 

dije, venimos de un año donde ya se nos 

murió un familiar y estoy casi al 

aniversario de esa muerte y venirme a 

morir yo, pues como que no me sentaría 

muy bien ni a mí ni a mi familia. 

  

  

Comentario: 

  

Se le dificulta seguir 

una comprensión del 

suceso relatado, pues 

no hay indagación 

previa del sentido. 

  

Estudiante 5: Alí Rodríguez 

  

Una experiencia significativa sería cuando viajé de Venezuela para acá. Me vine por 

tierra. Recuerdo que ese mismo día, que nos veníamos, se fue la luz.(Se ríe). Fue muy 

chistoso porque estábamos empacando cuando de pronto se fue la luz y entonces 

empezamos a terminar de empacar con velitas, con y con la luz del celular. Y pues así 

como hasta las cuatro de la mañana. Y cuando llegó el taxi, que nos iba a llevar hasta la 

frontera. Entonces, pues nos fuimos así, sin luz. 
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M. PRE-

REFLEXIVO 

De allí nos vinimos, o sea, desde Maicao 

nos vinimos en un bus, y ahí si pasamos, 

como qué, dos o tres días, casi tres días en 

el bus. [No se entiende lo que dice aquí] 

Olía a puro vómito, el baño olía a pura 

caca. Recomiendo no viajar en bus. Pero 

lo que más me gustó del viaje fueron los 

paisajes, porque obviamente, no estaba 

del todo consciente, pero sí podía admirar 

esos paisajes, que si las montañas, más 

que todo, se veían, uno estaba aquí y por 

allá se veía muy al fondo todo lleno de 

selva. Se veía muy bonito. Luego, 

pasamos por Valledupar, no me acuerdo. 

Bueno, paramos ahí y cogimos nuestro 

bus y ese sí trajo hasta acá. Cuando 

llegamos acá el taxi nos cobró como 

sesenta mil pesos. O sea, de donde 

estábamos, ¿cómo se le llama a eso? 

Terminal, eso, del terminal hasta acá. Un 

robo total, ahora que me doy cuenta. (Se 

ríe). 

  

Comentario: 

  

Hay descripciones de 

experiencia perceptual, 

por ejemplo el 

recuerdo de cada una 

de las sensaciones en 

las que su cuerpo 

percibió. 
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M.REFLEXIVO 

  

De allí nos vinimos, o sea, desde Maicao 

nos vinimos en un bus, y ahí si pasamos, 

como qué, dos o tres días, casi tres días en 

el bus. [No se entiende lo que dice aquí] 

Olía a puro vómito, el baño olía a pura 

caca. Recomiendo no viajar en bus. Pero 

lo que más me gustó del viaje fueron los 

paisajes, porque obviamente, no estaba 

del todo consciente, pero sí podía admirar 

esos paisajes, que si las montañas, más 

que todo, se veían, uno estaba aquí y por 

allá se veía muy al fondo todo lleno de 

selva. Se veía muy bonito. Luego, 

pasamos por Valledupar, no me acuerdo. 

Bueno, paramos ahí y cogimos nuestro 

bus y ese sí trajo hasta acá. Cuando 

llegamos acá el taxi nos cobró como 

sesenta mil pesos. O sea, de donde 

estábamos, ¿cómo se le llama a eso? 

Terminal, eso, del terminal hasta acá. Un 

robo total, ahora que me doy cuenta. (Se 

ríe). 

  

Comentario: 

  

En este momento la 

estudiante no propone 

preguntas reflexivas 

sobre su experiencia, 

pero si hace una 

descripción. Realiza 

juicios perceptuales 

sobre su modo de 

experienciar su 

mundo.  

  

MOMENTO 

HERMENÉUTIC

O 

No se encontró un momento en el relato 

oral de la estudiante. 

Comentario: 

En este momento no se 

observa la compresión 

de sentido de la 

experiencia. 

  

Uno de los elementos esenciales en la experiencia pre-reflexiva es el cuerpo. Este 

adquiere relevancia en las descripciones de las experiencias, por ejemplo, la estudiante Ali 

Rodríguez (estudiante 5) alude a su experiencia corporal vivida luego de su experiencia 

migrante. El olfato y la vista serán importantes en algunos momentos: “… De allí nos 

vinimos, o sea, desde Maicao nos vinimos en un bus, y ahí si pasamos, como qué, dos o 

tres días, casi tres días en el bus. Olía a puro vómito, el baño olía a pura caca”. Aquí, su 

relación con el mundo a través de los sentidos muestra su desagrado, que hace explícito 

enseguida en la narración: “no lo recomiendo”, sostendrá. En el mismo relato, los sentidos 

muestran otro tipo de sentimientos de la narradora: “Pero lo que más me gustó del viaje 

fueron los paisajes, porque obviamente, no estaba del todo consciente, pero sí podía 
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admirar esos paisajes, que si las montañas, más que todo, se veían, uno estaba aquí y por 

allá se veía muy al fondo todo lleno de selva”. 

 

En este relato hay una descripción fenomenológica sobre cómo es vivir un 

momento significativo, e igualmente hay una reflexión sobre tal experiencia. Lo que hace 

explícito la constitución de sentido de lo inmediato de su experiencia. 

 

En este relato se puede evidenciar rasgos de la anécdota como descripciones 

fenomenológicas, y algunos elementos de carácter pre-reflexivo afectivo. Lo que se 

muestra principalmente por medio de la alusión a las percepciones sensoriales, que, como 

diría Manen: “La percepción a través de la vista, el oído y el tacto es lo más importante” 

(p. 53). A través de ellos quien narra muestra cómo ve su contexto, lo que lo rodea, como 

lo siente y lo vivencia. 

 

Otro elemento que se puede destacar tiene que ver con el hecho de que, muchas 

veces, un recuerdo vinculante de un hecho muy importante lo ponen en un contexto 

cotidiano. Este es el caso del relato de Mariana Barragan. Son apenas referencias lejanas al 

hecho importante y lo presentan a través de algo superficial. Como es el caso del relato en 

el que se narra cómo la estudiante jugaba dentro del centro comercial. No obstante, este 

último indica un grado de asociación pre-reflexiva afectiva dentro del lenguaje, pero no 

hay una comprensión y reconocimiento de la experiencia en horizonte de indeterminación. 

 

En síntesis, en los relatos de este segundo nivel se muestra una dificultad en la 

misma descripción pre-reflexiva de la experiencia y en la subsiguiente reflexión. Una de 

las principales dificultades para este nivel es la falta de sensibilización a la hora de relatar 

sus experiencias. No obstante, es un primer paso para dejar que los estudiantes comenten y 

tornen consciente de cómo se refieren a sus experiencias y, por tanto, realicen una 

indagación filosófica. 
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En el nivel bajo, cuatro estudiantes tuvieron dificultades en la descripción de su 

experiencia debido a su falta de desarrollo tanto en la manera oral de relatar como de 

escribir. En estos casos, por ejemplo, en la descripción de la experiencia, esto es, en el 

momento pre-reflexivo, los estudiantes dan juicios sobre lo acontecido y se les dificulta 

establecer, más allá del recuerdo, una reflexión e interpretación de lo relatado. En estos 

casos es necesario fomentar un ejercicio más descriptivo sin que intervenga valoraciones 

ajenas a su experiencia, esto se podría lograr dejando que los estudiantes relaten 

verbalmente sus experiencias sin que intervenga el docente e igualmente recordándoles 

que es necesario dejar a un lado los estereotipos mediáticos. En el caso de los relatos se 

evidencia una falta de competencia discursiva en la escritura y la falta de generación de 

preguntas de indagación. Para tratar de solventar esta carencia es necesario promover que 

los estudiantes, a partir de sus propias vivencias, generen procesos de reflexión y criticidad 

frente a lo que les llame la atención y no generar procesos de imposición. De esta manera, 

es necesario generar preguntas que le ayuden al estudiante a ir clarificando su modo de dar 

cuenta de lo que siente o ha vivido. 

 

Estudiante: Juan Nicolás González. 

  

Mi nombre es Juan Nicolás González, soy del Colegio Morisco, pertenezco al curso 

once dos. Mi anécdota se basa básicamente en que, cuando yo tenía más o menos once 

años con un amigo, muy buen amigo, nos colamos dentro de la buseta. Y bueno, ya 

llevábamos varios días haciéndolo porque pues no gastamos la plata de la buseta en otras 

cosas. Cuando ya nos teníamos que bajar timbramos y pues no abrió el señor, no quería 

dejarnos bajar. Así que nos llevó prácticamente hasta el paradero. Pero, en un descuido 

del señor, logramos salir y corrimos demasiado. Desde ese día, pues, no nos volvimos a 

colar dentro del bus.  
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M. PRE-

REFLEXIVO 

Y bueno, ya llevábamos varios días 

haciéndolo porque pues no gastamos la 

plata de la buseta en otras cosas. Cuando 

ya nos teníamos que bajar timbramos y 

pues no abrió el señor, no quería dejarnos 

bajar. Así que nos llevó prácticamente 

hasta el paradero. Pero, en un descuido del 

señor, logramos salir y corrimos 

demasiado. Desde ese día, pues, no nos 

volvimos a colar dentro del bus.  

 Comentario: 

En este relato se 

evidencia la dificultad 

de descripción de las 

vivencias tal como se 

dan. Se mezclan 

sentimientos y 

reflexiones previas en 

su relato 

  

M.REFLEXIVO El estudiante no alcanzó a describir sus 

reflexiones. 

Comentario: 

En el relato no se 

evidencia la fase de 

preguntas, emociones, 

ete. 

  

MOMENTO 

HERMENÉUTIC

O 

.  

  

 

  

Estudiante: Josman Quimbay. 

  

Hola, buenos días, mi nombre es Josman Quimbay del curso once dos del Colegio 

Morisco. Eh, cuando tenía 5 años, vivía con mi familia en Tocaima. Nosotros 

cuidábamos una finca de un señor que pues tenía plata. Eh, ese señor a los pocos meses, 

pues él nos quería muchísimo. Él me traía galguerías y dulces. Y ese señor, ese día, unos 

días después, como sufrió una enfermedad y se murió. Después de la muerte del señor 
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empezaron a pasar acontecimientos raros, acontecimientos raros. Una vez recibió mi 

papá una llamada de un número desconocido. Y era del señor, del dueño de la finca. Eh, 

al fondo se escucha un piano por allá tocando y se escuchaba un susurro todo raro, 

interferencias. Y bueno, todos estábamos con miedo. Entonces, un día, los dueños de esa 

finca bajaron allá a quedarse y pues nos quedamos en la cabaña de invitados. 

  

M. PRE-

REFLEXIVO 

Después de la muerte del señor empezaron 

a pasar acontecimientos raros, 

acontecimientos raros. Una vez recibí de 

mi papá una llamada de un número 

desconocido. Y era del señor, del dueño 

de la finca 

Comentario: 

Es un relato en el que 

se describen 

experiencias, pero se 

introducen conceptos 

previos 

  

M.REFLEXIVO Mi anécdota pasada fue  la de algo 

paranormal que me pasó en la casa. 

En ese momento yo sentí tanto miedo 

que salí corriendo, entonces pues, 

quedé en schock. Cuando eso pasó 

sentí harto miedo. 

  

  

 Falto momento 

inferencial  

  

  

MOMENTO 

HERMENÉUTIC

O 

.  
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Estudiante: Johan Yesid Martínez. 

  

Mi nombre es Johan Yesid Martínez, soy del grado once dos y estudio en el Colegio 

Morisco. Mi anécdota se trata de cuando yo era chiquito, eh, acostumbrado a siempre 

llegar del colegio y jugar con mi papá y mi hermano. Eh, la relación empezó a cambiar 

porque nosotros vivíamos en una zona rural y nos vinimos a vivir aquí a la ciudad. Y mi 

papá empezó a cambiar con nosotros. Mi hermano se empezó a alejar de mí, dejamos de 

jugar prácticamente y pues de pasar esos momentos de familia. Eh, mi papá decidió estar 

con otra familia y mi hermano también empezó a coger malos pasos y pues después de 

eso ya no habían tardes para jugar. 

M. PRE-

REFLEXIVO 

la relación empezó a cambiar porque 

nosotros vivíamos en una zona rural y nos 

vinimos a vivir aquí a la ciudad. Y mi 

papá empezó a cambiar con nosotros. Mi 

hermano se empezó a alejar de mí, 

dejamos de jugar prácticamente y pues de 

pasar esos momentos de familia. Eh, mi 

papá decidió estar con otra familia y mi 

hermano también empezó a coger malos 

pasos y pues después de eso ya no habían 

tardes para jugar. 

  

Comentario: 

  

La descripción no 

corresponde al 

momento pre-

reflexivo, debido a que 

introduce juicios y 

valoraciones previas. 

  

M.REFLEXIVO Pues nunca desde que tenía 8 años volví a 

jugar fútbol hasta ahorita, pues que pasó 

lo de la pandemia.  

  

No se observó 

indagación a partir de 

preguntas reflexivas. 
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MOMENTO 

HERMENÉUTIC

O 

  

Comprendo que la vida está llena de 

momentos felices e infelices. El cambio 

de vida y de situaciones sobre la familia 

me permite reconocer lo que actualmente 

siento y soy. 

  

 

  

Estudiante: Blanquet Ayala. 

  

Buenos días. Mi nombre es Blanquet Ayala del curso once dos del Colegio Morisco. Mi 

anécdota se basa en el día que nació la idea a ir a salitre mágico por el cumpleaños de mi 

mejor amiga. En el momento que nos encontramos, también surgió otro problema 

porque ninguno de los cuatro trajimos la tarjeta de identidad, entonces, no nos dejaban 

entrar. Eh, planeamos algo que era encontrar un señor y que se hiciera pasar por nuestro 

papá. Entonces fuimos por la otra entrada, encontramos al señor, pero, eh, olvidamos 

algo importante, que era decirle nuestros nombres al señor. 

  

  

M. PRE-

REFLEXIVO 

En el momento que nos encontramos, 

también surgió otro problema porque 

ninguno de los cuatro trajimos la tarjeta de 

identidad, entonces, no nos dejaban entrar. 

Eh, planeamos algo que era encontrar un 

señor y que se hiciera pasar por nuestro 

papá. Entonces fuimos por la otra entrada, 

encontramos al señor, pero, eh, olvidamos 

algo importante, que era decirle nuestros 

nombres al señor 

Es una descripción de 

una experiencia 

temporal, pero 

introduce juicios en su 

manera de hablar. 
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M.REFLEXIVO En ese día tuve un sentimiento, demasiada 

felicidad, pero en el momento que ahora 

la cuento es demasiada tristeza, ya que 

son personas que nunca volveré a ver. 

  

  

  

En el relato no se 

observa indagación a 

partir de preguntas 

reflexivas 

  

  

MOMENTO 

HERMENÉUTIC

O 

La soledad que a veces se tiene en la vida 

es una forma de comprender lo que pasó. 

Esta anécdota me hizo reconocer la 

importancia de los amigos que he tenido 

hasta ahora. 

  

  

  

Hay una desconexión 

entre la experiencia y 

lo relatado debido a 

una falta de 

comprensión del 

sentido. 

 

El oído aparece en uno de los relatos, de este nivel bajo, para inspirar miedo al 

narrador. Por ejemplo, el estudiante Quimbay cuenta sobre la época en que su padre 

cuidaba una finca y murió el dueño, en algún momento al narrador le ocurrió lo siguiente: 

“Eh, al fondo se escucha un piano por allá tocando y se escuchaba un susurro todo raro, 

interferencias”. Hay un grado de descripción, pero no se observa un proceso de reflexión 

sobre la constitución de sentido de la experiencia. 

  

Si bien no todas las narraciones tienen elementos pre-reflexivos, no obstante, hay 

momentos en algunas de ellas en que el narrador sólo describe la situación como la vivió 

en ese momento, “siguió con su vida normal”, y se despoja de opiniones o suposiciones. 

Ahora bien, describen la situación, pero no cuenta cómo se sintió y eso impide capturar el 

momento que quieren describir de forma fenomenológica. En este sentido, estos relatos 

ponen de manifiesto una dificultad que se mencionaba en el marco teórico, según la cual 
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no es posible capturar de forma completa el sentido, el significado de la vivencia de forma 

pre-reflexiva, ya que desde el momento en que se nombra entran pre-conceptos o 

estereotipos previos. 

   

En dos o tres relatos, de este nivel en particular, se usa un lenguaje artificioso o se 

hace referencia a juicios o valoraciones afectivas de su relación con los demás. Esto ocurre 

por ejemplo en el relato en el que el estudiante Banquet: ¨en ese día tuve un sentimiento, 

demasiada felicidad, pero en el momento que ahora la cuento es demasiada tristeza, ya que 

son personas que nunca volveré a ver¨. No hay un lenguaje adecuado que implique 

reflexividad y muestra un vocabulario muy rebuscado. 

  

En el relato de Nicolas González se muestra un aprendizaje moral enunciado por el 

mismo protagonista, en cuanto relata que se subió al bus sin pagar el pasaje. Su 

experiencia le dio una lección para que no lo volviera a hacer. Lo mismo ocurre a quien 

narra sobre su experiencia y reflexiona sobre la importancia de ese día, porque sería la 

última vez que se verían en mucho tiempo. En este relato se puede mostrar el momento 

afectivo de las descripciones. 

  

En síntesis, hay elementos que se pueden destacar es la percepción del tiempo no 

reflexiva pero cimentada en un horizonte afectivo. En el caso de estudiantes que evocan 

recuerdos, añaden una percepción nueva de quien, con la distancia en el tiempo, tiene una 

idea diferente y actualizada de lo que se hizo, por qué se hizo y cómo se siente al respecto. 

Es difícil separar tajantemente en el relato un momento pre-reflexivo y reflexivo, recuperar 

el recuerdo implica una preferencia por la experiencia y en el narrador toma una posición 

respecto al mismo, no es meramente descriptivo. Los cuatro estudiantes de este nivel 

tienen la dificultad de describir sus experiencias, pero con conceptos o prejuicios previos. 

Igualmente, no utilizan un lenguaje adecuado para expresar sus experiencias. A pesar de 

ello, se interesaron por contar y dar cuenta de lo que en algún momento le sucedió en su 

mundo de vida. 

 

En los que respecta a los diarios filosóficos se pueden señalar lo siguiente. 
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Los textos recogidos como diarios permiten mostrar que no se cumplen los tres 

momentos en la investigación fenomenológica debido a que falta desarrollar más las 

descripciones sobre la experiencia misma, dejando a un lado los conceptos previos. Por tal 

motivo, no se clasifican, como las anécdotas, sino que se mencionan aquellos aspectos 

relevantes, a partir de los tres momentos. 

Algunos empiezan a partir de preguntas, que en ocasiones responden a renglón 

seguido, en otros escritos empiezan con una respuesta, pero queda claramente inconclusa.  

Otros textos están articulados alrededor de un tema específico como es el caso del amor o 

la moda, este tema es tratado desde diferentes aspectos. En algunos documentos 

entregados como diarios, por los estudiantes, se empieza la redacción con un pensamiento 

o reflexión en torno a un tema que le preocupa al autor y de la vida en general: 

  ¨He tenido la suerte de antes de irme a dormir ver una película, no la pude terminar 

pues la hora era muy tarde, pero vi lo suficiente como para ya sentirme entusiasmado y 

querer profundizar más sobre ella, “Belleza Americana” es la película, trata en resumen de 

lo poco que vi sobre un esposo de 40 años afrontando su crisis habitual a esa edad, tiene 

una hija adolescente y una esposa que vende casas…¨  

En esta descripción escrita el estudiante Miguel Millan relata un momento de su 

vida particular y señala algunos aspectos relevantes de su mundo. 

Otros tematizan sobre sus gustos en torno a aspectos como el rumbo profesional 

que seguirán, qué carrera será la mejor opción. Una estudiante, por ejemplo, escribe lo 

siguiente: Desde que nacemos nos comienzan a inculcar o enseñar diferentes puntos de 

vista de la moralidad, el bien y el mal, aunque normalmente son cosas que por uno mismo 

va aprendiendo a medida del tiempo, las cosas obvias, por las cosas que puedas resultar 

preso, son aquellas que sí te enseñan casi por obligación, aunque no saber de esas leyes no 

te exime de cumplirlas…¨En este relato se muestra una crítica a los valores que le enseñan 

y hace parte de un momento hermenéutico o interpretativo del sentido de su vida. 

En otros textos se hace referencia a lo que la estudiante Karen Ortega considera 

que es y lo que hace diariamente. Igualmente, algunos textos presentan una cantidad 



La pedagogía filosófica a través de las preguntas como exploración fenomenológica de 
la experiencia: las anécdotas, el diario filosófico y la experiencia de los estudiantes 

 

78 

considerable de expresiones gráficas y dibujos que muestran opiniones y reflexiones 

sueltas en torno a variados temas. Algunos presentan la estructura de diario, llevando un 

registro diariamente o bien de interrogantes o de situaciones que le ocurrían al estudiante. 

En otros de los documentos entregados por los estudiantes se registran los apuntes de la 

clase de filosofía y lo que ocurre en otras asignaturas, por ejemplo: ¨¿Cómo sabemos que 

tenemos la razón en una discusión y no es solamente nuestro punto de vista?, hoy en 

mi familia hubieron muchas discusiones, me parece interesante, porque todos argumentan 

tener la razón y todos dan razones válidas, y a veces todo el mundo dice que te equivocas¨ 

En unos textos, el diario está compuesto de una pregunta planteada durante varios 

días al mes y en cuyas respuestas se incluyen otras preguntas relacionadas: ¨Todos los días 

se te cruza por la cabeza un deseo, algo que anhelas mucho, aunque sea por el momento, o 

sea algo pequeño, o en cambio, algo que la mayoría cree imposible; piensa en ello, lo 

primero que se te venga a la cabeza, ahora… ¿Frustración… o inspiración? Complicado 

saber qué sientes, tal vez es tan imposible que sólo sueñas con ello, tal vez tan pequeño 

que a veces lo crees ridículo, o algo que en realidad resultó ser más difícil de alcanzar de 

lo que creías¨.  

Se puede evidenciar, en estos casos, que al nivel de escritura en los estudiantes le 

cuesta el desarrollo de los tres niveles propuestos, algunos, como el anterior, se queda en el 

momento de relatar su experiencia, pero no hay una indagación reflexiva textual. 

Por otro lado, en los diarios filosóficos, por ejemplo, se evidencia una integración 

en el uso del lenguaje y la comprensión de sentido, más aún si tenemos en cuenta que “un 

texto fenomenológico no sólo comunica información, también pretende dirigirse o evocar 

formas de sentido que son más poéticas, elusivas o ambiguas, pero que no se pueden decir 

con facilidad en el discurso proposicional” (Manen, 2016, p. 50).  Un ejemplo de este tipo 

de textos, en los que los y las estudiantes reconocen y usan las palabras en estrecha 

relación con el estilo y el sentido son, cito a estudiante:  ¨Mentiras, sí, aquellas que 

decimos a diario, que algunos al ser pequeñas llamamos “piadosas”, es complicado mentir, 

o al menos llamarlo o no como tal, cada acción, decisión, comportamiento, etc., que 

tomamos es realmente toda una red de problemas y pensamientos moralistas y éticos que 
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nos llevan a creer que actuamos de manera errónea o precipitada, cada que hablamos e 

incluso inconscientemente mentimos ̈ 

En uno de los diarios recibidos se puede ver como la estudiante quiere mostrar la 

importancia del estilo, particularmente en el uso de los signos de puntuación, los puntos 

suspensivos, la interrogación y las comillas muestran algunos de estos rasgos particulares, 

que a su vez se integran al contenido. No obstante, lo esencial en este momento es mostrar 

cómo el estudiante trata de reconocer y comprender el sentido de su experiencia, a partir 

de preguntas que le hacen dar cuenta de la experiencia y su horizonte de indeterminación: 

¨¿Mentir está bien? En realidad, no sabría qué pensar, lo hago a diario y a veces no lo noto, 

realmente no lo hago con intención de lastimar, pero termina haciéndolo, aunque no 

gravemente, así que un… ¿tal vez?¨ 

Lo mismo ocurre cuando el autor usa expresiones aforísticas: “Como se puede no 

pensar, es algo que algunas personas pueden hacer y otras que no, por que como no vas a 

pensar si estás pensando en no pensar”. Aquí el sentido está unido a las palabras que usa, 

para autores como Manen, las palabras son fundamentales en los textos fenomenológicos 

porque a partir de ellas, de los conceptos y las teorías se “configuran y dan estructura, de 

manera inevitable, a nuestras experiencias tal y como las vivimos” (p. 65). Por este 

motivo, hay una dificultad en el desarrollo del primer momento pero esto se debe al mismo 

carácter del método fenomenológico, esto es, poner en lenguaje algo que carece del 

mismo. 

Así como la mención de eventos que le ocurren cada día durante varias semanas y 

lo cierran con la referencia a una vivencia final. En otros documentos entregados se 

evidencia la estructura de lo que se podría denominar un diario filosófico, en el sentido en 

que cada día se propone una reflexión en torno a un tema y lo complementa con una 

pregunta, que interpela el sentido de lo que se está hablando. En algunos textos entregados 

se evidencia la presencia de discursos visuales, series, animes, etc., a los cuales los 

estudiantes hacen referencia para señalar alguna particularidad o para ponerlos en relación 

con sus propias reflexiones: ¨¿Las decisiones que tomamos deberían ser tomadas por 

nuestros sentimientos o ser calculados por nuestro cerebro?, pensar todas las posibilidades, 
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beneficios, bien común, bien propio o… sólo dejarse llevar por lo que sientes, tal vez 

cariño por alguien, odio… nostalgia, rencor, perdón, deuda… ¿Cómo crees que deberían 

ser tomadas?¨ En este apartado no hay una descripción pre-reflexiva sino una 

preconcepción previa. 

Por último, algunos de los textos entregados no tienen la estructura de diario, sino 

que se muestran como ensayos filosóficos y otros que mencionan reseñas, resúmenes y 

opiniones en torno a películas o libros leídos en clase; por ejemplo: ¨¿Somos mejores que 

los animales?, A veces me cuestiono si todas mis decisiones son simplemente un instinto 

nato dentro de la humanidad, si mi empatía y mi odio es la misma aceptación o rechazo 

entre los animales, si mis ganas de auto superarse son simplemente producto de una 

avaricia personal, si es así, mi impulsividad y sentido de violencia son solo producto mi 

naturaleza agresiva y territorial¨. 

Ahora bien, algunos de los textos entregados por los estudiantes muestran 

reflexiones en las que se puede evidenciar el segundo momento del método 

fenomenológico, que corresponde con el momento reflexivo. Para mostrar esto es posible 

mencionar como, en algunos de estos textos, los estudiantes establecen opiniones, puntos 

de vista, reflexiones y valoraciones sobre lo ocurrido, lo cual se logra gracias a la distancia 

temporal que se establece entre el suceso y la referencia, el recuerdo, la reconstrucción del 

mismo. Como ocurre en el relato de una estudiante al referirse a un momento después de 

haber visto una araña, se pregunta: “…me parece curioso que algo tan pequeño me hace 

vulnerable. ¿por qué algo que fácilmente puedo quitar hace que sienta miedo?, ¿qué tan 

insignificante puede ser para alguien, pero al mismo tiempo causarle tanto miedo?” 

Es clara la referencia a la reflexión y a la formación de una opinión a partir de este 

tipo de textos, en uno de los diarios se lee: “‘verdad a medias, mentira completa’. Cuando 

estaba en clase de matemáticas, el profesor Padilla, mencionó esta frase con referencia a 

un ejercicio, pero me quedó sonando en la mente ya que igualmente es algo que se pone en 

práctica en otros ámbitos. Pienso que hace referencia al momento en que se oculta la 

información…” En este relato escrito se evidencia una reflexión, pero falta una 

descripción de la vivencia misma, es más una opinión que le hace falta una comprensión 

de sentido. 
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En otro diario filosófico podemos leer el siguiente ejemplo reflexivo: “¿Ayudar a 

los demás es una obligación o un atributo?, a veces he notado que las personas actúan 

como si los demás tuvieran una obligación con ellas, como si el mundo les debiera algo, 

soy una persona que se considera muy servicial, que le gusta ayudar y se siente bien con 

ello, pero… muchas veces siento que las personas no son agradecidas. NO CONMIGO, si 

no con la vida…”. Las preguntas de índole ética, en este escrito, muestran una 

comprensión del estudiante consigo mismo en relación con los otros, no obstante, adolece 

de una elaboración más descriptiva sin apelar a concepciones éticas. 

Para el desarrollo del momento hermenéutico en los diarios filosóficos es 

necesario, por tanto, que el estudiante reconozca el sentido de su experiencia. Esto sería 

posible no a través de explicaciones posteriores, sino de la misma experiencia que se tiene 

o de la que se reflexiona. Pero este es el momento más complejo porque implica una 

apropiación y aplicación del horizonte de sentido de las vivencias dentro de un contexto, o 

dentro del diálogo con el otro. 

En el diario filosófico de otro estudiante la experiencia que relata está mediada por 

preguntas que le hacen auto-reflexionar sobre su contexto de vida:  

¨¿Cómo sabemos que tenemos la razón en una discusión y no es solamente 

nuestro punto de vista?...¿Por qué sentimos empatía hacia algunos, pero indignación 

hacia otros?, Hoy don José falleció, el mismo habitante de calle que mi mamá y yo 

intentamos ayudar, fue encontrado muerto en el barrio Bachué, no sé cuál fue la causa de 

su muerte, pero cualquiera que sea, me siento mal por ello, tal vez no debí esperar su 

opinión, tal vez debí llamar a la secretaría de integración social y solicitar que hicieran un 

paso por acá, pero no lo hice¨.  

En este relato escrito se evidencia un nivel hermenéutico, en la medida que muestra 

una comprensión del otro a partir de la descripción de una experiencia inmediata. 

En síntesis, los diarios filosóficos (por ejemplo, los diarios de Wittgenstein, 

Kierkegaard, Russell, etc.), son herramientas apropiadas para el desarrollo de una 

descripción de la experiencia, no obstante, como se evidencia en la elaboración e 
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interpretación de los mismos, los estudiantes adolecen de un desarrollo de la observación 

reflexiva. La competencia lecto-escritora comienza en la manera en que los sujetos 

perciben su mundo y lo tematizan reflexivamente. Para lograr este último es indispensable 

una fase de sensibilización de su mundo de vida, y esto es posible con la lectura de textos 

filosóficos que permitan la indagación reflexiva a partir de momentos significativos o que 

llamen la atención 
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Conclusiones y recomendaciones 

  Conclusiones 

En este último apartado presentaré algunas de las conclusiones de la investigación, 

de acuerdo con el objetivo, a saber, vincular a la filosofía con la tarea de indagar sobre las 

vivencias cotidianas de los estudiantes. Para lograr este objetivo fue necesario partir de un 

enfoque fenomenológico-hermenéutico de la pedagogía de la filosofía en el aula y la 

importancia de las anécdotas narradas y de los diarios filosóficos, realizados por 

estudiantes de grado undécimo del colegio Morisco, a partir de tres momentos u horizontes 

temáticos; el temporal, afectivo y experiencial-hermenéutico.  

En este orden de ideas, se eligió un enfoque fenomenológico-hermenéutico para 

tematizar lo que significa aprender a ver el mundo de vida en el que se encuentra todo 

sujeto. En este sentido, se buscó mostrar que el aprendizaje de la filosofía no se reduce a 

una enseñanza de autores clásicos o autores propios de determinadas épocas, sino a una 

manera de explorar e indagar estructuras de sentido (temporal, afectiva y hermenéutica) a 

partir de las experiencias vividas. Estas experiencias hacen referencias a experiencias 

significativas o anécdotas que los sujetos-estudiantes de bachillerato han tenido a lo largo 

de su mundo de vida. El recordar y narrar experiencias vividas es un intento por indagar 

aquello que ha afectado a los sujetos y que, por diversos motivos, ha quedado en el olvido 

en sus diversas preocupaciones. Es pertinente tener en cuenta que el tematizar lo pre-

reflexivo, esto es, describir la experiencia sin que intervenga valoraciones ajenas o propias 

es complejo y, por tanto, se requiere un ejercicio constante para ir afianzando esta 

destreza: a saber, escribir cada momento que le resulte significativo a través de su propio 

punto de vista sin que intervenga opiniones o juicios externos. No obstante, este ejercicio 

no implica transformar al estudiante en un experto fenomenólogo sino vincular un 

ejercicio filosófico con la vida misma. Por otro lado, sería adecuado desarrollar este 

ejercicio con problemas filosóficos tradicionales, pero haría parte de una investigación más 

amplia. 
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En el continuo relatar de las experiencias de los estudiantes se pueden mostrar 

aspectos relevantes en la práctica filosófica en cuanto forma de vida y de constante 

reflexión no sobre ‘temáticas’ ajenas, sino a partir de las narraciones de las experiencias 

vividas o anécdotas significativas. A partir de la narración de cuentos de índole filosófica 

podría aplicarse el ejercicio de indagación, reflexión, interpretación. Esto sería una 

estrategia para afianzar la practica filosófica con la vida misma, e igualmente fomentar en 

clases o, por fuera del horario de clases, actitudes de indagación fenomenológica.  

 

De este modo, en el proceso narrativo y discursivo-oral de los estudiantes se 

vislumbra un momento pre-reflexivo; el estudiante relata la manera en que vivió esa 

anécdota significativa de su vida sin la intervención de valoraciones externas. Realiza, en 

lenguaje fenomenológico, una tematización de sus vivencias tal como se dan, para ello es 

necesario poner entre paréntesis toda teoría o explicación sobre las mismas. En el segundo 

momento u horizonte de la experiencia, a través de sus narraciones cotidianas y diarias de 

su mundo de vida, el estudiante realiza un momento de reflexión significativa sobre lo 

relatado e intenta indagar sobre el carácter afectivo de la experiencia narrada. Esto 

significa que pone atención a la relación intencional entre el acto de vivencia y el objeto 

vivenciado. Esta fase haría parte de la competencia crítica de las Orientaciones 

Pedagógicas de Filosofía. La competencia crítica se desarrolla cuando el estudiante ofrece 

juicios propios de su forma de pensar o sentir el mundo que le rodea, en la presente 

investigación el estudiante genera preguntas e indagaciones propias a partir de lo narrado o 

relatado en sus diarios. Y el momento tres, en la que está estructurada nuestra 

investigación, es el proceso descriptivo auto-reflexivo de la estructura de sentido a partir 

del horizonte hermenéutico de la experiencia, esto es, la interpretación crítica intertextual 

de la experiencia. 

 

Ahora bien, para mostrar esta aplicación de los tres momentos se realizó un balance 

de los niveles alcanzados por los estudiantes. En la experiencia de 13 anécdotas se 

evidencia que 4 estudiantes lograron un nivel alto o satisfactorio en la evaluación de los 

criterios, a saber; el criterio de narrar de forma pre-reflexiva una anécdota sin que 
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intervenga un juicio valorativo impuesto por otra persona o por prejuicios dados por la 

sociedad, el criterio de elaboración de preguntas reflexivas de indagación y la comprensión 

de sentido de la experiencia. No obstante, se observa en estos cuatro estudiantes una 

deficiencia en la manera de relatar sus experiencias. Es necesario un seguimiento más 

constante a la hora de plasmar sus descripciones vividas. Una estrategia para desarrollar 

este nivel es realizar ejercicios filosóficos de lectura narrativa y descriptiva a través de un 

plan lector transdisciplinar con el área de lenguaje. La lectura grupal de textos literarios o 

filosóficos propuestos por los estudiantes y, que tengan una semejanza con sus 

preocupaciones o intereses vitales, sería una manera de implementar lo propuesto en esta 

investigación. 

 

En lo que respecta al nivel intermedio o medio alcanzado se evidencia que solo 5 

estudiantes realizan el ejercicio. En este nivel, como se comenta y se clasifica en la tabla, 

únicamente tres estudiantes tuvieron la capacidad de narrar de forma pre-reflexiva sus 

experiencias y trataron de hacer el ejercicio de indagación a partir de preguntas. No 

obstante, la dificultad es la falta de compresión e interpretación de sentido de la 

experiencia. Esto, según una posible hipótesis, la cual merece que se siga desarrollando o 

profundizando en futuras investigaciones, es la falta de ejercicios para aprender a narrar y 

comprender lo que se hace. Un ejemplo, para lograr esto último, es que los estudiantes en 

las clases realicen lecturas a viva voz en las que se narren breves historias, ya sean reales o 

ficticias, de situaciones que les interesen. Igualmente se podrían proponer planes lectores y 

que, por grupos, dramaticen situaciones filosóficas o que generen problemas filosóficos.  

Las cartas filosóficas de Séneca o, en la actualidad, historias narradas como la del filósofo 

Richard Precht y otros sería adecuadas para implementar los planes lectores. Es necesario, 

de esta forma, que en las clases de aula se desarrolle un enfoque centrado en la descripción 

de las experiencias y una comprensión de estas a partir de centros de interés, a saber, las 

propias preguntas y vivencias de los estudiantes a través de textos narrativos filosóficos. 

 

Por último, en el nivel más bajo de la experiencia se clasificaron cuatro estudiantes. 

En estos estudiantes se evidenció una baja elaboración de narraciones y descripciones de 
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momentos significativos, y a consecuencia de ello, no existió una compresión de lo 

realizado de lo trabajado. En este sentido, es importante seguir en el ejercicio de 

observación y descripción de las experiencias de forma vivida. Para ello se recomienda un 

trabajo en aula o fuera del aula que genere momentos de reflexión propia, esto a través de 

lecturas filosóficas narrativas o de observaciones de cosas que les llama la atención. Por 

ejemplo, es pertinente las comunidades de indagación de la Filosofía para Niños (M. 

Lipman), en dichas comunidades los grupos de estudiantes generan preguntas reflexivas 

que implican el esfuerzo constante de descripción y de interpretación de sentido de lo que 

se hace. 

 

A partir de estos niveles de logros alcanzados se puede mostrar cómo el enfoque de 

vincular la filosofía con la cotidianidad es índice para mejorar las competencias de 

escritura, observación, oralidad, e interpretación no sólo, a partir de textos, sino de las 

propias vivencias de los estudiantes. Pero se debe tener en cuenta que el objetivo no es 

diseñar un modelo sino proponer un diagnóstico para, en un nivel más profundo, dar 

cuenta de una forma de hacer filosofía que tenga en cuenta las experiencias y el lenguaje 

de los estudiantes. De esta forma, el objetivo planteado en esta investigación permite 

mostrar la importancia del sujeto en el mismo proceso de descubrir sus falencias. Por 

tanto, como se mostró en el capítulo 3, el interés debe ser el sujeto y su forma de percibir o 

narrar su mundo y, no tanto, los contenidos establecidos por un currículo estandarizado. 

 

En lo que respecta a los diarios filosóficos de los estudiantes se evidencia una falta 

de competencia en el manejo de lenguaje escrito, por tal motivo, fue complejo establecer 

una distinción de los tres momentos (pre-reflexivo, reflexivo e interpretativo). De esta 

manera, se hizo un balance muy somero y se destacaron algunos comentarios o 

descripciones de los estudiantes que cumplieron al menos uno de los tres momentos. Es 

pertinente, por ende, fomentar la descripción de preguntas reflexivas sobre la experiencia 

que se hace o se tiene. E igualmente realizar ejercicios constantes para el desarrollo de un 

lenguaje coherente, inferencial e intertextual. Una manera de desarrollar esto último es la 

lectura en voz alta y la dramatización de situaciones en las que se genere reflexión y 
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asombro a partir de centros de interés, y estos centros de interés que sean propios de los 

estudiantes. 

 

Una de las ventajas de este enfoque y de la evaluación cualitativa a partir de los 

tres niveles es la valoración, no tanto de los contenidos de un aprendizaje específico, sino 

la manera en que los estudiantes fomentan su indagación reflexiva e interpretativa a partir 

de sus momentos de vida. Por ejemplo, en el nivel pre-reflexivo los estudiantes desarrollan 

su capacidad de observación y descripción, en el nivel reflexivo-afectivo, el estudiante 

desarrolla su habilidad de ir tematizando sus vivencias, y en el nivel hermenéutico, el 

estudiante desarrolla su habilidad de comprensión de lo que hace. En este sentido, la 

evaluación de estos tres niveles corresponde a la experiencia misma y no está determinada 

por estructuras previas o modelos pedagógicos, tal como se propone en las Orientaciones 

Pedagógicas. Es esencial centrarse en la forma en que los sujetos-estudiantes reflexionan, 

exploran y comprenden su manera de estar en el mundo y no tanto en modelos explicativos 

que deforman sus experiencias. 

 

En consecuencia, en las experiencias de los estudiantes, tal como se dilucida en el 

análisis de las anécdotas, se puede mostrar que el filosofar no es repetir o aprenderse de 

memoria determinados discursos, sino una forma de indagar estructuras de sentido 

motivadas en las experiencias vividas. Esta indagación fenomenológica-hermenéutica, 

reveló que los sujetos pueden reflexionar, de forma crítica, sobre aquello que les afectó en 

su temporalidad vivida, pero que debido a múltiples tareas o intereses pasaron 

desapercibidos. Una de las conclusiones fue, por tanto, comprender que la enseñanza de la 

filosofía debe tener como punto de partida el mundo de la vida al que pertenecen cada uno 

de los sujetos.   

 

Otra conclusión que se puede vislumbrar de esta investigación, como se muestra en 

tabla de niveles de logros, es que los estudiantes se motivaron a narrar, describir y dialogar 

sobre asuntos que han llegado a ser significativos en su vida. No obstante, una de las 

dificultades fue lograr que los sujetos mismos explorarán la comprensión de sentido de las 
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experiencias narradas, esto debido al carácter fragmentario o parcial de la misma. Es, pues, 

necesario insistir en el momento hermenéutico de la experiencia por cuanto esto requiere 

reconocer que no se puede ofrecer una explicación total de la experiencia. Esto, como se 

sugiere, se puede dar a partir de lecturas filosóficas de estilo narrativo. Un ejemplo para 

llevar a cabo este momento hermenéutico, como se ha mencionado anteriormente, es la 

lectura colectiva de breves historias filosóficas o no filosóficas para que los sujetos la 

puedan aplicar y contextualizar la manera en que se relaciona con su vida. 

 

 En el nivel intermedio de la experiencia se muestra que no es fácil que los 

estudiantes alcancen a interpretar el horizonte de sentido en el que se inscriben sus 

experiencias y reflexiones, debido a los mismos prejuicios dados por el proceso educativo, 

a saber, el prejuicio de que el sujeto no sabe y el maestro es el que debe enseñarle. 

 

Otra de las dificultades, como se muestra en los estudiantes que tuvieron un nivel 

bajo y hasta en el nivel intermedio de la experiencia, e igualmente en los diarios,  es que la 

mayor parte de los textos o narraciones orales carecía de un sentido fenomenológico, 

porque parece ser que se confirma lo que se establecía en el marco teórico en torno a que a 

la gente le cuesta más hablar sobre lo que sintió, cómo vivió o experimentó una 

determinada situación, que expresar su opinión y sus valoraciones sobre esa situación. Por 

ello, en muchos de los relatos recogidos está más presente esta segunda forma de escritura 

en la que se expresan sus opiniones frente a lo ocurrido en lo que narran. Es decir, hay más 

preconceptos en lo que están dialogando que en la experiencia misma, tal como se narran 

en los diarios filosóficos. Por tal motivo, no fue posible diferenciar claramente los tres 

momentos de la experiencia en este tipo de instrumentos. 

 

Los diarios son textos en los que no se muestra la estructura del diario, como se 

indicaba en su presentación, son más otro tipo de documentos que diarios. Esto debido a lo 

difícil de reflexionar y dar sentido a lo vivido sin que intervengan pre-conceptos o 

ideologías externas que promueven estereotipos. Por tal motivo, es de suma importancia 

seguir fortaleciendo este tipo de experimentos y ejercicios de modo que, poco a poco, tanto 

estudiantes como docentes se acerquen a la filosofía a través del método fenomenológico. 
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Por ejemplo, hacer ejercicios constantes de lecturas y escrituras donde quien escriba sea la 

voz del sujeto y no la voz del docente o de una autoridad.  

 

En síntesis, una ventaja de implementar el método fenomenológico y hermenéutico 

es la apertura de los estudiantes a contar, relatar, y recordar sus experiencias. En este orden 

de ideas la presente investigación fue un intento por dar voz a los que son dueños del 

aprendizaje y a la exploración e indagación de su mundo de vida. No obstante, como se 

evidenció, es importante seguir desarrollando ejercicios en el aula o por fuera de la misma 

para mejorar los niveles interpretativos y comprensivos de los sujetos, pero no a partir de 

problemas externos sino a partir de los vivenciados por ellos. Otra dificultad que se debe 

seguir investigando es el bajo nivel descriptivo de los estudiantes, en cuanto requiere un 

gran esfuerzo y constancia para ser observadores del entorno vivido. Por tal motivo, es 

necesario cambiar el paradigma de enseñar filosofía por aprender a filosofar a partir de 

cuestiones propias de los estudiantes, y no tanto a partir de un plan curricular establecido 

por intereses dados por las pruebas externas. 
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Anexo 1 

Diario Filosófico 

Moralidad Humana 

23/Feb/2022 

Desde que nacemos nos comienzan a inculcar o enseñar diferentes puntos de vista 

de la moralidad, el bien y el mal, aunque normalmente son cosas que por uno 

mismo va aprendiendo a medida del tiempo, las cosas obvias, por las cosas que 

puedas resultar preso, son aquellas que sí te enseñan casi por obligación, aunque no 

saber de esas leyes no te exime de cumplirlas, podemos partir por mal como 

hacerle daño a cualquier otro con nuestro comportamiento o decisiones, aunque eso 

definitivamente es demasiado en general, porque si comemos carne le hacemos 

daño a un animal, entonces es algo malo, puede que lo sea, pero en realidad 

estamos tan acostumbrados a algo así que parece normal y no le vemos lo malo, o 

al menos no al mayoría. 

Nuestras decisiones se basan en nuestros intereses, sin condición, así sea para 

beneficiar a alguien más, realmente esperamos algo nosotros, Partir de esto… ¿Las 

decisiones son malas?, siguiendo la lógica dicha anteriormente, podría decirse que 

sí, pero siempre hay algo que arriesgar, sea algo pequeño o grande, así que puedes 

pensar en un bien común o sencillamente sólo en ti, que en realidad es el 

pensamiento “egoísta” que deberíamos tener. 

 

27/Feb/2022 

Mentiras, sí, aquellas que decimos a diario, que algunos al ser pequeñas llamamos 

“piadosas”, es complicado mentir, o al menos llamarlo o no como tal, cada acción, 

decisión, comportamiento, etc., que tomamos es realmente toda una red de 

problemas y pensamientos moralistas y éticos que nos llevan a creer que actuamos 

de manera errónea o precipitada, cada que hablamos e incluso inconscientemente 

mentimos. Ahora… 

¿Mentir está bien? 

En realidad, no sabría qué pensar, lo hago a diario y a veces no lo noto, realmente 

no lo hago con intención de lastimar, pero termina haciéndolo, aunque no 

gravemente, así que un… ¿tal vez? 
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03/Mar/2022 

Todos los días se te cruza por la cabeza un deseo, algo que anhelas mucho, aunque 

sea por el momento, o sea algo pequeño, o en cambio, algo que la mayoría cree 

imposible; piensa en ello, lo primero que se te venga a la cabeza, ahora… 

¿Frustración… o inspiración? Complicado saber qué sientes, tal vez es tan 

imposible que sólo sueñas con ello, tal vez tan pequeño que a veces lo crees 

ridículo, o algo que en realidad resultó ser más difícil de alcanzar de lo que 

creías… es complicado, pero cada día luchas por cumplir esas cosas, encuentras en 

ti sentimientos y emociones que no puedes controlar, describir o demostrar, te 

pierdes en tus pensamientos y concluyes… ¿qué métodos o comportamientos estoy 

tomando para lograrlo?, ¿más sentimientos?, sigamos… 

Las personas continuamente piensan en lo que quieren o a quien quieren para 

avanzar, diría que no vives si no tienes algo que lograr o conseguir con tus 

acciones, en fin, harías muchas cosas por lograrlo, ¿no?, ¿tal vez?, podríamos 

pensar que sí, pero hay infinitas posibilidades de cosas que puedan presentarse a lo 

largo de tu vida, habrá decisiones que deberás tomar y serán verdaderamente muy 

duras, ¿dejarías todo lo que amas por cumplir tus metas? O algo más específico, 

¿dejarías tu llamada tranquilidad por algo que siempre quisiste?, piénsalo, te lo 

cuestionaras más de lo que crees en diferentes puntos de tu vida. Piensa con la 

cabeza, no con el corazón. 

 

08/Mar/2022 

Bueno, no escribía hace algunos días, se me reunieron varios cuestionamientos 

respecto a los sentimientos, me atrevería a decir que somo esclavos de ellos, y la 

prueba de ello son nuestras emociones y acciones hechas por ellos, piensa… estuve 

pensando y consultando, las decisiones más importantes a lo largo de tu vida se han 

tomado con el corazón, terminan algo dolorosas, pero al final puede haber sido 
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mejor, o por el contrario totalmente desastrosas y con mayor sufrimiento del que 

pudiste haber imaginado, me llegó la duda… ¿Las decisiones que tomamos 

deberían ser tomadas por nuestros sentimientos o ser calculados por nuestro 

cerebro?, pensar todas las posibilidades, beneficios, bien común, bien propio o… 

sólo dejarse llevar por lo que sientes, tal vez cariño por alguien, odio… nostalgia, 

rencor, perdón, deuda… ¿Cómo crees que deberían ser tomadas? 
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Anexo 2.  

Diario Filosófico Miguel Angel Millan 

23/02/2022 

He tenido la suerte de antes de irme a dormir ver una película, no la pude terminar pues la 

hora era muy tarde, pero vi lo suficiente como para ya sentirme entusiasmado y querer 

profundizar mas sobre ella, “Belleza Americana” es la película, trata en resumen de lo 

poco que vi sobre un esposo de 40 años afrontando su crisis habitual a esa edad, tiene una 

hija adolescente y una esposa que vende casas, no le gusta mucho el socializar con su 

familia pues esta es muy cerrada y tiene problemas que terminan en discusiones o 

disgustos, pero cuando asiste a un baile de su hija queda asombrado ante la belleza de una 

jovencita de la misma edad de su hija, se enamora al instante y la vida vuelve a su cuerpo 

tras tanto tiempo si tener una alegría o emoción interesante y emocionante, se ilusiona y 

hace uso de forma esplendida de su imaginación al imaginarla seduciéndolo, la mas 

notable es cuando esta a punto de dormir y ve al techo, la ve a ella desnuda en un campo 

de rosas, le fija la mirada, lo ama, lo llama, y sobre él caen pétalos haciendo alusión a su 

cada vez mas latente amor, eran ya casi la una y media de la madrugada, tuve que irme a 

dormir, pero no deje de pensar en esa película, no puedo dejar de hacerlo, tengo la 

necesidad de terminarla y saber que ocurre, me gusto el modo como muestran el renacer 

espontaneo de una persona que pensaba solo en su rutina, el fuego que enciende su 

emoción y amor, continuare cuando haya culminado mi experiencia cinematográfica. 
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Anexo 3.  

Este será mi Diario filosófico y aquí anotare toda pregunta, situación o anécdota que me 

parezca intrigante para una reflexión filosófica* 

● ¿Cómo sabemos que tenemos la razón en una discusión y no es solamente 

nuestro punto de vista?, hoy en mi familia hubieron muchas discusiones, me 

parece interesante, porque todos argumentan tener la razón y todos dan razones 

válidas, y a veces todo el mundo dice que te equivocas, hasta que demuestras lo 

contrario, pero a veces eres persistente con tu punto de vista y finalmente te 

equivocas, ¿acaso tienes razón cuando la sociedad aprueba tu visión de las cosas o 

te equivocas cuando te desaprueban?, no lo sé. 

● ¿Ayudar a los demás es una obligación o un atributo?, a veces he notado que 

las personas actúan como si los demás tuvieran una obligación con ellas, como si el 

mundo les debiera algo, soy una persona que se considera muy servicial, que le 

gusta ayudar y se siente bien con ello, pero… muchas veces siento que las personas 

no son agradecidas. NO CONMIGO, si no con la vida… hace ya una semana mi 

mamá y yo hemos estado viendo al mismo habitante de calle en nuestra cuadra, era 

maestro, pero cayo en el vicio y las drogas y poco a poco lo perdió todo, sabe 

hablar ingles y es bueno con la historia, pero olvida las cosas muy fácil, primero le 

ofrecimos comida, cada que pasábamos por allí le gastábamos un tinto y un pan, 

con el tiempo vimos como sufría por vivir en la calle, las noches eran difíciles y no 

tenía más que un retazo de tela grande pero delgado y un bolso militar viejo, y con 

eso se tapaba en las noches, mi mamá y yo empezamos a buscar sitios y ayuda para 

poder darle a él una nueva oportunidad, poder tener un nuevo inicio, un hogar, un 

techo, conseguirle un trabajo y ayudarlo con su rehabilitación, hablamos con la 

iglesia y el pastor, todos estábamos dispuestos a ayudar pero lo primero y 

primordial era llevarlo a un centro de rehabilitación de la alcaldía, donde le daría 

comida, ropa, baño y lo ayudarían a tratar su adicción, luego de eso tendría las 

puertas abiertas con nosotros para ayudarle a conseguir un trabajo, un arriendo, una 
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familia, lamentablemente cuando le dijimos el se emociono mucho pero se negó al 

instante, dijo que ya había estado en todos esos centros de rehabilitación, que los 

ángeles azules de la secretaria de integración social, él pensó que nosotros le 

dejaríamos vivir en nuestra casa, que le daríamos comida y ropa seca, pero 

obviamente no era así lo que pensábamos mi mamá y yo, cuando entendió que lo 

único que queríamos hacer era convencerlo de ir con los profesionales, se enojó, 

nos trato mal, tomo sus cosas, intento escupirme y se fue, pienso que tuvo sus 

motivos para negarse, tal vez lo ofendí de alguna forma al decirle que fuera con 

nosotros, pero aun así, me enoja saber que nosotros éramos los únicos que le 

dábamos de comer y que le dimos ropa y cobijas para pasar la noche. 

● ¿Por qué sentimos empatía hacia algunos, pero indignación hacia otros?, Hoy 

don José falleció, el mismo habitante de calle que mi mamá y yo intentamos 

ayudar, fue encontrado muerto en el barrio Bachué, no sé cual fue la causa de su 

muerte, pero cualquiera que sea, me siento mal por ello, tal vez no debí esperar su 

opinión, tal vez debí llamar a la secretaria de integración social y solicitar que 

hicieran un paso por acá, pero no lo hice.  

Don José hablo sobre un homicidio en el barrio del sidauto, detrás de la plaza del Quiriguá, 

como por 1 celular dos hombres apuñalaron a otro, provocándole la muerte casi 

instantánea, el relata como esos hombres también eran habitantes de calle y solo querían 

dinero para consumir drogas y pagar una habitación, el habla de la como son capaces de 

tomar la vida de cualquiera con tal de alimentar su adicción, me parece sorprendente como 

tienen la valentía el coraje y la decisión de arrebatarle la vida a un ser humano solo por 

droga, pero son incapaces de tener ese mismo coraje y valentía para buscarse un futuro 

mejor, como son incapaces de permitir que las personas los ayuden, como prefieren vivir 

en la calle que tener un techo y comida, como prefieren matarse poquito a poco en vez de 

intentar tener una mejor vida 

● ¿Somos mejores que los animales?, A veces me cuestiono si todas mis decisiones 

son simplemente un instinto nato dentro de la humanidad, si mi empatía y mi odio 

es la misma aceptación o rechazo entre los animales, si mis ganas de auto 

superarme son simplemente producto de una avaricia personal, si es así, mi 
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impulsividad y sentido de violencia son solo producto mi naturaleza agresiva y 

territorial. 

● ¿Por qué nos sentimos superiores a unos, pero inferiores a otros?, Muchas 

veces las personas que dominan un tema sienten que nadie tiene una opinión tan 

valida como la suya, incluso puede que se Esten equivocando, pero solo por 

considerar que saben mas del tema, descalifican el argumento de otra persona, yo 

he sentido eso, cuando me consideraba muy hábil en un tema, nadie tenía una 

opinión más valida que la mía  
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Anexo 4.  Relato de Sofía (00:02-02:51)   

Eh, bueno, mi nombre es Sofía González Rojas, estoy en el curso once dos y estudió en 

el Colegio Morisco y mi anécdota se basa principalmente en que a lo largo de mi vida 

he sido una persona bastante perfeccionista, una persona que se esfuerza por salir 

adelante. Alguien a quien le gusta destacar sobre los demás. En especial, en el colegio. 

Sin embargo, me he dado cuenta que la vida es muy injusta porque siempre me he 

esforzado por ser mejor en todo, en ser mejor que los demás, a pesar de que no siempre 

lo logre. Sin embargo, no todo el tiempo supero mis expectativas y siempre hay 

alguien mejor que yo. Así que, eh, finalmente concluí que hay dos tipos de personas. 

El primero es a la persona que le gusta aprovecharse de la otra para poder salir adelante 

y el segundo tipo de personas es de quien se esmera por salir adelante, pero la vida es 

muy injusta y por circunstancias no lo logra. Bueno, básicamente pienso que es muy 

injusto la vida con las personas que se esfuerzan por salir adelante, ya que, lo puedo 

decir por mí, que soy una persona que, que trasnocha, que hace las cosas con amor, que 

se fija bastante en los detalles, en el perfeccionismo, en la entrega de trabajos y tareas, 

que realmente, eh, madruga e intenta ser impecable en su estudio y en sus cosas. Sin 

embargo, me pasó mucho el año pasado, que me pareció bastante injusto que hayan 

pasado muchas personas que no se lo merecían personas que durante todo el año se 

dieron a aprovecharse de los demás, que realmente copiaban muchos trabajos, hacían 

trabajos en clase que realmente improvisaban a la hora de hacer muchas exposiciones y 

les iba mejor que a uno, que realmente prepara las cosas, trasnocha, se acuesta tarde 

que lo hace realmente con el fin de tener una nota superior, de resaltar en cosas 

mínimas y aunque suene muy tonto, me parece bastante injusto ese tipo de cosas 

porque, porque para las personas que realmente quieren hacer las cosas bien, hay notas 

bastante bajas y para las personas que realmente hacen cualquier chambonada, por 
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decirlo así, como a último minuto hacen las cosas para salir del paso les va mucho 

mejor.   

Anexo 5. Michael (02:52-04:36)   

Buenos días, soy Michael Andrés Marín Hilarión del curso once dos del Colegio 

Morisco. Mi anécdota consiste es que en este año yo, yo iba caminando por la calle 

hacia el Diver Plaza normal. Un día de esos raros en Bogotá, donde hace sol pero cae 

lluvia. Y la calle estaba muy conmocionada, la calle había mucha gente gritando, 

moviéndose, y yo no sabía qué pasaba. Yo estaba en mi cuento con mis audífonos y 

pues no era consciente mucho de la situación. Iba con mi familia. Y en medio de la 

tanda del Transmilenio un accidente y vi una mujer enloquecida llorando, llorando, sin 

control. Yo me pregunté, ¿qué habrá pasado? Me acerqué un poco y la miré desde 

lejos. Creí que habían matado tal vez a su hijo o algún ser querido. No, no era un hijo, 

no era un ser querido, ni siquiera era un humano, era un perro. Era un perrito. Tenía la 

cabeza ensangrentada, tirado en el piso y la mujer lloraba golpeando al taxista. Me 

quedé mirando la situación por un momento, no, a la expectativa, en serio, 

simplemente observaba, no pensaba en nada. Y veía como se dice, se olvidan las cosas, 

el escándalo, los carros pasando como si nada, la gente transcurriendo el Transmilenio 

funcionó normal, mi mamá se quería meter, mi hermana se quería meter. Yo les dije, 

no se metan. Eso es cosa de ellos. Y lo peor es que, pues después de eso, la verdad es 

que no es por ser inconsciente, pero simplemente quede en blanco. Y seguí con la vida 

normal. Como una anécdota más, una cosa más que pasó. No pasó nada y al otro día 

todo el mundo se olvidó de eso 
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.   

Anexo 6. Estefanía (04:37-05:56)   

 Eh, buenos días, mi nombre es Estefanía Ramírez Villamil del curso once dos y voy a 

contar la primera vez que recuerdo que me enojé mucho y que reaccioné lastimando a 

alguien. Eh, cuando yo era pequeña estaba en transición y la profesora había hecho 

grupitos de trabajo y a cada grupito le había entregado una caja de colores. Recuerdo 

que la caja de colores que le habían entregado a mi grupo estaba diez de diez, tenía 

colores muy chéveres. Pero llegó el niño que pues más molestaba en el salón, que más 

era grosero con todos, agarró mi caja de colores y la cambió por la de él. Yo me enojé, 

hice lo mismo. Y él lo hizo y me, ¿qué? como que se acercó a mí como en modo bueno 

y ¿qué va a hacer? Entonces, mi primera reacción fue darle un golpe en la cara. Resulta 

y acontece que el niño estaba al frente de una pared, entonces, cuando yo le di el golpe, 

su cabeza dio también contra la pared y se puso a llorar y todo el mundo, pues, se 

quedó como ah. Y cuando llegó la (se ríe) cuando llegó la profesora, eh, me llevaron a 

coordinación, pero al final nunca me arrepentí.   
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Anexo 7. ¿Cambia a otra estudiante? (05:57-06:49)  

Cuando era pequeña, mi abuelo falleció entonces mientras mi familia iba al funeral, mi 

primo y yo nos quedamos en la casa y estábamos viendo una película y en los 

comerciales jugábamos a la expedición. El juego consistía en que salíamos al patio, 

nos amarramos de la cintura y uno salía y el otro iba sosteniendo la cuerda, pero no se 

alcanzaba a ver. Entonces era el turno de mi primo para ir a explorar. Salimos, o sea y 

amarre el extremo que yo sostenía a la estufa y lo dejé y me fui a ver la película, 

cuando de repente él llegó obviamente enojado, amarrado con las cuerdas en las manos 

y se me quedó mirando y obviamente fue una pelea fea, pero de ahí en adelante nunca 

más nos volvimos a pelear después de que nos arreglamos.   
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Anexo 8. Emanuel (06:51-09:16) 

Hola, mi nombre es Emanuel Salamanca de once cero dos del Colegio Morisco. Yo 

siempre he sido una persona que, eh, no se siente que hace parte de algo. No sé. No 

pertenezco a algo en concreto o no encuentro como un lugar o un espacio en el mundo, 

no encuentro un sitio que me llene o que me haga sentir que pertenezco allí. O bueno, 

eso era antes. Durante toda mi vida crecí únicamente con mi mamá y familia por parte 

de mi mamá, nunca tuve esa relación con mi papá o familia por parte de papá, pero eso 

cambió iniciando pandemia. Empecé a acercar un poquito más esos lazos y finalmente 

lo conseguí. Un día iba de nuevo a las tierras de lo que alguna vez fue mi familia por 

parte de papá. Y estando en ese sitio en el campo, en medio de la nada, en la 

inmensidad, en donde no se siente toda esa urbanidad, todo ese caos, todo ese mundo 

tan, tan loco, encontré la paz. Ya había conocido muchos sitios fuera de Bogotá, ya 

había viajado a muchos partes, había estado en muchos tipos de lugares, pero nunca 

había encontrado uno que de verdad me hiciera sentir, sentir algo indescriptible. Y 

recuerdo muy bien solamente esa noche, salí de la casa de mi abuela y me paré, en 

medio de la nada. No había luz eléctrica, todo estaba completamente apagado. Y 

solamente fue subir mi cabeza y mirar a las estrellas. Nunca había visto un cielo tan 

estrellado como el de esa noche. Nunca había visto tantas luces juntas en el 

firmamento y me trajo paz. Me hizo preguntarme, cuestionarme de verdad ¿De dónde 

vengo? ¿quién soy yo? ¿Cómo es que un sitio que nunca en mi vida había conocido, 

me trajo tanta tranquilidad a mí mismo y me hizo sentir que pertenezco a un sitio? 

¿Qué hay de verdad? Hay un lugar en donde soy solamente yo. Esa es mi anécdota.   
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  Anexo 9: Anécdota de Sofía Ojeda 

Hola, mi nombre es Sofía Ojeda de once dos, sobre la anécdota del patinaje bueno de 

los patines, digamos que me produjo como muchos sentimientos porque me produjo 

felicidad porque me acordé de eso, ¿no?, pero también me produzco, me produjo como 

tristeza porque pues cuando lo hacía no era como tan difícil, ¿sabes? Y aparte, pues 

era, era un bonito recuerdo porque me lo dio como alguien muy importante para mí 

entonces, pues por eso fue como mucho.  
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 Anexo 9:  Anécdota de Emanuel Salamanca. 

Mi nombre es Emanuel Salamanca y con respecto a mi anécdota sobre sentir que 

pertenezco o no algo, eh, me trae mucha incertidumbre, en realidad, mucha curiosidad 

de porqué y cómo un sitio puede hacerme sentir parte de algo. Pero en sí recordar ese 

momento, para mí es algo muy bonito.  
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Anexo 10: Anécdota de Josman Quimbay. 

Mi nombre es Josman David Quimbay Roa, mi anécdota pasada fue la de, la de algo 

paranormal que me pasó en la casa. En ese momento yo sentí tanto miedo que salí 

corriendo, entonces pues, quedé en schock. Cuando eso pasó sentí harto miedo.  
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 Anexo 11: Anécdota Juan David Hincapie. 

Hola, buenos días, mi nombre es Juan Hincapié del curso once uno y pues vengo a 

resumir la historia de cómo falleció mi abuela y cómo, porqué fue impactante. A 

mí me impactó al inicio la muerte de mi abuela fue, porque pues ella se suicidó. 

Ella se suicidó en el momento, pues no sabía nada hasta que me informaron mis 

papás, pero no informaron que se había suicidado hasta que llegué al momento 

donde ella se suicidó. Bueno, al escenario y vi frascos de veneno y me contaron 

que se había suicidado. Después, mmm, en el velorio, cuando ya estaban velando a 

mi abuela y todo, pues como el cuerpo tiene como gases, se van eliminado 

entonces, mi abuela se estaba hinchando y pues como tenía, no lo pueden dejar 

mucho tiempo en la cámara frigorífica, sobre, pues, donde congelan los cuerpos, 

entonces mi abuela se estaba hinchando y en medio el velorio pues ella me explotó 

el velorio explotó. Entonces para mí fue impactante porque yo estaba ahí mirando y 

vi cómo explotó todo.  
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Anexo 10. Continuación anécdota de Juan David. 

Juan David: Bueno, mi nombre es Juana David Hincapié. Soy del grado once uno. Y 

mi anécdota es sobre la muerte de mi abuela, pues a muchos no afecta, pero para mí sí, 

porque fue una manera muy impactante, porque ella se mató, ella se suicidó. Ella se 

envenenó con veneno de ratas. ¿Y cómo sucedió? Pues yo, eso sucedió hace dos años, 

yo me encontraba en el colegio. Perdón, no, no, fue hace más tiempo, fue como hace 

tres, cuatro años. Sí, yo me encontraba en el Colegio. Sí yo estaba acá, yo estaba en el 

colegio, como tres o cuatro años, no me acuerdo muy bien. Eh, estaba en el colegio y 

estaba en una clase. Entonces, pues días anteriores, semanas pasadas, mi abuela me 

había hecho llamadas, pero yo siempre las ignoré, nunca las quise contestar. Algo me 

decía que las contestará, pero nunca, nunca conteste las llamadas como que las ignoré. 

Y, con ella, pues, pasé también muy poco tiempo, entonces ignoré las llamadas. 

Entonces, a la semana, mi mamá vino a recogerme al colegio, o sea, me sacó de una 

clase y me dijo que me tenía que dar una noticia, pero fuimos a la casa y todo el 

ambiente estaba tenso y me dijo que mi abuela había fallecido. Pues, en ese momento 

normal, yo dije, bueno, pues murió. Nunca he tenido miedo a que, pues, si se muere 

alguien, pues, murió, ya no puede hacer nada. Pero, pues, ella vivía en ese entonces en 

Barranquilla, entonces tenía que ir a Barranquilla. Entonces, en ese entonces, pues los 

tuvimos que comprar los pasajes, todo fuimos toda la familia Barranquilla. Entonces, 

mi mamá dijo que pues si quería ir a ver el cuerpo de mi abuela. Fui y ella la encontré 

acostada en su habitación en el piso. Estaba totalmente fría y hinchada. Cuando mi 

mamá me contó que ella se había suicidado, quedé impactado porque me lo contó en el 

cuarto, donde mi abuela estaba tirada en el piso, me contó que ella se había suicidado. 

Y, pues, en la habitación habían dos frascos, donde había ingerido dos, dos frasquitos 

de enteros, de veneno de rata. Se los había tomado todos. Y para mí fue impactante ver 

cómo, o sea, sentir como ver eso, como, no lloré, no sabía qué hacer, o sea, me quedé 

frío. Salí de la habitación y no sabía qué hacer. Salí de la habitación y, pues, entraron 
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cada uno a ver y en el medio del funeral, pues, mi abuela se estaba hinchando porque, 

pues, ya, de ingerir entonces, el veneno como que actúa, entonces, en todos los órganos 

y mediante el velorio el cuerpo estalló. El cuerpo estalló. Estalló. En el cajón estalló. 

En el cajón, estalló. Y esta imagen de ver cómo en el momento yo estaba viendo. Y 

estalló el cuerpo. Yo, pues lo único que hice, fue salirme de la habitación y es una 

experiencia que jamás, jamás olvidaré, de veras.  
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Anexo 11: Entrevista individual a Miguel Ángel (duración 7:14): 

    Hola, antes que nada, muy buenos Dias, soy Miguel Ángel Millán Meléndez del 

juicio 111. La experiencia que yo tuve fue precisamente el año pasado e inicios del 

año pasado. El. Fue de tipo familiar, tipo religioso, tipo de fe. Fue un algo muy 

significativo que cambió mi vida y sobre todo, el el modo como yo percibo a 

ciertas cosas. En yo vivo con mis dos abuelos, mi mamá. Y para ese momento 

estaban las clases virtuales digitales. Y pues de la noche a la mañana, mi abuelo. IA 

casi de 80 años, pues ese momento. Tuvo un tipo de infarto, aunque él diga que no, 

eso fue lo que sucedió. ¿EH? Yo nunca había experimentado el miedo de ese 

modo, el miedo hacia la muerte. Lo tuve de frente mientras se lo estaban llevando 

la ambulancia al médico. Mi tele colocaban todo el tema de chequeos. Y es algo 

que yo en el momento no pensé. La gravedad por el impacto de que aquello estaba. 

Y no fue hasta el paso del tiempo que yo me daba mi mi vida dando cuenta. De 

que, literalmente, mi abuelo le había dado dos principitos. En menos de 2 días. 

Pues no podía hacer nada, no podía estar en el médico, no le podía acompañar y no 

podía hacer absolutamente nada. Lo que más se agravó, todo el problema fue el 

factor emocional. Puesto que, claro. Mi abuelo no solo ha servido como su papel de 

abuelo, sino papá, como amigo, como confidente. Y es una persona que ha 

marcado mucho el camino, el cual yo estoy, el pensamiento que yo tengo y sobre 

todo la los objetivos que yo tengo de vida. Obviamente me afectó mucho, no podía 

descansar y no doy mía, no disfrutaba absolutamente nada, no pensaba en nada 

más. Y De igual modo yo no podía ausentarme de los. De las responsabilidades que 

ello tenía. Entonces yo asistía de 6 a 6 los días que tenía EMI. Y ahí, frente a una 

pantalla sin poder hacer nada, sabiendo que mi abuelo se obviamente de un infarto 

más, ahí se quedaba como un pollo. Entonces esa impotencia que 1 siente, ese 

sentimiento que yo sentía, no le buscaba una salida viable, no podía hacer nada. Yo 

había sido para ese momento una persona muy alejada del tema religioso. La. 
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Rechazada subida de la misma. Principalmente para perjuicios que yo ni conocía 

bastante estúpido de mi partido en los demás. Por lo tanto, yo busqué aún una 

propia fe. De modo que por el cho podía conocer yo podía desahogarme y no lo 

busque como una salida de emergencia, una herramienta que yo tenía en el que 1 

tiene a la mano. Fue que conocí más que nada mi fe. La profeso hoy en día con 

mucho orgullo, soy católico. Y para ese momento. Una comida y una cosa que 

capaz, nunca nunca le vi importancia. ¿Y fue que? En el momento en que mi 

abuelo estaba siendo atendido por médica, nosotros tenemos en la casa cierta 

figuras religiosas como un Angel, un cuadro de Jesús o demás, pero en ese preciso 

momento que no había un bombillo ahí, yo había bajado una lámpara. ¿Y esa 

lámpara con Shen dio? Obviamente fijaba lo que lo que estaba a su alrededor y 

estaba mi abuelo, pero en ese momento la luz que pasó todo ante al pequeño Ángel, 

que estaba colgado encima de. Yo nunca encontré el sentido, obviamente, pues yo 

lo lo vi como en ese momento, como una señal. Para mí fue algo muy significativo 

y yo deseé angél me lo llevé para mi habitación y lo tengo colgado. Porque eso fue 

para mí una señal, un tipo de calma. Yo le vi lo simbólico. Y claro, son impacto, 

mucho más tarde, cuando me di cuenta de lo que había sucedido. Y comencé a 

encontrarme con un camino de paz, con un camino de filosofía, con un camino de 

vida que me daba importancia, que me daba paz. Que me daba todo lo que yo 

necesitaba en ese momento. Y yo lo había rechazado todo este tiempo. 

Precisamente por un prejuicio, por un conocimiento nulo que yo tenía. Y yo me 

sentía tranquilo, me dio paz primera vez en ese momento. De igual modo, sigo 

criticando mucho el modo como a mí se me trató en ese momento fue que 1 no se 

puede ausentar de una clase 1. Puede decir qué pena es que mi abuelo está, que se 

muere en un hospital. Qué pena tiene que presentarse y prender la Cámara. Pues 

eso me dio a conocer dos cosas, 1, que 1 es insignificante entre los demás. De igual 

modo, el mundo sigue girando, todo el mundo sigue cumpliendo con sus 

responsabilidades y que vivimos en un mundo que ya el sentimiento no importa. O 

que sea de generar muchas cosas. ¿Entonces? Esa experiencia me sirvió mucho 

para no solo en contra la fe. Sino un significado y una importancia, la vida. Porque 

fue a un pelo de encontrarme con con la muerte. ¿Me sirvió mucho para tener más 
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aprecio hacia mi familia, hace quién soy yo? Hace lo que yo profeso, los valores 

que yo represento. Y, eso sí, un camino de vida de elección tras elección. Y qué me 

dice para toda la vida prácticamente entonces me siento muy agradecido de la 

enseñanza que yo tuve. Y me gustaría que también todo el mundo conociera eso. 

Porque no es solo que yo tenga un percance, una tragedia y tenga que buscar la fe 

como recurso alternativo. No fue que la fe se tiene que ser profesor de todos los 

días porque 1 tiene que ser hipócrita en ese sentido. Y que también 1 tenga más. ¿3 

sentencia en lo que es el día a día nos servirá no solo una rutina, porque yo 

pensaba, mi abuelo fallece hoy, y qué tengo yo? ¿De acuerdo con él? No tengo 

nada. Entonces, ese es el vacío que yo sentía y que están en la posición de El medio 

a pensar otra cosa y es. Que dejó el futuro. Dejó yo un trabajo, una cuenta bancaria 

con mucha plata, un apartamento aquí en. ¿De quién tiene los demás recuerdos de 

mí o quién va a seguir mi legado como un hijo o un Nieto? Y eso me dice, vio 

mucho para ver si hay lo que es la vida.  
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Anexo 12: Entrevista individual a Samuel (duración 7:14) 

Bueno, esto para empezar, mi nombre es Samuel corro pedroso, del curso 111, y la 

experiencia que ello voy a contar, pues para empezar. Yo soy originario de Neiva, 

Huila, por toda la parte de mi familia, de mi mamá y por parte de mi papá tengo 

familia en la costa atlántica. Pues de pronto lo que voy a decir sonará feo para algunas 

personas que si tienen una buena relación con sus padres. Pero desde pequeño nunca 

sentí la necesidad de de un padre, o sea, no. No, no, no tuve como en mi proceso de 

crecimiento, no tuve esa cosa de decir dónde está mi papá o porque no está mi papá, 

porque no me viene a ver. Porque siempre tuve a mi madre y ella hizo los dos papeles 

desde muy chiquito. Y como a los 8 años tuvimos que irnos a vivir allá con él. Y pues 

siguió siendo lo mismo, por más que ella lo veía más seguido, porque ahora estaba en 

su casa por su trabajo el soldado. A lo mucho lo veía en el año dos semanas. Y por lo 

mismo, si antes no lo veía mucho, ahorita menos. Y no fue de las experiencias más 

placenteras de mi vida porque. Tampoco me llevaba muy bien con su familia, pues era 

la primera vez que ello iba ya con siente más o menos grande, como unos 8 o 9 años. Y 

el ambiente no era de los mejores. Y ese mismo año, cuando mi papá y mi mamá 

tuvieron una pelea. Y pues fue una pelea fuerte. La la golpeó, o sea, fue. Fue una 

experiencia que no quisiera volver a repetir. Y mi mamá no tenía dinero en ese 

momento, así que nos tocó irnos a vivir en otra casa, pero lejos de donde él vivía. Y 

fue otra experiencia que nunca no, no quisiera volver a vivir y tampoco se la deseo a 

nadie. ¿Por qué? En ese momento mi mamá no tenía trabajo y la única ingreso de 

dinero que teníamos era por parte de la mensualidad que era mi papá, y a raíz de esa 

pelea él dejó de darlo. Entonces fue un año en el que. ¿En la semana a lo mejor, Eh? 

Comíamos una vez o dos veces, dormíamos en la sala, en una sola cama, dormíamos 

mi mamá, mi abuela, mi hermana y yo. Este en el Colegio donde estudiábamos, pues 

sí, hay que decirlo, que el rector en ese momento del colegio, porque me vine 
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enterando hace un hace poco tiempo que lo cambiaron, el fue muy buena persona, nos 

dejo estudiar sin sin pagar, si no pagábamos la mensualidad y él nos dejó estudiar todo, 

creo que eso fue de grados esto. Y pues ya después mi mamá consiguió una pareja, él 

nos ayudó, él nos ayudó a salir, nosotros vivíamos en ese momento en ciénaga y él nos 

ayudó a. A mi mamá conseguirle un trabajo y pues con el dinero que él ganaba 

logramos juntar lo necesario para. Para irnos de allá y venir a vivir acá a Bogotá, que 

era donde él estaba en ese momento, él es policía. Y también fue otra, pues ya no fue 

tan mala, al contrario, yo diría incluso que fue divertida porque la la señora donde 

nosotros vivíamos, la dueña de la casa. También nos dejó vivir sin pagar, pero ella se 

encariño mucho con mi hermana, con mi abuela conmigo, y cuando le dijimos que nos 

íbamos a ir, pues sí. Se puso triste en una señora como de 80 años. Pero pues ella 

entendía la situación por la que estábamos y nos dejó. Nos fuimos de la casa y dijo que 

no, no importaba el dinero que le debíamos, que pues era mejor que nosotros 

siguiéramos con nuestras vidas. Después llegamos acá a Bogotá, fue ya había venido 

alguna vez como una una vez o dos veces, pero muy pocos días. Y cuando volvimos 

fue lo mismo. No teníamos mucho dinero, entonces vivimos como un mes o dos en un 

hotel, pero no, obviamente no era 5 estrellas. Y también fue lo mismo, porque la. A lo 

mejor comíamos en el día una sola vez y. En esos dos meses, pues la rutina era la 

misma. Ya después logramos conseguir una casa, pero entonces no teníamos para 

pagar un colegio. Entonces mi tío, que ya vivía, se había pasado hace muy pocos días 

también para Bogotá. Él por la zona en la que él vivía, dijo que había visto un colegio 

que era público, que era muy bueno que fuéramos a averiguar allá. Entonces, ese día 

logramos sacar un tiempo de que mi mamá busca trabajo. Y vinimos precisamente acá 

al morisco. Y pues yo desde que lo vi para mí una experiencia completamente 

diferente porque al verlo pues yo he escuchado compañeros que dicen que el Colegio 

no es grande, que incluso hay más grandes, pero para mí que siempre había estudiado 

en colegios, que eran la mitad de este. Para mí era gigante y el hecho de que cuando 

logramos entrar. Que se cambiaran de salón, o sea, que una clase era en un salón que 

otra clase eran otro, porque yo siempre había estudiado en un colegio y el salón era 

siempre el mismo. Y para mí fue una experiencia completamente nueva que el 

refrigerio, que el cambio de salones, los profesores que. Para nosotros nosotros, pues 
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para mí y para mi hermana el profesor siempre era el mismo, o sea, el profesor recibe 

usted, profe Mauricio. El Profesor Mauricio era el de matemáticas, era el de Ciencias, 

era como que sabían un poco de todo, pero siempre era el mismo para cada salón y 

aquí ver que había un profesor específico para cada materia. Para mí fue algo muy 

nuevo. Que tuviesen laboratorio, biblioteca, eso era. Y desde el momento en que llegué 

a mí me recibieron muy bien. De hecho, Juan David Millán estaban con. Hello, llegue 

un día en la clase de la profesora Teresa, la profesora de español. Y la primera persona 

con la que me senté fue precisamente con con Juan David, él ese día me ayudo, me 

explico. ¿Dónde estaban los salones que esta clase eran éste que arriba en el 

laboratorio, la sala de tecnología? Y pues poco a poco me fui integrando con los 

muchachos. Muchos de ellos siguen siendo estudiantes y compañeros míos. Iván llegó. 

Creo que un año después. Angelo Henry. Todos ellos ya estaban desde que yo llegué. 

Y pues. Ha sido. Una relación muy buena con todos porque desde el sexto hasta 

ahorita, a pesar de la pandemia, yo siempre estuve en contacto con todos ellos, a pesar 

de que tuve algunas diferencias con algunos compañeros en la. ¿Enla pandemia? En la, 

en el confinamiento. La la relación. Sigue fluyendo, fue algo momentáneo. Y pesadita, 

que ya volvimos, que estamos en contacto todos. Ha sido un mucho mejor desde 

entonces. 
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Anexo 13: Diario filosófico de Karen Ortega 

 

23/Feb/2022 

Desde que nacemos nos comienzan a inculcar o enseñar diferentes puntos de vista 

de la moralidad, el bien y el mal, aunque normalmente son cosas que por uno 

mismo va aprendiendo a medida del tiempo, las cosas obvias, por las cosas que 

puedas resultar preso, son aquellas que sí te enseñan casi por obligación, aunque no 

saber de esas leyes no te exime de cumplirlas, podemos partir por mal como 

hacerle daño a cualquier otro con nuestro comportamiento o decisiones, aunque eso 

definitivamente es demasiado en general, porque si comemos carne le hacemos 

daño a un animal, entonces es algo malo, puede que lo sea, pero en realidad 

estamos tan acostumbrados a algo así que parece normal y no le vemos lo malo, o 

al menos no al mayoría. 

Nuestras decisiones se basan en nuestros intereses, sin condición, así sea para 

beneficiar a alguien más, realmente esperamos algo nosotros, Partir de esto… ¿Las 

decisiones son malas?, siguiendo la lógica dicha anteriormente, podría decirse que 

sí, pero siempre hay algo que arriesgar, sea algo pequeño o grande, así que puedes 

pensar en un bien común o sencillamente sólo en ti, que en realidad es el 

pensamiento “egoísta” que deberíamos tener. 

 

27/Feb/2022 

Mentiras, sí, aquellas que decimos a diario, que algunos al ser pequeñas llamamos 

“piadosas”, es complicado mentir, o al menos llamarlo o no como tal, cada acción, 

decisión, comportamiento, etc., que tomamos es realmente toda una red de 

problemas y pensamientos moralistas y éticos que nos llevan a creer que actuamos 

de manera errónea o precipitada, cada que hablamos e incluso inconscientemente 

mentimos. Ahora… 

¿Mentir está bien? 

En realidad, no sabría qué pensar, lo hago a diario y a veces no lo noto, realmente 

no lo hago con intención de lastimar, pero termina haciéndolo, aunque no 

gravemente, así que un… ¿tal vez? 
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03/Mar/2022 

Todos los días se te cruza por la cabeza un deseo, algo que anhelas mucho, aunque 

sea por el momento, o sea algo pequeño, o en cambio, algo que la mayoría cree 

imposible; piensa en ello, lo primero que se te venga a la cabeza, ahora… 

¿Frustración… o inspiración? Complicado saber qué sientes, tal vez es tan 

imposible que sólo sueñas con ello, tal vez tan pequeño que a veces lo crees 

ridículo, o algo que en realidad resultó ser más difícil de alcanzar de lo que 

creías… es complicado, pero cada día luchas por cumplir esas cosas, encuentras en 

ti sentimientos y emociones que no puedes controlar, describir o demostrar, te 

pierdes en tus pensamientos y concluyes… ¿qué métodos o comportamientos estoy 

tomando para lograrlo?, ¿más sentimientos?, sigamos… 

Las personas continuamente piensan en lo que quieren o a quien quieren para 

avanzar, diría que no vives si no tienes algo que lograr o conseguir con tus 

acciones, en fin, harías muchas cosas por lograrlo, ¿no?, ¿tal vez?, podríamos 

pensar que sí, pero hay infinitas posibilidades de cosas que puedan presentarse a lo 

largo de tu vida, habrá decisiones que deberás tomar y serán verdaderamente muy 

duras, ¿dejarías todo lo que amas por cumplir tus metas? O algo más específico, 

¿dejarías tu llamada tranquilidad por algo que siempre quisiste?, piénsalo, te lo 

cuestionaras más de lo que crees en diferentes puntos de tu vida. Piensa con la 

cabeza, no con el corazón. 

 

08/Mar/2022 

Bueno, no escribía hace algunos días, se me reunieron varios cuestionamientos 

respecto a los sentimientos, me atrevería a decir que somo esclavos de ellos, y la 

prueba de ello son nuestras emociones y acciones hechas por ellos, piensa… estuve 

pensando y consultando, las decisiones más importantes a lo largo de tu vida se han 

tomado con el corazón, terminan algo dolorosas, pero al final puede haber sido 

mejor, o por el contrario totalmente desastrosas y con mayor sufrimiento del que 

pudiste haber imaginado, me llegó la duda… ¿Las decisiones que tomamos 

deberían ser tomadas por nuestros sentimientos o ser calculados por nuestro 

cerebro?, pensar todas las posibilidades, beneficios, bien común, bien propio o… 
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sólo dejarse llevar por lo que sientes, tal vez cariño por alguien, odio… nostalgia, 

rencor, perdón, deuda… ¿Cómo crees que deberían ser tomadas? 

 



 

 

 

 



 

 

 

 


