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Resumen  

 

Experiencias en torno al maquillaje en disidencias sexuales en la Casa LGBTI 
Edward Hernández 

 

El maquillaje ha acompañado la construcción de la identidad humana desde la antigüedad, 

pasando de ser un diferenciador social a un dispositivo feminizante (Márquez Alonso, 

2017). Sin embargo, en los últimos años este ha sido una herramienta de construcción y 

deconstrucción de identidades. Ha sido un elemento de expresión de emociones, 

transgresión y formador de colectividades. Analizar sus contradicciones desde las 

disidencias sexuales, quienes desafían las normas impuestas por el sistema 

heteronormativo y cisnormativo, permite ver las complejidades de la construcción individual 

y colectiva de los sujetos. Este trabajo se realizará en la Casa LGBTI Edward Hernández, 

proporcionando un espacio de reflexión y exploración sobre el maquillaje como 

herramienta de identidad y resistencia.  

 

Palabras clave: Género, Maquillaje, Construcción-Expresión de identidad, 

Disidencia Sexual. 
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Abstract 

 

Experiences Around Makeup in Sexual Dissidences at the Casa LGBTI Edward 

Hernández 

 

 

Makeup has accompanied the construction of human identity since ancient times, evolving 

from a social differentiator to a feminizing device (Márquez Alonso, 2017). However, in 

recent years, it has become a tool for both the construction and deconstruction of identities. 

It has served as a means of expressing emotions, transgression, and community formation. 

Analyzing its contradictions from the perspective of sexual dissidences—who challenge the 

norms imposed by the heteronormative and cisnormative system—reveals the complexities 

of individual and collective identity construction. This study will take place at the Edward 

Hernández LGBTI House, providing a space for reflection and exploration of makeup as a 

tool for identity and resistance. 

 

 

Keywords: Gender, Makeup, Construction-Expression of Identity, Sexual Dissidents. 

 

 

 

 

 

 



V 

 

Contenido 

Pág. 

Resumen ......................................................................................................................... III 

Lista de tablas ............................................................................................................... VI 

Introducción..................................................................................................................... 1 

1. Planteamiento del problema .................................................................................... 4 

2. Objetivo general. ...................................................................................................... 6 

3. Objetivos específicos............................................................................................... 7 

4. Estado de la cuestión............................................................................................... 8 

5. Marco teórico .......................................................................................................... 14 

6. Metodología ............................................................................................................ 19 

7. Cronograma y presupuesto ................................................................................... 22 

8. Bibliografía ............................................................................................................. 24 

 

 



VI 

 

Lista de tablas 

Pág. 
 

Tabla 7-1: Cronograma .................................................................................................. 22 
Tabla 7-2: Presupuesto .................................................................................................. 23 
 

 

 

 



1 

 

Introducción  

El maquillaje ha acompañado la construcción de la identidad humana, desde la antigüedad, 

funcionando como instrumento cultural o de comunicación simbólica (Márquez Alonso, 

2017). Sin embargo, a partir de los años 50, su uso se ha masificado hacia la construcción 

de la identidad femenina moderna y occidental (Arango Gaviria, 2018).  

 

 Entre grietas, el uso del maquillaje ha transgredido su noción binaria y ha pasado de 

marcar las fronteras del género, donde las mujeres podían embellecerse, mientras los 

hombres deben abstenerse de su uso, ya que podía ser percibido como una amenaza a la 

masculinidad tradicional (Connell, 2003 [1995]). En los últimos años, se ha observado un 

cambio que desafía las normas de género tradicionales, permitiendo que sea usado por 

diferentes identidades de género. Pasando a ser reconocido como una forma de expresión 

personal, ya sea para resaltar rasgos, crear personajes, jugar con la identidad o 

simplemente ser una expresión creativa.  

 

Tomando en cuenta lo anterior, en el año 2022, el equipo psicosocial de la Casa LGBTI 

Zona Centro de la Secretaría de Integración Social de la Alcaldía de Bogotá1, del cual, 

hacia parte, se sentó a hablar de cómo maquillarnos para el próximo evento, si nuestros 

ojos llevarían la bandera trans, gay o unos simples brillos. Durante esa charla, se 

manifestaron otras razones para el maquillaje, ya sea una costumbre, placer en el cuidado 

de nuestra imagen, expresión de la identidad de forma artística o simplemente reafirmación 

de quienes éramos. En esa pequeña conversación casual, surgió la idea de explorar los 

significados que otorgan las personas de los sectores sociales LGBTI respecto al 

                                                
 

1Las casas LGBTI son espacios destinados a diversidades sexuales y de género distribuidos en 5 localidades 

(Teusaquillo, Los Mártires, Rafael Uribe Uribe, Suba y Kennedy). Estas casas ofrecen servicios cómo 

actividades culturales, educativas y de apoyo psicológico, además de permitir la participación de las personas 

en talleres de arte, cine y encuentros comunitarios. 
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maquillaje aprovechando la necesidad de crear talleres para los espacios de 

fortalecimiento de capacidades de la Casa LGBTI. 

 

Los talleres debían ser artísticos, sensoriales y permitir expresar a las personas sus 

opiniones, mientras se abordaba el bienestar individual y colectivo. El primer taller constó 

de 25 personas, donde a través de videos y por medio de una plantilla de un rostro neutro, 

se solicitó maquillar de forma creativa con texturas como telas, papel y pinturas. Allí se 

plasmaron emociones y experiencias que trae el maquillaje en su vida. De nuevo, en 

aquellas conversaciones grupales salían experiencias tan variadas del maquillaje, ya sea 

como facilitador del tránsito en mujeres trans o una imposición para representar una 

feminidad de la que no deseaban ser parte.   

 

En el segundo taller se llevaron elementos cosméticos y de cuidado facial como cremas 

hidratantes, mascarillas, sombras de ojos, bases, lápices de labios. Se realizó primero una 

sesión de cuidado de piel para todo el grupo y aquellos que desean maquillarse empezaron 

a hacerlo o maquillar a sus compañeros.  Aprovechando estos espacios, se preguntó por 

¿Cómo se sienten cuando se maquillan? ¿Qué ha significado el maquillaje en sus vidas? 

¿Le han enseñado a alguna persona a maquillarse? ¿Creen que el maquillaje es sólo para 

mujeres? A través de estas preguntas surgieron conversaciones y conclusiones, por 

ejemplo, para las mujeres trans del espacio, el maquillaje fue uno sus primeros 

acercamientos a la trasgresión de las normas del género, para mujeres lesbianas una 

imposición de la feminidad y cánones estéticos, y por otro lado, para hombres gay una 

forma de expresión de su identidad que no hacía parte necesariamente de su vida 

cotidiana. A pesar de que se deseaba hablar de bienestar, esta fue solo una dimensión, 

descubriendo que existen otras dimensiones relacionadas que atraviesan la construcción 

y expresión de la identidad individual y grupal de las personas sexualmente diversas a 

través del maquillaje, como fueron la colectividad, accesibilidad y expresión de identidad. 

Es así como el maquillaje mostró tener profundas implicaciones en otros aspectos que no 

había sido considerados. Asimismo, el maquillaje se diferenciaba de otras formas de 

expresión como la vestimenta, por la importancia que se lo otorga a la apariencia del rostro 

y su relación con la autopercepción y autoestima de las personas que lo usan o deciden 

no hacerlo. El maquillaje y su proceso como tal, demostró ser una herramienta de 
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meditación, reafirmación y autocuidado. Un espacio que puede redescubrir la autenticidad 

y desafiar las normas que han restringido la expresión. 

 

Es por eso, por lo que hablar del uso del maquillaje en las disidencias sexuales, muestra 

cómo a través de esta herramienta se han desafiado, subvertido y redefinido las 

identidades de género (Terán Espinosa, 2022). Su uso se ha convertido en un acto de 

resistencia ante los prejuicios y roles rígidos impuestos por la sociedad, permitiendo la 

valoración de otras expresiones y construcciones de la identidad, ya sea en un contexto 

artístico o cotidiano del maquillaje. 

 

En este sentido, su uso se vuelve significativo, pasando de ser una cuestión meramente 

estética, a un acto de resistencia donde el maquillaje puede ser una herramienta cultural y 

política que desafía y visibiliza otras formas de ser y habitar el mundo y el propio cuerpo. 

Esto otorga voz por medio del cuerpo de quienes ha sido históricamente marginados como 

las identidades no normativas.  
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1. Planteamiento del problema 

 

 

Investigar la relación entre el maquillaje y la construcción-expresión de identidades 

disidentes de género implica reconocer que, a pesar de los avances en derechos para las 

denominadas “minorías” sexuales y de género, persiste la reproducción de un régimen 

cisheteronormativo en la conformación de la identidad humana. Esto se manifiesta en un 

sistema jurídico, social, político, económico y religioso que, valida como única forma, o al 

menos más legítima, la vida basada en la conformidad con la asignación de sexo al nacer, 

el binarismo de género, los roles de género tradicionales y la heterosexualidad obligatoria. 

La teoría queer busca develar esta estructura normativa y, al mismo tiempo, propiciar 

rupturas con dicho orden. (Butler, 2007) expone que el género y la sexualidad son 

construcciones simultáneas; abordar la identidad de género y la orientación sexual de 

manera separada dificulta la comprensión de la llamada matriz heterosexual, la cual 

depende de fuerzas constitutivas que generan normalidades y sus antagónicos. En este 

proceso se establece una jerarquización de las diversas formas de sexualidad y género, 

consolidando la norma cis-hetero. (Butler, 2007) introduce el concepto de performatividad 

del género para explicar cómo se refuerza este orden: el sexo y el género son producciones 

culturales e históricamente situadas, donde la repetición de actos considerados innatos 

construye lo que se percibe como femenino o masculino, homosexual o heterosexual. Sin 

embargo, al ser actos repetitivos, permiten también fisuras y transgresiones. 

 

En este contexto emergen apuestas políticas como las disidencias de género, que, al 

comprender la interdependencia entre la norma cisgénero y la heteronormatividad, 

construyen su identidad en oposición a este régimen, a pesar de los diversos dispositivos 

de poder situados interseccionalmente. Al subvertir este orden que modela las formas de 

vida, se abren múltiples posibilidades de identidades y experiencias de género. La vivencia 

del género no es fija ni estática, sino móvil y cambiante, susceptible de producirse en 

contraposición a lo dominante mediante la imagen y la fantasía (Butler, 2007). En este 

proceso de creación y deconstrucción de la sexualidad y el género, herramientas como la 

ropa, los accesorios y el maquillaje desempeñan un papel fundamental. 
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Existen investigaciones que analizan cómo estos elementos contribuyen a la construcción 

y expresión de identidades de género y sexuales; sin embargo, los estudios específicos 

sobre el maquillaje son escasos. Las investigaciones sobre el maquillaje en disidencias 

sexuales se han centrado principalmente en mujeres trans, mientras que son limitadas 

aquellas que abordan su uso en lesbianas, gays, personas no binarias y hombres trans 

(Márquez Alonso, 2017; Terán Espinosa, 2022). 

 

Por lo tanto, al no existir una exploración amplia o al limitar el maquillaje a la construcción 

de identidades femeninas y heterosexuales, no se ha analizado cómo este influye en la 

construcción y expresión de identidades de disidencias sexuales. Comprender este 

elemento de la vida cotidiana puede contribuir a entender cómo, a través de él, se expresa 

la identidad sexual o de género, ya sea como un recurso artístico o cotidiano, capaz de 

desafiar el régimen heteronormativo. Jugar con el maquillaje, en sus múltiples formas de 

aplicación, no solo embellece, sino que también invita a explorar la corporalidad, otorga un 

sentido de control y se convierte en un vehículo para la expresión libre y alegre de la 

identidad. 

 

A partir de lo anterior, surgen las siguientes preguntas de investigación: 

¿Existe alguna influencia entre el uso del maquillaje y la construcción-expresión de la 

identidad en disidencias sexuales?  ¿Utilizan el maquillaje las disidencias sexuales para 

construir y expresar su identidad? ¿Existen diferentes significados del uso del maquillaje 

entre disidencias sexuales?  ¿Puede el maquillaje ser una herramienta que permita la 

transgresión de las normas cisheteronormativas? 
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2. Objetivo general.  

Explorar los significados del maquillaje en disidencias sexuales asistentes Casa LGBTI 

Edward Hernández, para conocer la influencia de su uso en la construcción-expresión de 

la identidad sexual y de género mediante espacios de reflexión grupal e individual durante 

el proceso de maquillaje. 
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3. Objetivos específicos    

 

 Indagar si existen diferentes sistemas comunicativos en el uso del maquillaje entre 

las disidencias sexuales y de género, a través de metodologías como grupos focales. 

 

 Examinar la relación entre el bienestar y el uso del maquillaje en disidencias 

sexuales, con el objetivo de comprender cómo se interrelacionan la identidad y el bienestar 

emocional. 

 

 Identificar si el maquillaje puede ser un elemento de transgresión de normas de 

género con el fin de demostrar su diversidad de usos mediante el proceso de maquillaje.  

 

 Crear espacios de conversación en torno al bienestar y autocuidado que puede 

producir el uso del maquillaje en las disidencias sexuales. 
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4. Estado de la cuestión  

 

Para la búsqueda de literatura académica, se consultaron bases de datos reconocidas en 

las Ciencias Sociales y Humanas en el periodo de agosto-octubre del 2024. Las bases 

consultadas fueron Scopus, EBSCOhost, Dialnet, Web of Science y Redalyc. El objetivo 

de la búsqueda fue identificar artículos publicados en últimos 30 años que abordaran temas 

relacionados con maquillaje, identidad, comunidades LGBTI. Para eso se emplearon 

términos en español e inglés. Se utilizaron operadores booleanos como: "maquillaje" AND 

"identidad", "makeup" AND "identity", “maquillaje” AND “expresión” OR “queer” ¸ "queer 

culture" AND "makeup". 

 

La revisión bibliográfica permitió encontrar temas relacionados con el maquillaje y su 

vínculo con identidades diversas. Aunque los documentos que tienen el maquillaje como 

tema central son limitados, existe literatura que lo integra como un elemento junto a otros, 

como ropa, accesorios y peinados (Arana Caballero, 2014; Ángel Chates, 2017; Villanueva 

Jordán, 2017; Espinoza Carramiñana, 1999; Limas Hernández, 2000). Estos elementos 

funcionan como un instrumento que permite la construcción, reafirmación o transgresión 

de identidades. Los trabajos identificados sobre maquillaje y su relación con la identidad 

de género y sexual se dividen en 4 ejes temáticos: aquellos que ven el maquillaje como 

elemento en la construcción de las identidades trans y no binarias; otros se refieren al 

papel del maquillaje en la construcción de la identidad de las mujeres cis; un tercero 

relacionado con los performances artísticos; y, por último, los asociados a la industria de 

la belleza como posibilidad productiva para las disidencias sexuales y de género.  

 

Construcción-expresión de identidades trans y no binarias 

En el primer eje temático, se encuentra una relación más directa entre las experiencias en 

torno al maquillaje, población diversa e identidad. En este eje se encuentra como la 

construcción-expresión de la identidad trans por medio del maquillaje puede reafirmar la 

identidad y mejorar procesos de autoestima, como al mismo tiempo desafiar normativas 

de género por medio de la utilización de elementos como maquillaje, ropas o zapatos. 

El primer artículo de 1999, Espinoza Carramiñana habla de la identidad trans, su ropa y 

maquillaje como resistencia a las normas de género en el artículo titulado “Forjarse 
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mariposa... O la construcción de lo travesti”.  Por su parte, Limas Hernández (2000), realiza 

un análisis similar sobre el maquillaje y accesorios en México, sobre las identidades que 

realizan tránsitos de género en “Tránsitos de género e identidades sexuales en la 

reestructuración regional fronteriza Ciudad Juárez de fin de siglo”. De igual forma, en 

“Cuerpos, indumentarias y expresiones de género: El caso de las travestis de la Ciudad de 

Buenos Aires” encontramos un cuestionamiento al esquema binario y se señala al 

maquillaje y otras indumentarias estéticas como elementos primordiales que reflejan las 

luchas simbólicas contra estas normas (Zambrini, 2007). “La fantasía de la diva travesti en 

Al diablo la maldita primavera y Locas de felicidad” analiza a partir de obras de teatro como 

las estéticas trans se reconfiguran para sobrellevar las exclusiones y al mismo tiempo 

realizar procesos de empoderamiento (Hernández Gutiérrez, 2017).  

 

En el trabajo “Relación entre construcción de identidad de género femenino y cambios 

corporales en mujeres transgénero de la ciudad de Cali” los cambios corporales por medio 

de la cirugía o el uso de maquillaje legitiman la identidad y confianza de mujeres trans 

(Ángel Chates, 2017).  Del mismo modo el artículo “"Y todos me miran, me miran": 

experiencias de chicas trans en Colima” de Rosas Chávez (2016) narra experiencias de 

mujeres trans en Colima, México donde el maquillaje y otros artículos de belleza hacen 

parte del acto performativo que permite la construcción de su identificación de género. 

En artículos más recientes “"You Aren’t Alone": An Analysis of Trans Latinas Use of 

Instagram”, Alvarez-Hernandez, Lough, & Estevez (2024) analizan cómo a través de redes 

sociales, mujeres trans latinas tienen expresiones de belleza utilizando maquillaje, 

peinados y accesorios, al tiempo que crean comunidad. En cuanto a construcción de 

identidades no binarias el artículo de “Enby in the Time of COVID-19: An Autoethnographic 

Reflection on Performing Non-Binary Identity During Lockdown” de Fernández-Carbajal 

(2022) muestra por medio de un ensayo auto etnográfico como el uso del maquillaje, ropa 

y perfume tuvo un papel importante en el camino hacia la realización de la identidad no 

binaria de le autore durante la pandemia de COVID-19. 

 

Performance artístico  

Otro de los ejes temáticos para clasificar la información, son las investigaciones donde el 

maquillaje y la identidad se funden para un performance artístico. Se encuentran artículos 

donde personas transgénero utilizan el maquillaje y otros elementos como la ropa, danza, 
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oralidad para realizar críticas a la identidad trans tradicional como (Bevacqua) en el 2013 

en “La Corporalidad Travesti en la Deformance Poética de Naty Menstrual” o el artículo de 

Silva-Cañaveral  (2019) donde exploran la identidad artística colectiva en “La práctica 

artística como lugar de visibilización de las mujeres transgénero de Pereira (Colombia)”. 

 Por otro lado, hay investigaciones donde a través del drag, el maquillaje participa en la 

creación artística de personajes que desafían las normas del género, al mismo tiempo que 

permiten la reflexión sobre la identidad en el cuerpo, ejemplos de esto son los artículos de 

Villanueva Jordán (2017), “"Yo soy una drag queen, no soy cualquier loco". 

Representaciones del dragqueenismo en Lima, Perú” y “Experiencias sobre la actuación 

del género” de DragUAB (2004). 

 

Por otro lado, el artículo “Identifying as a Drag Queen and the meaning of work” de De 

Oliveira, Guimaraes, & Caeiro (2018) destaca como se combinan rasgos identitarios en el 

trabajo de una drag queen donde la ropa, maquillaje son elementos centrales que 

sostienen el vínculo entre identidad, trabajo y reconocimiento social. 

 

En el texto de Langner (2021), “Rituales feministas: Maquillaje mutuo y su aspecto ritual-

sensorial. El glitter verde como expresión y cultivación de la subjetividad feminista” también 

se destaca como en las marchas feministas el maquillaje es un elemento sensorial y 

artístico, donde se reapropia el cuerpo, la expresión de la identidad y la cohesión entre 

mujeres. 

 

Construcción de identidad de mujeres cis 

En la búsqueda de literatura sobre maquillaje y su relación con comunidades diversas, 

resulta fundamental analizar cómo se vincula con la construcción la identidad de género 

de personas identificadas como mujeres. Es importante aclarar que en los artículos 

revisados no se especifican orientaciones sexuales diversas.  

 

Los textos de Arana Caballero (2014) y Ramos-López & Zapata-Villamil (2020) examinan 

el papel del maquillaje en la vida de las mujeres antes del siglo XX. En “El vestido como 

signo de identidad de la mujer” se compara el papel del maquillaje en el siglo XVII y la 

actualidad, mostrando que antiguamente las mujeres empleaban este para disfrazarse de 

hombre y acceder a privilegios, el autor recalca que este papel no ha cambiado del todo 
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en la actualidad, ya que algunas mujeres en cargos de poder lo utilizan para resaltar su 

feminidad que creen relegada por sus trabajos. Por su parte, “Mujeres modernas. El lucir 

y comunicar en la Colombia del siglo XX”, se analiza el periodo de tiempo de 1886 y 1945, 

donde el maquillaje era uno de los elementos esenciales que debían usar las mujeres para 

ajustarse en los cánones impuestos.  

 

En cuanto al uso actual del maquillaje, los artículos “Wearing makeup at work: Negotiating 

grooming standards in the workplace (a roundtable discussion for curious employees)” de 

Djukic (2021) y “Women, makeup, and authenticity: Negotiating embodiment and 

discourses of beauty” (McCabe, Malefyt, & Fabri, 2020)  abordan las contradicciones del 

uso del maquillaje en la vida cotidiana de mujeres, donde algunas mujeres transforman y 

lo adaptan a sus necesidades, logrando reivindicaciones a través de él. Sin embargo, 

emplear maquillaje se sigue exigiendo como normativa de género, recordándonos que la 

desigualdad de género sigue siendo una fuerza ideológica y comercial. 

 

Por otro lado, en “Redes semánticas naturales. Técnica para representar los significados 

que las jóvenes universitarias tienen del maquillaje” analizan cómo el maquillaje es 

utilizado por las universitarias debido a su asociación a la feminidad y mejora de su 

apariencia (Arévalo Silva & Martínez Díaz, 2011). En Muñiz (2014) “Pensar el cuerpo de 

las mujeres: cuerpo, belleza y feminidad. Una necesaria mirada feminista” se aborda la 

construcción de estándares femeninos de belleza a través de las cirugías estéticas, 

maquillaje o ropa. Por su parte, “¿Divinas? moda y blogs de maquillaje: Modelos 

femeninos” de Arana Caballero (2016) examina cómo las mujeres utilizan blogs para 

reafirmarse y gustarse por medio del maquillaje, al mismo tiempo que reflexiona sobre la 

posibilidad de su uso, sin el consumo excesivo de productos, recordándonos lo 

contradictorio del maquillaje.  

 

Los anteriores textos se centran, en su mayoría, en mujeres trabajadoras, blancas y clase 

media, a excepción de los textos de Energici, Schöngut-Grollmus, Toval Gajardo, & Zúñiga 

Valenzuela (2022) en “El cuerpo cotidiano: itinerarios corporales de mujeres” analiza 

mujeres de diferentes niveles socioeconómicos en Chile y su uso diferencial de maquillaje, 

mostrando que las mujeres de menos recursos atienden menos a su apariencia personal 

a causa de utilizar su tiempo en labores de cuidado. De igual forma, “Makeup Consumption 
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and Islamic Religiosity” de Karabulut, Aytac, & Akin (2021) explora las contradicciones de 

mujeres musulmanas a la hora de usar maquillaje y como negocian su identidad religiosa 

con esta práctica. En “¿Por qué aquí no hay maquillaje? corporalidades de mujeres 

privadas de la libertad en Baja California” de Boldo Salinas (2023), donde mujeres privadas 

de la libertad hablan de no tener maquillaje y otros elementos como forma de 

disciplinamiento al coartar su identidad femenina. En estos textos, se explora el papel del 

maquillaje y sus contradicciones en la feminización de las mujeres, por un lado, usado 

como norma o también como un elemento asociado al bienestar y cuidado personal.  

 

Dentro de este mismo eje, se puede hablar de una subdivisión temática. Los artículos a 

continuación reconocen que principalmente el maquillaje es usado en la identidad de 

mujeres, sin embargo, no siempre fue así y esto ha cambiado en los últimos años 

controvirtiendo las normas sociales.  

 

En la tesis de Márquez Alonso (2017) titulada “El humano nace andrógino y el maquillaje 

le da forma”, se realiza un recorrido histórico que muestra cómo, en la antigüedad, el 

maquillaje funcionaba como un diferenciador de la clase social, mientras que en la 

modernidad se convierte en un elemento capaz de explorar identidades de jóvenes en 

tribus urbanas y en un medio de trasgresión, gracias a su capacidad de expresión de 

emociones e identidades no normativas. De manera similar, en “Varones maquillados, un 

segmento en el mercado, que visibiliza la reconfiguración de estándares hegemónicos en 

la publicidad” se explora como en los últimos años en la industria de la belleza, por medio 

del maquillaje, se ha reconfigurado estándares hegemónicos de género (Terán Espinosa, 

2022). Finalmente, en “Women's non-traditional gender role attitudes and acceptance of 

men's color makeup in South Korea” de Han, J. & Choi, J. (2023) se examina el aumento 

del maquillaje en hombres en Corea del Sur, destacando cómo las mujeres que están a 

favor de la igualdad de género y roles no tradicionales conducen a aceptar la apariencia 

no estereotipada de los hombres.  

 

Industria de la belleza 

Por último, otro de los temas relevantes está vinculado con la industria de la belleza. En 

esta línea, el artículo de Gorban y Justo von Lurzer (2019), “Mujer bonita es la que lucha. 

La construcción de sí en la formación profesional en peluquería”, analiza cómo la formación 
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en peluquería y maquillaje no solo mejora las condiciones económicas de las mujeres, sino 

que también contribuye a la construcción de su identidad al generar bienestar y reforzar 

los lazos de cuidado y apoyo mutuo que se crean en estos espacios. 

 

Por otra parte, el artículo de Bello Ramírez (2018), “Peluquerías trans en Bogotá: belleza, 

trabajo y activismo”, destaca cómo las prácticas de maquillaje y peinado en las peluquerías 

trans se convierten en herramientas clave para transformar y reafirmar las propias 

identidades. Estas peluquerías no solo funcionan como espacios laborales, sino también 

como escenarios de resistencia y activismo que visibilizan las experiencias de la 

comunidad trans. 

 

La revisión de literatura evidencia que el maquillaje transciende su función estética y 

comercial, para posicionarse como un elemento central en la construcción, expresión, 

transformación de identidades en diversos contextos. Los hallazgos permiten abordar la 

relación entre maquillaje e identidad desde diferentes perspectivas. Aunque los estudios 

revisados revelan que el maquillaje sigue siendo símbolo de feminidad, se evidencian 

cambios recientes en su uso con significados complejos y contradictorios, desde la 

expresión de identidades, desafió de esquemas binarios que cuestionan roles tradicionales 

de género, protesta y exploración creativa en el rostro y cuerpo. En conclusión, el 

maquillaje no es un simple accesorio; es un instrumento de transformación cultural y social 

que participa activamente en los procesos de construcción-expresión de identidades, ya 

sea para reafirmarlas, desafiarlas o resignificarlas. Esta revisión pone de manifiesto la 

necesidad de seguir explorando su papel para comprender mejor su uso en la construcción 

de identidades.  
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5.  Marco teórico 

 

Para hablar de la relación entre maquillaje y la construcción-expresión de la identidad de 

disidencias sexuales, es primordial abordar como se entienden, las disidencias sexuales y 

de género.  Las disidencias sexuales y de género son aquellas expresiones que cuestionan 

el régimen cisgénero y la matriz heterosexual. Se trata de una posición de resistencia frente 

a la cisheteronorma (Rubino, 2019; Lozano, 2015). Esto permite diferenciarse de 

conceptos como diversidad o comunidad LGBTI, que, al reconocer toda expresión de 

sexualidad, pueden diluir el valor político de la resistencia ante los procesos de 

normalización (Mogrovejo, 2008). La disidencia sexual permite la intersección con factores 

como la raza y la clase, dado su potencial para transgredir lo normativo, resignificando 

conceptos y cuerpos, así como los imaginarios que perpetúan la desigualdad (Romero, 

2019). Esta lucha engloba la oposición a la normatividad heterosexual y cisgénero. 

 

En cuanto a la identidad, este concepto ha sido estudiado desde diversas disciplinas como 

la psicología, la filosofía, la sociología y los estudios de género. Su relevancia radica en la 

comprensión de cómo las personas se perciben a sí mismas y cómo son reconocidas 

socialmente. Aunque cuestionado y en constante construcción, sigue siendo crucial para 

analizar experiencias individuales y sociales. Las primeras teorías sobre identidad la 

concebían como algo fijo, construida en la infancia y adolescencia para un desarrollo pleno 

en la vida (Erikson, 2015). Posteriormente, John Money introdujo el concepto de identidad 

de género, afirmando que los sujetos deben abstraer las ideas de "hombre" o "mujer" y lo 

que estas representan socialmente (Garriga, 2011). 

 

Actualmente, la construcción de la identidad se entiende como un proceso dinámico, 

influenciado por el aprendizaje y el contexto (Gergen, 1991). Se cuestiona la estabilidad 

de la identidad en el sistema sexo-género, considerándola un campo de experimentación. 

La identidad de género, por su parte, es entendida como una construcción propia y 

dinámica, asociada a la percepción social. Según (Ángel Chates, 2017) la identidad se 

experimenta de manera interna y subjetiva, siendo una construcción sociocultural. La 

construcción y expresión de la identidad están estrechamente ligadas, ya que la expresión 
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representa la afirmación de la identidad construida tanto frente a los demás como ante uno 

mismo (De la Torre Molina, 2001).  

 

Por su parte, Judith Butler (2007), amplía esta idea al definir el género no como una 

identidad fija, sino como una serie de actos y performances que, al repetirse, generan la 

ilusión de una identidad estable. A pesar de las nuevas concepciones, la identidad continúa 

siendo presionada a encajar en el sistema cisheterosexual (Preciado, 2011). La forma 

como se controla la identidad sexual y de género, no es, solo a través de prácticas 

específicas, sino mediante la creación de identidades "normales" y "desviadas", que 

aparentan ser disposiciones naturales y binarias: hombre/mujer, heterosexual/homosexual 

(Preciado, 2011). Dado que la masculinidad y la feminidad son construcciones sociales, es 

innegable la posibilidad de que los hombres expresen feminidad y viceversa, vinculando 

estrechamente la identidad personal con la de género. 

 

En este sentido, la identidad se construye a través de actos repetitivos, que dan la 

posibilidad de crear identidades normales y disidentes. Estos actos están mediados por 

diversos elementos o tecnologías que producen y regulan las identidades normales, como 

las instituciones, normas sociales y practicas cotidianas que moldean la subjetividad e 

identidad (De Lauretis, 1987). Pero, así como se producen en normas sociales, pueden 

ser subvertidas a través de actos performativos que se manifiestan en prácticas cotidianas. 

Dentro de estas prácticas, encontramos el vestirse y por supuesto el maquillarse, los 

cuales son espacios claves donde se negocia, se expresa y se resiste.  

 

El maquillaje, como practica cultural, funciona como tecnología de género en el sentido 

propuesto por Teresa De Lauretis (1987), ya que es una herramienta que media en la 

construcción y performatividad de las identidades. Históricamente, el maquillaje ha sido 

usado por diferentes razones y por todos los géneros, no solo como un marcador cultural 

y diferenciador de clases (Márquez Alonso, 2017), sino también como un componente de 

la sexualidad que se consolida a través de la presentación corporal. Según Terán Espinosa 

(2022) se vuelve inteligible dentro de las identidades sociales, actuando como lenguaje 

visual que comunica, reafirma, desafía las normas de género establecidas.  
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En los últimos años, el maquillaje ha funcionado como marcador de la diferencia de género. 

En mujeres cisgénero, su uso ha sido interpretado como una imposición de estándares 

estéticos, una forma de autocuidado o una herramienta de empoderamiento (Muñiz, 2014).  

Sin embargo, la historia del maquillaje se ha centrado en la construcción normativa de la 

identidad femenina y no es así, el maquillaje ha sido un vehículo para la expresión alegre 

de la identidad  (Butterfield, 2025).  

 

Desde la perspectiva de Butler (2007), el maquillaje aplica como práctica performativa 

crucial para la reproducción y subversión de las normas de género a través de la 

imaginación y fantasía. Al emplearlo, las personas no solo se adhieren a las expectativas, 

si no también, exploran y expresan, negociando entre la conformidad y la subversión.  

 

El acto de maquillarse es un ritual intimo y cotidiano, que permite la exploración creativa y 

la transformación social ante las presiones cisheteronormativas. Como señala la activista 

Al Saadawi (2017), siempre existe una conexión entre creatividad y disidencia. En 

contextos, donde el cuerpo esta sujeto a regulaciones de género, el maquillaje puede ser 

el escape y reapropiación del cuerpo. Su uso en hombres, personas no binarias, en el 

espectáculo drag, muestra su posibilidad de desafiar los límites de lo aceptable. Para 

hombres e identidades no binarias, el maquillaje suele representar una transgresión a las 

normas de género dominantes (Terán Espinosa, 2022). 

 

¿Pero es posible utilizar un producto comercial para oponerse a lo normativo? En la 

actualidad globalizada, existe una amplia gama de productos de belleza, entre ellos el 

maquillaje. Más allá de la lógica consumista, dominada por industrias lideradas por 

hombres y con poco compromiso ecológico, surgen alternativas éticas y sostenibles y con 

compromiso social que ganan terreno (Arana Caballero, 2016). Donde a pesar de las 

tendencias universales, el maquillaje también permite la distinción individual, y la 

experiencia de consumo se equilibra con la posibilidad de usar el rostro como un lienzo en 

blanco donde cada persona expresa lo que considera genuino realizando actos de 

autoidentificación (Villanueva Jordán, 2017; Farrelly & Beverland, 2010). 

Es así como los sistemas comunicativos entran en juego, las personas crean en su rostro 

un mensaje que tiene un sentido socialmente creado y compartido. A través de imágenes, 

la moda, puede comunicar significados, y el maquillaje, como la moda, posee una 
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composición de colores y formas interrelacionadas que pueden evocar emociones 

(Barthes, 2003). La identidad sexo-genérica, al ser un performance, es una herramienta 

comunicacional poderosa y creativa, pero también polémica, ya que involucra cultura, 

contexto, ideología y cuerpo. 

 

Michel Foucault (1977) complementa esta visión al analizar cómo las prácticas corporales, 

incluido el maquillaje, se inscriben en técnicas de poder que regulan cuerpos e identidades. 

Para Foucault (1977) el poder no es simplemente una fuerza represiva ante los cuerpos, 

sino una red de relaciones que circula en toda la sociedad.  Estas dinámicas se 

conceptualizan en lo que Foucault denomina biopoder, es decir, el mecanismo mediante 

el cual se regulan los cuerpos a través de la vigilancia, normalización y disciplina. Este 

poder no solo se impone desde instancias externas, sino que también se internaliza en los 

cuerpos, actuando como un “texto” que se inscribe en el ser y la realidad social. En este 

sentido, el maquillaje no es neutral: al dictar cuando, como y quien debe usarlo, ya sea 

para cumplir estándares de belleza o sociales, se convierte en una forma de autodisciplina 

que perpetua las expectativas sociales.  

 

No obstante, Foucault (1977) también reconoce que el poder no es unilateral y existe la 

posibilidad de resistencia. Las practicas corporales, como el maquillaje, no solo disciplinan 

el cuerpo, permiten cuestionar la naturalización y fomentar diversidad identitaria. En esta 

línea, José Esteban Muñoz (2020) introduce el concepto de "utopía queer", destacando el 

maquillaje como medio para imaginar futuros alternativos donde florezcan identidades no 

normativas. Así, el maquillaje se convierte en un espacio de subversión que abre nuevas 

posibilidades para la expresión y la existencia, desafiando las estructuras de poder y 

ampliando los límites de lo socialmente aceptable. 

 

Desde una perspectiva política, el maquillaje puede subvertir las normas de género y 

generar nuevas formas de subjetividad. Butler (2007) resalta cómo estas prácticas 

desafían narrativas hegemónicas y permiten la emergencia de identidades políticas 

diversas. Halperin (2016) destaca la relevancia de las prácticas culturales en la 

configuración de identidades sexuales, mientras que Muñoz (2020) explora cómo la 

estética queer, incluida la del maquillaje, permite imaginar futuros alternativos. 
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El maquillaje también está vinculado al bienestar emocional y la construcción de lazos 

colectivos. Aunque su uso puede estar influenciado por estereotipos y normas 

hegemónicas, genera procesos de autocuidado y empoderamiento. Según Blanco y Díaz 

(2005), el bienestar se relaciona con la evaluación de la calidad de vida, incluyendo 

factores como las relaciones sociales y el contacto interpersonal. En contextos de 

exclusión social, puede actuar como una herramienta terapéutica que ayuda a reconectar 

con la identidad y desafiar normas restrictivas, contribuyendo al empoderamiento y 

fortalecimiento de comunidades diversas (Gorban & Justo von Lurzer, 2019). 

 

El maquillaje no se limita a ser un adorno estético, es un dispositivo performativo de normas 

sociales, así como de subversión. Esta capacidad de subversión se hace mas evidente 

cuando el maquillaje es utilizado por las disidencias sexuales, ya que su uso desafía 

abiertamente los mandatos de la cisheteronorma. El régimen heterosexual no es solo 

sistema de opresión, es un marco que produce categorías como el género y la sexualidad, 

presentándolas como naturales (Witting, 1992). Este régimen se sostiene a través de la 

normalización de ciertos cuerpos y exclusión de aquellos que no se ajustan, como las 

disidencias sexuales y de género. Por ello, la identidad no es algo natural, ni dado, es un 

proceso encarnado que se construye a través de prácticas sociales y culturales (Martínez 

Pozo, 2020). 

 

La producción del cuerpo y de la identidad está ligada a las estructuras de poder, estos 

son territorios donde se inscriben normas de género, raza y clase (Curiel, 2013). Así el 

maquillaje emerge como una practica que participa en la producción del cuerpo, reforzando 

la cisheteronorma, especialmente cuando se utiliza para resaltar rasgos asociados 

socialmente a la feminidad y la belleza hegemónica. O, por otro lado, utilizado para 

cuestionar las normas sociales y de sexualidad. Es así como la identidad al ser un 

perforamance se incorpora en la propia experiencia y proceso vital (Martínez Pozo, 2020). 

En conclusión, el maquillaje se presenta como una herramienta en la construcción y 

expresión de la identidad de género y sexual, funcionando tanto como un medio de 

conformidad a las normas sociales como un espacio de resistencia y subversión ante 

estas. A través del uso del maquillaje, los individuos pueden desafiar las expectativas 

cisheteronormativas, explorando y negociando sus identidades en un contexto social que 

tiende a normalizar categorizaciones rígidas. 
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6. Metodología  

Se realizará un trabajo de corte cualitativo y fenomenológico realizando entrevistas y 

grupos focales a personas identificadas como disidencias sexuales que asisten a la Casa 

LGBTI Edwar Hernández en la localidad de Kennedy en Bogotá. Las Casas LGBTI hacen 

parte de Subdirección para Asuntos LGBTI de la Secretaría de Integración Social, allí se 

prestan servicios de acompañamiento que buscan fortalecer la autonomía, capacidades y 

habilidades de personas LGBTI (Rivera, 2023) . Desde allí se ofertan talleres, 

acompañamiento de grupos y espacios psicoeducativos donde se realizará la investigación 

de mano de los participantes. 

 

Las entrevistas son una herramienta metodológica que permiten a las personas expresar 

lo que saben, piensan o creen, sus sentimientos y opiniones frente a diferentes temas. 

Este instrumento genera un espacio de diálogo que facilita la identificación de categorías 

relevantes (Vargas Jiménez, 2012). Para evitar los limitantes de las entrevistas, como 

plantear el solo marco interpretativo del investigador, se utilizará el modelo no directivo 

etnográfico de Guber (2001). Este modelo permite acceder a conceptos experienciales, es 

decir, permite comprender como las personas conciben, viven el maquillaje en su vida 

cotidiana.  

 

Se utilizarán preguntas abiertas que encadenan el discurso de los participantes, con un 

alto grado de flexibilidad por parte del investigador que permite a partir de preguntas y 

respuestas, hacer más preguntas (Guber, 2001). De igual forma se debe ampliar, 

profundizar y sistematizar todo lo obtenido en cada pregunta y con cada participante, 

evitando limitarse a una sola entrevista (Guber, 2001).  

 

Por otro lado, la metodología fenomenológica, aportará a reconocer la experiencia y la 

centralidad del cuerpo en el proceso de maquillaje.  Desde esta perspectiva, el cuerpo que 

maquilla y el rostro donde se plasma el maquillaje, no son simplemente objetos que realiza 

acciones, sino un medio por el cual se experimenta y refleja el ser. El cuerpo esta 

intrínsicamente unido a nuestra experiencia con el mundo y las relaciones sociales; las 

emociones, pensamientos e identidad se encuentra encarnados en él (Merleau-Ponty, 

2006). No es entonces nuestra corporalidad, un ente pasivo, por el contrario, es activo, 
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percibe y expresa en gestos, movimientos, y en este caso el maquillaje, la identidad. Es 

así, como se puede comunicar la intersubjetividad, ya que la manera en que nos 

maquillamos aporta a la comprensión de nuestra existencia misma, resignificando la 

experiencia cotidiana. 

 

En estas entrevistas se busca indagar en varios ejes temáticos. El primer eje aborda la 

construcción de la identidad, explorando cómo las personas expresan su identidad, 

emociones y personalidad. Además, se analizará la influencia de su identidad sexual y de 

género y pertenencia a grupos, en la expresión de sí mismos en el maquillaje. El segundo 

eje, se centrará en el aspecto social y relacional, examinado las expectativas y presiones 

sociales relacionados con su uso del maquillaje; se indagará si el maquillaje es percibido 

como una herramienta de resistencia y si influye o modifica las interacciones 

interpersonales. Por último, el tercer eje tendrá un enfoque temporal, investigando cómo 

se ha transformado a lo largo del tiempo, su relación con el maquillaje.  

 

Aunque la entrevista no directiva etnográfica, no se realizará en el contexto habitual de los 

y las entrevistadas. Estas se realizan en la Casa LGBTI, el cual es un lugar neutral que 

consideran un espacio seguro de expresar sus identidades y expresiones de género. 

Por otra parte, se realizarán grupos focales, con metodologías activas, participativas y 

fenomenológicas permitiendo indagar de forma ágil y en un tiempo breve los 

conocimientos, opiniones creencias y saberes de una comunidad más o menos 

homogénea (Bonilla-Castro & Rodríguez Sehk, 1997). Los, las y les asistentes de la Casa 

LGBTI Edwar Hernández, comparten una experiencia similar de vida, permitiendo esto 

capturar información que se reproduce en la vida cotidiana de cada uno y la cotidianidad 

de la comunidad. Estos grupos focales sucederán mientras viven el proceso de maquillarse 

o maquillar a otros. La importancia de crear conocimiento mientras se hace y se 

experimenta es posible en metodologías activas y con enfoque fenomenológico, donde se 

permite comprender no solo a través del habla, sino a través del cuerpo una potencia 

consiente de existir en el sentir y el hacer, comprendiendo y resignificando la experiencia 

(Merleau-Ponty, 2006). En el maquillaje, se proyecta hacia el exterior lo que se ha 

internalizado (Merleau-Ponty, 1996). Así, permitiendo acercarse al conocimiento a través 

de la experiencia interpersonal, fomentando que los, las y les participantes se apropien del 

tema y contribuyan con sus experiencias. 
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Esta metodología es una concepción alternativa al positivismo dominante para construir 

conocimiento, procesos colectivos solidarios, respetuosos y al mismo tiempo fortalecer 

tejido social. (Castromonte Miranda, Madrigal Martínez, Cáceres Salazar, & Puga 

Calderón, 2022). La información obtenida, se analizará bajo el enfoque de fenomenología 

feminista, ya que las preguntas están relacionados con la experiencia de género y las 

descripciones en primera persona, donde la identidad se entiende como una experiencia 

encarnada, entrelazada entre significados personales y culturales (Simms & Stawarska, 

2013). Desde esta perspectiva, los cuerpos no son solo biológicos, sino expresivos, están 

afectados por sensaciones y sentimientos, y a través de ellos se manifiesta la identidad 

(López Sáenz, 2014). O en nuestro caso, es a través del maquillaje y sus relatos 

entrelazados, donde se cuenta una historia de vida, ya que es al cuerpo, al rostro expresivo 

a quien pertenece la identidad y se manifiesta, no al cuerpo biológico y binario. 

 

La fenomenología feminista resulta útil, al centrarse en el papel formativo de la identidad y 

como esta expresa, abriendo posibilidades corporales diferenciadas, disidentes, que 

históricamente han sido discriminadas. Estas identidades disidentes, no están 

determinadas por la biología o el sistema sexo-género, sino que son producto de su 

relación con el mundo (López Sáenz, 2014). 

 

Estas metodologías se caracterizan por tener un ambiente informal, donde se facilita la 

reflexión y observación de las dinámicas (Gauntlett, 2007) . A partir de esta experiencia, 

se pretende indagar en ejes temáticos relacionados con la experiencia sensorial, las 

emociones y sensaciones que genera el maquillaje, al mismo tiempo que se indagan los 

ejes temáticos ya mencionados. 
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7. Cronograma y presupuesto 

 

Tabla 7-1: Cronograma 

Actividades Descripción Resultado 
Esperado 

Fecha de 
inicio y 
finalización 

Recursos 
Necesarios 

Revisión 
Bibliográfica 

Lectura y análisis 
de literatura 
teórica 

Identificación 
de conceptos 
claves y vacíos 
en literatura  

Agosto-
octubre 2024 

Bases de 
datos, 
computador, 
internet 

Diseño 
Metodológico 

Definición de 
metodología y 
convocatoria 

Hoja de ruta 
para obtener 
datos 
relevantes y 
confiables que 
respondan a 
las preguntas 
de 
investigación 

Noviembre-
diciembre 
2025 

Bases de 
datos, 
computador, 
internet 

Realización de 
grupos focales 

2 grupos focales 
mientras se 
maquillan 
integrantes de la 
casa LGBTI 
Edward 
Hernández  

Sesiones de 
los talleres 
videograbadas. 
Informe de los 
principales 
hallazgos de 
los talleres 

Marzo 2025 Maquillaje, 
espacio y 
refrigerio 
brindado por 
la casa LGBTI 

Entrevistas 
individuales 

5 entrevistas 
individuales 
sobre maquillaje 
e identidad 

Sesiones de 
las entrevistas 
videograbadas. 
Informe de los 
principales 
hallazgos de 
las entrevistas 

Abril 2025 Papel, lápiz, 
espacio y 
refrigerio 
brindado por 
la casa LGBTI 

Análisis de 
Datos 

Sistematización y 
análisis de 
resultados 

Transformar 
los hallazgos 
en 
conclusiones  

Mayo-junio 
2025 

Software de 
análisis 

Redacción 
Final 

Elaboración de 
trabajo final de 
investigación 

Entrega de 
trabajo final 

Julio-agosto 
2025 

Bases de 
datos, 
computador, 
internet 
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Tabla 7-2: Presupuesto 

Rubros Detalle Valor en pesos colombianos 

Servicios técnicos Refrigerios para actividades.                0 

Equipos Computador                0 

Materiales y suministros Maquillaje      250.000 

Papelería         40.000 

Viáticos y gastos de viaje  Transportes para ir a los 

lugares de los talleres 

       50.000 

Software  Atlas.ti      212.070 

Total      552.070 
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