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Resumen

Antecedentes: Se ha identificado en los profesionales de enfermeria déficit de
conocimiento en las principales areas biomédicas, a causa de esto, los enfermeros en su
ejercicio profesional se muestran limitados en confianza y seguridad para integrar
conocimientos de ciencias biomédicas con la practica clinica, lo cual se puede configurar
como un claro obstaculo para impartir cuidado de calidad. Objetivo: Explorar la
influencia de las ciencias biomédicas en el ejercicio profesional de enfermeria e
Identificar los factores que favorecen o limitan la integracion entre las ciencias
biomédicas y el ejercicio del profesional de enfermeria. Metodologia: Se utilizaron las
bases de datos: Science Direct, Academic Search Complete, Pubmed, Scopus,
Biblioteca Virtual en Salud, Dynamed, Medline Complete, Nursing and Allied Health
Database y Redalyc teniendo como referencia articulos publicados en espafiol, inglés,
portugues, italiano y aleman desde enero del 2008 y enero del 2019, se evaluaron los
articulos con las herramientas Strobe y Caspe. Resultados: Se incluyeron 13 articulos
procedencias en los continentes Asia, Oceania y Europa en los paises: Malasia ,
Australia (1-7) y Reino Unido, los cuales generaron tres tematicas principales: Ciencias
biomédicas y la practica clinica, Ciencias biomédicas y el Curriculo de Enfermeria,
Perspectivas de Estudiantes y Docentes . Conclusiones: El conocimiento en las
ciencias biomédicas brinda al profesional de enfermeria multiples beneficios relacionados
a la suficiencia del rol; la adquisicién de dicho conocimiento podria estar sujeto a
variables correspondientes a la practica clinica, los docentes e incluso al curriculo.

Palabras clave: Cuidado, Enfermeria, Ciencias biomédicas
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Abstract

Background: It has been identified in nursing professionals knowledge deficit in the main
biomedical areas, because of this, nurses in their professional practice are limited in
confidence and security to integrate knowledge of biomedical sciences with clinical
practice, which It can be configured as a clear obstacle to impart quality care. Objective:
To explore the influence of biomedical sciences in the professional practice of nursing and
Identify the factors that favor or limit the integration between biomedical sciences and the
practice of nursing professionals. Methodology: The databases were used: Science
Direct, Academic Search Complete, Pubmed, Scopus, Virtual Health Library, Dynamed,
Medline Complete, Nursing and Allied Health Database and Redalyc based on articles
published in Spanish, English, Portuguese, Italian and German since January 2008 and
January 2019, the articles were evaluated with the Strobe and Caspe tools. Results: 13
provenance articles were included in the Asia, Oceania and Europe continents in the
countries: Malaysia, Australia and the United Kingdom, which generated three main
themes: Biomedical Sciences and Clinical Practice, Biomedical Sciences and the Nursing
Curriculum, Prospects for Students and teachers. Conclusions: Knowledge in the
biomedical sciences provides the nursing professional with multiple benefits related to the
adequacy of the role; The acquisition of such knowledge could be subject to variables

corresponding to clinical practice, teachers and even the curriculum.

Keywords: Nursing care, Biosciences
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Introduccion

Antecedentes

El cédigo deontolégico de Enfermeria estipula que el acto de cuidado de enfermeria se
fundamenta en los principios de las ciencias biolégicas y humanisticas, lo cual es posible
al lograr un equilibrio de los dos, que permita a los enfermeros ser capaces de identificar
las necesidades humanas en las personas sujeto de cuidado para promover la vida y
prevenir la enfermedad (8). Sin embargo, en una revision de la produccion cientifica de
la literatura de los Ultimos 10 afios, se ha identificado en los profesionales de enfermeria
déficit de conocimiento en las principales areas biomédicas, a causa de esto, los
enfermeros en su ejercicio profesional se muestran limitados en confianza y seguridad
para integrar conocimientos de ciencias biomédicas con la practica clinica, lo cual se

puede configurar como un claro obstaculo para impartir cuidado de calidad (1,2,4,9,10).

La falta de integracién de las ciencias biomédicas en la practica de enfermeria ha sido
descrito por estudiantes, profesores y enfermeras profesionales, concluyendo que es un
problema multifactorial que, aunque ha sido intervenido de distintas maneras, parece
seguir vigente por la forma en que esta configurado el curriculo de los programas

académicos de la carrera (2,3,11).

Justificacion

El profesional de enfermeria se enfrenta a complejos escenarios de trabajo, el aumento
de las tecnologias de uso clinico, el envejecimiento de la poblacion, la cronicidad y las
situaciones criticas de salud en la poblacion exige que el enfermero tenga conocimientos
suficientes en ciencias biomédicas que fundamenten la toma de decisiones y el actuar
seguro, garante de su competencia en el rol (4). A pesar de lo anteriormente expuesto,

entre algunos profesionales existen dudas acerca del conocimiento en ciencias
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biomédicas que adquirieron durante el pregrado es suficiente para la idoneidad de rol
(1,2,4,9,10,12).

El desarrollo actual de la practica de enfermeria que responda al ejercicio interdisciplinar
del equipo de salud, exige el actuar auténomo, experto e independiente, conocida
como Enfermeria de Practica Avanzada (EPA) caracterizada por un curriculo robusto de
contenido en ciencias biomédicas, en especial fisiologia, fisiopatologia, farmacologia y
por supuesto el componente humanistico y social; autores consideran, que para una
mejor transiciéon desde el pregrado a los posgrados en EPA se requiere también

cualificar los curriculos del pregrado con ciencias biomédicas (13—15).

Sin embargo, las modificaciones en los curriculos deben ser muy bien estudiadas, si bien
enfermeras y estudiantes sugieren aumento en asignaturas que logren la integracion
entre ciencias biomédicas y la practica clinica durante el pregrado, la estructuracién de

los curriculos parece ofrecer ciertas resistencias a ello (1,3,5,9-12,16).

La brecha significativa entre el aporte de las ciencias biomédicas y sus dificultades en la
aplicacion durante la practica clinica por parte de los enfermeros da lugar a la pregunta
de investigacién: ;Cual es la influencia de las ciencias biomédicas en el ejercicio del

profesional de enfermeria?

Objetivos

Explorar la influencia de las ciencias biomédicas en el ejercicio profesional de enfermeria.

Identificar los factores que favorecen o limitan la integracion entre las ciencias

biomédicas y el ejercicio del profesional de enfermeria.

Metodologia

Se realizd una revision sistematica como método de investigacion para sintetizar los
resultados de estudios acerca de “la Influencia de las ciencias biomédicas en el ejercicio
del profesional de enfermeria”, aplicando estrategias de busqueda para limitar el sesgo y

el error aleatorio.
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Criterios de seleccidn de estudios para esta revision

1. Articulos que publican resultados de investigacion entre enero del 2008 y enero
del 2019.

Articulos disponibles en espaniol, inglés, portugués, italiano y aleman.

Articulos sin costo.

Articulos disponibles con texto completo.

o~ D

Articulos con resumen.

Métodos de busqueda para la identificacion de estudios

Se utilizaron nueve bases de datos: Science Direct, Academic Search Complete,
Pubmed, Scopus, Biblioteca Virtual en Salud, Dynamed, Medline Complete, Nursing
and Allied Health Database y Redalyc. Se emplearon los términos “Nursing care”,
“Physiology” para generar las ecuaciones de busqueda: Physiology AND Nursing
care, sin embargo, al utilizar estos términos, los resultados de la busqueda fueron
muy limitados y poco precisos, por tanto, se optd por utilizar la palabra “Bioscience” el
cual genero mejores resultados con la ecuacion: Bioscience AND Nursing Care. Se
debe resaltar que las ecuaciones de busqueda fueron traducidas a los idiomas

incluidos para esta revision.
Extraccion y sintesis de datos

El investigador realizé la busqueda en cada base de datos filtrando los articulos
segun los criterios de inclusion, registrando los resultados en una hoja de calculo de
Excel. Se elaboré una matriz para extraer los datos mas relevantes de los estudios
seleccionados. Los resultados de los estudios se compararon revisando puntos de
convergencia para construir un conjunto de temas clave, lo cuales se analizaron a la

luz de la literatura cientifica disponible.
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Evaluacion de calidad

La evaluacion critica de los articulos seleccionados se realizé de la siguiente manera:

1.

Se utilizé la guia CASPe (Critical Appraisal Skill Program) para estudios cuya

metodologia fuera Cualitativa y revision sistematica (17,18).
Para estudios cuantitativos observacionales se utilizdé la herramienta STROBE

(Strengthening the Reporting of Observational studies in Epidemiolgy)(19).



1.Resultados

Para permitir un facil entendimiento del proceso de busqueda, se resumiran los detalles

en la Figura 1.

Bisgqueds Enero 2008Enero 2019,

Bases de Dato=9(5cience Direct, Academic Search
Complete, PubMed, Scopus, BibliotecaWirtual en Salud,
Dynamed, Medline Complete, Mursing and Allied Health

Database v Redalye,)

¥

Resultados potencialmente

relevantes,
n=14,317
Resultados sin relevancia
para la investigacion,
L n=14.285
Resimenes Revisados,
n=31
* Mo criterios de inclusian.
) ] Total articulos n=22
Wetodo Bola de nieve, | .
3 < completos revisados,
— n=10

Total, articulos incluidos vy

k J

evaluados,
n=13

Figura 1. Cuadro de resumen proceso de busqueda

Descripcion de los estudios

El total de los articulos seleccionados corresponden al idioma inglés. Se evaluaron nueve
estudios con la guia CASPe (2,6,7,9-12,16,20,21), obteniendo un puntaje promedio de
8.8/10 y cuatro articulos con la herramienta STROBE (1,3-5), lo cuales obtuvieron un

promedio de 20.7 puntos de 22 posibles.



Los estudios tienen tres procedencias en los continentes Asia, Oceania y Europa en los
paises: Malasia (20), Australia (1-7) y Reino Unido (9-12,16,21).

Las principales caracteristicas de los resultados se resumiran en la Tabla 1.
Caracteristicas de los participantes

La poblacion total que participo en los estudios fue de 5243 personas, entre los cuales
habia Enfermeras registradas (3626) quienes contaban con una experiencia laboral
desde uno hasta treinta afios en campos como urgencias, salud mental, cuidado a
pacientes cronicos y salas de cirugia; profesores de programas de enfermeria (52) que
se desempefiaban especialmente en practicas clinicas o asignaturas relacionadas con
las ciencias biomédicas; y estudiantes de enfermeria que principalmente se encontraban

cursando los primeros dos o el ultimo afo de carrera (1565).



Base
de
datos

Titulo

Autor/Pais

Introduccién

Objetivo

Metodo

Resultado

Conclusiones

Scien
ce
Direc

Diagnosing the
problem of
traditional model of
teaching and
learning Medical
Science subjects
in a Nursing
Program of UKM

201

Hamidah
Hassana(],
Maziah
Marzukia,
Noor Azura
Abdullaha,
Samsiah
Mata, Santhna
Letchimi P.a
,& Ruth
Packiavathy
R. D.a,
Farihah Hj.
Suhaimib

(Malasia)

La mayoria de los
estudiantes
perciben las

ciencias médicas

como dificiles de

pasar. Sin el

conocimiento de

ciencias médicas,
no se puede pensar
en la formulacion de
cuidado durante el
turno (McKee 2002)

Determinar las
dificultades de los
estudiantes de
enfermeria durante
el aprendizaje de
materias
biomédicas.

Investigacion
Accién

La Bioquimica y
Fisiologia son las
dos asignaturas que
representan mas
dificultad para los
estudiantes de
enfermeria

La fisiologia es una
ciencia en la cual se
busca el
entendimiento de
las funciones del
cuerpo, por tanto,
los enfermeros
deben tener un
buen conocimiento
en esta area, para
poder brindar
atencion de calidad
a los pacientes.

Science
knowledge needed
for nursing
practice: A cross-
sectional survey of
Australian
Registered Nurses

201

Melanie
Birksa, %,
Nicholas
Ralphb, Robyn
Cantc, Ylona
Chun Tiec,
Elspeth
Hillmanca

(Australia)

Asegurar una
adecuada
preparacion de RN
requiere una solida
fundamentacion en
conocimiento
teorico y un
entendimiento de
como este
conocimiento es
aplicado a la
practica

Establecer la
importancia
relativa para las
RN sobre la
ensefianza de
ciencias en
enfermeria.

Cuantitativo.
Descriptivo.
Implementacion
de una encuesta
modificada

Las participantes
del estudio
mostraron un fuerte
apoyo a la inclusion
de fundamentos en
ciencias. Temas
como Fisiologia y
Fisiopatologia
fueron marcadas
como "de Alta
importancia”

Las tematicas de
Fisiologia y
Fisiopatologia
fueron incluidas por
mas de 1500 RN
como temas de alta
prioridad para ser
ensefados en
estudiantes de
pregrado de
enfermeria, dichos
hallazgos, dada la
experiencia y
criterio clinico de las
participantes podria
ser considerado
relevante al
momento de hacer
modificaciones en
el curriculo de
enfermeria.




What is provided | 201 | Geraldine M. Prescripcion "no Conocer las Cualitativo Lo expresado por
and what the 0 Davis medica" es un percepciones de exploratorio Las enfermeras las enfermeras en
registered nurse fenémeno reciente, las enfermeras (Cuestionario perciben que la relacion a lo que es
needs — (Reino Unido) | es llevada a cabo sobre su propio estructurado) fundamentacion que | ensefiado y lo que
bioscience por enfermeras, nivel de junto con recibieron en deberia ser
learning through terapeutas o en conocimiento de entrevista ciencias biomédicas | ensefiado, abre una
the pre-registration general profesiones ciencias semiestructurada (como fisiologia y pregunta sobre la
curriculum de la salud; las biomédicas. fisiopatologia) no necesidad de las

enfermeras que se
entrenan en estos
programas tienen
una falta de
conocimiento en
ciencias
biomédicas.

fue suficiente para
llevar a cabo el rol
de enfermeria; este
patrén es mejor
percibido en
enfermeras
recientemente
graduadas que en
enfermeras con mas
experiencia (20
anos). La
separacion del
conocimiento
bioldgico de la
practica clinica se
muestra como
detrimento al
cuidado del
paciente.

ciencias biomédicas
en los programas
de pregrado de
enfermeria, en
adicion a esto, los
maestros de estos
programas deben
asegurar un puente
entre la teoria y la
practica, de modo
que se favorezca el
uso de las ciencias
biomédicas para el
entendimiento de
los diferentes
casos.




An exploratory
study of the
application of

Andrew
McVicar a, *,

Segun distintos
estudios, no es
secreto que el
aprendizaje de las
ciencias biomédicas
presenta dificultad
en los estudiantes
de programas de
enfermeria, se
considera que esta

Indagar como se
enmarca el

Cualitativo, dos

Como resultado se
dieron 5 distintos
dominios o
categorias segun lo
mas argumentado
por las
participantes:
1,Consultar a
colegas mas
avanzados. 2.
confort del paciente.

Las enfermeras en
general son
conscientes de que
carecen de un buen
nivel de
conocimiento en
ciencias
biomédicas, a pesar
de esto, no todas
concuerdan en que
este tipo de
conocimiento sera
util para la practica,
pues la experiencia
clinica podria ser de

U . John Clancy b, | es una razon de que | conocimiento en cuestionarios )
biosciences in 201 . o Y 3.Coleccion de ayuda al momento
. Nicola Mayes | el conocimiento en | biociencias de las estructurados, .
practice, 0 O . datos referentes al | de "intuir" el estado
Lo c biociencias de las enfermeras en la formacion de ) )
and implications . R . estado funcional del | de un paciente. En
p enfermeras esta por | practica, y como es categorias S . " :
for pre-qualifying . . . . . individuo. 4.Analizar | adicion a lo anterior,
. (Reino Unido) | debajo del estandar comunicado )
education e e interpretar datos se resalta que la
en las clinicas, dado e
e para iniciar el falta de
esto, distintos . o
. cuidado de conocimientos en
organismos en . S
) : enfermeria. 5. Uso biociencia puede
Reino Unido buscan . . )
de informacion afectar la confianza
hacer
. basada en la de los enfermeros
modificaciones a los ; . .
. evidencia para en materia de
curricular de esta - .
- ejecutar cuidados e
profesion . . . . .
intervenciones. intervenciones, sin
embargo, la
experiencia podria,
con el tiempo, llenar
dicho vacio.
registered nurses’ | 201 Craft Judy, Explorar las Cuestionario 30 22 enfermeras La aplicacién de las
reflections on 6 Hudson Peter, | Mientras la mayoria | reflexiones de las items con cinco revelan que los ciencias biomédicas
bioscience Plenderleigth de los estudios enfermeras preguntas escritas cursos de relacionado con el
courses during the Mark, Gordon hablan de la registradas sobre para explorar la biociencias fueron trabajo de la
undergraduate Christopher experiencia de los las ciencias percepcion de las | desafiantes, pero enfermera tendria
nursing estudiantes, este biomédicas enfermeras en desearian que un gran efecto en el
programme: an (Australia) estudio trata de durante su ciencias fueran mejorados y rol profesional
exploratory study investigar las programa biomédicas y el ampliados hasta el




experiencias de las
enfermeras
registradas y la
influencia de las
ciencias biomédicas
en su lugar de
trabajo

curricular y su
relacion con el
contenido
biomédico en la
practica clinica

lugar de trabajo.

Ultimo afio de
carrera

Biosciences
learning in clinical
placement: the
experiences of
pre-registration
nursing students

201

Fell Patricia,
Drobbins
Kerry, Dee
Phillip

(Reino Unido)

Conocimiento
biomédico es
necesario para una
practica clinica
segura y efectiva,
pero es un area
desafiante para los
estudiantes. Por
tanto, la practica
clinica se convierte
en el lugar idéneo
para integrar las
ciencias biomédicas
con la toma de
decisiones clinicas

Explorar: que tan
importante
consideran los
estudiantes las
biociencias en su
rol; que
oportunidades
tienen los
estudiantes de
aplicar las
biociencias en la
clinica; como
perciben los
estudiantes el
apoyo de sus
educadores en
cuanto al
aprendizaje de las
biociencias.

Encuestas a 112
estudiantes junto
con la formacién
de grupos focales

Mientras que los
estudiantes parecen
reconocer la
importancia de las
biociencias en el rol
de enfermeria, los
educadores parecen
no darle la misma
importancia. Los
resultados indican
inconsistencias en
el apoyo del
educador al
estudiante,
oportunidades de
los estudiantes para
aprender y dar
prioridad a la
biociencia

Este estudio
demuestra la
necesidad de
medidas explicitas
para la aplicacion
de la biociencia en
los lugares de
practica, y un mayor
nivel de mentoria
para asegurar
mayor consistencia
del conocimiento
biomédico.

Acad
emic
Sear
ch
Com
plete

Final year
Australian nursing
students’
experiences with
bioscience: A
cross-sectional
survey

201

Christopher J.
Gordon RN,
PhD Peter B.
Hudson MEd,
PhD Mark B.
Plenderleith
BSc (Hons),
PhD Murray
Fisher RN,
PhD Judy A.
Craft BAppSc
(Hons), PhD
(Australia)

Las biociencias es
un componente
esencial en la
formacion de pre-
registro de
enfermeria, las
ciencias bioldgicas
comprenden
usualmente
materias como:
fisiologia, anatomia,
microbiologia y
farmacologia

Examinar las
experiencias de los
estudiantes de
Ultimo afio con las
biociencias

126 estudiantes
completaron un
cuestionario.

El 65% de los
estudiantes
consideran que las
ciencias bioldgicas
requieren mucho
mas trabajo que
otras materias de
enfermeria y el 73%
le gustaria
comprender de una
mejor manera las
ciencias bioldgicas

Los estudiantes se
beneficiarian de
una mejor
integracion de las
ciencias bioldgicas
con las practicas
clinicas, ademas de
esto, se deberia
considerar un
aumento de numero
de materias con
estas tematicas
principalmente en




los primeros afios
de la carrera

Preregistration
nursing students’
perspectives on
the learning,
teaching and
application of
bioscience
knowledge within
practice

201

Mark
Molesworth
BSc, MSc,
RN; Moira

Lewitt MBChB,
MMedEd,
PhD, FRACP,
FRCP

(Reino Unido)

Los estudiantes de
enfermeria siempre
han considerado las
ciencias bioldgicas
como importantes
pero muy
desafiantes,
ademas de esto,
siempre se aborda
desde el
componente teorico,
dejando de lado su
relacion con la
practica.

Se busca conocer
las experiencias de
los estudiantes
aprendiendo,
ensefiando e
integrando las
ciencias biolégicas
en la practica
clinica.

Entrevista y
formacion de
grupos focales a
estudiantes
escoceses con un
abordaje
fenomenolégico.

A pesar de que el
conocimiento de las
ciencias bioldgicas
es relevante para la
practica, reconocer

que las
oportunidades de
integracion con la
practica, son
limitadas

Para mejorar las
aproximaciones a
las ciencias
bioldgicas, los
estudiantes
perciben que deben
estructurarse
mejore
acercamientos para
fortalecer las
ciencias bioldgicas
tanto en el
componente teorico
como el practico




Scop
us

Para una practica
efectiva de

Los hallazgos
develan la

Nicholas enfermeria es _necesidad de
How should Ralbh 1 ; integrar de una
. alpha,*,1, | necesario una fuerte e Encuesta )
science be taught Melani - Identificar como la ; mejor manera el Se detecta la
elanie fundamentacion en Co . realizada a - .
to nurses? Birksb. Rob L e ciencia deberia ser contenido de necesidad de llevar
Irksb, Robyn | ciencias biolégicas, ; \ profesores que L ;
Preferences of 201 c v impartida a los L ciencias al curriculo a cabo cursos
. antc, Ylona por tanto , h dan ciencias . -
registered 7 Chun Tied ; estudiantes de AR de enfermeria. Se relacionados a la
nurses and un J1ed, estrategias enfermeria y por biologicas y a rodujeron ciencia en
. ) Elspeth educativas son erayp enfermeras procu .
science teaching . . quienes -z sentimientos de enfermeria.
. Hillman necesarias para (n=1880) ) .
academics asegurar que el ambivalencia sobre
Australi contegnido dado es la profundidad de
(Australia) . los contenidos en
apropiado . .
ciencia.
Developing and 201 Judith Cambios en el Estudio La intervencion A pesar de que las
evaluating 6 | Salvage-Jones curriculo de Implementar y longitudinal cuasi aparentemente actividades parecen
effective a, Jessie enfermeria evaluar experimental aumento el aumentar el
bioscience Hamill b, enfocados al intervencion desempefio de los entusiasmo de los
learning activities Michael acercamiento de consistente en estudiantes de las estudiantes, no
for Todorovic a, b, | ciencias sociales, juegos para cohortes pequefias demuestran tener
nursing students Matthew J. | esto crea un desafio aumentar el una capacidad real
Barton a, b, d, | en el cual existe una | compromiso de los de mejorar el
Amy N.B. falta de tiempo para estudiantes de

Johnston b, c,

(Australia)

cubrir tematicas
necesarias

enfermeria en

conceptos de
anatomia y

fisiologia clinica

desempefio de las
grandes cohortes
de estudiantes




Biosciences in
nurse education: is
the curriculum fit
for practice?
Lecturers’ views
and
recommendations
from across the
UK

201

Vanessa
Taylor, Sarah
Ashelford,
Patricia Fell
and Penelope
J Goacher

(Reino Unido)

Las enfermeras
requieren una base
de conocimientos
amplios, dados los
distintos escenarios
a traves de los
cuales se espera
que las enfermeras
realicen una
practica clinica
auténoma, sin
embargo, existe
preocupacion por la
claridad en
conceptos en
biociencias en esta
profesién

Revisar el
componente de
biociencias en el

programa de pre-
registro de
enfermeria a traves
de las experiencias
de los profesores
del programa

Cuestionario semi
estructurado de
10 instituciones

utilizando analisis

estadistico

Las materias
relacionadas con
biociencias en el

programa de

enfermeria son
cercadel 0.4 al 2.4
% del total del
programa. Los
profesores refieren
que los estudiantes
siempre solicitan

mas tiempo y
prioridad para las

asignaturas

relacionadas con las
biociencias

El numero de
tiempo que se
dedica a las
ciencias biomédicas
es minimo y varia
bastante entre cada
una de las
instituciones . Los
docentes afirman
que siempre existen
dificultades en la
ensefianza de las
biociencias, ya sea
por largos grupos y
muy poco tiempo
con tematicas y
conceptos que son
bastante complejos.
se hace un llamado
a la construccion de
guias que aseguren
que los estudiantes
de enfermeria
adquieran
conocimientos
suficientes




si bien es

El énfasis en la
adquisicién en

Se necesita

conocimiento es
débil , lo cual crea
una falta de
confianza al
momento de

biociencias provee
un ambiente
efectivo de
aprendizaje.4. el
contenido del taller

id | habilidades estructurar la
- Nursing as a ecr?fr:r)rie(r)azubeaszsn Explorar la practicas ha précti(.:a de
3 scientific A o Ny quitado enfermeria con el
@ | undertaking and L su practica .cllnlca . ten5|on, importancia al | objetivo que unos
S the intersection Patricia en fc.lonolcftllmlentos .enfe.rmfrla | Estudio entendimiento objetivos
T with S0l 'Loizr;l'l teorll':ssgitlecr?tsif?/cos (i:::g;'ftz (;’ui cualitativo teorico de las | cientificos sean
£ science in 1 Y ict ! to ti : aplicado a 100 ciencias, en alcanzados, esto
> | undergraduate Angel exISte Una serie ) esto HEN® €N 105 1 aN en grupos | adicion se resalta | podria mejorar
© . de enfermeras | estudiantes que . | titudes de
2 . s.tud.|es. (Australia) que parecen ven materias de focales la gct!tud y as actitue
ke implications for tener dificultades ciencias conocimiento del | los estudiantes
g nursing respecto al biomédicas docente frente a para §prender
management conocimiento las ciencias C|enc!as y ptl)r
e biomédicas para | tanto disminuir la
cientifico la adquisicién de tension
conocimiento. relacionada a su
aprendizaje.
_g Advancing student | 201 | Judy Craft, Dr, Las ciencias Evaluar la Encuesta con Talleres grupales
E nurse knowledge 7 | Martin biomédicas se implementacion, items de origen que implementan
= | of the biomedical Christensen, | enmarcan como una influencia y cuantitativo y Surgieron 6 temas: estrategias de
sciences: A mixed Associate serie de asignaturas perspectiva del cualitativo y 1. profesores con aprendizaje activo
methods study Professor, complejas que estudiante de un formacion de estrategias son una
Shannon ofrecen problemas a | taller basado en grupos focales inadecuadas para aproximacion para
Bakon x, los estudiantes al equipos para ensenar biociencias. permitir a los
LisaWirihana momento del integrar las 2. las técnicas de estudiantes de
aprendizaje, por ciencias estudio activas enfermeria integrar
(Australia) tanto, los biomédicas con la comprometen alos | |os conocimientos
estudiantes sienten teoria practica estudiantes.3 El en biociencias a la
que su taller grupal de practica clinica.




integrar las
biociencias con la
practica clinica.
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Tabla 1. Matriz de busqueda.




Ciencias biomédicas y la practica clinica

El rol de enfermeria requiere conocimientos tedricos sélidos y un entendimiento de cémo
éstos conceptos son llevados a la practica; la integracion de las ciencias biomédicas al
ejercicio del profesional de enfermeria ha demostrado tener mudltiples beneficios; tales
como la valoracién integral de la persona, que conlleva a identificacion de signos de
alarma y deterioro clinico, reconocimiento de intervenciones que impacten de manera
positiva a los pacientes y mayor comprension de las bases farmacoldgicas en la practica
clinica; éstos beneficios convergeran en el cuidado de enfermeria, mejorando la
competencia y disminuyendo la ansiedad en el profesional (1,4,12). A pesar de los
aspectos positivos que trae la correcta integracion de las ciencias biomédicas a la
practica clinica, estudios realizados con profesionales de enfermeria han concluido que la
percepcion de conocimiento en ciencias biomédicas en esta poblacién al parecer es
insuficiente, lo cual se podria traducir en dificultades para llevar a cabo intervenciones de
cuidado auténomo, haciendo necesario un continuo soporte en otros profesionales de la
salud que tengan mayor experiencia 0 mayor conocimiento de las ciencias biomédicas,
en detrimento de la autonomia profesional y de la actuaciéon oportuna en la toma de

decisiones de enfermeria para el cuidado (1,2,9,20).

Las enfermeras reconocen que la falta de integracion de las asignaturas que
corresponden a las ciencias biomédicas con la practica clinica se ha convertido en un
problema, de acuerdo con los estudios referenciados, los profesionales consideran que el
conocimiento en éstas areas deberia ser avanzado, sin embargo, afirman que colegas
podrian no satisfacer ésta expectativa (10). En concordancia con lo anterior, los estudios
revelan que los profesionales de enfermeria concuerdan en la necesidad de adquirir
mayor conocimiento en ciencias biomédicas, ya sea por educacion continuada o en
pregrado, a través de los cambios curriculares, dando prioridad a la Fisiologia y

Fisiopatologia, con un énfasis en sistemas cardiovascular, respiratorio y nervioso.(1,2,10)

Ciencias biomédicas y el Curriculo de Enfermeria

A lo largo de la historia de los programas de enfermeria, se han dado cambios
curriculares de gran importancia, uno de ellos, fue el paso del modelo biomédico hacia el

enfoque mas humanistico, donde el cuidado a las personas recibid fuertes bases de



ciencias comportamentales; algunos autores consideran que dicho cambio de modelo,
marginalizO  de manera incomprendida las ciencias biomédicas, causando un

desequilibrio en los curriculo del programa (9,11,16,21).

El tiempo dedicado a las asignaturas relacionadas con las ciencias biomédicas en el
programa de enfermeria varia considerablemente, por un lado, el mayor nimero de horas
destinado a este tipo de conocimiento se localiza en el primer afio de carrera,
disminuyendo de manera importante en los siguientes anos; el tiempo de dedicacién a
las ciencias biomédicas dentro del curriculo esta entre un 0.4 y 2.4% respecto al total de
horas del programa, éste descuido del area podria constituirse en obstaculo en la
practica fundamentada y segura (16). Un estudio realizado con enfermeras arroja cifras
relevantes, donde el 57% de las participantes consideran que la cantidad de dedicacion a
las ciencias biomédicas durante el pregrado es insuficiente y donde unicamente el 19%
considera que el contenido recibido las preparé adecuadamente para llevar a cabo su rol

en el cuidado (9).

La aparente falta de espacio y tiempo en el curriculo se vuelve un desafio tanto de
ensefianza como de aprendizaje, dada la compleja naturaleza de las ciencias
biomédicas, por tanto, la aplicacion de estrategias de integracidn tematica y de
correccion del déficit, tales como laboratorios activos, paquetes y tutoriales online, que
se han venido implementando en la teoria, deben fortalecerse durante las practicas
clinicas y comunitarias; para lograr un aprendizaje con mayor impacto en los
estudiantes, que aumente la motivacion y genere un impacto significativo en el

aprendizaje (4-6,12).

Una de las estrategias que mas ha llamado la atencion de los autores es la integracion
de las ciencias biomédicas a la practica clinica ya que se considera que los distintos
servicios de salud son los escenarios apropiados para hacer un puente entre la teoria y el
ejercicio del profesional de enfermeria (10,20). A pesar de esto, parecen existir distintos
factores que modifican positiva o negativamente el aprovechamiento de los servicios de
salud para la integracion con los contenidos tedricos en ciencias biomédicas, entre ellos
estan, por ejemplo, el apoyo que reciben los estudiantes por parte del personal del
servicio y del tutor de practica quienes podrian no contar con conocimientos suficientes
en ciencias biomédicas para sacar beneficio de las distintas situaciones de salud del

servicio; por otro lado, la creciente preocupacion de que en los primeros acercamientos a



la practica los estudiantes deben adquirir destreza técnica en procedimientos basicos, ha
relegado la integracion teorico-practica para los ultimos afos de practica, teniendo varias

dificultades, ya que no es un ejercicio al cual este habituado el estudiante (3,7,11,21).

Perspectivas de Estudiantes y Docentes

Como se ha establecido hasta el momento, una de las estrategias mas importantes para
mejorar el conocimiento en ciencias biomédicas es fomentando su aplicacion en los
espacios de practica, ésta metodologia ha sido bastante estudiada, generando opiniones

divididas entre estudiantes y docentes.

Por un lado, parece que los estudiantes son conscientes de los beneficios que traen
consigo las ciencias biomédicas en el ejercicio del profesional de enfermeria, afirmando
que éstas podrian ser mejor aprovechadas a partir de la integracion con la practica
clinica(9,11,20)

De acuerdo con las experiencias de un grupo de estudiantes, las ciencias biomédicas
son importantes para el rol de enfermeria porque hacen posibles: la competencia, ya que
permiten justificar el actuar auténomo de la practica enfermera; el cuidado, porque
permite identificar signos de alerta en los pacientes y por ultimo; la confianza: que es

transmitida al paciente, al equipo de trabajo y al mismo enfermero(11).

Si bien se habla de integracion teorico-practica, los estudiantes han encontrado puntos
que podrian llevar a que dicha integracion no sea llevada a cabo, primero, se resalta el
hecho que no en todos los servicios de salud se fomenta la ciencia biomédica, como, por
ejemplo, un servicio de salud mental; ademas, el tiempo y la complejidad de algunos
servicios hacen que sea dificil dedicar un espacio exclusivo a éste tipo de conocimiento y
su respectiva conexiéon con la practica. En adicion a lo anterior, el papel del tutor de
practica parece ser determinante, ya que un docente que no posea conocimientos
suficientes podria ser indiferente y dejar pasar oportunidades concretas de integracion,
Asi mismo, los estudiante resaltan el entusiasmo y habilidad del docente, haciendo
énfasis en el valor educativo de aquellos docentes que presionan a través de preguntas

integrativas (3,11,21).



En cuanto a los profesores, existen dos posiciones, los docentes de practica y los
docentes que dictan asignaturas biomédicas; en el primer caso, se ha visto como en
algunos la falta de confianza en el manejo de las ciencias ha llevado a estos tutores a no
tener una postura positiva sobre cambios de curriculo referentes a las ciencias
biomédicas (9); Por el otro lado, los docentes de ciencias biomédicas, consideran que si
bien los estudiantes podrian graduarse con un nivel de conocimientos medio, este podria
no cumplir las expectativas laborales, por tanto, se sugiere un aumento en la dedicacion
de horas en ciencias biomédicas en los curriculos para fortalecer una posterior

integracion a las practicas clinicas (10,16).



2.Discusion

Los resultados de ésta investigacion son claros, existe una falta de confianza de los
profesionales de enfermeria en el manejo de tematicas relacionadas con la aplicacion de
las ciencias biomédicas en el ambiente clinico, éstos hechos concuerdan con estudios
anteriores, donde se resalta que los principales afectados son los pacientes ante la
imposibilidad del profesional de emprender intervenciones oportunas y adecuadas en
salud (22-25). En un tiempo donde los cambios tecnoldgicos y terapéuticos son
continuos, es perentorio que el enfermero posea una amalgama de conocimientos en
conceptos fisicos, quimicos y psicosociales, es decir, el arte y la ciencia de Enfermeria se
encuentra en el balance de dichos conceptos y su respectiva aplicacién en la cotidianidad
del ejercicio diario del rol Enfermero (26); la necesidad de equilibrio en los conocimientos
ha sido identificado por las enfermeras participantes en el estudio de Clark, quienes
consideran que se debe hacer un refuerzo en las areas de Fisiologia y Fisiopatologia

(27), apoyando los resultados establecidos por ésta investigacion.

Segun lo demostro la literatura revisada, el cambio de modelo al enfoque psicosocial en
enfermeria ha llevado a la marginalizacién de las asignaturas relacionadas a las ciencias
biomédicas, segun Sturgeon, dicho cambio de enfoque ha llevado a que los profesionales
dediquen sus intervenciones a los componentes emocionales y compasivos importantes
sin duda, pero subestimando la relevancia de la valoraciéon clinica y para-clinica;
abordando a la persona de manera parcial no en su totalidad como ser integrado por

varias esferas (28).

En concordancia con los resultados presentados, lo estudiantes consideran que una
practica es segura siempre y cuando exista suficiencia en el conocimiento biomédico
(29); en la busqueda de aumentar la competencia en la integracion tedrico-practica, los
resultados de la actual investigacion indican en opinion de los estudiantes la necesidad
de crear espacios dedicados a la discusion e integracion de ciencias biomédicas en el
hospital y en la comunidad; en el estudio de Evans se obtuvieron resultados positivos al

desarrollar un curso disefiado para la integracion de la biociencia y la practica, donde el



autor asegura, que no solo se debe ensefiar a los estudiantes la relevancia de éste
conocimiento para el rol clinico, sino que, también se debe mostrar su aplicacion de los
distintos conceptos en la realidad practica (30), este estudio podria aportar al inicio de un
espacio con caracteristicas similares en los distintos servicios hospitalarios y

comunitarios a los cuales los estudiantes asisten.

Se ha identificado que el papel de los docentes es crucial para la integracion de las
ciencias biomédicas en la practica, se ha observado que en percepcion de los
estudiantes algunos docentes demuestran poco conocimiento, lo cual es perjudicial para
el aprendizaje, Friedel concuerda con dicho antecedente, pero tambien asegura que los
educadores proponen la cooperacién con los docentes que dictan ciencias biomédicas en
busca de mejorar la formacion de los estudiantes de enfermeria(29); de acuerdo con
Prowse, el trabajo colaborativo en contextos de grupos de salud ha permitido el continuo
aprendizaje que destaca generar efectos positivos en el cuidado de los pacientes y los
logros académicos profesionales(31), del mismo modo, la continua retroalimentacion

entre docentes podria tener efectos provechosos en el aprendizaje de los estudiantes.

El desarrollo de la practica de enfermeria exige un actuar autonomo, experto e
independiente, conocido como Enfermeria de practica avanzada (EPA) cuyo plan de
estudios se caracteriza por su fuerte componente en asignaturas como Fisiologia,
Fisiopatologia y Farmacologia, autores consideran que para tener una mejor transicion a
los posgrados en EPA, las ciencias biomédicas deben robustecerse en el curriculo de
pregrado (13,15), de ésta manera concuerdan con Wong y Clark quienes consideran que
las enfermeras requieren de una visién amplia y profunda en ciencias biomédicas para
poder responder a los requerimientos que trae consigo la practica independiente y

auténoma (26,27); como lo establece la ley 266 de 1996 en Colombia.
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3.Conclusiones

A lo largo de esta revisidon se ha podido evidenciar la influencia determinante que tienen
las ciencias biomédicas en el ejercicio de la practica profesional de Enfermeria, en
particular la Fisiologia y la Fisiopatologia; profesionales de enfermeria, profesores vy
estudiantes han coincidido en el dominio de éstos campos de conocimiento generan
beneficios tales como: identificacion de signos de alarma y deterioro clinico, capacidad
de justificar las intervenciones en conocimiento teorico, aumento de confianza en las
habilidades propias, lo cual repercute de manera positiva en la seguridad y confianza que
desarrolla el paciente y el equipo de trabajo hacia el profesional. A pesar de esto, en
algunos de los profesionales de enfermeria, se hace dificil, no es prioritaria, ni clara la

implementacién de estos conocimientos tedricos al ejercicio de Enfermeria.

Distintos factores fueron atribuidos a la dificultad de aplicar las ciencias biomédicas a la
practica clinica, ademas de la complejidad natural de las asignaturas, en los curriculos se
evidencia marginalizacion de este tipo de conocimiento, ya que los temas son cubiertos
unicamente en los primeros semestres de la carrera, por tanto, no existe un refuerzo
permanente y los estudiantes pierden facilmente la claridad en los conceptos. A partir de
ésta problematica, se han desarrollado multiples propuestas para mejorar el aprendizaje
de las ciencias biomédicas, entre ellas estan paquetes de aprendizaje online talleres en
grupo y refuerzo por parte del docente; en adicion a esto, surge la propuesta de la
creacion de un espacio durante la practica clinica dedicado a la integracion tedrica y
practica, sin embargo, se han identificado algunas barreras, entre las mas reconocidas
por los estudiantes estan: a) La naturaleza de los lugares de practica no permite la
creacion de dicho espacio, pues de acuerdo a los requerimientos del servicio es mas
importante adquirir destreza técnica. b) El conocimiento del tutor de practica, si éste no
posee conocimientos en ciencias biomédicas es posible que deje pasar oportunidades
para la integracion. c) Un docente que realice preguntas basadas en la integracién de
conocimientos teorico practicos parece motivar mas a los estudiantes al aprendizaje. En
adiciéon a lo anterior, los docentes responsables de las asignaturas biomédicas
concuerdan que se requiere mayor intensidad horaria en el curriculo, ya que las

tematicas son extensas y en realidad se cuenta con poco tiempo.



2 Influencia de las ciencias biomédicas en el ejercicio profesional de enfermeria
4

Los docentes de enfermeria parecen no tener conocimientos solidos en ciencias
biomédicas, por tanto, se ha propuesto que el tutor de practica trabaje con el profesor de
ciencia biomédica de manera que se lleven a cabo estrategias para afectar positivamente
el aprendizaje de los estudiantes de manera que en las asignaturas biomédicas puedan

hacerse aproximaciones al ejercicio del rol de enfermeria y viceversa.

Esta revision a logrado establecer un puente entre la necesidad de robustecer las
ciencias biomédicas en el curriculo de enfermeria con el desarrollo mismo del programa,
se ha identificado que asignaturas como fisiologia, fisiopatologia y farmacologia son
cruciales para favorecer el avance del ejercicio de enfermeria hacia la real autonomia,

independencia y experticia.
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