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Anexo A. Formato del cuestionario a los docentes de Ciencias Naturales y
Matematicas.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA

MESTRIA EN ENSENANAZA DE LAS CIENCIAS EXACTAS Y NATURALES

TRABAJO EXPERIMENTAL EN EL AULA

Lee atentamente cada una de las siguientes cuestiones y responde segun los criterios de tu quehacer diario.
Marca con X la casilla correspondiente a tu profesion:

[]1Docente Licenciado. Area

1 Docente Profesional. Area

[JTecndlogo en Educacion.
[10Otro. Cual?

1. Con que frecuencia usas la experimentacion en tus clases

A. Siempre

B. Casisiempre
C. Aveces

D. Nunca

2. Consideras que en tu area del conocimiento la experimentacion es:
A. Muy necesaria
B. Util pero no necesaria
C. Utily necesaria
D. Poco necesaria
3. De acuerdo a tu criterio como maestro la experimentacion debe usarse para:
A. Comprobar la teoria
B. Motivar
C. Punto de partida en la reconstruccion de conceptos
4. En tu vida académica (primaria, sexto y séptimo) has recibido clases en las cuales tu maestro

ha utilizado experimentos tradicionales, escribe haciendo uso de tu recuerdo, uno que haya
marcado tu proceso de aprendizaje por su asombro y lo que aprendiste con él.

5. Escribe una actividad experimental que durante tu labor como docente te ha servido para
explicar algun concepto en tu area de conocimiento y que te ha permitido lograr mejores
resultados.
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Anexo B. Coherencia entre las areas de ciencias sociales, naturales y matematicas
de cada una de las actividades experimentales.

Coherencia entre ciencias sociales, naturales y matematicas sobre las frutas

= | AREA ASIGNATURA | EJE TEMATICO | ESTANDAR BASICO DE
iy COMPETENCIA
c
a Representaci6 | Comparo e interpreto datos
MATEMATICAS | ARITMETICA |y de datos provenientes de diversas fuentes
Q (prensa, revistas, television,
® experimento, consultas,
Q_J Pensamiento entrevistas)
l6gico(
«Q conjuntos )
E‘ Las frutas | Clasifico organismos en grupos
Q (Taxonomia taxonémicos de acuerdo con las
" CIENCIAS clasificacion,) caracteristicas de sus células.
— NATURALES
E Mezclas y | Registro mis resultados en forma
Q combinaciones | organizada y sin alteracion alguna.
% Reconozco los aportes de
— conocimientos diferentes al
Q cientifico
=iy
q
E- Informacion Establezco relaciones entre
Q) | CIENCIAS COMPETENCI | sobre su region | informacion localizada en
"= | SOCIALES A La tolerancia diferentes fuentes y propongo
&?ﬁ?&?ﬁ;"\égs Trapajo en | respuestas a las preguntas que
integradora) equipo planteo
Comprendo la importancia de
brindar apoyo a la gente que esta
en una situacion dificil.
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Coherencia entre ciencias sociales, naturales y matematicas sobre el ritmo
cardiaco

-] AREA | ASIGNATURA | EJE TEMATICO ESTANDAR BASICO DE
— COMPETENCIA
-,
c = . ;
— :El Representacion de datos Comparo e interpreto datos
(@) m ESTADISTICA Operaciones aritméticas | provenientes de diversas
:E fundamentales (suma vy | fuentes (prensa, revistas,
Q = multiplicacion ) television, experimento,
consultas, entrevistas
@ o ARITMETICA ltas, entrevistas)
Q_) Pensamiento  logico  (
Proposiciones )
o o Corazoén Observo fendmenos
c m especificos
— % BIOLOGIA Sistema circulatorio
_Q! > Formulo preguntas
istema muscular 0 | especificas sobre una
- § respiratorio observacion o experiencia y
0 E' escojo una para indagar y
- b encontrar posibles
[ ,:E respuestas.
— m
(7]
(0] Formulo explicaciones
(7)) posibles, con base en el
- conocimiento cotidiano,
- teoria y modelos cientificos,
para contestar preguntas.
= o Establezco relaciones entre
(g m COMPETENCIA | Primeros auxilios informacion localizada en
3 3 CIUDADANAS diferentes fuentes y
(o) > (competencia propongo respuestas a las
) 3 integradora) preguntas que planteo
o
o Comprendo la importancia
,32 de brindar apoyo a la gente
g que estd en una situacion
dificil.
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Coherencia entre ciencias sociales,

transferencia de energia

naturales y matematicas sobre

- AREA ASIGNATURA EJE ESTANDAR BASICO DE
m— TEMATICO COMPETENCIA
E Representaciéon | Comparo e interpreto datos
O | MATEMATICA | ESTADISTICA de datos. provenientes de  diversas
o fuentes  (prensa, revistas,
D television, experimento,
— ARITMETICA consultas, entrevistas)
Q Logica
(o) ( proposiciones )
c
—
Q . .
.. Energia Observo fendmenos
— CIENCIAS especificos
T | NATURALES Ley de Ia
o conservacion de
0 FISICA la energia Formulo preguntas especificas
c sobre una observacion o]
(9] Fuente de | experiencia y escojo una para
- energia indagar y encontrar posibles
Q) QUIMICA respuestas.
(o) Estado de |la
Q_J. materia Formulo explicaciones
— posibles, con base en el
aQ Cambios de | conocimiento cotidiano, teoria
Q estado y modelos cientificos, para
o contestar preguntas.
c Calor y
[} temperatura Establezco relaciones entre las
9—, caracteristicas macroscopica y
— Equilibrio microscopica de la materia y
térmico de las propiedades fisicas y
quimicas de las sustancias
que la constituyen.
CIENCIAS COMPETENCIA | Costumbres Establezco relaciones entre
SOCIALES CIUDADANAS entre diferentes | informaciéon  localizada en
(competencia culturas diferentes fuentes y propongo
integradora) respuestas a las preguntas
Relaciéon entre | que planteo
las culturas
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Coherencia entre ciencias sociales, naturales y matematicas sobre el tiempo

einb e| ap ojnyiL

ap odwal} |9 ug

S3ATVIOOS SVION3ID

e Las estaciones
e Coordenadas
geograficas

e  Huso horario

Representacion de la
tierra.- cartografia

ASIGNA | EJE TEMATICO ESTANDAR BASICO DE COMPETENCIA
TURA
e Eltiempo
(Concepto, unidades, | Comparo e interpreto datos provenientes de diversas
transformaciones de | fuentes (prensa, revistas, television, experimento,
unidades, operaciones | consultas, entrevistas)
con medidas de tiempo).

e Longitud y | Formulo y resuelvo problemas en situaciones aditivas y
latitud multiplicativas, en diferentes contextos y dominios

numeéricos.

e Relaciones Justifico la pertinencia de un calculo exacto o
entre longitud y aproximado y lo razonable o no de las respuestas
el tiempo. obtenidas.

§ ;JG Diferencia  de - B ) .
5 5 longitud. Justifico la eleccién de métodos e instrumentos de
E = calculo en la resolucion de problemas.
> 0 e Relaciones . . o _
o 9 entre la hora | |dentifico caracteristicas de localizacion de objetos en
> > local y |a | sistemas de representacion cartesiana y geografica.
longitud .
geografica Resuelvo y formulo problemas que involucren factores
escalares (disefio de maquetas , mapas)

e Coordenadas . )
Cartesianas Resuelvo y formulo problemas que requieran técnicas

de estimacion.

e  Huso horario . ) . L )

Utilizo numeros racionales, en sus distintas expresiones
e Escala (fracciones, razones, decimales o porcentajes) para
resolver problemas en contexto de medida.
El universo que | Observo fendmenos especificos
conocemos : Evolucion
= del Universo, del Sol y | Formulo preguntas especificas sobre una observacion
E' rQn - de la Tierra 0 experiencia y escojo una para indagar y encontrar
c= ) posibles respuestas.
29 o
- a > Formulo explicaciones posibles, con base en el
(7] conocimiento cotidiano, teoria y modelos cientificos,
para contestar preguntas.
o) La Tierra : Establezco relaciones entre informacién localizada en
m e La Tierra en el | diferentes fuentes y propongo respuestas a las
8 sistema Solar. preguntas que planteo
g e Movimientos de
T la Tierra. Participo en debates y discusiones asumo una
> posicion, la confronto, la defiendo y soy capaz de

modificar mis posturas cuando reconozco mayor peso
en los argumentos de otras personas

Localizo diversas culturas en el espacio geografico y
reconozco las principales caracteristicas fisicas de su
entorno.
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Anexo C. Guias de cada actividad experimental.

ACTIVIDAD EXPERIMENTAL NO. 1

iDIA DE LA FRUTA;

http://qifs.chiguipedia.com/-gifs-animados-comida.html

Propoésito

El estudiante Identifica algunas caracteristicas de las frutas de su region

Para esta actividad necesitas:

e Una fruta
e Colores ,1/8 de Cartulina, tijeras

Sabias que:

http://filosofiammn.blogspot.com/2009 09 01 archive.html

Las frutas

Las frutas juegan un papel trascendental en el equilibrio de la dieta humana por sus cualidades
nutritivas.

1. Su alto contenido de agua facilita la eliminacién de toxinas de nuestro organismo y nos ayuda a
mantenernos bien hidratados...

2. Su aporte de fibra, ayuda a regular la funcion de nuestro intestino y a evitar o corregir el
estrefimiento. La fibra tiene un gran interés dietético ya que, ademas, posee efectos beneficiosos
tanto en la prevencidon como en el tratamiento de ciertas enfermedades (exceso de colesterol,
diabetes, obesidad, calculos en la vesicula biliar, hemorroides y venas varicosas, diverticulos,
cancer de colon y Ulcera).

3. Son fuente casi exclusiva de vitamina C. Los expertos en nutricion recomiendan tomar como
minimo tres piezas de fruta al dia, procurando que una de ellas sea rica en vitamina C.

Fuentes: http://www.tenersalud.com/2008/08/08/la-importancia-de-las-frutas/
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ANTES DE SABOREAR NUESTRA EXQUISTA FRUTAS REALIZA:

o

En un lado del octavo de cartulina

Escribir como titulo el nombre cientifico de tu fruta
Haz un hermoso dibujo de Tu fruta y colorea el dibujo
En el resto de cartulina escribe todas las caracteristicas de tu fruta
Responde:
A. ¢Tufruta es tipica de tu regién o municipio?

B. Situ fruta no es tipica de tu region. Entonces s De que regién es?

C. Teniendo en cuenta las caracteristicas de tu fruta. s consideras que es Unica que
hay en el salén? ¢ por qué?

Luego reunete con compafrieros y compafieras (que tengan frutas con mas de tres
caracteristicas comunes o similares que tu fruta).

En el otro lado del octavo de cartulina

realiza una tabla donde este las caracteristicas comunes y el nombre de comparieros y
compafieras que tienen las mismas caracteristicas.

Después vas a buscar comparieros y compafieras con frutas (que tengan frutas con tres
caracteristicas comunes a la de tu fruta) y realizar una tabla donde, escriba las
caracteristicas comunes de las frutas, los nombres de los compaferos y/o compafieras que
tienen esas frutas.

Ahora vas a buscar compafieros y companeras que tengan frutas con dos caracteristicas
comunes a la de tu fruta y realizar una tabla donde este las caracteristicas comunes y el
nombre de tus companieros y /o compafieras.
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10.

11.
12.

13.

Luego busca comparieros y compafieras que tengan frutas con una caracteristica comun
atu fruta y realizar una tabla donde este la caracteristica y el nombre de los compafieros y
compafieras que tienen las frutas.
Después busca a un compariero o compariera con una fruta , pero esta vez que tenga
ninguna caracteristica comun con tu fruta , haz una tabla y escribe de tu comparnero(a) y el

nombre de la fruta

Escribe tres sindnimos de agrupar
Escribe tres sindnimos de comun

Por ultimo

Escribe tres conclusiones de la actividad

Ahora si

http://www.exito360.com/110/descubre-el-nivel-de-tu-termometro-
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INSTITUCION EDUCATIVA MAYOR DE YUMBO
ACTIVIDAD EXPERIMENTAL NO. 2
¢(CUAL ES TU RITMO?
Propésito

Orientar al estudiante para que a través de esta sencilla actividad determine como cambia
su pulso durante una actividad fisica, siendo consciente de los diferentes métodos para
medirlo.

Para esta actividad necesitas:

e Un reloj con segundero o cronometro
e Un escalon sobre el piso para subirse o banca de unos 30 cm de alto.

Sabias que:

http://ciclosdeporte.wordpress.com/2008/07/13/402/

El pulso

El pulso es el elemento basico para conocer el grado de intensidad con que se esta realizando un
esfuerzo fisico y para verificar la aptitud fisica de una persona. Tiene gran valor, tanto para
controlar el grado de exigencia de los ejercicios y establecer la recuperacion, como para regular la
intensidad con que se desea ejercitar. El pulso se toma antes, durante y después de un programa
de entrenamiento.
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¢Como se tomar el pulso?

http://marikikis.com/el-poder-del-pensamiento

Toma del pulso en reposo - arteria radial

Cerca de la mufieca se encuentra la arteria radial conocida
como canal radial.

Se utiliza para ello los dedos indices y medio de la mano
izquierda, colocando suavemente las yemas sobre el canal
radial y comprimiéndolo hasta sentir ondas de pulso.

Se cuentan las pulsaciones durante unos 15 segundos,
luego se multiplica esa cantidad por 4, de esa manera se
obtienen las pulsaciones por minuto ( p.p.m ).

Ejemplo: Se contaron 17 pulsaciones durante los 15
segundos, entonces se multiplica 17 por 4 y se obtiene las
pulsaciones por minuto, que en este caso serian 68 p.p.m.

17 x 4 = 68 pulsaciones por minuto (p.p.m)
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Teniendo en cuenta la
explicacion anterior

Buscar la forma de encontrar o detectar tu pulso, si aun tienes dudas, pide ayuda
al profesor

Ya has logrado detectar tu pulso, ahora cuenta el numero de pulsaciones durante
15 segundos, realiza este paso tres veces mas.

. Elabora una tabla y escribe en ella los resultados que obtuviste.

Recuerda que:

Toma del pulso en ejercicio - arteria
carotida

e Se toma en el cuello, por donde pasa
la arteria carétida.

e De igual modo que en la mufieca, se
utilizan los dedos indice y medio
colocando presién con suavidad en el
cuello, al lado de la traquea.

Tomado de: Gutiérrez, D. y Sira, O. (1986). Educacion fisica. 1y 2
Nociones fundamentales de educacién basica.

Venezuela : Editorial Larense, C.A.

Carvajal, N., Rauseo, R., y Rico, H. ( 1988). Educacion Fisica de
educacion basica. Venezuela: Editorial Romor, C.A

Antes de empezar contesta junto con tres companeros, la siguiente
pregunta:

¢,Como crees que estara tu pulso después de subir y bajar el escalén? Justifica tu
respuesta.
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Lleg6 el momento de
gjercitarnos y ponerle
ritmo a la actividad

iYa estamos listo
para hacer

4. Durante 5 minutos vas a subir y bajar un escalon.

5. Inmediatamente Terminados los cinco minutos, debes encontrar nuevamente el N°
de pulsaciones durante 15 segundos recuerda repetir tres veces mas el conteo de
pulsaciones, elabora una nueva tabla y escribe en ella los resultados obtenidos.

6. Descansa el tiempo que consideres necesario para normalizar el pulso (Para
estar seguros es conveniente que realices nuevamente el paso No.2)

7. luego vuelve a subir y bajar sobre un escalén durante 5 minutos

8. Nuevamente mide las pulsaciones, es decir, repite el paso 5.

¢, Cual es la diferencia entre el pulso normal y el pulso después de una actividad
fisica como la de subir y bajar escalones?
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¢ Si la actividad fisica durara mas de 5 minutos, qué crees que pasaria con tu
pulso? Justifica tu respuesta.

Para concluir analiza en grupo las siguientes cuestiones:

¢, Como cambid el pulso durante el ejercicio?

¢, Por qué piensa usted que su pulso cambia en esta forma?

COMENTARIOS DE LA ACTIVIDAD

Esta actividad es una adaptacion de de la serie publicaciones para maestros Habilidades en ciencias
y matematicas una alternativa para el desarrollo de la creatividad TIMSS Colombia pag. 11-15
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ACTIVIDAD EXPERIMENTAL NO. 3
“LO QUE HACIA LA ABUELA”
Propésito:

Mediante esta actividad el estudiante podra confirmar un dicho o creencia popular
respecto a los alimentos calientes dentro de una nevera

Para esta actividad se necesita:

e Una heladera o nevera.
¢ Una bebida caliente.
e Termometro

iSi metes bebidas calientes a la nevera,
el motor se fuerza y la nevera se
dafiara!

iPara deshelar la nevera coloca en su
interior una olla con agua hirviendo!

http://www.letrasanimadas.com/Imagenes-Animadas-Letras-Personas/Animaciones-Letras-Abuelas/
En el salén de clase

Teniendo en cuenta lo que te dicen tus abuelos, padres, o los adultos contesta:

1. ¢Qué sucede cuando introduzco a la nevera una taza de café caliente o una bebida caliente?

2.  ¢Qué sucede con la bebida?

3. ¢Porqué?
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4. ¢Qué sucede con el motor o con la nevera?

5. ¢Porqué?

6. ¢Qué entiendes por enfriarse?

7.  ¢Qué entiendes por calentarse?

8. ¢Qué entiendes por temperatura?

Sabias que:

http://centros2.pntic.mec.es/cp.santa.barbara2/paginas/claseexto08-
09.htm

El refrigerador (también llamado refrigeradora, frigorifico, nevera o heladera) es un accesorio que
mantiene las bebidas y alimentos a la temperatura deseada y es uno de los electrodomésticos més
comunes en el mundo.

En tiempos anteriores las neveras no se encontraban con los aspectos que tiene actualmente.
Mucho antes de que el Fisico Jacob Perkins, lanzara su modelo de refrigerador, no existian las
neveras, por lo cual, las personas debian subsistir y mantener sus alimentos al clima para que no
se dafiasen, tenian unas cuevas profundas, las cuales hacian el papel de el refrigerador.

Para extraer la comida de este, en la parte inferior del pozo, habia una puerta por la cual, las
personas podian entrar a esta y sacar los frutos o las carnes, que al estar en el fondo de esta, el
frio mantenia su estado de consumo.

http://williamstarling.blogspot.com/
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Para realizar en casa

Esta actividad es para realizar en grupo de 3 personas

Ahora Tu y dos compafieros(as) mas van
a realizar un pequefio experimento en la
casa.

Pero deben saber aue:

http://www.foroz.org/seleccion-multiple-de-archivos-ii.html
El termémetro

El termémetro es un instrumento de uso bastante frecuente: lo usan los médicos, los
cocineros, las familias, los cientificos, los técnicos del servicio meteorolégico.

¢ Qué es un termémetro?

Es un utensilio que permite observar la temperatura que van alcanzando algunas sustancias
que se estan calentando y a la vez si este es un factor que afecte facilita el ir controlando la
temperatura.

El termdmetro marca la temperatura gracias al mercurio que contiene, el cual se expande con
el calor. El pequefio conducto que corre a todo lo largo de la parte interna del cristal, tiene un
estrechamiento que impide el regreso del metal cuando ya no esta en contacto con el
paciente.

http://sepiensa.org.mx/contenidos/2004/f _termometro/temp_1.htm

Partes de un termémetro

http://apuntesauxiliarenfermeria.blogspot.com/2010/09/tipos-de-termometros.html

Como utilizar el termémetro.
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1. Asegurate de desinfectar el termémetro antes de usarlo. .
Lo primero que tenemos que hacer es limpiar y desinfectar la parte del termémetro que entra
en contacto con el cuerpo: el bulbo, faciimente reconocible porque siempre es metalico y esta
situado en uno de los extremos del termometro. Para ello deberemos usar alcohol antiséptico,
con el que limpiaremos el bulbo con la ayuda de una pequefia gasa o de un algodoncillo.

2. Sivas a utilizar un termémetro de mercurio... .
En caso de estar usando un termémetro de mercurio, lo agarramos por la punta opuesta al
bulbo y lo agitamos varias veces. De esta manera conseguimos que cualquier resto de
mercurio que haya quedado desperdigado por el conducto interior del termémetro vuelva a su
posicién original.

3. Procedemos a tomar la temperatura. .
A continuacion, procedemos a medir la temperatura del objeto. Colocamos el bulbo del
termometro en el objeto. Esperamos unos 3 minutos aproximadamente.

4. ;Doénde viene seialada la temperatura? .
Pasados los 3 minutos leemos la temperatura. En los termdmetros de mercurio, la temperatura
vendra senalada por el propio mercurio. En los digitales es mucho mas facil, no tenemos mas
que leer la pantalla.

http://salud.practicopedia.com/salud/como-usar-un-termometro-230

Con todo lo que sabemos. Ya podemos
hacer el experimento.

Recuerda que para utilizar estos
implementos debes pedirle ayuda a un

http://www.montsemorales.com/vocabulario/Jobs1.htm

Institucion Educativa Mayor de Yumbo
Actividad experimental “ Lo que decia la abuela ™

En las lineas escriba los nombres y apellidos Integrantes del grupo:
Grado: 6-2
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jAhora si, a experimentar!

Recuerda que cada vez que realices una
actividad experimental debes llevar
registro de los resultados. Es decir que
debes tomar apuntes o copiar lo que
veas que va sucediendo durante la

arntiviidad

http://www.buscaoposiciones.com/foro/Oposiciones-Universidades-fmen-26-4701987.htm

1. Tomar una bebida caliente y tomarle la temperatura con un termémetro
(recuerden que para tomar la temperatura deben tener paciencia y esperar
minimo 3 minutos)

http:/temperaturasextremas.blogspot.com/2010/05/el-calor-y-el-cuerpo-humano.html
http://mdelgadomtnez.blogspot.com/2011/04/como-conseguir-una-buena-taza-de-cafe.html

Escriba sus observaciones:
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Meter la bebida a la nevera.
Estar midiendo la temperatura de la bebida durante media hora.

1. Hora de inicio : Temperatura

2. Hora : Temperatura
3. Hora : Temperatura
4. Hora : Temperatura
5. Hora final : Temperatura

Estar mirando u observando la temperatura de la nevera durante media hora.

1. Hora de inicio : Temperatura
2. Hora : Temperatura
3. Hora : Temperatura
4. Hora : Temperatura
5. Hora final : Temperatura

Realiza dos tablas donde escriba las mediciones, una tabla para la bebida y la otra
tabla las mediciones de la nevera.

¢, Como cambid la temperatura de la bebida y de la nevera durante el ejercicio?

¢ Por qué piensa usted que la temperatura de la bebida cambia en esta forma?

Teniendo en cuenta Tus mediciones de temperatura ¢ Lo que dice la abuela es cierto?
Si no otro

¢ Por qué?

Esta actividad es una adaptacién de: Aportes para la ensefianza de las Ciencias Naturales. SERCE
pag. 113-115
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INSTITUCION EDUCATIVA MAYOR DE YUMBO
ACTIVIDAD EXPERIMENTAL N ° 4
EN EL TIEMPO DE....
¢ES DE DIiA O ES DE NOCHE?

PROPOSITO:

Con la construccion y manipulacion de maquetas el estudiante confronta las hipotesis
planteadas respecto al dia y la noche.

LEE CON ATENCION EL SIGUIENTE CUENTO

“EL DIAY LA NOCHE”
Un viejo rabi pregunté a sus discipulos:

- ¢Quién de vosotros sabria decirme cémo se puede distinguir el momento en que termina la
noche y empieza el dia?

- Yo diria —contesté el primero- cuando viendo un animal de lejos, uno no sabe distinguir si es
oveja o perro.

- No —le contesto el rabi.

- Podria empezar el dia —dijo otro- cuando viendo de lejos un arbol no se puede decir si es una
higuera o un manzano.

- Tampoco —insisti6 el rabi.

- Entonces —preguntaron los discipulos-, ;cdmo podemos saber cuando termina la noche y
empieza el dia?

- Cuando mirando el rostro de un hombre cualquiera y ves que es tu hermano —contesté con
solemnidad el rabi-. Porque si no logramos ver esto, cualquiera que sea la hora del dia sera
siempre de noche.

http://blogs.diariovasco.com/index.php/cuentameuncuento/2006/05/20/el_dia_y la_noche
http://www.rgserviciosinformaticos.com/productos_1.php?id=49&categ=Gpsé&tipo=H
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INSTITUCION EDUCATIVA MAYOR DE YUMBO
ACTIVIDAD EXPERIMENTAL N ° 4
EN EL TIEMPO DE....
¢ES DE DIiA O ES DE NOCHE?

Estudiante:

PARA REALIZAR:

Busca el significado de las palabras desconocidas.

Escribe,¢, cual es el mensaje que el maestro le da a su discipulos ?.
¢, Cual es Tu reflexion o conclusion de la lectura?

Da Tu propia explicacion de: ¢ cémo distinguir entre el dia y la noche?

Pobd-~
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ACTIVIDAD INDIVIDUAL PARA REALIZAR EN CASA
Estudiante:

http://3.bp.blogspot.com/_WWBeQXgXTX8/Sw90YZKUFbl/AAAAAAAACSs0/LoO94Wst6vs/s1600/ni%C3%83%C2%B10s%2
Bpensando.gif

EL SOL

Entre los miles de estrellas que forman nuestra galaxia hay una de tamafio mediano, situada en
uno de los brazos de la espiral de la Via Lactea, que tiene un interés especial para nosotros, ya
que vinimos cerca de ella y, en cierto modo, vivimos de ella. Se trata, naturalmente, del Sol.

Es la estrella mas cercana a la Tierra y el mayor elemento del Sistema Solar. Las estrellas son los
unicos cuerpos del Universo que emiten luz. El Sol es también nuestra principal fuente de energia,
que se manifiesta, sobre todo, en forma de luz y calor.

El Sol contiene mas del 99% de toda la materia del Sistema Solar. Ejerce una fuerte atraccion
gravitatoria sobre los planetas y los hace girar a su alrededor.

Esta estrella singular, junto con los planetas y otros cuerpos que giran en 6érbitas a su alrededor,
constituyen lo que llamamos "El Sistema Solar". Se formé hace unos 4.650 millones de afos v,
lejos de permanecer estable, se trata de un sistema dinamico que cambia y evoluciona
constantemente.

http://www.astromia.com/solar/index.htm

RESPONDE:

¢, Cual es el unico cuerpo del universo que tiene luz?

¢ Cual es nuestra principal fuente de energia?

¢ Por qué La tierra y otros planetas giran alrededor del Sol?

¢ Cuanto tarda la tierra en girar alrededor del sol?

La tierra ademas de girar alrededor del sol. también gira alrededor de
0 sobre su

akrowN-=
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Estudiante:

6. El efecto de dia y noche se produce porque la Tierra gira alrededor de

7. ¢Cuantas horas tiene un dia completo (incluye mafana, tarde y noche)?

8. ¢En donde vivimos cuantas horas del dia se consideran de la manana?

9. ,En donde vivimos cuantas horas del dia se consideran de la noche?

http://fantasia-urbana.lacoctelera.net/post/2008/06/26/fantasias-rotas-amores-prohividos
http://miboina.files.wordpress.com/2007/07/la-tierra.gif

10. En la figura se muestra el sol y la Tierra .;, Como mostrar o representar o diferenciar el
dia y la noche?
11. Si el circulo es la Tierra. Indica con colores el dia y la noche.

Escribe como diferenciar o distinguir el dia de la noche en el circulo que representa la
Tierra. Y justifica Tu respuesta.
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ACTIVIDAD PARA REALIZAR EN CLASE
EN GRUPOS DE 3 PERSONAS
Estudiantes:

RESPONDE:

¢ Coémo explicar la existencia de los dias y las noches?

iA EXPERIMENTAR]

http://www.salonhogar.net/Enciclopedia/Metodo_Cientifico/Indice.htm

MATERIALES:

¢ Una bola de plastico
e Una linterna
¢ QUE VAMOS A HACER?

Utilizando la bola y la linterna intente mostrar la existencia de dias y de noches
Después de utilizar la bola y la linterna ¢ Cémo explican que existe los dias y las noches?
Escribe Las conclusiones y/o explicacion:
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INSTITUCION EDUCATIVA MAYOR DE YUMBO
ACTIVIDAD EXPERIMENTAL N ° 4
EN EL TIEMPO DE....
¢ QUE HORA ES?

http://emprendimientohispano.com/?p=1081

Estudiante:

PROPOSITO:

El propdsito de esta actividad es que el estudiante utilice sus conocimientos parar
elaborar su propio instrumento de medicién.

REFLEXION

"¢ El tiempo es: lento, rapido, largo, corto o eterno?

» El Tiempo es demasiado lento para aquellos que esperan...

» El Tiempo es demasiado rapido para aquellos que temen...

» El Tiempo es demasiado largo para aquellos que sufren...

» El Tiempo es demasiado corto para aquellos que celebran...”
— Cita anénima

http://www.rgserviciosinformaticos.com/productos_1.php?id=49&categ=Gps&tipo=H

http://uploads.blogia.com/blogs/c/co/col/colegiovirgendetiscar/upload/200605132226 14-pensador.gif
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Estudiante:

RESPONDE......

1. ¢Qué es el tiempo?

2. ¢De qué depende el tiempo?

3. ¢Como podemos calcular el tiempo?

4. ;Qué instrumentos o aparatos utilizamos para determinar el tiempo?

5. ¢Qué significa cuando Tu mama o papa dice: “es hora de ir a la cama”?

6. ¢Cbomo sabe ellos qué hora es?

7. ¢Por qué sabe que es la hora ir a dormir?

8. ¢ Tus padres utilizan algun instrumento para despertarse?

9. ¢Utilizan algun instrumento para saber cuando es hora de ir a trabajar o a
estudiar?

10. Si nuestros antepasados no tenian esos instrumentos .Cémo hacia ellos
para saber qué hora esa?
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ACTIVIDAD EXPERIMENTAL N ° 4
EN EL TIEMPO DE....
¢ QUE HORA ES?

Hora de conocer que:

El primer reloj de todos los tiempos fue probablemente >
una estaca clavada en la tierra. Lo relojes de sol han

sido usados por miles afios. A medida que la Tierra gira,
el Sol parece moverse en el cielo. La sombra de la estaca

se mueve con el Sol y puede saber la hora por la
direccion de la sombra.

Hora de construir nuestro propio instrumento de medicidon

Vamos a hacer un reloj de sol parecido al de la foto de la derecha. Este tipo de reloj se llama
cuadrante ecuatorial

VAS A NECESITAR LOS SIGUIENTES MATERIALES

Una base cuadrada de Cartén duro ( Carton paja )
Papel

Pegamento

Tijeras

Cutter (es un aparato para cortar, lleva unas cuchillas y un mango) o bisturi
una regla.

Un transportador

Lapices

e Unaregla

e Un reloj

¢ Una plantilla

e Un atlas
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Los relojes de Sol solo valen para los lugares de la misma latitud. Asi que lo primero que
tienes que hacer es averiguar la latitud del lugar donde vives. Eso lo puedes hacer mirando un
atlas.

Buga 76°18"10"W
Cali 76°3121"W
Jamundi 76°32'40"W
Mulalo 76°2827"W
Palmira 76°18"13"W
Rozo 76°2321"W
Yumbo 76°30'04"W

Ejemplo 76° para Cali Colombia

iMANOS A LA OBRA!

1. Base del reloj de sol

2. Cortar Tu flecha de cartulina .Para que la fecha sefnale en la direccion del eje de la
Tierra utiliza un transportador para trazar un angulo igual al de la latitud del lugar
en donde vives o en donde utilizaras el reloj de sol. O en este caso puedes utilizar
la siguiente tabla
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El triangulo representa la flecha

Estilete para tatitud
Cortar por las lineas rojas

Latitud

Lade de akajo

3. Pega lafecha ( El triangulo ) como se indica abajo

4. Ahora inserta una pieza en otra tal como muestra el dibujo.

Polar Sﬁ(
\

\\
A

A = latitud el lugar

Montaje

http://www.relojeria.org/reloj-sol.html
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5. Pon el reloj en una superficie plana, a la luz del sol. Orienta el reloj tal como indica
el dibujo (Para Calibrar el reloj puedes usar una brujula, pero también el propio
reloj).

6. Asegurate que tu reloj de sol esta correctamente calibrado, consultando la hora
cada media hora.

7. Sivivieras en cualquier otro lugar del mundo. ¢ Puedes utilizar este reloj para
calcular la hora? Explica o justifica Tu respuesta.
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ACTIVIDAD EXPERIMENTAL N ° 4

EN EL TIEMPO DE....

.EN DONDE Y A QUE HORA?

Estudiante:

1. ¢Recuerda que esta actividad?

http://blogdelpicateclas.blogspot.com/2010/11/una-
gallega-se-aduena-del-sol.html

Escribe de qué se trataba la actividad:

Completa y contesta:

El Unico cuerpo del universo que posee luz es
La Tierra tarda 365 dias en alrededor del

La Tierratarda ____ horas en girar de

En nuestro planeta hay horas de dia

En nuestro planeta hay horas de noche

Dividir ( NO PINTAR) el siguiente mapa para representar cada una de las horas
del dia y de la noche

2B o
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7. El efecto de dia y noche se produce porque la Tierra gira alrededor de
8. Indica o subraya cual es el sentido de rotacién de la Tierra (cuando la Tierra
gira sobre su eje imaginario)

n A

9. Indica o subraya cual es el sentido de traslacion de la Tierra (cuando la
Tierra gira alrededor del Sol)

n A

PUNTOS CARDINALES

10. Teniendo en cuenta el sentido de giro (rotacién y de traslacion) de la Tierra
y los puntos cardinales ¢ En qué lugar del planeta se ven primero los rayos
de Sol? O como se dice comunmente ¢ Por donde sale el Sol?

11. ¢ Por dénde se oculta el Sol?
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ACTIVIDAD EXPERIMENTAL N ° 4
EN EL TIEMPO DE....

.EN DONDE Y A QUE HORA?

Estudiar?te:

12. Une con una linea y relaciona los puntos cardinales con alguna actividad o lugar

PUNTOS CARDINALES ACTIVIDADES O LUGARES
Norte Cenar

Sur Abajo

Este Levantarse

Occidente Desayunar

Oriente Arriba

Oeste Noche

RESPONDE:

13. Si nosotros nos acabamos de levantarnos, bafiarnos y desayunar. 4 Es posible que en otra
ciudad ya sea de noche y que alguien ya este cenando y preparandose para dormir y
descansar toda la noche? ;Por qué?

HISTORIA DEL RELOJ

Hace muchos arios, antes de que existieran los relojes, el tiempo se media por la rotacién de la
Tierra al observar las posiciones del sol en el cielo, las mareas y las fases de la luna. Sin embargo,
los relojes se hicieron necesarios para medir las fracciones del dia con mas exactitud.

En palabras mas simples, el reloj marca nuestra posicion en la Tierra, con respecto al lugar en que
se encuentra el sol en cada momento. Asi, a las 12 de dia, el sol esta encima de nuestras cabezas;
a la una del dia se halla un poco mas hacia el lado del mar, y asi avanza hacia allad cada hora que
pasa.

Hace 4.000 afios, en Egipto, se inventd el primer reloj y fue, precisamente, el Reloj de sol, solo que
éste no podia medir el tiempo cuando era de noche o no habia sol.

http://www.profesorenlinea.cl/mediosocial/RelojHistoria.htm
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INSTITUCION EDUCATIVA MAYOR DE YUM

ACTIVIDAD EXPERIMENTAL N ° 4
EN EL TIEMPO DE....
¢EN DONDE Y A QUE HORA? o
PROPOSITO: %

Mediante esta actividad el estudiante construye y utiliza un mapa de huso horario
para calcular la hora de una ciudad y determinar la diferencia de hora entre una
ciudad y otra.

MATERIALES:

e Pegante

¢ Un atlas o mapamundi

e Cartulina delgada

o Tijeras

e Un tubo ancho de cartén

http://www.colorear.net/dibujos/colorear-Bob-el-Constructor-16.html

iA EXPERIMENTAR!

NUESTRO CILINDRO DEL TIEMPO"!

1 Este disefio se realizo basado en las orientaciones de GLOVER, David. Mi libro de
Experimentos, Educar , p 14-25.

127



1. Corta un rectangulo de cartulina que envuelva exactamente el tubo de
cartdn. El ancho del rectangulo debe medir 4 cm. Menos que la altura del
tubo.

2. Divide la cartulina en 24 secciones iguales y copia el mapa de zonas de
tiempo que se encuentra abajo.

3. Envuelve el mapa alrededor del tubo, dejando un espacio de 2cm en cada
extremo y pégalo al tubo.

4. Corta dos discos de 1mm mas largos que el diametro del tubo. Corta dos
bandas de cartulina de 4cm de ancho que se envuelvan en el tubo de
carton con orejas triangulares en los bordes.
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http://www.tecnologiahechapalabra.com/tecnologia/glosario tecnico/articulo.asp?i=1437 >

Pega las bandas a los borde de los discos para hacer tapas que se ajusten al ciIindrgA&%

5. Corta una banda de cartulina de 2 cm que se envuelve alrededor del tubo. Usar
una regla para dividirla en 24 zonas del tiempo iguales, que deben tener la misma
medida de los rectangulos de color de la parte alta del mapa. Marca las
selecciones y pégalas a la tapa de la parte alta.

1 |1 |{9|/8(7|6|5/4|/3/2/1/0(1/2|3(4|5|6(7|8|9
1 |0 0o |1 |2

-—
-
-

http://mapas.owje.com/6881 husos-horarios-o0-zonas-horarias-en-el-mundo.html

EL USO DE TU CILINDRO DEL TIEMPO

Primero verifica la zona de tiempo en donde vives. Dale
vuelta a la tapa hasta alinear el cero con el rectangulo de
color que se encuentra sobre Tu zona de {j 0.

CONTESTA:

1. ¢Podras leer o saber la diferencia de horas con otras zonas?
2. ;Cémo?

3. ¢Por qué los numeros de la derecha son de un color y los de la izquierda de
otro color?

4. Este cilindro del tiempo ésta preparado para alguien que vive en Paris,
Francia. ¢ En Inglaterra es una hora mas tarde o mas temprano que
Francia?
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5. En Arabia saudita es dos horas mas tarde o mas temprano que Francia?

INSTITUCION EDUCATIVA MAYOR DE YUMBO
ACTIVIDAD EXPERIMENTAL N ° 4
EN EL TIEMPO DE....

¢(EN DONDE Y A QUE HORA?

2
ESTUDIANTES.

iiVAMOS A COMPROBAR SI NUESTRO INSTRUMENTO HORARIO QUEDO
BIEN CONSTRUIDO!

1. ¢por qué a cada huso horario le corresponden 15 grados de longitud?

2. Localiza las siguientes capitales en el mapa: Bogota, Cali, Madrid, Londres, El
Cairo, Caracas y Roma
3. Contesta la siguiente pregunta:
++ Si en Madrid son las 20 h, es decir, las 8 de la tarde, qué hora tendran en
ese instante el resto de las mencionadas capitales.
4. Resuelve la siguiente situacion :
La madrina de Sandra vive en Espafa y el padrino vive en Pekin. Ella necesita
ponerse en contacto o comunicacién con los dos al mismo tiempo y solo dispone
de 1:00 Pm a 3:00 Pm. A qué hora deben llamar el padrino y la madrina de Sandra
para que puedan hablar los tres al tiempo.
A. Si Sandra vive en Yumbo
B. Si Sandra vive en Francia
C. Si Sandra vive en México
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Anexo D. Desarrollo de cada una de las actividades experimentales.

Desarrollo de la actividad experimental jDia de la fruta!

Fecha: Mayo 10 de 2011

Tiempo programado: 2 horas clase

Tiempo de desarrollo: 3 horas clase

Numero de estudiantes: 40 estudiantes

Numero de estudiantes que realizaron la actividad: 32 estudiantes
La experiencia a investigar es:

Identificar algunas caracteristicas de las frutas de su region

Actividad a realizar

1° fase de la actividad experimental jDia de la fruta!

Una semana antes se les deja a los estudiantes como tema de consulta:

» ¢ Cuales son las frutas tipicas de la region?

» Escoger una de las frutas tipicas de la region y llevarla a clase a la semana
siguiente

» Consultar todo lo que puedas sobre esa fruta

2° fase de la actividad experimental jDia de la fruta!

Semana siguiente en el aula de clase

Cada estudiante divide en dos el octavo de cartulina. En una parte del octavo el
estudiante escribe:

» Su nombre cientifico

» Las caracteristicas que observa de la fruta
» Toda la informacion que encontré de la fruta
» El dibujo o representacién grafica de la fruta
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Segun las caracteristicas de la fruta el estudiante contesta en la guia las
siguientes preguntas:

¢ Tu fruta es tipica de la region? Y si no es de tu region. ¢ Entonces de donde
crees que es? ¢ Es una especie unica en tu region? ¢ Por que?

Luego se reune con los compaferos y compafneras que cumplan o compartan con
las siguientes condiciones:

» Las mismas caracteristicas de su fruta
» tres caracteristicas comunes

» una caracteristica comun

» Con ninguna caracteristica comun

Cada vez que él o la estudiante se reunia con los compafieros y/ o compafieras
realizaba en el otro lado del octavo una tabla donde escribia las caracteristicas
comunes:

Luego con sus propias palabras los estudiantes escribieron sus conclusiones

En cada grupo leyeron sus conclusiones y escucharon las conclusiones de los
otros grupos

Con ayuda del docente se establecio la relacidon entre comun y conjunto.

Los estudiantes llegaron al concepto de conjunto y realizaron ejemplo con frutas,
luego con objeto y personas

Observaciones:

1. Los estudiantes presentaron dificultad en seguir las instrucciones de la
guias, ya que estan acostumbrados a que el docente les diga todo lo que
deben hacer en la clase.
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Desarrollo de la actividad experimental ¢ Cual es tu ritmo?

1° fase de la actividad experimental ; Cual es tu ritmo?

Fecha: Julio 25 de 2011

Tiempo programado: 1 horas clase
Tiempo de desarrollo: 1 horas clase
Lugar: Salén o aula de clase

Numero de estudiantes: 40 estudiantes

Numero de estudiantes que realizaron la actividad: 40 estudiantes

Actividad a realizar:
Asesoria de los estudiantes de las brigadas de salud de cémo tomar el pulso
Detalle:

Los estudiantes de la brigada de salud explicaron como se debe tomar el pulso

2° fase de la actividad experimental ; Cual es tu ritmo?

Fecha: Julio 26 de 2011

Tiempo programado: 2 horas

Tiempo de desarrollo: 3 horas clase

Numero de estudiantes: 40 estudiantes

Numero de estudiantes que realizaron la actividad: 35 estudiantes
Lugar: En el patio

La experiencia a investigar es:

Encontrar como cambia su pulso (latido del corazén) cuando sube y baja sobre el
escalon durante 5 minutos.
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Actividad a realizar

>

Antes de la realizacion de esta actividad se conto con la colaboraciéon de
los estudiantes de la brigadas de salud del colegio y con una estudiante de
enfermeria, para que les dieran a los estudiantes la indicaciones y
recomendaciones necesarias para calcular el pulso

Los estudiantes buscaron la forma de encontrar o detectar su pulso (latido
del corazén) de ellos y de sus compafieros.

Se les pide que consignen la informacion en tabla de datos y consigne las
mediciones que usted hizo.

Contestar preguntas relacionadas con el pulso como ¢jcambid el pulso
durante el ejercicio? ;Por qué piensa usted que su pulso cambia en esta
forma?

Observaciones:

Para afianzar lo aprendido como actividad extra clase los estudiantes durante
un mes determinan el pulso de ellos o de un familiar en reposo y después de
realizar alguna actividad fisica.

134



Desarrollo de la actividad experimental “lo que hacia la abuela”

1° fase de la actividad experimental “lo que hacia la abuela’-

Fecha: Septiembre 6 de 2011

Lugar: Salén

Tiempo programado: 10 minutos
Tiempo de desarrollo: 20 minutos
Numero de estudiantes: 39 estudiantes

Numero de estudiantes que realizaron la actividad: 38 estudiantes

Actividad a realizar:
Utilizar el termometro para determinar la temperatura corporal
Detalle:

Los estudiantes de la brigada de salud explicaron como se debe utilizar un
termémetro

Lugar: salon de clase

2° fase de la actividad experimental “lo que hacia la abuela”-

Fecha: Septiembre 13 de 2011

Tiempo programado: 10 minutos
Tiempo de desarrollo: 20 minutos
Numero de estudiantes: 39 estudiantes

Numero de estudiantes que realizaron la actividad: 38 estudiantes
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La experiencia a investigar es:

Experimental que le sucede a la nevera cuando se le introducen bebidas calientes

Actividad a realizar

Los estudiantes contestan en el aula de clase las preguntas planteada en la guia

Si se mete una bebida caliente a la nevera

10. ¢, Qué sucede con la nevera?

11. ¢ Qué sucede con la bebida?

12.;Cambia la temperatura de la bebida y de la nevera durante el
ejercicio?

13. ¢ Por qué piensa usted que la temperatura de la bebida cambia en esta
forma?

3° fase de la actividad experimental “lo que hacia la abuela”-

Fecha: Septiembre 20 de 2011
Tiempo programado en clase:
2 horas clase

Tiempo de desarrollo:

3 horas clase

La experiencia a investigar es:

Determinar que le sucede a la nevera cuando se le introducen bebidas calientes

1. Se confrontan los resultados e ideas de los estudiantes

2. Se llevan a conjeturas generales con ayuda del maestro

3. Presentan experiencias asociadas al hecho cientifico que la temperatura se
transfiere.

4. Escoger el interrogante mas comun entre los estudiantes y se dara
respuesta con base teoricas

5. Explicacion final del docente
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Desarrollo de la actividad experimental en el tiempo de...

Esta actividad por el tiempo fue necesario dividirla en tres secciones asi
Fecha: Octubre 3, 4 y 5 de 2011

Tiempo programado para cada seccion: 2 horas clase

Tiempo desarrollado en cada seccion: 3 horas clase

Lugar para cada seccion: Salon de artistica y salon de clase

Promedio de estudiantes que realizaron: 36 estudiantes

Secciones:

1. Es de dia o de noche?

2. Qué Hora es?

3. En donde y que hora?
La experiencia a investigar es:

Con la secuencias de actividades experimentales el estudiante

» Explicar la existencia del dia y la noche mediante la construccion de
maquetas.
» Construir un cilindro del tiempo para calculas la hora en diferentes paises

Las experiencias a investigar son:

La explicacion de la existencia del dia y la noche.

El Calculo de la hora, construyendo v utilizando un reloj de Sol

La construccion vy utilizacion de un huso horario para determinar la hora en
cualquier ciudad del mundo y comparar la hora entre dos o mas ciudades.

Actividad a realizar

e Los estudiantes lee “El dia y la noche “. Luego escriben sus conclusiones y
reflexiones respecto a la lectura y por ultimo escriben su propia explicaciéon
de la existencia del dia la noche contestan en el aula de clase las preguntas
planteada por la docente.

e El profesor escribe todas las posibles explicaciones o argumento de los y
las estudiantes respecto a la existencia del dia y la noche. Y al final se
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sintetizaron o determinaron los argumentos mas comunes o los mas
frecuentes. Los estudiantes leen “ el Sol” y analizan con mayor
profundidad( explicacion cientifica ) la existencia del Dia y la noche

Luego simularon el movimiento de la tierra con la bola , la linterna, etc. ,
para comprobar o refutar las hipotesis planteadas en el inicio de la clase

Al final se aclararon y complementaron los conceptos y teorias de los
movimientos de la tierra.

Luego a través de una lectura respecto al tiempo, dan sus opiniones
respecto al tiempo

En el salon de artistica y con ayuda de la guia construyeron el cilindro del
tiempo (un huso horario casero)

Por ultimo los estudiantes utilizaron el huso horario para calcular y
comparar la hora entre ciudades.
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Actividad Experimental jDia de la fruta! Mayo 10 de 2011

Actividad Experimental ¢ Cual es Tu ritmo? Julio 26 de 2011
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Actividad Experimental jLo que hacia la abuela! Septiembre 13 y 20 de 2011

Actividad Experimental jEn el tiempo de...! Octubre 3 de 2011

Actividad Experimental jEn el tiempo de...! Octubre 4 de 2011
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Actividad Experimental jEn el tiempo de...! Octubre 5 de 2011
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