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Resumen

Estrategias de afrontamiento ante la seguridad alimentaria y nutricional

implementada por mujeres migrantes de Venezuela en Ipiales, Narifio

El presente trabajo tiene como objetivo analizar las estrategias de afrontamiento
implementadas por las mujeres migrantes de Venezuela frente a la inseguridad
alimentaria y nutricional en Ipiales (Narifio). Colombia sigue siendo el pais que ha
acogido al mayor numero de refugiados y migrantes venezolanos en el mundo, de los
cuales 43.079 se encuentran en el departamento de Narifio. Ipiales por ser un municipio
de frontera con Ecuador, alberga el 46% (19783 migrantes), con una mayor
concentracion de mujeres (52%). Estas mujeres buscan acceder a alimentos, educacion,
vivienda y un empleo formal y de alguna manera garantizar la seguridad alimentaria de
su familia; sin embargo, en algunas ocasiones significa implementar estrategias de
afrontamiento para superar la Inseguridad Alimentaria que pueden ser reversibles o
perjudiciales para su seguridad personal. Para este abordaje, se utiliza una metodologia
cuantitativa, para determinar la prevalencia de la inseguridad Alimentaria y Nutricional se
utilizé la Escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria (ELCSA), para
caracterizar las diferentes estrategias de afrontamiento se implementé el indice de
Estrategias de Afrontamiento a la inseguridad alimentaria. Estos instrumentos se
aplicaron a 50 mujeres migrantes de Venezuela, pertenecientes a la organizaciéon no
gubernamental Venezuela Migrantes por el Mundo. Se concluye que las condiciones
sociodemograficas de las mujeres migrantes venezolanas en Ipiales, indican la alta
vulnerabilidad, a pesar de contar con estatus migratorio, enfrentan multiples barreras de
acceso a servicios basicos, empleo formal y educacién. La inseguridad alimentaria
severa se manifiesta en los hogares con niflas y nifios. Ademas, las estrategias de
afrontamiento estan relacionadas también por la inseguridad personal que deteriora la

calidad de vida de las mujeres migrantes.

Palabras Claves: Inseguridad Alimentaria y Nutricional, Mujeres migrantes, estrategias

de afrontamiento, seguridad personal.



Abstract

Coping strategies for food and nutritional insecurity implemented by Venezuelan

migrant women in Ipiales, Narifio.

This paper aims to analyze the coping strategies implemented by Venezuelan migrant
women in the face of food and nutritional insecurity in Ipiales (Narifio). Colombia
continues to host the largest number of Venezuelan refugees and migrants in the world,
of which 43,079 are in the department of Narifio. Ipiales, being a municipality on the
border with Ecuador, hosts 46% (19,783 migrants), with a higher concentration of women
(52%).These women seek access to food, education, housing, and formal employment
to somehow guarantee their families' food security; however, this sometimes means
implementing coping strategies to overcome food insecurity that may be reversible or
detrimental to their personal safety. For this approach, a quantitative methodology is used
to determine the prevalence of Food and Nutritional InsSecurity, the Latin American and
Caribbean Food Security Scale (ELCSA) was used, to characterize the different coping
strategies, the Food Insecurity Coping Strategies Index was implemented. These
instruments were applied to 50 Venezuelan migrant women belonging to the non-
governmental organization Venezuela Migrants for the World. The conclusion is that the
sociodemographic conditions of Venezuelan migrant women in Ipiales indicate high
vulnerability. Despite their immigration status, they face multiple barriers to accessing
basic services, formal employment, and education. Severe food insecurity is evident in
households with children. Furthermore, coping strategies are also related to personal

insecurity, which deteriorates the quality of life of migrant women.

Keywords: Food and Nutritional Insecurity, Migrant women, Coping strategies, Personal
security.
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Introduccién

Las familias venezolanas salieron de su pais de origen argumentando vulneraciones a
su derecho a la Seguridad Alimentaria y Nutricional, entre otros a causa del
desabastecimiento de productos de primera necesidad y de los altos precios de los
alimentos de la canasta alimentaria basica” . Con “el movimiento migratorio, las familias
buscan superar las dificultades que enfrentaban en Venezuela, impactando
favorablemente su seguridad alimentaria y nutricional; no obstante, en Colombia, mas de
la mitad de los hogares no logran la SAN” (Pico, 2020, p. 4)

Los niveles de inseguridad alimentaria entre los migrantes tienden a ser mas severos en
los departamentos fronterizos, en estos departamentos los indices de pobreza y
desempleo tienden a ser méas altos y se ubican en zonas donde el conflicto armado puede
restringir los movimientos y exacerbar las vulnerabilidades. “La distribucion geografica
de lainseguridad alimentaria es similar entre las comunidades de acogida y los migrantes
con vocacion de permanencia, en los departamentos fronterizos se reportaron niveles
mas altos de inseguridad alimentaria y los departamentos centrales niveles relativamente
mas bajo” (PMA, 2023, p. 4).

Segun el Grupo Interagencial sobre flujos migratorios mixtos GIFMM vy la plataforma de
coordinacion interagencial para refugiados y migrantes de Venezuela (2024). Entre los
afos 2023 y 2024, se ha evidenciado una notable reduccion en la respuesta humanitaria
integral en los sectores de Alojamiento Humanitario Temporal, asi como también de la
proteccion nifiez, salud, transporte humanitario y educacion en emergencias en Narifio.
Esta disminucion se ha visto agravada por el cierre del espacio de apoyo, lo que ha
generado dificultades para satisfacer las necesidades diarias de refugiados y migrantes
en transito en Ipiales. Debido a la atencién integral que se brinda en los espacios de
respuesta cerrados (y en riesgo de cierre por desfinanciamiento), se ha visto afectadas
otras actividades que también se reduciran por los cierres de comedores y alojamientos
temporales. De igual manera dificultad los procesos para llevar a cabo referencia y
seguimiento oportuno para la gestién de casos relacionados con nifiez no acompafiada

0 separada, trata y tréfico, sobrevivientes de violencia de Género, apatridia, situaciones
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de violencia, por limitados puntos de informacion y orientacion, reduccién de espacios

seguros y protectores de la nifiez y la mujer.

Es por ello que se planteé el objetivo de analizar las estrategias de afrontamiento
implementadas por las mujeres migrantes de Venezuela frente a la inseguridad
alimentaria y nutricional en Ipiales (Narifio). Los hallazgos evidencian que as mujeres
migrantes en Ipiales, enfrentan una situacion dificil relacionada con la inseguridad
alimentaria, personal y econdmica. Es asi como las estrategias de afrontamiento
evidencian altos niveles en cuanto a la reduccion de porciones, consumo de alimentos
de baja calidad y venta de bienes esenciales, lo cual se constituye en una situacién
polémica para el bienestar de las mismas y sus familias, de igual manera al pasar el
tiempo se implementan ain mas las estrategias de afrontamiento severas para mitigar la
inseguridad alimentaria. Asimismo, se percibe un entorno inseguro, por lo que se ven
limitadas a realizar las actividades cotidianas por el temor que se genera en especial en
espacios publicos. Ademas, la percepcion de la baja calidad de vida, ocasionado por

experiencias de violencia de género, exclusién, explotacion, amenazas, entre otros.
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1. Capitulo 1. Planteamiento del problema

La migracion venezolana en Colombia ha sido uno de los fendmenos sociopoliticos y
econdmicos mas significativos de los ultimos afios. Para el municipio de Ipiales la
situacion migratoria se ha vuelto mas compleja. Factores como las dificultades de
integracion en terceros paises, la apertura de fronteras de Venezuela y el aumento del
flujo migratorio a través de la ruta del Darién han resultado en un incremento de la
migracion hacia Colombia a través de Ipiales (OIM, 2023, p. 13). Dentro de este flujo
migratorio, las mujeres representan un grupo especialmente vulnerable debido a las
barreras de acceso a empleo, vivienda y servicios basicos, lo que las expone a
situaciones de inseguridad alimentaria y nutricional. En Ipiales, Narifio, ciudad fronteriza
con Ecuador, muchas de estas mujeres migrantes enfrentan dificultades para garantizar
una alimentacién adecuada para ellas y sus familias, lo que impacta directamente su

bienestar y calidad de Vida.

De acuerdo con los datos reportados por Migracion Colombia con corte a diciembre de
2024, se encontraban presentes en Colombia 2.815.611 migrantes de Venezuela, de
estos; 86.413 estan en el pais en situacion migratoria regular, 2.274.684 habian sido
regularizados en el marco del Estatuto Temporal de Protecciébn para Migrantes
Venezolanos ETPV, 454.514 estaban en el pais en situacion migratoria irregular. En el
departamento de Narifio cuenta con un total de 41.706, con un porcentaje total nacional
del 1.48% habitantes de nacionalidad venezolana. Ipiales, por su parte, es el municipio
de Narifio en el que mas migrantes venezolanos se identificaron: 19.793, es decir, cerca
del 45 % del total de migrantes en el departamento (OIM, 2023, p. 17). La situacion de
Venezuela ha impulsado la salida de un nimero cada vez mas grande de mujeres. En
diciembre de 2024, las personas de género femenino contindan representando la
mayoria de migrantes de Venezuela en el pais con 51,85%, es decir, 1.459.895. Mientras
gue 1.355.162 se identificaron con el género masculino, lo que corresponde al 48,13%.
El restante 0,02%, que corresponde a 554 personas, se identificaron con otros géneros.
(Migracion Colombia, 2024, p.9).

Se considera que 1.000 personas en promedio mensual transitando en doble flujo

estarian sin recibir ningun servicio atencion basico durante su transito por Ipiales y Pasto.
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Se ha identificado poblacion que retorna desde Norte/Centroamérica y Venezuela, este
ultimo luego de las elecciones de Venezuela. (GIFMM,R4V, 2024). De acuerdo a la
Plataforma de Coordinacion Interagencial para Refugiados y Migrantes. Entre los afios
2023 y 2024, se ha evidenciado una notable reduccién en la respuesta humanitaria
integral en los sectores de alojamiento humanitario temporal, proteccion nifiez, salud,
transporte humanitario y educacion en emergencias en Narifio. Esta disminucion se ha
visto agravada por el cierre del espacio de apoyo y comedores, lo que ha generado
dificultades para satisfacer las necesidades diarias de refugiados y migrantes en transito
en Ipiales.

La inseguridad alimentaria y nutricional se manifiesta en la insuficiencia, inadecuacion o
inestabilidad en el acceso a alimentos, lo que puede derivar en malnutricion, problemas
de salud y estrés psicosocial. Ante este panorama, las mujeres migrantes desarrollan
diversas estrategias de afrontamiento para sobrellevar la escasez de recursos y
garantizar la alimentacién de sus hogares. Sin embargo, existe una falta de estudios que
documenten cudles son estas estrategias, cOmo se implementan y qué tan efectivas
resultan en el contexto especifico de Ipiales.

Desde el Observatorio de Soberania y Seguridad Alimentaria y Nutricional OBSSAN, se
considera el concepto de Seguridad Alimentaria y Nutricional (SAN), como: “el derecho
gue tienen todas las personas a que el Estado les garantice en forma oportuna, digna y
permanente la disponibilidad y el acceso a los alimentos y al agua potable en cantidad
suficiente y en calidad adecuada, o las condiciones para lograrlos, asegurando su
consumo Yy utilizacién bioldgica, para alcanzar un 6ptimo estado de nutricion, salud y
bienestar que contribuya en su desarrollo humano y les permita ser felices” (OBSSAN,
2016).

Es por ello que la “vulneracion de este derecho se traduce en Inseguridad Alimentaria y
Nutricional (INSAN). Autores como Morales, Aguilar-Stoen y Castellanos-Lépez (2015),
y Carmona, Ramirez y Muiiiz (2017) han expuesto la fuerte asociacion entre migracion y
SAN, argumentando que la carencia de alimentos suele estar presente en todo el
proceso migratorio, lo motiva y puede ser un resultante al final de la travesia a pesar de

la asistencia alimentaria que busca contrarrestar la situacion” (Pico, 2020, p. 4).
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“Para hacer frente a la inseguridad alimentaria y nutricional, la poblacion migrante y
refugiada en Colombia esta forzada a utilizar estrategias de sobrevivencia” (Montezuma,
2020, P. 22), o de afrontamiento, “especialmente la disminucién del consumo de
alimentos y la manutencion de una dieta poco diversa” (p. 22).

En ocasiones, modificar las practicas alimentarias resulta insuficiente para afrontar la
inseguridad alimentaria y nutricional, en especial cuando no se cuenta con un sustento
econdmico minimo para sobrevivir. En este sentido, las estrategias de sobrevivencia
severas son aquellas que ponen en mayor peligro de desnutricién, inanicion y muerte al
migrante, por falta de mecanismos para asegurar la supervivencia, y constituyen
indicadores alarmantes de INSAN (Montezuma, 2020,p. 25).

En Colombia, se evidencié que el 49% de los hogares y centros de acogida de migrantes
implementaban estrategias severas para sobrellevar situaciones de suma necesidad:
30% habian realizado una actividad que jamas pensaron hacer, pero preferian no
comentar, y 27% pedia limosnas en la calle (Programa Mundial de Alimentos, 2020). Las
familias en condiciones socioeconémicas mas vulnerables se han visto obligadas a
utilizar estrategias de sobrevivencia severas, como pasar dias enteros sin comer, la
mendicidad y la recoleccion de alimentos descartados que resultan peligrosos para su
seguridad personal. (Barreneche, 2020, p. 25)

De acuerdo con la Organizacion Internacional para las Migraciones (OIM), considera que
la “irregularidad migratoria no solo priva a la poblacion migrante de algunos de sus
derechos, también la expone a la discriminacién y a riesgos de ser victimas de violencias
como la trata de personas, explotacion sexual comercial y diversas formas de violencias
basadas en el género, en particular cuando se presenta asociado a otros factores, como
bajos niveles socioeconémicos, académicos y de experiencia laboral, entre otros” (OIM,
2023, p. 73).

Asimismo, se manifiesta “la posibilidad de acceder a documentos que regularicen su
permanencia en el pais, ya que esta es la puerta de entrada para ejercer sus derechos
fundamentales, en particular los derechos a salud, educacion, vivienda, servicios
publicos, trabajo, entre otros” (Consejeria Presidencial para la Equidad de Género, 2022,
p. 16).
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“El andlisis de la seguridad humana contiene el individualismo metodologico (o, mejor
dicho, personalismo, centrado en la persona) y un globalismo metodolégico, una
marcada atencion a las influencias que cruzan las fronteras. El centro de atencion se
halla en las vidas genuinas y no en actores abstractos: no simplemente “gente” o “el
migrante”, sino personas de una edad especifica, sexo, familia, etnicidad, contexto,
patrimonio, que llevan consigo experiencias y cultura” (Gasper y Sinatti, 2016, p. 18)

“El enfoque de la seguridad humana afiade el énfasis en vulnerabilidades, riesgos y
fuerzas disruptivas y de destruccion” (Gasper y Gémez, 2014). Ademas, “las vidas de los
migrantes evolucionan de maneras imprevistas en tanto se suceden crisis econdémicas
globales, nacionales, familiares o personales y que los problemas de salud y de
alimentacion. Para ilustrar esas intersecciones de eventos y la fluidez de los motivos y
de las categorizaciones, muchas de las mujeres migrantes implicadas en el trabajo
sexual ilegal lo han tomado cuando, luego de un periodo de situacion legal, ellas no
pueden encontrar un trabajo y todavia tienen deudas y deben encontrar una nueva forma
de vida” (Truong y Gasper, 2011 citado por Gasper y Sinatti, 2016, p.29 -30)

“Los roles caracteristicos de las mujeres y sus responsabilidades en sus familias
significan que mayores presiones recaen sobre ellas en las familias migrantes. Ellas son
las trabajadoras, esposas, madres, administradoras del hogar, hijas y apoyo econémico
para sus familias que permanecen en (o salieron de) su pais en crisis, quienes luchan
por mantenerse ellas mismas cotidianamente y ayudar a los recién nacidos, los jovenes,
los viejos y los enfermos o discapacitados” (Gasper y Sinatti, 2016, p. 50).

Al observar “la vida de una persona como un todo, el enfoque de la seguridad humana
toma en cuenta las posibles amenazas y los riesgos que las mujeres podrian enfrentar
simultdneamente” (Rubio-Marin y Estrada-Tanck, 2013, p. 51).

El estudio realizado por Rodriguez (2022) titulado “factores de riesgo a los cuales se
enfrentan las mujeres migrantes caminantes en la ruta Clcuta-Pamplona: experiencias
y desafios” (p. 1), se enfoca en el estudio de los riesgos que afectan a la mujer que
experimenta el fendmeno migratorio, ya que reconoce que, por la complejidad del
fendmeno, se afectan las dimensiones personales, familiares y sociales de las mujeres
gue deciden migrar, debido a que esta poblacién se considera como una de las mas

discriminadas y vulnerables de la sociedad. La autora encontré que la mayoria de las



18

mujeres han ingresado al territorio colombiano de forma irregular, y que esta es una de
las condiciones que propicia sus altos niveles de vulnerabilidad, ademas que son los
imaginarios de la poblacién de acogida, los que terminan relegandolas y aproximandolas
mas a ser victimas de diversas formas de violencia y de vulneracion de derechos
humanos.

En el estudio de Velasco y Acosta (2022) se menciona: “que las mujeres migrantes si
enfrentan mayores dificultades por su condicién de género. Desde este punto de vista,
la discriminacion y los imaginarios sociales juegan un rol decisivo a la hora de generar
afectaciones en las condiciones de vida de la mujer. Por otra parte, la falta de informacion
y la condicioén de irregularidad reducen drasticamente su desarrollo pleno dentro de las
sociedades de acogida. Esta investigacibn expone la importancia de alentar la
participacion de otros actores, aparte del Estado, para garantizar condiciones de vida
dignas para las mujeres procedentes de Venezuela; sin embargo, no hace una mencion
a profundidad de este tema” (p. 20).

Una caracteristica a resaltar es que los Estados no son considerados como los Unicos
actores con la responsabilidad de proteger. Las ONGs, también desarrollan un papel
importante en ese aspecto. La Comision de Seguridad Humana (2003) desarroll6 un
conjunto de diversos elementos caracteristicos de una perspectiva de seguridad humana
en el analisis de politica, los cuales mostraban un enfoque no solamente orientado a las
personas sino centrado en ellas, destacando el empoderamiento y no solo la proteccion,
buscando asi que sean las mismas personas la que intervengan en la generaciéon de
soluciones que les permitan sobreponerse a las amenazas latentes (Velasco y Acosta,
2022, p. 18).

1.1. Pregunta de Investigacion
¢,Cudles son las estrategias de afrontamiento que implementan las mujeres migrantes

de Venezuela frente a las situaciones de Inseguridad Alimentaria y Nutricional en Ipiales,

Narino?
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1.2. Justificacion

La Seguridad Alimentaria y Nutricional (SAN) es vista como el logro de un conjunto de
derechos que atafien al desarrollo econdémico, social y humano de las personas y no de
un derecho unico. El derecho a la seguridad alimentaria y nutricional, como se deberia
interpretar el derecho a la alimentacién integralmente, es mucho mas que la satisfaccion
de necesidades en torno a la comida, esto solo se constituye como una pequefa parte
de la solucion, pues son los problemas de cardcter estructural los que deben vincularse
al cumplimiento de este derecho (Chacon y Gordillo, 2016). De ahi la importancia de
profundizar en las relaciones que se tejen entre dos fendmenos crecientes y complejos
gue hoy son parte de la realidad colombiana y mas ain en el municipio de frontera como
lo es Ipiales, Narifio.

“Las familias venezolanas salieron de su pais de origen argumentando vulneraciones a
su derecho a la Seguridad Alimentaria y Nutricional, entre otros a causa del
desabastecimiento de productos de primera necesidad y de los altos precios de los
alimentos de la canasta alimentaria basica”. Con “el movimiento migratorio, las familias
buscan superar las dificultades que enfrentaban en Venezuela, impactando
favorablemente su seguridad alimentaria y nutricional; no obstante, en Colombia, mas de
la mitad de los hogares no logran la SAN” (Pico, 2020, p. 4)

Los niveles de inseguridad alimentaria entre los migrantes tienden a ser mas severos en
los departamentos fronterizos, en estos departamentos los indices de pobreza y
desempleo tienden a ser mas altos y se ubican en zonas donde el conflicto armado puede
restringir los movimientos y exacerbar las vulnerabilidades. “La distribucion geografica
de la inseguridad alimentaria es similar entre las comunidades de acogida a lo observado
con los migrantes con vocacién de permanencia, donde los departamentos fronterizos
reportaron niveles mas altos de inseguridad alimentaria y los departamentos centrales
niveles relativamente mas bajo” (PMA, 2023, p. 4).

Por otra parte, se identifica que los hogares con jefatura femenina enfrentan mayores
niveles de inseguridad alimentaria que los hogares con jefatura masculina
(independientemente del estado civil) (PMA, 2023). Es asi como “el rol de las mujeres en

el proceso migratorio se vuelve mas complejo si se considera que también depende de
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la causalidad de su condicion de “jefa del hogar” y del grado de aceptacion o conformidad
gue muestra al respecto. Es decir, la mujer migrante jefa de familia ejerce su papel de
manera distinta cuando es producto de una decision consensuada junto con el esposo,
cuando le ha sido impuesto, o cuando s6lo lo hace por obediencia o resignacién”
(Carmona et al., 2017, p. 4)

En el fendmeno migratorio son las mujeres migrantes venezolanas, quienes desempefian
un rol fundamental en la adaptacién de las personas y los hogares a su nuevo entorno.
Los desafios son altos, pues las causas que dan origen a su migracion como la falta de
alimentos, de atencién en salud, de medicamentos y de opciones para generar ingresos,
entre otros riesgos asociados a la preservacion de la vida, suelen reproducirse en el lugar
de llegada en las diferentes ciudades de Colombia. De ahi que es necesario el monitoreo
de los factores que favorecen la seguridad alimentaria en los hogares de migrantes con
jefatura femenina para detectar el fortalecimiento o fractura de los mismos y que inciden
en la inseguridad alimentaria (Carmona et al., 2017).

Colombia continta siendo el pais mas afectado por la crisis venezolana, “desde el afio
2015, el flujo migratorio aumento significativamente en Colombia y se aceleré aun mas
durante los afios 2018 y 2019” (ANUR.ONG, 2024, p. 20). En la actualidad, “Colombia
alberga el mayor nimero de migrantes venezolanos en el mundo, con mas de 2.815.611
(Migracion Colombia, 2024, p.6). EI nimero de mujeres supera al de hombres, una
caracteristica que se alinea con la feminizacién de la migracion venezolana, no solo hacia
Colombia, sino también hacia otros paises de la regién. A nivel nacional, por cada 100
hombres migrantes venezolanos se identificaron 108 mujeres (Ministerio de relaciones
Exteriores, 2025).

“Los altos niveles de inseguridad alimentaria estan principalmente relacionados con la
vulnerabilidad econdmica de los hogares migrantes con vocacion de permanencia que,
en los hogares de acogida, ya que la mayoria de estos no tiene recursos suficientes para
satisfacer sus necesidades alimentarias basicas, como lo son el acceso a alimentos
nutritivos, agua potable y alojamiento aceptable, factores que determinan que estén
viviendo actualmente por debajo de la linea de pobreza” (PMA, 2020, p. 23). Situacion
gue ha llevado a que los hogares adapten técnicas y/o comportamientos de resiliencia

mas comunmente llamados estrategias de afrontamiento.
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“Las estrategias de afrontamiento frente a la inseguridad alimentaria y nutricional (IAN)
suelen llamarse estrategias de supervivencia, estrategias de sobrevivencia y estrategias
de gestion de la privacion alimentaria o en inglés “coping strategies”. Estos términos
hacen referencia a todas aquellas actividades destinadas a conseguir alimentos o
recursos para adquirirlos, cuando los medios de vida de un hogar se ven interrumpidos
o cuando se presentan dificultades para satisfacer sus necesidades basicas.
(Barreneche, 2020, p. 16)

La inseguridad alimentaria y nutricional y las estrategias de afrontamiento de las mujeres
venezolanas son temas prioritarios en el territorio nacional, departamental y municipal
(Montezuma, 2020, p. 4). “Es claro que la migracion se ha convertido en un problema de
salud publica y una crisis humanitaria en Colombia, que requieren una respuesta
institucional inmediata por parte del Estado y las organizaciones de cooperacion
internacional” (Fernandez et al., 2018, p. 4).

Que permita a las mujeres migrantes solventar las necesidades alimentarias y reducir el
uso de estrategias de sobrevivencia o afrontamiento extremas o severas que afectan la
seguridad personal de muchas mujeres” (Montezuma, 2020, p. 4). Se propone la
implementacion de programas de asistencia alimentaria, apoyo psicosocial y acceso a

medios de vida sostenibles que fortalezcan su resiliencia y autonomia.

En este sentido, los resultados de la presente investigacion servirAn como insumo para
el disefio de politicas publicas, proyectos de intervenciéon y mejoramiento de las
condiciones de vida, e iniciativas de respuesta institucional y del Estado, con acciones
dirigidas a proteger la seguridad alimentaria y nutricional como derecho de las mujeres
migrantes de Venezuela en el municipio de Ipiales. De esta manera se podra contribuir
a mejorar el acceso a los alimentos y adquirir en cantidades adecuadas, para no sufrir
inseguridad alimentaria y evitar que se implementen estrategias de afrontamiento que

expongan su seguridad personal.
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1.3. Antecedentes

El fendmeno de la migracion venezolana en Colombia ha sido ampliamente estudiado en
los ultimos aflos dados su impacto en diferentes dimensiones sociales, econémicas y
politicas. En particular, la inseguridad alimentaria y nutricional de los migrantes ha sido
un tema de creciente interés debido a su relacion con el ejercicio de los derechos
humanos, la integracion social y el bienestar general.

En esta seccion se presentan y analizan investigaciones previas sobre la inseguridad
alimentaria en contextos migratorios, el impacto diferencial en las mujeres y las
estrategias de afrontamiento utilizadas en escenarios de vulnerabilidad. Esta revision
permitié identificar vacios en el conocimiento y contextualizar la importancia de estudiar
las experiencias de las mujeres migrantes venezolanas en Ipiales.

En el afio 2020, Pico Jaramillo, realiz6 un estudio para analizar los cambios que el
proceso migratorio y la asistencia alimentaria han generado en la disponibilidad, el
acceso y el consumo de alimentos como ejes de la seguridad alimentaria y nutricional en
familias provenientes de Venezuela radicadas en Bogota. Los resultados arrojaron que
la migracién hacia Bogota como la asistencia alimentaria recibida mejor6 algunos ejes y
elementos de la SAN de las familias como la disponibilidad, el acceso fisico y el consumo
de alimentos en cuanto a cantidades suficientes; sin embargo, se encuentran lejos de
una garantia de la SAN como derecho, partiendo de que no se hace un reconocimiento
y que la familia migrante no ha sido vista como una unidad.

En el mismo afo (2020), Barreneche, llevd a cabo el estudio para caracterizar las
estrategias de afrontamiento frente a la inseguridad alimentaria aplicadas por migrantes
venezolanos beneficiarios de la Fundacion Catalina Mufioz en la ciudad de Bogota. Este
estudio obtuvo como resultado que la percepcion de inseguridad alimentada reportada
fue de 93,2%, donde la INSAN severa predomina con 63,6%, seguido de INSAN leve
con 20,5% e INSAN moderada (9,1%), respectivamente. Las estrategias mas utilizadas
fueron: consumir alimentos menos preferidos 0 menos caros con 84,1% vy 2) y reducir las
porciones de las comidas y/o reducir el nimero de comidas consumidas en el dia, que
correspondio al 77,3%. En los dos casos, realizar estas estrategias con una frecuencia

diaria obtuvo la mayor proporcién. Por el contrario, la estrategia de “pasar dias enteros
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sin comer”, fue referido por el 25% de la poblacion. Al final la autora recomienda incluir
entrevistas a profundidad para abordar estrategias de afrontamiento socialmente
inaceptables o que implican verglenza como: prostitucion, robo, mendicidad,
contrabando, actividades ilicitas, entre otras.

En esta misma linea se relaciona la investigacion de Montezuma (2020), quien, por
medio de revision documental, analiza de forma critica las variables de inseguridad
alimentaria y nutricional y estrategias de sobrevivencia, en migrantes y refugiados
venezolanos residentes en Colombia. Concluye que la prevalencia de inseguridad
alimentaria y nutricional en poblacion migrante oscil6 entre 55% y 87,5%. Las mujeres
gestantes y nifios menores de 5 afios requieren atencion prioritaria para mitigar la INSAN.
Las estrategias de sobrevivencia mas comunes fueron la disminucion de consumo de
alimentos, racionamiento y compra de productos econémicos para causar saciedad.
Entre las estrategias de sobrevivencia severas se evidenciaron la mendicidad, inanicion
y consumo de alimentos descartados. Para afrontar la INSAN propone la creacion de
bancos de alimentos y comedores comunitarios, de la mano con el estado, el sector
comercial privado y la organizacion comunitaria, con especial interés en zonas con altos
indices de pobreza multidimensional. Se recomienda, ademas, investigar la importancia
de la aculturacién en la adaptacion de practicas alimenticias favorables.

Carmona, et al., (2017), llevaron a cabo una investigacién cuyo objetivo fue describir la
relacion que existe entre el género al que pertenece el jefe de familia con migrantes y la
Inseguridad Alimentaria (denominado en el estudio como IA). Dentro de los resultados
se encuentra que de las tres categorias de inseguridad alimentaria segun la clasificacion
de la ELCSA (IA leve, IA moderada e IA severa), la IA moderada muestra mayor
diferencia, ya que 25 % de los hogares con jefatura femenina obtuvo el grado de
Inseguridad Alimentaria mientras que el porcentaje de los hogares con jefatura masculina
se elevo a 43,8 %. Aunque refieren que no posible llegar a una conclusion definitiva
puesto que se requiere hacer mas estudios, la tendencia de los resultados obtenidos se
atribuye a las caracteristicas cualitativas del fendmeno migratorio en la localidad, donde
histéricamente ha sido una estrategia de supervivencia.

El Programa Mundial de Alimentos (2022), llevé a cabo la Evaluacién de Seguridad

Alimentaria en Emergencias (ESAE) para poblacion migrante de Venezuela y hogares
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de acogida en departamentos fronterizos, en donde se analizé las condiciones de
seguridad alimentaria y vulnerabilidad de los hogares migrantes y comunidades
receptoras, y sus determinantes.

“Las presiones econdmicas globales continlan aumentando el costo de vida, afectando
mas severamente a los hogares de bajos ingresos que gastan la mayor parte de sus
ingresos en alimentos y alquiler. Se espera que la inflacion se mantenga alta y se prevé
que el crecimiento econdémico de Colombia se desacelere considerablemente en 2023”
(PMA, 2023, p. 72)

Considerando que la inseguridad alimentaria es multidimensional, pero esta altamente
correlacionada con la capacidad del hogar para generar ingresos, también se
recomienda implementar estrategias a mediano y largo plazo que faciliten la integracion
socioeconémica de los migrantes y las comunidades de acogida a través del desarrollo
de capacidades, capacitaciones, vinculos con los mercados laborales y otro tipo de
apoyo para aprender nuevas habilidades y crear ingresos estables (PMA, 2023).

Las investigaciones anteriormente relacionadas exponen reiteradamente la necesidad
de realizar estudios que contribuyan a comprender las interrelaciones entre los
fendmenos a estudiar en la presente investigacion que cada dia cobran mayor vigencia
en la agenda social, econdmica y politica tanto global como nacional: la migracién, la
seguridad alimentaria y nutricional y la seguridad humana desde la dimension de

seguridad personal.
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Tabla 1. Resumen de los estudios relacionados con la inseguridad alimentaria y

nutricional y las estrategias de afrontamiento.

ESTUDIOS

OBJETIVO

RESULTADOS

Evaluacion de Seguridad
Alimentaria en Emergencias
(ESAE)

para Poblaciéon Migrante de

Venezuela y Hogares de

Acogida
En Departamentos
Fronterizos. Programa

Mundial de Alimentos, (2023).

Analizar las condiciones de
seguridad alimentaria y
de

migrantes y

vulnerabilidad los
hogares
comunidades receptoras, y

sus determinantes

En total, 55% de los hogares migrantes
estan en situaciébn de inseguridad
alimentaria severa o moderada. Este
porcentaje es el doble en comparacion
de

alimentaria de los hogares de acogida

con los niveles inseguridad
(27%). los departamentos de Arauca y
Narifio tienen los porcentajes més altos
de inseguridad alimentaria severa, 25%
y 24% respectivamente, seguidos por

La Guajira (20%).

Tradiciones culinarias en

adolescentes venezolanos
migrantes Colombia.

Restrepo (2021).

en

Comprender los
conocimientos, sentimientos
y practicas sobre tradiciones
culinarias

en  poblacion

adolescente venezolana

migrante en Colombia.

La migracion influye en las tradiciones
culinarias, generandose cambios para
las nuevas formas de aprendizaje y
transmision. Los adolescentes y madres
sienten nostalgia y orgullo al revivir y
compartir los platos tradicionales.
Ademas, la falta de empleo establece
les permite mantener y conservar las
tradiciones por el acceso limitado a los

alimentos propios de la region.

Seguridad  Alimentaria vy
de

migrantes venezolanas con

Nutricional familias

asistencia  alimentaria

Bogota. Pico, (2020).

en

Analizar los cambios que el
proceso migratorio y la
asistencia alimentaria han
generado en la
disponibilidad, el acceso y el
consumo de alimentos como
ejes de la Seguridad
Alimentaria y Nutricional de
de

en

familias  provenientes

Venezuela ubicadas

Bogota.

Tanto la migracién hacia Bogota como

la asistencia alimentaria recibida
mejoraron algunos ejes y elementos de
la SAN de

disponibilidad, el acceso fisico y el

las familias como la

consumo de alimentos en cuanto a

cantidades suficientes.
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Caracterizacion de las

estrategias de afrontamiento

frente a la inseguridad
alimentaria aplicadas por
migrantes venezolanos

beneficiarios de la fundacion
Catalina Mufioz en la ciudad
de Bogota. Barreneche,

(2020).

Caracterizar las estrategias
de afrontamiento frente a la
inseguridad alimentaria

aplicadas por migrantes

venezolanos beneficiarios
de la Fundacién Catalina
Mufioz en la ciudad de

Bogota.

La  percepcion de inseguridad
alimentada reportada fue del 93.2%,
donde la INSA severa predomina con
63.6%, seguido de INSA leve con 20.5%
e INSA (9.1%),

respectivamente. Las estrategias mas

moderada

utilizadas fueron 1) Consumir alimentos
menos preferidos o0 menos caros con
84.1% y 2) Reducir las porciones de las
comidas y/o reducir el numero de
comidas consumidas en el dia, que
correspondié al 77.3%. En los dos
casos, realizar estas practicas con una
frecuencia diaria obtuvo la mayor

proporcién. Por el contrario, la
estrategia de “Pasar dias enteros sin
comer”, fue referido por el 25% de la

poblacién.

Seguridad  alimentaria vy

nutricional y estrategias de

Analizar de forma critica las

variables de inseguridad

La prevalencia de inseguridad

alimentaria y nutricional en poblacion

sobrevivencia de los alimentaria y nutricional y migrante oscil6 entre 55% y 87,5%, en
migrantes venezolanos en estrategias de diferentes grupos etarios. Las mujeres
Colombia. Montezuma, sobrevivencia, en migrantes venezolanas gestantes presentan
(2020). y refugiados venezolanos niveles altos de ISAN y de deficiencia de
residentes en Colombia. hierro. Los nifios menores de 5 afios
evidenciaron indicadores bajos de
lactancia materna  exclusiva vy
alimentacion complementaria en la
primera infancia, asi como desnutricion

aguda y anemia.
Inseguridad alimentaria y Describir la relacion que Lainformacion obtenida muestra que 25

género de la jefatura familiar
en hogares aportadores de
migrantes. Carmona, et al.,
(2017).

existe entre el género al que
pertenece el jefe de familia
y la
Inseguridad Alimentaria (I
A).

con migrantes

% de los hogares con jefatura femenina
y 52.18 % de los hogares con jefatura
masculina que

aportan migrantes

carecen de una buena alimentacioén.
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Estimacion de la Ingesta de
Macronutrientes y nivel de
Inseguridad Alimentaria En
de Covid-19 En

Venezolana

tiempos
poblacion

Migrante de La zona norte del

Determinar la ingesta de
macronutrientes y nivel de
inseguridad alimentaria en
tiempos de COVID-19 en
poblaciéon venezolana

migrante de la zona norte del

Un elevado numero de encuestados se
encuentran en inseguridad severa

con una cifra del 67%, seguido por
inseguridad moderada con un 28% y un
muy bajo porcentaje de personas que

se encuentran en seguridad leve con un

5%. nivel de

subalimentacién en

Ecuador. Robalino y Taquez, Ecuador. Presentan un

(2020). consumo de
proteinas, grasas y carbohidratos, de

acuerdo a estimacion de recordatorio de

24 horas.
Comportamiento alimentario Describir la  evidencia Las dindmicas y caracteristicas del
en inmigrantes, aportes desde existente  respecto  del nuevo contexto alimentario en el que se

la evidencia. Chile desenvuelven los inmigrantes son

Urzla, (2019).

Hun, comportamiento alimentario

y dieta en inmigrantes, sus vitales para entender los patrones

caracteristicas y las alimentarios pudiendo haber variantes

dimensiones consideradas positivas y negativas en la modificacion
para su estudio. del Comportamiento Alimentario con el
respectivo impacto en su salud y deben

ser estudiadas en forma situada.

1.4. Objetivos

1.4.1. Objetivo general

Analizar las estrategias de afrontamiento implementadas por las mujeres migrantes de

Venezuela frente a la inseguridad alimentaria y nutricional en Ipiales, Narifio.

1.4.2. Objetivos especificos

Determinar la prevalencia de inseguridad alimentaria y nutricional en las mujeres

migrantes de Venezuela en Ipiales, Narifio.

Caracterizar las estrategias de afrontamiento que utilizan las mujeres migrantes de

Venezuela frente a la Inseguridad Alimentaria y Nutricional en zona de frontera.
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Explorar las actividades de riesgo a las que estan expuestas las mujeres migrantes

venezolanas, en el contexto de la inseguridad alimentaria y nutricional.

1.5. Marco Teoérico

La migracion internacional es un fendmeno complejo que, en el caso de Colombia,
presenta desafios significativos relacionados con la seguridad alimentaria y nutricional
(SAN), especialmente para las mujeres migrantes. Estas mujeres, al asumir
frecuentemente el rol de jefas de hogar, enfrentan una doble carga de trabajo y
responsabilidades que impactan en su bienestar y en el de sus familias. La crisis
migratoria, marcada por limitados recursos econdmicos, desempleo e inseguridad
alimentaria, obliga a la adopcién de estrategias de afrontamiento que revelan las
profundas desigualdades de género y las condiciones de vulnerabilidad que afectan a
esta poblacion. Ademas, en el contexto de la seguridad personal, se evidencian
amenazas graves como la violencia basada en género, la explotacién y otros riesgos que
ponen en peligro la integridad y los derechos fundamentales de las mujeres migrantes.
A continuacion, se presentan algunos conceptos claves para ampliar el conocimiento en

este tema de estudio

1.5.1. Migracién

La Organizacién Internacional para las Migraciones OIM (2020), considera que las
definiciones técnicas, los conceptos y las categorias de los migrantes y la migracion
dependen necesariamente de factores geograficos, juridicos, politicos, metodoldgicos,
temporales y de otra indole. Por ejemplo, hay muchas maneras distintas de definir los
casos de migracion, pudiendo utilizarse como base el lugar de nacimiento, la ciudadania,
el lugar de residencia o la duracion de la estancia, entre otros parametros. Para la OIM
la definicion de migrante, “se considera un término genérico no definido en el derecho
internacional que, por uso comun, designa a toda persona que se traslada fuera de su

lugar de residencia habitual, ya sea dentro de un pais o a través de una frontera
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internacional, de manera temporal o permanente, y por diversas razones” (OIM, 2020, p.
22).

Desde la Comision Interamericana de Derechos Humanos (CIDH), se habla de una
migracion forzada, la cual considera que las violaciones masivas a los derechos
humanos, asi como la grave crisis alimentaria y sanitaria que viene enfrentando
Venezuela como consecuencia de la escasez de alimentos y medicamentos, ha
conllevado al crecimiento exponencial de cientos de miles de personas venezolanas que
se han visto forzadas a migrar hacia otros paises de la regién en los ultimos afios, como
una estrategia de supervivencia que les permita a ellas y sus familias preservar derechos
tales como la vida, la integridad personal, la libertad personal, la salud y la alimentacion,
entre otros.

“Existen diversas definiciones especificas de los términos fundamentales relacionados
con la migracion. Por ejemplo, en los @mbitos juridicos, administrativo, de las estadisticas
y de la investigacion, no hay definiciones universalmente acordadas de los conceptos de
migracion y migrante” (OIM, 2024, p. 3). Una primera definicion establece que: “las
migraciones son movimientos que suponen para el sujeto un cambio de entorno politico
administrativo, social y/o cultural, de otro modo cualquier cambio permanente de
residencia que implique la interrupcién de actividades en un lugar y su reorganizacion en
otro. (Micolta, 2005. p. 61).

Torreas y Pereira (2020), sefalan que, para considerar un proceso migratorio, el
movimiento debe cumplir con tres criterios:

“Espacial: el movimiento ha de producirse entre dos delimitaciones geogréficas
significativas (como son los municipios, las provincias, las regiones o los paises)”
“Temporal: el desplazamiento ha de ser duradero, no esporadico” y

“Social: el traslado debe suponer un cambio significativo de entorno, tanto fisico como
social” (p. 344).

Tipos de migraciones

Desde el inicio de la crisis, Colombia se ha convertido en el principal pais receptor de
poblacién proveniente de Venezuela en la regién. Segun Migracién Colombia (2017):

entre quienes se encuentra poblacion con vocacion de permanencia, poblacion que hace


https://www.r4v.info/es/document/rmrp-2021-es
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parte de movimientos pendulares y poblacion en transito hacia otros paises. Dado que
las condiciones de vida para muchos se han deteriorado, las poblaciones de estos flujos
migratorios mixtos estan luchando por satisfacer sus necesidades bésicas, al tiempo que
presionan a la capacidad de respuesta de Colombia (Migracion Colombia 2021 citado
por (REACH colombia, 2021, p 4).

Migracion pendular: “es aquella que se da en las zonas de frontera entre los dos paises.
Se caracteriza por la continua entrada y salida de viajeros a lo largo del dia, incluso
registrandose varios movimientos migratorios de una misma persona en una jornada.
Este tipo de migracion no tiene como finalidad establecerse en Colombia. Su ingreso
obedece a la urgencia de suplir necesidades basicas y se hace presentando la Tarjeta
de Movilidad Fronteriza (TMF)” (Ministerio de Relaciones Exteriores, 2018, p. 3).
Migracion de transito: “si bien es cierto que a partir del afio 2017 hubo un incremento
sustancial (cercano al 110%) del flujo de ciudadanos venezolanos que ingresaban y
salian de territorio colombiano, hay una tendencia importante en la que Colombia es vista
como un asentamiento temporal y un puente para llegar a terceros paises,
principalmente: Ecuador, Perd, Chile, Estados Unidos, Panama, México, Espafa,
Argentina, Brasil y Costa Rica” (Pico, 2020, p. 24).

Migracion con vocacion de permanencia: es el movimiento que indica que los
ciudadanos venezolanos que ingresan al pais tienen la intencion de radicarse en el
territorio nacional o permanecer méas de 180 dias. Algunos de ellos cuentan con cédula
de extranjeria, otros tienen visa temporal, de residente o de negocios y un tercer grupo
ingreso al pais declarando que su motivo de viaje era turismo y ha superado el tiempo
de permanencia establecido por ley incurriendo en migracion irregular (Pico, 2020, p. 25).
En el afio 2019, OIM Colombia puso en marcha la Matriz de Seguimiento del
Desplazamiento (DTM por sus siglas en inglés), por medio de la cual fue posible
caracterizar a las personas provenientes de Venezuela con intencion de permanencia en

el pais.

Segun cifras de Migracion Colombia, a diciembre de 2024 residian 2.815.611 migrantes
con vocacion de permanencia y se estima que durante el mismo afio aproximadamente

33.385 personas cruzaron el pais cada mes en transito hacia otros destinos.
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1.5.2. Migracion Internacional

Segun la Organizacion Internacional para las MigracionesOIM (2020), la migracion
internacional es la circulacion de personas a través de las fronteras para residir de
manera permanente o temporal en un pais distinto al de nacimiento o ciudadania. Segun
informe de la Organizacién Internacional para las Migraciones (2024), se estima que en
el 2020 hubo aproximadamente 281 millones de migrantes internacionales en el mundo,
una cifra equivalente al 3,6% de la poblacion mundial. Sin embargo en la perspectiva de
poblacién mundial para 2024 que publica la OIM, se espera que la poblacion mundial
siga creciendo durante los proximos 50 o 60 afios, alcanzando un pico de alrededor de
10.300 millones de personas a mediados de la década de 2080, frente a los 8.200
millones de 2024. Tras alcanzar su punto maximo, se proyecta que la poblacion mundial
comience a disminuir gradualmente, volviendo a los 10.200 millones de personas a

finales de siglo.

Las estimaciones mundiales de las Naciones Unidas sobre migrantes internacionales
incluyen a aquellas personas que viven fuera de su pais de nacimiento o ciudadania
durante mas de un afio. Esta estimacion incluye a los trabajadores migrantes, a los
migrantes en situacion irregular y a los refugiados, pero no tiene en cuenta a los millones
de personas en todo el mundo que migran con caracter temporal o estacional a corto
plazo desde o hacia otro pais, habitualmente vecino, durante unas pocas semanas o

meses cada ano.

1.5.3. Situacion de Migraciéon en Colombia

Desde la colonia hasta la primera mitad el siglo XX Colombia fue un pais receptor de
migrantes, sin embargo, con el surgimiento de la violencia en la década de 1940 y su
posterior consolidacion, la dinamica migratoria cambié y Colombia se establecio en el
siglo XXI como un pais expulsor de poblacién. A partir de 1985 las cifras de migrantes
internacionales en Colombia han decrecido sostenidamente; por el contrario, en el afio

2010 casi cinco millones de colombianos residian en el exterior motivados por causas
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como la grave crisis econdmica, los efectos de la violencia sociopolitica y la carencia de

oportunidades de estudio y empleo (Wabgou et al., 2012).

1.6. Seguridad Alimentaria y Nutricional

En el aflo de 1974 la ONU organiz6 la Conferencia Mundial sobre la Alimentacion, en la
cual la seguridad alimentaria fue reconocida como una preocupacion comun y se
aprobaron una serie de recomendaciones centradas en la oferta suficiente y estable de
alimentos, donde las reservas tenian un papel importante. La Seguridad Alimentaria era
entonces concebida como la disponibilidad de una oferta adecuada de alimentos en todo
momento (FAO, 2011). La definicion de la FAO ha sido aceptada, adoptada y adaptada
por varios paises para el trabajo en torno a la SAN, estableciendo cuatro dimensiones
integradoras y necesarias para lograr la SAN: la disponibilidad de alimentos; la
estabilidad del suministro; el acceso fisico, social y econdmico a los alimentos; y la
utilizacién bioldgica de los alimentos. Para el caso de Colombia, la definicién contenida
en la Politica Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional (PSAN) es la siguiente:
“Seguridad alimentaria y nutricional es la disponibilidad suficiente y estable de alimentos,
el acceso y el consumo oportuno y permanente de los mismos en cantidad, calidad e
inocuidad por parte de todas las personas, bajo condiciones que permitan su adecuada
utilizacion bioldgica, para llevar una vida saludable y activa” (Alcaldia Mayor de Bogota
D.C., 2019).

Desde la academia, el Observatorio de Seguridad y Soberania Alimentaria y Nutricional
(OBSAN, 2016) de la Universidad Nacional de Colombia contempla la SAN como: “el
derecho que tienen todas las personas a que el Estado les garantice en forma oportuna,
digna y permanente la disponibilidad y el acceso a los alimentos y al agua potable en
cantidad suficiente y en calidad adecuada, o las condiciones para lograrlos, asegurando
su consumo Y utilizacién bioldgica, para alcanzar un 6ptimo estado de nutricién, salud y
bienestar que contribuya en su desarrollo humano y les permita ser felices” (Universidad
Nacional de Colombia, 2020, p. 1).

Sin embargo, las posibilidades de disminuir o erradicar los problemas depende de que
valoremos y dimensionemos la complejidad de sus causalidades y determinantes de

base e intervengamos en ellos, asi como en su distribucion diferencial en la poblacion,
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lo cual nos permitira visibilizar las brechas que describen las inequidades entre nosotros
y nuestros semejantes, con las que convivimos cotidianamente. Una orientacion hacia la
equidad permite considerar la seguridad alimentaria y nutricional como derecho,
dimensionar asi la complejidad de las causas conocidas y los determinantes explicativos
de los problemas que se manifiestan en forma de inseguridad alimentaria y nutricional

de las poblaciones, enfocandose en el acceso y la disponibilidad de los alimentos.

1.6.1. Inseguridad Alimentaria y Migracion

Cuando se habla del nivel de seguridad alimentaria por duracién de permanencia, se
encontro que “el 37 % de los migrantes con vocacion de permanencia se encuentra en
inseguridad alimentaria moderada o severa, lo que equivale a 1.041.000 personas, de
acuerdo con el reporte de migrantes con vocacion de permanencia a diciembre de 2024
elaborado por Migracion Colombia. Dentro de este grupo, cerca de 84 mil personas se
encuentran en inseguridad alimentaria severa, lo que significa que experimentan brechas
extremas en el consumo de alimentos, alta vulnerabilidad econémicay, en la mayoria de
los casos, utilizan estrategias de supervivencia irreversibles que ponen en riesgo sus
medios de vida y aumentan su vulnerabilidad (Programa Mundial de Alimentos, 2024, p.
5). Segun la Plataforma de Coordinacion Interagencial para Refugiados y Migrantes
(R4V, 2024). Los refugiados y migrantes en transito y destino se enfrentan a una grave
inseguridad alimentaria, y muchas personas recurren a mecanismos de supervivencia
para conseguir alimentos suficientes. Estos mecanismos pueden incluir comer menos

porciones o saltarse las comidas, pedir dinero prestado o créditos para poder comprar

alimentos, u optar por opciones alimentarias mas baratas y menos nutritivas.

Segun informacién suministrada por la Evaluacion de Seguridad Alimentaria en
Emergencias (ESAE-PMA, 2022), una alta proporcion de estas poblaciones sufre
inseguridad alimentaria severa, lo que indica brechas extremas en el consumo de
alimentos y fuentes de ingresos vulnerables. Muchos hogares viven en condiciones
precarias e inestables y solo pueden mantener un consumo regular de alimentos

recurriendo a estrategias de supervivencia insostenibles, como vender propiedades o
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posesiones, o confiando en amigos o el apoyo de la comunidad para acceder a los

alimentos.

1.6.2. Inseguridad Alimentaria y Mujer Migrante

“El rol de la mujer en el proceso migratorio se vuelve mas complejo si se considera que
también depende de la causalidad de su condicion de jefa del hogar y del grado de
aceptacion o conformidad que muestra al respecto. Es decir, la mujer migrante jefa de
familia ejerce su papel de manera distinta cuando es producto de una decision
consensuada junto con el esposo, cuando le ha sido impuesto, o cuando sélo lo hace por
obediencia o resignacion” (Carmona et al., 2017. p. 4)

La FAO (2004) sefala que “la migracion de un miembro de la familia conduce a la
reorganizacion de las actividades productivas y si en dicha reorganizacion la mujer se
constituye en jefe de familia aumenta su carga de trabajo productivo y reproductivo
ademas de sus actividades comunitarias, lo que reduce su disponibilidad de tiempo. Si a
ello sumamos remesas insuficientes estamos frente a elementos que contribuyen a la
inseguridad alimentaria.” Los angulos de discusién que plantea esta tematica son
diversos y cada dia se hacen mas urgentes y necesarios, porque con la reciente adopcion
de la optica de la migracion vista desde la perspectiva de género, las mujeres se
constituyen como protagonistas en la produccién de bienes de consumo diario para la
subsistencia de quienes se quedan, sobre todo en aquellos hogares en los que asume,
con todas sus consecuencias, el rol de jefa” (Carmona et al., 2017, p. 6).

En el periodo comprendido entre julio de 2020 y febrero de 2021, el 89,4% de los hogares
con jefes/ as migrantes de corto plazo (92,2% para jefes hombres y 86,4% para jefas
mujeres) manifesté que su hogar consumia en promedio tres comidas al dia antes del
inicio de la pandemia por Covid-19. Como consecuencia de la pandemia el porcentaje
de hogares que consume en promedio tres comidas diarias se redujo significativamente:
para los hogares con jefatura femenina migrante de corto plazo, entre julio 2020 y febrero
2021, el 58,2% manifestd haber consumido en promedio tres comidas diarias en los
ultimos 7 dias. Para los hogares con jefatura masculina migrante de corto plazo este
porcentaje es 10,3 p.p. mayor” (68,5%) (DANE, 2021, p. 23)
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1.7. Estrategias de Afrontamiento en Situaciones de Inseguridad Alimentaria en

Proceso de Migracién

Se consideran estrategias de afrontamiento a las actividades destinadas a lograr un
acceso Yy la disponibilidad de alimentos cuando los medios de vida habituales de un hogar
se ven interrumpidos o cuando se presentan dificultades para satisfacer sus necesidades
basicas (Instituto Colombiano de Bienestar Familiar - ICBF, 115).

Al enfrentar la inseguridad alimentaria y nutricional, muchos migrantes se ven forzados
a implementar estrategias de sobrevivencia (también denominadas estrategias de
afrontamiento o de supervivencia) para mitigar el impacto de la falta de alimentos (FAO,
2018). Las estrategias de sobrevivencia son aquellos comportamientos realizados por
los hogares para evitar y sobrellevar situaciones de crisis alimentaria (Corbett, 1988;
Maxwell et al, 2003; Maxwell y Caldwell, 2008). Estas actividades son implementadas
por la poblacién migrante cuando se ven reducidas sus posibilidades de satisfacer las
necesidades basicas y estan destinadas a la obtencion de alimentos, ingresos y servicios
para subsistir. (Montezuma, 2020, p. 7).

Para mitigar los efectos negativos del hambre, las familias adoptan estrategias de
afrontamiento, que pueden estar relacionadas con el consumo (por ejemplo, limitar las
porciones de alimentos o mendigar comida) o relacionadas con los medios de vida (como
usar ahorros o reducir el gasto en otras necesidades). Habitualmente, los hogares
adoptan primero estrategias reversibles, como realizar pequefios cambios en la dieta y
saltar comidas. No obstante, a medida que las opciones de supervivencia se agotan y la
seguridad alimentaria empeora, es mas probable que los individuos opten por
mecanismos mas extremos, perjudiciales e irreversibles, como la venta de activos
productivos. Dichos comportamientos tienen implicaciones de diversa gravedad, que
pueden ir desde una dieta deficiente en nutrientes hasta la pérdida total de medios de
vida (Barreneche, 2020, p. 12).

El indice de Estrategias de Afrontamiento (CSI), permite conocer cuales son las
estrategias de afrontamiento utilizadas por las mujeres migrantes ante la Inseguridad
Alimentaria. Esta herramienta se ha utilizado como una alerta temprana, para el

monitoreo y la evaluacion de la seguridad alimentaria. Permite medir el comportamiento
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de los hogares cuando no pueden acceder a alimentos suficientes o para manejar la
escasez de alimentos en el hogar, y se implementan comportamientos irregulares.
Barreneche (2020), aplicé en su estudio el indice de Estrategias de afrontamiento en
familias migrantes de Venezuela ubicados en Bogota, el cual: “reveld que el 66% de los
participantes presenta inseguridad alimentaria moderada o severa, 0 que se relaciono
con los limitados activos sociales, fisicos y economicos de los migrantes y los reducidos
ingresos derivados del desempleo, la informalidad, la inestabilidad de los trabajos y la
explotacion laboral” (Barreneche, 2020, p. 43).

La adopcion o puesta en marcha de las estrategias de afrontamiento asociadas a los
medios de vida varia de acuerdo con el género de la persona que ejerce la jefatura del
hogar. Los hogares con jefatura femenina acudieron con mayor frecuencia al uso de
estas estrategias (particularmente las de emergencia) que los hogares con jefatura
masculina; entretanto, una menor proporciéon de hogares con jefatura femenina sefialo
no haber usado estas estrategias. (GIFMM), 2022, P. 88)

Las estrategias de sobrevivencia o de afrontamiento ante la inseguridad alimentaria y
nutricional, desde una perspectiva académica rigurosa, resulta vital para atender la crisis
migratoria que afecta al pais y tiene un impacto significativo en la salud publica. Las
estrategias de sobrevivencia son indicadores de gran utilidad para comprender el
afrontamiento que realizan los hogares migrantes, refugiados y de acogida en
situaciones de restriccion econémica, falta de alimentos y pobreza multidimensional;
ademas, sirven como alerta temprana para el gobierno y el sector salud, lo cual deriva
en mejores diagnosticos y programas de intervencién inmediata, a mediano y largo plazo
(Montezuma, 2020, p. 3).

1.8. Seguridad Humana en Marco de la Seguridad Personal en las Mujeres

Migrantes

El Observatorio de Soberania y Seguridad Alimentaria y Nutricional (OBSSAN), ha
venido trabajado el marco conceptual de la SAN, lo que ha llevado a construir una nueva
mirada en términos de las dimensiones y componentes. Una de ellas es la seguridad
humana, que involucra los factores de tipo social y humano desde la perspectiva del

desarrollo humano. Asi lo explica Sen en el Informe de la Comision de Seguridad
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Humana para el Informe del PNUD (2003), donde esbhoza el alimento como un bien que
debe ser alcanzable por la gente. Es asi, como los Estados, estos deben garantizarlo y
propender por la eliminacion de las situaciones que hagan vulnerables a las poblaciones
y les impidan su pleno desarrollo social, econdmico y cultural, como condicion para el
logro y garantia de todos los derechos humanos (Gobernacién del Casanare, 2012, p.
42).

“El término seguridad humana adquirio relevancia por primera vez con la publicacion en
1994 del Informe sobre Desarrollo Humano del Programa de Naciones Unidas — PNUD”
(Mack, 2005, p. 11). Es definida como una combinacién de “libertad de temores” y
“‘libertad de necesidades”. “Al igual que muchos de los intentos de conceptualizar esta
idea, un tanto escurridiza, la definicion ofrecida por el PNUD se centra en un amplio rango
de amenazas sobre los individuos (econdmicas, alimentarias, de salud,
medioambientales, comunitarias y politicas)” (Herreras, 2015, p. 182). “En cambio, los
conceptos tradicionales de seguridad se concentran en un restringido margen de
amenazas externas (militares) sobre la integridad territorial y politica de los Estados”

(Mack, 2005, p. 11).

EI PNUD (1994), sostiene que la seguridad humana estd compuesta por siete elementos:

e Seguridad econdémica: ante la amenaza de la pobreza.

e Seguridad alimentaria: ante la amenaza del hambre.

e Seguridad de salud: ante la amenaza de las lesiones y la enfermedad.

e Seguridad medioambiental: ante la amenaza de la polucion, deterioro del medio
ambiente y agotamiento de los recursos.

e Seguridad personal: ante una amenaza que incluye distintas formas de violencia.

e Seguridad comunal: ante la amenaza contra la integridad de las culturas.

e Seguridad politica: ante la amenaza de la represion politica.

La seguridad humana pretende alcanzar una seguridad universal, a través de acciones
como la cooperacion o la accion conjunta de diversos actores de la sociedad, con el fin
de proteger a las personas en/de situaciones de riesgo y alta vulnerabilidad, sin importar

ningun tipo de condicién, o como menciona Fernandez Pereira (2005): “la seguridad
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humana hace hincapié en la necesidad de tomar medidas preventivas para disminuir la
vulnerabilidad y reducir al minimo los riesgos para los derechos, la seguridad y la vida
de la gente” (Velasco y Acosta, 2022, p. 11).

Segun el estudio realizado por Velasco y Acosta (2020) , se identificaron riesgos que
afectan a la mujer migrante venezolana desde la Seguridad personal, como lo es la trata
de personas, violencia institucional, violencia basada en género (VBG),violencia sexual,
psicolégica, econdmica, fisica, intrafamiliar, reclutamiento forzado y otros riesgos
asociados al conflicto armado colombiano y a grupos armados organizados como el ELN
o el Clan del Golfo, negligencia y abandono, feminicidios, acoso, las nifias y adolescentes
migrantes estan mas expuestas al trabajo infantil, matrimonio infantil en el caso de las
nifias, explotacién laboral, trabajo sexual por supervivencia, depresién, suicidio y otras

afecciones a la salud mental, victimizacion por delitos comunes.

1.8.1. Situacion y Riesgos de las Mujeres Migrantes Venezolanas en Colombia

Segun Migracion Colombia, por medio de Grupo de Estudios Migratorios y Estadistica.
En diciembre de 2024, las personas de género femenino contindan representando la
mayoria de migrantes de Venezuela en el pais con 51,85%, es decir, 1.459.895. Mientras
gue 1.355.162 se identificaron con el género masculino, lo que corresponde al 48,13%.

El restante 0,02%, que corresponde a 554 personas, se identificaron con otros géneros.

Es por ello que “Las mujeres migrantes venezolanas desempefian un rol fundamental en
la adaptacion de las personas y los hogares a su nuevo entorno, especialmente en las
comunidades de acogida. Los desafios son altos, pues las causas que dan origen a su
migracion, como la falta de alimentos, de atencion en salud, de medicamentos y de
opciones para generar ingresos, entre otros riesgos asociados a la preservacion de la
vida. Las mujeres venezolanas en Colombia suelen trabajar con creatividad e iniciativa
en la creacion de cimientos que fundamentan la nueva economia, al tiempo que asumen
los grandes retos del cuidado y la creacién de un entorno protector para su familia en
medio de la adversidad y la xenofobia” (Consejeria Presidencial para la Equidad de la
Mujer, 2022, p. 15).
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2. Capitulo 2. Metodologia

2.1. Tipo de Investigacion

Metodologia cuantitativa: “Este tipo de enfoque investigativo plantea la unidad de la
ciencia, es decir, la utilizaciébn de una metodologia Unica, propia de las ciencias exactas
y naturales” (Estrada, 2023, p. 67). Tal metodologia se basa en marcos teoricos
previamente validados por la comunidad cientifica, a partir de los cuales se formulan
hipotesis que anticipan relaciones entre variables relevantes para el fendmeno en estudio
(Sanchez y Murillo, 2021, p. 152). No obstante, en casos excepcionales se recogieron
comentarios expresados en forma de frases por mujeres venezolanas, que llamaron la
atencion y fueron incluidos en el estudio por su relevancia, ya que permiten una
compresion mas profunda de los fendbmenos sociales a través de sus voces Yy

experiencias.

2.2. Escenario de investigacion

El municipio de Ipiales, se ubica en el Nudo de los Pastos, suroriente del departamento
de Narifio, en la frontera con el Ecuador, tiene una extension territorial de 1.707
kilbmetros cuadrados, que representan el 5,1% del total de la extension del territorio
departamental, siendo el sexto municipio de mayor extensién. (Alcaldia Municipal de
Ipiales, 2020, p. 16)
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Fuente: Vallejos, 2018

Al estar ubicado en una zona fronteriza, “el municipio de Ipiales se convierte en una
ciudad de alta intencién de vocacion de permanencia por parte de los migrantes,
representando un gran reto para el municipio el dar respuesta al fenébmeno migratorio,
toda vez que es el principal punto de partida de Colombia hacia el sur del conteniente,
en donde permanentemente se presenta un importante flujo migratorio para quienes
continuan su ruta hacia paises como el Ecuador, Peru y Chile” (Alcaldia Municipal de
Ipiales, 2020, p. 33).

2.3. Poblacion sujeta de lainvestigacion

La investigacion se desarroll6 a partir de los antecedentes relacionados con la migracion,
la inseguridad alimentaria y nutricional, y las estrategias de afrontamiento en el municipio
de Ipiales. La poblacion objeto de estudio estuvo conformada por mujeres venezolanas,
gue comparten caracteristicas socioeconémicas similares, pertenecientes a estrato
socioeconémico menor o igual a 3. Estas mujeres, ademas, estan vinculadas a la
organizacion no gubernamental Venezuela Migrantes por el Mundo, a través del colectivo
femenino Phoenix. La muestra fue de tipo intencional y estuvo compuesta por 50 mujeres

migrantes venezolanas.

Los criterios de inclusion consideran las categorias establecidas por Migracion Colombia

(2019):

e Contar con PEP (Permiso Especial de Permanencia), PTT (Permiso de Proteccién
Temporal), salvoconducto, Cédula de Extranjeria y portadores de otros documentos
en el tiempo de permanencia (regular).

e Haber superado el tiempo de permanencia o tener intencion de permanecia en el
municipio.

e Ingresos por pasos fronterizos formales e informales.



41

2.4. Variables en estudio

2.4.1. Instrumento de caracterizacion sociodemogréfica, se identificaron las variables
sociodemogréaficas mas relevantes relacionadas con la inseguridad alimentaria y
seguridad personal, a través de entrevista semiestructurada, entre las cuales se
incluyeron variables de la edad, estatus migratorio el lugar de residencia, la
escolarizacion, la persona encargada de la manutencién del hogar, conformacién nicleo

familiar, nivel educativo, vinculacion laboral, ente otras (Apéndice A).

2.4.2. La Escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria ELCSA-
armonizada, (FAO, 2012), “es un instrumento de bajo costo y rapida aplicacién que ha
demostrado tener una alta validez y confiabilidad en diversos canales de aplicacion”
(Organizacion de las Naciones Unidas para la alimentacion y la agricultura (FAO), 2012,
p. 24).

“La ELCSA armonizada consta de 15 preguntas, divididas en dos secciones: una primera
con 8 preguntas referidas a diversas situaciones que conllevan a la inseguridad
alimentaria, experimentadas por los hogares y los adultos de esos hogares y una
segunda seccion de 7 preguntas referidas a condiciones que afectan a los nifias, nifios
y adolescentes en el hogar. Las preguntas de la ELCSA aplicada en Colombia para la
ENSIN 2015, hacen referencia a situaciones relacionadas con la cantidad y calidad de
los alimentos disponibles y con las estrategias que los hogares utilizan en procura de
aliviar las carencias alimentarias” (Universidad Nacional de Colombia, Instituto Nacional
de Salud, Bienestar Familiar, 2015, p. 32) (Apéndice B).

2.4.3 Indice de Estrategias de Afrontamiento, se llevd a cabo por medio del
cuestionario basado en Coping Strategies Index (CSI), herramienta que mide el
comportamiento de los hogares cuando no pueden acceder a alimentos suficientes o
para manejar la escasez de alimentos en el hogar, y se implementan comportamientos
irregulares. Del CSl, se seleccionaron 8 estrategias. (Universidad Nacional de Colombia,
Instituto Nacional de Salud, Bienestar Familiar, 2015, p. 34).
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Este formulario se aplicé solamente a hogares con estrato socioeconémico menor o igual
a 3, con el supuesto de que estos podian tener mayor riesgo de ISAH, en los cuales se
buscara determinar si realizan alguna de las estrategias seleccionadas del CSI para
evitar entrar en un estado de inseguridad alimentaria o para evitar que este avance a una
severidad mayor (Universidad Nacional de Colombia, Instituto Nacional de Salud,
Bienestar Familiar, 2015, p. 34).( Apéndice C)



Tabla 2. Definicion de categorias de analisis y recoleccion de la informacion
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regularizacion

Venezuela, en marco de
la seguridad humana y
desde la dimension de la
seguridad personal.

Pregunta de Categorias Subcategorias Objetivos Tipo de Instrumentos de
investigacion investigacion recoleccion de
informacion
Inseguridad Inseguridad Determinar la | Cuantitativa Escala Latinoamericana
Alimentaria y alimentaria: leve, prevalencia de y Caribefia de Seguridad
Nutricional moderada y severa. Inseguridad Alimentaria Alimentaria ELCSA-
y Nutricional en las armonizada, (FAO,
mujeres migrantes de 2012),
Venezuela con vocacién
de permanencia en
Ipiales (Narifio).

Estrategias de Medios de vida mujeres | Caracterizar las | Cuantitativa indice de Estrategias de
¢Cuales son las | afrontamiento en migrantes de estrategias de Afrontamiento, se llevara
estrategias de | situaciones de Venezuela de 18 a 39 afrontamiento que a cabo por medio del
afrontamiento  que INSAN afos (estrategia de utiizan las  mujeres cuestionario basado en
implementan las crisis, estreés, migrantes de Venezuela Coping Strategies Index
mujeres  migrantes emergencia) (PMA). frente a la Inseguridad (Cs)
de Venezuela con Cambios de la dieta Alimentaria y Nutricional
vocacion de Diversificacion de las en zona de frontera.
permanencia frente fuentes alimentarias
a las situaciones de Disminucion del
Inseguridad namero de personas
Alimentaria Yy la Estrategias de
seguridad humana, racionamiento
en Ipiales (Narifio)?

Seguridad Riesgos en la Explorar las actividades | Cualitativa Entrevista
consecucién de la SAN | de riesgo a las que semiestructurada
Personal S .
Condicién de estan expuestas las
Vulnerabilidad mujeres migrantes
Proceso de provenientes de
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2.5. Recoleccién de datos

La recoleccion de datos se llevo a cabo en el municipio de Ipiales, por medio de la
Organizacion No Gubernamental, Venezuela Migrantes por el Mundo, par el objetivo de
la investigacion se conté con la participacion del colectivo femenino Phoenix. En el mes
de abril del 2024, se realizd la presentacion y socializacion del propdsito de la
investigacion, también se menciona del consentimiento informado y posteriormente se
realizo la aplicacion de los instrumentos de recoleccion de informacion a las 50 mujeres

migrantes que participaron de la convocatoria y quienes ya residian en el municipio.

2.6. Consideraciones Eticas

Segun lo establecido en la Resolucion N° 008430 del 4 de octubre de 1993 del Ministerio
de Salud “por la cual se establecen las normas cientificas, técnicas y administrativas
para la investigacion en salud” (Ministerio de Salud Colombia, 1993, p. 1), la presente
investigacion se enmarca dentro del grupo sin riesgo. Se emplean técnicas y métodos
de investigacion documental retrospectivos en los que no se realiza ninguna
intervencidon o modificacion intencionada de las variables bioldgicas, fisioldgicas,
sicolégicas o sociales de los individuos que participan en el estudio, entre los que se
consideran: entrevistas semiestructuradas a profundidad y otros en los que no se le
identifique ni se traten aspectos sensitivos de su conducta. Con base en la metodologia
planteada anteriormente, es necesario dar cumplimiento a las consideraciones
contempladas en el Titulo I, capitulo 1, articulo 6, donde refiere que en investigaciones
que se realice en seres humanos deberan contar con el Consentimiento Informado (Ver
Anexo) y por escrito del sujeto de investigacion o su representante legal con las

excepciones dispuestas en dicha resolucion.
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3. Capitulo 3. Resultados y Discusion

En el contexto de la crisis migratoria venezolana, este estudio presenta los resultados
del analisis sobre las estrategias de afrontamiento ante la inseguridad alimentaria y
nutricional adoptada por mujeres migrantes de venezolanas en Ipiales, Narifio. A partir
de la identificacion de la prevalencia de inseguridad alimentaria y nutricional, la
caracterizacion de las estrategias utilizadas en una zona fronteriza y la exploracion de
las actividades de riesgo asociadas, se busca comprender las dinamicas particulares que
enfrentan estas mujeres en contextos de alta vulnerabilidad que puede forzar a tomar
decisiones riesgosas para sobrevivir. Los hallazgos ofrecen una perspectiva integral
sobre la interseccion entre género, migracion y inseguridad alimentaria, con el fin de
contribuir a la formulacién de intervenciones mas efectivas y equitativas que respondan

a las necesidades de esta poblacion.
3.1. Caracteristicas sociodemograficas de las mujeres

En el estudio se abordaron las caracteristicas sociodemogréficas de las mujeres
migrantes venezolanas, considerando aquellos aspectos relacionados con las
estrategias de afrontamiento ante la inseguridad alimentaria y nutricional.

Se analizaron diversos factores sociodemograficos, encontrdndose que el 48% de la
muestra se ubica entre los 20y 30 afios. Este hallazgo es consistente con los resultados
del estudio realizado por Pico (2020), quien sefiala que mas de la mitad de los migrantes
venezolanos en territorio colombiano, pertenecen al grupo etario de 18 a 29 afos, lo que
evidencia una poblacién en edad reproductiva y productiva. De acuerdo con el informe
de Migracion Colombia correspondiente a migrantes venezolanas (os) en Colombia corte
diciembre (2024), el grupo de migrantes entre 18 y 29 afios constituye el grupo mas
numeroso, representando el 29,18% del total de migrantes venezolanas(os) en el pais.
Por otra parte predominan las mujeres con estado civil de soltera (84%) y con niveles
educativos bajos el 54% cuenta con estudios de primaria y 20% de secundaria. De
acuerdo con el informe especial de caracterizacion de las mujeres migrantes

venezolanas, se encontré que la poblacién entre los 18 y 29 afios ya no considera el
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acceso a la educacion como “Facil” en primer lugar. En este grupo etario, el acceso la
opcion “Imposible” resalta significativamente, ya que 27.967 mujeres y 27.274 hombres
entre los 18 y 29 afios la marcaron esta respuesta. Esta cantidad representa el 6,96% de
las respuestas en este rango en mujeres y el 7,55% del total de respuestas en hombres

(Ministerio de relaciones Exteriores, 2025).

Ademas, el 76% de las ocupaciones estan centradas en actividades independientes o no
remuneradas, lo que indica un predominio de la economia informal. Este perfil
sociodemogréafico sugiere una situacibn de inestabilidad econémica y pocas
oportunidades para el avance profesional, debido a la falta de educacion superior y la
predominancia de trabajos no formales.

Segun una encuesta hecha por Equilibrium CenDE en junio de 2021, es mas probable
gue los venezolanos que migran a Colombia estén desplazandose por motivos laborales.
Esto sugiere que los venezolanos en Colombia podrian ser mas vulnerables desde el
punto de vista econdémico. De manera similar, la Organizacion Internacional para las
Migraciones (OIM) en Colombia evidencio que, para el afio 2017, el 74% de los
venezolanos, colombianos retornados y familias mixtas, que migraron al pais lo hicieron

por razones econOmicas. (Tabla 3).

Tabla 3. Distribucién porcentual de las caracteristicas sociodemograficas de las mujeres

migrantes de Venezuela. Estudio Ipiales, Narifio, 2024.

Aspectos sociodemogréficos Frecuencia Porcentaje
20 a 25 afios 12 24%
26 a 30 afios 12 24%
Edad 31a35 ar:los 10 20%
36 a 40 afos 10 20%
41 y mas afios 6 12%
Total 50 100%
Casada 3 6%
Soltera 42 84%
Estado civil Union libre 3 6%
Divorciada 2 4%
Total 50 100%
Bésica primaria 10 20%
Bésica secundaria 27 54%
Escolaridad Técnico / tecndlogo 7 14%
Profesional 6 12%

Total 50 100%
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Independiente 19 38%
Amade casa 19 38%
Vendedora 5 10%
Ocupacién Trabajo restaurante 3 6%
Trabajo informal 2 4%
Modisteria 1 2%
Empleada 1 2%
Total 50 100%
Estatus migratorio Frecuencia Porcentaje
Permiso Especial de Permanencia 4 8%
PEP
Estatus Permiso de Proteccion Temporal PPT 35 70%
migratorio No cuenta regularizacion 10 20%
Colombiana retornada 1 2%
Total 50 100%
1 a 3 meses 5 10%
4 a 6 meses 2 4%
Tiempo 6 meses a 1 afio 2 4%
Mas de 1 afio 41 82%
Total 50 100%

Fuente: la presente investigacion — afio 2024

Segun el estatus migratorio, el 70% cuenta con el Permiso de Proteccion Temporal PPT,
lo que indica que la mayoria de mujeres encuestadas accedido a un mecanismo formal
de regularizacion. Estos resultados se pueden relacionar con la regularizacion de los
migrantes que decidieron acogerse al mecanismo flexible de regularizacién
implementado en Colombia a partir de la expedicidon del Decreto 216 de 2021 “Por medio
del cual se adopta el Estatuto Temporal de Proteccion para Migrantes Venezolanos Bajo
Régimen de Proteccion Temporal y se dictan otras disposiciones en materia migratoria
(Migracién Colombia, 2024, p. 13). Un 20% no esta regularizado, lo cual podria implicar
una mayor vulnerabilidad en términos legales. El 8% posee el Permiso Especial de
Permanencia (PEP), lo que refleja un uso menor de este mecanismo anterior. Solo el
2% son colombianos retornados, lo que evidencia que el enfoque principal de la
muestra es la migracion internacional. En cuanto al tiempo de permanencia, el 82% ha
estado en el pais mas de un afio, lo que sugiere una poblacibn mayoritariamente
estable. Solo el 14% ha permanecido menos de seis meses, sin embargo, es importante
destacar que, aunque estas mujeres llevan poco tiempo en el municipio pero con una
clara voluntad de permanecer legalmente en el municipio y establecer su domicilio en
este. Lo que indica que el flujo migratorio reciente es reducido en comparacion con
guienes llevan mas tiempo en el lugar. En cuanto al pais de origen, se observa que el

92% de la muestra proviene de Colombia, lo que refleja un enfoque local o una
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migracion principalmente desde un pais vecino. La presencia de migrantes provenientes
de Ecuador (6%), Pera (2%) y Venezuela (2%) destaca una diversidad limitada de

origenes, dentro de un contexto mayoritariamente colombiano.

El primer paso hacia una integracién socioecondmica sostenible consiste en garantizar
gue los migrantes y refugiados cuenten con un estatus migratorio regular. En general,
la legalidad de su situacion les abre las puertas al mercado laboral formal y mejora su
acceso a servicios esenciales como la salud y la educacién. Ademas, altos niveles de
regularizacién también generan beneficios para los gobiernos y las comunidades de
acogida. En 2017, Colombia implemento una via de regularizacién mediante el Permiso
Especial de Permanencia (PEP), un instrumento temporal que otorgaba dos afos de
estatus legal a la poblacion venezolana, permitiéndoles trabajar y acceder a servicios

sociales (Chaves et al., 2021).

Los datos presentados se asemejan a los hallazgos de Chaves et al. (2021), quienes
sefialan que el 70% de la poblacién cuenta con un Permiso de Proteccién Temporal, lo
gue indica que la mayoria ha accedido a una forma de regularizaciébn migratoria.
Asimismo, el tiempo de permanencia revela que el 82% ha estado en el pais por mas de
un afio, lo cual sugiere que se trata de una poblacién mayoritariamente estable. A pesar
de los avances en materia de regularizacién y del otorgamiento del estatus de refugiado
a personas venezolanas, un nimero considerable de migrantes y refugiados aun carece
de documentacién migratoria, lo que limita su acceso a la proteccion social en varios
paises (Organizacién Internacional para las Migraciones, 2025). Esto evidencia la
persistencia de desafios socioecondémicos. Sin embargo, la regulacion migratoria ha
permitido que muchas mujeres venezolanas se integren en paises que ofrecen mayores
oportunidades de inclusion. No obstante, persisten brechas de género significativas en
términos de desempleo e ingresos. Las mujeres venezolanas presentan menores tasas
de empleo y perciben ingresos inferiores en comparacion con sus pares masculinos
(Chaves et al., 2021).
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Tabla 4. Distribucion porcentual de los motivos para salir del pais de las mujeres

migrantes de Venezuela. Estudio Ipiales, Narifio, 2024.

Motivos para salir del pais Frecuencia Porcentaje
Alimentacion y trabajo 24 48%
Crisis econdmica 23 46%
Salud 18 36%

12%
10%
6%
6%
4%
4%
2%
2%
2%
2%

(o]

Violencia Intrafamiliar

Falta de educacién

Calidad de vida

Vulneracion de derechos humanos
Maltrato

Mejor futuro a la familia
Desplazamiento

Cuidar a un familiar

Termino contrato trabajo

Buscar la red de apoyo por abandono

Fuente: la presente investigacion — afio 2024
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En la tabla 4, se muestra los motivos por los cuales salieron del pais de origen, los tres
temas mas mencionados (alimentacion y trabajo, crisis econdémica y salud) cubren méas
de un tercio cada uno, reflejando que son las principales preocupaciones para realizar
un proceso migratorio. La principal razén para salir de Venezuela fue la imposibilidad
de conseguir alimentos y/o adquirirlos en las cantidades que necesitaban sus familias
Pico, (2020). Entre el 2015 y el 2016, la pérdida progresiva de acceso a fuentes de
ingreso y a una alimentacion adecuada debido a la crisis econdmica desencadend
procesos de desplazamiento masivo y de migracion mixta de Venezuela hacia Colombia
y otros paises de la regién, las razones principales por las que vinieron a Colombia,
mencionaron las siguientes: acceso a alimentos (88%); busqueda de oportunidades
laborales (87%) y acceso a servicios de salud y/o medicamentos (58%), segun lo
reportado por la Evaluacion de Seguridad Alimentaria en Emergencias (ESAE-PMA,
2020).Los problemas relacionados con la violencia intrafamiliar y la falta de educacion
alcanzan niveles medianos (12% y 10%), indicando que, aunque no son las principales
preocupaciones, tienen un impacto considerable dentro de las razones para salir del
pais de origen. Las preocupaciones por la calidad de vida, vulneracion de derechos
humanos y maltrato son menos mencionadas, con porcentajes entre 4% y 6%. Los
temas mas marginales, como el desplazamiento, la terminacion de un contrato laboral,

el cuidado de familiares, y el abandono se encuentran alrededor de 2%, lo que indica
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gue, aunque son problemas reales, afectan a una proporcién menor de la poblacion
encuestada. En resumen, los principales problemas que enfrenta la poblacion estan
relacionados con necesidades basicas y el impacto de la crisis econémica. Otros temas
como la violencia, la educacion y los derechos humanos también preocupan, pero a

menor escala.

Tabla 5. Distribucion porcentual de la composicién del nacleo familiar de las mujeres
migrantes de Venezuela. Estudio Ipiales, Narifio, 2024.

Composicién del nacleo familiar Frecuencia Porcentaje
Hogar Sin hijos 2 4%
Hogar con hijos 20 40%
NG Mujer cabeza de familia e hijos 37 54%
ucleo — -
Familiar Familias compuestas (_hljos,
hermanos, primos, amigos, padres, o 1 2%
cufiados)
Total 50 100%
2 — 3 miembros 16 32%
NUmero de 4-6 miembros 30 60%
personas 7-11 miembros 4 8%
Total 50 100%
Usted (informante mujer) 40 80%
Jefe de hogar Su esposo / compariero 9 18%
Otro integrante del hogar 1 2%
Total 50 100%

Fuente: la presente investigacion — afio 2024

La tabla 5, evidencia como se distribuye el nucleo familiar, destacando que el 54% de
los hogares estad conformado por mujeres cabeza de familia con hijos, lo que refleja
una alta proporcion de familias monoparentales. Los hogares con hijos en general
constituyen el 40%, mientras que los hogares sin hijos representan una minoria. Datos
gue coinciden con el Programa Mundial de alimentos (2024), en el hogar hay al menos
de una persona dependiente (0 a 14 afios y adultos de 60 afios 0 mas). En el 35 % de
los hogares hay presencia de nifios y niflas menores de 5 afos (48 % en 2022). En
cuanto al tamafo del hogar, la mayoria cuenta con entre 4 y 6 miembros  (60%),
seguidos por los hogares pequefios, compuestos por 2 a 3 miembros (32%. Estas cifras
se relacionan con la evaluacion de seguridad alimentara para poblacion migrante el
Programa Mundial de Alimentos (PMA), en la cual se sefiala que el tamafo promedio

de hogar es de 3,7 personas, una cifra levemente inferior a la registrada en la evaluacion
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de 2022 de 4,2 personas (PMA,2024,p.4). Los hogares grandes, con mas de 7
personas, son poco comun (8%). Lo anterior también se relaciona con lo identificado
por (ESAE-PMA, 2020); el tamafio promedio de un hogar es de cinco miembros para
los hogares migrantes y de seis miembros para los hogares de acogida.

Se observa que El 80% de los hogares esta encabezado por mujeres, lo que evidencia
una fuerte presencia femenina en la toma de decisiones dentro del hogar. En contraste,
solo el 18% de los hogares esta liderado por un esposo o compafiero, lo que refleja una
tendencia creciente hacia la independencia femenina en la estructura familiar. Este
fendmeno representa una transformacion en los roles tradicionales, donde la figura
masculina solia predominar como jefe de hogar. Ahora, las mujeres no solo asumen el
liderazgo del nacleo familiar, sino que lo hacen principalmente como cabezas de familia
con hijos, consolidando su papel central en la dindmica doméstica. Este hallazgo se
relaciona con el estudio del PMA (2024), el cual indica que el 64 % de los hogares
cuenta con jefatura femenina, mientras que el 36 % mantiene una jefatura masculina.
Asimismo, Pico (2020), corrobora esta realidad al sefialar que, en la mayoria de las
familias, hay presencia de mujeres que ejercen su roles fundamentales como madres o
abuelas. Ademas su patrticipacion en los movimientos migratorios es cada vez mayor,
reflejando su protagonismo tanto en ambito familiar como en el social Por su parte,
Bernal (2019) concluye que la Inseguridad Alimentaria y Nutricional (INSAN) que
enfrentan las familias migrantes, espacialmente aquellas encabezadas por mujeres,
representa un riesgo que puede llevarlas a desempefiar oficios como la prostitucion
con el fin de garantizar el sustento de sus familias. Estas mujeres asumen el rol de
jefas del hogar, y suelen trabajar en el sector informal desempefiandose en oficios
varios y labores domésticas. En la mayoria de los casos, son solteras y poseen un nivel
educativo de secundaria basica, lo que constituye una de las principales limitaciones
para acceder a empleos formales y mejorar sus condiciones socioeconémicas. Dicha
informacion coincide con el estudio realizado en Panama sobre la situacion de la
poblacién refugiada y migrante de Venezuela en Panama, en donde se encontré que la
jefatura del hogar esta representada en un 67% por una mujer, considerandose que son
las principales responsables del sustento del hogar, ademas, el 53% tienen

dependencia economica de las mujeres, cuya situacion laboral incluye el comercio al
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por menor, otras actividades de servicios domésticos como limpieza o cuidado de
personas dependientes (ACNUR, UNHCR, 2019).

En este conjunto de datos se registran porcentajes de distribucion poblacional en
diferentes barrios y sectores, ademas de un grupo de personas que no informan donde
viven. Los datos cubren 22 areas diferentes. EIl grupo de personas que no proporciona
informacion sobre su barrio de residencia representan el mayor porcentaje con un 18%,
seguido por el Barrio Alfonso Lopez con 14%. La mayoria de los barrios tienen un peso
porcentual pequefio (4% o0 menos).

Tabla 6. Distribucion porcentual de caracteristicas relacionadas con la propiedad, el
saneamiento y la seguridad de las mujeres migrantes de Venezuela. Estudio Ipiales,
Narifio, 2024.

Propiedad, saneamiento y seguridad Frecuencia Porcentaje

Casa 5 10%

Tipo Apartamento 25 50%
Cuarto (s) 20 40%
Total 50 100%

¢En arriendo o subarriendo? 49 98%

Propiedad ¢ Propiedad colectiva? 1 2%
Total 50 100%

Saneamiento S 44 88%
bésico No 6 12%
Total 50 100%

Si 25 50%

Seguridad No 25 50%
Total 50 100%

Fuente: la presente investigacion — afio 2024

La mayoria de las personas encuestadas viven en apartamentos (50%), seguido por
cuartos individuales (40%). Solo un 10% reside en casas, lo que indica una alta
preferencia o necesidad de vivir en unidades habitacionales mas pequefias v,
posiblemente, mas econdmicas. Casi la totalidad de las propiedades estan en arriendo
0 subarriendo (98%), lo que sugiere una baja tasa de propiedad de vivienda entre los
encuestados. Solo el 2% reportd propiedad colectiva, lo que podria indicar pocas
iniciativas cooperativas de vivienda o de propiedad compartida. La mayoria de los
hogares (88%) cuenta con saneamiento basico, aunque un preocupante 12% auln

carece de este servicio esencial, lo cual puede reflejar carencias en infraestructura
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basica en ciertas areas o segmentos poblacionales. "Mi vivienda esta en mal estado no

contamos con los servicios basicos de agua y luz. La calidad de vida es regular por que no cuento con

proceso de regularizacion, estoy expuesta a la calle o prostitucién por no poder acceder a un empleo
digno” (Mujer de 32 afios, Ipiales). La mitad de los encuestados considera que su entorno
cuenta con medidas de seguridad, mientras que la otra mitad no. Esto refleja una
percepcion dividida sobre la seguridad del area en que viven, lo cual podria estar
relacionado con la ubicacion o las medidas preventivas de seguridad implementadas
(Tabla 6). Una encuesta de noviembre de 2019 de la Matriz de Seguimiento de
Desplazamiento de OIM (DTM) en Colombia, hallé que el 86 por ciento de los
venezolanos encuestados estaban alquilando un hogar. Desafortunadamente, con el
agotamiento de las fuentes de ingresos y con poca seguridad laboral durante la
pandemia, muchos migrantes y refugiados venezolanos se han vuelto mas vulnerables
a desalojos y a la falta de vivienda

Tabla 7. Distribucién porcentual de la asistencia a instituciones educativas de las
mujeres migrantes de Venezuela. Estudio Ipiales, Narifio, 2024.

Asistencia a instituciones educativas Frecuencia Porcentaje
Asistencia a S 1 2%
estudiar No 49 98%

Total 50 100%

Falta de dinero y tiempo

Trabaja para sostener hogar

Falta de dinero y trabajo

Falta de tiempo

Causa Retiro por embarazo

Sin Regularizacion

Por trabajo

Falta de oportunidades
Total

Fuente: la presente investigacion — afio 2024

32%
28%
12%
8%
6%
6%
4%
4%
100%
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La gran mayoria de las personas encuestadas (98%) no estan vinculadas al sistema
educativo. Este bajo porcentaje de asistencia educativa indica que existen factores
significativos que impiden a estas personas continuar con sus estudios. Las principales
causas relacionadas con la ausencia de realizar actividades educativas son la falta de
dinero y de tiempo (32%) y la necesidad de trabajar para sostener el hogar (28%). Esto

refleja una realidad socioecondmica en la que los individuos priorizan la subsistencia
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diaria sobre la educacion. Es importante tener en cuenta que el primer paso hacia una
integracion socioecondémica sostenible consistiria en que los migrantes y los refugiados
tengan un estatus de inmigracion regular. Generalmente, el estatus legal abre puertas al
mercado laboral formal y a un mejor acceso a servicios esenciales como salud y
educacion. Chaves, et al., (2021). Tasas altas de regularidad también son beneficiosas
para los gobiernos y la poblacién de las comunidades de los paises de acogida. Otras
causas incluyen la falta de empleo, el embarazo y la falta de oportunidades, aunque en
menor medida (Tabla 7).

Tabla 8. Distribucion porcentual de la vinculacion laboral de las mujeres migrantes de

Venezuela. Estudio Ipiales, Narifio, 2024.

Vinculacién laboral Frecuencia Porcentaje
Si, informal 5 10%
Vinculacion No 45 90%
Total 50 100%
Menos de $400.000 13 26%
Entre $400.000 — $600.000 14 28%
Ingresos Entre $600.000 — $800.000 20 40%
Entre $800.000- $1.000.000 3 6%
Total 50 100%
Usted (informante) 38 76%
Esposo/compafiero 4 8%
Gastos Usted y su esposo (juntos) 6 12%
No se tienen ingresos 2 4%
Total 50 100%
3 ¢No_ alcanza para cubrir los gastos o8 56%
Relacion minimos?
ingresos ¢§qlo alcanza para cubre los gastos 29 44%
minimos?
Total 50 100%

Fuente: la presente investigacion — afio 2024

La vinculacion laboral de las mujeres migrantes evidencia un elevado nivel de
desempleo: con el 90% de las personas sin vinculacion laboral formal, la falta de empleo
formal es preocupante, limitando el acceso a derechos laborales y seguridad econdémica
(Tabla 8). Existe un predominio de ingresos bajos, mas de la mitad de las mujeres (54%)
gue ganan menos de $600.000, lo que evidencia una situacion de vulnerabilidad, esto
representa casi la mitad del salario minimo oficial en Colombia. Ademas, la mayoria

(76%) de las mujeres son las unicas responsables de los gastos en sus hogares, lo que
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puede aumentar la presién econdémica sobre estas personas. El 100% de las mujeres
vive al limite de sus ingresos, con la mitad de ellos sin poder cubrir ni siquiera los gastos
minimos. De acuerdo al informe de caracterizacion, se evidencia que las mujeres
migrantes venezolanas en Colombia presentan una alta participacion en el ambito
laboral, aunque en condiciones marcadas por la informalidad y el desempleo. A ello se
suma su carga en labores de cuidado no remuneradas, junto con dificultades para
acceder a vivienda y garantizar la alimentacion de sus hijos e hijas. Esta situacion refleja
gue, en muchos casos, sus ingresos resultan insuficientes para cubrir las necesidades
basicas del hogar, lo que las lleva a depender de apoyos compartidos y a vivir en
contextos de vulnerabilidad econdmica (Ministerio de relaciones Exteriores, 2025).
Analizando los hallazgos, es evidente que las mujeres migrantes venezolanas en
Colombia presentan una alta participacion en el ambito laboral, aunque en condiciones
marcadas por la informalidad y el desempleo. A ello se suma su carga en labores de
cuidado no remuneradas, junto con dificultades para acceder a vivienda y garantizar la
alimentacion de sus hijos e hijas. Esta situacion refleja que, en muchos casos, sus
ingresos resultan insuficientes para cubrir las necesidades basicas del hogar, lo que las
lleva a depender de apoyos compartidos y a vivir en contextos de vulnerabilidad
econdmica. En esa situacion desesperada, los venezolanos quedan en una situacion
muy vulnerable. Generalmente las mujeres son las cabezas de familia y tienen un acceso
muy limitado a servicios basicos, por lo que se arriesgan a ser reclutadas para

prostitucién por grupos armados” (ONU, 2018)
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Tabla 9. Distribucidon porcentual de la afiliacion al sistema de salud de las mujeres

migrantes de Venezuela. Estudio Ipiales, Narifio, 2024.

Afiliacion a salud Frecuencia Porcentaje
Afiliacién a S| 37 4%
salud No 13 26%
Total 50 100%
Por Si 31 62%
Prevencion No 19 38%
Total 50 100%
Si 14 28%
Sintomas Si, sin consultad médica 18 36%
No 18 36%
Total 50 100%
Si 15 30%
Diagnéstico No 35 70%
Total 50 100%
EPS 31 62%
Gastos No c_uenta con EPS 5 10%
médicos Partlcglar . 8 16%
Organizaciones 6 12%
Total 50 100%
Mujeres embarazadas Frecuencia Porcentaje
Si 1 2%%
Embarazo No 49 98%
Total 50 100%
Si 1 2%
Semanas de No 9 18%
gestacion N.A 40 80%
Total 50 100%
Si 3 6%
Lactancia No 47 94%
Total 50 100%

Fuente: la presente investigacion — afio 2024

En la (tabla 9), se presenta la afiliacién al sistema de salud de las mujeres migrantes
gue participaron en este estudio. Un alto porcentaje de la poblacion (74%) esta afiliado
algun sistema de salud, lo que ha sido posible gracias a los mecanismos de
regularizaciéon implementados en Colombia, especialmente a partir del Estatuto
Temporal de Proteccion para Migrantes Venezolanos, que ha facilitado el acceso a la
oferta institucional, incluidos los. Sin embargo. Alun persiste un grupo significativo (26%)
gue no tienen acceso al sistema. En cuanto a la prevencion, la mayoria de las
participantes (62%) adopta medidas preventivas, lo que representa un aspecto positivo
para evitar enfermedades graves. En relaciéon con los sintomas y diagnésticos, aunque
el 64% reporta haber experimentado sintomas, solo el 28% consulta a un médico. En

cuanto a los gastos médicos, la mayoria de las personas encuetadas cuenta con el
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respaldo de una EPS (62%), esto se refleja en testimonios como el siguiente: “Fui operada

de cancer de tiroides y todo el tratamiento me lo ha cubierto la EPS, me sentido en riesgo por

discriminacién por mi nacionalidad y me siento emocionalmente afectada”, (Mujer de 44 afios, Ipiales).
Segun informe de migraciéon Colombia (2024), la poblacion migrante venezolana
atendida en los servicios de salud es mayoritariamente femenina (62,7%). Esto significa
gue por cada hombre atendido se registraron 1,7 mujeres. Sin embargo una parte
significativa debe asumir los costos de manera particular (16%) o depender de ayuda
externa.

Ademas, el 2% de las mujeres informaron estar en estado de gestacion. Tras un
aumento en 2021, cuando se registro la cifra mas alta del periodo, el nUmero de
nacimientos comenz6 a descender de manera sostenida. Esta tendencia podria
explicarse por  diversos factores, entre ellos, cambios en las condiciones
socioeconOmicas y un posible mayor acceso a métodos anticonceptivos (Migracion
Colombia, 2024, p. 17). Por otro lado, el 6% de las personas encuestadas se encuentran
en periodo de lactancia.

3.1.1. Percepcion de la calidad de viday medios de vida

Tabla 10. Distribucién porcentual de la percepcion sobre la calidad de vida y los medios

de vida de las mujeres migrantes en Ipiales

Percepcién calidad de vida Frecuencia Porcentaje

Calidad de vida regular 13 26%
Calidad de vida baja/no buena 18%
Falta de empleo digno y bien remunerado 12%
Discriminacion laboral (por género o migrante) 10%
Falta de apoyo econdmico y alimentario 6%
Criticas por el costo de vida 6%
Falta de oportunidades laborales para mujeres 6%
Dificultades por falta de regularizacién 4%
Falta de seguridad econémica 4%
Falta de ayudas para mujeres en riesgo 4%
Mujeres cabeza de familia con dificultades 4%

Total 100

Fuente: la presente investigacion — afio 2024
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Como parte de lo que viven las mujeres migrantes en Ipiales, se les pregunto sobre su

percepcion de la calidad de vida y los medios de vida. Los resultados muestran una
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preocupante percepcion negativa sobre la calidad de vida en general. Casi el 44% de
las encuestadas reporta una calidad de vida "regular” o "baja/no buena”, lo que sugiere
gue las condiciones de vida de una parte considerable de la poblacion estan lejos de
alcanzarlas. “Estoy en una condicion grave de salud y no puedo ser atendida, temo que me echen de
donde estoy arrendando por no tener como pagar, la calidad de vida es fuerte la mujer busca como llevar
el pan a sus hijos pero la condiciones nos son faciles”. (Mujer de 33 afios, Ipiales). La falta de empleo
digno y bien remunerado (12%) y la discriminacion laboral (10%) son factores que
contribuyen significativamente a esta percepcion de baja calidad de vida. Estos
problemas estan vinculados con la falta de seguridad econdmica y las dificultades para
acceder a oportunidades laborales equitativas, en especial para mujeres y migrantes,
como se observa en los datos sobre discriminacion.

Otro aspecto esta relacionado con la falta de apoyo econdémico y alimentario es la
principal preocupacion, con un 6% de las respuestas, seguida por criticas al costo de
vida (6%) y la escasez de oportunidades laborales para mujeres (6%). Ademas, un 4%
de las mujeres menciona dificultades relacionadas con la falta de regularizacion,
seguridad econdmica, y la ausencia de ayudas especificas para mujeres en riesgo, asi
como las dificultades enfrentadas por mujeres cabeza de familia.

Basandose en el informe especial de caracterizacibn de las mujeres migrantes
venezolanas, se encontré que las mujeres migrantes venezolanas en Colombia
migraron con la expectativa de mejorar su calidad de vida. Sin embargo, enfrentan
multiples dificultades que afectan esa percepcion. La mayoria reporta barreras para
acceder a vivienda, salud y servicios financieros, lo que refleja una situacion de
vulnerabilidad persistente. Aunque buscan estabilidad, las condiciones actuales limitan
su bienestar y dificultan una integracion plena (Ministerio de relaciones Exteriores,
2025). Los hallazgos evidencian que la percepcion de la calidad de vida de las mujeres
migrantes venezolanas de Ipiales, es preocupante. A pesar de migrar con la esperanza
de mejorar sus condiciones, muchas enfrentan precariedad econdémica, discriminacion
laboral y falta de acceso a servicios basicos. Las inseguridades en el empleo y la
vivienda, sumadas a la ausencia de apoyos especificos para mujeres, especialmente
aquellas que son cabeza de hogar, refuerzan una sensacion de vulnerabilidad

constante. Esta realidad refleja una desconexién entre las expectativas de integracion
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y las limitadas oportunidades reales que encuentran en el pais receptor.

3.1.2. Prevalencia de inseguridad alimentaria y nutricional en las mujeres

migrantes venezolanas en Ipiales

Tabla 11. Prevalencia de inseguridad alimentaria y nutricional reportada por las mujeres

migrantes de Venezuela. Estudio Ipiales, Narifio, 2024.

Mujeres con nifias, niios  Mujeres sin menores de

Inseguridad Alimentaria y adolescentes edad
F % F %
Inseguridad alimentaria 0 0% 0 0%
Inseguridad leve 2 4% 0 0%
Inseguridad moderada 3 6% 0 0%
Inseguridad severa 42 84% 3 6%
Total 47 94% 3 6%

Fuente: la presente investigacion — afio 2024

Con respecto a la prevalencia de inseguridad alimentaria y nutricional, se encontré que
el 94% de las mujeres con nifios, nifias y adolescentes, tiene algun nivel de inseguridad
alimentaria, lo que contrasta drasticamente con el 6% de los adultos. El 84% de las
mujeres con menores de 18 afios sufre de inseguridad severa, es predominante, con
una diferencia enorme frente a los niveles leves (4%) y moderados (6%). En los adultos,
solo se reporta inseguridad severa, sin casos en los otros niveles. Existe una marcada
diferencia en la situacion de inseguridad alimentaria entre las mujeres que no tienen a
su cargo nifios, niflas y adolescentes. La informacion anterior, coincide con lo
establecido en el estudio que abordd la inseguridad alimentaria asociada a problemas
familiares como el desempleo, la salud mental de los padres, violencia doméstica,
pérdida de ingresos y asilamiento social, agravando los problemas de escasez de

alimentos (Higuera , 2024).

En el contexto migratorio, la situacion se vuelve ain mas compleja. Segun el Programa
Mundial de Alimentos (PMA, 2024), el 37% de los migrantes venezolanos con vocacion

de permanencia se encuentra en inseguridad alimentaria moderada o severa. De
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acuerdo con el reporte de migrantes con vocacion de permanencia a diciembre de 2024
elaborado por Migracion Colombia. Dentro de este grupo, cerca de 84 mil personas se
encuentran en inseguridad alimentaria severa, lo que significa que experimentan
brechas extremas en el consumo de alimentos, alta vulnerabilidad econémica y, en la
mayoria de los casos, utilizan estrategias de supervivencia irreversibles que ponen en
riesgo sus medios de vida y aumentan su vulnerabilidad. Por su parte, Montezuma
(2020), evidencia que la prevalencia de inseguridad alimentaria y nutricibn en esta
oscila entre el 55% vy el 87.5%. Estos datos que reflejan la dificil situacion que atraviesan
los migrantes, quienes se enfrentan a mdultiples barreras para su integracion
socioecondmica, como la falta de empleo formal, condiciones de vivienda precarias y,
especialmente, dificultades para acceder a una alimentacion adecuada, acorde con sus
necesidades y ciclos de vida. En este sentido, es importante destacar que los hogares
migrantes, particularmente aquellos con nifios, niflas y adolescentes, presentan
multiples condiciones de vulnerabilidad que los expone a mayores riesgos nutricionales
y de salud. Por ello, se hace necesario fortalecer las acciones que les brinden
oportunidades economicas reales y sostenibles, con el objetivo de garantizar una

seguridad alimentaria y nutricional equitativa para este grupo poblacional.

Otro aspecto que vale la pena resaltar esta relacionado con los departamentos
fronterizos. Se ha establecido que la inseguridad alimentaria entre la poblacion migrante
en estas zonas es grave, debido a los altos niveles de pobreza y desempleo. A esto se
suma la presencia de conflictos armados, que agravan la situacién al limitar y vulnerar
alun mas a estas poblaciones. (PMA, 2024, p. 6). Lo anterior guarda relacion con los
hallazgos del estudio, ya que las mujeres migrantes que se encuentran en el municipio
de Ipiales estan mas expuestas a factores que afectan negativamente su alimentacion,

nutricion y calidad de vida.
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3.1.3. Estrategias de afrontamiento de las mujeres migrantes frente a inseguridad

alimentaria y nutricional

Las estrategias de afrontamiento frente a la inseguridad alimentaria y nutricional se
tuvieron en cuenta en dos periodos para establecer un comparativo, se tomaron los
tltimos 7 dias y los 30 ultimos dias, enfocandose en los cambios en la dieta, la

dependencia de la ayuda externa y la diversificacion de las fuentes alimentarias.

Tabla 12. Distribucién porcentual de las estrategias de afrontamiento realizadas por las
mujeres migrantes frente a la inseguridad alimentaria y nutricional en los ultimos siete

dias. Estudio Ipiales, Narifio, 2024.

¢Alguna vez usted ha aplicado esta
estrategia en los Ultimos 7 dias?

Categorias Subcategorias

Si No
F % F %
. . Consumo de alimentos de menor calidad y/o méas 44 88 6 12
Cambios en la dieta
baratos
Pedir prestado para comprar alimentos o 45 20 5 10
dependié de un familiar, amigo o conocido
Vender o empefiar algunos bienes o 33 66 17 34
pertenencias de la familia para adquirir alimentos
. Vender o empefiar herramientas, semillas para la 8 16 42 84
Dependencia de la s .
proxima cosecha, animales o elementos de
ayuda externa . AR
trabajo para adquirir alimentos para el consumo
Vender algunos animales para comprar o adquirir 4 8 46 92
para el consumo
Cont6 con ayuda de vecinos o familiares para la 31 62 19 38
alimentacion de las nifias o nifios
Disminuir las porciones de las comidas para que 45 20 5 10
Diversificacion de pudiera alcanzar la comida
las fuentes Consumir las semillas de la préxima cosecha o 4 8 46 92
alimentarias algn animal de cria porque no habia otros o

ningun alimento en el hogar
Fuente: la presente investigacion — afio 2024

En los ultimos siete dias, las mujeres migrantes han adoptado diversas estrategias para
enfrentar la crisis alimentaria. En la categoria de cambios en la dieta, el 88% ha optado
por consumir alimentos de menor calidad en lugar de reducir la cantidad, lo que evidencia
un intento por mantener el volumen alimenticio a pesar de las limitaciones econémicas.
En cuanto a la dependencia de ayuda externa, el 90% ha recurrido a préstamos o0 apoyo
de familiares; el 66% ha tenido que vender bienes personales para adquirir comida; y el
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62% ha recibido ayuda especificamente para alimentar a sus hijos, lo que destaca el

papel fundamental que juega la red comunitaria en su supervivencia diaria.

Una proporcién considerable de estas poblaciones enfrenta inseguridad alimentaria
severa, lo que refleja brechas extremas en el consumo de alimentos y fuentes de
ingresos vulnerables. Muchos hogares viven en condiciones precarias e inestables, y
solo logran mantener un consumo alimentario regular mediante estrategias de
supervivencia insostenibles, como la venta de bienesy posesiones, o dependiendo e
del apoyo de amigos, familiares o la comunidad para acceder a los alimentos (PMA,
2022).

En la categoria diversificacion de fuentes alimentarias, 90% de los hogares ha reducido

las porciones de comida para hacerla rendir. Este hallazgo coincide con los resultados
de otros estudios, en los que se identifican como s estrategias mas comunes aquellas
qgue no implican la intervencién de terceros, sino que dependen del comportamiento
interno del hogar, entre estas estrategias se encuentran: consumir alimentos mas
baratos, reducir el tamafio de las porciones en las comidas, restringir el consumo de los
adultos para priorizar la alimentacion delos nifio, nifias y adolescente” (Barreneche, 2020,
p.27). Entre las estrategias menos utilizadas, el 16% de las encuestadas evito vender
herramientas o recursos clave para no comprometer su futuro. No obstante,, un 8%, si
recurrid alaventa de r algunos animales con el fin de adquirir alimentos. Es importante
sefialar que estos hallazgos coinciden con los reportados de la ENSIN 2015, la cual
analizo estrategias de afrontamiento en la poblacién colombiana, y cuyos resultados
podrian ser extrapolables a la poblacion migrante.

Tabla 13. Distribucion porcentual de las estrategias de afrontamiento frente a la

inseguridad alimentaria y nutricional en los ultimos 30 dias. Estudio Ipiales, Narifio, 2024.

¢Alguna vez usted ha aplicado
esta estrategia en los ultimos 30
Categorias Subcategorias dias?
Si No
F % F %
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Cambios en la Consumo de alimentos de menor calidad y/o 46 92 4 8
dieta més baratos
Pedir prestado para comprar alimentos o 44 88 6 12
dependié de un familiar, amigo o conocido
Vender o empefiar algunos bienes o 34 68 16 32
pertenencias de la familia para adquirir
alimentos
Vender o empefiar herramientas, semillas 9 18 41 82

Dependencia de

la ayuda externa para la proxima cosecha, animales o

elementos de trabajo para adquirir alimentos
para el consumo

Vender algunos animales para comprar o 5 10 45 90
adquirir para el consumo
Conté con ayuda de vecinos o familiares para 37 74 13 26
la alimentacién de las nifias o nifios
Disminuir las porciones de las comidas para 43 86 7 14
Diversificacién gue pudiera alcanzar la comida
de las fuentes Consumir las semillas de la pré6xima cosecha 10 20 40 80
alimentarias o algun animal de cria porque no habia otros

0 ningun alimento en el hogar
Fuente: la presente investigacion — afio 2024

En cuanto a las estrategias de afrontamiento aplicadas por las mujeres migrantes, frente
a la inseguridad alimentaria y nutricional en los ultimos 30 dias, en comparacién a los 7
dias, se identifica un aumento en las diferentes categorias, o que permite evidenciar que
al transcurrir el tiempo la implementacion de las estrategias se incrementan para poder
afrontar la Inseguridad Alimentaria incrementa. Las cuales a corto plazo pueden mitigar
el hambre, pero a largo plazo reducen el capital humano, la movilidad social e impiden
que los migrantes se incorporen a la economia nacional (Barreneche, 2020). El Programa
Mundial de Alimentos (PMA, 2022), destaca la estrecha correlacion entre género y la
inseguridad alimentaria. La inseguridad alimentaria es significativamente mayor entre los
hogares con jefatura femenina (55 %) en comparacién con los hogares con jefatura
masculina (48 %), lo que refleja los complejos desafios socioeconémicos que enfrentan
las mujeres y sus desventajas comparativas. Es asi que se encontr6 que el 92% ha
consumido alimentos de menor calidad o mas baratos, reflejando una adaptacion
econdmica ante la crisis. Por ejemplo, limitar la calidad y la cantidad de la dieta puede
generar un deterioro de la salud y del estado nutricional de los individuos, asi como los
recortes en gastos de educacion y atencion meédica afectan el capital humano a futuro
(Barreneche, 2020). En la categoria dependencia de ayuda externa, el 90% ha pedido

prestado o dependido de otros para comprar comida, indicando agotamiento de recursos
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propios. 66% ha vendido o empefiado bienes personales, sefialando un deterioro
econdmico. 16% ha vendido herramientas, semillas o animales de trabajo, lo que pocos
hacen por el impacto futuro. 8% ha vendido animales, una opcion extrema. El 62% ha
recibido ayuda para alimentar a sus hijos, mostrando inseguridad alimentaria. En la
categoria diversificacion de fuentes alimentarias, el 90% ha reducido las porciones de
comida para extender su duracion y el 8% ha consumido semillas o animales de cria, lo
qgue la mayoria evita para no comprometer su futuro. Los hallazgos identificados en el
presente estudio, podrian estar relacionados con la situacion que se ha presentado entre
los afios 2023 y 2024, por la notable reduccion en la respuesta humanitaria integral en
los sectores de Alojamiento Humanitario Temporal y Los alojamientos que operan con
recursos propios han experimentado una disminucion en su capacidad de respuesta. Por
lo tanto, es imperativo fortalecer la capacidad de respuesta a poblacion en movilidad

humana en Ipiales. Grupo Interagencial Sobre Flujos Migratorios Mixtos, GIFMM (2024).

3.1.4. Actividades de riesgo que experimentan las mujeres migrantes

Las mujeres migrantes venezolanas durante las entrevistas reportaron episodios
relacionados con riesgos, amenazas y peligros a los que se ven expuestas. Se encontrd
gue el 32 % de las mujeres reportaron experiencias de violencia y abuso, lo que sugiere
gue este es un problema predominante, la discriminacién y las pocas oportunidades
laborales también se hicieron presentes en 18% de las mujeres, destacando como
preocupaciones significativas. “las mujeres migrantes estamos expuesta a situaciones de trata de
personas, violencia basada en género, delincuencia y asesinatos” (Mujer, 40 afios, Ipiales). ES posible
gue estas dos experiencias mencionadas por las mujeres estén relacionadas entre si, ya
gue la discriminacion manifestada puede limitar el acceso al trabajo. Fenémenos como
la explotacion, inseguridad y delincuencia se reflejaron en10% de las mujeres, lo que
puede estar relacionado con las condiciones socioeconomicas y laborales. La falta de
acceso a servicios basicos afecta a un 8% de las participantes, un tema importante pero
gue parece ser menos urgente gue la violencia. El miedo a la deportacion se presentd
en el 4%, que aun siendo un problema menos reportado, aun es relevante, ya que puede

estar relacionado con la vulnerabilidad percibida por ciertos grupos. Dicha informacion
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concuerda con los planteamientos de la Organizacion Internacional para las Migraciones
(2023), evidencia que la violencia esta vulnerando los derechos y se enfoca en la
discriminacion, generandoles riesgos como ser victima de trata de personas, explotacion
sexual y otras formas de violencia basadas en el género.

Los aspectos anteriores indican que existe una problematica que esta vulnerando los
derechos y les impide llevar una vida digna, situacion que requiere el fortalecimiento de
las politicas de proteccidn y asistencia a las mujeres migrantes, que les permita tener un
acceso a un empleo digno, educacion y atencion en los diferentes casos de violencia
(tabla 14).

Tabla 14. Distribucion porcentual de los principales riesgos, amenazas o peligros que

enfrentan, o podrian enfrentar, las mujeres migrantes en el municipio de Ipiales a nivel

personal
Riesgos, amenazas y peligros Frecuencia Porcentaje
Violencia y abuso 16 32%
Discriminacion 9 18%
Pocas oportunidades laborales 9 18%
Explotacion 5 10%
Inseguridad y delincuencia 5 10%
Falta de acceso a servicios basicos 4 8%
Miedo a la deportacion 2 4%
Total 50 100%

Fuente: la presente investigacion — afio 2024

Los riesgos, amenazas Yy peligros afectan la seguridad personal de las mujeres
migrantes, se encontré en el 56% de las respuestas, lo que indica que esta problematica
es percibida como la mas grave o extendida entre las personas participantes. Ademas,
se exponen otros problemas significativos, como la discriminacion y xenofobia,
condiciones precarias de vivienda, y amenazas, comparten el segundo lugar, cada una
con un 10% de las respuestas, lo que sugiere que son preocupaciones notables, pero
no tan extendidas como la delincuencia. En los aspectos de problemas menos
reportados esta el miedo por desalojo (6%) es un factor importante, aunque afecta a

una menor proporcién, como es la violencia de género, acoso, impacto emocional, y
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consumo de sustancias psicoactivas tienen una presencia muy baja, representando
cada uno el 2%. Esto podria indicar que, aunque existen, estas problematicas no se

perciben como graves o frecuentes (Tabla 15). “Adn existen personas en Ipiales que no aceptan
a los migrantes y hay discriminacion laboral y social, ademéas mi hogar es inseguro, con facilidad puede
entrar los delincuentes” (Muijer, 32 afios, Ipiales). En estos aspectos también se hace referencia
los planteamientos del Consejo Presidencial para la equidad de la mujer (2022), en
donde refieren que las mujeres migrantes venezolanas juegan un rol importancia en el
proceso de adaptacion, sin embargo, enfrentan desafios relacionados con la falta de
alimentacion, salud y oportunidades laborales. Las barreras al empleo pueden verse
agravadas por las responsabilidades del cuidado de los nifios y que afectan
desproporcionadamente a las mujeres y pueden aumentar la inseguridad alimentaria el
65 % de los hogares con jefatura femenina con nifios menores de 5 aflos padecen
inseguridad alimentaria, en comparacion con el 58 % de los hogares con jefatura
masculina con nifios menores de 5 afios PMA (2022). En este sentido, se han tornado
creadoras para la economia del hogar, manifestandose situaciones de xenofobia y
adversidades en la convivencia. La necesidad de suplir lo necesario para la
supervivencia de ellas y sus familiares, lleva a las trabajadoras migrantes a aceptar
trabajos informales y condiciones de explotacion lo que provoca que, a pesar de tolerar
las violencias fisicas, sexuales o psicoldgicas, lo que absolutamente no pueden admitir
es recibir un pago injusto o no recibirlo en absoluto. Corporacion Espacios de Mujer con
el apoyo y la colaboracion de la Alianza Global contra la Trata de Mujeres (2019).
Analizando la situacion por la que atraviesan las mujeres es evidente que la
delincuencia y la inseguridad preocupan a las mujeres migrantes, quienes tienen que
soportar la discriminacion y xenofobia. Considerandose aspectos significativos, como lo
es la violencia de género, consumo de sustancias psicoactivas y otros aspectos que
alteran la integridad. En este sentido las mujeres se ven amenazadas por diversidad de
factores que les generan condiciones de inseguridad y exclusion a nivel social y
econdmico en esta sociedad donde se encuentran conviviendo. Las mujeres migrantes
estan expuestas a una doble discriminacién en funcién de su identidad de género y su
nacionalidad y estatus migratorio, los efectos de la violencia basada en género, los

patrones de discriminacion, la carga de cuidados y la segregacion laboral, aquellas que
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logran insertarse efectivamente en el mercado laboral se ven expuestas a maltratos y
situaciones de acoso, asociadas con prejuicios por su nacionalidad y su género.
Usualmente, estos sefialamientos tienen que ver con la sexualizacion y objetivacion.

(ONU Migracion et al., 2024).

Tabla 15. Distribucion porcentual en el lugar que habita, cuales de los anteriores riesgos,
peligros o0 amenazas identifica que podrian afectar su seguridad personal. Estudio

Ipiales, Narifio, 2024.

Riesgos, amenazas y peligros Frecuencia Porcentaje
Delincuencia/Inseguridad 28 56%
Discriminacion/Xenofobia 5 10%
Condiciones precarias de vivienda 5 10%
Amenazas/Sicariato 5 10%
Miedo por desalojo 3 6%
Violencia de género 1 2%
Acoso 1 2%
Impacto emocional 1 2%
Consumo de SPA 1 2%

Total 50 100

Fuente: la presente investigacion — afio 2024

Las mujeres que se han sentido inseguras por alguna de estas situaciones, se encontro
que, de un total de 50 encuestadas, el 82% (41 personas) manifestd sentirse insegura
ante situaciones peligrosas, mientras que el 18% (9 personas) indicé que no se siente
insegura. Esto da un resultado significativo en las mujeres que experimenta inseguridad
en situaciones de riesgo. Esta proporcién puede indicar que la mayoria de las personas
estan expuestas o tienen la percepcion de estar en situaciones potencialmente
peligrosas con frecuencia, o que la inseguridad es una preocupacion constante en sus

entornos “Me enfrentado a discriminacion, acoso y violencia de género, por inseguridad no he puedo
salir a pasear con mis hijos. La calidad de vida no es buena ya no hay suficiente trabajo y estabilidad

econémica”. (Mujer de 25 afios, Ipiales).

Tabla 16. Distribucién porcentual de las actividades que le gustaria realizar y no ha

podido por temas de inseguridad en el municipio de Ipiales
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Actividades Frecuencia Porcentaje
Actividades relacionadas con el trabajo 27 54%
Actividades recreativas y familiares 11 22%
Educacién y capacitacion 9 18%
Blusqueda de apoyo comunitario 3 6%
Total 50 100%

Fuente: la presente investigacion — afio 2024

Con respecto a las actividades que les gustaria realizar y no han podido por temas de
inseguridad en el municipio de Ipiales, la mayoria de las personas con un (54%) estan
enfocadas en el trabajo y las actividades recreativas y familiares y el interés en la
educacion suman un 22%, lo que indica que, aunque importantes, estas areas estan
subordinadas a las preocupaciones laborales y de seguridad. En relacion con la
busqueda de apoyo comunitario es marginal, apenas con un 6%, lo que sefala una
desconexion con el entorno social o la falta de percepcion de su importancia. Educacion
y capacitacion, 18%, existe interés, pero es secundario ante la urgencia econémicay la
inseguridad. El andlisis revela que las personas priorizan temas laborales y de
seguridad por encima de otras actividades, lo que sugiere una preocupacién por la
estabilidad econ6mica y la protecciéon frente a peligros, mientras que el bienestar

personal y el crecimiento educativo ocupan un segundo plano. “La calidad de vida es

complica ya que no tenemos seguridad ni apoyo, necesitamos tener derechos para desarrollar nuestras

actividades con garantias y llevar el sustento a nuestro hogar”. (Mujer de 30 afios, Ipiales).

3.1.5. Acciones implementadas para mitigar situaciones de riesgo

Tabla 17. Distribucion porcentual de las acciones implementadas para mitigar

situaciones de riesgo. Estudio Ipiales, Narifio, 2024.

Acciones Frecuencia Porcentaje
No salir de la casa 16 32%
Buscar seguridad con las autoridades 9 18%
No salir solo/no salir en la noche 7 14%
Buscar apoyo de organizaciones 7 14%
Evitar objetos de valor 4 8%




69

Ninguna 4 8%
Autocuidado y alerta 3 6%
Total 50 100%

Fuente: la presente investigacion — afio 2024

Respecto a las acciones implementadas para mitigar situaciones de riesgo, cabe
resaltar que el miedo a salir de casa con un (32%) es la mayor preocupacion entre las
mujeres, casi un tercio del total, lo que sugiere que el miedo generalizado esta vinculado
a la percepcion del peligro en los espacios publicos. Buscar seguridad con las
autoridades (1%), aunque esta directamente conectada con la sensacién general de
miedo, por problemas sociales externos que contribuye como factores de criminalidad,
violencia o inseguridad en su entorno inmediato, lo que hace necesario buscar apoyo
de las autoridades competentes. También el inconveniente al no salir sola o no salir en
la noche con el (14%), este factor también esté reflejando una forma de proteccion y
autolimitaciéon. Las personas encuestadas toman medidas restrictivas en su
comportamiento debido al miedo o la inseguridad.

Su respuesta frente al apoyo de organizaciones (14%), un grupo significativo valora el
respaldo de organizaciones, lo que podria indicar una demanda o dependencia de
entidades externas (gubernamentales o no) para manejar los problemas que enfrentan,
lo que denota una falta de seguridad percibida a nivel personal o comunitario.

La inseguridad (12%), aunque esta directamente conectada con la sensacion general de
miedo, la inseguridad aparece como un item separado, lo que sugiere que las personas
diferencian entre el "miedo" como una sensacion personal y la "inseguridad" como un
problema social externo que contribuye a esa sensacion. Por lo tanto, evitar objetos de
valor con (8%), las personas que toman esta precaucion muestra una reaccion practica
ante el temor de ser robados. Este comportamiento forma parte de un esquema de
autodefensa o mitigacion de riesgos en entornos percibidos como peligrosos. Un
pequefio porcentaje de personas menciona ninguna de las anteriores (7,9%), esto puede
indicar que estas personas no perciben el entorno como peligroso 0 no consideran
necesario modificar su comportamiento por miedo.

En el aspecto de autocuidado y alerta (6%), de las personas que mencionan este aspecto

estan conscientes de la necesidad de estar constantemente vigilantes y cuidarse a si
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mismas. Se trata de una estrategia activa de prevencion ante posibles amenazas en su
entorno.

Los altos niveles de inseguridad alimentaria, en donde la mujer ejerce la jefatura de la
familia, debido a la exclusién de la economia formal de Colombiay que no tienen acceso
a esquemas oficiales de proteccion social o servicios de salud. Su situacién se vuelve
mas precaria debido a factores agravantes como la violencia, la discriminacién en funcién
de su identidad de género y su nacionalidad, estatus migratorio y las barreras
socioecondmicas, lo que ha impulsado a muchas mujeres a buscar diferentes estrategias

para suplir lo necesario para supervivencia de ellas y de sus familiares.
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4. Conclusiones y Recomendaciones

4.1. Conclusiones

Los hallazgos demuestran una mayor prevalencia de inseguridad alimentaria severa, en
los hogares encabezados por mujeres migrantes, especialmente cuando estas tienen a
Su cargo nifios y nifias. Aunque la mayoria de estas mujeres cuentan con una situacion
migratoria regularizada no estan dentro del mercado laboral de manera que les permita
generar ingresos estables que les permita mejorar las condiciones de vida,
particularmente en aspectos como la alimentacion, la salud y el empleo. Estas realidades
resaltan la necesidad de implementar estrategias integrales con enfoque de género, que

promueva su inclusion econémica y social.

A través de la aplicacion del indice de Estrategias de Afrontamiento (IEA), se determind
gue las estrategias mas empleadas por las mujeres migrantes para enfrentar la
inseguridad alimentaria y nutricional en sus hogares fueron: la reduccion de porciones,
el consumo de alimentos de baja calidad y pedir prestado. Esta situacion representa un
escenario complejo que afecta negativamente el bienestar de ellas y sus familias.
Asimismo, con el paso del tiempo, se observa una tendencia al incremento en la
implementacion de estrategias de afrontamiento severas para mitigar los efectos de

inseguridad alimentaria.

Las mujeres migrantes provenientes de Venezuela, enfrentan una sobrecarga en las
responsabilidades de cuidado y se ven expuestas a diversas situaciones de riesgo,
amenaza y peligros. En el presente estudio se destacan principalmente la violencia y
abuso, asi como también la discriminacion y xenofobia. Ademas enfrentan escasas
oportunidades laborales, lo cual puede estar relacionado con las condiciones
socioeconOmicas y laborales en comparacion con otros grupos poblacionales. Asimismo,
estas mujeres perciben su entorno como inseguro, lo que limita su participacion en

actividades cotidianas debido al temor que sienten, especialmente en espacios publicos
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esta percepcion de inseguridad se ve agravada por experiencias previas de violencia de

género, exclusion, explotacion y amenazas, lo que contribuye a una sensacion general

de baja calidad de vida.

4.2.

Recomendaciones

Para futuras investigaciones, resulta relevante analizar la relacion entre las
estrategias de afrontamiento negativas empleadas para enfrentar la inseguridad

alimentaria y el impacto emocional que estas generan en las mujeres migrantes.

Es fundamental que las organizaciones de respuesta humanitaria continden
implementando programas de apoyo alimentario y social, con de fin de prevenir
gue las mujeres migrantes recurran a estrategias de afrontamiento negativas para

sobrellevar la inseguridad alimentaria y nutricional.

Se requiere una articulacion efectiva entre los actores gubernamentales y otras
entidades sociales, para liderar acciones transversales enfocadas en la
prevencion de la xenofobia, trata de personas, el trafico y la violencia de género,
estas problematicas afectan de manera particular a las mujeres migrantes, por lo
gue es fundamental generar intervenciones oportunas que garanticen su

proteccion, inclusién y acceso a derechos.

Teniendo en cuenta que en el presente trabajo se identificaron hogares con
niveles moderados y severos de inseguridad alimentaria y nutricional, se hace
necesario implementar estrategias globales e intersectoriales, asi como adoptar
criterios de elegibilidad mas flexibles, que garanticen la disponibilidad, acceso y
consumo de alimentos. Todo ello con el fin de asegurar una alimentacién

adecuada y digna para todas personas.



A. Anexo 1. Entrevista Semiestructurada

Edad:
Estado civil:

1. Estatus Migratorio

- Permiso Especial de Permanencia PEP ]

- Permiso de Proteccién Temporal PPT [

- Pasaporte

- No cuenta con ningliin documento de regularizacion |
- Otro

2. Tiempo de permanencia en el municipio de Ipiales
- la3meses ]
- 4 a6 meses ]
- 6mesesalafo []
- Maés de 1 afio .

3. (El Pais donde vivia hace 12 meses era?

4. ¢Cual o cudles fueron los motivos, para salir de su pais de origen?

5. ¢En qué barrio/vereda se ubica su lugar de residencia actual?

6. ¢NUumero de personas que componen un hogar?
- 2-—3 miembros

- 4-6 miembros J

- 7-11 miembros ]

- Maéasdell

]
7. Eltipo delugar ocupado por el hogar es:
- Casa [

- Apartamento 1

- Cuarto(s) |
- Ofra vivienda |:|

8. ¢Lavivienda ocupada en los hogares?
- ¢Propia, totalmente pagada?  []
- ¢Propia, lo estdn pagando? [
- ¢Enarriendo o subarriendo?  []
- ¢Propiedad colectiva? I
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- Otra?
9. ¢Tienen acceso a servicios basicos: electricidad, saneamiento y agua potable?
- s O™
- Noo
10. ¢Usted considera que el lugar donde reside es seguro?
- Si (I
- Noo [
¢ Por qué?
11. ;,Cbmo se conforma su nucleo familiar?
- Hogar sin hijos ]
- Hogar con hijos ]
- Mujer cabeza de familia e hijjos  []
- Familias compuestas (hermanos, primos, amigos, padres, cufiados) (.
- Familias compuestas (vive con hijos y también hermanos, primos, amigos, padres, o cufiados)
]
12. ¢Cudl es su nivel educativo?
- Educacién basica primaria
- Educacion basica secundaria  []
- Técnico/ Tecnoblogo |
- Profesional [
- Ninguno |
13. ¢Actualmente asiste a escuela, colegio, fundacion universitaria u otra institucion?
- si [
- No [
14. ¢ Cuél es la principal razén para que no estudie o no haya estudiado?
15. ¢ Cuédl es su ocupacién?
16. ¢Quien funge como jefe del hogar?
- Usted (informante mujer) [
- Su esposo / compafiero ]
- Oftro integrante del hogar ]
17. ¢Cuenta con vinculacién laboral?, si su respuesta es (si)




- s
- No
¢ Este es formal o informal?

18. ¢Cantidad de dinero que una familia puede recibir en un periodo determinado de 30

dias?
- Menos de $400.000 (.
- Entre $400.000 — $600.000 .|
- Entre $600.000 — $800.000
- Entre $800.000- $1.000.000 |:|
- Mas de $1.000.000 [
19. ¢/ Quién decide usualmente como se usura el dinero que se ha ganado en el hogar?
- Usted (informante) ]

- Su esposo/compariero
- Usted y su esposo (juntos) [

- No se tienen ingresos [

- Otro ]

20. ¢En relacion con los ingresos en su hogar, ¢usted considera que?

- ¢No alcanza para cubrir los gastos minimos? [

- ¢ Solo alcanza para cubre los gastos minimos? ]

- ¢Cubre mas de los gastos minimos? [

21. ¢Cuenta con afiliacion al Sistema General Social en Salud SGSSS?/ EPS contributivo/
subsidiado

- Si |

- No ]

22. ¢Sin Estar enfermay por “prevencion, consulta por lo menos 1 vez al afio?

- Si 1

- No [

23. ¢Tuvo sintomas de problemas de salud en el Gltimo mes?

- Si |

- No ]

¢SAsistié a consulta médica?

- Si |

- No ]

24. ¢Le han diagnosticado alguna enfermedad en el Gltimo afio?

- Si (I

- No ]

25. ¢En caso de enfermedad ¢cémo cubriria los costos médicos y los medicamentos?

26. ¢Esta usted embarazada?
- s O™
- No [

27. ¢Cuantas semanas de gestacion tiene actualmente?
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28.

¢Esta amantando actualmente?

si. [
No []

29.

¢ Cudles serian los principales riesgos, amenazas o peligros que enfrentan, o que puede
llegar a enfrentar a nivel personal las mujeres migrantes en el municipio de Ipiales?

30.

¢En el lugar que habita, cuales de los anteriores riesgos, peligros o amenazas identifica
que podrian afectar su seguridad personal?

31. ¢Se ha sentido insegura por estas situaciones?

- Si (I

- No ]

32. ¢Qué actividades le gustaria realizar y no ha podido por temas de inseguridad en el
municipio de Ipiales?

33. ¢Qué acciones realizan para mitigar situaciones de riesgos?

34. ;Cémo consideran que es la calidad de vida/Medios de vida de las mujeres migrantes

en Ipiales?
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B. Anexo 2. Escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria

(ELCSA)

EXPERIENCIA DE INSEGURIDAD ALIMENTARIA EN EL HOGAR ULTIMOS 30 DIAS

“A continuacion le hare unas preguntas relacionadas con la alimentacién en su hogar en los
ultimos 30 dias’.

1.

En los ultimos 30 dias por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez usted
se preocup6 porgue los alimentos se acabaran en su hogar?

1- si [

2- No[]

¢En los ultimos 30 dias por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez en su
hogar se quedaron sin alimentos?

1- si [

2- No[]

¢En los utltimos 30 dias por falta de dinero u otros recursos, ¢algunavez en su
hogar dejaron de tener una alimentacién saludable? Es decir, alimentacién
suficiente y nutritiva y adecuada paratodo el hogar.

1- si [

2- No[]

¢Enlos ultimos 30 dias por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez usted
o algun adulto en su hogar tuvo una alimentacion basada en poca variedad de
alimentos? Es decir, alimentacion que incluya mas de tres grupos de alimentos
en cadatiempo de comida (desayuno, almuerzo y cena).

1- si [

2- No[]

S| ALGUNA de las 4 respuestas fue “Si “contintie pregunta 5

En los ultimos 30 dias por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez usted o
algun adulto en su hogar dejo de desayunar, almorzar o cenar?

1- si [

2- No[]

En los altimos 30 dias por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez usted
o algun adulto en su hogar comi6é menos de lo que debia comer?

1- si [

2- No[]

En los ultimos 30 dias por falta de dinero u otros recursos, ¢algunavez usted o
algun adulto en su hogar sintié hambre, pero no comig?

1- si [

2- No[]

En los ultimos 30 dias por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez usted o
algun adulto en su hogar solo comié una vez al dia o dejo de comer durante
todo el dia?
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1- Si
2- No[]

Verifique si en este hogar habitan personas menores de 18 afos
Si.... Continlie con la pregunta 9

9. En los ultimos 30 dias por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez algun
menor de 18 afios en su hogar dejo de tener una alimentacién saludable? Es
decir, alimentacion suficiente, nutritiva y adecuada.

1- si [
2- No[]

10. En los ultimos 30 dias por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez algun
menor de 18 afios en su hogar tuvo una alimentacién basada en poca variedad
de alimentos? Es decir, alimentacién que incluya mas de tres grupos de
alimentos en cada tiempo de comida (desayuno, almuerzo y cena).

1- si [
2- No[]

11. En los dltimos 30 dias por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez algun
menor de 18 afios en su hogar dejo de desayunar, almorzar o cenar?
1- si [

2- No[]

12. En los ultimos 30 dias por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez algun
menor de 18 afios en su hogar comié menos de lo que debia?
1- si [

2- No[]

13. En los ultimos 30 dias por falta de dinero u otros recursos, ¢algunavez tuvieron
gue disminuir la cantidad servida en las comidas a algin menor de 18 afios en
su hogar?

1- si
2- No[]
14. En los ultimos 30 dias por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez algun
menor de 18 afios en su hogar sinti6 hambre, pero no comig?
1- si [
2- No[]
15. En los ultimos 30 dias por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez algun

menor de 18 aflos en su hogar solo comio6 una vez al dia o dejo comer durante
el dia?

1- si [

2- No[]




C. Anexo 3. Indice de Estrategias de Afrontamiento

Estrategias de afrontamiento ante la Inseguridad Alimentaria

ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO ANTE LA INSEGURIDAD ALIMENTARIA

“A continuacién le hare unas preguntas sobre situaciones relacionadas con la alimentacion
en su hogar, en los ultimos 7 y 30 dias”

1. ¢En su hogar tuvo que consumir alimentos de menor calidad y/o mas baratos

En los ultimos 7 dias

1] Si
2] No
En los Gltimos 30 dias
1] Si
2] No

2. ¢En su hogar tuvo que pedir prestado para comprar alimentos o dependi6 de
un familiar, amigo o conocido para adquirir alimentos?

En los Ultimos 7 dias

1] Si

2] No

En los Gltimos 30 dias
1] Si

21 No

3. ¢En su hogar tuvo que disminuir las porciones de las comidas para que
pudiera alcanzar la comida en su hogar?

En los Ultimos 7 dias

1] Si

2] No

En los ultimos 30 dias
1] Si

21 No

4. ¢En su hogar tuvo que VENDER o EMPENAR algunos bienes o pertenencias
de la familia (utensilios, muebles, equipos electrodomésticos), para adquirir
alimentos para el consumo del hogar?

En los ultimos 7 dias




1] Si

21 No

En los ultimos 30 dias
1] Si

2[] No

Verifique si el hogar cuenta con espacio para cultivar alimentos
Si ..... Continue
No ....Pase a6

5. ¢En su hogar tuvo que VENDER o EMPENAR herramientas, semillas de la
préxima cosecha animales o elementos de trabajo para adquiri alimento para
el consumo del hogar?

En los Ultimos 7 dias

1] Si
2] No
En los altimos 30 dias
11 si
2] No
Verifique si el hogar cuenta con espacio para cultivar alimentos
Si ..... Continue

No ....Pasea?7

6. ¢En su hogar tuvo que VENDER algunos animales (gallinas, vacas) Para
comprar o adquirir para consumo del hogar?

En los ultimos 7 dias

1] Si
2] No
En los Gltimos 30 dias
1] Si
21 No

Verifique si el hogar cuenta con un lugar para producir alimentos o criar alimentos
para consumo

Si ..... Continte

No ....Pase a8

7. ¢ En su hogar tuvo que consumir las semillas de la proxima cosecha o algun
animal de cria porque no habia otros o ningun alimento en el hogar?.

En los dltimos 7 dias
1] Si

2] No

En los ultimos 30 dias

1] Si




21 No

Verifique si el hogar habita personas menores de 18 afios
Si .... Contintde con la pregunta 8

8. ¢En su hogar conto con ayuda de vecinos o familiares para la alimentacion de las
nifios o nifias de su hogar?

En los Ultimos 7 dias
1] Si
2] No

En los ultimos 30 dias
1] Si
2] No
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