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Resumen 

 

En este trabajo se desarrolla una estrategia de aula para ciclo II en el colegio de la Universidad 

libre con estudiantes de grado quinto, a partir de la aplicación de una guía diagnóstica donde se 

evalúan los conceptos previos que tienen los estudiantes acerca de la biología del concepto de 

célula y nutrición, con el fin de mejorar su compresión, ya que al tener un carácter estructurante 

y fundamental en los procesos biológicos, se hace necesario tener claridad en la compresión de 

estos, puesto que a los estudiantes se les dificulta entender todos los procesos que ocurren en su 

interior por ser un elemento abstracto,  de esta manera a través de una herramienta virtual como 

lo son las WebQuest, se desarrolla el concepto mediante el modelo de aprendizaje significativo 

donde el estudiante realiza la transposición conceptual, asociando y relacionando los conceptos 

previos con el nuevo conocimiento frente a los procesos que se dan en el ser humano.  
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Abstract 

This paper presents a strategy for cycle II class takes place in the school at the Free University 

with fifth graders, from the application of a diagnostic guide where preconceptions that students 

have about the biology of the concept are evaluated cell and nutrition in order to improve their 

understanding, as having a structural and fundamental importance in biological processes, it is 

necessary to have clarity in the understanding of these, because students find it difficult to 

understand all the processes occurring inside by an abstract element, in this way through a 

virtual tool such as the WebQuest, the concept is developed through meaningful learning model 

where the student performs the conceptual transposition, associating and relating the previous 

concepts with the new knowledge compared to processes that occur in humans. 
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Introducción  

Los conceptos de nutrición y de estructura y función celular por su carácter estructurante 

justifican su presencia en el currículo; puesto que su comprensión facilita entender cómo fluye la 

materia y la energía en la célula, como unidad básica de la vida, y como éstos se transforman en 

su interior proporcionando los elementos vitales para los organismos. Sin embargo; se observa 

que los estudiantes desconocen la composición físico-química de la materia biológica, lo que 

conduce a que los estudiantes observen y contemplen las células como piezas o ladrillos de un 

edificio, lo que a su vez, obstaculiza la comprensión de las transformaciones energéticas y de la 

materia. Esto no le permite al educando percibir a la célula en funcionamiento; ya que no pueden 

captar los procesos metabólicos que la hacen funcionar (Dreyfus y Jungwirth, 1989), lo que 

dificulta, también, la comprensión de los procesos de nutrición. Por otro lado la célula es un 

concepto abstracto; porque el individuo no la puede ver, ni modelar, lo cual tampoco le ayuda a 

comprender que todos los procesos biológicos se realizan en su interior. 

Teniendo en cuenta estos elementos expuestos, se ve la necesidad de construir una estrategia de 

aula que integre la nutrición y la estructura celular; de manera que ésta permita desarrollar un 

aprendizaje significativo de la biología celular en los estudiantes. Si la fisiología de la célula no es 

comprendida, su aprendizaje queda reducido a la memorización de unos organelos celulares y sus 

funciones de manera inconexa; lo que dificulta integrar los procesos y los niveles de organización 

biológica para explicar cómo funciona un organismo unicelular y un organismo pluricelular. La 

propuesta que se presenta plantea un camino desde la didáctica, para que los estudiantes 

comprendan las relaciones entre los procesos propios de la célula y las funciones vitales de los 

organismos. De manera que el estudiante esté en capacidad de explicar, por ejemplo, de la 

cadena de interacciones entre nutrición celular - nutrición animal - nutrición vegetal y la 

alimentación humana. El objetivo fundamental de este trabajo busca lograr un mayor 

acercamiento del estudiante a la comprensión de los procesos biológicos en los seres vivos. 
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Capítulo 1. Protocolo  

1.1. Contexto institucional 

El Colegio de la Universidad Libre es una institución educativa privada, que desde el año 1990 

presta el servicio educativo en preescolar, básica primaria, básica secundaria y media vocacional 

en calendario A. ”Los principios que se lideran en la IE de la Universidad Libre son los de una 

escuela universal, sin restricciones ni imposiciones, un hogar espiritual, un amplio templo abierto 

a todas orientaciones del magisterio civilizador, a las sanas ideas en materia de educación; nada 

que ate la conciencia a los prejuicios o a las preocupaciones, pero tampoco que atente contra la 

libertad y la conciencia del individuo" (Benjamín Herrera). 

La calidad humana y profesional de sus profesores y directivos, hacen de esta institución una de 

las más reconocidas en la ciudad. La IE se encuentra ubicada en la sede El Bosque Popular de la 

universidad, localidad Engativá, estrato 3, las instalaciones presentan amplias zonas verdes, 

bosque, parque infantil y salones para un adecuado desarrollo psicosocial. La sede cuenta con 

cerca de 1.370 estudiantes de preescolar, básica primaria, básica secundaria y media vocacional. 

En cuanto a recursos tecnológicos se tiene disponibilidad de: video beam, computadores de 

escritorio, amplificadores, los cuales son utilizados de manera eficiente para el desarrollo de las 

clases, puesto que tienen conexión a Internet lo cual motiva a los docentes para darle un buen 

uso a estas herramientas. 

El colegio cuenta con amplias zonas verdes que les permiten a los estudiantes disponer de 

espacios adecuados para la recreación. Cuenta con una biblioteca que facilita el material para el 

estudiante, además de un aula múltiple y una plazoleta donde se realizan actos culturales con los 

estudiantes. La institución ofrece acompañamiento psicológico desde el Servicio de Asesoría 



 

 
Escolar para los estudiantes. Además ofrece cursos, después de terminada la jornada escolar, 

para desarrollar habilidades deportivas y artísticas. Las familias acompañan los procesos de 

aprendizaje de los estudiantes. Los niveles de escolarización de la mayor parte de los padres de 

familia corresponden a los grados de técnico, tecnólogo o profesional. 

En la institución se trabaja bajo el modelo constructivista, teniendo en cuenta la enseñanza para 

la compresión y busca; formar personas con conciencia humanista, mediante el currículo flexible, 

el desarrollo de competencias ciudadanas y la búsqueda permanente de la excelencia; para 

contribuir a la construcción de un proyecto de vida con compromiso social. En la institución 

diariamente se dedica tiempo a la lectura, para fortalecer las competencias que esta habilidad 

requiere.  

Los estudiantes de esta institución son activos, receptivos y creativos, se destacan por su 

participación en el aula, curiosidad que los motiva a adquirir por su propia cuenta otros saberes. 

La mayoría de ellos inició su escolaridad desde el preescolar y presentan un buen desempeño, lo 

que destaca a la institución como una de las mejores de la ciudad.  

 

La propuesta que se plantea está dirigida a los estudiantes de grado quinto de primaria, con 

edades entre 10 y 11 años, quienes manifiestan que la temática de la célula es muy difícil de 

entender por la cantidad de organelos y funciones que tiene. Como este concepto no es cotidiano 

y como lo microscópico no se le facilita al estudiante relacionarlo con lo habitual; en grado quinto 

no se logra integrar las funciones celulares que realizan los sistemas del cuerpo humano. 

1.2. Justificación 

En el proceso enseñanza – aprendizaje de las ciencias naturales, muchos de los conceptos 

abordados en el aula se han trabajado llevando al estudiante a memorizarlos, sin tratar de buscar 

que éste alcance un aprendizaje con sentido; de manera que él pueda explicar en diversos 

contextos cómo se aplica el concepto para que el aprendizaje se vuelva significativo. A través de 

mi experiencia y en la revisión de antecedentes se evidencia, que el concepto de la célula ha sido 

históricamente difícil de comprender; ya que, aunque se entiende como una unidad viva con 

capacidad para formar otros seres, a su vez, se le dificulta a los estudiantes representar 

mentalmente esta unidad, como un sistema que realiza todas las funciones propias del ser 
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humano, lo que obstaculiza la integración de la biología celular con la estructura y función de los 

seres vivos. La pregunta que dirige la propuesta de investigación en el aula corresponde a: 

 

¿Cómo construir una estrategia didáctica integrando la estructura y la función celular con los 

procesos relacionados con la alimentación de los seres vivos y la teoría de sistemas, para facilitar 

el proceso de enseñanza-aprendizaje de los estudiantes de ciclo II? 

1.3. Objetivos 

1.3.1 Objetivo general 

 

 Diseñar una estrategia didáctica para facilitar el proceso de enseñanza – aprendizaje en la 

integración de los conceptos de la biología relacionados con la estructura, la función celular y 

los procesos relacionados con la alimentación de los seres vivos, mediante el uso de la teoría 

de sistemas en los estudiantes de ciclo II. 

1.3.2 Objetivos específicos 

 

 Identificar los conceptos previos de los estudiantes de ciclo II en relación a la estructura, 

función celular y los procesos relacionados con la alimentación de los seres vivos. 

 Diseñar una estrategia de aula a partir del modelo de aprendizaje significativo, dirigida a 

desarrollar habilidades para la comprensión del tema a desarrollar. 

 Integrar a la estrategia de trabajo en el aula una WebQuest para mejorar la comprensión de 

los conceptos básicos de la biología celular, transponerlos en la alimentación de los seres vivos 

y desarrollar habilidades para el uso de las TIC. 

  



 

 

 

Capítulo 2. Marco conceptual  

2.1 Problemática de la enseñanza de la célula 

 

La célula es un concepto-clave en la conceptualización y en la organización del conocimiento 

biológico. Es un concepto complejo y abstracto, que se construye en las mentes de nuestros 

estudiantes, a partir del discurso en el aula. Si bien es cierto que es una entidad física, que existe 

en ese mundo físico real, su comprensión condiciona la interpretación y la representación que del 

mundo vivo haga el estudiante. Las dificultades de comprensión y de interpretación del mundo 

vivo en función de los problemas de conceptualización relativos a la estructura y al 

funcionamiento celular se han puesto de manifiesto claramente en algunos trabajos.  

Caballer y Giménez (1993), plantean que el concepto de célula es complejo, poco definido, muy 

pequeña y con algunas capacidades parecidas a las de los seres vivos, lo que no facilita realmente 

comprender su funcionamiento. Además porque los procesos bioquímicos y biofísicos, que son 

realmente los atributos del ser vivo y específicamente del nivel celular, no pueden ser descritos 

en términos de conocimiento científico a estas edades. En este estudio se utilizó un instrumento 

con preguntas abiertas sobre: ¿Qué es la célula, su forma y estructura?, preguntas cerradas sobre 

las funciones que cumple o no la célula y de falso o verdadero sobre determinadas funciones. 

Ellos concluyen, que la célula se entiende como una unidad viva con capacidad para formar otros 

seres, sin recordar organelos ni funciones asociadas a éstos. Además plantean que se encuentran 

obstáculos epistemológicos por la imposibilidad de representar mentalmente una célula 

respirando o comiendo; por ser funciones propias de sistemas complejos como el ser humano. 

Finalmente ellos sugieren que conocer el interior de la célula solo tendrá sentido, cuando se 

pueda hacer una verdadera relación entre la estructura y los procesos vitales de la célula, por ello 
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su aprendizaje quedará reducido a una memorización de organelo – función, que será olvidada o 

confundida en poco tiempo. 

Flores et al (2000), adelantaron una investigación con estudiantes de bachillerato de primero a 

tercer año acerca de ¿Qué representación de la célula tienen los estudiantes? mediante un 

cuestionario y un guion de entrevista para los temas: reproducción, respiración, alimentación y 

célula. Uno de los aspectos que se destaca de dicha investigación es que la capacidad de 

establecer representaciones abstractas en torno a este tema es particularmente pobre. Esto 

implica que la estructura de la célula (organelos, membrana, núcleo) y los procesos celulares 

(fotosíntesis, nutrición, respiración, circulación, excreción, reproducción) sólo son comprendidos 

parcialmente y no son articulados en una visión integral de sistemas.  

Además se observa desconocimiento de la composición físico-química de la materia biológica; 

que conduce a que los estudiantes observen y contemplen las células como piezas de un edificio 

lo que condiciona la comprensión de las transformaciones energéticas e impide percibirlas en 

funcionamiento, ya que no pueden captar los procesos metabólicos que las hacen funcionar 

(Dreyfus y Jungwirth, 1988). Se conoce la composición celular en términos descriptivos y se 

asume que la célula realiza funciones vitales pero, por ejemplo, no se equipara el crecimiento con 

la reproducción de células (San Martín y Sánchez de Soto, 2009). 

2.2 Concepto de célula  

2.2.1 Epistemología del concepto de célula 

El desarrollo del concepto de célula proviene de los descubrimientos de las células por Robert 

Hooke en 1665. En 1668 Francisco Redi publicó un libro titulado "Experienze in torno de la 

generazione de 'Insetti" donde planteó un experimento sencillo pero contundente para refutar 

las creencias acerca de la aparición espontánea de los seres vivos. En 1824, René Dutrochet fue el 

primero en establecer que la célula era la unidad básica de la vida, es decir, que todos los 

organismos están formados por células. En 1831, el escocés Robert Brown advirtió la presencia 

constante de un corpúsculo en el interior de las células vegetales del cual se desconocía la 

función, era nada más ni nada menos que el núcleo. A partir de entonces se comenzaron a 

describir otras estructuras internas. En 1838 Mathias Schleiden, concluía que todos los tejidos 

vegetales están formados por células. Al año siguiente, el zoólogo Theodor Schwann extendió las 



 

 
conclusiones de Schleiden hacia los animales y propuso una base celular para toda forma de vida. 

Finalmente, en 1858, Rudolf Virchow al hacer estudios sobre citogénesis de los procesos 

cancerosos llega a la conclusión de que: "las células surgen de células preexistentes" (Rivera, 

2011).  

Los cuatro postulados planteados por la teoría celular son: 1. Todos los organismos vivos están 

formados por una o más células. 2. Todas las funciones que realiza el organismo tiene lugar en el 

interior de la célula. 3. El material hereditario se encuentra en el interior de la célula. 4. Las 

células se originan siempre a partir de otras células.  

2.3 Didáctica  

 

Ausubel (1968) diferencia dos tipos de aprendizajes que pueden ocurrir en el salón de clases: 1. El 

que se refiere al modo en que se adquiere el conocimiento y 2. El relativo a la forma en que el 

conocimiento es subsecuentemente incorporado en la estructura de conocimientos o estructura 

cognitiva del educando. A partir de éstos surge en la investigación educativa abundantes 

publicaciones sobre ideas previas, ideas alternativas, errores conceptuales, concepciones, 

“ciencia alternativa”, en definitiva, trabajos que dieron paso a la planificación de estrategias 

tendientes al consabido y no conseguido cambio conceptual (Moreira, 1999). Así, poco a poco, 

surge la consideración de las “representaciones”, dando con ello un carácter más cognitivo a 

“aquello que el alumno ya sabe”.  

Un aprendizaje es significativo cuando puede relacionarse con lo que el alumno ya sabe. Para esto 

son necesarias al menos dos condiciones. 1. El material de aprendizaje debe poseer un significado 

en sí mismo, sus diversas partes deben estar relacionadas con cierta lógica; 2. Que el material 

resulte potencialmente significativo para el alumno, es decir, que éste posea en su estructura de 

conocimiento ideas del contexto con las que pueda relacionarse el material. Para lograr el 

aprendizaje de un nuevo concepto, según Ausubel, es necesario tender un puente cognitivo entre 

ese nuevo concepto y alguna idea de carácter más general ya presente en la mente del alumno. 

Este puente cognitivo recibe el nombre de organizador previo y consistiría en una o varias ideas 

generales que se presentan antes que los materiales de aprendizaje propiamente dichos con el fin 

de facilitar su asimilación. Las características pedagógicas que el profesor debería mostrar 

durante el proceso de enseñanza-aprendizaje, para que éste se vuelva significativo son:  
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a. Presentar temas usando y aprovechando los esquemas previos del estudiante. 

b. Dar información al estudiante y provocando que éste por sí mismo descubra un 

conocimiento nuevo. 

c. Proveer información, contenidos y temas importantes y útiles que permitan construir 

nuevas ideas al alumno. 

d. Mostrar materiales pedagógicos de forma coloquial y organizada que no distraigan la 

concentración del estudiante. 

e. Permitir la participación activa del estudiante. 

 

Para Ausubel “El Aprendizaje Significativo es aquel tipo de aprendizaje en el cual, el individuo que 

aprende, establece relaciones coherentes y de manera no arbitraria entre la nueva información 

con los conocimientos y experiencias previas y familiares que ya posee en su estructura cognitiva 

o de conocimientos”. Respecto a esto, Ausubel afirma, que “el factor más importante que influye 

en el aprendizaje, es lo que el estudiante ya sabe y que por ello es necesario conocerlo y 

enseñarse con base en estos resultados.” 

 

Para lograr el cambio en el sistema educativo ofrecer a los individuos una educación más holista y 

centrada en las exigencias del presente se requiere de un cambio en el rol del docente y en del 

estudiante. El docente activo, pasa a ser reemplazado por un docente facilitador, preocupado por 

desarrollar la toma de conciencia del estudiante y avanza en el entendimiento de los procesos de 

aprendizaje de los estudiantes, a la vez, que asume una actitud favorable hacia el mismo proceso; 

buscando que el alumno sea responsable por el control de lo aprendido y adoptando mecanismos 

que le permitan evidenciar su aprendizaje. 

Sin embargo, como docentes, es indispensable e importante tener siempre presente que la 

estructura cognitiva del estudiante tiene una serie de antecedentes y conocimientos previos, un 

vocabulario, un marco de referencia personal y un conocimiento que resulta crucial a la hora de 

planear el proceso de enseñanza. De otro lado, el estudiante se traslada de receptor pasivo a un 

sujeto activo e intérprete de su proceso de formación, demandando del docente que se percate 

de la información y de las ideas generadas durante el proceso de enseñanza-aprendizaje, que 

actúe sobre éstas y proporcione la retroalimentación apropiada. Además, los programas de 

Educación de nuestras instituciones educativas buscan sensibilizar a la sociedad, y propiciar una 

serie de actitudes positivas – objetivas para influenciar los procesos de aprendizaje y mejorar así 



 

 
las relaciones interpersonales. Ausubel sentenció, se aprende porque “los individuos perciben, 

piensan y actúan sobre el mundo basándose en las representaciones mentales que tienen sobre 

él” (Greca, 1999, pág. 257). 

2.4 Conceptos disciplinares 

A continuación se precisarán los conceptos de: biología celular, sistemas: digestivo, respiratorio, 

circulatorio y excretor, homeostasis y alimentación y teoría de sistemas. 

La biología en la visión mecanicista se muestra fragmentada alrededor de los fenómenos que 

tienen lugar a nivel del átomo y de los diferentes niveles de organización; de esta forma el 

organismo se decompone en células, sus actividades en procesos fisiológicos y fisicoquímicos, el 

comportamiento en reflejos condicionados o no condicionados y la herencia en genes discretos y 

asi sucesivamente. Como la visión organísmica es básica para la comprensión holística en la 

biología moderna, es necesario estudiar no sólo las partes y los procesos aislados, sino también 

resolver los problemas propios de la organización y el orden que los unifican y que resultan de la 

interaccióndinámica de las partes y que facilitan comprender el comportamiento de éstas dentro 

del comportamiento del todo. Algo semejante tiene lugar con los modelos utilizados en el aula, 

que funcionan con una visión reduccionista; de manera que, por lo general, los contenidos 

trabajados tienen sentido para el profesorado pero el alumnado no es capaz de establecer 

relaciones entre ellos.  

En la actualidad los científicos han construido un lenguaje simbólico y abstracto para hablar sobre 

las ideas teóricas y llevarlas a modelos gráficos, teniendo como fundamento la teoría de sistemas. 

Por ejemplo la palabra nutrición se asocia al conjunto de procesos mediante los cuales los 

distintos grupos de seres vivos (sistemas abiertos) pueden intercambiar materia y energía con el 

medio y como resultado de ello modificar el medio y disponer de la materia y energía que 

requieren para sobrevivir, lo cual equivale al concepto de nutrición. Este sistema capta estímulos 

del medio y responde a ellos y está constituido por una o muchas unidades estructurales a las que 

llamamos células, cada una de las cuales posee las mismas características que el todo García 

(2005). Una modelación de este tipo permite a los estudiantes explicar que para intercambiar 

materia y energía con el medio las personas: digerimos los alimentos (entradas), que se 

transforman en nutrientes y ATP (procesos) y cuyos desechos se eliminan (salidas). Además que 

para respirar obtenemos oxígeno a través de los pulmones (entrada), que los nutrientes y el 
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oxígeno son transportados a todas y cada una de las células de nuestro cuerpo y que es en cada 

una de las células donde al respirar se utiliza el oxígeno para transferir energía de los nutrientes a 

la célula (procesos: respiración y digestión) y que tanto los pulmones, como los riñones, nos 

sirven para retornar al medio productos de desecho (salidas) García (2005). Esto nos lleva a la 

utilidad de utilizar modelos para relacionar los conceptos biológicos bajo los principios de la 

teoría de sistemas. Sin embargo consideramos importante explicar algunos conceptos 

relacionados con ésta. ¿Qué es un sistema? Según Devries (1996) es “un conjunto de elementos 

interdependientes e interactuantes, un grupo de unidades combinadas que forman un todo 

organizado, cuyo resultado (output) es mayor que el resultado que se podrían tener si éstas 

funcionaran de manera independientemente”. La comprensión de los sistemas se presenta 

cuando se estudian los sistemas holísticamente, involucrando todas las interacciones entre sus 

partes o subsistemas. Los sistemas biológicos presentan, entre otras, dos características: 

jerarquías (los niveles de organización biológica -NOB) y propiedades emergentes (Características 

propias de cada NOB), tal como se evidencia en las siguientes figuras 1 y 2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 2-1. Jerarquías de los niveles de organización biológica. Tomada de 

https://dananae.wordpress.com/2014/09/15/ejercicios-de-teoria-de-sistemas/ 

https://dananae.wordpress.com/2014/09/15/ejercicios-de-teoria-de-sistemas/
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Figura 2-2. Propiedades emergentes. Tomada de 

http://www.monografias.com/trabajos93/prueba-diagnostica-ciencias-naturales/image011.jpg  

2.5 Características del sistema 

 

Los sistemas vivos son sistemas abiertos porque reciben energía y materia del entorno y 

constituyen una red de interacciones entre los diferentes subsistemas y elementos del sistema; 

además presentan unas características específicas y propias de los sistemas, entre las cuales 

tenemos: 

 

Teleología: los sistemas son teleológicos, persiguen un fin particular y su estructura corresponde 

a estas funciones. 

Sinergia: Se refiere a que el todo no es igual a la suma de las partes; por esta razón un sistema y 

sus características no puede ser deducidas a partir del estudio de una de las partes del sistema, 

éstas son conjuntos de elementos que guardan estrechas relaciones entre sí, las cuales funcionan 

para mantener al sistema dentro de unos límites más o menos estables. 

Recursividad: Los sistemas se organizan en suprasistemas-sistema-subsistema, partes que a su 

vez son objetos sinérgicos. 

En los sistemas se llevan a cabo una serie de proceso que constituyen funciones del sistema, 

entre las cuales se consideran:  

 

ÁTOMOS 

CÉLULAS 

TEJIDOS 

ÓRGANOS 
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ÓRGANOS 
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PLURICELULARE

COMPLEJOS 
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 Producción, transforma las entradas en flujos esperados de salida. 

 Apoyo, el sistema posee los elementos necesarios para transformar las entradas. 

 homeostasis, se encarga de lograr que las partes del sistema estén en equilibrio dentro 

del sistema y lo autorregula para lograr unos parámetros estables al interior de éste, a 

pesar de estar en un entorno dinámico. 

 Adaptación, los procesos y elementos del sistema lleva a cabo los ajustes necesarios para 

mantener un ambiente estable en un entorno dinámico. 

 Dirección, coordina las actividades de los subsistemas y toma las decisiones adecuadas 

para garantizar la estabilidad en el sistema. 

 

Los subsistemas tienen unas propiedades y atributos emergentes que suman elementos y 

construyen relaciones entre éstos, que dan lugar a propiedades que son propias del conjunto y 

son el resultado de la integración. Los organismos y una célula son sistemas complejos 

representados en una red de elementos interconectados que exhiben propiedades colectivas no 

caracterizables a través del conocimiento parcial de una de las partes. 

2.5.1 La teoría de sistemas 

Los sistemas vivos son abiertos; es decir, dependen del ambiente exterior para intercambios de 

materia y energía que constituyen las entradas y salidas; además son cibernéticos, porque utilizan 

algún tipo de mecanismo de realimentación para su autorregulación. Los sistemas requieren de la 

entrada de materia y energía, para operar el sistema; durante el procesamiento de éstos resulta 

la transformación y se generan unos productos y desechos, que dan lugar a la salida. La 

realimentación permite controlar el estado del sistema, que mantiene y perfecciona el 

desempeño del proceso. El ambiente es el entorno que rodea externamente el sistema, es un 

recurso para el sistema y está en interacción dinámica constante con éste. Si las propiedades del 

entorno varían fuera del rango de autorregulación del sistema, el ambiente puede constituir una 

amenaza para la supervivencia del sistema. 



 

 

 

Figura 2-3. Esquema de las entradas y salidas de un sistema. Tomado de 

http://si628uabc286.blogspot.com.co/2015/03/sistema.html 

2.5.2 Teoría de sistemas complejos 

En la actualidad se reconoce que para entender la estructura y dinámica de cualquier sistema 

biológico, es indispensable considerar las redes de interacciones entre las partes, ya que éstas 

generan la estructura, permiten el funcionamiento y la autorregulación del sistema. 

 

2.5.3 Teoría de sistemas 
 
Para comprender los diferentes procesos biológicos que le permiten a un sistema biológico 

sobrevivir y mantenerse en el tiempo, es necesario considerar la totalidad de los elementos del 

sistema y las interacciones entre los mismos. Esta idea de totalidad está contenida en la teoría de 

sistemas jerárquicos de restricciones múltiples y mutuas de Howard Pattee, que considera que 

cada elemento de un organismo tiene una serie de posibilidades de configuración; sin embargo, 

el conjunto de los demás elementos lo restringe, «obligándolo» a adoptar sólo una de ellas. A su 

vez, este elemento «participa» en la determinación de los demás. 

Las propiedades de un sistema complejo están determinadas por las restricciones mutuas entre 

los diferentes componentes que determinan la aparición de un nuevo nivel de organización. El 

concepto de sistemas jerárquicos de restricciones múltiples y mutuas es un concepto 

estructurante que permite explicar el funcionamiento de sistemas complejos como los seres vivos 

o la sociedad o el sistema cognitivo. Sin éste no puede comprenderse cómo aparecen nuevas 
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propiedades y nuevos niveles de organización y puede ser utilizado en distintos ejemplos como: 

la célula, el organismo y la sociedad. 

 
Mediante la teoría de sistemas se puede desarrollar la idea de que un ser vivo es un sistema 

circular; en el que la estructura y el funcionamiento determinan las condiciones que permiten la 

continuidad de los ciclos biológicos. A partir de esta idea, podemos prestar atención a la 

estructura y función de nuestro propio cuerpo como un sistema, que se construye así mismo, 

porque permanentemente hay reacciones químicas que nos reconstruyen. Igualmente, podemos 

extender esta noción al conocimiento, y pensar que no sólo construimos nuestras células, sino 

que construimos nuestras ideas, nuestras experiencias y nuestros conocimientos Gagliardi (1985). 

 

 
 

Figura 2-4. Teoría general de sistemas, tomado de http://www.nodolab.com/sistemas/ 

2.5.4 Fundamentos de la Teoría general de sistemas (TGS) 
 

Todo sistema para sobrevivir necesita de materia y energía, además de realimentación interna. 

Esto se logra mediante intercambio de flujos de energía de muy variada naturaleza con su 

entorno, que tiene como fin evitar el crecimiento constante de su entropía, que lo llevaría a su 

muerte térmica. 

 



 

 
Este intercambio de flujos debería permitir la admisión de variedad de elementos en el sistema, 

que le facilita reducir la entropía. La negativa a asumir esta incorporación de variedad en los 

sistemas sociales y organizaciones suele conducir también a graves problemas políticos, 

económicos y ambientales. 

 

2.6 Biología celular 
 

La célula es conocida como la unidad funcional, ya que cada una tiene la capacidad de 

alimentarse, respirar, transportar sustancias internamente y externamente, reproducirse y 

responder a los estímulos que provienen del exterior; además, como unidad estructural puesto 

que da forma y consistencia a los seres vivos. Las células eucariotas presentan diferente forma y 

tamaño, dependiendo de la función que realicen en las diferentes partes del cuerpo y presentan 

una estructura conformada por diferentes tipos de organelos, cada uno con la capacidad de 

realizar una función específica. 

 

La observación de la estructura interna de la célula es difícil, no sólo porque sus componentes son 

diminutos, sino también porque son transparentes y en gran parte incoloros. La célula presenta 

una anatomía particular: tiene límites bien definidos por una membrana celular. En el citoplasma 

se destaca la presencia de una estructura redondeada y relativamente grande, el núcleo, 

alrededor de éste y ocupando el interior de la célula se distribuye el citoplasma, una sustancia 

transparente atestada de un conjunto de diminutas estructuras heterogéneas, que reciben con el 

núcleo el nombre de organelos y que se describen a continuación: 

 

 El retículo endoplasmático (RE) es un laberinto irregular de espacios interconectados 

rodeados por una membrana plegada y constituye el lugar de síntesis de proteínas, en el 

RE rugoso, y de lípidos (RE liso) componentes fundamentales de la membrana celular y de 

sustancias que son exportadas por la célula.  

 El aparato de Golgi, constituido por pilas de sacos aplanados envueltos por membranas, 

que recibe, y a menudo modifica químicamente, las moléculas producidas en el retículo 

endoplasmático, y luego las expulsa, vía exocitosis, hacia otras células. 
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 Los lisosomas son orgánulos pequeños en forma de vesícula donde se almacenan las 

enzimas para la digestión intracelular de organelos no funcionales y partículas extrañas a 

la célula; mediante la degradación de sus moléculas constituyentes y el desecho de 

materiales no útiles para la célula mediante exocitosis o excreción.  

 Los peroxisomas son vesículas que proporcionan las enzimas para las reacciones de 

degradación del peróxido de hidrogeno (H2O2), una sustancia química peligrosamente 

reactiva (Alberts et al., 2006). 

  

Figura 2-5. La célula y sus organelos 

Tomado de: http://www.aula2005.com/html/cn3eso/04moleculescelules/04moleculesceluleses.htm 

 

Los seres vivos complejos se encuentran constituidos internamente por células, donde se realizan 

todas las funciones de intercambio y procesamiento de la energía y la materia y de 

autorregulación que determinan poder vivir. De acuerdo con el número de células que presenten 

http://www.aula2005.com/html/cn3eso/04moleculescelules/04moleculesceluleses.htm


 

 
los organismos pueden ser unicelulares o pluricelulares, todos están de igual manera capacitados 

para realizar las funciones vitales de todo ser vivo.  

                                            

Así como los diferentes órganos del cuerpo cumplen funciones específicas, sus células con sus 

organelos acompañan estas funciones. El proceso de nutrición en los organismos tiene como 

finalidad transformar el alimento en partículas fáciles de transportar a través de la membrana 

celular y obtener energía mediante reacciones exotérmicas y transportarla en forma de ATP, 

proceso que requiere oxígeno y libera CO2. Para desarrollar todas las actividades relacionadas con 

la nutrición se integran los procesos de respiración, circulación, excreción y de control endocrino 

y nervioso. 

 

El alimento y el oxígeno que entra a los organismos heterótrofos representan las entradas. Sin 

embargo, estos alimentos deben ser procesados para obtener los nutrimentos y la glucosa. Como 

la celulosa no se digiere ésta se elimina como desecho. Los nutrimentos son transportados al 

sistema circulatorio para ser conducidos a cada célula del organismo, a partir de los cuales se 

realizan los diferentes procesos anabólicos para mantener la homeostasis del organismo, 

procesos que requieren de ATP. La glucosa en presencia de oxígeno durante la respiración celular 

en la mitocondria se procesa y se obtiene ATP y como desecho CO2. Finalmente los productos de 

desecho serán eliminados por exhalación en el sistema respiratorio y por el sistema excretor. Esta 

integración de procesos en los diferentes sistemas está autorregulada por el sistema nervioso y el 

sistema endocrino, lo que permite que se mantengan unos niveles óptimos de oxígeno, de 

glucosa, de lípidos, entre otros, que garantizan el estado de salud del individuo. Cuando uno de 

estos parámetros se aleja de su nivel deseado el organismo se autocontrola; si no lo logra 

aparecen los síntomas de la enfermedad y si éste empeora puede conllevar a otras fallas del 

sistema, empeorando la enfermedad o llevando a la muerte del individuo. Por esta razón 

podemos considerar que la estructura y función del cuerpo humano corresponde a los de un 

sistema complejo, donde los diferentes sistemas de órganos cumplen las mismas funciones que 

un organismo unicelular y donde los mecanismos de autorregulación entre éstos son relaciones 

altamente complejas. Por esta razón se considera que la teoría de sistemas es de gran ayuda para 

tratar de comprender cómo funciona el cuerpo humano.   
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Los alimentos son sustancias que proporcionan los nutrientes y la energía para los procesos 

celulares y la formación y renovación de tejidos, porque aportan biomoléculas, vitaminas, agua y 

sales minerales, elementos necesarios para la biosíntesis de compuestos y para coadyuvar a las 

funciones del cuerpo. Procesos que requieren de energía, la cual también es aportada por los 

lípidos y los carbohidratos principalmente.  

 

2.6.1 Homeostasis 

La homeostasis (del griego homos (ὅμος), ‘similar’, y stasis (στάσις), ‘estado’, ‘estabilidad’) es una 

propiedad de los organismos vivos que consiste en su capacidad de mantener una condición 

interna estable compensando los cambios en su entorno mediante el intercambio regulado de 

materia y energía con el exterior (metabolismo); que mantiene un equilibrio dinámico mediante 

una red de sistemas de control realimentados que constituyen los mecanismos de 

autorregulación de los seres vivos dirigidos por el sistema nervioso y realizado mediante el 

sistema endocrino (Langley, 1982). Ejemplos de homeostasis son la regulación de la temperatura 

y el balance entre acidez y alcalinidad (pH). 

 

El proceso de homeostasis encierra el conjunto de procesos fisiológicos coordinados entre los 

diferentes sistemas del organismo, de los cuales resulta la estabilidad en todos los procesos 

complejos y peculiares de los seres vivos y no representa inamovilidad o estancamiento, sino que 

es una condición dinámica, que por su propia variación permanece dentro de unos límites casi 

constantes en la población Aréchiga (2000). La homeostasis representa un equilibrio dinámico 

entre las partes del sistema. En un entorno variable los organismos tienen la tendencia a 

adaptarse con el fin de alcanzar un equilibrio interno frente a los cambios externos del ambiente, 

si lo logra éste sobrevive y se alcanza el éxito reproductivo de la población, de lo contrario 

desaparece.  

 

2.7. ¿Qué es una WEBQUEST? 

Una de las actividades más corrientes efectuadas por los estudiantes en Internet es la búsqueda 

de información con ayuda de los motores de búsqueda como Google o Yahoo. Sin embargo, estas 

exploraciones son actividades difíciles que toman mucho tiempo y que pueden resultar 

frustrantes si los objetivos no son están claramente definidos desde el inicio de la actividad. Las 



 

 
WebQuests son actividades estructuradas y guiadas por el docente, que evitan estos obstáculos y 

proporciona a los estudiantes una tarea bien definida, así como los recursos que les permiten 

realizarlas. Mediante esta estrategia los individuos desarrollan habilidades para la búsqueda de 

información porque se apropian, interpretan y utilizan la información específica que le permite 

cumplir con el objetivo asignado por el profesor. Desde 1995, cuando Bernie Dodge y Tom March 

desarrollaron una WebQuest por primera vez, ésta ha sido incorporada en centenares de cursos 

de educación y en los esfuerzos de formación de personal administrativo a nivel mundial (Dodge, 

1995, En: http://www.interpeques2.com/tic/luna/actividades/webquest/dodge.pdf 

 

Una WebQuest (WQ) es una actividad de investigación guiada por un objetivo específico con 

recursos de internet que tiene en cuenta el tiempo y la capacidad del estudiante. Puede ser 

transformada en un trabajo cooperativo en el que cada persona es responsable de una parte de 

la actividad y mejora el aprendizaje porque exige la utilización de habilidades cognitivas de alto 

nivel y prioriza la transformación de la información. Una WQ es una actividad de indagación/ 

investigación enfocada a que los estudiantes obtengan la mayor parte de la información que van 

a utilizar de recursos existentes en Internet. El desarrollo de las WQ busca que los estudiantes 

hagan buen uso del tiempo, se enfoquen en utilizar información, más que en buscarla, y en 

apoyar el desarrollo de su pensamiento en los niveles de análisis, síntesis y evaluación. Las 

características de una buena WQ están en la calidad de los sitios de la red utilizados.  

 

¿Qué hace que un sitio sea estupendo? La respuesta varía de acuerdo con las edades de los 

aprendices, el tema de la WQ, y el aprendizaje específico que se espera obtener. Sin embargo, 

por lo general usted querrá localizar sitios que valga la pena leer, que sean de interés para sus 

estudiantes, que estén actualizados y sean precisos, y que se refieran a fuentes que 

ordinariamente no encuentren los estudiantes en la escuela. Las buenas WQ han sido diseñadas 

con la convicción de que se aprende más y mejor cuando se aprende con los demás, que los 

aprendizajes más significativos son el resultado de actividades de cooperación.  

 

Las WQ deben ser producidas por los mismos maestros, no por especialistas, ni técnicos y deben 

ser presentadas como cualquier otro sitio web, éstas deben ser: abiertas, de libre acceso y 

gratuitas. Las WQ pretenden ser una metodología efectiva, para iniciar a niños y maestros en el 

uso educativo de Internet, que estimule la investigación, el pensamiento crítico y que al mismo 
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tiempo incentive a los maestros y profesores a producir materiales pedagógicos para compartir 

en la red. 

 

Para elaborar una WQ se debe tener claridad en la temática que se va a desarrollar, los objetivos 

y la forma en cómo se van a evaluar los contenidos. Una buena WQ debe: 

 

Reemplazar una unidad didáctica o lección, de la cual no estamos completamente satisfechos, 

que exija una transformación significativa por parte del estudiante. 

 

 Permitirnos una óptima utilización de los recursos de Internet, para facilitar lo que es muy 

difícil o imposible de llevar a buen término con los recursos habituales. 

 Girar alrededor de un tema que requiera, por parte del estudiante, un grado de 

comprensión que vaya más allá de la simple memorización. 

 

El siguiente paso es la introducción, que debe ser breve, clara, motivadora y plantear un reto, una 

pregunta o un problema que pueda ser resuelto; además debería indicar el nivel académico del 

estudiante y el área al que corresponde, para que la WQ pueda ser utilizada por otros docentes 

en sus clases. 

Las actividades son las partes más importantes de una WQ porqué nos ayuda a concretar los 

objetivos. Una actividad bien diseñada contribuye a desarrollar habilidades de pensamiento que 

van más allá de la comprensión y la memoria. 

 

Las actividades más utilizadas las encontraremos en este listado de categorías, no están en un 

orden determinado, excepto, las llamadas de tareas de repetición que son las primeras que por 

su simplicidad y por su papel de tarea frontera se pueden considerar en las WQ. Entre las once 

restantes podemos escoger las que más se adecuen a nuestros objetivos.  

 

• Tarea de repetición 

• Tarea de persuasión 

• Tarea de compilación o recopilación 

• Tarea de consenso 

• Tarea científica 

• Tarea de emitir un juicio 

• Tarea de detective 

• Tarea de diseño 



 

 
• Tarea de análisis 

• Tarea de periodista 

• Tarea de creación 

• Tarea de autoconocimiento 

2.7.1 El proceso 

Es la sección donde se explica a los estudiantes de forma exacta lo que deberían hacer, cuándo y 

cómo. En esta sección se incluyen los recursos específicos que ellos tendrán que examinar en 

cada fase del proyecto y cualquier tipo de ayuda para realizar el trabajo de manera óptima. 

Respecto al diseño del proceso se debe tener en cuenta tanto el tema como el grado de 

maduración de los estudiantes, los hábitos para trabajar de manera cooperativa y los 

conocimientos y experiencias previas en trabajos de investigación en Internet. 

 

Durante el proceso los estudiantes deben realizar diferentes actividades, para las cuales les 

podemos proporcionar diferentes tipos de ayuda o soporte; tanto en el momento de la recepción 

de la información, como durante el proceso de transformación y durante la construcción del 

producto final. Estos apoyos les ayudaran a centrar la atención, a registrar correctamente los 

datos, organizarlos, estructurarlos y a presentarlos en un determinado formato etc. 

Las buenas WQ tienen muy bien estructurada la forma de evaluar. Es un requisito indispensable 

que esta evaluación sea conocida por los estudiantes antes de empezar su trabajo porque se 

considera que este conocimiento les orienta y les motiva en todo su trabajo. 

 

En el apartado de las conclusiones debemos retomar el proyecto inicial e invitar a los estudiantes 

a reflexionar acerca de todo lo que han aprendido en la realización de la WQ. También es donde 

debemos concretar el destino del producto creado por los estudiantes: colgarlo en Internet, 

remitirlo al docente, etc. Por último se debería sugerir alguna idea sobre la continuidad de la 

investigación o bien cómo aplicar las estrategias aprendidas en el desarrollo de otros proyectos. 

En relación con los créditos, es el lugar indicado para agradecer los asesoramientos y 

colaboraciones y también donde dar referencia exacta y detallada de los autores, lugares de 

donde hemos extraído información relevante, ya sean de Internet, Bibliografía y otros. Tomado 

de http://www.interpeques2.com/tic/luna/actividades/webquest/dodge.pdf. 

 

http://www.interpeques2.com/tic/luna/actividades/webquest/dodge.pdf
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Capítulo 3. Metodología 

Como el objetivo principal de este trabajo es elaborar una estrategia de aula para mejorar la 

comprensión de los conceptos de célula y nutrición, se plantea la propuesta metodológica 

teniendo en cuenta los estándares básicos de Ciencias Naturales para los grados cuarto y quinto, 

utilizando la metodología del aprendizaje significativo, a partir de las siguientes fases en el 

desarrollo del trabajo:  

 

3.1 Fase I Reconocimiento de los conceptos previos de los 

estudiantes 

Para reconocer el proceso de enseñanza aprendizaje de los estudiantes frente al tema de la 

célula, estructura y función en los seres vivos, es importante conocer los conceptos previos que 

los estudiantes tienen acerca del tema, de tal manera que como docentes podamos reconocer 

esas dificultades en las que mediante herramientas didácticas podamos fortalecer los procesos de 

los estudiantes, por lo anterior se aplicó una prueba diagnóstica (Anexo A) a 26 estudiantes de 

grado quinto del Colegio de la Universidad Libre, para determinar cuáles son las fortalezas y 

debilidades en relación con la estructura, función celular y la nutrición, además de las 

características de algunos seres vivos, a partir de preguntas de relación, asociación, 

argumentación, afirmaciones de falso y verdadero y preguntas abiertas,  mediante las cuales se 

identificaron los conflictos cognitivos presentes en los estudiantes. Los resultados se obtuvieron 

mediante el análisis de cada una de las respuestas a las preguntas planteadas. Para hacerlo se 

categorizaron las respuestas a las preguntas correctas con la palabra ACIERTO, las respuestas 

incorrectas con DESACIERTOS y para aquellas respuestas que no se relacionan con la pregunta se 

categorizo con NO SABE/ NO RESPONDE (Tabla 4 – 1). 



 

 

3.1.1 Estrategia de retroalimentación para fortalecer la 

comprensión de los conceptos previos 

A partir de los resultados obtenidos en el análisis de las respuestas dadas por los estudiantes en 

el instrumento diagnóstico, se planteó un trabajo articulado con la asignatura de informática 

durante tres clases de dos horas cada una, mediante la cual los estudiantes realizaron una 

consulta individual, que permitió fortalecer los procesos de lectura, extracción y organización de 

la información, consultando así diferentes páginas web, wikis, blogs, entre otras herramientas de 

la web, los cuales se plasmaron en documentos de Microsoft Word teniendo en cuenta los 

conceptos trabajados en el diagnóstico con el fin de fortalecer y generar mayores procesos de 

comprensión con relación al concepto de célula y nutrición. Finalmente estos documentos se 

transformaron en páginas web, lo cual permitió a los estudiantes tener un buen manejo de la 

herramienta y mayor habilidad en cuanto al manejo de la información. 

3.2 Fase II: Diseño estrategia de aula 

Después de la elaboración de páginas web, para evaluar la estrategia de retroalimentación se 

aplicó nuevamente la guía diagnóstica a la población objetivo, donde se evidencio mayor claridad 

en relación con la comprensión de algunos conceptos, sin embargo cabe aclarar que no todos los 

estudiantes lograron afianzar los mismos; por lo que se evidencia cierta dificultad en algunos 

conceptos básicos, razón por la cual, se plantea realizar una estrategia de aula virtual a través de 

una WEBQUEST, como herramienta para lograr que los estudiantes hagan buen uso del tiempo 

asignado para una actividad, investigando, seleccionando y analizando información para mejorar 

su comprensión sobre el conocimiento de célula y nutrición, de tal manera que se pueda alcanzar 

un aprendizaje significativo. 

Para el diseño de la estrategia, se tiene en cuenta que los niños de estos grados relacionan los 

conceptos con mayor facilidad si se asocian teniendo en cuenta situaciones de su entorno 

cotidiano además de imágenes y gráficas que les permitan indagar y transponer los conceptos 

desarrollando así habilidades frente a lo concreto y abstracto. 
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3.3 Fase III: Elaboración de una herramienta virtual 

  

En esta fase se procedió a diseñar la estrategia de aula planteada anteriormente en la 

herramienta virtual de la WQ, haciendo clic en el siguiente enlace  

http://webquest.cepdeorcera.org/wqm, al registrar los datos correspondientes se ingresó a la 

plataforma, la cual una vez creada permite ver y editar los cambios que se consideren 

pertinentes, en cualquiera de las partes (introducción, tarea, proceso, recursos, evaluación y 

conclusión) borrar y publicar en los enlaces que allí aparecen. Finalmente cuando la estrategia de 

aula está completamente finalizada se procede a publicar la WebQuest. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://webquest.cepdeorcera.org/wqm


 

 

 

 

 

Capítulo 4. Resultados y análisis  

 

4.1. Diagnóstico de conocimientos previos 

A continuación se presenta un análisis general de la guía diagnóstica, a partir de la cual se 

planteará la estrategia de aula, enfocada en los conflictos cognitivos que se detectaron en los 

estudiantes, los cuales se evidencian en la mayoría de los estudiantes de este grado,  la tabla de 

los resultados y discusión, obtenidos en el pre diagnóstico y post diagnóstico aplicado a los 

estudiantes de grado quinto, el cual se diseñó teniendo en cuenta las 20 preguntas que se 

plantearon en la guía diagnóstica y los indicadores ACIERTO, DESACIERTO Y NO SABE/NO 

RESPONDE, además de los porcentajes de estos indicadores (Anexos A y B). En la tabla No 1, la 

primera columna presenta la descripción de cada una de las PREGUNTAS, en la segunda y quinta 

columna se observan los indicadores, en la tercera y sexta columna se observan los porcentajes 

de los indicadores, en la cuarta y séptima columna se observa en detalle los resultados y 

discusión más relevantes y significativos del pre y post diagnóstico. 

En la tabla No 2, la primera columna presenta la descripción de cada una de las PREGUNTAS de la 

17 a la 20, en la segunda y tercera columna se observa en detalle los resultados y discusión más 

relevantes y significativos del pre y post diagnóstico, teniendo en cuenta los gráficos del (Anexo 

B).  
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Tabla 4-1. Resultados y discusión del pre y post diagnóstico (Preguntas 1 - 16) de los conocimientos de los estudiantes de grado quinto. 

PREGUNTA INDICADOR 
PRE-

DIAGNÓSTICO 

 % DISCUSIÓN DE RESULTADOS  
PRE - DIAGNÓSTICO 

INDICADOR POST-
DIAGNOSTICO 

% DISCUSIÓN DE 
RESULTADOS  

POST - DIAGNÓSTICO 

1. ¿Qué es 
una 
célula? 

ACIERTOS 53.8 El 53.8% de los estudiantes respondió 
correctamente, reconociendo que las 
células son unidades fundamentales 
microscópicas que conforman los 
organismos, forman tejidos y que 
algunas viajan a través de la sangre, el 
19.2 % de los estudiantes presentan 
dificultades para explicar este 
concepto y la confunden con el 
átomo, por ser unidades 
microscópicas. Por otro lado es claro 
que no se considera que éstas hagan 
parte de los organismos y que el 
conjunto de éstas formen tejidos, 
pues las confunden con órganos y 
tejidos. El 26.9 % no sabe / no 
responde, porque no tienen claro el 
concepto y aunque reconocen que lo 
conocieron no pueden definirlo. Es 
necesario que desde el aula de clase 
se afiance este concepto, ya que es un 
elemento estructurante, abstracto, 
complejo y básico para comprender el 
concepto de “ser vivo” como tal 
Rodríguez, (2001). 

ACIERTOS 96.1 Se evidencia mayor 
comprensión frente al 
concepto de célula; sin 
embargo un 
estudiante relaciona 
ésta con que la sangre 
sea pura. Si 
analizamos esta 
respuesta tenemos 
que la sangre lleva las 
impurezas al hígado 
que se encarga de 
tratarlas, pero esto no 
define como tal el 
concepto de célula 
motivo por el cual se 
indica esta opción 
como incorrecta. 

Hace parte del cuerpo 
humano 

3.8 

Son partículas que están 
dentro de la sangre 

3.8 

Es lo que conforma los 
organismos vivos 

76,9 

Es microscópica 7,7 

Es una neurona 3.8 

DESACIERTOS 19.2 DESACIERTOS 3.8 

Es todo lo que 
conforma al 
mundo 

3.8 Permite que la sangre 
sea pura 

3.8 

Es un organismo 11,5 

Un tejido 3,8 

NO SABE NO 
RESPONDE 

26.9 NO SABE NO 
RESPONDE 

0 

2. ¿Qué ACIERTOS 50 El 50 % de los estudiantes reconoce ACIERTOS 69.2 Se evidencia que los 



 

 

función 
cumple la 
célula? 

que las células pueden realizar todas 
las funciones vitales y de movilidad, 
además de formar tejidos y son 
capaces curar las heridas. Sin embargo 
los estudiantes no describen de 
manera clara las funciones que 
cumple la célula. El 19.2 % considera 
que la función es ser parte de las 
vitaminas, además de repartir sangre 
por todo el cuerpo, el 30.7 % no sabe 
no responde, porque no tienen 
claridad sobre la funciones que 
cumple la célula.  
Es necesario que los estudiantes 
identifiquen dentro de las funciones 
vitales los procesos de nutrición y 
respiración, relacionando las partes 
como un todo. Debido a que éstos 
encuentran obstáculos 
epistemológicos en la imposibilidad de 
representar mentalmente una célula 
respirando, comiendo, por ser 
funciones propias de sistemas 
complejos del ser humano Caballer y 
Giménez, (1993). Flores, Tovar, 
Gallegos, Velásquez, Valdés, Saits, 
Alvarado y Villar, (2000) afirman que 
la estructura de la célula (organelos, 
membrana, núcleo) y los procesos 
celulares (reproducción, fotosíntesis, 
nutrición) sólo son comprendidos 
parcialmente sin ser articulados en 

Le ayuda al cuerpo en 
todas sus funciones 

38.4 estudiantes reconocen 
la función que 
presentan las células, 
sin embargo dos 
estudiantes 
manifiestan 
nuevamente que la 
función de las células 
son las vitaminas, lo 
cual indica que los 
estudiantes no han 
comprendido aun la 
función de los dos 
términos porque aún 
los confunden. 

 

Ayuda en el proceso de 
nutrición y circulación 

3.8 

Cura las heridas 11,5 

Forma tejidos 3.8 

Nos cuidan de cosas 
dañinas 

3.8 

Lleva el oxígeno a la 
sangre 

7.7 

DESACIERTOS 19.2 DESACIERTOS 7.7 

La célula es una 
parte de 
cualquier ser 
vivo en el 
planeta 

3.8 Son las vitaminas  7,7 

Son las 
vitaminas 

7,7 

Repartir sangre 
por todo el 
cuerpo 

7,7 

NO SABE NO 
RESPONDE 

30.7 NO SABE NO 
RESPONDE 

23 
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una visión integral por los estudiantes. 

3. ¿Qué hay 
en el interior 
de las 
células?   

ACIERTOS 53.8 El 53,8 % de los estudiantes 
consideran que las células tienen 
organelos. El 26,9 % expresan que 
dentro las células se encuentran 
tejidos, células hijas, microorganismos 
y órganos. Por lo anterior es claro que 
los estudiantes desconocen la 
estructura celular, los organelos y sus 
funciones; muy probablemente 
porque no han realizado un 
reconocimiento previo de estas 
estructuras microscópicas a través del 
microscopio en el laboratorio. 

ACIERTOS 61.5 Algunos estudiantes 
no reconocen aun las 
estructuras internas 
de la célula, 
considerando a los 
átomos, la materia, 
microorganismos y 
organismos parte de 
estas, motivo por el 
cual es necesario 
profundizar y clarificar 
el significado de cada 
uno de los conceptos, 
además de hacer un 
reconocimiento de los 
mismos en la 
herramienta virtual 
propuesta en el 
trabajo. 

Organelos 34,6 

Núcleo  11,5 

DESACIERTOS 26.9 DESACIERTOS 34.6 

Tejidos 3,8 Átomos y partículas 
subatómicas 

7,7 

Células hijas 7,7 Materia 7,7 

Microorganismo
s 

7,7 Muchos organismos 7,7 

Órganos 7,7 Microorganismos 7,7 

Organismos unicelulares 3.8 

NO SABE NO 
RESPONDE 

19.2 NO SABE NO 
RESPONDE 

3.8 

4. ¿Qué 
formas 
tienen las 
células?  

ACIERTOS 100 El 100 % de los estudiantes considera 
que las células pueden ser 
rectangulares, cuadradas o circulares. 
Lo anterior teniendo en cuenta que 
estas formas son las representaciones 
mentales que los estudiantes tienen 
de los textos escolares donde las 
células son planas y estáticas, además 
de la representación gráfica que de 
éstas realizan los docentes en el 
tablero de tal manera que no 
reconocen ni consideran la existencia 

ACIERTOS 84,6 Se evidencia de 
manera general que 
los estudiantes 
reconocen las formas 
comunes de las 
células, teniendo en 
cuenta la estructura 
geométrica que 
presentan, además 
afirman que algunas 
no tienen una forma 
definida, lo cual se 

Variadas 3,8 

Circular y rectangular 15,3 

Circular 34,6 

Estrellita y círculos 3,8 

Diversas formas 26,9 

DESACIERTOS 0 DESACIERTOS 11,5 

No tiene forma definida 11,5 

NO SABE NO 
RESPONDE 

0 NO SABE NO 
RESPONDE 

3.8 



 

 

de otras formas de células y mucho 
menos una estructura tridimensional. 
Los textos escolares influyen en la 
concepción plana de célula, ya que su 
representación gráfica hace referencia 
a estructuras planas, dejando de lado 
la modelización de una célula en 
acción, como estructura viva y en tres 
dimensiones (Díaz, 1999). 
Representación que es asumida por el 
estudiante y que se repite en los 
esquemas realizados por éstos.  Estos 
modelos del aspecto real de la célula, 
son el resultado de un escaso 
conocimiento de la estructura de las 
células animales y vegetales (Díaz, 
1999). 

evidencia en aquellas 
células que presentan 
estructuras alargadas 
y fusiformes como las 
fibras musculares, 
aplanadas como las 
células epiteliales e 
irregulares o 
estrelladas como las 
nerviosas. 

 

1. 5. ¿Cómo se 
diferencia un 
organismo 
vivo del 
material 
inerte?  

ACIERTOS 50 El 50 % de los estudiantes considera 
que los organismos vivos como 
animales y vegetales, están 
conformados por células, además de 
nacer, crecer y reproducirse, mientras 
que el material inerte no.  Por otro 
lado los estudiantes que no acertaron 
o no respondieron, no tienen claridad 
frente a los diferentes grupos de 
organismos que conforman los seres 
vivos, razón por la cual no son 
nombrados en sus respuestas, además 
no han asimilado la idea de célula de 
forma significativa, porque se 
evidencia desconocimiento en lo que 

ACIERTOS 69.2 Aunque los 
estudiantes logran 
hacer mayores 
aproximaciones en 
cuanto al material vivo 
e inerte, es evidente 
que aun después del 
post diagnóstico 
algunos no diferencian 
lo vivo y lo muerto, 
aunque se supone que 
el estudiante adquiere 
estos conocimientos 
básicos en grados 
anteriores cuando 

El uno tiene células y el 
otro no 

23 

El uno siente y el otro 
no 

3.8 

Uno está vivo y el otro 
no 

19,2 

Uno se mueve y el otro 
no 

7,7 

El vivo sigue en 
funcionamiento y el 
otro en proceso de 
descomposición 

3.8 

Los organismos vivos 
nacen, crecen se 

7,7 
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se refiere a seres vivos constituidos 
por células. 

reproducen y mueren reconocen los factores 
bióticos y abióticos. 
Sin embargo, se 
evidencia que estos 
conceptos no son 
comprendidos en 
realidad. 

Si las células están vivas 
o muertas 

3.8 

DESACIERTOS 0 DESACIERTOS 15.3 

 Uno puede estar 
descomponiéndose o 
puede quedarse quieto 
y el otro se mueve y 
tiene signos vitales 

7,7 

El que no tiene vida no 
evoluciona 

3.8 

Que uno está vivo y el 
otro está muerto 

3.8 

NO SABE NO 
RESPONDE 

50 NO SABE NO 
RESPONDE 

11.5 

2. 6. ¿Para qué 
sirve la 
fotosíntesis?  

ACIERTOS 34.6 El 34,6 % de los estudiantes considera 
que este proceso expulsa O2, además 
de encargarse de la nutrición y 
crecimiento de la planta. El 19,2 % de 
los estudiantes consideran que este 
proceso sirve para encontrar células, 
reproducirse, proporciona el color 
verde a las plantas, además de 
permitir la evolución de animales 
como la oruga. El 46,1 % de los 
estudiantes no sabe para qué sirve la 
fotosíntesis. 

ACIERTOS 73 Los estudiantes 
consideran que el 
proceso fotosintético 
sirve para recibir luz, 
para dar el color verde 
a las plantas, limpiar el 
aire y reproducirse. 
Estas respuestas se 
repiten en el post-
diagnóstico y muestra 
que es un concepto 
complicado de 
comprender. 
Probablemente 
porque los estudiantes 
no comprenden los 
procesos químicos que 

  Para que las plantas 
puedan crecer y fabricar 
su propio alimento, 
además de intercambiar 
gases 

73 

DESACIERTOS 19.2 DESACIERTOS 19.2 

Para encontrar 
células 

3.8 Para recibir luz 3.8 

Para 
reproducirse 

3.8 Para darle color a la 
planta 

7,7 

Para  que la 
planta sea verde 

7,7 Limpiar el aire de 
nuestro alrededor 

3.8 

Para que los 
animales 
evolucionen por 
ejemplo la 

3.8 Para reproducirse 3.8 



 

 

oruga se dan en el interior 
de la célula, lo cual 
conlleva a dificultades 
en los procesos de 
conceptualización en 
la fotosíntesis. 

NO SABE NO 
RESPONDE 

46.1 NO SABE NO 
RESPONDE 

7.7 

3. 7. ¿Cómo se 
nutren las 
células?   

ACIERTOS 3.8 Se evidencia un bajo porcentaje de 
aciertos 3,8 %. El 96,2 % no sabe o no 
responde de manera correcta y 
afirman que las células se nutren 
haciendo ejercicio y consumiendo 
sangre. Los estudiantes no asocian el 
proceso de nutrición con la 
disponibilidad de nutrientes y energía. 
Creen que se realiza únicamente en el 
sistema digestivo de los organismos y 
no hay en la comprensión del destino 
de los nutrientes. Estos resultados son 
el producto de la fragmentación de 
conceptos y no considerar la 
organización sistémica del organismo.   

ACIERTOS 69.2 Un porcentaje de 
estudiantes bastante 
significativo respecto 
al evidenciado en el 
pre-diagnóstico, 
consideran que los 
nutrientes ingresan a 
través de la 
membrana celular, sin 
embargo algunos 
estudiantes aun 
consideran que s-e 
alimentan de sí 
mismas y 
consumiendo 
proteínas sin 
considerar que están 
las sintetizan la célula. 

Con nutrientes que 
ingresan a través de la 
membrana celular 

69,2 

DESACIERTOS 30.7 DESACIERTOS 11.5 

Con sangre  De sí mismos 7,7 

Haciendo 
ejercicio 

7,7 Comiendo proteínas 3.8 

NO SABE NO 
RESPONDE 

65.3 NO SABE NO 
RESPONDE 

19.2 

8.  Se dice 
que el 
oxígeno es 
vital para los 
organismos 
¿Será que las 
células 
respiran? 

ACIERTOS 23.8 Solo el 23,8 % consideran que las 
células respiran, el 30,7 % afirma que 
no respiran porque no tienen un 
cuerpo como tal o porque están 
dentro de la piel, otros consideran que 
este proceso se realiza dentro de la 
membrana celular. El 46,1 % de los 
estudiantes no responden. 

ACIERTOS 92.3 El 92,3 % de los 
estudiantes 
consideran que las 
células respiran, lo 
cual es bastante 
significativo, puesto 
que poco a poco han 
comprendido la 

Si, gracias a las 
mitocondrias 

50 

Si respiran porque 
necesitan oxigenarse 

42,3 

DESACIERTOS 30.7 DESACIERTOS 3.8 

No respiran 
porque no 

3.8 No respiran  3.8 
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Explique tienen un 
cuerpo como tal 

Se evidencia que los estudiantes no 
comprenden el papel del oxígeno en el 
organismo. Este problema resulta de 
no integrar la estructura y funciones 
celulares a la función de tejidos, 
órganos y sistemas que permiten que 
el organismo cumpla con las funciones 
que realiza la célula. 

 

 

integralidad de las 
diferentes funciones 
celulares como parte 
de los procesos de los 
seres vivos.   
 

 

 

Con sangre 3.8 

No porque es 
una partícula 

7,7 

No porque 
están dentro de 
la piel, pero 
también hay en 
la piel 

3.8 

No sirve para 
respirar 

3.8 

En la membrana 
celular 

7,7 

NO SABE NO 
RESPONDE 

46.1 NO SABE NO 
RESPONDE 

0 

9. ¿Qué es 
una 
bacteria?  

ACIERTOS 30.7 El 30,7 % de los estudiantes afirman 
que es un microorganismo que no se 
puede ver a simple vista, que produce 
enfermedades, el 23,8 % considera 
que son bichos. El 46,1 % no sabe/no 
responde. Los estudiantes solo 
reconocen a las bacterias como 
organismos perjudiciales, 
desconociendo las relaciones de 
mutualismo y sus beneficios a nivel de 
la industria de alimentos y de 
medicamentos entre otros. En los 
textos se trabajan enfermedades 
resultado de la interacción con 
microorganismos y se habla de higiene 

ACIERTOS 96.1 El 96,1 % de los 
estudiantes reconoce 
las características 
generales de las 
bacterias, es evidente 
que al revisar la 
información de la web 
los estudiantes 
pueden identificar sus 
beneficios o perjuicios, 
lo que permite ver el 
concepto como tal 
desde varios puntos 
de vista y utilidades. 

 

Son organismos 
benéficos o 
perjudiciales 

53,8 

Es un organismos 
unicelular 

19,2 

Es un organismo que se 
reproduce muy rápido 

3.8 

Son microscópicas 15.3 

No presentan núcleo 3.8 

DESACIERTOS 23.8 DESACIERTOS 0 

Es un 
microorganismo 
que contiene 
pequeñas 

3.8  
  

 



 

 

partículas llenas 
de suciedad 

para evitar el contacto bacteriano. El 
currículo ignora que en nuestro 
organismo hay un microbioma 
fundamental para la salud, que aporta 
vitaminas y equilibra la flora 
bacteriana; además de que muchos 
procesos industriales, el reciclaje de 
nutrientes y la disponibilidad de 
nutrientes son el resultado de las 
bacterias. 

Una célula mala 11,5 

Un bicho 3.8 

Células 3.8 

NO SABE NO 
RESPONDE 

46.1 NO SABE NO 
RESPONDE 

3.8 

10. ¿Qué 
organismos 
están 
conformado
s por 
células? 

ACIERTOS 42.3 El 42,3 % de los estudiantes afirman 
que las plantas y animales están 
conformados por células, sin embargo 
desconocen la existencia de otras 
formas de vida que también presentan 
células, para ellos los organismos 
visibles son los que están 
conformados por éstas. El porcentaje 
de estudiantes que no saben/ no 
responden es alto, y consideran que el 
cerebro, ojos, riñones, ADN y 
mitocondrias son organismos. Es claro 
que los estudiantes no reconocen la 
diferencia entre órganos y 
organismos. 

ACIERTOS 69.2 En esta pregunta se 
evidencia que para 
algunos estudiantes 
no es claro que 
organismos están 
conformados por 
células, ya que como 
no tienen claro que 
diferencia el material 
vivo del inerte, 
confunden los dos 
conceptos. 

Humanos, animales 26,9 

Los seres vivos 42,3 

DESACIERTOS 7,7 DESACIERTOS 15.3 

El cerebro, los 
ojos y riñones 

3.8 Los seres vivos y  
materiales inertes 

11,5 

ADN y 
mitocondrias 

3.8 ADN y mitocondrias 3.8 

NO SABE NO 
RESPONDE 

50 NO SABE NO 
RESPONDE 

15.3 

11. ¿Qué 
son células 
procariotas y 
qué 
característic
as 
presentan?   

ACIERTOS 11.5 El 11,5 % de los estudiantes identifican 
estas células, pero no especifican las 
características de éstas. Un 80,7 % de 
estudiantes no sabe/no responde, 
porque no recuerdan lo visto en el 
aula, frente a esta temática. 

ACIERTOS 61.5 El 61,5 % de los 
estudiantes respondió 
correctamente, sin 
embargo se evidencia 
que los estudiantes no 
tienen claridad frente 
al concepto, 

No tienen un núcleo 
definido 

61,5 

DESACIERTOS 7.7 DESACIERTOS 19.2 

Son las de las 
plantas 

3,8 Que puede realizar su 
propio alimento 

3.8 

Tienen núcleo 3,8 Tienen núcleo 15,3 
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NO SABE NO 
RESPONDE 

80.7 NO SABE NO 
RESPONDE 

19.2 consideran que estas 
células presentan 
núcleo y a su vez las 
relacionan con 
procesos de nutrición. 

12. ¿Cuá
l es la 
función de la 
respiración 
celular y 
donde se 
realiza? 

ACIERTOS 3.8 El 88,4 % de los estudiantes no 
saben/no responden, no consideran 
que las células presenten procesos de 
respiración, pues en su mayoría creen 
que esta función específica sólo la 
realiza el sistema respiratorio, así que 
no asocian este proceso con la célula 
directamente y mucho menos con la 
producción de ATP, desconociendo en 
gran parte las transformaciones 
químicas que se dan en éstas. 

ACIERTOS 53.8 El 53,8 % de los 
estudiantes 
respondieron 
correctamente, sin 
embargo el numero 
restante afirman que 
la función de 
respiración se realiza 
en los pulmones, 
núcleo y su función 
expulsar oxígeno. 

Intercambio de gases en 
las mitocondrias 

53,8 

DESACIERTOS 7.7 DESACIERTOS 30.7 

Se realiza en la 
membrana 
celular 

3.8 En las plantas 3.8 

En los pulmones 3.8 En los pulmones 3.8 

  Es por la que respiran 
las células 

3.8 

  En el núcleo 3.8 

  En los pulmones 11,5 

  Expulsar oxigeno 3.8 

NO SABE NO 
RESPONDE 

88.4 NO SABE NO 
RESPONDE 

15.3 

13. ¿Par
a qué sirven 
las proteínas 
y donde se 
sintetizan? 

ACIERTOS 26.9 El 61,5% de los estudiantes no 
sabe/no responde, el 11,5 % de 
estudiantes desacierta, por lo que no 
poseen la información suficiente sobre 
esta temática que les permita 
identificar con facilidad el origen y 
funcionamiento, sólo el 26,9 % 
considera que las proteínas ayudan al 
proceso de nutrición de los 
organismos, para mantener sano y 
fuerte el cuerpo. Sin embargo no 

ACIERTOS 61.5 Un número 
significativo de 
estudiantes no tienen 
claridad frente al 
concepto de proteína, 
consideran que se 
sintetizan en el 
intestino y sirven pala 
la salud de la barriga, 
otro concepto poco 
usual, ya que falta 

Para alimentarse  11,5 

En la célula 34,6 

Mantienen el 
funcionamiento del 
organismo y se 
sintetizan en el 
ribosoma. 

3.8 

Para nutrir la célula y se 
encuentran en el núcleo 

11,5 

DESACIERTOS 11.5 DESACIERTOS 23 



 

 

En el ADN de 
una persona y 
se puede nacer 
una prueba con 
un pero de la 
persona 

3.8 logran explicar las funciones que éstas 
cumplen en el organismo. 

Para la salud en la 
barriga 

7,7 indicar el nombre 
adecuado a los 
diferentes órganos. 
Cuando los 
estudiantes afirman 
que para dar más 
fuerza hacen una 
relación en cuanto a 
las proteínas que se 
adquieren y brindan 
energía para 
desarrollar las 
diferentes actividades. 

Las proteínas 
tiene calcio y 
ayudan al 
cuerpo y se 
sintetizan en 
todo el cuerpo 

3.8 Para más fuerza 7,7 

Para la salud y 
en la barriga 

3.8 Se sintetizan en el 
intestino 

7,7 

NO SABE NO 
RESPONDE 

61.5 NO SABE NO 
RESPONDE 

15.3 

14. ¿Dón
de se 
almacenan 
las 
característic
as 
hereditarias
? 

ACIERTOS 15.3 El 80,7 % de los estudiantes no sabe 
/no responde, desconocen donde se 
almacenan las características 
hereditarias. El bajo porcentaje que 
respondió considera que las 
características que se heredan se 
encuentran en el ADN, los demás 
consideran que se encuentran en los 
padres. 

ACIERTOS 65.3 El 11,5 % de los 
estudiantes afirman 
que las características 
hereditarias se 
encuentran en los 
padres, más no 
reconocen que las 
células en sus núcleos 
tienen los 
cromosomas 
portadores de las 
características 
hereditarias. 

En las células 11,5 

En el ADN del núcleo 50 

En los genes 3.8 

DESACIERTOS 3.8 DESACIERTOS 11.5 

En los padres 3.8 A los padres 11,5 

NO SABE NO 
RESPONDE 

80.7 NO SABE NO 
RESPONDE 

15.3 

15. ¿Qué 
función 
cumple el 

ACIERTOS 15.3 Un 61,5 % de estudiantes desconocen 
la función del núcleo, aunque los 
docentes le dan mayor énfasis a este 

ACIERTOS 57.7 Se evidencia que los 
estudiantes 
consideran al núcleo 

Ordenar y organizar 
todas las funciones de la 

38.4 
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núcleo en la 
célula? 

organelo por ser el centro de control 
de la célula, no presenta la misma 
relevancia para los estudiantes, 
aunque lo reconocen visualmente en 
la parte central de la célula. 

célula como una estructura 
para digerir alimentos, 
para mantenerse viva, 
para fortalecer y 
mantener unida la 
célula, lo cual es 
incorrecto si tenemos 
en cuenta la función 
de este organelo en la 
célula. 

Centro de control 3.8 

Llevar el ADN 15,3 

DESACIERTOS 23 DESACIERTOS 26,9 

Sirve para que 
la célula siga 
viva 

11,5 Recibir la comida 11,5 

Digerir 3.8 Sirve para que la célula 
siga viva 

3.8 

La fortalece 7,7 

Tenerla unida 3.8 

NO SABE NO 
RESPONDE 

61.5 NO SABE NO 
RESPONDE 

15.3 

16. Dibuj
a una célula 
procariota y 
señala sus 
organelos 

ACIERTOS 0 El 73% no sabe cómo es la estructura 
de una célula procariota, en cuanto a 
los que realizaron la representación de 
esta ninguno acertó,  
Se observan esquemas muy simples 
con la membrana celular delimitando 
la célula y el citoplasma, no hay 
descripción de estructuras en éste. 

ACIERTOS 69.2 Los estudiantes aun 
no reconocen la 
estructura de las 
células procariotas, 
realizando 
representaciones 
amorfas, círculos sin 
organelos entre otros, 
indicando que no 
tienen formas 
definidas.  

Bacteria o protozoos 69,8 

DESACIERTOS 26,9 DESACIERTOS 26.9 

Formas no identificadas 26,9 

NO SABE NO 
RESPONDE 

73 NO SABE NO 
RESPONDE 

3.8 



 

 

Tabla 4-2. Resultados y discusión del pre y post diagnóstico (Preguntas 17 - 20) de los conocimientos de los estudiantes de grado quinto. 

PREGUNTAS RESULTADOS Y DISCUSIÓN  
PRE DIAGNOSTICO 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN  
POST DIAGNÓSTICO 

17. a Clasifica los 
organismos de 
acuerdo con sus 
características  

Los estudiantes consideran que el helecho, las algas, 
los hongos microscópicos, las bacterias y protozoos no 
presentan células, porque son organismos pequeños. 
En cuanto a los desaciertos aproximadamente el 10 % 
de los estudiantes consideran que las rocas y la tierra 
presentan células, el 34,6 % restante no saben/no 
responden, es decir no hay claridad frente a la unidad 
básica que conforma los seres vivos.    

En este es mayor el número de estudiantes que responde 
acertadamente; sin embargo, aumenta el número de 
estudiantes que no resuelve las preguntas porque no 
contemplan ni realizan el ejercicio completo. 
 

b. No presentan 
células 
 

El 31,1 % de los estudiantes considera que las rocas y la 
tierra presentan células, el 45,7 % considera que el 
escorpión, las algas macroscópicas microscópicas los 
hongos, los protozoos, las bacterias, algas y ciempiés 
no presentan células. El 46,1 % de los estudiantes no 
saben no responden. Lo anterior se evidencia ya que 
los estudiantes no reconocen a las células como parte 
fundamental de los organismos vivos.  

Un porcentaje bastante considerable de estudiantes 
responden correctamente. 

c. Son unicelulares 
 

Los estudiantes consideran que son organismos 
unicelulares las algas, el elefante, hongos, tierra, 
protozoo, helechos, hongos microscópicos, pulpo, 
bacterias y algas microscópicas. El 34,6 % de los 
estudiantes no sabe /no responden, ya que no tienen 
claro que significa el concepto. 

Se evidencia que algunas opciones no son resueltas 
debido a que los estudiantes no reconocen algunos de los 
organismos mencionados ni los grupos a los que 
pertenecen. 

d. Son pluricelulares 
 

Los estudiantes no consideran pluricelulares a los 
helechos, la rosa, la esponja de mar, los escorpiones, el 
pulpo, el alga, elefante, las bacterias y las algas 
microscópicas. 

Se evidencia cierta dificultad al clasificar los organismos 
teniendo en cuenta su número de células, puesto que el 
porcentaje de estudiantes que responde 
inadecuadamente o no resuelve la pregunta es bastante 
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Los estudiantes consideran que la tierra y las rocas son 
pluricelulares con un 3,8 %. No tienen claro que 
significa el concepto. 

alto.   

e. Son 
organismos 
autótrofos 

 

El 42,3% y 34,6% considera que las algas macroscópicas 
y microscópicas respectivamente, el 26%, y el 23% no 
considera a los helechos y las rosas como organismos 
autótrofos, el 15,3 % afirma que esponja de mar es 
autótrofa, y el 3,8 % dice que los elefantes, hongos, y 
pulpo son autótrofos. No hay claridad frente a los 
organismos que son autótrofos y su relación con los 
procesos de disponibilidad energética. 

Se evidencia que a pesar de que los estudiantes tienen 
diferentes fuentes de consulta no reconocen los 
organismos que pueden fabricar su alimento de los que 
se alimentan de otros organismos para vivir, además no 
identifican los nombres de algunos organismos, lo cual 
dificulta su clasificación. 

f. Son 
organismos 
heterótrofos 
 

 

Un alto porcentaje de estudiantes no sabe no 
responde, algunos estudiantes consideran que los 
escorpiones, elefantes, protozoos, esponja de mar, 
pulpo, bacterias y ciempiés no son organismos 
heterótrofos, el 34,6 % considera que los hongos y el 
hongos microscópicos no son heterótrofos. Se 
evidencia que no hay claridad frente al concepto. 

Aumenta el número de estudiantes que responden 
adecuadamente, sin embargo como hay dificultad en 
cuanto a la comprensión del concepto continúan varios 
estudiantes respondiendo inadecuadamente o deciden 
no resolver la pregunta. 

18. Escribe el 
nombre de los 
organelos señalados  
y describe su función 
de acuerdo a las 
gráficas 

El 100 % de los estudiantes acertaron en reconocer la 
célula animal y vegetal, con el modelo que se tuvo en el 
diagnóstico, un alto porcentaje de estudiantes no 
reconocen los organelos. El citoplasma es reconocido 
por el 42,5 % y el núcleo de la célula vegetal fue 
reconocido por el 15,3 %.  

Los estudiantes logran reconocer de la célula animal con 
mayor facilidad la mitocondria por la forma que presenta 
con respecto a los demás organelos, los que menos 
reconocen citoplasma, retículo endoplasmático y 
nucléolo.  
En la célula vegetal los organelos más reconocidos son el 
núcleo, la pared celular y la mitocondria, los menos 
reconocidos son vacuola, retículo endoplasmático y 
cloroplasto, ninguno describe la función de los organelos.  

19. ¿Qué 
estructuras 
encuentras en una 
célula vegetal y en 
una célula animal? 

Los organelos que obtuvieron el 100% de acierto, 
fueron la mitocondria y el núcleo, seguidas por 
citoplasma, ribosomas, lisosomas, membrana celular, 
ADN, ARN, complejo de Golgi y retículo 
endoplasmático. Los mayores desaciertos 

La gran mayoría de estudiantes identifican organelos de 
la célula animal y vegetal, sin embargo no reconocen la 
vacuola central, ni los lisosomas.  



 

 

 

 

 

 

 

 

representaron los organelos pared celular, vacuola 
central, cloroplastos y lisosomas.  

Escribe F si la 
afirmación es falsa o 
V si la afirmación 
verdadera. Justifica 
tu respuesta. 

Un alto porcentaje de los estudiantes desaciertan o no 
saben /no responden, puesto que las preguntas están 
enfocadas directamente con la función celular en los 
sistemas digestivo, respiratorio, circulatorio y urinario. 
 

Aunque los aciertos aumentaron, se evidencia aun 
dificultad en el manejo de las temáticas propuestas en 
cuanto a nutrición, circulación, respiración y excreción, 
debido al desconocimiento en cuento a la comprensión 
de las funciones vitales. 
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4.2 ESTRATEGIA DE AULA 

Después del análisis de los conceptos previos identificados a partir del pre y post diagnóstico, es 

necesario hacer un análisis del plan de área y del texto escolar que se sigue en la institución 

educativa para la enseñanza del concepto de célula y nutrición, con el fin de evaluar como estos 

factores influyen en el aprendizaje de los estudiantes y si llegan a representar un obstáculo para 

el mismo. 

4.2.1 Contrastación con el plan de área y el texto escolar 

Al contrastar el plan de área de la institución educativa con el texto Los Caminos del Saber 

Ciencias 4 y 5 (Editorial Santillana), se evidencia que las temáticas se desarrollan de acuerdo con 

las secuencias temáticas propuestas en el texto. El tratamiento que se realiza de estas temáticas 

en el texto es muy básica, en lo que se refiere al tema de la célula. Si se pretende que los 

estudiantes comprendan los procesos que se desarrollan en la célula, esta información debe ser 

lo suficientemente amplia para no limitar la comprensión de este concepto y evitar generar 

conflictos cognitivos. A continuación se describen las temáticas que desarrolla el libro y en las que 

se basa el docente para desarrollar el plan de estudios de la institución: 

 ¿Qué son las células? 

 El tamaño y forma de las células 

 La organización de las células (organelos celulares y su función) 

 Diferencias entre las células vegetales y animales  

 Los organismos unicelulares y pluricelulares 

 Niveles de organización celular 

 

Si lo anterior realmente permitiera desarrollar con profundidad un aprendizaje significativo en los 

estudiantes; en grado quinto no se evidenciarían las dificultades observadas en el pre y post 

diagnóstico, en muchos de los conceptos básicos que los estudiantes deberían tener claros. Esto 



 

 
se podría contrastar con el plan de estudios; según el cual los estudiantes de los grados cuarto y 

quinto deberían tener claridad en cuanto a la “función, estructura e importancia de la célula en 

los seres vivos. Igualmente, se evidencia falta de continuidad en el tema desarrollado; ya que este 

concepto no se vuelve a retomar en grado quinto sino en grado sexto. Esto conlleva una 

dificultad, puesto que si los estudiantes no logran reconocer e identificar a los seres vivos 

constituidos por células; tampoco, van a entender los procesos biológicos como la reproducción, 

nutrición, herencia entre otros.  

Sin embargo, queremos llamar la atención sobre la responsabilidad del maestro, quien tiene que 

comprender la normatividad, los estándares del área y configurar sus estrategias de aula, de 

manera que se cumplan con estos lineamientos y no seguir al pie de la letra a unos textos, cuyos 

objetivos están lejos de involucrar los objetivos institucionales y una interpretación adecuada de 

la normatividad; puesto que los procesos de enseñanza-aprendizaje tienen que tener el contexto 

institucional, por esta razón el maestro guía del proceso tiene la obligación de preparar su clase y 

reconstruirla a partir de los objetivos del área de la IE. 

Teniendo en cuenta los resultados del análisis de conceptos previos esenciales y los conflictos 

cognitivos presentes en los estudiantes, se estructura un objeto virtual de aprendizaje mediante 

una WebQuest, como una alternativa a los procesos de enseñanza y aprendizaje y con el objetivo 

de coadyuvar a que los estudiantes comprendan la importancia de la célula en el funcionamiento 

de los seres vivos. Además, se tiene en cuenta que para entender los procesos que caracterizan la 

vida, en primer lugar se requiere establecer las diferencias entre conceptos de: ser vivo y material 

inerte. Probablemente, cuando el docente en el aula expone los diferentes términos no hace 

comparaciones, ni plantea situaciones problémicas que le permitan al estudiante razonar, 

establecer comparaciones, argumentar y expresar sus inquietudes; por esta razón el niño no 

puede transponer estos conceptos a otros contextos, como lo es la estructura de otros 

organismos.  

4.2.2 Análisis plan de área y texto escolar de ciencias naturales de 
la institución de los grados cuarto, quinto y sexto:  
 
En este punto se tiene en cuenta el plan de área de los grados cuarto, quinto y sexto, además del 

texto que se trabaja en la enseñanza de las Ciencias Naturales y Educación Ambiental, para 
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identificar de qué manera se está desarrollando en el aula el concepto de célula y si se tienen en 

cuenta los estándares curriculares según el grado. 

 
Tabla 4-3.  Plan de área colegio de la Universidad Libre  
 

Periodo 
Académico 

Grado 

4 5 6 

1 -Concepto de materia.  
-Propiedades de la materia  
-Estados de la materia. 
-Tipos de materia  
-Métodos de separación 
de mezclas 
-Propagación y efectos del 
calor. 

-Materia  
-Propiedades de la 
materia  
-Estados de la materia. 
-Tipos de materia  
-Métodos de separación 
de mezclas 
-Movimiento y sus 
propiedades 
-Leyes de Newton 

-Materia  
-Propiedades de la 
materia  
-Estados de la materia. 
-Tipos de materia  
-Métodos de separación 
de mezclas 
-Movimiento y sus 
propiedades 
-Leyes de Newton 

2 -La Célula. 
-Formas y tamaños de la 
célula. 
-Organismos unicelulares y 
pluricelulares. 
-Organelos celulares. 
-Células procariotas y 
eucariotas. 

-La función de relación. 
-Los estímulos y la 
respuesta. 
-Los tipos de estímulos. 
-respuestas positivas t 
negativas. 
-Los estímulos y las 
repuestas en organismos 
unicelulares. En hongos, 
en plantas. 
-estructuras que captan 
estímulos. 
Los receptores 
sensoriales. 
-el sistema nervioso. 
-Clases de sistemas 
nerviosos. 
-La neurona. 

-El universo. 
-teorías del origen de la 
vida 
-características de los 
seres vivos. 
-Teoría celular. 
-Tipos de células. 
-Niveles de organización. 
-Clasificación de los seres 
vivos en reinos. 
 

3 -Nutrición en los seres 
vivos. 
-Función de respiración en 
organismos unicelulares, 
hongos y plantas. 
-Función de circulación en 
organismos unicelulares, 
hongos y plantas 
-Función de excreción en 
organismos unicelulares, 
hongos y plantas 

-Reproducción en 
organismos unicelulares, 
hongos y plantas. 
-Estructuras vegetales de 
reproducción asexual. 
-Reproducción en los 
animales. 
-Tipos de reproducción 
en el reino animal. 
-Función de relación en 
el ser humano 

Funciones de nutrición y 
circulación en la escala de 
los seres vivos 
 
Clasificación de 
nutrientes 



 

 

 

Mediante la revisión del plan de área del Colegio de la institución educativa, se evidencia que la 

secuencia de los conceptos a desarrollar en el currículo se realiza a partir de las temáticas 

planteadas en el libro de Ciencias. De acuerdo con la revisión bibliográfica realizada al plan de 

estudios y los estándares, se evidencia que el Colegio no cumple con lo estipulado por el M.E.N 

para el área de Ciencias Naturales, ya que su plan de estudios se restringe a lo que maneja un 

texto escolar en cada uno de los grados y deja algunas temáticas sin desarrollar.  

En relación con la temática de célula, ésta debería ser abordada desde diferentes niveles de 

complejidad, teniendo en cuenta el tipo de célula, el origen, la organización, los organelos 

presentes y las diferentes funciones que se realizan en éstas, tales como: la respiración celular, 

transporte, nutrición, excreción, reproducción e integrando estos conceptos con la estructura de 

organismos unicelulares y pluricelulares y con los dominios y reinos en que se clasifican los seres 

vivos presentes en la naturaleza.  

A pesar de que la literatura (Armúa de Reyes, 2006, Astolfi, 1994 (en MERINO, G.) y Gagliardi, 

1986 y 2008) reconoce que la estructura y función celular se deberían trabajar en el aula como un 

concepto estructurante; ya que estos conceptos realmente contribuyen al proceso de aprendizaje 

-Los alimentos. 
-Función de nutrición en 
los seres humanos. 
-Sistemas circulatorio, 
digestivo, respiratorio, y 
excretor de los seres 
humanos. 

-Los órganos de los 
sentidos. 
-El sistema nervioso 
humano. 

 
 

4 -Funciones vitales en el ser 
humano. 
-Función de nutrición en el 
ser humano. 
-Función de respiración en 
el ser humano. 
-Función de circulación en 
el ser humano. 
-Función de excreción en 
el ser humano. 
-Ecosistemas acuáticos y 
terrestres. 
-Relaciones entre los seres 
vivos. 

-El sistema nervioso en el 
ser humano. 
-Los sentidos. 
-El sistema nervioso 
central y periférico. 
-El sistema óseo y 
muscular en el ser 
humano. 
-Flujo de energía en los 
ecosistemas. 
-Equilibrio ecológico. 
 

-Nutrición en ser humano 
-Circulación de nutrientes 
en ser Humano 
-Generalidades de los 
ecosistemas 
-Tipos de ecosistemas 
-Factores bióticos y 
abióticos de los 
ecosistemas. 
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de los educandos, porque permite entender cómo funcionan los seres vivos y reconocer las 

relaciones que se puedan establecer entre los diferentes niveles de organización y los organismos 

y además, porque la comprensión de estos conceptos es la base fundamental para abordar otras 

temáticas en las Ciencias naturales. Armúa de Reyes (2003), plantea que “trabajar con conceptos 

estructurantes introduce diferencias en la formas habituales de seleccionar contenidos escolares 

que se centran en el dato o fenómeno aislado, para dar lugar a propuestas didácticas 

globalizadoras e integradora”. 

4.2.3 Estándares curriculares 

En el siguiente apartado se pretende establecer lo que los niños y niñas deberían saber y saber 

hacer en la escuela; de manera que comprendan los conceptos y formas de proceder de las 

ciencias naturales para entender el universo, para que enfrenten preguntas y problemas, 

busquen e indaguen y traten de solucionarlos, comunicando sus experiencias, hallazgos y 

conclusiones y confronten estos resultados con otros. Los estándares curriculares del MEN son 

una guía a tener en cuenta para diseñar los planes de estudio de la asignatura de Ciencias 

Naturales y Educación Ambiental en las instituciones educativas.  

La estrategia didáctica que se presenta tiene en cuenta los estándares de ciencias y la secuencia 

de la WebQuest se muestra en la tabla 4.  

TABLA 4-4.  Ficha didáctica 

FICHA DIDACTICA 

ASIGNATURA: Ciencias naturales y educación 
ambiental 

GRADOS: Cuarto y quinto 

HABILIDADES DE PENSAMIENTO: comprender, 
analizar, proponer, interpretar, analizar y crear. 

OBJETIVO: Comprender los conceptos propios 
de la célula respecto a la estructura y función. 

ESTANDAR 

Identifico estructuras de los seres vivos que les permiten desarrollarse en un entorno y que puedo 
utilizar como criterios de clasificación.  
Establezco relaciones entre las características macroscópicas y microscópicas de la materia y las 
propiedades físicas y químicas de las sustancias que la constituyen.  

Acciones  de 
pensamiento grado 

cuarto y quinto 

Procesos de 
pensamiento y 

acción 

Conocimientos 
propios de las ciencias 

naturales 

Logros del ser 
 

 

Observo el mundo en el 
que vivo. 

Explico la 
importancia de la 

Mediante la lectura 
comprende los 

Plantea analogías, 
teniendo en cuenta el 



 

 

 

4.3 Propuesta de aula  

Después del análisis de los conceptos previos identificados a partir del pre y post diagnóstico que 

se presenta en la tabla 1, se ve la necesidad de trabajar de nuevo el concepto de célula con mayor 

profundidad teniendo en cuenta: función, estructura y organización y la interacción de éstos con 

los demás procesos que tienen lugar en el ser humano. Además los conceptos de nutrición 

autótrofa y heterótrofa, diferencias entre organismo y material inerte y la integración de los 

procesos de circulación, respiración y excreción; tanto a nivel celular, como sistémico. En la 

propuesta se parte de algunos conceptos previos problemáticos identificados y se busca vincular 

la nueva información; con el fin de generar mayor claridad frente a estos conceptos, establecer 

relaciones, analogías y asociaciones, tratando de coadyuvar a un aprendizaje significativo. 

•Busco información en 
diversas fuentes (libros, 
Internet, experiencias y 
experimentos propios y 
de otros…) y doy el 
crédito 
correspondiente. 
•Establezco relaciones 
entre la información y 
los datos recopilados. 
•Selecciono la 
información que me 
permite responder a 
mis preguntas y 
determino si es 
suficiente.  
•Propongo respuestas a 
mis preguntas y las 
comparo con las de 
otras personas. 
•Comunico, oralmente 
y por escrito, el proceso 
de indagación y los 
resultados que 
obtengo. 

célula como unidad 
básica de los seres 
vivos. 
Identifico los 
niveles de 
organización 
celular de los seres 
vivos. 
Identifico en mi 
entorno objetos 
que cumplen 
funciones similares 
a las de mis 
órganos y sustento 
la comparación 
Represento los 
diversos sistemas 
de órganos del ser 
humano y explico 
su función 

diferentes conceptos y 
establece relaciones 
frente a diferentes 
ejercicios propuestos. 
Demuestra a partir de 
la elaboración de 
secuencias la 
compresión de la 
temática de cadenas y 
redes alimenticias. 
Mediante la 
explicación de 
ejemplificaciones 
sencillas demuestra el 
manejo de las 
relaciones que se dan 
entre los organismos 
de un ecosistema. 

tema de la estructura 
celular. 
Formula preguntas y 
situaciones problémicas 
a partir de la lectura y la 
observación.  
Escucho activamente a 
mis compañeros y 
compañeras, reconozco 
puntos de vista 
diferentes y los comparo 
con los míos.  
Valoro y utilizo el 
conocimiento de 
diferentes personas de 
mi entorno.  
Cuido, respeto y exijo 
respeto por mi cuerpo y 
el de las demás 
personas.  Respeto y 
cuido los seres vivos y 
los objetos de mi 
entorno. 
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La estrategia se desarrolla mediante una WebQuest (WQ) un proceso de aula que le permite al 

docente utilizar las herramientas disponibles en la web con el objetivo de mejorar los procesos de 

aprendizaje de los estudiantes. 

Para hacer un uso eficiente de la herramienta el docente puede tener en cuenta las orientaciones 

que puede trabajar con estudiantes que presenten las dificultades anteriormente mencionadas. 

El docente orienta los procesos en el aula de clase y como parte del complemento y la 

profundización trabaja la WQ. Esta WQ presenta una introducción general al tema, unas 

preguntas orientadoras y unas tareas a realizar a partir de lecturas y textos que allí se proponen. 

Por su parte los estudiantes acceden a este recurso y hacen la lectura, análisis, síntesis y 

resolución de las actividades planteadas en la WQ, llegando a sus propias conclusiones 

integrando y transponiendo el conocimiento. Este ejercicio promueve el trabajo individual, grupal 

y la puesta en común de las actividades de aula. Las secciones del proceso, los recursos y las 

conclusiones que se proponen en esta herramienta WQ se han diseñado para hacer del proceso 

de aprendizaje algo divertido y mostrar diferentes opciones de contextualización, que facilitan la 

aplicación de la información en otros contextos y el proceso de aprender. 

 

4.3.1 Estrategias 

Teniendo en cuenta el análisis de los resultados del diagnóstico (tabla 1) y la estrategia 

desarrollada en la WQ se considera fundamental que los estudiantes realicen un mayor 

acercamiento al conocimiento de la célula, a sus organelos y función. Además se ve la necesidad 

de plantear actividades que les permitan a los educandos establecer diferencias entre conceptos 

como: seres vivos y material inerte, el átomo y la célula, entre otros; esto con el fin de lograr una 

mayor comprensión de los conceptos que se trabajan en el aula y facilitarle la intervención al 

docente mediante el uso de la WebQuest. 

Esta herramienta virtual busca evaluar al estudiante de manera continua; de tal manera que se 

logre alcanzar mayor compresión de las temáticas hacer seguimiento del desarrollo de las 

diferentes habilidades de pensamiento. 



 

 
También se plantea una práctica de laboratorio, para facilitarle al estudiante comparar lo 

abstracto con la real, en la que se trabajan estructuras básicas de la célula animal y vegetal bajo el 

microscopio y donde el docente orienta el proceso y manejo del equipo. 

4.3.2 Guía didáctica para el docente 

 La WebQuest como estrategia de aprendizaje, permite al docente orientar los procesos a partir 

del uso de herramientas de internet para trabajar el contenido de la célula y los procesos de 

nutrición. Durante el proceso el estudiante desarrolla diferentes actividades como: lecturas, 

talleres, preguntas de indagación y solución de situaciones problémicas. Todo esto, con el fin de 

que los estudiantes desarrollen habilidades en el manejo de las herramientas informáticas y 

logren mejorar su aprendizaje. 

El docente explica a los estudiantes como acceder a la WebQuest y posteriormente orienta el 

proceso de aprendizaje del estudiante utilizando la estrategia pedagógica planteada en la WQ en 

cada uno de los módulos: introducción, tarea, proceso, recursos, evaluación y conclusión. Además 

de indicar al estudiante cómo desarrollar cada una de las actividades allí planteadas, que requiere 

que el estudiante desarrolle competencias de lectura, comprensión, análisis, interpretación y 

síntesis de la información; el docente, además de plantear soluciones frente a las actividades 

desarrolladas ya sean individuales o grupales, tendrá que participar de manera activa y hacer una 

puesta en común de la información, aclarar dudas y verificar la comprensión conceptual. 

Para ayudarle a alcanzar un aprendizaje significativo los estudiantes disponen de diferentes 

recursos de Internet; a partir de los cuales, se les pide que analicen, comprendan y sinteticen la 

información, para que lleguen a establecer sus propias soluciones y logren realizar una 

transposición y una correlación significativa de los conceptos. Esto con el fin de no hacer de la 

WQ una actividad más para que el estudiante conteste preguntas, sino una actividad para que el 

estudiante aprehenda y desarrolle las habilidades y competencias para el manejo del concepto; 

tratando de evitar el “copiar y pegar” e “imprimir”, que son los peores enemigos de 

“comprender” (Jordi, 1980 en: http://www.webquest.es/que-es-una-webquest). Para 

complementar el trabajo de la WQ, es necesario que el docente intervenga pedagógicamente con 

una práctica de laboratorio sobre el reconocimiento de la célula animal y vegetal, permitiendo 

http://www.webquest.es/que-es-una-webquest
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Para acceder ingresa al 
siguiente link 

http://webquest.cepdeor
cera.org/wq/ver/12289 

 

que los estudiantes tengan una experiencia directa en el reconocimiento del microscopio como 

instrumento que permite llevar a cabo la observación de la célula y algunas de sus estructuras, 

nombrándolos de acuerdo a sus características y función, para transponer el conocimiento 

adquirido en la WQ y generar así un nuevo conocimiento. De esta forma se espera hacer a los 

estudiantes participes de su proceso de aprendizaje y lograr una transposición didáctica clara; 

teniendo en cuenta, que las prácticas experimentales contribuyen a ejercitar las habilidades del 

pensamiento científico, tales como: observación, interpretación, hacer inferencias, conclusiones, 

relacionar y diferenciar, entre otras (Monsalve 2011). 

4.3.3 Desarrollo de la estrategia didáctica 

A continuación se presenta la estrategia didáctica que incluye diferentes tipos de actividades que 

le permitirán al estudiante comprender la célula y la nutrición mediante un proceso de 

aprendizaje virtual realizado mediante un objeto virtual de 

aprendizaje, que corresponde a la WEBQUEST NUTRICÉLULA: 

Este proceso se desarrolla mediante las varias etapas ver tabla 4.  

Tabla 4-5.  Plan de actividades de la WebQuest Nutricélula 

FASE TEMATICA OBJETIVO ACTIVIDAD TIEMPO 

0 LA CÉLULA Y LA 
NUTRICIÓN  

Identificar los conceptos 
previos de los estudiantes 
mediante una guía 
diagnostica 

Desarrollar guía diagnóstica 2 HORAS 

1 CÉLULAS, 
CLASIFICACIÓN,  

Realizar un proceso de 
realimentación de las 
dificultades detectadas 
mediante el instrumento 
diagnóstico y con el uso de la 
web 

Construir páginas web a 
partir de la información 
consultada en diferentes 
sitios web respecto a las 
preguntas planteadas en la 
estrategia de 
realimentación. 

6 HORAS 

2 LA CÉLULA Y LA 
NUTRICIÓN 

Abordar el estudio de la 
célula y los procesos de 
nutrición, que ocurren en los 
seres vivos a través del 
desarrollo de diferentes 
actividades en la WebQuest. 

Introducción: comencemos 
por entender ¿Qué es la 
célula? 

6 HORAS 

Tarea 10 
HORAS 

Proceso  

Recursos  

Evaluación  1 HORA 

Conclusión 1 HORA 

http://webquest.cepdeorcera.org/wq/ver/12289
http://webquest.cepdeorcera.org/wq/ver/12289


 

 

4.4 Descripción de los diferentes módulos que hacen parte 

de la Webquest 

4.4.1 Webquest módulo introducción 

 

 

 

 

 

 

En este módulo encontraras dos secciones en las que desarróllamos conceptos propuestos: 

Parte I. Actividad No 1. Comencemos por entender ¿Qué es la célula?  

Parte II. Actividad No 2. Y… Cómo se presentan los procesos de nutrición. 

Al final de cada actividad debes desarrollar la bitácora col (Anexo C) individual que te entregará 

el/la profesor@ para que hagas una reflexión de lo aprendido junto con tu profesor@.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Orientaciones para el docente: En el módulo de introducción de la WebQuest, se 

encuentra el desarrollo conceptual respecto a la célula y los procesos de nutrición donde se 

presentan conceptualizaciones a partir de las cuales se plantean situaciones problémicas y 

preguntas de indagación respecto al tema desarrollado, las cuales permiten al estudiante 

establecer comparaciones y asociaciones entre los diferentes conceptos, de tal manera que 

el docente orienta y guía el proceso de aprendizaje, a medida que se van abordando las 

temáticas con sus respectivas actividades, haciendo la retroalimentación y las aclaraciones 

frente a las dudas que surjan de parte de los estudiantes frente al tema y el uso de la 

herramienta virtual, para lograr que los estudiantes realmente comprendan los conceptos 

expuestos y los que se relacionan con estos. 
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4.4.2 Webquest módulo tareas 

Manos a la obra 

En este módulo se presentan diferentes actividades para completar, analizar e interpretar la 

información, además de proponer la elaboración de mapas conceptuales para jerarquizar y 

organizar los conceptos, haciendo uso de herramientas informáticas y programas como 

CmapTools y Power Point, para presentar y socializar la información.  

 

 

 

4.4.3 Webquest módulo proceso 

En este apartado se indican los pasos que se deben tener en cuenta para sacar el mayor provecho 

del módulo de introducción y tareas, además de las herramientas disponibles para apoyar el 

proceso de aprendizaje en el desarrollo de las diferentes actividades. 



 

 

 

4.4.4 Webquest módulo recursos 

En este módulo se encuentra la descripción detallada de los recursos para apoyar el proceso de 

aprendizaje, como lo son los link de diferentes páginas web y libros. 
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4.4.5 Webquest módulo evaluación 

En este módulo se describe cómo se van a evaluar las actividades planteadas en la WebQuest, 

teniendo en cuenta los contenidos científicos, la estructuración y redacción, la presentación, y el 

conocimiento del tema, entre otras. Además se plantea una evaluación de la WebQuest teniendo 

en cuenta los siguientes criterios: 

 Estructura de la herramienta virtual (orientaciones para hacer el trabajo, utilidad de los 

recursos relacionados, criterios establecidos para valorar las actividades y sugerencias 

para mejorar la WebQuest)  

 Evaluación de la tarea respecto a las actividades (Consultas y autoevaluación de su 

trabajo) 

 Evaluación de la tarea realizada por el docente, respecto a las orientaciones, forma de 

evaluar y sugerencias. 

Lo anterior con el fin de que haya una realimentación continúa de todo el proceso de aprendizaje 

no sólo del maestro sino del estudiante.  

 

4.4.6 Webquest módulo conclusión 

En este apartado se describe brevemente lo que el estudiante debe haber ejercitado y aprendido 

al completar la actividad. 



 

 

 

5. Conclusiones y recomendaciones 

5.1 Conclusiones 

Cuando se quiere trabajar con los estudiantes un determinado concepto, se deberían tener en 

cuenta los conceptos previos, ya que una de las dificultades que se presenta en el aula, es que se 

da por hecho que los estudiantes tienen claridad de ciertos conceptos que se consideran 

“básicos” y que, como ya los vieron en cursos anteriores, éstos ya los deben manejar por estar en 

un grado escolar determinado. Esto lleva a que muchos estudiantes no logran comprender 

conceptos de mayor complejidad. Durante el desarrollo de este trabajo se evidenció que varios 

estudiantes de grado quinto no diferencian: 1. El concepto de organismo vivo del material inerte, 

2. No reconocen los niveles de organización biológica de los seres vivos, 3. Ni las estructuras 

internas de la célula, 4. Además tienen dificultad para diferenciar la célula del átomo y los 

conceptos de : nutrición, circulación, respiración y excreción, debido al desconocimiento de las 

funciones vitales que realizan los organismos y su relación con la función celular. Por esta razón 

en el objeto virtual de aprendizaje se integran estas dificultades a los objetivos del trabajo. 

Igualmente, mediante la guía diagnóstica se evaluaron los conceptos previos de los estudiantes 

frente a la nutrición y la biología celular y al evidenciar las dificultades cognitivas presentes en la 

población objetivo, se procedió a establecer diferentes estrategias para tratar de reconstruir el 

conocimiento previo haciéndolo significativo a través del uso de la herramienta virtual.  

Al evidenciar la importancia del uso de las Tics en la educación, se integró a la propuesta de aula 

una Webquest, con el fin de hacer un uso eficiente de la información, sin tener que buscarla en 

otros sitios de la web, y ayudarle al estudiante a desarrollar habilidades en cuanto al uso de estas 

herramientas virtuales, además de hacer un poco más divertido y didáctico el proceso de 

aprendizaje. A partir de un modelo de aprendizaje significativo se diseñó esta estrategia de aula 
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para mejorar la comprensión y ayudar al desarrollo de habilidades académicas utilizando como 

excusa el tema de nutrición y biología celular. 

3.2 Recomendaciones 

Es necesario que las instituciones educativas, verifiquen de manera continua los planes 

de área que se proponen, los cuales deben tener como base fundamental las habilidades 

básicas de pensamiento y la parte conceptual de acuerdo a los estándares curriculares, 

para mejorar los procesos de comprensión en los estudiantes. 

Para abordar cualquier tema es necesario que el docente haga un diagnóstico para 

evaluar los conceptos previos que los estudiantes tienen, para ayudar a fortalecer y 

lograr mejores procesos de aprendizaje. 

Sería bueno realizar este mismo tipo de trabajos con estudiantes de edades más 

avanzadas, para determinar que tanto comprenden respecto al tema planteado y afianzar 

los mismos, en el caso en que se evidencie alguna dificultad. 

El docente debería tener en cuenta el contexto donde se desarrollan los estudiantes para 

poder aplicar estrategias didácticas que se adecuen específicamente a estos.  

Al realizar trabajos articulados con asignaturas como informática, se puede aprovechar 

más el uso de las herramientas y llevar a cabo aprendizajes interdisciplinarios. 

Se recomienda hacer uso de la herramienta virtual sacando el mayor provecho de ella, la 

cual no tiene ningún costo y se puede acceder desde cualquier computador que tenga 

internet. 

Estudios como estos son importantes puesto que conceptos como la célula son 

fundamentales para entender más adelante en otros grados, las bases de la herencia 

biológica. En caso de tener cualquier sugerencia favor escribir a: 

 

Luz Marina Castillo Rodríguez <lmcastillor@unal.edu.co> 

Mary Ruth García Conde <mrgarciaco@unal.edu.co> 
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Anexo A: Guía Diagnóstica  
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Anexo B: Gráficas del pre diagnóstico y post diagnóstico preguntas 
17 al 20 

 

Gráfica 1. Respuestas del pre diagnóstico. Pregunta No 17 a 
 

 

Gráfica 2. Respuestas del post diagnóstico. Pregunta No 17 a 
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Gráfica 3. Respuestas del pre diagnóstico. Pregunta No 17 b 
 

 

 
 

Gráfica 4. Respuestas del post diagnóstico. Pregunta No 17 b 
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Gráfica 5. Respuestas del pre diagnóstico. Pregunta No 17 c 

 

 

Gráfica 6. Respuestas del post diagnóstico. Pregunta No 17 c 
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Gráfica 7. Respuestas del pre diagnóstico. Pregunta No 17 d 

 

Gráfica 8. Respuestas del post diagnóstico. Pregunta No 17 d 
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Gráfica 9. Respuestas del pre diagnóstico. Pregunta No 17 e 

 

 

Gráfica 10. Respuestas del post diagnóstico. Pregunta No 17 e 
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Gráfica 11. Respuestas del pre diagnóstico. Pregunta No 17 f 

 

Gráfica 12. Respuestas del post diagnóstico. Pregunta No 17 f 
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Gráfica 13. Respuestas del pre diagnóstico. Pregunta No 18 a 

 

 

Gráfica 14. Respuestas del pre diagnóstico. Pregunta No 18 a 
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Gráfica 15. Respuestas del pre diagnóstico. Pregunta No 18 b. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfica 16. Respuestas del post diagnóstico. Pregunta No 18 b 

INICIAL 1 2 3 4 5 6

42,3

11,5 3,8 0 3,8
15,3

0

0

3,8
0 3,8 0

3,8

11,5

57,6

84,6
96,1 96,1 96,1

80,7 88,4

P
O

R
C

EN
TA

JE

Pregunta 18 b. Célula vegetal

ADECUADO INADECUADO NO SABE/NO RESPONDE



85 

 

 

Gráfica 17. Respuestas del pre diagnóstico. Pregunta No 19 

 

Gráfica 18. Respuestas del post diagnóstico. Pregunta No 19 
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Gráfica 19. Respuestas del pre diagnóstico. Pregunta No 20 

 

 Gráfica 20. Respuestas del post diagnóstico. Pregunta No 20 
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Anexo C. Bitácora Col 

 

WEBQUEST NUTRICÉLULA 

Bitácora No ___ Fecha: ____________ 

Nombre: ________________________ Curso: ___ 

¿Qué paso? 

______________________________________________

______________________________________________ 

¿Qué sentí? 

______________________________________________

______________________________________________ 

¿Qué aprendí? 

______________________________________________

______________________________________________ 

¿Qué propongo? 

______________________________________________

______________________________________________ 

¿Qué quiero lograr? 

______________________________________________

______________________________________________ 

¿Para qué me sirve lo aprendido? 

______________________________________________

______________________________________________ 


