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Resumen

El presente estudidescribdos efctosde un programa musicoterapéutamla autoestimale
un grupo de 9 nifias con 10 y 11 afios, pertenecientes a la Fundacion Nuestra Sefiora de las
Mercedes de la ciudad de Bogota, la cesuna entidad sin &nimo de lucro que tiene como objetivo
cuidar y educar a nifias en situacion de vulnerabilidad y riesigl.<Dicho programa tuvo un total
de 20 sesiones de una hora aproximadameutidiz6 tanto lateoria dda Musicoterapia comia
teoriade laterapia llamadavindfulnesspara su realizaciorSiendo una investigacion de tipo
cualitativo con disefio fenomenoldgico desde el estudio de cadesagbieron yaralizaron las
vivencias de cada participante relacionaddos cuatro métodos déusicoterapiaimprovisacion,
re-creacion, compasion y receptive para identificar el aporte de la musicoterapia a este tipo de
problematicasAsi mismq esta investigacioplaneodtres categorias principales dadas al concepto
de autoestima de autores como Branden (2004) y Heaussler & Milici (20&udjoebnocimiento,
la autorregulacion y la autoconfianzque posteriormentefueron analizadaspor medio del
programa estadisb QDA MINER LITE v2.0.5.

Finalmente, se realiz6 una triangulacion de los instrumentos utiliziatude sebservé que la
musiaterapiapromovié el desarrollo de la autoestima de las participantes por medio del trabajo
de las diferentes categoria&si mismo,se obser¢ que la musicoterapiao lo beneficidestos
aspectosrelacionados con la autoestingino quetambién favorecidotros aspectoscomo la
organizacion y el trabajo en equigbfortalecimiento de vinculos y de amistadagjsibilizacion
de sus necesidades astecirculo socialy el fortalecimiento de las redes de apoyo.

Como recomendacion se sugiere realizag assmo estudio aplicado a otras poblaciones que
presenten dificultades relacionadda autoestima.

Palabras clave:Autoestima, Musicoterapia y Mindfulness.



Abstract

The present studyescribesheeffects ofamusic therapy programn selfesteenof agroup of
9 girls with 10 and 11 yearsld, belonging to Nuestra Sefiora de las Mercedes Foundation
Bogot4 which is a norprofit organization what objective to care and educate girls in situations of
vulnerability and social risk. Said program hastaltof 20 sessions of approximately one hour
and usedboththetheory ofMusic Therapy andhetheory d thetherapycalledMindfulnesdor its
realization Being a qualitative research with phenomenological design from the case study, the
experierwes of each participant related to the four mettaddausic therapy were described and
analyzed: improvisation, fereation, composition and receptive, to identify the contribution of
music therapy to this type of problems. Likewise, this research rtisszlmain categories given
to the concept of sesteem of authors such as Branden (2004) and Heaussler & Milici (2017):
selknowledge, selfegulation and selfonfidence; which were later analyzed through the
statistical program QDA MINER LITE v2.0.5

Finally, it was madea triangulation of the instruemts used, where it was observed that music
therapy promoted the development of the-ssteem of the participants through the work of the
different categories. Likewise, it was observed that musicplgerat only benefited these aspects
related to selesteem, but also favored other aspects such as organization and teamwork, the
strengthening of bonds and friendships, the visibility of their needs before their social circle, and
the strengthening of tiresupport networks.

As a recommendation, it is sggsted to carry out this sarseidy applied to other populations
that present difficulties related to sel§teem.

Key words: Selfesteem, Music therapy and Mindfulness
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Introduccion

Desde la infancia se puede percibir como afecta una baja autoestima; lospoddos
autovaloraciériienden guzgar a los demas, a ser inhibidos o poco creativos, por lo tanto, pueden
llegar a tener conductas desafiantes, descomf@los demas, asi como tener falta de
reconocimientale sus propios logros y de los logros de sus cercanos. (Heaussler & Milici, 2017).

De acuerdo con lo anterior, Branden (1994) refiere que la estima que siente una persona por si
misma, es indispensable para unadeslo psicolégico sano, y por lo tanto tiene un valor
importante en su salud emocional y mental, de esta manera, una ggrsomatiene un soporte
de confianza en si misma al enfrentarse a una adversidad, puede llegar facilmente a experimentar
sentimientos negativos que a su vez la lleve a estados o conductas inapropiadas. Segun estos
autores, se puede notar que la autoestifhgye de manera determinante en la vida de las personas
y quees indispensable a la hora de enfrentarse favorablemente fefagtds circunstancias que
se presentan en la vida cotidiana.

En el presentestudiosepresentapun analisis del problemen el contexto infantil colombiano
en condicion de vulnerabilidad sogil sustentacion tedriade los temas a tratgia descipcion

del proceso musicoterapéedillevado a caboonsus respectivos analisis.
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1. Situacion problematica

Se ha evidenciado que en Colombia las cifras de nifilos yexpasstos a situaciones de abuso,

violencia familiar, abandono, trabajo infantiljieciones, entre otras dificultadeson amplias.

Segun el reporte anual del afio 2016 de la Ueicef Col ombi a al 1 de abril
de ni fJYos, ni fas y adolescentes v2ctimas de cu
p. 10 2016).

Estas cifras son preocupantes, jpdanto se han creado diferentes estrategias para mejorar las
condiciones de vida de los niflos inmersos en contextos vulnerables de Cgteméjamplojos
programas de Unicef Colombia enfocados a la poblacion tinfanjuvenil relacionada al
posconflicto ya la Violencia Basada en Género (VBG) de nifios, nifiaslolescentes (Unicef,
(2016) Por otra parte se encuentihjnstituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), que es
una institucion quéormaparte dekstadoy que tiene como objetiarincipalreconocer y proteger
los derechos de la nifiez, la aekatencia y de la familia, enfocandose en diferentes componentes
que benefician &sta poblacion como: la educacion, los ambientes educativos y proteciores, |
salud y la nutricién, la familia y la comunidad (ICBF, 2018). Igualmente, se encuentran ea nuestr
pais otras instituciones y entidades de caracter privado que velan por proteger a la poblacion infantil
y juvenil, como la institucion Nuestra Sefiora deMeercedes, ubicada en la ciudad de Bogota, la
cuales una fundacion sin &nimo de lugeebrindavivienda, educacion, alimentacion y formacion
integrala nifias y adolescentes en situacion de vulnerabilidad .social

Reconociendo la famila como la base fundatadepara el aprendizaje de los nifilos quienes
necesitan del compromiso y el afecto de lostadypara su sano desarrollo emocigi@zduna,

2013) se puede identificar que los nifios que se encuentran en situaciones desfavorables o

institucionalizadospuedn tener ciertas dificultades y vacios emocionales que los acompafiaran
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durante su proceso deecimientoy ademas generar sentimientos de inseguridad, baja autoestima
y poca autovali@jue podrian desembocar en dificultad para llevar a cabo una vidactatiaf
(Estrada, Tabardillo, Everardo, Ramén y Mejia, 2024).mismq la separaciorde lcs nifios de
sus familias puede gendessentimientos de culpa, abandodesvalorizacioy otras dificultades
relacionadagjue perjudican su bienesgmocional

Como se pudo observan parafos anteriores,al vulnerabilidad social puede generar
sentimentos ddaja autoestimgueconllevan a una serie de dificultades en la vida del ser humano
Para comprender mejor este constructo y la manera en que se ha abordado esta problemética desde
diferentes enfoques, a continuacion se exponen los antecedentes ysastiadionados aste

problema

1.1 Antecedentes

La motivacion de varios autores por definir la autoestima se ha visto a lo largo de los afios,
especialmente desde la psicologia, por lo tanto se encuentrardefinasones deste constructo
desde difemates perspectivas, por ejemplo, el aibliams (1986) define la autoestima cont@
relacion entre las pretenciones y el éxito de una perpanasu parteShavelson et al., (1976)
refieren quela autoestimaes la valoracion propia relacionada con lateracciones con otras
personasparaOfiate (198p la autoestimae relacionaon lapropiaeficacia;en cambio para
Naranjo (2007) la autoestima es dinamica y multidimensional por lo tanto va cambiando y
construyéndose durante toda la vigaa su vez esina necesidad humana (Serrano, Mérida y
Tabernerp2015).

Como se puede observar la definicion de autoestima comprende diferentes aspéatuscgne
dificil de comprender, sin embargo, autores cadnanden (1994)tratan de ir mas alla de las

definicionespropuestaitegrandolas factores principalnte internognlas persona, los cuaks
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brindan el control de la propia vida@iferente de los factores externos los cuales pueden provocar
angustiasDe acurdo con estéa perspectiva de autoestima pasteeutor hace referencia a la
autoconfianza y ahutorrespeto, tambiélo relaciona alsentimiento de merecimiento y de
autoresponsabilidad

Comprendiendo la definicion de autoestima del autor Branslerobservan a continuacién
estudios quérabajaron lautoestima desde la terapia de tercera generatitdfulness, la cual se

relaciona a este tema ya que se enfoca en el autoconocimiento y la autoconciencia

1.1.1 Autoestima y Mindfulness.

Miller (1991, citado erHeaussler & Milici, 201Ytrabajo el forteecimiento de la autoestima a
partir de la terapi de Mindfulness con nifios en edad escolar, sefialando que para obtener una
autoestima positiva se requiere un espacio que desarrolle su verdadero yo, siendo auténtico y
aceptando las emociones tanto negatbeeno positivas sin temor a perder el afectétadedemas
personas. Este mismo autord)ex p | i ¢ a, gue una autoestima pos
conexi-n con el propi o ¢ &g gue @s importardenresadtar lamu n d
importanca del contexto donde se desarrolla el nifio y la adquisicion de herramientas saludables
para ob&ner una adecuada autoestima.

En relacion a este tema, Soriano y Franco (2010) realizaron un estudio con estudiantes
adolescentes en Espafgue tuvo el objetiv de analizar la incidencia de un programa
psicoeducativo basado éa terapia mindfulnesspor medio de la participacion de un grupo
experimental y un grupo control a los cuales se le aplicaron dos test: el cuestionario de autoestima
de Rosemberg y la esa de nmetaconocimiento emocional TMM&4 antes y después die

intervencionteniendo como regtado un cambio positiven la autoestima dglupo experimental.
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De igual manera, resultados similares se encontraron en la investigacion realizada por De la
Fuente, Salvador y Franco (2010) con 65 docentes de distintos niveles de ensefianza, coo el objet
de comprobar los efectos de un programa de entrenamiento en Mindfulness sobre la autoestima y
la inteligencia emocional, al igual que el estudio anteriomtomun grupo experimental y un
grupo controtlondeutilizaronpara evaluala escala de Auto@sa de Rosemberg y la escala rasgo
de metaconocimiento emociorid, los resultados mostraron diferencias significativas entre el
grupo experimental y el grupmntrol con relacion a la variable de autoestima y en las tres
dimensiones de la inteligencienecional:la reparacion de los estados de anita@tencion a los
sentimientos y claridad emocional, con diferencias entre los subgrupos de niveles de ensefianza
donde los profesores de secundaria mostraron los resultados més favorables. De esta enanera est
estudio afirma la utilidad que puede tener este tipo de programas para el desarrollo de estos dos
aspectos.

Ahora bien, centrandonos en el contexto nacioratontramos el Programa Respira, el cual
junto con el programa Aulas de Paz, implementarondatiga del Mindfulness en instituciones
educativas, enfocado a poblaciones estudiantiles afectadas por diferentes tipos de violencia, con el
fin de fomentar el grendizajesocioemocionaén docentes y estudiantes de Colegios publicos y
privados de diferees regiones del pais. Entre el afio 2014 y 2016 la Universidad de los Andes
evaluo la efectividad de este programa realizando una comparacion entre un grupteekgley
un grupo control; en el que se encontraron diferencias significativas a favor éetauwi® niveles
de atencion, reduccion de la ansiedad y de la depresidn, mayor regulacion emocional, reduccién de
la agresion reactiva y aumento de la escuctigsa@Rust y Ramirez, 2016).

Otros estudios sobre el mindfulness en Colombia tamgstdn directamenteelacionadogon
la autoestimgpor ejemplo,el estudiorealizado por Barragan, Lewis y Palacios (2007) con el cual

se busco favorecer la atencion deidmntes universitarios de la ciudad de Barranqudl@ual
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tuvo un resultado favorablen este aspecto yn incremento en la concentracion, memoria,
habilidad de razonamiento numérico y calculo mental en los participantes del.estudio

Es importante memonar,quelos estudiosnteriores demuestran la posibilidad del trabajo de la
autoestina a partir de las terapias de tercera generacién especialmente con el mindfulness. A
continuacionse expaenlos trabajos realizados desde la musicoterapia la cualhesramienta

central del presente estudio.

1.1.2 Musicoterapia y Mindfulness.

En cuantala Musicoterapia el Mindfulness son pocas las investigaciomg® se encuentran
Aunque la musicoterapiala musica de por si, puede estar relaciosadstadosle atencion plena
similares al Mindfulness no necesariamente un musicoterapeuta se centra en esta teoria
conscientemente, el autor Mika (2014, citado en Lesiak, 2017) realiz6 una pequefia encuesta a
Musicoterapeutas en el area clinica doseles consultéi utilizaban el Mindfulness dentro de su
practica y que tan util era para elltis resultados indicaron gaégunosmusicoterapeutdsacen
uso de esta practica, pegque nonecesariamenta llevarla a cabdienencomoobjetivo principal
promover en leusuarioestados datencion plengy de autoconocimientoomose realizaen la
terapiaMindfulness

De igual forma, se encuentrastudios como el deesiuk (2015) el cual se enfoc6 en explorar
la eficacia de una intervencion de Musicoterapia basada edfiMiness (MBMT) para mejorar la
atencion y mejorar el estado de animo de las mujeres que recibian quimioterapia adyuvante para el
cancer de mama. EIl programa se baso en la reduccion del estdesdradéindfulness (MBSR)
abordando actitudes del Mindfigss como: no juzgar, suspension de juiciente de principianfe
aceptacion y dejar ir. La intervencion consistido en varias experiencias musicales como: musica

enfocada para escuchar y escribirtrimmaentos novedospsanciones familiaregnitacion ritmica,
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tocar instrumentos simples y relajacion asistida por muasies.resultados indicaron que la
atencién y los estados de &nimo mejoraron durante las sesiones.

Porotra parte Mafias (2013) realiz6 una investigacion enfocada a elemsotmemocionales
y el consumo de sustancias en la adolescencia a través del trabajo conjunto de Mindfulness y Artes
creativas como: Arteterapia, Musicoterapia y el Psicodrama, concluyendotasi¢eeapias son
eficaces para el trabajo de habilidades emocionales y tastiéadecuadas en poblaciones con
problemas de adiccion, prevencion de adicciones y de recaidas.

Por ultimo, ya habiendo mencionado en parrafos anteriores, como la terapraltiémess ha
abordado el tema de la autoestima y como la musicoterapia had@dasdel enfoque delicha

terapia, es relevante mencionar como la musicoterapia ha trabajado a favor de la autoestima.

1.1.3 Musicoterapia y autoestima.

Dentro de este maw, se han evidenciado diferentes articulos con resultados favorables en el
area emocional del ser humande los cuales se destacan dos estudiofat#h (200) uno
utilizando la musicoterapia de manera preventiva en un centro de educacion especialcey Mad
otro para ayudar a niflos de preescolar con padres separados. En e| fmgmesultados positivos
en las personas se manifestaron en diferentes aspectos como: mejor adaptacion al lugar, mejoras
en el comportamiento a la hora de entrar o saliceetro, alegria, buen humor, mejoras en las
relaciones sociales, cambios en itainas habituales lo cual generd bienestar. En el segundo
trabajo, los resultados positivos fueron evidenciados por los profesores y los padres que dieron
cuenta de los camiBovistos en los nifilos entre los que se destacan: mejores relaciones, felicidad

general y mejor concentracion.



18

En cuanto a la autoestimka investigacion realizada por Fernandez (2006) que tuvo como
objetivo fortalecer la autoestima dwijeres violentadasnostré en los resultados una mejoria en
la reduccién dda depresidry un aunento de la autoestima de las participantes

Otro estudio relacionado con es&naes el de Falzarano y Restrepo (2015) en el ambito
hospitalarioutilizando los cuentos musiterapéuticos interactivos (CMppara el trabajo de temas
que facilitaran el fgalecimiento de la autoestima. Como resultado se obspredos cuentos
generan identificaciones, asociaciones y movilizaciones internas en los participantes donde logra
reflexionar sobre sus aspectos positivos.

Por su parte, Shwu Ming (2002) realiz6astudio enfocado a examinar los efectos producidos
por la musicoterapia en la ansiedad, la depresion y la autoestima de estudiantes universitarios de
Taiwéan. El estudio se reab con un grupo experimental que recibié 20 horas de musicoterapia y
un grupocontrol al que no se le realizo intervencion. Los resultados de este trabajo fueron
analizados tanto cuantitativamente como cualitativamente, y en ellos se pudo evidena#gnreduc
en la ansiedad y en la depresion, adicionalmente los participantes expre=zer mayor
confianza, sentirse relajadpsenermenos emociones negativas.

Por otra parte, el estudio realizado por Kivland (1986) trabajo la autoestima a través de la
musdcoterapia en un adolescente con trastorno de la conducta. El resultadgpdecesie tuvo un
efecto positivo en el adolescente en el cual disminuyeron las autoafirmaciones negativas y con el
tiempo adquirid la capacidad de decir lo que habia hechddbieral afecté de manera positiva su
vida.

Cabe resaltar, el trabajo realizgutwr Del rosario (2010) el cual tuvo como objetivo comprobar
la eficacia de un programa de musicoterapia para la autoestima de alumnos de 5° y 6° grado de un
colegio de Guatema) dicha investigacidon se desarrollé6 de manera -@x@&rimental con grupo

cortrol, al cual se le aplicé un ptest y un postest. Los resultados de la intervencién arrojaron
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una mejora significativa en los nifios que estuvieron en las sesiones esgaei@mlos aspectos:
energia y dinamismo, tenacidad y sociabilidbel la prueb E.A.E (Escala de Autoestima),
concluyendo que el programa es una buena herramienta para favorecer la autoestima de esta
poblacion.

En cuanto a investigaciones realizadas eestro pais frente al tema de la autoestima, se
encuentran dos tesis de gradolal Maestria en Musicoterapia de la Universidad Nacional sede
Bogot4, referentes. Una de ellas realizada por Franco (2012) sobre los efectos de la musicoterapia
en el autocong®o de nifios entre los 7 y 12 afos en situacion de abaretorbque se utitaron
los cuatro métodos musicoterapéutiedmprovisacion, Rereacion, Composicion y Receptivo
Dentro del método de improvisacion se utilizaron las técnicas de empatiatueairdebate e
intimidad. Los resultados de esta investigacion mostraronrasepp nivel de autorregulacion,
expresion, conciencia corporal, bienestar y autoconfianza.

En torno a este tema, se encuentra otra tesis realizada por Ordofiez (2014) qus efieladds
de un programa musicoterapéutico en la autoestima de un grupoodeenifetapa de nifiez
intermedia victimas de maltrato fisicdn la aplicacion de la intervencién musicoterapéutica de
esta investigaci-n se wutiliz- - elbscudtoodnétbdosde e AL i
musicoterapialos resultados de estebajo en el aspecto cuantitativo no arrojaron resultados
esthdisticamente significativos, sembargojos resultados cualitativos evidenciaron mejoras en
las habilidades sociales, en la corporalidad y en la expresion emocional de los nifios

Ahora bienconociendo los antecedentes y autores que han trabajadeemnlbasemas que se
van a tratar en este estudio, se presenta la justificacibn que describe la relevancia de esta

investigacion.
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1.2 Justificaciéon

Las cifras de baja autoestinmdantil y juvenil a nivel mundial son amplia®olors (2016), en
una encuesta rekzada a 25.000 estudiantes, encontré que el porcentajéveeescon baja
autoestima entre los 7 y 17 afos es de aproximadamente el 25%. En este estudidetk&ddo
de los participantesfirieron que tenian pocas personasastuales podian cordi, el 28% no se
auto aceptaba, el 20% se consideraba mas débil que los demas y el 27% tenia miedo de su futuro.

En relacion a estoen la infancia media (de los 6 a los 11 afios) vemodagagtoestima
comienza a establecerse en las persamasdida ge el nifio va desarrollandose cognitiva, social,
emocional y psicolégicamente, su personalidad también se va estableciendo gracias a las
experiencias que adquiere, por tatanedida que va crimdo puede ser mas consciente de sus
propias emociones y samientos, reconociendo conductas adecuadas e inadecuadas, de esta
manera ersta etapael nifio ya puede discernir lo bueno de lo malo, a partir de un desarrollo moral
y delautoconocimient@Pgoalia, 2009; Palacios, et al., 2014). Ademas, durasiiz etpael nifio
empieza a realizar comparaciones con sus pares sobre sus propias habilidades y a comprender los
roles de su género, influenciando el desarrollo del autoconcepto, el cual hace ieeferknc
interpretacion que hace cada persona de si mismaa éatgez contribuye en el desarrollo de la
autoestima, es decir a la autovaloracpgiopig por ende cuando una persona tiene una alta
autoestima, es posible que desarrolle mayores habilidsalgales, mayor control de sus
emociones, mejor toma de deciges, entre otrascontrario aestq cuando tieneuna baja
autoestima puedmonvertirse emnapersona agresivyacon sentimientos de minusvalia (Papalia,
2009; Palacios, et al., 2014).

Ahorabien, tanto el autoconcepto comalatoestimgpueden verse afectadas negativamente en

situaciones de vulnerabilidatbnde existe mayor riesgo de que los nifios desarrollen trastornos
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emocionales como tener una baja autoestima, ansiedad, @ptesEntadesdérdenes conductuales
comoirresponsabilidd, oposicionismo, comportamientos antisociales, bajo desempeio escolar,
desescolarizacion y agresividad (Glaser, 2002, citado en Pérez, 2016).

En nuestro pajsin estudio realizado en una zona rural de Peaainga poblacion 292 jévenes
de edades entred 9 y 19 afios, la mayoria pertenecientes a familias de bajos recursos econémicos,
se encontrd que de dicha poblacion el 47,9% presentan baja y muy baja autoedtined34s3%
presentaron autoestima altaof@ales, Ramirez y Martinez, 2012).

Como se peade observaios nifios y jovenes de Colombia que viven en contextos de
vulnerabilidad social muestntener dificultades socioemocionales que pueden estar relaagonad
a la baja autoestimaor lo tantg se hae necesario el trabajo con dicha poblaciGngnes
necesitan del apoyo patagrar enfrentar las diferentes situaciones a las s@eencuentran
expuestos.

De acuerdo con estban encontrado diferentes estudios que dan cuenta que la musicoterapia es
adecuada para trabajar la autoestima bien seapotacion infantil o adolescente (Poch, 2001,
Fernandez, 2006; Falzarano y Restrepo, 2015; Shwu Ming, 2002; Kivland, 1986; Del rosario, 2010;
Franco, 2012), donde los resultados han mostrado efectos potititosn el estado de animo
como en las habdiades sociales, es decir mayor vinculacién con sus relaciones intrapersonales e
interpersonale® que favorece el desarrollo de la autoesti@abe resaltar, que la musica logra la
facil identificacién con lacultura, provoca asociaciones, facilita la eoicacion, ayuda a la
liberacién, a la creacion, el establecimiento de relaciones y facilita el autoconociligui®
permite el trabajo terapéutico de temas emocionales como la auto@gsméndez, 2006)

Adicionalmente, cabeesaltar la importancigue tiene la corporalidad para la poblacion infantil,
donde ehifio tiene la capacidad de apropiarse de su entorno a través de su cuerpo, siendo éste una

fuente de aprendizaje, sobre si mismo y sobre el maqueldo rodea (Silva y Miranda, 2018l
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trabgo corporal es indispensable para favorecer el desarrollo de la autoestima, porque en éste se
manifiestan el sentimiento de si mismo y de estima (Polaino, 2000), por tanto, el cuerpo es la base
del sentimientale identidad de las personas, en él se fomaresentaciones culturales y sociales
que son jerarquizadas simbdlicamente y que a su vez forman sentimientos simbdlicos (Torres,
2005).

Finalmentese puede observgue emuestro paita musicoterapibasaaen mindfulnespara
el fortalecimiento de la autoestirea poblacién vulnerablao se ha llevado a cabo todawiale
acuerdo comrl resultado positivo en ats estudioy los beneficios de la musicoterapmpretende
aportar al tema de investigacioxpeesto permitienal que la musicoterapia pueda seguir
posicionandose como una disciplina rigurdeade se evidencigmesultados que pueden ser Utiles

para proximas investigaciones.

1.3 Planteamiento del problema

Como se puedeer en apartados anterioréas problematicas a las que se enfrenta un nifio en
situacion de vulnerabilidad social son de gran importaigieontexto en que sgesenvuelvel
infante puede promover o no el desarrollo dea sanaautoestimay s no se desarrolla
adecudamente se pueden ocasioddicultades ersu sano desarrollo emocionalque lo puede
llevar a tenerconductas inadecuadaBe igual forma, stas personas que se encuenian
sociedades expuestas a eventos dajiprabablementeno tenenunamirada diferentede las
situagonesen las que se encuentrammersosde esta manei@ntindan repitiendtas dificultades

de su contextoy estopuede convertirsenun problemanayor para la sociedad y para el pais.
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1.3.1 Pregunta de investigacion.

0 ¢Quales son los efectos y aportesla@enusicoterapi&n el desarrollo d& autoestima de

nifias de 10 y 11 afios en condicién de vulnerabilidad social?

1.3.2 Preguntassubordinadas.

1 ¢Dequé manerda musicoterapia puede fomentar el autoconocimiento, la autac&gul
y la autoconfianzade nifios en situacion de vulnerabilidad soqura favorecer su
autoestima

1 ¢Cuales son los métodosisicoterapéuticosas apropiados pafamentarla atoestima
de nifios emnfancia media?

1 ¢Como apodn las terapias déercera geeracion del enfoque cognitisapnductualen

procesos musicoterapéuticos aste tipo dgpoblacion?

1.4 Objetivos
1.4.1 Objetivo general.

Describirlos efectosde la musicoterapia en f@rtalecimiento de la autoestindg un grupo de
nifias de 10 y 11 afi@m condicion de vulnerabilidad sociehn el fin dedentificarlos aportede

esta terapialos problemas de tipo emocional.

1.4.2 Objetivos especificosle invedigacion.

1 Realizarla valoracion musicoterapéuticgaicial a través deanalisis de las produasies
sonoras Yy las manifestaciones verbales adeplarticipantescon fin de identificarlas

estitegiasy los aspectos a trabajgue se relacionatonsuautoestima.
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1 Analizar y describir las experiencias musicaledas participantedurante las diferges

etapas del procest®e musicoterapia a través de los protocolos y grabaciome®l fin de
identificarlos beneficios obtenidos.
Realizar la triangalcion de la informacion a través de la matriz de analisis cualitativa con

el fin de conocer los haltgos investigativositiles parafuturas investigacionesmilares.

1.4.3 Objetivos especificos musicoterapéuticos

)l

Fomentar el autoconocimiento en las participantes a través de diferentes actividades
musicoterapéuticas con el fin de genenatioconciencia y audoeptacion

Promover la autorregulacion de las participantes por medio de los métedos
musicoterapigaragenerar una adecuada expresion emocional.

Potencializar la autoconfianza gracias a las actividades musicoterapéuticas con el fin de

mejorarlas rebcionesintrapersonales e interpersorsle
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2. Marco tedrico

2.1la infancia media y su desarrollo

La infancia medias una etapa qusstadadaentre losseisy los once afios, donde se observan
cambios fisicos, cognitivos y sociales de Ig®ai En el desarrollo fisico, se encuentnanayor
nivel de crecimiento, aunque este sea pocibleistambién hay una disminucion en las horas del
suefio, donde el nifo empieza a dormir aproximadamente por 10 horas, esquesitlgante
estos cambiosidicos, algunos nifios puedan tener obesidad o sobrepeso, que posteriormente
pueden traer difererggroblemas de salud (Papalia, Olds y Feldman, 2009).

En cuanto a la estructura cerebral se incrementan las conexiones entre el I6bulo temporal y
parietal, & desarrolan en mayor medida los procesos mentales superiores como la atencion,
memoria y funcioas ejecutivas. Es decfiue, durante esta etapa, el nifio logra mantener la
concentracion por una mayor cantidad de tiempo y existe un aumento en la ateecibras
desechando informacion irrelevante. En cuanto a la memoria, hay un desarrollo cén @laci
almacenamiento y la recuperacion, asi como aumento en la memoria de trabajo y de largo plazo.
Por otra parte, en las funciones ejecutivas se encueaym planeacion, desarrollo en el juicio y
la toma de decisiones en actividades simples de ladiddi@. Ademas, existe mayor cantidad de
lenguaje pragméatico para comunicarse, contando con habilidades narrativas y de conversacion,
logrando reconocer logrores, lo que a su vez conlleva a mayores procesos de lectoescritura y
calculo (Palacios, et ak014).

Con relacional desarrollo cognitivo, durante esta etapa los nifios empiezan a realizar
operaciones mentales utilizando el razonamiento para repobl@emas concretos, basados en el
aqui y el ahora, ademas empiezan a tener mayor espaciatydaddo ubicarse mas facilmente en

un lugar, calculando distancias y el tiempo que utilizaran en la realizacién de una tarea o un juego.
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También, logran teneonservacion de la materia, pero nodaservacion dgdeso ndelvolumen,

es decir que lograwver en dos dimensiones un objeto, pueden contar mentalmente, utilizar la
categorizacion para organizar objetos por forma, color o clase, existe un aumentaacidad

de procesamiento lo que permite que pueda seguir conversaciones y al mismo tienpgoesab
deben hacer otros deberes, y finalmente los nifios empiezan a tener procesos de metacognicion
(Palacios, et al., 2014).

Durante esta edad se encuetdarabién el desarrollo moral mencionado por Kolhberg, que esta
dado en diferentes etapasaetapa de los 7 a los 10 afios aproximadamentia una flexibilidad
creciente, donde el nifio conoce los puntos de vista de las personas, diferenciando die bueno
malo y alrededor de los 11 afios adquiere un razonamiento méas formal, reconociendepsb conc

de equidad frente a las circunstancias especificas (Papalia, et al., 2009).

2.1.1 Factores psicosociales de la infancia media

Con relacion al desarrollo eional, Papalia, et al., (2009) explica que a medida que los nifios
van creciendo vatomando conciencia de sus sentimientos y emocitmepropios y los de otros,
empezando a controlen mayor medidaus propias emociones y respondiendo a las emociones
de los demas. De igual manera reconocen las conductas emocionales aceptablestspcabee
mencionar que dicho control emocional esta regido por el temperarakggiema familiar, la
crianza del nifio y la personalidad.

En cuanto a esto, cabe memao que el desarrollo de la personalidad esta influenciado por
procesos sociales confiamilia, pares, escuela y todos los demas medios en los que el nifio se
desenvuelvaEn la teoria psicosocial de Erikson, la cual define como laboriosidad, el nifio se
incorpora en el entornde manera util y produef, lo que a su veinfluye en su autocoepto y

autoestimgPalacios, et al., 2014).
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En el &rea o dimension social se da gran importancia al juego durante la infancia media, el cual
contribuye a promover lagbilidades socialesabe mencionar que al inicio de esta etapa el juego
es desorganao, posteriormente empieza a tener reglas y estructura. También se encuentran
diferencias de género durante el juego; los nifios participan en juegos que involuceepoey cu
la actividad fisica como la lucha, mientras que las nifias prefieren jueg@empiéan mas la
expresion verbal y conteos en voz alta (Papalia, et al., 2009; Palacios, et al., 2014).

Siguiendo esta misma linea, dentro de esta etapa los nifios angpestablecer los grupos de
pares, que pueden ser de la escuela o de su vecirmaricaracteristicas similares como la edad,
el estrato o el sexo. Esta relaciébn ayuda a los nifios a establecer habilidades sociales, tener
acercamiento a su propia intotad, tener sentido de permanencia, comprender los roles y reglas,
ademdas de habilidagiele liderazgo y comunicacién (Papalia, et al., 2009).

Durante la infancia media se sigue desarrollando la construccion del autoconocimiento, dentro

del cual se encuentla autoestima y el autoconcepto que se trataran en los siguientes parrafos.

2.2 Autoconcepto

El autoconcepto es el conocimiento que un individuo posee de si mdgrla misma manera
cono funcionan Ig conocimientos que adquiere una persona en otras, &sh informacionse
interconecta y estructura para f@anelautoconceptoAsi mismo, el autoconcepse relaciona con
la interpretacion, almacenamiento y utilizacion de la informacién que la persona hace de los
conceptos que obtiene de si mismo costietura compleja y activa de informacién (Gonzélez y
Tourdn, 192, referenciado en Valle, et. al, 1996).

Esta informacion de si mismo se construye a partir de las experiencias y la interaccién con otras
personas, es influenciagor el estado motivaciohg afectivo del sujeto, quancide e sus

pensamientos, en sSURNECIONES y en Sus acciones, y a su vez determina su autoestima o valoracién
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subjetiva, es decir que este conocimiento se va haciendo cada vez mas complejo y contribuye en la
percepcion que lgersona tiene en el momento presente de ella misma y en lasczang
decisiones que tomara en un futuro (Gonzalez y L6pez, 2001).

Dentro de este marco, la idea que tiene una persona de ella misma se configurdaadizamnte
lasetapas dsuvida (Erikson 1993, citado en Heaussler & Milici, 2017), por lo tanto, esnente

mencionar como se presenta el autoconcepto en la infancia.

2.2.1 Autoconcepto en la infancia.

Respecto a la infancia y sus procesos de desarrollo de la identidad, se puede gqbsemar
nifio desde muy pequefio puede reconocerse a través rdadani de sus padres, hermanos y
personas que lo rodean, pero al paso de los afios van apareciendo otros contextos y personas que
lo configuran como son: el colegio, el barrio, el grupo de ,gda$ medios de comunicacion; por
ende, el nifio va adquiriendma mayor recepcién a la entrada de informacion, que puede afectar
facilmente su imagen personal, bien sea positiva o negativamente (Heaussler & Milici, 2017).

Durante la infancia media, Igsicios hacia el yo se vuelven mas conscientes, realistas y
equiibrados. Todos estos cambios favorecen el desarrollo del autoconcepto, lo que a su vez es
fundamental en el reconocimiento y la conciencia de la propia valia, de las capacidades y
limitaciones, del mismo modo pueden reconocer el valor de las demas edenteo de sus
relaciones sociales (Papalia, et al., 2009).

Dentro de esta misma etapa, el nifilo empieza a desarrollar la comprensiéon de si mismo, la cual
implica una elaboracion de autocomiento de manera consciente y realista, viéndose a si mismo
desc diferentes puntos de vista y haciendo comparaciones de si mismo con la etapa anterior, es

decir como era él afios atras, reconociendo los cambios en sus propios gustos y explorando cada
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vezmas las cosas que le agradan, de igual manera hace compare@ion@&®s de su misma edad
(Palacios, et al., 2014).

Al hacer estas comparaciones empieza a conocer sus capacidades y debilidades, se desarrolla la
autoeficacia, conocer cuando ceder y coandntenerse firme, también empieza a comprender los
roles corregondientes a su género, lo que estaria dado a su propio autoconcepto (Palacios, et al.,
2014).

Para Gurney (1988, referenciado en Heaussler & Milici, 2017) el autoconcepto est4 dado por
diferentes etapas:

i Etapa del si mismo primitivo: esta etapa vaddesl nacimiento hasta los 2 afios de edad
aproximadamente. En este periodo el nifio pasa de ser un todo con el mundo que lo rodea,
en especial con su madagaulatinamente adquirir concieaae si mismo, diferente de
los demasCamienza a reconocerse ffite al espejo, responde a su hombre, se refiere a él
mismo en tercera persona y comienza a descubrir la reaccién que sus acciones causan en
las demas personas.

1 Etapa del si mismo externo:érd desde los 2 afios hasta los 12 afios. Durante esta etapa el
nifio tiene mas referencias de la imagen de si mismo y puede dar informacion acerca de él.
La relacion con los adultos cercanos se vuelve fundamental en la construccion de su
identidad, ya que désta depende la idea que adquieren de ellos mismos. Cuando el ni
ya cumple 8 o 9 afos de edad, la idea que adquiere de él mismo es dificil de cambiar,
posteriormente aparecen los sentimientos de vergienza y orgullo.

1 Etapa del si mismo interno: desde 1@afios en adelante. La persona en esta etapa busca

describirsdratando de diferenciarse de los demas, la adquisicion del pensamiento abstracto
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influye en la idea que tiene de si mismo, asi como la percepcion y criticas de las demas
personas.

Cabe menanar, que el autoconcepto contribuye al desarrollo de la amaestique las
relaciones con pares tienen influencia en ella, cuando los nifios son apreciados dentro de su grupo
pueden lograr tener una mayor autoestima, lo que en la adolescencia secibbenefintrario a
lo que ocurre cuando los nifios son rechazaslogiutoestima disminuye y pueden ser personas
agresivas o asociales (Papalia, 2009).

Teniendo claala definicion de autoconcepto y como ésta se desarrolla en la infancia, es clave

definir d concepto de autoestima.

2.3 Autoestima

Para Palacios (2014&tl . , p 361) Al a autoestima se refie
a c-mo valora cada persona sus propias <capac
contenido multidimensnal donde la persona puede hacer valoraciones en diferentesaoda
si mismo. Igualmente]a autoestima se encuentra divida en diferentes dimensiones: la autoestima
en relacion al aspecto fisico y sus destrezas, la autoestima dada a la parte agda@onicestima
dada a lo social.

Por otra parte, algunos autores tienen una perspectiva diferente sobre la autoestima, donde
explican que laéstadepende de la posibilidad de expresarse y relacionarse con los sentimientos.
Para Miller (1991, referenada en Heaussler & Milici, 2017) la snestima estéa relacionada a la
seguridad en si mism@omo es el sentir y el querer, implica el poder aceptar sentimientos
negativos y profundos que algunas veces no son aceptados por los padres, permitiéndoles afrontar
estos sentimientos; sintiendo langailidad de conectarse con ellos, sin ser rechazados o

reprendidos. Segun la misma autora, la autoestima también implica tener disposicion y espacio
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para desarrollar un verdadero yo, siendo auténtico, pudiéndoseacamecel propio cuerpo y
sintiendo & vitalidad de éste.

Asi mismo el autor Brandet997) tiene unavisiondela autoestima similar, que hace referencia

a la autoconfianza@antoenla capacidad para afronfasdificultadesde la vidacomoen elsentise
merecedqrdigno derecibiry tene bienestarEste autor argumentgue los seres humanos pueden
alcanzar sus metas gracias a sus capacidades, pero, que al tener una autopercepcion pobre, pueden
llegar a tener sentimientos de no ser lo suficieagaes, asiya estén alcanzando una meta
propuestano disfrutan de estos logros. De esta manera se resalta la importancia de tener una
autoestima positiva de acuerdo a la perspectiva de este autor ya que directamente influye en la
disposicion para la vida y beentirse plengue favorece a la ostruccion de una sociedad sana

Cabe resaltar, que este mismo a(t@94)hace referencia a varios aspectos indispensables para

adquirir una buena autoestima los cuales son:

9 Vivir concientemente: hace referen@hautoconocimientoy a la autoconciencide los
actos, pensamientos y sensaciones que favorecen el autocuidado.

1 La aceptacién de si mismbace referencia al procegoe tiene la persorde identificar
los aspectos propios y tener la posibilidad de acogedio® parte de si mismyp con la
posibilidad de mejorar.

9 La responsabilidad de si misnitace referencia a la forma que tiene la persona de sentir
gue tiene autocontrol sobre sus propias cosas, lo cual genera un bienestar que no depende
de otras personas

1 La autoafirmacionse elaciona a la autoconfianza y al respeto propio, donde la persona

debe ser coherente con sus propios deseos, necesidades y valores.



32

9 Vivir con propdsito esasumir la responsabilidad de la propia vida y dirigirla hacia las
metasque la persona quiere cunpl

1 La integridad personake relaciona con la congruencia y la integracion de los aspectos
propios, para que la persona pueda elegir lo que esta acorde a si mismo y que le genera
bienestar.

Frente a estas definiciones, es imi@onte mencionaegun diferentes autoredmosedesarrolla

la autoestima en la infancia media, especialmente en la edad escolar.

2.3.1 Autoestima en edad escolar.

La construccion de la autoestima es el resultado de la interaccion de diferentes tiattores
personales como sociales, en la infancia samello depende del medio familiar y el contexto
donde crece el nifio. En dicho contexto, puede generarse un ambiente de confianza que contribuye
al crecimiento de la autoestima, o por lo contrario udionde inseguridad y desconfianza que
entorpezca elrecimiento de una autoestima positiva (Branden, 1993).

Cabe mencionar que los nifios con alta autoestima pueden tener mayores habilidades sociales,
son mas colaborativos y tienen mayor control de lasciemes, enfrentando los problemas de
manera construista, por el contrario cuando los padres o figuras de autoridad responden de manera
negativa o represiva los nifios tienden a volverse reservados 0 ansiosos con respecto a la expresion
de sus emociones,pueden o no desarrollar la capacidad de autorregularscaso de que no,
pueden irritarse cuando no se les permite hacer algo que ellos desean, lo que conduce a posibles
problemas de conducta en edades posteriores (Papalia, et al., 2009).

Siguiendo coreste tema, la autoestima segun Erikson (referidoagmalR, et al., 2009), esta
altamente determinada por la opinion que los nifios tienen de su capacidad de trabajo productivo,

el cual es valorado por la sociedad, asi mismo dentro de esta etapa la ntmpgtece presion
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para conocer si el nifio es capano de realizar una tarea, dominando asi ciertas habilidades
concretas.

Finalmente, segun Reasoner (1982, referenciado en Heaussler & Milici, 2017) en edad escolar
la autoestima depende de los siguisfaetores: el sentido de seguridad, el sentido detidad,
el sentimiento de pertenencia, el sentido de proposito y el sentido de competencia.

Ahora bien, viendo cuan importante es la autoestima en la infancia media para el presente y el
futuro de las prsonas, y viendo como un contexto sano contribug@er una alta autoestima, es

pertinente mencionar como ésta se desarrolla en contextos de vulnerabilidad o riesgo social.

2.4Vulnerabilidad social

La vulnerabilidad sociahace referencia a las potilanes que se encuentran en riesgo social y
presentam@xposicion a eventos que puedan dafar o interferir con el bienestar personal. Los grupos
vulnerables pueden vivir en contextos expuestos a eventos dafinos, realizar actividades
contingentes o pueden cpattir caracteristicas comunes como la edad, el gdrocondicion
étnica que les adjudica posibles problematicas, igualmente la vulnerabilidad se asocia a la
incapacidad de responder atus riesgosy a la inhabilidad para adaptarse positivamente a ello
(CEPAL-ECLAC, 2002).

Es relevante mencionar, qurisgten familias en contextos de vulnerabilidad social, que por
diferentes motivos reciben ayuda de entidades que institucionalizan a los menores (hijos o nietos
de estas personas) para brindarles unadoidpropiado que garantice su bienestar psiial
Sin embargo, estos nifios y nifias pueden presentar dificultades relacionadas a dafios psicologicos
y al abandono, donde se muestra una afectacion emocional en comparacién con nifios que se

desarrollan ercontextos normales como son dificultades relacionamas la autoestima, la
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cognicion y la salud mental (Hernandez, 2008; Ayllon, Orjuela, & Roman, 2011, citados en Pérez,
2016).
Teniendo claro los conceptos anteriores, es importante mencionar el edébguel esta

basado la presente investigacion, ell@e explicara en el siguiente apartado.

2.4 Enfoque cognitivo conductual de tercera generacion

Segun Mafias (2007), las terapias de tercera generacién nacieron debido a la necesidad de
flexibilizacién del tratamiento psicoldgico, la cual permite dar uroreocimiento individual de los
casos, a diferencia de las terapias conductista y cogeibivductual de primera y segunda
generacion, las cuales se basan en tratamientos estandarizados para los Deusriesdo con
el mismo autor, las terapias de tecgeneracion se centran en habilidades y procesos psicologicos
gue se relacionan a la aceptacion, la espiritualidad y la trascendencia.

Dentro de las terapias de tercera generacion se encuentraerapi tde Aceptacion y
compromiso, La psicoterapia alftica funcional, La terapia de conducta dialéctica, La terapia
integral de pareja, y la terapia cognitiva basada en Mindfulness, esta Ultima se centra en la
conciencia de los pensamientos y sentimemel serpara lograr que las personas puedan
autorrgularse y automotivarse (Mafias, 2007 ohtinuacionse describe la terapia Mindfulness,

siendo esta la base del presente proyecto.

2.4.1 Mindfulness.

Mi ndful ness, tambi ®n | loamadociidAt Bhenaoa &hes
remonta a la dodha budista de hace 2500 afos, fundada por Siddharta Gautama, proviene del
vocabl o anglosaj-n ASati o que significa atenci

| os afos 70 dasmezcla deaejerdi@ok provenientes del Yoga y dehdsana para
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tratar el estrés y algunas patologias mentales (Mufioz, 2016). Posteriormente la psicoterapia quiso
adoptar los beneficios de la meditacion de origen oriental, tomandolo como base en algunas
terapias o incluyéndola en su totalidad, por ejemplderapia Cognitiva basada en Mindfulness
(MBCT), la Terapia dialéctica conductual, Reduccién de estrés Basado en Mindfulness (MBSR),
Terapia cognitiva basada en Mindfulness (MBCT), Terapia de Adéptgaccompromiso (ACT),

Terapia Breve relacional (BRV la Terapia Gestaltica (Vazquez, 2016).

La aplicacion del Mindfulness ha sido utilizada favorablemente para el tratamiento de diferentes
probleméticas como: depresion, abuso de sustancias, trastermosiedad, trastornos de atencion,

y trastornos deconducta alimentaria. También se ha evidenciado efectos beneficiosos en la
reduccion de las afectividades negativas, mejoramiento en la capacidad de afrontamiento del estrés,
mejoras en el rendimientoewropsicologico, mejor capacidad para identificaregular las
emociones, generando un bienestar en general (Mufioz, 2016).

La persona que practica Mindfulness aprende a observar sus pensamientos, emociones y
sensaciones sin necesidad de juzgarlos e far@mse con ellos, de esta manera aprende a verlos de
una forma no estética, por tanto, no depender de dichos estados para obtener un bienestar. Es decir
que esta préactica no busca eliminar ni reducir los estados negativos, pensamientos o sensaciones
corpaales incobmodas, ya que esta busqueda de controle pgederar mayor malestar y
sufrimiento, por elcontrario, pretende aceptar y observar los estados tanto positivos como
negativos que se presentan en la vida (Campbell, et al 2016 citados en Mafias (2014).

Seguido a esto, segun Moreno (2012) el objetivtadeactica de Mindfulness es desarrollar
una conciencia reflexiva de lo que vive el ser humano en su dia a dia, es decir de los procesos
internos que influyen tanto en su pensamiento, como en su enyamdaducta.

Ahora bien, desde la mirada de la pégttlinica o psicoterapia, Kakainn fue el pionero en

los afios 90°s, en llevar la atencion plena a medios hospitalarios para el manejo del dolor y otras
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condiciones asociadas al estrés, seguido dehhimguien fue uno de los primeros en utilizar el
mindfulness en personas con diagndsticos de trastornos mentales, realizando inicialmente terapias
en pacientes con trastorno limite de personalidad (Mir6, 2006).

De acuerdo con esto, Kabaihn (1990, refeenciado en Ramos y Hernandez, 2008) expone que
se deben tener ezuenta cierto®lementos a la hora de trabajar con Mindfulness, expuestos a
continuacion:

1 No juzgar: hace referencia a la capacidad de percibir juicios dentro de la mente sin
necesidad de jgar, intentar bloquearlos o eliminarlos, simplemente verlos siendo un
testigo imparcial.

i Paciencia: entender que las cosas se dan en el momento ertengasegue dar, sin que
esto genere un malestar.

1 Mente de principiante: hace referencia a la aperéirmomento presente donde se percibe
el momento como si cada instante fuera nuevo y donde hay disposicién a los cambios.

1 Confianza: confiar enuno misma,unque se comentan f@Aerroresao
sentimientos, en el propio criterio, en la istan.

1 No esforzarse: este punto se refiere a la capacidad de realizar sin esperar un determinado
fin, el estado de alerta y no de incertidumbre que genelestia.

1 Aceptacion: aceptar los sentimientos y eventos que se desarrollan en el momento presente,
asi sean buenos o malos verlos como parte del ahora.

1 Ceder, dejar ir 0 soltar: no apegarse, aceptar la experiencia tal y como es sin resaltar ni

menospredar las diferentes circunstancias.
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De igual manera, Pérez y Botella (2006) mermiongue existen un® componentes

indispensables a la hora de realizar la atencién plena o mindfulness, entre los cuales se encuentran:

1 Atencion al momento presenteace reérencia a centrarse en el aqui y en el ahora, no en
el pasado, donde se generan rumiaciones; nifetueb donde hay expectativas y deseos

1 Apertura a la experienciae refiere a la capacidad que tiene una persona de ver su propia
experiencia, sin ten@n cuenta sus creencias, tomando una mente de principiante, es decir
viendo las cosas como si fueésaprimera vez

1 Aceptaciéoneste componente esta relacionado con el no juzgar del apartado anterior, pues
agui la persona acepta sin juzgar sus pensamignémociones de la vida cotidiana, sea
positivo o negativo, dicha aceptacion va acompafiada de tita.ac

1 Dejar pasarhace referencia al no apegarse o atrapar los pensamientos, las emociones o los
sentimientos que no son beneficiosos para la persona

1 Intencin: es lo que la persona espera o desea llegar con la practica de mindfulness.

Adicionalmente, ds mismos autores hablan de los puntos especificos que se trabajan en
mindfulness llamados mecanismos de accion de la conciencia plesa su vez, solos
resultados que se producen durante esta practica:

1 Exposicion: la evitacion de ciertas sensacsojeemociones puede generar resultados
desfavorables produciendo respuestas desadaptativas en las personas, por lo tanto, se realiza
la exposicion a diferdes estados emocionales sin necesidad de que se obtengan
consecuencias negativas, y por lo tantesseproduciendo cambios en el tipo de respuesta.

1 Cambios cognitivos: el mindfulness produce mejoras en la atencién, ésta a su vez inhibe
pensamientos y ssaciones que generan malestar, centrando la atencién en el momento

presente y en asuntos que not&nden normalmente relacionados con el ahora. También
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se produce mayor flexibilidad cognitiva que evitan la identificacion que normalmente se
tiene con lanente que reacciona de manera rigida, pooetrario,se toma una postura
objetiva de lo que sucegermitiendo respuestas diferentes.

Auto-control o autorregulacion: el reconocer los sentimientos y respuestas propias incluso
antes de que ocurran, peeldgrar soluciones ante las situaciones contingentes de manera
variada y segun la necesidad, potdnto también promueve el autocuidado de la persona

ya que ésta tiene la capacidad de tomar decisiones que estén mas acorde a su bienestar.
Aceptacioén: hee referencia a que aceptarse a si mismo con sus emociones negativas y sin
temer a ellas, favorecdacapacidad de responder ante los eventos negativos de una mejor
manera, \a su vez, permite cambios mas profundos.

Integracion de aspectos disociadostez®r la capacidad de ver la experiencia desde una
perspectiva objetiva la vez que ivirla plenamate, esto se aprende desde la propia
experiencia y la aceptacion.

Clarificacion de valores y espiritualidad: las persona al estar conscientes, puede reconocer
facilmente sus propios valores y actuar de una manera mas favorable y congruente con ellos
misnos, evitando asi la automaticidad. Igualmente, este reconocirdieneiores propios

esta relacionado con la espiritualidad, que se facilita mediante la practica del mindfulness.
Relajacion: aunque no es el fin del mindfulness, la relajacion es uns msuttados que
pueden darse al realizar esta practimdyre todocuando se realiza constantemente. Sin
embargo, la practica del mindfulness no es recomendada para las personas que solo buscan
este tipo de respuesta de relajacion ya que puede tenexctel ebntrario al producir

respuestas inconscientes.
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Teniendo clav cédmo se desarralh ks terapias de tercera generacion, en especial el

Mindfulness se debe conocer como se aborda la autoestima desde dicho enfoque.

2.4.1 Mindfulness y Autoestima.

El mindfulness disposicional es la habilidad innata o cultivada de usan@epara permanecer
en estado de psencia. Algunosestudios muestran cOmo las personas con Magego
disposicionatienen menos tendencia a sufrir de estrés, ansiedad, depresi@myniegyor disfrute,
inspiracion, y satisfaccion con la vigaoduciendo un mayor equilibrio emocional y a su vez una
mayor autoestima (Cepeda, 2015).

Como se ha explicado anteriormente, las experiencias positivas y negativas de la vida
determinan el desanilo de la autoestima en el ser humano, pero en grangstates el resultado
de la interpretacion personal que cada quien hace de sus diferentes experiencias (Gonzales &
Gimeno, 2013), por lo tanto, con el uso de Mindfulness como herramienta facitsein
Ramos, Hernandez y Blanca (2009, citados en Cepéda) sepuede logratener una claridad y
asimilacion positiva déas emocioneganto positivas como negativaasi responder de manera
consciente y adecuada las diferentes situacionegedliza la observacion de las sensaciones que
provienen de ladiferentes experienciasde esta manera obtener un bienestar que no dependa de
las circunstancias

Dentro de este marceg puede obserar geéMindfulness se relaciona con la capacidad de
teneruna presencia que no juzga y que favole@toconfianzae las personas, por lo tanto, esta
terapia puede brindann ambiente adecuado para el fortalecimiento de la autoestinta
poblacion infantidonde se promuevadanfianzala autoconciencig el reconocimiento del valor

de cada ersona(Heaussler & Nlici, 2017).
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Conociendo cémo la terapia Mindfulness puede relacionarse con la aut@estinteuacion,
se presentala definiciony caracteristicas de fausicoterapiasiendo esta la terapiaatral de la

presente investigacion.

2.5 Musicoterapia

La Federacion Mundial de Musicoterapia, define esta disciplina como una herramienta que
utiliza una persona cualificada llamada musicoterapeuta, por medio de diferentes elementos
musicales, para fddiar objetivos terapéuticos en participantes con necesddidécas,
emocionales, mentales, espirituales, sociales y cognitivas (Zain, 2014).

Complementando esta definicién, Bruscia (1989, citado en Poch, 1999) afirma que la
musicoterapia es un procesonstructivo en el cual el terapeuta ayuda al pacientej@ane
mantener o restaurar el estado de bienestar utilizando como fuerza dinamica de cambio las
experiencias musicales y las relaciones que se forman a través de ellas, existen cuatro métodos

principales que utiliza la musicoterapia.

2.5.1 Métodos emmusicoterapia

La musicoterapia se basa en cuatro métodos o experiencias principales que son la improvisacion,
la recreacion, la composicion y el método receptivo, donde ceutade ellos tiene fins
determinados y requiere de diferentes habilidadesseadéevados a cabo (Bruscia 2007):

1 Laimprovisacion: en este método el participante crea espontaneamente la musica, bien sea
cantada o tocada, puede hacerlo solo o acompafiado por otros particppgae<!
musicoterapeuta. El terapeuta puede hacerdasdécnicas para inducir determinadas
respuestas del participante, estas técnicas pueden ser de facilitaciobn, de empatia, de

intimidad, de estructura, de exploraciébn emocional y de debate. Los abjelivicos al
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utilizar la improvisacion son: estableaer canal no verbal de comunicacién, y un puente
hacia la comunicacion verbal; proveer un medio satisfactorio de autoexpresion y
conformacion de identidad; explorar varios aspectos del yo en relemiditos otros;
desarrollar la habilidad para la intimatlgpersonal; desarrollar habilidades grupales;
desarrollar la creatividad, la libertad expresiva, la espontaneidad y el sentido de juego con
diferentes grados de estructura (Bruscia 2007).

La composiadn: en este método, el musicoterapeuta facilita quarétjpante componga

un producto musical; bien sea una cancion o piersical, dependiendte las necesidades

del participante y los conocimientos que él tenga. Los objetivos clinicos de este método
son: desarrollar habilidades organizacionales y de figanion; desarrollar habilidades

para la resolucion creativa de problemas; fomentar la autorresponsabilidad; desarrollar la
habilidad para documentar y comunicar las experiencias interiores; prorfeover
exploracion de temas terapéuticos a través dettas;léesarrollar la habilidad para integrar

y sintetizar las partes de un todo (Bruscia, 2007).

La recreacion: en este método el cliente puede cantar o tocar muasica previamente
compuesta, no necesamente una pieza completa. También hace referenc@edaencias
musicales donde los participantes adopten roles definidos previamente. Los objetivos
clinicos de este método son: desarrollar habilidades sensomotoras; estimular el
comportamiento adaptativy ordenado; mejorar la atencion y la orientacion héia
realidad; desarrollar habilidades de la memoria; promover la identificacion y la empatia con
los demas; desarrollar habilidades para interpretar y comunicar ideas y sentimientos;
aprender conducta congruentes de roles especificos en diversas sit@scion

interpersonales; mejorar las habilidades de interaccion grupales (Bruscia, 2007).
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1 Receptivo en este método el participante escucha la muasica o sonidos y responde de
manera silenciosa. Dicha méasio sonidos utilizados pueden ir enfocados segun las
necesidades de el o los participantes, bien sean aspectos fisicos, emocionales, intelectuales,
estéticos o espirituales. Los objetivos clinicos de este método son: promover la
receptividad; evocar reaomes corporales especificas; estimular o relajar a&isopa;
desarrollar las habilidades motoras o auditivas; evocar estados y experiencias afectivas;
explorar los pensamientos y las ideas de los demas; estimular la memoria, la reminiscencia
y la regresdn; estimular la imaginacion y la fantasia; estimulgregiencias cumbres y
espirituales (Bruscia 2007).

Dentro del método receptivo se puede encontrar la musicoterapia vibroacustica la cual se

relaciona a los estados de receptividad acordes con elumniest.

2.5.2 Musicoterapia Vibroacustica.

La musicoteapia vibroacustica desde la perspectiva de Zain (20&4g referencia a un tipo
de musicoterapia de tipo receptiva que util@amusica, los sonidos la vibracion con fines
terapéuticos. Los sorod utilizadospara esta practigarovienen de instrumensinspirados en los
cuencos tibetanos originarios, los cuales fueron adaptados para producir frecuencias especificas
que estan entre los 30 y 120 Hz, frecuencias que a demas de ser audibles pibchgenes
perceptibles sensorialmente.

Ademas deotras aplicaciones terapéuticas como molestias fisicas, dolor, condiciones
musculares, y perturbaciones pulmonares, la musicoterapia vibroacustica sirve para tratar
perturbaciones psicolégicas como: eltrés, la depresién, la ansiedad, las conductas
autocestructivas y los comportamientos desafianfste tipo deabordaje que puede llevarse a

cabo tanto individualmente como grupalme(f&in 2014).
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Las personas por lo general tienden a identificarsela®rsituaciones que viven, con sus
pensamientos ynmeociones, donde posiblemente puedan estar ausentes de ellos mismos. La
experiencia vibroacustica ayuda a vivir la experiencia del silencio mental de manera méas sencilla
y a escuchar el propio cuerpo (Zabil4). En conclusion, la musicoterapia vibroacastie trabaja
con el fin de ampliar la capacidad perceptiva, el autoconocimiento, lenguaje corporal, la
autoaceptacion, el respeto y la seguridad en si mismos.

Comprendiendo las definiciones de musicqiieaes importante relacionar como ésta aporta a

la autoestima.

2.5.3 Musicoterapia y autoestima.

La musica forma parte del proceso de desarrollo de identidad de las personas, durante el paso
de la infancia a la adolescencayuda a la individuacion panedio de la identificacion con
diferentes musicas quexpresan sus vivencias or la identificacion con los artistas que las
interpretanencontrando asi un sentido y autorreconocimiento de ellos mismos razén por la cual la
musicoterapia trabaja a pade la historia musical y gustos de los participaudtende se promueve
la identidad de la persona (Ruud, 2014).

Para Ruud (grale &2 sighiflcado ynmtoherencia a la vida, brinda resiliencia
contra las adversidades y si las experienciag gia son dificiles, la masica puedgudarle a
superarlas o a sobr el ésdecig quk la smUsideepermite @xplona Jao r f ¢
fortalezas y los recursos propios de las personas, permitiendo llevar una vida mejor, encontrando
las habilidads y fortalezas, desde lo positivo ya@or de su creatividad (Ruud, 2014).

Tanto la masica como el lenguaje verbal estan conformados por sonidos y son habilidades
exclusivas del ser humano, pero la musica tiene ciertos aspectos que son diferentes a los d

lenguaje verbal, por ejemplo, la si¢a puede por medio de diferentes combinaciones sonoras
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adquirir un significado, lo que no ocurre con la combinacién de cualquier fonema, o la capacidad
de superponer diferentes elementos y poder ser comprendidiesiiEtcgie puede entenderse como

un lerguaje Unico, interpretarse desde su propio significado y queaesariamenteecesita del

lenguaje verbal para ser comprendido, por lo tanto, puede ser utilizado como herramienta
alternativa de comunicacion para f@ssonas (Ferrari 201.3pe acuerdo ao estoel participante

puede lograr expresarse de maneras en las que no esti acostumbrado, haciéndolo a través de los
elementos de la musica, a su vez, puede generar vinculos con los demas participantes, permitiendo
asi formas singulares y grupales de eoncarseque permiteel fortalecimiento en las relaciones.

Por lo tanto, para que esto sea pos#ilparticipante debe conocer su propia relacion con la musica

o intramusicalidad y posteriormente podra relacionawse otros, es decir intermusicalmente
(Ferrari, 2013).

En lineas generales, la musica puede favorecer espacios de expresion en poblaciones de
cualquier edad, en los nifilos puede permitir la expresion ayudandoles a adquirir una mayor
confianza, desde un egjapara desarrollar su verdadero gae segun Miller (1991, referenciada
en Heaussler & Milici, 2017) es indispensable para el desarrollo sano de una buena autoestima.
Estas razones, llegan a mostrar que la musicoterapia también tiene la capacideade aga
persona para llegar al aatmocimiento (Fernandez, 2006), reconociendo a través de la experiencia
diferentes formas de relacionarse con una misma mdusica, de esta manera, una persona puede
escuchar su cancion favorita percibiendo aspectos uliésrde la cancién cada vez que laieke,
permitiendo de esta manera su autoconocimiento, igualmente esta misma cancion puede producir
sensaciones y emociones diferentes en otras personas, generara una identificacion o no con ésta
(Ferrari, 2013).

De aaerdo con lo anterior, la masica par saturaleza logra la facil identificacion de las

personas con su cultura, provoca asociaciones, evoca emociones, facilita la comunicacion, ayuda a
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la liberacién, a la creacion gl establecimientale relaciones perniitas dentro del espacio
musicoterapéito (Del Rosario, 2010).

Adicionalmente, la musicoterapia a través de la danza como técnica, permite la expresion a
través del cuerpo que permite liberar tension, generar disfrute, responder al ritmo y emociones que
se generan de manera interna o intemactcorporalmente con otras personas (Poch, 1999), De
acuerdo con esttiller (1991, refeenciadaeenHeaussler & Milici, 201ysostienejue la vitalidad,
la conexion con el cuerpo y con el mundo interno, también aarés importantes para el
desarrollode la autoestima, por ende, se puede percibir que la musicoterapia es adecuada para
trabajar este tema y sus diferentes factores que la confodul@mas de los métodos y modelos,
la musicoterapia esta regida en sodn, desde diferentes consideracioétésas que se trataran en

el siguiente apartado.

2.6 Consideraciones éticas

Siendo la musicoterapia una terapia que vela por el bienestar fisico y psicoldgico de las personas,
se hizo necesario para la junta de alieda Sociedad Americana de Musicafga (AMTA, 2018
crear un codigo ético que respaldesta practica con el fin de garantizar altos estandares en el
servicio que brinda la disciplina. En este codigo ético se establecen acuerdos con respecto a la
competencia profesional y responsabilidaddel musicoteraguta, los cuales estipulan qles
musicoterapuas deben conocer sus competencias y desarrollarlas con responsabilidad, deben
capacitarse constantemente, ejercer su practica con integridad y stoiddedegar Unicamente
actividades que puedan ser asumidas por otras personas y que tengan |l&ncampeicesarias.

Con respecto a las relaciones con sujetos de investigacion y otras personas involucradas en la
practica, los musicoterapas debendrmar relaciones profesionales que velen por los derechos

de las personas, respetar la voluntad depbosicipantes al querer o no participar, mantener
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confidencialidad de la informacién obtenida haciendo uso de un consentimiento infoehtadd

sera sministrado al participante o tutor antes de realizar cualquier intervencion, donde se
contemple el magjo de la informacion y la confidencialidad de estos. El musicaai@pambién
debera mantener buenas relaciones con sus colegas y equipo de trdbajoayconocer su
profesion aportando a ella con sus habilidades, conocimientos e investigéaidiés, 2018)

2.7 Marco metodoldgico
2.7.1 Tipo de investigacion

La investigacion de tipo cualitativo se enfoca en comprender los fendmenos de un&moblaci
bien sea un grupo o una persona, explorando coémo los participantes se desenvuelven en su
ambiente ocontexto natural, sin influenciar en éste, en otras palabuagsa indagar sobre la
percepcion y la vivencia de cada participante frente al fendmendia, respetando su
conocimiento, realidad y el significado que le dan a éste (Hern&zaiepieri, 14).

Segun BonillaCastro y Rodriguez (2005), los investigadores cualitativos deben recurrir a la
teoria como punto de partida, con el fin de gene@tésis que lleven a la organizacion de su
trabajo, sin embargmo solo se debe tener en cuenta laigesino explorar la percepcion de los
participantes con el fin de conocer lo que ellos realmente brindan a la investigacion. Para
HernandezSampieri 2014) la literatura es importante porque guia a conceptos claves, bien sea
para la categorizacion o &halisis de los resultados.

De esta manera, el rol del investigador se define como exploratorio e interpretativo, ademas
cabe mencionar que la relaciémtre investigador y participantes debe ser cercana y no alejada de
su realidad. La idea general es daa interpretacion de la realidad social tal y como es vivida por
los participantes, esto ayuda a comprender el conocimiento y las viveeaata pesona frente

a sus condiciones de vida (Bonillastro y Rodriguez, 2005).
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Cabe mencionar, que en egp@tde investigacion no se busca generalizar los datos, ya que éstos
son ideogréficos, es decir que cada ser humano responde diferente frente aiEsceageividas,
y por tanto sus resultados seran Unicos, aunque tengan relacién con los de otde ggtdio,
por tantg se entiende el fenbmeno, mas no se generaliza (B@ak&ro y Rodriguez, 2005;
HernandezSampieri, 2014).

Finalmente, para Bolé-Castro y Rodriguez (2005) la investigacion cualitativa lleva unos
pasos dados a la exploracion desituacion, en este caso reconocer el sitio y tener un acercamiento
con la poblacion, luego se debe escoger un disefio, el cual para el presente esstudio
fenomenoldgico con estudio de caso que se tratara en el siguiente apartado, esto llevara a realizar
la recolecciéon de datos, organizacién de la informacién, andlisis, interpretacion y finalmente la

conceptualizacion inductiva.

2.7.2 Disefio de investigaon.

Dentro del proceso inductivo se encuentran diferentes disefios de tipo cualitativos cdeno los
la teoria fundamentadégs etnograficos)os de investigacioraccion ylos fenomenologicosLa
presente investigaciéas fenomenoldgia ya que busca comgnder, explorar y describir las
experiencias que tienen los participantes frente al fenomeno estudiado tal como es vivido
(HernandezSampieri, 2014). Siguiendo este mismo marco, Galeano (2004) refiere que la
fenomenologia observa coma lpersonas experantan el mundo y la Gnica realidad que importa
es lo que para ellos es importante.

Segun Creswell (2013), Mertens (2010) y Alva@ayou (2003) (citado en Hernandez
Sampieri, 2014), este tipo de disefio tiene varias premisas a tenengn cu

9 Busca deschir y entender los diferentes fenbmenos respetando la percepcién o punto de

vista de cada participante, ademas de conocer la perspectiva colectiva.
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i Tiene en cuenta el andlisis de discursos y una busqueda constsigtefbados.

1 El investigador debe comgnder la postura de los participantes confiando tandpién
intuicion.

1 El investigador debe contextualizar las experiencias o vivencias relatadas teniendo en
cuenta el tiempo, el espacio, la corporalidad y el comtge los participantes.

Es importantenencionar, que existen dos tipos de fenomenologia: fenomenologia hermenéutica
y fenomenologia empirica, trascendental o psicolégica. La primera se centra en la interpretacion
de la experiencia humana, mientras qugelgunda se enfoca un poco menos entépretacion
gue realiza el investigador y lo que busca es describir las experiencias o vivencias de los
participantes, para lo cual se realiza una recoleccion de los datos y el planteamiento de categorias
relevants tomadas durante todo el proceso,medio de entrevistas, observaciones y grabaciones
(HernandezSampieri, 2014).

Ahora bien, teniendo en cuenta lo anterior, segun este mismo autor, las muestras menores a 10
personas se deben trabajar en estudios sis. daos estudios de caso fonomenolagichacen
referencia al estudio profundo de las experiencias de una o varias personas describiendo cada caso
particular(Chavez y Weiler, 2016Paraesta muestra logarticipantes son voluntarios y tienen
caracteristias similares, que tal como mena@anBonilla-Castro y Rodriguez (2005), son
pertinentes para el estudio como son: la raza, el género, la edad, condiciones de vida, entre otras.

Cabe mencionar, que la fenomenologia se ha implementado como disefio dgativaess en
musicoterapia, en primeudar como adaptaciones de investigaciones de disciplinas afines como
la psicologia y la musicologia, luego, a partir de la descripcidn de las propias experiencias que se
viven en la musicoterapia corpor ejemplojasdescripciones de improvisaciones degcientes

realizado por Bruscia (2001), las descripciones de experiencias y preocupaciones de las practicas
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clinicas de estudiante aausicoterapia realizadas por Wheleer (2002) o el estudio de momentos
importantegde las sesiones de GIM en siete pgréinies hecho por Grocke (1999). Por lo tanto,

las caracteristicas de la fenomenologia favorecen las investigaciones cualitativas en musicoterapia,
ya que perménla profundizacion en las experiencias individualea pae puedan ser comparadas

y asi apodr al conocimiento clinico de esta disciplina (Forinash y Grocke (s.f.), referenciados en

Wheeler, 2005).

2.7.3 Recoleccidn y analisis de datos

En investigacion cualitativa la recoleccion y analisis de los datoswriendo a medida que se
realiza elestudio, dicho analisis se realiza por medio de la informacién que se recibe de los
participantes a través de entrevistas, observaciones y grabaciones, asi como, datos relevantes
observados, desde lo narrado, lo ksclo plasmadpetc. Bonilla-Castroy Rodriguez, 2005).

Frente a la recoleccion de datos, es importante mencionar que se debe registrar la informacion
recolectada, como es transcribir las entrevistas, hacer registros de observaciones entre otros, que
luego permitan realizar un analisis, desd busca organizar los datos o la informacion recolectada,
para lo cual algunos investigadores se basan en programas estadisticos como ATLAS ti o el QDA
Miner Lite, que sirven para archivar y posteriormente categionarraciones y entrevistas, cabe
mercionar que el analisis se encuentra determinado por las caracteristicas planteadas en el
problema de investigacion, la formulacion de la hipdtesis, objetivos y las preguntas de
investigacion (BonillaCastro y Rodrigug 2005; Hernande3ampieri, 2014).

Resumiendo, los propositos centrales de un analisis cualitativo son: explorar los datos, darles
una estructuras decir, realizar las unidades de analisis y categorizarlos, describir las experiencias
de las participantes, describir los conceptos, compresldeontexto, reconstruir historias y

vincular resultados y teorias (Hernand8ampieri, 2015).



50

2.7.4 Categoizacion.

Tal como se menciond en el péarrafo anterior, dentro del analisis de datos se encuentra la
categorizacion, esta inicia segun Bon{llasto y Rodriguez (2005), cuando el investigador
empieza a buscar relaciones en los datos y extraer las unidadedaligis, dichas unidades son
frases o palabras relevantes con el fendmeno estudiado, de esta manera se le asigna un cédigo, es
decir unacate@ria especifica.

Segun este mismo autor, la categorizacion puede realizarse de manera deductiva, inductiva o
alductiva. En el primero, las categorias descriptivas salen de la hipétesis, el problema estudioy de
la teoria, en el segundo la categorizaci@uctiva; las categorias emergen de los datos obtenidos
y la frecuencia o recurrencia en ellos, y finalmerdezdtegorizacion abductiva hace referencia
cuando las categorias tienen que ver con las dos anteriores, pues aunque la categoria no se basa
Unicamente en la teoria, sino en la informacion obtenida, éstas dependen y estan relacionadas con
las bases de la\mstigacion, deben ser coherentes y familiares para el investigador, no debe
interponerse a la realidad o fendmeno que se esta estudiandasbatatbras, existen categorias
que surgen de la teoria (deductivas) y otras que emergen a partir de laditforyral andlisis de
la investigacion (inductivas o abductivas).

Luego de tener claras las categorias, se debe empezar a conghgordere ddos resultados,

para lo cual se hace uso de la triangulacion.

2.7.5 Triangulacion
Es la utilizacion de difentes métodos e informacion para la recoleccion y andlisis de los datos,
por endelos datos pueden provenir de diferentes actores, fuentetri@riaatos que ayudan a

recopilar datos importantes (Hernandampieri, 2014). Para Ruiz (2012) la triangula@§ una
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forma de mejorar y controlar los resultados, buscando enriquecer la investigacion a través de una

revision rigurosa de todas las fuendesinformacion.

2.7.6 Métodos de investigacian

1 Observacion.

La observacion en investigacion cualitatiraplica tener una percepcién abierta a las
experiencias, personas y situaciones que se desarrollan en el lugar de la investmsgideste
la visidn, sino desde las sensaciones, percepciones y todo lo que sea posible identificar para
entender los signdados y perspectivas de las personas que se desenvuelven en el espacio
investigado (Sampieri, 2014).

La observacion realizada durante esta stigacion se llevara a cabo durante el proceso
musicoterapéutico, reconociendo desde la experiehdi@senvolimiento de las participantes y
todo lo implicado durante las sesiones de musicoterapia, que puedan ser registrados desde la
observacion, como $aelaciones entre las participantes, su forma de comunicarse, su corporalidad,
gestualidad, actitudes, entrgas, que pueah ®r de utilidad posteriormente en el analisis de los
datos.

1 Grabaciones.

El registro audiovisual de las sesiones de musicoter@apidara a la observacién antes
mencionada, ya que de acuerdo con Sampieri (284#herramienta brinda la facilidad de
recopilar la informacion de manera mas precisa, para que pueda ser observada después, dando la
oportunidad de identificar los sucespsas reacciones de las personas, entender qué ocurrio y

cudles fueron las consecuasde ciertos hechos ocurridos.
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2.7.7 Instrumentos.

)l

Entrevista: Laentrevista es un sistema de recoleccion de datos cualitativos donde se tiene
en cuenta un objetivo para hear preguntas e interactuar por medio del didlogo con una
persona o grupo de personas, con el fin de obtener la perspectiva y opinion quelienen s

el objetivo planteado (Campoy y Gomes, 200@)acuerdo con esto, Bonilla y Rodriguez
(1997) hacen undasificacion de los tipode entrevistagdividuales se pueden encontrar

a continuacion:

La entrevista informal o no estructurada: es un tiperdeevista donde no se usa una guia
para su realizacion, las preguntas van surgiendo durante el procesdjetivos son
obtener informacién amplia para el reconocimiento de un grupo y tiene la finalidad de
obtener informacion para realizar futuras evistas mas estructuradas.

La entrevista estructurada con una guia: se realiza a partir de puntos dedidiorm
establecidos previamente y se realiza para la obtencion de informacion especifica de las
personas involucradas en la investigacion, por lbssibaacen las mismas preguntas a todas
estagersonas. Se puede realizar tanto por medios electronicogleamanera presencial.

La entrevista estandarizada: en este tipo de entrevista se plantean tanto los topicos a
entrevistar como su orden de fornuién utilizado de esta manera para garantizar que la
informacion se recoja de manera pertinente sabd® e casos donde hay varios
entrevistadores.

Historia musicales un cuestionario que se realiza a los participantes antes de las sesiones
de musicotepia con preguntas relacionadas a sus preferencias musicales para que sean

tenidas en cuenta durante las@ees (Poch, 1999).
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1 Planeacion de sesioiBe lleva a cabo una hoja de planeacion de sesiones donde se

encuentra: la fecha, hora, lobjetivos gerralesy especificos, ebettingo elementos que

se va a utilizar y las actividades que se piensan redlizante la sesion divididas en tres
fases principales: caldeamiento o fase inicial, actividad central y cierre. El formato de
planeacion de sesiortilizado es el de Mauricio Echevelfver anexo 6) magister en
musicoterapia de la Universidad NacionalGfdombia.

Protocolos de sesiosegun Poch (1999) se utilizan para llevar un registro de lo ocurrido
durante las sesiones de musicoterapia por ntetlilma hoja de evaluacién que recoge los
datos relevantes de la sesibn como: objetivos planteados, nmeadizada, reaccionellos
participantes y aspectos que deben tenerse en cuenta para préoximas sesiones. El objetivo
principal de este formato duran#s sesiones es el de reconocer las necesidades y avances
de los participantes durante las sesiones pavar lLn proceso terapéutico adecuado.

El formato que se utilizpara levar el registro de las sesiones del presente trabajo es el
protocolo de seguimiento individual y grupal de Mauricio Echeyeer anexo 7)donde,

se registran la observacion en a$pgc sonoremusicales, corporales,
comunicativo/verbales, cognitivos y socioemocionales grupales y de cada participante en
las difeentes actividades de la sesion.

Informe final: De acuerdo con Poch (1999) es la recopilacion de la informacién obtenida
durante las sesiones de musicoterapia antes y después del proceso donde se expone el
avance de cada participante con relacion a difeseaspectos como: musical, corporal,
comunicativo, cognitivo y socio emocional.

Autorreporte:Es un formaten el queel debe indicar por medio de una escala, apuntes o

preguntas abiertas para proveer informacion necesaria para la investigacion (Paramo,
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2017). Para esta investigacion se utiliza el formato de-raptrte de Musicoterapia
Vibroacusticabrindadopor Zah en susapacitaciones de Musicoterapia Vibroacustita, e
cual da cuenta de cémo estan los participantes antes y después de las aesiariate

estado general, relajacion, humor, etc. por medio de una escala tipo likert. La escala tipo
likert hace referencia una escala que posee dos extremos uno favorable y el opuesto
desfavorable con un punto medio para cada punto a evaluar (LB&2t,citado en Blanco

y Alvarado, 2005). En el caso de esta esebliavestigador hizo na modificacion(ver

anexo 9agre@ndo dibujos de emojis con caras que corresponden a dos estados de animo
opuestos a los extremos y una linea horizontal de 10denreitad que se marca con una
linea donde el participante visualmente cree que corresponde a su estado de animo actual.
La malicion del estado de animo del participante se hace con una regla donde 0 cm

representan 0% y 10 cms representan 100%.
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3. Metodologia

3.1 Tipo y disefio de la investigacion

Tipo Cualitativo con disefio Fenomenoldgico de estudio desgalstual da la posibilidad de
observar la perspectiva de cada participante y del grupo con respecto al tema a trabajar y poder

interpretarlode acuerdo a las experiencias de cada uno (Sampieri, 2014).

3.2 Participantes

Nueve fias de 10 y 11 afios perteneciertés Fundacion Nuestra Sefiora de las Mercedes de
Bogota, entidad sin animo de lucro ubicada al norte de la ciudad de Bogotéa aedicaidlado,
proteccion, asilo y educacion de nifias y adolescentes que se encuentran en situacion de
vulnerabilidad y riesgsocial para brindarles un espacio donde puedan obtener bienestar.

Criterios de inclusion:

1 Pertenecer a la fundacidtuestra Sefora de las Mercedes

i Estar dentro del rango de edad propuestel()0

i Estar aprobada para la participacion de las sesionesperde la psicéloga del lugar

1 Querer participar de manera voluntaria

Criterios de exclusion:

1 Presentar algun trastar de tipo cognitivo.

3.3 Instrumentos

Para el proceso de recoleccion de datos se tienen en cuenta herraquegageendiferentes
purtos de vista, por lo tanto, se utilizan herramientas cualitativas y de musicoterapia para la

obtencién de informaciéooncerniente a este proyecto que se van a especificar a continuacion.
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3.3.1 Entrevistas.

Se realizan 4 de las cuales las tres primerhacen antes del proceso musicoterapéutico y la cuarta
después del proceso musicoterapéutspecificadas a continuacion:

1 Entrevista 1. antes iniciar las sesiones de musicoterapia se realiza una entrevista no
estructurada a la psicologa de la Fundacidedifa Sefora de las Mercedes para conocer
la institucion donde se va a realizar el procesmamejo interno del lugar, las actividades
que se realizan alli, los objetivos que tienen como fundacion, igualmente datos
sociodemogréficos de las participantescesidades de éstas y preguntas relacionadas a su
autoestima.

Formato de entrevista 1, vanexo 1.

1 Entrevista 2: de tipo estructurada con guia, se realiza a las participantes de manera
presencial, por medio de 20 preguntas para conocer sus dataesuwgeaficos, aspectos
relacionados a su autoestima, a su autoconocimiento y a sus relacioaéss cercaisa
Cabe mencionaque las preguntasechas en la entrevista fuenmspiradas en la Escala
de Autoconcepty Autoestimade Piers y Harris (198@gra nifios entre los 7 y los 12 afios,
la cual es una escala que aplica al rango de edad ptopreesta investigacion.

Formato de entrevista 2, ver anexo 2.

i Entrevista 3: también es una entrevista estructurada que se realiza a la psicéloga del lugar,
con el fin de conocer el punto de vista de ella con respetds &es categorias de la
autoestima dadas para este estudio con respeatada una de las pargpentes
(autocuidado, autorregulacion y autoconfianpaya esto se envia un correo electronico
con una pregunta que debe responder por cada una de las nifias.

Formato de entrevista 3, ver anexo 3.
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1 Entrevista 4: se realiza en el cierre del proceso musam#atico por medio de una
entrevista estandarizada para las participantes, esta se hace tepresencial y escrita
donde se preguntam spectos trabajados durante las sesiones y preguntas acordes a la
primera entrevista que se les realizé para ideatifdiferencias en las respuestas antes y
después de las sesiones.

Formato de entrevista 4ervanexo 4.

3.3.2 Historia musical.
Antes de las sesiones se realin cuestionario de 10 preguntas a las participantes con el
objetivo de conocer sggistos musicales y canciones significativas.

Historia musical, ver anexo 5.

3.3.3 Planeaciones de sesidn
Antes de cada sesidn se redlina planeacion de sesion donde se especifican los objetivos de
la sesion, el setting que se va a utilizar y las aldokes tentativas que se van a realizar.

Formato de planeacion de sesion, ver anexo 6.

3.3.4 Protocolos @ sesion.

Al finalizar de @da sesion se llena este formato describiendo lo sucedido durante la sesién a
nivel grupal e individual. La descripcion indiual se realiza en caso de que una o varias
participantes hagan algo diferente a lo expresado endapbeén grupal.

Formato de protocolo de sesion, ver anexo 7.
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3.3.5 Informe final.

Al finalizar las sesiones se hace un resumen de la informaciére gqurtuso en los protocolos
por cada participante donde se comparan los aspectos observados-rifasialo corporal,
comunicativeverbal, cognitivo y socioemocional) al inicio, parte central y cierre del proceso.

Formato de Informe final por participanteer anexo 8.

3.3.6 Auto-Reportes.
Antes y después de algunas sesiones se brinda a cada partiaip@nteatio de aut@eporte
para identificar el estado emocional de cada participante.

Formato de autorreporte, ver anexo 9.

3.4 Categorias

Las categorias y subcategorias encontradas pmalaa el programa musicoterapéutico
provienen de la relacion enti@ observado dentro de la institucion, las entrevistas realizadas, la
valoracion musicoterapéutica y la bibliografia encontrada, basandose principalmente en las teorias
de autoestima de Bnden(1994) y Heaussler & Milici (2017). En la figura 1 se encrant

resumidas las categorias y subcategorias del presente estudio:
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subcategoria

Categorias Subcategorias emergente

Autoconciencia

Autoaceptacion

Autoconocimiento

Autocuidado

i

Expresion

[AutoestimaJ\ [ Autorregulacion } ]

emocional

\

Relaciones
- interpersonales
p

A

Autoconfianza

V4

Autorreconocimiento

\, V.

A% AN AN ) k J

Figura 1 Categorias y Subcategorias de la investigacién

1. Autoconocimientoes el conocimiento si mismo (pensamientos, valores, sentimientos, deseos,
motivaciones)or medio de habilidades de autoobservacion y autoevaluacion que favorecen a
la autorregulacion y lauioconfianza (Paya, 1992). Dentro de esta categoria se desglosan las
siguientes subcategorias:

1 Autoconciencia: es el acto de centrar la atencion en siandiferente de atender eventos
exteriores, esta focalizacion puede ser motivado por estimuloggae & la persona a este
estado como por ejemplo la propia imagen, recuerdos, preguntas relacionadas a emociones

0 sentimientos propios (Jiménez, 2005).
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1 Autoaceptacion: asumir los pensamientos, sentimientos y acciones ya sean positivos o
negativos como nmafestaciones propias, viendo los errores como una construccién de
aprendizaje (Branden, 1997).

1 Autocuidado: son acciones tomadas por voluntad propagioaados a la responsabilidad
con la propia vida y al cuidado de si mismo (Potes, Pelaez y Es20bay,

2. Autorregulacion: esta influenciado por la capacidad de reconocer emociones, monitoreando la
expresion emocional y el manejo adecuado de emociegedivas, de esta manera responde
acorde a las circunstancias que se presentan, generando unauteganf@nza y llegando
al autocontrol (Mestre y Guil, 2012).

1 Expresion emocional: es la exteriorizacion de emociones manifestadas mediante gestos,
movimientos corporales, verbalmente, o por medio de gritos que se puede dar de manera
voluntaria o involurdriamente, y que también se pueden suprimir, lo cual se llama
represion (Mestre y Guil, 2012).

3. Autoconfianza: es la seguridad en uno mismo, teniendoiemria de las fortalezas y
capacidades que permite la resolucion de problemas y creatividad pavertesopor lo
tanto,esta relacionado al merecimiento de ser felices (Florez, 2014).

1 Relaciones interpersonales: son las relaciones formadas con pessgaaas, siendo estas
necesarias para el desarrollo socioemocional de la persona como ser kwein| 2614).

9 Autorreconocimiento: capacidad de reconocerse a si mismo como ser Unico e independiente

(Florez, 2014).

3.5 Andlisis de datos Categorizecion

El analisis de datos se realiz6 teniendo en cuenta las entreeisti@struciradasiniciales a las

participantes y a la psicéloga del lugar, quieimdéinformacion relevante para el desarrollo del
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proyectq suministrando informacién de capartidpante y lo que ella observaba como psicéloga

en relacién con la autoestinda cada una de ellésntrevistas, ver anexo 1@omo se menciond
anteriormente, algunas categorias y subcategorias se plantearon a partir de la teoria, para la
realizacionde lasentrevistas, otras de ellas surgieron durante el proceso.

Las entrevistas fueron transcritas en el programa QDA MINER Lite, siendo este un software de
andlisis cualitativo, que permite sefalar las frases mas relevantes de las cuales salieron las
caegoris a trabajar, verificando la frecuencia de éstas, lo que permite ver si es relevante o no para
el estudio.

A continuacion, se describe esta frecuencia por medio de gréaficas, iniciando por el andlisis de
frecuencia de las stdnategorias sefialadas larentevista inicial a la psicéloga de lugar, frente a
cada undas participantes, ver figura@onde para ellen dchas subcategorias fueron mencionadas

necesidades o carencias en el grupo.

Distribucién de palabras dave (Frecuenda)

Expresién Emocional 26.7% Autoconciencia 6.7%

Autocuidado 13.3%

Relaciones interpersonales 133%

Autoreconocimiento 40.0%

Figura 2. Frecuencia de las Subogbeias- Entrevista Inicial Psicéloga
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En esta figura, se puede obsergae,para la psicologa, las subcategorias mas importantes a
trabajar en las participantesn el autareconocimeint@on un 40%, la expresion emocional con
un 26,7% posteriormente menciotas relaciones interpersonales y el autocuidado, ambas con un
13.3% y en ultimo lugar de la autoconciencia 6.7%.

Ademas, se pudo verific&n cuantas personas se presentaada una de las sutategorias,
ver en tabla ldonde se\édencia que las subegorias de autoreconociemto y expresion
emocional fueromencionadacomo necesidad en todas las participantes.

Tablal Distribucion de subcategoria€Entrevista Inicial Psicologa

Categoria Subcategoria No Casos % Casos Frecuena
Autoconfianza Autoreconocimiento 8 100% 40%
Relaciones 4 50% 13,3%
interpersonales
Autoconocimiento  Autoconciencia 2 25% 6,7%
Autocuidado 4 50% 13,3%
Autorregulacion Expresién emocional 8 100% 26,7%

Ahora bien, a&ontinuacionse muestra la freencia de manera individual de cada subcategoria,

segun lo narrado por la psicologa conezesidad de cada participante, ver figuras de la 3 a la 10.
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HG

Autocuidado 32.3%

Autgraconadimisnts 32.3%

Expresidn Emocional 6.5%

Relaciones interpersonales 29.0%

Figura 3. Frecuencia SubcategasicParticipante HG Entrevista Inicial Psicéga

SM

Autocsidado 37.5%

Autoreconocimiento 34.8%

Expresién Emocdonal 27.3%

Figura 4 Frecuencia Subcategorias Participante-&¥itrevista Inicial Psicéloga
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Avtoreconadimients 43.2%

Expresidn Emocional 32.4%

Autocuidedo 24.3%

Figura 5. Frecuencia Subcategorias Participdride- Entrevista Inicial Psicéloga

VG

Autoreconoamientd 53.6%

ExpresidnEmecional 7.1%

Relaciones interpersanales 21.9%
Autaconciencia 17.9%

Figura 6. Frecuencia Subcategorias Participante-\Eatrevista Inicial Psicéloga
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JI

Autoreconodimienbe 53.8%

Exprasidn Emocional 46.2%

Figura 7. Frecuencia Subcategorias ParticipanteEhitrevista Inicial Psicéloga

LT

Autoraconocmianta 35.1%

Relaciones interpersonales 124%

Autocondenda 10.8%

Expresidn Emacional 21.6%

Figura 8. Frecuencia SubcategoriasrtRipante LT- Entrevista Inicial Psic6loga
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U

Autoreconocimiento 53.8%

Expresion Emocional 12.8%

Relaciones interpersonales 333%

Figura 9. Frecuencia Subcategorias Participante Edtrevista Inicial Psicéloga

Autarscondimisnte 42.5%

Autocuidado 32.5%

Expresion Emocional 25.0%

Figura 10. Frecuencia Subcategorias Participante-NEitrevista Inical Psicéloga
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Este mismo ejercicio se realizd6 con cada una de las entrevistas iniciales semiestructuradas
realizadas a las participantes, en las cuales se encosigailente frecuencia a modo genatal

las categorias. Ver figura 11.

Distribucién de palabras dave (Frecuenda)

Autoaceptacion 2.0%

Expresién Emocional 10.9% Autoconciencia 28.6%

Autoreconocimiento 32.7% |

Relaciones Interpersonales 255%

Figura 11. Distribucion de Frecuencias Subcategoristrevistas a Participantes

En esta grafica se puede observar que a nivel genesableategoria que tuvo mayor frecuencia
fue el autoreconocimiento con un 32,7%, lo cual se asemeja asldgdes de frecuencia
encontrados en la entrevista a la psicologa, en segundo lugar la autoconciencia con un 28,6%,
seguido de las relaciones intengmnales con un 25,9%, en cuarto lugar se encuentra la expresiéon
emocional con un 10, 9%, lo cual se diferia de la entrevista a la psicéloga donde esta subcatega
tuvo un segundo lugar. Finalmente se encuentra la subcategoria de autoaceptacion coaher 2%,
mencionar que esta subcategoria no fue observada en la entrevista a la psicologa, en su lugar ella

menciono el autocuidado, lo cual en las entrevistas a las participantes no se evidencio.
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En la tabla Ze puede observar en cuantas personas se éncadf una de las subcategorias,
vale la pena mencionar, gaéinicio se tuvo 8 participantes, y posten@nte entré6 una nueva
participante, quedando 9 participantes, pdafdo,se hizo el andlisis total de la muestra.

Tabla2. Distribucion de subcategoria€ntrevistas Iniciales a Participantes

Categoria Subcategoria No Casos % Casos Frecuencia

Autoconfianza Autoreconocimiento 9 100% 32,9%
Relaciones 9 100% 26%
interpersonales

Autoconocimiento  Autoconciencia 9 100% 28,1%
Autoaceptacion 2 22.2% 2,1%
Autocuidado 0 0% 0%

Autorregulacion Expresién emocional 8 88,9% 3.1%

De igual forma se presenta un andlisis de frecuencia de cada una de las participantes por

subcategoria.

Entrevista Inicial HG

Autoconciencia 38.9%

Autoreconocimiento 25.4%

Expresion Emocional 17.6%

Relaciones Interpersonales 18.1%

Figura 12. Frecuencia Subcategoriagntrevista Inicial a Participante HG



Entrevista Inicial SM

Autoreconocimiento 41.2%

Relaciones Interpersonales 195%

Autoaceptacién 9.2%

Autoconciencia 13.4%
Bxpresién Emocional 16.7%

Figura 13. Frecuenci&ubcategorias Entrevista Inicial a Participante SM

Entrevista Inicial LD

Autoconclencia 47.9%

Expresion Emodional 2.5%

Relaciones Interpersonales 143%

Autoreconodimientd 35.4%

Figura 14. Frecuencia Subcategoriagntrevista Inicial a Participante LD
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Entrevista Inicial VG

Relaciones Interparsonales 4815

Autocondencia 22.5%
Autoreconodmiento 29.3%

Figura 15. Frecuencia Subcategoriagntrevista Inicial a Particamte VG

Entrevista Inidal JI

Autoreconocimiento 35.7%

Relaciones interpersonales 254%

Autoaceptacion £.8%

Autoconciencia 11.1%

Expresion Emocional 21.1%

Figura 16. Frecuencia Subcategoriagntrevista Inicial a Participante JI



Entrevista Inicial LT

Autoconciencia 32.7%

Autoreconacimiento 31.0%

Expresién Emocional 6.6%

Relaciones Interpersonales 268%

Figura 17. Frecuencia Subcategoriagntrevista Inicial a Participante LT

Entrevista Inidal 1

Autgreconocimiento 36.6%

AutoConciencia 25.9%

BExpresion Emocional 11.5%

Relaciones Interpersonales 2553

Figura 18. Frecuencia Subcategoria€ntrevista Inicial a Participante LJ
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Entrevista Inicial NA

Relaciones Interpersonales 44.8%

Expresidn Emocional 12.9%

Autoreconodmiento 27.9%

Autoconciencia 14.5%

Figura 19. Frecuencia Subcategoria€ntrevista Inicial a Participante NA

Entrevista Inicial SN

Autoreconocimients 42.6%

Relaciones Interpersonales 223%

Expresion Emocional 12.9%

Autoconciencia 22.2%

Figura 20. Frecuencia Subcategoriagntrevista Inical a Participante SN
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3.6 Procedimiento

Para la realizacion de este proyecto inicialmente se buscaron diferentes teméaticas en el ambit
clinico de interés personal que pudieran igualmente ser de relevancia para profundizar en el campo
de la musicoterapi@n este proceso se identificaron probleméticas referentes a la imagen corporal
y los trastornos alimenticios. También se investig@éraac de las principales problematicas que
presentan los nifios y nifias relacionado a estos temas con lo que se iddntdicd ée la
autoestima.

Como segundo paso se busco una poblacién afin a estas problematicas identificadas, por lo cual
seindagden mlegios y en fundaciones, dando como resultado la aprobacion de dos lugares, de los
cuales se escogio la Fundacion NueSediora de las Mercedes para el trabajo con las nifias
medianas de este lugar, las cuales se encuentran entre los 10y 11 afos.

Posteriormente se firmé el consentimiento inform@eo anexo 15y se realizaron entrevistas
a la psicéloga del lugar y a lagias participantes, donde se identificaron necesidades especificas
relacionadas con el fortalecimiento de la autoestima deoldacion. También se realizé el
cuestionario de la historia musical de las participantes y posteriormente se hizo la catégorizac
de los datos obtenidos de las entrevistas por medio del programa QDA MINER LITE v2.0.5
encontrando categorias y scditegoias para posteriormente comenzar con la identificacion de
objetivos y la realizacion de las sesiones de musicoterapia.

Las sesioes de musicoterapiacluyeron una fase de valoracion de las participantes (4), luego
se hicieron 12 sesiones centrales domdieabajaron los objetivos planteados para la poblacion y
finalmente se hizo un cierre de 3 sesiones y una presentacion astempele la fundacion donde

se interpretaron unas canciones compuestas por las participantes durante el proceso.
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Al final del proceso se realizé una entrevista final y entrega de un video con las canciones

compuestas a cada participante para compartrisas familiares.



Tabla3. Estuctua de las Sesiorseen Musicoterapia
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Tema trabajado  Categoria N°de Objetivos Métodos en
(Subcategoria) sesion musicoterapia
(Valoracién AUTOCONOCIMIENTO 1,2y 3 Acercamiento a Receptivo,
Inicial) AUTORREGULACION, poblacion, establecer Improvisaciony
AUTOCONFIANZA una relacion Re-creacion,
terapéutica,

valoracion sonoro
musical yvaloracion
de relaciones
interpersonales e
intrapersonales

Reconociendo las

AUTOCONRCIMIENTO

Relacién terapéutica,

Receptivo y Re

diferentes partes autoconciencia creacion
del cuerpo (Autoconciencia) corporal, valoracion,
conocer losintereses
de las participantes y
la historia musical.
¢Por qué algunas AUTOCONOCIMIENTO 5 Autoconciencia Receptivo y
personas jon (Autoconciencia) y corporz_:lll y emocional, Composicion
agresivas: AUTORREGULACION Z’r‘gizﬁg Sde
(Expresién emaocional)
Expresién i 6y7 Promover la escucha y Improvisacion,
emocional '(AEl:(T(r)eEiRéE(érﬂlc_)ggg:;l la proposicién, Recreacion y
P expresar emociones  Composicion
propias
Reconocimiento 8,9y Reconocimiento de Receptivo,
de cualidades &Lﬂj‘{;(égpl:l;%l:/llENTO 10 cualidades propias y Improvisacic')n y
Autocuidado) : de los demas, ' Composicion.
AUTOCONFIANZA autorreconocimiento
(autorreconocimiento de_ aspectos positivos,
) ' cuidado ce otras
Relaciones personas
interpersonales)
Cambios 11 Reconocer los Improvisacion y
corporales AUTOCONOQIMIENTO cambios corporales Composicién
(autocqnmenma propios de laedad
autocuidado) ) expresion de ’
AUTORREGULACION emociones
(Expresion emocional) relacionadas a oS
cambios
¢Por qué esta 12y 13 Espacios de Receptivo,
bien AUTOCONOQIMIENTO ’ exgeriencias y Impro?/isacién y
equivocarse? (autoaceptacion) reflexion relacionados Re-creacién
AUTOCONFIANZA .
) a gquivocarse,
(Relaciones

interpersonales)

creatividad, cohe$on
grupal
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Mi lugar en el
mundo:
reconocimiento
de habilidades y
cosas que me

AUTOCONFIANZA
(autorreconocimiento)

14,15
y 16

Autorreconocimiento
positivo

Receptivo,
Improvi sacion y
Composicién

hacen unico
O, OCAO O AUTOCONOCIMIENTQ 17 Cierre, promover la Receptivo
Meditacion (autoconciencia), imaginacion y la
AUTOCONFIANZA introspeccion,
(Relaciones Sentimientos de
interpersonales) abandono.
(Cierre) AUTOCONFIANZA 18,19 Espacio de cierre, Receptivo,
(Autorreconocimiento, y 20 creacion de material  Improvisacion y
Relaciones para compartir, Recreacion

interpersonales)

resaltar cualidades,
espacio de
agradecimiento,
presentacion.
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4. Resultados

4.1 Resultadosle aracteristicas sociodemograficas

La muestra del presente estudio estuvo conformada por nueve nifias de 10 a 11 afos de edad de
la Fundacién Nuestra Sefiora de las Mercedes, que tal como se menciond son personas que se
encuentraren condicién de vulnerabilidagbcial, portanto,se encuentran internas dentro de la
institucion y las sesiones musicoterapéuticas fueron llevadas en dicho lugar.

En cuanto a la edad, el 67% de la muestra, correspondiente a seis personas, teniag &0 afios

restante, correspondierd tres persondsnianll afos, tatomo se muestra en la figura. 21

Edad de las participantes

33%

110 afios

! 11 afios

67%

Figura 21. Edad de las participantes

Conrelacion a la escolaridad, todas las nifias se encontraban estudiando en colegiedéstrital
dela zona y se enctraban en primaria, en figura 22 evidencia los grados que se encontraban

cursando.
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Escolaridad de las participantes

4.5 4

4 -
3.5 3 |

3 |
25 3 |

2 |
1.5

1 |
0.5 |

0

Tercer grado Cuarto grado Quinto grado

Figura 22. Escolarida de las participantes

4.2 Resultados deAnalisis de protocolos y videos por participante

A partir del andlisis de logptocolos que se diligenciaron al final de cada sesién (protocolos de
sesion, ver anexo 11), se analizé avance de padiipante en los aspectos descritos en este
formato, como son: el aspecto sonarasical, el aspecto corporal, el aspecto comunicasvbal,

el aspecto cognitivo y el aspecto socioemocional, los cuales se pueden observar a continuacion.

4.2.1 ResultadsParticipante HG.

La participante HG asistio a 19 de las 20 sesiones, durante el proceso muestra avances en sus
relaciones sociales \{tros aspectos que seran expuestos a continuacion.

a) Aspecto sonoremusical

En las primeras sesiones muestra niveles aeejo de ritmo favorables, esta en capacidad de
seguir secuencias ritmicas simples manteniendo el acento y &staixde En su manejo wal,
canta en una dinamica perceptible entey mfy se le facilita seguir las letras de las canciones en
las partegépidas (rap). Su nivel de improvisacion aun no sedladgntificar en esta fasesin

embargo, es capaz de realizar una exploracionraaebinstrumento seleccionado y de realizar
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improvisaciones vocales sencillas siguiendo la armonia propuesta imltamge hacen sus
compaferas

En la fase central HG participa con empefio e interés en las actividades musicales, mostrando
compromiso y ddicacion en las mismas, tiene rasgos creativos y novedosos a la hora de elaborar
sus propuestas musicales de composigi entiende y se adapta a las necesidades dadas en el
ejercicio (coherencia, expresion de sentimientos, entre otros). En cuanto prdaisacion
instrumental, al proponer ritmos hace patrones sencillos variando aycpdosy comprensibles
para quesus comparieras lo imiten @slsigan con movimiento corporal, también puede realizar
improvisaciones vocales sencillas que hace en dea&nmas bajas que cuando recrea canciones
(p 0 mp.

Al final del proceso HG tiene mayor afinidad con las actividadesuagosicion y de recreacion
de canciones que con las demas, cantacoofianza acompafiando con movimientos el canto,
también logra hacémprovisaciones vocaldargas y en dindmicaperceptiblesentremp y mfNo
se obseran predicciones por algun tipde instrumento, explora varios de ellos sin enfocarse en
uno en particular.

A continuaciéon se muestra la tabla 3 donde se recogeralpmdntos descritaggnificativos
dela participante HG en el aspecto sonoro musical de los protocolos de las sesitase$res
fases del proceso musicoterapéutico.

Tabla4. Fragmentos del andlisis sonemusical participante &

Valoracion Fase central Cierre
Sesién 2 Sesion 5 Sesioén 18
LJ: trata de colgarle la guacharacaa HG: fitQpieensas en HG: se veia tranquila, mas que al
HG enla oreja. Luego LIJselapone figgune qui er es r ec (comienzo de la sesion donde dijo
en la oreja y HG toca. explico a mi recu que estaba cansada. (Sesion
a mi al ma que no receptiva).
HG: fue la Unica capaz de seguir el (Composicion Perdoname).
rap de la cancién y cantarlo. Sesion 19
Sesion 6y 7 HG: en el acompafiamiento de la
Sesion 3 HG: al momento de proponer ritmos cancién toco el llamador con una

para que las demas la imiten baqueta, marcando el pulso.
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HG: también sigue el mismo patron, propone tres pulsos sencillos con el
canta en Mp y su afinacion también chucho, lo hace con un ritmo HG intentd6 hacer el mismo ritmo
es acorde a la armonia. comprensible. intentando imitar el ritmo de cumbia.
(Improvisacion vocal).

HG: HG: en la improvisacion de la
Sesion 4 fime siento muy vecanci -n i E|I pesci
HG: canta varias canciones que le que hiciste mami, el esfuerzo que gusté compartir con las nifias, con la
gustan mientras se hace percusion hi ci st e imos mbs O u ¢ profesora.
corporal. parati ¢lo hace acorde con el ritmo

y melodia) (Composicién
HG y VG: comienzan a cantar la Perdéname).
cancion a capella, HG canta en Mf,
VG en P. Son afinadas y tienen Sesién8y 9
buena voz. HG: Aquiero cuida

Super Personas)

Sesién 10
HG y LJ, dicen las cualidades
cantando como palabras alargadas

Sesion 11

SN y HG: en su composicion hablan
de los cambios en la sensibilidad y
los sentimientos, también hablan de
Dios diciendo que no hay que tener
miedo porque él les da la fuerza para
hacer frente a cada situacion. Ellas
cantan la cancion de acuerdo a la
base dada, y aunque algunas frases
no riman, suena bien.

HG y SN: comienzan a cantar noche
de paz riendo, luego cantan una
parte pequefia de la cancion a
volumen mp

HG: hace una improvisacion corta a
volumen mp, dice que aprendié
sobre la mujer en la sesion.

Sesion 13

HG: habla muy por debajo del sonido
de la musica. En las partes
tensionantes dice cosas acordes a la
musica y a un volumen muy bajo.

Sesion 14

HG: comienza haciendo el mismo
ritmo que propuso Jl. cuando la MT
le da otra idea la hace: hace golpes
rapidos alternando las baquetas, de
vez en cuando hace pulso a
diferentes velocidades. MF

Sesién 15y 16

HG: da wunas ideas para la
composicion que no corresponden al
rtmo de la cancibn y sus
comparfieras le ayudan a adaptarlo.




81

HG: y te promete
seré ordenada y nunca
desor de nloodnasdimportante
es gomafingo aquzo.

b) Aspecto corporal

En la fase de valoracion HG realiza movimientos corporales al rignfe rddsica sencillos y
un pocorigidos, propone pasos simples para que sus comparieras los repitan, puede seguir pasos o
movimientos realizandos aorde a lo que se muestra. En cuanto a su expresion gestual puede
expresar emociones en su rosle manerantencional Durante los ejercios grupalessostiene y
busca con naturalidad el contacto visual, adessabierta y sociabl

En la parte central del programa HG logra expresarse por medio de la actuacion mostrando
estados de animo en su rostro. Empdate corporal realiza movimiesg mas fluidos y explora
movimientos al realizar coreografias grupales, utilizando diferentes partes de su cuerpo, también
explora movimientos por diferentes areas del espacio (salta, se tira al suelo, etc), es creativa al
utilizar elementos para bailardysfruta de este tipo de actividades.

Al final de las sesioneta participante muestra diferencias significativas en este aspecto,
disfrutando moverse, siendo mas creativa y realizando movimientos al cantar.

c) Aspecto comunicaéivo

En las primeras sesiones H® muestra participativa en este aspecto, es clara, coherente y
muestra linealidad en las ideas a expresar.

Durante el proceso HG muestra solvencia y fluidez verbal, con respecto a su expresion, logra
comunicar de maneraextiva y adecuada actitudes aeriomales y disposiciones generadas durante
las actividades, lo que ayudabbprogreso satisfactorio dentro de las sesiones. Por momentos
también utilizo la palabra para atacar a sus compafieras y decir cosas negatiessgeereoal

tuvo un caracter ddder hablando a sus compaferas cuando no estaba de acuerdo con algo que
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sucediaurante las sesiongsara hacerlas entrar en razon y realizando aportes importantes en las
reflexionesrealizadas

Al final se concluye quéa participante siempre estuvo hacdo aportes verbales importantes
dentro de las sesiones, dando ideas y diciendo cosas espontaneamente, al final dio las gracias por
el proceso manifestandose verbalmente. En lineas generales HG tiene facilidad para rsemunica
por este medio.

d) Aspecto cogitivo

En este aspecto, en las primeras sesiones HG muestra unos niveles normales y esperables para
el momento del desarrollo en el que se encuettg@s principales caracteristicas son la
adquisicién de razonamiento paesalver problemas concretos, bdes en el aqui y el ahora,
conservacion de la materia, pero no del peso ni el volumen, inicios de procesos de metacognicion
(Palacios, et al., 2014%u atencion es fluctuante durante las sesisimesmbargodgra resolver
los problemas que se le presanton facilidad.

En la fase central HG es reflexiva e inteligente, puede reflexionar con respecto a temas de la
vida cotidiana con facilidad. En cuanto a la resolucion de problemas, espera a tener elementos de
juicios suftientes para tomar sus acciongsnediatiza con la opinién de los involucrados para
intentar llegar a un consenso; ademss, le facilitaexpresar su opinibn ante situaciones
problematica. En cuanto a su atencion tiene momentos en que le cuesta caiseentea otros
no, dependiendoedla actividad y su gusto por esta.

La participantenuestra varias habilidades cognitivas favorables, su atencion mejora a lo largo
del proceso probablemente porque conoce y confia mas en la musicoterapeuta y sus comparfieras

lo que la hace tener mayor caith al realizar las actividades.
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e) Aspectossocioemocionales

En las primeras sesiones es notable la capacidad de reflexion que tiene la participante, aunque
le cuesta escuchar musica que no es de su gusto musical les ddigec@mpafieras que es
importante respetar el gusto de los demas. En cuanto a su autorregulacion por momentos es agresiva
con sus compaferas y les dice cosas negativas. En las actividades grupales tiende a relacionarse
mas con su amiga LJ que con las depsrticipantes, entreabk dos mantienen una actitud de
liderazgo negativevidenciadceen la motivacion que realizan con sus comparieras al incitarlas al
desorden durante las actividades musicales, asi msnm@mmparten materiales con las demas
compafieragCuando se le piddibujarse a ella misma dibuja a su amigeque evidencia que esta
persona es un punto de referencia clave paraGaltarespecta suscambios corporales es un tema
donde hace comentarios despectivos usando pal .

En lafase central durante los ejercicios de expresividad emocional realizados por medio de la
composicidn de canciones, sigue la consigna de forma aceragamnste el trabajo de cuestiones
internas, lo que concluye en una adecuada expresividad, cuyoaeseiento se evidencio a lo
largo del proceso. Es empética siendo capaz de ceder sus beneficios para que las demas
participantes también se sientan bieggonoce sus cualidades y habilidades al igual que las
cualidades y habilidades de sus compafiem@sm@mentos es cuidadosa con sus comparferas y
trata de que se mantenga un ambiente sano dentro de la sesion y comparte con otras participantes
diferentes asu mejor amiga. En cuanto a los cambios corporales reflexiona con respecto a varios
aspectos importaees beneficiosos para su autoaceptacion y autoaui@adalgunas actividades
logra hacer introspecciones y recoger ensefianzas que le sirven paraleconsde su identidad
y para la adquisicion de herramientas que le permitan solventar dificidtesiegntorno personal
y social inmediato. En cuanto a su autorregulacion por momentos habla fuerte o grita cuando se

desespera y en algunas actividadgaesrealizando comentarios negativos de sus compafieras. Su



84

autoconfianza es buena en ciertos aspewtoso el habla, pero dentro de las actividades de
improvisacion tiende a bajar su tono de voz y expresividad.

Al final del proceso H@n sus relaciones pEmales muestra una actitud de lider, y este caracter
logra reflejarse en las demas donde sus pudogsta son facilmente aceptados por el grupo.
Tiene mejor recepcion de musica diferente y ayuda para que todas las participantes escuchen las
canciones ge ellas quieren. Ayuda a organizar el salon cuando éste queda sucio. Expresa
sentimientos de agradetento con mayor facilidad, por ejempdstaren la fundacién y poder
tener personas con quien compartir.

4.2 2 ResultadosParticipante SM.

La participané SM solo asistié a 15 de las 20 sesionesembargose apre@ un avanceen
algunos de los aspestobservados que se expondran a continuacion.

a) Aspecto sonoro musical

En el aspecto sonoro musical, durante las primeras 4 sesiones (Valoracion) Sdddogréas
dinamicas propuestas a veces tocando en dindmicas superiores a las que se le ingieandes c
realizar una exploracion sonora satisfactoria del instrumento seleccionado y muestra rasgos de
creatividad al tocar los instrumentos. Disfrutaglrie nd o e | grupo en el r ol
haciendo exploraciones de intensidad, sin embargdjace cosas diferentes a las que se han
propuesto anteriormente. En su manejo vocal, canta en una dimapyicabe el volumen cuando
el grupo lo haceEn cuanto a la improvisaciéon vocal, aln no realiza improvisaciones de este tipo.

En la parte centralel proceso SM muestra un interés progresivo por el proceso, realizando las
actividades con mayor voluntad que al comienzo. Con respecto a la proposicion de ritmos tiene
dificultad ya que los ritmos que propone son poco comprensildgikijes de imitar En cuanto

al proceso de composicion grupal hace aportes a las composiciones participando con interés de este
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tipo de actividades. En su manejo vocal sube el volumen al camfjay flace improvisaciones

vocales satisfactorias con cobecia, buen sentiddtmico y de manera fluida. SM también

muestra mejores capacidades de escucha donde en improvisacion de cuentos sigue la intencion de

la musica de fondo haciendo modulaciones en su voz, cambiando de caracter y haciendo pausas

para gener tension.

Al final del proceso SM canta con mayor confianza y disfrute, hace movimientos que

acompafian el canto y se preocupa mas por las actividades realizadas, en cuanto a la interpretacion

instrumental continda la exploracion a la hora de tocarum&ntos musicaleNo muestra

preferencias por algun tipo de instrumento.

A cortinuacién,se muestra la tabladbnde se recogen los fragmentos descsigsificativos

dela participante SMen el aspecto sonoro musical de los protocolos de las sesiofesstees

fases deproceso musicoterapéutico.

Tabla5. Fragmentos del analisis sonerousical participante SM

Valoracion

Fase central

Cierre

Sesién 1
SM, LIy LT: tocan las dinamicas por
encima de que se piden.

SM: comienza a dar unas entradas
luego a controlar el volumen jugando
con esto, subiendo y bajando una
mano rapido y las participantes la
acompafan.

Sesion 2

J, SM 'y LT: golpean Ilos
instrumentos unos con los otros:
Llamador, pandereta y chucho
respectivamente.

SM, VG, LD y NA; cantan a bajo
volumen (p), cuando todas cantan F
ellas cantan un poco mas fuerte.

Sesion 5

SM: propone un ritmo dificil de imitar
porque no tienen una estructura
clara.

SM: fAquiero volve
aungque sea un seg
(Composicion Perdoname)

Sesion 11

SMy LD: se guian por las preguntas,
escriben una letra muy bonita, con un
sentido un poco mas poético que las
demas, se preocupan bastante por la
letra. El mensaje dice que se
despertd y que tuvo un suefio donde
crecian, que su cuerpo cambia, que
no son las mismas, que ya no les
gustan las mufecas si no cantar y
que su cuerpo crece al igual que sus
responsabilidades.

SM: improvisa con el mismo tema
diciendo que tiene mas
responsabilidades al crecer, luego se
suelta y habla sobre otras cosas

Sesion 17

SM: en el momento en que se les dijo
a las participantes que trajeran a su
imaginacion sus maméas o abuelas
(cuidadores) SM me dijo que le habia
dado fiebre, me puso su mano en la
cara de ella, estaba caliente, y roja,
tenia los ojos aguados y por
momentos temblaba. Su expresion
facial era de angustia poco a poco se
fue tranquilizando. (Actividad
receptiva).

N, SM, SN, LT y LJ: se veian muy
contentas al final de la actividad
receptiva ya que tuvieron buenas
experiencias internas relacionadas a
sus mamas, abuelas, y familia.

SM: 06 yo no quer?
subieran entonces dije: se fueron
para | a casao. D

podido imaginar que toda su familia
entraba a su corazon.

Sesiéon 18
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como el tener que pensar antes de
actuar para poder decirselo a su
madre. lo hace en mf y su ritmo y
frases estan acordes a la musica, su
improvisacion es muy fluida.

Sharik: canta a un volumen alto y
realiza movimientos.

Sesion 19
SM: usO la guitarra para hacer el

ritmo, golpeandola con la mano,
luego hizo unos rasgueos intentado
hacer ritmo.

Sesion 13

SM: mantiene un buen ritmo al hablar
de acuerdo con la masica, y su tono
de voz también es acorde a ella.
Hace pausas que le dan mejor
caracter a lo que dice. (Improvisacion
de cuentos).

b) Aspecto corporal

En el aspcto corporal, al comienzo del proceso SM muestra rasgos de creatividad en la parte
corporal,pero propone pasos sencillos y rigidos, no muestra disfrute de las actividades que incluyen
el baile. No muestra dificultad con el contacto corporalsyali consus comparfieras ni con la
musicoterapeuta.

La participante al inicio de esta parte central del proceso muestra mucha energia donde por
momentos corre y juega por todo el salon, disfruta un poco mas de las actividades de movimiento
expresa de maneaalecuadaituaciones con su cuerpo y expresion facial a la hora de actuar. En la
elaboracion de coreografias le gusta seguir movimientos que estén acordes con la letra, vueltas y
movimientos que involucran a su pareja, es propositiva en este tipo deaaletss

Aunque la participante no estuvo en unas sesiones del cierre se puede ver el avance en este
aspecto donde realiza movimientos con mayor tranquilidad y de manera espontanea.

c) Aspecto comunicativeverbal

En las primeras sesion&M se muestra participativa \satmente, es clara, y por momentos
utiliza este medio para decir cosas despectivas.

En la fase central SM hace varios comentarios por momentos negativos y también comentarios

favorables y propositivos, al hablar lo hace ewolumen alto y regafia a susrpaferas o discute
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con ellas cuando no esta de acuerdo con algo. Su fluidez vocal se ve favorecido en actividades de
juegos de preguntas donde la participante pone mucha atencion e interés.

Al final del procesmse puede peifgir que la participante se camica de manera mas acertada
sin utilizar palabras despectivas, por el contrario, tiende a utilizar la palabra para mediar en los
conflictos de sus compafieras y para agradecer en la sesion de cierre.

d) Aspecto cognitivo

En el @pecto cognitivo, SM muestra das primeras sesiones unos niveles normales y
esperables para el momento del desarrollo en el que se encusaigrincipales caracteristicas
son la adquisicion de razonamiento para resolver problemas concretos, basablagle y el
ahora, conserva@n de la materia, pero no del peso ni el volumen, inicios de procesos de
metacognicion (Palacios, et al., 20Ef).cuanto a la atencién por momentos muestra desinterés y
parece distraida en las actividades.

Durante el proeso SM logra hacer reflexiongaportantes que aportan a su propio bienestar y
el del grupo, por momentos se distrae, pero muestra mayor interés por las actividades. Es creativa
y en cuanto a la resolucion de conflictos se ve un avance logrando solsa®pespios problemas
sin neceslad de recurrir a la discusién con sus comparfieras. Su atencién mejora en relacion a su
interés por las actividades donde por momentos atiende y participa pasivamente.

En las Ultimas sesione&dM tiene una mejora en cuantoaadreatividad durante el proces
permitiéndose realizar las actividades y probar diferentes formas de hacer las cosas, como se
menciond anteriormente también mejora en la resolucion de conflictos actuando de manera mas
acertada en las diferentes situac®mpie se le presentan. &teng¢dn, aunque sigue siendo
fluctuante se mantiene enfocada durante las actividades por mayor tiempo que al comienzo de las

sesiones.
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e) AspectosSocioemocionales

Al comienzo del proceso SM se muestra algo retadora con el prbeesmdo cosas diferentes
a las que se le pide o haciendo comentarios negativos de lo que pasa. Se relaciona con algunas
participantes y con otras es indiferente, igualmente hace comentarios despectivos y se burla de
algunas participantes. En cuanto aniasica, le cuesta aceptar caimes y géneros que no son de
su agrado haciendo comentarios de las canciones que no le gustan. Cuando se dibuja a ella misma
hace un dibujo sencillo mostrando un poco de desinterés en la actividad.

En la fase central SM cuda se le pide que le haga urata a su mama dice que no tiene nada
que decirle y no realiza la actividad, sin embargo, cuando se realiza actividades de composicion a
las mamas se muestra interesada lo que indica mejor receptividad por este medio.dDurante
proceso comienza a haceflegiones importantes con respecto al dafio que se le puede hacer a una
persona sin darnos cuenta y con respecto a los cambios corporales y autocuidado. Con respecto al
reconocimiento de cualidades al comienzo le cuesta ¢rasamilarlo, pero de a poco a
haciendo lo cual parece hacerla sentir mejor. Sigue teniendo dificultades para relacionarse con
algunas participantepero igual tiene mejoras en este aspecto.

En las Ultimas sesiones durante los ejercicios de expradieithocional, sigue la consigde
forma acertada y se permite el trabajo de cuestiones internas, o que concluye en una adecuada
expresividad emocional, cuyo desarrollo se evidencié a lo largo del proceso: en los ultimos
momentos, se permitia ciertas flakdades y reconocia opinios€e sus compafieros que en un
principio le resultaban ajenas. Con respecto al tema de su madre en la sesion 18 donde se hace una
actividad receptiva la participante presenta una reaccion fisica y se conecta con la actividad
indicando al final que la actdad le habia hecho sentir mejor. La participante tiene menos

dificultad para relacionarse con las demas participantes, también es empatica y colabora ayudando
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a ordenar el salén y proponiendo cosas positivas para las den@agraer algo para compartir en

la sesion final.

4.2.3 Resultados Participante LD.

La participante LD estuvo en 18 de las 20 sesionemnfinuacionse exponen los avances en
el proceso musicoterapéutico.

a) Aspecto sonoremusical

Al comienzo del procesoll toca los instrumentos haciengoca exploracién sonora, toca en
una intensidad bajg) y hace pequefias variaciones de lo que escucha. En cuanto a su parte vocal
canta emmp por lo tanto se dificulta la valoracion de este aspecto. En la direccion @ndel r
Aij uego de lpartidipantees algoitimidaly aus movimientos son pequefios, sin embargo,
explora diferentes indicaciones de dinamica, al seguir lo que dirigen sus compafieras no sigue las
indicaciones de volumen.

Durante el proceso la parfieinte es reservada con sus &g®a las composiciones, aunque
tiene muchas ideas que por momentos comparte, cuando compone en pequefios grupos se le facilita
el trabajo y hace bastantes aportes donde muestra tener buenas ideas y ser poética a la hora de
componer. Al momento de propon#mos para que las demas participantes los sigan hace ritmos
poco claros que dificultan su imitacion. En cuanto a la improvisacién vocal hace algunas
improvisaciones sencillas a bajo volumen y comparte lo que escribe carpanal también en
dindmicas saves.

En el cierre LD contina cantando por debajo de la dinAmica de sus compafieras, pero por
momentos canta sola enfy se percibe buen timbre vocal, igualmente toma mayor confianza

cuando se canta grupalmente y sube elmeh cuando todas lo suben.
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A continuacion,se muestra la tabla 4, donde se recogen los fragmentos desigrifisativos

dela participante LD en el aspecto sonoro musical de los protocolos de las sesiones en las tres fases

del proceso musicoterapéutico

Tabla6. Fragmentos del analisis sonemusical participante LD

Valoracion

Fase central

Cierre

Sesioén 1
VG, LD y JI: tocan por debajo de las
indicaciones de dinamica.

LD: comienza a dirigir dando
entradas, luego con una mano da
indicaciones de volumen, les indica a
algunas personas que deje de tocar
y a otras que sigan, luego sigue
probando con el volumen
guedandose en varias alturas y
escuchando.

Sesioén 2

LD: se pone contenta cuando
escucha musica carranguera y dice
gue a ella le gusta bailar eso
(mdusica de su lugar de origen).

LD y NA: deciden tocar el llamador,
las dos tienen baquetas y mientas
una le pega al parche la otra le pega
a la madera e intercambian. Las
participantes hacen un ritmo similar
al de la cumbia. Cuando HG dice
que, si eso es raro, ellas le dan la
vuelta al llamador tocando con el
llamador al revés y hacen lo mismo.

NA y LD: no son muy creativas al
buscar formas de tocar.

SM, VG, LD y NA; cantan a bajo
volumen (p), cuando todas cantan F
ellas cantan un poco mas fuerte.

LD: toca el llamador con dos claves
usandolas como baquetas, trata de
seguir el ritmo de la cancién y
aunque no es muy precisa hace:
negra, dos corcheas, negra. Luego
comienza a hacer lo mismo que hace
JI y luego hace el pulso de la
cancioén. Toca en una intensidad muy
baja.

Sesioén 4
LD: comienza a tener ideas para la
cancion y dice que en vez de decir

Sesién 5
SNy LD: no cantaron su propuesta.

LD: fic- mo | e digo
te piense a¥n m§s
a mi corazon que no te vuelva a
odiar o

SEsién 6y 7

LD: hace un ritmo que no es
comprensible.

Sesion 10
LD las canta improvisando, pero no
lo hace seria.

LD toca un chucho y canta las
palabras, pero por molestar.

Sesion 11

SMy LD: se guian por las preguntas,
escriben una letra muy bonita, con un
sentido un poco mas poético que las
demas, se preocupan bastante por la
letra. El mensaje dice que se
despertd y que tuvo un suefio donde
crecian, que su cuerpo cambia, que
no son las mismas, que ya no les
gustan las mufiecas si no cantar y
gue su cuerpo crece al igual que sus
responsabilidades.

LD: canta a bajo volumen, no logra
seguir bien el ritmo para que vaya
con la letra, SM solo la acompafia
estando a su lado.

LD: improvisa algo corto a bajo
volumen

Sesion 19
LD: canté a bajo volumen, lo que sus
comparfieras cantaban

LD: se puso feliz porque en la
improvisacion de la Mta le dijo que
tenia una muy buena voz, lo cual le
generé un cambio de actitud en ese
momento.
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gue no te piense mas se diga que te
piense mas.

b) Aspecto corporal

En las primeras sesies la participante hace movimientssncillos y fluidos, No muestra
dificultades con el contacto corporal y visual con las demas personas, aunque es un poco brusca al
relacionarse corporalmente he intenta mover fuertemente a las demas y por momerdaodmener
roces con sus compafieras. Cuatodias las participantes se hacen en circulo ella normalmente se
hace afuera del circulo o se sienta en una cama.

Durante el proceso cuando LD realiza coreografias hace pasos relacionados con la letra de las
canciones @nprovisa las partes que no tienarmgadas luego, hace coreografias mas elaboradas y
con mayor creatividad proponiendo pasos y utilizando los elementos de manera adecuada (cintas)
y explorando sus posibilidades. En algunas actividades se aisla dey ghg®yva, por momentos
vuelve y sige participando. Mantiene bastante contacto corporal con algunas participantes, por
momentos las abraza para cantar o bailar.

En las sesiones de cierre la participante mantiene las cualidades de la fase centrdbresaltan
avance en la creatividad y ergion corporal. Al final del proceso la participante adicionalmente
es menos brusca al abrazar y mantener contacto corporal con las demas.

c) Aspecto comunicativeverbal

En la valoracion LD participa activamente desdedtdbal, es propositiva y hace comeita
durante las actividades expresando lo que piensa y siente. Sus comentarios son lineales y

coherentes.
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Durante el procesla participante a veces es reservada, cuando se trata de compartir lo que hizo
y por momentofiace comentarios sin dificultad. Akpresarse verbalmente tiene un lenguaje y
vocabulario adecuados para el nivel escolar en que se encuentra.

En las Ultimas sesiones la participante fue reservada verbalmente, en algin momento expresa su
gratitud.

d) Aspedo cognitivo

En las primeras sesion&s participante muestra unos niveles normales y esperables para el
momento del desarrollo en el que se encuentyas principales caracteristicas son la adquisicién
de razonamiento para resolver problemas concreasadbs en el aqui y el ahora, conaeidn de
la materia, pero no del peso ni el volumen, inicios de procesos de metacognicion (Palacios, et al.,
2014) Comprende las consignas que se le indican, aunque por momentos no las lleva a cabo. En
cuanto a su créigidad la participante muestra rasge creatividad, pero durante las actividades
imita lo que hace otras personas.

Durante el proceso la participante analiza las sesiones a veces desde la actividad o a veces desde
afuera participando pasivamente. Suativedlad mejora progresivamente ers lactividades de
composicion y de baile. La participante logra hacer diferentes reflexiones favorables para su
proceso.

La participante durante el proceso mostré bajos niveles de atencion, pero parecen estar mas
relacicnados a sus aspectos socioemociorglesa los cognitivos ya que la participante demostré
sus capacidades en las diferentes actividades y por momentos prefirié salirse de la sesién que
participar.

e) Aspectossocioemocionales

Durante la valoracion la partgnte se muestra timida en algunas actividades donde se ve

expuesta como las actividades de direccion o de proponer pasos, sin embargo, se atreve a
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realizarlas. A pesar de que la participante tiene gustos musicales df@rgele sus compareras
no paece mostrar dificultad para aceptarlo a pesar de los comentarios negativos con respecto a la
musica. La participante muestra dificultades para trabajar en grupo rechazando agruparse con
algunas compafieras o0 alejandose de aetsvidades. Como se menciondtexriormente la
participante también intenta provocar a sus compafieras para que peleen siendo brusca con ellas.
No se muestra interesada en las actividades relacionadas a su autorreconocimiento, igualmente se
muestra autodita recalcando los momentosa@re no hace bien las cosas o diciendo que ella no
sabe hacer algun tipo de actividad.

En la fase central la participante logra reconocer sus cualidades y las de sus compafieras. Recibe
de manera negativa los malos comentadi®@sus compafieras por lo queide irse del salén o
dejar de hacer una actividad cuando esto para, por momentos espera a recibir atencion para volver
al grupo. Durante el proceso la participante logra hacer reflexiones relacionadas a su
autoconciencia, #oaceptacion y autorreconocimie. Rechaza realizar algunas actividades que
implican dibujarse o escribir cosas de ella misma por lo cual hay que motivar que lo haga, en la
sesion 14 en la actividad del collage al comienzo no quiere participar luegtiveeynpone varias
imagenes refentes a la vida de campo (la participante es de un pueblo y vive en un campo) lo cual
ayuda a su autorreconocimiento. A pesar de que la participante no estuvo activa en algunas
actividades se observaba sus ganas de jpatigzipor momentos se le sorpd@ncantando en voz
baja o realizando la actividad sin que fuera notada.

Al final del procesda participantecontinia presentando algunas de las actitudes negativas
expresadaanteriormentesin embargo, logra escribir sus cualidades (no lo habia hetds) n
ya que en la ultima sesion donde la musicoterapeuta con la técnica de improvisacion de dar le dice

queella es buena cantante lo cual genera un reconocimiento que la motiva.
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4.2.4 Resultados Participante VG.

La participante VG asistio a 15 de las s¥siones realizadas de las cuales a continuacion se
observan los avances de la participante en los diferaspestos observados.

a) Aspecto sonoro musical

En la fase inicial del proceso (4 primeras sesiones) se muestra algo timida evadiendo algunas
actividades musicales, muestra niveles de manejo ritmico buenos, esta en capacidad de hacer ritmos
sencillos utilizado recursos conocidos, pero toca en dindmicas bajas en comparacion con el grupo.
Es capaz de dirigir el g r qup lo haeerde mamdra brkee. Em fuu e g 0
manejo vocal, le cuesta cantar de forma individual, se siente mas céranda tmuhace en grupo,
canta en una intensidad suapey se acompafa de instrumentos mientras lo hace. En cuanto a la
improvisacion instrumentaks capaz de realizar una exploracion sonora satisfactoria del
instrumento seleccionado, es capaz de esclelpaopuesta sonora de sus comparferos y producir
una respuesta acorde al ambiente musical, tiene rasgos creativos y novedosos a la horasde tocar |
instrumentos, entiende y se adapta a las dinamicas dadas en cada ejercicio (matices, finalizacion
de la impovisacion, entre otros).

En la parte central del proceso la participante en su parte vocal se muestra un poco mas
permitiendo identificar un buegolor de voz y afinacion. En cuanto a la improvisaciéon
instrumental, prefiere participar en grupo haciendomgmfiamientos de lo que hacen sus
compafieros, mantiene un buen sentido ritmico y hace pequefias propuestas musicales. En su
improvisacion vocal péicipa cuando sus compafieras también lo hacen y maneja volimenes poco
perceptibles. Es capaz de proponer rgmaunque no lo hace por iniciativa propia y esta en
capacidad de seguir secuencias ritmicas simples, manteniendo el acento y tempo ade@sado. En |

composiciones grupales participa de manera silenciosa apoyando algunas ideas de sus compafieras.
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Al final del proceso se puede percibir que VG aln le cuesta participar musicalmente de forma
individual, pero en sus interpretaciones instrumentales y waea#lénal de las sesiones se
evidencia un avance en estos aspectos donde por momentos sube el volumera Adabkcoger
instrumentos, se observa a lo largo del proceso una predileccion por los instrumentos de cuerda
como la guitarra y la citara.

A continuacién,se muestra la tabla 6 donde se recogen los fragmentos desigriiisativos

dela participante G en el aspecto sonoro musical de los protocolos de las sesiones en las tres

fases del proceso musicoterapéutico.

Tabla7. Fragmentos del andlisis sonerusical participante VG

Valoracion Fase Central Cierre
Sesién 1 Sesién 6y 7 Sesion 18
VG: se pone nerviosa porque se le VG: no quiere hacer ritmo, la VG y NA: cantan la mayoria del

indica tocar sola la guitarra en dos
ocasiones y hace un ritmo con
rasgueo: negra, dos corcheas negra,
manteniendo el pulso. Se queda
quieta sin tocar cuando SM dirige.
LJ, JI, VG y LT: a veces hace ritmos
sencillos repetitivos.

VG: da entradas con sus manos,
trata de dar indicaciones de volumen
bajo porque algunas participantes no
la veny tocan duro. Se da a entender
facilmente pero su direccion muy
corta.

Sesion 2

VG: toma un instrumento para tocar
mientras suena una cancion
(guacharaca).

VG: se pone la guitarra en el hombro
y toca rasgueando las cuerdas.
Luego se pone una pandereta en el
pie, aplaude y toca con el pie,
alternadamente. Su compafiera SN:
intenta también poner la guitarra en
el hombro para hacer lo mismo.
Luego le pega a la guitarra por detras
como si fuera un tambor.

SM, VG, LD y NA; cantan a bajo
volumen (p), cuando todas cantan en
f ellas cantan un poco mas fuerte.

musicoterapeuta modela uno que
ella repite literalmente.

Imita lo que sus compafieras
proponen de manera adecuada.

Sesion 10

VG: toca la pandereta,
acompafiando lo que hacen sus
comparfieras y moderando el sonido.
VG toca la citara, al notar que esta
desafinada trata de tocar algunas
notas que no suenan tan mal.

Sesion 14

V: hace: dos corcheas y negra
repetitivas, con algunas variaciones.
Dinamica mp

VG: canta algunas canciones a bajo
volumen, pero perceptible (mp-mf),
lo hace muy bien, tiene un timbre de
voz bonito y es muy afinada.

tiempo entre mp y mf

Sesion 19

VG: tomoé la guitarra, pero solo la
sostuvo y vio lo que sucedia sin
cantar

VG: es la que mejor lleva el pulso de
las participantes, ademas imit6 el

ritmo de la guitarra con sus
contratiempos respectivos y
variando.
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VG: en una de las canciones toca
pandereta haciendo el pulso. tiene
muy buen sentido ritmico, porque lo
hace muy preciso.

Sesién 3
VG: toca a menor intensidad que las
demas.

b) Aspecto corporal

En las primeras sesiones VG muestra reserva con respecto a su expresion gestual y corporal,
siendo sutil al realizamovimientos, es timida a la hora de proponer pasos, sin embargo, cuando
no es observada baila libremente mostrando creatividad, disfrute y soltura. Durante los ejercicios
grupales, no muestra dificultades con el contacto visual y corporal con sus cospanarndiene
distancia y poco contacto visual con la musicoterapeuta.

Durarte el proceso musicoterapéutico cuando la participante se conecta con la actividad que
involucra el cuerpo se suelta y hace movimientos fluidos, al momento de actuar es poceeexpresi
pero hace lo que debe hacer. VG no tiene la oportunidad de participtrag actividades de
proponer pasos porque no asiste a esas sesiones por lo cual no se ve el avance en este aspecto.

En las dltimas cuatro sesiones la participante no muestnemtifas significativas en este
aspecto, las diferencias estan relacionalddsculo con la musicoterapeuta con la cual tiene mejor
contacto visual y corporal.

c) Aspecto comunicativeverbal

En la fase de valoracién VG muestra reserva eaxptesion verbal, si bien en las sesiones la
palabra no es el medio de expresion mas impiatauando se hacia necesaria una intervenciéon a
este nivel sus respuestas eran muy cortas y concisas remitiéndose soélo al asunto en cuestion. Habla
con sus compadias a bajo volumen, pero no hace intervenciones grupales a menos de que se le

pida.



97

Durantela fase central del proceso la participante sigue siendo reservada pero igual hace
solicitudes a la musicoterapeuta cuando lo necesita por ejemplo pidiendo eandiate
comentarios tranquilamente al final de algunas actividades contando lo que pasdly se le
pregunta algunas cosas que no quiere decir expresa que no quiere hablar.

Al final del proceso VG continGia haciendo solicitudes y comentarios espontarewo se
siente comoda.

d) Aspecto cognitivo

En las primeras sesiones las habilidades cogsitile VG se encuentran normales para la edad
que tiene, en cuanto a la atencién por momentos se distrae facilmente. Es una persona observadora,
y al parecer analia.

Durante la fase central del proceso se muestra analitica, y esto se muestra contdcwio ebs
las actividades musicales donde por momentos se reserva, de igual manera se observa como una
persona muy creativa. En cuanto a la resoluciomprdblemas, prefiere evitar las situaciones
probleméticas.

Al final del proceso se concluye que paralesarrollo de las diferentes actividades, se hacia
necesario el uso de diferentes habilidades cognitivas como la memoria, la atencion, la creatividad,
la motivacion, entre otros, en los cuales VG muestra unos niveles normales y esperables para el
momentodel desarrollo en el que se encuentra, cuyas principales caracteristicas son la adquisicion
de razonamiento para resolver problemas concretos, basagl@eny el ahora, conservacion de
la materia, pero no del peso ni el volumen, inicios de procesoeteognicion (Palacios, et al.,

2014).
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e) Aspectos socioemocionales

En la fase de valoracion la participante se relaciona mas con unas compaferasajuses co
durante las actividades se muestra timida y reservada, pero que deja entrever su irierdageal
actividades En cuanto a su participacion grupal, VG muestra tener dificultades para expresar su
opinién ante el grupo en general, aunque estermqresenta con su grupo cercano de amigos.

Durante la fase central es cuidadosa con sus compafaraga)mente prefiere no responder si
alguna le dice algo feo, realiza un collage parecido al de una compafera, no es muy cuidadosa al
hacerlo, prefiere aylarla a ella que hacer su propio collage. Le cuesta trabajo reconocer sus
cualidades y habilidades,pepoco a poco lo integra, se interesa por realizar la composicién a su
mamay en la actividad receptiva comentd que su mama estaba en su corazon.

En el derre del proceso, a pesar de las dificultades, se nota una mayor adhesién al grupo y se

destaca porna actitud pasiva y analitica ante las cosas.

4.2.5 Resultados Participante JI.

La participante Jl asistio a 18 de las 20 sesiones del procesmtiAltacion,se muestran los
diferentes aspectos de la participante durante las sesiones.

a) Aspecto sonoremusical

JI durante la valoracién no se muestra timida, sin embargo, toca a bajos volimenes durante las
Improvisaciones y por momentos sube un poco el valukimprovisar recurre muchas veces a
ritmos que ya conoce y hace poca exploracién de los instrasndagra hacer transiciones
expresando emociones (relajacibna bi a) . Cuando dirige en el r ol
que hacen los demas y gaco propositiva. Con respecto al canto se adelanta en las canciones y
canta en dindmicas por encimd drupo lo que no le permite escuchar bien. En cuanto a la

improvisacion vocal logra proponer una improvisacion sencilla que el resto de sus compaferas



99

imita, esta improvisacion mantiene un buen sentido ritmico y aunque la afinaciéon no es precisa se
mantene cerca a la tonalidad propuesta.

Durante el proceso en las composiciones grupales JI hace improvisaciones espontaneas que
sirven para la construccioreda composicion, es capaz de expresar por medio del canto lo que
siente y por momentos lo demuestamlbién gestualmente. Al proponer ritmos para que sus
compafieras lo imiten tiene la capacidad de hacer ritmos sencillos y comprensibles a volumenes
percepibles (mf, f, y ff), utiliza elementos y ritmos conocidos, pero poco a poco los va variando y
explorarmlo nuevas posibilidades. Durante las composiciones es capaz de adaptar canciones
conocidas al nuevo fondo y agregar otros elementos nuevos como ld depatrticipante es
espontanea, no tiene dificultad para cantar delante de sus compaferas y hacsacnumes un
poco mas complejas.

Al final del proceso JI continda realizando ritmos sencillos con variaciones, acompafa el canto
con movimientos y realizimprovisaciones vocales fluidas con nuevos ritmos.

A continuacion,se muestra la tabla siete, donde recogen los fragmentos descritos
significativos de la participante JI en el aspecto sonoro musical de los protocolos de las sesiones
en las tres fasesbproceso musicoterapéutico.

Tabla8. Fragmentos del analisis sonemusicalparticipante Jl

Valoracion

Fase central

Cierre

VG, LT y JI: al decir Sap, lo dice a un
volumen muy bajo

VG, LD y JI: tocan por debajo de las
indicaciones de dinamica.

JI: dirige dando entradas suaves con
su dedo, luego sube las manos para
indicar volumen alto y se agacha
para indicar lo contrario.

Sesion 2
JI: comienza a cantar cuando oye
una cancion que le gusta.

Sesion 5

JI'y LJ: improvisaron la letra que no
se habia escrito y las demas las
siguieron acorde a lo que ellas
proponian.

JI fitraici on® t
ffacab® con tu Vi
una boba que no te supe respetard

Sesion 10
JI toca el palo de lluvia y canta
improvisando

Sesion 11

Sesién 17

JI: en la actividad de escuchar, la
primera vez cuando vio que algunas
levantaron la mano dijo que todavia
estaba sonando lo cual indica buena
atencion.

JI: lo tocé con mucha fuerza por lo
tanto son6 muy duro, la siguiente vez
lo hizo con suavidad.

Sesion 19
JI 'y SN: tocaron
marcando el pulso

panderetas
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JI: en unas partes se adelanta en el
ritmo de la melodia de las canciones.

J, SM 'y LT: golpean Ilos
instrumentos unos con los otros:
Llamador, pandereta y chucho
respectivamente. Exploran poco los
instrumentos.

JI: toca el otro llamador con sus dos
manos, el ritmo que hace es igual
que el ritmo de la melodia de la
cancion. Toca en una intensidad Mf y
en el coro F.

Sesién 3

JI: hace una transicidon rapida de
relajada a enojada y la va narrando
con palabras.

JI: en la improvisacion vocal hace un
recuento de las partes de cuerpo que
escribi
cada palabra, lo hace con ritmo
acorde a lo que se esta tocando de
fondo acomodando las silabas de las
palabras o dos palabras en el ritmo.
La afinacién, aunque no es precisa
esta de acuerdo a la tonalidad. Canta
en Mf

Sesion 4

JI: también da ideas para Ila
composiciébn cantando y hace
cambios de algunas palabras

diciendo mami en vez de lady.

diciendo

JI y NA: tienen dificultades para
comenzar, cuando la MTa. les da
algunas ideas y ejemplos, ellas se
preocupan por rimar varias de las
frases y componen de acuerdo al
estilo, al final cantan una cancién
cristiana que concuerda,
adaptandola adecuadamente al
ritmo. La cancion habla de que les
asustan las responsabilidades y que
tienen a un Dios poderoso. Jl:
practica las primeras frases delante
de sus comparieras para mostrarles,
y lo hace con muy buen sentido
ritmico y haciendo pausas.

JI: improvisa lo mismo que escribié
con diferente ritmo

JI: improvisa con facilidad, comienza
lento y luego acelera, pero
manteniendo el ritmo. dice que se
sintié bien pero un poco mal porque
LT le pego.

Sesion 12y 13

JI: habla un poco mas fuerte, dice
cosas chistosas en un tono
dramatico igual que la mausica lo
sugiere.

Sesion 14

JI: hace un ritmo repetitivo en el
tambor: negra, silencio de negra, dos
corcheas y negra. Dinamica MF

Sesion 15y 16

JI: hace un ritmo repetitivo en el
tambor: negra, silencio de negra, dos
corcheas y negra. Dinamica MF

JI: en la improvisacion dijo: que le
gusté cantar, compartir, las nifias

amables, componer letras, y
menciond  algunas  actividades
especificas

b) Aspecto corporal

JI se muestra creativa y expresiva corporalmente en las primeras sesiones, tiene facilidades para
el baile, aunque sus movimientos son pequefios y a veces un poco timidos, en las actividades de
proponer psos Jl hace pasos relacionados al género musicasgaiesonando realizando pasos
sencillos y desplazamientos con éstos. JI al escuchar musica de su historia musical responde de

manera corporal y baila las canciones que le agradan. En cuanto a sudgestwsndo Jl canta
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expresa por medio de su rostmdue la cancion le transmite. No muestra dificultades con el
contacto visual y fisico con las demés personas.

Durante el proceso Jl se expresa corporalmente al actuar haciendo representaciondsasle histor
Al realizar coreografias es propositiva, al cenzio realiza movimientos acordes con las letras de
las canciones, pero mas adelante se abre y realiza pasos mas elaborados y creativos, utilizando
elementos como las cintas de manera no convencional.

JI sempre se mostrd expresiva corporalmente, sin erabatdinal del proceso tiene un avance
con respecto a su creatividad donde al bailar explora movimientos diferentes a los que conocia y
también improvisa movimientos que le permiten su adecuada expresio

c) Aspecto comunicativo

Al inicio del proceso JI padipa verbalmente durante las actividades asi la palabra no sea la
prioridad en ese momento, les dice a sus compafieras que no estan haciendo las cosas bien. En
cuanto a su forma de hablar JI mantienéamo de voz alto y angustiado, por momentos Jl tiene
discusiones con sus comparieras.

Durante la fase central del proceso JI continla siendo muy verbal durante las actividades y por
momentos comenta que quiere realizar otras actividades. Jl no tiengatiBsypara expresar por
medio de la palabra lo queeste y piensa. Cuando habla con un tono ansioso se le dice que trate
de moderar su forma de hablar y ella poco a poco mejora en este aspecto. Por momentos sigue
manteniendo discusiones verbales con sompafieras y utilizando malas palabras. En la
improvisacién de cuentos Jl es muy creativa y utiliza elementos de humor para hacer reir a sus
comparferas.

En las Ultimas sesiones hace intervenciones verbales mas respetuosas, aunque continta

discutiendo tambigutiliza la palabra para disculparse.
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d) Aspecto cogniivo

En las primeras sesiones JI muestra unos niveles normales y esperables para el momento del
desarrollo en el que se encuentra cuyas principales caracteristicas son la adquisicion de
razonamiento panasolver problemas concretos, basados en el adahpea, conservacion de la
materia, pero no del peso ni el volumen, inicios de procesos de metacognicién (Palacios, et al.,
2014).Al comienzo del proceso JI se distrae facilmente, durante las actsidadmomentos esta
pendiente de otras cosas que diferentes a lo que se esta haciendo. En cuanto a su creatividad
como se menciona anteriormente muestra rasgos de creatividad. Con respecto a la resolucion de
problemas tiende a discutir para solucibmarno hacer nada.

Durante el proceso JI continlancena atencioén fluctuante, se concentra por momentos y luego
se vuelve a distraer, pero poco a poco se concentra por mayor cantidad de tiempo. En cuanto a su
creatividad también se ve un avance comengados apartados anteriores.

Al final del proceso s@e una mejora en la atencion de Jl por lo tanto responde mejor a las
actividades comprendiendo las consignas que se le dan y participando activamente es diferentes
actividades.

e) Aspectossocioemocionales

En la fase de valoracién Jl se muestidiferente ante las consignas, cuando se pone musica ella
quiere cantar y bailar sin seguir la actividad que se esté llevando a cabo. La participante discute
bastante con sus compafieras y se molesta facilmenteddegaecir cosas negativas de las demas
En cuanto a su autopercepcion la participante se dibuja con ojos azules a pesar de que no los tiene
de ese color y al preguntarle confirma que sus ojos son de ese color lo cual puede indicar poca
autoaceptacion.

Enlas siguientes sesiones la participagenuestra mas interesada por las actividades. Es capaz

de reconocer sus cualidades y las de sus comparieras. Durante de las actividades logra hacer algunas
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introspecciones y en la composicién de canciones hacenafen aspectos de su autoaceptacion.
En las actividades es competitiva e intenta ganar asi ese no sea el fin mas importante de la actividad.
Por momentos fue rechazada por sus comparieras, pero a partir de la sesién 12 la participante se ve
mas comoda ed grupo ya que algunas participantesrageestran mas amables con ella.

Al final del proceso JI es mas empatica con sus compafieras y tiene reacciones favorables, al
tener una discusion con una compariera y al ver que se pone triste le pide disculpaantiyualm

agradece a sus compafieras y poepadmpartir con ellas.

4.2.6 Resultados Participante LT.

La participante LT fue la Unica que asistio a las 20 sesiones, a continusEcExponen sus
avances en los diferentes aspectos donde se resalta una mejorawoconfianza, expresion y
relaciores personales.

a) Aspecto sonoro musical

En las primeras sesiones muestra bajo nivel de manejo de ritmo, hace ritmos estereotipados y a
volumenes altogf), sin embargo, hace exploraciones sonoras satisfactorias destiesnentos
seleccionados. Almomented di ri gir en el @Ajuego del directo
pero en cuanto a la estructura de la direccidn repite los patrones propuestos anteriormente. En
cuanto a su manejo vocal lo hace en un voluerrempy mf, al improvisar vocalmentespite
los patrones propuestos por sus comparieras y también se observa dificultad para seguir los ritmos
y armonias propuestas como fondo.

En la fase central del proceso al imitar patrones ritmicos logra hacerisignes, cuando ella
propone sus ritn® son aun desestructurados y aleatorios, toca en dindnfigacontinda
explorando los instrumentos musicales que escoge. En las composiciones grupales no aporta, pero

cuando trabaja en grupos pequefios y es motigadistante creativa y realiza compasieis
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favorables y con buen sentido ritmico que expresan lo que siente. Al compartir vocalmente lo que
escribe lo hace a un volumen bajo y al improvisar vocalmente también y realiza improvisaciones
vocales sencillas.

Al final del proceso la participantelselun poco el tono de su voz al cantar sola y al tocar aun
muestra dificultad con el ritmo, pese observa una mejora en el autocontgalalmente explora
los instrumentos musicales con tranquilidad.

A continuacion se muestra la tabla ocho donde se geoolos fragmentos descritos

significativos de la participante LT en el aspecto sonoro musical de los protocolos de las sesiones

en las tres fases del proceso musicoterapéutico.

Tabla9. Fragmentos del analisisonoremusical participante LT

Valoracion Fase central Cierre
Sesion 1 Sesién 10 Sesion 17
VG, LTy JI: al decir Sap, lodiceaun LT toca tambor 'y canta N, H y LT: estuvieron bastante

volumen muy bajo.

SM, LJy LT: tocan las dinamicas por
encima de que se piden.

LJ, JI, VG y LT: a veces hace ritmos
sencillos repetitivos.

entradas
ondula

LT: da algunas
instrumentos, luego
manos suavemente.

por
las

Sesion 2
LT: toca el chucho por un momento,

hace un ritmo que no esta
relacionado con el pulso de la
cancion. Luego balancea el

instrumento de un lado al otro como
si fuera un palo de lluvia, y en el coro
vuelve a hacer un ritmo de varios
tiempos seguidos, pero sin un ritmo
definido.

Sesién 3

LT: comienza con el mismo patron,
pero luego enuncia todas las
palabras seguidas, haciendo una
pequefia pausa por el ritmo y lo dice
sin  entonar. Canta en Mp.
(improvisacion vocal)

Sesion 4

improvisando, a veces por molestar

Sesion 11

LT: también tiene dificultad para
comenzar a componer, pero la Mta
comienza haciendo las dos primeras
frases y ella dice todo el resto, se le
facilita rimar algunas de las frases y
le surgen bastantes ideas
espontdneamente. Habla de sus
cambios corporales, que no le asusta
porque a todos les pasa.

LT: improvis6, pero muy pasito y no
se escuchd.

Sesion 12y 13

LT y JI: afladen elementos de humor
al inventar la historia para hacer reir
a sus compafieras.

Sesion 14

LT: hace varios golpes con las dos
baquetas y luego en el parche. luego
hace sonidos aleatorios que las
deméas participantes no pueden
hacer con el cuerpo, al modelar imita
el ritmo que se le propone. Luego
hace corcheas golpeando las dos
baquetas. Dinamica: Mf

tiempo con los ojos abiertos viendo lo
que yo hacia.

N, SM, SN, LT y LJ: se veian muy
contentas al final de la actividad
receptiva ya que tuvieron buenas
experiencias internas relacionadas a
sus mamas, abuelas, y familia.

LT: yo fui a nadar con mi abuelita,
fiNadamos y nos mc
|l anchabo

LT: yo fui a nadar con mi abuelita,
ANadamos y nos mc
Il anchabo

LT: para explicar como habian
entrado sus familiares al corazon,
hizo la dramatizacion de que se los
habia metido a la boca.

Sesién 19

Leidy: toco el bombo con las manos
tocando aleatoriamente, luego en la
improvisacion cantd6 con una
intensidad un poco mas fuerte, con
dificultad para seguir la melodia

Leidy: en la improvisacion hablo de
que le gusté la profesora y que la
queria mucho
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LT: hace subdivisiones del patron
propuesto

b) Aspecto corporal

En la valoracion Igarticipante senuestra timida al proponer pasos, cuando lo hace imita a
otras personas y es un poco rigida en sus movimientos, sin embargo, disfruta el baile y cuando no
se le atiende baila con mayor soltura. Le gusta el contacto corporal y visualdemdéaspersonas,
cuando se realizan actividades de este tipo es brusca realizando movimientos fuertes que golpean
a los demas.

En la parte central del proceso se muestra un avance en su expresividad corporal y creatividad
al proponer pasos realizando cayesdias donde ppone y explora las posibilidades, también es
capaz de coordinar pasos con sus comparferas y hacer uso de elementos de manera adecuada y
siendo creativa. En medio de las actividades de composicion propone que se realicen pasos
también.

En las Ultimas sesia@s, en las actividades receptivas mantiene los ojos abiertos la mayor parte
del tiempo, cuando habla se expresa también corporalmente haciendo demostraciones. Realiza
movimientos al cantar.

c) Aspecto comunicativeverbal

En la valoracion hablen un volumenlég por momentos levanta bastante la voz, la participante
es propositiva y lo comunica por medio del habla. Es coherente al hablar y expresarse.

En la fase central hace comentarios y sugerencias durante las actividades proponiendo cosas
pam hacer, por moemtos usa la palabra para decir cosas negativas a sus comparieras.

Al final del proceso la participante expresa su agradecimiento de manera verbal.
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d) Aspecto cognitivo

En las primeras sesiones LT muestra unos niveles normales y esperables para el momento del
desarrollo en el que se encuentra cuyas principales caracteristicas son la adquisicion de
razonamiento para resolver problemas concretos, basados en el aquirg, elatservacion de la
materia, pero no del peso ni el volumen, inicios de procesos @eageicion (Palacios, et al.,
2014). Laparticipante comprende las consignas y las realiza de acuerdo a lo que se propone, por
momentos la atencion de la participaesebaja. También se muestra creativa a hora de proponer
ideas.

En la fase centrdla partcipante se enfoca més en las actividades teniendo momentos de
concentracion largos. Logra hacer diferentes reflexiones durante el proceso.

Durante todo el proceso farticipante muestra mejoras con respecto a la atenciéon de manera
prograsiva.

e) Aspectossccioemocionales

En la valoracion LT es la participante que demuestra tener menos edad, es juguetona y curiosa,
por momentos de muestra timida, durantaddividades busca el contacto fisico y atencion con la
musicoterapeuta. Durante las actividades ras|aet reglas que se ponen y les dice a sus
compaferas cuando estas no siguen las reglas. Tiene dificultades para resolver sus problemas y
prefiere que otis lo hagan por ella. Logra realizar las actividades de autoconciencia identificando
diferentes partedel cuerpo del que por momentos no es consciente. Se muestra interesada en la
composicidén para su mama ya que dice que la ha tratado mal.

Durante el proeso hace reflexiones importantes para su desarrollo y con respecto a su
autoconocimiento, tiene difitades para trabajar en grupo sin embargo accede y logra hacerlo.
Logra reconocer sus cualidades y las de sus compaferas. Por momentos sigue el egmplo de

comparfieras en actitudes negativas y les dice cosas desagradables a otras compaferas. Durante la
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sesion 12 se observa una mejora en su autoconfianza donde en la improvisacion de cuentos utiliza
elementos de humor para hacer reir a sus compafierasigmaartntacto fisico con compafieras
que no se relacionaba antes. Por momentos parece querer lidsgafig a sus compafieras. Adn
tiene dificultades para resolver sus problemas.
Durante la actividad receptiva finalfiere que tuvo una buena experiemanifestando alegria
por haber imaginado que compartia con su abuela. Al final del proceso expagssdsaimiento

a la musicoterapeuta.

4.2.7 Resultados Participante LJ.

La participante LJ asistio a 17 de las 20 sesiones de musicoterapia, duramteesd [se
observan dificultades con la autorregulacion que poco a poco van disminuyendo. A contunuacién
se exponen los avances en los diferentes aspectos observados en LJ.

a) Aspecto sonoro musical

En las primeras 4 sesiones, hace exploraciones instrumesealgias y muestra niveles de
manejo de ritmo favorables haciendo ritmos sencillos que aparentgraertroce, también esta
en capacidad de seguir secuencias ritmicas simples manteniendo el acento, tempo adecuado y sigue
las dindmicas que se le indigeero tiende a exagerar cuando se le indica focrlo cual lleva a
ff gque ademas acompafa con maentos enérgicos. En su manejo vocal, canta en una dindmica
perceptible y hace improvisaciones vocales sencillas imitando a sus compafieras, pero haciendo
variaciones con adaptaciones en el ritmo. Cuando dirige LJ se guia por los patrones propuestos y
hacevariaciones haciendo cambios abruptos de dinamica.

Durante el proceso muestra su gusto por las actividades de composicion y participa de ellas con
propuestas musicales que muchas veces hace por medio de improvisaciones vocales espontaneas.

En cuanto a lamprovisacion instrumental, al comienzo de esta fase propone ritmos que conoce



108

variandolos un poco, sin embargo, mas adelante comienza a explorarijnmaEenas elaborados
utilizando contratiempos, sincopas y explorando las sonoridades de los instsudEntiprovisar
también hace cambios de tempo y dinAmica abruptos pero un poco mas controlados.

LJ al final del proceso toca los instrumentos explorandgevas posibilidades, a veces hace el
ritmo de la melodia al tocar. Improvisa vocalmente de manesaflaida y con ritmos mas
complejos. Al momento de tocar se observa un caracter menos explosivo y no se observan cambios
de tempo o dindmica abruptos. Maoestra preferencias por algun instrumento en particular.

A continuacion se muestra la tabla 9, dosgleecogen los fragmentos descrisggnificativos

dela participante LJ en el aspecto sonoro musical de los protocolos de las sesiones en las tres fases

del proceso musicoterapéutico.

Tabla10. Fragmentos del andlisis sonemusi@l participante LJ

Valoracion

Fase central

Cierre

Sesién 1
SM, LIy LT: tocan las dinamicas por
encima de que se piden.

LJ, JI, VG y LT: a veces hace ritmos
sencillos repetitivos.

LJ: dirige haciendo una pequefia
variacion de lo que se Vviene
haciendo, comienza moviendo las
manos suave luego mas rapido.
Tiene facilidad para hacerse
entender por lo que sus compafieras
la siguen adecuadamente.

Sesion 2

LJ: trata de colgarle la guacharaca a
HG en la oreja. Luego LJ se la pone
en la oreja y HG toca.

Sesién 3

LJ: sigue el patrén que Lorena hizo
para decir las palabras haciendo
unas variaciones, para que cada
palabra encaje con el ritmo ella repite
la palabra dos veces. Ella no escribié
ninguna palabra por lo que dice
bastantes que se le van ocurriendo
en el momento. Canta en Mp.

Sesién 5

Jl'y LJ: improvisaron la letra que no
se habia escrito y las demas las
siguieron acorde a lo que ellas
proponian.

LJ: idi me
que dice SN)

gue es

Sesion 6

LJ: hace ritmos claros algunos son
estereotipados. Hace dos negras,
dos corcheas, y una negra,
alternando entre el parche vy
chocando las baquetas. Luego hace
varias corcheas, pero pegandole a la
madera del llamador. finalmente
hace algo similar al ritmo de cumbia.

Sesion 10
HG y LJ, dicen las cualidades
cantando como palabras alargadas.

Sesion 14

LJ: comienza haciendo pulso, luego
corcheas y luego acelera haciéndolo
muy rapido. Luego hace un nuevo
ritmo usando contratiempos: negra,
silencio de corchea y corchea
golpeando las dos baquetas. Luego
hace otro ritmo utilizando sincopas:

Sesion 17

N, SM, SN, LT y LJ: se veian muy
contentas al final de la actividad
receptiva ya que tuvieron buenas
experiencias internas relacionadas a
sus mamas, abuelas, y familia.

LJ: Yo me la meti acé (sefialando el
corazon).. A mi hermana a mi mama
a maria.

SEsién 19

Juliana: fue la JUnica de las
participantes que toco algo diferente
al pulso, toco el bombo con las dos
baquetas e hizo ritmos en el parche
y la madera, haciendo un ritmo
similar al de la melodia que
cantaban.

Juliana: en la improvisacion dijo que
le gustd hacerle una pifiata a la
profesora, compartir con ella 'y jugar
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negra, dos corcheas, negra, dos
corcheas, negra, corchea, negra,
corchea, negra. MF

Sesion 15y 16
Lklo m8s i mportant
amo aquz2o.

b) Aspecto corporal

Al comienzo del proceso LJ hace movimientos fluidos y enérgicos pero sencillos, propone pasos
gue son normales en el baile del género que se propone, pero mataapie se salga de este
patrén. Tiene dificultades con el contactoporal ya que es agresiva si alguien se tropieza con ella
y su mirada muchas veces es desafiante. Al tener que sentarse en circulo LJ tapa a sus compafieras
dandoles la espalda.

En la pate central del programa cuando se hace la actividad de actuaci@mdala musica
la participante tiende al desorden generando caos en la presentacién de su grupo, en otra actividad
empuja a sus comparieras. Desde la sesion 15 LJ comienza a ser msisyagpcreativa en la
creacion de coreografias, utilizando variaggs de su cuerpo y elementos como las cintas, es
regulada y planea una coreografia completa que presenta con su amiga HG. Ya no tiene miradas
desafiantes y su contacto corporal conplagicipantes no es tan brusco. Al momento de realizar
circulos se @rra menos, pertesda la espalda a algunas compaferas.

Al final del proceso LJ muestra grandes cambios tanto en su expresividad corporal mas
coherente. También permite que otras pigdittes se integren a los circulos y se muestra mas
tranquila.

c) Aspecib comunicativo
Al comienzo del proceso LJ se muestra expresiva por este medio, tiende a alzar la voz cuando

se molesta y por momentos tiene un tono de voz tranquilo. Al hablar es teheriemeal
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mostrando capacidades comunicativas favorables. Durantecti@idades la participante hace
comentarios cuando se requiere, también hace solicitudes y sugerencias de lo que se realiza.

Durante el proceso la participante se expresa verbalmpandehacer aportes a las sesiones,
también utiliza la palabra para adecer a sus compafieras por las cualidades que le dijeron. Por
momentos tiene discusiones con sus compaferas diciéndoles cosas negativas, pero mas adelante
(sesion 14) dice las cosasut® forma menos fuerte y sin usar palabras despectivas.

En las dltimasesiones la participante es mas asertiva al hablar, hace solicitudes y sugerencias
de manera respetuosa. Igualmente tiene discusiones, pero ya no responde con palabras fuertes sino
conargumentos mas elaborados.

d) Aspecto cognitivo

En las primeras sesionked muestra unos niveles normales y esperables para el momento del
desarrollo en el que se encuenttayas principales caracteristicas son la adquisicion de
razonamiento para resolver pfemas concretos, basados en el aqui y el ahora, conservacién de la
maeria, pero no del peso ni el volumen, inicios de procesos de metacognicién (Palacios, et al.,
2014). & atencién es fluctuante durante las sesiones, pero comprendeoragnas
adecuadamente. Su resolucién de problemas parece no ser muy buena ydejadeti@gresividad
o se sale de control cuando algo malo le sucede. En cuanto a su creatividad parece tener grandes
capacidades haciendo aportes durante las sesi@xgdoyando posibilidades.

En la fase central del proceso LJ propone formas de solugoolslemas cuando las demas
participantes discuten algo. Durante las actividades realiza lo que se le propone y trata de ir mas
alld. Su atencién varia cuando esta ada no quiere realizar una actividad.

En el cierre LJ demostr6 que es una persotdigente con muchas fortalezas en este aspecto

durante el proceso, su capacidad para solucionar conflictos mejoré acorde con su autorregulacion
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y su creatividad se vitavorecida durante el proceso donde pudo explorar y jugar durante las
sesiones.

e) Aspectcs socioemocionales

Durante la valoracion LJ es agresiva con sus compafieras, cuando quiere algo lo arrebata y por
momentos se observa diciendo mentiras a las demasipeartés y musicoterapeuta. Como se
expone anteriormente la participante parece teraslggnas con su autorregulacion ya que en
situaciones negativas que se le presentan toma actitudes negativas que no responden a sus
necesidades. La participante tambiéne dificultades para asimilar musica que no conoce y hace
comentarios negativos de lausica que no es de su agrado. En cuanto a sus relaciones
interpersonales la participante solo se relaciona dentro de las actividades con su mejor amiga o con
la musicderapeuta y evita interactuar con las demés compaferas. Muestra bastante interés por la
composicidén que se le va a hacer a las mamas indicando que tiene que pedirle perddn por cosas
malas que le ha hecho.

En la fase central en las primesnposiciones utiliza palabras despectivas para ella misma,
mas adelante pone frases favorables pdia raisma y relacionadas con su autocuidado y
autoaceptacion. Sigue manteniendo una buena relacion con HG y se siente agradecida por tener
una amiga quealquiere. Reconoce sus cualidades y las de sus comparieras y es capaz de ceder a
sus beneficios para gtmas estén bien. Al comienzo siente mas entusiasmo por las composiciones
y actividades relacionadas con su madre luego también disfruta de las campegiara ella
misma. Por momentos sigue discutiendo y pegandole a sus comparieras, pero denttestel pro
trabaja aspectos de su autoconciencia que favorecen sus relaciones permitiendo el trabajo con otras
participantes.

La participante durante el proceg al final tuvo dificultades en las actividades receptivas, sin

embargo, logra tranquilizarse y vila ultima experiencia donde comenta sentirse bien y lograr
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conectarse con la experiencia satisfactoriamente. Durante todo el proceso mantiene civalidad
algunas de sus compafieras, pero logra mejorar ciertas actitudes y por momentos pensar en el
bienesér del grupo. Igualmente se resalta la actitud de agradecimiento en diferentes momentos de
la sesién con su amiga, con su mama, con sus compaferasayncasicoterapeuta. No se sabe
exactamente el motivo de los cambios de esta participante, ella demumtnéntos de
introspeccion durante las primeras sesiones, luego fue a su casa por dos semanas y al retomar el

proceso se veia mucho mejor tanto en asgékito donde se veia mas tranquila como en actitud.

4.2.8Resultados Participante NA.

La participanteNA asistio a 17 de las 20 sesiones, fue una participante que al comienzo del
proceso no queria entrar a las sesiones y tocaba motivar para que B Ipogeriormente
aumento su confianza y motivacion que permitieron mejoras en diferentes aspe@s®EspuU
continuacion.

a) Aspecto sonoremusical

En la fase de valoracion la participante no asiste a la primera sesion de valoracion en las
siguientes sesiees de valoracion se observa que hace poca exploracion sonora de los instrumentos
y que es poco creatival tocar. En su manejo vocal canta en dinamicas suaves y hace
improvisaciones sencillas. La participante es capaz de expresar su enojo por medendsoun
en un momento de angustia que tuvo.

En la fase central se observa que la participante intenéa hamos que conoce, pero le da
dificultad, hace improvisaciones mas largas que el resto de sus compafieras, al proponer ritmos
imita los que escucha lgs hace unas pequefias variaciones, toca en dinamica f y explora los
instrumentos buscando nuevas saohenies. Al comienzo de esta fase hace improvisaciones

vocales sencillas compartiendo lo que escribe a un volumen poco percepliplpdsteriormente
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en la sesion numero 11 hace una improvisacion vocal en volumen masfaljoekpresando lo
que no le gsta de una compafera. Al componer utiliza recursos conocidos adaptando canciones
que conoce al nuevo ritmo también se acompafa de instrumentos y dgidrecorporal al
componer. En la improvisaciébn de cuentos la participante utiliza historias congcidas
posteriormente incluye elementos nuevos.

Al final del proceso canta por momentos a bajo volumen y a veces lo sube, utiliza instrumentos
para acompafiau canto y hace movimientos corporales y expresion gestual cuando canta.

A continuacionse muestra leabla 10donde se recogen los fragmentos descsipsficativos

dela participante NA en el aspecto sonoro musical de los protocolos de las sesitaesres

fases del proceso musicoterapéutico.

Tablall Fragmentos del and&is sonoremusical participante NA

Valoracion

Fase central

Cierre

Sesion 2

LD y NA: deciden tocar el llamador,
las dos tienen baquetas y mientras
una le pega al parche la otra le pega
a la madera e intercambian. Las
participantes hacen un ritmo similar
al de la cumbia. Cuando HG dice
gue, si eso es raro, ellas le dan la
vuelta al llamador tocando con el
llamador al revés y hacen lo mismo.

SM, VG, LD y NA; cantan a bajo
volumen (p), cuando todas cantan F
ellas cantan un poco mas fuerte.

Sesién 3

NA: que era la que estaba enojada
porque le pegaron toco bastante
duro el tambor.

NA: canta con el mismo patron que
hizo Lorena, canta en p.
(Improvisacion vocal de partes del
cuerpo)

Sesién 6y 7

NA: hace ritmos largos y no se
pueden imitar. Luego hace dos
corcheas y una negra, a veces
impreciso y dice que es como lareina
del flow.

NA: comparte lo que le escribi6 a la

mama con un fondo musical
tranquilo, ella lo recita a bajo
volumen (pp) pero entona de

acuerdo a lo que suena.

Sesion 11

JI y NA: tienen dificultades para
comenzar a componer, cuando la
MTa. les da algunas ideas vy
ejemplos, ellas se preocupan por
rimar varias de las frases vy
componen de acuerdo con el estilo.
Al final cantan una cancion cristiana
que concuerda, adaptandola
adecuadamente al ritmo. La cancién
habla de que les asustan las
responsabilidades y que tienen a un
Dios poderoso. NA chasquea sus
dedos para acompafiar la
composicion en cierto momento
toma la guitarra e intenta acompafar
el rap, haciendo unas notas en las
pausas y un poco de ritmo.

Sesion 17

NA, SM, SN, LT y LJ: se veian muy
contentas al final de la actividad
receptiva ya que tuvieron buenas
experiencias internas relacionadas a
sus mamas, abuelas, y familia.

N : fiYo estuve en

l ugar que hay | ag
Sesion 19

NA: toc6 uno de los bombos

golpeando una de las caras con las
dos manos. Mas adelante ella sola
tomé la guitarra e intentd cantar lo
mismo que antes, lo hizo de una
manera afinada.
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NA: improvisa para decirle a LT que
esta enojada con ella.

Sesion 12y 13

NA: habla en un tono de voz
adecuado, no solo se guia por la
musica, sino que al darse cuenta que
es parecida a la de Narnia cuenta
una parte de la historia.
(Improvisacién de cuentos)

NA: cuenta historias que ya se sabe,
utiliza la historia de Narnia y otras
que conoce para continuar la
historia. Mas adelante se suelta e
inventa cosas nuevas.

Sesion 14

NA: imita el ritmo que hizo JI pero lo
hace un poco mas rapido y va
acelerado un poco. Luego hace
pulsos aleatorios y comienza a
alternar el golpe del tambor
golpeando las dos baquetas.
Dindmica F.

b) Aspecto corporal

Al comienzo es timida al bailar, por momentos prefiere no hacerlo. Se obddiwvaltades
para mantener contacto corporal y visual con algunas participantes y con laenagezda.

En la fase central la participante realiza coreografias en grupos pequefios y realiza movimientos
acordes a la letra de la cancién, gestualizandoddajoancion sugiere, al comienzo NA imita lo
que hace su compafera, mas adelante en unadadtisimilar la participante se permite realizar
pasos mas fuertes, sueltos y fluidos. Al momento de improvisar vocalmente la participante también
utiliza su cugpo moviéndose y chasqueando sus dedos. En cuanto al contacto visual y corporal
poco a poco vaumentando su confianza con la musicoterapeuta y con sus compaferas generando
contacto tranquilamente.

En la ultima actividad corporal la participante mantiersedws abiertos por bastante tiempo
luego los cierra. Cuando se siente triste se aisla deb,gp@po en la sesion 19 cuando una

compafiera le pide disculpas vuelve a integrarse sin mayor dificultad.
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c) Aspecto comunicativo

En las primeras sesiones la pap#ite se muestra reservada en este aspecto, por momentos
pide a la musicoterapeuta cancioneg fgustan y hace pequefios comentarios a las demas
participantes.

Durante el procesta participante participa poco por este medio, solo se expresa para hacer
diferentes peticiones durante las actividades, posteriormente participa mas, tomando mayor
confianza y en la improvisacién de cuentos participa tranquilamente aportando ideas a la historia,
es coherente y lineal al hablar.

Al final del proceso la participémtiene mayor confianza al hablar y comparte sus experiencias.

d) Aspecto cognitivo

Durante las pmeras sesiones la participante muestra niveles cognitivos noyregegerables
para el momento del desarrollo en el que se encuentra cuyas principalesisacasteson la
adquisicién de razonamiento para resolver problemas concretos, basadoséry edl adora,
conservacion de la materia, pero no del peso ni el volumen, inicios de procesos de metacognicion
(Palacios, et al., 2014RRealiza las consignasgpuestas de manera adecuada y es muy organizada
al realizar actividades. Se muestra poco traatklla repite lo que los demas hacen o utiliza
recursos que ya conoce. Por momentos se distrae en las actividades.

En la parte central del proceso la paréeife lleva a cabo las actividades de manera adecuada,
poco a poco va surgiendo su creatividalb d&argo del proceso. En cuanto a la resolucién de
problemas al comienzo recurre a los adultos para que la ayude luego ella trata de solucionar sus
propios prokemas enfrentando a sus compafieras. Al realizar las actividades que requieren de
implementos esuidadosa y realiza todo lo que se le pide.

Al final del proceso se ve el avance de la participante en la resolucion de conflictos y en una

mejora en su creainad.
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e) Aspectossocioemocionales

Al comienzo del proceso NAurante las actividade® interacta casi con sus comparieras,
igualmente muestra dificultades para aceptar las canciones que le gustan al resto del grupo. NA se
muestra timida y evade algunas ds actividades donde se queda observando lo que pasa o se
aisla. Cuando se dibuja a ella misseaesfuerza bastanporquesu trabajo quede bien y hace
bastantes detalles en el dibujo.

En la fase central del proceso cuando NA tiene dificultades emociaaahsa de actitud en
las actividades y muestra corporal y gestualmente su estado de &nihmoeige no realiza las
actividades que se estén llevando a cabo en ese momento. Poco a poco NA comienza a disfrutar de
las diferentes actividades y participaieamente en la mayoria de ellas. En la actividad de
reconocimiento de cualidades reconoce tdéag@ropias cualidades como las de sus compafieras.
En el proceso se ve como aumenta la autoconfianza de la participante y logra expresar a sus
compafieras lo queensa en varias ocasiones y pide las canciones que a ella le gustan sin dificultad.
Durante & proceso logra hacer reflexiones relacionadas a la autoconciencia y el autocuidado
favorables para su desarrollo. Logra mejorar las relaciones con algunasietaspatrabajar en
grupos de manera satisfactoria. Durante el proceso se observa en vaieescpe NA busca
estar cerca de la musicoterapeuta cuando se sientan en circulo o en las diferentes actividades.

Al final del proceso se ve un avance significativo en la autoconfianza de la participante expuesto

anteriormente.

4.29 ResultadosParticipante SN

La participante SN estuvo en 19 de las 20 sesiones, a rasgos generales la participante demostré

inclinacionpor las actividades de composicion y las actividades corporales, especialmente de baile,
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a continuaciénse especificara el desenvolvimiero los diferentes aspectos de la participante
durante el proceso musicoterapéutico.

a) Aspecto sonoremusical

Al comienzo del proceso SN muestra rasgos de creatividad, aunque al dirigir se limita a imitar
lo que se ha modelado. En cuanto a su parte veoaldificultades para entonar sin embargo canta
en un volumen perceptible facilmentefl, y por momentos utiliza los instrumentos de manera no
convencional para acompafarse. Improvisando instrumentalmente, sigue las dindemuagsy
de sus compafierasoiCrespecto a la improvisacion vocal hasta esta fase del proceso la participante
no ha ealizado ninguna improvisacion vocal.

En la fase central, en las composiciones grupales es bastante propositiva y le gusta este tipo de
actividades, aunque tiene diflcades para entonar y seguir el ritmo, hace improvisaciones vocales
fluidas y con confinza expresando lo que siente, poco a poco dentro del proceso mejora su
entonacion y ritmo. A la hora de improvisar historias tiene la capacidad de seguir la trama de
aauerdo al caracter de la musica lo que indica que reconoce las emociones en la musica. Al
proponer ritmos en los instrumentos musicales presenta dificultad para expresar ritmos claros que
las demas participantes puedan repetir.

Al final la participante musra mejoras para llevar los pulsos de las canciones haciendo
variaciones cuando tocastnumentos, también es capaz de imitar ritmos sencillos. En cuanto a su
improvisacion vocal también mejora y logra cantar con un fondo ritmico mas complejo haciéndolo
con confianza y soltura.

A continuacidnse muestra la tabla 1donde se recogen los firmentos descritasignificativos
dela participante SN en el aspecto sonoro musical de los protocolos de las sesiones en las tres fases

del proceso musicoterapéutico.
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Tabla 12. Fragmentos del andlisis sonemusical participante SN

Valoracion Fase central Cierre

Sesién 1 Sesién 5 Sesién 19

SN: da las entradas a los diferentes S N: ADi me que a ¥ SN: hizo un ritmo similar y probaron
instrumentos sin indicar ritmo ni idi me que es ver d hacerlo de diferentes formas, en la
pulso, luego indica volumen al igual mis suefios que t e g  improvisacion se fue soltando un

qgue lo hizo la Mt en formacién al
modelar.

Sesion 2
SN: percute la guitarra cuando se
estan cantando las canciones.

Sesién 4
SN: canta a capella, hace un ritmo y
entonacion diferente.

(Composicién Perdoname) poco hasta hacerlo mas fluido.
Sesion 6y 7

SN: propone ritmos cortos,
tampoco son claros.

SN: interrumpié varias veces la
improvisacion hablando de otros
temas. al improvisar dijo: me gusoé

pero

que todas jugabamos, también
SN: figui ero g ue bailabamos y compartiamos con
mami 0 (|l o hace ac nuestraprofe.

melodia). (Composicién Perdoname)

Sesion 9

SN: fifando en elendm
suefoso

0 yad engo muc ho

(Composicién Super Personas)

Sesion 11

SN y HG: en su composicion hablan
de los cambios en la sensibilidad y
los sentimientos, también hablan de
Dios diciendo que no hay que tener
miedo porque él les da la fuerza para
hacer frente a cada situacion. Ellas
cantan la cancion de acuerdo a la
base, aunque algunas frases no
riman suena bien.

SN: improvisa hablando de sus
suefios, diciendo que quiere ser
artista y quiere ser mas grande. En la
improvisacion de cémo se sintid dice
las frases pausadas y con buen
ritmo.

Sesion 13

SN: habla en un tono de voz
adecuado, habla un poco acelerando
para la musica y en el cambio de
modulacion de la musica a una parte
mas tensionante hace un giro en la
trama adecuado hablando que se
encuentra un lobo. (improvisacion de
cuentos)

Sesién 15y 16

SN: nunc atuasmd tammai®
importante es que yo soy especial
aqu20. (Composici
Personas).
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b) Aspecto corporal

En la \eloracion la participante muestra tranquilidad para expresarse por este medio, aunque
hace movimientos fluidos y es recursiva al proponer pasos no explora difpasibdglades, sino
que hace pasos sencillos. No muestra dificultades con el contactwatorpvisual con sus
compafieras y musicoterapeuta, por el contrario, es una persona que le gusta el contacto fisico y
abrazar a las personas.

En la fase central dgiroceso SN muestra capacidades a la hora de expresarse por medio del
cuerpo al actuar. Efa creacion de coreografias se divierte y es creativa, explora diferentes
posibilidades utilizando diferentes partes del cuerpo, utilizando elementos como lay sintas
seguir un orden es capaz de improvisar y se permite hacer cosas chistosas defaste d
comparfieras.

En el cierre de las sesiones se muestra que SN siempre tuvo facilidades al expresarse
corporalmente sin embargo su creatividad mejora ya que aglgméor confianza y aceptacion
dentro del grupo (SN habia acabado de llegar a la fundgcigm conocia muy bien a sus
compafieras). Al momento de cantar también se mueve al ritmo de la musica y abraza a algunas
comparferas.

c) Aspecto comunicativeverbal

Desdeel comienzo de las sesiones SN muestra solvencia y confianza al hablar, es coherente y
clara al momento de expresarse por este medio. Su tono al hablar es moderado, pero con confianza
y a veces tierna.

En la fase central del proceso SN utiliza su comueitoaverbal para hacer reflexiones dentro
de los aspectos trabajados en la sesion, paex bamentarios de sus opiniones dentro de las
actividades musicales. Por momentos usa palabras inapropiadas, pero ella expresa que es

consciente de esto y que lo deemejorar.
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Al final del proceso SN utiliza la palabra para hacer reflexiones sobreadeagmniento por el
proceso y continlia expresandose verbalmente en las actividades musicales sin embargo cuando se
le dice que trate no hablar para no interferir omisica ella lo hace.

d) Aspecto cognitivo

Durante la valoracién se muestra en cuanto aglaaria y atencion que la participante parece
tener niveles normales para su edagas principales caracteristicas son la adquisicién de
razonamiento para resolveioptemas concretos, basados en el aqui y el ahora, conservacion de la
materia, pero no dgleso ni el volumen, inicios de procesos de metacognicion (Palacios, et al.,
2014). La participanteomprende las consignas que se le dan, sin embargo, se distraerfi&ci
Demuestra rasgos creativos que pueden desarrollarse.

En la fase central SN se mtrasreflexiva y autoconsciente en varios aspectos propios, ella tiene
buena capacidad a la hora de solucionar sus conflictos y tiene juicios de valor para afr@uarlos
atencién varia dependiendo de su interés por la actividad.

Al cierre del proceso smuestran mejoras favorables en su creatividad, aunque no es negativa
al comienzo adquiere confianza para explorar diferentes posibilidades en las actividades.
Igualmente, SN adquiere herramientas durante el proceso que utiliza para profundizar y reflexiona
con respecto a su vida y las situaciones que se le presentan.

e) Aspectossocioemocionales

Durante las primeras sesiones la participante por momentos se muest@eakig consignar
y hace cosas diferentes a las que se le piden. Toma la iniciatavaaydria de las actividades, le
cuesta trabajar grupalmente con sus compafieras y dice que prefiere trabajar en grupo con la
musicoterapeuta. Tiene discusiones c@ums compaferas y le gustan los juegos bruscos. En
cuanto a su autocuidado SN muestraelely favorables ya que es cuidadosa con sus cosas

personales y fisicas.
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En la fase central del proceso la participante tiene la capacidad de compartir y es abéeisa co
compafieras, aunque por momentos tiene discusiones y prefiere no trabajar corgaynnason
de su confianza. Sigue prefiriendo trabajar grupalmente conukcoterapeutaaunque por
momentos se la lleva bien con algunas comparieras con lasropzegiapos. Tiene preferencias
por las actividades que involucran el cuerpo y la compiwsjpor o cual muestra desinterés en
algunas actividades. Reconoce sus cualidades y las de sus compafieras. Durante el proceso realiza
reflexiones con respecto a su@onocimiento y autocuidado.

En las dltimas sesiones es una participante que disfrléa detividades se muestra agradecida

y muestra mejores relaciones con sus comparieras.

4.3 Andlisis de entrevistas

4.3.1 Analisis de Entrevistas Iniciales a participates

A continuacion, se muestran en las siguientes tablas los andlisis de las entrevigtes por
cada participante.

Tabla13. Andlisis de Entrevistas Iniciales de la Participante HG

Subcategorias Entrevista inicial Andlisis

Autoconciencia -¢Como te has sentido hoy en general? En la entrevista
¢,Como asi en general? inicial la
O sea, desdgue te levantaste hasta ahorita como te has participante
sentido? muestra poca
Normal autoconciencia de
-Qué cosas te gustan hacer? sus emociones,
Ir al colegio, estar con mis amigos y estar con mi mama reconoce lo que le
-Te gusta haer tareas? gustay lo que no, as
no, a veces no, hay dias de dias y hay dias que te da per como lo que le
-me gusta la mayorigpero no me gusta matematicas ni molesta, sin
geometria, ni inglés embargo, lo
-pues me gusta pero a veces como lo hacen no, como a relaciona con
se ponen bravas hacen la comida como.. eventos hacia otras
¢,como on rabia? personas, como
si, entonces es fea estar con otras
-no me gusta cuando lloro personas, no lo
-¢ hay algo que te de miedd apropia.
asiente

¢ qué cea?
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las palomas

Autoaceptacion

No se evidencia

No se evidencia

Autocuidado

No se evidencia

No se evidencia

Expresién
emocional

-¢,Como te has sentido hoy en general?
¢, Como asi en general?

La participante no
reconoce

O sea, desde que te levantaste hasta ahorita como te has emociones

sentido?
Normal

sobresalientes de
su dia a diay por lo
tanto dificultan su
expresion.

Autoreconocim
iento

-¢,Qué es lo que mas te gusta de tu cuerpo?
Jcomo asi?

¢ Te gustan tus ojd3

mis 0jos

Jtus ojos y algo mas eespecial?

mis orejas

-Qué cualidades tienes como persona?

La participante
reconoce las partes
de su cuerpo que le
gustan, pero no
logra nombrar sus
aspectos positivos
con facilidad.

-me gusta ensenfiarle a la gente que no sabe, pero si yo s Reconoce el seguir

-¢,qué crees que hacen las personas gue son felices? uni el

persona que es feliz que hace? como es?
seguir su instinto(?)

instinto como
parte  importante
del bienestar.

Relaciones
Interpersonale
S

-Quien es la persona que mas adnais en el mundo?

Hace gest de negacion
-Qué admiras de ella, que te gusta de ella?
la forma de ser .

En cuanto a las
relaciones ella solo

menciona una
persona importante
para ella,

vinculandola con la
forma de ser.

Tablal14. Andlisis de Entrevistas Inales de la Participante SM

Subcategorias

Entrevista inicial

Analisis

Autoconciencia

-¢,ahora si como te sientes hoy? como te has

sentido hoy?
Alegre.
-¢,Qué cosas te gustan hacer?

hacer origami de papel, hacer ojos de dios.

y jugar futbol y entrar a interret y dormir.
-¢gue cosas no me gustan? el aji, waa

-El &ji? jaja ok y hacer?

escribir uishh que pereza.

-Eee tienes alguna cosa que te de miedo?
mmmm no

¢ i la oscuridad ni una persona en particular?

uy la sefio Ligia.

~¢,Qué es lo que mas te gusta deuarpo? tus

0jos? tu cara?
mis 0jos.

En los procesos de
autoconciencia, ella
manifiesta sin dificultad
lo que le gusta, @
embargo no especificas
las cosas que no le
gustan, asociandolo cor
alimentos. Es breve al
expresar sus emociones.
Aungue refiere que hay
partes de su cuerpo que
no le gustan, menciona st
utilidad para reconocer
gue son importantes.
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-¢solamente? y lo que menos?

lo que menos? mis pies y mis manos

-¢ Por qué no te gustan?

porgue con estas tengo que caminar y con este
escribir

Autoacepaciéon

-Quées lo que mas te gusta de ella?
gue cuando lloro me consuela

Acepta que en algunos
momentos ella necesita
de otros.

Autocuidado

No se evidencia

No se evidencia.

Expresion
emocional

-¢,ahora si como te sientes hoy? como te has
sentido hoy?

Alegre.

-8 Wue reacciono de mala manera.

En cuanto a las
emociones, reconoce St
estado enocional y la
forma inadecuada en la

-¢,con qué por ejemplo? que responde a los

por lo menos van y me tiran el puesto, lo tiro  demas.

todo, supuesto y le saco todo de la maletay se En su entrevista refiere

tiro y de su carpeta también y de sus colores  tener formas
inadecuadas de
solucionar los
problemas,
respondiendo de manera
agresiva.

Autoreconocimiento -porque soy muy fastidiosa porque digo la Se autereconoce de
verdad, ahorita levoy a contar a la sefio Ligiay manera negativa,
ya me acabo de acordar especialmente en las

-¢,qué cualidades tienes tu como persona?
inteligente

-¢Y que cosas no te gustan de ti como persona
gue me estreso muy rapido.

-¢, Pero quécrees que ellas pueden hablar de ti?
Porque les caigo mal (\omas aguda)
-imaginate una persona que es muy muy feliz,
gue su vida es totalmente feliz, qué hace esa
persona?

jugar

-&y que mas?

estar alegre.

relaciones sociales con
los demas. No reconoce
cudidades de si misma,
se centra en lo negativo.

Relaciones
Interpersonales

-¢,Quien es tu mejor amiga en el colegio?
en el colegio ninguna

-y aqui?

mi hermana

-¢,qué es lo que mas admiras de hermana,
gue te gusta de ella?

no sé,

Jhada?

gue cuando llorane consuela

-¢,quién es la persona que mas admiras en el
mundo?

mi mama

Se observa en s
entrevista posible
dificultad en las
relaciones

interpersonales, donde
manifiesta no tener

amigas y esb se observa
en lo que ella misma
refiere de si  misma,
mencionandose como
una persona que no
merece la amistad.
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Subcategorias Entrevista inicial Andlisis

Autoconciencia -¢,qué cosas te gustan hacer? Se observa un
todo me gusta me gusta hace adecuado
todo?, ok proceso de
todo autoconciencia
¢ Pero en particular? para la edad,
en particular ver peliculas donde ella puede
y jugar y meterme a internet reconocer sus
y molestar, y ya gustos, asi coma
-¢Y qué cosas no te gustan hacer nombrar las
no me gusta que no sirva el internet, no me gusta que cosas que le

timbren por las mafanas, no me gusta levantarme y
esaichar el primer timbre, no me gusta que no me deje
hacer cocina, no me gusta que la sefio clara casi no nr
ponga cuidado

-¢,no te gusta que no te dep hacer cocina? o sea te
gusta cocinar?

me gusta cocina porque uno lava y eso pero la sefio
nunca me dejaiish que pereza

A0 AEAOAOA BT ONOA 1T A CAl
rueguen, casi todas las de la fundacion son rogadas,
entonces por qué yo no, rogada es que por ejemplo a
le piden algo y que uno le dice nghjué me va a dar a
cambio de eso?

y después dmedia hora a um ya le han dado eso, ya Ic
habia cogido, ya lo habia rompido y ahi si uno ya no le
da nada

-¢ hay algo que te de miedo?

gue se abran y se cierren las puertas sin que nadie las
esté moviendo

-me da miedo que me estén mirando y que yo vaidtee
mirar y nadieme esté mirando

-¢y alguna persona te da miedo?

si, Dios

porque de pronto me puede mandar alguna maldicién
y también me da miedo el Diablo y el coco

-Qué es lo que mas te gusta de tu cuerpo?

mi pelo

-¢y algo mas?

nada mas

-¢, Y qué noggusta de tu aerpo?

nada me gusta, excepto mi pelo

-¢,0 sea solo te gusta tu cabello?

Si, y mis manos y mis pies

Te gustan o no

me facinan

practicamente todo, menos la barriga, menos las
piernas, bueno las piernas si

-&Y por qué la barriga no?

molesta y las que
teme sin ninguna
dificultad.

De igual forma,
reconoce las
partes de su
cuerpo que mas le
gustan y cudles
no. En cuanto a
sus referencias
prefiere seguir las
negativas, ella
dice que quiere
ser rogada como
las demés nifias
de la fundacion.
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no me gista! mehace ver gorda y es horrible

Autoaceptacion

No se evidencia

No se evidencia

Autocuidado

No se evidencia

No se evidencia

Expresién
emocional

-¢,como te has sentido hoy?
yo siempre estoy feliz entonces creo que feliz

La participante
identifica su estado
emocional, sin

embargo lo asocia a
sentimientos
permanentes.

Autoreconocimiento

-Qué cualidades tienes t@éomo persona?

ninguna

la verdad nosé dime tu

¢Eres inteligente?, pues yo creo que eres
inteligente

¢ qué mas?

Amable, conmigo te has portado muy bien, yo te
veo muy amable, muy tranquila, ¢td qué piensas?
la verdad no tengo ni idea

- &Y qué cosaalas tienes?

me gusta pegarle a todo el mundo

¢ Te gusta hacerlo?

pegarle a todo el mundo, awque a veces, a veces
-soy la mas fea del colegio, de la fundacién tambit
eeee soy la que mas mal hace las cosas, soy la p
-¢,qué crees que hace una persanee esdliz?
sonreir

-¢Y qué mas, nada mas?

molestar(?)

ok, divertirse?

Si

-¢Y por qué la barriga no?

no me gusta! me hace ver gorda y es horrible

La participante no
logra decir por si
misma cualidades
propias, requiere el
apoyo y la aprobacion
social deotra persona.
Se centra en sus
aspectos negativos, er
su autoconcepto se
nombra asi mima
como una persona fea
desvalorizdndose.

Relaciones
Interpersonales

¢y con quién de ellos te la llevas mejor?

con mi hermano

-¢quién es tu mejor amiga o amigo del colegio?
Zuly

-Zully, y de la fundacion?

no tengo

-no? ok,¢,qué es lo que mas admiras de Zully?
gue es muy amable(?) y generosa
-¢Quépiensas que las demas nifias de aqui o de ti
colegio piensan de ti?

gue soy la peor

¢eso cees 11 que piensan?

si porgue ya me lo hadicho como cien veces

En cuanto a sus
relaciones  sociales,
refiere tener amigas
en el colegio, pero
dificultades dentro de
la fundacién, donde
siente el rechazo de
las demas.
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Subcategorias

Entrevista inicial

Analisis

Autoconciencia

-¢,Qué cosas te gustan hacer?
bailar, cantar, patinar, jugar futbol y comer

chocolatina

a veces que por lo menos entro a alguna activida

gue no me gusta

-¢como qué?

#1117 1 A0 AAS
hacer esas cositas de..

-¢Hay algo que te de miedo?

si, por la noche

A O A ludta perd\

-¢,Qué cosas te gustan de tu cuerpo?

de mi cuerpo?

no se

-¢, Tus 0jos? tu cabello?
mi cabello y mi cadera

-¢Yyqué cosas no te gustan?

mi oreja

La participante puede
decir sin dificultad lo que
le gusta y lo que no,
apropiando cosas
externas e internas.

Autoaceptacion

-¢y te gustaria cambiarlo o no

OE

i A COOOAOpPA AAI AEAO
cada ratico le ponen quejas a mi mama y egpme

gusta entonces me gustaria cambiar

La participante acepta
cosas de si mima que nc
le gustan, especialmente
relacionado  con la
expresion de emociones
negativas.

Autocuidado

No se evidencia

No se evidencia

Expresion
emocional

-¢,Como te has sentidody?
Bien
JBien normal o bien?

un poquito triste por la mafiana porque es que aye

le dije a mi mama que si me podia traer como

mafiana va a haber un compartir bombombunes \

ella me dijo que no podia porque ella trabaja
interna, y yo le dije m& pues por tnenos puede

venir hoy que yo no tengo das y ella me dijo que

no entonces me senti mal

-¢ Yy te gusta que ellas piensen eso? o te incomod

y te sientes triste por eso
me siento a veces triste

Se le dificulta nombrar
sus emociones de
manera abierta, hay que
insistirle y guitarla.

Autoreconocimiento

-¢,qué cualidades tienes?
comoasfi?

-¢,0 sea, cosas buenas, digamos eres amal#ees.
-amable si soy, a veces peleona, gritona, fastidios

-¢Y que mas cosas buenas tienes?

y también soy muy feliz

-¢tegusta ayudar a las personas?
puessi, cuando ¢ necesitan también

No nombra por si sola
cualidades, nombrando
solo una; se centra en
aspectos negativos, y las
cosas positivas que dice
de si misma las relaciong
con los demas, donde
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-¢pero lo mas es que eres muy feliz si?

asiente

-¢eres fastidiosa y todo eso y eso no te gusta o te
gusta serasi?

no me gusta porque después me empiezan a
regafary eso

-¢,Qué teggustaria ser cuando grande?

patinadora o profesora o dodra y también
bailarina

-¢,Qué piensas que hacen las personas que son
felices? como son? que hacen?

divertidas, felices y neéquémas ah y tienen

AT Eci O Ai AAT AOGh OAOPAOD

explica que le gusta hacel
sentir bien a los demés.

Relaciones
Interpersonales

-¢,Comguién de ellos tela llevas mejor?

mm con todos (?). pero menos con mi pam
porque mi prima siempre me molesta, con mi
prima mas o menos

-¢Peleas con ella?

si, la trato mal y eso

-¢quién es tu mejor amiga en el colegio?

no tengo

-¢,no tienes mejor amiga en elolegio, y aqusi?

no

-Tampoco, ok y digamos ¢a quién le cuentasst
cosas, a tu mami?

pues si y a una nifia que se llama katerin que me
cae bien

-te cae bien pero no es tu mejor amiga, o0 sea sor
Ccomo cercanas a veces

asiente

-¢quién es la persona que nséadmiras?

mi mami

-¢,Qué crees que las personas dicen de ti o piens
de ti? las nifias..

gue soy fastidiosa y eso porque es la verdad

La participante presenta
dificultades en las
relaciones sociales con
familiares y con pares.
Manifiesta no tener
amigas & el colegio,
tampoco en la fundacion,
ademas un pobre
concepto, delo que los
cree que las demas
hablan de ella.

Tabla 16. Andlisis de Entrevistas Iniciales de la Participante VG

Subcategorias Entrevista inicial Andlisis

Autoconciencia -¢,Qué te gusta hacer? La participante
leer.. muestra adecuada
-¢Qué mas? jugar? autoconciencia,

mueve la cabeza diciendo que si

-¢Ver TV?

mueve la cabeza diciendo que si

-¢,Si te gusta? mm que mas, yo adivino.. mmm te
gusta el computador, el celular, todo eso?

mueve la cabeza diciendo que si

-¢Y cosas que no te guste hacer o te den pereza?

aunque poco habla
por si misma, hay

que ayudarle
dandole pistas para
que conteste.

Mencionando mas
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tareas

-¢, Te dan mucha pereza, y que peedis jugar, leer?
si?

asiente

-¢ Qué cosas te gustan de ti, de tu cuerpo? tu cabel
tu 0jos?

mi cabello

-¢tu cabello te gusta? es uy bonito, qué mas te
gusta? algo en particular

hace un gesto de que no sabe

-¢Que no te gusta, 0 sea que tu digas no mesta no
se digamos un dedo del pie, que no te gusta?
hace gesto de negacién

facilmente lo que no
le gusta.

Sn embargo,cuando
se habla del cuerpo,
se observa dificultad
en nombrarlo, tanto
las cosas positivas
como las negativas.

Autoaceptacion

No se evidencia

No se evidencia

Autocuidado

No se evidencia

No se evidencia

Expresién -Cdémo te has sendo hoy? La participante no es

emocional Normal especifica al
expresar sus
emociones.

Autoreconocimiento -¢qué cualidadesienes, o sea que ta misma digas No refiere

de ti: me gusta que soy inteligente, soy tranquila
hace gesto de negacién

-0 sea gue no tienes nada que tu diga¢ me gusta
esto de mi, no?

gesto de negacion

-¢ Qué cosas crees que hace una persona que es
feliz?

no se

-¢Ni idea?

hace gesto de negacién

cualidades propias,
ni si quiera dandole
pista, tampoco dice
las cosas que no le
gustan o lo que le
molesta de si misma.

Relaciones
Interpersonales

-ah bueno, cinco personas y ¢con quién de ellos te
llevas mgor?

con mi abuelita

-¢,Quién es tu mejor amiga del colegio?

mueve la cabeza como diciendo no*

-No tienes. ¢y de aqui, tampoco?

mueve la cabeza diendo no*

-mmm con todas te la llevas bien 0 mas o menos?

MAas 0 menos

mueve la cabeza diciendo que no

-¢, Ya tu abuelita si le cuentas tus cosas y todo eso?
mueve la cabeza diciendo que si

-ah bueno, entonces ella es como si fuera tu mejor
amiga?

mueve la cabeza diciendo que si

-¢,gquién es la persona que mas admiras en el munc
gue ti digas wow esa pepga me gusta mucho comc
es, 0 porgue es bonita, o0 no se

mi mama

-¢,Qué piensas tu que los demas piensan de ti?

Se observa
dificultades en las
relaciones

interpersonales, se
muestra como una
persona timida,
donde no responde
de forma verbal, sino
haciendo gestos. As
mismo, manifiesta
no tener amigos ni
en el cokgio, ni en la
fundacion.
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hace gesto de negacion
-¢,No sabes? mga se te habia ocurrido eso?
hace gesto de negacién

Tabla16. Andlisis de Entrevistas Iniciales deRarticipante LT

Subcategorias Entrevista inicial Andlisis

Autoconciencia -¢,como te has sentido hoy? A participante
bien menciona sin
-¢,Bien normal o bien muy feliz o bien? dificultad las cosas
feliz que le gustan y las que

-¢,Qué cosas te gustan hacer?

jugar, leer, ir al colegio y mirar Tele, y estar en mi
computadora

y en el celular y en la tablet, estoy en casi todos Ic
juegos

-que pegarle a las nifias eso es una pereza, no
quitarle las cosas a las nifias, eso no me gusta y
compartir eso si me gusta

-¢ hay algo que te de miedo como decir las
oscuridad, estar sola, que te regafien, no se?
gue me de miedo que me regarfien

U 11 Ace AOAT NOA AOA
con mi mama en ese momento y me hicieron hart
preguntas ycasi fue a lo ultimo que meijo usted
gue quiere ser cuando grande? yo dije policiay el
me dijo no puede ser porque ti eres como loca.
-¢qué es lo que mas te gusta de ti 0 sea de tu cue
fisicamente

mis piernas

-¢tus piernas? ok

y mis manos

-¢ypor qué?

mis piernas porque m ayudan a caminar

-¢Y qué cosas no te gustan?

de mi cuerpo

si, comerme las ufas

-¢,Qué cosas te gustan de ti como persona?

todo mi cuerpo

no. Con referemia a su
cuerpo, puede
nombrar lo que le
gusta de él. Se le
dificulta  identificar
emociones basicas.

Autoaceptacion No se evidencia

No se evidencia.

Autocuidado No seevidencia

No se evidencia.

Expresion
emocional

-¢,como te has sentido hoy?

bien

-¢,Biennormal o bien muy feliz o bien?
feliz

-¢,por qué porque te pones cOmo?
cdmoun poco brava

Se le dificulta
identificar emociones
basicas, sinembargo,
cuando se le insiste
puede decirlo.

Autoreconocimiento -¢pero de tu forma de ser o sea como ser amable,

tranquila, alegre?

Puede nombrar cosas
positivas de si misma.
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tranquila, alegre

-¢gué mas te gusta?

me gusta compartir

-¢Y quecosas no te gustan de ti?

no me gusta cuando me pegan

¢ qué cosas crees gque hace una persona que es
muy feliz?

estar siempre sonriendo, hacer chistes pa que se

Sin  embargo, en
aspectos positivos, lo
refiere hacia lo que los
otros le hacen a ella,
sin poder asociarlo asi
misma.

rian y que también uno se ria jajaja 0 sea ser com«

gracioso, amigable

Relaciones
Interpersonales

-¢con cdl de todos los de tu casa te la llevas
mejor?

con mi primay mi tio porque mi tia siempre nos
vive regafiando y mi primo el es casi primo
-¢Quién es tu mejor amigo o amiga?

ninguno

Se observan
dificultades en las
relaciones
interpersonales,
refiere no tener
amigas, y no llevéarsela

1A AEEEOOA AA OO bOI &£A bien con las

una profesora

¢La profesora, quée gusta de ella?

gue es como noble y de mi hermana querigo que
ayudarla

compalfieras.

BAA 1T A0 PAOOT T Autén &ddiks?A

mi prima

-¢,qué piensas que las demas nifias piensan de ti“

no has pensado en eso?
no

Tablal7. Andlisis de Entrevistas Iniciales de la Participante LJ

Subcategorias

Entrevista inicial

Andlisis

Autoconciencia

-¢,como te has sentidboy, en general

bien

-¢,nhormal?

si, normal

-¢,qué cosas te gustan hacer?

jugar, hacer la matematica, la educacién fisica,
saltar lazo y estar con mi familia

-0k, 0 sea te gusta el colegio en general, gtesta
ir y todas las materias, hay alguna que no te
guste?

inglés

-¢,Qué cosas no te gustan hacer? o sea que tu
digas como que no que pereza

adelantarme cuando estoy atrasada, cuando no
voy al colegio o que no me gusta también ser
grosera con mis comparieras

-8AT NOA Ul A OAAAO AE
brava conmigo entonces yo me pongo brava y si
ella me empujo yo también la empujo.

Le cuesta reconocer las
emociones,muestra un
buen nivel de
autoconciencia de
pensamientos ya que
reconoce las cosas que
le gustan, las que le
molestan. Ademas,
reconocelas partes del
cuerpo que mas le
agradan y las que no.
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-¢qué es lo que mas te gusta de tu cuerpo?

mis ojos Y el cabello

-0k, y que no te gusta? o sea como una parte de
cuerpo que no te guste, pues si tienes

mis manos(?)

-¢por qué?

porgue son feas jaja

Autoaceptacion

No se evidencia

No se evidencia.

Autocuidado

No se evidencia

No se evidencia.

Expresion -¢,como te has sentido hoy, en general La participante le
emocional bien cuesta reconocer las
-¢,nhormal? emociones, asi comc
si, normal expresalas.
-0 sea todo etiempo bien o algiin momentico asi
tuviste miedo, rabia, tristeza, fécidad
a veces me pongo brava
-¢ brava? ok, por cualquier cosa o por algo en
particular?
cuando la sefio Ligia me regafa
Autoreconocimiento -¢qué cualidades tienes tu como persona? La participante no

aveces soy grosera o..
-¢,Pero buenas?

gue estudio mucho

gue me gusta querer a las personas(?)

-¢Ahora si malas?

gue soy grosera y a veces soy una mala personi
-¢Qué te gustaria secuando grande?

piloto

-¢,qué chevere, y algo mas tienes otra opcion?
muchas

-¢,qué otra opciéneuéntame

como digamos ser porrista, gimnasta, policia,
soldada, abogada,

-¢,Qué piensas que hace una persona que es fel
pues seguir adelante, si algo esstie no se pone
triste sino que lo pone para que se vuelva
alegre(?) comarreglar la cosa

refiere cualidades, por
el contrario, se centra
en aspectos negativos
de si misma. Luego de
insistirle menciona
algunas cualidades,
pero dadas a tras
personas.

Relaciones
Interpersonales

-¢Y con quien de ellas te ldevas mejor?

con las dos

-¢quién es tu mejor amiga en el colegio?
Hasly

-¢,qué es lo que mas te gusta de ella?

gue se expresa en estudiar en el colegio, que le
gusta estudiar y es juiciosa y logra lo que tiene
que lograr

-¢,Aquién es la persona quanasadmiras en el
mundo, en general

pues a Dios y a mi mama y a mi hermana
-¢,qué crees que las demas nifias de aquied
colegio piensan de ti? o hablan

Se observa buenas
relaciones
interpersonales,
menciona varias
amigas.
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no se

Tabla18. Andlisis de Entrevistas Iniciales de la Participante NA

Subcategorias Entrevista inicial

Analisis

Autoconciencia -¢hoy como has estado? tranquila, aburriddeliz,
normal..?
un poquito estresada
-¢te gusta hacer tareas?
si, ocupo el cuarto puesto
-0 sea quéu digas que pereza hacer esto.. esto no
gusta.
La cocina
-¢ Por qué?
Porque lo que pasa es que aca también las nifias so
muy groseras, entonces a mi eso no me gusta, las
groserias y también por la musica
-¢Algo te da miedo?
Si, que me reg&n, los gritos

La participante

logra  reconocer
sSus emociones,as

cosas que le gustar
y las que no. Asi
como las cosas que
le dan miedo y que
mas le agradan.

Autoaceptacion No se evidencia

No se evidencia

Autocuidado No se evidencia

No se evidencia

Expresién -¢hoy como has estadaPanquila, aburrida, feliz,
emocional normal..?

un poquito estresada

-¢ Por qué?

Me estresa, es que como mi.. como.. yo estoy en la
cocina entonces me estresa gue yo hago mis tareas,
tengo tiempo de hacer mis tareas emtces, estoy re
estresada

-¢,cOmo te sientesqai en la fundacion?

bien, pero un poquito mal

La participante
expresa facilmente
SUS emociones, sus
pensamientos,
también las cosas
gue le molestan y
las que la hacen
feliz.

Autoreconocimiento -¢/Qué cosas tgustan de ti, de tu cuerpo?

mis 0jos, mi retro, mis sentimientos

-¢te sientes bien contigo, si?

asiente*

-¢y alguna cosa que no te guste o todogesta? o sea
como algo de tu cuerpo o de ti que no te guste

no, todo me gusta

81 A COOOA OAwtadoinpadiriafed |
demas personas, y me gusta como yo soy feliz
-¢aquiénes la persona de todas las que conoces que
dirias como que quiero ser como ella, o sea una
persona que tu admiras, admirar es como decir me
gusta cono es y me gustaria de promser asi cuando
sea grande?

ahhhh, una amiga que conozco

-¢,Qué crees tu que hace una persona que es feliz? «
gue hace en su vida normal una persona que es feliz
normal

Se reconoce a si
mismo, desde lo
positivo,
especialmente del
trato que les da a
los demés.
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-¢No hace nada? es feliz y ya? no hace nada en

particular?
si, hace, es amable

Relaciones
Interpersonales

-¢con quién de ellas te la llevas mejor?

Con las dos(?)

-¢,quién es tu mejor amiga del colegio?

Michel

-¢quete gusta de ella?
es buena gete, es de buen corazén, ayuda, es buene
amiga, si importa si yo me, si alguien me trata mal se

mete a defenderme

-¢,0 sea como que pueden pensar de ti? puesya
dijiste que porque eres cristiana..

ellas también porque yo ledigo no hagan esto, no
haganlo otro y ellas se ponen re bravas y me tratan
mal pero ahi en la cabeza, como decir por ejemplo u
les dice no lo toquen, no lo toquen entonces ellas pu
uno le tratan mal y todo pero es el ego. uno les dice.

La participante se
observa con
adecuadas

relaciones sociales,
donde manifiesta
llevarsela muy bien
con pares.

Sin embargo,
manifiesta no tener
buenas relaciones
con sus
compaferas de la
fundacion.

Tabla19. Andlisis de Entrevistas Inicialeg da Participante SN

Subcategorias

Entrevista inicial

Andlisis

Autoconciencia

-écémote has sentido hoy, a nivel general?

-coOmoasi?

Osea,hoy has estado tranquila, triste, aburrida,

alegre?
-brava

-¢, Yta te portas bien?

-no tanto

-Si comahobbies, jugar etc
Me gusta jugar, me gua bailar, me gusta patinar,
hacer deportes, ir al gimnasio me encanta, saltar laz

y el ejercicio

-¢, Te gustacdmo moverte?
Si pero en especial lo gueasme gusta de una
actividad asi de juegos de deportes, es como el futbc

el basckeball,
-¢, Te gustael futbol?

Futbol me gustaba cuando estaba pequeiia,
Me gusta tambieria esgrima
-¢,Qué cosas no te gustan hacer?

A mi, de qué?

-¢,Como tareas? Algo que te de pereza

las tareas

-¢,Lo haces a proposito?
Siy que soy muy peliona
-¢ Hay alg que te de miedo?

La participante

logra identificar

sus emociones,
tiene un buen nivel
de conciencia,
donde también

manifestd sus
gustos y las
situaciones que le
generan malestar,
de manera
espontaneay libre.
Ademas,refiere las

partes de su
cuerpo que le
gustan y cuales no.
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Quese me vaya mamencia a Dios o cuenten algo ma
de ella o de mi mama, o de mi familia, o de mis tres
familias

-8U Ul PAjI1 1T AOAOA NOA O
-équées lo quemaste gusta de tu cuerpo?, que parte
de tu cuerpo te gustanas?

Mi cakello, me encanta

-¢Algp mas algomas no, las manos y los pies, con las
manos puedo hacer cosas, con los pies corro y hago
ejercicio, y todo el cuerpo, mejor dicho

¢ Y algo que no te gusta?

-de mi cuerpo?

Si

-la enfermedad que me produce

¢, Teenfermas mucho?

-no es que yo tengana enfermedad, que no puedo ni
correr, ni hacer ejercicio, pero yo los hago porque es
es bueno para el cuerpo,

-¢gué es lo quemaste gusta de tu cuerpo?, que parte
de tu cuerpo te gustanas?

Mi cabello, me encanta

¢SAlgomas?

-algomas, no, las manos lps pies, con las manos
puedo hacer cosas, con los pies corro y hago ejercic
todo el cuerpo, mejor dicho

Autoaceptacion

No se evidencia

No se observa

Autocuidado

No se evidencia

No se observa

Expresion
emocional

-¢comote has sentido hoy, aivel general?
-comoasi?

O sea, ¢hoy has estado tranquila, triste, aburrida,
alegre?

-brava

-Por qu&

b1l ONOGA AOA OAdiT OA 1 ECEA
¢, Qué pasoZQué te dijo?

-me para los pelos

Je dijo algo? Te regafio

-si es que ella asi, pues todavia no pasa eso, peeo v
pasar estoy segura, es que ella busca la manera de |
uno sacarle el mal genio, ushhh, todo el tiempo busc
la manera de sacarme el mal genionai, Sino es a otra
nifia, ush

La participante
identifica y expresa
rapidamente  sus

emociones, sin
embargo, explota
situaciones de

inconformidad.

Autoreconocimiento

-¢,Qué cualidades tienes tu?

¢, Qué es eso?

O sea que cosas buenas tienes en tu forma de ser
Pues la honestidad, la amabilidad, la colaboracion, (s
dice asi), el colaborarle a alguien, la amabilidad, el
respeto, el deporte, pues moverme, y la tolerancia y
responsabilidad

Ok y que cosasienes, pero negativas

La participante
reconoce aspectos
positivos y
negativos propios.




135

-8$AEAAOT Oh NOA EAU OAAA
parada, yo aveces me pongo tan bravean brava que
no me pueden decir nada, hay veces qoecuento las
cosas,

-¢Quécrees que lagiemasnifias piensan de ti?

Pues algunas que son buena nifia, buena amiga, y o
muy malas cosas

-8todaviame gusta lagimnasia,pero también quiero
ser patinadbra profesional,

-¢Quécrees que hace una persona geefeliz,Como
es una persona feliz?

Cuando tiene todo lo que sofig, pero no asi de lo me
sino que lo tiene para ella y es feliz en ese sentido

Relaciones -¢,Comuién de los que mencionaste con quiente la La participante en

Interpersonales llevas mejor? la entrevista
Con mamensita refiere no tener
-, Tu mami? buenas relaciones
Niega con la cabeza sociales,

-Ella me cuida a mi desde hace diez afios y con ella especilmente con
la llevo mejor, le cogi tanto carifio que yanose mi  sus pares, como

mama, amigos solo
-¢, O sea que tienes dos mamas? menciona a los
Ajam, pero eruna confiomasque en la otra familiares.

-Aqui, totalmente aqui. Pero de mamensita con mi
mamencita, porqueella me gasta, ella me quiere y
cuando estoy enferma ella no me hace ese limén, y
cuando me siento mal tampoco y me gasta helado y
compra, ella siempre escha, aca yo les voy a decir
algo y no escuchan

-¢,Quién se tu mejor amiga del colegio?

No tengo,

-¢ Y de aqui tienes mejor amiga?

Si tengo mejor amiga, pero no es de aca.

4.3.2Analisis de Entrevistas finales a participantes.
A continuacion, se muestran en las siguierdabtas los andlisis de las entrevistas iniciales por
cada participante.

Tabla20. Andlisis de Entrevista final de la Participante HG

Subcategorias Entrevista final Andlisis

Autoconciencia -Di una o varias palabras que digaogdbmo La participante  reconoce
te sientes hoy? emociones y sentimientos, as
Bien, feliz como partes de su aerpo de

-Escribe tres partes de tu cuerpo que a las que ahora tiene mayor
veces olvidas qudienes? conciencia Adicionalmente, la
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Pies, huesos y pulmones

-Di tres partes de tu cuerpo que van a
cambiar:

Cadera, piernas y brazos.

participante identifica que
existen parte de su cuerpo que
van a cambiar.

Autoaceptacion

-Di tres cualidades que tu tienes?
Lider, responsable y ordenada.

La participante logra
identificar cualidades de si
misma.

Autocuidado

-Di por qué son importantes esas partes
de tu cuerpo?
Para sostenerme.

La participante da importancia
a su cuerpo, reconociendo le
utilidad y el cuidado que debe
tener.

Expresion
Emociond

-Como te sientes por tener estos
cambios?
Rara.

La participante aun no logra
expresar sus  emociones
facimAT OAh  OT 11

cuando puede responder la

pregunta asociada a une

emocion.
Autoreconocimiento -Di una actividad en la queonsideres La participante logra
gue eres buena: identificar cualidades de si

Donde soy lider.
-Qué cosas te hacen unica?
Gustos, valores, esfuerzos y actividades.

misma, ademas se reconoc
como de manera positiva,
identificando sus gustos y sus
recursos [ropios.

Relaciones
interpersonales

-Alguna compafiera que antes de las

sesiones de musicoterapia no te caia bier

te cae mé¢or ahora? ¢ Si o No, Por qué?
Si, porque la profesora nos relacionaba
con la nifia (Sharik)

-Cual es el aprendizaje mas grande que
llevas de las sesiones de musicoterapia?
Trabajo en equipo

La participante refiere mejorar

relaciones interpersonales con
una compaferague no eran de
su circulo cercano de amigas
De igual manera expresa que €
aprendizaje mas grande que s¢

lleva del poceso esta
relacionado a la importancia
de las relaciones

interpersonales en su vida.

Tabla21. Arélisis de Entrevista final de la Participante SM

Subcategorias

Entrevista final

Analisis

Autoconciencia

-Di una o variaspalabras que digan como
te sientes hoy?

Contenta, feliz

-Escribe tres partes de tu cuerpo que a
veces olvidas que tienes?

La cabeza yos dientes.

-Di tres partes de tu cuerpo que van a
cambiar:

Los senos, la cola y la vagina.

La participante logra
relacionar y responder a sus
emociones y sentimientos
propios. De igual forma
reconoce su corporalidad y
partes del cuerpo que no tenia
en alenta y acepta que en su
cuerpo van a cambiar algunas
partes, aceptando dichos
cambios.

Autoaceptacion

-Di tres cualidades que tu tienes?
Inteligente

La participante solo reconoce
una cualidad.
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Autocuidado

-Di por qué son importantes esas partes
de tu auerpo?
Porque me ayudan.

La participante reconoce que
debe cuidar su cuerpo.

Expresion
Emocional

-Como te sientes por tener estos
cambios?
Muchos.

Aunque reconoce emociones
en algunas situaciones adn nc
las logra expresar facilmente.

Autoreconocimiento

-Di una actividad en la que consideres
gue eres buena:

No responde

-Qué cosas tdacen Unica?

Mi familia

La participante aun no
identifica  facilmente  sus
propios recursos, donde falta
mayor reconocimiento
positivo.

Relaciones
interpersonales

-Alguna canpafiera que antes de las

sesiones de musicoterapia no te caia bier

te cae mejor ahoa? ¢ Si o No, Por qué?
Nicol

-Cudl es el aprendizaje mas grande que t

llevas de las sesiones de musicoterapia?
Compartir

La participante refiere mejor
relacion con una de &8s
compafierasa laque no habia

tenido la oportunidad de
conocer. Adicionalmente,
reconoce la importancia de

compartir con sus pares.

Tabla22. Andlisis de Entrevista final de la Participante LD

Subcategorias

Entrevista final

Analisis

Autoconciencia

-Di una o varias palabras que digan comc La participante reconoce sus

te sientes hoy?

Bien.

-Escribe tres partes de tu cuerpo que a
veces olvidas que tienes?

Nariz, orejas y manos

-Di tres partes de tu cuerpo que van a
cambiar:

Mi cara, mi cuerpo y mi desarrollo

emociones, asociadas al dia
dia, asi como su corporalidag
partes de su cuerpo que por
momentos no tiene en cuenta
La participante acepta que
algunas partes de su cuerpc
van a cambiar.

Autoaceptacion

-Di tres cualidades ge ta tienes?
Cantante, feliz y honesta.

Reconoce varias cualidades
aceptandose desde aspecto
positivos.

Autocuidado

-Di por qué son importantes esas partes
de tu cuerpo?

Con las orejas, 0igo, con la nariz respiro,
con las manos toco y cojo la cuchara.

La participante es consciente
gue su cuerpo es importante y
por tanto debe cuidarlo.

Expresion
Emocional

-Como te sientes por tener estos
cambios?
Bien, porque cambio pami misma.

La participante ademas de
identificar emocionestambién
puede expresarlas mas

-Cudl es el aprendizaje mas grande que ti facilmente.

llevas de las sesiones dmusicoterapia?

Que la masica sirve para componer y eso

bueno.
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Autoreconocimiento

-Di una actividad en la que consideres

que eres buena:
Cantando.
-Qué cosas tdacenunica?

Me gusta cantar y me gustan las

manualidades.

La participante puede
reconocerse de manera
positiva, identificando los
recursos propios que la hacen
Unica.

Relaciones
interpersonales

-Alguna compafera que antes de las
sesiones de musicoteraja note caia bien
te cae mejor ahora? ¢Si o No, Por qué?
Si, porque ahora habla bien de mi

La participante comenta que
tiene mejor relacibn con una
compafera y refiere que esta
persona tiene un mejor
concepto de ella.

Tabla23. Andlisis de Entrevista final de la Participante JI

Subcategorias

Entrevista final

Andlisis

Autoconciencia

-Di una o varias palabras que digan céma

te sientes hoy?

Muy bien gracias a Dios, y la Virgen Mari:
y fue el mejodia, pero los otros también
-Escribe tres partes de tu cuerpo que a

veces olvidas que tienes?
Los senos, la cola y la vagina

-Cual es el aprendizaje mas grande gue ti
llevas de las sesiones de musicoterapia?

Todos

-Di tres partes de tu cuerpo que van a

cambiar:
Los senos, la cola y la vagina.

La participante es consciente
de sus emaociones,
pensamientos y sentimientos.
También es reconoce las
partes de su cuerpo, siendc
consciente de corporalidady
cambios corporales dados por
la edad.

Autoaceptacion

¢ Ditres cualidades que tu tienes?

Ordenadalinda y responsable.

Acepta que tiene cualidades
puede nombrarlas sin
dificultad.

Autocuidado

-Di por qué son importantes esas partes

de tu cuerpo?

No sépor qué debo cuidarme, amarme y

respetarme.

La participante ademas de sel
consciente de su cuerpp
reconoce que debe cuidarse \
guererse a si misma.

Expresion
Emacional

-Como te sientes por tener estos

cambios?

Nosé€ cuando este grande voy a sentir.
-Diuna o varias palabras que digan como

te sientes hoy?

Muy bien gracias a Dios, y la Virgen Mari:
y fue el mejor dia, pero los otros también

La participante reconoce que
sus emociones se desarrollar
en el presente, por lo tanto,
responde a sus emociones
acuales.

Autoreconocimiento

-Di una actividad en la que consideres

gue eres buena:

Las actividades de la profe Nati
-Qué cosas te hacen unica?
No sé.

La participante puede
reconocerse de manera
positiva, identificando los
recursos en los cuales puede
sobresalir.
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Relaciones
interpersonales

-Alguna comparfiera que antes de las
sesiones de musicoterapiano te caia bien
te cae mejor ahora? ¢Si o No, Por qué
Si, pero a veces me molesta y es Leidy

La participante reconoce
mejoras en surelacion con una
compafiera con la que no se I
llevaba bien, igualmente
reconoce que por momentos
tienen algunas diferencas.

Tabla24. Andlisis de Btrevista final de la Participante VG

Subcategorias

Entrevista final

Andlisis

Autoconciencia

-Di una o varias palabras que digan céma

te sientes hoy?
Triste y feliz, orgullosa

-Escribe tres partes det cuerpo que a

veces olvidas que tienes?
Cuello, piernas y corazoén.

-Di tres partes de tu cuerpo que van a

cambiar:
Huesos, piernas y la piel.

La participante es consciente
de sus emociones y
pensamientos, asociandolos a
dia a dia, también es
consciente d su corporalidad.
La participante reconoce vy
acepta que algunas partes de
Su cuerpo van a cambiar con e
tiempo.

Autoaceptacion

-Cual es el aprendizaje mas grande que ti
llevas de las sesiones de musicoterapia?

A no ser envidiosa.
-Di tres cualidades qe tu tienes?
Feliz, tierna y orgullosa.

La participante logra
identificar aspectos que puede
cambiar para sentirse mejor,
acepta sus propias cualidades
y puede nombrarlas
facilmente.

Autocuidado

-Di por qué son importantes esas partes

de tu cuerpo?

Porquesin ellas ngpodria estar con esta

profe.

La participante aunque
reconoce su corporalidad, aun
no identifica el autocuidado
como algo importante para si
misma.

Expresion
Emocional

-Como te sientes por tener estos

cambios?
Normal.

Aunque reconoce alguna
emociones, no expresa
facilmente emociones

asociadas a pensamientos.

Autoreconocimiento

-Di una actividad en la que consideres

gue eres buena:

En las de cuerpo.

-Qué cosas te hacen unica?
Los gustos.

La participante se reconoce de
manera positiva, idatificando
recursos propios que la
identifican de los demas.

Relaciones
interpersonales

-Alguna compafiera que antes de las
sesiones de musicoterapia no te caia bier
te cae mejor ahora? ¢Si o No, Por qué?
Si, porque nos peledbamos, llamada

Juliana

La participante refiere que
ahora se la lleva mejor con une
de sus compafieragon la que
tenia algunas diferencias.

Tabla25. Andlisis de Entrevista final de la Participante LT

Subcategorias

Entrevista final

Andlisis
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Autoconciencia

-Diuna o varias palabras que digan como La participante es consciente

te sientes hoy?

Bien, la profesora es la mejor.
-Escribe tres partes de tu cuerpo que a
veces olvidas que tienes?

Los senos, vagina y huesos.

-Di tres partes ce tu cuerpo que van a
cambiar:

Los senos, la vagina y logep.

-Como te sientes por tener estos
cambios?

Tranquila porque todos les pasa.

de las emociones y
pensamientos que tiene, sin
embargo los asocia a evento:
externos. De igual manera
puede ser consciente de st
corporalidad, reconociendo y
aceptando que su cuerpo va
cambiar cuando llegue la
adolescencia y se siente
tranquila por esto.

Autoaceptacion

-Di tres cualidades que tu tienes?

Acepta sus propias cualidades

Inteligente, linda vy jefe. identificandolas y
nombrandolas desle lo
positivo.

Autocuidado -Di por qué son importantes esas partes Aunque reconoce su

de tu cuerpo?
Porque todos los tenemos.

corporalidad, no identifica la
importancia del autocuidado.

Expresion
Emocional

-Cdmo te sientes por tener estos
cambios?
Tranquila porque todos les pasa.

Puede identificar y expresar
emociones facilmente.

Autoreconocimiento

-Di una actividad en la que consideres
gue eres buena:

La participante puede
reconocerse a si misma, desd

Matematicas aspectos positivos,
-Qué cosas tdacen Unica? reconociendo recursos que la
La ropa hacen Unica.

Relaciones
interpersonales

-Alguna compafiera que antes de las

sesiones de musicoterapia no te caia bier

te caemejor ahora? ¢,Si o No, Por qué?
Si, Lizeth

-Cual es el aprendizaje mas grande gute
llevas de las sesiones de musicoterapia?
Compartir

La participante expresa que
ahora se la lleva mejor con uné
compafiera con la que antes n¢
tenia buena relaciéon.De igual
manera reconoce la
importancia de sus relaciones
interpersonales en el diario
Vivir .

Tabla26. Andlisis de Btrevista final de la Participante LJ

Subcategorias

Entrevista final

Andlisis

Autoconciencia

-Di una o varias palabras que digan céma

te sientes hoy?

Alegre, loca, feliz, sensible, orgullosa, cor

regalo que me dieron.

-Escribe tres partes de twcuerpo que a
veces olvidas que tienes?

Vagina, dedos y uias.

-Di tres partes de tu cuerpo que van a
cambiar:

Cabello, ojos, dedos y senos.

La participante es consciente
de sus emociones y
pensamientos, ademaspuede
reconocer su corporalidad,
aceptando que existen partes
de su cuerpo que a vece
olvida. La participante
reconoce y acepta que exister
partes de su cuerpo que van ¢
cambiar con eltiempo.
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Autoaceptacion

-Di tres cualidades que tu tienes?
Inteligente, grosera y linda.

-Cual es el aprendizaje mas grande que ti

llevas de las sesiones de musicoterapia?
Estar tranquila y no ser grosera

La participante acepta sus
propias cualidades tanto
positivas como negativas, de
igual manera expone querer
cambiar su aspecto negativo
como parte del aprendizaje.

Autocuidado

-Di por qué son importantes esas partes
de tu cuerpo?

Porque son para moverse, para hacer
necesidades del cuerpagpgara vivir.

La participante ademas de sel
consciente de su corporalidad,
también identifica la
importancia de su cuerpo que
favorecen suautocuidado.

Expresion
Emocional

-Como te sientes por tener estos
cambios?
Super bien, me siento mejor que antes.

La participante ademas de
identificar las  emociones,
puede expresarlas con mayot
facilidad.

Autoreconocimiento

-Di una actividad en la que consideres
gue eres buena:

Saltar lazo.

-Qué cosas te hacen unica?

Mirar al cielo, hablar con Dios con mi
mama ca mi hermana.

La participante puede
reconocerse sus aspectos
positivo identificando los
recursos propios que la
diferencian de los demas.

Relaciones
interpersonales

-Alguna compafiera que antes de las

sesiones de musicoterapia no te caia bier

te cae mejorahora? ¢Si o No, Por qué?
Nicoll me cae mejor, porque esta
cambiando

La participante reconoce
cambios favorables en otra
compafiera que favorece st
relacion con ella.

Tabla27. Andlisis de Entrevista final de Rarticipante NA

Subcategorias

Entrevista final

Andlisis

Autoconciencia

-Di una o varias palabras que dan cémo
te sientes hoy?

Me siento re bien, porque la musicoterapi
funciona para la vida.

-Escribe tres partes de tu cuerpo que a
veces olvidas que tiaes?

Pulmones, piernas y huesos.

-Di tres partes de tu cuerpo que van a
cambiar:

Senos, tamafio y manos.

La participante es consciente
de sus pensamientos y
emociones, puede identificar
su corporalidad y sus gustos.
La participante identifica y
acepta los cambios que tendré
en su cuerpo.

Autoaceptacion

-Di tres cualidades que tu tienes?
Inteligente, amabley tolerante.

La participante acepta sus
cualidades.

Autocuidado

-Di por qué son importantes esas partes
de tu cuerpo?

Porque es importante para nuestra vida,
porgue con nos sostenemos y caminamo:

La participante ademas de sel
consciente de su cuerpo
reconoce la importancia del
autocuidado para su vida.

Expresion
Emocional

-Como te sientes por tener estos
cambios?

La participante ademas de
identificar sus emociones,
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Bien, feliz y contenta.

puede expresarlas con mayor
facilidad.

Autoreconocimiento

-Di una actividad en la que consideres

gue eres buena:
La del cuerpo.
-Qué cosas te hacen Unica?

Tolerante, canciones de Diosito y juiciosa
-Cual es el aprendizaje mas grande que t
llevas de las sesiones deausicoterapia?

Aprendi que mi cuerpo es lindo

La participante se reconoce
desde lo positivo,
reconodendo los recursos
propios con los que cuenta
para sobresalir frente a los
demas y los aspectos que le
hacen anica.

Relaciones
interpersonales

-Alguna compafiera que antes de las
sesiones de musicotera no te caia bien
te cae mejor ahora? ¢Si o No, Por qué?
Si, porque ella se arrepintio y supo que et

estaba muy mal.

-Cual es el aprendizaje mas grande que t
llevas de las sesiones de musicoter&?
Que mis compafieras son amigables

La participante reconoce los
cambios y aspectos positivos
que tienen las demés persona:
y que favorecen sus relaciones
interpersonales.

Tabla28. Andlisis de Entrevista final de la Particip@nSN

Subcategorias

Entrevista final

Andlisis

Autoconcienda

-Di una o varias palabras que digan

cdmo te sientes hoy?

Excelente, te quiero. Todo me gusta.
-Escribe tres partes de tu cuerpo que a

veces olvidas que tienes?
Laringe, faringe ypulmones.

-Di tres partes de tu cuerpo que van a

cambiar:
El pecho, la cagta y la cara.

La participante es consciente
de sus emociones y de sl
corporalidad. La participante
reconoce y acepta los cambio:
gue tendrd su cuerpo en la
adolescencia.

Autoaceptacion

-Di tres cualidades que tu tienes?

Tierna, inteligente y bonita.

-Cuwal es el aprendizaje mas grande que

te llevas de las sesiones de
musicoterapia?

Que hay que ser buenos y amables pare

vivir mejor en paz y armononia.

La patticipante puede aceptar
sus propias cualidades de
manera facil y reconoce que
tener valores le pernite tener
bienestar.

Autocuidado

-Di por qué son importantes esas partes

de tu cuerpo?

Porque me ayudan para poderme movel

La participante reconoce la
importancia de las partes de su
cuerpo que favorecen su
autocuidado.

Expresién emocional

-Coémo te sentes por tener estos

cambios?

No sé porque no los he experimentado.
-Di una o varias p#&bras que digan

cdémo te sientes hoy?

Excelente, te quiero. Todo me gusta.

Puede identificar que las
emociones se experimentan er
el presente, por lo cual solo las
reconoce cuando se le pregunte
por sus emociones actuales.
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Autorreconocimiento

-Di una actividad en la que consideres

que eres buena:
Correr y saltar.

-Qué cosas te hacen anica?
Mis cualidades y cosas que otras no les

gusta.

La participante se reconoce ais
misma desde
También
propios que la hacen Unica
frente a los demas.

lo positivo.
reconoce aspectos

Relaciones
interpersonales

-Alguna compafiera que antes de las
sesiones danusicoterapia no te caia
bien te cae mejor ahora? ¢Si o No, Por

qué?

La

participante refiere

aspectos de su autoconciencis
gue favorecen sus relaciones

interpersonales.

Si porque le aprendido que la vida hay
gue vivirla bien sin rencor 0 ambicién

4.3.3 Andlisis de Entrevistas iniciales y finales por participante.

A continuacion, senuestran en las siguientes tablas los analisis de las entrevistas iniciales y

finales por cada participante.

Tabla29. Andlisis de Entrevistas inicial y final de la Participante HG

Subcategoria Andlisis de Andlisis de enrevista  Conclusién
entrevista inicial final

Autoconciencia En la entrevista La participante Se puede observar
inicial la participante reconoce emociones y mayor autoconciencia y
muestra poca sentimientos, asi como apropiacion de las
autoconciencia de partes de su cuerpo de emociones en la

sus emaociones,
reconoce lo que le

las que ahora tiene
mayor conciencia.

participante,
igualmente adquisicion

gusta y lo que no, as Adicionalmente, la de autoconciencia
como lo que le participante identifica corporal y
molesta, sin que existen f@arte de su reconocimiento de sus
embargo, lo cuerpo que van a propios cambios
relaciona can  cambiar. corporales.
eventos hacia otras
personas, como estar
con otras personas,
no lo apropia.

Autoaceptacion No se evidencia La participante logra La participante

identificar cualidades

reconoce Ssus propias

de si misma. cualidades con facilidad
lo que demuestra mayor
autoaceptacion.
Autocuidado No se evidencia La participante da La participante
importancia a su reconoce la importancia

cuerpo, reconociendo

de su cuerpo lo que
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la utilidad y el cuidado
gque debe tener.

Expresién emocional

La participante no
reconoce emociones
sobresalientes de su
dia a dia y por lo
tanto dificultan su
expresion.

La participante aun no
logra expresar sus
emociones facilmente,
o111 AEAA
cuando puede
responder la pregunta
asociada a una
emocion.

favorece su
autocuidado.
A pesar de que la

participante mejoré su
autopercepcion

emocional mantiene
dificultades para
expresar sus emociones

Autorreconocimiento

La paticipante

reconoce las partes
de su cuerpo que le
gustan, pero no logra

nombrar sus
aspectos  positivos
con facilidad.

Reconoce el seguir e
instinto como parte

Se reconoce como de
manera positiva,
identificando sus
gustos y sus recursos
propios.

Se muestra una mejora
ya que la participante
logra reconocer
aspectos positivos que
la hacen unica

importante del
bienestar.
Relaciones En cuanto a las La participante refiere La participante logra
interpersonales relaciones ella solo mejorar relaciones aumentar el numero de
menciona una interpersonales con personas con las que s¢

persona importante

para ella,
vinculandola con la
forma de <r.

una compariera que no
eran de su circulo
cercano de amigas. D¢
igual manera expresa
gue el aprendizaje mas
grande que se lleva del
proceso esta
relacionado a la
importancia de las
relaciones
interpersonales en su
vida.

relaciona y reconocer

que las relaciones
personales son
importantes.

Tabla30. Andlisis de Entrevistas inicial y final de la Paipiante SM

Subcategoria

Andlisis de

entrevista inicial

Andlisis
entrevista final

de Conclusion

Autoconciencia

En los procesos de La

autoconciencia,
manifiesta sin
dificultad lo que le

gusta, sin embargo, sentimientos
las propios.
le forma reconoce su

no especificas
cosas que no

responder
emociones

De

participante La participante mejora su
ella logra relacionar y conciencia emocional, de
a sus igual manera se observan
y mejoras
autoconciencia corporal y

igual acepta

en Su

sus cambios
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gustan, asodndolo
con alimentos. Es
breve al expresar sus
emociones.

Aunque refiere que
hay partes de su
cuerpo que no le
gustan, menciona su

corporalidad y
partes del cuerpo
que no tenia en
cuenta y acepta que
en su cuerm van a
cambiar  algunas
partes, aceptando
dichos cambios.

corporales como parte de
la vida.

utilidad para
reconocer que son
importantes.

Autoaceptacion Acepta que en La participante solo La participante se auto
algunos momentos reconoce una acepta positivamente.
ella necesita de otros. cualidad.

Autocuidad o No se evidencia. La participante La participante evidencia
reconoce que debe la importancia del
cuidar su cuerpo.  autocuidado.

Expresion emocional En cuanto a las Aunque reconoce La participante logra

emociones, reconoce emociones, en identificar sus emociones,

su estado emocional y
la forma inadecuada
en la que responde a

los demss.
En su entrevista
refiere tener formas
inadecuadas de
solucionar los
problemas,

respondiendo de

manera agresiva.

algunas situaciones
aan no las logra
expresar
facilmente.

pero no las expresa
abiertamente por el medio
escrito. Refiere en la
primera entrevista
maneras negativas de
solucionar sus problemas
gue no se pueden
evidenciar en la entrevista
final.

Autorreconocimiento

Se autereconoce de
manera negativa,
especialmene en las
relaciones  sociales
con los demas. Nc
reconoce cualidades
de si misma, se centre
en lo negativo.

La participante aun

no identifica
facilmente sus
propios  recursos,

donde falta mayor
reconocimiento
positivo.

La participante tiene un
avance en estespecto ya
gue deja de reconocerse
de manera negativa, de
igual manera aun le falta
mejorar su
autorreconocimiento
positivo

Relaciones
interpersonales

Se observa en e
entrevista posible
dificultad en las
relaciones
interpersonales,
donde manifiesta no
tener amigas y esto se
observa en lo que ella
misma refiere de si
misma,
mencionandose como

La participante
refiere mejor
relacion con una de
sus compafieras a
la que no habia
tenido la
oportunidad de
conocer.
Adicionalmente,
reconoce la
importancia de

La participante refiere
una mejora significativa
en sus relaciones sociales
donde no solo es mas
abierta a las demas
personas, sino que
reconoce la importancia
de compartir con los
demas
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una persona queno compartir con sus

merece la amistad.

pares.

Tabla31. Analisis de Entrevistas inicial y final de la Participante LD

Subcategorias Andlisis de Andlisis de Conclusion
entrevista inicial entrevista final

Autoconciencia La participante La participante Se observa que [e
identifica su estado reconoce sus participante reconoce con
emocional, sin emociones, mayor  facilidad  sus
embargo, lo ascia a asociadas al dia ¢ emociones, ademéas de

sentimientos

permanentes. Se
observa un adecuado
proceso de

autoconciencia para la
edad, donde ella puede
reconocer sus gustos,
asi como nombrar las
cosas que le molesta
las que teme sin
ninguna dificultad.

De igual forma,
reconoce las partes de
Su cuerpo que mas le
gustan y cuales no. Er
cuanto a sus
referencias  prefiere

seguir las negativas,
ella dice que quiere ser
rogada como las
demés nifas de la
fundacion.

dia, asi como su
corporalidad y
partes de su
cuerpo que por
momentos no
tiene en cuenta. La
participante
acepta que algunas
partes de su
cuerpo van a
cambiar.

reconocer sus gustos y se
observa mayor
autoconciencia corporal y
conciencia de los cambios
corporales.

Autoaceptacion

No se evidencia

Reconoce varias
cualidades,
aceptandose
desde aspectos

positivos.

La participante reconoce
sus cualidades
aceptandolos como parte
de ella misma.

Autocuidado

No se evidencia

La participante es
consciente que su

La participante reconoce
la importancia de algunas

cuerpo es partes de su cuerpo lo cual
importante y por beneficia su autocuidado.
tanto debe
cuidarlo.
Expresiébn emocional La participante La participante La participante logra
identifica su estado ademas de reconocer emociones en
emocional, sin identificar el momento presente y
embargo, lo asocia a emociones expresarlas con mayor
también puede facilidad.
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sentimientos expresarlas mas
permanentes. facilmente.

Autorreconocimiento  La participante no La participante La participante obtiene un
logra decir por si puede cambio positivo en su
misma cualidades reconocerse de autorreconocimiento
propias, requiere el manera positiva, donde ya no se reconoce

apoyo y la aprobacién
social de otra persona.
Se centra en sus
aspectos negativos, er
su autoconcepto se
nombra asi mima
como una persona fea

identificando los
recursos propios
que la hacen Unica.

de manera negativa por el
contrario  valora  sus
cualidades y aspectos
propios que la hacen
sentir bien.

desvalorizandose.
Relaciones En cuanto a susla participante La participante ya no hace
interpersonales relaciones sociales, comentaque tiene referencia a que sus

refiere tener amigas en
el colegio, pero
dificultades dentro de
la fundacién, donde
siente el rechazo de las
demas.

mejor relacién con
una compafiera y
refiere que esta
persona tiene un
mejor concepto de
ella.

compaferas hablan mal
de ella, sino que dice que
ahora dicen cosas buena:
de ella lo que favoece sus
relaciones sociales
cercanas.

Tabla32. Andlisis de Entrevistas inicial y final de la Participante JI

Subcategorias

Andlisis de entrevista
inicial

Andlisis
entrevista final

de Conclusién

Autoconciencia

La participante puede
decir sin dificultad lo que

La participante es La participante ademas
consciente de sus de ser consciente de sus

le gusta y lo que no, emociones,

apropiando
externas e internas.

cosas

pensamientos
sentimientos.

pensamientos, también

y es consciente de sus

emociones, de su

También es corporalidad y cambios
reconoce las corporales.

partes de su

cuerpo, siendo

consciente de

corporalidad y

cambios

corporales dados

por la edad.

Autoaceptacion

La participante acepta
cosas de si mima que m
le gustan, epecialmente
relacionado con la
expresion de emociones
negativas.

Acepta que tiene La participante se auto
cualidades y puede acepta de manera mas

nombrarlas
dificultad.

sin positiva.
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Autocuidado

No se evidencia

La participante
ademas de ser
consciente de su
cuerpo, reconoce
qgue debe cuidarse
y quererse a si
misma.

La participante expresa
la importancia de su
cuerpo.

Expresion emocional

Se le dificulta nombrar
sus emociones de
manera abierta, hay que
insistirle y guitarla.

La participante
reconoce que ss8
emociones se
desarrollan en el
presente, por lo
tanto, responde a
sus emociones
actuales.

La participante nombra
con mayor facilidad sus
emociones presentes.

Autorreconocimiento

No nombra por si solas
cualidades, nombrando
solo una; se centra en
aspedos negativos, y las
cosas positivas que dice
de si misma las relacions
con los demds, donde
explica que le gusta hacel
sentir bien a los demés.

La participante
puede reconocerse

La participante ya no se
enfoca en sus aspecto:
negativos y se auto
reconoce como una
persona con cualidades.

Relaciones
interpersonales

La participante presenta
dificultades  en las
relaciones sociales con
familiares y con pares.
Manifiesta no tener
amigas en el colegio,
tampoco en la fundacion,
ademas un pobre
concepto, de lo que los
cree que las demas
hablan de ella.

de manera
positiva,

identificando los
recursos en los
cuales puede
sobresalr.

La participante

reconoce mejoras
en su relacién con
una  compafera
con la que no se le
llevaba bien,
igualmente
reconoce que por
momentos tienen
algunas
diferencias.

La participante ahora
refiere que, aunque
tiene diferencias con
una comparfiera ya se le
hace mas facil
aceptarla.

Tabla33. Andlisis de Entrevistas inicial y final de la Participante VG

Subcategorias

Andlisis de entrevista

inicial

Andlisis
entrevista final

de Conclusién

Autoconciencia La participante muestra
adecuada autoconciencia,
aungue poco habla por si
misma, hay que ayudarle

dandole pistas para que

La participante es La participante muestra
consciente de sus mejoras en su
emociones y autoconciencia general y
pensamientos, corporal.

asociandolos al dia &

conteste. Mencionando méas dia, también es
facimente lo que ro le consciente de su
gusta. corporalidad. La

participante
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Sin embargo cuando se

reconoce Yy acepta

habla del cuerpo, se que algunas partes
observa  dificultad en de su cuerpo van a
nombrarlo, tanto las cosas cambiar con el
positivas como las tiempo.

negativas.

Autoaceptacion

No se evidencia

La participante logra
identificar aspectos
que puede cambiar
para sentirse mejor,
acepta sus propias
cualidades y puede
nombrarlas

facilmente.

La participante se acepta
de manera positiva y
reconoce los aspectos que
puede mejorar.

Autocuidado

No se evidencia

La participante
aunque reconoce su

La participante no
evidencia en ninguna de las

corporalidad, aun no entrevistas aspectos
identifica el relacionados a su
autocuidado como autocuidado.

algo importante para

si misma.

Expresion emocional La participante no es Aunque reconoce La participante auin
especifica al expresar sus algunas emociones, muestra dificultades en su
emociones. no expresa expresion emocional.

facilmente

emociones asociadas
a pensamientos.

Autorreconocimiento

No refiere cualidades
propias, ni si quiera
dandole pista, tampoco ite
las cosas que no le gustan
lo que le molesta de si
misma.

La participante se
reconoce de manera
positiva,
identificando
recursos propios que
la identifican de los
demas.

La participante adquiere

herramientas para
reconocer sus propias
cualidades y aspectos
positivos que la hacen
especial.

Relaciones
interperso nales

Se observa dificultades er
las relaciones
interpersonales, se muestra
como una persona timida,
donde no responde de
forma verbal, sino haciendo
gestos. Asi mismo.
manifiesta no tener anigos
ni en el colegio, ni en la
fundacion.

La participante
refiere que ahora se
la lleva mejor con
una de sus
compafieras con la
que tenia algunas
diferencias.

La participante manifiesta
haber mejorado relaciones
con sus compainieras al fina
del proceso.

Tabla34. Andlisis deEntrevistas inicial y final de la Participante LT

Subcategorias

Analisis de entrevista
inicial

Analisis
entrevista final

de Conclusion
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Autoconciencia

A participante menciona
sin dificultad las cosas
gue le gustan y las que
no. Con referencia a st
cuerpo, puede nombrar
lo que le gusta de él. Se |
dificulta identificar
emociones bésicas.

La participante es
consciente de las
emociones y
pensamientos que
tiene, sin embargo,
los asocia a eventos
externos. De igal
manera puede ser
consciente de su
corporalidad,
reconociendo y
aceptando que su
cuerpo va a cambiar
cuando llegue Ila
adolescencia y se
siente tranquila por
esto.

La participante logra
reconocer con mayor
facilidad sus
emociones, aunque
aun no las apropa, en
cuanto a su conciencia
corporal a demas de
identificar las partes
gue le gustan o no de
su cuerpo logra
reconocer los cambios
fisicos que se
presentan en la edad
en que se encuentra.

Autoaceptacion

No se evidencia.

Acepta sus propias
cualidades,
identificandolas y
nombrandolas
desde b positivo.

La participante
manifiesta auto
aceptacion
reconociendo sus

aspectos positivos.

Autocuidado

No se evidencia.

Aunque reconoce su

corporalidad, no
identifica la
importancia del

autocuidado.

La participante no
manifiesta dentro de

Expresion emocional

Se le dificulta identificar
emociones basicas, sir
embargo cuana se le
insiste puede decirlo.

Puede identificar y
expresar emociones
facilmente.

las entrevistas la
importancia de su
autocuidado.

La participante

mejora su
identificacion y

expresion emocional.

Autorreconocimiento  Puede nombrar cosas La participante La participante se
positivas de si misma. puedereconocerse a apropia de sus
Sin embargo en aspectos si misma, desde aspectos positivos lo
positivos, lo refiere hacia aspectos positivos, que favorecen su
lo que los otros le hacen reconociendo autorreconocimiento.
aella, sin poder asociarlo recursos quwe la
asi misma. hacen Unica.

Relaciones Se observan dificultades La participante La participante no

interpersonales en las relaciores expresa que ahora solo refiere que ahora
interpersonales, refiere se la lleva mejor con tiene mejores
no tener amigas, y no una compafiera con relaciones, también
llevarsela bien con las la que antes no tenia reconoce la

compafieras.

buena relaciéon. De

igual manera
reconoce la
importancia de sus
relaciones

interpersonales en
el diario vivir.

importancia de las
relaciones sociales en
su vida.
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Subcategorias Analisis de Analisis de Conclusién
entrevista inicial entrevista final

Autoconciencia Le cuesta reconocer La participante es La participante
las emociones, consciente de sus consigue mejorar su
muestra un buen nivel emociones y autoconciencia
de autoconciencia de pensamientos, emocional, asi como
pensamientos, ya que ademas puede corporal reconociendo
reconoce las cosas qu¢ reconocer Su sus canbios a nivel

le gustan, las que le
molestan. Ademas,
reconoce las partes del
cuerpo que mas le
agradan y las que no.

corporalidad,
aceptando que existen
partes de su cuerpo
que a veces olvidaLa
participante reconoce
y acepta que existen
partes de su cuerpo
que van a cambiar con
el tiempo.

corporal.

Autoaceptacion

No se evidenci.

La participante acepta
sus propias cualidades
tanto positivas como
negativas, de igual
manera expone querer
cambiar su aspecto
negativo como parte
del aprendizaje.

La participante
demuestra
autoaceptacion en la
entrevista final vy
reconoce aspectos que
debe mejorar que
favorecen su
autorregulacion.

Autocuidado

No se evidencia.

La participante
ademas de ser
consciente de su
corporalidad también
identifica la
importancia de su

cuerpo que favorecen
su autocuidado.

La participante
manifiesta la
importancia de su
cuerpo lo cual
favorece su
autocuidado.

Expresién emocional

La participante le
cuesta reconocer las
emociones, asi comc
expresarlas.

La participante
ademas de identificar
las emociones puede
expresarlas con mayor
facilidad.

La participante
muestramejoras tanto

en la identificacion
como expresion
emocional.

Autorreconocimiento

La participante no
refiere cualidades, por
el contrario, se centra
en aspectos negativos
de si misma. Luego de
insistirle menciona
algunas cualidades,

La participante puede

reconocerse sus
aspectos positives
identificando los

recursos propios que
la diferencian de los
demas.

La participante no solo
deja de reconocerse de
manera negativa, sino
gue ahora tiene en
cuenta sSus aspectos
positivos que la hacen
dnica.
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pero dadas a otras
personas.

Relaciones
interpersonales

Se observa buenas La

participante

relaciones reconoce cambios
interpersonales, favorables en otra
menciona varias compairiera que
amigas. favorece su relacién

con ella.

La participante a pesar

de que vya refera
buenas relaciones
interpersonales logra
mejorar relaciones

con compaferas con
las que no se la llevabe
bien y apreciar los
aspectos positivos de
los demas.

Tabla36. Andlisis de Entrevias inicial y final de la Participante A

Subcategorias Andlisis de entrevista  Analisis de Conclusion
inicial entrevista final

Autoconciencia La participante logra La participante es La participante
reconocer sus consciente de sus ademas de ser
emociones, las cosa¢ pensamientos y consciente de sus
gue le gustan y las que emaociones, puede emociones y gustos
no. Asi como las cosa identificar su logra identificar los
quele dan miedo y que corporalidad y sus cambios corporales
mas le agradan. gustos. La de su cuerpo.

participante identifica
y acepta los cambios
que tendra en su
cuerpo.

Autoaceptacion

No se evidencia

La participante acepta
sus cualidades.

La participante se
acepta desde aspectos

positivos.
Autocuidado No se evidencia La participante La participante
ademas de ser reconoce la
consciente de su importancia de las
cuerpo recoroce la partes de su cuerpo lo
importancia del que favorece su

autocuidado para su
vida.

autocuidado.

Expresion emocional

La participante expresa
facilmente sus
emaociones, sus
pensamientos, también
las cosas que le
molestan y las que la
hacen feliz.

La participante
ademés de identificar
sus emociones puede
expresarlas con
mayor facilidad.

La participante tanto
en la entrevida inicial
como final demuestra
buena expresion
emocional.

Autorreconocimiento

Se econoce a si mismo.
desde lo positivo,

La participante se
reconoce desde lo

La participante se
auto reconoce
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especialmente del trato
que les da a los demas.

positivo,
reconociendo los
recursos propios cm
los que cuenta para
sobresalir frente a los
demas y los aspectos
gue la hacen Unica

positivamente, sin
embargo,gracias a los
recursos adquiridos
en el proceso puede
reconocer otros
aspectos propios que
la hacen Unica.

Relaciones
interpersonales

La participante se
observa con adecuadas
relaciones socales,
donde manifiesta
llevarsela muy bien con
pares.

Sin embago,
manifiesta no tener
buenas relaciones con
sus compafieras de le
fundacion.

La participante
reconoce los cambios
y aspectos positivos
gque tienen las demas
personas 'y  que
favorecen sus
relaciones
interpersonales
dentro del grupo.

La participante logra
conseguir mejores
relaciones dentro de
Su grupo cercano de
compafieras.

Tabla 38. Analisis de Entrevistas inicial y final de la Participante SN

Subcategorias

Andlisis de entrevista
inicial

Andlisis de
entrevista final

Conclusioén

Autoconciencia

La participante logra

identificar sus

emociones, tiene un
buen nivel de
conciencia, donde

también manifesté sus
gustos y las situaciones
gue le generan
malestar, de manera
espontaneay libre.
Ademéds, refiere las
partes de su cuerpo
gue le gistan y cuéles
no.

La participante es
consciente de sus
emociones y de su
corporalidad. La
participante reconoce
y acepta los cambios
gue tendra su cuerpo
en la adolescencia.

La participante
presenta buena
autoconciencia y
ademas gracias a los
recursos adquiridos
en el proceso logra
identificar los
cambios corporales de
la adolescencia.

Autoaceptacion

No se observa

La participante puede
aceptar sus propias
cualidades de manea
facil y reconoce que el
tener  valores le
permite tener
bienestar.

La participante se
acepta desde aspecto:
positivos a demas
acepta sus valores
como algo importante
en su vida.

Autocuidado

No se observa

La participante
reconoce la
importancia de las
partes de su cuerpo

La participante
reconoce las partes de
su cuerpo como algo
importante lo cual
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que favorecen su

autocuidado.

favorece
autocuidado.

Su

Expresién emocional

La participante
identifica y expresa

rapidamente sus
emociones, sin
embargo, explota
situaciones de

inconformidad.

Puede identificar que
las emociones se
experimentan en el
presente, por lo cual
solo las reconoce
cuando se le pregunta
por sus emociones
actuales.

La participante
demuestra facilidad
en la expresion de
emociones tanto en la
entrevista inicial

como en la fnal. En la
entrevista inicial

también  manifiesta
dificultades en la
autorregulacién que
no se logra identificar
en la entrevista final.

Autorreconocimiento

La participante
reconoce aspectos
positivos y negativos
propios.

La participante se
reconoce a simisma
desde lo positivo.
También reconoce
aspectos propios que
la hacen Unica frente a
los demas.

La participante se
reconoce desde
aspectos positivos Y
ademas reconoce lo
gue la hace especial.

Relaciones
interpersonales

La participante en la
entrevista refiere no
tener buenas
relaciones sociales,
especialmente con sus
pares, como amigos
solo menciona a los
familiares.

La participante dice
gue si han mejorado
sus relaciones con sus
compafieras y refiere

aspectos de su
autoconciencia  que
favorecen sus
relaciones

interpersonales.

La participante logra
mejorar  relaciones
sociales con  sus
compafieras de grupo.

4.4 Resultados de aalisis de los autereportes

Teniendo en cuenta los protocolos, los videos y las observaciones en general se evaluaron los
autoreportes de cadparticipante marcados antes y después de las sesiones. Cabe mencionar que
no en todas las sesiones se llenaron estosrepibotes y que solo se tomoé uno de cada fase del
proceso (inicial, central y cierre) para observar las diferencies &stbs y apréar la coherencia
y autopercepcion emocional de cada participéaieorreportes, ver anexo 12)

Los autereportes que se tienen en cuenta para el analisis se escogen por dos razones principales,

por estar bien diligenciados o por habailifigenciado ersesiones donde se observan con mayor
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facilidad los estados evaluados en los aafmrtes (estado general, humor y relajacién) especificos
de cada participante.

Antes de presentar el analisis cabe resaltar que el Estado General (E®)&ed@wa el nive
de energia, el Humor (H) como el estado de animo negativo o positivo y la Relajacion (R) de

acuerdo al estado de estrés o relajacion de las participantes en porcentajes del 0 al 100.

4.4.1 Analisis autereportes Participante HG

Aunque lamayoria de laghdicaciones en los auto reportes de HG tienen relacion en cuanto a
su aumento o disminucion, se aprecia que la participante no es muy precisa en sus autopercepciones
ya que sus respuestas por momentos van de un extremo al otro lo @mtiderscia enwsactuar,
en su gestualidad y en sus palabras.

Tabla37.Andlisis autereportes Participante HG

Sesion Antes Después Observaciones
NO
3 EG 0% 100% Antes de comenzar la sesion 3 la participante s

encontraba en 0%de Estado General, al final de la sesi¢
fue de 100%. Este cambio puede deberse a que
participante estuvo activa durante las diferentes
actividades generando un estado general favorable.

H 24% 100% Antes de comenzar la sesion 3 la participante s
enoontraba en 24% de Humor, al final de la sesion fue d
100%. Este cambio pudo ocurrir ya que se trabajarol
actividades de movimiento, de dibujo y de canto qu
motivaron a la participante.

R 100% 0% Antes de comenzar la sesion 3 la participante s
encontraba en 100% de Relajacion, al final de la sesion ft
de 0%. Al comienzo de la sesion la participante se \
tranquila al final de la sesién hace una improvisacion voce
el cual puede haberle generado tendn.

5 EG 100% 100% Antes de comenzar la sesion 5al participante se
encontraba en 100% de Estado General, al final de la sesi
fue de 100%.

H 48% 52% Antes de comenzar la sesibn 5 la participante s
encontraba en 48% de Humor, al final de la sesion fue ¢
52%. Esto pudo ocurrir ya que al comienzo dekesion la
participante se muestra un poco irritada con algunas
compaferas, al final de la sesion estde mejor humor,
probablemente porque la participante realiza reflexiones
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con respecto a la autorregulaciéon y porque la activida
final es de composiciéria cual parece gustarle.

R 100% 100% Antes de comenzar la sesibn 5 la participante s
encontraba en100% de Relajacion, al final de la sesion fu
de 100%. Este resultado no se evidencia en la sesion ya q
como se menciona anteriormente estaba irritatd al
comienzo de la sesion.

19 EG 47% 100% Antes de comenzar la sesion 19 la participante s
encontraba en 47% de Estado General, al final de la sesi
fue de 100%. Este cambio puede evidenciarse ya que
final de la sesion la participante dice que edae una de las
mejores sesiones en las que &s/0.

H 0% 100% Antes de comenzar la sesion 19 la participante s
encontraba en 0% de Humor, al final de la sesién fue ¢
100%. Al comienzo de la sesion no se evidencia su esta
de animo bajo que igualmentepudo ser por un evento
externo, al final la @rticipante se ve feliz y se evidencia el
el agradecimiento al final de la sesion.

R 0% 100% Antes de comenzar la sesibn 19 la participante s
encontraba en 0% de Relajacion, al final de la sesion fue
100%. Este cambio puede deberse a que se reali
actividades de improvisacion vocal y receptivas los cuale
generaron bienestar en la participang.

4.4.2 Analisis autereportes Participante SM

La participante SM al marcar la tercera sesion no muestra oolzedirecta de lo que se
observa, ya que llega en estado neutral aumentado su motivacion en las actividades y al final de la
sesion no partipa en la actividad y dice que se siente cansada porque la noche anterior no durmié
bien demostrando un estadoaiémo bajo mientras que en el auto reporte marca que al final todos
sus niveles estan altos. Por el contrario, el auto reporte de la sgsidhge relacionan mas con
lo que la participante hace durante la sesion.

Tabla38. Andlisis autareportes Participante SM

Sesion Antes Después Observaciones
NO
3 EG 0% 100% Antes de comenzar la sesibn 3 la participante s

encontraba en 0% de Estado General, al final de la sesi
fue de 100%. La participante se muestra neutral a
comienzo ckla sesion y al final comenta que se siente mu
cansada porque no pudo dormir bien la oche anterior.
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H 48% 100% Antes de comenzar la sesibn 3 la participante s
encontraba en 48% de Humor, al final de la sesién fue ¢
100%. La participante no muestraestados de animo
marcados al principio ni al final de la sesion, no participz
de la ultima actividad de improvisacién

R 67% 97% Antes de comenzar la sesibn 3 la participante s
encontraba en 67% de Relajacion, al final de la sesién fi
de 97%. Este cmbio puede deberse a que se realizarol
actividades como el dibujo y la improvisacion vocal que ni
fueron activas corporalmente.

5 EG 95% 100% Antes de comenzar la sesibn 5 la participante s
encontraba en 95% de Estado General, al final de la sesi
en 100%. La participante mantiene un estado enérgico qu
se evidencia durante la sesion.

H 96% 100% Antes de comenzar la sesibn 5 laparticipante se
encontraba en 96% de Humor, al final de la sesion €
100%. La participante mantiene un estado de anime
elevado lo que se evidencia en la sesion.

R 95% 100% Antes de comenzar la sesibn 5 la participante s
encontraba en 95% de Relajaciéral final de la sesion en
100%. La participante se ve tranquila durante la sesion.

19 EG 70% 100% Antes de comenzar la séén 19 la participante se
encontraba en 70% de Estado General, al final de la sesi
fue de 100%. ElI cambio puede relacionarse a Ie
actividades de compartir y receptivas las cuales subierol
la energia de la participante.

H 75% 100% Antes de comenzarla sesiébn 19 la participante se
encontraba en 75% de Humor, al final de la sesién fue ¢
100%. La participante se muestra neutral al comienzo d
la sesidn y finalmente se ve feliz y agradecida.

R 68% 100% Antes de comenzar la sesidon 19 la participante es
encontraba en 68% de Relajacion, al final de la sesién fi
de 100%. Como se menciona anteriormente la participant
se encuentra neutral al comienzo de la sesién y al fin:
acorde con lo que pone se ve tranija.

4.4.3 Analisis autereportes Participante LD.

La participante LD parece no distinguir entre los tres aspectos que se evallan porque tiende a
poner los mismos valores o similares en los tres. Sin embargo, se mantiene una relacién con lo que

la partcipante demuestra en las sesiones.
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Tabla39. Andlisis autereportes Participante LD

Sesioén
NO

Antes

Después Observaciones

3

EG 0%

100%

Antes de comenzar la sesion 3 la participante se encontrat
en 0% de Estado General, al final de la sesion fue de 100
La participante llega a la sesién con la energia baja si
embardo esta sube muy poco.

H 0%

100%

Antes de comenzar la sesion 3 la participante se encontrat
en 0% de Humor, al final de la sesi6on fue de 100%. |
participante al llegar a la sesi6n se acuesta en una camay
la actividad desde alli, en la actividad central y final s
participacion es reducida y muestra desanimo.

R 0%

100%

Antes de comenzar la sesién 3 la participante se encontrak
en 0% de Relajacion, al final de la sesién fue de 100%. E:
cambio puede déerse a que se realizaron actividades com
el dibujo y la improvisacion vocal ge no fueron activas
corporalmente.

EG 100%

83%

Antes de comenzar la sesién 5 la participante se encontrak
en 100% de Estado General, al final de la sesién en 83%.
parti cipante mantiene un estado enérgico durante la sesio
menos en la Ultima actividad donde participa pero st
corporalidad y gestualidad son retraidas.

H 100%

93%

Antes de comenzar la sesién 5 la participante se encontrak
en 100% de Humor, al final de Isesién en 93%. Durante la
sesion la participante mantiene un estado de animo buenc
aunque al final parece que se baja un poco.

R 100%

95%

Antes de comenzar la sesién 5 la participante se encontrak
en 100% de Relajacion, al final de la sesién en 95%urante
la sesion la participante se ve tranquila lo cual se evidenci
en el auto reporte.

18

EG 70%

100%

Antes de comenzar la sesion 18 la participante se encontrak
en 70% de Estado General, al final de la sesién fue de 100
Desde el comienzo la partipante se ve enérgica pero e
cambio puede relacionarse a las actividades de compartir
receptivas las cuges subieron la energia de la participante.

H 75%

100%

Antes de comenzar la sesion 18 la participante se encontrat
en 75% de Humor, al final @ la sesioén fue de 100%. Lz
participante se muestra feliz al comienzo de la sesion vy
final se ve mucho ma feliz esto puede deberse al regal
musical de la musicoterapeuta donde le dijo cualidades qu
la hicieron motivar.

R 68%

100%

Antes de comenzata sesidn 18 la participante se encontrabe
en 68% de Relajacion, al final de la sesién fue de 100%.
cambio puede relacionarse a el aumento en su estado ¢
animo que la hizo sentir mas tranquila.
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4.4.4 Analisis autereportes Participante VG.

La partcipante VG en la mayoria de sus auto reportes pone valores similares lo que indica poca
autopercepcién o desinterés, la Unica sesién en donde se evidencia una diferencia en los valores es
en la sexta donde marca un estado neutral al camige la sesion que se puede relacionar con
lo sucedido, al final de la sesion la participante no marca la hoja por lo cual no se sabe el resultado
final.

Tabla42. Andlisis autereportes Participante VG

Sesion
NO

Antes

Después Observaciones

2

EG 100%

96%

Antes de omenzar la sesibn 2 la participante se
encontraba en 100% de Estado General, al final de la sesi
fue de 96%. Este cambio se debe probablemente al traba
activo realizado por la participante durante esta sesiér
donde se vio enérgica, autorregulando su &&do inicial.

H 100%

94%

Antes de comenzar la sesibn 2 la participante s
encontraba en 100% de Humor, al final de la sesion fue ¢
949%. Durante la sesion la participante mantuvo un estad:
de animo alto lo cual se refleja en el auto reporte.

R 100%

100%

Antes de comenzar la sé8n 2 la participante se
encontraba en 100% de Relajacidn, al final de la sesion fi
de 100%.

EG 48%

S.m.

Antes de comenzar la sesibn 6 la participante s
encontraba en 48% de Estado General, al final de la sesi
la participante no marca la hoja. No se pueden evidencit
los cambios en el estado general de la participante, s
embargo, cabe resaltar que ese @ino quiso participar en
varias de las actividades lo cual indica que tenia un
energia baja ese dia.

H 48%

s.m.

Antes de comenzar la sesion 6 la participante s
encontraba en 48% de Humor, al final de la participante n
marca la hoja. EI humor de la péicipante en esa sesion fue
bajo en comparacion con otras sesiones.

R 51%

s.m.

Antes de comenzar la sesibn 6 la pacipante se
encontraba en 51 % de Relajacion, al final de la sesion
participante no marca la hoja. La participante se muestri
neutral durante la sesion.

19

EG 100%

93%

Antes de comenzar la sesion 19 la participante s
encontraba en 100% de Estado Geral, al final de la sesién
fue de 93%. Al comienzo de la sesion la participante ¢
pasiva en su participacion al final sube su energia.

H 100%

93%

Antes de comenzar la esiébn 19 la participante se
encontraba en 100% de Humor, al final de la sesi6n fuke
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93%. Tanto al inicio como al final de la sesion |
participante se encuentra con buen estado de animo lo cu
se refleja en el auto reporte.

R 100% 93% Antes de comenzar la sesion 19 la participante s
encontraba en 100% de Relajacion, al final da $esion fue
de 93%. Durante la sesién la participante se ve tranquila |
cual se evidencia en el auto reporte.

4.4.5 Analisis autereportes Participante Jl.

Aunque no se encuentran todas las sesiones en las que la participante marcé el auto reporte se
evidencia que la mayoria se presenta con porcentajes muy similares lo cual indica que la
participante pudo tener poca autopercepcion de su estado. En lasékigrala participante marca
la hoja de manera diferente y acorde a lo que se evidencia st se

Tabla40. Andlisis autereportes Participante Jl

Sesion Antes Después Observaciones
NO
1 EG 98% 91% Antes de comenzar la sesion 1 la participante s

encontraba en 98% de Estado General, al final de la sesi
fue de 91%. Laparticipante mantiene la energia alta
durante la sesion, aunque varia de nivel segun la activida

H 83% 96% Antes de comenzar la sesibn 1 la participante s
encontraba en 83% de Humor, al final de la sesion fue ¢
96%. En la primera actividad la paticipante mantiene una
actitud negativa que probablemente esté asociada a lo qt
indica, al final se ve un aumenten su estado de 4nimo.

R 89% 96% Antes de comenzar la sesion 1 la participante s
encontraba en 89% de Relajacion, al final de la sesifue
de 96%. Este cambio puede deberse a que se realizar
actividades con movimientos y expresién que la hace
sertir tranquila. Igualmente,la palabra que expresa al final
DAOA OAOGOIEO 1T A OAOGEel AO

5 EG 93% 98% Antes de comenzar la sesion b5la participante se
encontraba en 93% de Estado General, al final de la sesi
en 98%. La participante mantiene un estado enérgic
durante la sesidn que se evidencia en el autoreporte

H 92% 96% Antes de comenzar la sesion b5la participante se
encontrabaen 92% de Humor, al final de la sesion en 96%
Durante la sesion la participante mantiene un estado d
animo bueno y al final se ve motivada con la composicié
donde participa activamente.
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R 90% 95% Antes de comenzar la sesion 5 la participante s
encontraba en 90% de Relajacion, al final de la sesion ¢
95%. Durante la sesion la participante se ve tranquila I
cual se evidencia en el auto reporte.

19 EG 85% 93% Antes de comenzar la sesion 19 la participante s
encontraba en 85% de Estado General, fahal de la sesién
fue de 93%. Desde el comienzo la participante se \
enérgica pero el cambio puede relacionarse a le
actividades de compatrtir y receptivas las cuak subieron
la energia de la participante.

H 4% 85% Antes de comenzar la sesiébn 19 Igarticipante se
encontraba en 4% de Humor, al final de la sesién fue ¢
85%. La participante se muestra neutral al comienzo de |
sesién sin embargo se irrita facilbente lo que puede
indicar que tiene el estado de animo bajo, al final se \
mucho mas felk esto puede deberse al regalo musical de |
musicoterapeuta y el compartir.

R 45% 82% Antes de comenzar la sesion 19 la participante s
encontraba en 45% de Relajacion, al final de la sesion fi
de 82%. El cambio puede relacionarse a el aumento en
estado de &nimo que la hizo sentir més tranquila.

4.4.6 Analisis autereportes Participante LT.

La participante LT marca el auto reporte de manera que se puede relacionar con lo que se
observo sin embargo se evidencia que el de la sesion 18 es m&ntoka este sentido y mas
preciso que la 1y la 5. Aunque no se puede determinar ebesiac| que llega la participante a
las sesiones si se puede notar en su actitud como se encuentra.

Tabla41. Andlisis autereportes Partigpante LT

Sesion Antes Después Observaciones
NO
1 EG 100% 94% Antes de comenzar la sesibn 1 la participante s

encontraba en 100% de Estado General, al final de la sesi
fue de 94%. Este cambio puede deberse a que se trabajar
actividades con movimieto corporal lo que hizo que la
participante liberara energia regudando un su estado
general.

H 1% 97% Antes de comenzar la sesibn 1 la participante s
encontraba en 1% de Humor, al final de la sesion fue ¢
97%. Al comienzo de la sesion la participantesta con una
actitud pasiva poco a poco se va involucrando en le
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actividades, en la ultima actividad (jego del director) la
participante se ve motivada.

100%

84%

Antes de comenzar la sesibn 1 la participante s
encontraba en 100% de Relajacion, éihal de la sesion fue
de 84%. Puede haber ocurrido este cambio ya que
trabajaron actividades relacioradas al movimiento lo cual
le generd activacidbn o por la exposicion generada i
participar individualmente en las diferentes actividades
gue puede gewrarle estrés.

EG

3%

95%

Antes de comenzar la sesibn 5 la participante s
encontraba en 3% de Estado General, al final de la sesi
fue de 95%. La participante se ve con una energ
moderada al comienzo de la sesion, no es tan enérgi
como de costumbe, pero se ve normal, al finlade la sesion
su energia también se ve en un estado moderado.

4%

97%

Antes de comenzar la sesibn 5 la participante s
encontraba en 4% de Humor, al final de la sesion fue ¢
97%. Este cambio puede deberse a que al finad I sesion
se trabajé una coposicion grupal para las mamas de la:
participantes lo cual las motivo a todas.

3%

95%

Antes de comenzar la sesibn 5 la participante s
encontraba en 3% de Relajacion, al final de la sesion fue
95%. Este cambio puededeberse a que se realizaror
algunos ejercicios de respiracién durante la sesiéon -
actividades que involucraron el cuerpo.

18

EG

98%

96%

Antes de comenzar la sesidon 18 la participante s
encontraba en 98% de Estado General, al final de la sesi
fue de 96%. Al comienzo de la sesién la participante s
encuentra en un activo y al final de la sesion se observa
un estado mas tranquilo debidoa que la sesion fue
receptiva.

51%

100%

Antes de comenzar la sesion 18 la participante s
encontraba en 51% de lmor, al final de la sesion fue de
100%. Este cambio puede deberse a que luego de
experiencia receptiva la participante se ve mas motada y
es expresiva al contar su experiencia.

50%

100%

Antes de comenzar la sesion 18 la participante s
encontraba en 50% de Relajacion, al final de la sesion fi
de 100%. EI cambio puede deberse a la actividad principi
de la sesion la cual fue receptiva donde se trabajé cc
cuencos tibetanos sonoros.
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4.4.7 Analisis autereportes Participante LJ.

Se evidencia qula participante JL es mas precisa en sus autopercepciones a medida que va
realizandolos, igualmente al comienzo marca extremos que no son perceptibles en su estado fisico
y al final los cambioson menos extremos y mas acordes a lo que muestra.

Tabla42. Andlisis autereportes Participante LJ

Sesién Antes Después Observaciones
NO
1 EG 0% 100% Antes de comenzar la sesibn 1 la participante s

encontraba en 0% de Estado General, al final de la sesi
fue de 100%. La participante e ve neutral al comienzo de
la sesion, durante la sesion esta enérgica y al final se le bi
un poco el &nimo por un iidente que tuvo.

H 0% 100% Antes de comenzar la sesibn 1 la participante s
encontraba en 0% de Humor, al final de la sesion fue ¢
100%. La participante no muestra estar en un estado d
animo bajo al comienzo de la sesion, al final de la sesit
tiene una dificultad y llora, pero serecupera cuando se le
brinda ayuda.

R 0% 52% Antes de comenzar la sesibn 1 la participante s
encontraba en 0% de Relajacion, al final de la sesion fue
52%. Esto de debe como se menciona anteriormente gt
la participante se ve neutral al comienzo dda sesion
probablemente tenga ansiedad por saber que se va a hac
en la sesion por lo tanto su relajacides baja y al final tiene
un episodio de estrés que se regula a los minutos.

5 EG 98% 95% Antes de comenzar la sesibn 5 la participante s
encontraba en 98% de Estado General, al final de la sesi
fue de 95%. Este cambio pudo ocurrir ya que se realizar
actividades de respiracién lo cual la haya regulado un poci

H 50% 100% Antes de comenzar la sesibn 5 la participante s
encontraba en 5@ de Humor, al final de la sesiéon fue d
100%. Este cambio se debe probablemente a que
realizan actividades deactuacion y de composicion a las
mamas donde la participante se ve que disfruta.

R 98% 50% Antes de comenzar la sesibn 5 la participante s
encontraba en 98% de Relajacion, al final de la sesién fi
de 50%. Este cambio puede significar que se siente m.
neutral al final de la sesién expresando que no esl
totalmente relajada pero tampoco estresda.

19 EG 95% 100% Antes de comenzar la sesidon 19 la participante s
encontraba en 95% de Estado General, al final de la sesi
fue de 100%. La participante sere activa durante toda la
sesion por lo cual el estado general se mantiene alto.

H 94% 100% Antes de comenzar lasesion 19 la participante se
encontraba en 94% de Humor, al final de la sesion fue ¢
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100%. El humor de la participante también sube un poc:
probablemente porque se hicieron actividades expresiva:
y receptivas que la motivo.

R 45% 100% Antes de comenzar la sesion 19 la participante s
encontraba en 45% de Relajacion, al final de la sesién fi
de 100%. El cambio puede deberse a que se realian
actividades que le hicieron sentir bienestar como la parte
receptiva en la técnica de dar porparte de la
musicoterapeuta y el compartir con las comparieras.

4.4.8 Analisis autereportes Participante NA.

La participante NA muestra ser sincera al canfos auto reportes y tener autopercepcion de
sus emociones lo cual se evidencia en la relacire éo que marca y lo que demuestra en las
sesiones.

Tabla43. Andlisis autereportes Participante NA

Sesion Antes Después Observaciones
NO
5 EG 0% s.m. Antes de comenzar la sesibn 5 la participante s

encontraba en 0% de Estado General, al final de la sesi
la participante no marca. La participante antes de entrar i
la sesion le comenta a la musicoterapeuta que tuvo ur
dificultad con su mejor amiga lo gal la hace tener una
energia baja durante toda la sesion.

H 0% s.m. Antes de comenzar la sesibn 5 la participante s
encontraba en 0% de Humor, al final de la sesién |
participante no marca. Como se expresa anteriormente s
estado de animo es bajo antes y durante la sesién, al fin
la participante no marca la hoja porquese va antes de
tiempo sin decirle a nadie.

R 0% s.m. Antes de comenzar la sesibn 5 la participante s
encontraba en 0% de Relajacion, al final de la $ém la
participante no marca.

8 EG 13% 68% Antes de comenzar la sesibn 8 la participante s
encontraba en 13% de Estado General, al final de la sesi
en 68%. En la observacion parece como si la participant
tuviera la energia baja ya que se sienta en acama y no
muestra interés al comienzo de Iaesion sin embargo mas
adelante se motiva.

H 34% 62% Antes de comenzar la sesibn 8 la participante s
encontraba en 34% de Humor, al final de la sesion en 629
El cambio puede deberse a que se trabaja conatidades
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que sus compairieras le dicen lo cupuede hacerla sentir
mejor.

R 68% 78% Antes de comenzar la sesibn 8 la participante s
encontraba en 68% de Relajacion, al final de la sesion «
75%. Durante la sesién la participante se v
moderadamente tramuila lo cual se evidencia en el autc
reporte.

18 EG 3% 68% Antes de comenzar la sesion 18 la participante s
encontraba en 3% de Estado General, al final de la sesi
fue de 68%. Al comienzo de la sesion la participant
mantiene baja energia y se mantiee un poco aislada del
grupo al final expresa la experiencia an mejor estado
general.

H 1% 85% Antes de comenzar la sesidon 18 la participante s
encontraba en 1% de Humor, al final de la sesion fue ¢
85%. La participante se observa con el animo baj al
finalizar la sesion se ve feliz, el cambio puede que deba
al trabajo receptivo donde se les permiti6 a las
participantes imaginar que su madre les daba un mensaj
y el tema de su madre la motivé a lo largo del proceso.

R 70% 86% Antes de comenar la sesion 18 la participante se
encontraba en 70% de Relajacion, al final de la sesién fi
de 86%. El cambio puede relacionarse a la activida
receptiva donde se utilizaron cuencos y se realiz6 un bari
sonoro al final.

4.4.9 Analisis aito-reportes Paticipante SN.

La participante SN muestra coherencia en la mayoria de los auto reportes diligenciados, sin
embargo, se puede resaltar que sus indicaciones al comienzo no son precisas y tienen ciertas
incoherencias que posteriormente no ss@ntan, por enplo, en la sesién 1 indica que sus
estados en los tres aspectos estan mas elevados al comienzo que al final de la sesion, pero durante
las actividades se evidencia lo contrario. Las otras dos sesiones se muestran mas acordes a lo que
pasaen las sesioneg se evidencia porque la participante muestra signos corporales y gestuales
acorde a lo que indica.

Tabla44. Andlisis autereportes Participante SN
Sesion Antes Después Observaciones
NO
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EG

93%

89%

Antes de comenzar la sesi®o 1 la participante se
encontraba en 93% de Estado General, al final de la sesi
en 98%. Este cambio puede deberse a que se trabajar
actividades con movimiento corporal lo que hizo que ¢
participante liberara energia regulandosu estado general.

94%

88%

Antes de comenzar la sesion 1 la participante s
encontraba en 88% de Humor, al final de la sesién en 949
Durante la sesion la participante se ve mas motivada que
comienzo.

93%

50%

Antes de comenzar la sesion 1 la participante s
encontraba en 50% de Relajacion, al final de la sesion e
93%. Puede haber ocurrido este cambio ya que ¢
OOAAAEAOIT AAOEOEAAAAO AA
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EG

51%

55%

Antes de comenzar la sesidon 5 lgparticipante se

encontraba en 51% de Estado General, al final de la sesi
en 55%. Este cambio se puede observar ya que

participante llega a la sesion sin querer participar comc
normalmente lo hace y luego se involucraol cual puede
haber aumentado unpoco su energia.

42%

66%

Antes de comenzar la sesion 5 la participante s
encontraba en 42% de Humor, al final de la sesién en 669
La participante llega con un estado dénimorelativamente
bajo a la sesion y pudo habresubido ya que se realizaron
reflexiones relacionadas con la autoconciencia donde |
participante estuvo involucrada, posteriormente estuvo
participando en una composicion grupal donde se veia co
un estado deanimo moderado.

65%

94%

Antes de comenzar la sesion 5 la participante s
encontraba en 65% de Relajacién, al final de la sesion ¢
94%. Este cambio puede deberse a que se realizar
algunos ejercicios de respiraciéon durante la sesion -
actividades que involucraron el cuerpo.

18

EG

5%

46%

Antes de comenzar la sesion 18 la p#cipante se
encontraba en 5% de Estado General, al final de la sesi
en 46%. Al comienzo de la sesion la participante s
encuentra en un estado pasivo, donde casi no habla cor
normalmente lo hace al final de la sesibcuenta toda su
experiencia y se vain poco mas enérgica al hablar.

5%

58%

Antes de comenzar la sesibn 18 la participante s
encontraba en 5% de Humor, al final de la sesion en 589
Al comienzo de la sesion la participante es inexpresivi
luego de laexperiencia receptiva la participarie se ve mas
motivada y expresa su experiencia con entusiasmo.

4%

80%

Antes de comenzar la sesion 18 la participante s
encontraba en 4% de Relajacion, al final de la sesion ¢
80%. El cambio puede deberse a la actividad principal d
la sesion la cubfue receptiva donde se trabajo con cuenco
tibetanos sonoros.




4.5 Analisis por categoria de cadaarticipante

A continuacion se presenta el analisis de cada participante por cada una de las categorias y

subcategoriasvidenciadasal final del proces. Ver tabla45.

Tabla45. Andlisis de Categdas por Participante
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P/C  Autoconocimiento Autorregulacion Autoconfianza

HG  Autoconciencia: logra Expresion emocional:  Relaciones interpersonales:
identificar diferentes partes de logra expresar emociones reconoce la importancia de escuchal
su cuerpo, la importancia que negativas y positivas por la muasica que le gusta a ot
tienen, su funcién en sudiario medio de la composiciébn personas y lo expresalogra ceder
vivir y expresarlas por mediode y la recreacion de sus beneficios para obtener un bier
la improvisacion vocal,de igual cancionesLogra expresar comdn. reconoce los aspecto:
manerareconoce la importancia verbalmente cuando se positivos de otras personas Se
de tratar bien a otras personas sientebien o mal. preocupa por el bienestar grupal
Reconoce sus cambios ayudando a mantener el orden en las
corporales y lo que siente con actividades. Logra cantar de manera
respecto a éstos por medio de Iz grupal y compartir experiencias
composicion. musicales con sus comparfieras.
Autoaceptacion: Hace Autorreconocimiento: se auto
reflexiones sobre los errores de reconoce cémo lider en el grupo y
manera positiva, reconoce sus como una persona inteligente,
cualidades y las expresa en su expresandolo verbalmente. & auto
composiciones reconoce como una persona unica po
Autocuidado: expresa la medio de la composicion grupal y el
importancia del autocuidado en canto de lacancion compuesta
las composiciones y hace
reflexiones verbales sobre el
autocuidado.

SM  Autoconciencia: logra Expresion emocional:  Relaciones interpersonales:
identificar diferentes partes de logra expresar emociones reconoce las cualidades de otras
su cuerpo, la importancia que negativas y positivas por personas Logra cantar de manera
tienen y funcién en su diario medio de la compsicion grupal y compartir experiencias
vivir, y la re-creacion. musicales con sus comparfieratogra
reconoce que se le puede hace expresar sentimientos de
dafio a otras  personas agradecimiento a otras personas.
inconscientemente  Reconoce Autorrecon ocimiento: se auto
sus cambios corporales y l@ue reconoce como ungersona unica por
siente con respecto a estos po medio de la composicion grupal y el
medio de la composicion. canto de la cancion compuesta
Autoaceptacion: reconoce y
acepta sus cualidades.

Autocuidado: hace reflexiones
referentes al autocuidado

LD  Autoconciencia: logra Expresiébn emocional: Relaciones interpersonales:
identificar diferentes partes de logra expresar emociones reconoce los aspectos positivos de
su cuerpo, la importancia que negativas y positias por otras personas Logra cantar de
tienen y funcién en su diario manera grupal y  compartir
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vivir. Reconoce sus cambios
corporales y lo que siete con
respecto a esto por medio de le

composicién
Autoaceptacion : logra
reconocer sus cualidades

cuando otras personas se la:
dicen.

Autocuidado: hace reflexiones
referentes al autocuidado

medio de la composicién
y la re-creacion.

experiencias musicales con sus
compairieras.
Autorre conocimiento: logra

identificar las cosas que la hacer
Unica y diferente a las demas pot
medio de un collage musical, se auti
reconoce como una persona Unica po
medio de la composicion grupal y el
canto de la cancidon compuesta

VG  Autoconciencia: logra Expresiébn emocional: Relaciones interpersonales: Logra
identificar diferentes partes de logra expresa cantar de manera grupal y compartir
su cuerpo, la importancia que sentimientos negativos experiencias musicales con sus
tienen y funcion en su diario por medio de la compafieras.
vivir composicién 'y la re Autorreconocimiento: se auto
Autoaceptacion: reconoce y creacion. reconoce como una persona Una por
acepta sus cualidades medio de la composicion grupal y el
Autocuidado: reconoce la canto de la cancion compuesta
importancia de las diferentes
partes del cuerpo

Ji Autoconciencia: logra Expresién emocional: Relaciones interpersonales: logra
identificar diferentes partes de logra expresar emociones sentir empatia cuando lastima a
su cuerpo, la importancia que negativas y positivas por alguien y pide disculpasLogra cantar
tienen, su funcién en su diario medio de la de manera grupal y compartir
vivir y expresarlas por medio de improvisacion, la experiencias musicales con sus
una  improvisacion vocal composicion y la re compafieras. Reconoce los aspectos
Reconoce sus camips creacion. positivos de otras personas, tiene
corporales y lo que siente con expresiones de agradecimiento con e
respecto a estos por medio de l¢ grupo.
composicién Autorreconocimiento: se auto
Autoaceptacion: reconoce y reconoce como una persona unica po
acepta sus cualidades y aspecto medio de la composicion grupal y el
positivos. canto dela canciéon compuesta
Autocuidado: hace reflexiones
referentes al autocuidado

LT  Autoconcienci a: logra Expresion emocion al:  Relaciones interpersonales:
identificar diferentes partes de logra expresar emociones reconoce cualidades de otras
su cuerpo, la importancia que negativas y positivas por personas Logra cantar de manera
tienen, su funcién en su diario medio de la composicién grupal y compartir experiencias

vivir y expresarlas por medio de
una improvisacion vocal Logra

reconocer la importancia deno

hacerles dafio aotras personas

Reconoce sus cambios
corporales y lo que siente con
respecto a esto por medio de le
composicién

Autoaceptacion: reconoce 'y
acepta sus aspectos positivos &
igual que sus cualidades
habilidades.

Autocuidado: reconoce la
importancia de las partes de su
cuerpo.

y la re-creacion.

musicales con sus compafieras.
Autorre conocimiento: se auto
reconoce como una persona Unica po
medio de la composicién grupal y el
canto de la cancion compuesta
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LJ Autoconciencia: logra Expresion emocional: Relaciones interpersonales: logra
identificar diferentes partes de logra auto percibir sus ceder sus beneficios para obtener ur
su cuerpo, la importanéa que propias emociones, logra bien comin. reconoce los aspectos
tienen, su funcién en su diario expresar emociones positivos de otras personas
vivir y expresarlas por medio de negativas y positivas por Autorreconocimiento: auto
una improvisacion vocal, medio de la composicidon reconoce sus propias cualidades, s
identifica que la respiracion vy la re-creacion. auto reconoce COMO una pPersone
ayuda a lograr tranquilizarseen Unica por medio de la composicion
momentos dificiles. grupal y el canto de la ancion
Autoaceptacion: reconoce y compuesta
acepta sus cualidades y aspecto
positivos.

Autocuidado: expresa la
importancia del autocuidado &
las composiciones

NA  Autoconciencia: logra Expresion emocional:  Relaciones interpersonales:
identificar diferentes partes de logra percibir sus propias reconoce los aspectos positivos de
su cuerpo, la importancia que emociones, logra otras personas, logra expresar lo que
tienen, su funcién en su diario expresar emociones siente a otras persona por medio de
vivir y expresarlas por medio de negativas por medio de la la improvisacion vocal.Logra cantar
una  improvisacion  vocal improvisacion vocal e de manera grupal y compartir
Reconoce sus cambios instrumental, expresar experiencias musicales con sus
corporales y lo que siente con emociones negativas Yy comparieras. Logra expresar
respecto a esto por medio de le positivas por medio dela sentimientos de agradecimiento a
composicién composiciébn y la re- otras personas.

Autoaceptacion : identifica sus creacionde canciones Autorreco nocimiento: auto

cualidades y habilidades para reconoce sus cualidades, autc

luego ponerlas en sus reconoce si§ aspectos espirituales y

composiciones. lo expresa en las canciones qu

Autocuidado: hace reflexiones escucha y compone, se auto reconoc

referentes al autocuidado COmo una persona Unica por medio de
la composicién grupal y el canto de le
cancién compuesta

SN  Autocon ciencia: logra Expresiébn emocional: Relaciones interpersonales:

identificar diferentes partes de
su cuerpo, la importancia que
tienen y funciéon en su diario
vivir, logra reconocer que el
hacerles dafio a otras persona:
puede volverse un circulo
Autoaceptacion: reconoce sus
cambios corporales y lo que
siente con respecto a estos pol
medio de la composicion,
reflexiona que equivocarse esté
bien.

Autocuidado: demuestra este
aspecto en su manera de actuai
y en sus reflexiones

logra expresar emociones
negativas y positivas por
medio de la composicién
y la re-creacioén.

reconoce los aspectos positivos di
otras personas Logra cantar de
manera  grupal |y  compartir
experiencias musicales con sus
compairieras.

Autorreconocimiento: se auto
reconoce COmo una persona amorosi
y como un ser unico aportando en las
composiciones grupags y el canto de
las composiciones.
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5. Andlisis y Discusion

Este proyecto de gradiene como objetivo generdéscribir los efectos de la musicoterapia en
el fortalecimiento de la autoestima de un grupo de nifias de 10 y 11 afios en condicién de
vulnerabilidad social, con el fin de identificar los aportes de esta teedpm problemas el tipo
emocional de igual manerae plantanlas siguientes pregunta®e qué manera la musicoterapia
puede fomatar el autoconocimiento, la autorregulacion y la aartianzade nifios en situacion
de vulnerabilidad socialpara favorecer su autoestitha (Cudles son los métodos
musicoterapéuticomas apropiados pafamentarla autoestima de nifios enfancia media?
¢ Como aposn las terapias deercera generacion dehfeque cognitiveconductualen procesos
musicoterapéuticos con edipo depoblacién?

Este proyecto se basa tedricament®snecursos deenfoquecognitivo-conductual de tercera
generaciorlamadoMindfulness el cualtiene como objetivgrincipal conseguir una conciencia
reflexiva quanfluya enlos pensamientotasemociones yasconductas de las personas (Moreno,
2012)por medio denecanismos de accion gia@oreceresteprocesolos cuales son: la exposiciéon
a diferentes estados emocionalds flexibilidad cognitiva los estados de presencida
autorregulacion, la aceptacion geigracion de aspectos disociadglsieconocimiento de valores
0 aspectos espiritualegla relajacior(Pérez y Botella, 2006

Ahora bien, teniendo en cuenta daeautoestimade una personasta relacionada con la
autoevaluacion que hace de puspiascapacidades y competencias (Palacios et al, 28d4i4)omo
la seguridad en si misnpa@ra enfrentarse a los asutos de la yidbsentirse mereced@Branden
1997), es importanteresaltar que etrabajo de dichos mecanismos de acaitenla terapia
mindfulnessfavorecenla adquisicion de unautoestima positiyaya quela autoconciencia e

identificacion de los aspectos que perjudican el bienegtarsonal, bien sean rs&aciones,
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emociones, pensamientos o comportamieriioedanla positidad mejorarlos o aceptarlpasi

mismo la flexibilidad cognitiva permite salir de los patrones repetitivos y permanecer por mayor
tiempo en estados de prescengiesto a su vefavorecela capacidad de respondavoreblemente

ante los eventos negabsy permitecambios mas profundd@bliller, 1991, Soriano y Franc®01Q

De la Fuentest al.,2010) Asi mismo es importante resaltar que las categorias seleccionadas para
este estudioesrelacionan a lo antes dicho.

A continuacion se describ& trianguacionde los instrumentos de investigacion para observar
como se evidencisto en cada una de las categdrésjadas con las participantes de este estudio

Categoria autoconocimiend.

La categoria autoconocimienemtendida comel conocimiento de si mismo (Paya, 1992
observa desde los resultados en los diferentes instrumentos de recoleccion de datos que se exponen
a continuacion.

Con relacion a las entrevistae observa quan la entrevista inicidlas participantepresenteon
poca autoconciencia de sus propias emosioleeque se evidencia en la dificultad para definir
como se sentian al momento de ser entrevistaddsnismo la mayoria de las participantes
reflejaronaubconcienciaal hablar desus gustosy cosas que lesolestabaen dos participantes
HG y LD esto estaba daddactoresinterpersonales,oono mencionar el trato que recibian de los
deméasAhora bien, a la entrevista finalseobtienen respuestas favoradyer parte de todas las
participanteda cualindicé una mejoia enesta categorjalondelas participantes muestramyor
facilidadpara reconocesus emociones, mayor autoconciencia corgordiendadentificar partes
del cuerpo de las que no eran aastes (que no eran de relevancia para ellageno tenian en
cuanta en su diario viyipor ejemplo, las partes del cuerpo que se utilizan para respirar, como los

pulmones, laringe, bronquios, etc, o las partes del cuerpoutjizan al jugar finalmente
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recorocen la importancia dedichaspartesde su cuerpolo cual favorece su autoaceptacion y
autocuidado

Encuanto dos analisis de los autoinformes los cuales las participantes indicaron los estados
emocionales antes y después de cada sesipnede obervar que algunas participantes lograron
mejoraren este aspectb ir diligencianddos autoinformes comenlos casos de SM, JI, LJ, LT,
NA; otras participantes mantuvieron una coherencia sin ser prenisas indicaciorsgcomo los
casos deiG, LD, VG donde indicaban su estaa cual se veia reflejado en su actitud dentro de
la sesién pero de manera amplificag@r ejemplo, al indicar un estado positivo marcaban
porcentajes cercanos o iguales al 100% vy al indicar estados negativos ma@aeatges
cercanos o iguales al 0%e igual manera, se observa que los auto reporteslacdsron
resultados cuantificables, sino que perendn erparticipanteel espacigara identificar su estagdo
lo cual, segun Campbedt al. (2016) es indisgnsable en la practica del mindfulnggsque
favorece la toma de conciencia y la capacidad de reconocer las emociones como estados transitorios
de los cuales no depeneeclusivamente! bienestar personal.

Enfocandose en los aspectossinales se puedepreciaren los protocolosle sesionquela
categoria autoconocimiente trabajé desddiferentes métodos de musicoterap@s cuales
facilitaronla mejoradd misma Para esta categoria se trabaj@xposicion a diferentes estados
enocionales, estadode presencia y la relajaciGadas por el mindfulnes@lgunas de las
actividadesmusicoterapéuticague se llevaron a calfoeronpara cumplir estos objetivos fueron
respiracion,actividades receptivason movimiento bafios sonoros, ipnovisacionegvocales,
instrumentales y corporalegecreacion de canciones, composicion de canciones describiendo
cambios corporales y emociometacionadas astos cambios

Frente a este Ultimo tema, es importante resaltadaguparticipantes se emntrébanen a

infancia mediala cual es una etapa donde se presentan cambios fisicos, cognitivos y sociales
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(Papalia, Olds y Feldman, 200&5stofue trabajadgor medio @ la composicidde un rapdonde
las participantesnanifestaron sus ideas, percepcigregsocionesy en algunos casos aspectos
espiritualegelacionadas a estos cambios corporddsscuales pudieron contribuir a la toma de
conciencia de las participantgs la profundizacion en el teman el caso déas composiciones
delas participante HG y SN, ellas lograron expresar por medio de la composimérdiferentes
aspectos que cambiade una persona al desarrollarsEemostrando conciencia tes cambios
fisicos, cambios emocionales, socigleomo su spiritualidad las hace sentir mefn respecto

a este temaA continuaciénse presenta la composicion realizédzs anexo 3):

Nosotras las nifias tenemos cambios
y cuando nos llega el periodo somos mas sensibles, peligrosas y distintas,
noscambiamos el estilo y los sentimientos de ser mas grandes,
no tengamos miedo cuando nos llega, porque Dios nos da la fuerza para dar frente ante cada situacion
gue se nos presente, o tengamos miedo porque si una nifia tiene miedo tener que ayudart

Igualmente, se pueden observar aspectos del autoconocimiernt @mposicion de las
participantes SM y LDas cuales expresan cambios psicoldgicos, fisicos y cambios en los gustos

(ver anexo 3):

Hoy me desperté y tuve un suefio en el que me daba cuentacdelgwez crezco, tengo mas
obligaciones y hay partes de mierpo que empiezan a cambiar, ya no eres la misma de antes que le
gustan las mufiecas, me gusta cantar, cada vez que crezco crece mi responsabilidad

Para concluir, se puede observar que tanttagrmntrevistas, los auto reportes como en los
analisismuscales se evidencianambios en las participantesn respecto a su autoconocimiento
los cuales son la base para la adquisicion de la autorregulacion y la autoconfianza expuestos a
continuacion.

Categoria autorregulacion.

La categoria autorregulacipasentendida como la capacidad de manejar adecuadamente las

emociones respondiendp@ropiadamenta las circunstancias que se presentan (Mestre y Guild,
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2012) Esté influenciada por el desarrollo dechtegoria autoconocimientmnde las participantes
lograron identificar y expresar algunas de sus emociones positivas y negativas, sin embargo el
trabajo de esta categoria se complement6 con la expresion de emociones relacionadas a las familias
de las @rticipantes que por su condicién de vulnerabilidad s@sglin Hernandez (2008), Ayllon,
Orjuela, & Roman (2011) pueden generar una afectacion emocional debido al abandono y otras
dificultades relacionadaspbrelas cuales se buscO expresaregignificar trabajando asi la
flexibilidad cognitiva, la exposicioa diferentes estados emocionales y la aceptacion e integracion
de aspectos disociados.

Como senombro en parrafos anterioresi las entrevistas iniciales las participantegi¢ron
dificultades para reconocsus emocioneg por lo tanto para expresas sin embargogn la
entrevista final sebserv mayor facilidad para expresar sus emociaeeptuando el caso de las
participantesdiG, SM, y VG las cualesio lograon expresar de mareenbierta sus emocione®
obstantese debe tener en cuenta gd& Ultima entrevistae llevo a cabo por el medio estrita
primera entrevista fue de manera verbdd),cual pudo dificultar la expresividad de estas
participantes. En el caso de lastiggpantesSN y NAse observéanto en la entrevista inicial como
en la final facilidad en su expresién emocionsil) embargo, desdetros aspectos observados
durante las sesionaslacionados a lenusical se manifiesta un avancen su expresion y su
auorregulacionaspectoseallos cuales se hablara mas adelante

Enel aspecto musicateobservique dirante las sesionag llevaron a cabo varias actividades
paratrabajar la expresividad relacionada a los familigzesejemplo efta sesion 5se realizé una
actividad tratando el tema de la agresividathentando laeflexion de las participantesionde
expresaron por medio de la actuacydguiadas por la music@scenaselacionadaparaal final
buscar diferentes posibilidades degorque de las actitudes negativas de los protagonistas

trabajando asi la flexibilidadognitiva dé grupa Durante esa misma sesj@e comenz6 una
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composiciénde una letrale una cacidondedicadaa las mamag abuelagle las participante$o
cual ellagnanifestarortomo una necesidagorque seentian culpables haberse portado mal en
ciertos momentogor lo tanto querian manifestar sus emociones y dedicarselas para pedirles
perdén Como realtadose obtuvo unaomposicion grupaljue fuerealizada por medio de parodia
de cancionesA continuacion, se describe dicha composi¢artitura, ver anexo 4):
Dime que aun me quieres ma, Dime que es verdad, Que tu piensas en mis besos, Que me quieres
recordar.
Como le digo a mis suefios, Que te quiero alin mas, Como le explico a mi alma, Que no te irrespete mas.
Yo te extrafio mucho mami, Quigroe estésonmigo mami, Me siento vacia y te quiero abrazar.
Nunca vi lo que hiciste mami, El esfuerzo que hiciste por mi, Te pido disculpas mis esfuerzos son para ti
Perdoname, Quiero volverte a tener, Aunque sea un segundo unidas, Un segundo mas (BIS)
Yo quieromami que estemos junticas, Estemos unidas, Me cuentes un cuento, Que diga te quiero,
Donde esa noche nos hablamos mami, Yo sé que tl también me extrafias

Perdoname, Si te dije mentiras me equivoqué, Si quieres volver a hablar te escucharé,
Porque sab somos humanos, También nos equivocamos

Como se puede observar en la letra de la cant@énparticipantes plasmaron sentimientos
negativosya que extrafian a stemiliares De acuerdo con estla terapia Mindfulness no busca
eliminar ni educir losestados negativos, por el contrario, pretegae las personaacepény
obseren los estados tanto positivos como negativos que se presentan en la vida (Catnappell
2016 citados en MafiaR014). De igual manerasse observa un cambitavoreble de la
autopercepcion de las participantiesantela composicionya queal principioutilizaban palabras
y frases despectivas para referirse a ellas mismas y posteriormente utilizaron frases mas
respetuosasAl final de la @mposicionla musicoterapua agrego la frasefiPorque solo somos
humanos, Tambi ®ncon el$in de tauorecasclas participantes la aceptacionale
condicién humana gielos errores como parte de la vide acuerdo con la idea de autqeaeion
de Branden (1997)Cabe mencionar, quias participantes al comienzo de las sesiones tenian

dificultad para autorregularse y mantener espacios de silencio; para lograr el avance en este aspecto
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y después de un largo proceso de actividades de maniopirespiracion y exprési musical en
la sesidbn numero 13e realiz6 una actividad receptiyade imaginacion guiada dentro da
espacio de introspeccion meditacién que promoviéen las participantela comunicacién e
interacciérsimbolicaconsusfamiliares, dondeellasii rcileianun mensaj@ositivadde un miembro
de su familialo cualfavoreciosubienestar yorindé el cierre de este temkn esta actividade
resalta el caso de la participante Sien se mostro indiferenela mayoria de las actividades
relacionadason su madre, sin embargen esta Ultima actividaduvo la oportunidad de trabajar
estetemacon una mejor disposicion, lo que le gener6 tranquilidad

Encuanto das improvisa@nes instrumentales y vocalse pdieronobservar algunos cambios
quetambéndan cuenta de una mejor autorregulaciémeienesmostraron dificultades en esta
categorianicialmenteEstose manifiesta dentro de las improvisaciones en menos cambiotoabrup
de dindmica, utilizacion de palabras mas adecuadas en las improvisagoakes,asi como
capacidad para expresarse de manera mas coherente y tranquila en las improvisaciones. Cabe
resaltar el caso de la participahfelacual es unaellas persorsgjue presenté mayores dificultades
con su autorregulaci¢rd comienzo delproceso se observaba que al momento de tlsar
instrumentodo hacia en dinamicas por encima del grup@geranddas indicaciones que se le
daban mas adelantese observa un cacter menos explosivo ge observa estabilidad y
predictibilidad en el tempy la dinAmica,igualmente esto se ve reflejado en su expresividad
general y en sus aspectos socio emocionales donde disminuye su agresividad con sus compafieras
y aumenta su emgat

Finalmente se observa que la categoria autorregulacion aporta de amamgortante al
bienestar de las participantés cual también ayuila la mejoifia de la autoconfianzda cual se

describe en parrafos siguientes.
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Categoriaautoconfianza.

La categoria autoconfianegentendida como la seguridad en si mismo y el reconeato de
aspectos positivos (Florez, 20148 complementa de acuerdo al desarrollo de las dos categorias
anteriores sin embargo, también tuvo un enfoque mecifico el cual fue lograr un
autareconocimient@ositivo en las participantespromovermejores relaciones interpersonales
dentro del grupo.

Con relacién a las entrevistas, en la inisbbservo que las participantes se autorreconocian
de manera rgativa nombrando defectos propios, contrario a estdasnentrevistaginales se
evidencidautoreconocimiento positivo dondegran decir sus cualidaddsabilidades y recursos
positivos que las hacen Unicdk obstanteSMy LJ que también seeconocieron en lantrevista
inicial desde aspectos negativos, reflejagnra entrevista finafjue,aunque no nombran aspectos
positivos, ya no se referiansimismas con palabras despectivass resultados obtenidos en este
aspecto se asemejanoehcontrado en el estudie Kivland (1986), el cual trabajo la autoestima
en un adolescente con trastod®la conductademostrandgue la musicoterapia tuum efecto
positivoal disminuirlas autoafirmaciones negativasgquirirla capacidad de dedw que habia
hecho biero que favorecié su bienestar

Tambiénse observaavancesnlasrelaciones intgrersonalesle las participantega que en
las entrevistas iniciales la mayoria de ellas dicen no tener buenas reldeininesle la fundacién
y enla entrevista fingltodas las participantesfirieron tenemayor aceptacion de sus compafieras
y reconoémiento positivode éstasen algunos casos como HG y Lddemas de estcambio en
las relaciones interpersongleg obser$ autoconciencigy reflexiones sobrda importancia de
compartir con otras personas.

En cuanto al aspecto musicalse obserd que bs participantes trabajaron leategoria

autoconfianzgor medio de¢odoslos métodos de musicoterapjase llevaron a cabo actividades
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como: reconocimiento despectos positivosropios y de las demas participantgsr medio de la
improvisacion y el méto receptivg un collage musicalhecho en la silueta corporal,
improvisacion de cuentos, improvisacifstrumental, composicion de canciones, recreacion de
las canciones compuestas, bafios sonoros y actividades recepizvaeron cuenta de avances
en presar y reconocersesamismas.

Enlas improvisacionezabe nombrar ladeLD y VG, dondese muesantimidas al comienzo
del procespsin embargoal final lograron hacefas con volimenes més altos, igualmente la
mayoria de las participantesidieron hacer propuestas musicales realizando variaciémesial
no se evidenciaba al comienzo del procgsnde realizaban motivos repetitivés importante
resaltar el caso de la participante duien al comienzo del procebkacia ritmos sencillostgndia
aimitar las propuestas de las demas participantes y al final del proceso logré proponarrritmos
pom mas complejostilizando sincopas y contratiempos. deanto das improvisacionegocales
se observa mayor confianza en las participadteanteel proceso dondeada vezrealizan
improvisacionegon mayor facilidad como es el caso de HG, SM, JINIAJly SN, igualmente las
participantes LD y LT logran hacer improvisaciones sencillas expresando Isguatan.

En el canto grupalal comienzo del presolas participantes cantan en volimenes bajos y
medios dependiendo del caso etporalidad es rigida, al final del proceso se olasatinamicas
mas altas y canto acompafiado de movimiento y/o expresion corporal. Cabe mpsakarcanto
grupal tanbién ayudo al fortalecimiento de las relaciones de las participaygegue era una
actividad conjunta que les exigia cantar en unigaeoer que escucharse entre ellasnbién se
resalta que las participantes al comienzo del proceso tenian merardialer la masica que no
fuera de su gusto particulapgsteriormentéograron resptar los gustos de todas las participantes

y en algunos casos darle el vadoesos gustasomo el caso de HG
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Por otra parte, en las composicionespecialmente en la cgosicion grupal realizada por
parodia de canciones, se obsergue la letra deesta cancién muestra la subcategoria
autorreconocimientalonde las participantes expresala importancia de ser Unicaortar a la
sociedaddesdela propia individualidagd el merecimiento y capacidad de cumplir suefios, el
reconocimiento de la intuicion oseucharse a si mismas, aspectos del autocuidado vy
responsabilidad propia, y la aceptacion del momento presente donde expresan la felicidad de estar
en la fundaciérfpartitura, ver anexo 2):

Ando en el mundo construyendo suefios
Siempre le hago caso a marazén
Y aunque hoy no tengo en mis bolsillos un peso
yo tengo mucho amor
Y te prometeré que siempre seré ordenada
Nunca mas desordenada, uohh
Puedo ser una super persona
Lo més importante, es que soy la Unica asi
Yo tengo muchas cualidades
Que sorimportantes, es que soy la mas tierna aqui
Mi vida es importante, ya se volvio interesante
Yo era lo que faltaba, era la pieza importante
La inspiracién de una obra de arte
No piedo dejar de abrazarme
Soy una nifia que no para de sofar
Y que quiere por el uamdo poder triunfar
Todo lo que cante que se haga realidad
Lady, yo quiero amarme, quiero cuidarme (BIS)
Aungue hoy no hay tesoros que darte
Lo mas importante, es que yo soy rfali aqui

Los resultados obtenidos en este aspecto se asenugaordo po Poch (2001) en el trabajo
musicoterapéutico con educacioneesal y con nifios de padres separadoside se obtuvo mejor

adaptacion al lugar, mejoras en el comportamientgrialdouen humor, mejoras en las relaciones

sociales, cambios en las rutinabhuales lo cual gener6 bienestar y mejor concentracion.
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Cabe resaltaquelas participanteso $lo mostraron cambios en lo musicaino también en
las actividades corporadas cuales ayudaron al desarrofle esta categorigpermitiéndoles
expresarse por el medio corporal ynde tuvieron la oportunidad de desarrollar confianza al
moverse Yy creatividad que al principio del proceso/b cohibida y gracias a la relacionrcia
musicoterapeuta las relaciones con las demas participantas evidencidn mejor desarrollo
creativo de las actividades, en este aspecto se resaltan los casos de HG, SN, LJ, LD, NAy LT

En cuanto a los médos de musicoterapia utilizadss obsera quesi bien & trabap con los
cuatro: improvisacion, recreacion, composicién y receplia® participantes tuvieron especial
interés por las actividades relacionadas a la composicion, la recreacion de sagciase
actividades receptivas que involaban el cuerpo.

Para finalizarse observa que si bien los objetivos investigativos y de intervencion serenfoca
en el constructo de autoestieddenciado en @lesarrollo de cada categgriambién se eviderec
que el procesha facilitado otros aspws adicionales comda organizacion para el trabajo en
equipo, el fortalecimiento de vinculos de amistad y de redes de apolpexpresion ante su
comunidad por medio de las muestas finales, las cuales lnidaposibilidad de dar a conocer
lasneesidades yel grupo.

Todo lo anterior, muestrque los efectos descritos tdemusicoterapiaon positivos para la
poblaciény para el fortalecimiento de su autoestimamostrando asi que &s musicoterapia
apata a laexpresion, escucha y vivenciasedamentanlos recursos propios y generar bienestar

en este contexto.
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6. Conclusiones

V La musicoterapiaportaal fortalecimiento de la autoestima de niifa® se encuentran en
la etapa de infancia media y getan en condicion de vulnerabilidad sqgial medio de
actividades vivenciales que fomentan la adquisicion de herramientas pfagigando
espacios de expresioraytoreflexion frente a diversos temas importantes para la poblacién
comosus cambiogorporales)a culpa, el abandono, entre otr@e igual forma facilita
otros aspectos como la organizacion para el trabajo en equipo, el fortalecimiento de
vinculos de amistad y de redes de apoyo, asi como la visibilidad de sus necesidades ante su
comundad.

V La musicoterapia promueve el autoconoemto de los niflos en infancia media
permitiéndolestener mayor autoconciencia corporagconocimiento desus propias
emociones, gustos, recursos propiasj como susaspectos positivos y negativos
favorecendola conexion con el propio cuerpo ydapaidad de autorreflexian

V La musicoterapia dvorece la autorregulaciprmpermitiendo laidentificacion de sus
emocionegarapoderser expresadasdecuadamentéo que les permitsobrellevarlos
problemas de la vida cotidiateniendauna mayor autoconcieray flexibilidad cognitiva

V La musicoterapigermite la adquisicion de autoconfianaeeptandtoserrores como parte
de la vida,reconocienddos aspectos positivos que hacen Uniadas personas y a ellas
mismas, como sus cualidades y habilidadesgaligente, mejorando las relaciones
interpersonalepor medio del trabajo en equipo y el compartir

V Loscuatrométodos de musicoterapaeden promovegl fortalecimiento de la autoestima
de las personas en situacién de vulnerabiligadjue brindan la @ibilidad de expresarse

dereconoerse a través de la musigéa identificacion con otras personas
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V Los procesos musicoterapéuticos pueden verse beneficiados por la utilizaciéeada la
de laterapia mindfulnessabajados con este tipo de pobla¢imquebrinda herramientas
que aportara la autoconciencia, el autoconocimienkmautorreflexiény la autoonfianza
de los participantegermitiendo el trabajo de aspectos internos que facilitan la adquisicién

de una autoestima positiva
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7.Recomendaciones
Sesugiere utilizar la musicoterapia para trabajar diferentes tdmaipo emocionaén
poblacioén infantiicomo la autoestimga queésta permite la adquisicién de herramientas
propias a través de actividades vivenciales y creativagie motivan a este tip de
poblacion.
Para el trabajmusicoterapéuticoon poblacion infantjlse sugiereealizar una valoracion
musicoterapéutica inicial identificando cuél de los cuatro métodos de musicoterapia tiene
mayor utilidad en la poblacioy/o con cual método seadtifican mas los participantes,
obteniendanejores resultados.
Para el trabajonusicoterapéuticale la autoestima en poblacion infami situacion de
vulnerabilidadse recomienda involucrar a las familias o personas ceredmmaeceso,
compartiendo Is productos resultantes de las sesiones como las composicieresta
manera se puedertalecer la red de apoyo de estas personas.
Se sugier&eomplementar los procesos musicoterapéutisasdo la terapia mindfulness
con pobladnes que tengadificultades de tipo emocionalg/baja autoestima ya que esta
terapiapromuevela aceptacion de si mismo, la importancia del momento presente, la
autoconcienciagl reconocimiento de sentimientos negativos y la flexibilidad cognltva
que puede aportar cambiognasprofundos y favorables en las personas.
Se recomienda realizar este tipo de estudio con una muestra mayor y con diferentes
poblacioneslo cual sirvan para identificar los beneficios de la musicoterapia en el trabajo

de la atoestima utilizado el mindfulness como base tedrica.
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Anexos

Anexol. Formato de entrevista 1

ENTREVISTA 1.

Proyecto de tesis: Efectos de un programa musicoterapéutico como aporte al fortalecimiento de
la autoestima enun grupo de nifias de 10 y 11 afios de edad pertenecientes a la Fundacion
Nuestra Sefiora de las Mercedes de Bogota

Dirigido a: Psicéloga de la Fundacién

Diligencia da por: Natalia Bayona Ospina

1.
2.

N o o k&

o

10.
11.

12.
13.

14.

15.

¢, Cual es el objetivo principal que tiene la fundacién?

¢Cudlespiensa usted que son las problematicas mas relevantes que presenta esta
poblacion?

¢En qué condicion son recibidas las nifias la fundacion, y que clase de probleiosd
presentan? Familiares, sociales, psicologicos.

¢Cuanto tiempo pueden permanecer las nifsadentro la fundacion?

¢Cada cuéanto tiempo las nifias ven a sus familiares?

¢Qué instituciones brindan apoyo a la fundacién?

¢Como esté conformada la red depoyo psicoldgico y de acompafiamiento a las nifias de
internado?

¢Qué problemas relacionados cota autoestima se observan en las participantes?

¢En qué cree usted que afectan estas problematicas a las vidas de ellas y a las relacion
en las que se desernuielven?

¢En qué les afecta a nivel académico?

éLas nifias presentan alguna dificultad que sea evidenton respecto a su imagen corporg
y autoaceptacion?

¢Alguna de ellas come poco o demasiado?

¢Como son las relaciones entre las ellas y de ellas con losfpsores, psicélogos y
personal de la fundacién?

¢Qué actividades realizan las participantes que cagsfementen su formacion académica y
psicolégica?

¢En qué otros campos o actividades se ha trabajado el tema de la autoestima?
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ENTREVISTA 2.

Proyecto de tesis: Efectos de un programa musicoterapéutico como aporte al foredimiento de
la autoestima en un grupo de nifias de 10 y 11 afios de edad pertenecientes a la Fundacion

Nuestra Sefiora de las Mercedes de Bogota
Dirigido a: Las participantes

Diligenciada por: Natalia Bayona Ospina

1.
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¢, COmo es tu nombre completo?

¢ Como te sietes hoy?

¢, Cuantos afnos tienes?

¢En qué afio del colegio vas?

¢, Cuéntas personas viven en tu casa?

¢, Con quién de ellos te la llevas mejor?

¢, Quién es tu mejor amiga en el colegio?
¢, Quién es tu mar amiga en la Fundacion?

¢, Qué es lo que mas admiras de ellas?

. ¢, Qué cosas te gustan hacer?

. ¢, Qué cosas no te gustan?

. ¢ Qué es lo que mas te gusta de tu cuerpo?

. ¢, Qué es lo gue menos te gusta de tu cuerpo?

. ¢, Qué cualidades tienes cOmo persona?

. ¢, Qué cosas neetgustan de ti como persona?

. ¢, Quién es la persona que mas adrag en el mundo? ¢Por qué?
. ¢ Qué piensas que los demas hablan o piensan de ti?

. ¢, Qué cosas te dan miedo?

. ¢, Qué te gustaria ser cuando grande?

20.

¢, Qué cosas hacen las personas que son felices?

OBSERVACIONES:
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Anexo 3. Formatodeentrevista 3

ENTREVISTA 3(auto -diligenciada)

Proyecto de tesis: Efectos de un programa musicoterapéutico como aporte al fortalecimiento dg
la autoegima en un grupo de nifias de 10 y 11 afios de edad pertenecientes &lmdacion
Nuestra Sefiora de las Mercedes de Bogota

Dirigido a: Psicéloga de la Fundacién.

Indicaciones:Esta entrevista consta de una sola pregunta que abarca tres aspectos que se guig
evaluar antes de comenzar las sesiones de musicoterapia. La sigtegpregunta se debe
responder de acuerdo a lo que usted puede observar de cada una de las nueve nifias que van
participar de las sesiones sobre los aspectos que van a ser mencionadasrainuacion.

Para mayor facilidad, estas respuestas pueden ser grail@es en notas de audio del celular o si lo
desea puede escribir directamente aqui.

1. Qué puede decir de la participante con respecto a su: Autocuidado

Autoconfianza y Autaregulacion?
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Anexo4. Formato entrevista 4

ENTREMSTA 4. (auto-diligenciada)

Proyecto de tesis: Efectos de un programa musicoterapéutico como aporte al fortalecimiento dg
la autoestima en un grupo de nifias de 10 y 11 afios de edad pertenecientes a la Fundacion
Nuestra Sefiora de las Mercedes de Bogota

Dirigido a: Las participantes

Nota: Antes decomenzar a responder respira y trata de ser lo mas sincera posible.

Mi nombre es:

Di una o varias palabras que digan cémo te sientes hoy:

Escribe tres partes de tu cuerpo que a veces olvidas que tienes: ,

Di por qué son importantes esas partes de tu cuerpo:

Di tres cualidades que tu tienes: , ,

Di tres partes de tu cerpo que van a cambiar: , :

¢, COmo te sientes por tener esos cambios?

Di una actividad en la que casideres que eres buena:

¢, Qué cosas te hacen Unica?

¢Alguna compafiera que antede las sesiones de musicoterapia no te caia bien te cae mejor

ahora? ¢ Si 6 No, Por qué?

¢, Cual es el aprendije mas grande que te llevas de las sesiones de musicoterapia?

iGracias por responder!
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HISTORIA MUSICAL

Proyecto de tesis: Efectos de un programa musicoterapéutico como aporte al fortalecimiento dg

la autoestima en un grupo de nifias de 10 y 11 afios de edad pertenecientes a la Fundacion
Nuestra Sefiora de las Mercedes deoBota
Dirigido a: Las participantes

1

=A =4 =4 =4 =4 =4 =

¢,Cual es tu cancion favorita?

¢ Tienes alguna cancién o género musical que no te agrade?

¢Una cancidn que te guste escuchar con tus amigas o compafieras?
¢Una cancién que te guste escuchar con familiar cercano?

¢Una cacion que te ponga feliz?

¢Una cancién que te recuerde a tu casa?

¢Una cancién que relaciones con la Fundacion?

¢Una cancién de pelicula, serie o programa de tv favorito?
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA
MAESTRIA EN MUSICOTERAPIA

PLANEACION DE SESION
TESIS DE GRADO

Fecha: No. Sesion:
Hora de inicio: Hora de cierre:
Presentada por:

OBJETIVO GENERAL:

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

DESARROLLO DE LA SESION:

Actividades:

1. Caldeamiento. Duracion:

2. Actividad Central. Duracion:

3. Cierre. Duracion:

1 Descripcién de métodos y o técnicas utilizadas

1 Bibliografia si aplica
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SESIONN®

INFORMACION GENERAL:
Fecha:

Hora de inicio:

Hora de cierre:

Duracion:

Participantes:

OBJETIVO GENERAL:
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

DISENO DE SESION

CALDEAMIENTO
ACTIVIDAD CENTRAL
CIERRE

CAMBIOS DE LA PLANEACION A LA SESION:

Descripcion por fases:

Aspecto Sonoro- Aspecto Aspecto verbal Aspecto cognitivo Aspecto

musical corporal socioemocional
Grupo: Grupo: Grupo: Grupo: Grupo:

Casos individuales: Casos individuales: | Casos individuales: | Casos individuales: Casos individuales:
Grupo: Grupo: Grupo: Grupo: Grupo:
Casosndividuales: Casos individuales: | Casos individuales: | Casos individuales: Casos individuales:
Grupo: Grupo: Grupo: Grupo: Grupo:

Casos individuales:

Casos individuales:

Casos indivduales:

Casos individuales:

Casosndividuales:
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA
MAESTRIA EN MUSICOTERAPIA
TESIS DE GRADO
INFORME FINAL POR PARTICIPANTE

Participante:
Edad:

NUumero desesiones a las que asistio:

1. ASPECTGSONORGMUSICAL.

Fase de valoracion:
Fase central:
Cierre del proceso:

2. ASPECTO CORPORAL.

Fase de valoracion:
Fase central:
Cierre del proceso:

3. ASPECTO COMUNICATIVO.

Fase de valoracion:
Fase central:
Cierre del proceso:

4. ASPECTCCOGNITIVO.

Fase de valoracion:
Fase central:
Cierre del proceso:

5. ASPECTOS SOCIOEMOCIONALES.
Fase de valoracion:

Fase central:
Cierre del proceso:




Anexo09. Formato autorreportes

VIBROACUSTICA

Fecha: Mamibre y Apeilida: Terapeuta

ESTADO GEMERAL

f':c *

L -1';--* H

HUMOR

RELAJACION

Marcar una | roja antes de la experiencia Marcar una | azul luego de la experiencia

198



199

Anexo10. Entrevistas
Entrevista 1. Psicéloga

- El motivo que estén aqui es porque estan expuestos a riesgos a estar solo, evitando
sus tareas, sin apoyo de nada, y es en todos los casos las clases econdémicas, entender
las necesidades de las nifias, para acompanarlas, entonces esa edéancacisas
riesgos.

¢Entonces ellas, a las familias se les pide a las nifias o ellas las traen voluntariamente?

- No, las mismas familias buscan esta fundacion, son 30, tenemos 25 en este
momento, y siempre hay solicitudes nuevas y lo ideal es que sanregl6 a 9
afos, pero la proyeccion es que se queden hasta terminar su bachillerato, hasta que
lo terminen. Que salgan con una proyeccién de vida favorable al ambiente en el que
ellas estan, por parte de su familia, porque hay nifias que llevan 10 aBstg en
momenb, y hay otras que lamentablemente en el curso del todo el proceso, a veces
hay deserciones o hay problemas mayores que también la fundacién puede tomar la
determinacion de retirarlas o su comportamiento en general acarrea riesgos para las
otras nifias, estambién es una politica, pero lo ideal es que aqui se le de todo el
manejo que se procure, el mas adecuado, comprension de las nifias, asi se los
problemas que puedan tener, pero si ya es una situacion maxima, donde las nifias
no responden a us@ompromisse y se vuelve un foco de problemas para las otras
ni fas, puesé aqu2 tema centr al es | a co
tema de autoestima

Si sefiora

- Entonces es la misma metodologia que trae July, sesiones de una hora, no puede ser
mas de una,

Si entiendo.
- Entonces, cuando ella termine tu puedas iniciar

- Porqgue con ella ya tenemos unas fechas comprometidas que ya son dos semanas,
gue son martes ywes
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Entrevista 2. Entrevista inicial participantes
Participante HG

¢ Como esu nombre completo?

- HG

cuantosafos tienes?

- diez

en qué afio del colegio estas?

- encuarto

como te has sentido hoy en general?

- Normal

cuantas personas viven en tu casa?

- en micasa? mi mama

tienes hermanos?

- Si, pero no viverahi

solo tu mama yu?

-y mi hermaa

¢,Con quién de ellos se te la llevas mejor?

- con mimama j

emm quien es tu mejor amiga del colegio?

- LJ, pero ella esta sancionagarque se porté mal

¢ Quéadmiras de ella, que te gusta de ella?

- laforma de ser

¢Por qué, es muy alegre?

- le ve la parte obvere a todo

que cosas te gustan hacer?

- ir al colegio, estar con mis amigos y estar con mi mama

que cosas no te gustan o te dan pereza hacer?

- cOmoasi?

Porejemplo,queno te gusta hacer tareas.

- aveceshaydiasdediasy hay dias que te da perecibadgpende de la materia

que materias te gustan?

- lamayoria,pero no me gusta matematicas ni geometria, ni inglés

apartede eso hay algo que no te guste?

- aveces comer

por qué?

- porgue a veces la comida es fea

la comida que preparan aqui no te gusta?

- pues me gsta pero a veces como lo hacen no, como a veces se ponen bravas hacen la
comida como..

como con rabia?

- si, entonces es fea

qué es lo que mas te guditu cuerpo?

- comoasi?

¢, Te gustan tus o0jos?

- mis 0jos



201

tus ojos y algo mas en especial?

- mis orejas

y algoque no te guste de tg2le tu cuerpo?

- nose

qué cualidades tienes como persona?

- me gusta ensefarle a la gente queaie pero si yo se
¢ Qué cosas no te gustan de ti?

- no me gusta cuando lloro

¢ Quién es la persona que mas admiras en el mundo?
- hace sefaalnegacion

(...)

¢, Qué piensas que las personas piensan des#& que crees que tus amigas piensan de ti?
- nose

ok, hay algo que te de miedo?

- las palomas

que te gustaria ser cuando grande?

- Piloto

gue crees que hacen las personas que son felices?

- seguirsu instinto(?)

Participante NA

¢ Como es tu nombmmpleto?

- NA

¢,Cuantos afos tienes?

- 1

1 1 ¢ Cuando cumples los 12?

- En diciembre 25

¢este diciembre cumples los 127

- responde que si gestualmente*

¢En qué afio del colegio estésPqué grado?

- En quinto

¢, Cuaras personas viven en tu casa?

- mmm cuatro

cuatro?;,quienes?

- Mimama, mi mama Luisa, mi hermanita y yo
ok. con quién de ellas te la llevas mejor?

- Conlas dos(?)

&Y como se llama tu mama?

- Luz Amparo

¢ Hablas con ellas seguido acp@

- Seguido

como cada cuantmas o menos?

- como.a veces me llama ufiano, undiasi, undiano, undiasi...
undiapor medio.ok

hoy como has estadg®anquila, aburrida, feliz, normal...?
- un poquito estresada
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¢Por qué?

- Me estresa, es que como .reomMo...yo estoy en la cocinaneonces me estresa que yo
hago mis tareas, no tengo tiempo de hacer mis tareas entonces, estoy re estresada

tienes muchas cosassi”o te da tiempo de jugar y eso o si te da?

- no me datiempo

mmm.. quién es tu mejor amiga del legio?

- Michel

¢ Y de aqudentro de la Fundaciéon?

- Asiente*

ok...y ella también es de diez y once?

- si,

¢, O sea, de la misma edad?

- no, ellatiene doce y esta en el otro

ah ya es un poquito mas grande, a bueno ya la vas a alcanzasitga

Ella es tu amiga y las amigas son gasi de uno porque a uno les agrada, ¢ qué te gusta de ella?

- es buena gente, es de buen corazon, ayuda, es buena amiga, si importa si yo nes, si algu
me trata mal se mete a defenderme

¢ Entonces se ven todo el tiempo, estan juntas siempre?

- asiente*

que buen..

¢, Qué cosas te gustan hacer?

- 0 sea, estar con mi mama

y estas con ella, los fines de semana?
- Todos los dias

¢ Todos los dias hkes?

- no,o sea, todos los dias no la \&#® pues los fines deemana...

te gusta hablar con ella y cuando estasetiar?

- S,y estudiar también y hacer tareas

¢, TU eres muy juiciosd®@ gusta hacer tareas
- si, ocupo el cuarto puesto

¢ qUé cosas no te gten?

- Lacocina

Que mas no te gussgartede eso

- eeem.como...hacer como el patio

como te sientes aqui en la faatbn?

- bien, pero un poquito mal

¢Por qué?

- Porque lo que pasa es que aca también las nifias son muy groseras, enmioasesna
me gusta, las groserias y también por la mgpmalo que yo soy cristiana, a mi si dicen
una palabrotaasiyo escuche h#a all4, no me gusta

¢ Entonces las nifiasddtican o algo asi por eso?

- si, porque yo soy cristiana entonces ellas me dicen que por qué es cristiana, que por qué

no es catolica, que regqué.
¢ Qué cosas te gustan de ti, de tu cuerpo?

- mis 0jos, mi rost, mis sentimientos

ok
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- migusto, 0 sea, capyo me siento

ok, te sientes bien contigsi?

- asiente*

y alguna cosa que no te guste o todo te gusta? o sea como algo de tu cuerpo o de ti que no te
guste

- no, todo me gusta

que te gusta de ti como personam@has respondido algunas, pero si tienes mas para

decirme te oigo.

- me gusta ser amable, me gusta partir a las demas personas, y me gusta como yo soy
feliz

¢A quién es la persona que mas admiras?

- una amiga queonozcoes una amiga de mi mama que ea profesionales una buena 'y
saca mucha plata, y hoy dfaesta muy bien

gue crees que las demas nifias piensan de ti?

- Normal ellas también porque yo les digo no hagan esto, no hagan lo otro y ellas se ponen
re bravas y me tratan mal pero ahi en laazabcomo decir por ejemplo uno les dice no lo
toquen, no lo toquen entonadtas pues uno le tratan matodo,pero es el ego uno les
dice..

Y a ti te importa que ellas o sea te digan cosas o algo asi o te da lo mismo

- no, ami...

si temolesta aveces te sientes mal si?

- asiente*

hay algo que te de miedo?

- Si, que me regarien, los grito® me gustan, o sea me da mucho miedo que me regafien

que te gustaria ser cuando grande? ya me dijistprgotesional pero en algo en especifico?

- profesora o doctora.. pero de verdad doctora gae mi mama cuando era grande queria
ser unadoctorapero no lo pudo alcanzar entonces yo lo voy a lograr.

¢, Qué crees tu que hace una persona que esdae?que hace en su vida normal una persona
que es feliz?

- normal

¢ No hace nadaés feliz y ya? ndace nada en particular?
- sihace, es amable

y que mas

-y uno comparte con el

Participante VG

¢ Como es tu nombre completo?
- VG

¢,Cuantos afios tienes?

- diez

diez y cuando cumples los once?
- El otro afio

¢En qué afio deblegio ests?

- En cuarto

¢ Como te has sentido hoy?



204

- Normal

¢,Cuantas personas viven en tu casa?

- hace sefas de que no sabe*

¢ Quien vive en tu casa?

- mi abuelita, mi hermano, rtiia, mi primo y yo

ah bueno, cinco personas y con quien de ellos te la llevasnej
- con miabuelita

¢, Quién es tu mejor amiga del colegio?

- mueve la cabeza como diciendo no*

¢No tienes... y de aqui, tampoco?

- mueve la cabeza diciendo no*

con todas te la llevas bien o mas o menos?

- mMAaso menos

ok, mmm o sea a ver para entender|dsmbastante corllas, juegas y todo eso? o.. solo estas

jugandopero natienes,asicomo una persona en particular a quien le cuentes tus cosas?

- mueve la cabeza diciendo que no

y a tu abuelita si le cuentas tus cosas y todo €307

- mueve la cabeza diciendoe si

ah bueno, entonces ella es como si fuera tu mejor amiga?

- mueve la cabeza diciendo que si

¢ Qué te gusta hacer?

- leer..

¢ Qué maspugar?

- mueve la cabeza diciendo que si

sVver TV?

- mueve la cabeza diciendo que si

¢, Si te gustamm quemas yo adivina... mmm te gusta el computador, el celular?
- mueve la cabeza diciendo gsiese rie*

que cosas no te gustan hacer? o te dan pereza

- que traten mal a mi abuelita

¢Y quién la trata mal?

- HG

por qué la trata mal?

- cuando mi mama ngiene
y cosas que no te gustkeacer o te den pereza?

- Tareas

gue cosas te gustan de ti, de tu cuetpaabello, ¢tus 0jos?

- mi cabello
tu cabello te gusta? es muy boniggué mas te gusta®yo en particular
- hace un gesto de que nosab

gue no tegustade tu cuerp®d

- hace gesto de gacion

qué cualidades tienes

- hace gesto de negacion

amable...

- hace gesto de negacion

¢, Tampoco?bueno que te gusta de ti?
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- Normal

y que no te guste?

- Normal

a quien es la persona que mas admiras en el mundo?

- mi mama

por quéla admiras?

- nose

gue piensatl que los demas piensan de ti?

- hace gesto de negacion

hay algo que te de miedo?

- que le pase algo a mi mama

ok, te daria mucho miedo que le pasara algo

- asiente

gue te gustaria ser cuando grehde

- hace gesto de negacion

a ver, te gustan los animales?

- asiene

hay personas que cuidan los animalessémunca se te ha ocurrido algg@ sea quieres ser
bailarina?alguna cosa

- veterinaria

gue cosas crees queckauna persona que es feliz?

- nose

Participante JI

¢comoes tu nombre completo?

- J

cuantosafos tiees?

- diez

diez y cuando cumples los once?

- el 15 de marzo

enquéano del colegio estas?

- en quinto(?)

como te has sentido hoy?

- bien

bien normal o bien un poquito triste

- un poquito triste por la mafana porque es que ayer le dije a mi mama que si me podia
traer como mafiana va a haber un compartir bombombunes y ella me dijo que no podia
porque ella trabaja interna, y yo le dije ma puasl@ menos puede venir hoy que yo no
tengo clases y ella me dijo que no entonces me senti mal

cuantas personas viven en aisa

- mi mama, mi padrastro, mi tia 'y mi primay yo

con quien de ellos te la llevas mejor?

- mm con todos (?). pero menos congmmaporquemi prima siempre me molesta, con mi
prima mas o menos

Peleas con ella

- si, latrato mal y eso
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quien es tu mejor amigan el colegio?

- notengo

no tienes mejor amiga en el colegio, y asf@i

- no

digamos a quién le cuentas tus cosas, a tu mami?

- puessiy a una nifia que se llarkatherineque me cae bien
te cae bien pero no es tu mejor amiga, 0 Sea Son COMo cercanas a vece
- asiente

qué es lo que mas te gusta de ella, de la que me acabas de contar

- su forma de ser, que es inteligente y que lo guie guento pues no se lo dice a otra

persona

que cosas te gustan hacer?

- bailar, cantar, patinar, jugar futbol y comer chocolatina

¢, Qué cosas no te gustan hacer o te dan pereza?

- aveces que por lo menos entro a alguna actividad que no me gusta

comoqué?

- como |l as deé bueno | a de cocer si me gusta
origami?¢ las que son de papel?

- ujumm, si

te gustamasmoverte jugaé

- asiente

que cosas te gustan de tu cuerpo?
- de mi cuerpo? no se

¢, Tus ojostu cabello?

- mi cabello y micadera

que cosas no te gustan?

- mioreja

por qué la tieneasf?

- porque es que unaliba corriendo por un puente y entonces el arete loranigpesado
el arete se me cayo, y yo dije uy se me cayo el arete y nmadaty yo me toque, no me
toque ni nadg no me botd ni sangre ni nada.

guécualidades tienes?

- comoasl?

0 sea, cosas buenas, digamos eres amables.

- amable si soy, a veces peha, gritonafastidiosa...
y quemascosas buenas tienes

-y tambiénsoy muy feliz

te gusta ayudar a |personas?

- puessi, cuando lo necesitan también

¢, Te gusta ser fastidiosa?

- no me gusta porque después me empiezan a regafar y eso

y por quélo haces emince®

- porgue me sacan a veces la paciencia

ok, te da rabia y te dan ganas de gritar

- si

quien es la persanque mas admiras?
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- mi mami porque es la que me protege, la que me cuida los fines de semana cuando voy a
la casa, también la que me da de todanpiéna mi abuela, mi primo, mi prima

a toda tu familia la admiras mucho?

- asiente

y te gustaria ser como alguno de ellos?

- mmmm, no se

¢, Qué crees que las personas dicen de ti 0 piensan de ti?

- que soy fastidiosa y eso porque es la verdad

y te gusta que ks piensen eso? o te incomoda y te sientes triste por eso

- me siento a veces triste

y te gustaria cambiarlo o no

- simegustariacambiarlo paque porque es que a cada ratico le ponen quejas a mi mamay
€S0 N0 me gusta entonces gustariacambiar

(...)

¢H& algo que te de miedo?

- si, porla noche

la oscuridad

- si, mucho, porque es que cuando yo estoy doroedpuésuefio una pesadilladespués
abro los ojos y ani se me hace que yo veo personas como la llorona y esas personas asi

gue tegustariaser cuandgrande?

- patinadora o profera o doctora yambiénbailarina

gue piensas que hace una persona que es feliz?

- divertidas, felices y neéquémas

- amables, respetuosos y no se

asiestabien

Participante SM

- comoes tu nombre completo?

SM

¢,Cuantos afios tieg?

- diez

cuando cumples los once?

- en febrero 9

ok, en que afio estas del colegio?

- tercero

comote has sentido hoy?

- alegre

todo eldia?

- excepto cuando se me cayo el arete y me senti preocupada
ok, cuantas personas viven en tu casa?

- (...) ocho con mi padstro, con otro padrastro giego serian 9, conmigkd
con quién de ellos te la llevas mejor?

- con mi mama

y con quien mas, solo con ella?

-y con mi hermana

¢ Quién es tu mejor amiga en el colegio?
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- en el colegio ninguna
y aqui
- mi hermana
gue es lo que mamiras de tlnermana, que te gusta de ella?
- nosé
nada?
- que cuando lloro me consuela
que cosas te gustan hacer?
- hacer origami de papel, hacer ojos de dios
gue son ojos de dios?
- esos (sefala la pared)
ok, quemaste gusta hacer?
-y jugar futbol y entraainternet y dormir
que cosas no te gustan hacer?
- que cosas no me gustan? el aji, waa
- escribir uishh que pereza
¢ Qué es lo que mas te gusta de tu cudrm8jos? tu cara?
- mis 0jos
y lo que menos?
- lo que menos? mis pies y mis manos
Por quéno te gusin
- porgue con estas tengo que caminar y con estas escribir
quécualidades tienes tu como persona?
- inteligente
que cosas no te gustan de ti como persona
- que me estreso muy rapido y que reacciono da mahera
conqué,por ejemplo
- por lo menos van y mé&an el puesto, lo tiro todo, supuesto y le saco todo de la maleta y
se lo tiro y de su carpeta también y de sus colores
quien es la persona que mas admiras en el mundo?
- mi mama
¢Por qué?
- porguepudo salir con nosotras adelante, somos cuatro hermanosgcssidad de ayuda
de nadie pudo salir con todas nosotras adelante
¢ Qué piensas que las demas nifias piensan o hablan de ti?
- que les caigo mal (voz mas aguda)
¢, Si?¢,Por qué?
- porgue soy muyastidiosa porque digo la verdad, ahorita le voy a contar a ¢talLsgi@ y
ya me acabo de acordar
tienes alguna cosa que te de miedo?
- mmmm no
ni la oscuridad ni una persona en particular?
- uy la sefio Ligia
gue te gustaria ser cuando grehde
- DoctoradgPorque mi mama me dice que el doctorado, tu cuando seas doctanado tie
gue estudiar carreras y cuando termines el doctorado y todo eso, en cualquier parte le van
a pedir que si quiere trabajar y es una oportunidad muy grande.
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¢ Pero qué es lgue mas te gusta a ti?

- Veterinaria

gue cosas piensas que hace una personadakze
- jugar

y que mas?

- estar alegre

Participante LJ

como es tu nombre completo?

- LJ

cuantos afios tienes?

- once

once y cumple®s doce cuandd

- el otro afo, etuatro de agosto

¢En qué afo del colegio estas?

- encuarto

como te has sentido hoy, en geier

- bien

Todo el tiempo bien o algun momentico asi tuviste miedo, rabia, tristeza, felicidad

- aveces me pongo brava

cuantas personas viven en tu casa?

- tres

quien es tu mejor amiga en el colegio?

- HG

gue es lo que mas te gusta de ella?

- que se expresa en editar en el colegio, que le gusta estudiar y es juiciosa y logra lo que
tiene que lograr

mm gue cosas te gustan hacer?

- jugar, hacer la matematica, la eduéadisica, saltar lazo y estar con mi familia

¢ Qué cosas no te gustan hacer?

- adelantarme cuandoteyg atrasada, cuando no voy al colegio o que no me gusta tambien
ser grosera con mis compafieras

ok, y de las tareas de aqui de la fundacion alguna que no te guste hacer? o todas te gustan

- todas me gustan

que es lo que mas te gustatdeuerpo?

- mis ojosy el cabello

ok, y que no te gusta?

- mis manos(?)

por qué?

- porgue son feas jaja

guécualidades tienes tu como persdna

- aveces soy grosera o0..

pero buenas

- queestudiomucho

0 sea que eres muy inteligente

- ujum



210

quemasg

- que megusta querer a las persm({?)

Ahora si malas

- Que SOy grosera y a veces soy una mala persona

por qué lo dicesgen qué sentido?

- en que yo a veces digamasa persona esta brava conmigo entonces yo me pongo brava
y si ella me empujo yo también la empujo

quien es la persona qo&sadmiras en el mundo, en general

- pues a Dios y a mi mama y a mi hermana

¢Por qué?

- porgue son unas personas que las cuidan acanmm se dice se matan la espalda para
darle la comida y el vestido

ok, que crees que las demas nifias de aqui o del colegsapide ti? o hablan

- nose

hay algo que te de miedo?

- las tarantulas jajaja

y alguna persona, o alguna situacion, la oscuridad, dormir sola, no? y ninguna persona te da

miedo?

- no, pero si me daria miedo que digamos que mi maméa me habia dicho que si ane segui
portando mal me iba a mandar a bienestar familiar

que te gustaria ser cuando grande?

- piloto

listo, que piensas que hace una persona que es feliz?

- pues seguir adelante,ago es triste no se potriste,sino que lo pone para que se vuelva
alegre(?) omo arreglar la cosa

Participante LD

como es tu nombre compléto

- LD

ok, ¢.como te has sentido hoy?

- yo siempre estoy feliz entonces creo que feliz
¢, Todo etiempo?

- Asiente

cuantos afnos tienes?

- diez

y cuando cumples los once?

- el 16 de diciembre, el dide la novena
enquéario del colegio estas?

- enquinto

cuantas personas viven en tu casa?

- cuatroy yo cinco

y con quién de ellos te la llevas mejor?

- con mihermano

por qué?%,conél juegas?

- porgue con el juego y hago todo

ok, quien es tu mejor amiga o guoidel colegio?
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- Zully
Zully, y de la fundaciéon?

- notengo

no? ok,;qué es lo que mas admiras de Zully?

- que es muy amable(?) y generosa

ok, que cosas te gusthacer?

- todo me gusta me gusta hacer

Pero en patrticular

- en particular ver peliculgsjugar y meteme ainternety molestar, y ya

ok, y qué cosas no te gustan hacer?

- no me gusta que no sirva el internet, no me gusta que timbren por las mafianas, no me
gusta levantarme y escuchar el primer timbre, no me gusta que no me dejen hacer cocina,
no me gusta qula sefio clara casi no me ponga cuidado

ok, no te gusta que no tejdn hacer cocinajo sea te gusta cocinar?

- me gusta cocina porque uno lavasp,pero la sefio nunca me deja, ush que pereza

¢, Qué es lo que mas te gusta de tu cuerpo?

- mipelo

Yy qué no tegusta de tu cuerpo?

- nada me gusta, excepto mi pelo
solo te gusta taabello?

- si, y mis manos y mis pies

Te gustan o no

- mefascinansi porque qué haria yo sin manos, qué haria yo sin boca, que haria yo sin

0jos, sinoidos
o seaje gusta todo
- practicanente todo, menos la barriga, menos las piernas, buepietaas si
y por qué la barriga no?

- no me gusta! me hace ver gorda y es horrible

¢ Qué cualidades tienes ti como persona?

- ninguna

no tienes nada bueno?

- laverdad nsé dime tu

¢ Eres inteligentepues yo creo que eres inteligente

- qué mas

Amable, conmigo te has portado muy bien, yo te veo muy amable, muy tranquilgye t
piensas?

- laverdad no tengo ni idea

¢Y qué cosas malas tienes?

- me gusta pegarle a todo el mundschéverep or qu e | amegustadquerée. o
rueguen, casi todas las de la faoidn son rogadas, entonces por qué yo no, rogada es que
por ejemplo a uno le piden algo y que uno lediw!, ;,qué me va a dar a cambio de eso?

-y después de media hora a uno ya le han dado eso, yddabghlo, ya lo habia
rompido y ahi si uno ya rle da nada

quién es la persona que mas admiras en el mundo?

- mi maméa

¢Por qué?
- porque es mughéverg¢?)
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(...

¢, Qué piensas que las demas nifias de aqui o de tu colegio piensan de ti?

- que soy la peor

por qué

- soy la més fea del colegio, de la fundacion también eeee soy la que mas mal hace las
cosas, soy la peor

ok, hay algo que te de miedo?

- que se abran y se cierren las puertas sin que nadie las esté moviendo

qué te gustaria ser cuando grande?

- azafata, esii$ta, escolta

y de esas cual mas?

- azafata, porque viajo gratis

qué crees que hace una persona que es feliz?

- sonreir

y qué mas, nada mas?

- molestar(?)

Participante LT

como es tu nombre completo?

- LT jeje

cuantos afios tienes?

- eediez

diez y cuand@umpledos oncé

- ee el otro afio

ok, en que afio del colegio estas?

- entercero

¢, Como te has sentido hoy?

- bien

Bien normal o bien muy feliz o bien

- feliz

¢ Feliz todo el dia?

- (asiente)

cuantas personas viven en tu casa?

- Siete no ocho

con cual de todo®s de tu caa te la llevas mejor?

- con mi prima y mi tio porque mi tia siempre nos vive regafiando y mi primo el es casi
primo

del colegio quien es tu mejor amiga 0 amigo, tu colegio es mixto o es solo de mujeres?

- de mujer y hombre

¢Entonces quién es tu jmeamigo oamiga?

- ninguno

no haynadie,asi como en particulaon quien te la lleves bien?

- no, mi profesor

ah bueno, y de aqui de la funda&én

- mi hermana

tu hermana, y de las demas nifias ninGuna
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- asi regular

esta bien, entiendo

¢De tu profesor y d&t hermana qufue los que me dijiste que es lo que mas admiras de ellos?

- una profesora

La profesora¢,qué te gusta de ella?

- que es como noble y de mi hermana que tengo que ayudarla

¢ Qué cosas te gustan hacer?

- jugar, leer, ir al colegio y mirar Tele, y estar en mi patadora y en el celular y en la
Tablet estoy en casi todos los juegos

¢, Qué cosas no te gusta hacer?

- quepegarles las nifias eso es una pereraguitarledas cosas a las nifias, eso no me
gustay compartir eso si me gusta

que es lo que mas te gustatidigsicamente

- mis piernas

tus piernas? ok

-y mis manos

y por qué?

- mis piernas porque me ayudan a caminar

listo y que cosas no te gustan?

- comerme las ufias

que cosas te gustan de ti copsssona

- todo mi cuerpo

pero de tu forma de ser

- tranquila, alegre

gue mas te gusta

- me gusta compartir

y que cosas no te gustan de ti?

- no me gusta cuando me pegan

por qué porque te pones cOmo

- comoun poco brava

de las personas que conoces a gadmiras?

- miprima

y por qué

- porgue miiale ensefid que no dijera groserni nada

es muy obedientefpor eso te parece chévere?

- si

ok, que piensas que las demas nifias piensan ge i@ has pensado en eso?

- no

Emm hay algo que te de mi€tlo

- que me de medo que me regafien

mucho o normal

- normal, un poco porque ya me estoytando bien

que te gustaria ser cuando grande?

- policia,pero no puedo

por qué?

- porgue es que me tiré del segundo piso

y eso0 que tiene que ver?
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-y lleg6 creo que era una psicologa y yo estaba con mi mama en ese momento y me
hicieron artas preguntas y casefa loultimo que me dijo usted que quiere ser cuando
grande? yo dije policia y eela me dijo no puede ser pdtogres como loca

pero eso ealgo que te dice una sola persontiisjuieres sepolicialo pueds ser

- si?

gue cosas crees que hace unagrexrgjue es muy feliz?

- estar siempre sonriendo, hacer chistégipa saiany que también uno séajajaja

0 Sea,;ser como gracioso, amigable

- Asiente

Participante SN

¢,Dime como es tu nombre completo?

- SN

¢,Cuantos afos tienes?

-yo?

Si

-10

¢Y los cumpliguando?os 11

-el viernes de esta semana

ya vas parallafios

-no me quieren dar regalasg acano dan regalos yo me la voy a pasar con mi mama, que
tristeza.

Ni una cosa, ni la otra, ¢y porgque no puedes estar con tu mama?

-porque es la primeracomunn, ent onces no podemos salir,
saca me compra torta, me lleva, y viaje, pero normpodesalir.

Igual te lo quedara debiendo,

-pero yoqueriaya, pero es que la vida asi

¢En qué afio del colegio estas?

-quinto

Quinto, ¢6mo te has sentido hoy, a nivel general?

-comoasi?

O sea¢hoy has estado tranquila, triste, aburrida, alegre?

-brava

¢Por qué?

-porque esa seffora |ligiaé ushh

¢, Qué pasogQué te dijo?

-me para los pelos

¢te dijo algo? Te regafio

-si es que ella asi, puasdaviano pasa eso, pero va a pasar estoy segura, efiajbesza la
manera de a uno sacarle el mal genio, ushhh, todo el tiempo busca la manera de sacarme el mal
genio ami, sino es a otra nifia, ush

Ok,

-y yo pa’lo brava que soy, no tanto

¢ Y tu te pois bien?

-no tanto

¢ Y ella te regafa justificadamente?
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-hay veces que no

cuantas personas viven en tu casa? Tu hermana y quien mas

- Mi mama,el angelitode mi papa, de angelito de Dios, mis dos hermanas y yo

¢ Por qué dices el angelito de mi papa?

- Porque mpapa es uangely estaen el cielo, pero hay veces qggaen la casa también
ayudandomg me escucha, si el me escucha, yo con el puedo hablar durante horas.

¢,Con quién de los que mencionaste con quien te la llevas mejor?

- Con mamensita

¢, Tu mami?

- Niegacon la cabeza

¢, Quién es mamensita?

- Para mi es mabuelita, mi mama, mi hermana, mi prima, mi m@al§i todo, no es de la
familia,

¢ Pero vive en tu casa?

-No

¢ Entonces?

- Ella me cuida a mi desde hace diez afios y con ella me la llevo mejogj tanto @rifio
gue ya no se mi mama,

¢, 0O sea que tienes dosemas?

- Ajam, pero en unaonfid masque en la otra

SEn ella?

- Si es que mi mama verdadera es muyeé como
decir, yo le puedo decir que soy una grosera, y me mata

¢ Te pega?

- Si, por ejemplo le digo a mamensita, hoy dije graseriaporqueestaba jugando y se me
salidy ella que no lo haga, que eso es malo, que Dios géaqaé que no le gustgor
eso todo lo que ha pasado en mi vida, ella lo sabe y algunas cosas mi mama.

¢preferirias estar aggilecon tu mara?

- ¢Cudl @ las dos mamas?

Tu mama verdadera

- Agui, totalmente aqui. Pero de mamensita con mi mamencita, porque ella me gasta, ella
me quiere y cuando estoy enferma ella no me hace ese limoén, y cuando me siento mal
tampoco y me gasta helado y me compra, ella sieegmechaacayo les voy a decir
algo y no escuchan

¢Bueno, y quien te gustaria g te escutla&efora ligia?

- No, Clara

¢no te escucha a veces?

- No

¢, Quién se tu mejor amiga del colegio?

- No tengo,

¢ Porque @abaste de empezag€ierto?,Y de aqufienes mejor amiga?

- Sitengo mejor amiga, pero no esatd

¢,Como se llama?

- Daniela

¢ Y de donde eg/De donde estudiabas antes?

- Sisefiora, es la hija de mi mamencita,

y que te gusta de ella?
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- Que ella se presta pagacucharle a uno, siemgigamos tiene un problemay lo escucha
o lo ayuda, y que comparte

Ok, ¢ qué cosas te gusta hacer?

- Me gusta jugar, me gusta bailar, me gusta patinar, hacer deportes, ir al gimnasio me
encanta, saltar lazo, y el ejercicio

¢, Te gustanoverte?

- Si, pero en espéal lo que masne gusta de una actividadide juegos de deportes, es
como el futbol y el basckeball,

¢ Qué cosas no te gustan hacer?

- Quedarme sentada, eso me ahureotambiénsolo un juego que no me gusta, se llama
tiene qie ser con una pelotas ®n dos raquetas

¢ El tenis?

- No ping pong, el tenis me encanta, Me gusta tamhiesgrima

Debe ser mughévereaunque nunca lo he jugado,

- Si se muychévereyo juego con esa nifia, en la casa jugamos con unos palos igual de
largcs, pam pam, pero no podentosarnos en la casa porque tocamos el televisor y algo
se viene rompiendo,

¢, Qué cosas no te gustan hacer?

-las tareas
¢Las tareas en general, las del colegio?
-no pues no todas, no es qued@é@ereza, SiN0 que\geces son mulargas y unoperoasien

general que algo nue pereza, pereza, mmm que hablen durante horas y horas, y uno como que
calleseya, empecemos otra cofaguemos esosi me mata, pero de resto nada.

Bueno, que es lo queaste gusta de tu cuerpo?, quetpate tu cuerpo te gainas?

- Mi cabello, me encanta

Te lo cuidas mucho

- Si

Y algo mas?

- Algo més, algomés, no, las manos y los pies, con las manos puedo hacer cosas, con los
pies corro y hago ejercicio, y todo el cuerpo, mejor dicho

¢ Y algo que no te g

-de mi cuerpo?

Si

-la enfermedad que me produce

¢, Te enfermas mucho?

-no es que yo tengo una enfermedad, que no puedo ni correr, ni hacer ejercicio, pero yo los hago

porque eso es bueno para el cuerpo,

¢ Tienes una enfermedad en los huesos algo as

- Si,algo asi se me reviemdos huesos de la sangre, digo los vasos de la sangre

O sea que te toca hacer tasaspero con cuidado,

- Si, pero no hago caso, porque es que asi uno de nifio, grodilearbrincar, saltar jugar,
que nifio va a haceaso?Solouno que este en sill&eduedas ese si, a Béguéla silla
de ruedas tenga para moverse,

¢, Qué cualidades tienes tu?

- ¢ Qué es eso?

¢qué cosas buenas tienes en tu forma de ser
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- Pues la honestidad, la amabilidad, la colaboracion, (sesicel colaborag a alguien,
la amabilidad, el respeto, el deporte, pues moverme, y la tolerancia y la responsabilidad
Ok y que cosaBenes pero negativas
- Defectos, que hay veces, yo soy a veces, a veces Si parad&gasne pongo tan
brava, tan brava que no me peaediecir nada, hay veces que no cuento las cosas,
Te las guardas
- Si porque sséque novan aescuchar, entonces para que cuento, y a vaeicesbueno
casi siempre miro mal a las personas, porque asi miro yo, pero a los que no quiero mirar,
pues miro mal
¢ Lo haces a proposito?
- Siy que soy mupeleona
¢, Quién es la persona gmésadmiras?
- Dios y mamencita, gespuésle mamencita mi papaayla seiidlgay a la seficlara y
a la sefidrocio
épor qué
- La sefio Clara porque es muy dulce, es muy tierna, siera un hijo quisiera tener es
dulzura con ellos. La sefio rocio porque tiene temperamento fuerte y al hacer eso, lo va a
regafar a untambiénle habla dulce y la sefio Olga porque ella tiene algo que, no se, me
gusta de ella. Es como un ejemplo despealidad. Y la sefio Helena
¢ Y porque ella?
- Todo lo que tienen las otras no lo tiene ella, pero ella tiene nm@tamor,mas
paciencia, nanentiras la sefio clara también y la sefio olga. Pero la sefio rocio también.
¢, Qué crees que las demas nifias piededi?
- Pues algunas que son buena nifia, buena amiga, y otras muy malas cosas
¢,Hay algo que te de miedo?
- Que se me vaya mametea Dios o cugten algo malo de ella o de mi mama, o de mi
familia, o de mis tres familias
Que te gustaria ser cuando grande
- Laverdad nesé antes queria sgimnastapero ya no.
¢Porqué ya no?
- No sé todaviame gusta la gimnasia pero también quiero ser patingdofesional,
¢, Qué crees que hace una persona que esd€linto es una persona feliz?
- Cuando tiene todo lo quefs® pero no asi de lo mejor, sino que lo tiene para ellay es
feliz en ese sentido
¢ Y algo mas%cdémoseriasu forma de ser?
- Depende de lagrsona, como ella quisiera ser de su forma de ser.
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Entrevista 3. Psic6loga

Nombre AUTOCUIDADO AUTOCONFIANZA AUTOREGULACION
HASLY GERALDY Nfaidar las cosas q recibe aprender a reconocer sus creatividad ermomento adicuadq
GUERRERO TOROde personas que no conoce  habilidades para pontas a falta tolerancia y compmsion

su favor con compafieras y aduléo

mas humildad

SHARID MARIANA descuido en su cuidado personatxploracion de sus habilidades debe tener autocontrol de

DIAZ DIAZ y en sus pertenencias o elementos y aprender a darles uso a s&mociones negativas ya que
de uso cotidianoHa sido una  propio bienestar. Espera pueden llegar a generarle
dificultad para su sana adaptaci@probacion de los dem3s angustia y negacion de
a la Fundacion especialmente de figusade sentimientosnegativos

autoridad

LIZETH DAHLA tener mayor cuidado de si mismBepende de atencion y aprabidn falta mantener regulacion de

TORO SALAMANC Aon mayor motivacion de los demas pero faltexaltacion las emociones, que cominment
por si mismamas confianza fluctdan entre las negativas

VALLOLETH YORLEMchos dones que la hacen  aprender ser mas responsable ser més comprensiva de los
GUARIN ESCOBARurillar. cuidar lo que tienes cada actividad en su momento demas, también tolerante

Nombre AUTOCUIDADO AUTOCONFIANZA AUTOREGULACION

JESSICA LORENA falta exaltar cualidades Depende de aprobacién de ha ido logrando mayor auto

regulacion de

IZQUIERDO CASTR@emostrarse amor  aprobacion de su mama, a quieemociones negativas que en situaciones (
propio muestra apego crisis, la conducen hacia la tristeza

LEIDY TATIANA  granesfuerzo hacia  trabajar en sus debilidades que tener mayor respeto por las demas
PACHON MEDINA si misma bien las reconoce y quienes se preocupan p
ella
mayor tolerancia consigo mismapracticar autocontrol de emociones
de rabia y tristeza

LIYEN JULIANA falta exaltar lo mejor  capacidad intelectual y creatividad tener mayor respeto por los demas

LEDESMA VEGA de si misma aprender a reconocer habilidadesomparierasadultos que se preocupa
a su propio servicio por ella-especialmente obediencia

practicar autocontrol de emociones
negativas



Entrevista 4. Entrevista final participantes
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Anexo11. Protocolos de sesidon

SESION N°1.

INFORMACION GENERAL:

Fecha: 19 de octubre de 2018

Hora de inicio: 9:30

Hora de derre: 10:20

Duracién: 50 min

Participantes: SM, SN, VG, LJ, LT, JIy LD (7)

OBJETIVO GENERAL: Favorecerspaciosonorogmusicales y corporales para el reconocimiento de
potencialidades y aspectos trabajar de las participantes con el fin de raaliardcién musicoterapéutica
inicial.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1 Valorar la interaccion entre las participantes porimdé juegos y actividades musicales grupales
para que se identifique el estado de las relaciones del grupo.

9 Valorar la atencion de las pigipantes a través de actividades musicales y corporales con el fin de
que se tenga en cuenta en el proceso.

9 Valorarla autoconfianza de las participantes por medio de actividades corporales y musicales para
que sea tenido en cuenta como punto de patédas sesiones.

DISENO DE SESION

CALDEAMIENTO:

1 Nombres con movimiento:cada participante propondra un movimiemtompafiado de su nombre
para que los demas lo repitan. Luego un participante hara su movimiento con su nombre y llamara
a otro. Finalmentse hara lanismo,pero sin hablar.
ACTIVIDAD CENTRAL.:
1. Proponer pasos:se pondran diferentes estilos de musica donde las participantes deberan proponer
pasos diferentes (en circulo o por el espacio). Duracion: 20 min.
2. Director de orquesta:teniendo cadagrticipante un instrumento, la musicoterapeuta en formacion
va a modelar dirigiendo a las participantes para que toquen los instrumentos dando entradas, sefiales
de volumen y otras indicaciones para que luego cada participante pase aadigsigidemas
compafieras.
CIERRE: Duracion
1 Cbémo me senti en la sesiérada participante dira en una palabra cédmo se sintio en la sesién
CAMBIOS DE LA PLANEACION A LA SESION: se realiz6 un pequefio juego antes de iniciar la
sesion planeada.

Aspecto Sonoro-musical

Aspecto corporal

Aspecto verbal

Aspecto cognitivo

Aspecto socioemocional

Grupo:

Al decir Sap y Sum algunas
participantes lo hacen a un
bajo volumen, las demas a un
volumen medio.

Casos individuales:

VG, LT y JI: al decir Sap, lo
dice a un volumen muy bajo

Grupo:

Las participantes varian los
movimientos propuestos por
la musicoterapeuta en el
primer juego.

La presentacion la hacen con
movimientos fluidos, alguno
similares a otros.

Grupo:

Las participantes verbalizan
bastante, el juego no es fluido
porque paran pam comentar. Al
final del juego comentan que
quieren jugar otras cosas.

Casos individuales:

Grupo:

Las participantes al
comienzo no oyen lo que
se les dice. Algunas

parti cipantes estan
comiendo bombombum
durante lasesion por lo
cual parecen distraidas.

Casos individuales:

Grupo:

A las participantes les cuesta
seguir 6rdenes, intentan evadir
lo que se les propone
proponiendo otras actividades
o haciendo cosasliferentes.

Casos individuales:
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Casos individuales:

SM: en el juego del comienzo
cuando se la pasan hacomo
si se la estuviera poniendo
agua en la cabeza, al pasar
hace como sitiviera una gota
en la mano y le pega con un
dedo para pasarla a nicol.

SN: le sigue la corriente y la |
Ooci 6A6 NOA OAA
en la cabeza.

LJ: también les sigue la
corriente.

LD: propone un paso
poniendo la mano adelante y
moviendo un poco el aerpo,
sSu voz acompafia el
movimiento el cual es fluido.

SM: propone un movimiento
sencillo solo poniendo su
mano en la boca, dice su
nombre como si estuviera
preguntando.

SN:se quedapensando,pero
hace un movimiento que la
MT repite y ella lo
complementa para que quede
mejor. El movimiento es
moviendo sus dos manos
hacia los lados y moviéndose
un poco hacia atras. La
entonacion de su nombre la
hace junto con la inflexién del
movimiento.

LJ: hace el movimiento fluido,
agachandose y moviéndose
un pocohacia el lado.
También acompafia su voz
con el movimiento.

VG: junta sus dos manos y
apoya su cabeza hacia un
lado, como si estuviera
durmiendo y dice su nombre
diciendo la primera silaba
mas aguda y el resto mas
abajo.

LT: hace el mismo
movimiento propuesto por la
MT en formacion.

JI: hace algo diferente girando
sobre un pie y dicgjLoren!

SN: no dice la palabra
propuesta y dice Sam
mezclando las dos

JI: se queda diciendo que asi ng
es, pero no hace nada.

LD: propone jugar a las cogidas,

SN: die que prefiere hacerle
caso a la profesora pajue no
quiere que se vuelva
OAI AOCAAAG
profesora.

AT T 1

LT: no dice su nombre cuando
se presenta si no que dice
Ol OEOI 68

n/a

SM: no continda la linea que se
propone.

SN: le pide que se comporte a
SM. Luego en la presentacion
cuando ve que LT se cambia el
nombre dice que ella se hubiera
puesto: Mamencita (asi le dice &
una sefiora que lacuida, pero

no es su mama). En la siguiente
vez que se hace dice que quiere
cambiar de nombre y dice un
nombre de una persona de una
novela.

Grupo:

En la actividad de proponer
pasos algunas participantes
responden cantando las
canciones a la vez que se
mueven, las que lo hacen lo

Grupo:

Los pasos y movimientos
realizados por las
participantes son sencillos
pero fluidos en la mayora, no
hacen cosas fuera de lo

Grupo:

Las participantes siguen
realizando varios comentarios
durante el desarrollo de las
actividades.

Casos individuales:

Grupo:

Al comienzo la mayoria
de las participantes no
siguenlas instrucciones
gue se les da, poco a pocq
van escuchando, por

Grupo:

Las participantes quieren
escucharcanciones, pareciera
que casi no tienen la
oportunidad de hacerlo porque
estan muy pendientes de
escuchar sus canciones
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hacen a un volumen muy
bajo.

En la actividad del director

las participantes que siguen
las indicaciones tocan de
manera deatoria,
normalmente no se escuchan
entre ellas. Las que dirigen, la
mayoria hace lo mismo que la
mt enformacién al modelar,
hacen entradas y indicaciones
de volumen, las demas
indicaciones no tan
convencionales modeladas
que fueron con los pies no las
siguen ni las repiten.

Casos individuales:

VG: se pone nerviosa porque
se le indica tocar sola la
guitarra en dos ocasiones y
hace un ritmo con rasgueo:
negra, dos corcheas negra,
manteniendo el pulso. Se
queda quieta sin tocar
cuando SM dirige. Luego tma
un llamador y le pega con una
baqueta, por primera vez toca
forte.

SM, LIy LT: tocan las
dindmicaspor encima de que
se piden.

VG, LD y JI: tocan por debajo
de las indicaciones de
dinamica.

LJ, JI, VG y LT: a veces hace
ritmos sencillos repetitivos.

SN: da las entradas a los
diferentes instrumentos sin
indicar ritmo ni pulso, luego
indica volumen aligual que lo
hizo la Mt en formacion al
modelar.

LT: da algunas entradas por
instrumentos, luego ondula
las manos suavemente.

LJ: dirige haciendo una
pequenia variacion de lo que
se viene haciendo, comienza
moviendo las manos suave
luego mas rapido. Tiee
facilidad para hacerse
entender por lo que sus
compafieras la siguen
adecuadamente.

JI: dirige dando entradas
suaves con su deo, luego
sube las manos para indicar
volumen alto y se agacha parg
indicar lo contrario.

ATTTTh EAAAT g
del reggaeton y variaciones.

Casos individuales:

VG y LT: se agaan de la
mano para bailar.

LD y SN: bailan abrazadas.

SN: propone un paso
variando lo que se hizo al
comienzo, dandole
continuidad a la
improvisacion y siendo
recursiva. Lo hace con fluidez,

LJ: se mueve caminando hacig
atras y con las manos en el
pecho siguiendo el ritmo de la
musica, después hace pasos
bajando y balanceandose.

JI: se mueve con buen sentidg
ritmico pero hace msos
sencillos.

LT: le da un poco de pena
proponer pasos, luego hace
saltos abriendo y cerrando las
piernas, sin seguir la muga.

SM: hace un paso poniendo
Sus manos en la cintura 'y
balanceando la cadera de ladq
a lado.

LJ: en la actividad del director
se levanta del suelo para
tocar forte cuando se lo
indican y brinca tocando su
instrumento.

LD: al dirigir lo hace con una
actitud timida, ella da las
entradas con las manos
caidas.

LJ: hace que habla francés
cuando se le dice que es una
directora que viene de francia.

SM: trata de sabotear cuando sg
habla que vienen de otras
partes diciendo que Lorena
viene de Africa.

JI: también hace varios
comentarios y discute con sus
compafieras.

momentos vuelven a
distraerse.

En la actividad del
director algunas tocan
pero no ven a la persona
gue las dirige.

Casos individuales:

JI: esté pendiente de
pedir canciones que ella
quiere escwchar y no se
concentra en la actividad,
solo quiere cantar y
moverse un poco.

En la actividad del
director, a veces no sigue
las indicaciones o no mira
a la persona que esta
dando las indicaciones o
da la espalda por lo tanto
no sigue las indicamones.
Igualmente tiene
momentos cortos en que
si se concentra y hace lo
que se le india
adecuadamente.

LD: toca el triangulo
cuando dirige Nicol y no
la ve para seguir lo que
ella pide, solo toca
haciendo pulsos
aleatoriamente.

SM: no mira a la diretora
pero toca solo siguiendo
lo que hacen las demas.

LT: se concentra tocando
y no vealgunas
indicaciones por ejemplo
cuando la que dirige da la
indicacion de parar.

LJ: por momentos
escucha lo que las demas
participantes propone y
las sigue, tambiérsigue
las indicaciones de la
directora.

favoritas y cantarlas, ellas
disfrutan teniendo la
oportunidad de hacerlo, se
conoce igualmente el gusto
musical de las participantes.

Al momento de pedir cambios
de instrumento por momentos
lo hacen sin dificultad, a veces
tienen pequefias discusiones.

Casos individuales:

Jl'y LJ: piden sostenere
parlante.

SM: al comienzo no queria
participar, luego se une y baila.

LT, SM, LD Y¥G: son un poco
timidas al proponer pasos.

Jl'y LJ toman el celular sin
permiso y repiten una cancién
que querian escuchar pero
dicen que ellas no fueron.

SN: es la pmera en dirigir

LT: en el juego del director
aunque ve algunas indicaciones
no las realiza.

LJ:parece impositiva, cuando
quiere la guitarra se la arrebata
a las demas participantes. Ellas
acceden normalmente.

SM: en el juego del director dice
que la profesora estéa loca
porque la Mt en formacid hace
sefiales no convencionales para
dirigir. Aunque ella esta sin
prestar atencién se molesta
cuando ve que no le prestan
atencion cuando ella comienza
a dirigir. Al dirigir se divierte
bastante y juega co las
indicaciones que da.

JI: en la actividd del director
habla aunque se le indique que
no lo haga, se pone de mal geni
y no toca por un momento.
También se molesta facilmente
y discute con sus comparieras,
con SN pelea porque ella toma
un sonajeroque ella tenia.
Antes de dirigir se incomoda
cuando SM le dice que viene de
africa, al parecer la molestan
por su color de piel.

VG:durante las actividades es
una participante que no se hace
sentir, por momentos no hace
ruido o esta quieta. En el
cambiode instrumentos no
quiere soltar guitarra cuand se
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SM: comienza a dar unas
entradas uego a controlar el
volumen jugando con esto,
subiendo y bajando una mano
rapido y las participantes la
acompainan.

LD: comienzaa dirigir dando
entradas, luego con una mano|
da indicaciones de volumen,
le indica a algunas personas
que deje de tocar y a aas
que sigan, luego sigue
probando con el volumen
gquedandose en varias alturas
y escuchando.

VG: da entradas con sus
manos, trata de dar
indicaciones de volumen bajo
porque algunas participantes
no la ven y tocan duro. Se da
entender facilmente pero s
direccion muy corta.

le dice que hay que cambiar de
instrumento, pero termina
accediendo, al parecer tiene
preferencia por el instrumento.

LD: cuando dirige, sus
compaferas no le prestan
mucha atencién, algunas se van
y ella se ve un poco triste e
incbmoda por esto. Pagce que
sus compafieras la rechazan un
poco.

Grupo:
n/a
Casos individuales:

n/a

Grupo:
n/a
Casos individuales:

n/a

Grupo:

Las participantes describen en
una palabra cémo les parecio la
sesion.

Casos individuales:

JI: dice que lasesion le parecio

OAEOAOOEAAGR OI

LD: dice que le gusté cuando
comenzamos a hacer )
i 1T OEI EAT O 68 04

Of A EAOCAET &6
3.d AEAAR OAODAZ
3-d4 O A COOOAS
6'd O&AI EUb

Grupo:
n/a
Casos individuales:

LJ: parece tener poca
capaciad de resolucion
de conflictos ya que
reacciona muy mal
cuando se le rompe la
manilla.

Grupo:

Las participantes estan felices
por la sesion.

Casos individuales:

LJ: se le rompe una manilla que
lleva que dice que s de la
hermana y se desespera mucho
y llora por lo ocurrido, poco a
poco se le pasa, al decirle que
no se preocupe que yo le ayudo
a arreglarla.

SESION N°2

INFORMACION GENERAL:

Fecha:22 de octule de 2018

Hora de inicio: 9:30
Hora de cierre: 10:20
Duracién: 50 min.
Participantes: HG, SM, SN, VG, LJ, LT, NA, JIy LD (9)

OBJETIVO GENERAL: Favorecerespacios sonofmusicales y corporales parareconocimiento de
potencialidades y aspectos trabajar de lasggaantes con el fin de realizar la valoracion musicoterapéutica

inicial.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS:

9 Favorecer la interaccion y el trabajo grupal entre los participantes por medio de actividades
corporales.

9 Valorar la interaccion de las participantes comittstrumentos musicales con el fin de que sean
identificadodos aspectos trabajar.

9 Valorar la parte vocal de las participantes (autoconfianza al cantar, ritmo, afinacion) y la capacidad
decantar con un fondo arménico por medio de actividadesate@ion musical.

DISENO DE SESION

CALDEAMIENTO:

1 Lalleva bailable: por medio de musica editada con diferentes géneros, se realizara el juego tipico
de lalleva, pero con la consigha de desplaeamoviéndose al ritmo de la musica. Se utilizaran
canciones d la historia musical de las participantes y otras diferentes a sus gustos para ver cOmo
reaccionan ante otro tipo de mdsica.

ACTIVIDAD CENTRAL:

1. Exploracion instrumental: se les pedira a loparticipantes que tomen un instrumento y que
encuentren las difentes sonoridades posibles de ese instrumento, al terminar pueden cambiar de
instrumento con una de sus compafieras y explorar este nuevo instrumento. Duracion: 10 min

2. Canto conjunto: se llevaran impresas tres canciones conocidas por las participartegipdas
canten, se dejaran los instrumentos por si se quieren acompafiar con ellos.

CIERRE:

1 Cbémo me senti en la sesiéiwada participante dira en una palabra comsirg® en la sesién
CAMBIOS DE LA PLANEACION A LA SESION:en la actividad central seade cambiar la exploracion
instrumental por hacer un juego por parejas donde entre las que conforman el grupo busquen una forma

fextrafYao o diferente de tocar |l os i nstrumentos.
Aspecto Sonoro-musical Aspecto corporal Aspecto verbal Aspecto cognitivo Aspecto socioemocional
Grupo: Grupo: Grupo: Grupo: Grupo:
Las participantes responden | Las participantes bailan Las participantes hacen n/a Las participantes tienen
musicalmente a algunas mientras suena la musica, comentarios de la musica dificultad para asimilar
canciones cantando las algunas hacen diferentes cuando no les gusta o cuando | Casos individuales: canciones diferentes a las que
canciones que son de su pasos otras solo se preocupar] no conocen la cancion. estan acostumbrada a
agrado. por desplazarse y se mueven n/a escuchar.
poco. Casos individuales:
Casos individuales: Casos individuales:
Casos individuales: SM, HG y L&omentan que las
JI: comienza a cantar cuando canciones no les agradan. HG: le dice a la Mt en formacion
oye una cancion que le gusta.| HG, SM, JI: por momentos sol que cuando nos sentemos ella
corren y no hailan. NA: al final de la actividad pide se hace a un lado de ellaNAal
VG: toma un instrumento gue se pongan canciones de la otro.
para tocarmientras suena NA y SM: se quedan guias reina del flow.
una cancion (guaharaca). por un tiempo y miran a sus LD: se pone contenta cuando
compafieras. escucha mausica carranguera y
dice que a ella le gusta bailar
VG y LT: no paran de bailar y eso (musia de su lugar de
baila las canciones gque van origen).
sonando.
VG: hace caso y disfruta de la
JI: comienza a bailar cuando actividad.
escucha salsa choque
(cancion de su historia JI: sugiere que se juegue de otrg
musical). manera, insiste varias veces en
NOA OA EOACOA I
HG: baila pero sus AAAEI 11 EAG0S8
movimientos son un poco
rigidos
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VG,LT, y LD: hacen pasos
diferentes a los de sus
compafieras, disfrutan

SN: cuando la lleva se demora
en pasarla y sus compafieras le
reclaman.

bailando. LT: se fja en respetar las reglas
del juego y dice cuando alguna
compafiera no esta bailando
diciendo que no vale.
Grupo: Grupo: Grupo: Grupo: Grupo:

Las participantes tocan los
instrumentos de manera no
convencional aunque no
experimentan mucho y se
guedan con la primera o
segunda opcidn que se les
ocurre.

Cuando se cantan las
canciones siguen mas o
menos las alturas de las notas
pero sin precision, cantan en
dindmica. Mf.

Casos individuales:

LD y NA: deciden tocar el
llamador, las dos tienen
baquetas y mientas una le
pegaal parchela otra le pega
a la madera e intercambian.
Las participantes hacen un
ritmo similar al de la cumbia.
Cuando HG dice que si eso es
raro, ellas le dan la vuelta al
llamador tocando con el
llamador al revés y hacen lo
mismo.

LJ: trata de colgarlda
guachaaca a HG en la oreja.
Luego LJ se la pone en la orej
y HG toca.

VG: se pone la guitarra en el
hombro y toca rasgueando las
cuerdas. Luego se pone una
pandereta en el pie, aplaude y|
toca con el pie,
alternadamente. Su
compafiera SN: intenta
también ponerla guitarra en

el hombro para hacer lo
mismo. Luego le pega a la
guitarra por detras como si
fuera un tambor.

JI, SMy LT: golpean los
instrumentos unos con los
otros: Llamador, pandereta y
chucho respectivamente.
Exploran poco los
instrumentos.

SM, \G, LD y NA; cantan a
bajo volumen (p), cuando
todas cantan F ellasantan un
poco mas fuerte.

Al sentarse en el suelo las
participantes se cierran
mucho, haciéndose bastante
cerca de la Mt en formacion.
Las que no estan ahi se hacer
un poco mas lejos formando
otros grupos pequefios.

Casosmdividuales:

HG y NA: se sientan a los
lados de la Mt en formacién
como lo habian decidido
antes. En ese mismo pequefio
circulo esta LJ.

JI, SMy LT: Estan en otro
pequefio grupo

VG: esta sentada con SNy LD
esta cerca.

LJ: en un momento que la
Mta. latoca sin culpa ella
reacciona pegandole con la
mano. Al parecer como una
reaccion impulsiva.

Mientras se da la actividad las
participantes hacen
comentarios al respecto y
opiniones de otros grupos.

Casos individales:

HG: les dice a NAy LD guo

gue estan haciendo no es raro.

Las participantes no
escuchan las indicaciones
gue se les da al comienzo
La creatividad de las
participantes no esta muy
desarrollada, las formas
de tocar los instrumentos
varia entre tocarlos al
revés, condiferentes
partes del cuerpo o
golpeandolos entre si.

Casos individuales:

VG: es la que mas
experimenta con los
instrumentos de las
participantes.

NA'y LD: no son muy
creativas al buscar
formas de tocar.

HG: fue la Gita capaz de
seguir el rap de la
cancién y cantarlo.

Algunas participantes discuten
por los instrumento.

Al cantar las canciones, cantan
las canciones propuestas con
mucho agrado, como dos de
ellas son las mismas a las que
otro grupo de nifias maypres
recompuso en sesiones de
musicoterapia terminan
cantando esas letras porque se
saben unas partes.

Casos individuales:

SN: dice que se va a hacer en
pareja con la Mt en formacion.

HG: por quitarle una baqueta a
LT le pega en la mano y ésta
llora. Luego se burla de LT
porque esta dciendo que le

pego.

LD: dice que ella se va a hacer
solay se acerca a la Mt. para
hacerse con ella. Mas adelante
cuando se estan cantando las
cancionesse va para una cama
lejana y luego se esconde detra
de una camayy al final vuelve.

NA: en un momato no esta
cantando y me dice al oido que
no le gusta el Reggaeton.




230

JI: en unas partes se adelanta
en el ritmo de la melodia de
las canciones.

SN: percute la guitarra
cuando se estan cantando las
canciones.

LD: toca el llamadr con dos
claves usandolas como
baquetas, trata de seguir el
ritmo de la cancion y aunque
no es muy precisa hace:
negra, dos corcheas, negra.
Luego comienza a hacer lo
mismo que hace Jl y luego
hace el pulso de la cancién.
Toca en una intensidad muy
baja.

JI: toca el otro llamador con
sus dos manos, el ritmo que
hace edgual que el ritmo de
la melodia de la cancion. Toca
en una intensidad Mf y en el
coro F.

LT: toca el chucho por un
momento, hace un ritmo que
no esta relacionado con el
pulso de la can®n. Luego
balancea el instrumento de
un lado al otro como si fuera
un palo de lluvia, y en el coro
vuelve a hacer un ritmo de
varios tiempos seguidos pero
sin un ritmo definido.

VG: en una de las canciones
toca pandereta haciendo el
pulso. tiene muy ben sentido
ritmico, porque lo hace muy
preciso.

Grupo:
n/a
Casos individuales:

n/a

Grupo:

n/a

Casos individuales:

n/a

Grupo:

Cuando se les pregunta a las
participantes como se sintieron
en la sesion todas responden en
coro que hien, algunas dicen
luego otras palabras

Casos individuales:

LJ: ganas de molestar

JI: relajada

LD: relajada

HG: aimada

Grupo:
n/a
Casos individuales:

n/a

Grupo:
n/a
Casos individuales:

n/a

SESION N°3

INFORMACION GENERAL:

Feda: 23 de octubre de 2018
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No. Sesion03

Hora de inicio: 2:30pm

Hora de cierre: 3:40pm

Duracion: 1 horay 10 min.

Participantes: HG, SM, SN, VG, LJ, LT, NA, JIy LD.(9)

OBJETIVO GENERAL: Favorecer espacios sonoro/musicalesorporales para el reconocimiento de
potencialidades y aspectos trabajar de las participantes con el fin de teatiaracion musicoterapéutica
inicial.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

9 Favorecer la interaccidén y el contacto corporal entre las particippotasedio de actividades
corporales.

1 \Valorar habilidades la autoaceptacion y el autoconocimiento de las participantegedio del
dibujo y reconocimiento de las partes de su cuerpo.

DISENO DE SESION

CALDEAMIENTO:

9 Saludos con partes del cuerpose ponda musica fondo agradable para las participantes y se les
pedira a las que caminen por el espacio, al ir caminando se les pedird que se saluden con diferentes
partes del cuerpo como: manos, pies, espalda, cabeza, etc.

ACTIVIDAD CENTRAL:

1. Dibujo: Se les da una hoja a cada participante, colores y marcadores y se les pedira que se dibujen
a ellas mismas, al finalizar se les pedira que escriban partes de su propio cuerpo que poco recuerdan
que tienen.

2. Inicio de improvisacién vocal: Con un fodo arménico enugtarra se les dira a las participantes
que compartan las diferentes partes del cuerpo que escribieron tratando de cantarlas.

CIERRE:
0 Cbémo me senti en la sesiérwada participante dira en una palabra cédmo se sinti6 en la sesién
CAMBIOS DE LA PLANEACION A LA SESION: después del caldeamiento la Mt en formacion
decidié hacer de nuevo una ronda de proponer pasos ya que las participantes querian seguir moviéndose
escuchando su musica favorita. Durante esta actividad algunas de las partisipqoeiesn y seedide
tomar un tambor para que las participantes lo toquen y se desahoguen. Luego de la improvisacion las
participantes piden a la musicoterapeuta que cante una cancién y piden canciones para ser escuchadas en el

parlante.
Aspecto Sonoro-musical Aspecto corporal Aspecto verbal Aspecto cognitivo Aspecto socioemocional
Grupo: Grupo: Grupo: Grupo: Grupo:
Las participantes cantan Las participantes estiran Las participantes hacen los Las participantes buscan | Las participantes al realizar los
algunas canciones de su algunas partes del cuerpo movimientos propuestos y diferentes formas de saludos con las diferentes
agrado. mientras hacen diferentes saludar, algunas son méas | partes del cuerpo tratan de
Casosndividuales: comentarios. creativas que otras. encontrarse con la Mta. para
En la actividad de pegarle a el saludarla a ella, con sus
tambor, las participantes lo SN: estuvo acostada al Casos indivduales: Casos individuales: compafieras no
hacen con mucha fuerza comienzo de la sesion, hace
reflejando la rabia que algunos de los movimientos LJ, HG y JI: hablan durante el LT, HG y LJ: son creativas Casos individuales:
sienten cuandopelean con del estiramiento desde el estiramiento, haciendo a la hora de hacetos
alguien. suelo. diferentes comentarios saludos con las partes del| HG: se fija en si la Mttiene el
cuerpo. uniforme y tiene manilla.
Casos individuales: LDy LT: bailan en ciertos
momentos durante el SNy NA: no prticipan en el
LD: canta algunos partes de lg estiramiento estiramiento.
cancioén del calentamiento.
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NA: que era la que estaba
enojada porque le pegaron
toco bastante duro el tambor.

VG: toca a menor intensidad
que las demas.

JI: hace una transiciémapida
de relajada a enojada y la va
narrando con palabras.

LT: es brusca cuando hace
algunos saludos. LD y ella
cuando se aludan con la
cadera lo hacen muy fuerte y
casi pelean.

HG: propone un paso girando
sus mufiecas y moviendo el
resto del cugpo al ritmo de la
musica.

VG: le da un poco de pena
proponer un paso, Mueve sus
manos hacia adelante como si
estuviera nadando.

JI: al proponer pasos lo hace
bailando libremente, con
pasos de reggaeton. Tiene
facilidad para el baile.

LD: el paso egaminando
hacia adelante como lo habia
hecho antes la Mta. pero sin
mover los brazos, luego
mueve sus pies hacia
adelante,alternandolos.

HG y LJ: sélo se saludan entre
ellas dos y no interactian con
las demas participantes.

HG y SM: en los saludos le
dicen a leidy lesbiana porque
dice que nos saludemos aola
boca.

LD: se sienta en una camay
aunque parece que quiere
participar se queda viendo.

NAy LT: interactian la mayoria
de las veces con la Mta pero no
con sus compafieras.

NA, SN y LD estuvieron
peleando por jugar mientras
hicimos la actividad de
proponer pasos. Luego se
golpearon de verdad y NAs
enojo.

SN: le pide disculpas aunque en
un tono burlén y JI trata de
darle animo a NA para que se
contente.

LD: sigue jugando a pelear con
otras participantes

Grupo:

Las participantes dicen con
un fondo arménico las partes
del cuerpo queescribieron en
la hoja.

Casos individuales:

JI: en la improvisacion vocal
hace un recuento de las
partes de cuerpo que escribié
AEAEAT AT h OUI
cada palabra, lo hace con
ritmo acorde a lo que se esta
tocando de fondo
acomodando las silabas dis
palabras o dos palabras en el
ritmo. La afinacién aunque no
es precisa esta de acuerdo a
la tonalidad. Canta en Mf

LJ: sigue el patrén que Lorena|
hizo para decir las palabras
haciendo unas variaciones,
paraque cada palabra encaje
con el ritmo ella repite la
palabra dos veces. Ella no
escribié ninguna palabra por
lo que dice bastantes que se
le van ocurriendo en el
momento. Canta en Mp.

HG: también sigue el mismo
patrén, canta en Mp y su
afinacion también esacorde a
la armonia.

Grupo:

Las paticipantes se sientan y
se acuestan en el suelo para
dibujar, algunas se pintan la
boca con los marcadores
como si fuera un labial.

Casos individuales:

VG, JI, LT: se pintan la boca
con los marcadores.

Grupo:

Las participantes se dibujan y
algunas deellas escriben partes
de su cuerpo que olvidan que
tienen, a algunas les da pena
escribir las partes intimas de su
cuerpo y otras no tienen
problema con eso.

Casos individuales:

LT: ojo, cabeza, corazén, cuello,
hueso, barriga, cadera, vagina,
pies, naiz, boca, ombligo

NA: cejas, ojos, nariz, cabello,
cuello, senos, manos, parte
intima, piernas, piernas, pies,
cabeza, boca, cuerpo, cola
SN: huesos, pelo, cara, brazo,
boca, cabeza, ojos, cejas, piel,
dientes, orejas.

LD: ombligo, pies, ojos, @jas.

VG: cara, pelo

JI: cuello, vagina, piernas

Grupo:
n/a
Casos individuales:

n/a

Grupo:

Las participantes se dibujan a
ellas mismas, cada una a su
manera. Cada participante
escoge una cancion para
escuchar.

Casos individuales:

HG y LJ: tomard mayoria de
marcadores y colores para ellas
y no los quieren prestar a sus
compafieras. En el dibjo no se
dibujan a ellas mismas sino que
HG dibujaa LJy LJ a HG. Los
dibujos de ellas son parecidos
en estructura, lo cual indica que
lo hicieron viéndoseentre ellas.
HG en el dibujo que hizo de LJ |
escribe: Te quiero mucho.

HG: dice que no importajue
cada una tenga gustos
diferentes, que hay que
respetar eso.

SN: se dibuja con el cabello
rubio y muy largo, se dibuja sin
brazo, con una cara sonriente
hace unas lineas abajo pero
parece que estuviera flotando.
También escribe su nombre
completo.

VG: también se hace con el
cabello muy larga pero de color
negro, se dibuja sin nariz y sin
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LT: comienza con eiismo manos, se dibuja en la parte

patrén pero luego enuncia superior de la hoja como

todas las palabras seguidas, flotando.

haciendo una pequefia pausa

por el ritmo y lo dice sin SM: hace un dibujo sencillo,

entonar. Canta en Mp colorea solo el cabello de color
naranja, se dibuja al lado

NA: canta con el mismo izquierdo de la hoja y los trazos

patrén que hizo Lorena, canta no son cuidadosos. El resto de

enp. la hoja esté en blanco.

JI: se dibuja en la mitad de la
hoja, sin un suelo, con varios
corazones akededor de ella y
con adornos en la hoja. Se hace
con ojos azules y piel y cabello
marrén.

LT: le pone varios adornos a la
ropa como rayas y puntos, no
hace un suelo, ni nada mas,
pone unos besos de su boca en
la parte de abajo de la hoja.

NA: se dibup completa con
bastantes detalles y con un
suelo, hace nubes y un sol
sonriente.

LD: hace una espiral y dice que

esaes ella.
Grupo: Grupo: Grupo: Grupo: Grupo:
n/a n/a n/a n/a n/a
Casos individuales: Casos individuales: Casosndividuales: Casos individuales: Casos individuales:
n/a n/a SN: dijo gie no queria hacer n/a n/a

nada esedia.

SM: dijo que habia estado en la
cama porque tenia mucho
suefio porgue la noche anterior
habia trasnochado

SESION N° 4

INFORMACION GENERAL:

Fecha:26 de octubre de 2018

Hora de inicio: 9:30

Hora de cierre: 10:30

Duracién: 1 hora

Participantes: HG, SM, SN, VG, LJ, LT, JIy LD (8)

OBJETIVO GENERAL: Promover espacios de conciencia corporal por medio de actividades
musicales con el fin de favecer el autoconocimiento de las participantes.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1 Favorecer la interaccion de las participantes por medio de actividades sonoro/corporales.

1 Favorecer espacios de reconocimiento de diferentes partes dm eutravés deactividades de
movimiento y percusion corporal.

1 Reconocer temas de interés de las participantes a partir del andlisis de letras de las canciones de su
historia musical.



DISENO DE SESION

CALDEAMIENTO:
1 Percusion corporal.
Se comenzaréd réadndo sonidopercutiendo diferentes partes del cuerpo, luego se realizara un ritmo

constante utilizando algunos de los sonidos encontrados (pecho, palmas, estbmago y piernas), haciendo dos
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pulsos en cada parte y se procedera a cantar una cancion caigngielado coreste ritmo.

9 Baile con Globo:Se le entregaré un globo a cada participante, se pondra musica editada del gusto
de las participantes para que bailen y se muevan sosteniendo el globo con diferentes partes del
cuerpo, primero sugeridas por la smoterapéuta re formaciéon, luego propuestas por las
participantes.

ACTIVIDAD CENTRAL:

1. Reconocer las partes del cuerpcen una cartelera se escribiran las diferentes partes del cuerpo
utilizadas en las dos actividades anteriores indagando las partasmgel gue utiiamos y no nos
damos cuenta.

2. Canto conjunto: se cantaran las mismas canciones utilizadas en la actividad de los globos, con la
letra impresa respectivamente y se analizara la letra de la cancion Perdéname para la realizacién de
una recomposion, buscandtemas de interés y que estén acordes con el mensaje de la cancion.

CIERRE:

0 Dialogo de cierre:se les dejara la tarea de comenzar a pensar en ideas de algunos cambios en la
letra de la cancién para que esté acorde con el mensaje que sadquigise pramtara como se
sintieron en la sesion.

CAMBIOS DE LA PLANEACION A LA SESION:No hubo cambios significativos.

Aspecto Sonoro-musical

Aspecto corporal

Aspecto verbal

Aspecto cognitivo

Aspecto socioemocional

Grupo:

Las participantes percuen
diferentes partes del cuerpo
para identificar los sonidos
posibles, luego se hace un
patrén ritmico y se intenta
cantar haciendo este patron.
Cuando estan con los globos
algunas participantes cantan
algunas canciones que son de|
su agrado mientras juegan

Casos individuales:

LT: hace subdivisiones del
patrén propuesto

LD: hace ruidos con el globo
HG: canta varias canciones

que le gustan mientras se
hace percusion corporal.

Grupo:

Las participantes se mueven
por todo el sabn tratando de
mantener el globo en el aire y
pegandole con diferentes
partes del cuerpo.

Casos individuales:

LT: le tira a SM el globo en la
parte del cuerpo que se esta
usando en el momento y
luego intercambian.

LD: en varias rondas solo
utiliza sus manos para lanzar
el globo, asi se esté realizandd
la actividad con diferentes
partes del cuerpo, luego
realizala actividad con las
partes que se dicen.

Grupo:

Las participantes ayudan a
decir partes del cuerpo que no
se han mencionado para jugar
con el globo.

Casos indviduales:

HG: le cuenta a la Mta. que a su|
hermana la pasaron para la
habitacion dondeestamos
trabajando. También le hace
varias preguntas para aclarar lo
gue se habla durante la sesion.

JI: comenta en varias ocasiones
gue no puede jugar con su
globo.

LT: la nariz, con la boca

SN: con la cola, solo con la man
derecha, con la frente,@n los
pies, con la rodilla,

LJ: con las dos manos, con la
barriga

3-4q AT Al
PDAAET &

ET I A

Grupo:

Las participantes logran
hacer el patrén ritmico
propuesto y cantar a la
vez, lo cual indica buena
concentracion, atencion,
memoria y coordinacion.
En la actividad de los
globos algunas
participantes dicen
partes del cuerpo con que
se le puede pegar al
globo, la mayoria esta
atenta y concentrada
durante esta atividad.

Casos individuales:

SM: soluciona su
problema de no tener
globo hablando con LT y
diciéndole a sus
compafieras que la
apoyen con la idea que es
justo que lo compartan
porque a las dos se les
exploto.

Grupo:

Algunas participantes se
preocupan porque no se les
dafie el glot, otras los dafian
rapido. Las que no quieren que
se dafie se demoran en
amarrarlo porque quieren que
se pueda desinflar luego para
guardarlo. Durante la actividad
se divierten jugando con el
globo.

Casos individuales:

LDy SN: se quedan viendo y no
realizan la actividad de
percusion corporal.

LD y JI: cuando ven que a dos
compafieras se les revienta el
globo dicen que ellas van a
estar solas no en parejas.

SN, LD y JI: prefiere amarrarlo
pequefio para que no se le daf
el globo. JI no hace la actividad
ya que amarré muy pequefio el
globo y no lo puede usar.

LT: no quiere compartir su
globo nuevo con SM a pesar de
que ella también rompi6 el
suyo.. Durante la actividad las
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dos comparten tranquilamente,
se divierten y trabajan en
equipo.

SN, HG, LD y LJ: comparten su
globo con la Mta.

Grupo:

Las participantes cantan
Perdéname, cantan entre Mf y|
F. Cuando se les pide que
piensen como se puede
cambiar la letra para
dedicarle la cancién
Perdéname a sus mamas
comienzan ainventar unas
frases cantando o hablando.

Casos individuales:

HG y VG: amienzan a cantar
la cancion a capella, HG canta
enMf, VG erP. Son afinadas y
tienen buena voz.

SN: canta a capella, hace un
ritmo y entonacion diferente.

LD: comienza a tear ideas
para la cancién y dice que en
vez de decir que no te piense
mas se dga que te piense
mas.

JI: también da ideas para la
composicion cantando y hace
cambios de algunas palabras
diciendo mami en vez de lady.

Grupo:

Las participantes logran
hacer un circulo alrededor de
la cartelera y sin tapar a
otras.

Casos individuales:

LJ: por un momento se
acuesta sobre la cartelera
quedando en la mitad de
todas.

LD: no se hace en el circulo
sino que se sienta en una
cama ysigue jugando con su
globo.

JI: al cantar es expresiva y
hace gestos relacionados a la
cancion.

Grupo:

Las participantes dicen en coro
gue le dedicarian la cancién
O0AOA&T Al Ad A 1
Casos individuales:

SM: dice que se la dedicaria a I
mama porgue la ha hecho
sufrir.

LJ:dice que se la dedicaria a la
mama porque uno le ha hecho

cosas malas.

LT: yo a mi abuelita porque la
he tratado muy mal.

SN: yo a mis dos mamas

HG: a mi mama no porque, por
qué?

Grupo:

Las participantes
alcanzan a recordar
algunas de las partes el
cuerpo utilizadas.
Aunque a veces se
distraen logran
identificar bastantes
partes del cuerpo que
utilizan al realizar
diferentes actividades.

Casos individuales:

JI, LIy LT: hablan y
siguen jugando por un
momento con los globos
y no prestan atencion
Luego se concentran y
ayudan en la actividad.

Grupo:

Las participantes comienzan a
soplar los marcadores echando
tinta a la cartelera para
adornarla. Se manchan la boca
cuando hacen esto. Atablar de
las partes del cuerpo surge el
tema de los cambiogorporales
y el periodo. También hablan de
cosas mas intimas de personas
que conocen. Cuando se les
pregunta que si les gustaria re
componer la cancién
perdéname para dedicarla a la
mama todas dcen que si.

Casos individuales:

HG: cuando sus compafieras
comienzan a hablar de los seno
dice que dejen de hablar de eso
que le da asco.

HG y SM: proponen reunirse a
ver como le cambian la letra a I3
cancion.

LJ: dice que si se lavan a
dedicar ala mama de una le va
a comprar un regalo para
darselo.

Grupo:

Las participantes cantan las
demas canciones, en donde |g
letra es dificil cantan menos
fuerte.

Casos individuales:

n/a

Grupo:
N/A
Casos individuales:

N/A

Grupo:

Lasparticipantes escogen otras
canciones gue quieren escuchar

Casos individwales:

VG: pide la cancién Mocca

Grupo:
N/A
Casos individuales:

N/A

Grupo:

Las participantes dicen que se
sintieron bien durante la sesion.

Casos individuales:

N/A

SESION N° 5

INFORMACION GENERAL:

Fecha:30 de octubre de 2018
Hora de inicio: 10:20

Hora de cierre: 11:05
Duracién: 45 min
Participantes: HG, SM, SN, VG, LJ, LT, NA, JIy LD (9)

OBJETIVO GENERAL: Favorecer el aotonocimiento de las participantes por medio de actividades
corporales y musades con el fin de que se contribuya a su autorregulacién emocional.



OBJETIVOS ESPECIFICOS:

i Favorecer la toma de conciencia corporal en emociones tranquilas y agitadas

1 Promover espacios de reflexion sobre las conductas agresivas por medio de actividatiss de
mezcladas

1 Promover espacios de expresion en torno al perdén por medio del método de composicion.

DISENO DE SESION

CALDEAMIENTO:

0 Respiracion:el grupo se harén circulo, la musicoterapéuta modelara una respiracion subiendo los
brazos, estirando yolviendo a la posicion inicial. Posteriormente se le pedir4 a cada participante
que ponga las manos en su pecho y que sienta su respiracion y latidos del colezpnegentara
cdmo se encuentra en esos momentos y que lo relacionan con emociodesestaragitado y
cuando esta relajado. Finalmente se hara una ultima respiracion esta vez imaginando que somos
globos que nos inflamos y que nos desinflamos. Las maegipara esta fase de la sesion seran
canciones relajantes y que promuevan la conagatra

ACTIVIDAD CENTRAL.:

1. Detectives se les pedird a las participantes que observen unos dibujos previamente seleccionados
los cuales tienen imagenes de personas @iagresivas con otras y se les pedird que por grupos de
tres o cuatro actuen la histosia hablar y se pondra muasica que facilite la escena para que las nifias
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interpreten la escena acorde a ésta. Las demas nifias que no estan actuando seran lay detectives
deberan investigar por qué los personajes se volvieron agresivos. Finalmenteusa haflé@xion

sobre lo que paso6 enfatizando en el hecho de que algunas personas les hacen dafio a otras sin darse
cuenta.

2. Recomposicion recoger ideas paraela mbi o de | etRe@énah® Ilya comemizam
proceso deecomposicidon

CIERRE:

0 Canto: cantar lo que se alcanz6 a hacer de¢amposicion

CAMBIOS DE LA PLANEACION A LA SESION:No hubo cambios significativos.

Aspecto Sonoro-musical

Aspecto corporal

Aspecto verbal

Aspecto cognitivo

Aspecto socioemocional

Grupo:
N/A
Casos individuaés:

N/A

Grupo:

La mayoria de las
participantes imitaron los
movimientos propuestos,
acorde con lo que se
proponia.

Casos individuales:

SM: estuvo corriendo y

moviendose bastante durante

esta parte.

VG y SM: en la parte de

inflarse como globo hicierm

mas movimientos que los
propuestos.

Grupo:

Los participantes hablan y
comentan bastante durante las
actividades.

Casos individuales:

HG: le dijo a SN que se acordarg
de la regla de no hacer show.

SM: acomparfiaba sus
movimientos con narraciones
de loque iba haciendo.

Grupo:

Las participantes duran
aproximadamente 5 min
para lograr centrarse y
poder comenzar. La
mayoria tuvo atencién
durante las actividades.

Casos individuales:

VG: desatiende por
momentos y se vuelve a
conectar

NA: estuvo la mayor
parte del tiempo sin
atender a lo que se pedia

Grupo:

Las participantes formaron
mejor el circulo que en las
sesiones anteriores, por
algunos momentos algunas se
salieron de él y otras se
cerraban mucho sin dejar
espacio para que entraran las
demas.

Casos individuales:

SN: estuvo fuera del circulo,
particip6 por algunos
momentos, otras vecese
quedaba mirando, en el
momento de correr no quiso,
estuvo peleando corNA.

NA: antes de ingresar me contd
que estuvo triste porque su
mejor amiga le echéa culpa de
esconderle unos cuadernos, por
lo que su actitud fue diferente
gue en otras sesiones.
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SM: decidi6 correr cuando les
estaba preguntando como
estaba latiendo su corazén
mientras las demas
participantes estaban quietas.

VG: se sali6 del circulogr
momentos pero volvia y seguia
con la actividad.

SN: estuvo observando gran
parte del tiempo parecia sin
animos de trabajar

LJ: estuvo atenta a la
explicacion de que respirando
se puede bajar la rabia o cuandd
nos sentimos ansiosos

Grupo:

1. Al parecer las participantes
en su mayoria no tuvieron en
cuenta la musica de fondo con
la cualtenian que estar
acorde en la parte de la
actuacion.

2.Las participantes que
llevaron ideas para la
recomposicion tuvieron
dificultad para cantarla,
algunas solo leyeon. Al
cantar toda la cancion
original las participantes no
entonan la letra, hacen una
nota neutra casi hablada.

Casos individuales:

SNy LD: no cantaron su
propuesta.

LJ: cant6 sus ideas

Grupo:

1.En la actuacion las
participantes lograron
realizar gestos y un estado
corporal acorde con lo que
guerian expresar

Casos individuales:

El grupo conformado por SN,

JI, SMy NA: fue claro a la hor.
de expresar corporalmente la
idea.

El grupo de LJ, HG, LT, VG y
LD: tendieron a al desorden y
el caos, efocandose mas en
los golpes y gritos que en la
narracion de la idea.

Grupo:

1.La mayora de las
participantes realizaron
reflexiones en torno a las
actuaciones y la conclusién que
se sacaba de las conductas
agresivas, siendo coherentes.

Casos individuaés:

LD: expres6 que en la actuacion
el otro grupo si lo habia hecho
bien porque se les entendié
pero el de ella no, recalcando
gue lo hicieron mal.

HG: dijo que el nifio le pegé al
0s0 y que la hermana por eso
luego le peg6 al nifio y que el
papa luego & pegéa la
hermana.

LT: dijo que era importante no
hacerle dafio a la familia.

SN: dijo que si reaccionabamos
haciendole dafio a otros se
volvia un circulo.

JI: decia que la mesera estaba
enojada porque las personas
que atendia eran muy
fastidiosas.

También dijo que ella pensaba
gue su mama no la queria
porque siempre la miraba muy
feo, refiriéndose a que no sabia
si la mama se desquitaba con
ella por otras cosas o0 en
realidad no la queria.

VG: dijo que habia entendido
pero que no queria hablar. En la|
recomposicion hablé poco pero
estuvo atenta.

SM: dijo que estaba de acuerdo

conmigo de que podiamos

Grupo:

Lasparticipantes en
general trataron de
resolver sus propias
diferencias, haciendo
juegos como el de piedra
papel o tijera, cuando
olvidaban eso y discutia
se les pedia que hicieran
lo mismo y lo utilizaban
de nuevo para llegar a
acuerdos de quien
comienza gimero o
quien lidera alguna
actividad. 1.Fueron
coherentes al hablar y al
actuar.

Casos individuales:

HG, LJ, JI: sugirieron esta
forma de resolver sus
problemas la cual fue
aceptada por el grupo.

JI: no pudo resolver por
ella misma el no tener
hojaspara la composicion
tuve que buscarles unas
al final porque no estaba
participando.

Grupo:

1.Las participantes se agrupan
por empatia entre ellas dejando
de lado a algunas compafieras.

2.Las participantes hablaron
quesi la cancion era para las
mamas haia que invitarlas

para cantarles en diciembre.

Casos individuales:

LT: no quiso en un principio
hacerse con ninguno de los dos
grupos afirmando que a ella no
la querian tener en los grupos.
Al pedirle que lo intentaray
viera como le iba y que entrara
con una actitud bondadosa,
quiso hacerlo y no tuvo
dificultad siendo bien recibida,
solo al momento de escoger
accesorios para la actuacion
donde tuvo una discusién por
una prenda a la cual cedi6é con
cara de enojo.

NA: participé activamente en la
actuacionpero en el dialogo se
meti6 debajo de una camay al
finalizar esa parte sali6 del
salon y luego volvié.
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hacerle dafio a otros sin darnos
cuenta.

LD: en la parte de la
composicion dijo que ella no
habia escrito nada y luego
mostré que si.

LJ: en una parte déa carcion

AEET OAEiIi A NOA
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i A AAT AE&T 1 OE(
01 EAEI OAd Al C(

dijeron que cambiaramos la
palabra y ella dijo que

dejaramos esa, cantandola
fuertemente en esas partes.

Grupo:

Entonaron mejor al volver a
cantar la cancion, algunas se
atrevieron a seguir
improvisando las partes que
aln no componemos.

Casos individudes:

Jl'y LJ: improvisaron la letra
que no se habia escrito y las
demas las siguieron acorde a
lo que ellas proponian.

Grupo:

Estuvimos sentadas en
circulo alrededor de la
cartelera, la mayoria quietas
y atentas.

Casos individuales:

NA: se sent6 end cama a
escuchar y ver.

Grupo:

Las participantes siguieron
comentando mas ideas que se
les iban ocurriendo mientras
cantaban

Casos individuales:

3.9 OSEIA NOA 4
OAEI A NOA AOIeOA
digo a mis suefios que te quiero
i Voo

* ) diciddéxdabnfianza
i AT E6 OAAAAiT Al
I AT E666 £ZO0E O1 AA
IiT OA OOPA 0OAOE

,*d OAEI A NOA ]
lo que dice SN)

OA8I T
ITA NOGA 11 OA

$q OA&i i 1A AB
NOA OA DEAI OA 4
le explico a mi corazén que no
OA OOAI OA A 1 AE

SN: dice que cambiemos la
palabra idiota por boba, VG y LJ

dicen que dejen idiota.

Grupo:

.En esta parte ens
mayoria estuvieron muy
conectadas atendiendo y
haciendo aportes
coherentes a lo que
faltaba

Casos individuales:

n/a

Grupo:

Las participantes no querian
finalizar la sesion querian
seguircomponiendo

Casos individuales:

NA: cant6 aunque no se hizore
el circulo

SESION N° 6y 7

INFORMACION GENERAL:

Fecha:6 de noviembre de 2018
Hora de inicio: 8:30 am

Hora de cierre: 10:10 am
Duracién: 1 hora 'y 40 min.
Participantes: HG, SM, SN, VG, LJ, LT, NAy LD (8)

OBJETIVO GENERAL: Promover la expresion emocional por medio del método de composicion para
que contribuya a la autorregulacion de las participantes.




OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1 Promoer la escucha y proposicion por medio de una actividad de imitacion instrtumenta

1 Facilitar la expresion de emociones que las participantes quieren por medio de actividades de
escritura y compaosicion.

DISENO DE SESION

CALDEAMIENTO: Duracion:
0 Estiramiento y calentamiento: Con musica de fondo tranquila se realizard un pequefio
estiraniento corporal para preparar a las participantes para el resto de las actividades, luego se les
pedira que vayan tensionando y distensionando diferentes partesrpa guinalizando con la
totalidad del cuerpo. Después poniendo muasica mas movida gedied a las participantes que
caminen por el espacio y que comiencen a sentirse como diferentes animales y que actien como
ellos interactuando de esa manera.
ACTIVID AD CENTRAL: Duracion:
1. Imitacién instrumental: se les pedira a cada participante que tomimstrumento de percusion y
se modelara para que imiten ritmos diferentes luego se le pedir4 a otra participante que proponga
otro ritmo para que las demas la imite
2. Carta ala mamé& Se le pedird a cada participante que escriba una carta diciéndol@amalalgo
que quieran decirle y de pronto no hayan podido hacerlo.
CIERRE: Duracion
0 Recomposicién y canto conjuntose continuara con la recomposicion de la canBiérmdéname
tomando nuevas ideas de la carta que acaban de escribir y se cantara.

CAMBIOS DE LA PLANEACION A LA SESION:No hubo cambios significativos.
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Aspecto Sonoro-musical

Aspecto corporal

Aspecto verbal

Aspecto cognitivo

Aspecto socioemocional

Grupo:
n/a
Casos individuales:

n/a

Grupo:

Las participantes forman un
circulo, varias e las
participantes se mueven,
pero permanece el circulo.
Cuando se les pide que se
choguen las manos entre ellag
varias no participan.
Casos individuales:

VG: se tira al suelo, luego se
va para las camas.

LT: quiere chocar las manos
con la Mta. y no iteractia
con las demas.

SMy LD: se sientan en las
camas, luego SM: cierra la
puerta de la camara.

LJ: cuando le dicen que haga
como una vaca divertida
comienza a empujar a todas.
para hacer como un puma
transparente se mete debajo
de la cama, dice quao se ve.

SN: para hacer como un mico
se cuelga de unas barandas
que hay en el salon.

Grupo:

Las participantes hacen
diferentes comentarios durante
el calentamiento.

Casos individuales:

HG y LJ: hablan entre ellas y se
secretean

Grupo:

Las participantes esta
un poco distraidas al
comienzo de la sesion.

Casos individuales:
HG: se demora en decidir

gue animal y que
cualidad decir.

Grupo:

Cuando se hace la actividad de
actuar como animales les da
pena hacerlo, probablemente
por la edad en que se
encuentran.

Casos individuales:

NA: se hace en la puerta, luego
se va

LD: se va del salén y luego
vuelve

HG y LJ: se preocupan porque
todas estén indisciplinadas y no
se puede comenzar la sesion,
igualmente permanecen
sentadas durante la actividad.

SN: le da pena hacer lo que le
piden.
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LD: para hacer como un
ciempiés loco se tira al suelo
y se mueve.

NA: para hacer como un Buho
abre los ojos y mira de un
lado para otro.

Grupo:

Las participantes tienen
dificultad para realizar ritmos
igualmente para imitarlos.
Los ritmos ensu mayoria son
desestructurados.

Casos individuales:

Grupo:

Corporalmente las
participantes estan con
diferentes posturas para
tocar los instrumentos.

Casos individuales:

Grupo:

Las paticipantes le escriben
una cartaa sus mamas diciendo
lo que sienten por ellas.

Casos individuales:

SM: no quiso escribir nada

Grupo:

Las participantes estan
desatentas en la
imitacién de ritmos
ignorando a algunas
participantes cuando
éstas proponen ritmos,
pero en la carta a la

Grupo:

Cada participante expresa lo
que siente por medio de la
carta, se nota que quieren
expresar muchas cosas a sus
mamés.

Casos individuales:

n/a porque dice que no tiene nada | mama se concentran un
SM: un ritmo dificil de imitar que decirle. pocomasyaqueestolas|, 4d OT 11 AOAOQE]
porque no tienen una motiva bastante. i OAET 68
estructura clara.
Casos individuales: LJ: le escribe a su mama que
SN: propone ritmos cortos, gracias porhaberla metido a la
pero tampoco son claros. SM: intenta solucionarel | fundacién porque tiene una
problema que hay con amiga que la quiere mucho
HG: propone tres pulsos dos participantes que (refiriéndose a HG) y que
sencilloscon el chucho, lo faltan por pasar para gracias por el techo, la comida y|
hace con un ritmo hacer un ritmo entonces | darle una hermana
comprensible. con una can@n mira a
quien le toca. NA: le escribe que la extrafia y
LJ: hace ritmos claros algunos la piensa mucho, que pide por
son estereotipados. Hace dos ella a Dios, que no le gusta
negras, dos corcheas, y una cuando semete en problemas y
negra, alternando entre el que va a tratar de ocupar el
parche y chocando las primer o segundo puesto en el
baquetas. Luego hace varias colegio como a ella le gusta.
corcheas peropegandolea la
madera déd llamador.
finalmente hace algo similar
al ritmo de cumbia.
NA: hace ritmos largos y no se
pueden imitar. Luego hace
dos corcheas y una negra, a
veces impreciso y dice que es
como la reina del flow.
VG: no quiere haceritmo, la
musicoterapeuta modelauno
que ella repite literalmente.
LD: hace un ritmo que no es
comprensible.
Grupo: Grupo: Grupo: Grupo: Grupo:
Escribir la cartafacilita el n/a n/a Las participantes son Las participantes se

proceso de composicion ya
que las participantes tienen
mas ideas y estan sensibles
ante el tema.

Casosmdividuales:
NA: comparte lo que le

escribié a la mama con un
fondo musical tranquilo, ella

lo recita a bajo volumen (pp)

Casos individuales:

n/a

Casos individuales:

HG: dice que hay que cambiar lg
mayoria de la cancién porque
originalmente es mas para una
relacion de pareja.

inteligentes y coherentes
a la hora de componer,
poco a poco se van
soltando. Abunas
escuchan a las demas sin
aportar.

Casos individuales:

HG: estuvo muy creativa
y conectada con la

entusiasman con la
composicion al ver que esta
quedandobonita, cuando otras
nifias van a ver se sienten
orgullosas al cantarla.

Casos individuales:

n/a
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pero entona de auerdo a lo
que suena.

3.d ONOEAOI K¢

AiTTIEGI 1Al E®
acorde con el ritmo y
melodia)

HG:

-0i A OERDO OAA
-O01 01T AA OE 11
mami, el esfuerzo que hiciste
Pi O I pos8jli EA
ritmo y melodia)

-0l EO AOZEOAOWUI

3-d ONOEAOI Oi
abrazar, aungue sea un

composicion aportando y
complementando varias
de las nuevas frases.

SN y SM: también aportan

OAcOT AT EOT OA(

SESION N°8y 9

INFORMACION GENERAL:

Fecha:8 de noviembre de 2018

Hora de inicio: 2:10 pm

Hora de cierre: 3:30 pm

Duracioén: 1 hora 'y 20 mir{cada sesion: 40 min)
Participantes: HG, SM, SN, VG, LJ, LT, NA, JIy LD (9)

OBJETIVO GENERAL: Promover el autoconocimiento y autoaceptacion de las participantes por
medio de diferentes actividadesisicoterapéuticas que ayuden al reconocimiento de sus cualidades.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
9 Facilitar el reconocimiento de cualidades propias y de oeopas por medio de actividades
receptivas y de composicion.
1 Promover la expresién de las propias iaales y aspectos positivos por medio de la recomposicion
de una cancion y el canto conjunto de ésta.

DISENO DE SESION

CALDEAMIENTO:
0 Cualidades: se lesrepartiran 9 tarjetas de cartulina con diferentes cualidades positivas a cada
participante que deber@egar en la espalda de las demas comparieras sin que éstas se den cuenta.
Se pondra musica bailable del gusto de las participantes para que se vagamonahiitmo de la
musica y vayan pegando las tarjetas.
ACTIVIDAD CENTRAL:
1. Super héroes:.cada partipante va a escribir las cualidades que las demas compafieras le pegaron
en la espalda, en una hoja para diligenciar
2. Recomposicién:con con la cancioBerun Cantantale la Reina del Flow se recogera lo que cada
participante escribié en la ficha anteriongadetando la cancion.
CIERRE: Duracion
0 Canto conjunto: se cantara la cancién que se acaba de recomponer.
CAMBIOS DE LA PLANEACION A LA SESION:Las paricipantes pidieron quedarse un rato mas al
final de la sesion para terminar la otra composicion.
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Aspecto Sonoro-musical

Aspecto corporal

Aspecto verbal

Aspecto cognitivo

Aspecto socioemocional

Grupo:
n/a
Casos individuales:

n/a

Grupo:

En la primera ronda las
participantes caminan y no se
mueven al ritmo de la musica,
en la siguiente si se mueven
mientras le ponen las tarjetas
a sus comparieras, se ven
alegres y disfrutan de la
actividad.

Casos individuales:

n/a

Grupo:

Lasparticipantes ponen tarjetas
a sus compafieras diciéndoles
sus cualidades.

Casos individuales:

Ji: no se puso tarjeta a &
misma

-a VG le puso Paciente

-a LD, imaginativa

-a SN, Tierna

-a HG, cuidadosa

-a SM, inteligente

-aLT, nada

-a LJ, Amorosa, diveéida y habil
-a NA, Auténtica

SN: no se puso tarjeta a ella
misma

-a VG alegre

-a LD, nada

-a JI, independiente

-a HG, reponsable

-a SM, hermosa

-a LT, analitica, amorosa

-a LJ, lider

-a NA, tierna

LT: ella no se puso ninguna
tarjeta

-a VG le puso tranquila

-a LD, responsable y amigable
-a SN, inteligente

-a HG, sincera

-a SM, alegre

-a JI: comunicadora

-a LJ, cuidadosa

-aNA, bonita

SM: ella misma no se puso
ninguna tarjeta

-a VG le puso motivada

-a LD, creativa

-a SN, nada

-a HG, paciente

-a JI: honesta

-a LT, tierna

-a LJ, optimista y bonita

-a NA, cuidadosa y tranquila

NA: ella misma no se puso
ninguna tarjeta

-a VGle puso tranquila

-a LD, creativa

-a SN, habil e inteligente
-a HG, sensible

-a SM, honesta

-alLT, segura

-a LJ, bonita

-a JI, optimista

LJ: ella misma se puso
inteligente
-a V le puso extrovertida

Grupo:

Las participantes logran
resolver el problema
volviendo a repartir las
tarjetas y para que no se
caigan al suelo deciden
ponerlos dentro de las
blusas por la parte de
atras.

Casos individuales:

SN: di@ que volvamos a
hacer la actividad.

HG: después de haber
dicho que eran de ella las
fichas gque tenia dice que
mejor se vuelvan a
repartir.

VG: no supo que era
analitica y no pregunto.

Grupo:

Algunas participantes no le
pegan papelitos a otras ye

pegan varios a una misma

participante

Casos individuales:

SM: se enoja porque dice que
ella no es tierna y SN le dice qug
para ella si lo es.

HG y LJ: en la primera ronda se
enojan porque dcen que si a
ellas le colocaro mas que ellas
no tienen la wlpa y que son de
ellas.

SN: en la primera ronda LT no
le pone ficha.

LD: en la primera ronda solo le
ponen tres fichas

SM: también le ponen pocas y
se le pierden.

LJ: tomé algunas de las fias de
las compafieras que se les cay6
y dijo que ella tenia 1 ficha.

HG: tenia dos de cada
participante.

En la segunda ronda:

JI, LT, SM, NA, SNy VG: no se
pusieron tarjeta a ellas mismas

LD, LJ y HG: se pusieron tarjeta:
a ellas mismas

JI: le pusdares tarjetas a JL y
ninguna a LT.

LDy V: no les puso tarjeta ni a
LT ni a SM.

LT, SN y N: les puso a todas
SM: no le puso a SN.
LJ: no le puso a LD.

HG: les puso a todas y a ella
misma

LT: dice que ella le puso
amigable a Jl y esa se la quedd
LD.

LJ: les da las gracias a todas al
finalizar la actividad.
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-a LD, nada

-a SN, honesta
-a H, auténtica
-a SM, precada
-aLT, optimista
-a J, ordenada
-a N, tierna

LD: ella misma se pussegura
-a V le puso voluntariosa y
sensible

-a J, cooperativa

-a SN, Tierna

-a H, creativa

-a SM, nada

-a LT, positiva

-a LJ, imaginativa

-a N, tranquila y extrovertida

V: ella misma o se puso
ninguna tarjeta

-a J: le puso positiva y analitica
-a LD, incependiente

-a SN, bonita y tranquila

-a H, lider y alegre

-a SM, nada

-a LT, nada

-a LJ, cuidadosa

-a N, responsable

H: se puso a ella misma
extrovertida

-a V le puso sincera

-a LD, odenada

-a SN, analitica

-a J, creativa

-a SM, auténtica
-aLT,responsable

-a LJ, bonita
-a N, sensible
Grupo: Grupo: Grupo: Grupo: Grupo:
n/a n/a Las participantes aportaron ala| n/a Lasparticipantes escriben sus

Casos individuales:

Casos individuales:

composicion.
Casos individuales:

3.4 OAT AT A1 Al
construyendo suefio®
-0 OAT ci 1 OAEI

SM: dice a la Mta. que les
prometa que voy a volver a la
fundacién después que
terminemos las sesiones.

,*q OIE TATU Ad
DAOOTT Ao
-ONOGEAOI i Aol A

Casos individuales:

cualidades.
Casos individuales:

LD: se enoja porque le dicen
algo feo y dice que por eso ya
no va a hacer nada mas, se
demora escribiendo sus
cualidades en el papel por lo
tanto la Mta. le ayuda
escribiéndolas

NA: pone calidades que sus
compafieras no le dieron como:
amable, inteligente, solidaria,
amorosa, sincera, alegre,
voluntariosa. Dice que su
cualidad mas importante es:
inteligente.

JI: escribe varias cualidades que
sus comparieras no le dieron
como: alegra, bonita,
responsable. Dice que su
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cualidad mas importante es:
ordenada.

VG: escribe las cualidades que
sus comparieras le dieron. Pone
gue sus cualidades mas
importantes son: Alegre y
tranquila.

LJ: escribe las cualidades que
sus comparieras le dieron. Dice
que wuscualidades mas
importantes son: inteligente y
bonita.

SM: Escribe las cualidades que
sus compafieras le dan.

HG: escribe las cualidades que
le dieron sus comparieras, dice
que sus cualidades mas
importantes son: Lider y

sensible.
Grupo: Grupo: Grupo: Grupo: Grupo:
Las paricipantes cantan la n/a n/a n/a Algunas participantes quieren

cancion como quedo y a pesa
de que esta alta la tonalidad
son capaces de entonar

Casos individuales:

Casos individuales:

Casos individuales

guedarse mas tiempo para
seguir recomponiendo la
cancion de las mamas.

adecuadamente. n/a n/a n/a
Casos individuales:
Casos individuales:
HG, SN y LJ quieren seguir
n/a componiendo.
SESION 10

INFORMACION GENERAL:

Fecha:8 denoviembrede 2018

Hora de inicio: 10:3Qom
Hora de cierre: 12:00m
Duracién: 1:30

Participantes: HG, SN, VG, LJ, LT, JIy LD (7)

OBJETIVO GENERAL: Promover el autoconocimiento y autoaceptacion de las participantes por

medio de diferentes actolédes musicoterapéuticas que ayuden al reconocimiento de sus cualidades.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

9 Facilitar un espacio para el reconocimiento de cualidades propias por medio de actividades

receptivas.

1 Promover el cuidado de ldemas personas por medio dévédades de bafio sonoro y receptivas.

DISENO DE SESION

CALDEAMIENTO:

0 Pintando con plumas:l a s

partici

pantes S e

har 8§n en

su compariera con una pluma, al ritmo de la masidayadizar se cambiara de turno

ACTIVIDAD CENTRAL:

parej a:
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1.Bafio Sonoro: Se dispondran varios instrumentos de percusion en el saldn. Posteriormente se solicitara
a un participante que sea voluntario para que se le realice un bafio sonoro. La participante voluntaria recibira
la consigna deug se ubique sobre en el suelo bocailzary que cierre los ojos.a consigna a dar al grupo

serain Un a

persona VvVa

e

a cuidar que |l a persona a | a
bien, y las demés van a escoger un instrumento y a traléssdnoridad de este va a expresardgpectos
ne | a participante acorde con

positivos

que ti

CIERRE: Duracion
0 Dialogo de cierre:se les preguntara a las participantes como se sintieron dando ynaeible

bafio sonoro.
CAMBIOS DE LA PLANEACION A LA SESION no hubo cambios significativos en la sesion.

Aspecto Sonoro-musical

Aspecto corporal

Aspecto verbal

Aspecto cognitivo

Aspecto socioemocional

Grupo:
n/a
Casos individuales:

n/a

Grupo:

Las marticipantes que estan
pintando con la pluma estan
concentradas y tranquilas, las
gue estan recibiendo se ven
relajadas a veces les da risa
porque les da cosquillas. Las
participantes son cuidadosas
con sus comparieras.

Casos individuales:

n/a

Grupo:
n/a
Casos individuales:

n/a

Grupo:
n/a
Casos individuales:

n/a

Grupo:

Las participantes se hacen en
parejas con personas de su
confianza. Al final unas les
dibujan a otras con la pluma
haciendo cambios de pareja.

Casos individuales:

SN: se enja porque una
persona de la fundacion la
regafia entonces se sienta en el
suelo y dice que no quiere
trabajar con JI porque dice que
es muy mandona. Entonces la
Mta. trabaja con las dos
mientras llega otra persona.

SN: se hace con valloleth
cuando llega.

LT se hace con LD

HG se hace con LJ todo el
tiempo.

Grupo:

Las participantes al comienzo
no se escuchan para tocar, a
medida de quepasan las
improvisaciones comienzan a
escucharse entre ellas.

Casos individuales:

-Bafio sonoro de LT:

HG: cuado esta tocando para
LT toca duro lo hace por
molestar, toca el chucho, LJ
también toca el chucho. SN:
no es cuidadosa al tocar el
tambor. Jldesde la cama grita
cosas. VG: toca la pandereta,
acompanando lo que hacen
sus comparferas y moderando
el sonido.LD toca un palo de
lluvia.

Grupo:

Las participantes se quedan
en su mayoria acostadas en el
suelo

Casos individuales:

VG: después de que todas se
ponen de pieella sigue
acostada.

VG y SN: no abrazan a LT.

JI: se queda en la cama por ur
largo tiempo mientras sus
compafieras hacen la
actividad.

HG y LT: abrazan a LD, el
resto de sus comparfieras no
lo hacen.

Grupo:

Las participantes hacen
diferentes conentarios durante
el bafio sonoro, les cuesta
guedarse en silencio y por
momentos lo logran.

Casos individuales:

LT: dice que yo tengo que pasar
para que me canten.

Grupo:

Las participantes no
siguen instrucciones al
comienzo, luego van
entendiendo la dinamica
y lo hacen. Para tener
instrumentos que
quieren se turnan entre
ellas los instrumentos
gue quieren.

Casos individuales:

HG: se molesta porque no|
puede coger el tambor. Al
siguiente turno se lo pide
a SN.

Grupo:

Las participantes tienen
dificultad para cuidar a sus
compafieras, algunas tienen
mayor empatia que otras.

Casos individuales:

LD: para cuidar a Leidy solo se
gueda mirandola, a pesar de
que sus comparieras hacen
ruido ella no les dice nada.

SN: estdmolestando mientras
las participantes estan
acostadas y K&le dice que
cuando ella esté acostada se va
a dar cuenta lo fastidioso que
es.

LT: para cuidar a LD le pone las
tarjetas, toca la guitarra cerca
deella, tocando suave.

qu

a ¢
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-Bafio sonoro de LD:

HG y LJ, dicen las cualidades
cantando como palabras
alargadas. LT: toca la guitarra
HG toca el tambor. VG toca la
citara, al notar que esta
desafinada trata de tocar
algunas notas que no suenan
tan mal. LXoca un palo de
lluvia. SN toca una pandereta
muy cerca a los oidos.

-Bafio sonoro de JI:

HG toca guitarra, LT el
tambor, LJ el palo de lluvia,
LD y SN tocan el chucho. HG
lee las cualidades, LD las
cantaimprovisando, pero no
lo hace seria. LT: toca el
tambor duro.

-Bafio sonoro de SN:

HG toca guitara y canta, LT
toca tambor y canta
improvisando, a veces por
molestar, LJ toca el palo de
lluvia, LD toca un chucho y
canta laspalabras,pero por
molestar. VG toca la citara.

-Bafio sonoro de LJ:

VG tocda citara y canta, HG
el tambor y canta, JlI tocal
palo de lluvia y canta
improvisando, LT toca la
guitarra y canta.

JI: nadie la abraza, (solo la
Mta.)

SN: se tapda cara con sus dos|
manos cuando le estan dando
el bafio sonoro a ella. a ella
solo la abraza HG.

LJ: se tapa la cara con la bata
luego pone la cara arrugada
como haciendo fuerza. a ella
solo la abraza HG.

LJ: le pega a Jl con eap de
lluvia. Luego cuandasus
compafieras le estan diciendo
las cualidades ella le dice fea a
JI. LT: se le une y le dicen
horrible y sigue molestando a
sus comparieras.

LT: en el turno de VG se pelea
por poner las tarjetas y trata de
arrebatarselasa SN Le
comienzaadeciraV@®i A 1
1 ET AA NOA OA Ad

VG: no quiere pasar para que le
toquen.

LT: a SN le dice horrenda. HG g
dice que cuando ella estuvo ahi
todas la respetaron.

VG: le pone las tarjetas a nicol |
se hacecerca deella para
cuidarla.

HG: cuida muy kén a su amiga
LJ, regafa a sus compafieras
cuando cantan duro.

SN y LD: no participan en el
turno de Juliana.

Grupo:
n/a

Casos individuales:

Grupo:
n/a

Casos individuales:

Grupo:

Algunasparticipantes expresan
como se sintieron.

Casos indviduales:

Grupo:
n/a

Casos individuales:

Grupo:
n/a

Casos individuales:

SESION N 11

INFORMACION GENERAL:

Fecha: 13 de noviembre de 2018
No. Sesiéni11l

Hora de inicio: 2:00pm

Hora de cierre: 2:42pm
Duraciéon: 42min

Participantes: HG, SM, SN, LT, NA, JIy LD (7)

OBJETIVO GENERAL.:
Promover el reconocimiento de los cambios corporales que tienen y van a tener las participantes por
medib de diferentes actividades musicoterapéuticas que ayude al awiotento y a la aceptacion de
éstos cambios.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
1 Favorecer un espacio de reflexién sobre el tema de los cambios corporales de las participantes por
medio de juegos
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9 Facilitar un espacio de expresién de sentimientos y reflexiones sshrantbios corporales por
medio de una composicién
1 Fomentar la creatidad de las participantes por medio de actividades de composicion y creacién de
coreografias.

DISENO DE SESION

CALDEAMIENTO:

1 Inventar una coreografia: se le pedira a las participang$ogmen grupos y que en esos grupos
inventen una pequefia coreodmadue contenga tres pasos diferentes para luego compatrtirla con el

grupo.

ACTIVIDAD CENTRAL.:
1. Concurso: Se llevaran varias tarjetas con preguntas relacionada a los cambios corporales de |
pubertad, se formaran dos grupos y una nifia de cada grupo se laraisma distancia y al final
del salén se pondran dos panderetas, jdespués de leer la pregunta sg targry@era que corra
y haga sonar la pandereta podra responder lograngmnio para su equipo. La idea de este
ejercicio es ver que tanta arfnacion tienen al respecto, que reflexionen y aclarar dudas que las
hagan estar mas tranquilas.
2. Composicién de rap:Se les hablara a las participantes que estdn en una etapa de suquida en
van a comenzar a tener diferentes cambios en su cuerpo. Se les pedira que escriban una cancién con
base de rap sobre los cambios corporales que estan teniendo o que varus teirerps al respecto
y cOmo se sienten con estos cambios.

CIERRE:

f Compartir: con una base de rap geabada cada participante va a compartir su cancion.
CAMBIOS DE LA PLANEACION A LA SESION el tnico cambio que hubo es que las participantes

no quisierortrabajar en grupos grandes pero si en parejas.

Aspecto Sonoro-musical

Aspecto corporal

Aspecto verbal

Aspecto cognitivo

Aspecto socioemocional

Grupo:
n/a
Casos individuales:

n/a

Grupo:

Las participantes realizan
movimientos relacionados a
las letras de las canciones y
pasos sencillos.

Casos individuales:

SMy LD hacen movimientos
acordes a la cancion, por
ejemplo cuando la cancion
diceOOE A bsa@ A tu

1 AAT 6 OA AAOAU
proponen pasos y se siguen,
mas adelante improvisan un
poco. En la presentacién,
estan un poco mas rigidas,
hacen algunos giros alifial.

Jl'y NA: también hacen la
coreografia relacionada con la
letra de la cancion, en unas
partes simulan que estan
cantando con un micréfono,

la mayoria delas cosadas
dirige JI. En la presentacion
realizan algunos pasos que
vieron de LT. NA imita loque
hace Lorena.

Grupo:

Las participantes se comunican
verbal y no verbalmente para
realizar la coreografia. Algunas
manifiestan que se vuelva a
poner las canciones para
ensayar.

Casos individuales:

Jl'y NA: se enojan porque se les
dice que es la Ultima vez que se
pone la cancion. M hace una
pequefiarabieta por eso.

Grupo:

Las participantes
exploran su creatividad
para realizar las
coreografias.

Casos individuales:

SNy HG: utilizan su
creatividad probando
diferentes pasos de
diferentes formas.

SMy LD: a medida que va
pasando el tiempo se
sueltan unpoco y son

mas creativas.

Grupo:

Algunas participantes tienen
dificultad para hacerse en
parejas, porque una no quiere
estar con la otra.

Casos individuales:
LT: quiere hacerse conmigo

SM: dice que mejor ella
conmigo porque lorena no
quiere hacerse con ella'y que
ella no se va a hacer con leidy

NA: dice que por que siempre
ponen musica que a ella no le
gusta entonces se escoge una d
la reina del flow que les gusta a
todas.

HG y SNse hacen juntas desde
el comienzo y estan contentas
haciendo la coreografia,
molestan y juegan y al final se
preocupan porque no tienen
algo bien organizado.

El grupo de (JI y NA) y el grupo
de (SMy LD) discuten porque
dicen que se estan copiando,
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HG y SN: hacen vueltas
agarradas de las manos,
juegan, hacen pasos
chistosos, se tiran al suelo,
juegan con su cabello, hacen
pasos moviendo la cabeza,
corriendo y saltando, hacen
pasos acostadas en el suelo.
En la presentacién hacen tdo
molestando y se rien mucho.

LT: al comienzo le cuesta
proponer pasos luego ella es
la que los propone y yo la
sigo. propone girar agarradas
de las dos manos. En la
presentacion ella dirige y
hace los pasos planeados.

por lo tanto hay cierta
competencia entre estos dos
grupos. b la presentacion de
otros grupos ellas siguen
ensayando.

JI'y NA: repiten algunos pasos
de otros grupos.

JI: les dice ridiculas cuando van
acomenzaraSMyalD..

SMy LD: comienzan y HG dice
que se copiaron de las otras
entonces HG para la musica
todas comienzan a discutir.

Grupo:

En la actividad de la
composicion dos de los
grupos tienen dificultad para
comenzar, los otros dos no,
las letras estan acorde a lo
que se trabajo antes y algunag
logran rimar algunas frases y
en algunos casos haa meter
frases melddicas conocidas
adaptadas al rap.

Casos individuales:

SNy HG: en su composicion
hablan de los cambios en la
sensibilidad y los
sentimientos, también hablan
de Dios diciendo que no hay
que tener miedo porque él les
da la fuerza parahacer frente
a cada situacion. Ellas cantan
la cancion de acuerdo a la
base, aunque algunas frases
no riman suena bien.

JI'y NA: tienen dificultades
para comenzar, cuando la
MTa. les da algunas ideas y
ejemplos, ellas se preocupan
por rimar varias de lasfrases
y componen de acuerdo al
estilo, alfinal cantan una
cancion cristiana que
concuerda, adaptandola
adecuadamente al ritmo. La
cancion habla de que les
asustan las responsabilidades
y que tienen a un Dios
poderoso. JI: practica las
primeras frases déante de
sus compafieras para
mostrarles, ylo hace con muy
buen sentidoritmico y
haciendo pausas. NA
chasquea sus dedos para
acompariar la composicion en
cierto momento toma la
guitarra e intenta acompanar

el rap, haciendo unas notas

Grupo:

En el concurso las
participantes intentan tomar
ventaja de sus compafies
haciéndose mas cerca de la
pandereta para alcanzarla,

algunas son bruscas al correr.

A medida que avanza la
actividad se organizan mas
respetando espacios y turnos
al hablar.

Casosndividuales:

SN: en el concurso mueve la
pandereta para que a su
compafiera le quede mas
cerca.

LD: en el concurso se sienta
en una cama con la guitarra,
mientras toca observa a sus
compafieras, participan un
poco desde ahi. Luego se
vuelve a integrar yparticipa.

JI: en uno de los turnos del
concurso empuja a SM con
unamano para alcanzar a
tocar la pandereta.

NA: en el concurso participa
solo al comienzo luego solo
observa desde una cama.
Ayuda aJlcuando ella se lo
pide. Luego se vuelve a
integrar al juego. En la
composicion se mueve al

cantar y chasquea sus dedos.

Grupo:

En el concurso las participantes
responden a las preguntas,
durante el juego hablan en un
tono de voz muy alto, en
ocasiones se gritan entre ellas.

Casos individuales:

-Tres partes del cuerpo que
cambian al crecer?

LT: senos

JI: senos, vagina

HG: cola

SM: cara

LD: Boca y senos

SN: todo el cuerpo

-Nuestro cuerpo cambia porque
poco a poco nos convertimos
en?

SN: mujeres

-Normalmente quien se
desarrolla primero, losnifios o
las nifias?:

LT: las nifias

SN: las nifias

-Todos los cuerpos cambian a I3
misma edad?

Sm: No, porque no todos los
cuerpos se desarrollan a la
misma edad, unos se
desarrollan primero, unos se
desarrollan antes.

-Por qué a las mujeres les llega
el periodo?

SM: porque vamos creciendo
cada vez mas, porque va
cambiando el cuerpo yan
cambiando las hormonas.

HG: porque la mujer va
acumulando sangre que no
sirve para que la mujer pueda
hacer su menstruacion.

-Cada cuanto llega el periodo y

cuantos das dura:

Grupo:

En el concurso las
participantes responden
lo mejor posible, se
esfuerzan bastante yse
divierten. Algunas
respuestas las sacan por
deduccién pero son muy
inteligentes y coherentes,
tratan de responder
cosas diferentes a las
demas para ganar ma
puntos. La mayoria se
concentra bastante en la
actividad.

Casos individuales:

JI: se preocup mas por

ganar que por responder
y a veces no escucha bien
las preguntas.

Grupo:

Las participantes se divierten
en la actividad, son bastante
competitivas, a medida que va
pasando el tiempo son mas
organizadas y no hacen trampa,
igualmente no se sienta mal
cuando unas de sus
compafieras ganan, sino que lo
aceptan con tranquilidad.

Casos individuales:

JI: discute y dice malas palabrag
a lo largo de la actividad del
concurso. En un turno ella llega
de primera y como SM dice que
ella lleg6 primera la d¢a
responder. En otro momento se
tropieza con LT, le grita y llora.

LD: le da &nims a su
compafiera pero no la ayuda
mucho.

SN: en la pregunta de a quien
debe preguntarle sobre sus
cambios corporales dice que a
la mama no porque puede
divulgarlo.

HG:en la actividad de la
composicion del rap dice que
hay que coger una sola hoja por
grupo porque la profesora lo
dijo y hay que hacer caso.
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en las pausas y un pacde
ritmo.

LT: también tiene dificultad
para comenzar acomponer,
pero la Mta comienza
haciendo las dos primeras
frases y ella dice todo el resto,
se le facilita rimar algunas de
las frases y le surgen
bastantes ideas
espontaneamente. Habla de
sus cambos corporales, que
no le asusta porque a tdos
les pasa.

SMy LD: se guian por las
preguntas, escriben una letra
muy bonita, con un sentido
un poco mas poético que las
demas, se preocupan
bastante por la letra. El
mensaje dice que se desperto
y que tuvoun suefio donde
crecian, que su cuerpo
cambia, que no son las
mismas, que ya no les gustan
las mufiecas si no cantar y
que su cuerpo crece al igual
gue sus responsabilidades.

SM cada mes, y dura depende
porque hay unas mujeres que
les dura 5 otras que les dura 2.

-Por qué crecen los senos y se
ensanchan las caderas?

SN: si uno esta en embarazo, lo
senos porque uno le da leche al
bebé y porque pues al crecer la
panzacrece la cadera, porque
cuando le sacan el bebé se
agrandan.

-Nuestros sentimientos y
emociones también pueden
cambiar mientras cambia
nuestro cuerpo?

SN: si porque a medida que ung
va cambiando va expresando
nuevos sentimientos y
encontrando nuevos.

SM dice que uno siente nuevas
cosas y que cambian los gustos
LD: dice que las brmonas
hacen que uno vaya cambiando
lo que va sintiendo

-Los cambios corporales que
tenemos hacen que nos
convirtamos en personas
diferentes?

HG: si, tenemos el mismo
nombre, la misma cara, a veces
uno engorda a veces uno
enflaca. cambiamos fisicamente
pero no mentalmente.

-Di dos beneficios que
obtenemos al crecer.

SM: ya puedo tomar mis
propias decisiones, puedo
votar, divertirme a las horas
gue yo quiera.

SN: tengomasbeneficios por
persona y mas derecho de
cuando era nifia

LT: dice que puede ir a éstas.

-Cuando crecemos es
importante tener una buena
higiene personal?

HG: por el periodo, porque nos
puede dar mas pecueca, un
poco de chucha, entonces
tenemos que tener nuestras
cosas personales y no
compartirlas con las demas,
para no tener infeccione, no se
pueden prestar, las medias, los
zapatos, las gafas, el
desodorante, las camisas.

-Qué responsabilidades
tenemos al crecer menciona
dos.

JI: alimentamos

NA: alimentarnos, a hacer

ejercicio
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HG: tiene que trabajar, si tiene
hijos tiene que trabajar
conseguir la ropa, el alimento,
gue los pafiales. Tener
responsabilidad con los
estudios para que pueda ser
alguien profesional.

SN: si tiene esposo, ayudar,
hacer los aseos de la casa.

LD: Trabajar, responder por las
cosas, tener la casa limpia, laval
y planchar.

SM: responder por uno mismo,
hacer sus deberes.

-A qué personas les podemos
contar y preguntar cosas sobre
nuestros cambios fisicos?

JI: a nuestrasnamas

NA: a nuestros papas, a
nuestras familias y a los que no:
a los que no conocemos, a los
gue no nos la llevamos bien.
SM: a nuestros papas, le puede
preguntar a alguien que ya le ha|
pasado y sepa como es la
situacién, a alguien adulto que
nos ensefie.

SN: debemos preguntarle a la
persona que mas confianza le
tengamos porque uno nunca
sabe, le po@mos preguntar a la
mama y que tal que lo divulgue.
HG: dice que por ejemplo a la
sefiora que lascuida, pero no a
las niflas porque cuando pelean
dicen las cosa.

Grupo:

Las participantes comparten
sSus composiciones, en su
mayoria lo hacen a un
volumen bajo exceptuando
algunas.

Casos individuales:

LT: canta a un volumen bajo,
se enreda un poco al cantar
pero yo la ayudo.

NA: comienza a cantar solal|
luego canta la pimera parte y
ella la segunda parte, las dos
lo hacen con buen sentido
ritmico y melédico.

LD: cantaa bajo volumen, no
logra seguir bien el ritmo
para que vaya con la letra, 8
solo la acompafia estando a
su lado.

HG y SN: comienzan a cantar
noche depaz riendo, luego
cantan una partecita pequefa
de la cancién a volumen mp

Grupo:

Las participantes se mueven
al ritmo de la musica al
cantar, algunas mueven sus
manos o pies.

Casos individuales:

LD y SM se abrazan para
cantar.

Grupo:

Algunas participantes hablan
entre ellas y no prestan
atencion a lo que cantan las
demas.

Casos individuales:
SNy HG: hablan y cantan una

pequefia partede su
composicion.

Grupo:
n/a
Casos individuales:

n/a

Grupo:

Las participantes se demoran
en organizarse para cantar y
escucharse.

Casos imlividuales:

SN: logra expresar sus
sentimientos al final de la
sesion por medio de la
improvisacion, Diceque se

sinti6 bien y a veces malgeniada
porque una nifia es muy
grosera.

NA: tiene una discusion con LT
y la empuja. En la
improvisacion se empodera y le
dice loque piensa a LT, hasta le
dice unas malas palabras.

JI: le grita a NA porque esta
peleandocon otra LT.
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LD: improvisa algo pequefio a
bajo volumen

SM: improvisa con el mismo
tema diciendo que tiene mas
responsabilidades al crecer,
luego se suelta y habla sobre
otras cosas como el termeque
pensar antes de actuar para
poder decirselo a su madre.
lo hace en mf y su ritmo y
frases estan aordes a la
musica, su improvisacion es
muy fluida.

JI: improvisa lo mismo que
escribi6 con diferente ritmo

NA: improvisa cantando una
parte de la carion de Dios
gue cant6 antes.

SN: improvisa hablando de
sus suefios, diciendo que
quiere ser artista yquiere ser
mas grande. En la
improvisacion de como se
sinti6 dice las frases pausadas
y con buen ritmo.

HG: hace una improvisacion

corta a volumen mpdice que
aprendi6 sobre la mujer en la
sesion.

JI: improvisa con facilidad,
comienza lento y luego
acelera, pero manteniendo el
ritmo. dice que se sinti6 bien
pero un poco mal porque LT
le pego.

LT: improviso, pero muy
pasito y no se escuch6.

NA:improvisa sobre LT y le
dice algo feo.

SESIONN 12y 13

INFORMACION GENERAL:

Fecha: 16 de noviembre de 2018

Hora de inicio: 2:250m

Hora de cierre: 4:250m

Duracion: 2 horas (cada sesion: 1 hora)
Participantes: HG, SM, SN, LT, N, JIy LD (7)

OBJETIVO GENERAL:
Promover actitudes favorables frente a los errores por medio de actividades guiadas por la musica para
que contribuya a la autoconfianzaytorregulacionle las participantes.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
1 Facilitar espacios de creatividad dgs participantes @@ medio de juegos musicales y de
composicion de cuentos.
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1 Promover el trabajo en equipo y la cohesién grupal por medio de actividades que favorezcan la
relacion de las participantes.

DISENO DE SESION

CALDEAMIENTO:
1 Juego de los contraos: acompafada da guitarra se contara la cancidwmego de los contrarios,
para jugar con las participantes diciendo diferentes palabras para que respondan con la palabra
opuesta, variando el ritmo y entonacion de las palabras.
ACTIVIDAD CENTRAL: Duracioén:
1.Soltar nudo: se le pedira a las participantes que formen un circulo de pie y que estiren sus
manos hacia el frente tomando dos manos de sus compafieras aleatoriamente, cuando esto ocurra se
les pedira que traten de soltar el nudo que se formé@Bkar fas manos que han tomado. Para la
realizacion de esta actividad se pondra misicsionatey poco a poco se ira cambiando a muasica
tranquila.
2.Reflexion: se le preguntara a las participantes que piensan de equivocarse y cometer errores,
pensand@n losbeneficios y cosas negativas que tiene esto.
CIERRE: Duracion
0 Improvisacion de cuentos:teniendo la libertad de decir cosas que no tengan sentido y de
fequi vocarnoso, nos sentaremos en un c2secul o e
pueda evocar diferentes situaciones y se comenzard a inventar un cuento que por turnos se va a
construir, se comenzaria diciendo porejem@lo: ase una vez una niyfa que

se le pedira a la participante de la derecha que continUededis

CAMBIOS DE LA PLANEACION A LA SESION:

no hubo cambios significativos en la sesion.

Aspecto Sonoro-musical

Aspecto corporal

Aspecto verbal

Aspecto cognitivo

Aspecto socioemocional

Grupo:

Las participantes logran
imitar los ritmos sencillos, les
cuesta un poco la entonacién,
cuando se hacemlissandos
logran imitarlo, pero cuando
se hacen saltos como arpegio
se les dificulta la entonacion.
El pulso que se les pide que
mantengan con las maas se
va rapidamente. Cantan en
dinamica MF.

Casos indivduales:

Grupo:

Las participantes se sientan
en el circulo sin acercarse
tanto.

Casos individuales:

LD: se sienta en una cama a
mirar a las demas
compafieras, esta muy atenta
y en ciertos momentos mueve
los labios diciendo las
palabras en voz muybaja.

Grupo:

Las participantes durante la
actividad estan respondiendo
sin hablar, solo hay unas
pequefas ntervenciones entre
cada cambio de palabra. Antes
de comenzar dicen que ya han
jugado este juego.

Casos individuales:
JI: propone otras activilades y

dice que se haga por Ultima vez
el juego, en varias ocasiones lo

Grupo:

Las participantes Igran
hacer correctamente el
juego cuando se
proponen ritmos

sencillos que implican a
la palabra completa y se
alterna pocas veces,
cuando se varizl ritmo
con las silabas la mayoria
se confunde.

Casos individuales:

Grupo:

Se logré ebbjetivo de esta
actividad y es propiciar un
juego en el que se puedan
equivocar sin problema.

Casos individuales:

HG: una vez que les digo que
tengan awidado de quelo
hicieron diferente HG dice que
ella no se equivoco.

repite. n/a
n/a
Grupo: Grupo: Grupo: Grupo: Grupo:
n/a Las participantes se toman de| Las participantes se hablan en | Las paticipantes logran En el primer intento las

Casos individuales:

n/a

las manos para realizar la
actividad y a veces se
balancean por jugar.

Casos individuales:

LT y NA: apietan con fuerza
la mano.

LD: sigue observando desde
afuera la sesion, a veces no
mira y cuando llegan los de

voz alta para dar indi@ciones, a
veces termina endiscusiones.
En los momentos que hacen
silencio ellas logran desenredar
el nudo.

Casos individuales:
HG y SN: dicen que esta bien

equivocarse porgque uno
aprende de sus errores

entender la mecanica del
juego facilmente,
logrando en ciertas
oportunidades resolverlo.

Casos individuales:

JI: al comienzo comienza
a moverse sin darse
cuenta por dénde debe
moverse.

participantes logran soltar el
nudo porque esta facil, pero las
siguientes veces se sueltan
porque se caen o0 porque
pelean.

Casos individuales:

JI, LT y NA: se pelean por
agarrar la mano de la MT en
formacién. Al final desistieron
un poco.
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un grupo de sordomudos que
visitan la fundacién
frecuentemente, se va con
ellos.

JI: trata de cambiar de tema y
tiene ganas demolestar.

HG: se desespera y regafia a su
compafieras porque LT y SN se
sueltan y dicen que que asco
que les pasen por encima.
Luego también sube la voz SM
diciendo queasi es el juego. y J
dice algunas malas palabras.

SN: se pone triste y dice que
nunca le ha bcado agarra la
mano de la MT.

JI: decidi6 soltarse y hacer
trampa para terminar rapido a
pesar de que ya casi
terminamos.

Grupo:

Las participantes hablana un
volumen moderado a veces
bajo y cuentan la historia
acorde con la musica que
suena.

Casa individuales:

HG: habla muy por debajo del
sonido de la musica. En las
partes tensionantes dice
cosasacorde a la musica pero
a un volumen muy bajo.

JI: habla un poco mas fuerte,
dice cosas chistosas en un
tono dramatico igual que la
musica lo sugiere.

SM: mantiene w buen ritmo

al hablar de acuerdo con la
musica, y su tono de voz
también es acorde a ella. Hacg
pausas que le dan mejor
caracter a lo que dice.

NA: habla en un tono de voz
adecuado, no solo se guia por
la musica,sino que al darse
cuenta que es parecida la de
Narnia cuenta una parte de la
historia.

SN: habla en un tono de voz
adecuado, habla un poco
acelerando para la musica y
en el cambio de modulacién
de la musica a una parte mas
tensionante hace un giro en la
trama adecuado hablado

que se encuenta un lobo.

Grupo:

Las participantes se
encuentran sentadas en el
suelo formando un circulo.
Algunas participantes se
acuestan, otras se paran y se
acuestan en una cama. Al fina
unas participantes estan
acostadas y otras sentadas
pero mantienen contado

fisico entre ellas, una esta con
la cabeza o los pies encima de
la otra.

Casos individuales:

JI: todo el tiempo estuvo
acostada, al final HG apoya sy
cabeza encima de ella, HG
pone los pies en LT, LT apoyal
la cabeza emiy a su vez
mantiene contacb fisico con
NA que esta al frente de ella.

SN: se acuesta un rato en la
cama.

Grupo:

Las participantes se expresan
verbalmente en esta actividad,
al hablar pronuncian bien y
hablan con coherencia
individualmente.

Casos individuales

HG: Dice que ge la nifia se
encontrd una caja donde habia
mucha plata y que se compro
una casa, un carro y una
mascota. Entonces la nifa se
encontré su amor y era:

*) d OA iDavid,@tdndes g
tuvieron una nifia que se
llamaba HG (nombre de la
participante). se enontrd
millones y millones de

Hamstero 8

SM: dice que lohamster
estaban muertos en la esquina
de un palacio.

Luego dice que el principe y la
nifia se enamoran y le pide
matrimonio.

NA: dice que encontré a su
hermana perdida y entonces
vino un ledn y le dijo, que su
hermana estaba al lado de las
montanas.

3.d OAI 1 Ael 14
buscar el tesoro que la reina
malvada le habia robado, junto
con su princesa y sus tres
hijitos. En su viaje estuvo
buscando esgpero hall6 a un
lobo gigante que la queria
matar. Se acerco lentamente a
matar la estatua de piedra de su
hijo que era el hijo del ledn que
le habia dicho a la doncella que
AT AT 1T OOAOA Al (

Grupo:

Las participantes no
llevan la idea de la
historia por lo que
inventan nuevascosas o
desaparecen y aparecen
nuevos personajes. Las
participantes utilizan su
creatividad y a medida
que va avanzando se van
soltando.

Casos individuales:

SN: cuando le toca su
turno pregunta que
donde va la historia,
demostrando que no ha
escuchadabien lo que
han dicho sus
compafieras. Igualmente
es muy creativa, afiade
bastantes elementos a su
historia y habla con
fluidez.

SM: no sigue el hilo de la
historia por lo que sus
compaferas la corrigen.
Es recursiva, toma otras
ideas y sugerencias para
continuar.

NA: cuenta historias que
ya se sabe, utiliza la
historia de Narnia y otras
gue conoce para
continuar la historia. Mas
adelante se suelta e
inventa cosas nuevas.

JI: esta constantemente
haciendo aportes a sus
compafieras, utilizando
su creatividad para
realizar esto.

Hy SN: en el momento en|
que la MT trata de
sacarlas de la historia

convencional diciendo

Grupo:

Las participantes estan
contentas durantela actividad,
se ayudan entre ellas y
disfrutan estando juntas.

Casos individuales:

NA: dice que no le gusta que las|
nifias sean tan groseras. en sus
partes de la historia habla de
familiares como hermanos y
papas.

SM: le gusta ponerle drama a la
historia, habla de muertes o
peleas.

LT y JI: afladen elementos de
humor al inventar la historia
para hacer reir a sus
compaferas.

HG: no se molesta porque la
involucran en lahistoria, le
divierte y agrega mas cosas.
Solamente se sorprende un
poco cuando sis compafieras le
dicen que se muere o algo que
sea malo.

HG: dice la reflexion final y dice:
O 1T A Ai 1Al OOCEegi
hay que aprender y basarse en
los emores que uno cometio
para la pr6xima vez no
seguirlos cometiendo, que la
imaginacion nos puedéluir por
donde nosotras queramos que
porque la otra dijo que no que
eso estd mal entonces nosotras
no nos vamos a dejar afectar
por las demas, que trabajar en
equipo es un privilegio que nos
da Dios, no cualquier persona
tiene compafia que le hagan y
tantas compafieras que la
NOEAOAT U 1A 04
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HG: la doncella le pegé la
estatua con un bate para que se
rompiera. hizounheA EE U 8

JI: entonces HG se comi6 un
pollo asado que estaba muy
delicioso, después el lobo se
perdié y ese dia llegd porque
HG la princesa perdida habia
botado los huesos con mucha
carne, y la princesaperdida lo
vio y lo matd, fin del cuento.

SM: apare® otro lobo, la
princesa HG trat6 de proteger a
su familia, pero no pudo, le
pegaron, el ledn se la comio
enterita, estaba deliciosa,
entonces se murid, todo el
mundo lloraba y lloraba,

porque sabian que habia
muerto, entonces mandaron a
matar al lobo y b sacaron todos
los huesos.

NA: entonces el papa del lobo s¢
puso feroz y fue porque iba a
atrapar a la mama, cuando vio
gue la iba a atacar entonces se
le lanzo6 al lobo y ella la mama
estabadistraida, pero estaba
dolida porgue le mataron a su
hija, y elpapéa estaba sentado en
una montafia, entonces pum él
se lanz6 y lo mato.

LT: entonces el leén se
convirtié en un principe y la
nifa aparecié. H aparecio, el
le6n vomito a la princesa y se
convirtié en un principe, y se
llamaba principe H (nombre de
la participante en masculino)

SN: entonces esa familia ahi
vivié hasta que undiafueron a
donde unosamigos..y después
aparecio la princesa H y el lobo
resucité pero esta vez estaba
como el diablo, ca cachos, ojos
rojos...y de la rabia quetenia
habl6 y djo, te voy a matar
buajaja y se le fue a la princesa
y la princesa le dio con un palo
y le dijo, para que no te metas
conmigo.

HG: entonceda princesaHGy el
principe Brayan se fueron de
por allg, llegaron a la tierra
normal y la princesa Hzle dijo
ya no quiero ser nada tuyo.

JI: pero la princesa HG se

AT AT 1060 A 1 0Ol
se encontré a otro principe y
tuvo una nifia que se llama
pochis, tuvieron otro hijo que se

llama Brayan, otro hjo que se

algo diferente, nicol
vuelve a traer la histoiia
donde estaba antes sin
seguir el desvio.
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llama Sebastian, otro nifio que
se llama juan, yotro nifio que se
llama HG. Entonces se
encontraron un papa que se
llama Arnold y una mama que
se llama Andrea que son los
papas de HG porque habian
desaparecido, fin.

INFORMACION GENERAL:

Fecha:20 de noviembre de 2018

No. Sesién:14

Hora de inicio: 2:15m

Hora de cierre: 3:10om

Duracion: 55min

Participantes: HG, VG, LJ, LT, N, JIy ID (7) (SN y SM solo estuvieron en el ciexre

OBJETIVO GENERAL.:
Promover la autoconfianza y las relaciones sociales de las participantes guo kel
autorreconocimiento de aspectos positivos y el reconocimiento de aspectos positivos en las derads perso
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
9 Facilitar el reconocimiento de habilidades propias y de las demas participantes por medio de la
improvisacion instrumental y la direccion.
1 Promover el reconocimiento de aspectos positivos que hacen Unica a cada participaeigo
de la elaboracién den collage musical.

DISENO DE SESION

CALDEAMIENTO:

0 Se busca una persona quee dispondran un tambor con dos baguetas y se comenzara a preguntar
por diferentes tipos de habilidades diciendo por ejeng@ldousca una persomaie sea buena en
matematicagntonces las participantes que posean la habilidad correran y la que primero toque una
pandereta que la musicoterapéuta en formaéisa personpasara al tambor y dirigird a las demas
para que se muevan al ritmo que ella praa, al pasar un tiempo cdaderable se vuelve a
preguntar para que pase otra persona a dirigir.

ACTIVIDAD CENTRAL:

1.Mi lugar en el mundo: desde el reconocimiento de habilidades, cualidades, valores, gustos, deseos
etc, se les pedird a las particimyue plasmen en un colldgdividual que cosas positivas que las hacen
diferentes y especiales a las demas personas. Se les entregard a cada una medio pliego de papel con una
silueta corporal dibujada previamente. Para la realizacion de esta actieidagreducirdn algunas
canciames de la historia musical de las participantes.

CIERRE:

0 Se les tomara una foto a cada una con su collage

CAMBIOS DE LA PLANEACION A LA SESION:no hubo cambios significativos en la sesion.

Aspecto Sonoro-musical Aspecto corporal Aspecto verbal Aspecto cognitivo Aspecto socioemocional
Grupo: Grupo: Grupo: Grupo: Grupo:
Las participantes proponen Las participantes siguen con | Las participantes a veces hacen| La atencion de las Algunas participantes
ritmos para que sus sus pies los ritmos y pulsos comentarios de lo que pasa. participantes al final de la | reaccionandiferente
compafieras se muevan al marcados con el tambor Cada ura dice una habilidad actividad se va un poco dependiendo de la persona que
ritmo del tambor, algunas diferente. porque se cansan. toca dandole mas importancia o
proponen otras imitan a sus Casos individuales: no.
compafieras la mayoria lo Casos individuales: Casos individuales:
hace en dinamica MF LJ: salta en los dos pies y Casos individuales:

Leidy la imita.
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Casos indivduales:

JI: hace unitmo repetitivo en
el tambor: negra, silencio de
negra, dos corcheas y negra.
Dinamica MF

NA: imita el ritmo que hizoJl
pero lo hace un poco mas
répido y va acelerado un
poco. Luego hace pulsos
aleatorios y comienza a
alternar el golpe del tambor
golpeando las dos baquetas.
Dinamica F

HG comienza haciendo el
mismo ritmo que propusoJl.
cuando la MT le da otra idea
la hace: hacer golpes rapidos
alternando las baquetas, de
vez en cuando hace pulso a
diferentes velocidades. MF

LJ:comienza haciendo puso,
luego corcheas y luego
acelera haciéndolo muy
rapido. Luego hace un nuevo
ritmo usando contratiempos:
negra, silencio de corcheay
corchea golpeando las dos
baquetas. Luego hace otro
ritmo utilizando sincopas:
negra, dos corcheasegra,
dos corcheasnegra, corchea,
negra, corchea, negra. MF

LT: hace varios golpes con las
dos baquetas y luego en el
parche. luego hace sonidos
aleatorios que las demas
participantes no pueden
hacer con el cuerpo, al
modelar imita el ritmo que se
le propone. Luego hace
corcheas golpeando las dos
baquetas. DinamicaMf

VG: hace: dos corcheas y
negra. Dindmica mP

LD: Mientras las participantes
van haciendo el grcicio LD
esta tocando la guitarra
acostada en la cama.

LT: mientras LJ dirige LT se
acuesta en la cama con LD.

J: se buga una persona que seg
buena en matematicas.

NA: se busca una persona que
sea buena en ciencias

HG: se busca una persona que
sea buena jugando futbol

LJ: una persona que sabe
combinar ropa

LT: busco a alguien que le gusta
estar como una loca y mira a
VG.

HG: comienza a decir
cosas feas a las demas
participantes.

HGy LJ se sientan al final

LT: se sale de la
habitacion

J: estuvo mas pendiente de
ganar en el juego de levantaa
mano que de tocar. Luego si
estuvo mas atenta a realizar los
movimientos.

LD: se par6 de la cama cuando
se le llamé, lo que indica que
estaba esperando a que alguien
lo hiciera.

Cuando LJ dirige Bhace todo
lo que ella propone.

LJ: dice que Lizettsolo quiere
llamar la atencion, que si no
quiere estar por qué no se vay
ella intenta irse.

HG: cuando falta solo VG, dice
busco a alguien que le guste
dejarse tocar de los nifios
haciendo referencia a ellay VG
se rie.

Grupo:

Las participantes caman las
canciones que van sonando
segun sus gustos personales.

Casos individuales:

VG: canta algunas canciones g
bajo volumen, pero

perceptible (mp-mf), lo hace
muy bien, tiene un timbre de
voz bonito y es muy afinada.

Grupo:

Las participantes se siatan

en el suelo para hacer su
collage. Algunas se desplazan|
para conseguir materiales.
Casos individuales:

N/A

Grupo:

Las participantes hacen
diferentes comentarios, de
temas variados, de los
materiales y a veces
permanecen en silencio.

Casos indivduales:

LJ: dice que va a hacerse con
ropa negra

HG: cuenta que su mama le dijo
gue cuando la mama se enterd
gue rompi6 la cama su mama le
dijo que si ella creia que ella
tenia mucha plata y que iban a

hablar seriamente. \Gcomentd

Grupo:

Las participantes
estuvieron realizando sus
collages, casi ninguna
logré terminarlo en el
tiempo que se les dio.

Casos individuales:
J: por momentos se
distrae cantando,pero ha

mejorado su atencion.

NA: estuvo muy atenta y
juiciosa

Grupo:

Las participantes permanecen
tranquilas durante la actividad
del collage, de vez en @ando
preguntan por materiales a
otras comparieras pero pelean
menos que en otras sesiones.
Algunas participantes no
quisieron escribir por lo tanto
solo colocaronimégenes, cintas
y adornos con marcadores.

Casos individuales:

HG: estuvo diferente, a otras
sesiones, su aspecto fisico se
veia agotado y desalifiada. Se
desesperd varias veces tratandg
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gue a ella le dijera algo,pero
no especificé qué.

J: pide un marcador rosado, LJ
le dice por favor de buena
manera.

HG: ofende allen una pelea. Le
dice que a ella el papa si la
llama no como a ella que la
mama la abandonallle
responde que no la abandona
gue vive ©n ellay sigue
cantando tranquila.

de poner una cinta, la despego
la peg6 varias veces, gran parte
del tiempo estuvo haciendo eso
por lo cual no logré terminar su
collage.

LJ y \G volvieron después de
dos semanas de estar con sus
familias, LJ se veia bien y estuvi
juiciosa.

VG: tuvo dificultad para
reconocer sus habilichdes e

hizo algo similar a lo que hizo
LJ, por momentos decidio
ayudarle a LJ y dejar su collage.

LD: volvio, hizo poco en el
collage y dijo que habia
terminado. Se qued6 mucho
rato mirando a las demas.
Luego al sugerirle que pegara
cosas relacionadas avel
campo se fue animando
haciendo su collage con
imagenes del campo y paisajes.
En el momento emue soné
musica carranguera HGla
critico pero ella no dijo nada 'y
se veia tranquila.

NA: sigui6 todas las
indicaciones del collage,
haciendo uno muy compéto.

LT: quiso ayudarme a recortar
imagenes, escribi6 sus
cualidades y me pidi6 ayuda,
me fue dctando y yo le ayudé a
copiar.

HG, Gy LJ: fueron amigas esta
sesion.

Grupo:
N/A
Casos individuales:

N/A

Grupo:

Las participantes se sentaron
en una banca para que se les
tomara las fotos, algunas
estuvieron de pie. Las poses
de las participantes fueron
sencillas, sosteniendo sus
carteleras y algunas sin
sonrisa.

Casos individuales:

SN: fue la Unica que poso yes
preocup6 por quedar bien.

Grupo:
N/A
Casos individuales:

N/A

Grupo:
N/A
Casos individuales:

N/A

Grupo:

Las participantes posaron para
sus fotos casi ninguna pidié
repetirla, al parecer no les
importaba mucho como
quedaban.

Casos individuales:

SN: aunque no estuvo en la
sedon se le tomd una foto y
tomo unas flores para la foto, se
preocup6 por el resultado de la
foto.

SM: tampoco estuvo en la
sesion, quedd bien en léoto,
pero dijo que con esa estaba
bien, que a la mama no le
gustaba como quedaba en las
fotos igual.
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SESIONN 15Y 16

INFORMACION GENERAL:

Fecha:22 de noviembre de 2018

Hora de inicio: 2:17pm

Hora de cierre: 3:37pm

Duracién: 1 hora'y 20 min (cada sesion: 50min)
Participantes: H, SN, LJ, LT, N, Jy LD (7)

OBJETIVO GENE RAL:

Brindar un espacio para recoger los temas trabagldss sesiorseque promueven la autoconfianza
por medio de una composicién grupal.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1 Fomentar la creatividad y expresividad con el cuerpo desde la improvisacion corporélsammn m

1 Promover la expresion de sentimientos y cosas positivas proptas demna r&eomposicion.

DISENO DE SESION

CALDEAMIENTO: Duracion:

0 Baile con cintas (15 min):se le entregara a cada participante una cinta con la cual van a bailar y
mover propoiendo cada una movimientos diferentes que las demas van a imitar. Se pondra musica
bailable del gusto de las participantes.

ACTIVIDAD CENTRAL: Duracion:

1.Re composicion: A partir de lo que se ha trabajado en el collage se le pedirda a las participantes qu

completen la cancié8er un cantantala cual ya se le cambiaron algunas cosas en sesiones pasadas

cambiando otras palabras de la siguiente manera:
CIERRE: Duracion

0 Dialogo: Se hablara con las participantes sobre una posible presentacion de lasesancan
familias o de una grabacion si no se da el espacio.

CAMBIOS DE LA PLANEACION A LA SESION : En el caldeamiento la MTa. en formacion decide
preguntar ads participantes que quieren hacer con las cintas y ellas proponen que coreografias en parejas.

En la parte central de la sesion hay un cambio en cuanto a la ejecucién ya que ese dia no hubo acceso al
salén de musica, entonces se recurre a utilizar utegeda cancion con la que se iba a trabajar.

En el cierre las participantes dicen que quigeminar la cancién pero como estan cansadas solo
alcanzan a dar unas ideas y se canta lo que va de la cancion por lo que la MT en formacion decide terminar
deadaptata cancion con las ideas de ellas.

Aspecto Sonoro-musical Aspecto corporal Aspecto verbal Aspecto cognitivo Aspecto socioemocional
Grupo: Grupo: Grupo: Grupo: Grupo:
Algunas participantes cantan | Cada participante hace Las participantes proponen que | La mayoria de las Las participantes tienen
mientras hacen sus movimientos diferentes, hacer durante el caldeamiento, | participantes se motivan | algunos roces y algunas
coreografias. algunas son mas sueltas otras| diciendo que quieren trabajar y se concentraren la dificultades pero logran
mas rigidas al bailar, en grupos y piden algunas actividad bailando y resolverlos por ellas mismas.
Casos individuales: coordinan con su compafiera | canciones. Mientras hacen la preocupandose por hacer
adecuadamente y hacen usos| coreografia por momentos la coreografia. Utilizan su | Casos individuales:
J y NA: toman el canto como | diferentes de las cintas. hablan para indicar que quieren | creatividad realizando
parte de la coreografia. a su otra compafiera, otras cada grupo cosas muy N: se queddésentada en la cama
Casos individuales: permanecen en silencio. diferentes a diferencia de | aburrida al parecer porque
otras veces donde tenia una de las cintas gque tenia
LJ: es lider en su grupo y Casos individuales: tendian a imitarse entre el palo mas corto.
propone los pasos de la ellas.
coreografia, ella y 6hacen J, HGy LJ: piden que se vuelva LJ: le peg6 &A, por eso se fue
pasos sin las cintas, laxando | a ponerla cancién por dltima Casos individuales: del salén pero luego volvid
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las cintas, desplazandose.
Llevan el ritmo con todo su
cuerpo y coordinan bien los
movimientos. En la
coreografia final se rien 'y
hacen varios @ los pasos
planeados, utilizan el cabello
suelto para usarlo dentro de
la coreografia.

LDy LT: exploran
posibilidades de movimientos
con las cintas, cada una por
aparte, enrollando la cinta,
haciendo ondas y circulos con
ellas. Mueven principalmente
los pies haciendo
desplazamientos y los brazos
y manos para mover las
cintas, el resto de su cuerpo
es un p@o mas rigido.
Cuando organizan la
coreografia LD es directiva
con LT. En la presentacion
coordinan bastante bien.

NA: observa a sus otras
compafieras mientras que Jl
baila tranquila y junta las
cintas por un extremo. Luego
baila con ella jugando las dos
con cada extremo,
enrrollandose, también hacen
movimientos sin las cintas.
cuando NA se queda quieta JI
la motiva para que siga. Los
movimientos de Jison mas
sueltos que los de NA, NA se
motiva y hace movimientos
mas fuertes y mas sueltos
cada vez. A vecetrata de
imitar a JI. En la presentacion
se divierten y en unas partes
improvisan.

SN: propone pasos para que
yo los haga, coordinando los
pies la cadera y la cinta. Le
gusta involucrar los pies,
brincar y mover su cadera. En
la presentacion improvisa
algunos pasos.

vez antes de presentar las
coreografias.

HG: propone que la MT en
formacion diga quien lo hizo
mejor sin importar que no sea
su grupo, que ellado van a
entender.

LT: se distrae explorando
SUS propios pasos y no
observa casi a su
compariera para
coordinar.

NA: por momentos se
distrae pero su
compafiera la mantiene
atenta hablandole.
NAy J: usan su
creatividad durante la
presentacion haciendo
cosas que no habian
ensayado antes y
observable tambgén el su
disfrute.

SN: llega tarde a la sesién
porque estaba haciendo aseo,
las demas participantes dicen
que nopuede estar ahi y que no
le van a dar cintas, ella se quedg
tranquila. J le prestauna de sus
cintas.

Grupo:

Las participantes entonan
bien la cancién a cual se esta
cantando con pista de la
cancion original y por lo tanto
queda alta en unas pass y
baja en otras. Tienen
dificultades a veces para
seguir el ritmo.

Casos indivduales:
SN: normalmente canta una

octava abajo de sus
compaferas.

Grupo:

Las participantes se acuestan
en el suelo, para hacer la
composicion, algunas se
sientan. Mientras estan
acostadas se mueven y
algunas giran

Casos individuales:

LT: cuando les digo que si les
gustaria hacer coreografia de
la composicién toma las
cintas y arrodillada desde su
puesto hace algunos pasos.

Grupo:

Las participantes aportan
verbalmente las frases que van
a estar en & composicion de la
cancion.

Casos individuales:

NAG U OA DOIi T AQ]

soltaré tu felicidA A6 8 8 8 U

pi O Al 1 01 Al OEF

rometeré que

DOA OAOiT i
AAROT OAAT A

—0

Grupo:

Los aportes de las
participantes son
coherentes, en un
principio hacen poco uso
de su creatividad
repitiendo o poniendo
sinénimos de las frases
originales, luego
comienzan a crear cosas
nuevas y se conectan con
la cancion.

Casos individuales:

Grupo:

Las participantes apoyan las
ideas que propone &
complementandolas Estan
tranquilas en esta parte de la
sesion y no pelean entre ellas,
por el contrario se ayudan.

Casos individuales:

LJ: dice que no quiere
componer la cancién propuesta
para la sesionsi no la de las
mamas.




260

HG da unas ideas para la
composicion que no
corresponden al ritmo de la
cancioén y sus compafieras le

N Jy NA: comienzan

diciendo frases parecidas
a la cancién original.

SN y HG: son amigas en esta
sesion

HGy LJ: dicen que no van a

ayudan a adaptarlo. AGOAOI Al T OECT g anotar a las nifias que no fueron
AAEAO AA OAI AOI a la sesion.
importante esN OA OUI
OEAOT A ANOpd8 |
conocidas).
3.4 1061 AA Oi1 04
, I 100 EIi I O0OAI
Ol U AOPAAEAI AN
LJ: lo mas importante egue
outl T A AT ANO(Q
Grupo: Grupo: Grupo: Grupo: Grupo:

La cancion Perdoname es ma:
dificil de entonar con la pista
por tanto las participantes no
se motivan tanto ala hora de
cantar.

Casos individuales:

N/A

Lasparticipantes se sientan
alrededor de las carteleras.

Casos individuales:

SN: se acuesta en la cama

Los aportes en esta cancion por
parte de las participantes es
menor ya que se encentran
cansadas.

Casos individuales:
SN:Perdéname si tedigo
mentiras me equivoqué.. Si hice

algo mal me equivoqué

HG: dice que ella la verdad si le
ha dicho mentiras a su mama.

Las participantes estan
un poco dispersas.

Casos individuales

LJ: propuso seguir
componiendo la cancién
de las mamas y no quiso
aportar ni cantar casi.

La situacion de cansancio hace
que algunas participantes se
irriten.

Casos individuales:

J: pelea con LT porque no la
deja ver la cartelera:

LT: pelea @n SN porque esta
dando ideas para la cancion y le
dice que ella no puede decir
todo que todas tienen que
colocar.

HG: me pregunta que parani
quien es la nifla mas madura
entre ellas.

SESION N 17

INFORMACION GENERAL:

Fecha:23 de noviembre d2018
Hora de inicio: 2:00pm

Hora de cierre: 2:560m
Duraciéon: 56min
Participantes: H, SM, SN, V, LJ, LT, Ny J (8)

OBJETIVO GENERAL: promover espacios de receptividad que favorezcan la imaginacién y el
autoconocimiert de las participantes que ayude a mejorar su autoconfianza por medio de actividades

receptivas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
9 Brindar espacios de introspeccién que favorezcan el reconocimiento de recursos propios y de

bienestar de las participaste

1 Favorecer lamaginacion y la creatividad de las participantes por medio de la imaginacion guiada
1 Promover el reconocimiento de emociones y sensaciones por medio de los espacios receptivos.

DISENO DE SESION
CALDEAMIENTO:
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9 Familiarizacion con los cuenos: se les mosaran los cuencos tibetanos para que los observen,
posteriormente se percutira uno de los cuencos y se les pedir4 a las participantes que levanten la
mano cada vez que el cuenco deje de sonar por completo.

ACTIVIDAD CENTRAL:

1. Meditacion guiada (15 min) se invitara a las participantes que se acuesten en el suelo en una posicion

comoda, acompafiado por sonidos de cuencos sonoros se les invita a las participantes a que respiren y hagan

conciencia de las partes de su cuerpo gumestoyadas en el suelaidgo se les dira que comiencen a
imaginar y busquen un lugar que les agrada, que lo construyan con su imaginacion con cosas, olores y
formas que cada una desee. Luego se les invitar4 a que con su imaginacion lleven a esealpgas@na
que extrafien pa hablar con ella, compartir un momento y escuchar un mensaje que esa persona quiere
decirles finalmente se les dir4 que guarden ese mensaje en su corazon y vuelvan a respirar.
2. Bafio sonoro:utilizando cuencos sonoros se ieald un pequefio bafio seaacomo regalo a las
participantes, para que se relajen y asimilen la informacion de la meditacién anterior.
1. CIERRE: Duracion
0 Dialogo (5 min): Se les preguntara a las participantes como se sintieron y qué cosas imaginaron
durantela meditacion.
CAMBIOS DE LA PLANEACION A LA SESION: no hubo cambios significativos en la sesion.

Aspecto Sonoro-musical

Aspecto corporal

Aspecto verbal

Aspecto cognitivo

Aspecto socioemocional

Grupo:

Algunas participantes
percutieron el cuenco en la
actividad de pasar el canco.
Al finalizar la actividad de
escucha las participantes
estuvieron probando los
cuencos tocando en
diferentes intensidades para
probar

Casos individuales:

J: lo toc6 con mucha fuerza
por lo tanto soné muy duro,
la siguiente vez lo hizo con

suavidad.

HG: tom¢6 dos baquetas de los
cuencos e hizo un ritmo
rapido y enérgico en el suelo

Grupo:

Las participantes se sentaron
en un circulo en el suelo
intentando estar muy cerca
para ver los instrumentos.

Casos indviduales:

LT: se corrié hacia adelate
dandole la espalda a NA pero
al darse cuenta porque SM le
dijo, se movi6 para darle
espacio

Grupo:

Algunas participantes
comentaron que una vez les
habian llevado cuencos para
una clase y que se los habian
puesto en la espalda

Casos individuales:

HG: cuando ve que SN toma ma
el cuenco y se detiene el sonido
AEAAG O03. OEAI §
AOAT AE&T &

VG dijo que los cuencos
parecian campanas

SN: dijo que cada uno tenia un
001 NOA AT 11T 17(
refiriéndose aque cada uno
produce una nota diferente y
gue sonaba bonito

Grupo:

En la actividad de pasar
el cuenco las
participantes imitan ni
gesto y cada una trata de
tocar el cuenco con la
baqueta para pasarlo. En
la actividad de escuchar
el sonido del cuenco
hasta que se apague a la
segunda vez todas las
participantes lograron
hacerlo muy bien.

Casos individuales:

J: en la actividad de
escuchar, la primera vez
cuando vio que algunas
levantaron la mano dijo
gue todavia estaba
sonando lo cual indica
buena atencid.

Grupo:

Las participantes estuvieron
curiosas por los cuencos
queriendo tomarlos y tocarlos

Casos individuales:

SM: se escondi6 uno debajo de
su delantal para que no se lo
pidieran, ella y NA fueron las
ultimas en devolver los cuencos
cuando se les pidieron

Grupo:
n/a
Casos individudes:

n/a

Grupo:

La mayoria de las
participantes se acostaron en
el suelo boca abajo, otras
boca arriba con la cabeza
cerca a los cuencos. En la
meditacion guiada al
comienzomovianalgunas
partes de sus cuerpos como
pies.

Casos individuales:

NA, HGy LT: estuvieron
bagante tiempo con los ojos

Grupo:

Las participantes hablaron y
comentaron diferentes cosas
antes de comenzar la parte
receptiva, al parecelles daba
ansiedad el silencio. Mientras se
hace la meditacion guiada las
participantes responden a lo
gue se les va diciendo.

Casos individuales:

LJ: dijo que la primera musica
gue se puso era muy movida y

gue no se podia relajar, al

Grupo:
n/a
Casosndividuales:

n/a

Grupo:

Las participantes se tardaron
en acomodarse en el suelo
antes de comenzar la parte
receptiva, tambiénhubo varias
interrupciones por parte de los
cuidadores y otras nifas de la
fundacion por lo que las
participantes se sintieran
incomodas.

Casos individuales:

LT: fue la Ultima en acomodarse
y no se acosto porque ella no
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abiertos viendo lo que yo
hacia.

SM: en el momento en que se
les dijo a las participantes
que trajeran a su imaginacion
sus mamas o abuelas
(cuidadores) SM me dijo que
le habia dado fiebre, me puso
su mano enla cara de ella,
estaba caliente, y roja, tenia
los ojos aguados y por
momentos temblaba. Su
expresion facial era de
angustia poco a poco se fue
tranquilizando.

comenzar la parte giiada dijo
gue no sabia que era una esferg
y luego dijo: que tal que se
ahogara, la Unica forma de que
dejara de hacerlo fueliciéndole
gue no le iba a prestar los
cuencos

SN: decia que ella no podia
imaginar nada

tenia almohada, hasta que SM I¢
dio un peluche no lo hizo.

NA se enojé porqueSNno la
dejo sentarse al lado d la MTy
no se quiso acomodar para
comenzar.Cuando se acomodé
estuvo en silencio pero se
acercaba mucho a los cuencos
tocandoloscon su cabeza

HG: estuvo diciendo que no
queria ono haciacaso en
algunos momentos

VG, LJ y Kb estuvieron juntas,
hubo rechazo hacia SN ese dia,
estuvieron molestandoun rato
durante la meditacion guiada.

SM: se levanté muy enojada a
ver quienes estaban
interrumpiendo la sesién en
medio de la mediticién guiada.

Grupo:
N/A
Casos individuales:

N/A

Grupo:

Las participantes estuvieron
sentadas, contando lo que
habian imaginado, sus
facciones estaban relajadas y
se veian felices.

Casos individuales:

LT: para explicar cémo
habian entrado sus familiares
al corazon, hizo la
dramatizacion de que se los
habiametido a la boca.

HG fue la dltima en
levantarse, se vé tranquila 'y
relajada al finalizar la sesién.

Grupo:

Todas las participantes
comentaron algo sobre lo que
habian experimentado durante
la meditacion guiada.

Casos individuales:

3. d O /&g dascarla don
Mamencita, nos perdimos en el
i AOb 8frutds,ddd3a isla
donde nos perdimoscrecianel
OOEDPI A AA OT A (
fui a recoger a mamen y luego a|
mi abuelita, luego pasamos
montafia, montafia, montafia y
llegamos por alla a un pais, yo
creo que era china porque eran
todos raros, todos feos yenian
los ojosasi(rasgados). China o
Japon, nasé y luego mamencita
le dijo a usted por qué comen
ratas? entonces después nos
fuimos y llegamos a la isla que
usted dijo que estaba chiquitica
yo me la puse aqui amarrada
(sefialando la cintura). Me la
llevé en el globo, luego me la
OOAEA ANOp U OA
También dijo que varios de sus
familiares habian entrado a su
corazoén.

Dijo que cuando su mama llegé
a la fundacion se agrandé se la
presentd a bdas y las invité a
comer helado.

LJ: yo fui a la pisoa

Grupo:

La atencion de las
participantes estuvo
mucho mejor que en el
comienzo de la sesion,
aungue no todas respetan
turnos al hablar, alguras
se escucharon entre ellas.

Casos individuales:

SN: quiso hablar bastante
y en ciertos momentos
hablaba cuando otra
compafiera también
estaba hablando.

Grupo:

Las participantes estuvieron
contentas al contar sus
experiencias

Casos individuales:

NA, SM, SN, LT y LJ: se veian
muy contentas al final de la
actividad receptiva yaque
tuvieron buenas experiencias
internas relacionadas a sus
mamas, abuelas, y familia.

HG se veia tranquila, mas que
al comienzo de la sesion donde
dijo que estaba cansada.
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NAd, O97 AOOOOA
Fui a un lugar que hay lagos y
UOAIT 1 Add

HG: yo me quedé dormida

3-do6 Ui 11 NOA(
subieran entonces dije se

EOAOT T D ADIAque se
habia podido imaginar que toda
su familia entraba a su corazon.

LJ: Yo me la meti aca (sefialand
el corazon)... A mi hermana a m
mama a maria.

VG dijo que sehabia metido
muchas personas en el corazén
Ol E 1 A iméschiqitica
gue esb (juntando dos dedos
AR 060 i Ali Qs

SESION N 18

INFORMACION GENERAL:

Fecha:27 de noviembre de 2018

Hora de inicio: 2:20pm

Hora de cierre: 3:31pm

Duracion: 1 horay 11min

Participantes: H, SM, SN, V, LJ, LT, N, Jy LD (9)

OBJETIVO GENERAL:
Favorecer la autoconfianza y autoaceptacion de las participantes por mealiexgession por medio
del canto de las canciones trabajadas durante las sesiones.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1 Generar un material que recoja lo trabajado durante las sesiones y que pueda ser compartido con
los familiares de las participantes

1 Promover la exprédn de los temas trabajados en las sesiones para afianzar el proceso y dar un
ciemre adecuado

DISENO DE SESION

CALDEAMIENTO: Duracion:

0 Pegquefio calentamiento vocalacompafiados de la guitarra se les pedird a las participantes que
hagan una m en diferentEsos para prepararse para cantar.

ACTIVIDAD CENTRAL: Duracion:

1. Ensayo:se ensagran las canciones compuestas durante el proceso cantando varias veces hasta que
salgan bien y se decidira si se le adicionan instrumentos o algin otro elemento para atapleme

CIERRE: Duracion

0 Grabacién: se grabara un video con las canciones anteeintenensayadas acompafiadas por la
guitarra y los deméas elementos que se escojan, palabras y descripcion de la composicion, que
posteriormente sera entregado a las particgsapéra que lo compartan con sus familias.

CAMBIOS DE LA PLANEACION A LA SESION: no hubo cambios significativos en la sesion.

Aspecto Sonoro-musical Aspecto corporal Aspecto verbal Aspecto cognitivo Aspecto socioemocional

Grupo: Grupo: Grupo: Grupo: Grupo:
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Algunas participantes
entonan a otras les cuesta.

Casos individuales:

N/A

Las participantes estan de pie
y logran hacer un circulo
alrededor de la MT en
formacion.

Casos individuales:

N/A

Algunas participantes hablan
mientras se hace el
calentamiento vccal

Casos individuales:
SN, LJ, BY SM: siguen

hablando mientras se hace el
calentamiento vocal

La atencién de las
participantes es
fluctuante, mientras unas
hacen el ejercicio
correspondiente otras
juegan o cantan las
canciones pero luego
todas logran atender.

Casos individudes:
VGy SM: son las dltimas

en integrarse al grupo y
atender.

Las participantes tratan de
estar muy cerca a la MT por lo
que el circulo es bastante
pequefio.

Casos individuales:
N/A

J: dice que si habla todas no
se entiende

J: se ofrece para hablar y
presentar el grupo antes de
comenzar a cantar.

HGy LJ: le dicen a la Mta. que
presente el grupo ella.

SN: postula a I&para que
presente

LJ: dice que ella y Bpueden
presentar

SM propone ideas paa mediar
entre sus compafieras diciendo
que de dos en dos presenten

HG también propone algo para
gue cada una diga su nombre

Grupo:

Las nuevas tonalidades hacen|
que las participantes logren
entonar mejor las dos
canciones ycantar mas
cémodas y con va natural.

Las partes rapidas de las
canciones y los cortes
ocasionan dificultades a la
hora de ensamblar.

Casos individuales:
SM: canta a un volumen alto

VG yNA: cantan la mayoria
del tiempo entre mp y mf

SN: tiene mayor diicultad

para entonar y tiene un tono
mas bajo (grave) que el de las|
demas participantes

Grupo:

Las participantes se
balancean al ritmo de la
musica llevando el pulso a
veces con los pies.

Casos individuales:

VG arruga su cara y mira a
las demas cuand oye que
algo no suena bia.

NA: prefirié salirse un poco
del circulo por momentos.

HG: tuvo un aspecto fisico
particular ese dia porque se
veia cansada y despeinada a
diferencia de otros dias

L2 a veces cerraba el circulo
dandole la espalda aT que
quedaba por fuera

Grupo:

Cuando las participantes
presentan la cancién y hablan
en conjunto lo hacen a un
volumen alto

Casos individuales:

VG se presenta diciendo su
nombre a un volumen mucho
mas bajo que el de las demas
participantes.

HG: me dice que se dio cuenta
cual fuela frase que yo
completé de la composicién.
También dijo que queria que se
aprendieran la cancion de
memoria para no sér con las
hojas en el video.

SN habl6 en medio del canto en
tres ocasiones interrumpiendo
la grabacion.

Grupo:

A medida queibamos
ensayando, cuando
teniamosque repetir
partes las participantes
tenian mayor dificultad
para concentrarse,
algunas nostraban
distraccion o
aburrimiento, por lo
tanto se hizo una pausa
para luego seguir con la
grabacion de las
canciones, teniendo
dificultad para volver a
convocarlas.

Casos individuales:

Jl:se sent6 un rato y se
gueddé mirando el grupo

NA: estuvo un rdo
mirandose en el espejo

LJ MGy HG hablaban y se
secreteaban entre ellas

VG no mostré interés en
la grabacién por
momentos.

SN durante el ensayo
estuvo un rato aostada
en una cama viendo la
letra

Grupo:

Las participantes de vez en
cuando tienen problemas entre
ellas.

Casos individuales:

Jlestuvo varias veces poniendo
problema por cosas que
pasaban durante el ensayo

LT estuvo lejos demi'y se sali6
un poco del circulo estado
tranquila.

My HG expresaron agrado al
saber que las canciones que se
habian escogido era porque era
de la pocas que les gustaba a
todas.

LD: cuando entr6 a la sesion
dijo que estaba en una clasg
que le habiarregalado algo de
Espafiapor lo tanto LJle dijo
tan creidaque eso no lo habian
hecho alla que eso se notaria

My Lpelearon porque LT
estaba poniendo un pie sobre
una cama

LJ Gy HG: estuvieron juntas
como amigas durante esta
sesion
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LJ desde ge llegd LD estuvo
con mala actitud

LD se enoj6 porque en una de
las hojas no apareci6 su
nombre, M le dijo que no se
alejara que ella le écia 'y se
alejabamasdel grupo.

Grupo:

En la grabacion las
participantes cantan mejor en
cuanto aentonacion y ritmo,
al final tienen mayor
confianza y cantan mas
fuerte.

Casos individuales:

N/A

Grupo:

Algunas participantes se
balanceaban al ritmo de la
musica mientras cantaban, al
final de la grabacion
intentaron hacer coreografias
y gestos on sus manos
representando partes de la
cancion.

Casos individuales:

VG En la grabacion estuvo
sentada en la cama por un
tiempo y sentada en el suelo.

L2 tuvo cara de aburrida 'y
cruzo los brazos en una parte
de la grabacion.

Grupo:

En lagrabacionde las canciones
las participantes a hacen
comentarios entre una cancion
y otra.

Casos individuales:

SMy HG Al final de la sesion las
participantes hablaron de traer
algo para compartir para que yo
no fuera la Unica que trajera.

Grupo:

Durante la gabacion al
final estuvieron mas
atentas y memorizaron
algunas partes de las
canciones que aun no se
sabian bien.

Casos individuales:

N/A

Grupo:

A pesar de una que otra
dificultad las participantes
disfrutaron cantar
expresandose por medio de
movimiento.

Casos individuales:

L2 se hizo al frente en la
grabacion sin importarle que
tapaba a otras participantes

LDy NA: estuvieron fuera del
semicirculo en la grabacion
haciéndoseatras porque las
demas compaiieras no les
daban espacio, luegdlAse hizo
adelante mientras que D
siguio atras.

HGy SN:se abrazaron para
cantar durante la grabacion.

SESION N 19

INFORMACION GENERAL:

Fecha:30 de noviembre de 2018
Hora de inicio: 10:15

Hora de cierre: 11:28

Duracion: 1 horay 13mn
Participantes: HG, SM, SN, VG, LJ, LT, NA, JI Y LD (9)

OBJETIVO GENERAL.:
1 Brindar un espacio de cierre del proceso musicoterapéutico con las participantes de la fundacién
por medio del canto conjunto y la improvisacién que faxe@aesu autoconfianza.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
1 Facilitar un espacio para la recreacion de canciones y de improvisacion de las participantes.
1 Resaltar las cualidades y agradecer por el proceso musicoterapéutico a las participantes por
medio de lamprovisacién y la técnica de dar.
1 Realizar la entrevista final para la recoleccién de datos del proceso.

DISENO DE SESION
CALDEAMIENTO:
1 Canto conjunto: se cantara la cumbial pescadoracompafiada de guitarra, para que todas las
participantes se aprendan la melodia o la repasen en cgee gla se la sepan, posteriormente se

comenzarda a improvisar la letra de la cancién modelando para que las participantes digan que cosas
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les gusté delproceso. Se dispondran instrumentos de percusién para que las participantes
acompafien la cancion.
ACTIVIDAD CENTRAL: Duracion:
1. Dar: se hard un circulo sentadas y la musicoterapéuta en formacion a modo de improvisacion
(previamente meditada) cantara unalidatoria a cada participante resaltando sus cualidades,
agradeciendoles por el tiempo y el espacioptleteso. Los acordes que se utilizaran son: C, G,

Am, F

2. Entrevista final: se entregara a las participantes una entrevista final para que la diligencien.
CIERRE: Duracion
1 Compartir: Se realizara un pequefio compartir, en este momento se pondran las eancione
significativas de las participantes.
CAMBIOS DE LA PLANEACION A LA SESION: Al comienzo de la sesion las participantes
decidieron realizar una sorpreséa musicoterapéuta en formacion por medio del canto y de una pifiata. En
la parte final de la sesiéa musicoterapéuta decidié cambiar el orden de las actividades haciendo primero
el compartir y por ultimo la entrevista final.

Aspecto Sonoro-musical

Aspecto corporal

Aspecto verbal

Aspecto cognitivo

Aspecto socioemocional

Grupo:

En la sorpresa que rekizaron
las participantes la mayoria
de ellas cantaron una frase
deciendo:Feliz navidad profe
y tocaron instrumentos para
acompanarse

Casos individudes:

VG: tomo la guitarra pero solo
la sostuvo y vio lo que
sucedia sin cantar

LD: cant6 a bajo volume, lo
que sus comparieras cantabar

LT: canté en una intensidad
baja.

Jly SN tocaron panderetas
marcando el pulso

NA: tocé uno de los bombos
golpeando una de las caras
con las dos manos. Mas
adelante ella sola tomo la
guitarra e intent6 cantar lo
mismo que antes, lo hizo de
una manera afinada.

HG: tocé el llamador con una
baqueta, marcando el pulso
también.

L2 fue la Unica de las
participantes que toco algo
diferente al pulso, toco el
bombo con las dos baquetas €
hizo ritmos en el parche y la
madera,haciendo un ritmo
similar al de la melodia ge
cantaban.

Grupo:

La mayoria de las
participantes estaban en
disposicion para cantar y
tocar

Casos individuales:

LT: me llevé hacia adentro de
la habitacién, la forma de
agarrar mi mano fue fuerte.
Mientras cantaba, tenia sus
dos manosagarradas y en
una actitud aparentemente
timida.

SM: estaba acostada en la
cama sin cantar observando
lo que sucedia.

LD: en la cancién el pescador
estuvo sentada en una cama,
con una postura encorvada
jugando con algague tenia en
las manos

Grupo:

Lamayoria de las participantes
hablan a volumen alto
discutiendo o comentando que
hay que hacer. Cuando vieron lg
discusion entre Jl 'y NA las
demas participantes opinaron
defendiendo o diciendo cosas
en contra de las parttipantes.

Casos individuales:

JI: le grit6 algunas palabras
fuertes.

NA: le respondi6 allpero a un
volumen mas bajo

SN interrumpi6 varias veces la
improvisacién hablando de
otros temas. al improvisar dijo:
me gus6 que todas jugabamos,
también bailabamos y
compartiamos con nuestra
profe.

LT: en la improvisacion hablo
de que le gusto la profesora y
que la queria mucho

Jl:en la improvisacion dijo: que
le gusté cantar, compartir, las
nifias amables, componer letras
y menciono6 algunas actividades
especificas

L2 dijo que le gust6 hacde una
pifiata a la profesora, compartir
con ellay jugar

HG:en la improvisacion dijo
gue le gusto6 compartir con las
nifas, con la profesora

Grupo:
N/A
Casos individuales:

N/A

Grupo:

Las participantes manifestaon
su agradecimiento con el
proceso de musicoterapia
realizando una pequefa fiesta
sorpresa.

Casos individuales:

JI: tenia tres instrumentos y
solo estaba tocando uno.
También en un momento
comenzo6 a molestar NAy se
golpeaon.

L2 dijo que el regalcera de
parte de HG, SNy ella, lo cual
significa que a diferencia de
otros dias las tres estaban
compartiendo como amigas ese
dia .

N: estuvo atenta de la camara
y de ayudarme.
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Grupal:

%l 1A AAT AE&I]
algunas participantes
tomaron instrumentos
intentando seguir el ritmo
pero este sonaba disparejo

Casos individuales:

HG:intent6 hacer el mismo

ritmo con el llamador y una
baqueta, senota la dificultad
que tiene para imitar ritmos

SN: uso la guitarra para hacer
el ritmo, golpeandolacon la
mano, luego hizo unos
rasgueos intentado hacer
ritmo

VG: es la que mejor lleva el
pulso de las partigpantes,
ademas imit6 el ritmo de la
guitarra con sus
contratiempos respectivos y
variando.

SN hizo un ritmo similar y
probaron hacerlo de
diferentes formas, en la
improvisacion se fue soltando
un poco hasta hacerlo méas
fluido.

JI'y Lescogieron pamlereta

y un chucho respectivamente,
intentando hacer el ritmo
pero les dio dificultad.

Jl:en la improvisacion
comenz6 cantando, luego
siguio hablando

LT: toc6 el bombo con las
manos tocando
aleatoriamente, luego en la
improvisacion canté con una
intensidad un poco mas
fuerte, con dificultad para
seguir la melodia

Grupo:
N/A
Casosdndividuales:

N/A

Grupo:

Las participantes estuveron
en silencio escuchando la
dedicatoria, se sentaron
alrededor de la MT en
formacion.

Casos individuales:

NA: siguio triste, al intentar
ver qué le pasaba y tocarle un
hombro se sacudio6 con rabia
y se alejo.

Grupo:

Algunas participantes
manifestaron que les dio ganas
de llorar al escuchar la
dedicatoria. En el compartir
hablaron de varios temas y al
recibir el regalo expresaron
agradecimiento y la felicidad
que sentian en ese momento

Casos individuales:

SN dijo que el mejor regalo era

haber compatido con la MT en
formacion

Grupo:

La atencion de las
participantes fue mejor
en en otrasocasiones
atendiendo y escuchando
lo que se cantaba.

Casos indivduales:

N/A

Grupo:

En la actividad donde se utilizé
la técnica de dar las
participantes se conmovieron y
se sintieron alegres por
escuchar algunas de sus
cualidades. En el compartir las
participantes estuvieron muy
felices por los regalos que se les
dio, recibieron todo sin pelear

ni discutir entre ellas.

Casos individuales:
JI: al ver queNA seguia triste

fue a donde ella estaba a pedirle
disculpas.
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SM: dijo que lo material no
importaba, que es como si ella
le mandara un carro a un hijoy
ya

LD: se puso feliz porque en la
improvisacion de la Mta le dijo
que tenia una muy buena voz, Iq
cual legenerd un cambio de
actitud en ese momento.

Grupo:

Mientras llenaban la
entrevista final las
participantes cantaron
algunas de las canciones que
sonaban de sus historias
musicales, cantando algunas
canciones a mayor volumen y
otras a menor volumen.

Casos individuales:

N/A

Grupo:

Las participantes ayudaron a
organizar la habitacion y a
bajar los instrumentos

Casos individuales:

HG, SN y SMueron las mas
atentas con el aseo ayudando
a barrer y organizar la
habitacion.

Grupo:

Las participantes estuvieron
hablando de diversos temas en
especial cosas referentes a los
regalos que recibieron.

Casos individuales:

N/A

Grupo:

Lasparticipantes
respondieron adecuada y
coherentemente la
encuesta.

Casos individuales:

LT,Jly VG necesitaron
un poco de orientacion
para lograr completar la
encuesta final

Grupo:

Las participantes al escuchar la
cancion original a la que le
cambiaron la letra para escribir
la cancion dedicada a ellas
mismas comenzaron a cantar la
letra que habian compuesto,
también cantaron canciones
gue antes no habian querido
AAT OAO AT T T O%(
Luna. La otra composicion que
hicieron no la cantaron. por lo
tanto se puede decir que ese diz
estuvieron probablemente mas
conectadas con ellas mismas a
diferencia de otros dias.

Casos individuales:

LT: al responder qué cualidades
tenia, no sabia que poner, luego
se dio cuenta que tenia
bastantes cualidades.

LD: aunque siempre tuvo
dificultades en el
reconocimiento de cualidades
escribié que cantaba bien.

SM: Tomod la iniciativaal canta.

SESION N 20(PRESENTACION)

INFORMACION GENERAL:

Fecha:7 de diciembre/2018
Hora de inicio; 11:20am
Hora de cierre: 12:20m
Duracién: 1 hora

Participantes: HG, SM, SN, VG, LJ, LT, NA, JILD, Estuvo en el cakamiento) (9)

OBJETIVO GENERAL:
9 Brindar un espacio de cierre y compartir del proceso musicoterapéutico corapesigmificativas
que contribuya con la autoconfianza de las participantes.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
9 Facilitar un espacio de expresién frerae personas de la fundacion por medio de una presentacion
musical.
1 Facilitar el compartir del procesocpmposiciones de las participantes a sus familiares por medio
de material audiovisual.

DISENO DE SESION

CALDEAMIENTO:



269

I Calentamiento y ensayoSe redkard un pequefio calentamiento y posteriormente se repasara las
canciones compuestas para la posteresgntacion.
ACTIVIDAD CENTRAL:
1. Presentacion de cancionestas participantes realizaran una presentacién en un evento de la
fundacion (una primera comi®dn) cantando las canciones: Perdoname y Ser un cantante
recompuestas durante el proceso musicoterigpéut
2. Presentacién de villancicoscon la ayuda de otra persona que acomparia en guitarra, se presentaran
dos villancicos instrumentales interpretadoslkaninete por la Mta en formacion (El tamborilero,
Mi burrito sabanero) como regalo a la fundacion sadgcimiento por el espacio y oportunidad de
realizar el proceso musicoterapéutico.

CIERRE:

1 Entrega de videos:se entregara a cada participante ure@idon las mismas canciones cantadas
anteriormente que fueron grabadas durante la sékl8mpara que pedan compartirlo con sus
familiares.

CAMBIOS DE LA PLANEACION A LA SESION:Dado que las participantes querian participar en los

villancicos se permitigue ellas cantaran junto con la guitarra y el clarinete.

Aspecto Sonoro-musical

Aspecto corporal

Aspecto verbal

Aspecto cognitivo

Aspecto socioemocional

Grupo:

Las participantes cantan con
mayor facilidad dentro de la
tonalidad ya que la
recuerdan,pero son un poco
menos precisas en las notas
ya que ha pasado una semand

Grupo:

Las participantes esté un
poco rigidas probablemente
debido a los nervios.

Casos individuales:

Grupo:

Las participantes hacen
diferentes comentarios
relacionados y no relacionados
a la presentacion.

Casos individuales:

Grupo:

Las participantes
atienden facilmente ya
gue tienen poco tiempo
para repasar las
canciones antes de que
comience el eveno.

Grupo:

Las participantes se veian un
poco ansiosas Yy felices por la
presentacion, se demoraron en
integrarse todas a la actividad.

Casos individuales:

desde que cantaron por n/a

ultima vez. n/a Casos individuales: LD: estuvo en el repaso de la
cancion pero tuvo que irse por

Casos individuales: n/a una dificultad familiar que se
present6 en ese momento.

n/a

Grupo: Grupo: Grupo: Grupo: Grupo:

Las participantes cantan a un
volumen superior al de las
veces anteriores, como se
mencion6 anteriormente
tienen dificultad en la
precision de la entonacion
pero a medida en que van
cantando va meprando este
aspecto y adicionalmente
olvidan uno de los cotes, sin

Corporalmentelas
participantes estan un poco
rigidas al cantar a diferecia
de la grabacién que se hizo
sesiones anteriores donde
hicieron coreografias, se
balancean llevando el pulso
unas mas fuerte que otras.

Casos individuales:

Las participantes se presentan
en grupo y dice cada una su
nombre, lo hacen a un volumen
alto y perceptible.

Casos individuales:
VG: dice su nombre a un

volumen mas bajo que las
demas.

Las participantes
demuestran tener buena
memoria ya que la
mayoria recuerda la letra,
entonacion y diferentes
elementos de las
canciones.

Casos individuales:

Las participantes se muestran
un poco timidas pero poco a
poco van tomando confianza. Al
cantar los villancicos se ven
tranquilas y contentas y no se
preocupan por los errores (no
se ensayaron).

Casos individuales:

embargo se muestran n/a n/a
tranquilas y contindan NA: aunque demuestra sus
cantando cuando se les da la | nervios gestual y
entrada. corporalmente, se balancea
Casos individuales: con mas fuerza y hace
algunos gestos con sus
JI: no mira la letra al cantary | manos.
Se equivoca en varias partes.
LT y LJ: también se balancean
y bailan con confianza.
Grupo: Grupo: Grupo: Grupo: Grupo:
n/a n/a n/a n/a Las participantes expresan su
agradecimiento por los CDS, al
Casosgndividuales: Casos individuales: Casos individuales: Casos individuales: ver que se les entregan
expresan su felicida con
n/a n/a n/a n/a naturalidad.
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Casos individuales:

n/a




Anexo12. Autorreportes
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HGsesion 3

SMsesién 3

HG sesién 5

SM sesién 5

LD sesion 3

LD sesion 5

HGsesién 19

SM sesion 19

LD sesi6n 18




Jl sesion 19

LNl
P P S—

VG sesi6n 19 ,

LT sesion 18




SN sesit 18
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Anexo13. Materialhecho enas sesiones

Autorretratos, sesion 3
Autorretrato HG Autorretrato SM

Autorretrato LD Autorretrato VG

Autorretrato Ji Autorretrato LT
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Autorretrato LJ

Autorretrato NA

Autorretrato SN
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Fichas cualidadesesior8

HG
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LD

Jl
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NA
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Composiciones cambios corporalession 11
Composicion HG y SN

Composicion LT

Composicion NA y JI
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Collage musical, gue cosas me hagnitg sesiéon 14

Collage HG Collage LD

Nonly buistitio

Collage VG

weafva

Collage LT Collage LJ




Collage NA

Cover

MAGAZINE
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