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Resumen 

El presente estudio describe los efectos de un programa musicoterapéutico en la autoestima de 

un grupo de 9 niñas con 10 y 11 años, pertenecientes a la Fundación Nuestra Señora de las 

Mercedes de la ciudad de Bogotá, la cual, es una entidad sin ánimo de lucro que tiene como objetivo 

cuidar y educar a niñas en situación de vulnerabilidad y riesgo social. Dicho programa tuvo un total 

de 20 sesiones de una hora aproximadamente y utilizó tanto la teoría de la Musicoterapia como la 

teoría de la terapia llamada Mindfulness para su realización. Siendo una investigación de tipo 

cualitativo con diseño fenomenológico desde el estudio de caso, se describieron y analizaron las 

vivencias de cada participante relacionadas a los cuatro métodos de Musicoterapia: improvisación, 

re-creación, composición y receptivo, para identificar el aporte de la musicoterapia a este tipo de 

problemáticas. Así mismo, esta investigación planteó tres categorías principales dadas al concepto 

de autoestima de autores como Branden (2004) y Heaussler & Milici (2017): el autoconocimiento, 

la autorregulación y la autoconfianza; que posteriormente fueron analizadas por medio del 

programa estadístico QDA MINER LITE v2.0.5.  

Finalmente, se realizó una triangulación de los instrumentos utilizados, donde se observó que la 

musicoterapia promovió el desarrollo de la autoestima de las participantes por medio del trabajo 

de las diferentes categorías. Así mismo, se observó que la musicoterapia no sólo benefició estos 

aspectos relacionados con la autoestima, sino que también favoreció otros aspectos como la 

organización y el trabajo en equipo, el fortalecimiento de vínculos y de amistades, la visibilización 

de sus necesidades ante su círculo social, y el fortalecimiento de las redes de apoyo.  

Como recomendación se sugiere realizar este mismo estudio aplicado a otras poblaciones que 

presenten dificultades relacionadas a la autoestima.  

Palabras clave: Autoestima, Musicoterapia y Mindfulness.   

 



Abstract 

The present study describes the effects of a music therapy program on self-esteem of a group of 

9 girls with 10 and 11 years old, belonging to Nuestra Señora de las Mercedes Foundation in 

Bogotá, which is a non-profit organization what objective to care and educate girls in situations of 

vulnerability and social risk. Said program has a total of 20 sessions of approximately one hour 

and used both the theory of Music Therapy and the theory of the therapy called Mindfulness for its 

realization. Being a qualitative research with phenomenological design from the case study, the 

experiences of each participant related to the four methods of music therapy were described and 

analyzed: improvisation, re-creation, composition and receptive, to identify the contribution of 

music therapy to this type of problems. Likewise, this research raised three main categories given 

to the concept of self-esteem of authors such as Branden (2004) and Heaussler & Milici (2017): 

self-knowledge, self-regulation and self-confidence; which were later analyzed through the 

statistical program QDA MINER LITE v2.0.5. 

Finally, it was made a triangulation of the instruments used, where it was observed that music 

therapy promoted the development of the self-esteem of the participants through the work of the 

different categories. Likewise, it was observed that music therapy not only benefited these aspects 

related to self-esteem, but also favored other aspects such as organization and teamwork, the 

strengthening of bonds and friendships, the visibility of their needs before their social circle, and 

the strengthening of their support networks.  

As a recommendation, it is suggested to carry out this same study applied to other populations 

that present difficulties related to self-esteem. 

Key words: Self-esteem, Music therapy and Mindfulness 
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Introducción 

Desde la infancia se puede percibir cómo afecta una baja autoestima; los niños poca 

autovaloración tienden a juzgar a los demás, a ser inhibidos o poco creativos, por lo tanto, pueden 

llegar a tener conductas desafiantes, desconfiar de los demás, así como tener falta de 

reconocimiento de sus propios logros y de los logros de sus cercanos. (Heaussler & Milici, 2017). 

De acuerdo con lo anterior, Branden (1994) refiere que la estima que siente una persona por sí 

misma, es indispensable para un desarrollo psicológico sano, y por lo tanto tiene un valor 

importante en su salud emocional y mental, de esta manera, una persona que no tiene un soporte 

de confianza en sí misma al enfrentarse a una adversidad, puede llegar fácilmente a experimentar 

sentimientos negativos que a su vez la lleve a estados o conductas inapropiadas. Según estos 

autores, se puede notar que la autoestima influye de manera determinante en la vida de las personas 

y que es indispensable a la hora de enfrentarse favorablemente a las diferentes circunstancias que 

se presentan en la vida cotidiana. 

En el presente estudio se presentan, un análisis del problema en el contexto infantil colombiano 

en condición de vulnerabilidad social, la sustentación teórica de los temas a tratar y la descripción 

del proceso musicoterapéutico llevado a cabo con sus respectivos análisis.  
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1. Situación problemática 

Se ha evidenciado que en Colombia las cifras de niños y niñas expuestos a situaciones de abuso, 

violencia familiar, abandono, trabajo infantil, adicciones, entre otras dificultades, son amplias. 

Según el reporte anual del año 2016 de la Unicef en Colombia al 1 de abril de 2017 ñel porcentaje 

de ni¶os, ni¶as y adolescentes v²ctimas de cualquier hecho victimizante supera el 32%ò (Unicef, 

p. 10 2016).  

Estas cifras son preocupantes, por lo tanto se han creado diferentes estrategias para mejorar las 

condiciones de vida de los niños inmersos en contextos vulnerables de Colombia, por ejemplo, los 

programas de Unicef Colombia enfocados a la población infantil y juvenil relacionada al 

posconflicto y a la Violencia Basada en Género (VBG) de niños, niñas y adolescentes (Unicef, 

(2016); Por otra parte se encuentra, El instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), que es 

una institución que forma parte del estado, y que tiene como objetivo principal reconocer y proteger 

los derechos de la niñez, la adolescencia y de la familia, enfocándose en diferentes componentes 

que benefician a esta población como: la educación, los ambientes educativos y protectores, la 

salud y la nutrición, la familia y la comunidad (ICBF, 2018). Igualmente, se encuentran en nuestro 

país otras instituciones y entidades de carácter privado que velan por proteger a la población infantil 

y juvenil, como la institución Nuestra Señora de las Mercedes, ubicada en la ciudad de Bogotá, la 

cual es una fundación sin ánimo de lucro que brinda vivienda, educación, alimentación y formación 

integral a niñas y adolescentes en situación de vulnerabilidad social.  

Reconociendo la famila como la base fundamental para el aprendizaje de los niños quienes 

necesitan del compromiso y el afecto de los adultos para su sano desarrollo emocional (Gauna, 

2013), se puede identificar que los niños que se encuentran en situaciones desfavorables o 

institucionalizados, pueden tener ciertas dificultades y vacíos emocionales que los acompañarán 
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durante su proceso de crecimiento y además generar sentimientos de inseguridad, baja autoestima 

y poca autovalía que podrían desembocar en dificultad para llevar a cabo una vida satisfactoria 

(Estrada, Tabardillo, Everardo, Ramón y Mejía, 2014). Así mismo, la separación de los niños de 

sus familias puede generarles sentimientos de culpa, abandono, desvalorización y otras dificultades 

relacionadas que perjudican su bienestar emocional.  

Como se pudo observar en párrafos anteriores, la vulnerabilidad social puede generar 

sentimientos de baja autoestima que conllevan a una serie de dificultades en la vida del ser humano. 

Para comprender mejor este constructo y la manera en que se ha abordado esta problemática desde 

diferentes enfoques, a continuación se exponen los antecedentes y estudios relacionados a este 

problema. 

1.1 Antecedentes 

La motivación de varios autores por definir la autoestima se ha visto a lo largo de los años, 

especialmente desde la psicología, por lo tanto se encuentran varias definiciones de este constructo 

desde diferentes perspectivas, por ejemplo, el autor Williams (1986) define la autoestima como la 

relación entre las pretenciones y el éxito de una persona; por su parte, Shavelson et al., (1976) 

refieren que la autoestima es la valoración propia relacionada con las interacciones con otras 

personas; para Oñate (1989) la autoestima se relaciona con la propia eficacia; en cambio para 

Naranjo (2007) la autoestima es dinámica y multidimensional por lo tanto va cambiando y 

construyéndose durante toda la vida, y a su vez es una necesidad humana (Serrano, Mérida y 

Tabernero, 2015).  

Como se puede observar la definición de autoestima comprende diferentes aspectos que la hacen 

difícil de comprender, sin embargo, autores como Branden (1994), tratan de ir más allá de las 

definiciones propuestas integrándolas factores principalmente internos en las personas, los cuales 
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brindan el control de la propia vida, diferente de los factores externos los cuales pueden provocar 

angustias. De acurdo con esto, la perspectiva de autoestima para este autor hace referencia a la 

autoconfianza y al autorrespeto, también lo relaciona al sentimiento de merecimiento y de 

autoresponsabilidad. 

Comprendiendo la definición de autoestima del autor Branden, se observan a continuación 

estudios que trabajaron la autoestima desde la terapia de tercera generación mindfulness, la cual se 

relaciona a este tema ya que se enfoca en el autoconocimiento y la autoconciencia. 

1.1.1 Autoestima y Mindfulness. 

Miller (1991, citado en Heaussler & Milici, 2017) trabajó el fortalecimiento de la autoestima a 

partir de la terapia de Mindfulness con niños en edad escolar, señalando que para obtener una 

autoestima positiva se requiere un espacio que desarrolle su verdadero yo, siendo auténtico y 

aceptando las emociones tanto negativas como positivas sin temor a perder el afecto de las demás 

personas. Este mismo autor (p. 24) explica, que una autoestima positiva ñimplica tener vitalidad, 

conexi·n con el propio cuerpo y con el mundo internoò. Así que es importante resaltar la 

importancia del contexto donde se desarrolla el niño y la adquisición de herramientas saludables 

para obtener una adecuada autoestima.  

En relación a este tema, Soriano y Franco (2010) realizaron un estudio con estudiantes 

adolescentes en España, que tuvo el objetivo de analizar la incidencia de un programa 

psicoeducativo basado en la terapia mindfulness, por medio de la participación de un grupo 

experimental y un grupo control a los cuales se le aplicaron dos test: el cuestionario de autoestima 

de Rosemberg y la escala de metaconocimiento emocional TMMS-24 antes y después de la 

intervención, teniendo como resultado un cambio positivo en la autoestima del grupo experimental. 
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De igual manera, resultados similares se encontraron en la investigación realizada por De la 

Fuente, Salvador y Franco (2010) con 65 docentes de distintos niveles de enseñanza, con el objetivo 

de comprobar los efectos de un programa de entrenamiento en Mindfulness sobre la autoestima y 

la inteligencia emocional, al igual que el estudio anterior tomaron un grupo experimental y un 

grupo control donde utilizaron para evaluar la escala de Autoestima de Rosemberg y la escala rasgo 

de metaconocimiento emocional-24, los resultados mostraron diferencias significativas entre el 

grupo experimental y el grupo control con relación a la variable de autoestima y en las tres 

dimensiones de la inteligencia emocional: la reparación de los estados de ánimo, la atención a los 

sentimientos y claridad emocional, con diferencias entre los subgrupos de niveles de enseñanza 

donde los profesores de secundaria mostraron los resultados más favorables. De esta manera este 

estudio afirma la utilidad que puede tener este tipo de programas para el desarrollo de estos dos 

aspectos. 

Ahora bien, centrándonos en el contexto nacional, encontramos el Programa Respira, el cual 

junto con el programa Aulas de Paz, implementaron la práctica del Mindfulness en instituciones 

educativas, enfocado a poblaciones estudiantiles afectadas por diferentes tipos de violencia, con el 

fin de fomentar el aprendizaje socioemocional en docentes y estudiantes de Colegios públicos y 

privados de diferentes regiones del país. Entre el año 2014 y 2016 la Universidad de los Andes 

evaluó la efectividad de este programa realizando una comparación entre un grupo experimental y 

un grupo control; en el que se encontraron diferencias significativas a favor del aumento de niveles 

de atención, reducción de la ansiedad y de la depresión, mayor regulación emocional, reducción de 

la agresión reactiva y aumento de la escucha activa (Rust y Ramírez, 2016). 

Otros estudios sobre el mindfulness en Colombia tampoco están directamente relacionados con 

la autoestima, por ejemplo, el estudio realizado por Barragán, Lewis y Palacios (2007) con el cual 

se buscó favorecer la atención de estudiantes universitarios de la ciudad de Barranquilla, lo cual 
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tuvo un resultado favorable en este aspecto y un incremento en la concentración, memoria, 

habilidad de razonamiento numérico y cálculo mental en los participantes del estudio. 

Es importante mencionar, que los estudios anteriores demuestran la posibilidad del trabajo de la 

autoestima a partir de las terapias de tercera generación especialmente con el mindfulness. A 

continuación, se exponen los trabajos realizados desde la musicoterapia la cual es la herramienta 

central del presente estudio.  

1.1.2 Musicoterapia y Mindfulness. 

En cuanto a la Musicoterapia y el Mindfulness, son pocas las investigaciones que se encuentran. 

Aunque la musicoterapia y la música de por sí, puede estar relacionadas a estados de atención plena 

similares al Mindfulness no necesariamente un musicoterapeuta se centra en esta teoría 

conscientemente, el autor Mika (2014, citado en Lesiak, 2017) realizó una pequeña encuesta a 

Musicoterapeutas en el área clínica donde se les consultó si utilizaban el Mindfulness dentro de su 

práctica y que tan útil era para ellos, los resultados indicaron que algunos musicoterapeutas hacen 

uso de esta práctica, pero, que no necesariamente al llevarla a cabo tienen como objetivo principal 

promover en el usuario estados de atención plena y de autoconocimiento como se realiza en la 

terapia Mindfulness. 

De igual forma, se encuentran estudios como el de Lesiuk (2015) el cual se enfocó en explorar 

la eficacia de una intervención de Musicoterapia basada en Mindfulness (MBMT) para mejorar la 

atención y mejorar el estado de ánimo de las mujeres que recibían quimioterapia adyuvante para el 

cáncer de mama.  El programa se basó en la reducción del estrés basado en Mindfulness (MBSR) 

abordando actitudes del Mindfulness como: no juzgar, suspensión de juicio, mente de principiante, 

aceptación y dejar ir. La intervención consistió en varias experiencias musicales como: música 

enfocada para escuchar y escribir, instrumentos novedosos, canciones familiares, imitación rítmica, 
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tocar instrumentos simples y relajación asistida por música. Los resultados indicaron que la 

atención y los estados de ánimo mejoraron durante las sesiones.  

Por otra parte, Mañas (2013) realizó una investigación enfocada a elementos socioemocionales 

y el consumo de sustancias en la adolescencia a través del trabajo conjunto de Mindfulness y Artes 

creativas como: Arteterapia, Musicoterapia y el Psicodrama, concluyendo que estas terapias son 

eficaces para el trabajo de habilidades emocionales y también son adecuadas en poblaciones con 

problemas de adicción, prevención de adicciones y de recaídas.  

Por último, ya habiendo mencionado en párrafos anteriores, como la terapia de mindfulness ha 

abordado el tema de la autoestima y como la musicoterapia ha trabajado desde el enfoque de dicha 

terapia, es relevante mencionar como la musicoterapia ha trabajado a favor de la autoestima.  

1.1.3 Musicoterapia y autoestima. 

Dentro de este marco, se han evidenciado diferentes artículos con resultados favorables en el 

área emocional del ser humano, de los cuales se destacan dos estudios de Poch (2001): uno 

utilizando la musicoterapia de manera preventiva en un centro de educación especial en Madrid y 

otro para ayudar a niños de preescolar con padres separados. En el primero, los resultados positivos 

en las personas se manifestaron en diferentes aspectos como: mejor adaptación al lugar, mejoras 

en el comportamiento a la hora de entrar o salir del centro, alegría, buen humor, mejoras en las 

relaciones sociales, cambios en las rutinas habituales lo cual generó bienestar. En el segundo 

trabajo, los resultados positivos fueron evidenciados por los profesores y los padres que dieron 

cuenta de los cambios vistos en los niños entre los que se destacan: mejores relaciones, felicidad 

general y mejor concentración.  
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En cuanto a la autoestima, la investigación realizada por Fernández (2006) que tuvo como 

objetivo fortalecer la autoestima de mujeres violentadas, mostró en los resultados una mejoría en 

la reducción de la depresión y un aumento de la autoestima de las participantes.  

 Otro estudio relacionado con este tema es el de Falzarano y Restrepo (2015) en el ámbito 

hospitalario, utilizando los cuentos musicoterapéuticos interactivos (CMI) para el trabajo de temas 

que facilitaran el fortalecimiento de la autoestima. Como resultado se observó que los cuentos 

generan identificaciones, asociaciones y movilizaciones internas en los participantes donde logran 

reflexionar sobre sus aspectos positivos. 

Por su parte, Shwu Ming (2002) realizó un estudio enfocado a examinar los efectos producidos 

por la musicoterapia en la ansiedad, la depresión y la autoestima de estudiantes universitarios de 

Taiwán. El estudio se realizó con un grupo experimental que recibió 20 horas de musicoterapia y 

un grupo control al que no se le realizó intervención. Los resultados de este trabajo fueron 

analizados tanto cuantitativamente como cualitativamente, y en ellos se pudo evidenciar reducción 

en la ansiedad y en la depresión, adicionalmente los participantes expresaron tener mayor 

confianza, sentirse relajados y tener menos emociones negativas. 

Por otra parte, el estudio realizado por Kivland (1986) trabajó la autoestima a través de la 

musicoterapia en un adolescente con trastorno de la conducta. El resultado de este proceso tuvo un 

efecto positivo en el adolescente en el cual disminuyeron las autoafirmaciones negativas y con el 

tiempo adquirió la capacidad de decir lo que había hecho bien lo cual afectó de manera positiva su 

vida.  

Cabe resaltar, el trabajo realizado por Del rosario (2010) el cual tuvo como objetivo comprobar 

la eficacia de un programa de musicoterapia para la autoestima de alumnos de 5º y 6º grado de un 

colegio de Guatemala, dicha investigación se desarrolló de manera cuasi-experimental con grupo 

control, al cual se le aplicó un pre-test y un post-test. Los resultados de la intervención arrojaron 
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una mejora significativa en los niños que estuvieron en las sesiones especialmente en los aspectos: 

energía y dinamismo, tenacidad y sociabilidad de la prueba E.A.E (Escala de Autoestima), 

concluyendo que el programa es una buena herramienta para favorecer la autoestima de esta 

población.  

En cuanto a investigaciones realizadas en nuestro país frente al tema de la autoestima, se 

encuentran dos tesis de grado de la Maestría en Musicoterapia de la Universidad Nacional sede 

Bogotá, referentes. Una de ellas realizada por Franco (2012) sobre los efectos de la musicoterapia 

en el autoconcepto de niños entre los 7 y 12 años en situación de abandono, en el que se utilizaron 

los cuatro métodos musicoterapéuticos - Improvisación, Re-creación, Composición y Receptivo. 

Dentro del método de improvisación se utilizaron las técnicas de empatía, estructura, debate e 

intimidad. Los resultados de esta investigación mostraron mejoras a nivel de autorregulación, 

expresión, conciencia corporal, bienestar y autoconfianza. 

En torno a este tema, se encuentra otra tesis realizada por Ordóñez (2014) que midió los efectos 

de un programa musicoterapéutico en la autoestima de un grupo de niños en etapa de niñez 

intermedia, víctimas de maltrato físico. En la aplicación de la intervención musicoterapéutica de 

esta investigaci·n se utiliz· el Modelo de ñLibre improvisaci·n de Alvinò, y los cuatro métodos de 

musicoterapia. Los resultados de este trabajo en el aspecto cuantitativo no arrojaron resultados 

estadísticamente significativos, sin embargo, los resultados cualitativos evidenciaron mejoras en 

las habilidades sociales, en la corporalidad y en la expresión emocional de los niños. 

Ahora bien, conociendo los antecedentes y autores que han trabajado en base a los temas que se 

van a tratar en este estudio, se presenta la justificación que describe la relevancia de esta 

investigación. 
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1.2 Justificación 

Las cifras de baja autoestima infantil y juvenil a nivel mundial son amplias. Dolors (2016), en 

una encuesta realizada a 25.000 estudiantes, encontró que el porcentaje de jóvenes con baja 

autoestima entre los 7 y 17 años es de aproximadamente el 25%. En este estudio el 50% del total 

de los participantes refirieron que tenían pocas personas en las cuales podían confiar, el 28% no se 

auto aceptaba, el 20% se consideraba más débil que los demás y el 27% tenía miedo de su futuro.  

En relación a esto, en la infancia media (de los 6 a los 11 años) vemos que la autoestima 

comienza a establecerse en las personas, a medida que el niño va desarrollándose cognitiva, social, 

emocional y psicológicamente, su personalidad también se va estableciendo gracias a las 

experiencias que adquiere, por tanto, a medida que va creciendo puede ser más consciente de sus 

propias emociones y sentimientos, reconociendo conductas adecuadas e inadecuadas, de esta 

manera en esta etapa, el niño ya puede discernir lo bueno de lo malo, a partir de un desarrollo moral 

y del autoconocimiento (Papalia, 2009; Palacios, et al., 2014). Además, durante esta etapa el niño 

empieza a realizar comparaciones con sus pares sobre sus propias habilidades y a comprender los 

roles de su género, influenciando el desarrollo del autoconcepto, el cual hace referencia a la 

interpretación que hace cada persona de sí misma, éste a su vez contribuye en el desarrollo de la 

autoestima, es decir a la autovaloración propia, por ende, cuando una persona tiene una alta 

autoestima, es posible que desarrolle mayores habilidades sociales, mayor control de sus 

emociones, mejor toma de decisiones, entre otras; contrario a esto, cuando tiene una baja 

autoestima puede convertirse en una persona agresiva y con sentimientos de  minusvalía (Papalia, 

2009; Palacios, et al., 2014). 

Ahora bien, tanto el autoconcepto como la autoestima pueden verse afectadas negativamente en 

situaciones de vulnerabilidad donde existe mayor riesgo de que los niños desarrollen trastornos 
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emocionales como tener una baja autoestima, ansiedad, estrés; o presentar desórdenes conductuales 

como irresponsabilidad, oposicionismo, comportamientos antisociales, bajo desempeño escolar, 

desescolarización y agresividad (Glaser, 2002, citado en Pérez, 2016).  

En nuestro país, un estudio realizado en una zona rural de Pereira a una población 292 jóvenes 

de edades entre los 9 y 19 años, la mayoría pertenecientes a familias de bajos recursos económicos, 

se encontró que de dicha población el 47,9% presentan baja y muy baja autoestima y sólo el 24,3% 

presentaron autoestima alta (Gonzales, Ramirez y Martinez, 2012). 

Como se puede observar, los niños y jóvenes de Colombia que viven en contextos de 

vulnerabilidad social muestran tener dificultades socioemocionales que pueden estar relacionadas 

a la baja autoestima, por lo tanto, se hace necesario el trabajo con dicha población, quienes 

necesitan del apoyo para lograr enfrentar las diferentes situaciones a las que se encuentran 

expuestos.  

De acuerdo con esto, han encontrado diferentes estudios que dan cuenta que la musicoterapia es 

adecuada para trabajar la autoestima bien sea con población infantil o adolescente (Poch, 2001; 

Fernández, 2006; Falzarano y Restrepo, 2015; Shwu Ming, 2002; Kivland, 1986; Del rosario, 2010; 

Franco, 2012), donde los resultados han mostrado efectos positivos tanto en el estado de ánimo 

como en las habilidades sociales, es decir mayor vinculación con sus relaciones intrapersonales e 

interpersonales lo que favorece el desarrollo de la autoestima. Cabe resaltar, que la música logra la 

fácil identificación con la cultura, provoca asociaciones, facilita la comunicación, ayuda a la 

liberación, a la creación, el establecimiento de relaciones y facilita el autoconocimiento lo que 

permite el trabajo terapéutico de temas emocionales como la autoestima (Fernández, 2006).   

Adicionalmente, cabe resaltar la importancia que tiene la corporalidad para la población infantil, 

donde el niño tiene la capacidad de apropiarse de su entorno a través de su cuerpo, siendo éste una 

fuente de aprendizaje, sobre sí mismo y sobre el mundo que lo rodea (Silva y Miranda, 2013). El 
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trabajo corporal es indispensable para favorecer el desarrollo de la autoestima, porque en éste se 

manifiestan el sentimiento de sí mismo y de estima (Polaino, 2000), por tanto, el cuerpo es la base 

del sentimiento de identidad de las personas, en él se forman representaciones culturales y sociales 

que son jerarquizadas simbólicamente y que a su vez forman sentimientos simbólicos (Torres, 

2005).  

Finalmente, se puede observar que en nuestro país la musicoterapia basada en mindfulness para 

el fortalecimiento de la autoestima en población vulnerable no se ha llevado a cabo todavía, y de 

acuerdo con el resultado positivo en otros estudios y los beneficios de la musicoterapia se pretende 

aportar al tema de investigación expuesto permitiendo que la musicoterapia pueda seguir 

posicionándose como una disciplina rigurosa donde se evidencien resultados que pueden ser útiles 

para próximas investigaciones.  

1.3 Planteamiento del problema 

Como se puede ver en apartados anteriores, las problemáticas a las que se enfrenta un niño en 

situación de vulnerabilidad social son de gran importancia. El contexto en que se desenvuelve el 

infante puede promover o no el desarrollo de una sana autoestima, y si no se desarrolla 

adecuadamente se pueden ocasionar dificultades en su sano desarrollo emocional lo que lo puede 

llevar a tener conductas inadecuadas. De igual forma, éstas personas que se encuentran en 

sociedades expuestas a eventos dañinos, probablemente no tienen una mirada diferente de las 

situaciones en las que se encuentran inmersos, de esta manera continúan repitiendo las dificultades 

de su contexto, y esto puede convertirse en un problema mayor para la sociedad y para el país.  
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1.3.1 Pregunta de investigación.  

ǒ ¿Cuáles son los efectos y aportes de la musicoterapia en el desarrollo de la autoestima de 

niñas de 10 y 11 años en condición de vulnerabilidad social? 

1.3.2 Preguntas subordinadas.  

¶ ¿De qué manera la musicoterapia puede fomentar el autoconocimiento, la autorregulación 

y la autoconfianza de niños en situación de vulnerabilidad social para favorecer su 

autoestima? 

¶ ¿Cuáles son los métodos musicoterapéuticos más apropiados para fomentar la autoestima 

de niños en infancia media? 

¶ ¿Cómo aportan las terapias de tercera generación del enfoque cognitivo-conductual en 

procesos musicoterapéuticos con este tipo de población? 

1.4 Objetivos 

1.4.1 Objetivo general. 

Describir los efectos de la musicoterapia en el fortalecimiento de la autoestima de un grupo de 

niñas de 10 y 11 años en condición de vulnerabilidad social, con el fin de identificar los aportes de 

esta terapia a los problemas de tipo emocional.  

1.4.2 Objetivos específicos de investigación. 

¶ Realizar la valoración musicoterapéutica inicial a través del análisis de las producciones 

sonoras y las manifestaciones verbales de los participantes, con fin de identificar las 

estrategias y los aspectos a trabajar que se relacionan con su autoestima.  
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¶ Analizar y describir las experiencias musicales de las participantes durante las diferentes 

etapas del proceso de musicoterapia a través de los protocolos y grabaciones, con el fin de 

identificar los beneficios obtenidos. 

¶ Realizar la triangulación de la información a través de la matriz de análisis cualitativa con 

el fin de conocer los hallazgos investigativos útiles para futuras investigaciones similares. 

1.4.3 Objetivos específicos musicoterapéuticos  

¶ Fomentar el autoconocimiento en las participantes a través de diferentes actividades 

musicoterapéuticas con el fin de generar autoconciencia y autoaceptación.  

¶ Promover la autorregulación de las participantes por medio de los métodos de 

musicoterapia para generar una adecuada expresión emocional. 

¶ Potencializar la autoconfianza gracias a las actividades musicoterapéuticas con el fin de 

mejorar las relaciones intrapersonales e interpersonales. 
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2. Marco teórico 

2.1 la infancia media y su desarrollo 

La infancia media es una etapa que está dada entre los seis y los once años, donde se observan 

cambios físicos, cognitivos y sociales de los niños. En el desarrollo físico, se encuentra un mayor 

nivel de crecimiento, aunque este sea poco visible, también hay una disminución en las horas del 

sueño, donde el niño empieza a dormir aproximadamente por 10 horas, es posible que, durante 

estos cambios físicos, algunos niños puedan tener obesidad o sobrepeso, que posteriormente 

pueden traer diferentes problemas de salud (Papalia, Olds y Feldman, 2009).  

En cuanto a la estructura cerebral se incrementan las conexiones entre el lóbulo temporal y 

parietal, se desarrollan en mayor medida los procesos mentales superiores como la atención, 

memoria y funciones ejecutivas. Es decir que, durante esta etapa, el niño logra mantener la 

concentración por una mayor cantidad de tiempo y existe un aumento en la atención selectiva, 

desechando información irrelevante. En cuanto a la memoria, hay un desarrollo con relación al 

almacenamiento y la recuperación, así como aumento en la memoria de trabajo y de largo plazo. 

Por otra parte, en las funciones ejecutivas se encuentra mayor planeación, desarrollo en el juicio y 

la toma de decisiones en actividades simples de la vida diaria. Además, existe mayor cantidad de 

lenguaje pragmático para comunicarse, contando con habilidades narrativas y de conversación, 

logrando reconocer los errores, lo que a su vez conlleva a mayores procesos de lectoescritura y 

cálculo (Palacios, et al., 2014).   

Con relación al desarrollo cognitivo, durante esta etapa los niños empiezan a realizar 

operaciones mentales utilizando el razonamiento para resolver problemas concretos, basados en el 

aquí y el ahora, además empiezan a tener mayor espacialidad logrando ubicarse más fácilmente en 

un lugar, calculando distancias y el tiempo que utilizarán en la realización de una tarea o un juego. 
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También, logran tener conservación de la materia, pero no la conservación del peso ni del volumen, 

es decir que logran ver en dos dimensiones un objeto, pueden contar mentalmente, utilizar la 

categorización para organizar objetos por forma, color o clase, existe un aumento en la capacidad 

de procesamiento lo que permite que pueda seguir conversaciones y al mismo tiempo saber que 

deben hacer otros deberes, y finalmente los niños empiezan a tener procesos de metacognición 

(Palacios, et al., 2014).   

Durante esta edad se encuentra también el desarrollo moral mencionado por Kolhberg, que está 

dado en diferentes etapas: en a etapa de los 7 a los 10 años aproximadamente, se da una flexibilidad 

creciente, donde el niño conoce los puntos de vista de las personas, diferenciando lo bueno de lo 

malo y alrededor de los 11 años adquiere un razonamiento más formal, reconociendo el concepto 

de equidad frente a las circunstancias específicas (Papalia, et al., 2009).  

2.1.1 Factores psicosociales de la infancia media 

Con relación al desarrollo emocional, Papalia, et al., (2009) explica que a medida que los niños 

van creciendo van tomando conciencia de sus sentimientos y emociones, los propios y los de otros, 

empezando a controlar en mayor medida sus propias emociones y respondiendo a las emociones 

de los demás. De igual manera reconocen las conductas emocionales aceptables socialmente, cabe 

mencionar que dicho control emocional está regido por el temperamento, el sistema familiar, la 

crianza del niño y la personalidad. 

En cuanto a esto, cabe mencionar que el desarrollo de la personalidad está influenciado por 

procesos sociales como familia, pares, escuela y todos los demás medios en los que el niño se 

desenvuelva. En la teoría psicosocial de Erikson, la cual define como laboriosidad, el niño se 

incorpora en el entorno de manera útil y productiva, lo que a su vez influye en su autoconcepto y 

autoestima (Palacios, et al., 2014).   
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En el área o dimensión social se da gran importancia al juego durante la infancia media, el cual 

contribuye a promover las habilidades sociales; cabe mencionar que al inicio de esta etapa el juego 

es desorganizado, posteriormente empieza a tener reglas y estructura. También se encuentran 

diferencias de género durante el juego; los niños participan en juegos que involucren el cuerpo y 

la actividad física como la lucha, mientras que las niñas prefieren juegos que permitan más la 

expresión verbal y conteos en voz alta (Papalia, et al., 2009; Palacios, et al., 2014).  

Siguiendo esta misma línea, dentro de esta etapa los niños empiezan a establecer los grupos de 

pares, que pueden ser de la escuela o de su vecindario, con características similares como la edad, 

el estrato o el sexo. Esta relación ayuda a los niños a establecer habilidades sociales, tener 

acercamiento a su propia intimidad, tener sentido de permanencia, comprender los roles y reglas, 

además de habilidades de liderazgo y comunicación (Papalia, et al., 2009). 

Durante la infancia media se sigue desarrollando la construcción del autoconocimiento, dentro 

del cual se encuentra la autoestima y el autoconcepto que se tratarán en los siguientes párrafos.  

2.2 Autoconcepto 

El autoconcepto es el conocimiento que un individuo posee de sí mismo y de la misma manera 

como funcionan los conocimientos que adquiere una persona en otras áreas, ésta información se 

interconecta y estructura para formar el autoconcepto. Así mismo, el autoconcepto se relaciona con 

la interpretación, almacenamiento y utilización de la información que la persona hace de los 

conceptos que obtiene de sí mismo como estructura compleja y activa de información (González y 

Tourón, 1992, referenciado en Valle, et. al, 1996). 

Esta información de sí mismo se construye a partir de las experiencias y la interacción con otras 

personas, es influenciada por el estado motivacional y afectivo del sujeto, que incide en sus 

pensamientos, en sus emociones y en sus acciones, y a su vez determina su autoestima o valoración 
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subjetiva, es decir que este conocimiento se va haciendo cada vez más complejo y contribuye en la 

percepción que la persona tiene en el momento presente de ella misma y en las conductas y 

decisiones que tomará en un futuro (González y López, 2001). 

Dentro de este marco, la idea que tiene una persona de ella misma se configura durante todas 

las etapas de su vida. (Erikson 1993, citado en Heaussler & Milici, 2017), por lo tanto, es pertinente 

mencionar como se presenta el autoconcepto en la infancia.  

2.2.1 Autoconcepto en la infancia.  

Respecto a la infancia y sus procesos de desarrollo de la identidad, se puede observar que un 

niño desde muy pequeño puede reconocerse a través de la imagen de sus padres, hermanos y 

personas que lo rodean, pero al paso de los años van apareciendo otros contextos y personas que 

lo configuran como son: el colegio, el barrio, el grupo de edad, y los medios de comunicación; por 

ende, el niño va adquiriendo una mayor recepción a la entrada de información, que puede afectar 

fácilmente su imagen personal, bien sea positiva o negativamente (Heaussler & Milici, 2017).  

Durante la infancia media, los juicios hacia el yo se vuelven más conscientes, realistas y 

equilibrados. Todos estos cambios favorecen el desarrollo del autoconcepto, lo que a su vez es 

fundamental en el reconocimiento y la conciencia de la propia valía, de las capacidades y 

limitaciones, del mismo modo pueden reconocer el valor de las demás personas dentro de sus 

relaciones sociales (Papalia, et al., 2009). 

Dentro de esta misma etapa, el niño empieza a desarrollar la comprensión de sí mismo, la cual 

implica una elaboración de autoconocimiento de manera consciente y realista, viéndose a sí mismo 

desde diferentes puntos de vista y haciendo comparaciones de sí mismo con la etapa anterior, es 

decir cómo era él años atrás, reconociendo los cambios en sus propios gustos y explorando cada 
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vez más las cosas que le agradan, de igual manera hace comparaciones con niños de su misma edad 

(Palacios, et al., 2014).  

Al hacer estas comparaciones empieza a conocer sus capacidades y debilidades, se desarrolla la 

autoeficacia, conocer cuándo ceder y cuándo mantenerse firme, también empieza a comprender los 

roles correspondientes a su género, lo que estaría dado a su propio autoconcepto (Palacios, et al., 

2014).     

Para Gurney (1988, referenciado en Heaussler & Milici, 2017) el autoconcepto está dado por 

diferentes etapas: 

¶ Etapa del sí mismo primitivo: esta etapa va desde el nacimiento hasta los 2 años de edad 

aproximadamente. En este periodo el niño pasa de ser un todo con el mundo que lo rodea, 

en especial con su madre, a paulatinamente adquirir conciencia de sí mismo, diferente de 

los demás. Comienza a reconocerse frente al espejo, responde a su nombre, se refiere a él 

mismo en tercera persona y comienza a descubrir la reacción que sus acciones causan en 

las demás personas. 

¶ Etapa del sí mismo externo: inicia desde los 2 años hasta los 12 años. Durante esta etapa el 

niño tiene más referencias de la imagen de sí mismo y puede dar información acerca de él. 

La relación con los adultos cercanos se vuelve fundamental en la construcción de su 

identidad, ya que de ésta depende la idea que adquieren de ellos mismos. Cuando el niño 

ya cumple 8 o 9 años de edad, la idea que adquiere de él mismo es difícil de cambiar, 

posteriormente aparecen los sentimientos de vergüenza y orgullo. 

¶ Etapa del sí mismo interno: desde los 12 años en adelante. La persona en esta etapa busca 

describirse tratando de diferenciarse de los demás, la adquisición del pensamiento abstracto 
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influye en la idea que tiene de sí mismo, así como la percepción y críticas de las demás 

personas.  

Cabe mencionar, que el autoconcepto contribuye al desarrollo de la autoestima y que las 

relaciones con pares tienen influencia en ella, cuando los niños son apreciados dentro de su grupo 

pueden lograr tener una mayor autoestima, lo que en la adolescencia será beneficioso, contrario a 

lo que ocurre cuando los niños son rechazados; su autoestima disminuye y pueden ser personas 

agresivas o asociales (Papalia, 2009). 

Teniendo clara la definición de autoconcepto y cómo ésta se desarrolla en la infancia, es clave 

definir el concepto de autoestima.  

2.3 Autoestima 

 Para Palacios (2014 et al., p 361) ñla autoestima se refiere a la evaluaci·n de s² mismo, es decir, 

a c·mo valora cada persona sus propias capacidades y competenciasò, por lo tanto, tiene un 

contenido multidimensional donde la persona puede hacer valoraciones en diferentes dominios de 

sí mismo.  Igualmente, la autoestima se encuentra divida en diferentes dimensiones: la autoestima 

en relación al aspecto físico y sus destrezas, la autoestima dada a la parte académica y la autoestima 

dada a lo social.  

Por otra parte, algunos autores tienen una perspectiva diferente sobre la autoestima, donde 

explican que la ésta depende de la posibilidad de expresarse y relacionarse con los sentimientos. 

Para Miller (1991, referenciada en Heaussler & Milici, 2017) la autoestima está relacionada a la 

seguridad en sí mismo, como es el sentir y el querer, implica el poder aceptar sentimientos 

negativos y profundos que algunas veces no son aceptados por los padres, permitiéndoles afrontar 

estos sentimientos; sintiendo la tranquilidad de conectarse con ellos, sin ser rechazados o 

reprendidos. Según la misma autora, la autoestima también implica tener disposición y espacio 
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para desarrollar un verdadero yo, siendo auténtico, pudiéndose conectar con el propio cuerpo y 

sintiendo la vitalidad de éste. 

Así mismo el autor Branden (1997) tiene una visión de la autoestima similar, que hace referencia 

a la autoconfianza, tanto en la capacidad para afrontar las dificultades de la vida como en el sentirse 

merecedor, digno de recibir y tener bienestar. Este autor argumenta, que los seres humanos pueden 

alcanzar sus metas gracias a sus capacidades, pero, que al tener una autopercepción pobre, pueden 

llegar a tener sentimientos de no ser lo suficiente capaces, así ya estén alcanzando una meta 

propuesta no disfrutan de estos logros. De esta manera se resalta la importancia de tener una 

autoestima positiva de acuerdo a la perspectiva de este autor ya que directamente influye en la 

disposición para la vida y del sentirse pleno que favorece a la construcción de una sociedad sana.  

Cabe resaltar, que este mismo autor (1994) hace referencia a varios aspectos indispensables para 

adquirir una buena autoestima los cuales son: 

¶ Vivir concientemente: hace referencia al autoconocimiento y a la autoconciencia de los 

actos, pensamientos y sensaciones que favorecen el autocuidado.  

¶ La aceptación de sí mismo: hace referencia al proceso que tiene la persona de identificar 

los aspectos propios y tener la posibilidad de acogerlos como parte de sí mismo, y con la 

posibilidad de mejorar.  

¶ La responsabilidad de sí mismo: hace referencia a la forma que tiene la persona de sentir 

que tiene autocontrol sobre sus propias cosas, lo cual genera un bienestar que no depende 

de otras personas.  

¶ La autoafirmación: se relaciona a la autoconfianza y al respeto propio, donde la persona 

debe ser coherente con sus propios deseos, necesidades y valores.  
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¶ Vivir con propósito: es asumir la responsabilidad de la propia vida y dirigirla hacia las 

metas que la persona quiere cumplir.  

¶ La integridad personal: se relaciona con la congruencia y la integración de los aspectos 

propios, para que la persona pueda elegir lo que está acorde a sí mismo y que le genera 

bienestar.  

Frente a estas definiciones, es importante mencionar según diferentes autores cómo se desarrolla 

la autoestima en la infancia media, especialmente en la edad escolar.  

2.3.1 Autoestima en edad escolar.  

La construcción de la autoestima es el resultado de la interacción de diferentes factores tanto 

personales como sociales, en la infancia su desarrollo depende del medio familiar y el contexto 

donde crece el niño. En dicho contexto, puede generarse un ambiente de confianza que contribuye 

al crecimiento de la autoestima, o por lo contrario un medio de inseguridad y desconfianza que 

entorpezca el crecimiento de una autoestima positiva (Branden, 1993).  

Cabe mencionar que los niños con alta autoestima pueden tener mayores habilidades sociales, 

son más colaborativos y tienen mayor control de las emociones, enfrentando los problemas de 

manera constructiva, por el contrario cuando los padres o figuras de autoridad responden de manera 

negativa o represiva los niños tienden a volverse reservados o ansiosos con respecto a la expresión 

de sus emociones, y pueden o no desarrollar la capacidad de autorregularse, en caso de que no, 

pueden irritarse cuando no se les permite hacer algo que ellos desean, lo que conduce a posibles 

problemas de conducta en edades posteriores  (Papalia, et al., 2009). 

Siguiendo con este tema, la autoestima según Erikson (referido en Papalia, et al., 2009), está 

altamente determinada por la opinión que los niños tienen de su capacidad de trabajo productivo, 

el cual es valorado por la sociedad, así mismo dentro de esta etapa la competencia ejerce presión 
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para conocer si el niño es capaz o no de realizar una tarea, dominando así ciertas habilidades 

concretas. 

Finalmente, según Reasoner (1982, referenciado en Heaussler & Milici, 2017) en edad escolar 

la autoestima depende de los siguientes factores: el sentido de seguridad, el sentido de identidad, 

el sentimiento de pertenencia, el sentido de propósito y el sentido de competencia. 

Ahora bien, viendo cuán importante es la autoestima en la infancia media para el presente y el 

futuro de las personas, y viendo como un contexto sano contribuye a tener una alta autoestima, es 

pertinente mencionar como ésta se desarrolla en contextos de vulnerabilidad o riesgo social.  

2.4 Vulnerabilidad social 

La vulnerabilidad social, hace referencia a las poblaciones que se encuentran en riesgo social y 

presentan exposición a eventos que puedan dañar o interferir con el bienestar personal. Los grupos 

vulnerables pueden vivir en contextos expuestos a eventos dañinos, realizar actividades 

contingentes o pueden compartir características comunes como la edad, el sexo y la condición 

étnica que les adjudica posibles problemáticas, igualmente la vulnerabilidad se asocia a la 

incapacidad de responder ante los riesgos y a la inhabilidad para adaptarse positivamente a ellos 

(CEPAL-ECLAC, 2002).  

Es relevante mencionar, que existen familias en contextos de vulnerabilidad social, que por 

diferentes motivos reciben ayuda de entidades que institucionalizan a los menores (hijos o nietos 

de estas personas) para brindarles un cuidado apropiado que garantice su bienestar psico-social. 

Sin embargo, estos niños y niñas pueden presentar dificultades relacionadas a daños psicológicos 

y al abandono, donde se muestra una afectación emocional en comparación con niños que se 

desarrollan en contextos normales como son dificultades relacionadas con la autoestima, la 
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cognición y la salud mental (Hernandez, 2008; Ayllon, Orjuela, & Román, 2011, citados en Pérez, 

2016).  

Teniendo claro los conceptos anteriores, es importante mencionar el enfoque del cual está 

basado la presente investigación, el cual se explicará en el siguiente apartado. 

2.4 Enfoque cognitivo conductual de tercera generación 

Según Mañas (2007), las terapias de tercera generación nacieron debido a la necesidad de 

flexibilización del tratamiento psicológico, la cual permite dar un reconocimiento individual de los 

casos, a diferencia de las terapias conductista y cognitivo-conductual de primera y segunda 

generación, las cuales se basan en tratamientos estandarizados para los usuarios. De acuerdo con 

el mismo autor, las terapias de tercera generación se centran en habilidades y procesos psicológicos 

que se relacionan a la aceptación, la espiritualidad y la trascendencia.  

Dentro de las terapias de tercera generación se encuentran: La terapia de Aceptación y 

compromiso, La psicoterapia analítica funcional, La terapia de conducta dialéctica, La terapia 

integral de pareja, y la terapia cognitiva basada en Mindfulness, esta última se centra en la 

conciencia de los pensamientos y sentimientos del ser para lograr que las personas puedan 

autorregularse y automotivarse (Mañas, 2007). A continuación, se describe la terapia Mindfulness, 

siendo esta la base del presente proyecto. 

2.4.1 Mindfulness. 

Mindfulness, tambi®n llamado ñAtenci·n Plenaò o ñConciencia Plenaò en sus or²genes se 

remonta a la doctrina budista de hace 2500 años, fundada por Siddharta Gautama, proviene del 

vocablo anglosaj·n ñSatiò que significa atenci·n, conciencia y recuerdo. Es un t®rmino usado desde 

los a¶os 70ôs para definir una mezcla de ejercicios provenientes del Yoga y del Vipassana para 
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tratar el estrés y algunas patologías mentales (Muñoz, 2016). Posteriormente la psicoterapia quiso 

adoptar los beneficios de la meditación de origen oriental, tomándolo como base en algunas 

terapias o incluyéndola en su totalidad, por ejemplo, la Terapia Cognitiva basada en Mindfulness 

(MBCT), la Terapia dialéctica conductual, Reducción de estrés Basado en Mindfulness (MBSR), 

Terapia cognitiva basada en Mindfulness (MBCT), Terapia de Aceptación y compromiso (ACT), 

Terapia Breve relacional (BRT) y la Terapia Gestáltica (Vázquez, 2016).  

La aplicación del Mindfulness ha sido utilizada favorablemente para el tratamiento de diferentes 

problemáticas como: depresión, abuso de sustancias, trastornos de ansiedad, trastornos de atención, 

y trastornos de conducta alimentaria. También se ha evidenciado efectos beneficiosos en la 

reducción de las afectividades negativas, mejoramiento en la capacidad de afrontamiento del estrés, 

mejoras en el rendimiento neuropsicológico, mejor capacidad para identificar y regular las 

emociones, generando un bienestar en general (Muñoz, 2016). 

La persona que practica Mindfulness aprende a observar sus pensamientos, emociones y 

sensaciones sin necesidad de juzgarlos e identificarse con ellos, de esta manera aprende a verlos de 

una forma no estática, por tanto, no depender de dichos estados para obtener un bienestar. Es decir 

que esta práctica no busca eliminar ni reducir los estados negativos, pensamientos o sensaciones 

corporales incómodas, ya que esta búsqueda de control puede generar mayor malestar y 

sufrimiento, por el contrario, pretende aceptar y observar los estados tanto positivos como 

negativos que se presentan en la vida (Campbell, et al 2016 citados en Mañas (2014).  

Seguido a esto, según Moreno (2012) el objetivo de la práctica de Mindfulness es desarrollar 

una conciencia reflexiva de lo que vive el ser humano en su día a día, es decir de los procesos 

internos que influyen tanto en su pensamiento, como en su emoción y conducta. 

Ahora bien, desde la mirada de la práctica clínica o psicoterapia, Kabat-Zinn fue el pionero en 

los años 90´s, en llevar la atención plena a medios hospitalarios para el manejo del dolor y otras 
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condiciones asociadas al estrés, seguido de Linehan quien fue uno de los primeros en utilizar el 

mindfulness en personas con diagnósticos de trastornos mentales, realizando inicialmente terapias 

en pacientes con trastorno límite de personalidad (Miró, 2006).  

De acuerdo con esto, Kabat-Zinn (1990, referenciado en Ramos y Hernández, 2008) expone que 

se deben tener en cuenta ciertos elementos a la hora de trabajar con Mindfulness, expuestos a 

continuación: 

¶ No juzgar: hace referencia a la capacidad de percibir juicios dentro de la mente sin 

necesidad de juzgar, intentar bloquearlos o eliminarlos, simplemente verlos siendo un 

testigo imparcial.  

¶ Paciencia: entender que las cosas se dan en el momento en que se tengan que dar, sin que 

esto genere un malestar. 

¶ Mente de principiante: hace referencia a la apertura, al momento presente donde se percibe 

el momento como si cada instante fuera nuevo y donde hay disposición a los cambios. 

¶ Confianza: confiar en uno mismo, aunque se comentan ñerroresò, confiar en los propios 

sentimientos, en el propio criterio, en la intuición. 

¶ No esforzarse: este punto se refiere a la capacidad de realizar sin esperar un determinado 

fin, el estado de alerta y no de incertidumbre que genera molestia. 

¶ Aceptación: aceptar los sentimientos y eventos que se desarrollan en el momento presente, 

así sean buenos o malos verlos como parte del ahora. 

¶ Ceder, dejar ir o soltar: no apegarse, aceptar la experiencia tal y como es sin resaltar ni 

menospreciar las diferentes circunstancias.  
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De igual manera, Pérez y Botella (2006) mencionan que existen unos componentes 

indispensables a la hora de realizar la atención plena o mindfulness, entre los cuales se encuentran:  

¶ Atención al momento presente: hace referencia a centrarse en el aquí y en el ahora, no en 

el pasado, donde se generan rumiaciones; ni en el futuro donde hay expectativas y deseos. 

¶ Apertura a la experiencia: se refiere a la capacidad que tiene una persona de ver su propia 

experiencia, sin tener en cuenta sus creencias, tomando una mente de principiante, es decir 

viendo las cosas como si fuera la primera vez. 

¶ Aceptación: este componente está relacionado con el no juzgar del apartado anterior, pues 

aquí la persona acepta sin juzgar sus pensamientos y emociones de la vida cotidiana, sea 

positivo o negativo, dicha aceptación va acompañada de una actitud. 

¶ Dejar pasar: hace referencia al no apegarse o atrapar los pensamientos, las emociones o los 

sentimientos que no son beneficiosos para la persona. 

¶ Intención: es lo que la persona espera o desea llegar con la práctica de mindfulness. 

Adicionalmente, los mismos autores hablan de los puntos específicos que se trabajan en 

mindfulness llamados mecanismos de acción de la conciencia plena, que, a su vez, son los 

resultados que se producen durante esta práctica:  

¶ Exposición: la evitación de ciertas sensaciones y emociones puede generar resultados 

desfavorables produciendo respuestas desadaptativas en las personas, por lo tanto, se realiza 

la exposición a diferentes estados emocionales sin necesidad de que se obtengan 

consecuencias negativas, y por lo tanto se van produciendo cambios en el tipo de respuesta.  

¶ Cambios cognitivos: el mindfulness produce mejoras en la atención, ésta a su vez inhibe 

pensamientos y sensaciones que generan malestar, centrando la atención en el momento 

presente y en asuntos que no se atienden normalmente relacionados con el ahora. También 
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se produce mayor flexibilidad cognitiva que evitan la identificación que normalmente se 

tiene con la mente que reacciona de manera rígida, por el contrario, se toma una postura 

objetiva de lo que sucede permitiendo respuestas diferentes.  

¶ Auto-control o autorregulación: el reconocer los sentimientos y respuestas propias incluso 

antes de que ocurran, puede lograr soluciones ante las situaciones contingentes de manera 

variada y según la necesidad, por lo tanto también promueve el autocuidado de la persona 

ya que ésta tiene la capacidad de tomar decisiones que estén más acorde a su bienestar.  

¶ Aceptación: hace referencia a que aceptarse a sí mismo con sus emociones negativas y sin 

temer a ellas, favorece a la capacidad de responder ante los eventos negativos de una mejor 

manera, y a su vez, permite cambios más profundos. 

¶ Integración de aspectos disociados: es tener la capacidad de ver la experiencia desde una 

perspectiva objetiva a la vez que vivirla plenamente, esto se aprende desde la propia 

experiencia y la aceptación.  

¶ Clarificación de valores y espiritualidad:  las persona al estar conscientes, puede reconocer 

fácilmente sus propios valores y actuar de una manera más favorable y congruente con ellos 

mismos, evitando así la automaticidad. Igualmente, este reconocimiento de valores propios 

está relacionado con la espiritualidad, que se facilita mediante la práctica del mindfulness.  

¶ Relajación: aunque no es el fin del mindfulness, la relajación es uno de los resultados que 

pueden darse al realizar esta práctica, sobre todo cuando se realiza constantemente. Sin 

embargo, la práctica del mindfulness no es recomendada para las personas que solo buscan 

este tipo de respuesta de relajación ya que puede tener el efecto contrario al producir 

respuestas inconscientes.  
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Teniendo claro cómo se desarrollan las terapias de tercera generación, en especial el 

Mindfulness se debe conocer cómo se aborda la autoestima desde dicho enfoque. 

2.4.1 Mindfulness y Autoestima. 

El mindfulness disposicional es la habilidad innata o cultivada de una persona para permanecer 

en estado de presencia. Algunos estudios muestran cómo las personas con mayor rasgo 

disposicional tienen menos tendencia a sufrir de estrés, ansiedad, depresión y tienen mayor disfrute, 

inspiración, y satisfacción con la vida, produciendo un mayor equilibrio emocional y a su vez una 

mayor autoestima (Cepeda, 2015). 

Como se ha explicado anteriormente, las experiencias positivas y negativas de la vida 

determinan el desarrollo de la autoestima en el ser humano, pero en gran parte ésta es el resultado 

de la interpretación personal que cada quien hace de sus diferentes experiencias (Gonzales & 

Gimeno, 2013), por lo tanto, con el uso de Mindfulness como herramienta facilitadora según 

Ramos, Hernández y Blanca (2009, citados en Cepeda, 2015) se puede lograr tener una claridad y 

asimilación positiva de las emociones tanto positivas como negativas, así responder de manera 

consciente y adecuada en las diferentes situaciones al realiza la observación de las sensaciones que 

provienen de las diferentes experiencias y de esta manera obtener un bienestar que no dependa de 

las circunstancias. 

Dentro de este marco, se puede obserar que el Mindfulness se relaciona con la capacidad de 

tener una presencia que no juzga y que favorece la autoconfianza de las personas, por lo tanto, esta 

terapia puede brindar un ambiente adecuado para el fortalecimiento de la autoestima en la 

población infantil donde se promueva la confianza, la autoconciencia y el reconocimiento del valor 

de cada persona. (Heaussler & Milici, 2017). 
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Conociendo cómo la terapia Mindfulness puede relacionarse con la autoestima a continuación, 

se presentan la definición y características de la musicoterapia, siendo esta la terapia central de la 

presente investigación.  

2.5 Musicoterapia  

La Federación Mundial de Musicoterapia, define esta disciplina como una herramienta que 

utiliza una persona cualificada llamada musicoterapeuta, por medio de diferentes elementos 

musicales, para facilitar objetivos terapéuticos en participantes con necesidades físicas, 

emocionales, mentales, espirituales, sociales y cognitivas (Zain, 2014).   

Complementando esta definición, Bruscia (1989, citado en Poch, 1999) afirma que la 

musicoterapia es un proceso constructivo en el cual el terapeuta ayuda al paciente a mejorar, 

mantener o restaurar el estado de bienestar utilizando como fuerza dinámica de cambio las 

experiencias musicales y las relaciones que se forman a través de ellas, existen cuatro métodos 

principales que utiliza la musicoterapia. 

2.5.1 Métodos en musicoterapia.  

La musicoterapia se basa en cuatro métodos o experiencias principales que son la improvisación, 

la re-creación, la composición y el método receptivo, donde cada uno de ellos tiene fines 

determinados y requiere de diferentes habilidades para ser llevados a cabo (Bruscia 2007): 

¶ La improvisación: en este método el participante crea espontáneamente la música, bien sea 

cantada o tocada, puede hacerlo solo o acompañado por otros participantes o por el 

musicoterapeuta. El terapeuta puede hacer uso de técnicas para inducir determinadas 

respuestas del participante, estas técnicas pueden ser de facilitación, de empatía, de 

intimidad, de estructura, de exploración emocional y de debate. Los objetivos clínicos al 
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utilizar la improvisación son: establecer un canal no verbal de comunicación, y un puente 

hacia la comunicación verbal; proveer un medio satisfactorio de autoexpresión y 

conformación de identidad; explorar varios aspectos del yo en relación con los otros; 

desarrollar la habilidad para la intimidad personal; desarrollar habilidades grupales; 

desarrollar la creatividad, la libertad expresiva, la espontaneidad y el sentido de juego con 

diferentes grados de estructura (Bruscia 2007). 

¶ La composición: en este método, el musicoterapeuta facilita que el participante componga 

un producto musical; bien sea una canción o pieza musical, dependiendo de las necesidades 

del participante y los conocimientos que él tenga. Los objetivos clínicos de este método 

son: desarrollar habilidades organizacionales y de planificación; desarrollar habilidades 

para la resolución creativa de problemas; fomentar la autorresponsabilidad; desarrollar la 

habilidad para documentar y comunicar las experiencias interiores; promover la 

exploración de temas terapéuticos a través de las letras; desarrollar la habilidad para integrar 

y sintetizar las partes de un todo (Bruscia, 2007). 

¶ La re-creación: en este método el cliente puede cantar o tocar música previamente 

compuesta, no necesariamente una pieza completa. También hace referencia a experiencias 

musicales donde los participantes adopten roles definidos previamente. Los objetivos 

clínicos de este método son: desarrollar habilidades sensomotoras; estimular el 

comportamiento adaptativo y ordenado; mejorar la atención y la orientación hacia la 

realidad; desarrollar habilidades de la memoria; promover la identificación y la empatía con 

los demás; desarrollar habilidades para interpretar y comunicar ideas y sentimientos; 

aprender conductas congruentes de roles específicos en diversas situaciones 

interpersonales; mejorar las habilidades de interacción grupales (Bruscia, 2007).   
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¶ Receptivo: en este método el participante escucha la música o sonidos y responde de 

manera silenciosa. Dicha música o sonidos utilizados pueden ir enfocados según las 

necesidades de el o los participantes, bien sean aspectos físicos, emocionales, intelectuales, 

estéticos o espirituales. Los objetivos clínicos de este método son: promover la 

receptividad; evocar reacciones corporales específicas; estimular o relajar a la persona; 

desarrollar las habilidades motoras o auditivas; evocar estados y experiencias afectivas; 

explorar los pensamientos y las ideas de los demás; estimular la memoria, la reminiscencia 

y la regresión; estimular la imaginación y la fantasía; estimular experiencias cumbres y 

espirituales (Bruscia 2007). 

Dentro del método receptivo se puede encontrar la musicoterapia vibroacústica la cual se 

relaciona a los estados de receptividad acordes con el mindfulness. 

2.5.2 Musicoterapia Vibroacústica.  

La musicoterapia vibroacústica desde la perspectiva de Zain (2014), hace referencia a un tipo 

de musicoterapia de tipo receptiva que utiliza la música, los sonidos o la vibración con fines 

terapéuticos. Los sonidos utilizados para esta práctica provienen de instrumentos inspirados en los 

cuencos tibetanos originarios, los cuales fueron adaptados para producir frecuencias específicas 

que están entre los 30 y 120 Hz, frecuencias que a demás de ser audibles producen vibraciones 

perceptibles sensorialmente.  

Además de otras aplicaciones terapéuticas como molestias físicas, dolor, condiciones 

musculares, y perturbaciones pulmonares, la musicoterapia vibroacústica sirve para tratar 

perturbaciones psicológicas como: el estrés, la depresión, la ansiedad, las conductas 

autodestructivas y los comportamientos desafiantes. Este tipo de abordaje que puede llevarse a 

cabo tanto individualmente como grupalmente. (Zain 2014).  
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Las personas por lo general tienden a identificarse con las situaciones que viven, con sus 

pensamientos y emociones, donde posiblemente puedan estar ausentes de ellos mismos. La 

experiencia vibroacústica ayuda a vivir la experiencia del silencio mental de manera más sencilla 

y a escuchar el propio cuerpo (Zain 2014). En conclusión, la musicoterapia vibroacústica se trabaja 

con el fin de ampliar la capacidad perceptiva, el autoconocimiento, lenguaje corporal, la 

autoaceptación, el respeto y la seguridad en sí mismos.  

Comprendiendo las definiciones de musicoterapia, es importante relacionar como ésta aporta a 

la autoestima. 

2.5.3 Musicoterapia y autoestima.  

La música forma parte del proceso de desarrollo de identidad de las personas, durante el paso 

de la infancia a la adolescencia, ayuda a la individuación por medio de la identificación con 

diferentes músicas que expresan sus vivencias o, por la identificación con los artistas que las 

interpretan, encontrando así un sentido y autorreconocimiento de ellos mismos razón por la cual la 

musicoterapia trabaja a partir de la historia musical y gustos de los participantes donde se promueve 

la identidad de la persona (Ruud, 2014). 

Para Ruud (p. 32) ñLa música le da un significado y coherencia a la vida, brinda resiliencia 

contra las adversidades y si las experiencias en la vida son difíciles, la música puede ayudarle a 

superarlas o a sobrellevarlas de una mejor formaò, es decir, que la música permite explorar las 

fortalezas y los recursos propios de las personas, permitiendo llevar una vida mejor, encontrando 

las habilidades y fortalezas, desde lo positivo y a favor de su creatividad (Ruud, 2014). 

Tanto la música como el lenguaje verbal están conformados por sonidos y son habilidades 

exclusivas del ser humano, pero la música tiene ciertos aspectos que son diferentes a los del 

lenguaje verbal, por ejemplo, la música puede por medio de diferentes combinaciones sonoras 
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adquirir un significado, lo que no ocurre con la combinación de cualquier fonema, o la capacidad 

de superponer diferentes elementos y poder ser comprendidos. Es decir que puede entenderse como 

un lenguaje único, interpretarse desde su propio significado y que no necesariamente necesita del 

lenguaje verbal para ser comprendido, por lo tanto, puede ser utilizado como herramienta 

alternativa de comunicación para las personas (Ferrari 2013). De acuerdo con esto, el participante 

puede lograr expresarse de maneras en las que no está acostumbrado, haciéndolo a través de los 

elementos de la música, a su vez, puede generar vínculos con los demás participantes, permitiendo 

así formas singulares y grupales de comunicarse que permite el  fortalecimiento en las relaciones. 

Por lo tanto, para que esto sea posible, el participante debe conocer su propia relación con la música 

o intramusicalidad y posteriormente podrá relacionarse con otros, es decir intermusicalmente 

(Ferrari, 2013). 

En líneas generales, la música puede favorecer espacios de expresión en poblaciones de 

cualquier edad, en los niños puede permitir la expresión ayudándoles a adquirir una mayor 

confianza, desde un espacio para desarrollar su verdadero yo, que según Miller (1991, referenciada 

en Heaussler & Milici, 2017) es indispensable para el desarrollo sano de una buena autoestima.  

Estas razones, llegan a mostrar que la musicoterapia también tiene la capacidad de ayudar a una 

persona para llegar al autoconocimiento (Fernández, 2006), reconociendo a través de la experiencia 

diferentes formas de relacionarse con una misma música, de esta manera, una persona puede 

escuchar su canción favorita percibiendo aspectos diferentes de la canción cada vez que la escuche, 

permitiendo de esta manera su autoconocimiento, igualmente esta misma canción puede producir 

sensaciones y emociones diferentes en otras personas, generará una identificación o no con ésta 

(Ferrari, 2013).  

De acuerdo con lo anterior, la música por su naturaleza logra la fácil identificación de las 

personas con su cultura, provoca asociaciones, evoca emociones, facilita la comunicación, ayuda a 
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la liberación, a la creación y al establecimiento de relaciones permitidas dentro del espacio 

musicoterapéutico (Del Rosario, 2010).  

Adicionalmente, la musicoterapia a través de la danza como técnica, permite la expresión a 

través del cuerpo que permite liberar tensión, generar disfrute, responder al ritmo y emociones que 

se generan de manera interna o interactuar corporalmente con otras personas (Poch, 1999), De 

acuerdo con esto, Miller (1991, referenciada en Heaussler & Milici, 2017) sostiene que la vitalidad, 

la conexión con el cuerpo y con el mundo interno, también son factores importantes para el 

desarrollo de la autoestima, por ende, se puede percibir que la musicoterapia es adecuada para 

trabajar este tema y sus diferentes factores que la conforman.  Además de los métodos y modelos, 

la musicoterapia está regida en su hacer, desde diferentes consideraciones éticas que se tratarán en 

el siguiente apartado. 

2.6 Consideraciones éticas  

Siendo la musicoterapia una terapia que vela por el bienestar físico y psicológico de las personas, 

se hizo necesario para la junta de ética de la Sociedad Americana de Musicoterapia (AMTA, 2018) 

crear un código ético que respaldara esta práctica con el fin de garantizar altos estándares en el 

servicio que brinda la disciplina. En este código ético se establecen acuerdos con respecto a la 

competencia profesional y responsabilidades del musicoterapeuta, los cuales estipulan que los 

musicoterapeutas deben conocer sus competencias y desarrollarlas con responsabilidad, deben 

capacitarse constantemente, ejercer su práctica con integridad y sentido ético, delegar únicamente 

actividades que puedan ser asumidas por otras personas y que tengan las competencias necesarias.  

Con respecto a las relaciones con sujetos de investigación y otras personas involucradas en la 

práctica, los musicoterapeutas deben formar relaciones profesionales que velen por los derechos 

de las personas, respetar la voluntad de los participantes al querer o no participar, mantener 



46 

 

confidencialidad de la información obtenida haciendo uso de un consentimiento informado, el cual 

será suministrado al participante o tutor antes de realizar cualquier intervención, donde se 

contemple el manejo de la información y la confidencialidad de estos. El musicoterapeuta también 

deberá mantener buenas relaciones con sus colegas y equipo de trabajo y dará a conocer su 

profesión aportando a ella con sus habilidades, conocimientos e investigaciones (AMTA , 2018).  

2.7 Marco metodológico 

 2.7.1 Tipo de investigación.  

La investigación de tipo cualitativo se enfoca en comprender los fenómenos de una población, 

bien sea un grupo o una persona, explorando cómo los participantes se desenvuelven en su 

ambiente o contexto natural, sin influenciar en éste, en otras palabras, busca indagar sobre la 

percepción y la vivencia de cada participante frente al fenómeno estudiado, respetando su 

conocimiento, realidad y el significado que le dan a éste (Hernández-Sampieri, 2014). 

Según Bonilla-Castro y Rodríguez (2005), los investigadores cualitativos deben recurrir a la 

teoría como punto de partida, con el fin de generar hipótesis que lleven a la organización de su 

trabajo, sin embargo, no sólo se debe tener en cuenta la teoría, sino explorar la percepción de los 

participantes con el fin de conocer lo que ellos realmente brindan a la investigación.  Para 

Hernández-Sampieri (2014) la literatura es importante porque guía a conceptos claves, bien sea 

para la categorización o el análisis de los resultados.  

De esta manera, el rol del investigador se define como exploratorio e interpretativo, además 

cabe mencionar que la relación entre investigador y participantes debe ser cercana y no alejada de 

su realidad. La idea general es dar una interpretación de la realidad social tal y como es vivida por 

los participantes, esto ayuda a comprender el conocimiento y las vivencias de cada persona frente 

a sus condiciones de vida (Bonilla-Castro y Rodríguez, 2005). 
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Cabe mencionar, que en este tipo de investigación no se busca generalizar los datos, ya que éstos 

son ideográficos, es decir que cada ser humano responde diferente frente a las experiencias vividas, 

y por tanto sus resultados serán únicos, aunque tengan relación con los de otro sujeto de estudio, 

por tanto, se entiende el fenómeno, mas no se generaliza (Bonilla-Castro y Rodríguez, 2005; 

Hernández-Sampieri, 2014). 

Finalmente, para Bonilla-Castro y Rodríguez (2005) la investigación cualitativa lleva unos 

pasos dados a la exploración de la situación, en este caso reconocer el sitio y tener un acercamiento 

con la población, luego se debe escoger un diseño, el cual para el presente estudio es 

fenomenológico con estudio de caso que se tratará en el siguiente apartado, esto llevará a realizar 

la recolección de datos, organización de la información, análisis, interpretación y finalmente la 

conceptualización inductiva.  

2.7.2 Diseño de investigación.  

Dentro del proceso inductivo se encuentran diferentes diseños de tipo cualitativos como los de 

la teoría fundamentada, los etnográficos, los de investigación-acción y los fenomenológicos. La 

presente investigación es fenomenológica ya que busca comprender, explorar y describir las 

experiencias que tienen los participantes frente al fenómeno estudiado tal como es vivido 

(Hernández-Sampieri, 2014). Siguiendo este mismo marco, Galeano (2004) refiere que la 

fenomenología observa cómo las personas experimentan el mundo y la única realidad que importa 

es lo que para ellos es importante.  

Según Creswell (2013), Mertens (2010) y Álvarez-Gayou (2003) (citado en Hernández-

Sampieri, 2014), este tipo de diseño tiene varias premisas a tener en cuenta: 

¶ Busca describir y entender los diferentes fenómenos respetando la percepción o punto de 

vista de cada participante, además de conocer la perspectiva colectiva. 
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¶ Tiene en cuenta el análisis de discursos y una búsqueda constante de significados. 

¶ El investigador debe comprender la postura de los participantes confiando también en su 

intuición. 

¶ El investigador debe contextualizar las experiencias o vivencias relatadas teniendo en 

cuenta el tiempo, el espacio, la corporalidad y el contexto de los participantes. 

Es importante mencionar, que existen dos tipos de fenomenología: fenomenología hermenéutica 

y fenomenología empírica, trascendental o psicológica. La primera se centra en la interpretación 

de la experiencia humana, mientras que la segunda se enfoca un poco menos en la interpretación 

que realiza el investigador y lo que busca es describir las experiencias o vivencias de los 

participantes, para lo cual se realiza una recolección de los datos y el planteamiento de categorías 

relevantes tomadas durante todo el proceso, por medio de entrevistas, observaciones y grabaciones 

(Hernández-Sampieri, 2014).  

Ahora bien, teniendo en cuenta lo anterior, según este mismo autor, las muestras menores a 10 

personas se deben trabajar en estudios de casos. Los estudios de caso fonomenológicos hacen 

referencia al estudio profundo de las experiencias de una o varias personas describiendo cada caso 

particular (Chávez y Weiler, 2016). Para esta muestra los participantes son voluntarios y tienen 

características similares, que tal como mencionan Bonilla-Castro y Rodríguez (2005), son 

pertinentes para el estudio como son: la raza, el género, la edad, condiciones de vida, entre otras.  

Cabe mencionar, que la fenomenología se ha implementado como diseño de investigaciones en 

musicoterapia, en primer lugar como adaptaciones de investigaciones de disciplinas afines como 

la psicología y la musicología, luego, a partir de la descripción de las propias experiencias que se 

viven en la musicoterapia como por ejemplo, las descripciones de improvisaciones de sus pacientes 

realizado por Bruscia (2001), las descripciones de experiencias y preocupaciones de las prácticas 
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clínicas de estudiante de musicoterapia realizadas por Wheleer (2002) o el estudio de momentos 

importantes de las sesiones de GIM en siete participantes hecho por Grocke (1999). Por lo tanto, 

las características de la fenomenología favorecen las investigaciones cualitativas en musicoterapia, 

ya que permiten la profundización en las experiencias individuales para que puedan ser comparadas 

y así aportar al conocimiento clínico de esta disciplina (Forinash y Grocke (s.f.), referenciados en 

Wheeler, 2005).   

2.7.3 Recolección y análisis de datos.  

En investigación cualitativa la recolección y análisis de los datos va ocurriendo a medida que se 

realiza el estudio, dicho análisis se realiza por medio de la información que se recibe de los 

participantes a través de entrevistas, observaciones y grabaciones, así como, datos relevantes 

observados, desde lo narrado, lo escrito, lo plasmado, etc. (Bonilla-Castro y Rodríguez, 2005). 

Frente a la recolección de datos, es importante mencionar que se debe registrar la información 

recolectada, como es transcribir las entrevistas, hacer registros de observaciones entre otros, que 

luego permitan realizar un análisis, donde se busca organizar los datos o la información recolectada, 

para lo cual algunos investigadores se basan en programas estadísticos como ATLAS ti o el QDA 

Miner Lite, que sirven para archivar y posteriormente categorizar narraciones y entrevistas, cabe 

mencionar que el análisis se encuentra determinado por las características planteadas en el 

problema de investigación, la formulación de la hipótesis, objetivos y las preguntas de 

investigación (Bonilla-Castro y Rodríguez, 2005; Hernández-Sampieri, 2014).  

Resumiendo, los propósitos centrales de un análisis cualitativo son: explorar los datos, darles 

una estructura, es decir, realizar las unidades de análisis y categorizarlos, describir las experiencias 

de las participantes, describir los conceptos, comprender el contexto, reconstruir historias y 

vincular resultados y teorías (Hernández- Sampieri, 2015).  
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2.7.4 Categorización. 

Tal como se mencionó en el párrafo anterior, dentro del análisis de datos se encuentra la 

categorización, esta inicia según Bonilla-Castro y Rodríguez (2005), cuando el investigador 

empieza a buscar relaciones en los datos y extraer las unidades de análisis, dichas unidades son 

frases o palabras relevantes con el fenómeno estudiado, de esta manera se le asigna un código, es 

decir una categoría específica. 

Según este mismo autor, la categorización puede realizarse de manera deductiva, inductiva o 

abductiva. En el primero, las categorías descriptivas salen de la hipótesis, el problema estudio y  de 

la teoría, en el segundo la categorización inductiva; las categorías emergen de los datos obtenidos 

y la frecuencia o recurrencia en ellos, y finalmente, la categorización abductiva hace referencia 

cuando las categorías tienen que ver con las dos anteriores, pues aunque la categoría no se basa 

únicamente en la teoría, sino en la información obtenida, éstas dependen y están relacionadas con 

las bases de la investigación, deben ser coherentes y familiares para el investigador, no debe 

interponerse a la realidad o fenómeno que se está estudiando. En otras palabras, existen categorías 

que surgen de la teoría (deductivas) y otras que emergen a partir de la información y el análisis de 

la investigación (inductivas o abductivas). 

Luego de tener claras las categorías, se debe empezar a comprender el porqué de los resultados, 

para lo cual se hace uso de la triangulación.  

2.7.5 Triangulación. 

Es la utilización de diferentes métodos e información para la recolección y análisis de los datos, 

por ende, los datos pueden provenir de diferentes actores, fuentes e instrumentos que ayudan a 

recopilar datos importantes (Hernandez-Sampieri, 2014). Para Ruiz (2012) la triangulación es una 
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forma de mejorar y controlar los resultados, buscando enriquecer la investigación a través de una 

revisión rigurosa de todas las fuentes de información.  

2.7.6 Métodos de investigación. 

¶ Observación. 

La observación en investigación cualitativa implica tener una percepción abierta a las 

experiencias, personas y situaciones que se desarrollan en el lugar de la investigación, no sólo desde 

la visión, sino desde las sensaciones, percepciones y todo lo que sea posible identificar para 

entender los significados y perspectivas de las personas que se desenvuelven en el espacio 

investigado (Sampieri, 2014).  

La observación realizada durante esta investigación se llevará a cabo durante el proceso 

musicoterapéutico, reconociendo desde la experiencia el desenvolvimiento de las participantes y 

todo lo implicado durante las sesiones de musicoterapia, que puedan ser registrados desde la 

observación, como las relaciones entre las participantes, su forma de comunicarse, su corporalidad, 

gestualidad, actitudes, entre otras, que puedan ser de utilidad posteriormente en el análisis de los 

datos. 

¶ Grabaciones. 

El registro audiovisual de las sesiones de musicoterapia ayudará a la observación antes 

mencionada, ya que de acuerdo con Sampieri (2014) esta herramienta brinda la facilidad de 

recopilar la información de manera más precisa, para que pueda ser observada después, dando la 

oportunidad de identificar los sucesos y las reacciones de las personas, entender qué ocurrió y 

cuáles fueron las consecuencias de ciertos hechos ocurridos.  
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2.7.7 Instrumentos. 

¶ Entrevista: La entrevista es un sistema de recolección de datos cualitativos donde se tiene 

en cuenta un objetivo para realizar preguntas e interactuar por medio del diálogo con una 

persona o grupo de personas, con el fin de obtener la perspectiva y opinión que tienen sobre 

el objetivo planteado (Campoy y Gomes, 2009). De acuerdo con esto, Bonilla y Rodríguez 

(1997) hacen una clasificación de los tipos de entrevistas individuales se pueden encontrar 

a continuación:  

- La entrevista informal o no estructurada: es un tipo de entrevista donde no se usa una guía 

para su realización, las preguntas van surgiendo durante el proceso, sus objetivos son 

obtener información amplia para el reconocimiento de un grupo y tiene la finalidad de 

obtener información para realizar futuras entrevistas más estructuradas.  

- La entrevista estructurada con una guía: se realiza a partir de puntos de información 

establecidos previamente y se realiza para la obtención de información específica de las 

personas involucradas en la investigación, por lo cual se hacen las mismas preguntas a todas 

estas personas. Se puede realizar tanto por medios electrónicos como de manera presencial.  

- La entrevista estandarizada: en este tipo de entrevista se plantean tanto los tópicos a 

entrevistar como su orden de formulación utilizado de esta manera para garantizar que la 

información se recoja de manera pertinente sobre todo en casos donde hay varios 

entrevistadores.  

¶ Historia musical: es un cuestionario que se realiza a los participantes antes de las sesiones 

de musicoterapia con preguntas relacionadas a sus preferencias musicales para que sean 

tenidas en cuenta durante las sesiones (Poch, 1999).  



53 

 

¶ Planeación de sesión: Se lleva a cabo una hoja de planeación de sesiones donde se 

encuentra: la fecha, hora, los objetivos generales y específicos, el Setting o elementos que 

se va a utilizar y las actividades que se piensan realizar durante la sesión divididas en tres 

fases principales: caldeamiento o fase inicial, actividad central y cierre. El formato de 

planeación de sesión utilizado es el de Mauricio Echeverri (ver anexo 6), magister en 

musicoterapia de la Universidad Nacional de Colombia. 

¶ Protocolos de sesión: Según Poch (1999) se utilizan para llevar un registro de lo ocurrido 

durante las sesiones de musicoterapia por medio de una hoja de evaluación que recoge los 

datos relevantes de la sesión como: objetivos planteados, música realizada, reacción de los 

participantes y aspectos que deben tenerse en cuenta para próximas sesiones. El objetivo 

principal de este formato durante las sesiones es el de reconocer las necesidades y avances 

de los participantes durante las sesiones para llevar un proceso terapéutico adecuado. 

El formato que se utiliza para llevar el registro de las sesiones del presente trabajo es el 

protocolo de seguimiento individual y grupal de Mauricio Echeverri (ver anexo 7), donde, 

se registran la observación en aspectos: sonoro-musicales, corporales, 

comunicativo/verbales, cognitivos y socioemocionales grupales y de cada participante en 

las diferentes actividades de la sesión.  

¶ Informe final: De acuerdo con Poch (1999) es la recopilación de la información obtenida 

durante las sesiones de musicoterapia antes y después del proceso donde se expone el 

avance de cada participante con relación a diferentes aspectos como: musical, corporal, 

comunicativo, cognitivo y socio emocional.  

¶ Autorreporte: Es un formato en el que el debe indicar por medio de una escala, apuntes o 

preguntas abiertas para proveer información necesaria para la investigación (Páramo, 
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2017). Para esta investigación se utiliza el formato de auto-reporte de Musicoterapia 

Vibroacústica brindado por Zaín en sus capacitaciones de Musicoterapia Vibroacústica, el 

cual, da cuenta de cómo están los participantes antes y después de las sesiones a nivel de 

estado general, relajación, humor, etc. por medio de una escala tipo likert. La escala tipo 

likert hace referencia a una escala que posee dos extremos uno favorable y el opuesto 

desfavorable con un punto medio para cada punto a evaluar (Likert, 1932, citado en Blanco 

y Alvarado, 2005). En el caso de esta escala el investigador hizo una modificación (ver 

anexo 9) agregando dibujos de emojis con caras que corresponden a dos estados de ánimo 

opuestos a los extremos y una línea horizontal de 10cm en la mitad que se marca con una 

línea donde el participante visualmente cree que corresponde a su estado de ánimo actual. 

La medición del estado de ánimo del participante se hace con una regla donde 0 cm 

representan 0% y 10 cms representan 100%. 
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3. Metodología 

3.1 Tipo y diseño de la investigación 

Tipo Cualitativo con diseño Fenomenológico de estudio de casos, el cual da la posibilidad de 

observar la perspectiva de cada participante y del grupo con respecto al tema a trabajar y poder 

interpretarlo de acuerdo a las experiencias de cada uno (Sampieri, 2014).    

3.2 Participantes 

Nueve niñas de 10 y 11 años pertenecientes a la Fundación Nuestra Señora de las Mercedes de 

Bogotá, entidad sin ánimo de lucro ubicada al norte de la ciudad de Bogotá dedicada al cuidado, 

protección, asilo y educación de niñas y adolescentes que se encuentran en situación de 

vulnerabilidad y riesgo social para brindarles un espacio donde puedan obtener bienestar.  

Criterios de inclusión: 

¶ Pertenecer a la fundación Nuestra Señora de las Mercedes 

¶ Estar dentro del rango de edad propuesto (10-11) 

¶ Estar aprobada para la participación de las sesiones por parte de la psicóloga del lugar 

¶ Querer participar de manera voluntaria 

Criterios de exclusión:  

¶ Presentar algún trastorno de tipo cognitivo. 

3.3 Instrumentos 

Para el proceso de recolección de datos se tienen en cuenta herramientas que proveen diferentes 

puntos de vista, por lo tanto, se utilizan herramientas cualitativas y de musicoterapia para la 

obtención de información concerniente a este proyecto que se van a especificar a continuación.  
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3.3.1 Entrevistas. 

Se realizan 4 de las cuales las tres primeras se hacen antes del proceso musicoterapéutico y la cuarta 

después del proceso musicoterapéutico, especificadas a continuación: 

¶ Entrevista 1: antes iniciar las sesiones de musicoterapia se realiza una entrevista no 

estructurada a la psicóloga de la Fundación Nuestra Señora de las Mercedes para conocer 

la institución donde se va a realizar el proceso, el manejo interno del lugar, las actividades 

que se realizan allí, los objetivos que tienen como fundación, igualmente datos 

sociodemográficos de las participantes, necesidades de éstas y preguntas relacionadas a su 

autoestima.  

Formato de entrevista 1, ver anexo 1. 

¶ Entrevista 2: de tipo estructurada con guía, se realiza a las participantes de manera 

presencial, por medio de 20 preguntas para conocer sus datos sociodemográficos, aspectos 

relacionados a su autoestima, a su autoconocimiento y a sus relaciones sociales cercanas. 

Cabe mencionar, que las preguntas hechas en la entrevista fueron inspiradas en la Escala 

de Autoconcepto y Autoestima de Piers y Harris (1989) para niños entre los 7 y los 12 años, 

la cual es una escala que aplica al rango de edad propuesto en esta investigación.  

Formato de entrevista 2, ver anexo 2.  

¶ Entrevista 3: también es una entrevista estructurada que se realiza a la psicóloga del lugar, 

con el fin de conocer el punto de vista de ella con respecto a las tres categorías de la 

autoestima dadas para este estudio con respecto a cada una de las participantes 

(autocuidado, autorregulación y autoconfianza), para esto se envía un correo electrónico 

con una pregunta que debe responder por cada una de las niñas. 

Formato de entrevista 3, ver anexo 3. 
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¶ Entrevista 4: se realiza en el cierre del proceso musicoterapéutico por medio de una 

entrevista estandarizada para las participantes, esta se hace de manera presencial y escrita 

donde se preguntaron aspectos trabajados durante las sesiones y preguntas acordes a la 

primera entrevista que se les realizó para identificar diferencias en las respuestas antes y 

después de las sesiones.  

Formato de entrevista 4, ver anexo 4. 

3.3.2 Historia musical. 

Antes de las sesiones se realizó un cuestionario de 10 preguntas a las participantes con el 

objetivo de conocer sus gustos musicales y canciones significativas. 

Historia musical, ver anexo 5. 

3.3.3 Planeaciones de sesión. 

Antes de cada sesión se realizó una planeación de sesión donde se especifican los objetivos de 

la sesión, el setting que se va a utilizar y las actividades tentativas que se van a realizar. 

Formato de planeación de sesión, ver anexo 6. 

3.3.4 Protocolos de sesión. 

Al finalizar de cada sesión se llena este formato describiendo lo sucedido durante la sesión a 

nivel grupal e individual. La descripción individual se realiza en caso de que una o varias 

participantes hagan algo diferente a lo expresado en la descripción grupal.  

Formato de protocolo de sesión, ver anexo 7. 
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3.3.5 Informe final. 

Al finalizar las sesiones se hace un resumen de la información que se obtuvo en los protocolos 

por cada participante donde se comparan los aspectos observados (sonoro-musical, corporal, 

comunicativo-verbal, cognitivo y socioemocional) al inicio, parte central y cierre del proceso.  

Formato de Informe final por participante, ver anexo 8. 

3.3.6 Auto-Reportes.  

Antes y después de algunas sesiones se brinda a cada participante un formato de auto-reporte 

para identificar el estado emocional de cada participante.  

Formato de autorreporte, ver anexo 9.  

3.4 Categorías 

Las categorías y subcategorías encontradas para abordar el programa musicoterapéutico 

provienen de la relación entre lo observado dentro de la institución, las entrevistas realizadas, la 

valoración musicoterapéutica y la bibliografía encontrada, basándose principalmente en las teorías 

de autoestima de Branden (1994) y Heaussler & Milici (2017). En la figura 1 se encuentran 

resumidas las categorías y subcategorías del presente estudio: 
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Figura 1 Categorías y Subcategorías de la investigación 

1. Autoconocimiento: es el conocimiento sí mismo (pensamientos, valores, sentimientos, deseos, 

motivaciones) por medio de habilidades de autoobservación y autoevaluación que favorecen a 

la autorregulación y la autoconfianza (Payá, 1992). Dentro de esta categoría se desglosan las 

siguientes subcategorías: 

¶ Autoconciencia: es el acto de centrar la atención en sí mismo, diferente de atender eventos 

exteriores, esta focalización puede ser motivado por estímulos que llevan a la persona a este 

estado como por ejemplo la propia imagen, recuerdos, preguntas relacionadas a emociones 

o sentimientos propios (Jiménez, 2005).  

subcategoría 
emergente

Subcategorias Categorías

Autoestima

Autoconocimiento Autoaceptación

Autoconciencia

Autocuidado

Autorregulación
Expresión 
emocional

Autoconfianza

Relaciones 
interpersonales

Autorreconocimiento
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¶ Autoaceptación: asumir los pensamientos, sentimientos y acciones ya sean positivos o 

negativos como manifestaciones propias, viendo los errores como una construcción de 

aprendizaje (Branden, 1997).  

¶ Autocuidado: son acciones tomadas por voluntad propia, relacionados a la responsabilidad 

con la propia vida y al cuidado de sí mismo (Potes, Peláez y Escobar, 2011).  

2. Autorregulación: está influenciado por la capacidad de reconocer emociones, monitoreando la 

expresión emocional y el manejo adecuado de emociones negativas, de esta manera responde 

acorde a las circunstancias que se presentan, generando una mayor autoconfianza y llegando 

al autocontrol (Mestre y Guil, 2012).  

¶ Expresión emocional: es la exteriorización de emociones manifestadas mediante gestos, 

movimientos corporales, verbalmente, o por medio de gritos que se puede dar de manera 

voluntaria o involuntariamente, y que también se pueden suprimir, lo cual se llama 

represión (Mestre y Guil, 2012).  

3. Autoconfianza: es la seguridad en uno mismo, teniendo conciencia de las fortalezas y 

capacidades que permite la resolución de problemas y creatividad para resolverlos, por lo 

tanto, está relacionado al merecimiento de ser felices (Florez, 2014).  

¶ Relaciones interpersonales: son las relaciones formadas con personas cercanas, siendo éstas 

necesarias para el desarrollo socioemocional de la persona como ser social (Florez, 2014).  

¶ Autorreconocimiento: capacidad de reconocerse a sí mismo como ser único e independiente 

(Florez, 2014).  

3.5 Análisis de datos - Categorización 

El análisis de datos se realizó teniendo en cuenta las entrevistas semiestructuradas iniciales a las 

participantes y a la psicóloga del lugar, quien brindó información relevante para el desarrollo del 
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proyecto, suministrando información de cada participante y lo que ella observaba como psicóloga 

en relación con la autoestima de cada una de ellas (entrevistas, ver anexo 10). Como se mencionó 

anteriormente, algunas categorías y subcategorías se plantearon a partir de la teoría, para la 

realización de las entrevistas, otras de ellas surgieron durante el proceso.  

Las entrevistas fueron transcritas en el programa QDA MINER Lite, siendo este un software de 

análisis cualitativo, que permite señalar las frases más relevantes de las cuales salieron las 

categorías a trabajar, verificando la frecuencia de éstas, lo que permite ver si es relevante o no para 

el estudio. 

A continuación, se describe esta frecuencia por medio de gráficas, iniciando por el análisis de 

frecuencia de las sub-categorías señaladas en la entrevista inicial a la psicóloga de lugar, frente a 

cada una las participantes, ver figura 2, donde para ella en dichas subcategorías fueron mencionadas 

necesidades o carencias en el grupo. 

 
Figura 2. Frecuencia de las Subcategorías - Entrevista Inicial Psicóloga 
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En esta figura, se puede observar que, para la psicóloga, las subcategorías más importantes a 

trabajar en las participantes eran el autorreconocimeinto con un 40%, la expresión emocional con 

un 26,7%, posteriormente menciona las relaciones interpersonales y el autocuidado, ambas con un 

13.3% y en último lugar de la autoconciencia 6.7%. 

Además, se pudo verificar en cuantas personas se presentaron cada una de las sub-categorías, 

ver en tabla 1, donde se evidencia que las subcategorías de autoreconocimiento y expresión 

emocional fueron mencionadas como necesidad en todas las participantes. 

Tabla 1 Distribución de subcategorías - Entrevista Inicial Psicóloga 

Categoría Subcategoría No Casos % Casos Frecuencia 

Autoconfianza Autoreconocimiento 8 100% 40% 

Relaciones 

interpersonales 

4 50% 13,3% 

Autoconocimiento Autoconciencia 2 25% 6,7% 

Autocuidado 4 50% 13,3% 

Autorregulación Expresión emocional 8 100% 26,7% 

 

Ahora bien, a continuación, se muestra la frecuencia de manera individual de cada subcategoría, 

según lo narrado por la psicóloga como necesidad de cada participante, ver figuras de la 3 a la 10. 
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Figura 3. Frecuencia Subcategorías  Participante HG - Entrevista Inicial Psicóloga 

 
Figura 4 Frecuencia Subcategorías  Participante SM - Entrevista Inicial Psicóloga 
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Figura 5. Frecuencia Subcategorías  Participante LD - Entrevista Inicial Psicóloga 

 

 
Figura 6. Frecuencia Subcategorías  Participante VG - Entrevista Inicial Psicóloga 
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Figura 7. Frecuencia Subcategorías  Participante JI - Entrevista Inicial Psicóloga 

 

 

Figura 8. Frecuencia Subcategorías  Participante LT - Entrevista Inicial Psicóloga 
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Figura 9. Frecuencia Subcategorías  Participante LJ - Entrevista Inicial Psicóloga 

 

 
Figura 10. Frecuencia Subcategorías  Participante NA - Entrevista Inicial Psicóloga 
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Este mismo ejercicio se realizó con cada una de las entrevistas iniciales semiestructuradas 

realizadas a las participantes, en las cuales se encontró la siguiente frecuencia a modo general de 

las categorías. Ver figura 11. 

 
Figura 11. Distribución de Frecuencias Subcategorías - Entrevistas a Participantes  

En esta gráfica se puede observar que a nivel general las subcategoría que tuvo mayor frecuencia 

fue el autoreconocimiento con un 32,7%, lo cual se asemeja a los resultados de frecuencia 

encontrados en la entrevista a la psicóloga, en segundo lugar la autoconciencia con un 28,6%, 

seguido de las relaciones interpersonales con un 25,9%, en cuarto lugar se encuentra la expresión 

emocional con un 10, 9%, lo cual se diferencia de la entrevista a la psicóloga donde esta subcatega 

tuvo un segundo lugar. Finalmente se encuentra la subcategoria de autoaceptación con un 2%, cabe 

mencionar que esta subcategoría no fue observada en la entrevista a la psicologa, en su lugar ella 

mencionó el autocuidado, lo cual en las entrevistas a las participantes no se evidenció. 
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En la tabla 2 se puede observar en cuantas personas se encontró cada una de las subcategorías, 

vale la pena mencionar, que al inicio se tuvo 8 participantes, y posteriormente entró una nueva 

participante, quedando 9 participantes, por lo tanto, se hizo el análisis total de la muestra. 

Tabla 2. Distribución de subcategorías - Entrevistas Iniciales a Participantes 

Categoría Subcategoría No Casos % Casos Frecuencia 

Autoconfianza Autoreconocimiento 9 100% 32,9% 

Relaciones 

interpersonales 

9 100% 26% 

Autoconocimiento Autoconciencia 9 100% 28,1% 

Autoaceptación 2 22.2% 2,1% 

Autocuidado 0 0% 0% 

Autorregulación Expresión emocional 8 88,9% 3.1% 

 

De igual forma se presenta un análisis de frecuencia de cada una de las participantes por 

subcategoria.  

 
Figura 12. Frecuencia Subcategorías  - Entrevista Inicial a Participante  HG 
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Figura 13.  Frecuencia Subcategorías  - Entrevista Inicial a Participante  SM 

 

 
Figura 14. Frecuencia Subcategorías  - Entrevista Inicial a Participante  LD 
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Figura 15. Frecuencia Subcategorías  - Entrevista Inicial a Participante  VG 

 

 
Figura 16. Frecuencia Subcategorías  - Entrevista Inicial a Participante  JI 
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Figura 17. Frecuencia Subcategorías  - Entrevista Inicial a Participante  LT 

 

 
Figura 18. Frecuencia Subcategorías  - Entrevista Inicial a Participante  LJ 
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Figura 19. Frecuencia Subcategorías  - Entrevista Inicial a Participante  NA 

 

 
Figura 20. Frecuencia Subcategorías  - Entrevista Inicial a Participante  SN 
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3.6 Procedimiento 

Para la realización de este proyecto inicialmente se buscaron diferentes temáticas en el ámbito 

clínico de interés personal que pudieran igualmente ser de relevancia para profundizar en el campo 

de la musicoterapia, en este proceso se identificaron problemáticas referentes a la imagen corporal 

y los trastornos alimenticios. También se investigó a cerca de las principales problemáticas que 

presentan los niños y niñas relacionado a estos temas con lo que se identificó el tema de la 

autoestima. 

Como segundo paso se buscó una población afín a estas problemáticas identificadas, por lo cual 

se indagó en colegios y en fundaciones, dando como resultado la aprobación de dos lugares, de los 

cuales se escogió la Fundación Nuestra Señora de las Mercedes para el trabajo con las niñas 

medianas de este lugar, las cuales se encuentran entre los 10 y 11 años. 

 Posteriormente se firmó el consentimiento informado (ver anexo 15) y se realizaron entrevistas 

a la psicóloga del lugar y a las niñas participantes, donde se identificaron necesidades específicas 

relacionadas con el fortalecimiento de la autoestima de la población. También se realizó el 

cuestionario de la historia musical de las participantes y posteriormente se hizo la categorización 

de los datos obtenidos de las entrevistas por medio del programa QDA MINER LITE v2.0.5 

encontrando categorías y sub-categorias para posteriormente comenzar con la identificación de 

objetivos y la realización de las sesiones de musicoterapia. 

Las sesiones de musicoterapia incluyeron una fase de valoración de las participantes (4), luego 

se hicieron 12 sesiones centrales donde se trabajaron los objetivos planteados para la población y 

finalmente se hizo un cierre de 3 sesiones y una presentación a las personas de la fundación donde 

se interpretaron unas canciones compuestas por las participantes durante el proceso.  
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Al final del proceso se realizó una entrevista final y entrega de un video con las canciones 

compuestas a cada participante para compartirlo con sus familiares.  
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Tabla 3.  Estructura de las Sesiones en Musicoterapia 

Tema trabajado  Categoría 
(Subcategoría)  

N° de 
sesión 

Objetivos  Métodos en 
musicoterapia  

(Valoración 
Inicial)  

AUTOCONOCIMIENTO, 
AUTORREGULACIÓN, 
AUTOCONFIANZA. 

1, 2 y 3 Acercamiento a 
población, establecer 
una relación 
terapéutica, 
valoración sonoro 
musical y valoración 
de relaciones 
interpersonales e 
intrapersonales 

Receptivo, 
Improvisación y 
Re-creación,  

Reconociendo las 
diferentes partes 
del cuerpo 

AUTOCONOCIMIENTO 

(Autoconciencia) 

4 Relación terapéutica, 
autoconciencia 
corporal, valoración, 
conocer los intereses 
de las participantes y 
la historia musical. 

Receptivo y Re-
creación 

¿Por qué algunas 
personas son 
agresivas? 

AUTOCONOCIMIENTO 
(Autoconciencia) y 
AUTORREGULACIÓN 
(Expresión emocional) 

5 Autoconciencia 
corporal y emocional, 
expresión de 
emociones  

Receptivo y 
Composición  

Expresión 
emocional 

AUTORREGULACIÓN 
(Expresión emocional) 

6 y 7 Promover la escucha y 
la proposición, 
expresar emociones 
propias 

Improvisación, 
Re-creación y 
Composición   

Reconocimiento 
de cualidades  

AUTOCONOCIMIENTO 
(Autoaceptación, 
Autocuidado) 
AUTOCONFIANZA 
(autorreconocimiento, 
Relaciones 
interpersonales) 

8, 9 y 
10 

Reconocimiento de 
cualidades propias y 
de los demás, 
autorreconocimiento 
de aspectos positivos, 
cuidado de otras 
personas 

Receptivo, 
Improvisación y 
Composición. 

Cambios 
corporales 

AUTOCONOCIMIENTO 
(autoconciencia, 
autocuidado) 
AUTORREGULACIÓN 
(Expresión emocional) 

11  Reconocer los 
cambios corporales 
propios de la edad, 
expresión de 
emociones 
relacionadas a los 
cambios 

Improvisación y 
Composición 

¿Por qué está 
bien 
equivocarse? 

AUTOCONOCIMIENTO 
(autoaceptación) 
AUTOCONFIANZA 
(Relaciones 
interpersonales) 

12 y 13 Espacios de 
experiencias y 
reflexión relacionados 
a equivocarse, 
creatividad, cohesión 
grupal 

Receptivo, 
Improvisación y 
Re-creación 
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Mi lugar en el 
mundo: 
reconocimiento 
de habilidades y 
cosas que me 
hacen único 
 

AUTOCONFIANZA 
(autorreconocimiento) 

14, 15 
y 16 

Autorreconocimiento 
positivo 

Receptivo, 
Improvi sación y 
Composición 

Ȱ,ÕÇÁÒ ÓÅÇÕÒÏȱ 
Meditación 

AUTOCONOCIMIENTO 
(autoconciencia), 
AUTOCONFIANZA 
(Relaciones 
interpersonales) 

17 Cierre, promover la 
imaginación y la 
introspección, 
Sentimientos de 
abandono. 

Receptivo 

(Cierre) AUTOCONFIANZA 
(Autorreconocimiento, 
Relaciones 
interpersonales) 

18, 19 
y 20 

Espacio de cierre, 
creación de material 
para compartir, 
resaltar cualidades, 
espacio de 
agradecimiento, 
presentación. 

Receptivo, 
Improvisación y 
Re-creación 
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4. Resultados 

4.1 Resultados de características sociodemográficas 

La muestra del presente estudio estuvo conformada por nueve niñas de 10 a 11 años de edad de 

la Fundación Nuestra Señora de las Mercedes, que tal como se mencionó son personas que se 

encuentran en condición de vulnerabilidad social, por tanto, se encuentran internas dentro de la 

institución y las sesiones musicoterapéuticas fueron llevadas en dicho lugar.  

En cuanto a la edad, el 67% de la muestra, correspondiente a seis personas, tenían 10 años, y el 

restante, correspondiente a tres personas tenían 11 años, tal como se muestra en la figura 21. 

 
Figura 21. Edad de las participantes 

Con relación a la escolaridad, todas las niñas se encontraban estudiando en colegio distrital cerca 

de la zona y se encontraban en primaria, en figura 22 se evidencia los grados que se encontraban 

cursando.  
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Figura 22. Escolaridad de las participantes 

 

4.2 Resultados de Análisis de protocolos y videos por participante 

A partir del análisis de los protocolos que se diligenciaron al final de cada sesión (protocolos de 

sesión, ver anexo 11), se analizó avance de cada participante en los aspectos descritos en este 

formato, como son: el aspecto sonoro-musical, el aspecto corporal, el aspecto comunicativo-verbal, 

el aspecto cognitivo y el aspecto socioemocional, los cuales se pueden observar a continuación. 

4.2.1 Resultados Participante HG. 

La participante HG asistió a 19 de las 20 sesiones, durante el proceso muestra avances en sus 

relaciones sociales y otros aspectos que serán expuestos a continuación.  

a) Aspecto sonoro-musical 

En las primeras sesiones muestra niveles de manejo de ritmo favorables, está en capacidad de 

seguir secuencias rítmicas simples manteniendo el acento y tempo estable. En su manejo vocal, 

canta en una dinámica perceptible entre mp y mf y se le facilita seguir las letras de las canciones en 

las partes rápidas (rap). Su nivel de improvisación aún no se logró identificar en esta fase, sin 

embargo, es capaz de realizar una exploración sonora del instrumento seleccionado y de realizar 
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improvisaciones vocales sencillas siguiendo la armonía propuesta imitando lo que hacen sus 

compañeras. 

En la fase central HG participa con empeño e interés en las actividades musicales, mostrando 

compromiso y dedicación en las mismas, tiene rasgos creativos y novedosos a la hora de elaborar 

sus propuestas musicales de composición y entiende y se adapta a las necesidades dadas en el 

ejercicio (coherencia, expresión de sentimientos, entre otros). En cuanto a la improvisación 

instrumental, al proponer ritmos hace patrones sencillos variando un poco, cortos y comprensibles 

para que sus compañeras lo imiten o los sigan con movimiento corporal, también puede realizar 

improvisaciones vocales sencillas que hace en dinámicas más bajas que cuando recrea canciones 

(p o mp). 

Al final del proceso HG tiene mayor afinidad con las actividades de composición y de recreación 

de canciones que con las demás, canta con confianza acompañando con movimientos el canto, 

también logra hacer improvisaciones vocales largas y en dinámicas perceptibles, entre mp y mf. No 

se observan predicciones por algún tipo de instrumento, explora varios de ellos sin enfocarse en 

uno en particular.  

A continuación se muestra la tabla 3 donde se recogen los fragmentos descritos significativos 

de la participante HG en el aspecto sonoro musical de los protocolos de las sesiones en las tres 

fases del proceso musicoterapéutico.  

Tabla 4. Fragmentos del análisis sonoro-musical participante HG 

Valoración Fase central Cierre 

Sesión 2 
LJ: trata de colgarle la guacharaca a 
HG en la oreja. Luego LJ se la pone 
en la oreja y HG toca.  
 
HG: fue la única capaz de seguir el 
rap de la canción y cantarlo.  
 
Sesión 3 

Sesión 5 
HG: ñQue tú piensas en mi cabelloò 
ñque me quieres recordarò ñc·mo le 
explico a mi recuerdoò ñc·mo le digo 
a mi alma que no te irrespete m§sò 
(Composición Perdóname). 
 
Sesión 6 y 7 
HG: al momento de proponer ritmos 
para que las demás la imiten 

Sesión 18 
HG: se veía tranquila, más que al 
comienzo de la sesión donde dijo 
que estaba cansada.  (Sesión 
receptiva). 
 
Sesión 19 
HG: en el acompañamiento de la 
canción tocó el llamador con una 
baqueta, marcando el pulso.  
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HG: también sigue el mismo patrón, 
canta en Mp y su afinación también 
es acorde a la armonía. 
(Improvisación vocal). 
 
Sesión 4 
HG: canta varias canciones que le 
gustan mientras se hace percusión 
corporal. 
 
HG y VG: comienzan a cantar la 
canción a capella, HG canta en Mf, 
VG en P. Son afinadas y tienen 
buena voz.  
 
 

propone tres pulsos sencillos con el 
chucho, lo hace con un ritmo 
comprensible.  
 
HG:  
ñme siento muy vac²aò ñnunca vi lo 
que hiciste mami, el esfuerzo que 
hiciste por miò ñmis esfuerzos son 
para tiò. (lo hace acorde con el ritmo 
y melodía) (Composición 
Perdóname). 
 
Sesión 8 y 9  
HG: ñquiero cuidarmeò (Composici·n 
Super Personas) 
 
Sesión 10 
HG y LJ, dicen las cualidades 
cantando como palabras alargadas 
 
Sesión 11 
SN y HG: en su composición hablan 
de los cambios en la sensibilidad y 
los sentimientos, también hablan de 
Dios diciendo que no hay que tener 
miedo porque él les da la fuerza para 
hacer frente a cada situación. Ellas 
cantan la canción de acuerdo a la 
base dada, y aunque algunas frases 
no riman, suena bien.  
 
HG y SN: comienzan a cantar noche 
de paz riendo, luego cantan una 
parte pequeña de la canción a 
volumen mp 
 
HG: hace una improvisación corta a 
volumen mp, dice que aprendió 
sobre la mujer en la sesión.  
 
Sesión 13 
HG: habla muy por debajo del sonido 
de la música. En las partes 
tensionantes dice cosas acordes a la 
música y a un volumen muy bajo. 
 
Sesión 14 
HG: comienza haciendo el mismo 
ritmo que propuso JI. cuando la MT 
le da otra idea la hace: hace golpes 
rápidos alternando las baquetas, de 
vez en cuando hace pulso a 
diferentes velocidades. MF  
 
Sesión 15 y 16 
HG: da unas ideas para la 
composición que no corresponden al 
ritmo de la canción y sus 
compañeras le ayudan a adaptarlo.  
 

 
HG intentó hacer el mismo ritmo 
intentando imitar el ritmo de cumbia.  
 
HG: en la improvisación de la 
canci·n ñEl pescadorò dijo que le 
gustó compartir con las niñas, con la 
profesora. 
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HG: y te prometer® que ñsiempre 
seré ordenada y nunca 
desordenadaò ... Lo más importante 
es que ñyo mando aqu²ò. 

 

b) Aspecto corporal 

En la fase de valoración HG realiza movimientos corporales al ritmo de la música sencillos y 

un poco rígidos, propone pasos simples para que sus compañeras los repitan, puede seguir pasos o 

movimientos realizándolos acorde a lo que se muestra. En cuanto a su expresión gestual puede 

expresar emociones en su rostro de manera intencional. Durante los ejercicios grupales, sostiene y 

busca con naturalidad el contacto visual, además, es abierta y sociable. 

En la parte central del programa HG logra expresarse por medio de la actuación mostrando 

estados de ánimo en su rostro. En la parte corporal realiza movimientos más fluidos y explora 

movimientos al realizar coreografías grupales, utilizando diferentes partes de su cuerpo, también 

explora movimientos por diferentes áreas del espacio (salta, se tira al suelo, etc), es creativa al 

utilizar elementos para bailar y disfruta de este tipo de actividades. 

Al final de las sesiones la participante muestra diferencias significativas en este aspecto, 

disfrutando moverse, siendo más creativa y realizando movimientos al cantar. 

c) Aspecto comunicativo 

En las primeras sesiones HG se muestra participativa en este aspecto, es clara, coherente y 

muestra linealidad en las ideas a expresar.  

Durante el proceso HG muestra solvencia y fluidez verbal, con respecto a su expresión, logra 

comunicar de manera asertiva y adecuada actitudes emocionales y disposiciones generadas durante 

las actividades, lo que ayudaba al progreso satisfactorio dentro de las sesiones. Por momentos 

también utilizó la palabra para atacar a sus compañeras y decir cosas negativas, pero en general 

tuvo un carácter de líder hablando a sus compañeras cuando no estaba de acuerdo con algo que 
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sucedía durante las sesiones, para hacerlas entrar en razón y realizando aportes importantes en las 

reflexiones realizadas. 

Al final se concluye que la participante siempre estuvo haciendo aportes verbales importantes 

dentro de las sesiones, dando ideas y diciendo cosas espontáneamente, al final dio las gracias por 

el proceso manifestándose verbalmente. En líneas generales HG tiene facilidad para comunicarse 

por este medio. 

d) Aspecto cognitivo  

En este aspecto, en las primeras sesiones HG muestra unos niveles normales y esperables para 

el momento del desarrollo en el que se encuentra cuyas principales características son la 

adquisición de razonamiento para resolver problemas concretos, basados en el aquí y el ahora, 

conservación de la materia, pero no del peso ni el volumen, inicios de procesos de metacognición 

(Palacios, et al., 2014). Su atención es fluctuante durante las sesiones sin embargo logra resolver 

los problemas que se le presentan con facilidad.  

En la fase central HG es reflexiva e inteligente, puede reflexionar con respecto a temas de la 

vida cotidiana con facilidad. En cuanto a la resolución de problemas, espera a tener elementos de 

juicios suficientes para tomar sus acciones, y mediatiza con la opinión de los involucrados para 

intentar llegar a un consenso; además, se le facilita expresar su opinión ante situaciones 

problemáticas. En cuanto a su atención tiene momentos en que le cuesta concentrarse y en otros 

no, dependiendo de la actividad y su gusto por esta. 

La participante muestra varias habilidades cognitivas favorables, su atención mejora a lo largo 

del proceso probablemente porque conoce y confía más en la musicoterapeuta y sus compañeras, 

lo que la hace tener mayor cuidado al realizar las actividades. 
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e) Aspectos socioemocionales 

En las primeras sesiones es notable la capacidad de reflexión que tiene la participante, aunque 

le cuesta escuchar música que no es de su gusto musical les dice a sus compañeras que es 

importante respetar el gusto de los demás. En cuanto a su autorregulación por momentos es agresiva 

con sus compañeras y les dice cosas negativas. En las actividades grupales tiende a relacionarse 

más con su amiga LJ que con las demás participantes, entre las dos mantienen una actitud de 

liderazgo negativo evidenciado en la motivación que realizan con sus compañeras al  incitarlas al 

desorden durante las actividades musicales, asi mismo no comparten materiales con las demás 

compañeras. Cuando se le pide dibujarse a ella misma dibuja a su amiga, lo que evidencia que esta 

persona es un punto de referencia clave para ella. Con respecto a sus cambios corporales es un tema 

donde hace comentarios despectivos usando palabras como ñascoò.  

En la fase central durante los ejercicios de expresividad emocional realizados por medio de la 

composición de canciones, sigue la consigna de forma acertada y se permite el trabajo de cuestiones 

internas, lo que concluye en una adecuada expresividad, cuyo desenvolvimiento se evidenció a lo 

largo del proceso. Es empática siendo capaz de ceder sus beneficios para que las demás 

participantes también se sientan bien, reconoce sus cualidades y habilidades al igual que las 

cualidades y habilidades de sus compañeras. Por momentos es cuidadosa con sus compañeras y 

trata de que se mantenga un ambiente sano dentro de la sesión y comparte con otras participantes 

diferentes a su mejor amiga. En cuanto a los cambios corporales reflexiona con respecto a varios 

aspectos importantes beneficiosos para su autoaceptación y autocuidado. En algunas actividades 

logra hacer introspecciones y recoger enseñanzas que le sirven para la construcción de su identidad 

y para la adquisición de herramientas que le permitan solventar dificultades en su entorno personal 

y social inmediato. En cuanto a su autorregulación por momentos habla fuerte o grita cuando se 

desespera y en algunas actividades sigue realizando comentarios negativos de sus compañeras. Su 
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autoconfianza es buena en ciertos aspectos como el habla, pero dentro de las actividades de 

improvisación tiende a bajar su tono de voz y expresividad. 

Al final del proceso HG en sus relaciones personales muestra una actitud de líder, y este carácter 

logra reflejarse en las demás donde sus puntos de vista son fácilmente aceptados por el grupo. 

Tiene mejor recepción de música diferente y ayuda para que todas las participantes escuchen las 

canciones que ellas quieren. Ayuda a organizar el salón cuando éste queda sucio. Expresa 

sentimientos de agradecimiento con mayor facilidad, por ejemplo estar en la fundación y poder 

tener personas con quien compartir. 

4.2.2 Resultados Participante SM. 

La participante SM solo asistió a 15 de las 20 sesiones, sin embargo, se aprecia un avance en 

algunos de los aspectos observados que se expondrán a continuación. 

a) Aspecto sonoro musical  

En el aspecto sonoro musical, durante las primeras 4 sesiones (Valoración) SM logra seguir las 

dinámicas propuestas a veces tocando en dinámicas superiores a las que se le indican, es capaz de 

realizar una exploración sonora satisfactoria del instrumento seleccionado y muestra rasgos de 

creatividad al tocar los instrumentos. Disfruta dirigiendo el grupo en el rol del ñjuego del directorò 

haciendo exploraciones de intensidad, sin embargo, no hace cosas diferentes a las que se han 

propuesto anteriormente. En su manejo vocal, canta en una dinámica mp y sube el volumen cuando 

el grupo lo hace. En cuanto a la improvisación vocal, aún no realiza improvisaciones de este tipo. 

En la parte central del proceso SM muestra un interés progresivo por el proceso, realizando las 

actividades con mayor voluntad que al comienzo. Con respecto a la proposición de ritmos tiene 

dificultad ya que los ritmos que propone son poco comprensibles y difíciles de imitar. En cuanto 

al proceso de composición grupal hace aportes a las composiciones participando con interés de este 
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tipo de actividades. En su manejo vocal sube el volumen al cantar (mf) y hace improvisaciones 

vocales satisfactorias con coherencia, buen sentido rítmico y de manera fluida. SM también 

muestra mejores capacidades de escucha donde en improvisación de cuentos sigue la intención de 

la música de fondo haciendo modulaciones en su voz, cambiando de carácter y haciendo pausas 

para generar tensión. 

 Al fin al del proceso SM canta con mayor confianza y disfrute, hace movimientos que 

acompañan el canto y se preocupa más por las actividades realizadas, en cuanto a la interpretación 

instrumental continúa la exploración a la hora de tocar instrumentos musicales. No muestra 

preferencias por algún tipo de instrumento. 

A continuación, se muestra la tabla 4 donde se recogen los fragmentos descritos significativos 

de la participante SM, en el aspecto sonoro musical de los protocolos de las sesiones en las tres 

fases del proceso musicoterapéutico.  

Tabla 5. Fragmentos del análisis sonoro-musical participante SM 

Valoración Fase central Cierre 

Sesión 1 
SM, LJ y LT: tocan las dinámicas por 
encima de que se piden. 
 
SM: comienza a dar unas entradas 
luego a controlar el volumen jugando 
con esto, subiendo y bajando una 
mano rápido y las participantes la 
acompañan.  
Sesión 2 
JI, SM y LT: golpean los 
instrumentos unos con los otros: 
Llamador, pandereta y chucho 
respectivamente.  
 
SM, VG, LD y NA; cantan a bajo 
volumen (p), cuando todas cantan F 
ellas cantan un poco más fuerte.  
 
 
 

Sesión 5 
SM: propone un ritmo difícil de imitar 
porque no tienen una estructura 
clara.  
 
SM: ñquiero volverte a abrazar, 
aunque sea un segundo juntasò 
(Composición Perdóname) 
 
Sesión 11 
SM y LD: se guían por las preguntas, 
escriben una letra muy bonita, con un 
sentido un poco más poético que las 
demás, se preocupan bastante por la 
letra. El mensaje dice que se 
despertó y que tuvo un sueño donde 
crecían, que su cuerpo cambia, que 
no son las mismas, que ya no les 
gustan las muñecas si no cantar y 
que su cuerpo crece al igual que sus 
responsabilidades.  
 
SM: improvisa con el mismo tema 
diciendo que tiene más 
responsabilidades al crecer, luego se 
suelta y habla sobre otras cosas 

Sesión 17 
SM: en el momento en que se les dijo 
a las participantes que trajeran a su 
imaginación sus mamás o abuelas 
(cuidadores) SM me dijo que le había 
dado fiebre, me puso su mano en la 
cara de ella, estaba caliente, y roja, 
tenía los ojos aguados y por 
momentos temblaba. Su expresión 
facial era de angustia poco a poco se 
fue tranquilizando. (Actividad 
receptiva). 
 
N, SM, SN, LT y LJ: se veían muy 
contentas al final de la actividad 
receptiva ya que tuvieron buenas 
experiencias internas relacionadas a 
sus mamás, abuelas, y familia.  
 
SM:ò yo no quer²a que las ni¶as 
subieran entonces dije: se fueron 
para la casaò. Dijo que se hab²a 
podido imaginar que toda su familia 
entraba a su corazón.  
 
Sesión 18 
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como el tener que pensar antes de 
actuar para poder decírselo a su 
madre.  lo hace en mf y su ritmo y 
frases están acordes a la música, su 
improvisación es muy fluida. 
 
Sesión 13 
SM: mantiene un buen ritmo al hablar 
de acuerdo con la música, y su tono 
de voz también es acorde a ella. 
Hace pausas que le dan mejor 
carácter a lo que dice. (Improvisación 
de cuentos). 

Sharik: canta a un volumen alto y 
realiza movimientos.  
 
Sesión 19 
SM: usó la guitarra para hacer el 
ritmo, golpeándola con la mano, 
luego hizo unos rasgueos intentado 
hacer ritmo. 
 

 

b) Aspecto corporal 

En el aspecto corporal, al comienzo del proceso SM muestra rasgos de creatividad en la parte 

corporal, pero propone pasos sencillos y rígidos, no muestra disfrute de las actividades que incluyen 

el baile. No muestra dificultad con el contacto corporal y visual con sus compañeras ni con la 

musicoterapeuta. 

La participante al inicio de esta parte central del proceso muestra mucha energía donde por 

momentos corre y juega por todo el salón, disfruta un poco más de las actividades de movimiento 

expresa de manera adecuada situaciones con su cuerpo y expresión facial a la hora de actuar. En la 

elaboración de coreografías le gusta seguir movimientos que estén acordes con la letra, vueltas y 

movimientos que involucran a su pareja, es propositiva en este tipo de actividades. 

Aunque la participante no estuvo en unas sesiones del cierre se puede ver el avance en este 

aspecto donde realiza movimientos con mayor tranquilidad y de manera espontánea. 

c) Aspecto comunicativo-verbal 

En las primeras sesiones SM se muestra participativa verbalmente, es clara, y por momentos 

utiliza este medio para decir cosas despectivas.  

En la fase central SM hace varios comentarios por momentos negativos y también comentarios 

favorables y propositivos, al hablar lo hace en un volumen alto y regaña a sus compañeras o discute 
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con ellas cuando no está de acuerdo con algo. Su fluidez vocal se ve favorecido en actividades de 

juegos de preguntas donde la participante pone mucha atención e interés. 

Al final del proceso se puede percibir que la participante se comunica de manera más acertada 

sin utilizar palabras despectivas, por el contrario, tiende a utilizar la palabra para mediar en los 

conflictos de sus compañeras y para agradecer en la sesión de cierre. 

d) Aspecto cognitivo 

En el aspecto cognitivo, SM muestra en las primeras sesiones unos niveles normales y 

esperables para el momento del desarrollo en el que se encuentra cuyas principales características 

son la adquisición de razonamiento para resolver problemas concretos, basados en el aquí y el 

ahora, conservación de la materia, pero no del peso ni el volumen, inicios de procesos de 

metacognición (Palacios, et al., 2014).En cuanto a la atención por momentos muestra desinterés y 

parece distraída en las actividades.   

Durante el proceso SM logra hacer reflexiones importantes que aportan a su propio bienestar y 

el del grupo, por momentos se distrae, pero muestra mayor interés por las actividades. Es creativa 

y en cuanto a la resolución de conflictos se ve un avance logrando solucionar sus propios problemas 

sin necesidad de recurrir a la discusión con sus compañeras. Su atención mejora en relación a su 

interés por las actividades donde por momentos atiende y participa pasivamente. 

En las últimas sesiones SM tiene una mejora en cuanto a la creatividad durante el proceso 

permitiéndose realizar las actividades y probar diferentes formas de hacer las cosas, como se 

mencionó anteriormente también mejora en la resolución de conflictos actuando de manera más 

acertada en las diferentes situaciones que se le presentan. Su atención, aunque sigue siendo 

fluctuante se mantiene enfocada durante las actividades por mayor tiempo que al comienzo de las 

sesiones.  
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e) Aspectos Socioemocionales 

Al comienzo del proceso SM se muestra algo retadora con el proceso, haciendo cosas diferentes 

a las que se le pide o haciendo comentarios negativos de lo que pasa. Se relaciona con algunas 

participantes y con otras es indiferente, igualmente hace comentarios despectivos y se burla de 

algunas participantes. En cuanto a la música, le cuesta aceptar canciones y géneros que no son de 

su agrado haciendo comentarios de las canciones que no le gustan. Cuando se dibuja a ella misma 

hace un dibujo sencillo mostrando un poco de desinterés en la actividad. 

En la fase central SM cuando se le pide que le haga una carta a su mamá dice que no tiene nada 

que decirle y no realiza la actividad, sin embargo, cuando se realiza actividades de composición a 

las mamás se muestra interesada lo que indica mejor receptividad por este medio. Durante el 

proceso comienza a hacer reflexiones importantes con respecto al daño que se le puede hacer a una 

persona sin darnos cuenta y con respecto a los cambios corporales y autocuidado. Con respecto al 

reconocimiento de cualidades al comienzo le cuesta trabajo asimilarlo, pero de a poco lo va 

haciendo lo cual parece hacerla sentir mejor. Sigue teniendo dificultades para relacionarse con 

algunas participantes, pero igual tiene mejoras en este aspecto. 

En las últimas sesiones durante los ejercicios de expresividad emocional, sigue la consigna de 

forma acertada y se permite el trabajo de cuestiones internas, lo que concluye en una adecuada 

expresividad emocional, cuyo desarrollo se evidenció a lo largo del proceso: en los últimos 

momentos, se permitía ciertas flexibilidades y reconocía opiniones de sus compañeros que en un 

principio le resultaban ajenas. Con respecto al tema de su madre en la sesión 18 donde se hace una 

actividad receptiva la participante presenta una reacción física y se conecta con la actividad 

indicando al final que la actividad le había hecho sentir mejor. La participante tiene menos 

dificultad para relacionarse con las demás participantes, también es empática y colabora ayudando 



89 

 

a ordenar el salón y proponiendo cosas positivas para las demás como traer algo para compartir en 

la sesión final. 

4.2.3 Resultados Participante LD. 

La participante LD estuvo en 18 de las 20 sesiones. A continuación, se exponen los avances en 

el proceso musicoterapéutico.  

a) Aspecto sonoro-musical 

Al comienzo del proceso LD toca los instrumentos haciendo poca exploración sonora, toca en 

una intensidad baja (p) y hace pequeñas variaciones de lo que escucha. En cuanto a su parte vocal 

canta en mp por lo tanto se dificulta la valoración de este aspecto. En la dirección en el rol del 

ñjuego del directorò la participante es algo tímida y sus movimientos son pequeños, sin embargo, 

explora diferentes indicaciones de dinámica, al seguir lo que dirigen sus compañeras no sigue las 

indicaciones de volumen. 

Durante el proceso la participante es reservada con sus aportes a las composiciones, aunque 

tiene muchas ideas que por momentos comparte, cuando compone en pequeños grupos se le facilita 

el trabajo y hace bastantes aportes donde muestra tener buenas ideas y ser poética a la hora de 

componer. Al momento de proponer ritmos para que las demás participantes los sigan hace ritmos 

poco claros que dificultan su imitación. En cuanto a la improvisación vocal hace algunas 

improvisaciones sencillas a bajo volumen y comparte lo que escribe cantando, pero también en 

dinámicas suaves. 

En el cierre LD continúa cantando por debajo de la dinámica de sus compañeras, pero por 

momentos canta sola en mf y se percibe buen timbre vocal, igualmente toma mayor confianza 

cuando se canta grupalmente y sube el volumen cuando todas lo suben. 
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A continuación, se muestra la tabla 4, donde se recogen los fragmentos descritos significativos 

de la participante LD en el aspecto sonoro musical de los protocolos de las sesiones en las tres fases 

del proceso musicoterapéutico.  

Tabla 6. Fragmentos del análisis sonoro-musical participante LD 

Valoración Fase central Cierre 

Sesión 1 
VG, LD y JI: tocan por debajo de las 
indicaciones de dinámica. 
 
LD: comienza a dirigir dando 
entradas, luego con una mano da 
indicaciones de volumen, les indica a 
algunas personas que deje de tocar 
y a otras que sigan, luego sigue 
probando con el volumen 
quedándose en varias alturas y 
escuchando.  
 
Sesión 2 
LD: se pone contenta cuando 
escucha música carranguera y dice 
que a ella le gusta bailar eso 
(música de su lugar de origen).  
 
LD y NA: deciden tocar el llamador, 
las dos tienen baquetas y mientas 
una le pega al parche la otra le pega 
a la madera e intercambian. Las 
participantes hacen un ritmo similar 
al de la cumbia. Cuando HG dice 
que, si eso es raro, ellas le dan la 
vuelta al llamador tocando con el 
llamador al revés y hacen lo mismo. 
 
NA y LD: no son muy creativas al 
buscar formas de tocar. 
 
SM, VG, LD y NA; cantan a bajo 
volumen (p), cuando todas cantan F 
ellas cantan un poco más fuerte.  
 
LD: toca el llamador con dos claves 
usándolas como baquetas, trata de 
seguir el ritmo de la canción y 
aunque no es muy precisa hace: 
negra, dos corcheas, negra. Luego 
comienza a hacer lo mismo que hace 
JI y luego hace el pulso de la 
canción. Toca en una intensidad muy 
baja.  
 
Sesión 4 
LD: comienza a tener ideas para la 
canción y dice que en vez de decir 

Sesión 5  
SN y LD: no cantaron su propuesta. 
 
LD: ñc·mo le digo a tu recuerdo que 
te piense a¼n m§sò ñc·mo le explico 
a mi corazón que no te vuelva a 
odiarò 
 
SEsión 6 y 7 
LD: hace un ritmo que no es 
comprensible.  
 
Sesión 10 
LD las canta improvisando, pero no 
lo hace seria. 
 
LD toca un chucho y canta las 
palabras, pero por molestar. 
 
Sesión 11 
SM y LD: se guían por las preguntas, 
escriben una letra muy bonita, con un 
sentido un poco más poético que las 
demás, se preocupan bastante por la 
letra. El mensaje dice que se 
despertó y que tuvo un sueño donde 
crecían, que su cuerpo cambia, que 
no son las mismas, que ya no les 
gustan las muñecas si no cantar y 
que su cuerpo crece al igual que sus 
responsabilidades.  
 
LD: canta a bajo volumen, no logra 
seguir bien el ritmo para que vaya 
con la letra, SM solo la acompaña 
estando a su lado. 
 
LD: improvisa algo corto a bajo 
volumen 
  
 
 

Sesión 19 
LD: cantó a bajo volumen, lo que sus 
compañeras cantaban 
 
LD: se puso feliz porque en la 
improvisación de la Mta le dijo que 
tenía una muy buena voz, lo cual le 
generó un cambio de actitud en ese 
momento.  
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que no te piense más se diga que te 
piense más.  

 

b) Aspecto corporal 

En las primeras sesiones la participante hace movimientos sencillos y fluidos, No muestra 

dificultades con el contacto corporal y visual con las demás personas, aunque es un poco brusca al 

relacionarse corporalmente he intenta mover fuertemente a las demás y por momentos generando 

roces con sus compañeras. Cuando todas las participantes se hacen en círculo ella normalmente se 

hace afuera del círculo o se sienta en una cama. 

Durante el proceso cuando LD realiza coreografías hace pasos relacionados con la letra de las 

canciones e improvisa las partes que no tiene planeadas luego, hace coreografías más elaboradas y 

con mayor creatividad proponiendo pasos y utilizando los elementos de manera adecuada (cintas) 

y explorando sus posibilidades. En algunas actividades se aísla del grupo y observa, por momentos 

vuelve y sigue participando.  Mantiene bastante contacto corporal con algunas participantes, por 

momentos las abraza para cantar o bailar. 

En las sesiones de cierre la participante mantiene las cualidades de la fase central resaltando su 

avance en la creatividad y expresión corporal. Al final del proceso la participante adicionalmente 

es menos brusca al abrazar y mantener contacto corporal con las demás. 

c) Aspecto comunicativo-verbal  

En la valoración LD participa activamente desde lo verbal, es propositiva y hace comentarios 

durante las actividades expresando lo que piensa y siente. Sus comentarios son lineales y 

coherentes. 
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Durante el proceso la participante a veces es reservada, cuando se trata de compartir lo que hizo 

y por momentos hace comentarios sin dificultad. Al expresarse verbalmente tiene un lenguaje y 

vocabulario adecuados para el nivel escolar en que se encuentra. 

En las últimas sesiones la participante fue reservada verbalmente, en algún momento expresa su 

gratitud.  

d) Aspecto cognitivo 

En las primeras sesiones la participante muestra unos niveles normales y esperables para el 

momento del desarrollo en el que se encuentra cuyas principales características son la adquisición 

de razonamiento para resolver problemas concretos, basados en el aquí y el ahora, conservación de 

la materia, pero no del peso ni el volumen, inicios de procesos de metacognición (Palacios, et al., 

2014). Comprende las consignas que se le indican, aunque por momentos no las lleva a cabo. En 

cuanto a su creatividad la participante muestra rasgos de creatividad, pero durante las actividades 

imita lo que hace otras personas. 

Durante el proceso la participante analiza las sesiones a veces desde la actividad o a veces desde 

afuera participando pasivamente. Su creatividad mejora progresivamente en las actividades de 

composición y de baile. La participante logra hacer diferentes reflexiones favorables para su 

proceso. 

La participante durante el proceso mostró bajos niveles de atención, pero parecen estar más 

relacionados a sus aspectos socioemocionales que a los cognitivos ya que la participante demostró 

sus capacidades en las diferentes actividades y por momentos prefirió salirse de la sesión que 

participar. 

e) Aspectos socioemocionales 

Durante la valoración la participante se muestra tímida en algunas actividades donde se ve 

expuesta como las actividades de dirección o de proponer pasos, sin embargo, se atreve a 
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realizarlas. A pesar de que la participante tiene gustos musicales diferentes a los de sus compañeras 

no parece mostrar dificultad para aceptarlo a pesar de los comentarios negativos con respecto a la 

música. La participante muestra dificultades para trabajar en grupo rechazando agruparse con 

algunas compañeras o alejándose de las actividades. Como se mencionó anteriormente la 

participante también intenta provocar a sus compañeras para que peleen siendo brusca con ellas. 

No se muestra interesada en las actividades relacionadas a su autorreconocimiento, igualmente se 

muestra autocrítica recalcando los momentos en que no hace bien las cosas o diciendo que ella no 

sabe hacer algún tipo de actividad. 

En la fase central la participante logra reconocer sus cualidades y las de sus compañeras. Recibe 

de manera negativa los malos comentarios de sus compañeras por lo que decide irse del salón o 

dejar de hacer una actividad cuando esto para, por momentos espera a recibir atención para volver 

al grupo. Durante el proceso la participante logra hacer reflexiones relacionadas a su 

autoconciencia, autoaceptación y autorreconocimiento. Rechaza realizar algunas actividades que 

implican dibujarse o escribir cosas de ella misma por lo cual hay que motivar que lo haga, en la 

sesión 14 en la actividad del collage al comienzo no quiere participar luego se motiva y pone varias 

imágenes referentes a la vida de campo (la participante es de un pueblo y vive en un campo) lo cual 

ayuda a su autorreconocimiento. A pesar de que la participante no estuvo activa en algunas 

actividades se observaba sus ganas de participar y por momentos se le sorprendía cantando en voz 

baja o realizando la actividad sin que fuera notada. 

Al final del proceso la participante continúa presentando algunas de las actitudes negativas 

expresadas anteriormente, sin embargo, logra escribir sus cualidades (no lo había hecho antes) y 

ya que en la última sesión donde la musicoterapeuta con la técnica de improvisación de dar le dice 

que ella es buena cantante lo cual genera un reconocimiento que la motiva. 
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4.2.4 Resultados Participante VG. 

La participante VG asistió a 15 de las 20 sesiones realizadas de las cuales a continuación se 

observan los avances de la participante en los diferentes aspectos observados.  

a) Aspecto sonoro musical 

En la fase inicial del proceso (4 primeras sesiones) se muestra algo tímida evadiendo algunas 

actividades musicales, muestra niveles de manejo rítmico buenos, está en capacidad de hacer ritmos 

sencillos utilizando recursos conocidos, pero toca en dinámicas bajas en comparación con el grupo. 

Es capaz de dirigir el grupo en rol de ñjuego del directorò, aunque lo hace de manera breve. En su 

manejo vocal, le cuesta cantar de forma individual, se siente más cómoda cuando lo hace en grupo, 

canta en una intensidad suave (p) y se acompaña de instrumentos mientras lo hace. En cuanto a la 

improvisación instrumental es capaz de realizar una exploración sonora satisfactoria del 

instrumento seleccionado, es capaz de escuchar la propuesta sonora de sus compañeros y producir 

una respuesta acorde al ambiente musical, tiene rasgos creativos y novedosos a la hora de tocar los 

instrumentos, entiende y se adapta a las dinámicas dadas en cada ejercicio (matices, finalización 

de la improvisación, entre otros). 

En la parte central del proceso la participante en su parte vocal se muestra un poco más 

permitiendo identificar un buen color de voz y afinación. En cuanto a la improvisación 

instrumental, prefiere participar en grupo haciendo acompañamientos de lo que hacen sus 

compañeros, mantiene un buen sentido rítmico y hace pequeñas propuestas musicales. En su 

improvisación vocal participa cuando sus compañeras también lo hacen y maneja volúmenes poco 

perceptibles. Es capaz de proponer ritmos, aunque no lo hace por iniciativa propia y está en 

capacidad de seguir secuencias rítmicas simples, manteniendo el acento y tempo adecuado. En las 

composiciones grupales participa de manera silenciosa apoyando algunas ideas de sus compañeras. 



95 

 

Al final del proceso se puede percibir que VG aún le cuesta participar musicalmente de forma 

individual, pero en sus interpretaciones instrumentales y vocales al final de las sesiones se 

evidencia un avance en estos aspectos donde por momentos sube el volumen. A la hora de escoger 

instrumentos, se observa a lo largo del proceso una predilección por los instrumentos de cuerda 

como la guitarra y la cítara. 

A continuación, se muestra la tabla 6 donde se recogen los fragmentos descritos significativos 

de la participante VG en el aspecto sonoro musical de los protocolos de las sesiones en las tres 

fases del proceso musicoterapéutico.  

Tabla 7. Fragmentos del análisis sonoro-musical participante VG 

Valoración Fase Central Cierre 

Sesión 1 
VG: se pone nerviosa porque se le 
indica tocar sola la guitarra en dos 
ocasiones y hace un ritmo con 
rasgueo: negra, dos corcheas negra, 
manteniendo el pulso. Se queda 
quieta sin tocar cuando SM dirige.  
LJ, JI, VG y LT: a veces hace ritmos 
sencillos repetitivos. 
VG: da entradas con sus manos, 
trata de dar indicaciones de volumen 
bajo porque algunas participantes no 
la ven y tocan duro. Se da a entender 
fácilmente pero su dirección muy 
corta.  
 
Sesión 2 
VG: toma un instrumento para tocar 
mientras suena una canción 
(guacharaca). 
 
VG: se pone la guitarra en el hombro 
y toca rasgueando las cuerdas. 
Luego se pone una pandereta en el 
pie, aplaude y toca con el pie, 
alternadamente. Su compañera SN: 
intenta también poner la guitarra en 
el hombro para hacer lo mismo.  
Luego le pega a la guitarra por detrás 
como si fuera un tambor.  
 
SM, VG, LD y NA; cantan a bajo 
volumen (p), cuando todas cantan en 
f ellas cantan un poco más fuerte.  
 

Sesión 6 y 7 
VG: no quiere hacer ritmo, la 
musicoterapeuta modela uno que 
ella repite literalmente.  
Imita lo que sus compañeras 
proponen de manera adecuada. 
 
Sesión 10 
VG: toca la pandereta, 
acompañando lo que hacen sus 
compañeras y moderando el sonido.  
VG toca la cítara, al notar que está 
desafinada trata de tocar algunas 
notas que no suenan tan mal. 
 
Sesión 14 
V: hace: dos corcheas y negra 
repetitivas, con algunas variaciones. 
Dinámica mp 
 
VG: canta algunas canciones a bajo 
volumen, pero perceptible (mp-mf), 
lo hace muy bien, tiene un timbre de 
voz bonito y es muy afinada.  
 

Sesión 18 
VG y NA: cantan la mayoría del 
tiempo entre mp y mf 
 
Sesión 19 
VG: tomó la guitarra, pero solo la 
sostuvo y vio lo que sucedía sin 
cantar 
 
VG: es la que mejor lleva el pulso de 
las participantes, además imitó el 
ritmo de la guitarra con sus 
contratiempos respectivos y 
variando.  
 



96 

 

VG: en una de las canciones toca 
pandereta haciendo el pulso. tiene 
muy buen sentido rítmico, porque lo 
hace muy preciso.  
 
Sesión 3 
VG: toca a menor intensidad que las 
demás. 

 

b) Aspecto corporal  

En las primeras sesiones VG muestra reserva con respecto a su expresión gestual y corporal, 

siendo sutil al realizar movimientos, es tímida a la hora de proponer pasos, sin embargo, cuando 

no es observada baila libremente mostrando creatividad, disfrute y soltura. Durante los ejercicios 

grupales, no muestra dificultades con el contacto visual y corporal con sus compañeras y mantiene 

distancia y poco contacto visual con la musicoterapeuta. 

Durante el proceso musicoterapéutico cuando la participante se conecta con la actividad que 

involucra el cuerpo se suelta y hace movimientos fluidos, al momento de actuar es poco expresiva, 

pero hace lo que debe hacer. VG no tiene la oportunidad de participar en otras actividades de 

proponer pasos porque no asiste a esas sesiones por lo cual no se ve el avance en este aspecto. 

En las últimas cuatro sesiones la participante no muestra diferencias significativas en este 

aspecto, las diferencias están relacionadas al vínculo con la musicoterapeuta con la cual tiene mejor 

contacto visual y corporal. 

c) Aspecto comunicativo-verbal 

En la fase de valoración VG muestra reserva en su expresión verbal, si bien en las sesiones la 

palabra no es el medio de expresión más importante, cuando se hacía necesaria una intervención a 

este nivel sus respuestas eran muy cortas y concisas remitiéndose sólo al asunto en cuestión. Habla 

con sus compañeras a bajo volumen, pero no hace intervenciones grupales a menos de que se le 

pida. 
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Durante la fase central del proceso la participante sigue siendo reservada pero igual hace 

solicitudes a la musicoterapeuta cuando lo necesita por ejemplo pidiendo canciones. Hace 

comentarios tranquilamente al final de algunas actividades contando lo que pasó y cuando se le 

pregunta algunas cosas que no quiere decir expresa que no quiere hablar. 

Al final del proceso VG continúa haciendo solicitudes y comentarios espontáneos cuando se 

siente cómoda. 

d) Aspecto cognitivo 

En las primeras sesiones las habilidades cognitivas de VG se encuentran normales para la edad 

que tiene, en cuanto a la atención por momentos se distrae fácilmente. Es una persona observadora, 

y al parecer analítica. 

Durante la fase central del proceso se muestra analítica, y esto se muestra como un obstáculo en 

las actividades musicales donde por momentos se reserva, de igual manera se observa como una 

persona muy creativa. En cuanto a la resolución de problemas, prefiere evitar las situaciones 

problemáticas. 

Al final del proceso se concluye que para el desarrollo de las diferentes actividades, se hacía 

necesario el uso de diferentes habilidades cognitivas como la memoria, la atención, la creatividad, 

la motivación, entre otros, en los cuales VG muestra unos niveles normales y esperables para el 

momento del desarrollo en el que se encuentra, cuyas principales características son la adquisición 

de razonamiento para resolver problemas concretos, basados en el aquí y el ahora, conservación de 

la materia, pero no del peso ni el volumen, inicios de procesos de metacognición (Palacios, et al., 

2014). 
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e) Aspectos socioemocionales 

En la fase de valoración la participante se relaciona más con unas compañeras que con otras, 

durante las actividades se muestra tímida y reservada, pero que deja entrever su interés real por las 

actividades En cuanto a su participación grupal, VG muestra tener dificultades para expresar su 

opinión ante el grupo en general, aunque esto no se presenta con su grupo cercano de amigos. 

Durante la fase central es cuidadosa con sus compañeras, normalmente prefiere no responder si 

alguna le dice algo feo, realiza un collage parecido al de una compañera, no es muy cuidadosa al 

hacerlo, prefiere ayudarla a ella que hacer su propio collage. Le cuesta trabajo reconocer sus 

cualidades y habilidades, pero poco a poco lo integra, se interesa por realizar la composición a su 

mamá y en la actividad receptiva comentó que su mamá estaba en su corazón. 

En el cierre del proceso, a pesar de las dificultades, se nota una mayor adhesión al grupo y se 

destaca por una actitud pasiva y analítica ante las cosas.  

4.2.5 Resultados Participante JI. 

La participante JI asistió a 18 de las 20 sesiones del proceso. A continuación, se muestran los 

diferentes aspectos de la participante durante las sesiones.  

a) Aspecto sonoro-musical 

JI durante la valoración no se muestra tímida, sin embargo, toca a bajos volúmenes durante las 

improvisaciones y por momentos sube un poco el volumen. Al improvisar recurre muchas veces a 

ritmos que ya conoce y hace poca exploración de los instrumentos, logra hacer transiciones 

expresando emociones (relajación- rabia). Cuando dirige en el rol del ñjuego del directorò imita lo 

que hacen los demás y es poco propositiva. Con respecto al canto se adelanta en las canciones y 

canta en dinámicas por encima del grupo lo que no le permite escuchar bien. En cuanto a la 

improvisación vocal logra proponer una improvisación sencilla que el resto de sus compañeras 
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imita, esta improvisación mantiene un buen sentido rítmico y aunque la afinación no es precisa se 

mantiene cerca a la tonalidad propuesta. 

Durante el proceso en las composiciones grupales JI hace improvisaciones espontáneas que 

sirven para la construcción de la composición, es capaz de expresar por medio del canto lo que 

siente y por momentos lo demuestra también gestualmente. Al proponer ritmos para que sus 

compañeras lo imiten tiene la capacidad de hacer ritmos sencillos y comprensibles a volúmenes 

perceptibles (mf, f, y ff), utiliza elementos y ritmos conocidos, pero poco a poco los va variando y 

explorando nuevas posibilidades. Durante las composiciones es capaz de adaptar canciones 

conocidas al nuevo fondo y agregar otros elementos nuevos como la letra. La participante es 

espontanea, no tiene dificultad para cantar delante de sus compañeras y hace improvisaciones un 

poco más complejas. 

Al final del proceso JI continúa realizando ritmos sencillos con variaciones, acompaña el canto 

con movimientos y realiza improvisaciones vocales fluidas con nuevos ritmos. 

A continuación, se muestra la tabla siete, donde se recogen los fragmentos descritos 

significativos de la participante JI en el aspecto sonoro musical de los protocolos de las sesiones 

en las tres fases del proceso musicoterapéutico.  

Tabla 8. Fragmentos del análisis sonoro-musical participante JI 

Valoración  Fase central Cierre 

VG, LT y JI: al decir Sap, lo dice a un 
volumen muy bajo 
 
VG, LD y JI: tocan por debajo de las 
indicaciones de dinámica.  
 
JI: dirige dando entradas suaves con 
su dedo, luego sube las manos para 
indicar volumen alto y se agacha 
para indicar lo contrario. 
 
Sesión 2  
JI: comienza a cantar cuando oye 
una canción que le gusta. 
 

Sesión 5  
JI y LJ: improvisaron la letra que no 
se había escrito y las demás las 
siguieron acorde a lo que ellas 
proponían. 
 
JI: ñtraicion® tu confianza mamiò 
ñacab® con tu vida mamiòòfui toda 
una boba que no te supe respetarò 
 
Sesión 10 
JI toca el palo de lluvia y canta 
improvisando 
 
Sesión 11 

Sesión 17 
JI: en la actividad de escuchar, la 
primera vez cuando vio que algunas 
levantaron la mano dijo que todavía 
estaba sonando lo cual indica buena 
atención. 
 
JI: lo tocó con mucha fuerza por lo 
tanto sonó muy duro, la siguiente vez 
lo hizo con suavidad. 
 
Sesión 19 
JI y SN: tocaron panderetas 
marcando el pulso 
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JI: en unas partes se adelanta en el 
ritmo de la melodía de las canciones.  
 
JI, SM y LT: golpean los 
instrumentos unos con los otros: 
Llamador, pandereta y chucho 
respectivamente. Exploran poco los 
instrumentos. 
 
JI: toca el otro llamador con sus dos 
manos, el ritmo que hace es igual 
que el ritmo de la melodía de la 
canción. Toca en una intensidad Mf y 
en el coro F. 
 
Sesión 3 
JI: hace una transición rápida de 
relajada a enojada y la va narrando 
con palabras.  
 
JI: en la improvisación vocal hace un 
recuento de las partes de cuerpo que 
escribi· diciendo, ñyo escrib²éò por 
cada palabra, lo hace con ritmo 
acorde a lo que se está tocando de 
fondo acomodando las sílabas de las 
palabras o dos palabras en el ritmo. 
La afinación, aunque no es precisa 
está de acuerdo a la tonalidad. Canta 
en Mf 
 
Sesión 4 
JI: también da ideas para la 
composición cantando y hace 
cambios de algunas palabras 
diciendo mami en vez de lady. 
 

JI y NA: tienen dificultades para 
comenzar, cuando la MTa. les da 
algunas ideas y ejemplos, ellas se 
preocupan por rimar varias de las 
frases y componen de acuerdo al 
estilo, al final cantan una canción 
cristiana que concuerda, 
adaptándola adecuadamente al 
ritmo. La canción habla de que les 
asustan las responsabilidades y que 
tienen a un Dios poderoso. JI: 
practica las primeras frases delante 
de sus compañeras para mostrarles, 
y lo hace con muy buen sentido 
rítmico y haciendo pausas.  
 
JI: improvisa lo mismo que escribió 
con diferente ritmo 
 
JI: improvisa con facilidad, comienza 
lento y luego acelera, pero 
manteniendo el ritmo. dice que se 
sintió bien pero un poco mal porque 
LT le pego.  
 
Sesión 12 y 13 
JI: habla un poco más fuerte, dice 
cosas chistosas en un tono 
dramático igual que la música lo 
sugiere.  
 
Sesión 14 
JI: hace un ritmo repetitivo en el 
tambor: negra, silencio de negra, dos 
corcheas y negra. Dinámica MF 
 
Sesión 15 y 16 
JI: hace un ritmo repetitivo en el 
tambor: negra, silencio de negra, dos 
corcheas y negra. Dinámica MF 

JI: en la improvisación dijo: que le 
gustó cantar, compartir, las niñas 
amables, componer letras, y 
mencionó algunas actividades 
específicas 
 

 

b) Aspecto corporal 

JI se muestra creativa y expresiva corporalmente en las primeras sesiones, tiene facilidades para 

el baile, aunque sus movimientos son pequeños y a veces un poco tímidos, en las actividades de 

proponer pasos JI hace pasos relacionados al género musical que está sonando realizando pasos 

sencillos y desplazamientos con éstos. JI al escuchar música de su historia musical responde de 

manera corporal y baila las canciones que le agradan. En cuanto a su gestualidad cuando JI canta 
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expresa por medio de su rostro lo que la canción le transmite. No muestra dificultades con el 

contacto visual y físico con las demás personas. 

Durante el proceso JI se expresa corporalmente al actuar haciendo representaciones de historias. 

Al realizar coreografías es propositiva, al comienzo realiza movimientos acordes con las letras de 

las canciones, pero más adelante se abre y realiza pasos más elaborados y creativos, utilizando 

elementos como las cintas de manera no convencional. 

JI siempre se mostró expresiva corporalmente, sin embargo, al final del proceso tiene un avance 

con respecto a su creatividad donde al bailar explora movimientos diferentes a los que conocía y 

también improvisa movimientos que le permiten su adecuada expresión. 

c) Aspecto comunicativo 

Al inicio del proceso JI participa verbalmente durante las actividades así la palabra no sea la 

prioridad en ese momento, les dice a sus compañeras que no están haciendo las cosas bien. En 

cuanto a su forma de hablar JI mantiene un tono de voz alto y angustiado, por momentos JI tiene 

discusiones con sus compañeras. 

Durante la fase central del proceso JI continúa siendo muy verbal durante las actividades y por 

momentos comenta que quiere realizar otras actividades. JI no tiene dificultades para expresar por 

medio de la palabra lo que siente y piensa. Cuando habla con un tono ansioso se le dice que trate 

de moderar su forma de hablar y ella poco a poco mejora en este aspecto. Por momentos sigue 

manteniendo discusiones verbales con sus compañeras y utilizando malas palabras. En la 

improvisación de cuentos JI es muy creativa y utiliza elementos de humor para hacer reír a sus 

compañeras. 

En las últimas sesiones hace intervenciones verbales más respetuosas, aunque continúa 

discutiendo también utiliza la palabra para disculparse. 
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d) Aspecto cognitivo 

En las primeras sesiones JI muestra unos niveles normales y esperables para el momento del 

desarrollo en el que se encuentra cuyas principales características son la adquisición de 

razonamiento para resolver problemas concretos, basados en el aquí y el ahora, conservación de la 

materia, pero no del peso ni el volumen, inicios de procesos de metacognición (Palacios, et al., 

2014). Al comienzo del proceso JI se distrae fácilmente, durante las actividades por momentos está 

pendiente de otras cosas que son diferentes a lo que se está haciendo. En cuanto a su creatividad 

como se menciona anteriormente muestra rasgos de creatividad. Con respecto a la resolución de 

problemas tiende a discutir para solucionarlo o no hacer nada. 

Durante el proceso JI continúa con una atención fluctuante, se concentra por momentos y luego 

se vuelve a distraer, pero poco a poco se concentra por mayor cantidad de tiempo. En cuanto a su 

creatividad también se ve un avance comentado en los apartados anteriores. 

Al final del proceso se ve una mejora en la atención de JI por lo tanto responde mejor a las 

actividades comprendiendo las consignas que se le dan y participando activamente es diferentes 

actividades. 

e) Aspectos socioemocionales 

En la fase de valoración JI se muestra indiferente ante las consignas, cuando se pone música ella 

quiere cantar y bailar sin seguir la actividad que se esté llevando a cabo. La participante discute 

bastante con sus compañeras y se molesta fácilmente llegando a decir cosas negativas de las demás. 

En cuanto a su autopercepción la participante se dibuja con ojos azules a pesar de que no los tiene 

de ese color y al preguntarle confirma que sus ojos son de ese color lo cual puede indicar poca 

autoaceptación. 

En las siguientes sesiones la participante se muestra más interesada por las actividades. Es capaz 

de reconocer sus cualidades y las de sus compañeras. Durante de las actividades logra hacer algunas 
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introspecciones y en la composición de canciones hace referencia a aspectos de su autoaceptación. 

En las actividades es competitiva e intenta ganar así ese no sea el fin más importante de la actividad. 

Por momentos fue rechazada por sus compañeras, pero a partir de la sesión 12 la participante se ve 

más cómoda en el grupo ya que algunas participantes se muestran más amables con ella. 

Al final del proceso JI es más empática con sus compañeras y tiene reacciones favorables, al 

tener una discusión con una compañera y al ver que se pone triste le pide disculpas. Igualmente 

agradece a sus compañeras y por poder compartir con ellas. 

4.2.6 Resultados Participante LT. 

La participante LT fue la única que asistió a las 20 sesiones, a continuación, se exponen sus 

avances en los diferentes aspectos donde se resalta una mejora en su autoconfianza, expresión y 

relaciones personales. 

a) Aspecto sonoro musical 

En las primeras sesiones muestra bajo nivel de manejo de ritmo, hace ritmos estereotipados y a 

volúmenes altos (f), sin embargo, hace exploraciones sonoras satisfactorias de los instrumentos 

seleccionados. Al momento de dirigir en el ñjuego del directorò intenta dar indicaciones expresivas, 

pero en cuanto a la estructura de la dirección repite los patrones propuestos anteriormente. En 

cuanto a su manejo vocal lo hace en un volumen entre mp y mf, al improvisar vocalmente repite 

los patrones propuestos por sus compañeras y también se observa dificultad para seguir los ritmos 

y armonías propuestas como fondo. 

 En la fase central del proceso al imitar patrones rítmicos logra hacer subdivisiones, cuando ella 

propone sus ritmos son aún desestructurados y aleatorios, toca en dinámica mf y continúa 

explorando los instrumentos musicales que escoge. En las composiciones grupales no aporta, pero 

cuando trabaja en grupos pequeños y es motivada es bastante creativa y realiza composiciones 
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favorables y con buen sentido rítmico que expresan lo que siente. Al compartir vocalmente lo que 

escribe lo hace a un volumen bajo y al improvisar vocalmente también y realiza improvisaciones 

vocales sencillas. 

 Al final del proceso la participante sube un poco el tono de su voz al cantar sola y al tocar aun 

muestra dificultad con el ritmo, pero se observa una mejora en el autocontrol, igualmente explora 

los instrumentos musicales con tranquilidad. 

A continuación, se muestra la tabla ocho donde se recogen los fragmentos descritos 

significativos de la participante LT en el aspecto sonoro musical de los protocolos de las sesiones 

en las tres fases del proceso musicoterapéutico.  

Tabla 9. Fragmentos del análisis sonoro-musical participante LT 

Valoración  Fase central Cierre 

Sesión 1 
VG, LT y JI: al decir Sap, lo dice a un 
volumen muy bajo. 
 
SM, LJ y LT: tocan las dinámicas por 
encima de que se piden. 
 
LJ, JI, VG y LT: a veces hace ritmos 
sencillos repetitivos. 
 
LT: da algunas entradas por 
instrumentos, luego ondula las 
manos suavemente. 
 
Sesión 2 
LT: toca el chucho por un momento, 
hace un ritmo que no está 
relacionado con el pulso de la 
canción.  Luego balancea el 
instrumento de un lado al otro como 
si fuera un palo de lluvia, y en el coro 
vuelve a hacer un ritmo de varios 
tiempos seguidos, pero sin un ritmo 
definido.  
 
Sesión 3  
LT: comienza con el mismo patrón, 
pero luego enuncia todas las 
palabras seguidas, haciendo una 
pequeña pausa por el ritmo y lo dice 
sin entonar. Canta en Mp. 
(improvisación vocal) 
 
Sesión 4 

Sesión 10 
LT toca tambor y canta 
improvisando, a veces por molestar 
 
Sesión 11 
LT: también tiene dificultad para 
comenzar a componer, pero la Mta 
comienza haciendo las dos primeras 
frases y ella dice todo el resto, se le 
facilita rimar algunas de las frases y 
le surgen bastantes ideas 
espontáneamente. Habla de sus 
cambios corporales, que no le asusta 
porque a todos les pasa.  
 
LT: improvisó, pero muy pasito y no 
se escuchó. 
 
Sesión 12 y 13 
LT y JI: añaden elementos de humor 
al inventar la historia para hacer reír 
a sus compañeras.  
 
Sesión 14 
LT: hace varios golpes con las dos 
baquetas y luego en el parche. luego 
hace sonidos aleatorios que las 
demás participantes no pueden 
hacer con el cuerpo, al modelar imita 
el ritmo que se le propone. Luego 
hace corcheas golpeando las dos 
baquetas. Dinámica: Mf  
 
 

Sesión 17 
N, H y LT: estuvieron bastante 
tiempo con los ojos abiertos viendo lo 
que yo hacía. 
 
N, SM, SN, LT y LJ: se veían muy 
contentas al final de la actividad 
receptiva ya que tuvieron buenas 
experiencias internas relacionadas a 
sus mamás, abuelas, y familia. 
 
LT: yo fui a nadar con mi abuelita, 
ñNadamos y nos montamos en una 
lanchaò 
 
LT: yo fui a nadar con mi abuelita, 
ñNadamos y nos montamos en una 
lanchaò 
 
LT: para explicar cómo habían 
entrado sus familiares al corazón, 
hizo la dramatización de que se los 
había metido a la boca. 
 
Sesión 19 
Leidy: tocó el bombo con las manos 
tocando aleatoriamente, luego en la 
improvisación cantó con una 
intensidad un poco más fuerte, con 
dificultad para seguir la melodía 
 
Leidy: en la improvisación hablo de 
que le gustó la profesora y que la 
quería mucho 
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LT: hace subdivisiones del patrón 
propuesto 

 

 

b) Aspecto corporal 

En la valoración la participante se muestra tímida al proponer pasos, cuando lo hace imita a 

otras personas y es un poco rígida en sus movimientos, sin embargo, disfruta el baile y cuando no 

se le atiende baila con mayor soltura. Le gusta el contacto corporal y visual con las demás personas, 

cuando se realizan actividades de este tipo es brusca realizando movimientos fuertes que golpean 

a los demás. 

En la parte central del proceso se muestra un avance en su expresividad corporal y creatividad 

al proponer pasos realizando coreografías donde propone y explora las posibilidades, también es 

capaz de coordinar pasos con sus compañeras y hacer uso de elementos de manera adecuada y 

siendo creativa. En medio de las actividades de composición propone que se realicen pasos 

también. 

En las últimas sesiones, en las actividades receptivas mantiene los ojos abiertos la mayor parte 

del tiempo, cuando habla se expresa también corporalmente haciendo demostraciones. Realiza 

movimientos al cantar. 

c) Aspecto comunicativo-verbal 

En la valoración habla en un volumen alto por momentos levanta bastante la voz, la participante 

es propositiva y lo comunica por medio del habla. Es coherente al hablar y expresarse. 

En la fase central hace comentarios y sugerencias durante las actividades proponiendo cosas 

para hacer, por momentos usa la palabra para decir cosas negativas a sus compañeras. 

Al final del proceso la participante expresa su agradecimiento de manera verbal. 
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d) Aspecto cognitivo 

En las primeras sesiones LT muestra unos niveles normales y esperables para el momento del 

desarrollo en el que se encuentra cuyas principales características son la adquisición de 

razonamiento para resolver problemas concretos, basados en el aquí y el ahora, conservación de la 

materia, pero no del peso ni el volumen, inicios de procesos de metacognición (Palacios, et al., 

2014). La participante comprende las consignas y las realiza de acuerdo a lo que se propone, por 

momentos la atención de la participante es baja. También se muestra creativa a hora de proponer 

ideas. 

En la fase central la participante se enfoca más en las actividades teniendo momentos de 

concentración largos. Logra hacer diferentes reflexiones durante el proceso. 

Durante todo el proceso la participante muestra mejoras con respecto a la atención de manera 

prograsiva. 

e) Aspectos socioemocionales 

En la valoración LT es la participante que demuestra tener menos edad, es juguetona y curiosa, 

por momentos de muestra tímida, durante las actividades busca el contacto físico y atención con la 

musicoterapeuta. Durante las actividades respeta las reglas que se ponen y les dice a sus 

compañeras cuando estas no siguen las reglas. Tiene dificultades para resolver sus problemas y 

prefiere que otros lo hagan por ella. Logra realizar las actividades de autoconciencia identificando 

diferentes partes del cuerpo del que por momentos no es consciente. Se muestra interesada en la 

composición para su mamá ya que dice que la ha tratado mal. 

Durante el proceso hace reflexiones importantes para su desarrollo y con respecto a su 

autoconocimiento, tiene dificultades para trabajar en grupo sin embargo accede y logra hacerlo. 

Logra reconocer sus cualidades y las de sus compañeras. Por momentos sigue el ejemplo de sus 

compañeras en actitudes negativas y les dice cosas desagradables a otras compañeras. Durante la 
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sesión 12 se observa una mejora en su autoconfianza donde en la improvisación de cuentos utiliza 

elementos de humor para hacer reír a sus compañeras y mantiene contacto físico con compañeras 

que no se relacionaba antes. Por momentos parece querer liderar y regaña a sus compañeras. Aún 

tiene dificultades para resolver sus problemas.  

Durante la actividad receptiva final refiere que tuvo una buena experiencia manifestando alegría 

por haber imaginado que compartía con su abuela. Al final del proceso expresa su agradecimiento 

a la musicoterapeuta.  

4.2.7 Resultados Participante LJ. 

La participante LJ asistió a 17 de las 20 sesiones de musicoterapia, durante el proceso se 

observan dificultades con la autorregulación que poco a poco van disminuyendo. A contunuación 

se exponen los avances en los diferentes aspectos observados en LJ.  

a) Aspecto sonoro musical 

En las primeras 4 sesiones, hace exploraciones instrumentales sencillas y muestra niveles de 

manejo de ritmo favorables haciendo ritmos sencillos que aparentemente ya conoce, también está 

en capacidad de seguir secuencias rítmicas simples manteniendo el acento, tempo adecuado y sigue 

las dinámicas que se le indica, pero tiende a exagerar cuando se le indica tocar forte lo cual lleva a 

ff que además acompaña con movimientos enérgicos. En su manejo vocal, canta en una dinámica 

perceptible y hace improvisaciones vocales sencillas imitando a sus compañeras, pero haciendo 

variaciones con adaptaciones en el ritmo. Cuando dirige LJ se guía por los patrones propuestos y 

hace variaciones haciendo cambios abruptos de dinámica. 

Durante el proceso muestra su gusto por las actividades de composición y participa de ellas con 

propuestas musicales que muchas veces hace por medio de improvisaciones vocales espontáneas. 

En cuanto a la improvisación instrumental, al comienzo de esta fase propone ritmos que conoce 
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variándolos un poco, sin embargo, más adelante comienza a explorar y hace ritmos más elaborados 

utilizando contratiempos, síncopas y explorando las sonoridades de los instrumentos. Al improvisar 

también hace cambios de tempo y dinámica abruptos pero un poco más controlados. 

LJ al final del proceso toca los instrumentos explorando nuevas posibilidades, a veces hace el 

ritmo de la melodía al tocar. Improvisa vocalmente de manera más fluida y con ritmos más 

complejos. Al momento de tocar se observa un carácter menos explosivo y no se observan cambios 

de tempo o dinámica abruptos. No muestra preferencias por algún instrumento en particular. 

A continuación se muestra la tabla 9, donde se recogen los fragmentos descritos significativos 

de la participante LJ en el aspecto sonoro musical de los protocolos de las sesiones en las tres fases 

del proceso musicoterapéutico.  

Tabla 10. Fragmentos del análisis sonoro-musical participante LJ 

Valoración  Fase central Cierre 

Sesión 1 
SM, LJ y LT: tocan las dinámicas por 
encima de que se piden. 
 
LJ, JI, VG y LT: a veces hace ritmos 
sencillos repetitivos. 
 
LJ: dirige haciendo una pequeña 
variación de lo que se viene 
haciendo, comienza moviendo las 
manos suave luego más rápido. 
Tiene facilidad para hacerse 
entender por lo que sus compañeras 
la siguen adecuadamente.  
 
Sesión 2 
LJ: trata de colgarle la guacharaca a 
HG en la oreja. Luego LJ se la pone 
en la oreja y HG toca.  
 
Sesión 3 
LJ: sigue el patrón que Lorena hizo 
para decir las palabras haciendo 
unas variaciones, para que cada 
palabra encaje con el ritmo ella repite 
la palabra dos veces. Ella no escribió 
ninguna palabra por lo que dice 
bastantes que se le van ocurriendo 
en el momento. Canta en Mp. 
 
 

Sesión 5 
JI y LJ: improvisaron la letra que no 
se había escrito y las demás las 
siguieron acorde a lo que ellas 
proponían. 
 
LJ: ñdime que es verdadò (repite lo 
que dice SN) 
 
Sesión 6 
LJ: hace ritmos claros algunos son 
estereotipados. Hace dos negras, 
dos corcheas, y una negra, 
alternando entre el parche y 
chocando las baquetas. Luego hace 
varias corcheas, pero pegandole a la 
madera del llamador. finalmente 
hace algo similar al ritmo de cumbia.  
 
Sesión 10 
HG y LJ, dicen las cualidades 
cantando como palabras alargadas.  
 
Sesión 14 
LJ: comienza haciendo pulso, luego 
corcheas y luego acelera haciéndolo 
muy rápido. Luego hace un nuevo 
ritmo usando contratiempos: negra, 
silencio de corchea y corchea 
golpeando las dos baquetas. Luego 
hace otro ritmo utilizando síncopas: 

Sesión 17 
N, SM, SN, LT y LJ: se veían muy 
contentas al final de la actividad 
receptiva ya que tuvieron buenas 
experiencias internas relacionadas a 
sus mamás, abuelas, y familia.  
 
LJ: Yo me la metí acá (señalando el 
corazón).. A mi hermana a mi mamá 
a maría.  
 
SEsión 19 
 
Juliana: fue la única de las 
participantes que tocó algo diferente 
al pulso, tocó el bombo con las dos 
baquetas e hizo ritmos en el parche 
y la madera, haciendo un ritmo 
similar al de la melodía que 
cantaban. 
 
Juliana: en la improvisación dijo que 
le gustó hacerle una piñata a la 
profesora, compartir con ella y jugar 
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 negra, dos corcheas, negra, dos 
corcheas, negra, corchea, negra, 
corchea, negra. MF 
 
Sesión 15 y 16 
LJ: lo m§s importante es que ñyo me 
amo aqu²ò. 

 

b) Aspecto corporal 

Al comienzo del proceso LJ hace movimientos fluidos y enérgicos pero sencillos, propone pasos 

que son normales en el baile del género que se propone, pero no hace nada que se salga de este 

patrón. Tiene dificultades con el contacto corporal ya que es agresiva si alguien se tropieza con ella 

y su mirada muchas veces es desafiante. Al tener que sentarse en círculo LJ tapa a sus compañeras 

dándoles la espalda. 

En la parte central del programa cuando se hace la actividad de actuación siguiendo la música 

la participante tiende al desorden generando caos en la presentación de su grupo, en otra actividad 

empuja a sus compañeras. Desde la sesión 15 LJ comienza a ser más propositiva y creativa en la 

creación de coreografías, utilizando varias partes de su cuerpo y elementos como las cintas, es 

regulada y planea una coreografía completa que presenta con su amiga HG. Ya no tiene miradas 

desafiantes y su contacto corporal con las participantes no es tan brusco. Al momento de realizar 

círculos se cierra menos, pero les da la espalda a algunas compañeras. 

Al final del proceso LJ muestra grandes cambios tanto en su expresividad corporal más 

coherente. También permite que otras participantes se integren a los círculos y se muestra más 

tranquila.  

c) Aspecto comunicativo 

Al comienzo del proceso LJ se muestra expresiva por este medio, tiende a alzar la voz cuando 

se molesta y por momentos tiene un tono de voz tranquilo. Al hablar es coherente y lineal 
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mostrando capacidades comunicativas favorables. Durante las actividades la participante hace 

comentarios cuando se requiere, también hace solicitudes y sugerencias de lo que se realiza. 

Durante el proceso la participante se expresa verbalmente para hacer aportes a las sesiones, 

también utiliza la palabra para agradecer a sus compañeras por las cualidades que le dijeron. Por 

momentos tiene discusiones con sus compañeras diciéndoles cosas negativas, pero más adelante 

(sesión 14) dice las cosas de una forma menos fuerte y sin usar palabras despectivas. 

En las últimas sesiones la participante es más asertiva al hablar, hace solicitudes y sugerencias 

de manera respetuosa. Igualmente tiene discusiones, pero ya no responde con palabras fuertes sino 

con argumentos más elaborados. 

d) Aspecto cognitivo 

En las primeras sesiones LJ muestra unos niveles normales y esperables para el momento del 

desarrollo en el que se encuentra cuyas principales características son la adquisición de 

razonamiento para resolver problemas concretos, basados en el aquí y el ahora, conservación de la 

materia, pero no del peso ni el volumen, inicios de procesos de metacognición (Palacios, et al., 

2014). Su atención es fluctuante durante las sesiones, pero comprende las consignas 

adecuadamente. Su resolución de problemas parece no ser muy buena ya que tiende a la agresividad 

o se sale de control cuando algo malo le sucede. En cuanto a su creatividad parece tener grandes 

capacidades haciendo aportes durante las sesiones y explorando posibilidades. 

En la fase central del proceso LJ propone formas de solucionar problemas cuando las demás 

participantes discuten algo. Durante las actividades realiza lo que se le propone y trata de ir más 

allá. Su atención varía cuando está cansada o no quiere realizar una actividad.  

En el cierre LJ demostró que es una persona inteligente con muchas fortalezas en este aspecto 

durante el proceso, su capacidad para solucionar conflictos mejoró acorde con su autorregulación 
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y su creatividad se vio favorecida durante el proceso donde pudo explorar y jugar durante las 

sesiones. 

e) Aspectos socioemocionales 

Durante la valoración LJ es agresiva con sus compañeras, cuando quiere algo lo arrebata y por 

momentos se observa diciendo mentiras a las demás participantes y musicoterapeuta. Como se 

expone anteriormente la participante parece tener problemas con su autorregulación ya que en 

situaciones negativas que se le presentan toma actitudes negativas que no responden a sus 

necesidades. La participante también tiene dificultades para asimilar música que no conoce y hace 

comentarios negativos de la música que no es de su agrado. En cuanto a sus relaciones 

interpersonales la participante solo se relaciona dentro de las actividades con su mejor amiga o con 

la musicoterapeuta y evita interactuar con las demás compañeras. Muestra bastante interés por la 

composición que se le va a hacer a las mamás indicando que tiene que pedirle perdón por cosas 

malas que le ha hecho. 

En la fase central en las primeras composiciones utiliza palabras despectivas para ella misma, 

más adelante pone frases favorables para ella misma y relacionadas con su autocuidado y 

autoaceptación. Sigue manteniendo una buena relación con HG y se siente agradecida por tener 

una amiga que la quiere. Reconoce sus cualidades y las de sus compañeras y es capaz de ceder a 

sus beneficios para que todas estén bien. Al comienzo siente más entusiasmo por las composiciones 

y actividades relacionadas con su madre luego también disfruta de las composiciones para ella 

misma. Por momentos sigue discutiendo y pegándole a sus compañeras, pero dentro del proceso 

trabaja aspectos de su autoconciencia que favorecen sus relaciones permitiendo el trabajo con otras 

participantes. 

La participante durante el proceso y al final tuvo dificultades en las actividades receptivas, sin 

embargo, logra tranquilizarse y vivir la última experiencia donde comenta sentirse bien y lograr 
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conectarse con la experiencia satisfactoriamente. Durante todo el proceso mantiene rivalidad con 

algunas de sus compañeras, pero logra mejorar ciertas actitudes y por momentos pensar en el 

bienestar del grupo. Igualmente se resalta la actitud de agradecimiento en diferentes momentos de 

la sesión con su amiga, con su mamá, con sus compañeras y con la musicoterapeuta. No se sabe 

exactamente el motivo de los cambios de esta participante, ella demostró momentos de 

introspección durante las primeras sesiones, luego fue a su casa por dos semanas y al retomar el 

proceso se veía mucho mejor tanto en aspecto físico donde se veía más tranquila como en actitud. 

4.2.8 Resultados Participante NA. 

La participante NA asistió a 17 de las 20 sesiones, fue una participante que al comienzo del 

proceso no quería entrar a las sesiones y tocaba motivar para que lo hiciera, posteriormente 

aumentó su confianza y motivación que permitieron mejoras en diferentes aspectos espuestos a 

continuación. 

a) Aspecto sonoro-musical 

En la fase de valoración la participante no asiste a la primera sesión de valoración en las 

siguientes sesiones de valoración se observa que hace poca exploración sonora de los instrumentos 

y que es poco creativa al tocar. En su manejo vocal canta en dinámicas suaves y hace 

improvisaciones sencillas. La participante es capaz de expresar su enojo por medio de un tambor 

en un momento de angustia que tuvo. 

En la fase central se observa que la participante intenta hacer ritmos que conoce, pero le da 

dificultad, hace improvisaciones más largas que el resto de sus compañeras, al proponer ritmos 

imita los que escucha y les hace unas pequeñas variaciones, toca en dinámica f y explora los 

instrumentos buscando nuevas sonoridades. Al comienzo de esta fase hace improvisaciones 

vocales sencillas compartiendo lo que escribe a un volumen poco perceptible (pp) y posteriormente 
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en la sesión número 11 hace una improvisación vocal en volumen más alto (mf) y expresando lo 

que no le gusta de una compañera. Al componer utiliza recursos conocidos adaptando canciones 

que conoce al nuevo ritmo también se acompaña de instrumentos y de percusión corporal al 

componer. En la improvisación de cuentos la participante utiliza historias conocidas y 

posteriormente incluye elementos nuevos. 

Al final del proceso canta por momentos a bajo volumen y a veces lo sube, utiliza instrumentos 

para acompañar su canto y hace movimientos corporales y expresión gestual cuando canta. 

A continuación, se muestra la tabla 10, donde se recogen los fragmentos descritos significativos 

de la participante NA en el aspecto sonoro musical de los protocolos de las sesiones en las tres 

fases del proceso musicoterapéutico.  

Tabla 11. Fragmentos del análisis sonoro-musical participante NA 

Valoración Fase central Cierre 

Sesión 2 
LD y NA: deciden tocar el llamador, 
las dos tienen baquetas y mientras 
una le pega al parche la otra le pega 
a la madera e intercambian. Las 
participantes hacen un ritmo similar 
al de la cumbia. Cuando HG dice 
que, si eso es raro, ellas le dan la 
vuelta al llamador tocando con el 
llamador al revés y hacen lo mismo. 
 
SM, VG, LD y NA; cantan a bajo 
volumen (p), cuando todas cantan F 
ellas cantan un poco más fuerte.  
 
Sesión 3 
NA: que era la que estaba enojada 
porque le pegaron toco bastante 
duro el tambor.  
 
NA: canta con el mismo patrón que 
hizo Lorena, canta en p. 
(Improvisación vocal de partes del 
cuerpo) 
 
 

 

Sesión 6 y 7 
NA: hace ritmos largos y no se 
pueden imitar. Luego hace dos 
corcheas y una negra, a veces 
impreciso y dice que es como la reina 
del flow. 
 
NA: comparte lo que le escribió a la 
mamá con un fondo musical 
tranquilo, ella lo recita a bajo 
volumen (pp) pero entona de 
acuerdo a lo que suena.  
 
Sesión 11 
JI y NA: tienen dificultades para 
comenzar a componer, cuando la 
MTa. les da algunas ideas y 
ejemplos, ellas se preocupan por 
rimar varias de las frases y 
componen de acuerdo con el estilo. 
Al final cantan una canción cristiana 
que concuerda, adaptándola 
adecuadamente al ritmo. La canción 
habla de que les asustan las 
responsabilidades y que tienen a un 
Dios poderoso. NA chasquea sus 
dedos para acompañar la 
composición en cierto momento 
toma la guitarra e intenta acompañar 
el rap, haciendo unas notas en las 
pausas y un poco de ritmo.  

Sesión 17 
NA, SM, SN, LT y LJ: se veían muy 
contentas al final de la actividad 
receptiva ya que tuvieron buenas 
experiencias internas relacionadas a 
sus mamás, abuelas, y familia.  
 
N: ñYo estuve en un para²so, Fui a un 
lugar que hay lagos y §rbolesò 
 
Sesión 19 
NA: tocó uno de los bombos 
golpeando una de las caras con las 
dos manos. Más adelante ella sola 
tomó la guitarra e intentó cantar lo 
mismo que antes, lo hizo de una 
manera afinada. 
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NA: improvisa para decirle a LT que 
está enojada con ella. 
 
Sesión 12 y 13 
NA: habla en un tono de voz 
adecuado, no solo se guía por la 
música, sino que al darse cuenta que 
es parecida a la de Narnia cuenta 
una parte de la historia. 
(Improvisación de cuentos) 
NA: cuenta historias que ya se sabe, 
utiliza la historia de Narnia y otras 
que conoce para continuar la 
historia. Más adelante se suelta e 
inventa cosas nuevas.  
 
Sesión 14 
NA: imita el ritmo que hizo JI pero lo 
hace un poco más rápido y va 
acelerado un poco. Luego hace 
pulsos aleatorios y comienza a 
alternar el golpe del tambor 
golpeando las dos baquetas. 
Dinámica F. 

 

b) Aspecto corporal 

Al comienzo es tímida al bailar, por momentos prefiere no hacerlo. Se observan dificultades 

para mantener contacto corporal y visual con algunas participantes y con la musicoterapeuta. 

En la fase central la participante realiza coreografías en grupos pequeños y realiza movimientos 

acordes a la letra de la canción, gestualizando lo que la canción sugiere, al comienzo NA imita lo 

que hace su compañera, más adelante en una actividad similar la participante se permite realizar 

pasos más fuertes, sueltos y fluidos. Al momento de improvisar vocalmente la participante también 

utiliza su cuerpo moviéndose y chasqueando sus dedos. En cuanto al contacto visual y corporal 

poco a poco va aumentando su confianza con la musicoterapeuta y con sus compañeras generando 

contacto tranquilamente. 

En la última actividad corporal la participante mantiene los ojos abiertos por bastante tiempo 

luego los cierra. Cuando se siente triste se aísla del grupo, pero en la sesión 19 cuando una 

compañera le pide disculpas vuelve a integrarse sin mayor dificultad. 
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c) Aspecto comunicativo 

En las primeras sesiones la participante se muestra reservada en este aspecto, por momentos 

pide a la musicoterapeuta canciones que le gustan y hace pequeños comentarios a las demás 

participantes. 

Durante el proceso la participante participa poco por este medio, solo se expresa para hacer 

diferentes peticiones durante las actividades, posteriormente participa más, tomando mayor 

confianza y en la improvisación de cuentos participa tranquilamente aportando ideas a la historia, 

es coherente y lineal al hablar. 

Al final del proceso la participante tiene mayor confianza al hablar y comparte sus experiencias. 

d) Aspecto cognitivo 

Durante las primeras sesiones la participante muestra niveles cognitivos normales y esperables 

para el momento del desarrollo en el que se encuentra cuyas principales características son la 

adquisición de razonamiento para resolver problemas concretos, basados en el aquí y el ahora, 

conservación de la materia, pero no del peso ni el volumen, inicios de procesos de metacognición 

(Palacios, et al., 2014). Realiza las consignas propuestas de manera adecuada y es muy organizada 

al realizar actividades. Se muestra poco creativa, ella repite lo que los demás hacen o utiliza 

recursos que ya conoce. Por momentos se distrae en las actividades. 

En la parte central del proceso la participante lleva a cabo las actividades de manera adecuada, 

poco a poco va surgiendo su creatividad a lo largo del proceso. En cuanto a la resolución de 

problemas al comienzo recurre a los adultos para que la ayude luego ella trata de solucionar sus 

propios problemas enfrentando a sus compañeras. Al realizar las actividades que requieren de 

implementos es cuidadosa y realiza todo lo que se le pide. 

Al final del proceso se ve el avance de la participante en la resolución de conflictos y en una 

mejora en su creatividad. 
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e) Aspectos socioemocionales 

Al comienzo del proceso NA durante las actividades no interactúa casi con sus compañeras, 

igualmente muestra dificultades para aceptar las canciones que le gustan al resto del grupo. NA se 

muestra tímida y evade algunas de las actividades donde se queda observando lo que pasa o se 

aísla. Cuando se dibuja a ella misma se esfuerza bastante porque su trabajo quede bien y hace 

bastantes detalles en el dibujo. 

En la fase central del proceso cuando NA tiene dificultades emocionales cambia de actitud en 

las actividades y muestra corporal y gestualmente su estado de ánimo, igualmente no realiza las 

actividades que se estén llevando a cabo en ese momento. Poco a poco NA comienza a disfrutar de 

las diferentes actividades y participa activamente en la mayoría de ellas. En la actividad de 

reconocimiento de cualidades reconoce tanto las propias cualidades como las de sus compañeras. 

En el proceso se ve como aumenta la autoconfianza de la participante y logra expresar a sus 

compañeras lo que piensa en varias ocasiones y pide las canciones que a ella le gustan sin dificultad. 

Durante el proceso logra hacer reflexiones relacionadas a la autoconciencia y el autocuidado 

favorables para su desarrollo. Logra mejorar las relaciones con algunas compañeras y trabajar en 

grupos de manera satisfactoria. Durante el proceso se observa en varias ocasiones que NA busca 

estar cerca de la musicoterapeuta cuando se sientan en círculo o en las diferentes actividades. 

Al final del proceso se ve un avance significativo en la autoconfianza de la participante expuesto 

anteriormente. 

4.2.9 Resultados Participante SN. 

La participante SN estuvo en 19 de las 20 sesiones, a rasgos generales la participante demostró 

inclinación por las actividades de composición y las actividades corporales, especialmente de baile, 
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a continuación, se especificará el desenvolvimiento en los diferentes aspectos de la participante 

durante el proceso musicoterapéutico.  

a) Aspecto sonoro-musical 

Al comienzo del proceso SN muestra rasgos de creatividad, aunque al dirigir se limita a imitar 

lo que se ha modelado. En cuanto a su parte vocal tiene dificultades para entonar sin embargo canta 

en un volumen perceptible fácilmente (mf), y por momentos utiliza los instrumentos de manera no 

convencional para acompañarse. Improvisando instrumentalmente, sigue las dinámicas y tempos 

de sus compañeras. Con respecto a la improvisación vocal hasta esta fase del proceso la participante 

no ha realizado ninguna improvisación vocal. 

En la fase central, en las composiciones grupales es bastante propositiva y le gusta este tipo de 

actividades, aunque tiene dificultades para entonar y seguir el ritmo, hace improvisaciones vocales 

fluidas y con confianza expresando lo que siente, poco a poco dentro del proceso mejora su 

entonación y ritmo. A la hora de improvisar historias tiene la capacidad de seguir la trama de 

acuerdo al carácter de la música lo que indica que reconoce las emociones en la música. Al 

proponer ritmos en los instrumentos musicales presenta dificultad para expresar ritmos claros que 

las demás participantes puedan repetir. 

 Al final la participante muestra mejoras para llevar los pulsos de las canciones haciendo 

variaciones cuando toca instrumentos, también es capaz de imitar ritmos sencillos. En cuanto a su 

improvisación vocal también mejora y logra cantar con un fondo rítmico más complejo haciéndolo 

con confianza y soltura. 

A continuación, se muestra la tabla 11, donde se recogen los fragmentos descritos significativos 

de la participante SN en el aspecto sonoro musical de los protocolos de las sesiones en las tres fases 

del proceso musicoterapéutico.  
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Tabla 12. Fragmentos del análisis sonoro-musical participante SN 

Valoración  Fase central Cierre 

Sesión 1 
SN: da las entradas a los diferentes 
instrumentos sin indicar ritmo ni 
pulso, luego indica volumen al igual 
que lo hizo la Mt en formación al 
modelar. 
 
Sesión 2 
SN: percute la guitarra cuando se 
están cantando las canciones. 
 
Sesión 4 
SN: canta a capella, hace un ritmo y 
entonación diferente.  
 
 

Sesión 5 
SN: ñDime que a¼n me quieresò 
ñdime que es verdadò ñcomo le digo a 
mis sueños que te quiero m§sò 
(Composición Perdóname) 
 
Sesión 6 y 7 
SN: propone ritmos cortos, pero 
tampoco son claros.  
 
SN: ñquiero que est®s conmigo 
mamiò (lo hace acorde con el ritmo y 
melodía). (Composición Perdóname) 
 
Sesión 9  
SN: ñando en el mundo construyendo 
sue¶osò 
ò yo tengo mucho amorò 
(Composición Super Personas) 
 
Sesión 11 
SN y HG: en su composición hablan 
de los cambios en la sensibilidad y 
los sentimientos, también hablan de 
Dios diciendo que no hay que tener 
miedo porque él les da la fuerza para 
hacer frente a cada situación. Ellas 
cantan la canción de acuerdo a la 
base, aunque algunas frases no 
riman suena bien.  
 
SN: improvisa hablando de sus 
sueños, diciendo que quiere ser 
artista y quiere ser más grande. En la 
improvisación de cómo se sintió dice 
las frases pausadas y con buen 
ritmo.  
 
Sesión 13 
SN: habla en un tono de voz 
adecuado, habla un poco acelerando 
para la música y en el cambio de 
modulación de la música a una parte 
más tensionante hace un giro en la 
trama adecuado hablando que se 
encuentra un lobo. (improvisación de 
cuentos) 
 
Sesión 15 y 16 
SN: nunca soltar® ñtu amorò ñLo más 
importante es que yo soy especial 
aqu²ò.(Composici·n Super 
Personas). 

Sesión 19 
SN: hizo  un ritmo similar y probaron 
hacerlo de diferentes formas, en la 
improvisación se fue soltando un 
poco hasta hacerlo más fluido. 
 
SN: interrumpió varias veces la 
improvisación hablando de otros 
temas. al improvisar dijo: me gusó 
que todas jugabamos, también 
bailabamos y compartiamos con 
nuestra profe. 
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b) Aspecto corporal 

En la valoración la participante muestra tranquilidad para expresarse por este medio, aunque 

hace movimientos fluidos y es recursiva al proponer pasos no explora diferentes posibilidades, sino 

que hace pasos sencillos. No muestra dificultades con el contacto corporal ni visual con sus 

compañeras y musicoterapeuta, por el contrario, es una persona que le gusta el contacto físico y 

abrazar a las personas. 

En la fase central del proceso SN muestra capacidades a la hora de expresarse por medio del 

cuerpo al actuar. En la creación de coreografías se divierte y es creativa, explora diferentes 

posibilidades utilizando diferentes partes del cuerpo, utilizando elementos como las cintas y sin 

seguir un orden es capaz de improvisar y se permite hacer cosas chistosas delante de sus 

compañeras. 

En el cierre de las sesiones se muestra que SN siempre tuvo facilidades al expresarse 

corporalmente sin embargo su creatividad mejora ya que adquiere mayor confianza y aceptación 

dentro del grupo (SN había acabado de llegar a la fundación y no conocía muy bien a sus 

compañeras). Al momento de cantar también se mueve al ritmo de la música y abraza a algunas 

compañeras. 

c) Aspecto comunicativo-verbal 

Desde el comienzo de las sesiones SN muestra solvencia y confianza al hablar, es coherente y 

clara al momento de expresarse por este medio. Su tono al hablar es moderado, pero con confianza 

y a veces tierna. 

En la fase central del proceso SN utiliza su comunicación verbal para hacer reflexiones dentro 

de los aspectos trabajados en la sesión, para hacer comentarios de sus opiniones dentro de las 

actividades musicales. Por momentos usa palabras inapropiadas, pero ella expresa que es 

consciente de esto y que lo puede mejorar. 
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Al final del proceso SN utiliza la palabra para hacer reflexiones sobre el agradecimiento por el 

proceso y continúa expresándose verbalmente en las actividades musicales sin embargo cuando se 

le dice que trate no hablar para no interferir con la música ella lo hace. 

d) Aspecto cognitivo 

Durante la valoración se muestra en cuanto a la memoria y atención que la participante parece 

tener niveles normales para su edad cuyas principales características son la adquisición de 

razonamiento para resolver problemas concretos, basados en el aquí y el ahora, conservación de la 

materia, pero no del peso ni el volumen, inicios de procesos de metacognición (Palacios, et al., 

2014). La participante comprende las consignas que se le dan, sin embargo, se distrae fácilmente. 

Demuestra rasgos creativos que pueden desarrollarse. 

En la fase central SN se muestra reflexiva y autoconsciente en varios aspectos propios, ella tiene 

buena capacidad a la hora de solucionar sus conflictos y tiene juicios de valor para afrontarlos.  Su 

atención varía dependiendo de su interés por la actividad. 

Al cierre del proceso se muestran mejoras favorables en su creatividad, aunque no es negativa 

al comienzo adquiere confianza para explorar diferentes posibilidades en las actividades. 

Igualmente, SN adquiere herramientas durante el proceso que utiliza para profundizar y reflexionar 

con respecto a su vida y las situaciones que se le presentan. 

e) Aspectos socioemocionales 

Durante las primeras sesiones la participante por momentos se muestra evasiva con las consignar 

y hace cosas diferentes a las que se le piden. Toma la iniciativa en la mayoría de las actividades, le 

cuesta trabajar grupalmente con sus compañeras y dice que prefiere trabajar en grupo con la 

musicoterapeuta. Tiene discusiones con algunas compañeras y le gustan los juegos bruscos. En 

cuanto a su autocuidado SN muestra niveles favorables ya que es cuidadosa con sus cosas 

personales y físicas. 
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En la fase central del proceso la participante tiene la capacidad de compartir y es abierta con sus 

compañeras, aunque por momentos tiene discusiones y prefiere no trabajar con algunas que no son 

de su confianza. Sigue prefiriendo trabajar grupalmente con la musicoterapeuta, aunque por 

momentos se la lleva bien con algunas compañeras con las que forma grupos. Tiene preferencias 

por las actividades que involucran el cuerpo y la composición por lo cual muestra desinterés en 

algunas actividades. Reconoce sus cualidades y las de sus compañeras. Durante el proceso realiza 

reflexiones con respecto a su autoconocimiento y autocuidado. 

En las últimas sesiones es una participante que disfruta de las actividades se muestra agradecida 

y muestra mejores relaciones con sus compañeras. 

4.3 Análisis de entrevistas 

4.3.1 Análisis de Entrevistas Iniciales a participantes 

A continuación, se muestran en las siguientes tablas los análisis de las entrevistas iniciales por 

cada participante.  

Tabla 13. Análisis de Entrevistas Iniciales de la Participante HG 
Subcategorías Entrevista inicial  Análisis  
Autoconciencia -¿Cómo te has sentido hoy en general?  

¿Cómo así en general? 
O sea, desde que te levantaste hasta ahorita cómo te has 
sentido? 
Normal 
-Qué cosas te gustan hacer? 
Ir al colegio, estar con mis amigos y estar con mi mamá 
-Te gusta hacer tareas? 
no, a veces no, hay días de días y hay días que te da perecita  
-me gusta la mayoría, pero no me gusta matemáticas ni 
geometría, ni inglés 
-pues me gusta pero a veces como lo hacen no, como a veces 
se ponen bravas hacen la comida como..  
¿cómo con rabia? 
sí, entonces es fea 
-no me gusta cuando lloro 
-¿hay algo que te de miedo? 
asiente 
¿qué cosa? 

En la entrevista 
inicial la 
participante 
muestra poca 
autoconciencia de 
sus emociones, 
reconoce lo que le 
gusta y lo que no, así 
como lo que le 
molesta, sin 
embargo, lo 
relaciona con 
eventos hacia otras 
personas, como 
estar con otras 
personas, no lo 
apropia.  
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las palomas  
Autoaceptación No se evidencia No se evidencia 
Autocuidado No se evidencia No se evidencia 
Expresión 
emocional 

-¿Cómo te has sentido hoy en general?  
¿Cómo así en general? 
O sea, desde que te levantaste hasta ahorita cómo te has 
sentido? 
Normal 
 

La participante no 
reconoce 
emociones 
sobresalientes de 
su día a día y por lo 
tanto dificultan su 
expresión.  

Autoreconocim
iento 

-¿Qué es lo que más te gusta de tu cuerpo? 
¿cómo así? 
¿Te gustan tus ojos? 
mis ojos  
¿tus ojos y algo más en especial? 
mis orejas 
-Qué cualidades tienes como persona? 
-me gusta enseñarle a la gente que no sabe, pero si yo se 
-¿qué crees que hacen las personas que son felices? una 
persona que es feliz que hace? como es? 
seguir su instinto(?) 

La participante 
reconoce las partes 
de su cuerpo que le 
gustan, pero no 
logra nombrar sus 
aspectos positivos 
con facilidad. 
Reconoce el seguir 
el instinto como 
parte importante 
del bienestar.  
 

Relaciones 
Interpersonale

s 

-Quien es la persona que más admiras en el mundo? 
Hace gesto de negación 
-Qué admiras de ella, que te gusta de ella? 
la forma de ser . 

En cuanto a las 
relaciones ella solo 
menciona una 
persona importante 
para ella, 
vinculándola con la 
forma de ser.  

 

Tabla 14. Análisis de Entrevistas Iniciales de la Participante SM 
Subcategorías Entrevista inicial  Análisis  

Autoconciencia -¿ahora si como te sientes hoy? como te has 
sentido hoy? 
Alegre. 
-¿Qué cosas te gustan hacer? 
hacer origami de papel, hacer ojos de dios.  
y jugar futbol y entrar a internet y dormir. 
-¿que cosas no me gustan? el ají, waa  
-El aji? jaja ok y hacer? 
escribir uishh que pereza. 
-Eee tienes alguna cosa que te de miedo? 
mmmm no 
¿ni la oscuridad ni una persona en particular? 
uy la seño Ligia.  
.-¿Qué es lo que más te gusta de tu cuerpo? tus 
ojos? tu cara? 
mis ojos.  

En los procesos de 
autoconciencia, ella 
manifiesta sin dificultad 
lo que le gusta, sin 
embargo no especificas 
las cosas que no le 
gustan, asociándolo con 
alimentos. Es breve al 
expresar sus emociones. 
Aunque refiere que hay 
partes de su cuerpo que 
no le gustan, menciona su 
utilidad para reconocer 
que son importantes. 



123 

 

-¿solamente? y lo que menos? 
lo que menos? mis pies y mis manos  
-¿Por qué no te gustan? 
porque con estas tengo que caminar y con estas 
escribir  

Autoaceptación -Qué es lo que más te gusta de ella? 
que cuando lloro me consuela  

Acepta que en algunos 
momentos ella necesita 
de otros.  

Autocuidado No se evidencia No se evidencia. 
Expresión 
emocional 

-¿ahora si como te sientes hoy? como te has 
sentido hoy? 
Alegre. 
-ȣÙ que reacciono de mala manera. 
-¿con qué por ejemplo?  
por lo menos van y me tiran el puesto, lo tiro 
todo, supuesto y le saco todo de la maleta y se lo 
tiro y de su carpeta también y de sus colores 

En cuanto a las 
emociones, reconoce su 
estado emocional y la 
forma inadecuada en la 
que responde a los 
demás.  
En su entrevista refiere 
tener formas 
inadecuadas de 
solucionar los 
problemas, 
respondiendo de manera 
agresiva. 

Autoreconocimiento -porque soy muy fastidiosa porque digo la 
verdad, ahorita le voy a contar a la seño Ligia y 
ya me acabo de acordar  
-¿qué cualidades tienes tu como persona? 
inteligente  
-¿y que cosas no te gustan de ti como persona? 
que me estreso muy rápido.  
-¿Pero qué crees que ellas pueden hablar de ti? 
Porque les caigo mal (voz más aguda) 
-imagínate una persona que es muy muy feliz, 
que su vida es totalmente feliz, qué hace esa 
persona? 
jugar  
-¿y que más? 
estar alegre.  

Se auto-reconoce de 
manera negativa, 
especialmente en las 
relaciones sociales con 
los demás. No reconoce 
cualidades de sí misma, 
se centra en lo negativo. 

Relaciones 
Interpersonales 

-¿Quien es tu mejor amiga en el colegio? 
en el colegio ninguna  
-¿y aquí? 
mi hermana 
-¿qué es lo que más admiras de tu hermana, 
que te gusta de ella? 
no sé,  
¿nada? 
que cuando lloro me consuela  
-¿quién es la persona que más admiras en el 
mundo?  
mi mamá 

Se observa en la 
entrevista posible 
dificultad en las 
relaciones 
interpersonales, donde 
manifiesta no tener 
amigas y esto se observa 
en lo que ella misma 
refiere de sí misma, 
mencionándose como 
una persona que no 
merece la amistad. 
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Tabla 15. Análisis de Entrevistas Iniciales de la Participante LD 
Subcategorías Entrevista inicial  Análisis  

Autoconciencia -¿qué cosas te gustan hacer? 
todo me gusta me gusta hacer. 
todo?, ok  
todo 
¿Pero en particular? 
en particular ver películas 
y jugar y meterme a internet 
y molestar, y ya  
-¿y qué cosas no te gustan hacer? 
no me gusta que no sirva el internet, no me gusta que 
timbren por las mañanas, no me gusta levantarme y 
escuchar el primer timbre, no me gusta que no me dejen 
hacer cocina, no me gusta que la seño clara casi no me 
ponga cuidado  
-¿no te gusta que no te dejen hacer cocina? o sea te 
gusta cocinar? 
me gusta cocina porque uno lava y eso pero la seño 
nunca me deja, ush que pereza 
-ÅÓ ÃÈÅÖÅÒÅ ÐÏÒÑÕÅ ÌÁ ÇÅÎÔÅȣȢ Ï ÍÅ ÇÕÓÔÁ ÑÕÅ ÍÅ 
rueguen, casi todas las de la fundación son rogadas, 
entonces por qué yo no, rogada es que por ejemplo a uno 
le piden algo y que uno le dice no!, ¿qué me va a dar a 
cambio de eso? 
y después de media hora a uno ya le han dado eso, ya lo 
había cogido, ya lo había rompido y ahí si uno ya no le 
da nada 
-¿hay algo que te de miedo? 
que se abran y se cierren las puertas sin que nadie las 
esté moviendo  
-me da miedo que me estén mirando y que yo voltee a 
mirar y nadie me esté mirando  
-¿y alguna persona te da miedo?  
si, Dios  
porque de pronto me puede mandar alguna maldición  
y también me da miedo el Diablo y el coco 
-Qué es lo que más te gusta de tu cuerpo? 
mi pelo 
-¿y algo más? 
nada más  
-¿ y qué no te gusta de tu cuerpo? 
nada me gusta, excepto mi pelo  
-¿o sea solo te gusta tu cabello? 
si, y mis manos y mis pies  
Te gustan o no  
me facinan  
prácticamente todo, menos la barriga, menos las 
piernas, bueno las piernas sí 
-¿y por qué la barriga no? 

Se observa un 
adecuado 
proceso de 
autoconciencia 
para la edad, 
donde ella puede 
reconocer sus 
gustos, así como 
nombrar las 
cosas que le 
molesta y las que 
teme sin ninguna 
dificultad. 
De igual forma, 
reconoce las 
partes de su 
cuerpo que más le 
gustan y cuáles 
no. En cuanto a 
sus referencias 
prefiere seguir las 
negativas, ella 
dice que quiere 
ser rogada como 
las demás niñas 
de la fundación.  
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no me gusta! me hace ver gorda y es horrible 
Autoaceptación No se evidencia  No se evidencia 
Autocuidado No se evidencia No se evidencia  
Expresión 
emocional 

-¿cómo te has sentido hoy? 
yo siempre estoy feliz entonces creo que feliz  

La participante 
identifica su estado 
emocional, sin 
embargo lo asocia a 
sentimientos 
permanentes. 

Autoreconocimiento -Qué cualidades tienes tú como persona? 
ninguna 
la verdad no sé, dime tu 
¿Eres inteligente?, pues yo creo que eres 
inteligente  
¿qué más?  
Amable, conmigo te has portado muy bien, yo te 
veo muy amable, muy tranquila, ¿tú qué piensas? 
la verdad no tengo ni idea 
- ¿Y qué cosas malas tienes? 
me gusta pegarle a todo el mundo  
¿Te gusta hacerlo? 
pegarle a todo el mundo, aunque a veces, a veces  
-soy la más fea del colegio, de la fundación también 
eeee soy la que más mal hace las cosas, soy la peor  
-¿qué crees que hace una persona que es feliz? 
sonreír  
-¿y qué más, nada más? 
molestar(?) 
ok, divertirse? 
Si 
-¿y por qué la barriga no? 
no me gusta! me hace ver gorda y es horrible 

La participante no 
logra decir por si 
misma cualidades 
propias, requiere el 
apoyo y la aprobación 
social de otra persona. 
Se centra en sus 
aspectos negativos, en 
su autoconcepto se 
nombra así mima 
como una persona fea, 
desvalorizándose. 

Relaciones 
Interpersonales 

¿y con quién de ellos te la llevas mejor? 
con mi hermano 
-¿quién es tu mejor amiga o amigo del colegio? 
Zully 
-Zully, y de la fundación? 
no tengo 
-no? ok, ¿qué es lo que más admiras de Zully? 
que es muy amable(?) y generosa 
-¿Qué piensas que las demás niñas de aquí o de tu 
colegio piensan de ti? 
que soy la peor 
¿eso crees tú que piensan? 
si porque ya me lo han dicho como cien veces  

En cuanto a sus 
relaciones sociales, 
refiere tener amigas 
en el colegio, pero 
dificultades dentro de 
la fundación, donde 
siente el rechazo de 
las demás.  
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Tabla 15. Análisis de Entrevistas Iniciales de la Participante JI 
Subcategorías Entrevista inicial  Análisis  
Autoconciencia -¿Qué cosas te gustan hacer? 

bailar, cantar, patinar, jugar futbol y comer 
chocolatina  
a veces que por lo menos entro a alguna actividad 
que no me gusta 
-¿cómo qué? 
#ÏÍÏ ÌÁÓ ÄÅȣ ÂÕÅÎÏ ÌÁ ÄÅ ÃÏÃÅÒ ÓÉ ÍÅ Çusta pero 
hacer esas cositas de.. 
-¿Hay algo que te de miedo? 
si, por la noche 
-¿Qué cosas te gustan de tu cuerpo? 
de mi cuerpo?  
no se  
-¿Tus ojos? tu cabello? 
mi cabello y mi cadera 
-¿y qué cosas no te gustan? 
mi oreja 

La participante puede 
decir sin dificultad lo que 
le gusta y lo que no, 
apropiando cosas 
externas e internas.  

Autoaceptación -¿y te gustaría cambiarlo o no 
ÓÉ ÍÅ ÇÕÓÔÁÒþÁ ÃÁÍÂÉÁÒÌÏ ÐÁȭ ÑÕÅ ÐÏÒÑÕÅ ÅÓ ÑÕÅ Á 
cada ratico le ponen quejas a mi mama y eso no me 
gusta entonces me gustaría cambiar 

La participante acepta 
cosas de si mima que no 
le gustan, especialmente 
relacionado con la 
expresión de emociones 
negativas.  

Autocuidado No se evidencia No se evidencia 
Expresión 
emocional 

-¿Cómo te has sentido hoy? 
Bien  
¿Bien normal o bien? 
un poquito triste por la mañana porque es que ayer 
le dije a mi mama que si me podía traer como 
mañana va a haber un compartir bombombunes y 
ella me dijo que no podía porque ella trabaja 
interna, y yo le dije má pues por lo menos puede 
venir hoy que yo no tengo clases y ella me dijo que 
no entonces me sentí mal 
-¿y te gusta que ellas piensen eso? o te incomoda 
y te sientes triste por eso 
me siento a veces triste 

Se le dificulta nombrar 
sus emociones de 
manera abierta, hay que 
insistirle y guitarla.  

Autoreconocimiento -¿qué cualidades tienes? 
cómo así? 
-¿o sea, cosas buenas, digamos eres amable.. eres.  
-amable si soy, a veces peleona, gritona, fastidiosa,..  
-¿y que más cosas buenas tienes? 
y también soy muy feliz 
-¿te gusta ayudar a las personas? 
pues sí, cuando lo necesitan también 

No nombra por si sola 
cualidades, nombrando 
solo una; se centra en 
aspectos negativos, y las 
cosas positivas que dice 
de sí misma las relaciona 
con los demás, donde 



127 

 

-¿pero lo más es que eres muy feliz si? 
asiente 
-¿eres fastidiosa y todo eso y eso no te gusta o te 
gusta ser así? 
no me gusta porque después me empiezan a 
regañar y eso 
-¿Qué te gustaría ser cuando grande? 
patinadora o profesora o doctora y también 
bailarina 
-¿Qué piensas que hacen las personas que son 
felices? como son? que hacen? 
divertidas, felices y no sé qué más, ah y tienen 
ÁÍÉÇÏÓ ÁÍÁÂÌÅÓȟ ÒÅÓÐÅÔÕÏÓÏÓ Ù ÎÏ ÓÅȣ 

explica que le gusta hacer 
sentir bien a los demás.  

Relaciones 
Interpersonales 

-¿Con quién de ellos te la llevas mejor? 
mm con todos (?). pero menos con mi prima  
porque mi prima siempre me molesta, con mi 
prima más o menos  
-¿Peleas con ella? 
sí, la trato mal y eso 
-¿quién es tu mejor amiga en el colegio? 
no tengo  
-¿no tienes mejor amiga en el colegio, y aquí sí? 
no  
-Tampoco, ok y digamos ¿a quién le cuentas tus 
cosas, a tu mami? 
pues si y a una niña que se llama katerin que me 
cae bien  
-te cae bien pero no es tu mejor amiga, o sea son 
como cercanas a veces 
asiente 
-¿quién es la persona que más admiras? 
mi mami 
-¿Qué crees que las personas dicen de ti o piensan 
de ti? las niñas.. 
que soy fastidiosa y eso porque es la verdad  

La participante presenta 
dificultades en las 
relaciones sociales con 
familiares y con pares. 
Manifiesta no tener 
amigas en el colegio, 
tampoco en la fundación, 
además un pobre 
concepto, de lo que los 
cree que las demás 
hablan de ella.  

 

 Tabla 16. Análisis de Entrevistas Iniciales de la Participante VG 
Subcategorías Entrevista inicial  Análisis  
Autoconciencia -¿Qué te gusta hacer? 

leer.. 
-¿Qué más? jugar? 
mueve la cabeza diciendo que si  
-¿Ver TV? 
mueve la cabeza diciendo que si  
-¿Si te gusta? mm que más, yo adivino.. mmm te 
gusta el computador, el celular, todo eso? 
mueve la cabeza diciendo que si  
-¿Y cosas que no te guste hacer o te den pereza? 

La participante 
muestra adecuada 
autoconciencia, 
aunque poco habla 
por sí misma, hay 
que ayudarle 
dándole pistas para 
que conteste. 
Mencionando más 



128 

 

tareas 
-¿Te dan mucha pereza, y que prefieres jugar, leer? 
si? 
asiente  
-¿Qué cosas te gustan de ti, de tu cuerpo? tu cabello, 
tu ojos? 
mi cabello 
-¿tu cabello te gusta? es muy bonito, qué más te 
gusta? algo en particular 
hace un gesto de que no sabe  
-¿Que no te gusta, o sea que tú digas no me gusta no 
se digamos un dedo del pie, que no te gusta? 
hace gesto de negación  

fácilmente lo que no 
le gusta. 
Sin embargo, cuando 
se habla del cuerpo, 
se observa dificultad 
en nombrarlo, tanto 
las cosas positivas 
como las negativas. 

Autoaceptación No se evidencia No se evidencia 
Autocuidado No se evidencia No se evidencia  
Expresión 
emocional 

-Cómo te has sentido hoy? 
Normal 

La participante no es 
específica al 
expresar sus 
emociones. 

Autoreconocimiento -¿qué cualidades tienes, o sea que tú misma digas 
de ti: me gusta que soy inteligente, soy tranquila 
hace gesto de negación 
-o sea que no tienes nada que tú digas: ¿me gusta 
esto de mí, no? 
gesto de negación  
-¿Qué cosas crees que hace una persona que es 
feliz? 
no se 
-¿Ni idea? 
hace gesto de negación 

No refiere 
cualidades propias, 
ni si quiera dándole 
pista, tampoco dice 
las cosas que no le 
gustan o lo que le 
molesta de sí misma.  

Relaciones 
Interpersonales 

-ah bueno, cinco personas y ¿con quién de ellos te la 
llevas mejor?  
con mi abuelita 
-¿Quién es tu mejor amiga del colegio? 
mueve la cabeza como diciendo no* 
-No tienes. ¿y de aquí, tampoco? 
mueve la cabeza diciendo no*  
-mmm con todas te la llevas bien o más o menos? 
más o menos  
mueve la cabeza diciendo que no 
-¿Y a tu abuelita si le cuentas tus cosas y todo eso? si? 
 mueve la cabeza diciendo que si  
-ah bueno, entonces ella es como si fuera tu mejor 
amiga?  
mueve la cabeza diciendo que si  
-¿quién es la persona que más admiras en el mundo? 
que tú digas wow esa persona me gusta mucho como 
es, o porque es bonita, o  no se 
mi mamá 
-¿Qué piensas tú que los demás piensan de ti? 

Se observa 
dificultades en las 
relaciones 
interpersonales, se 
muestra como una 
persona tímida, 
donde no responde 
de forma verbal, sino 
haciendo gestos. Así 
mismo, manifiesta 
no tener amigos ni 
en el colegio, ni en la 
fundación.  
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hace gesto de negación 
-¿No sabes? nunca se te había ocurrido eso? 
hace gesto de negación  

 

Tabla 16. Análisis de Entrevistas Iniciales de la Participante LT 
Subcategorías Entrevista inicial  Análisis  
Autoconciencia -¿cómo te has sentido hoy? 

bien 
-¿Bien normal o bien muy feliz o bien?  
feliz 
-¿Qué cosas te gustan hacer? 
jugar, leer, ir al colegio y mirar Tele, y estar en mi 
computadora  
y en el celular y en la tablet, estoy en casi todos los 
juegos 
-que pegarle a las niñas eso es una pereza, no 
quitarle las cosas a las niñas, eso no me gusta y 
compartir eso si me gusta  
-¿hay algo que te de miedo como decir las 
oscuridad, estar sola, que te regañen, no se? 
que me de miedo que me regañen 
-ȣÙ ÌÌÅÇĕ ÃÒÅÏ ÑÕÅ ÅÒÁ ÕÎÁ ÐÓÉÃĕÌÏÇÁ Ù ÙÏ ÅÓÔÁÂÁ 
con mi mamá en ese momento y me hicieron hartas 
preguntas y casi fue a lo último que me dijo usted 
que quiere ser cuando grande? yo dije policía y ella 
me dijo no puede ser porque tú eres como loca.  
-¿qué es lo que más te gusta de ti o sea de tu cuerpo, 
físicamente  
mis piernas  
-¿tus piernas? ok 
y mis manos  
-¿y por qué? 
mis piernas porque me ayudan a caminar  
-¿y qué cosas no te gustan? 
de mi cuerpo 
si, comerme las uñas 
-¿Qué cosas te gustan de tí como persona? 
todo mi cuerpo 

A participante 
menciona sin 
dificultad las cosas 
que le gustan y las que 
no. Con referencia a su 
cuerpo, puede 
nombrar lo que le 
gusta de él. Se le 
dificulta identificar 
emociones básicas. 

Autoaceptación No se evidencia No se evidencia. 
Autocuidado No se evidencia No se evidencia. 
Expresión 
emocional 

-¿cómo te has sentido hoy? 
bien 
-¿Bien normal o bien muy feliz o bien?  
feliz 
-¿por qué porque te pones cómo? 
cómo un poco brava  

Se le dificulta 
identificar emociones 
básicas, sin embargo, 
cuando se le insiste 
puede decirlo. 

Autoreconocimiento -¿pero de tu forma de ser o sea como ser amable, 
tranquila, alegre? 

Puede nombrar cosas 
positivas de sí misma. 
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tranquila, alegre 
-¿qué más te gusta? 
me gusta compartir 
-¿y que cosas no te gustan de tí? 
no me gusta cuando me pegan 
¿qué cosas crees que hace una persona que es 
muy feliz? 
estar siempre sonriendo, hacer chistes pa que se 
rían y que también uno se ría jajaja o sea ser como 
gracioso, amigable  

Sin embargo, en 
aspectos positivos, lo 
refiere hacia lo que los 
otros le hacen a ella, 
sin poder asociarlo así 
misma. 

Relaciones 
Interpersonales 

-¿con cuál de todos los de tu casa te la llevas 
mejor? 
con mi prima y mi tío porque mi tía siempre nos 
vive regañando y mi primo el es casi primo 
-¿Quién es tu mejor amigo o amiga? 
ninguno 
-ÍÅ ÄÉÊÉÓÔÅ ÄÅ ÔÕ ÐÒÏÆÅÓÏÒ Ù ÔÕ ÈÅÒÍÁÎÁȣ  
una profesora  
¿La profesora, qué te gusta de ella? 
que es como noble y de mi hermana que tengo que 
ayudarla  
-ȣÄÅ ÌÁÓ ÐÅÒÓÏÎÁÓ ÑÕÅ ÃÏÎÏÃÅÓ ȪÁ quién admiras? 
mi prima  
-¿qué piensas que las demás niñas piensan de ti? o 
no has pensado en eso? 
no 

Se observan 
dificultades en las 
relaciones 
interpersonales, 
refiere no tener 
amigas, y no llevársela 
bien con las 
compañeras.  

 

Tabla 17. Análisis de Entrevistas Iniciales de la Participante LJ 
Subcategorías Entrevista inicial  Análisis  
Autoconciencia -¿cómo te has sentido hoy, en general 

bien  
-¿normal? 
si, normal 
-¿qué cosas te gustan hacer? 
jugar, hacer la matemática, la educación física, 
saltar lazo y estar con mi familia 
-ok, o sea te gusta el colegio en general, ¿te gusta 
ir y todas las materias, hay alguna que no te 
guste? 
inglés 
-¿Qué cosas no te gustan hacer? o sea que tu 
digas como que no que pereza 
adelantarme cuando estoy atrasada, cuando no 
voy al colegio o que no me gusta también ser 
grosera con mis compañeras  
-ȣÅÎ ÑÕÅ ÙÏ Á ÖÅÃÅÓ ÄÉÇÁÍÏÓ ÕÎÁ ÐÅÒÓÏÎÁ ÅÓÔÜ 
brava conmigo entonces yo me pongo brava y si 
ella me empujo yo también la empujo. 

Le cuesta reconocer las 
emociones, muestra un 
buen nivel de 
autoconciencia de 
pensamientos, ya que 
reconoce las cosas que 
le gustan, las que le 
molestan. Además, 
reconoce las partes del 
cuerpo que más le 
agradan y las que no. 
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-¿qué es lo que más te gusta de tu cuerpo? 
mis ojos y el cabello  
-ok, y que no te gusta? o sea como una parte del 
cuerpo que no te guste, pues si tienes 
mis manos(?) 
-¿por qué? 
porque son feas jaja  

Autoaceptación No se evidencia No se evidencia. 
Autocuidado No se evidencia No se evidencia. 
Expresión 
emocional 

-¿cómo te has sentido hoy, en general 
bien  
-¿normal? 
si, normal 
-o sea todo el tiempo bien o algún momentico así 
tuviste miedo, rabia, tristeza, felicidad 
a veces me pongo brava 
-¿brava? ok, por cualquier cosa o por algo en 
particular? 
cuando la seño Ligia me regaña  

La participante le 
cuesta reconocer las 
emociones, así como 
expresarlas.  

Autoreconocimiento -¿qué cualidades tienes tu como persona? 
a veces soy grosera o.. 
-¿Pero buenas? 
que estudio mucho  
que me gusta querer a las personas(?) 
-¿Ahora si malas? 
que soy grosera y a veces soy una mala persona 
-¿Qué te gustaría ser cuando grande? 
piloto  
-¿qué chevere, y algo más tienes otra opción?  
muchas  
-¿qué otra opción? cuéntame 
como digamos ser porrista, gimnasta, policía, 
soldada, abogada,  
-¿Qué piensas que hace una persona que es feliz? 
pues seguir adelante, si algo es triste no se pone 
triste sino que lo pone para que se vuelva 
alegre(?) como arreglar la cosa  

La participante no 
refiere cualidades, por 
el contrario, se centra 
en aspectos negativos 
de sí misma. Luego de 
insistirle menciona 
algunas cualidades, 
pero dadas a otras 
personas.  

Relaciones 
Interpersonales 

-¿y con quien de ellas te la llevas mejor? 
con las dos 
-¿quién es tu mejor amiga en el colegio? 
Hasly 
-¿qué es lo que más te gusta de ella? 
que se expresa en estudiar en el colegio, que le 
gusta estudiar y es juiciosa y logra lo que tiene 
que lograr  
-¿A quién es la persona que más admiras en el 
mundo, en general 
pues a Dios y a mi mamá y a mi hermana 
-¿qué crees que las demás niñas de aquí o del 
colegio piensan de ti? o hablan 

Se observa buenas 
relaciones 
interpersonales, 
menciona varias 
amigas.   
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no se 

 

Tabla 18. Análisis de Entrevistas Iniciales de la Participante NA 
Subcategorías Entrevista inicial  Análisis  
Autoconciencia -¿hoy cómo has estado? tranquila, aburrida, feliz, 

normal..? 
un poquito estresada 
-¿te gusta hacer tareas? 
si, ocupo el cuarto puesto  
-o sea que tú digas que pereza hacer esto.. esto no me 
gusta.  
La cocina  
-¿Por qué? 
Porque lo que pasa es que acá también las niñas son 
muy groseras, entonces a mi eso no me gusta, las 
groserías y también por la música  
-¿Algo te da miedo? 
Sí, que me regañen, los gritos  

La participante 
logra reconocer 
sus emociones, las  
cosas que le gustan 
y las que no. Así 
como las cosas que 
le dan miedo y que 
más le agradan. 

Autoaceptación No se evidencia No se evidencia  
Autocuidado No se evidencia No se evidencia  
Expresión 
emocional 

-¿hoy cómo has estado? tranquila, aburrida, feliz, 
normal..? 
un poquito estresada 
-¿Por qué? 
Me estresa, es que como mi.. como.. yo estoy en la 
cocina entonces me estresa que yo hago mis tareas, no 
tengo tiempo de hacer mis tareas entonces, estoy re 
estresada 
-¿cómo te sientes aquí en la fundación? 
bien, pero un poquito mal  

La participante 
expresa fácilmente 
sus emociones, sus 
pensamientos, 
también las cosas 
que le molestan y 
las que la hacen 
feliz.  

Autoreconocimiento -¿Qué cosas te gustan de ti, de tu cuerpo?  
mis ojos, mi rostro, mis sentimientos  
-¿te sientes bien contigo, si? 
asiente* 
-¿y alguna cosa que no te guste o todo te gusta? o sea 
como algo de tu cuerpo o de ti que no te guste  
no, todo me gusta 
-ȣÍÅ ÇÕÓÔÁ ÓÅÒ ÁÍÁÂÌÅȟ ÍÅ Çusta compartir a las 
demás personas, y me gusta como yo soy feliz  
-¿a quién es la persona de todas las que conoces que tu 
dirias como que quiero ser como ella, o sea una 
persona que tu admiras, admirar es como decir me 
gusta como es y me gustaría de pronto ser así cuando 
sea grande?  
ahhhh, una amiga que conozco 
-¿Qué crees tú que hace una persona que es feliz? o sea 
que hace en su vida normal una persona que es feliz? 
normal 

Se reconoce a sí 
mismo, desde lo 
positivo, 
especialmente del 
trato que les da a 
los demás.  
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-¿No hace nada? es feliz y ya? no hace nada en 
particular? 
si, hace, es amable  

Relaciones 
Interpersonales 

-¿con quién de ellas te la llevas mejor? 
Con las dos(?) 
-¿quién es tu mejor amiga del colegio? 
Michel 
-¿que te gusta de ella? 
es buena gente, es de buen corazón, ayuda, es buena 
amiga, si importa si yo me, si alguien me trata mal se 
mete a defenderme 
-¿o sea como que pueden pensar de ti? pues ya me 
dijiste que porque eres cristiana.. 
ellas también porque yo les digo no hagan esto, no 
hagan lo otro y ellas se ponen re bravas y me tratan 
mal pero ahí en la cabeza, como decir por ejemplo uno 
les dice no lo toquen, no lo toquen entonces ellas pues 
uno le tratan mal y todo pero es el ego. uno les dice.. 

La participante se 
observa con 
adecuadas 
relaciones sociales, 
donde manifiesta 
llevársela muy bien 
con pares.  
Sin embargo, 
manifiesta no tener 
buenas relaciones 
con sus 
compañeras de la 
fundación.  

 

Tabla 19. Análisis de Entrevistas Iniciales de la Participante SN 
Subcategorías Entrevista inicial  Análisis  
Autoconciencia -¿cómo te has sentido hoy, a nivel general? 

-cómo así? 
O sea, hoy has estado tranquila, triste, aburrida, 
alegre? 
-brava 
-¿Y tú te portas bien? 
-no tanto 
-Si como hobbies, jugar etc 
Me gusta jugar, me gusta bailar, me gusta patinar, 
hacer deportes, ir al gimnasio me encanta, saltar lazo, 
y el ejercicio  
-¿Te gusta cómo moverte? 
Si pero en especial lo que más me gusta de una 
actividad asi de juegos de deportes, es como el futbol y 
el basckeball,  
-¿Te gusta el futbol? 
Futbol me gustaba cuando estaba pequeña, 
Me gusta tambien la esgrima 
-¿Qué cosas no te gustan hacer? 
¿A mí, de qué? 
-¿Como tareas? Algo que te de pereza 
las tareas 
-¿Lo haces a propósito? 
Si y que soy muy peliona 
-¿Hay algo que te de miedo? 

La participante 
logra identificar 
sus emociones, 
tiene un buen nivel 
de conciencia, 
donde también 
manifestó sus 
gustos y las 
situaciones que le 
generan malestar, 
de manera 
espontánea y libre.  
Además, refiere las 
partes de su 
cuerpo que le 
gustan y cuáles no.  
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Que se me vaya mamencia a Dios o cuenten algo malo 
de ella o de mi mama, o de mi familia, o de mis tres 
familias 
-ȣÙ ÙÏ ÐÁǰÌÏ ÂÒÁÖÁ ÑÕÅ ÓÏÙȟ ÎÏ ÔÁÎÔÏ 
-¿qué es lo que más te gusta de tu cuerpo?, que parte 
de tu cuerpo te gusta más? 
Mi cabello, me encanta 
-¿Algo más, algo más, no, las manos y los pies, con las 
manos puedo hacer cosas, con los pies corro y hago 
ejercicio, y todo el cuerpo, mejor dicho 
¿Y algo que no te gusta? 
-de mi cuerpo? 
Si 
-la enfermedad que me produce 
¿Te enfermas mucho? 
-no es que yo tengo una enfermedad, que no puedo ni 
correr, ni hacer ejercicio, pero yo los hago porque eso 
es bueno para el cuerpo,  
-¿qué es lo que más te gusta de tu cuerpo?, que parte 
de tu cuerpo te gusta más? 
Mi cabello, me encanta 
¿Algo más? 
-algo más, no, las manos y los pies, con las manos 
puedo hacer cosas, con los pies corro y hago ejercicio, y 
todo el cuerpo, mejor dicho 

Autoaceptación No se evidencia No se observa 
Autocuidado No se evidencia No se observa  
Expresión 
emocional 

-¿cómo te has sentido hoy, a nivel general? 
-cómo así? 
O sea, ¿hoy has estado tranquila, triste, aburrida, 
alegre? 
-brava 
-Por qué? 
-ÐÏÒÑÕÅ ÅÓÁ ÓÅđÏÒÁ ÌÉÇÉÁȣ ÕÓÈÈ 
¿Qué paso? ¿Qué te dijo? 
-me para los pelos 
¿te dijo algo? Te regaño 
-si es que ella así, pues todavia no pasa eso, pero va a 
pasar estoy segura, es que ella busca la manera de a 
uno sacarle el mal genio, ushhh, todo el tiempo busca 
la manera de sacarme el mal genio a mí, sino es a otra 
niña, ush 

La participante 
identifica y expresa 
rápidamente sus 
emociones, sin 
embargo, explota 
situaciones de 
inconformidad.  

Autoreconocimiento -¿Qué cualidades tienes tu? 
¿Qué es eso? 
O sea que cosas buenas tienes en tu forma de ser 
Pues la honestidad, la amabilidad, la colaboración, (se 
dice asi), el colaborarle a alguien, la amabilidad, el 
respeto, el deporte, pues moverme, y la tolerancia y la 
responsabilidad 
Ok y que cosas tienes, pero negativas 

La participante 
reconoce aspectos 
positivos y 
negativos propios.  
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-ȣ$ÅÆÅÃÔÏÓȟ ÑÕÅ ÈÁÙ ÖÅÃÅÓȟ ÙÏ ÓÏÙ Á ÖÅÃÅÓȟ Á ÖÅÃÅÓ ÓÉ 
parada, yo a veces me pongo tan brava, tan brava que 
no me pueden decir nada, hay veces que no cuento las 
cosas,  
-¿Qué crees que las demás niñas piensan de ti? 
Pues algunas que son buena niña, buena amiga, y otras 
muy malas cosas 
-ȣtodavía me gusta la gimnasia, pero también quiero 
ser patinadora profesional,  
-¿Qué crees que hace una persona que es feliz? ¿Como 
es una persona feliz? 
Cuando tiene todo lo que soñó, pero no así de lo mejor, 
sino que lo tiene para ella y es feliz en ese sentido 

Relaciones 
Interpersonales 

-¿Con quién de los que mencionaste con quien te la 
llevas mejor? 
Con mamensita 
-¿Tu mami? 
Niega con la cabeza  
-Ella me cuida a mi desde hace diez años y con ella me 
la llevo mejor, le cogi tanto cariño que ya no se mi 
mama,  
-¿O sea que tienes dos mamas? 
Ajam, pero en una confío más que en la otra  
-Aquí, totalmente aquí. Pero de mamensita con mi 
mamencita, porque ella me gasta, ella me quiere y 
cuando estoy enferma ella no me hace ese limón, y 
cuando me siento mal tampoco y me gasta helado y me 
compra, ella siempre escucha, aca yo les voy a decir 
algo y no escuchan 
-¿Quién se tu mejor amiga del colegio? 
No tengo,  
-¿Y de aquí tienes mejor amiga? 
Si tengo mejor amiga, pero no es de aca. 

La participante en 
la entrevista 
refiere no tener 
buenas relaciones 
sociales, 
especialmente con 
sus pares, como 
amigos solo 
menciona a los 
familiares.  

 

4.3.2 Análisis de Entrevistas finales a participantes. 

A continuación, se muestran en las siguientes tablas los análisis de las entrevistas iniciales por 

cada participante.  

Tabla 20. Análisis de Entrevista final de la Participante HG 
Subcategorías Entrevista final  Análisis  
Autoconciencia -Di una o varias palabras que digan cómo 

te sientes hoy? 
Bien, feliz 
-Escribe tres partes de tu cuerpo que a 
veces olvidas que tienes? 

La participante reconoce 
emociones y sentimientos, así 
como partes de su cuerpo de 
las que ahora tiene mayor 
conciencia. Adicionalmente, la 
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Pies, huesos y pulmones 
-Di tres partes de tu cuerpo que van a 
cambiar: 
Cadera, piernas y brazos. 

participante identifica que 
existen parte de su cuerpo que 
van a cambiar. 

Autoaceptación -Di tres cualidades que tú tienes? 
Líder, responsable y ordenada. 

La participante logra 
identificar cualidades de sí 
misma. 

Autocuidado -Di por qué son importantes esas partes 
de tu cuerpo? 
Para sostenerme. 

La participante da importancia 
a su cuerpo, reconociendo la 
utilidad y el cuidado que debe 
tener. 

Expresión 
Emocional 

-Cómo te sientes por tener estos 
cambios? 
Rara. 

La participante aun no logra 
expresar sus emociones 
fácilmÅÎÔÅȟ ÓÏÌÏ ÄÉÃÅ ȰÒÁÒÁȱ 
cuando puede responder la 
pregunta asociada a una 
emoción.  

Autoreconocimiento  -Di una actividad en la que consideres 
que eres buena: 
Donde soy líder. 
-Qué cosas te hacen única? 
Gustos, valores, esfuerzos y actividades. 

La participante logra 
identificar cualidades de sí 
misma, además se reconoce 
como de manera positiva, 
identificando sus gustos y sus 
recursos propios.  

Relaciones 
interpersonales 

-Alguna compañera que antes de las 
sesiones de musicoterapia no te caía bien 
te cae mejor ahora? ¿Sí o No, Por qué? 
Sí, porque la profesora nos relacionaba 
con la niña (Sharik) 
-Cual es el aprendizaje más grande que te 
llevas de las sesiones de musicoterapia? 
Trabajo en equipo 

La participante refiere mejorar 
relaciones interpersonales con 
una compañera que no eran de 
su círculo cercano de amigas. 
De igual manera expresa que el 
aprendizaje más grande que se 
lleva del proceso está 
relacionado a la importancia 
de las relaciones 
interpersonales en su vida.  

 

Tabla 21. Análisis de Entrevista final de la Participante SM 
Subcategorías Entrevista final  Análisis  
Autoconciencia -Di una o varias palabras que digan cómo 

te sientes hoy? 
Contenta, feliz 
-Escribe tres partes de tu cuerpo que a 
veces olvidas que tienes? 
La cabeza y los dientes.  
-Di tres partes de tu cuerpo que van a 
cambiar: 
Los senos, la cola y la vagina. 

La participante logra 
relacionar y responder a sus 
emociones y sentimientos 
propios. De igual forma 
reconoce su corporalidad y 
partes del cuerpo que no tenía 
en cuenta y acepta que en su 
cuerpo van a cambiar algunas 
partes, aceptando dichos 
cambios. 

Autoaceptación -Di tres cualidades que tú tienes? 
Inteligente 

La participante solo reconoce 
una cualidad. 
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Autocuidado -Di por qué son importantes esas partes 

de tu cuerpo? 
Porque me ayudan. 

La participante reconoce que 
debe cuidar su cuerpo. 

Expresión 
Emocional 

-Cómo te sientes por tener estos 
cambios? 
Muchos. 

Aunque reconoce emociones, 
en algunas situaciones aún no 
las logra expresar fácilmente.  

Autoreconocimiento  -Di una actividad en la que consideres 
que eres buena: 
No responde 
-Qué cosas te hacen única? 
Mi familia 

La participante aun no 
identifica fácilmente sus 
propios recursos, donde falta 
mayor reconocimiento 
positivo.  

Relaciones 
interpersonales 

-Alguna compañera que antes de las 
sesiones de musicoterapia no te caía bien 
te cae mejor ahora? ¿Sí o No, Por qué? 
Nicol 
-Cuál es el aprendizaje más grande que te 
llevas de las sesiones de musicoterapia? 
Compartir 

La participante refiere mejor 
relacion con una de sus 
compañeras a la que no había 
tenido la oportunidad de 
conocer. Adicionalmente, 
reconoce la importancia de 
compartir con sus pares.  

 

 

Tabla 22. Análisis de Entrevista final de la Participante LD 
Subcategorías Entrevista final  Análisis  
Autoconciencia -Di una o varias palabras que digan cómo 

te sientes hoy? 
Bien. 
-Escribe tres partes de tu cuerpo que a 
veces olvidas que tienes? 
Nariz, orejas y manos 
-Di tres partes de tu cuerpo que van a 
cambiar: 
Mi cara, mi cuerpo y mi desarrollo 

La participante reconoce sus 
emociones, asociadas al día a 
día, así como su corporalidad y 
partes de su cuerpo que por 
momentos no tiene en cuenta. 
La participante acepta que 
algunas partes de su cuerpo 
van a cambiar. 

Autoaceptación -Di tres cualidades que tú tienes? 
Cantante, feliz y honesta. 
 

Reconoce varias cualidades, 
aceptándose desde aspectos 
positivos. 

Autocuidado -Di por qué son importantes esas partes 
de tu cuerpo? 
Con las orejas, oigo, con la nariz respiro, 
con las manos toco y cojo la cuchara. 

La participante es consciente 
que su cuerpo es importante y 
por tanto debe cuidarlo. 

Expresión 
Emocional 

-Cómo te sientes por tener estos 
cambios? 
Bien, porque cambio por mí misma.  
-Cuál es el aprendizaje más grande que te 
llevas de las sesiones de musicoterapia? 
Que la música sirve para componer y eso es 
bueno. 

La participante además de 
identificar emociones también 
puede expresarlas más 
fácilmente. 
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Autoreconocimiento  -Di una actividad en la que consideres 
que eres buena: 
Cantando. 
-Qué cosas te hacen única? 
Me gusta cantar y  me gustan las 
manualidades. 

La participante puede 
reconocerse de manera 
positiva, identificando los 
recursos propios que la hacen 
única.  

Relaciones 
interpersonales 

-Alguna compañera que antes de las 
sesiones de musicoterapia no te caía bien 
te cae mejor ahora? ¿Sí o No, Por qué? 
Sí, porque ahora habla bien de mí 

La participante comenta que 
tiene mejor relación con una 
compañera y refiere que esta 
persona tiene un mejor 
concepto de ella.  

 

Tabla 23. Análisis de Entrevista final de la Participante JI 
Subcategorías Entrevista final  Análisis  
Autoconciencia -Di una o varias palabras que digan cómo 

te sientes hoy? 
Muy bien gracias a Dios, y la Virgen María, 
y fue el mejor día, pero los otros también 
-Escribe tres partes de tu cuerpo que a 
veces olvidas que tienes? 
Los senos, la cola y la vagina 
-Cuál es el aprendizaje más grande que te 
llevas de las sesiones de musicoterapia? 
Todos 
-Di tres partes de tu cuerpo que van a 
cambiar: 
Los senos, la cola y la vagina. 

La participante es consciente 
de sus emociones, 
pensamientos y sentimientos. 
También es reconoce las 
partes de su cuerpo, siendo 
consciente de corporalidad y 
cambios corporales dados por 
la edad. 

Autoaceptación ¿Di tres cualidades que tú tienes? 
Ordenada, linda y responsable. 

Acepta que tiene cualidades y 
puede nombrarlas sin 
dificultad. 

Autocuidado -Di por qué son importantes esas partes 
de tu cuerpo? 
No sé, por qué debo cuidarme, amarme y 
respetarme. 

La participante además de ser 
consciente de su cuerpo, 
reconoce que debe cuidarse y 
quererse a sí misma. 

Expresión 
Emocional 

-Cómo te sientes por tener estos 
cambios? 
No sé, cuando este grande voy a sentir. 
-Di una o varias palabras que digan cómo 
te sientes hoy? 
Muy bien gracias a Dios, y la Virgen María, 
y fue el mejor día, pero los otros también 

La participante reconoce que 
sus emociones se desarrollan 
en el presente, por lo tanto, 
responde a sus emociones 
actuales.  

Autoreconocimiento  -Di una actividad en la que consideres 
que eres buena: 
Las actividades de la profe Nati 
-Qué cosas te hacen única? 
No sé. 

La participante puede 
reconocerse de manera 
positiva, identificando los 
recursos en los cuales puede 
sobresalir.  
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Relaciones 
interpersonales 

-Alguna compañera que antes de las 
sesiones de musicoterapia no te caía bien 
te cae mejor ahora? ¿Sí o No, Por qué? 
Sí, pero a veces me molesta y es Leidy 

La participante reconoce 
mejoras en su relación con una 
compañera con la que no se la 
llevaba bien, igualmente 
reconoce que por momentos 
tienen algunas diferencias.  

 

Tabla 24. Análisis de Entrevista final de la Participante VG 
Subcategorías Entrevista final  Análisis  
Autoconciencia -Di una o varias palabras que digan cómo 

te sientes hoy? 
Triste y feliz, orgullosa 
-Escribe tres partes de tu cuerpo que a 
veces olvidas que tienes? 
Cuello, piernas y corazón. 
-Di tres partes de tu cuerpo que van a 
cambiar: 
Huesos, piernas y la piel. 

La participante es consciente 
de sus emociones y 
pensamientos, asociándolos al 
día a día, también es 
consciente de su corporalidad. 
La participante reconoce y 
acepta que algunas partes de 
su cuerpo van a cambiar con el 
tiempo. 

Autoaceptación -Cuál es el aprendizaje más grande que te 
llevas de las sesiones de musicoterapia? 
A no ser envidiosa.  
-Di tres cualidades que tú tienes? 
Feliz, tierna y orgullosa. 

La participante logra 
identificar aspectos que puede 
cambiar para sentirse mejor, 
acepta sus propias cualidades 
y puede nombrarlas 
fácilmente. 

Autocuidado -Di por qué son importantes esas partes 
de tu cuerpo? 
Porque sin ellas no podría estar con esta 
profe.  

La participante aunque 
reconoce su corporalidad, aún 
no identifica el autocuidado 
como algo importante para sí 
misma.  

Expresión 
Emocional 

-Cómo te sientes por tener estos 
cambios? 
Normal. 

Aunque reconoce algunas 
emociones, no expresa 
fácilmente emociones 
asociadas a pensamientos.  

Autoreconocimiento  -Di una actividad en la que consideres 
que eres buena: 
En las de cuerpo. 
-Qué cosas te hacen única? 
Los gustos. 

La participante se reconoce de 
manera positiva, identificando 
recursos propios que la 
identifican de los demás.  

Relaciones 
interpersonales 

-Alguna compañera que antes de las 
sesiones de musicoterapia no te caía bien 
te cae mejor ahora? ¿Sí o No, Por qué? 
Sí, porque nos peleábamos, llamada 
Juliana 

La participante refiere que 
ahora se la lleva mejor con una 
de sus compañeras con la que 
tenía algunas diferencias.  

 

Tabla 25. Análisis de Entrevista final de la Participante LT 
Subcategorías Entrevista final  Análisis  
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Autoconciencia -Di una o varias palabras que digan cómo 
te sientes hoy? 
Bien, la profesora es la mejor. 
-Escribe tres partes de tu cuerpo que a 
veces olvidas que tienes? 
Los senos, vagina y huesos. 
-Di tres partes de tu cuerpo que van a 
cambiar: 
Los senos, la vagina y los pies.  
-Cómo te sientes por tener estos 
cambios? 
Tranquila porque todos les pasa. 

La participante es consciente 
de las emociones y 
pensamientos que tiene, sin 
embargo los asocia a eventos 
externos. De igual manera 
puede ser consciente de su 
corporalidad, reconociendo y 
aceptando que su cuerpo va a 
cambiar cuando llegue la 
adolescencia y se siente 
tranquila por esto. 

Autoaceptación -Di tres cualidades que tú tienes? 
Inteligente, linda y jefe. 

Acepta sus propias cualidades, 
identificándolas y 
nombrándolas desde lo 
positivo. 

Autocuidado -Di por qué son importantes esas partes 
de tu cuerpo? 
Porque todos los tenemos. 

Aunque reconoce su 
corporalidad, no identifica la 
importancia del autocuidado.  

Expresión 
Emocional 

-Cómo te sientes por tener estos 
cambios? 
Tranquila porque todos les pasa. 

Puede identificar y expresar 
emociones fácilmente.  

Autoreconocimiento  -Di una actividad en la que consideres 
que eres buena: 
Matemáticas 
-Qué cosas te hacen única? 
La ropa 

La participante puede 
reconocerse a sí misma, desde 
aspectos positivos, 
reconociendo recursos que la 
hacen única.  

Relaciones 
interpersonales 

-Alguna compañera que antes de las 
sesiones de musicoterapia no te caía bien 
te cae mejor ahora? ¿Sí o No, Por qué? 
Sí, Lizeth 
-Cuál es el aprendizaje más grande que te 
llevas de las sesiones de musicoterapia? 
Compartir 

La participante expresa que 
ahora se la lleva mejor con una 
compañera con la que antes no 
tenía buena relación. De igual 
manera reconoce la 
importancia de sus relaciones 
interpersonales en el diario 
vivir .  

 

Tabla 26. Análisis de Entrevista final de la Participante LJ 
Subcategorías Entrevista final  Análisis  
Autoconciencia -Di una o varias palabras que digan cómo 

te sientes hoy? 
Alegre, loca, feliz, sensible, orgullosa, con el 
regalo que me dieron. 
-Escribe tres partes de tu cuerpo que a 
veces olvidas que tienes? 
Vagina, dedos y uñas. 
-Di tres partes de tu cuerpo que van a 
cambiar: 
Cabello, ojos, dedos y senos. 

La participante es consciente 
de sus emociones y 
pensamientos, además puede 
reconocer su corporalidad, 
aceptando que existen partes 
de su cuerpo que a veces 
olvida. La participante 
reconoce y acepta que existen 
partes de su cuerpo que van a 
cambiar con el tiempo.  
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Autoaceptación -Di tres cualidades que tú tienes? 
Inteligente, grosera y linda. 
-Cuál es el aprendizaje más grande que te 
llevas de las sesiones de musicoterapia? 
Estar tranquila y no ser grosera 
 

La participante acepta sus 
propias cualidades tanto 
positivas como negativas, de 
igual manera expone querer 
cambiar su aspecto negativo 
como parte del aprendizaje. 

Autocuidado -Di por qué son importantes esas partes 
de tu cuerpo? 
Porque son para moverse, para hacer 
necesidades del cuerpo y para vivir. 

La participante además de ser 
consciente de su corporalidad, 
también identifica la 
importancia de su cuerpo que 
favorecen su autocuidado. 

Expresión 
Emocional 

-Cómo te sientes por tener estos 
cambios? 
Super bien, me siento mejor que antes. 

La participante además de 
identificar las emociones, 
puede expresarlas con mayor 
facilidad.  

Autoreconocimiento  -Di una actividad en la que consideres 
que eres buena: 
Saltar lazo.  
-Qué cosas te hacen única? 
Mirar al cielo, hablar con Dios con mi 
mamá con mi hermana. 

La participante puede 
reconocerse sus aspectos 
positivo identificando los 
recursos propios que la 
diferencian de los demás.  

Relaciones 
interpersonales 

-Alguna compañera que antes de las 
sesiones de musicoterapia no te caía bien 
te cae mejor ahora? ¿Sí o No, Por qué? 
Nicoll me cae mejor, porque está 
cambiando 

La participante reconoce 
cambios favorables en otra 
compañera que favorece su 
relacion con ella. 

 

Tabla 27. Análisis de Entrevista final de la Participante NA 
Subcategorías Entrevista final  Análisis  
Autoconciencia -Di una o varias palabras que digan cómo 

te sientes hoy? 
Me siento re bien, porque la musicoterapia 
funciona para la vida. 
-Escribe tres partes de tu cuerpo que a 
veces olvidas que tienes? 
Pulmones, piernas y huesos.  
-Di tres partes de tu cuerpo que van a 
cambiar: 
Senos, tamaño y manos. 
 

La participante es consciente 
de sus pensamientos y 
emociones, puede identificar 
su corporalidad y sus gustos. 
La participante identifica y 
acepta los cambios que tendrá 
en su cuerpo. 

Autoaceptación -Di tres cualidades que tú tienes? 
Inteligente, amable y tolerante. 

La participante acepta sus 
cualidades. 

Autocuidado -Di por qué son importantes esas partes 
de tu cuerpo? 
Porque es importante para nuestra vida, 
porque con nos sostenemos y caminamos.  

La participante además de ser 
consciente de su cuerpo, 
reconoce la importancia del 
autocuidado para su vida.  

Expresión 
Emocional 

-Cómo te sientes por tener estos 
cambios? 

La participante además de 
identificar sus emociones, 
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Bien, feliz y contenta. puede expresarlas con mayor 
facilidad. 

Autoreconocimiento  -Di una actividad en la que consideres 
que eres buena: 
La del cuerpo. 
-Qué cosas te hacen única? 
Tolerante, canciones de Diosito y juiciosa.  
-Cuál es el aprendizaje más grande que te 
llevas de las sesiones de musicoterapia? 
Aprendí que mi cuerpo es lindo 

La participante se reconoce 
desde lo positivo, 
reconociendo los recursos 
propios con los que cuenta 
para sobresalir frente a los 
demás y los aspectos que la 
hacen única.  

Relaciones 
interpersonales 

-Alguna compañera que antes de las 
sesiones de musicoterapia no te caía bien 
te cae mejor ahora? ¿Sí o No, Por qué? 
Sí, porque ella se arrepintió y supo que eso 
estaba muy mal. 
-Cual es el aprendizaje más grande que te 
llevas de las sesiones de musicoterapia? 
Que mis compañeras son amigables 

La participante reconoce los 
cambios y aspectos positivos 
que tienen las demás personas 
y que favorecen sus relaciones 
interpersonales.   

 

Tabla 28. Análisis de Entrevista final de la Participante SN 
Subcategorías Entrevista final  Análisis  
Autoconciencia -Di una o varias palabras que digan 

cómo te sientes hoy? 
Excelente, te quiero. Todo me gusta. 
-Escribe tres partes de tu cuerpo que a 
veces olvidas que tienes? 
Laringe, faringe y pulmones. 
-Di tres partes de tu cuerpo que van a 
cambiar: 
El pecho, la cadera y la cara. 

La participante es consciente 
de sus emociones y de su 
corporalidad. La participante 
reconoce y acepta los cambios 
que tendrá su cuerpo en la 
adolescencia. 

Autoaceptación  -Di tres cualidades que tú tienes? 
Tierna, inteligente y bonita. 
-Cuál es el aprendizaje más grande que 
te llevas de las sesiones de 
musicoterapia? 
Que hay que ser buenos y amables para 
vivir mejor en paz y armononía. 
 

La participante puede aceptar 
sus propias cualidades de 
manera fácil y reconoce que 
tener valores le permite tener 
bienestar.  

Autocuidado -Di por qué son importantes esas partes 
de tu cuerpo? 
Porque me ayudan para poderme mover.  

La participante reconoce la 
importancia de las partes de su 
cuerpo que favorecen su 
autocuidado.  

Expresión emocional -Cómo te sientes por tener estos 
cambios? 
No sé porque no los he experimentado. 
-Di una o varias palabras que digan 
cómo te sientes hoy? 
Excelente, te quiero. Todo me gusta. 

Puede identificar  que las 
emociones se experimentan en 
el presente, por lo cual solo las 
reconoce cuando se le pregunta 
por sus emociones actuales.  
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Autorreconocimiento -Di una actividad en la que consideres 
que eres buena: 
Correr y saltar. 
-Qué cosas te hacen única? 
Mis cualidades y cosas que otras no les 
gusta.  

La participante se reconoce a sí 
misma desde lo positivo. 
También reconoce aspectos 
propios que la hacen única 
frente a los demás.  

Relaciones 
interpersonales 

-Alguna compañera que antes de las 
sesiones de musicoterapia no te caía 
bien te cae mejor ahora? ¿Sí o No, Por 
qué? 
Si porque he aprendido que la vida hay 
que vivirla bien sin rencor o ambición 

La participante refiere 
aspectos de su autoconciencia 
que favorecen sus relaciones 
interpersonales. 

 

4.3.3 Análisis de Entrevistas iniciales y finales por participante. 

A continuación, se muestran en las siguientes tablas los análisis de las entrevistas iniciales y 

finales por cada participante.  

 

 

Tabla 29. Análisis de Entrevistas inicial y final de la Participante HG 
Subcategoría Análisis de 

entrevista inicial  
Análisis de entrevista 
final  

Conclusión 

Autoconciencia  En la entrevista 
inicial la participante 
muestra poca 
autoconciencia de 
sus emociones, 
reconoce lo que le 
gusta y lo que no, así 
como lo que le 
molesta, sin 
embargo, lo 
relaciona con 
eventos hacia otras 
personas, como estar 
con otras personas, 
no lo apropia.  

La participante 
reconoce emociones y 
sentimientos, así como 
partes de su cuerpo de 
las que ahora tiene 
mayor conciencia. 
Adicionalmente, la 
participante identifica 
que existen parte de su 
cuerpo que van a 
cambiar. 

Se puede observar 
mayor autoconciencia y 
apropiación de las 
emociones en la 
participante, 
igualmente adquisición 
de autoconciencia 
corporal y 
reconocimiento de sus 
propios cambios 
corporales. 

Autoaceptación  No se evidencia La participante logra 
identificar cualidades 
de sí misma. 

La participante 
reconoce sus propias 
cualidades con facilidad 
lo que demuestra mayor 
autoaceptación. 

Autocuidado  No se evidencia La participante da 
importancia a su 
cuerpo, reconociendo 

La participante 
reconoce la importancia 
de su cuerpo lo que 
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la utilidad y el cuidado 
que debe tener. 

favorece su 
autocuidado. 

Expresión emocional  La participante no 
reconoce emociones 
sobresalientes de su 
día a día y por lo 
tanto dificultan su 
expresión.  

La participante aun no 
logra expresar sus 
emociones fácilmente, 
ÓÏÌÏ ÄÉÃÅ ȰÒÁÒÁȱ 
cuando puede 
responder la pregunta 
asociada a una 
emoción.  

A pesar de que la 
participante mejoró su 
autopercepción 
emocional mantiene 
dificultades para 
expresar sus emociones 

Autorreconocimiento  La participante 
reconoce las partes 
de su cuerpo que le 
gustan, pero no logra 
nombrar sus 
aspectos positivos 
con facilidad. 
Reconoce el seguir el 
instinto como parte 
importante del 
bienestar.  
 

Se reconoce como de 
manera positiva, 
identificando sus 
gustos y sus recursos 
propios. 

Se muestra una mejora 
ya que la participante 
logra reconocer 
aspectos positivos que 
la hacen única 

Relaciones 
interpersonales  

En cuanto a las 
relaciones ella solo 
menciona una 
persona importante 
para ella, 
vinculándola con la 
forma de ser.  

La participante refiere 
mejorar relaciones 
interpersonales con 
una compañera que no 
eran de su círculo 
cercano de amigas. De 
igual manera expresa 
que el aprendizaje más 
grande que se lleva del 
proceso está 
relacionado a la 
importancia de las 
relaciones 
interpersonales en su 
vida.  

La participante logra 
aumentar el numero de 
personas con las que se 
relaciona y reconocer 
que las relaciones 
personales son 
importantes.  

 

Tabla 30. Análisis de Entrevistas inicial y final de la Participante SM 
Subcategoría Análisis de 

entrevista inicial  
Análisis de 
entrevista final  

Conclusión  

Autoconciencia  En los procesos de 
autoconciencia, ella 
manifiesta sin 
dificultad lo que le 
gusta, sin embargo, 
no especificas las 
cosas que no le 

La participante 
logra relacionar y 
responder a sus 
emociones y 
sentimientos 
propios. De igual 
forma reconoce su 

La participante mejora su 
conciencia emocional, de 
igual manera se observan 
mejoras en su 
autoconciencia corporal y 
acepta sus cambios 



145 

 

gustan, asociándolo 
con alimentos. Es 
breve al expresar sus 
emociones. 
Aunque refiere que 
hay partes de su 
cuerpo que no le 
gustan, menciona su 
utilidad para 
reconocer que son 
importantes. 

corporalidad y 
partes del cuerpo 
que no tenía en 
cuenta y acepta que 
en su cuerpo van a 
cambiar algunas 
partes, aceptando 
dichos cambios. 

corporales como parte de 
la vida. 

Autoaceptación  Acepta que en 
algunos momentos 
ella necesita de otros.  

La participante solo 
reconoce una 
cualidad. 

La participante se auto 
acepta positivamente. 

Autocuidad o No se evidencia. La participante 
reconoce que debe 
cuidar su cuerpo. 

La participante evidencia 
la importancia del 
autocuidado. 

Expresión emocional  En cuanto a las 
emociones, reconoce 
su estado emocional y 
la forma inadecuada 
en la que responde a 
los demás.  
En su entrevista 
refiere tener formas 
inadecuadas de 
solucionar los 
problemas, 
respondiendo de 
manera agresiva. 

Aunque reconoce 
emociones, en 
algunas situaciones 
aún no las logra 
expresar 
fácilmente.  

La participante logra 
identificar sus emociones, 
pero no las expresa 
abiertamente por el medio 
escrito. Refiere en la 
primera entrevista 
maneras negativas de 
solucionar sus problemas 
que no se pueden 
evidenciar en la entrevista 
final.  

Autorreconocimiento  Se auto-reconoce de 
manera negativa, 
especialmente en las 
relaciones sociales 
con los demás. No 
reconoce cualidades 
de sí misma, se centra 
en lo negativo. 

La participante aun 
no identifica 
fácilmente sus 
propios recursos, 
donde falta mayor 
reconocimiento 
positivo.  

La participante tiene un 
avance en este aspecto ya 
que deja de reconocerse 
de manera negativa, de 
igual manera aún le falta 
mejorar su 
autorreconocimiento 
positivo 

Relaciones 
interpersonales  

Se observa en la 
entrevista posible 
dificultad en las 
relaciones 
interpersonales, 
donde manifiesta no 
tener amigas y esto se 
observa en lo que ella 
misma refiere de sí 
misma, 
mencionándose como 

La participante 
refiere mejor 
relación con una de 
sus compañeras a 
la que no había 
tenido la 
oportunidad de 
conocer. 
Adicionalmente, 
reconoce la 
importancia de 

La participante refiere 
una mejora significativa 
en sus relaciones sociales 
donde no solo es más 
abierta a las demás 
personas, sino que 
reconoce la importancia 
de compartir con los 
demás 
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una persona que no 
merece la amistad. 

compartir con sus 
pares.  

 

Tabla 31. Análisis de Entrevistas inicial y final de la Participante LD 

Subcategorías Análisis de 
entrevista inicial  

Análisis de 
entrevista final  

Conclusión  

Autoconciencia  La participante 
identifica su estado 
emocional, sin 
embargo, lo asocia a 
sentimientos 
permanentes. Se 
observa un adecuado 
proceso de 
autoconciencia para la 
edad, donde ella puede 
reconocer sus gustos, 
así como nombrar las 
cosas que le molesta y 
las que teme sin 
ninguna dificultad. 
De igual forma, 
reconoce las partes de 
su cuerpo que más le 
gustan y cuáles no. En 
cuanto a sus 
referencias prefiere 
seguir las negativas, 
ella dice que quiere ser 
rogada como las 
demás niñas de la 
fundación.  

La participante 
reconoce sus 
emociones, 
asociadas al día a 
día, así como su 
corporalidad y 
partes de su 
cuerpo que por 
momentos no 
tiene en cuenta. La 
participante 
acepta que algunas 
partes de su 
cuerpo van a 
cambiar. 

Se observa que la 
participante reconoce con 
mayor facilidad sus 
emociones, además de 
reconocer sus gustos y se 
observa mayor 
autoconciencia corporal y 
conciencia de los cambios 
corporales.  

Autoaceptación  No se evidencia Reconoce varias 
cualidades, 
aceptándose 
desde aspectos 
positivos. 

La participante reconoce 
sus cualidades 
aceptándolos como parte 
de ella misma.  

Autocuidado  No se evidencia  La participante es 
consciente que su 
cuerpo es 
importante y por 
tanto debe 
cuidarlo. 

La participante reconoce 
la importancia de algunas 
partes de su cuerpo lo cual 
beneficia su autocuidado.  

Expresión emocional  La participante 
identifica su estado 
emocional, sin 
embargo, lo asocia a 

La participante 
además de 
identificar 
emociones 
también puede 

La participante logra 
reconocer emociones en 
el momento presente y 
expresarlas con mayor 
facilidad.  
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sentimientos 
permanentes. 

expresarlas más 
fácilmente. 

Autorreconocimiento  La participante no 
logra decir por si 
misma cualidades 
propias, requiere el 
apoyo y la aprobación 
social de otra persona. 
Se centra en sus 
aspectos negativos, en 
su autoconcepto se 
nombra así mima 
como una persona fea, 
desvalorizándose. 

La participante 
puede 
reconocerse de 
manera positiva, 
identificando los 
recursos propios 
que la hacen única.  

La participante obtiene un 
cambio positivo en su 
autorreconocimiento 
donde ya no se reconoce 
de manera negativa por el 
contrario valora sus 
cualidades y aspectos 
propios que la hacen 
sentir bien. 

Relaciones 
interpersonales  

En cuanto a sus 
relaciones sociales, 
refiere tener amigas en 
el colegio, pero 
dificultades dentro de 
la fundación, donde 
siente el rechazo de las 
demás.  

La participante 
comenta que tiene 
mejor relación con 
una compañera y 
refiere que esta 
persona tiene un 
mejor concepto de 
ella.  

La participante ya no hace 
referencia a que sus 
compañeras hablan mal 
de ella, sino que dice que 
ahora dicen cosas buenas 
de ella lo que favorece sus 
relaciones sociales 
cercanas.  

 

 

Tabla 32. Análisis de Entrevistas inicial y final de la Participante JI 
Subcategorías Análisis de entrevista 

inicial  
Análisis de 
entrevista final  

Conclusión  

Autoconciencia  La participante puede 
decir sin dificultad lo que 
le gusta y lo que no, 
apropiando cosas 
externas e internas.  

La participante es 
consciente de sus 
emociones, 
pensamientos y 
sentimientos. 
También es 
reconoce las 
partes de su 
cuerpo, siendo 
consciente de 
corporalidad y 
cambios 
corporales dados 
por la edad. 

La participante además 
de ser consciente de sus 
pensamientos, también 
es consciente de sus 
emociones, de su 
corporalidad y cambios 
corporales.  

Autoaceptación  La participante acepta 
cosas de si mima que no 
le gustan, especialmente 
relacionado con la 
expresión de emociones 
negativas.  

Acepta que tiene 
cualidades y puede 
nombrarlas sin 
dificultad. 

La participante se auto 
acepta de manera más 
positiva. 
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Autocuidado  No se evidencia La participante 
además de ser 
consciente de su 
cuerpo, reconoce 
que debe cuidarse 
y quererse a sí 
misma. 

La participante expresa 
la importancia de su 
cuerpo. 

Expresión emocional  Se le dificulta nombrar 
sus emociones de 
manera abierta, hay que 
insistirle y guitarla.  

La participante 
reconoce que sus 
emociones se 
desarrollan en el 
presente, por lo 
tanto, responde a 
sus emociones 
actuales.  

La participante nombra 
con mayor facilidad sus 
emociones presentes.  

Autorreconocimiento  No nombra por si solas 
cualidades, nombrando 
solo una; se centra en 
aspectos negativos, y las 
cosas positivas que dice 
de sí misma las relaciona 
con los demás, donde 
explica que le gusta hacer 
sentir bien a los demás.  

La participante 
puede reconocerse 
de manera 
positiva, 
identificando los 
recursos en los 
cuales puede 
sobresalir.  

La participante ya no se 
enfoca en sus aspectos 
negativos y se auto 
reconoce como una 
persona con cualidades.  

Relaciones 
interpersonales  

La participante presenta 
dificultades en las 
relaciones sociales con 
familiares y con pares. 
Manifiesta no tener 
amigas en el colegio, 
tampoco en la fundación, 
además un pobre 
concepto, de lo que los 
cree que las demás 
hablan de ella.  

La participante 
reconoce mejoras 
en su relación con 
una compañera 
con la que no se la 
llevaba bien, 
igualmente 
reconoce que por 
momentos tienen 
algunas 
diferencias.  

La participante ahora 
refiere que, aunque 
tiene diferencias con 
una compañera ya se le 
hace más fácil 
aceptarla. 

 

Tabla 33. Análisis de Entrevistas inicial y final de la Participante VG 
Subcategorías Análisis de entrevista 

inicial  
Análisis de 
entrevista final  

Conclusión  

Autoconciencia  La participante muestra 
adecuada autoconciencia, 
aunque poco habla por sí 
misma, hay que ayudarle 
dándole pistas para que 
conteste. Mencionando más 
fácilmente lo que no le 
gusta. 

La participante es 
consciente de sus 
emociones y 
pensamientos, 
asociándolos al día a 
día, también es 
consciente de su 
corporalidad. La 
participante 

La participante muestra 
mejoras en su 
autoconciencia general y 
corporal.  
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Sin embargo cuando se 
habla del cuerpo, se 
observa dificultad en 
nombrarlo, tanto las cosas 
positivas como las 
negativas. 

reconoce y acepta 
que algunas partes 
de su cuerpo van a 
cambiar con el 
tiempo. 

Autoaceptación  No se evidencia La participante logra 
identificar aspectos 
que puede cambiar 
para sentirse mejor, 
acepta sus propias 
cualidades y puede 
nombrarlas 
fácilmente. 

La participante se acepta 
de manera positiva y 
reconoce los aspectos que 
puede mejorar.  

Autocuidado  No se evidencia  La participante 
aunque reconoce su 
corporalidad, aún no 
identifica el 
autocuidado como 
algo importante para 
sí misma.  

La participante no 
evidencia en ninguna de las 
entrevistas aspectos 
relacionados a su 
autocuidado.  

Expresión emocional  La participante no es 
específica al expresar sus 
emociones. 

Aunque reconoce 
algunas emociones, 
no expresa 
fácilmente 
emociones asociadas 
a pensamientos.  

La participante aún 
muestra dificultades en su 
expresión emocional. 

Autorreconocimiento  No refiere cualidades 
propias, ni si quiera 
dándole pista, tampoco dice 
las cosas que no le gustan o 
lo que le molesta de sí 
misma.  

La participante se 
reconoce de manera 
positiva, 
identificando 
recursos propios que 
la identifican de los 
demás.  

La participante adquiere 
herramientas para 
reconocer sus propias 
cualidades y aspectos 
positivos que la hacen 
especial.  

Relaciones 
interperso nales 

Se observa dificultades en 
las relaciones 
interpersonales, se muestra 
como una persona tímida, 
donde no responde de 
forma verbal, sino haciendo 
gestos. Así mismo, 
manifiesta no tener amigos 
ni en el colegio, ni en la 
fundación.  

La participante 
refiere que ahora se 
la lleva mejor con 
una de sus 
compañeras con la 
que tenía algunas 
diferencias.  

La participante manifiesta 
haber mejorado relaciones 
con sus compañeras al final 
del proceso.  

 

Tabla 34. Análisis de Entrevistas inicial y final de la Participante LT 
Subcategorías Análisis de entrevista 

inicial  
Análisis de 
entrevista final  

Conclusión  



150 

 

Autoconciencia  A participante menciona 
sin dificultad las cosas 
que le gustan y las que 
no. Con referencia a su 
cuerpo, puede nombrar 
lo que le gusta de él. Se le 
dificulta identificar 
emociones básicas. 

La participante es 
consciente de las 
emociones y 
pensamientos que 
tiene, sin embargo, 
los asocia a eventos 
externos. De igual 
manera puede ser 
consciente de su 
corporalidad, 
reconociendo y 
aceptando que su 
cuerpo va a cambiar 
cuando llegue la 
adolescencia y se 
siente tranquila por 
esto. 

La participante logra 
reconocer con mayor 
facilidad sus 
emociones, aunque 
aún no las apropia, en 
cuanto a su conciencia 
corporal a demás de 
identificar las partes 
que le gustan o no de 
su cuerpo logra 
reconocer los cambios 
físicos que se 
presentan en la edad 
en que se encuentra.  

Autoaceptación  No se evidencia. Acepta sus propias 
cualidades, 
identificándolas y 
nombrándolas 
desde lo positivo. 

La participante 
manifiesta auto 
aceptación 
reconociendo sus 
aspectos positivos.  

Autocuidado  No se evidencia. Aunque reconoce su 
corporalidad, no 
identifica la 
importancia del 
autocuidado.  

La participante no 
manifiesta dentro de 
las entrevistas la 
importancia de su 
autocuidado.  

Expresión emocional  Se le dificulta identificar 
emociones básicas, sin 
embargo cuando se le 
insiste puede decirlo. 

Puede identificar y 
expresar emociones 
fácilmente.  

La participante 
mejora su 
identificación y 
expresión emocional.  

Autorreconocimiento  Puede nombrar cosas 
positivas de sí misma. 
Sin embargo en aspectos 
positivos, lo refiere hacia 
lo que los otros le hacen 
a ella, sin poder asociarlo 
así misma. 

La participante 
puede reconocerse a 
sí misma, desde 
aspectos positivos, 
reconociendo 
recursos que la 
hacen única.  

La participante se 
apropia de sus 
aspectos positivos lo 
que favorecen su 
autorreconocimiento.  

Relaciones 
interpersonales  

Se observan dificultades 
en las relaciones 
interpersonales, refiere 
no tener amigas, y no 
llevársela bien con las 
compañeras.  

La participante 
expresa que ahora 
se la lleva mejor con 
una compañera con 
la que antes no tenía 
buena relación. De 
igual manera 
reconoce la 
importancia de sus 
relaciones 
interpersonales en 
el diario vivir.  

La participante no 
solo refiere que ahora 
tiene mejores 
relaciones, también 
reconoce la 
importancia de las 
relaciones sociales en 
su vida.  



151 

 

 

 

Tabla 35. Análisis de Entrevistas inicial y final de la Participante LJ 
Subcategorías Análisis de 

entrevista inicial  
Análisis de 
entrevista final  

Conclusión  

Autoconciencia  Le cuesta reconocer 
las emociones, 
muestra un buen nivel 
de autoconciencia de 
pensamientos, ya que 
reconoce las cosas que 
le gustan, las que le 
molestan. Además, 
reconoce las partes del 
cuerpo que más le 
agradan y las que no. 

La participante es 
consciente de sus 
emociones y 
pensamientos, 
además puede 
reconocer su 
corporalidad, 
aceptando que existen 
partes de su cuerpo 
que a veces olvida. La 
participante reconoce 
y acepta que existen 
partes de su cuerpo 
que van a cambiar con 
el tiempo.  

La participante 
consigue mejorar su 
autoconciencia 
emocional, así como 
corporal reconociendo 
sus cambios a nivel 
corporal.  

Autoaceptación  No se evidencia. La participante acepta 
sus propias cualidades 
tanto positivas como 
negativas, de igual 
manera expone querer 
cambiar su aspecto 
negativo como parte 
del aprendizaje. 

La participante 
demuestra 
autoaceptación en la 
entrevista final y 
reconoce aspectos que 
debe mejorar que 
favorecen su 
autorregulación.  

Autocuidado  No se evidencia. La participante 
además de ser 
consciente de su 
corporalidad también 
identifica la 
importancia de su 
cuerpo que favorecen 
su autocuidado. 

La participante 
manifiesta la 
importancia de su 
cuerpo lo cual 
favorece su 
autocuidado.  

Expresión emocional  La participante le 
cuesta reconocer las 
emociones, así como 
expresarlas.  

La participante 
además de identificar 
las emociones puede 
expresarlas con mayor 
facilidad.  

La participante 
muestra mejoras tanto 
en la identificación 
como expresión 
emocional.  

Autorreconocimiento  La participante no 
refiere cualidades, por 
el contrario, se centra 
en aspectos negativos 
de sí misma. Luego de 
insistirle menciona 
algunas cualidades, 

La participante puede 
reconocerse sus 
aspectos positivos 
identificando los 
recursos propios que 
la diferencian de los 
demás.  

La participante no solo 
deja de reconocerse de 
manera negativa, sino 
que ahora tiene en 
cuenta sus aspectos 
positivos que la hacen 
única.  
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pero dadas a otras 
personas.  

Relaciones 
interpersonales  

Se observa buenas 
relaciones 
interpersonales, 
menciona varias 
amigas.   

La participante 
reconoce cambios 
favorables en otra 
compañera que 
favorece su relación 
con ella. 

La participante a pesar 
de que ya refería 
buenas relaciones 
interpersonales logra 
mejorar relaciones 
con compañeras con 
las que no se la llevaba 
bien y apreciar los 
aspectos positivos de 
los demás.  

 

 

Tabla 36. Análisis de Entrevistas inicial y final de la Participante NA 
Subcategorías Análisis de entrevista 

inicial  
Análisis de 
entrevista final  

Conclusión  

Autoconciencia  La participante logra 
reconocer sus 
emociones, las cosas 
que le gustan y las que 
no. Así como las cosas 
que le dan miedo y que 
más le agradan. 

La participante es 
consciente de sus 
pensamientos y 
emociones, puede 
identificar su 
corporalidad y sus 
gustos. La 
participante identifica 
y acepta los cambios 
que tendrá en su 
cuerpo. 

La participante 
además de ser 
consciente de sus 
emociones y gustos 
logra identificar los 
cambios corporales 
de su cuerpo.  

Autoaceptación  No se evidencia  La participante acepta 
sus cualidades. 

La participante se 
acepta desde aspectos 
positivos. 

Autocuidado  No se evidencia  La participante 
además de ser 
consciente de su 
cuerpo reconoce la 
importancia del 
autocuidado para su 
vida.  

La participante 
reconoce la 
importancia de las 
partes de su cuerpo lo 
que favorece su 
autocuidado.  

Expresión emocional  La participante expresa 
fácilmente sus 
emociones, sus 
pensamientos, también 
las cosas que le 
molestan y las que la 
hacen feliz.  

La participante 
además de identificar 
sus emociones puede 
expresarlas con 
mayor facilidad. 

La participante tanto 
en la entrevista inicial 
como final demuestra 
buena expresión 
emocional.  

Autorreconocimiento  Se reconoce a sí mismo, 
desde lo positivo, 

La participante se 
reconoce desde lo 

La participante se 
auto reconoce 
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especialmente del trato 
que les da a los demás.  

positivo, 
reconociendo los 
recursos propios con 
los que cuenta para 
sobresalir frente a los 
demás y los aspectos 
que la hacen única.  

positivamente, sin 
embargo, gracias a los 
recursos adquiridos 
en el proceso puede 
reconocer otros 
aspectos propios que 
la hacen única.  

Relaciones 
interpersonales  

La participante se 
observa con adecuadas 
relaciones sociales, 
donde manifiesta 
llevársela muy bien con 
pares.  
Sin embargo, 
manifiesta no tener 
buenas relaciones con 
sus compañeras de la 
fundación.  

La participante 
reconoce los cambios 
y aspectos positivos 
que tienen las demás 
personas y que 
favorecen sus 
relaciones 
interpersonales 
dentro del grupo.   

La participante logra 
conseguir mejores 
relaciones dentro de 
su grupo cercano de 
compañeras.  

 

Tabla 38. Análisis de Entrevistas inicial y final de la Participante SN 
Subcategorías  Análisis de entrevista 

inicial  
Análisis de 
entrevista final  

Conclusión  

Autoconciencia  La participante logra 
identificar sus 
emociones, tiene un 
buen nivel de 
conciencia, donde 
también manifestó sus 
gustos y las situaciones 
que le generan 
malestar, de manera 
espontánea y libre.  
Además, refiere las 
partes de su cuerpo 
que le gustan y cuáles 
no.  

La participante es 
consciente de sus 
emociones y de su 
corporalidad. La 
participante reconoce 
y acepta los cambios 
que tendrá su cuerpo 
en la adolescencia. 

La participante 
presenta buena 
autoconciencia y 
además gracias a los 
recursos adquiridos 
en el proceso logra 
identificar los 
cambios corporales de 
la adolescencia.  

Autoaceptación  No se observa La participante puede 
aceptar sus propias 
cualidades de manera 
fácil y reconoce que el 
tener valores le 
permite tener 
bienestar.  

La participante se 
acepta desde aspectos 
positivos a demás 
acepta sus valores 
como algo importante 
en su vida.  

Autocuidado  No se observa La participante 
reconoce la 
importancia de las 
partes de su cuerpo 

La participante 
reconoce las partes de 
su cuerpo como algo 
importante lo cual 
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que favorecen su 
autocuidado.  

favorece su 
autocuidado.  

Expresión emocional  La participante 
identifica y expresa 
rápidamente sus 
emociones, sin 
embargo, explota 
situaciones de 
inconformidad.  

Puede identificar que 
las emociones se 
experimentan en el 
presente, por lo cual 
solo las reconoce 
cuando se le pregunta 
por sus emociones 
actuales.  

La participante 
demuestra facilidad 
en la expresión de 
emociones tanto en la 
entrevista inicial 
como en la final. En la 
entrevista inicial 
también manifiesta 
dificultades en la 
autorregulación que 
no se logra identificar 
en la entrevista final.  

Autorreconocimiento  La participante 
reconoce aspectos 
positivos y negativos 
propios.  

La participante se 
reconoce a sí misma 
desde lo positivo. 
También reconoce 
aspectos propios que 
la hacen única frente a 
los demás.  

La participante se 
reconoce desde 
aspectos positivos y 
además reconoce lo 
que la hace especial. 

Relaciones 
interpersonales  

La participante en la 
entrevista refiere no 
tener buenas 
relaciones sociales, 
especialmente con sus 
pares, como amigos 
solo menciona a los 
familiares.  

La participante dice 
que si han mejorado 
sus relaciones con sus 
compañeras y refiere 
aspectos de su 
autoconciencia que 
favorecen sus 
relaciones 
interpersonales. 

La participante logra 
mejorar relaciones 
sociales con sus 
compañeras de grupo.  

 

4.4 Resultados de análisis de los auto-reportes  

Teniendo en cuenta los protocolos, los videos y las observaciones en general se evaluaron los 

auto-reportes de cada participante marcados antes y después de las sesiones. Cabe mencionar que 

no en todas las sesiones se llenaron estos auto-reportes y que solo se tomó uno de cada fase del 

proceso (inicial, central y cierre) para observar las diferencias entre éstos y apreciar la coherencia 

y autopercepción emocional de cada participante (autorreportes, ver anexo 12).  

Los auto-reportes que se tienen en cuenta para el análisis se escogen por dos razones principales, 

por estar bien diligenciados o por haberse diligenciado en sesiones donde se observan con mayor 
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facilidad los estados evaluados en los auto-reportes (estado general, humor y relajación) específicos 

de cada participante.  

Antes de presentar el análisis cabe resaltar que el Estado General (EG) se evaluó cómo el nivel 

de energía, el Humor (H) como el estado de ánimo negativo o positivo y la Relajación (R) de 

acuerdo al estado de estrés o relajación de las participantes en porcentajes del 0 al 100.  

4.4.1 Análisis auto-reportes Participante HG 

Aunque la mayoría de las indicaciones en los auto reportes de HG tienen relación en cuanto a 

su aumento o disminución, se aprecia que la participante no es muy precisa en sus autopercepciones 

ya que sus respuestas por momentos van de un extremo al otro lo cual no se evidencia en su actuar, 

en su gestualidad y en sus palabras.  

Tabla 37.Análisis auto-reportes Participante HG 
Sesión 
N° 

 Antes  Después Observaciones 

3 EG 0% 100% Antes de comenzar la sesión 3 la participante se 
encontraba en 0% de Estado General, al final de la sesión 
fue de 100%. Este cambio puede deberse a que la 
participante estuvo activa durante las diferentes 
actividades generando un estado general favorable.  

 H 24% 100% Antes de comenzar la sesión 3 la participante se 
encontraba en 24% de Humor, al final de la sesión fue de 
100%. Este cambio pudo ocurrir ya que se trabajaron 
actividades de movimiento, de dibujo y de canto que 
motivaron a la participante.  

 R 100% 0% Antes de comenzar la sesión 3 la participante se 
encontraba en 100% de Relajación, al final de la sesión fue 
de 0%. Al comienzo de la sesión la participante se ve 
tranquila al final de la sesión hace una improvisación vocal 
el cual puede haberle generado tensión.  

5 EG 100% 100% Antes de comenzar la sesión 5 la participante se 
encontraba en 100% de Estado General, al final de la sesión 
fue de 100%.  

 H 48% 52% Antes de comenzar la sesión 5 la participante se 
encontraba en 48% de Humor, al final de la sesión fue de 
52%. Esto pudo ocurrir ya que al comienzo de la sesión la 
participante se muestra un poco irritada con algunas 
compañeras, al final de la sesión está de mejor humor, 
probablemente porque la participante realiza reflexiones 
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con respecto a la autorregulación y porque la actividad 
final es de composición la cual parece gustarle.  

 R 100% 100% Antes de comenzar la sesión 5 la participante se 
encontraba en 100% de Relajación, al final de la sesión fue 
de 100%. Este resultado no se evidencia en la sesión ya que 
como se menciona anteriormente estaba irritable al 
comienzo de la sesión.  

19 EG 47% 100% Antes de comenzar la sesión 19 la participante se 
encontraba en 47% de Estado General, al final de la sesión 
fue de 100%. Este cambio puede evidenciarse ya que al 
final de la sesión la participante dice que esa fue una de las 
mejores sesiones en las que estuvo.  

 H 0% 100% Antes de comenzar la sesión 19 la participante se 
encontraba en 0% de Humor, al final de la sesión fue de 
100%. Al comienzo de la sesión no se evidencia su estado 
de ánimo bajo que igualmente pudo ser por un evento 
externo, al final la participante se ve feliz y se evidencia en 
el agradecimiento al final de la sesión.  

 R 0% 100% Antes de comenzar la sesión 19 la participante se 
encontraba en 0% de Relajación, al final de la sesión fue de 
100%. Este cambio puede deberse a que se realiza 
actividades de improvisación vocal y receptivas los cuales 
generaron bienestar en la participante.  

 

4.4.2 Análisis auto-reportes Participante SM 

La participante SM al marcar la tercera sesión no muestra coherencia directa de lo que se 

observa, ya que llega en estado neutral aumentado su motivación en las actividades y al final de la 

sesión no participa en la actividad y dice que se siente cansada porque la noche anterior no durmió 

bien demostrando un estado de ánimo bajo mientras que en el auto reporte marca que al final todos 

sus niveles están altos. Por el contrario, el auto reporte de la sesión 5 y 19 se relacionan más con 

lo que la participante hace durante la sesión.  

Tabla 38. Análisis auto-reportes Participante SM 
Sesión 
N° 

 Antes  Después Observaciones 

3 EG 0% 100% Antes de comenzar la sesión 3 la participante se 
encontraba en 0% de Estado General, al final de la sesión 
fue de 100%. La participante se muestra neutral al 
comienzo de la sesión y al final comenta que se siente muy 
cansada porque no pudo dormir bien la noche anterior.  
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 H 48% 100% Antes de comenzar la sesión 3 la participante se 
encontraba en 48% de Humor, al final de la sesión fue de 
100%. La participante no muestra estados de ánimo 
marcados al principio ni al final de la sesión, no participa 
de la última actividad de improvisación.   

 R 67% 97% Antes de comenzar la sesión 3 la participante se 
encontraba en 67% de Relajación, al final de la sesión fue 
de 97%. Este cambio puede deberse a que se realizaron 
actividades como el dibujo y la improvisación vocal que no 
fueron activas corporalmente.  

5 EG 95% 100% Antes de comenzar la sesión 5 la participante se 
encontraba en 95% de Estado General, al final de la sesión 
en 100%. La participante mantiene un estado enérgico que 
se evidencia durante la sesión.  

 H 96% 100% Antes de comenzar la sesión 5 la participante se 
encontraba en 96% de Humor, al final de la sesión en 
100%. La participante mantiene un estado de ánimo 
elevado lo que se evidencia en la sesión. 

 R 95% 100% Antes de comenzar la sesión 5 la participante se 
encontraba en 95% de Relajación, al final de la sesión en 
100%. La participante se ve tranquila durante la sesión.   

19 EG 70% 100% Antes de comenzar la sesión 19 la participante se 
encontraba en 70% de Estado General, al final de la sesión 
fue de 100%. El cambio puede relacionarse a las 
actividades de compartir y receptivas las cuales subieron 
la energía de la participante.    

 H 75% 100% Antes de comenzar la sesión 19 la participante se 
encontraba en 75% de Humor, al final de la sesión fue de 
100%. La participante se muestra neutral al comienzo de 
la sesión y finalmente se ve feliz y agradecida.  

 R 68% 100% Antes de comenzar la sesión 19 la participante se 
encontraba en 68% de Relajación, al final de la sesión fue 
de 100%. Como se menciona anteriormente la participante 
se encuentra neutral al comienzo de la sesión y al final 
acorde con lo que pone se ve tranquila.  

 

4.4.3 Análisis auto-reportes Participante LD. 

La participante LD parece no distinguir entre los tres aspectos que se evalúan porque tiende a 

poner los mismos valores o similares en los tres. Sin embargo, se mantiene una relación con lo que 

la participante demuestra en las sesiones.  
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Tabla 39. Análisis auto-reportes Participante LD 
Sesión 
N° 

 Antes  Después Observaciones 

3 EG 0% 100% Antes de comenzar la sesión 3 la participante se encontraba 
en 0% de Estado General, al final de la sesión fue de 100%. 
La participante llega a la sesión con la energía baja sin 
embardo esta sube muy poco.  

 H 0% 100% Antes de comenzar la sesión 3 la participante se encontraba 
en 0% de Humor, al final de la sesión fue de 100%. La 
participante al llegar a la sesión se acuesta en una cama y ve 
la actividad desde allí, en la actividad central y final su 
participación es reducida y muestra desánimo.   

 R 0% 100% Antes de comenzar la sesión 3 la participante se encontraba 
en 0% de Relajación, al final de la sesión fue de 100%. Este 
cambio puede deberse a que se realizaron actividades como 
el dibujo y la improvisación vocal que no fueron activas 
corporalmente.  

5 EG 100% 83% Antes de comenzar la sesión 5 la participante se encontraba 
en 100% de Estado General, al final de la sesión en 83%. La 
parti cipante mantiene un estado enérgico durante la sesión 
menos en la última actividad donde participa pero su 
corporalidad y gestualidad son retraídas.   

 H 100% 93% Antes de comenzar la sesión 5 la participante se encontraba 
en 100% de Humor, al final de la sesión en 93%. Durante la 
sesión la participante mantiene un estado de ánimo bueno, 
aunque al final parece que se baja un poco.  

 R 100% 95% Antes de comenzar la sesión 5 la participante se encontraba 
en 100% de Relajación, al final de la sesión en 95%. Durante 
la sesión la participante se ve tranquila lo cual se evidencia 
en el auto reporte.  

18 EG 70% 100% Antes de comenzar la sesión 18 la participante se encontraba 
en 70% de Estado General, al final de la sesión fue de 100%. 
Desde el comienzo la participante se ve enérgica pero el 
cambio puede relacionarse a las actividades de compartir y 
receptivas las cuales subieron la energía de la participante.    

 H 75% 100% Antes de comenzar la sesión 18 la participante se encontraba 
en 75% de Humor, al final de la sesión fue de 100%. La 
participante se muestra feliz al comienzo de la sesión y al 
final se ve mucho más feliz esto puede deberse al regalo 
musical de la musicoterapeuta donde le dijo cualidades que 
la hicieron motivar.  

 R 68% 100% Antes de comenzar la sesión 18 la participante se encontraba 
en 68% de Relajación, al final de la sesión fue de 100%. El 
cambio puede relacionarse a el aumento en su estado de 
ánimo que la hizo sentir más tranquila.   
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4.4.4 Análisis auto-reportes Participante VG. 

La participante VG en la mayoría de sus auto reportes pone valores similares lo que indica poca 

autopercepción o desinterés, la única sesión en donde se evidencia una diferencia en los valores es 

en la sexta donde marca un estado neutral al comienzo de la sesión y que se puede relacionar con 

lo sucedido, al final de la sesión la participante no marca la hoja por lo cual no se sabe el resultado 

final.  

Tabla 42. Análisis auto-reportes Participante VG 
Sesión 
N° 

 Antes  Después Observaciones 

2 EG 100% 96% Antes de comenzar la sesión 2 la participante se 
encontraba en 100% de Estado General, al final de la sesión 
fue de 96%. Este cambio se debe probablemente al trabajo 
activo realizado por la participante durante esta sesión 
donde se vio enérgica, autorregulando su estado inicial. 

 H 100% 94% Antes de comenzar la sesión 2 la participante se 
encontraba en 100% de Humor, al final de la sesión fue de 
94%. Durante la sesión la participante mantuvo un estado 
de ánimo alto lo cual se refleja en el auto reporte.  

 R 100% 100% Antes de comenzar la sesión 2 la participante se 
encontraba en 100% de Relajación, al final de la sesión fue 
de 100%.  

6 EG 48% s.m. Antes de comenzar la sesión 6 la participante se 
encontraba en 48% de Estado General, al final de la sesión 
la participante no marca la hoja. No se pueden evidenciar 
los cambios en el estado general de la participante, sin 
embargo, cabe resaltar que ese día no quiso participar en 
varias de las actividades lo cual indica que tenía una 
energía baja ese día.  

 H 48% s.m. Antes de comenzar la sesión 6 la participante se 
encontraba en 48% de Humor, al final de la participante no 
marca la hoja. El humor de la participante en esa sesión fue 
bajo en comparación con otras sesiones.  

 R 51% s.m. Antes de comenzar la sesión 6 la participante se 
encontraba en 51 % de Relajación, al final de la sesión la 
participante no marca la hoja. La participante se muestra 
neutral durante la sesión.  

19 EG 100% 93% Antes de comenzar la sesión 19 la participante se 
encontraba en 100% de Estado General, al final de la sesión 
fue de 93%. Al comienzo de la sesión la participante es 
pasiva en su participación al final sube su energía.   

 H 100% 93% Antes de comenzar la sesión 19 la participante se 
encontraba en 100% de Humor, al final de la sesión fue de 
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93%. Tanto al inicio como al final de la sesión la 
participante se encuentra con buen estado de ánimo lo cual 
se refleja en el auto reporte.  

 R 100% 93% Antes de comenzar la sesión 19 la participante se 
encontraba en 100% de Relajación, al final de la sesión fue 
de 93%. Durante la sesión la participante se ve tranquila lo 
cual se evidencia en el auto reporte.  

 

4.4.5 Análisis auto-reportes Participante JI. 

Aunque no se encuentran todas las sesiones en las que la participante marcó el auto reporte se 

evidencia que la mayoría se presenta con porcentajes muy similares lo cual indica que la 

participante pudo tener poca autopercepción de su estado. En la última sesión la participante marca 

la hoja de manera diferente y acorde a lo que se evidencia en la sesión.  

Tabla 40. Análisis auto-reportes Participante JI 
Sesión 
N° 

 Antes  Después Observaciones 

1 EG 98% 91% Antes de comenzar la sesión 1 la participante se 
encontraba en 98% de Estado General, al final de la sesión 
fue de 91%. La participante mantiene la energía alta 
durante la sesión, aunque varía de nivel según la actividad.   

 H 83% 96% Antes de comenzar la sesión 1 la participante se 
encontraba en 83% de Humor, al final de la sesión fue de 
96%. En la primera actividad la participante mantiene una 
actitud negativa que probablemente esté asociada a lo que 
indica, al final se ve un aumento en su estado de ánimo.    

 R 89% 96% Antes de comenzar la sesión 1 la participante se 
encontraba en 89% de Relajación, al final de la sesión fue 
de 96%. Este cambio puede deberse a que se realizaron 
actividades con movimientos y expresión que la hacen 
sentir tranquila. Igualmente, la palabra que expresa al final 
ÐÁÒÁ ÒÅÓÕÍÉÒ ÌÁ ÓÅÓÉĕÎ ÅÓ ȰÒÅÌÁÊÁÄÁȱȢ   

5 EG 93% 98% Antes de comenzar la sesión 5 la participante se 
encontraba en 93% de Estado General, al final de la sesión 
en 98%. La participante mantiene un estado enérgico 
durante la sesión que se evidencia en el autoreporte  

 H 92% 96% Antes de comenzar la sesión 5 la participante se 
encontraba en 92% de Humor, al final de la sesión en 96%. 
Durante la sesión la participante mantiene un estado de 
ánimo bueno y al final se ve motivada con la composición 
donde participa activamente.  
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 R 90% 95% Antes de comenzar la sesión 5 la participante se 
encontraba en 90% de Relajación, al final de la sesión en 
95%. Durante la sesión la participante se ve tranquila lo 
cual se evidencia en el auto reporte.  

19 EG 85% 93% Antes de comenzar la sesión 19 la participante se 
encontraba en 85% de Estado General, al final de la sesión 
fue de 93%. Desde el comienzo la participante se ve 
enérgica pero el cambio puede relacionarse a las 
actividades de compartir y receptivas las cuales subieron 
la energía de la participante.    

 H 4% 85% Antes de comenzar la sesión 19 la participante se 
encontraba en 4% de Humor, al final de la sesión fue de 
85%. La participante se muestra neutral al comienzo de la 
sesión sin embargo se irrita fácilmente lo que puede 
indicar que tiene el estado de ánimo bajo, al final se ve 
mucho más feliz esto puede deberse al regalo musical de la 
musicoterapeuta y el compartir.   

 R 45% 82% Antes de comenzar la sesión 19 la participante se 
encontraba en 45% de Relajación, al final de la sesión fue 
de 82%. El cambio puede relacionarse a el aumento en su 
estado de ánimo que la hizo sentir más tranquila.   

 

4.4.6 Análisis auto-reportes Participante LT. 

La participante LT marca el auto reporte de manera que se puede relacionar con lo que se 

observó sin embargo se evidencia que el de la sesión 18 es más coherente en este sentido y más 

preciso que la 1 y la 5. Aunque no se puede determinar el estado con el que llega la participante a 

las sesiones si se puede notar en su actitud como se encuentra.  

Tabla 41. Análisis auto-reportes Participante LT 
Sesión 
N° 

 Antes  Después Observaciones 

1  EG 100% 94% Antes de comenzar la sesión 1 la participante se 
encontraba en 100% de Estado General, al final de la sesión 
fue de 94%. Este cambio puede deberse a que se trabajaron 
actividades con movimiento corporal lo que hizo que la 
participante liberara energía regulando un su estado 
general.  

 H 1% 97% Antes de comenzar la sesión 1 la participante se 
encontraba en 1% de Humor, al final de la sesión fue de 
97%. Al comienzo de la sesión la participante está con una 
actitud pasiva poco a poco se va involucrando en las 
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actividades, en la ultima actividad (juego del director) la 
participante se ve motivada.   

 R 100% 84% Antes de comenzar la sesión 1 la participante se 
encontraba en 100% de Relajación, al final de la sesión fue 
de 84%. Puede haber ocurrido este cambio ya que se 
trabajaron actividades relacionadas al movimiento lo cual 
le generó activación o por la exposición generada al 
participar individualmente en las diferentes actividades 
que puede generarle estrés.  

5 EG 3% 95% Antes de comenzar la sesión 5 la participante se 
encontraba en 3% de Estado General, al final de la sesión 
fue de 95%. La participante se ve con una energía 
moderada al comienzo de la sesión, no es tan enérgica 
como de costumbre, pero se ve normal, al final de la sesión 
su energía también se ve en un estado moderado.  

 H 4% 97% Antes de comenzar la sesión 5 la participante se 
encontraba en 4% de Humor, al final de la sesión fue de 
97%. Este cambio puede deberse a que al final de la sesión 
se trabajó una composición grupal para las mamás de las 
participantes lo cual las motivó a todas.   

 R 3% 95% Antes de comenzar la sesión 5 la participante se 
encontraba en 3% de Relajación, al final de la sesión fue de 
95%. Este cambio puede deberse a que se realizaron 
algunos ejercicios de respiración durante la sesión y 
actividades que involucraron el cuerpo.  

18 EG 98% 96% Antes de comenzar la sesión 18 la participante se 
encontraba en 98% de Estado General, al final de la sesión 
fue de 96%. Al comienzo de la sesión la participante se 
encuentra en un activo y al final de la sesión se observa en 
un estado más tranquilo debido a que la sesión fue 
receptiva.  

 H 51% 100% Antes de comenzar la sesión 18 la participante se 
encontraba en 51% de Humor, al final de la sesión fue de 
100%. Este cambio puede deberse a que luego de la 
experiencia receptiva la participante se ve más motivada y 
es expresiva al contar su experiencia.   

 R 50% 100% Antes de comenzar la sesión 18 la participante se 
encontraba en 50% de Relajación, al final de la sesión fue 
de 100%. El cambio puede deberse a la actividad principal 
de la sesión la cual fue receptiva donde se trabajó con 
cuencos tibetanos sonoros.  
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4.4.7 Análisis auto-reportes Participante LJ. 

Se evidencia que la participante JL es más precisa en sus autopercepciones a medida que va 

realizándolos, igualmente al comienzo marca extremos que no son perceptibles en su estado físico 

y al final los cambios son menos extremos y más acordes a lo que muestra.  

Tabla 42. Análisis auto-reportes Participante LJ 
Sesión 
N° 

 Antes  Después Observaciones 

1 EG 0% 100% Antes de comenzar la sesión 1 la participante se 
encontraba en 0% de Estado General, al final de la sesión 
fue de 100%. La participante se ve neutral al comienzo de 
la sesión, durante la sesión está enérgica y al final se le baja 
un poco el ánimo por un incidente que tuvo.  

 H 0% 100% Antes de comenzar la sesión 1 la participante se 
encontraba en 0% de Humor, al final de la sesión fue de 
100%. La participante no muestra estar en un estado de 
ánimo bajo al comienzo de la sesión, al final de la sesión 
tiene una dificultad y llora, pero se recupera cuando se le 
brinda ayuda.  

 R 0% 52% Antes de comenzar la sesión 1 la participante se 
encontraba en 0% de Relajación, al final de la sesión fue de 
52%. Esto de debe como se menciona anteriormente que 
la participante se ve neutral al comienzo de la sesión 
probablemente tenga ansiedad por saber que se va a hacer 
en la sesión por lo tanto su relajación es baja y al final tiene 
un episodio de estrés que se regula a los minutos.  

5 EG 98% 95% Antes de comenzar la sesión 5 la participante se 
encontraba en 98% de Estado General, al final de la sesión 
fue de 95%. Este cambio pudo ocurrir ya que se realizaron 
actividades de respiración lo cual la haya regulado un poco. 

 H 50% 100% Antes de comenzar la sesión 5 la participante se 
encontraba en 50% de Humor, al final de la sesión fue de 
100%. Este cambio se debe probablemente a que se 
realizan actividades de actuación y de composición a las 
mamás donde la participante se ve que disfruta.  

 R 98% 50% Antes de comenzar la sesión 5 la participante se 
encontraba en 98% de Relajación, al final de la sesión fue 
de 50%. Este cambio puede significar que se siente más 
neutral al final de la sesión expresando que no está 
totalmente relajada pero tampoco estresada.  

19 EG 95% 100% Antes de comenzar la sesión 19 la participante se 
encontraba en 95% de Estado General, al final de la sesión 
fue de 100%. La participante se ve activa durante toda la 
sesión por lo cual el estado general se mantiene alto.  

 H 94% 100% Antes de comenzar la sesión 19 la participante se 
encontraba en 94% de Humor, al final de la sesión fue de 
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100%. El humor de la participante también sube un poco 
probablemente porque se hicieron actividades expresivas 
y receptivas que la motivó.  

 R 45% 100% Antes de comenzar la sesión 19 la participante se 
encontraba en 45% de Relajación, al final de la sesión fue 
de 100%. El cambio puede deberse a que se realizaron 
actividades que le hicieron sentir bienestar como la parte 
receptiva en la técnica de dar por parte de la 
musicoterapeuta y el compartir con las compañeras.  

 

4.4.8 Análisis auto-reportes Participante NA. 

La participante NA muestra ser sincera al marcar los auto reportes y tener autopercepción de 

sus emociones lo cual se evidencia en la relación entre lo que marca y lo que demuestra en las 

sesiones.  

Tabla 43. Análisis auto-reportes Participante NA 
Sesión 
N° 

 Antes  Después Observaciones  

5 EG 0% s.m. Antes de comenzar la sesión 5 la participante se 
encontraba en 0% de Estado General, al final de la sesión 
la participante no marca. La participante antes de entrar a 
la sesión le comenta a la musicoterapeuta que tuvo una 
dificultad con su mejor amiga lo cual la hace tener una 
energía baja durante toda la sesión.   

 H 0% s.m. Antes de comenzar la sesión 5 la participante se 
encontraba en 0% de Humor, al final de la sesión la 
participante no marca. Como se expresa anteriormente su 
estado de ánimo es bajo antes y durante la sesión, al final 
la participante no marca la hoja porque se va antes de 
tiempo sin decirle a nadie.    

 R 0% s.m. Antes de comenzar la sesión 5 la participante se 
encontraba en 0% de Relajación, al final de la sesión la 
participante no marca.  

8 EG 13% 68% Antes de comenzar la sesión 8 la participante se 
encontraba en 13% de Estado General, al final de la sesión 
en 68%. En la observación parece como si la participante 
tuviera la energía baja ya que se sienta en una cama y no 
muestra interés al comienzo de la sesión sin embargo más 
adelante se motiva.  

 H 34% 62% Antes de comenzar la sesión 8 la participante se 
encontraba en 34% de Humor, al final de la sesión en 62%. 
El cambio puede deberse a que se trabaja con cualidades 
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que sus compañeras le dicen lo cual puede hacerla sentir 
mejor.  

 R 68% 78% Antes de comenzar la sesión 8 la participante se 
encontraba en 68% de Relajación, al final de la sesión en 
75%. Durante la sesión la participante se ve 
moderadamente tranquila lo cual se evidencia en el auto 
reporte.  

18 EG 3% 68% Antes de comenzar la sesión 18 la participante se 
encontraba en 3% de Estado General, al final de la sesión 
fue de 68%. Al comienzo de la sesión la participante 
mantiene baja energía y se mantiene un poco aislada del 
grupo al final expresa la experiencia con mejor estado 
general.     

 H 1% 85% Antes de comenzar la sesión 18 la participante se 
encontraba en 1% de Humor, al final de la sesión fue de 
85%. La participante se observa con el ánimo bajo, al 
finalizar la sesión se ve feliz, el cambio puede que se deba 
al trabajo receptivo donde se les permitió a las 
participantes imaginar que su madre les daba un mensaje 
y el tema de su madre la motivó a lo largo del proceso.  

 R 70% 86% Antes de comenzar la sesión 18 la participante se 
encontraba en 70% de Relajación, al final de la sesión fue 
de 86%. El cambio puede relacionarse a la actividad 
receptiva donde se utilizaron cuencos y se realizó un baño 
sonoro al final.  

 

4.4.9 Análisis auto-reportes Participante SN. 

La participante SN muestra coherencia en la mayoría de los auto reportes diligenciados, sin 

embargo, se puede resaltar que sus indicaciones al comienzo no son precisas y tienen ciertas 

incoherencias que posteriormente no se presentan, por ejemplo, en la sesión 1 indica que sus 

estados en los tres aspectos están más elevados al comienzo que al final de la sesión, pero durante 

las actividades se evidencia lo contrario. Las otras dos sesiones se muestran más acordes a lo que 

pasa en las sesiones y se evidencia porque la participante muestra signos corporales y gestuales 

acorde a lo que indica.  

Tabla 44. Análisis auto-reportes Participante SN 
Sesión 
N° 

 Antes  Después Observaciones 
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1  EG 93% 89% Antes de comenzar la sesión 1 la participante se 
encontraba en 93% de Estado General, al final de la sesión 
en 98%. Este cambio puede deberse a que se trabajaron 
actividades con movimiento corporal lo que hizo que la 
participante liberara energía regulando su estado general.  

 H 94% 88% Antes de comenzar la sesión 1 la participante se 
encontraba en 88% de Humor, al final de la sesión en 94%. 
Durante la sesión la participante se ve más motivada que al 
comienzo.   

 R 93% 50% Antes de comenzar la sesión 1 la participante se 
encontraba en 50% de Relajación, al final de la sesión en 
93%. Puede haber ocurrido este cambio ya que se 
ÔÒÁÂÁÊÁÒÏÎ ÁÃÔÉÖÉÄÁÄÅÓ ÄÅ ÐÒÏÐÏÎÅÒ ÍÏÖÉÍÉÅÎÔÏÓ Ù ȰÊÕÅÇÏ 
ÄÅÌ ÄÉÒÅÃÔÏÒȱ ÌÏ ÃÕÁÌ ÐÕÄÏ ÈÁÂÅÒ ÇÅÎÅÒÁÄÏ ÁÃÔÉÖÁÃÉĕÎȢ   

5  EG 51% 55% Antes de comenzar la sesión 5 la participante se 
encontraba en 51% de Estado General, al final de la sesión 
en 55%. Este cambio se puede observar ya que la 
participante llega a la sesión sin querer participar como 
normalmente lo hace y luego se involucra lo cual puede 
haber aumentado un poco su energía.  

 H 42% 66% Antes de comenzar la sesión 5 la participante se 
encontraba en 42% de Humor, al final de la sesión en 66%. 
La participante llega con un estado de ánimo relativamente 
bajo a la sesión y pudo haber subido ya que se realizaron 
reflexiones relacionadas con la autoconciencia donde la 
participante estuvo involucrada, posteriormente estuvo 
participando en una composición grupal donde se veía con 
un estado de ánimo moderado.  

 R 65% 94% Antes de comenzar la sesión 5 la participante se 
encontraba en 65% de Relajación, al final de la sesión en 
94%. Este cambio puede deberse a que se realizaron 
algunos ejercicios de respiración durante la sesión y 
actividades que involucraron el cuerpo.  

18  EG 5% 46% Antes de comenzar la sesión 18 la participante se 
encontraba en 5% de Estado General, al final de la sesión 
en 46%. Al comienzo de la sesión la participante se 
encuentra en un estado pasivo, donde casi no habla como 
normalmente lo hace al final de la sesión cuenta toda su 
experiencia y se ve un poco más enérgica al hablar.  

 H 5% 58% Antes de comenzar la sesión 18 la participante se 
encontraba en 5% de Humor, al final de la sesión en 58%. 
Al comienzo de la sesión la participante es inexpresiva, 
luego de la experiencia receptiva la participante se ve más 
motivada y expresa su experiencia con entusiasmo.   

 R 4% 80% Antes de comenzar la sesión 18 la participante se 
encontraba en 4% de Relajación, al final de la sesión en 
80%. El cambio puede deberse a la actividad principal de 
la sesión la cual fue receptiva donde se trabajó con cuencos 
tibetanos sonoros.  
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4.5 Análisis por categoría de cada participante  

A continuación, se presenta el análisis de cada participante por cada una de las categorías y 

subcategorías evidenciadas al final del proceso. Ver tabla 45. 

Tabla 45. Análisis de Categorías por Participante 
P/C Autoconocimiento  Autorregulación  Autoconfianza  
HG Autoconciencia: logra 

identificar diferentes partes de 
su cuerpo, la importancia que 
tienen, su función en su diario 
vivir y expresarlas por medio de 
la improvisación vocal, de igual 
manera reconoce la importancia 
de tratar bien a otras personas. 
Reconoce sus cambios 
corporales y lo que siente con 
respecto a éstos por medio de la 
composición. 
Autoaceptación:  Hace 
reflexiones sobre los errores de 
manera positiva, reconoce sus 
cualidades y las expresa en sus 
composiciones.  
Autocuidado: expresa la 
importancia del autocuidado en 
las composiciones y hace 
reflexiones verbales sobre el 
autocuidado.  

Expresión emocional: 
logra expresar emociones 
negativas y positivas por 
medio de la composición 
y la re-creación de 
canciones. Logra expresar 
verbalmente cuando se 
siente bien o mal.  

Relaciones interpersonales: 
reconoce la importancia de escuchar 
la música que le gusta a otras 
personas y lo expresa. Logra ceder 
sus beneficios para obtener un bien 
común. reconoce los aspectos 
positivos de otras personas. Se 
preocupa por el bienestar grupal 
ayudando a mantener el orden en las 
actividades. Logra cantar de manera 
grupal y compartir experiencias 
musicales con sus compañeras. 
Autorreconocimiento: se auto 
reconoce cómo líder en el grupo y 
como una persona inteligente, 
expresándolo verbalmente. Se auto 
reconoce como una persona única por 
medio de la composición grupal y el 
canto de la canción compuesta.  

SM Autoconciencia:  logra 
identificar diferentes partes de 
su cuerpo, la importancia que 
tienen y función en su diario 
vivir,  
reconoce que se le puede hacer 
daño a otras personas 
inconscientemente. Reconoce 
sus cambios corporales y lo que 
siente con respecto a estos por 
medio de la composición. 
Autoaceptación: reconoce y 
acepta sus cualidades.  
Autocuidado: hace reflexiones 
referentes al autocuidado 

Expresión emocional: 
logra expresar emociones 
negativas y positivas por 
medio de la composición 
y la re-creación. 

Relaciones interpersonales:  
reconoce las cualidades de otras 
personas. Logra cantar de manera 
grupal y compartir experiencias 
musicales con sus compañeras. Logra 
expresar sentimientos de 
agradecimiento a otras personas. 
Autorrecon ocimiento: se auto 
reconoce como una persona única por 
medio de la composición grupal y el 
canto de la canción compuesta 

LD Autoconciencia: logra 
identificar diferentes partes de 
su cuerpo, la importancia que 
tienen y función en su diario 

Expresión emocional: 
logra expresar emociones 
negativas y positivas por 

Relaciones interpersonales: 
reconoce los aspectos positivos de 
otras personas. Logra cantar de 
manera grupal y compartir 
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vivir . Reconoce sus cambios 
corporales y lo que siente con 
respecto a esto por medio de la 
composición 
Autoaceptación : logra 
reconocer sus cualidades 
cuando otras personas se las 
dicen. 
Autocuidado: hace reflexiones 
referentes al autocuidado 
 

medio de la composición 
y la re-creación. 

experiencias musicales con sus 
compañeras. 
Autorre conocimiento: logra 
identificar las cosas que la hacen 
única y diferente a las demás por 
medio de un collage musical, se auto 
reconoce como una persona única por 
medio de la composición grupal y el 
canto de la canción compuesta 
 

VG Autoconciencia: logra 
identificar diferentes partes de 
su cuerpo, la importancia que 
tienen y función en su diario 
vivir   
Autoaceptación:  reconoce y 
acepta sus cualidades. 
Autocuidado:  reconoce la 
importancia de las diferentes 
partes del cuerpo 

Expresión emocional: 
logra expresar 
sentimientos negativos 
por medio de la 
composición y la re-
creación.  

Relaciones interpersonales:  Logra 
cantar de manera grupal y compartir 
experiencias musicales con sus 
compañeras. 
Autorreconocimiento: se auto 
reconoce como una persona única por 
medio de la composición grupal y el 
canto de la canción compuesta 

JI Autoconciencia: logra 
identificar diferentes partes de 
su cuerpo, la importancia que 
tienen, su función en su diario 
vivir y expresarlas por medio de 
una improvisación vocal. 
Reconoce sus cambios 
corporales y lo que siente con 
respecto a estos por medio de la 
composición 
Autoaceptación:  reconoce y 
acepta sus cualidades y aspectos 
positivos.  
Autocuidado: hace reflexiones 
referentes al autocuidado 

Expresión emocional: 
logra expresar emociones 
negativas y positivas por 
medio de la 
improvisación, la 
composición y la re-
creación.  

Relaciones interpersonales: logra 
sentir empatía cuando lastima a 
alguien y pide disculpas. Logra cantar 
de manera grupal y compartir 
experiencias musicales con sus 
compañeras. Reconoce los aspectos 
positivos de otras personas, tiene 
expresiones de agradecimiento con el 
grupo.  
Autorreconocimiento: se auto 
reconoce como una persona única por 
medio de la composición grupal y el 
canto de la canción compuesta 

LT Autoconcienci a: logra 
identificar diferentes partes de 
su cuerpo, la importancia que 
tienen, su función en su diario 
vivir y expresarlas por medio de 
una improvisación vocal. Logra 
reconocer la importancia de no 
hacerles daño a otras personas. 
Reconoce sus cambios 
corporales y lo que siente con 
respecto a esto por medio de la 
composición. 
Autoaceptación: reconoce y 
acepta sus aspectos positivos al 
igual que sus cualidades y 
habilidades.  
Autocuidado:  reconoce la 
importancia de las partes de su 
cuerpo.  

Expresión emocion al: 
logra expresar emociones 
negativas y positivas por 
medio de la composición 
y la re-creación. 

Relaciones interpersonales: 
reconoce cualidades de otras 
personas. Logra cantar de manera 
grupal y compartir experiencias 
musicales con sus compañeras. 
Autorre conocimiento: se auto 
reconoce como una persona única por 
medio de la composición grupal y el 
canto de la canción compuesta 
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LJ Autoconciencia: logra 
identificar diferentes partes de 
su cuerpo, la importancia que 
tienen, su función en su diario 
vivir y expresarlas por medio de 
una improvisación vocal, 
identifica que la respiración 
ayuda a lograr tranquilizarse en 
momentos difíciles.  
Autoaceptación: reconoce y 
acepta sus cualidades y aspectos 
positivos.  
Autocuidado: expresa la 
importancia del autocuidado en 
las composiciones 

Expresión emocional: 
logra auto percibir sus 
propias emociones, logra 
expresar emociones 
negativas y positivas por 
medio de la composición 
y la re-creación. 

Relaciones interpersonales: logra 
ceder sus beneficios para obtener un 
bien común. reconoce los aspectos 
positivos de otras personas 
Autorreconocimiento: auto 
reconoce sus propias cualidades, se 
auto reconoce como una persona 
única por medio de la composición 
grupal y el canto de la canción 
compuesta 

NA Autoconciencia: logra 
identif icar diferentes partes de 
su cuerpo, la importancia que 
tienen, su función en su diario 
vivir  y expresarlas por medio de 
una improvisación vocal. 
Reconoce sus cambios 
corporales y lo que siente con 
respecto a esto por medio de la 
composición 
Autoaceptación : identifica sus 
cualidades y habilidades para 
luego ponerlas en sus 
composiciones.  
Autocuidado: hace reflexiones 
referentes al autocuidado. 

Expresión emocional: 
logra percibir sus propias 
emociones, logra 
expresar emociones 
negativas por medio de la 
improvisación vocal e 
instrumental, expresar 
emociones negativas y 
positivas por medio de la 
composición y la re-
creación de canciones.  

Relaciones interpersonales: 
reconoce los aspectos positivos de 
otras personas, logra expresar lo que 
siente a otras personas por medio de 
la improvisación vocal. Logra cantar 
de manera grupal y compartir 
experiencias musicales con sus 
compañeras. Logra expresar 
sentimientos de agradecimiento a 
otras personas.  
Autorreco nocimiento: auto 
reconoce sus cualidades, auto 
reconoce sus aspectos espirituales y 
lo expresa en las canciones que 
escucha y compone, se auto reconoce 
como una persona única por medio de 
la composición grupal y el canto de la 
canción compuesta 

SN Autocon ciencia: logra 
identificar diferentes partes de 
su cuerpo, la importancia que 
tienen y función en su diario 
vivir, logra reconocer que el 
hacerles daño a otras personas 
puede volverse un círculo 
Autoaceptación: reconoce sus 
cambios corporales y lo que 
siente con respecto a estos por 
medio de la composición, 
reflexiona que equivocarse está 
bien. 
Autocuidado:  demuestra este 
aspecto en su manera de actuar, 
y en sus reflexiones 

Expresión emocional: 
logra expresar emociones 
negativas y positivas por 
medio de la composición 
y la re-creación. 

Relaciones interpersonales: 
reconoce los aspectos positivos de 
otras personas. Logra cantar de 
manera grupal y compartir 
experiencias musicales con sus 
compañeras. 
Autorreconocimiento: se auto 
reconoce como una persona amorosa 
y como un ser único aportando en las 
composiciones grupales y el canto de 
las composiciones.  
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5. Análisis y Discusión 

Este proyecto de grado tiene como objetivo general describir los efectos de la musicoterapia en 

el fortalecimiento de la autoestima de un grupo de niñas de 10 y 11 años en condición de 

vulnerabilidad social, con el fin de identificar los aportes de esta terapia a los problemas de tipo 

emocional; de igual manera se plantean las siguientes preguntas ¿De qué manera la musicoterapia 

puede fomentar el autoconocimiento, la autorregulación y la autoconfianza de niños en situación 

de vulnerabilidad social para favorecer su autoestima?, ¿Cuáles son los métodos 

musicoterapéuticos más apropiados para fomentar la autoestima de niños en infancia media?, 

¿Cómo aportan las terapias de tercera generación del enfoque cognitivo-conductual en procesos 

musicoterapéuticos con este tipo de población?. 

 Este proyecto se basa teóricamente en los recursos del enfoque cognitivo-conductual de tercera 

generación llamado Mindfulness, el cual tiene como objetivo principal conseguir una conciencia 

reflexiva que influya en los pensamientos, las emociones y las conductas de las personas (Moreno, 

2012) por medio de mecanismos de acción que favorecen este proceso, los cuales son: la exposición 

a diferentes estados emocionales, la flexibilidad cognitiva, los estados de presencia, la 

autorregulación, la aceptación e integración de aspectos disociados, el reconocimiento de valores 

o aspectos espirituales, y la relajación (Pérez y Botella, 2006).  

Ahora bien, teniendo en cuenta que la autoestima de una persona está relacionada con la 

autoevaluación que hace de sus propias capacidades y competencias (Palacios et al, 2014), así como 

la seguridad en sí mismo para enfrentarse a los asutos de la vida y el sentirse merecedor (Branden, 

1997), es importante resaltar que el trabajo de dichos mecanismos de acción de la terapia 

mindfulness favorecen la adquisición de una autoestima positiva, ya que la autoconciencia e 

identificación de los aspectos que perjudican el bienestar personal, bien sean sensaciones, 



171 

 

emociones, pensamientos o comportamientos, brindanla posibilidad mejorarlos o aceptarlos; así 

mismo la flexibilidad cognitiva permite salir de los patrones repetitivos y permanecer por mayor 

tiempo en estados de prescencia; y esto a su vez favorece la capacidad de responder favoreblemente 

ante los eventos negativos y permite cambios más profundos (Miller , 1991; Soriano y Franco, 2010; 

De la Fuente et al., 2010). Así mismo es importante resaltar que las categorías seleccionadas para 

este estudio se relacionan a lo antes dicho. 

A continuación, se describe la triangulación de los instrumentos de investigación para observar 

como se evidencia esto en cada una de las categorías trabajadas con las participantes de este estudio.  

Categoría autoconocimiento. 

La categoría autoconocimiento entendida como el conocimiento de sí mismo (Payá, 1992), se 

observa desde los resultados en los diferentes instrumentos de recolección de datos que se exponen 

a continuación. 

Con relación a las entrevistas, se observa que en la entrevista inicial las participantes presentaron 

poca autoconciencia de sus propias emociones, lo que se evidencia en la dificultad para definir 

como se sentían al momento de ser entrevistadas, así mismo, la mayoría de las participantes 

reflejaron autoconciencia al hablar de sus gustos y cosas que les molestaba; en dos participantes 

HG y LD esto estaba dado a factores interpersonales, como mencionar el trato que recibían de los 

demás. Ahora bien, en la entrevista final, se obtienen respuestas favorables por parte de todas las 

participantes la cual indicó una mejoría en esta categoría, donde las participantes muestran mayor 

facilidad para reconocer sus emociones, mayor autoconciencia corporal pudiendo identificar partes 

del cuerpo de las que no eran conscientes, (que no eran de relevancia para ellas o que no tenían en 

cuanta en su diario vivir) por ejemplo, las partes del cuerpo que se utilizan para respirar, como los 

pulmones, laringe, bronquios, etc, o las partes del cuerpo que utilizan al jugar; finalmente 
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reconocen la importancia de dichas partes de su cuerpo, lo cual favorece su autoaceptación y 

autocuidado. 

En cuanto a los análisis de los autoinformes, en los cuales las participantes indicaron los estados 

emocionales antes y después de cada sesión, se puede observar que algunas participantes lograron 

mejorar en este aspecto al ir diligenciando los autoinformes como en los casos de SM, JI, LJ, LT, 

NA; otras participantes mantuvieron una coherencia sin ser precisas en sus indicaciones, como los 

casos de HG, LD, VG donde indicaban su estado, el cual se veía reflejado en su actitud dentro de 

la sesión pero de manera amplificada, por ejemplo, al indicar un estado positivo marcaban 

porcentajes cercanos o iguales al 100% y al indicar estados negativos marcaban porcentajes 

cercanos o iguales al 0%. De igual manera, se observa que los auto reportes no sólo dieron 

resultados cuantificables, sino que permitieron en participante el espacio para identificar su estado, 

lo cual, según Campbell et al,. (2016) es indispensable en la práctica del mindfulness, y que 

favorece la toma de conciencia y la capacidad de reconocer las emociones como estados transitorios 

de los cuales no depende exclusivamente el bienestar personal.  

Enfocandose en los aspectos musicales, se puede apreciar en los protocolos de sesión, que la 

categoría autoconocimiento se trabajó desde diferentes métodos de musicoterapia, los cuales 

facilitaron la mejora del mismo. Para esta categoría se trabajó la exposición a diferentes estados 

emocionales, estados de presencia y la relajación dadas por el mindfulness. Algunas de las 

actividades musicoterapéuticas que se llevaron a cabo fueron para cumplir estos objetivos fueron: 

respiración, actividades receptivas con movimiento, baños sonoros, improvisaciones (vocales, 

instrumentales y corporales), recreación de canciones, composición de canciones describiendo 

cambios corporales y emociones relacionadas a estos cambios.  

Frente a este último tema, es importante resaltar que las participantes se encontraban en la 

infancia media, la cual es una etapa donde se presentan cambios físicos, cognitivos y sociales 
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(Papalia, Olds y Feldman, 2009). Esto fue trabajado por medio de la composición de un rap, donde 

las participantes manifestaron sus ideas, percepciones, emociones y en algunos casos aspectos 

espirituales relacionadas a estos cambios corporales, los cuales pudieron contribuir a la toma de 

conciencia de las participantes y a la profundización en el tema. En el caso de las composiciones 

de las participantes HG y SN, ellas lograron expresar por medio de la composición los diferentes 

aspectos que cambian de una persona al desarrollarse, demostrando conciencia de los cambios 

físicos, cambios emocionales, sociales y como su espiritualidad las hace sentir mejor con respecto 

a este tema. A continuación, se presenta la composición realizada (ver anexo 13): 

Nosotras las niñas tenemos cambios 

y cuando nos llega el periodo somos más sensibles, peligrosas y distintas, 

nos cambiamos el estilo y los sentimientos de ser más grandes, 

no tengamos miedo cuando nos llega, porque Dios nos da la fuerza para dar frente ante cada situación 

que se nos presente, no tengamos miedo porque si una niña tiene miedo tener que ayudarte. 

 

Igualmente, se pueden observar aspectos del autoconocimiento en la composición de las 

participantes SM y LD las cuales expresan cambios psicológicos, físicos y cambios en los gustos 

(ver anexo 13): 

Hoy me desperté y tuve un sueño en el que me daba cuenta de que cada vez crezco, tengo más 

obligaciones y hay partes de mi cuerpo que empiezan a cambiar, ya no eres la misma de antes que le 

gustan las muñecas, me gusta cantar, cada vez que crezco crece mi responsabilidad. 

Para concluir, se puede observar que tanto en las entrevistas, los auto reportes como en los 

análisis musicales, se evidencian cambios en las participantes con respecto a su autoconocimiento 

los cuales son la base para la adquisición de la autorregulación y la autoconfianza expuestos a 

continuación. 

Categoría autorregulación. 

La categoría autorregulación, es entendida como la capacidad de manejar adecuadamente las 

emociones respondiendo apropiadamente a las circunstancias que se presentan (Mestre y Guild, 
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2012). Está influenciada por el desarrollo de la categoría autoconocimiento, donde las participantes 

lograron identificar y expresar algunas de sus emociones positivas y negativas, sin embargo el 

trabajo de esta categoría se complementó con la expresión de emociones relacionadas a las familias 

de las participantes que por su condición de vulnerabilidad social; según Hernandez (2008), Ayllon, 

Orjuela, & Román (2011) pueden generar una afectación emocional debido al abandono y otras 

dificultades relacionadas, sobre las cuales se buscó expresar y resignificar trabajando así la 

flexibilidad cognitiva, la exposición a diferentes estados emocionales y la aceptación e integración 

de aspectos disociados. 

Como se nombró en párrafos anteriores, en las entrevistas iniciales las participantes tuvieron 

dificultades para reconocer sus emociones y por lo tanto para expresarlas, sin embargo, en la 

entrevista final se observó mayor facilidad para expresar sus emociones exceptuando el caso de las 

participantes HG, SM, y VG, las cuales no lograron expresar de manera abierta sus emociones, no 

obstante, se debe tener en cuenta que esta última entrevista se llevó a cabo por el medio escrito (la 

primera entrevista fue de manera verbal), lo cual pudo dificultar la expresividad de estas 

participantes. En el caso de las participantes SN y NA se observa tanto en la entrevista inicial como 

en la final facilidad en su expresión emocional, sin embargo, desde otros aspectos observados 

durante las sesiones relacionados a lo musical, se manifiesta un avance en su expresión y su 

autorregulación, aspectos de los cuales se hablará más adelante.  

En el aspecto musical, se observó que durante las sesiones se llevaron a cabo varias actividades 

para trabajar la expresividad relacionada a los familiares, por ejemplo en la sesión 5, se realizó una 

actividad tratando el tema de la agresividad, fomentando la reflexión de las participantes donde 

expresaron por medio de la actuación y guiadas por la música, escenas relacionadas para al final 

buscar diferentes posibilidades del porqué de las actitudes negativas de los protagonistas, 

trabajando así la flexibilidad cognitiva del grupo. Durante esa misma sesión, se comenzó una 



175 

 

composición de una letra de una canción dedicada a las mamás y abuelas de las participantes, lo 

cual ellas manifestaron como una necesidad, porque se sentían culpables al haberse portado mal en 

ciertos momentos por lo tanto querían manifestar sus emociones y dedicárselas para pedirles 

perdón. Como resultado se obtuvo una composición grupal, que fue realizada por medio de parodia 

de canciones. A continuación, se describe dicha composición (partitura, ver anexo 14): 

Dime que aún me quieres ma, Dime que es verdad, Que tú piensas en mis besos, Que me quieres 

recordar. 

Cómo le digo a mis sueños, Que te quiero aún más, Cómo le explico a mi alma, Que no te irrespete más. 

Yo te extraño mucho mami, Quiero que estés conmigo mami, Me siento vacía y te quiero abrazar. 

 Nunca vi lo que hiciste mami, El esfuerzo que hiciste por mí, Te pido disculpas mis esfuerzos son para ti. 

Perdóname, Quiero volverte a tener, Aunque sea un segundo unidas, Un segundo más (BIS) 

Yo quiero mami que estemos junticas, Estemos unidas, Me cuentes un cuento, Que diga te quiero, 

Donde esa noche nos hablamos mami, Yo sé que tú también me extrañas a mí. 

Perdóname, Si te dije mentiras me equivoqué, Si quieres volver a hablar te escucharé,  

Porque solo somos humanos, También nos equivocamos  

 

Como se puede observar en la letra de la canción, las participantes plasmaron sentimientos 

negativos, ya que extrañan a sus familiares. De acuerdo con esto, la terapia Mindfulness no busca 

eliminar ni reducir los estados negativos, por el contrario, pretende que las personas acepten y 

observen los estados tanto positivos como negativos que se presentan en la vida (Campbell et al., 

2016 citados en Mañas, 2014). De igual manera, se observa un cambio favorable de la 

autopercepción de las participantes durante la composición, ya que al principio utilizaban palabras 

y frases despectivas para referirse a ellas mismas y posteriormente utilizaron frases más 

respetuosas. Al  final de la composición la musicoterapueta agregó la frase: ñPorque solo somos 

humanos, Tambi®n nos equivocamosò, con el fin de favorecer en las participantes la aceptación de la 

condición humana y de los errores como parte de la vida, de acuerdo con la idea de autoaceptación 

de Branden (1997). Cabe mencionar, que las participantes al comienzo de las sesiones tenían 

dificultad para autorregularse y mantener espacios de silencio; para lograr el avance en este aspecto 
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y después de un largo proceso de actividades de movimiento, respiración y expresión musical, en 

la sesión número 17, se realizó una actividad receptiva y de imaginación guiada dentro de un 

espacio de introspección y meditación, que promovió en las participantes la comunicación e 

interacción simbólica con sus familiares, donde ellas ñrecibían un mensaje positivoò de un miembro 

de su familia, lo cual favoreció su bienestar y brindó el cierre de este tema. En esta actividad se 

resalta el caso de la participante SM, quien se mostró indiferente en la mayoría de las actividades 

relacionadas con su madre, sin embargo, en esta última actividad, tuvo la oportunidad de trabajar 

este tema con una mejor disposición, lo que le generó tranquilidad.  

En cuanto a las improvisaciones instrumentales y vocales, se pudieron observar algunos cambios 

que también dan cuenta de una mejor autorregulación en quienes mostraron dificultades en esta 

categoría inicialmente Esto se manifiesta dentro de las improvisaciones en menos cambios abruptos 

de dinámica, utilización de palabras más adecuadas en las improvisaciones vocales, así como 

capacidad para expresarse de manera más coherente y tranquila en las improvisaciones.  Cabe 

resaltar el caso de la participante LJ la cual es una de las personas que presentó mayores dificultades 

con su autorregulación; al comienzo del proceso se observaba que al momento de tocar los 

instrumentos lo hacía en dinámicas por encima del grupo, exagerando las indicaciones que se le 

daban, más adelante se observa un carácter menos explosivo y se observa estabilidad y 

predictibilidad en el tempo y la dinámica, igualmente esto se ve reflejado en su expresividad 

general y en sus aspectos socio emocionales donde disminuye su agresividad con sus compañeras 

y aumenta su empatía.  

Finalmente, se observa que la categoría autorregulación aporta de manera importante al 

bienestar de las participantes, lo cual también ayudó a la mejoría de la autoconfianza, la cual se 

describe en párrafos siguientes. 
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Categoría autoconfianza. 

La categoría autoconfianza es entendida como la seguridad en sí mismo y el reconocimiento de 

aspectos positivos (Flórez, 2014), se complementa de acuerdo al desarrollo de las dos categorías 

anteriores, sin embargo, también tuvo un enfoque específico el cual fue lograr un 

autorreconocimiento positivo en las participantes y promover mejores relaciones interpersonales 

dentro del grupo.  

Con relación a las entrevistas, en la inicial se observó que las participantes se autorreconocían 

de manera negativa nombrando defectos propios, contrario a esto en las entrevistas finales se 

evidenció autorreconocimiento positivo donde logran decir sus cualidades, habilidades y recursos 

positivos que las hacen únicas. No obstante, SM y LJ que también se reconocieron en la entrevista 

inicial desde aspectos negativos, reflejaron en la entrevista final, que, aunque no nombran aspectos 

positivos, ya no se referían a sí mismas con palabras despectivas. Los resultados obtenidos en este 

aspecto se asemejan a lo encontrado en el estudio de Kivland (1986), el cual trabajó la autoestima 

en un adolescente con trastorno de la conducta, demostrando que la musicoterapia tuvo un efecto 

positivo al disminuir las autoafirmaciones negativas y adquirir la capacidad de decir lo que había 

hecho bien lo que favoreció su bienestar. 

También se observan avances en las relaciones interpersonales de las participantes, ya que en 

las entrevistas iniciales la mayoría de ellas dicen no tener buenas relaciones dentro de la fundación 

y en la entrevista final, todas las participantes refirieron tener mayor aceptación de sus compañeras 

y reconocimiento positivo de éstas. En algunos casos como HG y LT, además de este cambio en 

las relaciones interpersonales, se observó autoconciencia y reflexiones sobre la importancia de 

compartir con otras personas.  

En cuanto al aspecto musical, se observó que las participantes trabajaron la categoría 

autoconfianza por medio de todos los métodos de musicoterapia, y se llevaron a cabo actividades 
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como: reconocimiento de aspectos positivos propios y de las demás participantes por medio de la 

improvisación y el método receptivo, un collage musical hecho en la silueta corporal, 

improvisación de cuentos, improvisación instrumental, composición de canciones, recreación de 

las canciones compuestas, baños sonoros y actividades receptivas, que dieron cuenta de avances 

en expresar y reconocerse a sí mismas.  

En las improvisaciones, cabe nombrar las de LD y VG, donde se muestran tímidas al comienzo 

del proceso, sin embargo, al final lograron hacerlas con volúmenes más altos, igualmente la 

mayoría de las participantes pudieron hacer propuestas musicales realizando variaciones, lo cual 

no se evidenciaba al comienzo del proceso donde realizaban motivos repetitivos. Es importante 

resaltar el caso de la participante LJ, quien al comienzo del proceso hacía ritmos sencillos y tendía 

a imitar las propuestas de las demás participantes y al final del proceso logró proponer ritmos un 

poco más complejos utilizando síncopas y contratiempos.  En cuanto a las improvisaciones vocales, 

se observa mayor confianza en las participantes durante el proceso donde cada vez realizan 

improvisaciones con mayor facilidad como es el caso de HG, SM, JI, LJ, NA y SN, igualmente las 

participantes LD y LT lograron hacer improvisaciones sencillas expresando lo que sentían. 

En el canto grupal, al comienzo del proceso las participantes cantan en volúmenes bajos y 

medios dependiendo del caso y su corporalidad es rígida, al final del proceso se observan dinámicas 

más altas y canto acompañado de movimiento y/o expresión corporal. Cabe resaltar, que el canto 

grupal también ayudó al fortalecimiento de las relaciones de las participantes, ya que era una 

actividad conjunta que les exigía cantar en unísono y tener que escucharse entre ellas. También se 

resalta que las participantes al comienzo del proceso tenían menor tolerancia a la música que no 

fuera de su gusto particular y posteriormente lograron respetar los gustos de todas las participantes 

y en algunos casos darle el valor a esos gustos como el caso de HG. 
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Por otra parte, en las composiciones, especialmente en la composición grupal realizada por 

parodia de canciones, se observó que la letra de esta canción muestra la subcategoría 

autorreconocimiento, donde las participantes expresaron la importancia de ser únicas, aportar a la 

sociedad desde la propia individualidad, el merecimiento y capacidad de cumplir sueños, el 

reconocimiento de la intuición o escucharse a sí mismas, aspectos del autocuidado y 

responsabilidad propia, y la aceptación del momento presente donde expresan la felicidad de estar 

en la fundación (partitura, ver anexo 14):  

Ando en el mundo construyendo sueños 

Siempre le hago caso a mi corazón 

Y aunque hoy no tengo en mis bolsillos un peso 

yo tengo mucho amor 

Y te prometeré que siempre seré ordenada 

Nunca más desordenada, uohh 

Puedo ser una super persona  

Lo más importante, es que soy la única así 

Yo tengo muchas cualidades 

Que son importantes, es que soy la más tierna aquí 

Mi vida es importante, ya se volvió interesante 

Yo era lo que faltaba, era la pieza importante 

La inspiración de una obra de arte 

No puedo dejar de abrazarme 

Soy una niña que no para de soñar 

Y que quiere por el mundo poder triunfar 

Todo lo que cante que se haga realidad 

Lady, yo quiero amarme, quiero cuidarme (BIS) 

Aunque hoy no hay tesoros que darte 

Lo más importante, es que yo soy muy feliz aquí 

 

Los resultados obtenidos en este aspecto se asemejan a descrito por Poch (2001) en el trabajo 

musicoterapéutico con educación especial y con niños de padres separados, donde se obtuvo mejor 

adaptación al lugar, mejoras en el comportamiento, alegría, buen humor, mejoras en las relaciones 

sociales, cambios en las rutinas habituales lo cual generó bienestar y mejor concentración.  



180 

 

Cabe resaltar, que las participantes no sólo mostraron cambios en lo musical, sino también en 

las actividades corporales las cuales ayudaron al desarrollo de esta categoría, permitiéndoles 

expresarse por el medio corporal y donde tuvieron la oportunidad de desarrollar confianza al 

moverse y creatividad que al principio del proceso se vio cohibida y gracias a la relación con la 

musicoterapeuta y las relaciones con las demás participantes, se evidenció un mejor desarrollo 

creativo de las actividades, en este aspecto se resaltan los casos de HG, SN, LJ, LD, NA y LT.  

En cuanto a los métodos de musicoterapia utilizados se observa que si bien se trabajó con los 

cuatro: improvisación, recreación, composición y receptivo; las participantes tuvieron especial 

interés por las actividades relacionadas a la composición, la recreación de canciones y las 

actividades receptivas que involucraban el cuerpo.  

Para finalizar, se observa que si bien los objetivos investigativos y de intervención se enfocaron 

en el constructo de autoestima evidenciado en el desarrollo de cada categoría, también se evidencia 

que el proceso ha facilitado otros aspectos adicionales como: la organización para el trabajo en 

equipo, el fortalecimiento de vínculos de amistad y de redes de apoyo, y la expresión ante su 

comunidad por medio de las muestas finales, las cuales brindaron la posibilidad de dar a conocer 

las necesidades y del grupo.  

Todo lo anterior, muestra que los efectos descritos de la musicoterapia son positivos para la 

población y para el fortalecimiento de su autoestima, demostrando así que es la musicoterapia 

aporta a la expresión, escucha y vivencias que fomentan los recursos propios y generar bienestar 

en este contexto. 
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6. Conclusiones 

V La musicoterapia aporta al fortalecimiento de la autoestima de niñas que se encuentran en 

la etapa de infancia media y que están en condición de vulnerabilidad social, por medio de 

actividades vivenciales que fomentan la adquisición de herramientas propias, facilitando 

espacios de expresión y autorreflexión frente a diversos temas importantes para la población 

como sus cambios corporales, la culpa, el abandono, entre otros. De igual forma facilita 

otros aspectos como la organización para el trabajo en equipo, el fortalecimiento de 

vínculos de amistad y de redes de apoyo, así como la visibilidad de sus necesidades ante su 

comunidad.  

V La musicoterapia promueve el autoconocimiento de los niños en infancia media, 

permitiéndoles tener mayor autoconciencia corporal, reconocimiento de sus propias 

emociones, gustos, recursos propios, así como sus aspectos positivos y negativos; 

favoreciendo la conexión con el propio cuerpo y la capacidad de autorreflexión. 

V La musicoterapia favorece la autorregulación, permitiendo la identificación de sus 

emociones para poder ser expresadas adecuadamente, lo que les permite sobrellevar los 

problemas de la vida cotidiana teniendo una mayor autoconciencia y flexibilidad cognitiva.  

V La musicoterapia permite la adquisición de autoconfianza, aceptando los errores como parte 

de la vida, reconociendo los aspectos positivos que hacen únicas a las personas y a ellas 

mismas, como sus cualidades y habilidades; igualmente, mejorando las relaciones 

interpersonales por medio del trabajo en equipo y el compartir.  

V Los cuatro métodos de musicoterapia pueden promover el fortalecimiento de la autoestima 

de las personas en situación de vulnerabilidad, ya que brindan la posibilidad de expresarse, 

de reconocerse a través de la música y la identificación con otras personas.  
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V Los procesos musicoterapéuticos pueden verse beneficiados por la utilización de la teoría 

de la terapia mindfulness trabajados con este tipo de población, ya que brinda herramientas 

que aportan a la autoconciencia, el autoconocimiento, la autorreflexión y la autoonfianza 

de los participantes permitiendo el trabajo de aspectos internos que facilitan la adquisición 

de una autoestima positiva. 
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7. Recomendaciones 

¶ Se sugiere utilizar la musicoterapia para trabajar diferentes temas de tipo emocional en 

población infantil como la autoestima ya que ésta permite la adquisición de herramientas 

propias a través de actividades vivenciales y creativas lo que motivan a este tipo de 

población.  

¶ Para el trabajo musicoterapéutico con población infantil, se sugiere realizar una valoración 

musicoterapéutica inicial identificando cuál de los cuatro métodos de musicoterapia tiene 

mayor utilidad en la población y/o con cual método se identifican más los participantes, 

obteniendo mejores resultados.  

¶ Para el trabajo musicoterapéutico de la autoestima en población infantil en situación de 

vulnerabilidad se recomienda involucrar a las familias o personas cercanas al proceso, 

compartiendo los productos resultantes de las sesiones como las composiciones, de esta 

manera se puede fortalecer la red de apoyo de estas personas. 

¶ Se sugiere complementar los procesos musicoterapéuticos usando la terapia mindfulness 

con poblaciones que tengan dificultades de tipo emocional y/o baja autoestima ya que esta 

terapia promueve la aceptación de sí mismo, la importancia del momento presente, la 

autoconciencia, el reconocimiento de sentimientos negativos y la flexibilidad cognitiva; lo 

que puede aportar a cambios más profundos y favorables en las personas. 

¶ Se recomienda realizar este tipo de estudio con una muestra mayor y con diferentes 

poblaciones, lo cual sirvan para identificar los beneficios de la musicoterapia en el trabajo 

de la autoestima utilizando el mindfulness como base teórica.  
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Anexos 

Anexo 1. Formato de entrevista 1 

ENTREVISTA 1. 

Proyecto de tesis:  Efectos de un programa musicoterapéutico como aporte al fortalecimiento de 
la autoestima en un grupo de niñas de 10 y 11 años de edad pertenecientes a la Fundación 
Nuestra Señora de las Mercedes de Bogotá  
Dirigido a: Psicóloga de la Fundación 
 
Diligencia da por:  Natalia Bayona Ospina 

1. ¿Cuál es el objetivo principal que tiene la fundación? 

2. ¿Cuáles piensa usted que son las problemáticas más relevantes que presenta esta 

población? 

3. ¿En qué condición son recibidas las niñas la fundación, y que clase de problemáticas 

presentan? Familiares, sociales, psicológicos. 

4. ¿Cuánto tiempo pueden permanecer las niñas dentro la fundación? 

5. ¿Cada cuánto tiempo las niñas ven a sus familiares? 

6. ¿Qué instituciones brindan apoyo a la fundación? 

7. ¿Como está conformada la red de apoyo psicológico y de acompañamiento a las niñas del 

internado? 

8. ¿Qué problemas relacionados con la autoestima se observan en las participantes? 

9. ¿En qué cree usted que afectan estas problemáticas a las vidas de ellas y a las relaciones 

en las que se desenvuelven? 

10. ¿En qué les afecta a nivel académico? 

11. ¿Las niñas presentan alguna dificultad que sea evidente con respecto a su imagen corporal 

y autoaceptación? 

12. ¿Alguna de ellas come poco o demasiado? 

13. ¿Cómo son las relaciones entre las ellas y de ellas con los profesores, psicólogos y 

personal de la fundación? 

14. ¿Qué actividades realizan las participantes que complementen su formación académica y 

psicológica? 

15. ¿En qué otros campos o actividades se ha trabajado el tema de la autoestima? 

 

 



191 

 

Anexo 2. Formato de entrevista 2 

ENTREVISTA 2. 

Proyecto de tesis:  Efectos de un programa musicoterapéutico como aporte al fortalecimiento de 
la autoestima en un grupo de niñas de 10 y 11 años de edad pertenecientes a la Fundación 
Nuestra Señora de las Mercedes de Bogotá  
Dirigido a:  Las participantes 

Diligenciada por:  Natalia Bayona Ospina 

1. ¿Cómo es tu nombre completo?  

2. ¿Como te sientes hoy? 

3. ¿Cuántos años tienes? 

4. ¿En qué año del colegio vas? 

5. ¿Cuántas personas viven en tu casa? 

6. ¿Con quién de ellos te la llevas mejor? 

7. ¿Quién es tu mejor amiga en el colegio? 

8. ¿Quién es tu mejor amiga en la Fundación?  

9. ¿Qué es lo que más admiras de ellas? 

10. ¿Qué cosas te gustan hacer? 

11. ¿Qué cosas no te gustan? 

12. ¿Qué es lo que más te gusta de tu cuerpo?  

13. ¿Qué es lo que menos te gusta de tu cuerpo? 

14. ¿Qué cualidades tienes cómo persona? 

15. ¿Qué cosas no te gustan de ti como persona? 

16. ¿Quién es la persona que más admiras en el mundo? ¿Por qué? 

17. ¿Qué piensas que los demás hablan o piensan de ti?  

18. ¿Qué cosas te dan miedo? 

19. ¿Qué te gustaría ser cuando grande? 

20. ¿Qué cosas hacen las personas que son felices? 

OBSERVACIONES: 

________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________. 
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Anexo 3. Formato de entrevista 3 

ENTREVISTA 3. (auto -diligenciada)  

Proyecto de tesis:  Efectos de un programa musicoterapéutico como aporte al fortalecimiento de 
la autoestima en un grupo de niñas de 10 y 11 años de edad pertenecientes a la Fundación 
Nuestra Señora de las Mercedes de Bogotá  
Dirigido a: Psicóloga de la Fundación. 

Indicaciones: Esta entrevista consta de una sola pregunta que abarca tres aspectos que se quieren 

evaluar antes de comenzar las sesiones de musicoterapia. La siguiente pregunta se debe 

responder de acuerdo a lo que usted puede observar de cada una de las nueve niñas que van a 

participar de las sesiones sobre los aspectos que van a ser mencionados a continuación.  

Para mayor facilidad, estas respuestas pueden ser grabadas en notas de audio del celular o si lo 

desea puede escribir directamente aquí. 

1. Qué puede decir de la participante ________________ con respecto a su: Autocuidado, 

Autoconfianza y Autorregulación? 
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Anexo 4. Formato entrevista 4 

ENTREVISTA 4. (auto-diligenciada)  

Proyecto de tesis:  Efectos de un programa musicoterapéutico como aporte al fortalecimiento de 
la autoestima en un grupo de niñas de 10 y 11 años de edad pertenecientes a la Fundación 
Nuestra Señora de las Mercedes de Bogotá  
Dir igido a:  Las participantes 

Nota: Antes de comenzar a responder respira y trata de ser lo más sincera posible. 

Mi nombre es: _____________________________________. 

Di una o varias palabras que digan cómo te sientes hoy: 

________________________________________________________________________________________________________________. 

Escribe tres partes de tu cuerpo que a veces olvidas que tienes: ________________, ______________, 

_________________. 

Di por qué son importantes esas partes de tu cuerpo: 

________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________. 

Di tres cualidades que tú tienes: _________________, ___________________, __________________. 

Di tres partes de tu cuerpo que van a cambiar: _________________, ________________, ________________. 

¿Cómo te sientes por tener esos cambios? 

________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________. 

Di una actividad en la que consideres que eres buena: __________________________. 

¿Qué cosas te hacen única? 

________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________. 

¿Alguna compañera que antes de las sesiones de musicoterapia no te caía bien te cae mejor 

ahora? ¿Sí ó No, Por qué? 

________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________. 

¿Cuál es el aprendizaje más grande que te llevas de las sesiones de musicoterapia? 

________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________. 

¡Gracias por responder!  
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Anexo 5. Historia Musical 

HISTORIA MUSICAL 

Proyecto de tesis:  Efectos de un programa musicoterapéutico como aporte al fortalecimiento de 
la autoestima en un grupo de niñas de 10 y 11 años de edad pertenecientes a la Fundación 
Nuestra Señora de las Mercedes de Bogotá  
Dirigido a:  Las participantes 

¶ ¿Cuál es tu canción favorita? 

¶ ¿Tienes alguna canción o género musical que no te agrade? 

¶ ¿Una canción que te guste escuchar con tus amigas o compañeras? 

¶ ¿Una canción que te guste escuchar con un familiar cercano? 

¶ ¿Una canción que te ponga feliz? 

¶ ¿Una canción que te recuerde a tu casa? 

¶ ¿Una canción que relaciones con la Fundación? 

¶ ¿Una canción de película, serie o programa de tv favorito? 
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Anexo 6.  Formato planeación de sesión   

UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA 
MAESTRÍA EN MUSICOTERAPIA 

 
PLANEACIÓN DE SESIÓN 

TESIS DE GRADO 
 
 

Fecha:                                                             No. Sesión: 
Hora de inicio:                                                Hora de cierre:  
Presentada por:  
 
OBJETIVO GENERAL: 
 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 
 

DESARROLLO DE LA SESIÓN: 
 

Actividades: 
 
1. Caldeamiento. Duración: 
 
 
2. Actividad Central. Duración: 
 
 
3. Cierre.  Duración: 
 

¶ Descripción de métodos y o técnicas utilizadas  
 
¶ Bibliografía si aplica 
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Anexo 7. Formato protocolos de sesión  

SESIÓN  N° 
INFORMACIÓN GENERAL: 
Fecha:  
Hora de inicio:  
Hora de cierre:  
Duración:  
Participantes:  
OBJETIVO GENERAL:   
OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 
 
DISEÑO DE SESIÓN 
 
CALDEAMIENTO:  
ACTIVIDAD CENTRAL:  
CIERRE:  
CAMBIOS DE LA PLANEACIÓN A LA SESIÓN:  
 
Descripción por fases:  

Aspecto Sonoro-
musical  

Aspecto 
corporal  

Aspecto verbal  Aspecto cognitivo  Aspecto 
socioemocional  

Grupo: 
Casos individuales: 

Grupo: 
Casos individuales: 

Grupo: 
Casos individuales: 

Grupo: 
Casos individuales: 
 

Grupo: 
Casos individuales: 

Grupo: 
Casos individuales: 

Grupo: 
Casos individuales: 

Grupo: 
Casos individuales: 

Grupo: 
Casos individuales: 

 Grupo: 
Casos individuales: 

Grupo: 
Casos individuales: 

Grupo: 
Casos individuales: 

Grupo: 
Casos individuales: 

 Grupo: 
Casos individuales: 

Grupo: 
Casos individuales: 
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Anexo 8. Formato informe final 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA  

MAESTRÍA EN MUSICOTERAPIA  

TESIS DE GRADO 

INFORME FINAL POR PARTICIPANTE  

 

Participante:  

Edad:  

Número de sesiones a las que asistió:  

 

1. ASPECTO SONORO-MUSICAL. 

Fase de valoración:   
Fase central:  
Cierre del proceso:  
 
2. ASPECTO CORPORAL.  

Fase de valoración:   
Fase central:  
Cierre del proceso:  
 
3. ASPECTO COMUNICATIVO. 

Fase de valoración:   
Fase central:  
Cierre de l proceso:  
  
4. ASPECTO COGNITIVO. 

 
Fase de valoración:   
Fase central:  
Cierre del proceso:  
 
5. ASPECTOS SOCIOEMOCIONALES. 

 
Fase de valoración:   
Fase central:  
Cierre del proceso:  
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Anexo 9. Formato autorreportes  
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Anexo 10. Entrevistas 

Entrevista 1. Psicóloga 

 

- El motivo que estén aquí es porque están expuestos a riesgos a estar solo, evitando 

sus tareas, sin apoyo de nada, y es en todos los casos las clases económicas, entender 

las necesidades de las niñas, para acompañarlas, entonces esa es la causa de muchos 

riesgos.  

 

¿Entonces ellas, a las familias se les pide a las niñas o ellas las traen voluntariamente? 

 

- No, las mismas familias buscan esta fundación, son 30, tenemos 25 en este 

momento, y siempre hay solicitudes nuevas y lo ideal es que se reciban de 6 a 9 

años, pero la proyección es que se queden hasta terminar su bachillerato, hasta que 

lo terminen. Que salgan con una proyección de vida favorable al ambiente en el que 

ellas están, por parte de su familia, porque hay niñas que llevan 10 años, en este 

momento, y hay otras que lamentablemente en el curso del todo el proceso, a veces 

hay deserciones o hay problemas mayores que también la fundación puede tomar la 

determinación de retirarlas o su comportamiento en general acarrea riesgos para las 

otras niñas, eso también es una política, pero lo ideal es que aquí se le de todo el 

manejo que se procure, el más adecuado, comprensión de las niñas, así se los 

problemas que puedan tener, pero si ya es una situación máxima, donde las niñas 

no responden a unos compromisos y se vuelve un foco de problemas para las otras 

ni¶as, puesé aqu² tema central es la convivencia. Entonces tu propuesta ser²a el 

tema de autoestima 

 

Si señora 

 

- Entonces es la misma metodología que trae July, sesiones de una hora, no puede ser 

más de una,  

 

Si entiendo. 

 

- Entonces, cuando ella termine tu puedas iniciar 

 

- Porque con ella ya tenemos unas fechas comprometidas que ya son dos semanas, 

que son martes y jueves 
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Entrevista 2. Entrevista inicial participantes 

Participante HG 

 

¿Cómo es tu nombre completo? 

- HG 

cuántos años tienes? 

- diez 

en qué año del colegio estás? 

- en cuarto 

cómo te has sentido hoy en general? 

- Normal 

cuantas personas viven en tu casa? 

- en mi casa? mi mama  

tienes hermanos? 

- Sí, pero no viven ahí 

solo tu mama y tú? 

- y mi hermana 

¿Con quién de ellos se te la llevas mejor? 

- con mi mamá ¡ 

emm, quien es tu mejor amiga del colegio? 

- LJ, pero ella está sancionada porque se portó mal 

¿Qué admiras de ella, que te gusta de ella? 

- la forma de ser  

¿Por qué, es muy alegre? 

- le ve la parte chévere a todo  

que cosas te gustan hacer? 

- ir al colegio, estar con mis amigos y estar con mi mamá 

que cosas no te gustan o te dan pereza hacer? 

- cómo así? 

Por ejemplo, que no te gusta hacer tareas. 

- a veces, hay días de días y hay días que te da perecita, o depende de la materia  

que materias te gustan? 

- la mayoría, pero no me gusta matemáticas ni geometría, ni inglés 

aparte de eso hay algo que no te guste? 

- a veces comer 

por qué? 

- porque a veces la comida es fea 

la comida que preparan aquí no te gusta? 

- pues me gusta pero a veces como lo hacen no, como a veces se ponen bravas hacen la 

comida como..  

como con rabia? 

- sí, entonces es fea 

qué es lo que más te gusta de tu cuerpo? 

- cómo así? 

¿Te gustan tus ojos? 

- mis ojos  
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tus ojos y algo más en especial? 

- mis orejas 

y algo que no te guste de ti? ¿de tu cuerpo? 

- no se 

qué cualidades tienes como persona? 

- me gusta enseñarle a la gente que no sabe, pero si yo se 

¿Qué cosas no te gustan de ti?  

- no me gusta cuando lloro 

¿Quién es la persona que más admiras en el mundo? 

- hace seña de negación 

(...)  

¿Qué piensas que las personas piensan de ti? o sea que crees que tus amigas piensan de ti? 

- no se 

ok, hay algo que te de miedo? 

- las palomas 

que te gustaría ser cuando grande? 

- Piloto 

que crees que hacen las personas que son felices?  

- seguir su instinto(?) 

 

Participante NA 

¿Cómo es tu nombre completo? 

- NA 

¿Cuántos años tienes? 

- 11 

11é ¿Cuándo cumples los 12? 

- En diciembre 25 

¿este diciembre cumples los 12? 

- responde que si gestualmente* 

¿En qué año del colegio estás? en qué grado? 

- En quinto 

¿Cuántas personas viven en tu casa? 

- mmm cuatro 

cuatro? ¿quienes? 

- Mi mamá, mi mamá Luisa, mi hermanita y yo 

ok. con quién de ellas te la llevas mejor? 

- Con las dos(?) 

¿Y cómo se llama tu mamá? 

- Luz Amparo 

¿Hablas con ellas seguido o poco? 

- Seguido 

como cada cuánto más o menos? 

- como. a veces me llama un día no, un día sí, un día no, un día sí... 

un día por medio. ok 

hoy cómo has estado? ¿tranquila, aburrida, feliz, normal...? 

- un poquito estresada 
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¿Por qué? 

- Me estresa, es que como mi... como... yo estoy en la cocina entonces me estresa que yo 

hago mis tareas, no tengo tiempo de hacer mis tareas entonces, estoy re estresada 

  tienes muchas cosas, ¿sí? no te da tiempo de jugar y eso o si te da? 

- no me da tiempo 

mmm... quién es tu mejor amiga del colegio? 

- Michel 

¿Y de aquí dentro de la Fundación?  

- Asiente* 

ok... y ella también es de diez y once?  

- sí,  

¿O sea, de la misma edad? 

- no, ella tiene doce y está en el otro  

ah ya es un poquito más grande, a bueno ya la vas a alcanzar, ya casito. 

Ella es tu amiga y las amigas son amigas de uno porque a uno les agrada, ¿qué te gusta de ella? 

- es buena gente, es de buen corazón, ayuda, es buena amiga, si importa si yo me, si alguien 

me trata mal se mete a defenderme 

¿Entonces se ven todo el tiempo, están juntas siempre? 

- asiente* 

que bueno.. 

(.....) 

¿Qué cosas te gustan hacer?  

- o sea, estar con mi mamá 

y estas con ella, los fines de semana? 

- Todos los días 

¿Todos los días la ves?  

- no, o sea, todos los días no la veo sí? pues los fines de semana... 

te gusta hablar con ella y cuando estas con ella? 

- Si, y estudiar también y hacer tareas  

¿Tú eres muy juiciosa? te gusta hacer tareas 

- sí, ocupo el cuarto puesto  

¿qué cosas no te gustan?  

- La cocina  

Que más no te gusta aparte de eso 

- eeem.. como... hacer como el patio 

cómo te sientes aquí en la fundación? 

- bien, pero un poquito mal  

¿Por qué? 

- Porque lo que pasa es que acá también las niñas son muy groseras, entonces a mí eso no 

me gusta, las groserías y también por la música, por lo que yo soy cristiana, a mi si dicen 

una palabrota, así yo escuche hasta allá, no me gusta 

¿Entonces las niñas te critican o algo así por eso? 

- sí, porque yo soy cristiana entonces ellas me dicen que por qué es cristiana, que por qué 

no es católica, que no sé qué..  

¿Qué cosas te gustan de ti, de tu cuerpo? 

- mis ojos, mi rostro, mis sentimientos  

ok 
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- mi gusto, o sea, como yo me siento  

ok, te sientes bien contigo, sí? 

- asiente* 

y alguna cosa que no te guste o todo te gusta? o sea como algo de tu cuerpo o de ti que no te 

guste  

- no, todo me gusta 

que te gusta de ti como persona, ya me has respondido algunas, pero si tienes más para 

decirme te oigo. 

- me gusta ser amable, me gusta compartir a las demás personas, y me gusta como yo soy 

feliz  

¿A quién es la persona que más admiras? 

- una amiga que conozco es una amiga de mi mamá que es una profesional, es una buena y 

saca mucha plata, y hoy en día está muy bien  

que crees que las demás niñas piensan de ti?  

- Normal, ellas también porque yo les digo no hagan esto, no hagan lo otro y ellas se ponen 

re bravas y me tratan mal pero ahí en la cabeza, como decir por ejemplo uno les dice no lo 

toquen, no lo toquen entonces ellas pues uno le tratan mal y todo, pero es el ego uno les 

dice..  

Y a ti te importa que ellas o sea te digan cosas o algo así o te da lo mismo  

- no, a mi...  

si te molesta a veces te sientes mal si? 

- asiente*  

hay algo que te de miedo?  

- Sí, que me regañen, los gritos, no me gustan, o sea me da mucho miedo que me regañen 

que te gustaría ser cuando grande? ya me dijiste que profesional, pero en algo en específico? 

- profesora o doctora o.. pero de verdad doctora porque mi mamá cuando era grande quería 

ser una doctora, pero no lo pudo alcanzar entonces yo lo voy a lograr. 

¿Qué crees tú que hace una persona que es feliz? o sea que hace en su vida normal una persona 

que es feliz? 

- normal 

¿No hace nada? es feliz y ya? no hace nada en particular? 

- sí hace, es amable 

y que mas 

- y uno comparte con el  

(.....) 

 

Participante VG 

 

¿Cómo es tu nombre completo? 

- VG 

¿Cuántos años tienes?  

- diez  

diez y cuando cumples los once? 

- El otro año  

¿En qué año del colegio estás? 

- En cuarto 

¿Cómo te has sentido hoy? 
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- Normal 

¿Cuántas personas viven en tu casa? 

- hace señas de que no sabe* 

¿Quien vive en tu casa?  

- mi abuelita, mi hermano, mi tía, mi primo y yo  

ah bueno, cinco personas y con quien de ellos te la llevas mejor?  

- con mi abuelita 

¿Quién es tu mejor amiga del colegio? 

- mueve la cabeza como diciendo no* 

¿No tienes... y de aquí, tampoco? 

- mueve la cabeza diciendo no*  

con todas te la llevas bien o más o menos? 

- más o menos  

ok, mmm o sea a ver para entender, hablas bastante con ellas, juegas y todo eso? o.. solo estas 

jugando, pero no tienes, así como una persona en particular a quien le cuentes tus cosas?  

- mueve la cabeza diciendo que no 

y a tu abuelita si le cuentas tus cosas y todo eso? sí? 

- mueve la cabeza diciendo que si  

ah bueno, entonces ella es como si fuera tu mejor amiga?  

- mueve la cabeza diciendo que si  

¿Qué te gusta hacer? 

- leer.. 

¿Qué más? jugar? 

- mueve la cabeza diciendo que si  

¿Ver TV? 

- mueve la cabeza diciendo que si  

¿Si te gusta? mm que más, yo adivino... mmm te gusta el computador, el celular? 

- mueve la cabeza diciendo que sí, se rie* 

que cosas no te gustan hacer? o te dan pereza 

- que traten mal a mi abuelita 

¿Y quién la trata mal? 

- HG 

por qué la trata mal? 

- cuando mi mamá no viene 

y cosas que no te gusten hacer o te den pereza? 

- Tareas 

que cosas te gustan de ti, de tu cuerpo? tu cabello, ¿tus ojos? 

- mi cabello 

tu cabello te gusta? es muy bonito, ¿qué más te gusta? algo en particular 

- hace un gesto de que no sabe  

que no te gusta de tu cuerpo? 

- hace gesto de negación  

qué cualidades tienes? 

- hace gesto de negación 

amable... 

- hace gesto de negación 

¿Tampoco?, bueno que te gusta de ti? 
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- Normal 

y que no te guste? 

- Normal 

a quien es la persona que más admiras en el mundo?  

- mi mamá 

por qué la admiras? 

- no se  

que piensas tú que los demás piensan de ti? 

- hace gesto de negación 

hay algo que te de miedo?  

- que le pase algo a mi mamá 

ok, te daría mucho miedo que le pasara algo 

- asiente 

que te gustaría ser cuando grande? 

- hace gesto de negación 

a ver, te gustan los animales? 

- asiente 

hay personas que cuidan los animales, no sé, nunca se te ha ocurrido algo? ¿o sea quieres ser 

bailarina? alguna cosa 

- veterinaria 

que cosas crees que hace una persona que es feliz? 

- no se 

 

Participante JI  

 

¿cómo es tu nombre completo? 

- JI 

¿cuántos años tienes? 

- diez  

diez y cuando cumples los once? 

- el 15 de marzo  

en qué año del colegio estas? 

- en quinto(?) 

cómo te has sentido hoy? 

- bien 

bien normal o bien un poquito triste  

- un poquito triste por la mañana porque es que ayer le dije a mi mama que si me podia 

traer como mañana va a haber un compartir bombombunes y ella me dijo que no podía 

porque ella trabaja interna, y yo le dije ma pues por lo menos puede venir hoy que yo no 

tengo clases y ella me dijo que no entonces me sentí mal 

cuantas personas viven en tu casa 

- mi mamá, mi padrastro, mi tia y mi prima y yo 

con quien de ellos te la llevas mejor? 

- mm con todos (?). pero menos con mi prima porque mi prima siempre me molesta, con mi 

prima más o menos  

Peleas con ella 

- sí, la trato mal y eso 
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quien es tu mejor amiga en el colegio? 

- no tengo  

no tienes mejor amiga en el colegio, y aquí sí? 

- no  

digamos a quién le cuentas tus cosas, a tu mami? 

- pues sí y a una niña que se llama Katherine que me cae bien  

te cae bien pero no es tu mejor amiga, o sea son como cercanas a veces 

- asiente 

qué es lo que más te gusta de ella, de la que me acabas de contar 

- su forma de ser, que es inteligente y que lo que yo le cuento pues no se lo dice a otra 

persona 

que cosas te gustan hacer? 

- bailar, cantar, patinar, jugar futbol y comer chocolatina  

¿Qué cosas no te gustan hacer o te dan pereza? 

- a veces que por lo menos entro a alguna actividad que no me gusta 

cómo qué? 

- como las deé bueno la de cocer si me gusta pero hacer esas cositas de.. 

origami? ¿las que son de papel? 

- ujumm, si   

te gusta más moverte jugaré 

- asiente 

que cosas te gustan de tu cuerpo? 

- de mi cuerpo? no se  

¿Tus ojos? tu cabello? 

- mi cabello y mi cadera 

que cosas no te gustan? 

- mi oreja 

por qué la tienes así? 

- porque es que un día iba corriendo por un puente y entonces el arete lo tenía muy pesado 

el arete se me cayó, y yo dije uy se me cayó el arete y no sentí nada y yo me toque, no me 

toque ni nada y no me botó ni sangre ni nada. 

qué cualidades tienes? 

- cómo así? 

o sea, cosas buenas, digamos eres amableé eres.  

- amable si soy, a veces peleona, gritona, fastidiosa...  

y que más cosas buenas tienes 

- y también soy muy feliz 

te gusta ayudar a las personas? 

- pues sí, cuando lo necesitan también 

¿Te gusta ser fastidiosa? 

- no me gusta porque después me empiezan a regañar y eso 

y por qué lo haces entonces? 

- porque me sacan a veces la paciencia 

ok, te da rabia y te dan ganas de gritar 

- si 

quien es la persona que más admiras? 
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- mi mami, porque es la que me protege, la que me cuida los fines de semana cuando voy a 

la casa, también la que me da de todo, y también a mi abuela, mi primo, mi prima 

a toda tu familia la admiras mucho?  

- asiente 

y te gustaría ser como alguno de ellos? 

- mmmm, no se  

¿Qué crees que las personas dicen de ti o piensan de ti?  

- que soy fastidiosa y eso porque es la verdad  

y te gusta que ellas piensen eso? o te incomoda y te sientes triste por eso 

- me siento a veces triste 

y te gustaría cambiarlo o no 

- sí me gustaría cambiarlo paô que porque es que a cada ratico le ponen quejas a mi mama y 

eso no me gusta entonces me gustaría cambiar 

(...) 

¿Hay algo que te de miedo? 

- sí, por la noche 

la oscuridad 

- sí, mucho, porque es que cuando yo estoy dormida después sueño una pesadilla y después 

abro los ojos y a mí se me hace que yo veo personas como la llorona y esas personas asi 

que te gustaría ser cuando grande? 

- patinadora o profesora o doctora y también bailarina 

que piensas que hace una persona que es feliz? 

- divertidas, felices y no sé qué mas  

- amables, respetuosos y no se 

así está bien 

 

Participante SM 

 

- cómo es tu nombre completo?  

SM 

¿Cuántos años tienes? 

- diez  

cuando cumples los once? 

- en febrero 9  

ok, en que año estás del colegio? 

- tercero 

cómo te has sentido hoy? 

- alegre  

todo el día? 

- excepto cuando se me cayó el arete y me sentí preocupada  

ok, cuantas personas viven en tu casa? 

- (...) ocho con mi padrastro, con otro padrastro que tengo serian 9, conmigo 10  

con quién de ellos te la llevas mejor? 

- con mi mamá 

y con quien más, solo con ella? 

- y con mi hermana 

¿Quién es tu mejor amiga en el colegio? 
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- en el colegio ninguna  

y aquí 

- mi hermana 

que es lo que más admiras de tu hermana, que te gusta de ella? 

- no sé,  

nada? 

- que cuando lloro me consuela  

que cosas te gustan hacer? 

- hacer origami de papel, hacer ojos de dios  

que son ojos de dios? 

- esos (señala la pared) 

ok, que más te gusta hacer? 

- y jugar futbol y entrar a internet y dormir 

que cosas no te gustan hacer? 

- que cosas no me gustan? el ají, waa  

- escribir uishh que pereza 

¿Qué es lo que más te gusta de tu cuerpo? tus ojos? tu cara? 

- mis ojos  

y lo que menos? 

- lo que menos? mis pies y mis manos  

Por qué no te gustan 

- porque con estas tengo que caminar y con estas escribir  

qué cualidades tienes tu como persona? 

- inteligente  

que cosas no te gustan de ti como persona 

- que me estreso muy rápido y que reacciono de mala manera 

con qué, por ejemplo  

- por lo menos van y me tiran el puesto, lo tiro todo, supuesto y le saco todo de la maleta y 

se lo tiro y de su carpeta también y de sus colores 

quien es la persona que más admiras en el mundo?  

- mi mamá 

¿Por qué? 

- porque pudo salir con nosotras adelante, somos cuatro hermanos y sin necesidad de ayuda 

de nadie pudo salir con todas nosotras adelante 

¿Qué piensas que las demás niñas piensan o hablan de tí? 

- que les caigo mal (voz más aguda) 

¿Si? ¿Por qué? 

- porque soy muy fastidiosa porque digo la verdad, ahorita le voy a contar a la seño Ligia y 

ya me acabo de acordar 

tienes alguna cosa que te de miedo? 

- mmmm no 

ni la oscuridad ni una persona en particular? 

- uy la seño Ligia  

que te gustaría ser cuando grande? 

- Doctorado, Porque mi mamá me dice que el doctorado, tu cuando seas doctorado tienes 

que estudiar carreras y cuando termines el doctorado y todo eso, en cualquier parte le van 

a pedir que si quiere trabajar y es una oportunidad muy grande.  
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¿Pero qué es lo que más te gusta a tí?  

- Veterinaria 

que cosas piensas que hace una persona que es feliz? 

- jugar  

y que más? 

- estar alegre  

 

Participante LJ 

 

cómo es tu nombre completo? 

- LJ 

cuantos años tienes? 

- once  

once y cumples los doce cuándo? 

- el otro año, el cuatro de agosto 

¿En qué año del colegio estás? 

- en cuarto 

cómo te has sentido hoy, en general 

- bien  

Todo el tiempo bien o algún momentico así tuviste miedo, rabia, tristeza, felicidad 

- a veces me pongo brava 

cuantas personas viven en tu casa? 

- tres 

quien es tu mejor amiga en el colegio? 

- HG 

que es lo que más te gusta de ella? 

- que se expresa en estudiar en el colegio, que le gusta estudiar y es juiciosa y logra lo que 

tiene que lograr  

mm que cosas te gustan hacer? 

- jugar, hacer la matemática, la educación física, saltar lazo y estar con mi familia 

¿Qué cosas no te gustan hacer?  

- adelantarme cuando estoy atrasada, cuando no voy al colegio o que no me gusta tambien 

ser grosera con mis compañeras  

ok, y de las tareas de aquí de la fundación alguna que no te guste hacer? o todas te gustan  

- todas me gustan 

que es lo que más te gusta de tu cuerpo? 

- mis ojos y el cabello  

ok, y que no te gusta?  

- mis manos(?) 

por qué? 

- porque son feas jaja  

qué cualidades tienes tu como persona?  

- a veces soy grosera o.. 

pero buenas  

- que estudio mucho  

o sea que eres muy inteligente 

- ujum  
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que más? 

- que me gusta querer a las personas(?) 

Ahora si malas 

- que soy grosera y a veces soy una mala persona 

por qué lo dices? ¿en qué sentido? 

- en que yo a veces digamos una persona está brava conmigo entonces yo me pongo brava 

y si ella me empujo yo también la empujo  

quien es la persona que más admiras en el mundo, en general 

- pues a Dios y a mi mamá y a mi hermana 

¿Por qué? 

- porque son unas personas que las cuidan a uno, como se dice se matan la espalda para 

darle la comida y el vestido  

ok, que crees que las demás niñas de aquí o del colegio piensan de ti? o hablan 

- no se 

hay algo que te de miedo? 

- las tarantulas jajaja 

y alguna persona, o alguna situación, la oscuridad, dormir sola, no? y ninguna persona te da 

miedo? 

- no, pero si me daría miedo que digamos que mi mamá me había dicho que si me seguía 

portando mal me iba a mandar a bienestar familiar  

que te gustaría ser cuando grande? 

- piloto  

listo, que piensas que hace una persona que es feliz? 

- pues seguir adelante, si algo es triste no se pone triste, sino que lo pone para que se vuelva 

alegre(?) como arreglar la cosa      

 

Participante LD 

 

cómo es tu nombre completo? 

- LD 

ok, ¿cómo te has sentido hoy? 

- yo siempre estoy feliz entonces creo que feliz  

¿Todo el tiempo? 

- Asiente 

cuantos años tienes? 

- diez 

y cuando cumples los once? 

- el 16 de diciembre, el día de la novena  

en qué año del colegio estás? 

- en quinto 

cuantas personas viven en tu casa? 

- cuatro y yo cinco  

y con quién de ellos te la llevas mejor? 

- con mi hermano 

por qué? ¿con él juegas? 

- porque con el juego y hago todo 

ok, quien es tu mejor amiga o amigo del colegio? 
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- Zully 

Zully, y de la fundación? 

- no tengo 

no? ok, ¿qué es lo que más admiras de Zully? 

- que es muy amable(?) y generosa 

ok, que cosas te gustan hacer? 

- todo me gusta me gusta hacer 

Pero en particular  

- en particular ver películas y jugar y meterme a internet y molestar, y ya  

ok, y qué cosas no te gustan hacer? 

- no me gusta que no sirva el internet, no me gusta que timbren por las mañanas, no me 

gusta levantarme y escuchar el primer timbre, no me gusta que no me dejen hacer cocina, 

no me gusta que la seño clara casi no me ponga cuidado  

ok, no te gusta que no te dejen hacer cocina? ¿o sea te gusta cocinar? 

- me gusta cocina porque uno lava y eso, pero la seño nunca me deja, ush que pereza 

¿Qué es lo que más te gusta de tu cuerpo? 

- mi pelo 

y qué no te gusta de tu cuerpo? 

- nada me gusta, excepto mi pelo  

solo te gusta tu cabello? 

- sí, y mis manos y mis pies  

Te gustan o no  

- me fascinan, sí porque qué haría yo sin manos, qué haría yo sin boca, que haría yo sin 

ojos, sin oídos 

o sea, te gusta todo 

- prácticamente todo, menos la barriga, menos las piernas, bueno las piernas sí 

y por qué la barriga no? 

- no me gusta! me hace ver gorda y es horrible  

¿Qué cualidades tienes tú como persona? 

- ninguna 

no tienes nada bueno? 

- la verdad no sé, dime tu 

¿Eres inteligente?, pues yo creo que eres inteligente  

- qué más  

Amable, conmigo te has portado muy bien, yo te veo muy amable, muy tranquila, ¿tú que 

piensas? 

- la verdad no tengo ni idea 

¿Y qué cosas malas tienes? 

- me gusta pegarle a todo el mundo, es chévere porque la genteé. o me gusta que me 

rueguen, casi todas las de la fundación son rogadas, entonces por qué yo no, rogada es que 

por ejemplo a uno le piden algo y que uno le dice no!, ¿qué me va a dar a cambio de eso? 

- y después de media hora a uno ya le han dado eso, ya lo había cogido, ya lo había 

rompido y ahí si uno ya no le da nada 

quién es la persona que más admiras en el mundo? 

- mi mamáa 

¿Por qué? 

- porque es muy chévere(?) 
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(...) 

¿Qué piensas que las demás niñas de aquí o de tu colegio piensan de ti? 

- que soy la peor 

por qué? 

- soy la más fea del colegio, de la fundación también eeee soy la que más mal hace las 

cosas, soy la peor  

ok, hay algo que te de miedo? 

- que se abran y se cierren las puertas sin que nadie las esté moviendo  

qué te gustaría ser cuando grande? 

- azafata, estilista, escolta 

y de esas cual más? 

- azafata, porque viajo gratis  

qué crees que hace una persona que es feliz? 

- sonreír  

y qué más, nada más? 

- molestar(?) 

 

Participante LT 

 

cómo es tu nombre completo? 

- LT jeje 

cuantos años tienes? 

- ee diez 

diez y cuando cumples los once? 

- ee el otro año  

ok, en que año del colegio estás? 

- en tercero 

¿Cómo te has sentido hoy? 

- bien 

Bien normal o bien muy feliz o bien  

- feliz 

¿Feliz todo el día? 

- (asiente) 

cuántas personas viven en tu casa? 

- Siete, no ocho  

con cual de todos los de tu casa te la llevas mejor? 

- con mi prima y mi tio porque mi tia siempre nos vive regañando y mi primo el es casi 

primo 

del colegio quien es tu mejor amiga o amigo, tu colegio es mixto o es solo de mujeres? 

- de mujer y hombre  

¿Entonces quién es tu mejor amigo o amiga? 

- ninguno 

no hay nadie, así como en particular con quien te la lleves bien? 

- no, mi profesor  

ah bueno, y de aquí de la fundación? 

- mi hermana 

tu hermana, y de las demás niñas ninguna? 
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- así regular  

está bien, entiendo 

¿De tu profesor y de tu hermana que fue los que me dijiste que es lo que más admiras de ellos? 

- una profesora  

La profesora, ¿qué te gusta de ella? 

- que es como noble y de mi hermana que tengo que ayudarla  

¿Qué cosas te gustan hacer? 

- jugar, leer, ir al colegio y mirar Tele, y estar en mi computadora y en el celular y en la 

Tablet, estoy en casi todos los juegos 

¿Qué cosas no te gusta hacer? 

- que pegarles a las niñas eso es una pereza, no quitarles las cosas a las niñas, eso no me 

gusta y compartir eso si me gusta  

que es lo que más te gusta de ti físicamente  

- mis piernas  

tus piernas? ok 

- y mis manos  

y por qué? 

- mis piernas porque me ayudan a caminar  

listo y que cosas no te gustan? 

- comerme las uñas  

que cosas te gustan de tí como persona 

- todo mi cuerpo 

pero de tu forma de ser  

- tranquila, alegre 

que más te gusta 

- me gusta compartir 

y que cosas no te gustan de tí? 

- no me gusta cuando me pegan  

por qué porque te pones cómo 

- cómo un poco brava  

de las personas que conoces a quien admiras? 

- mi prima  

y por qué 

- porque mi tía le enseñó que no dijera groserías ni nada  

es muy obediente? ¿por eso te parece chévere? 

- si 

ok, que piensas que las demás niñas piensan de ti? ¿o no has pensado en eso? 

- no 

Emm hay algo que te de miedo? 

- que me de miedo que me regañen 

mucho o normal  

- normal, un poco porque ya me estoy portando bien  

que te gustaría ser cuando grande? 

- policía, pero no puedo 

por qué? 

- porque es que me tiré del segundo piso 

y eso que tiene que ver? 
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- y llegó creo que era una psicóloga y yo estaba con mi mamá en ese momento y me 

hicieron artas preguntas y casi fue a lo último que me dijo usted que quiere ser cuando 

grande? yo dije policia y eela me dijo no puede ser porque tú eres como loca  

pero eso es algo que te dice una sola persona si tú quieres ser policía lo puedes ser 

- si? 

que cosas crees que hace una persona que es muy feliz? 

- estar siempre sonriendo, hacer chistes paô que se rían y que también uno se ría jajaja 

o sea, ser como gracioso, amigable  

- Asiente 

 

Participante SN 

 

¿Dime como es tu nombre completo? 

- SN 

¿Cuántos años tienes? 

-yo? 

Si 

-10 

¿Y los cumplís cuándo? Los 11 

-el viernes de esta semana 

ya vas para 11 años 

-no me quieren dar regalos acá, acá no dan regalos y no me la voy a pasar con mi mama, que 

tristeza. 

Ni una cosa, ni la otra, ¿y porque no puedes estar con tu mama? 

-porque es la primera comuni·n, entonces no podemos salir, porque si no fueraé mi mama me 

saca me compra torta, me lleva, y viaje, pero no podemos salir.  

Igual te lo quedara debiendo,  

-pero yo quería ya, pero es que la vida es así,  

¿En qué año del colegio estas? 

-quinto 

Quinto, ¿cómo te has sentido hoy, a nivel general? 

-cómo así? 

O sea, ¿hoy has estado tranquila, triste, aburrida, alegre? 

-brava 

¿Por qué? 

-porque esa se¶ora ligiaé ushh 

¿Qué paso? ¿Qué te dijo? 

-me para los pelos 

¿te dijo algo? Te regaño 

-si es que ella así, pues todavía no pasa eso, pero va a pasar estoy segura, es que ella busca la 

manera de a uno sacarle el mal genio, ushhh, todo el tiempo busca la manera de sacarme el mal 

genio a mí, sino es a otra niña, ush 

Ok,  

-y yo pa´lo brava que soy, no tanto 

¿Y tú te portas bien? 

-no tanto 

¿Y ella te regaña justificadamente? 
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-hay veces que no 

cuantas personas viven en tu casa? Tu hermana y quien mas 

- Mi mama, el angelito de mi papa, de angelito de Dios, mis dos hermanas y yo 

¿Por qué dices el angelito de mi papa? 

- Porque mi papa es un ángel y está en el cielo, pero hay veces que está en la casa también 

ayudándome y me escucha, si el me escucha, yo con el puedo hablar durante horas.  

¿Con quién de los que mencionaste con quien te la llevas mejor? 

- Con mamensita 

¿Tu mami? 

- Niega con la cabeza  

¿Quién es mamensita? 

- Para mi es mi abuelita, mi mama, mi hermana, mi prima, mi madrina y todo, no es de la 

familia,  

¿Pero vive en tu casa? 

-No  

¿Entonces? 

- Ella me cuida a mi desde hace diez años y con ella me la llevo mejor, le cogí tanto cariño 

que ya no se mi mama,  

¿O sea que tienes dos mamas? 

- Ajam, pero en una confió más que en la otra  

¿En ella? 

- Si es que mi mama verdadera es muyé como le digo, es muy como, como, como es 
decir, yo le puedo decir que soy una grosera, y me mata 

¿Te pega? 

- Si, por ejemplo le digo a mamensita, hoy dije una grosería, porque estaba jugando y se me 

salió y ella que no lo haga, que eso es malo, que Dios yo no sé qué, que no le gusta, por 

eso todo lo que ha pasado en mi vida, ella lo sabe y algunas cosas mi mama.  

¿preferirías estar aquí que con tu mamá?  

- ¿Cuál de las dos mamas? 

Tu mama verdadera 

- Aquí, totalmente aquí. Pero de mamensita con mi mamencita, porque ella me gasta, ella 

me quiere y cuando estoy enferma ella no me hace ese limón, y cuando me siento mal 

tampoco y me gasta helado y me compra, ella siempre escucha, acá yo les voy a decir 

algo y no escuchan 

¿Bueno, y quien te gustaría q te escucha? La señora ligia? 

- No, Clara 

¿no te escucha a veces? 

- No  

¿Quién se tu mejor amiga del colegio? 

- No tengo,  

¿Porque acabaste de empezar? ¿Cierto? ¿Y de aquí tienes mejor amiga? 

- Si tengo mejor amiga, pero no es de acá. 

¿Cómo se llama? 

- Daniela 

¿Y de dónde es? ¿De donde estudiabas antes? 

- Si señora, es la hija de mi mamencita,  

y que te gusta de ella? 
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- Que ella se presta para escucharle a uno, siempre digamos tiene un problema y lo escucha 

o lo ayuda, y que comparte 

Ok, ¿qué cosas te gusta hacer? 

- Me gusta jugar, me gusta bailar, me gusta patinar, hacer deportes, ir al gimnasio me 

encanta, saltar lazo, y el ejercicio  

¿Te gusta moverte? 

- Si, pero en especial lo que más me gusta de una actividad así de juegos de deportes, es 

como el futbol y el basckeball,  

¿Qué cosas no te gustan hacer? 

- Quedarme sentada, eso me aburre. Si, o también solo un juego que no me gusta, se llama 

tiene que ser con una pelota. Es con dos raquetas 

¿El tenis? 

- No ping pong, el tenis me encanta, Me gusta también la esgrima 

Debe ser muy chévere, aunque nunca lo he jugado,  

- Si se muy chévere yo juego con esa niña, en la casa jugamos con unos palos igual de 

largos, pam pam, pero no podemos tocarnos en la casa porque tocamos el televisor y algo 

se viene rompiendo,  

¿Qué cosas no te gustan hacer? 

-las tareas 

¿Las tareas en general, las del colegio? 

-no pues no todas,  no es que me dé pereza, sino que a veces son muy largas y uno, pero así en 

general que algo  me dé pereza, pereza, mmm que hablen durante horas y horas, y uno como que 

cállese ya, empecemos otra cosa, juguemos, eso sí me mata, pero de resto nada.  

Bueno, que es lo que más te gusta de tu cuerpo?, que parte de tu cuerpo te gusta más? 

- Mi cabello, me encanta 

Te lo cuidas mucho 

- Si 

Y algo  más? 

- Algo más, algo más, no, las manos y los pies, con las manos puedo hacer cosas, con los 

pies corro y hago ejercicio, y todo el cuerpo, mejor dicho 

¿Y algo que no te gusta? 

-de mi cuerpo? 

Si 

-la enfermedad que me produce 

¿Te enfermas mucho? 

-no es que yo tengo una enfermedad, que no puedo ni correr, ni hacer ejercicio, pero yo los hago 

porque eso es bueno para el cuerpo,  

¿Tienes una enfermedad en los huesos algo así? 

- Si, algo así se me revientan los huesos de la sangre, digo los vasos de la sangre 

O sea que te toca hacer las cosas, pero con cuidado,  

- Si, pero no hago caso, porque es que así uno de niño, que le prohíban brincar, saltar jugar, 

que niño va a hacer caso? Solo uno que este en silla de ruedas ese si, a no sé qué la silla 

de ruedas tenga para moverse,  

¿Qué cualidades tienes tu? 

- ¿Qué es eso? 

¿qué cosas buenas tienes en tu forma de ser 
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- Pues la honestidad, la amabilidad, la colaboración, (se dice así), el colaborarle a alguien, 

la amabilidad, el respeto, el deporte, pues moverme, y la tolerancia y la responsabilidad 

Ok y que cosas tienes, pero negativas 

- Defectos, que hay veces, yo soy a veces, a veces si parada, yo a veces me pongo tan 

brava, tan brava que no me pueden decir nada, hay veces que no cuento las cosas,  

Te las guardas 

- Si porque si sé que no van a escuchar, entonces para que cuento, y a veces miro, bueno 

casi siempre miro mal a las personas, porque así miro yo, pero a los que no quiero mirar, 

pues miro mal,  

¿Lo haces a propósito? 

- Si y que soy muy peleona 

¿Quién es la persona que más admiras? 

- Dios y mamencita, y después de mamencita mi papa, y a la seño Olga y a la seño Clara y 

a la seño Rocío 

¿por qué? 

- La seño Clara porque es muy dulce, es muy tierna, si yo tuviera un hijo quisiera tener es 

dulzura con ellos. La seño rocio porque tiene temperamento fuerte y al hacer eso, lo va a 

regañar a uno también le habla dulce y la seño Olga porque ella tiene algo que, no se, me 

gusta de ella. Es como un ejemplo de personalidad. Y la seño Helena 

¿Y porque ella? 

- Todo lo que tienen las otras no lo tiene ella, pero ella tiene mucho más amor, más 

paciencia, no mentiras la seño clara también y la seño olga. Pero la seño rocio también.  

¿Qué crees que las demás niñas piensan de ti? 

- Pues algunas que son buena niña, buena amiga, y otras muy malas cosas 

¿Hay algo que te de miedo? 

- Que se me vaya mamencita a Dios o cuenten algo malo de ella o de mi mama, o de mi 

familia, o de mis tres familias  

Que te gustaría ser cuando grande 

- La verdad no sé, antes quería ser gimnasta, pero ya no.  

¿Por qué ya no? 

- No sé, todavía me gusta la gimnasia pero también quiero ser patinadora profesional,  

¿Qué crees que hace una persona que es feliz? ¿Cómo es una persona feliz? 

- Cuando tiene todo lo que soñó, pero no así de lo mejor, sino que lo tiene para ella y es 

feliz en ese sentido 

¿Y algo más?  ¿cómo sería su forma de ser? 

- Depende de la persona, como ella quisiera ser de su forma de ser.  
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Entrevista 3. Psicóloga 

 

 

Nombre AUTOCUIDADO       AUTOCONFIANZA         AUTOREGULACION  

__________________________________________________________________________________________ 

 

HASLY GERALDYNE  cuidar las cosas q recibe  aprender a reconocer sus  creatividad en momento adecuado, 

GUERRERO TORO de personas que no conoce habilidades para ponerlas a falta tolerancia y comprensión 

                  su favor    con compañeras y adultos 
           más humildad 
 

SHARID MARIANA  descuido en su cuidado personal exploración de sus habilidades debe tener autocontrol de  

DIAZ DIAZ  y en sus pertenencias o elementos  y aprender a darles uso a su emociones negativas ya que 

   de uso cotidiano. Ha sido una propio bienestar. Espera    pueden llegar a generarle 
   dificultad para su sana adaptación aprobación de los demás y angustia y negación de  
              a la Fundación   especialmente de figuras de  sentimientos negativos 
       autoridad 
 

LIZETH DANIELA tener mayor cuidado de sí misma Depende de atención y aprobación falta mantener regulación de  
TORO SALAMANCA     con mayor motivación  de los demás pero falta exaltación   las emociones, que comúnmente 

       por sí misma, más confianza fluctúan entre las negativas 

 
 
 
VALLOLETH YORLEY  muchos dones que la hacen aprender ser más responsable ser más comprensiva de los 

GUARIN ESCOBAR brillar. cuidar lo que tienes cada actividad en su momento demás, también tolerante 
 
 
 
 

Nombre  AUTOCUIDADO      AUTOCONFIANZA          AUTOREGULACION  

__________________________________________________________________________________________ 
 
JESSICA LORENA           falta exaltar cualidades Depende de aprobación de ha ido logrando mayor auto 

regulación de  

IZQUIERDO CASTRO y demostrarse amor  aprobación de su mamá, a quien emociones negativas que en situaciones de 

   propio   muestra apego   crisis, la conducen hacia la tristeza 

 
LEIDY TATIANA  gran esfuerzo hacia trabajar en sus debilidades que tener mayor respeto por las demás 

PACHON MEDINA sí misma   bien las reconoce   y quienes se preocupan por 

ella 
      mayor tolerancia consigo misma practicar autocontrol de emociones 
          de rabia y tristeza 

 
 
LIYEN JULIANA  falta exaltar lo mejor capacidad intelectual y creatividad tener mayor respeto por los demás 

LEDESMA VEGA     de sí misma  aprender a reconocer habilidades compañeras, adultos que se preocupan 

      a su propio servicio  por ella -especialmente obediencia- 
practicar autocontrol de emociones 
negativas 
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Entrevista 4. Entrevista final participantes 

HG 

 
SM 
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LD 

 
 

VG 
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JI 

 
 

LT 
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LJ 

 
 

NA 
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SN 
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Anexo 11. Protocolos de sesión  

SESIÓN  N°1. 

INFORMACIÓN GENERAL:  

Fecha: 19 de octubre de 2018 

Hora de inicio: 9:30                                 

Hora de cierre: 10:20 

Duración: 50 min    

Participantes: SM, SN, VG, LJ, LT, JI y LD (7) 

OBJETIVO GENERAL:   Favorecer espacios sonoros/musicales y corporales para el reconocimiento de 

potencialidades y aspectos trabajar de las participantes con el fin de realizar la valoración musicoterapéutica 

inicial. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:  

 

¶ Valorar la interacción entre las participantes por medio de juegos y actividades musicales grupales 

para que se identifique el estado de las relaciones del grupo. 

¶ Valorar la atención de las participantes a través de actividades musicales y corporales con el fin de 

que se tenga en cuenta en el proceso. 

¶ Valorar la autoconfianza de las participantes por medio de actividades corporales y musicales para 

que sea tenido en cuenta como punto de partida de las sesiones. 

 

DISEÑO DE SESIÓN 

 

CALDEAMIENTO :  

¶ Nombres con movimiento: cada participante propondrá un movimiento acompañado de su nombre 

para que los demás lo repitan. Luego un participante hará su movimiento con su nombre y llamará 

a otro. Finalmente se hará lo mismo, pero sin hablar. 

ACTIVIDAD CENTRAL :  

1. Proponer pasos: se pondrán diferentes estilos de música donde las participantes deberán proponer 

pasos diferentes (en círculo o por el espacio). Duración: 20 min. 

2. Director de orquesta: teniendo cada participante un instrumento, la musicoterapeuta en formación 

va a modelar dirigiendo a las participantes para que toquen los instrumentos dando entradas, señales 

de volumen y otras indicaciones para que luego cada participante pase a dirigir a las demás 

compañeras. 

 CIERRE: Duración  

¶ Cómo me sentí en la sesión: cada participante dirá en una palabra cómo se sintió en la sesión 

CAMBIOS DE LA PLANEACIÓN A LA SESIÓN: se realizó un pequeño juego antes de iniciar la 

sesión planeada. 
 

Aspecto Sonoro-musical  Aspecto corporal  Aspecto verbal  Aspecto cognitivo  Aspecto socioemocional  
Grupo:  
 
Al decir Sap y Sum algunas 
participantes lo hacen a un 
bajo volumen, las demás a un 
volumen medio.  
 
Casos individuales:  
 
VG, LT y JI: al decir Sap, lo 
dice a un volumen muy bajo. 

Grupo:  
 
Las participantes varían los 
movimientos propuestos por 
la musicoterapeuta en el 
primer juego. 
 
La presentación la hacen con 
movimientos fluidos, alguno 
similares a otros. 
 

Grupo:  
 
Las participantes verbalizan 
bastante, el juego no es fluido 
porque paran para comentar. Al 
final del juego comentan que 
quieren jugar otras cosas. 
 
Casos individuales: 
 

Grupo:  
 
Las participantes al 
comienzo no oyen lo que 
se les dice. Algunas 
parti cipantes están 
comiendo bombombum 
durante la sesión por lo 
cual parecen distraídas.   
 
Casos individuales: 

Grupo:  
 
A las participantes les cuesta 
seguir órdenes, intentan evadir 
lo que se les propone 
proponiendo otras actividades 
o haciendo cosas diferentes.   
 
Casos individuales: 
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Casos individuales: 
 
SM: en el juego del comienzo 
cuando se la pasan hace como 
si se la estuviera poniendo 
agua en la cabeza, al pasar 
hace como si tuviera una gota 
en la mano y le pega con un 
dedo para pasarla a nicol.  
 
SN: le sigue la corriente y la 
ȰÇÏÔÁȱ ÑÕÅ ÒÅÃÉÂÅ ÓÅ ÌÁ ÐÏÎÅ 
en la cabeza.  
 
LJ: también les sigue la 
corri ente.  
 
LD: propone un paso 
poniendo la mano adelante y 
moviendo un poco el cuerpo, 
su voz acompaña el 
movimiento el cual es fluido.  
 
SM: propone un movimiento 
sencillo solo poniendo su 
mano en la boca, dice su 
nombre como si estuviera 
preguntando.  
 
SN: se queda pensando, pero 
hace un movimiento que la 
MT repite y ella lo 
complementa para que quede 
mejor. El movimiento es 
moviendo sus dos manos 
hacia los lados y moviéndose 
un poco hacia atrás. La 
entonación de su nombre la 
hace junto con la inflexión del 
movimiento.  
 
LJ: hace el movimiento fluido, 
agachándose y moviéndose 
un poco hacia el lado. 
También acompaña su voz 
con el movimiento.  
 
VG: junta sus dos manos y 
apoya su cabeza hacia un 
lado, como si estuviera 
durmiendo y dice su nombre 
diciendo la primera sílaba 
más aguda y el resto más 
abajo.  
 
LT: hace el mismo 
movimiento propuesto por la 
MT en formación.  
 
JI: hace algo diferente girando 
sobre un pie y dice ¡Loren! 

SN: no dice la palabra 
propuesta y dice Sam 
mezclando las dos 
 
JI: se queda diciendo que así no 
es, pero no hace nada.  
 
LD: propone jugar a las cogidas.  
 
SN: dice que prefiere hacerle 
caso a la profesora porque no 
quiere que se vuelva 
ȰÁÍÁÒÇÁÄÁȱ ÃÏÍÏ ÏÔÒÁ 
profesora. 
 
LT: no dice su nombre cuando 
se presenta si no que dice 
ȰÏÓÉÔÏȱȢ 
 
 
 
 

 
n/a  
 
 
 

SM: no continúa la línea que se 
propone.  
 
SN: le pide que se comporte a 
SM. Luego en la presentación 
cuando ve que LT se cambia el 
nombre dice que ella se hubiera 
puesto: Mamencita (así le dice a 
una señora que la cuida, pero 
no es su mamá). En la siguiente 
vez que se hace dice que quiere 
cambiar de nombre y dice un 
nombre de una persona de una 
novela. 
 
 
 
 
 

Grupo:  
 
En la actividad de proponer 
pasos algunas participantes 
responden cantando las 
canciones a la vez que se 
mueven, las que lo hacen lo 

Grupo:  
 
Los pasos y movimientos 
realizados por las 
participantes son sencillos 
pero fluidos en la mayoría, no 
hacen cosas fuera de lo 

Grupo: 
 
Las participantes siguen 
realizando varios comentarios 
durante el desarrollo de las 
actividades.  
 
Casos individuales:  

Grupo:  
 
Al comienzo la mayoría 
de las participantes no 
siguen las instrucciones 
que se les dá, poco a poco 
van escuchando, por 

Grupo: 
 
Las participantes quieren 
escuchar canciones, pareciera 
que casi no tienen la 
oportunidad de hacerlo porque 
están muy pendientes de 
escuchar sus canciones 
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hacen a un volumen muy 
bajo.  
 
En la actividad del director 
las participantes que siguen 
las indicaciones tocan de 
manera aleatoria, 
normalmente no se escuchan 
entre ellas. Las que dirigen, la 
mayoría hace lo mismo que la 
mt en formación al modelar, 
hacen entradas y indicaciones 
de volumen, las demás 
indicaciones no tan 
convencionales modeladas 
que fueron con los pies no las 
siguen ni las repiten. 
 
Casos individuales: 
 
VG: se pone nerviosa porque 
se le indica tocar sola la 
guitarra en dos ocasiones y 
hace un ritmo con rasgueo: 
negra, dos corcheas negra, 
manteniendo el pulso. Se 
queda quieta sin tocar  
cuando SM dirige. Luego toma 
un llamador y le pega con una 
baqueta, por primera vez toca 
forte.  
 
SM, LJ y LT: tocan las 
dinámicas por encima de que 
se piden. 
 
VG, LD y JI: tocan por debajo 
de las indicaciones de 
dinámica.  
 
LJ, JI, VG y LT: a veces hace 
ritmos sencillos repetitivos. 
 
SN: da las entradas a los 
diferentes instrumentos sin 
indicar ritmo ni pulso, luego 
indica volumen al igual que lo 
hizo la Mt en formación al 
modelar. 
 
LT: da algunas entradas por 
instrumentos, luego ondula 
las manos suavemente. 
 
LJ: dirige haciendo una 
pequeña variación de lo que 
se viene haciendo, comienza 
moviendo las manos suave 
luego más rápido. Tiene 
facilidad para hacerse 
entender por lo que sus 
compañeras la siguen 
adecuadamente.  
 
JI: dirige dando entradas 
suaves con su dedo, luego 
sube las manos para indicar 
volumen alto y se agacha para 
indicar lo contrario.  

ÃÏÍĭÎȟ ÈÁÃÅÎ ÐÁÓÏÓ ȰÔþÐÉÃÏÓȱ 
del reggaetón y variaciones. 
 
Casos individuales: 
 
VG y LT: se agarran de la 
mano para bailar. 
 
LD y SN: bailan abrazadas. 
 
SN: propone un paso 
variando lo que se hizo al 
comienzo, dándole 
continuidad a la 
improvisación y siendo 
recursiva. Lo hace con fluidez.  
 
LJ: se mueve caminando hacia 
atrás y con las manos en el 
pecho siguiendo el ritmo de la 
música, después hace pasos 
bajando y balanceándose. 
 
JI: se mueve con buen sentido 
rítmico pero hace pasos 
sencillos. 
 
LT: le da un poco de pena 
proponer pasos, luego hace 
saltos abriendo y cerrando las 
piernas, sin seguir la música.  
 
SM: hace un paso poniendo 
sus manos en la cintura y 
balanceando la cadera de lado 
a lado.  
 
LJ: en la actividad del director 
se levanta del suelo para 
tocar forte cuando se lo 
indican y brinca tocando su 
instrumento.  
 
LD: al dirigir lo hace con una 
actitud tímida, ella da las 
entradas con las manos 
caídas. 

 
LJ: hace que habla francés 
cuando se le dice que es una 
directora que viene de francia.  
 
SM: trata de sabotear cuando se 
habla que vienen de otras 
partes diciendo que Lorena 
viene de África.  
 
JI: también hace varios 
comentarios y discute con sus 
compañeras.  

momentos vuelven a 
distraerse. 
 
En la actividad del 
director algunas tocan 
pero no ven a la persona 
que las dirige. 
 
Casos individuales: 
 
JI:  está pendiente de 
pedir canciones que ella 
quiere escuchar y no se 
concentra en la actividad, 
solo quiere cantar y 
moverse un poco.   
 
En la actividad del 
director, a veces no sigue 
las indicaciones o no mira 
a la persona que está 
dando las indicaciones o 
da la espalda por lo tanto 
no sigue las indicaciones. 
Igualmente tiene 
momentos cortos en que 
si se concentra y hace lo 
que se le indica 
adecuadamente.  
 
LD: toca el triángulo 
cuando dirige Nicol y no 
la ve para seguir lo que 
ella pide, solo toca 
haciendo pulsos 
aleatoriamente.  
 
SM: no mira a la directora 
pero toca solo siguiendo 
lo que hacen las demás. 
 
LT: se concentra tocando 
y no ve algunas 
indicaciones por ejemplo 
cuando la que dirige da la 
indicación de parar.  
 
LJ: por momentos 
escucha lo que las demás 
participantes propone y 
las sigue, también sigue 
las indicaciones de la 
directora.  
 
 
 
 

favoritas y cantarlas, ellas 
disfrutan teniendo la 
oportunidad de hacerlo, se 
conoce igualmente el gusto 
musical de las participantes.  
 
Al momento de pedir cambios 
de instrumento por momentos 
lo hacen sin dificultad, a veces 
tienen pequeñas discusiones.   
 
Casos individuales: 
 
JI y LJ: piden sostener el 
parlante. 
 
SM: al comienzo no quería 
participar, luego se une y baila.  
 
LT, SM, LD y VG: son un poco 
tímidas al proponer pasos. 
 
JI y LJ toman el celular sin 
permiso y repiten una canción 
que querían escuchar pero 
dicen que ellas no fueron. 
 
SN: es la primera en dirigir  
 
LT: en el juego del director 
aunque ve algunas indicaciones 
no las realiza.   
 
LJ:parece impositiva,  cuando 
quiere la guitarra se la arrebata 
a las demás participantes. Ellas 
acceden normalmente.  
 
SM: en el juego del director dice 
que la profesora está loca 
porque la Mt en formación hace 
señales no convencionales para 
dirigir. Aunque ella está sin 
prestar atención  se molesta 
cuando ve que no le prestan 
atención cuando ella comienza 
a dirigir. Al dirigir se divierte 
bastante y juega con las 
indicaciones que da.  
 
JI:  en la actividad del director  
habla aunque se le indique que 
no lo haga, se pone de mal genio 
y no toca por un momento. 
También se molesta fácilmente 
y discute con sus compañeras, 
con SN pelea  porque ella toma 
un sonajero que ella tenía. 
Antes de dirigir se incomoda 
cuando SM le dice que viene de 
áfrica, al parecer la molestan 
por su color de piel. 
  
VG:durante las actividades es 
una participante que no se hace 
sentir, por momentos no hace 
ruido o está quieta. En el 
cambio de instrumentos no 
quiere soltar guitarra cuando se 
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SM: comienza  a dar unas 
entradas luego a controlar el 
volumen jugando con esto, 
subiendo y bajando una mano 
rápido y las participantes la 
acompañan.  
 
LD: comienza a dirigir dando 
entradas, luego con una mano 
da indicaciones de volumen, 
le indica a algunas personas 
que deje de tocar y a otras 
que sigan, luego sigue 
probando con el volumen 
quedándose en varias alturas 
y escuchando.  
 
VG: da entradas con sus 
manos, trata de dar 
indicaciones de volumen bajo 
porque algunas participantes 
no la ven y tocan duro. Se da a 
entender fácilmente pero su 
dirección muy corta.  

le dice que hay que cambiar de 
instrumento, pero termina 
accediendo, al parecer tiene 
preferencia por el instrumento. 
 
LD: cuando  dirige, sus 
compañeras no le prestan 
mucha atención, algunas se van 
y ella se ve un poco triste e 
incómoda por esto. Parece que 
sus compañeras la rechazan un 
poco.  
 
 

Grupo:  
 
n/a  
 
Casos individuales: 
 
n/a  

Grupo:  
 
n/a  
 
Casos individuales:  
 
n/a  

Grupo:  
 
Las participantes describen en 
una palabra cómo les pareció la 
sesión. 
 
Casos individuales: 
 
JI: dice que la sesión le pareció 
ȰÄÉÖÅÒÔÉÄÁȱȟ ȰÍÅ ÅÎÃÁÎÔĕȱȢ 
 
LD: dice que le gustó cuando 
comenzamos a hacer 
ÍÏÖÉÍÉÅÎÔÏÓȢ Ȱ&ÕÅ ÅØÅÌÅÎÔÅȱȟ 
ȰÍÅ ÆÁÓÃÉÎĕȱ 
 
3.ȡ ÄÉÃÅ ȰÅÓÐÅÃÔÁÃÕÌÁÒȱ 
 
3-ȡ ȰÍÅ ÇÕÓÔÁȱ 
 
6'ȡ Ȱ&ÅÌÉÚȱ 
 
 

Grupo:  
 
n/a  
 
Casos individuales:  
 
LJ: parece tener poca 
capacidad de resolución 
de conflictos ya que 
reacciona muy mal 
cuando se le rompe la 
manilla.  

Grupo:  
 
Las participantes están felices 
por la sesión. 
 
Casos individuales: 
 
LJ: se le rompe una manilla que 
lleva que dice que es de la 
hermana y se desespera mucho 
y llora por lo ocurrido, poco a 
poco se le pasa, al decirle que 
no se preocupe que yo le ayudo 
a arreglarla.  
 
 

 

 

 

SESIÓN N°2 

 

INFORMACIÓN GENERAL:  

Fecha: 22 de octubre de 2018 

Hora de inicio: 9:30                                 

Hora de cierre: 10:20 

Duración: 50 min.           

Participantes: HG, SM, SN, VG, LJ, LT, NA, JI y LD (9) 

 

OBJETIVO GENERAL:  Favorecer espacios sonoro/musicales y corporales para el reconocimiento de 

potencialidades y aspectos trabajar de las participantes con el fin de realizar la valoración musicoterapéutica 

inicial. 
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OBJETIVOS ESPECÍFICOS:  

 

¶ Favorecer la interacción y el trabajo grupal entre los participantes por medio de actividades 

corporales. 

¶ Valorar la interacción de las participantes con los instrumentos musicales con el fin de que sean 

identificados los aspectos a trabajar. 

¶ Valorar la parte vocal de las participantes (autoconfianza al cantar, ritmo, afinación) y la capacidad 

de cantar con un fondo armónico por medio de actividades de recreación musical. 

 

DISEÑO DE SESIÓN 

 

CALDEAMIENTO :  

¶ La lleva bailable: por medio de música editada con diferentes géneros, se realizará el juego típico 

de la lleva, pero con la consigna de desplazarse moviéndose al ritmo de la música. Se utilizarán 

canciones de la historia musical de las participantes y otras diferentes a sus gustos para ver cómo 

reaccionan ante otro tipo de música.  

ACTIVIDAD CENTRAL :  

1. Exploración instrumental: se les pedirá a los participantes que tomen un instrumento y que 

encuentren las diferentes sonoridades posibles de ese instrumento, al terminar pueden cambiar de 

instrumento con una de sus compañeras y explorar este nuevo instrumento. Duración: 10 min 

2. Canto conjunto: se llevarán impresas tres canciones conocidas por las participantes para que las 

canten, se dejarán los instrumentos por si se quieren acompañar con ellos.  

CIERRE:  

¶ Cómo me sentí en la sesión: cada participante dirá en una palabra cómo se sintió en la sesión 

CAMBIOS DE LA PLANEACIÓN A LA SESIÓN: en la actividad central se decide cambiar la exploración 

instrumental por hacer un juego por parejas donde entre las que conforman el grupo busquen una forma 

ñextra¶aò o diferente de tocar los instrumentos.  
 

Aspecto Sonoro-musical  Aspecto corporal  Aspecto verbal  Aspecto cognitivo  Aspecto socioemocional  
Grupo:  
 
Las participantes responden 
musicalmente a algunas 
canciones cantando las 
canciones que son de su 
agrado.  
 
Casos individuales:  
 
JI: comienza a cantar cuando 
oye una canción que le gusta. 
 
VG: toma un instrumento 
para tocar mientras suena 
una canción (guacharaca). 

Grupo:  
 
Las participantes bailan 
mientras suena la música, 
algunas hacen diferentes 
pasos otras solo se preocupan 
por desplazarse y se mueven 
poco.  
 
Casos individuales: 
 
HG, SM, JI: por momentos solo 
corren y no bailan. 
 
NA y SM: se quedan quietas 
por un tiempo y miran a sus 
compañeras.  
 
VG y LT: no paran de bailar y 
baila las canciones que van 
sonando.  
 
JI: comienza a bailar cuando 
escucha salsa choque 
(canción de su historia 
musical). 
 
HG: baila pero sus 
movimientos son un poco 
rígidos 

Grupo:  
 
Las participantes hacen 
comentarios de la música 
cuando no les gusta o cuando 
no conocen la canción.  
 
Casos individuales: 
 
SM, HG y LJ: comentan que las 
canciones no les agradan. 
 
NA: al final de la actividad pide 
que se pongan canciones de la 
reina del flow. 

Grupo:  
 
n/a  
 
Casos individuales: 
 
n/a  
 
 

Grupo:  
 
Las participantes tienen 
dificultad para asimilar 
canciones diferentes a las que 
están acostumbradas a 
escuchar. 
 
Casos individuales: 
 
HG: le dice a la Mt en formación 
que cuando nos sentemos ella 
se hace a un lado de ella y NA al 
otro.  
 
LD: se pone contenta cuando 
escucha música carranguera y 
dice que a ella le gusta bailar 
eso (música de su lugar de 
origen).  
 
VG: hace caso y disfruta de la 
actividad.  
 
JI: sugiere que se juegue de otra 
manera, insiste varias veces en 
ÑÕÅ ÓÅ ÊÕÅÇÕÅ ÌÁ ȰÌÌÅÖÁ 
ÂÁÂÉÌÏÎÉÁȱȢ 
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VG, LT, y LD: hacen pasos 
diferentes a los de sus 
compañeras, disfrutan 
bailando.  

SN: cuando la lleva se demora 
en pasarla y sus compañeras le 
reclaman. 
 
LT: se fija en respetar las reglas 
del juego y dice cuando alguna 
compañera no está bailando 
diciendo que no vale.    

Grupo:  
 
Las participantes tocan los 
instrumentos de manera no 
convencional aunque no 
experimentan mucho y se 
quedan con la primera o 
segunda opción que se les 
ocurre. 
 
Cuando se cantan las 
canciones siguen más o 
menos las alturas de las notas 
pero sin precisión, cantan en 
dinámica. Mf.  
 
Casos individuales: 
 
LD y NA: deciden tocar el 
llamador, las dos tienen 
baquetas y mientas una le 
pega al parche la otra le pega 
a la madera e intercambian. 
Las participantes hacen un 
ritmo similar al de la cumbia. 
Cuando HG dice que si eso es 
raro, ellas le dan la vuelta al 
llamador tocando con el 
llamador al revés y hacen lo 
mismo. 
 
LJ: trata de colgarle la 
guacharaca a HG en la oreja. 
Luego LJ se la pone en la oreja 
y HG toca.  
 
VG: se pone la guitarra en el 
hombro y toca rasgueando las 
cuerdas. Luego se pone una 
pandereta en el pie, aplaude y 
toca con el pie, 
alternadamente. Su 
compañera SN: intenta 
también poner la guitarra en 
el hombro para hacer lo 
mismo.  Luego le pega a la 
guitarra por detrás como si 
fuera un tambor.  
 
JI, SM y LT: golpean los 
instrumentos unos con los 
otros: Llamador, pandereta y 
chucho respectivamente. 
Exploran poco los 
instrumentos. 
 
SM, VG, LD y NA; cantan a 
bajo volumen (p), cuando 
todas cantan F ellas cantan un 
poco más fuerte.  
 

Grupo:  
 
Al sentarse en el suelo las 
participantes se cierran 
mucho, haciéndose bastante 
cerca de la Mt en formación. 
Las que no están ahí se hacen 
un poco más lejos formando 
otros grupos pequeños.  
 
Casos individuales: 
 
HG y NA: se sientan a los 
lados de la Mt en formación 
como lo habían decidido 
antes. En ese mismo pequeño 
círculo está LJ. 
 
JI, SM y LT: Están en otro 
pequeño grupo 
 
VG: está sentada con SN y LD 
está cerca.  
 
LJ:  en un momento que la 
Mta. la toca sin culpa ella 
reacciona pegándole con la 
mano. Al parecer como una 
reacción impulsiva.  

Grupo: 
 
Mientras se da la actividad las 
participantes hacen 
comentarios al respecto y 
opiniones de otros grupos. 
 
Casos individuales:  
 
HG: les dice a NA y LD que lo 
que están haciendo no es raro.  
 
 

Grupo:  
 
Las participantes no 
escuchan las indicaciones 
que se les da al comienzo. 
La creatividad de las 
participantes no está muy 
desarrollada, las formas 
de tocar los instrumentos 
varía entre tocarlos al 
revés, con diferentes 
partes del cuerpo o 
golpeándolos entre sí. 
 
Casos individuales: 
 
VG: es la que más 
experimenta con los 
instrumentos de las 
participantes.  
 
NA y LD: no son muy 
creativas al buscar 
formas de tocar.  
 
HG: fue la única capaz de 
seguir el rap de la 
canción y cantarlo.  

Grupo: 
 
Algunas participantes discuten 
por los instrumento. 
 
Al cantar las canciones, cantan 
las canciones propuestas con 
mucho agrado, como dos de 
ellas son las mismas a las que 
otro grupo de niñas mayores 
recompuso en sesiones de 
musicoterapia terminan 
cantando esas letras porque se 
saben unas partes. 
 
Casos individuales: 
 
SN: dice que se va a hacer en 
pareja con la Mt en formación.  
 
HG: por quitarle una baqueta a 
LT le pega en la mano y ésta 
llora. Luego se burla de LT 
porque está diciendo que le 
pegó.  
 
LD: dice que ella se va a hacer 
sola y se acerca a la Mt. para 
hacerse con ella. Más adelante 
cuando se están cantando las 
canciones se va para una cama 
lejana y luego se esconde detrás 
de una cama y al final vuelve.  
 
NA: en un momento no está 
cantando y me dice al oído que 
no le gusta el Reggaetón.  
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JI: en unas partes se adelanta 
en el ritmo de la melodía de 
las canciones.  
 
SN: percute la guitarra 
cuando se están cantando las 
canciones. 
 
LD: toca el llamador con dos 
claves usándolas como 
baquetas, trata de seguir el 
ritmo de la canción y aunque 
no es muy precisa hace: 
negra, dos corcheas, negra. 
Luego comienza a hacer lo 
mismo que hace JI y luego 
hace el pulso de la canción. 
Toca en una intensidad muy 
baja.  
 
JI: toca el otro llamador con 
sus dos manos, el ritmo que 
hace es igual que el ritmo de 
la melodía de la canción. Toca 
en una intensidad Mf y en el 
coro F. 
 
LT: toca el chucho por un 
momento, hace un ritmo que 
no está relacionado con el 
pulso de la canción.  Luego 
balancea el instrumento de 
un lado al otro como si fuera 
un palo de lluvia, y en el coro 
vuelve a hacer un ritmo de 
varios tiempos seguidos pero 
sin un ritmo definido.  
 
VG: en una de las canciones 
toca pandereta haciendo el 
pulso. tiene muy buen sentido 
rítmico, porque lo hace muy 
preciso.  
Grupo:  
 
n/a  
 
Casos individuales: 
 
n/a  

Grupo:  
 
n/a  
 
Casos individuales:  
 
n/a  

Grupo:  
 
Cuando se les pregunta a las 
participantes cómo se sintieron 
en la sesión todas responden en 
coro que bien, algunas dicen 
luego otras palabras 
 
Casos individuales: 
 
LJ: ganas de molestar 
 
JI: relajada 
 
LD: relajada 
 
HG: animada 

Grupo:  
 
n/a  
 
Casos individuales: 
 
 n/a  

Grupo:  
 
n/a  
 
Casos individuales: 
 
n/a  
 
 
 

 

 

 

SESION N°3 

 

INFORMACIÓN GENERAL:  

Fecha: 23 de octubre de 2018 
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No. Sesión: 03 

Hora de inicio: 2:30pm                                

Hora de cierre: 3:40pm 

Duración:  1 hora y 10 min. 

Participantes: HG, SM, SN, VG, LJ, LT, NA, JI y LD.(9) 

 

OBJETIVO GENERAL:  Favorecer espacios sonoro/musicales y corporales para el reconocimiento de 

potencialidades y aspectos trabajar de las participantes con el fin de realizar la valoración musicoterapéutica 

inicial. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:  

 

¶ Favorecer la interacción y el contacto corporal entre las participantes por medio de actividades 

corporales. 

¶ Valorar habilidades la autoaceptación y el autoconocimiento de las participantes por medio del 

dibujo y reconocimiento de las partes de su cuerpo. 

 

DISEÑO DE SESIÓN 

 

CALDEAMIENTO :  

¶ Saludos con partes del cuerpo: se pondrá música fondo agradable para las participantes y se les 

pedirá a las que caminen por el espacio, al ir caminando se les pedirá que se saluden con diferentes 

partes del cuerpo como: manos, pies, espalda, cabeza, etc.  

ACTIVIDAD CENTRAL :  

1. Dibujo:  Se les dará una hoja a cada participante, colores y marcadores y se les pedirá que se dibujen 

a ellas mismas, al finalizar se les pedirá que escriban partes de su propio cuerpo que poco recuerdan 

que tienen. 

2. Inicio de improvisación vocal: Con un fondo armónico en guitarra se les dirá a las participantes 

que compartan las diferentes partes del cuerpo que escribieron tratando de cantarlas. 

CIERRE:  

ǒ Cómo me sentí en la sesión: cada participante dirá en una palabra cómo se sintió en la sesión 

CAMBIOS DE LA PLANEACIÓN A LA SESIÓN: después del caldeamiento la Mt en formación 

decidió hacer de nuevo una ronda de proponer pasos ya que las participantes querían seguir moviéndose 

escuchando su música favorita. Durante esta actividad algunas de las participantes se pelean y se decide 

tomar un tambor para que las participantes lo toquen y se desahoguen. Luego de la improvisación las 

participantes piden a la musicoterapeuta que cante una canción y piden canciones para ser escuchadas en el 

parlante.  
 

Aspecto Sonoro-musical  Aspecto corporal  Aspecto verbal  Aspecto cognitivo  Aspecto socioemocional  
Grupo:  
 
Las participantes cantan 
algunas canciones de su 
agrado. 
 
En la actividad de pegarle a el 
tambor, las participantes lo 
hacen con mucha fuerza 
reflejando la rabia que 
sienten cuando pelean con 
alguien.  
 
Casos individuales:  
 
LD: canta algunos partes de la 
canción del calentamiento.  
 

Grupo:  
 
Las participantes estiran 
algunas partes del cuerpo 
 
Casos individuales: 
 
SN: estuvo acostada al 
comienzo de la sesión, hace 
algunos de los movimientos 
del estiramiento desde el 
suelo.  
 
LD y LT: bailan en ciertos 
momentos durante el 
estiramiento    
 

Grupo:  
 
Las participantes hacen los 
movimientos propuestos y 
mientras hacen diferentes 
comentarios.  
 
Casos individuales: 
 
LJ, HG y JI: hablan durante el 
estiramiento, haciendo 
diferentes comentarios 

Grupo:  
 
Las participantes buscan 
diferentes formas de 
saludar, algunas son más 
creativas que otras.  
 
Casos individuales: 
 
LT, HG y LJ: son creativas 
a la hora de hacer los 
saludos con las partes del 
cuerpo.  
 
 
 

Grupo:  
 
Las participantes al realizar los 
saludos con las diferentes 
partes del cuerpo tratan de 
encontrarse con la Mta. para 
saludarla a ella, con sus 
compañeras no  
 
Casos individuales: 
 
HG: se fija en si la Mta tiene el 
uniforme y tiene manilla.  
 
SN y NA: no participan en el 
estiramiento.  
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NA: que era la que estaba 
enojada porque le pegaron 
toco bastante duro el tambor.  
 
VG: toca a menor intensidad 
que las demás. 
 
JI: hace una transición rápida 
de relajada a enojada y la va 
narrando con palabras.  

LT: es brusca cuando hace 
algunos saludos. LD y ella 
cuando se saludan con la 
cadera lo hacen muy fuerte y 
casi pelean.   
 
HG: propone un paso girando 
sus muñecas y moviendo el 
resto del cuerpo al ritmo de la 
música.  
 
VG: le da un poco de pena 
proponer un paso, mueve sus 
manos hacia adelante como si 
estuviera nadando.  
 
JI: al proponer pasos lo hace 
bailando libremente, con 
pasos de reggaetón. Tiene 
facilidad para el baile.  
 
LD: el paso es caminando 
hacia adelante como lo había 
hecho antes la Mta. pero sin 
mover los brazos, luego 
mueve sus pies hacia 
adelante, alternándolos.  
 
 

HG y LJ: sólo se saludan entre 
ellas dos y no interactúan con 
las demás participantes.  
 
HG y SM: en los saludos  le 
dicen a leidy lesbiana porque 
dice que nos saludemos con la 
boca.  
 
LD: se sienta en una cama y 
aunque parece que quiere 
participar se queda viendo.  
 
NA y LT: interactúan la mayoría 
de las veces con la Mta pero no 
con sus compañeras.  
 
NA, SN y LD estuvieron 
peleando por jugar mientras 
hicimos la actividad de 
proponer pasos. Luego se 
golpearon de verdad y NA se 
enojó.  
 
SN: le pide disculpas aunque en 
un tono burlón y JI trata de 
darle ánimo a NA para que se 
contente.  
 
LD: sigue jugando a pelear con 
otras participantes  

Grupo:  
 
Las participantes dicen con 
un fondo armónico las partes 
del cuerpo que escribieron en 
la hoja. 
 
Casos individuales: 
 
JI: en la improvisación vocal 
hace un recuento de las 
partes de cuerpo que escribió 
ÄÉÃÉÅÎÄÏȟ ȰÙÏ ÅÓÃÒÉÂþȣȱ ÐÏÒ 
cada palabra, lo hace con 
ritmo acorde a lo que se está 
tocando de fondo 
acomodando las sílabas de las 
palabras o dos palabras en el 
ritmo. La afinación aunque no 
es precisa está de acuerdo a 
la tonalidad. Canta en Mf 
 
LJ: sigue el patrón que Lorena 
hizo para decir las palabras 
haciendo unas variaciones, 
para que cada palabra encaje 
con el ritmo ella repite la 
palabra dos veces. Ella no 
escribió ninguna palabra por 
lo que dice bastantes que se 
le van ocurriendo en el 
momento. Canta en Mp. 
 
HG: también sigue el mismo 
patrón, canta en Mp y su 
afinación también es acorde a 
la armonía.  
 

Grupo:  
 
Las participantes se sientan y 
se acuestan en el suelo para 
dibujar, algunas se pintan la 
boca con los marcadores 
como si fuera un labial.   
 
Casos individuales: 
 
VG, JI, LT: se pintan la boca 
con los marcadores. 

Grupo: 
 
Las participantes se dibujan y 
algunas de ellas escriben partes 
de su cuerpo que olvidan que 
tienen, a algunas les da pena 
escribir las partes íntimas de su 
cuerpo y otras no tienen 
problema con eso.  
 
Casos individuales:  
 
LT: ojo, cabeza, corazón, cuello, 
hueso, barriga, cadera, vagina, 
pies, nariz, boca, ombligo 
 
NA: cejas, ojos, nariz, cabello, 
cuello, senos, manos, parte 
intima, piernas, piernas, pies, 
cabeza, boca, cuerpo, cola 
 
SN: huesos, pelo, cara, brazo, 
boca, cabeza, ojos, cejas, piel, 
dientes, orejas. 
 
LD: ombligo, pies, ojos, orejas.  
 
VG: cara, pelo 
 
JI: cuello, vagina, piernas 
 
 
 
 

Grupo:  
 
n/a  
 
Casos individuales: 
 
n/a  
 

Grupo: 
 
Las participantes se dibujan a 
ellas mismas, cada una a su 
manera. Cada participante 
escoge una canción para 
escuchar.  
 
Casos individuales: 
 
HG y LJ: toman la mayoría de 
marcadores y colores para ellas 
y no los quieren prestar a sus 
compañeras. En el dibujo no se 
dibujan a ellas mismas sino que 
HG dibuja a LJ y LJ a HG.  Los 
dibujos de ellas son parecidos 
en estructura, lo cual indica que 
lo hicieron viéndose entre ellas. 
HG en el dibujo que hizo de LJ le 
escribe: Te quiero mucho.  
 
HG: dice que no importa que 
cada una tenga gustos 
diferentes, que hay que 
respetar eso.  
 
SN: se dibuja con el cabello 
rubio y muy largo, se dibuja sin 
brazo, con una cara sonriente, 
hace unas líneas abajo pero 
parece que estuviera flotando. 
También escribe su nombre 
completo. 
 
VG: también se hace con el 
cabello muy larga pero de color 
negro, se dibuja sin nariz y sin 
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LT: comienza con el mismo 
patrón pero luego enuncia 
todas las palabras seguidas, 
haciendo una pequeña pausa 
por el ritmo y lo dice sin 
entonar. Canta en Mp 
 
NA: canta con el mismo 
patrón que hizo Lorena, canta 
en p. 

manos, se dibuja en la parte 
superior de la hoja como 
flotando.  
 
SM: hace un dibujo sencillo, 
colorea solo el cabello de color 
naranja, se dibuja al lado 
izquierdo de la hoja y los trazos 
no son cuidadosos. El resto de 
la hoja está en blanco.  
 
JI: se dibuja en la mitad de la 
hoja, sin un suelo, con varios 
corazones al rededor de ella y 
con adornos en la hoja. Se hace 
con ojos azules y piel y cabello 
marrón.  
 
LT: le pone varios adornos a la 
ropa como rayas y puntos, no 
hace un suelo, ni nada más, 
pone unos besos de su boca en 
la parte de abajo de la hoja.  
 
NA: se dibuja completa con 
bastantes detalles y con un 
suelo, hace nubes y un sol 
sonriente.  
 
LD: hace una espiral y dice que 
esa es ella.  

Grupo:  
 
n/a  
 
Casos individuales: 
 
n/a  
 

Grupo:  
 
n/a  
 
Casos individuales:  
 
n/a  

Grupo:  
 
n/a  
 
Casos individuales: 
 
SN: dijo que no quería hacer 
nada ese día. 
 
SM: dijo que había estado en la 
cama porque tenía mucho 
sueño porque la noche anterior 
había trasnochado  

Grupo:  
 
n/a  
 
Casos individuales: 
 
 n/a  

Grupo:  
 
n/a  
 
Casos individuales: 
 
n/a  
 

 

SESIÓN N° 4 

 

INFORMACIÓN GENERAL:  

Fecha: 26 de octubre de 2018 

Hora de inicio: 9:30                                 

Hora de cierre: 10:30 

Duración: 1 hora  

Participantes: HG, SM, SN, VG, LJ, LT, JI y LD (8) 

 

OBJETIVO GENERAL:  Promover espacios de conciencia corporal por medio de actividades 

musicales con el fin de favorecer el autoconocimiento de las participantes. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:  

¶ Favorecer la interacción de las participantes por medio de actividades sonoro/corporales. 

¶ Favorecer espacios de reconocimiento de diferentes partes del cuerpo a través de actividades de 

movimiento y percusión corporal. 

¶ Reconocer temas de interés de las participantes a partir del análisis de letras de las canciones de su 

historia musical. 



234 

 

 

DISEÑO DE SESIÓN 

 

CALDEAMIENTO :  

¶ Percusión corporal.  

Se comenzará realizando sonidos percutiendo diferentes partes del cuerpo, luego se realizará un ritmo 

constante utilizando algunos de los sonidos encontrados (pecho, palmas, estómago y piernas), haciendo dos 

pulsos en cada parte y se procederá a cantar una canción conocida siguiendo con este ritmo. 

¶ Baile con Globo: Se le entregará un globo a cada participante, se pondrá música editada del gusto 

de las participantes para que bailen y se muevan sosteniendo el globo con diferentes partes del 

cuerpo, primero sugeridas por la musicoterapéuta en formación, luego propuestas por las 

participantes. 

ACTIVIDAD  CENTRAL: 

1. Reconocer las partes del cuerpo: en una cartelera se escribirán las diferentes partes del cuerpo 

utilizadas en las dos actividades anteriores indagando las partes del cuerpo que utilizamos y no nos 

damos cuenta. 

2. Canto conjunto: se cantarán las mismas canciones utilizadas en la actividad de los globos, con la 

letra impresa respectivamente y se analizará la letra de la canción Perdóname para la realización de 

una recomposición, buscando temas de interés y que estén acordes con el mensaje de la canción. 

CIERRE:  

ǒ Diálogo de cierre: se les dejará la tarea de comenzar a pensar en ideas de algunos cambios en la 

letra de la canción para que esté acorde con el mensaje que se quiere dar y se preguntará cómo se 

sintieron en la sesión. 

CAMBIOS DE LA PLANEACIÓN A LA SESIÓN: No hubo cambios significativos. 
 

Aspecto Sonoro-musical  Aspecto corporal  Aspecto verbal  Aspecto cognitivo  Aspecto socioemocional  
Grupo:  
 
Las participantes percuten 
diferentes partes del cuerpo 
para identificar los sonidos 
posibles, luego se hace un 
patrón rítmico y se intenta 
cantar haciendo este patrón. 
Cuando están con los globos 
algunas participantes cantan 
algunas canciones que son de 
su agrado mientras juegan.  
 
Casos individuales:  
 
LT: hace subdivisiones del 
patrón propuesto 
 
LD: hace ruidos con el globo  
 
HG: canta varias canciones 
que le gustan mientras se 
hace percusión corporal. 

Grupo:  
 
Las participantes se mueven 
por todo el salón tratando de 
mantener el globo en el aire y 
pegándole con diferentes 
partes del cuerpo.  
 
Casos individuales: 
 
LT: le tira a SM el globo en la 
parte del cuerpo que se está 
usando en el momento y 
luego intercambian.  
 
LD: en varias rondas solo 
utiliza sus manos para lanzar 
el globo, así se esté realizando 
la actividad con diferentes 
partes del cuerpo, luego 
realiza la actividad con las 
partes que se dicen.   
 
 

Grupo:  
 
Las participantes ayudan a 
decir partes del cuerpo que no 
se han mencionado para jugar 
con el globo.  
 
Casos individuales: 
 
HG: le cuenta a la Mta. que a su 
hermana la pasaron para la 
habitación donde estamos 
trabajando. También le hace 
varias preguntas para aclarar lo 
que se habla durante la sesión.  
 
JI: comenta en varias ocasiones 
que no puede jugar con su 
globo.  
 
LT: la nariz, con la boca  
SN: con la cola, solo con la mano 
derecha, con la frente, con los 
pies, con la rodilla,  
LJ: con las dos manos, con la 
barriga 
3-ȡ ÃÏÎ ÅÌ ÈÏÍÂÒÏȟ ȰÃÏÎ ÅÌ 
ÐÅÃÈÏȱ  

Grupo:  
 
Las participantes logran 
hacer el patrón rítmico 
propuesto y cantar a la 
vez, lo cual indica buena 
concentración, atención, 
memoria y coordinación. 
En la actividad de los 
globos algunas 
participantes dicen 
partes del cuerpo con que 
se le puede pegar al 
globo, la mayoría está 
atenta y concentrada 
durante esta actividad.  
 
Casos individuales: 
 
SM: soluciona su 
problema de no tener 
globo hablando con LT y 
diciéndole a sus 
compañeras que la 
apoyen con la idea que es 
justo que lo compartan 
porque a las dos se les 
explotó.  
 
 
 

Grupo:  
 
Algunas participantes se 
preocupan porque no se les 
dañe el globo, otras los dañan 
rápido. Las que no quieren que 
se dañe se demoran en 
amarrarlo porque quieren que 
se pueda desinflar luego para 
guardarlo. Durante la actividad 
se divierten jugando con el 
globo.  
 
Casos individuales: 
 
LD y SN: se quedan viendo y no 
realizan la actividad de 
percusión corporal.  
 
LD y JI: cuando ven que a dos 
compañeras se les revienta el 
globo dicen que ellas van a 
estar solas no en parejas.  
 
SN, LD y JI: prefiere amarrarlo 
pequeño para que no se le dañe 
el globo. JI no hace la actividad 
ya que amarró muy pequeño el 
globo y no lo puede usar.  
 
LT: no quiere compartir su 
globo nuevo con SM a pesar de 
que ella también rompió el 
suyo.. Durante la actividad las 
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dos comparten tranquilamente, 
se divierten y trabajan en 
equipo.  
 
SN, HG, LD y LJ: comparten su 
globo con la Mta.  
 

Grupo:  
 
Las participantes cantan 
Perdóname, cantan entre Mf y 
F. Cuando se les pide que 
piensen cómo se puede 
cambiar la letra para 
dedicarle la canción 
Perdóname a sus mamás 
comienzan a inventar unas 
frases cantando o hablando.   
 
Casos individuales: 
 
HG y VG: comienzan a cantar 
la canción a capella, HG canta 
en Mf, VG en P. Son afinadas y 
tienen buena voz.  
 
SN: canta a capella, hace un 
ritmo y entonación diferente.  
 
LD: comienza a tener ideas 
para la canción y dice que en 
vez de decir que no te piense 
más se diga que te piense 
más.  
 
JI: también da ideas para la 
composición cantando y hace 
cambios de algunas palabras 
diciendo mami en vez de lady.  
 

Grupo:  
 
Las participantes logran 
hacer un círculo alrededor de 
la cartelera y sin tapar a 
otras.  
 
Casos individuales: 
 
LJ: por un momento se 
acuesta sobre la cartelera 
quedando en la mitad de 
todas.  
 
LD: no se hace en el círculo 
sino que se sienta en una 
cama y sigue jugando con su 
globo.  
 
JI: al cantar es expresiva y 
hace gestos relacionados a la 
canción.  

Grupo: 
 
Las participantes dicen en coro 
que le dedicarían la canción 
Ȱ0ÅÒÄĕÎÁÍÅȱ Á ÌÁ ÍÁÍÜȢ 
 
Casos individuales:  
 
SM: dice que se la dedicaría a la 
mamá porque la ha hecho 
sufrir.  
 
LJ: dice que se la dedicaría a la 
mamá porque uno le ha hecho 
cosas malas. 
 
LT: yo a mi abuelita porque la 
he tratado muy mal.  
 
SN: yo a mis dos mamás 
 
HG: a mi mamá no porque, por 
qué? 
 
 

Grupo:  
 
Las participantes 
alcanzan a recordar 
algunas de las partes del 
cuerpo utilizadas. 
Aunque a veces se 
distraen logran 
identificar bastantes 
partes del cuerpo que 
utilizan al realizar 
diferentes actividades.  
 
Casos individuales: 
 
JI, LJ y LT: hablan y 
siguen jugando por un 
momento con los globos 
y no prestan atención. 
Luego se concentran y 
ayudan en la actividad.  
 

Grupo: 
 
Las participantes comienzan a 
soplar los marcadores echando 
tinta a la cartelera para 
adornarla. Se manchan la boca 
cuando hacen esto. Al hablar de 
las partes del cuerpo surge el 
tema de los cambios corporales 
y el periodo. También hablan de 
cosas más íntimas de personas 
que conocen. Cuando se les 
pregunta que si les gustaría re-
componer la canción 
perdóname para dedicarla a la 
mamá todas dicen que sí.  
 
Casos individuales: 
 
HG: cuando sus compañeras 
comienzan a hablar de los senos 
dice que dejen de hablar de eso, 
que le da asco.  
 
HG y SM: proponen reunirse a 
ver cómo le cambian la letra a la 
canción.  
 
LJ: dice que si se la van a 
dedicar a la mamá de una le va 
a comprar un regalo para 
dárselo.  

Grupo:  
 
Las participantes cantan las 
demás canciones, en donde la 
letra es difícil cantan menos 
fuerte. 
 
Casos individuales: 
 
n/a  
 

Grupo:  
 
N/A  
 
Casos individuales:  
 
N/A  

Grupo:  
 
Las participantes escogen otras 
canciones que quieren escuchar 
 
Casos individuales: 
 
VG: pide la canción Mocca 

Grupo:  
 
N/A  
 
Casos individuales: 
 
 N/A  

Grupo:  
 
Las participantes dicen que se 
sintieron bien durante la sesión.  
 
Casos individuales: 
 
N/A  
 

 

 

SESIÓN N° 5 

 

INFORMACIÓN GENERAL:  

Fecha: 30 de octubre de 2018 

Hora de inicio: 10:20                                 

Hora de cierre: 11:05 

Duración: 45 min           

Participantes: HG, SM, SN, VG, LJ, LT, NA, JI y LD (9) 

 

OBJETIVO GENERAL:  Favorecer el autoconocimiento de las participantes por medio de actividades 

corporales y musicales con el fin de que se contribuya a su autorregulación emocional. 
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OBJETIVOS ESPECÍFICOS:  

¶ Favorecer la toma de conciencia corporal en emociones tranquilas y agitadas 

¶ Promover espacios de reflexión sobre las conductas agresivas por medio de actividades de artes 

mezcladas 

¶ Promover espacios de expresión en torno al perdón por medio del método de composición. 

 

DISEÑO DE SESIÓN 

 

CALDEAMIENTO :  

ǒ Respiración: el grupo se hará en círculo, la musicoterapéuta modelará una respiración subiendo los 

brazos, estirando y volviendo a la posición inicial. Posteriormente se le pedirá a cada participante 

que ponga las manos en su pecho y que sienta su respiración y latidos del corazón, se les preguntará 

cómo se encuentra en esos momentos y que lo relacionan con emociones cuando está agitado y 

cuando está relajado. Finalmente se hará una última respiración esta vez imaginando que somos 

globos que nos inflamos y que nos desinflamos. Las canciones para esta fase de la sesión serán 

canciones relajantes y que promuevan la concentración. 

ACTIVIDAD CENTRAL :  

1. Detectives: se les pedirá a las participantes que observen unos dibujos previamente seleccionados 

los cuales tienen imágenes de personas siendo agresivas con otras y se les pedirá que por grupos de 

tres o cuatro actúen la historia sin hablar y se pondrá música que facilite la escena para que las niñas 

interpreten la escena acorde a ésta. Las demás niñas que no están actuando serán las detectives y 

deberán investigar por qué los personajes se volvieron agresivos. Finalmente se hará una reflexión 

sobre lo que pasó enfatizando en el hecho de que algunas personas les hacen daño a otras sin darse 

cuenta.  

2. Recomposición: recoger ideas para el cambio de letra de la canci·n ñPerdónameò y comenzar el 

proceso de recomposición. 

CIERRE:  

ǒ Canto: cantar lo que se alcanzó a hacer de la recomposición. 

CAMBIOS DE LA PLANEACIÓN A LA SESIÓN: No hubo cambios significativos.  
 

 
Aspecto Sonoro-musical  Aspecto corporal  Aspecto verbal  Aspecto cognitivo  Aspecto socioemocional  
Grupo:  
 
N/A  
 
Casos individuales:  
 
N/A  

Grupo:  
 
La mayoría de las 
participantes imitaron los 
movimientos propuestos, 
acorde con lo que se 
proponía. 
 
Casos individuales: 
 
SM: estuvo corriendo y 
moviendose bastante durante 
esta parte. 
 
VG y SM: en la parte de 
inflarse como globo hicieron 
más movimientos que los 
propuestos. 

Grupo:  
 
Los participantes hablan y 
comentan bastante durante las 
actividades. 
 
Casos individuales: 
 
HG: le dijo a SN que se acordara 
de la regla de no hacer show. 
 
SM: acompañaba sus 
movimientos con narraciones 
de lo que iba haciendo. 

Grupo:  
 
Las participantes duran 
aproximadamente 5 min 
para lograr centrarse y 
poder comenzar. La 
mayoría tuvo atención 
durante las actividades. 
 
Casos individuales: 
 
VG: desatiende por 
momentos y se vuelve a 
conectar 
 
NA: estuvo la mayor 
parte del tiempo sin 
atender a lo que se pedía 
 
 
 
 

Grupo:  
 
Las participantes formaron 
mejor el círculo que en las 
sesiones anteriores, por 
algunos momentos algunas se 
salieron de él y otras se 
cerraban mucho sin dejar 
espacio para que entraran las 
demás. 
 
Casos individuales: 
 
SN: estuvo fuera del círculo, 
participó por algunos 
momentos, otras veces se 
quedaba mirando, en el 
momento de correr no quiso, 
estuvo peleando con NA. 
 
NA: antes de ingresar me contó 
que estuvo triste porque su 
mejor amiga le echó la culpa de 
esconderle unos cuadernos, por 
lo que su actitud fue diferente 
que en otras sesiones. 
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SM: decidió correr cuando les 
estaba preguntando como 
estaba latiendo su corazón 
mientras las demás 
participantes estaban quietas. 
 
VG: se salió del círculo por 
momentos pero volvía y seguía 
con la actividad. 
 
SN: estuvo observando gran 
parte del tiempo parecía sin 
ánimos de trabajar 
 
LJ: estuvo atenta a la 
explicación de que respirando 
se puede bajar la rabia o cuando 
nos sentimos ansiosos 

Grupo:  
 
1. Al parecer las participantes 
en su mayoría no tuvieron en 
cuenta la música de fondo con 
la cual tenían que estar 
acorde en la parte de la 
actuación. 
 
2.Las participantes que 
llevaron ideas para la 
recomposición tuvieron 
dificultad para cantarla, 
algunas solo leyeron. Al 
cantar toda la canción 
original las participantes no 
entonan la letra, hacen una 
nota neutra casi hablada.  
 
Casos individuales: 
 
SN y LD: no cantaron su 
propuesta. 
 
LJ: cantó sus ideas 
 
 
 

Grupo:  
 
1.En la actuación las 
participantes lograron 
realizar gestos y un estado 
corporal acorde con lo que 
querían expresar 
 
Casos individuales: 
 
El grupo conformado por SN, 
JI, SM y NA: fue claro a la hora 
de expresar corporalmente la 
idea. 
 
El grupo de LJ, HG, LT, VG y 
LD: tendieron a al desorden y 
el caos, enfocándose más en 
los golpes y gritos que en la 
narración de la idea.  

Grupo: 
 
1.La mayoría de las 
participantes realizaron 
reflexiones en torno a las 
actuaciones y la conclusión que 
se sacaba de las conductas 
agresivas, siendo coherentes. 
 
Casos individuales:  
 
LD: expresó que en la actuación 
el otro grupo si lo había hecho 
bien porque se les entendió 
pero el de ella no, recalcando 
que lo hicieron mal.  
 
HG: dijo que el niño le pegó al 
oso y que la hermana por eso 
luego le pegó al niño y que el 
papá luego le pegó a la 
hermana. 
  
LT: dijo que era importante no 
hacerle daño a la familia. 
 
SN: dijo que si reaccionábamos 
haciendole daño a otros se 
volvía un círculo. 
 
JI: decía que la mesera estaba 
enojada porque las personas 
que atendía eran muy 
fastidiosas.  
También dijo que ella pensaba 
que su mamá no la quería 
porque siempre la miraba muy 
feo, refiriéndose a que no sabía 
si la mamá se desquitaba con 
ella por otras cosas o en 
realidad no la quería. 
 
VG: dijo que había entendido 
pero que no quería hablar. En la 
recomposición habló poco pero 
estuvo atenta. 
 
SM: dijo que estaba de acuerdo 
conmigo de que podíamos 

Grupo:  
 
Las parti cipantes en 
general trataron de 
resolver sus propias 
diferencias, haciendo 
juegos como el de piedra 
papel o tijera, cuando 
olvidaban eso y discutía 
se les pedía que hicieran 
lo mismo y lo utilizaban 
de nuevo para llegar a 
acuerdos de quien 
comienza primero  o 
quien lidera alguna 
actividad. 1.Fueron 
coherentes al hablar y al 
actuar. 
 
 
Casos individuales: 
 
HG, LJ, JI: sugirieron esta 
forma de resolver sus 
problemas la cual fue 
aceptada por el grupo. 
 
JI: no pudo resolver por 
ella misma el no tener 
hojas para la composición 
tuve que buscarles unas 
al final porque no estaba 
participando. 
 
 

Grupo: 
 
1.Las participantes se agrupan 
por empatía entre ellas dejando 
de lado a algunas compañeras. 
 
2.Las participantes hablaron 
que si la canción era para las 
mamás había que invitarlas 
para cantarles en diciembre. 
 
Casos individuales: 
 
LT: no quiso en un principio 
hacerse con ninguno de los dos 
grupos afirmando que a ella no 
la querían tener en los grupos. 
Al pedirle que lo intentara y 
viera cómo le iba y que entrara 
con una actitud bondadosa, 
quiso hacerlo y no tuvo 
dificultad siendo bien recibida, 
solo al momento de escoger 
accesorios para la actuación 
donde tuvo una discusión por 
una prenda a la cual cedió con 
cara de enojo. 
 
NA: participó activamente en la 
actuación pero en el diálogo se 
metió debajo de una cama y al 
finalizar esa parte salió del 
salón y luego volvió. 
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hacerle daño a otros sin darnos 
cuenta. 
 
LD: en la parte de la 
composición dijo que ella no 
había escrito nada y luego 
mostró que si. 
 
LJ: en una parte de la canción 
ÄÉÊÏ ȰÄÉÍÅ ÑÕÅ ÁĭÎ ÐÉÅÎÓÁÓ ÅÎ 
ÍÉ ÃÁÂÅÌÌÏȱȢ %Î ÏÔÒÁ ÐÁÒÔÅ ÄÏÎÄÅ 
ÌÁ ÃÁÎÃÉĕÎ ÏÒÉÇÉÎÁÌ ÄÉÃÅ ȰÆÕÉ ÔÏÄÏ 
ÕÎ ÉÄÉÏÔÁȱ ÁÌÇÕÎÁÓ ÃÏÍÐÁđÅÒÁÓ 
dijeron que cambiaramos la 
palabra y ella dijo que 
dejaramos esa, cantandola 
fuertemente en esas partes. 

Grupo:  
 
Entonaron mejor al volver a 
cantar la canción, algunas se 
atrevieron a seguir 
improvisando las partes que 
aún no componemos. 
 
Casos individuales: 
 
JI y LJ: improvisaron la letra 
que no se había escrito y las 
demás las siguieron acorde a 
lo que ellas proponían. 

Grupo:  
 
Estuvimos sentadas en 
círculo alrededor de la 
cartelera, la mayoría quietas 
y atentas. 
 
Casos individuales:  
 
NA: se sentó en la cama a 
escuchar y ver. 

Grupo:  
 
Las participantes siguieron 
comentando más ideas que se 
les iban ocurriendo mientras 
cantaban 
 
Casos individuales: 
 
3.ȡ Ȱ$ÉÍÅ ÑÕÅ ÁĭÎ ÍÅ ÑÕÉÅÒÅÓȱ 
ȰÄÉÍÅ ÑÕÅ ÅÓ ÖÅÒÄÁÄȱ ȰÃÏÍÏ le 
digo a mis sueños que te quiero 
ÍÜÓȱ 
 
*)ȡ ȰÔÒÁicioné tu confianza 
ÍÁÍÉȱ ȰÁÃÁÂï ÃÏÎ ÔÕ ÖÉÄÁ 
ÍÁÍÉȱȱÆÕÉ ÔÏÄÁ ÕÎÁ ÂÏÂÁ ÑÕÅ 
ÎÏ ÔÅ ÓÕÐÅ ÒÅÓÐÅÔÁÒȱ 
 
,*ȡ ȰÄÉÍÅ ÑÕÅ ÅÓ ÖÅÒÄÁÄȱ ɉÒÅÐÉÔÅ 
lo que dice SN) 
 
('ȡ Ȱ1ÕÅ tú piensas en mi 
ÃÁÂÅÌÌÏȱ ȰÑÕÅ ÍÅ ÑÕÉÅÒÅÓ 
ÒÅÃÏÒÄÁÒȱ Ȱcómo le explico a mi 
ÒÅÃÕÅÒÄÏȱ ȰÃĕÍÏ ÌÅ ÄÉÇÏ Á ÍÉ 
ÁÌÍÁ ÑÕÅ ÎÏ ÔÅ ÉÒÒÅÓÐÅÔÅ ÍÜÓȱ 
 
,$ȡ ȰÃĕÍÏ ÌÅ ÄÉÇÏ Á ÔÕ ÒÅÃÕÅÒÄÏ 
ÑÕÅ ÔÅ ÐÉÅÎÓÅ ÁĭÎ ÍÜÓȱ ȰÃĕÍÏ 
le explico a mi corazón que no 
ÔÅ ÖÕÅÌÖÁ Á ÏÄÉÁÒȱ 
 
SN: dice que cambiemos la 
palabra idiota por boba, VG y LJ 
dicen que dejen idiota.  

Grupo:  
 
.En esta parte en su 
mayoría estuvieron muy 
conectadas atendiendo y 
haciendo aportes 
coherentes a lo que 
faltaba 
 
Casos individuales: 
 
n/a  

Grupo:  
 
Las participantes no querían 
finalizar la sesión querían 
seguir componiendo 
 
Casos individuales: 
 
NA: cantó aunque no se hizo en 
el círculo 
 

   

SESIÓN  N° 6 y 7 

 

INFORMACIÓN GENERAL:  

Fecha: 6 de noviembre de 2018 

Hora de inicio: 8:30 am                                

Hora de cierre: 10:10 am 

Duración: 1 hora y 40 min.         

Participantes: HG, SM, SN, VG, LJ, LT, NA y LD (8) 

 

OBJETIVO GENERAL:  Promover la expresión emocional por medio del método de composición para 

que contribuya a la autorregulación de las participantes.  
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OBJETIVOS ESPECÍFICOS:  

¶ Promover la escucha y proposición por medio de una actividad de imitación instrumental. 

¶ Facilitar la expresión de emociones que las participantes quieren por medio de actividades de 

escritura y composición. 

 

DISEÑO DE SESIÓN 

 

CALDEAMIENTO : Duración:  

ǒ Estiramiento y calentamiento: Con música de fondo tranquila se realizará un pequeño 

estiramiento corporal para preparar a las participantes para el resto de las actividades, luego se les 

pedirá que vayan tensionando y distensionando diferentes partes su cuerpo y finalizando con la 

totalidad del cuerpo. Después poniendo música más movida se les pedirá a las participantes que 

caminen por el espacio y que comiencen a sentirse como diferentes animales y que actúen como 

ellos interactuando de esa manera. 

ACTIVID AD  CENTRAL: Duración: 

1. Imitación instrumental : se les pedirá a cada participante que tome un instrumento de percusión y 

se modelará para que imiten ritmos diferentes luego se le pedirá a otra participante que proponga 

otro ritmo para que las demás la imiten. 

2. Carta a la mamá: Se le pedirá a cada participante que escriba una carta diciéndole a su mamá algo 

que quieran decirle y de pronto no hayan podido hacerlo. 

CIERRE: Duración  

ǒ Recomposición y canto conjunto: se continuará con la recomposición de la canción Perdóname 

tomando nuevas ideas de la carta que acaban de escribir y se cantará.  

CAMBIOS DE LA PLANEACIÓN A LA SESIÓN: No hubo cambios significativos. 
 

 
Aspecto Sonoro-musical  Aspecto corporal  Aspecto verbal  Aspecto cognitivo  Aspecto socioemocional  
Grupo:  
 
n/a  
 
Casos individuales:  
 
n/a  

Grupo:  
 
Las participantes forman un 
círculo, varias de las 
participantes se mueven, 
pero permanece el círculo. 
Cuando se les pide que se 
choquen las manos entre ellas 
varias no participan.  
Casos individuales: 
 
VG: se tira al suelo, luego se 
va para las camas. 
 
LT: quiere chocar las manos 
con la Mta. y no interactúa 
con las demás.  
 
SM y LD: se sientan en las 
camas, luego SM: cierra la 
puerta de la cámara.  
 
LJ: cuando le dicen que haga 
como una vaca divertida 
comienza a empujar a todas. 
para hacer como un puma 
transparente se mete debajo 
de la cama, dice que no se ve.  
 
SN: para hacer como un mico 
se cuelga de unas barandas 
que hay en el salón. 
 

Grupo:  
 
Las participantes hacen 
diferentes comentarios durante 
el calentamiento. 
 
Casos individuales: 
 
HG y LJ: hablan entre ellas y se 
secretean  
 
 

Grupo:  
 
Las participantes están 
un poco distraídas al 
comienzo de la sesión. 
 
Casos individuales: 
 
HG: se demora en decidir 
que animal y que 
cualidad decir.  
 
 
 

Grupo:  
 
Cuando se hace la actividad de 
actuar como animales les da 
pena hacerlo, probablemente 
por la edad en que se 
encuentran.  
 
Casos individuales: 
 
NA: se hace en la puerta, luego 
se va  
 
LD: se va del salón y luego 
vuelve  
 
HG y LJ: se preocupan porque 
todas están indisciplinadas y no 
se puede comenzar la sesión, 
igualmente permanecen 
sentadas durante la actividad.  
 
SN: le da pena hacer lo que le 
piden. 
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LD: para hacer como un 
ciempiés loco se tira al suelo 
y se mueve. 
 
NA: para hacer como un Búho 
abre los ojos y mira de un 
lado para otro.  
   

Grupo:  
 
Las participantes tienen 
dificultad para realizar ritmos 
igualmente para imitarlos. 
Los ritmos en su mayoría son 
desestructurados. 
 
Casos individuales: 
 
SM: un ritmo difícil de imitar 
porque no tienen una 
estructura clara.  
 
SN: propone ritmos cortos, 
pero tampoco son claros.  
 
HG: propone tres pulsos 
sencillos con el chucho, lo 
hace con un ritmo 
comprensible.  
 
LJ: hace ritmos claros algunos 
son estereotipados. Hace dos 
negras, dos corcheas, y una 
negra, alternando entre el 
parche y chocando las 
baquetas. Luego hace varias 
corcheas pero pegándole a la 
madera del llamador. 
finalmente hace algo similar 
al ritmo de cumbia.  
 
NA: hace ritmos largos y no se 
pueden imitar. Luego hace 
dos corcheas y una negra, a 
veces impreciso y dice que es 
como la reina del flow. 
 
VG: no quiere hacer ritmo, la 
musicoterapeuta modela uno 
que ella repite literalmente.  
 
LD: hace un ritmo que no es 
comprensible.   
 
 

Grupo:  
 
Corporalmente las 
participantes están con 
diferentes posturas para 
tocar los instrumentos. 
 
Casos individuales: 
 
n/a  

Grupo: 
 
Las participantes le escriben 
una carta a sus mamás diciendo 
lo que sienten por ellas. 
 
Casos individuales:  
 
SM: no quiso escribir nada 
porque dice que no tiene nada 
que decirle. 
 
 

Grupo:  
 
Las participantes están 
desatentas en la 
imitación de ritmos 
ignorando a algunas 
participantes cuando 
éstas proponen ritmos, 
pero en la carta a la 
mamá se concentran un 
poco más ya que esto las 
motiva bastante.  
 
Casos individuales: 
 
SM: intenta solucionar el 
problema que hay con 
dos participantes que 
faltan por pasar para 
hacer un ritmo entonces 
con una canción mira a 
quien le toca.  
 

Grupo: 
 
Cada participante expresa lo 
que siente por medio de la 
carta, se nota que quieren 
expresar muchas cosas a sus 
mamás.  
 
Casos individuales: 
 
,4ȡ ÓÏÌÏ ÅÓÃÒÉÂÅ ȰÍÁÍÜ ÔÅ ÁÍÏ 
ÍÕÃÈÏȱȢ 
 
LJ: le escribe a su mamá que 
gracias por haberla metido a la 
fundación porque tiene una 
amiga que la quiere mucho 
(refiriéndose a HG) y que 
gracias por el techo, la comida y 
darle una hermana.  
 
NA: le escribe que la extraña y 
la piensa mucho, que pide por 
ella a Dios, que no le gusta 
cuando se mete en problemas y 
que va a tratar de ocupar el 
primer o segundo puesto en el 
colegio como a ella le gusta.  
 

Grupo:  
 
Escribir la carta facilita el 
proceso de composición ya 
que las participantes tienen 
más ideas y están sensibles 
ante el tema. 
 
Casos individuales: 
 
NA: comparte lo que le 
escribió a la mamá con un 
fondo musical tranquilo, ella 
lo recita a bajo volumen (pp) 

Grupo:  
 
n/a  
 
Casos individuales:  
 
n/a  

Grupo:  
 
n/a  
 
Casos individuales: 
 
HG: dice que hay que cambiar la 
mayoría de la canción porque 
originalmente es más para una 
relación de pareja.   

Grupo:  
 
Las participantes son 
inteligentes y coherentes 
a la hora de componer, 
poco a poco se van 
soltando. Algunas 
escuchan a las demás sin 
aportar.  
 
Casos individuales:  
 
HG: estuvo muy creativa 
y conectada con la 

Grupo:  
 
Las participantes se 
entusiasman con la 
composición al ver que está 
quedando bonita, cuando otras 
niñas van a ver se sienten 
orgullosas al cantarla.  
 
Casos individuales: 
 
n/a  
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pero entona de acuerdo a lo 
que suena.  
 
3.ȡ ȰÑÕÉÅÒÏ ÑÕÅ ÅÓÔïÓ 
ÃÏÎÍÉÇÏ ÍÁÍÉȱ ɉÌÏ ÈÁÃÅ 
acorde con el ritmo y 
melodía) 
 
HG:  
-ȰÍÅ ÓÉÅÎÔÏ ÍÕÙ ÖÁÃþÁȱȢ  
-ȰÎÕÎÃÁ ÖÉ ÌÏ ÑÕÅ ÈÉÃÉÓÔÅ 
mami, el esfuerzo que hiciste 
ÐÏÒ ÍþȱȢɉÌÏ ÈÁÃÅ ÁÃÏÒÄÅ ÃÏÎ ÅÌ 
ritmo y melodía) 
-ȰÍÉÓ ÅÓÆÕÅÒÚÏÓ ÓÏÎ ÐÁÒÁ ÔÉȱ 
 
3-ȡ ȰÑÕÉÅÒÏ ÖÏÌÖÅÒÔÅ Á 
abrazar, aunque sea un 
ÓÅÇÕÎÄÏ ÊÕÎÔÁÓȱ 
 
 

composición aportando y 
complementando varias 
de las nuevas frases.  
 
SN y SM: también aportan 

 

SESIÓN N° 8 y 9 

 

INFORMACIÓN GENERAL:  

Fecha: 8 de noviembre de 2018 

Hora de inicio: 2:10 pm                                

Hora de cierre: 3:30 pm 

Duración: 1 hora y 20 min (cada sesión: 40 min)        

Participantes: HG, SM, SN, VG, LJ, LT, NA, JI y LD (9) 

 

OBJETIVO GENERAL:  Promover el autoconocimiento y autoaceptación de las participantes por 

medio de diferentes actividades musicoterapéuticas que ayuden al reconocimiento de sus cualidades. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:  

¶ Facilitar el reconocimiento de cualidades propias y de otras personas por medio de actividades 

receptivas y de composición. 

¶ Promover la expresión de las propias cualidades y aspectos positivos por medio de la recomposición 

de una canción y el canto conjunto de ésta. 

 

DISEÑO DE SESIÓN 

 

CALDEAMIENTO : 

ǒ Cualidades: se les repartirán 9 tarjetas de cartulina con diferentes cualidades positivas a cada 

participante que deberán pegar en la espalda de las demás compañeras sin que éstas se den cuenta. 

Se pondrá música bailable del gusto de las participantes para que se vayan moviendo al ritmo de la 

música y vayan pegando las tarjetas. 

ACTIVIDAD  CENTRAL:  

1. Super héroes: cada participante va a escribir las cualidades que las demás compañeras le pegaron 

en la espalda, en una hoja para diligenciar 

2. Recomposición: con con la canción Ser un Cantante de la Reina del Flow se recogerá lo que cada 

participante escribió en la ficha anterior completando la canción.  

CIERRE: Duración  

ǒ Canto conjunto: se cantará la canción que se acaba de recomponer. 

CAMBIOS DE LA PLANEACIÓN A LA SESIÓN: Las participantes pidieron quedarse un rato más al 

final de la sesión para terminar la otra composición. 
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Aspecto Sonoro-musical  Aspecto corporal  Aspecto verbal  Aspecto cognitivo  Aspecto socioemocional  
Grupo:  
 
n/a  
 
Casos individuales:  
 
n/a  

Grupo:  
 
En la primera ronda las 
participantes caminan y no se 
mueven al ritmo de la música, 
en la siguiente si se mueven 
mientras le ponen las tarjetas 
a sus compañeras, se ven 
alegres y disfrutan de la 
actividad.  
 
Casos individuales: 
 
n/a  

Grupo:  
 
Las participantes ponen tarjetas 
a sus compañeras diciéndoles 
sus cualidades. 
 
Casos individuales: 
 
Ji: no se puso tarjeta a ella 
misma 
-a VG le puso Paciente 
-a LD, imaginativa 
-a SN, Tierna 
-a HG, cuidadosa 
-a SM, inteligente 
-aLT, nada 
-a LJ, Amorosa, divertida y hábil 
-a NA, Auténtica 
 
SN: no se puso tarjeta a ella 
misma 
-a VG alegre 
-a LD, nada 
-a JI, independiente 
-a HG, responsable 
-a SM, hermosa 
-a LT, analítica, amorosa 
-a LJ, líder 
-a NA, tierna 
 
LT: ella no se puso ninguna 
tarjeta  
-a VG le puso tranquila 
-a LD, responsable y amigable 
-a SN, inteligente 
-a HG, sincera 
-a SM, alegre 
-a JI: comunicadora 
-a LJ, cuidadosa 
-a NA, bonita 
 
SM: ella misma no se puso 
ninguna tarjeta 
-a VG le puso motivadora 
-a LD, creativa 
-a SN, nada 
-a HG, paciente 
-a JI: honesta 
-a LT, tierna 
-a LJ, optimista y bonita 
-a NA, cuidadosa y tranquila 
 
NA: ella misma no se puso 
ninguna tarjeta 
-a VG le puso tranquila 
-a LD, creativa 
-a SN, hábil e inteligente 
-a HG, sensible 
-a SM, honesta 
-aLT, segura 
-a LJ, bonita 
-a JI, optimista 
 
LJ: ella misma se puso 
inteligente 
-a V le puso extrovertida 

Grupo:  
 
Las participantes logran 
resolver el problema 
volviendo a repartir las 
tarjetas y para que no se 
caigan al suelo deciden 
ponerlos dentro de las 
blusas por la parte de 
atrás.  
 
Casos individuales: 
 
SN: dice que volvamos a 
hacer la actividad.  
 
HG: después de haber 
dicho que eran de ella las 
fichas que tenía dice que 
mejor se vuelvan a 
repartir.  
 
VG: no supo que era 
analítica y no preguntó. 
 
 

Grupo:  
 
Algunas participantes no le 
pegan papelitos a otras y le 
pegan varios a una misma 
participante 
 
Casos individuales: 
 
SM: se enoja porque dice que 
ella no es tierna y SN le dice que 
para ella si lo es.  
 
HG y LJ: en la primera ronda se 
enojan porque dicen que si a 
ellas le colocaro más que ellas 
no tienen la culpa y que son de 
ellas. 
 
SN: en la primera ronda LT no 
le pone ficha. 
 
LD: en la primera ronda solo le 
ponen tres fichas 
 
SM: también le ponen pocas y 
se le pierden. 
 
LJ: tomó algunas de las fichas de 
las compañeras que se les cayó 
y dijo que ella tenía 11 ficha.  
 
HG: tenía dos de cada 
participante.  
 
En la segunda ronda: 
 
JI, LT, SM, NA, SN y VG: no se 
pusieron tarjeta a ellas mismas 
 
LD, LJ y HG: se pusieron tarjetas 
a ellas mismas 
 
JI: le puso tres tarjetas a JL y 
ninguna a LT. 
 
LD y V: , no les puso tarjeta ni a 
LT ni a SM. 
 
LT, SN y N: les puso a todas  
 
SM: no le puso a SN. 
 
LJ: no le puso a LD. 
 
HG: les puso a todas y a ella 
misma 
 
LT: dice que ella le puso 
amigable a JI y esa se la quedó 
LD.  
 
LJ: les da las gracias a todas al 
finalizar la actividad.  
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-a LD, nada 
-a SN, honesta 
-a H, auténtica 
-a SM, precavida 
-aLT, optimista 
-a J, ordenada 
-a N, tierna 
 
LD: ella misma se puso segura 
-a V le puso voluntariosa y 
sensible 
-a J, cooperativa 
-a SN, Tierna 
-a H, creativa 
-a SM, nada 
-a LT, positiva 
-a LJ, imaginativa 
-a N, tranquila y extrovertida 
 
V: ella misma no se puso 
ninguna tarjeta 
-a J: le puso positiva y analítica 
-a LD, independiente 
-a SN, bonita y tranquila 
-a H, líder y alegre 
-a SM, nada 
-a LT, nada 
-a LJ, cuidadosa 
-a N, responsable 
 
H: se puso a ella misma 
extrovertida 
-a V le puso sincera 
-a LD, ordenada 
-a SN, analítica 
-a J, creativa 
-a SM, auténtica 
-aLT, responsable 
-a LJ, bonita 
-a N, sensible 
 
 

Grupo:  
 
n/a  
 
Casos individuales: 
 
 
 

Grupo:  
 
n/a  
 
Casos individuales: 
 
 

Grupo: 
 
Las participantes aportaron a la 
composición. 
 
Casos individuales:  
 
3.ȡ ȰÁÎÄÏ ÅÎ ÅÌ ÍÕÎÄÏ 
construyendo sueñosȱ 
-ȱ ÙÏ ÔÅÎÇÏ ÍÕÃÈÏ ÁÍÏÒȱ 
 
SM: dice a la Mta. que les 
prometa que voy a volver a la 
fundación después que 
terminemos las sesiones.  
 
,*ȡ ȰÍÉ ÍÁÍÜ ÅÓ ÕÎÁ ÓÕÐÅÒ 
ÐÅÒÓÏÎÁȱ 
-ȰÑÕÉÅÒÏ ÁÍÁÒÍÅȱ 
 
('ȡ ȰÑÕÉÅÒÏ ÃÕÉÄÁÒÍÅȱ 
 
 

Grupo:  
 
n/a  
 
Casos individuales: 
 
 
 

Grupo: 
 
Las participantes escriben sus 
cualidades. 
 
Casos individuales: 
 
LD: se enoja porque le dicen 
algo feo y dice que por eso ya 
no va a hacer nada más, se 
demora escribiendo sus 
cualidades en el papel por lo 
tanto la Mta. le ayuda 
escribiéndolas.  
 
NA: pone cualidades que sus 
compañeras no le dieron como: 
amable, inteligente, solidaria, 
amorosa, sincera, alegre, 
voluntariosa. Dice que su 
cualidad más importante es: 
inteligente. 
 
JI: escribe varias cualidades que 
sus compañeras no le dieron 
como: alegra, bonita, 
responsable. Dice que su 
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cualidad más importante es: 
ordenada.  
 
VG: escribe las cualidades que 
sus compañeras le dieron. Pone 
que sus cualidades más 
importantes son: Alegre y 
tranquila. 
 
LJ: escribe las cualidades que 
sus compañeras le dieron. Dice 
que sus cualidades más 
importantes son: inteligente y 
bonita.  
 
SM: Escribe las cualidades que 
sus compañeras le dan.  
 
HG: escribe las cualidades que 
le dieron sus compañeras, dice 
que sus cualidades más 
importantes son: Líder y 
sensible.  
 
 

Grupo:  
 
Las participantes cantan la 
canción como quedó y a pesar 
de que está alta la tonalidad 
son capaces de entonar 
adecuadamente.  
 
Casos individuales: 
 
n/a  
 

Grupo:  
 
n/a  
 
Casos individuales:  
 
n/a  

Grupo:  
 
n/a  
 
Casos individuales: 
 
n/a  

Grupo:  
 
n/a  
 
Casos individuales:  
 
n/a  

Grupo:  
 
Algunas participantes quieren 
quedarse más tiempo para 
seguir recomponiendo la 
canción de las mamás.  
 
Casos individuales: 
 
HG, SN y LJ quieren seguir 
componiendo.  
 

 

SESIÓN 10 

 

INFORMACIÓN GENERAL:  

Fecha: 8 de noviembre de 2018 

Hora de inicio: 10:30pm                                

Hora de cierre: 12:00m 

Duración: 1:30          

Participantes: HG, SN, VG, LJ, LT, JI y LD (7) 

 

OBJETIVO GENERAL:  Promover el autoconocimiento y autoaceptación de las participantes por 

medio de diferentes actividades musicoterapéuticas que ayuden al reconocimiento de sus cualidades. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:  

¶ Facilitar un espacio para el reconocimiento de cualidades propias por medio de actividades 

receptivas. 

¶ Promover el cuidado de las demás personas por medio de actividades de baño sonoro y receptivas. 

 

DISEÑO DE SESIÓN 

 

CALDEAMIENTO :  

ǒ Pintando con plumas: las participantes se har§n en parejas y se les pedir§ que ñpintenò la cara de 

su compañera con una pluma, al ritmo de la música; al finalizar se cambiará de turno.  

ACTIVIDAD CENTRAL :  
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1.Baño Sonoro:  Se dispondrán varios instrumentos de percusión en el salón. Posteriormente se solicitará 

a un participante que sea voluntario para que se le realice un baño sonoro. La participante voluntaria recibirá 

la consigna de que se ubique sobre en el suelo boca arriba y que cierre los ojos. La consigna a dar al grupo 

será ñUna persona va a cuidar que la persona a la que se le est§ realizando el ba¶o sonoro se encuentre 

bien, y las demás van a escoger un instrumento y a través de la sonoridad de este va a expresar los aspectos 

positivos que tiene la participante acorde con las cualidades que le dijeron la sesi·n anteriorò  

CIERRE: Duración  

ǒ Diálogo de cierre: se les preguntará a las participantes cómo se sintieron dando y recibiendo el 

baño sonoro. 

CAMBIOS DE LA PLANEACIÓN A LA SESIÓN: no hubo cambios significativos en la sesión. 
 

Aspecto Sonoro-musical  Aspecto corporal  Aspecto verbal  Aspecto cognitivo  Aspecto socioemocional  
Grupo:  
 
n/a  
 
Casos individuales:  
 
n/a  

Grupo:  
 
Las participantes que están 
pintando con la pluma están 
concentradas y tranquilas, las 
que están recibiendo se ven 
relajadas a veces les da risa 
porque les da cosquillas. Las 
participantes son cuidadosas 
con sus compañeras.  
 
Casos individuales: 
 
n/a  

Grupo:  
 
n/a  
 
Casos individuales: 
 
n/a  

Grupo:  
 
n/a  
 
Casos individuales: 
 
n/a  
 
 
 

Grupo:  
 
Las participantes se hacen en 
parejas con personas de su 
confianza. Al final unas les 
dibujan a otras con la pluma 
haciendo cambios de pareja.  
 
Casos individuales: 
 
SN: se enoja porque una 
persona de la fundación la 
regaña entonces se sienta en el 
suelo y dice que no quiere 
trabajar con JI porque dice que 
es muy mandona. Entonces la 
Mta. trabaja con las dos 
mientras llega otra persona.  
 
SN: se hace con valloleth 
cuándo llega.  
 
LT se hace con LD 
 
HG se hace con  LJ todo el 
tiempo.  
 
 
 

Grupo:  
 
Las participantes al comienzo 
no se escuchan para tocar, a 
medida de que pasan las 
improvisaciones comienzan a 
escucharse entre ellas.  
 
Casos individuales: 
 
 
-Baño sonoro de LT: 
HG: cuando está tocando para 
LT toca duro lo hace por 
molestar, toca el chucho, LJ 
también toca el chucho. SN: 
no es cuidadosa al tocar el 
tambor. JI desde la cama grita 
cosas. VG: toca la pandereta, 
acompañando lo que hacen 
sus compañeras y moderando 
el sonido. LD toca un palo de 
lluvia.  
 

Grupo:  
 
Las participantes se quedan 
en su mayoría acostadas en el 
suelo  
 
Casos individuales: 
 
VG: después de que todas se 
ponen de pie ella sigue 
acostada.  
 
VG y SN: no abrazan a LT.  
 
JI: se queda en la cama por un 
largo tiempo mientras sus 
compañeras hacen la 
actividad.  
 
HG y LT: abrazan a LD, el 
resto de sus compañeras no 
lo hacen.  
 

Grupo: 
 
Las participantes hacen 
diferentes comentarios durante 
el baño sonoro, les cuesta 
quedarse en silencio y por 
momentos lo logran.  
 
Casos individuales:  
 
LT: dice que yo tengo que pasar 
para que me canten.  
 
 

Grupo:  
 
Las participantes no 
siguen instrucciones al 
comienzo, luego van 
entendiendo la dinámica 
y lo hacen. Para tener 
instrumentos que 
quieren se turnan entre 
ellas los instrumentos 
que quieren.  
 
Casos individuales: 
 
HG: se molesta porque no 
puede coger el tambor. Al 
siguiente turno se lo pide 
a SN.  
 

Grupo: 
 
Las participantes tienen 
dificultad para cuidar a sus 
compañeras, algunas tienen 
mayor empatía que otras.  
 
Casos individuales: 
 
LD: para cuidar a Leidy solo se 
queda mirándola, a pesar de 
que sus compañeras hacen 
ruido ella no les dice nada.   
 
SN: está molestando mientras 
las participantes están 
acostadas y HG le dice que 
cuando ella esté acostada se va 
a dar cuenta lo fastidioso que 
es.  
 
LT: para cuidar a LD le pone las 
tarjetas, toca la guitarra cerca 
de ella, tocando suave. 
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-Baño sonoro de LD: 
HG y LJ, dicen las cualidades 
cantando como palabras 
alargadas. LT: toca la guitarra, 
HG toca el tambor. VG toca la 
cítara, al notar que está 
desafinada trata de tocar 
algunas notas que no suenan 
tan mal. LJ toca un palo de 
lluvia. SN toca una pandereta 
muy cerca a los oídos.  
 
-Baño sonoro de JI: 
HG toca guitarra, LT el 
tambor, LJ el palo de lluvia, 
LD y SN tocan el chucho. HG 
lee las cualidades, LD las 
canta improvisando, pero no 
lo hace seria. LT: toca el 
tambor duro.  
 
-Baño sonoro de SN: 
HG toca guitarra y canta, LT 
toca tambor y canta 
improvisando, a veces por 
molestar, LJ toca el palo de 
lluvia, LD toca un chucho y 
canta las palabras, pero por 
molestar. VG toca la cítara. 
 
-Baño sonoro de LJ:   
VG toca la cítara y canta, HG 
el tambor y canta, JI toca el 
palo de lluvia y canta 
improvisando, LT toca la 
guitarra y canta.   

JI: nadie la abraza, (solo la 
Mta.)  
 
SN: se tapa la cara con sus dos 
manos cuando le están dando 
el baño sonoro a ella. a ella 
solo la abraza HG.  
 
LJ: se tapa la cara con la bata, 
luego pone la cara arrugada 
como haciendo fuerza. a ella 
solo la abraza HG.  

 
LJ: le pega a JI con el palo de 
lluvia. Luego cuando sus 
compañeras le están diciendo 
las cualidades ella le dice fea a 
JI. LT: se le une y le dicen 
horrible y sigue molestando a 
sus compañeras.  
 
LT: en el turno de VG se pelea 
por poner las tarjetas y trata de 
arrebatárselas a SN. Le 
comienza a decir a VG, ȰÌÁ ÎÉđÁ 
ÌÉÎÄÁ ÑÕÅ ÓÅ ÃÒÅÅ ÍÕÃÈÏȱȢ 
 
VG: no quiere pasar para que le 
toquen.  
 
LT: a SN le dice horrenda. HG le 
dice que cuando ella estuvo ahí 
todas la respetaron.  
 
VG: le pone las tarjetas a nicol y 
se hace cerca de ella para 
cuidarla.  
 
HG: cuida muy bien a su amiga 
LJ, regaña a sus compañeras 
cuando cantan duro. 
 
SN y LD: no participan en el 
turno de Juliana.  

Grupo:  
 
n/a  
 
Casos individuales: 
 
 
 

Grupo:  
 
n/a  
 
Casos individuales:  
 
 

Grupo:  
 
Algunas participantes expresan 
como se sintieron. 
 
Casos individuales: 
 
 

Grupo:  
 
n/a  
 
Casos individuales:  

Grupo:  
 
n/a  
 
Casos individuales: 
 
 
 

 

SESIÓN N 11 

 

INFORMACIÓN GENERAL:  

Fecha: 13 de noviembre de 2018 

No. Sesión: 11 

Hora de inicio: 2:00pm                                

Hora de cierre: 2:42 pm 

Duración: 42min             

Participantes:  HG, SM, SN, LT, NA, JI y LD (7) 

 

OBJETIVO GENERAL:   

Promover el reconocimiento de los cambios corporales que tienen y van a tener las participantes por 

medio de diferentes actividades musicoterapéuticas que ayude al autoconocimiento y a la aceptación de 

éstos cambios. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:  

¶ Favorecer un espacio de reflexión sobre el tema de los cambios corporales de las participantes por 

medio de juegos  
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¶ Facilitar un espacio de expresión de sentimientos y reflexiones sobre los cambios corporales por 

medio de una composición 

¶ Fomentar la creatividad de las participantes por medio de actividades de composición y creación de 

coreografías. 

 

DISEÑO DE SESIÓN 

CALDEAMIENTO :  

¶ Inventar una coreografía: se le pedirá a las participantes que formen grupos y que en esos grupos 

inventen una pequeña coreografía que contenga tres pasos diferentes para luego compartirla con el 

grupo. 

ACTIVIDAD CENTRAL :  

1. Concurso: Se llevarán varias tarjetas con preguntas relacionada a los cambios corporales de la 

pubertad, se formarán dos grupos y una niña de cada grupo se harán a la misma distancia y al final 

del salón se pondrán dos panderetas, ¡después de leer la pregunta se dirá ya! y la primera que corra 

y haga sonar la pandereta podrá responder logrando un punto para su equipo. La idea de este 

ejercicio es ver que tanta información tienen al respecto, que reflexionen y aclarar dudas que las 

hagan estar más tranquilas. 

2. Composición de rap: Se les hablará a las participantes que están en una etapa de su vida en que 

van a comenzar a tener diferentes cambios en su cuerpo. Se les pedirá que escriban una canción con 

base de rap sobre los cambios corporales que están teniendo o que van a tener, sus miedos al respecto 

y cómo se sienten con estos cambios. 

CIERRE:  

¶ Compartir: con una base de rap pre-grabada cada participante va a compartir su canción. 

CAMBIOS DE LA PLANEACIÓN A LA SESIÓN: el único cambio que hubo es que las participantes 

no quisieron trabajar en grupos grandes pero si en parejas.  
 

Aspecto Sonoro-musical   Aspecto corporal  Aspecto verbal  Aspecto cognitivo  Aspecto socioemocional  
Grupo:  
 
n/a  
 
Casos individuales:  
 
n/a  

Grupo:  
 
Las participantes realizan 
movimientos relacionados a 
las letras de las canciones y 
pasos sencillos.  
 
Casos individuales: 
 
SM y LD: hacen movimientos 
acordes a la canción, por 
ejemplo cuando la canción 
dice ȰÓÉÅÍÐÒÅ estaré a tu 
ÌÁÄÏȱ ÓÅ ÁÂÒÁÚÁÎȟ ÌÁÓ ÄÏÓ 
proponen pasos y se siguen, 
más adelante improvisan un 
poco. En la presentación, 
están un poco más rígidas, 
hacen algunos giros al final.  
 
JI y NA: también hacen la 
coreografía relacionada con la 
letra de la canción, en unas 
partes simulan que están 
cantando con un micrófono, 
la mayoría de las cosas las 
dirige JI. En la presentación 
realizan algunos pasos que 
vieron de LT. NA imita lo que 
hace Lorena.  
 

Grupo:  
 
Las participantes se comunican 
verbal y no verbalmente para 
realizar la coreografía. Algunas 
manifiestan que se vuelva a 
poner las canciones para 
ensayar. 
 
Casos individuales: 
 
JI y NA: se enojan porque se les 
dice que es la última vez que se 
pone la canción. NA hace una 
pequeña rabieta por eso.  

Grupo:  
 
Las participantes 
exploran su creatividad 
para realizar las 
coreografías.  
 
Casos individuales: 
 
SN y HG: utilizan su 
creatividad probando 
diferentes pasos de 
diferentes formas.  
 
SM y LD: a medida que va 
pasando el tiempo se 
sueltan un poco y son 
más creativas.  

Grupo:  
 
Algunas participantes tienen 
dificultad para hacerse en 
parejas, porque una no quiere 
estar con la otra. 
 
Casos individuales: 
 
LT: quiere hacerse conmigo 
 
SM: dice que mejor ella 
conmigo porque lorena no 
quiere hacerse con ella y que 
ella no se va a hacer con leidy  
 
NA: dice que por que siempre 
ponen música que a ella no le 
gusta entonces se escoge una de 
la reina del flow que les gusta a 
todas.  
 
HG y SN: se hacen juntas desde 
el comienzo y están contentas 
haciendo la coreografía, 
molestan y juegan y al final se 
preocupan porque no tienen 
algo bien organizado.  
 
El grupo de (JI y NA) y el grupo 
de (SM y LD) discuten porque 
dicen que se están copiando, 
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HG y SN: hacen vueltas 
agarradas de las manos, 
juegan, hacen pasos 
chistosos, se tiran al suelo, 
juegan con su cabello, hacen 
pasos moviendo la cabeza, 
corriendo y saltando, hacen 
pasos acostadas en el suelo. 
En la presentación hacen todo 
molestando y se ríen mucho.   
 
LT: al comienzo le cuesta 
proponer pasos luego ella es 
la que los propone y yo la 
sigo. propone girar agarradas 
de las dos manos. En la 
presentación ella dirige y 
hace los pasos planeados.  

por lo tanto hay cierta 
competencia entre estos dos 
grupos. En la presentación de 
otros grupos ellas siguen 
ensayando.  
 
JI y NA: repiten algunos pasos 
de otros grupos.  
 
JI: les dice ridículas cuando van 
a comenzar a SM y a LD..  
 
SM y LD: comienzan y HG dice 
que se copiaron de las otras 
entonces HG para la música y 
todas comienzan a discutir.  
 
 

Grupo:  
 
En la actividad de la 
composición dos de los 
grupos tienen dificultad para 
comenzar, los otros dos no, 
las letras están acorde a lo 
que se trabajó antes y algunas 
logran rimar algunas frases y 
en algunos casos hasta meter 
frases melódicas conocidas 
adaptadas al rap.  
 
Casos individuales: 
 
SN y HG: en su composición 
hablan de los cambios en la 
sensibilidad y los 
sentimientos, también hablan 
de Dios diciendo que no hay 
que tener miedo porque él les 
da la fuerza para hacer frente 
a cada situación. Ellas cantan 
la canción de acuerdo a la 
base, aunque algunas frases 
no riman suena bien.  
 
JI y NA: tienen dificultades 
para comenzar, cuando la 
MTa. les da algunas ideas y 
ejemplos, ellas se preocupan 
por rimar varias de las frases 
y componen de acuerdo al 
estilo, al final cantan una 
canción cristiana que 
concuerda, adaptándola 
adecuadamente al ritmo. La 
canción habla de que les 
asustan las responsabilidades 
y que tienen a un Dios 
poderoso. JI: practica las 
primeras frases delante de 
sus compañeras para 
mostrarles, y lo hace con muy 
buen sentido rítmico y 
haciendo pausas. NA 
chasquea sus dedos para 
acompañar la composición en 
cierto momento toma la 
guitarra e intenta acompañar 
el rap, haciendo unas notas 

Grupo:  
 
En el concurso las 
participantes intentan tomar 
ventaja de sus compañeras 
haciéndose más cerca de la 
pandereta para alcanzarla, 
algunas son bruscas al correr. 
A medida que avanza la 
actividad se organizan más 
respetando espacios y turnos 
al hablar.  
 
Casos individuales: 
 
SN: en el concurso mueve la 
pandereta para que a su 
compañera le quede más 
cerca. 
 
LD: en el concurso se sienta 
en una cama con la guitarra, 
mientras toca observa a sus 
compañeras, participan un 
poco desde ahí. Luego se 
vuelve a integrar y participa.  
 
JI: en uno de los turnos del 
concurso empuja a SM con 
una mano para alcanzar a 
tocar la pandereta.   
 
NA: en el concurso participa 
solo al comienzo luego solo 
observa desde una cama. 
Ayuda a JI cuando ella se lo 
pide. Luego se vuelve a 
integrar al juego. En la 
composición se mueve al 
cantar y chasquea sus dedos. 

Grupo: 
 
En el concurso las participantes 
responden a las preguntas, 
durante el juego hablan en un 
tono de voz muy alto, en 
ocasiones se gritan entre ellas.  
 
Casos individuales:  
 
-Tres partes del cuerpo que 
cambian al crecer? 
LT: senos 
JI: senos, vagina  
HG: cola 
SM: cara 
LD: Boca y senos 
SN: todo el cuerpo 
 
-Nuestro cuerpo cambia porque 
poco a poco nos convertimos 
en? 
SN: mujeres 
 
-Normalmente quien se 
desarrolla primero, los niños o 
las niñas?: 
LT: las niñas 
SN: las niñas 
 
-Todos los cuerpos cambian a la 
misma edad? 
Sm: No, porque no todos los 
cuerpos se desarrollan a la 
misma edad, unos se 
desarrollan primero, unos se 
desarrollan antes.  
 
-Por qué a las mujeres les llega 
el periodo? 
SM: porque vamos creciendo 
cada vez más, porque va 
cambiando el cuerpo y van 
cambiando las hormonas.  
HG: porque la mujer va 
acumulando sangre que no 
sirve para que la mujer pueda 
hacer su menstruación.   
 
-Cada cuanto llega el periodo y 
cuantos dias dura: 

Grupo:  
 
En el concurso las 
participantes responden 
lo mejor posible, se 
esfuerzan bastante y se 
divierten. Algunas 
respuestas las sacan por 
deducción pero son muy 
inteligentes y coherentes, 
tratan de responder 
cosas diferentes a las 
demás para ganar más 
puntos. La mayoría se 
concentra bastante en la 
actividad.  
 
Casos individuales: 
 
JI: se preocupa más por 
ganar que por responder 
y a veces no escucha bien 
las preguntas.  
 

Grupo: 
 
Las participantes se divierten 
en la actividad, son bastante 
competitivas, a medida que va 
pasando el tiempo son más 
organizadas y no hacen trampa, 
igualmente no se sienten mal 
cuando unas de sus 
compañeras ganan, sino que lo 
aceptan con tranquilidad.  
 
Casos individuales: 
 
JI: discute y dice malas palabras 
a lo largo de la actividad del 
concurso. En un turno ella llega 
de primera y como SM dice que 
ella llegó primera la deja 
responder. En otro momento se 
tropieza con LT, le grita y llora.  
 
LD: le da ánimos a su 
compañera pero no la ayuda 
mucho.  
 
SN: en la pregunta de a quien 
debe preguntarle sobre sus 
cambios corporales dice que a 
la mamá no porque puede 
divulgarlo.  
 
HG: en la actividad de la 
composición del rap dice que 
hay que coger una sola hoja por 
grupo porque la profesora lo 
dijo y hay que hacer caso. 
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en las pausas y un poco de 
ritmo.  
 
LT: también tiene dificultad 
para comenzar a componer, 
pero la Mta comienza 
haciendo las dos primeras 
frases y ella dice todo el resto, 
se le facilita rimar algunas de 
las frases y le surgen 
bastantes ideas 
espontáneamente. Habla de 
sus cambios corporales, que 
no le asusta porque a todos 
les pasa.  
 
SM y LD: se guían por las 
preguntas, escriben una letra 
muy bonita, con un sentido 
un poco más poético que las 
demás, se preocupan 
bastante por la letra. El 
mensaje dice que se despertó 
y que tuvo un sueño donde 
crecían, que su cuerpo 
cambia, que no son las 
mismas, que ya no les gustan 
las muñecas si no cantar y 
que su cuerpo crece al igual 
que sus responsabilidades.  
 
 

SM cada mes, y dura depende 
porque hay unas mujeres que 
les dura 5 otras que les dura 2. 
 
-Por qué crecen los senos y se 
ensanchan las caderas? 
SN: si uno está en embarazo, los 
senos porque uno le da leche al 
bebé y porque pues al crecer la 
panza crece la cadera, porque 
cuando le sacan el bebé se 
agrandan.  
 
-Nuestros sentimientos y 
emociones también pueden 
cambiar mientras cambia 
nuestro cuerpo? 
SN: sí porque a medida que uno 
va cambiando va expresando 
nuevos sentimientos y 
encontrando nuevos.  
SM: dice que uno siente nuevas 
cosas y que cambian los gustos.  
LD: dice que las hormonas 
hacen que uno vaya cambiando 
lo que va sintiendo 
 
-Los cambios corporales que 
tenemos hacen que nos 
convirtamos en personas 
diferentes? 
HG: si, tenemos el mismo 
nombre, la misma cara, a veces 
uno engorda a veces uno 
enflaca. cambiamos físicamente 
pero no mentalmente. 
 
-Di dos beneficios que 
obtenemos al crecer. 
SM: ya puedo tomar mis 
propias decisiones, puedo 
votar, divertirme a las horas 
que yo quiera. 
SN: tengo más beneficios por 
persona y más derecho de 
cuando era niña  
LT: dice que puede ir a fiestas. 
 
-Cuando crecemos es 
importante tener una buena 
higiene personal? 
HG: por el periodo, porque nos 
puede dar más pecueca, un 
poco de chucha, entonces 
tenemos que tener nuestras 
cosas personales y no 
compartirlas con las demás, 
para no tener infecciones, no se 
pueden prestar, las medias, los 
zapatos, las gafas, el 
desodorante, las camisas. 
 
-Qué responsabilidades 
tenemos al crecer menciona 
dos. 
JI: alimentarnos 
NA: alimentarnos, a hacer 
ejercicio 
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HG: tiene que trabajar, si tiene 
hijos tiene que trabajar 
conseguir la ropa, el alimento, 
que los pañales. Tener 
responsabilidad con los 
estudios para que pueda ser 
alguien profesional.  
SN: si tiene esposo, ayudar, 
hacer los aseos de la casa. 
LD: Trabajar, responder por las 
cosas, tener la casa limpia, lavar 
y planchar.  
SM: responder por uno mismo, 
hacer sus deberes. 
 
-A qué personas les podemos 
contar y preguntar cosas sobre 
nuestros cambios físicos? 
JI: a nuestras mamás 
NA: a nuestros papás, a 
nuestras familias y a los que no: 
a los que no conocemos, a los 
que no nos la llevamos bien. 
SM: a nuestros papás, le puede 
preguntar a alguien que ya le ha 
pasado y sepa cómo es la 
situación, a alguien adulto que 
nos enseñe. 
SN: debemos preguntarle a la 
persona que más confianza le 
tengamos porque uno nunca 
sabe, le podemos preguntar a la 
mamá y que tal que lo divulgue. 
HG: dice que por ejemplo a la 
señora que las cuida, pero no a 
las niñas porque cuando pelean 
dicen las cosas. 

Grupo:  
 
Las participantes comparten 
sus composiciones, en su 
mayoría lo hacen a un 
volumen bajo exceptuando 
algunas.  
 
Casos individuales: 
 
LT: canta a un volumen bajo, 
se enreda un poco al cantar 
pero yo la ayudo.  
 
NA: comienza a cantar sola, JI 
luego canta la primera parte y 
ella la segunda parte, las dos 
lo hacen con buen sentido 
rítmico y melódico.  
 
LD: canta a bajo volumen, no 
logra seguir bien el ritmo 
para que vaya con la letra, SM 
solo la acompaña estando a 
su lado.  
 
HG y SN: comienzan a cantar 
noche de paz riendo, luego 
cantan una partecita pequeña 
de la canción a volumen mp 
 

Grupo:  
 
Las participantes se mueven 
al ritmo de la música al 
cantar, algunas mueven sus 
manos o pies.  
 
Casos individuales:  
 
LD y SM se abrazan para 
cantar. 

Grupo:  
 
Algunas participantes hablan 
entre ellas y no prestan 
atención a lo que cantan las 
demás.  
 
Casos individuales: 
 
SN y HG: hablan y cantan una 
pequeña parte de su 
composición.  

Grupo:  
 
n/a  
 
Casos individuales:  
 
n/a  

Grupo:  
 
Las participantes se demoran 
en organizarse para cantar y 
escucharse. 
 
Casos individuales: 
 
SN: logra expresar sus 
sentimientos al final de la 
sesión por medio de la 
improvisación, Dice que se 
sintió bien y a veces malgeniada 
porque una niña es muy 
grosera.  
 
NA: tiene una discusión con LT 
y la empuja. En la 
improvisación se empodera y le 
dice lo que piensa a LT, hasta le 
dice unas malas palabras.  
 
JI: le grita a NA porque está 
peleando con otra LT.  
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LD: improvisa algo pequeño a 
bajo volumen 
 
SM: improvisa con el mismo 
tema diciendo que tiene más 
responsabilidades al crecer, 
luego se suelta y habla sobre 
otras cosas como el tener que 
pensar antes de actuar para 
poder decírselo a su madre.  
lo hace en mf y su ritmo y 
frases están acordes a la 
música, su improvisación es 
muy fluida. 
 
JI: improvisa lo mismo que 
escribió con diferente ritmo 
 
NA: improvisa cantando una 
parte de la canción de Dios 
que cantó antes.  
 
SN: improvisa hablando de 
sus sueños, diciendo que 
quiere ser artista y quiere ser 
más grande. En la 
improvisación de cómo se 
sintió dice las frases pausadas 
y con buen ritmo.  
 
HG: hace una improvisación 
corta a volumen mp, dice que 
aprendió sobre la mujer en la 
sesión.  
 
JI: improvisa con facilidad, 
comienza lento y luego 
acelera, pero manteniendo el 
ritmo. dice que se sintió bien 
pero un poco mal porque LT 
le pego.  
 
LT: improvisó, pero muy 
pasito y no se escuchó. 
 
NA: improvisa sobre LT y le 
dice algo feo. 

 

SESIÓN N 12 y 13 

 

INFORMACIÓN GENERAL:  

Fecha: 16 de noviembre de 2018 

Hora de inicio: 2:25pm                                

Hora de cierre: 4:25pm  

Duración: 2 horas (cada sesión: 1 hora)      

Participantes: HG, SM, SN, LT, N, JI y LD (7) 

 

OBJETIVO GENERAL:   

Promover actitudes favorables frente a los errores por medio de actividades guiadas por la música para 

que contribuya a la autoconfianza y autorregulación de las participantes. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:  

¶ Facilitar espacios de creatividad de las participantes por medio de juegos musicales y de 

composición de cuentos. 
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¶ Promover el trabajo en equipo y la cohesión grupal por medio de actividades que favorezcan la 

relación de las participantes. 

 

DISEÑO DE SESIÓN 

 

CALDEAMIENTO :  

¶ Juego de los contrarios: acompañada de la guitarra se contará la canción Juego de los contrarios, 

para jugar con las participantes diciendo diferentes palabras para que respondan con la palabra 

opuesta, variando el ritmo y entonación de las palabras.  

ACTIVIDAD  CENTRAL: Duración: 

1.Soltar nudo: se le pedirá a las participantes que formen un círculo de pie y que estiren sus 

manos hacia el frente tomando dos manos de sus compañeras aleatoriamente, cuando esto ocurra se 

les pedirá que traten de soltar el nudo que se formó sin soltar las manos que han tomado. Para la 

realización de esta actividad se pondrá música tensionante y poco a poco se irá cambiando a música 

tranquila.   

2.Reflexión: se le preguntará a las participantes que piensan de equivocarse y cometer errores, 

pensando en los beneficios y cosas negativas que tiene esto.  

CIERRE: Duración  

ǒ Improvisación de cuentos: teniendo la libertad de decir cosas que no tengan sentido y de 

ñequivocarnosò, nos sentaremos en un c²rculo en el suelo, se pondr§ m¼sica de fondo con la que se 

pueda evocar diferentes situaciones y se comenzará a inventar un cuento que por turnos se va a 

construir, se comenzaría diciendo por ejemplo: ®rase una vez una ni¶a que le gustaba muchoé y 

se le pedirá a la participante de la derecha que continúe la historia 

CAMBIOS DE LA PLANEACIÓN A LA SESIÓN:  no hubo cambios significativos en la sesión.  
 

Aspecto Sonoro-musical  Aspecto corporal  Aspecto verbal  Aspecto cognitivo  Aspecto socioemocional  
Grupo:  
 
Las participantes logran 
imitar los ritmos sencillos, les 
cuesta un poco la entonación, 
cuando se hacen glissandos 
logran imitarlo,  pero cuando 
se hacen saltos como arpegios 
se les dificulta la entonación. 
El pulso que se les pide que 
mantengan con las manos se 
va rápidamente. Cantan en 
dinámica MF.  
 
Casos individuales:  
 
n/a  

Grupo:  
 
Las participantes se sientan 
en el círculo sin acercarse 
tanto. 
 
Casos individuales: 
 
LD: se sienta en una cama a 
mirar a las demás 
compañeras, está muy atenta 
y en ciertos momentos mueve 
los labios diciendo las 
palabras en voz muy baja.  

Grupo:  
 
Las participantes durante la 
actividad están respondiendo 
sin hablar, solo hay unas 
pequeñas intervenciones entre 
cada cambio de palabra. Antes 
de comenzar dicen que ya han 
jugado este juego.   
 
Casos individuales: 
 
JI: propone otras actividades y 
dice que se haga por última vez 
el juego, en varias ocasiones lo 
repite. 

Grupo:  
 
Las participantes logran 
hacer correctamente el 
juego cuando se 
proponen ritmos 
sencillos que implican a 
la palabra completa y se 
alterna pocas veces, 
cuando se varía el ritmo 
con las sílabas la mayoría 
se confunde.   
 
Casos individuales: 
 
n/a  
 
 
 

Grupo:  
 
Se logró el objetivo de esta 
actividad y es propiciar un 
juego en el que se puedan 
equivocar sin problema. 
 
Casos individuales: 
 
HG: una vez que les digo que 
tengan cuidado de que lo 
hicieron diferente HG dice que 
ella no se equivocó.  

Grupo:  
 
n/a  
 
Casos individuales: 
 
n/a  
 

Grupo:  
 
Las participantes se toman de 
las manos para realizar la 
actividad y a veces se 
balancean por jugar.  
 
Casos individuales: 
 
LT y NA: aprietan con fuerza 
la mano.  
 
LD: sigue observando desde 
afuera la sesión, a veces no 
mira y cuando llegan los de 

Grupo: 
 
Las participantes se hablan en 
voz alta para dar indicaciones, a 
veces termina en discusiones. 
En los momentos que hacen 
silencio ellas logran desenredar 
el nudo.  
 
Casos individuales:  
 
HG y SN: dicen que está bien 
equivocarse porque uno 
aprende de sus errores  
 

Grupo:  
 
Las participantes logran 
entender la mecánica del 
juego fácilmente, 
logrando en ciertas 
oportunidades resolverlo.  
 
Casos individuales: 
 
JI: al comienzo comienza 
a moverse sin darse 
cuenta por dónde debe 
moverse.  
 

Grupo: 
 
En el primer intento las 
participantes logran soltar el 
nudo porque está fácil, pero las 
siguientes veces se sueltan 
porque se caen o porque 
pelean.  
 
Casos individuales: 
 
JI, LT y NA: se pelean por 
agarrar la mano de la MT en 
formación. Al final desistieron 
un poco.  



253 

 

un grupo de sordomudos que 
visitan la fundación 
frecuentemente, se va con 
ellos.  

JI: trata de cambiar de tema y 
tiene ganas de molestar.  
 
 

 
HG: se desespera y regaña a sus 
compañeras porque LT y SN se 
sueltan y dicen que que asco 
que les pasen por encima. 
Luego también sube la voz SM 
diciendo que así es el juego. y J 
dice algunas malas palabras.  
 
SN: se pone triste y dice que 
nunca le ha tocado agarra la 
mano de la MT.  
 
JI: decidió soltarse y hacer 
trampa para terminar rápido a 
pesar de que ya casi 
terminamos.  

Grupo:  
 
Las participantes hablan a un 
volumen moderado a veces 
bajo y cuentan la historia 
acorde con la música que 
suena.  
 
Casos individuales: 
 
HG: habla muy por debajo del 
sonido de la música. En las 
partes tensionantes dice 
cosasacorde a la música pero 
a un volumen muy bajo.  
 
JI: habla un poco más fuerte, 
dice cosas chistosas en un 
tono dramático igual que la 
música lo sugiere.  
 
SM: mantiene un buen ritmo 
al hablar de acuerdo con la 
música, y su tono de voz 
también es acorde a ella. Hace 
pausas que le dan mejor 
carácter a lo que dice.  
 
NA: habla en un tono de voz 
adecuado, no solo se guía por 
la música, sino que al darse 
cuenta que es parecida a la de 
Narnia cuenta una parte de la 
historia.  
 
SN: habla en un tono de voz 
adecuado, habla un poco 
acelerando para la música y 
en el cambio de modulación 
de la música a una parte más 
tensionante hace un giro en la 
trama adecuado hablando 
que se encuentra un lobo.  

Grupo:  
 
Las participantes se 
encuentran sentadas en el 
suelo formando un círculo. 
Algunas participantes se 
acuestan, otras se paran y se 
acuestan en una cama. Al final 
unas participantes están 
acostadas y otras sentadas, 
pero mantienen contacto 
físico entre ellas, una está con 
la cabeza o los pies encima de 
la otra.  
 
Casos individuales:  
 
JI: todo el tiempo estuvo 
acostada, al final HG apoya su 
cabeza encima de ella, HG 
pone los pies en LT, LT apoya 
la cabeza en mí y a su vez 
mantiene contacto físico con 
NA que está al frente de ella.  
 
SN: se acuesta un rato en la 
cama.  

Grupo:  
 
Las participantes se expresan 
verbalmente en esta actividad, 
al hablar pronuncian bien y 
hablan con coherencia 
individualmente.  
 
Casos individuales: 
 
HG: Dice que que la niña se 
encontró una caja donde había 
mucha plata y que se compró 
una casa, un carro y una 
mascota. Entonces la niña se 
encontró su amor y era:  
 
*)ȡ ȰÅÌ ÐÒþÎÃÉÐÅ David, entonces 
tuvieron una niña que se 
llamaba HG (nombre de la 
participante). se encontró 
millones y millones de 
HámsterȱȢ 
 
SM: dice que los hámster 
estaban muertos en la esquina 
de un palacio. 
Luego dice que el príncipe y la 
niña se enamoran y le pide 
matrimonio. 
 
NA: dice que encontró a su 
hermana perdida y entonces 
vino un león y le dijo, que su 
hermana estaba al lado de las 
montañas.  
 
3.ȡ ȰÅÌ ÌÅĕÎ ÌÅ ÄÉÊÏ ÑÕÅ ÆÕÅÒÁ Á 
buscar el tesoro que la reina 
malvada le había robado, junto 
con su princesa y sus tres 
hijitos. En su viaje estuvo 
buscando eso, pero halló a un 
lobo gigante que la quería 
matar. Se acercó lentamente a 
matar la estatua de piedra de su 
hijo que era el hijo del león que 
le había dicho a la doncella que 
ÅÎÃÏÎÔÒÁÒÁ ÅÌ ÔÅÓÏÒÏȱȢ  
 

Grupo:  
 
Las participantes no 
llevan la idea de la 
historia por lo que 
inventan nuevas cosas o 
desaparecen y aparecen 
nuevos personajes. Las 
participantes utilizan su 
creatividad y a medida 
que va avanzando se van 
soltando.  
 
Casos individuales:  
 
SN: cuando le toca su 
turno pregunta que 
donde va la historia, 
demostrando que no ha 
escuchado bien lo que 
han dicho sus 
compañeras. Igualmente 
es muy creativa, añade 
bastantes elementos a su 
historia y habla con 
fluidez.  
 
SM: no sigue el hilo de la 
historia por lo que sus 
compañeras la corrigen. 
Es recursiva, toma otras 
ideas y sugerencias para 
continuar.  
 
NA: cuenta historias que 
ya se sabe, utiliza la 
historia de Narnia y otras 
que conoce para 
continuar la historia. Más 
adelante se suelta e 
inventa cosas nuevas.  
 
JI: está constantemente 
haciendo aportes a sus 
compañeras, utilizando 
su creatividad para 
realizar esto.  
 
H y SN: en el momento en 
que la MT trata de 
sacarlas de la historia 
convencional diciendo 

Grupo:  
 
Las participantes están 
contentas durante la actividad, 
se ayudan entre ellas y 
disfrutan estando juntas.  
 
Casos individuales: 
 
NA: dice que no le gusta que las 
niñas sean tan groseras. en sus 
partes de la historia habla de 
familiares como hermanos y 
papás.  
 
SM: le gusta ponerle drama a la 
historia, habla de muertes o 
peleas.  
 
LT y JI: añaden elementos de 
humor al inventar la historia 
para hacer reír a sus 
compañeras.  
 
HG: no se molesta porque la 
involucran en la historia, le 
divierte y agrega más cosas. 
Solamente se sorprende un 
poco cuando sus compañeras le 
dicen que se muere o algo que 
sea malo.  
 
HG: dice la reflexión final y dice: 
Ȱ ÌÁ ÃÏÎÃÌÕÓÉĕÎ ÄÅ ÈÏÙ ÅÓ ÑÕÅ 
hay que aprender y basarse en 
los errores que uno cometió 
para la próxima vez no 
seguirlos cometiendo, que la 
imaginación nos puede fluir por 
donde nosotras queramos que 
porque la otra dijo que no que 
eso está mal entonces nosotras 
no nos vamos a dejar afectar 
por las demás, que trabajar en 
equipo es un privilegio que nos 
da Dios, no cualquier persona 
tiene compañía que le hagan y 
tantas compañeras que la 
ÑÕÉÅÒÁÎ Ù ÌÁ ÖÁÌÏÒÅÎ Á ÕÎÏȱ  
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HG: la doncella le pegó a la 
estatua con un bate para que se 
rompiera. hizo un heÃÈÉÚÏȣ  
 
JI: entonces HG se comió un 
pollo asado que estaba muy 
delicioso, después el lobo se 
perdió y ese día llegó porque 
HG la princesa perdida había 
botado los huesos con mucha 
carne, y la princesa perdida lo 
vio y lo mató, fin del cuento.  
 
SM: apareció otro lobo, la 
princesa HG trató de proteger a 
su familia, pero no pudo, le 
pegaron, el león se la comió 
enterita, estaba deliciosa, 
entonces se murió, todo el 
mundo lloraba y lloraba, 
porque sabían que había 
muerto, entonces mandaron a 
matar al lobo y le sacaron todos 
los huesos. 
 
NA: entonces el papá del lobo se 
puso feroz y fue porque iba a 
atrapar a la mamá, cuando vio 
que la iba a atacar entonces se 
le lanzó al lobo y ella la mamá 
estaba distraída, pero estaba 
dolida porque le mataron a su 
hija, y el papá estaba sentado en 
una montaña, entonces pum él 
se lanzó y lo mató.  
 
LT: entonces el león se 
convirtió en un príncipe y la 
niña apareció. H apareció, el 
león vomitó a la princesa y se 
convirtió  en un príncipe, y se 
llamaba príncipe H (nombre de 
la participante en masculino) 
 
SN: entonces esa familia ahí 
vivió hasta que un día fueron a 
donde unos amigos... y después 
apareció la princesa H y el lobo 
resucitó pero esta vez estaba 
como el diablo, con cachos, ojos 
rojos... y de la rabia que tenía 
habló y dijo, te voy a matar 
buajaja y se le fue a la princesa 
y la princesa le dio con un palo 
y le dijo, para que no te metas 
conmigo.  
 
HG: entonces la princesa HG y el 
príncipe Brayan se fueron de 
por allá, llegaron a la tierra 
normal y la princesa HG le dijo 
ya no quiero ser nada tuyo. 
 
JI: pero la princesa HG se 
ÅÎÃÏÎÔÒĕ Á ÏÔÒÏ ÑÕÅ ÓÅ ÌÌÁÍÁȣ Ù 
se encontró a otro príncipe y 
tuvo una niña que se llama 
pochis, tuvieron otro hijo que se 
llama Brayan, otro hijo que se 

algo diferente, nicol 
vuelve a traer la historia 
donde estaba antes sin 
seguir el desvío.  
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llama Sebastián, otro niño que 
se llama juan, y otro niño que se 
llama HG. Entonces se 
encontraron un papá que se 
llama Arnold y una mamá que 
se llama Andrea que son los 
papás de HG porque habían 
desaparecido, fin.  

 

INFORMACIÓN GENERAL:  

 

Fecha: 20 de noviembre de 2018 

No. Sesión: 14 

Hora de inicio: 2:15pm                                

Hora de cierre: 3:10pm 

Duración: 55min 

Participantes: HG, VG, LJ, LT, N, JI y LD (7) (SN y SM solo estuvieron en el cierre).  

 

OBJETIVO GENERAL:   

Promover la autoconfianza y las relaciones sociales de las participantes por medio del 

autorreconocimiento de aspectos positivos y el reconocimiento de aspectos positivos en las demás personas.  

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:  

¶ Facilitar el reconocimiento de habilidades propias y de las demás participantes por medio de la 

improvisación instrumental y la dirección.  

¶ Promover el reconocimiento de aspectos positivos que hacen única a cada participante por medio 

de la elaboración de un collage musical.  

 

DISEÑO DE SESIÓN 

CALDEAMIENTO :  

ǒ Se busca una persona que: se dispondrán un tambor con dos baquetas y se comenzará a preguntar 

por diferentes tipos de habilidades diciendo por ejemplo: se busca una persona que sea buena en 

matemáticas entonces las participantes que posean la habilidad correrán y la que primero toque una 

pandereta que la musicoterapéuta en formación. Esa persona pasará al tambor y dirigirá a las demás 

para que se muevan al ritmo que ella proponga, al pasar un tiempo considerable se vuelve a 

preguntar para que pase otra persona a dirigir.  

ACTIVIDAD  CENTRAL:  

1.Mi lugar en el mundo: desde el reconocimiento de habilidades, cualidades, valores, gustos, deseos 

etc, se les pedirá a las participantes que plasmen en un collage individual que cosas positivas que las hacen 

diferentes y especiales a las demás personas. Se les entregará a cada una medio pliego de papel con una 

silueta corporal dibujada previamente. Para la realización de esta actividad se reproducirán algunas 

canciones de la historia musical de las participantes. 

CIERRE:  

ǒ Se les tomará una foto a cada una con su collage 

CAMBIOS DE LA PLANEACIÓN A LA SESIÓN: no hubo cambios significativos en la sesión.  
 

Aspecto Sonoro-musical  Aspecto corporal  Aspecto verbal  Aspecto cognitivo  Aspecto socioemocional  
Grupo:  
 
Las participantes proponen 
ritmos para que sus 
compañeras se muevan al 
ritmo del tambor, algunas 
proponen otras imitan a sus 
compañeras, la mayoría lo 
hace en dinámica MF 
 

Grupo:  
 
Las participantes siguen con 
sus pies los ritmos y pulsos 
marcados con el tambor 
 
Casos individuales: 
 
LJ: salta en los dos pies y 
Leidy la imita. 

Grupo:  
 
Las participantes a veces hacen 
comentarios de lo que pasa. 
Cada una dice una habilidad 
diferente. 
 
Casos individuales: 
 

Grupo:  
 
La atención de las 
participantes al final de la 
actividad se va un poco 
porque se cansan.  
 
Casos individuales: 
 

Grupo:  
 
Algunas participantes 
reaccionan diferente 
dependiendo de la persona que 
toca dándole más importancia o 
no. 
 
Casos individuales: 
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Casos individuales:  
 
JI: hace un ritmo repetitivo en 
el tambor: negra, silencio de 
negra, dos corcheas y negra. 
Dinámica MF 
 
NA: imita el ritmo que hizo JI 
pero lo hace un poco más 
rápido y va acelerado un 
poco. Luego hace pulsos 
aleatorios y comienza a 
alternar el golpe del tambor 
golpeando las dos baquetas. 
Dinámica F 
 
HG: comienza haciendo el 
mismo ritmo que propuso JI. 
cuando la MT le da otra idea 
la hace: hacer golpes rápidos 
alternando las baquetas, de 
vez en cuando hace pulso a 
diferentes velocidades. MF  
 
LJ: comienza haciendo pulso, 
luego corcheas y luego 
acelera haciéndolo muy 
rápido. Luego hace un nuevo 
ritmo usando contratiempos: 
negra, silencio de corchea y 
corchea golpeando las dos 
baquetas. Luego hace otro 
ritmo utilizando síncopas: 
negra, dos corcheas, negra, 
dos corcheas, negra, corchea, 
negra, corchea, negra. MF 
 
LT: hace varios golpes con las 
dos baquetas y luego en el 
parche. luego hace sonidos 
aleatorios que las demás 
participantes no pueden 
hacer con el cuerpo, al 
modelar imita el ritmo que se 
le propone. Luego hace 
corcheas golpeando las dos 
baquetas. Dinámica: Mf  
 
VG: hace: dos corcheas y 
negra. Dinámica mP 

 
LD: Mientras las participantes 
van haciendo el ejercicio LD 
está tocando la guitarra 
acostada en la cama. 
 
LT: mientras LJ dirige LT se 
acuesta en la cama con LD.  

JI: se busca una persona que sea 
buena en matemáticas.  
 
NA: se busca una persona que 
sea buena en ciencias  
 
HG: se busca una persona que 
sea buena jugando futbol 
 
LJ: una persona que sabe 
combinar ropa  
 
LT: busco a alguien que le gusta 
estar como una loca y mira a 
VG.  

HG: comienza a decir 
cosas feas a las demás 
participantes.  
 
HG y LJ se sientan al final  
 
LT: se sale de la 
habitación  
 
 

JI: estuvo más pendiente de 
ganar en el juego de levantar la 
mano que de tocar. Luego si 
estuvo más atenta a realizar los 
movimientos. 
 
LD: se paró de la cama cuando 
se le llamó, lo que indica que 
estaba esperando a que alguien 
lo hiciera.  
 
Cuando LJ dirige HG hace todo 
lo que ella propone. 
 
LJ: dice que Lizeth solo quiere 
llamar la atención, que si no 
quiere estar por qué no se va y 
ella intenta irse.  
 
HG: cuando falta solo VG, dice 
busco a alguien que le guste 
dejarse tocar de los niños 
haciendo referencia a ella y VG 
se ríe.   

Grupo:  
 
Las participantes cantan las 
canciones que van sonando 
según sus gustos personales. 
 
Casos individuales: 
 
VG: canta algunas canciones a 
bajo volumen, pero 
perceptible (mp-mf), lo hace 
muy bien, tiene un timbre de 
voz bonito y es muy afinada.  
 

Grupo:  
 
Las participantes se sientan 
en el suelo para hacer su 
collage. Algunas se desplazan 
para conseguir materiales.  
 
Casos individuales: 
 
N/A  

Grupo: 
 
Las participantes hacen 
diferentes comentarios, de 
temas variados, de los 
materiales y a veces 
permanecen en silencio.  
 
Casos individuales:  
 
LJ: dice que va a hacerse con 
ropa negra  
 
HG: cuenta que su mamá le dijo 
que cuando la mamá se enteró 
que rompió la cama su mamá le 
dijo que si ella creía que ella 
tenía mucha plata y que iban a 
hablar seriamente. VG comentó 

Grupo:  
 
Las participantes 
estuvieron realizando sus 
collages, casi ninguna 
logró terminarlo en el 
tiempo que se les dio.  
 
Casos individuales: 
 
JI: por momentos se 
distrae cantando, pero ha 
mejorado su atención. 
 
NA: estuvo muy atenta y 
juiciosa  

Grupo: 
 
Las participantes permanecen 
tranquilas durante la actividad 
del collage, de vez en cuando 
preguntan por materiales a 
otras compañeras, pero pelean 
menos que en otras sesiones. 
Algunas participantes no 
quisieron escribir por lo tanto 
solo colocaron imágenes, cintas 
y adornos con marcadores.  
 
Casos individuales: 
 
HG: estuvo diferente, a otras 
sesiones, su aspecto físico se 
veía agotado y desaliñada. Se 
desesperó varias veces tratando 



257 

 

que a ella le dijeron algo, pero 
no especificó qué.  
 
JI: pide un marcador rosado, LJ 
le dice por favor de buena 
manera.  
 
HG: ofende a JI en una pelea. Le 
dice que a ella el papá si la 
llama no como a ella que la 
mamá la abandona. JI le 
responde que no la abandona 
que vive con ella y sigue 
cantando tranquila.  

de poner una cinta, la despegó y 
la pegó varias veces, gran parte 
del tiempo estuvo haciendo eso 
por lo cual no logró terminar su 
collage.  
 
LJ y VG: volvieron después de 
dos semanas de estar con sus 
familias, LJ se veía bien y estuvo 
juiciosa.  
 
VG: tuvo dificultad para 
reconocer sus habilidades e 
hizo algo similar a lo que hizo 
LJ, por momentos decidió 
ayudarle a LJ y dejar su collage.  
 
LD: volvió, hizo poco en el 
collage y dijo que había 
terminado. Se quedó mucho 
rato mirando a las demás. 
Luego al sugerirle que pegara 
cosas relacionadas con el 
campo se fue animando 
haciendo su collage con 
imágenes del campo y paisajes. 
En el momento en que sonó 
música carranguera HG la 
criticó pero ella no dijo nada y 
se veía tranquila.  
 
NA: siguió todas las 
indicaciones del collage, 
haciendo uno muy completo.  
 
LT: quiso ayudarme a recortar 
imágenes, escribió sus 
cualidades y me pidió ayuda, 
me fue dictando y yo le ayudé a 
copiar.  
 
HG, VG y LJ: fueron amigas esta 
sesión.  

Grupo:  
 
N/A  
 
Casos individuales: 
 
N/A  
 

Grupo:  
 
Las participantes se sentaron 
en una banca para que se les 
tomara las fotos, algunas 
estuvieron de pie. Las poses 
de las participantes fueron 
sencillas, sosteniendo sus 
carteleras y algunas sin 
sonrisa.  
 
Casos individuales:  
 
SN: fue la única que posó y se 
preocupó por quedar bien.  

Grupo:  
 
N/A  
 
Casos individuales: 
 
N/A  

Grupo:  
 
N/A  
 
Casos individuales: 
 
 N/A  

Grupo:  
 
Las participantes posaron para 
sus fotos casi ninguna pidió 
repetirla, al parecer no les 
importaba mucho como 
quedaban.  
 
Casos individuales: 
 
SN: aunque no estuvo en la 
sesión se le tomó una foto y 
tomó unas flores para la foto, se 
preocupó por el resultado de la 
foto.  
 
SM: tampoco estuvo en la 
sesión, quedó bien en la foto,  
pero dijo que con esa estaba 
bien, que a la mamá no le 
gustaba como quedaba en las 
fotos igual.  
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SESIÓN N 15 Y 16 

 

INFORMACIÓN GENERAL:  

Fecha: 22 de noviembre de 2018 

Hora de inicio: 2:17 pm                                

Hora de cierre: 3:37pm 

Duración: 1 hora y 20 min (cada sesión: 50min) 

Participantes: H, SN, LJ, LT, N, J y LD (7) 

 

OBJETIVO GENE RAL:   

Brindar un espacio para recoger los temas trabajados en las sesiones que promueven la autoconfianza 

por medio de una composición grupal. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:  

¶ Fomentar la creatividad y expresividad con el cuerpo desde la improvisación corporal con música 

¶ Promover la expresión de sentimientos y cosas positivas propias dentro de una re-composición. 

 

DISEÑO DE SESIÓN 

 

CALDEAMIENTO : Duración:  

ǒ Baile con cintas (15 min): se le entregará a cada participante una cinta con la cual van a bailar y 

mover proponiendo cada una movimientos diferentes que las demás van a imitar. Se pondrá música 

bailable del gusto de las participantes. 

ACTIVIDAD  CENTRAL: Duración: 

1.Re composición: A partir de lo que se ha trabajado en el collage se le pedirá a las participantes que 

completen la canción Ser un cantante a la cual ya se le cambiaron algunas cosas en sesiones pasadas 

cambiando otras palabras de la siguiente manera: 

CIERRE: Duración  

ǒ Diálogo: Se hablará con las participantes sobre una posible presentación de las canciones a sus 

familias o de una grabación si no se da el espacio. 

CAMBIOS DE LA PLANEACIÓN A LA SESIÓN : En el caldeamiento la MTa. en formación decide 

preguntar a las participantes que quieren hacer con las cintas y ellas proponen que coreografías en parejas. 

En la parte central de la sesión hay un cambio en cuanto a la ejecución ya que ese día no hubo acceso al 

salón de música, entonces se recurre a utilizar una pista de la canción con la que se iba a trabajar.  

En el cierre las participantes dicen que quieren terminar la canción pero como están cansadas solo 

alcanzan a dar unas ideas y se canta lo que va de la canción por lo que la MT en formación decide terminar 

de adaptar la canción con las ideas de ellas.  
 

Aspecto Sonoro-musical  Aspecto corporal  Aspecto verbal  Aspecto cognitivo  Aspecto socioemocional  
Grupo:  
 
Algunas participantes cantan 
mientras hacen sus 
coreografías. 
 
Casos individuales:  
 
JI y NA: toman el canto como 
parte de la coreografía. 

Grupo:  
 
Cada participante hace 
movimientos diferentes, 
algunas son más sueltas otras 
más rígidas al bailar, 
coordinan con su compañera 
adecuadamente y hacen usos 
diferentes de las cintas.  
 
Casos individuales: 
 
LJ: es líder en su grupo y 
propone los pasos de la 
coreografía, ella y HG hacen 
pasos sin las cintas, lanzando 

Grupo:  
 
Las participantes proponen que 
hacer durante el caldeamiento, 
diciendo que quieren trabajar 
en grupos y piden algunas 
canciones. Mientras hacen la 
coreografía por momentos 
hablan para indicar que quieren 
a su otra compañera, otras 
permanecen en silencio.  
 
Casos individuales: 
 
JI, HG y LJ: piden que se vuelva 
a poner la canción por última 

Grupo:  
 
La mayoría de las 
participantes se motivan 
y se concentran en la 
actividad bailando y 
preocupándose por hacer 
la coreografía. Utilizan su 
creatividad realizando 
cada grupo cosas muy 
diferentes a diferencia de 
otras veces donde 
tendían a imitarse entre 
ellas.  
 
Casos individuales: 

Grupo:  
 
Las participantes tienen 
algunos roces y algunas 
dificultades pero logran 
resolverlos por ellas mismas.  
 
Casos individuales: 
 
N: se quedó sentada en la cama 
aburrida al parecer porque 
tenía una de las cintas que tenía 
el palo más corto. 
 
LJ: le pegó a NA, por eso se fue 
del salón pero luego volvió 
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las cintas, desplazándose. 
Llevan el ritmo con todo su 
cuerpo y coordinan bien los 
movimientos. En la 
coreografía final se ríen y 
hacen varios de los pasos 
planeados, utilizan el cabello 
suelto para usarlo dentro de 
la coreografía.  
 
LD y LT: exploran 
posibilidades de movimientos 
con las cintas, cada una por 
aparte, enrollando la cinta, 
haciendo ondas y círculos con 
ellas. Mueven principalmente 
los pies haciendo 
desplazamientos y los brazos 
y manos para mover las 
cintas, el resto de su cuerpo 
es un poco más rígido. 
Cuando organizan la 
coreografía LD es directiva 
con LT. En la presentación 
coordinan bastante bien.  
 
NA: observa a sus otras 
compañeras mientras que JI 
baila tranquila y junta las 
cintas por un extremo. Luego 
baila con ella jugando las dos 
con cada extremo, 
enrrollandose, también hacen 
movimientos sin las cintas. 
cuando NA se queda quieta JI 
la motiva para que siga. Los 
movimientos de JI son más 
sueltos que los de NA, NA se 
motiva y hace movimientos 
más fuertes y más sueltos 
cada vez. A veces trata de 
imitar a JI. En la presentación 
se divierten y en unas partes 
improvisan.  
 
SN: propone pasos para que 
yo los haga, coordinando los 
pies la cadera y la cinta. Le 
gusta involucrar los pies, 
brincar y mover su cadera. En 
la presentación improvisa 
algunos pasos.  

vez antes de presentar las 
coreografías. 
 
HG: propone que la MT en 
formación diga quien lo hizo 
mejor sin importar que no sea 
su grupo, que ellas lo van a 
entender.  

 
LT: se distrae explorando 
sus propios pasos y no 
observa casi a su 
compañera para 
coordinar.  
 
NA: por momentos se 
distrae pero su 
compañera la mantiene 
atenta hablándole.  
NA y JI: usan su 
creatividad durante la 
presentación haciendo 
cosas que no habían 
ensayado antes y 
observable también el su 
disfrute.  
 
 

 
SN: llega tarde a la sesión 
porque estaba haciendo aseo, 
las demás participantes dicen 
que no puede estar ahí y que no 
le van a dar cintas, ella se queda 
tranquila. JI le presta una de sus 
cintas.  
 
  
 

Grupo:  
 
Las participantes entonan 
bien la canción a cual se está 
cantando con pista de la 
canción original y por lo tanto 
queda alta en unas partes y 
baja en otras. Tienen 
dificultades a veces para 
seguir el ritmo.  
 
Casos individuales: 
 
SN: normalmente canta una 
octava abajo de sus 
compañeras.  
 

Grupo:  
 
Las participantes se acuestan 
en el suelo, para hacer la 
composición, algunas se 
sientan. Mientras están 
acostadas se mueven y 
algunas giran 
 
Casos individuales: 
 
LT: cuando les digo que si les 
gustaría hacer coreografía de 
la composición toma las 
cintas y arrodillada desde su 
puesto hace algunos pasos.  

Grupo: 
 
Las participantes aportan 
verbalmente las frases que van 
a estar en la composición de la 
canción.  
 
Casos individuales:  
 
NAȡ Ù ÔÅ ÐÒÏÍÅÔÅÒï ȰÑÕÅ ÎÕÎÃÁ 
soltaré tu felicidÁÄȱȢȢȢ Ù ÑÕÉÅÒÅ 
ÐÏÒ ÅÌ ÍÕÎÄÏ ȰÐÏÄÅÒ ÖÏÌÁÒȱȢ 
 
HG: y te prometeré que 
ȰÓÉÅÍÐÒÅ ÓÅÒï ÏÒÄÅÎÁÄÁ Ù 
ÎÕÎÃÁ ÄÅÓÏÒÄÅÎÁÄÁȱȢȢȢ ,Ï ÍÜÓ 

Grupo:  
 
Los aportes de las 
participantes son 
coherentes, en un 
principio hacen poco uso 
de su creatividad 
repitiendo o poniendo 
sinónimos de las frases 
originales, luego 
comienzan a crear cosas 
nuevas y se conectan con 
la canción.  
 
Casos individuales: 
 

Grupo: 
 
Las participantes apoyan las 
ideas que propone HG 
complementándolas. Están 
tranquilas en esta parte de la 
sesión y no pelean entre ellas, 
por el contrario se ayudan.  
 
Casos individuales: 
 
LJ: dice que no quiere 
componer la canción propuesta 
para la sesión si no la de las 
mamás.  
 



260 

 

HG: da unas ideas para la 
composición que no 
corresponden al ritmo de la 
canción y sus compañeras le 
ayudan a adaptarlo.  

ÉÍÐÏÒÔÁÎÔÅ ÅÓ ÑÕÅ ȰÙÏ ÍÁÎÄÏ 
ÁÑÕþȱ. 
 
*)ȡ Ù ÔÅ ÐÒÏÍÅÔÅÒï ÑÕÅ ȰÓÉÅÍÐÒÅ 
ÅÓÔÁÒï ÃÏÎÔÉÇÏȱȣ ÎÏ ÐÕÅÄÏ 
ÄÅÊÁÒ ÄÅ ȰÁÍÁÒÍÅȱȣ ,Ï ÍÜÓ 
importante es ÑÕÅ ȰÙÏ ÓÏÙ 
ÔÉÅÒÎÁ ÁÑÕþȱȢ ɉÕÓĕ ÆÒÁÓÅÓ 
conocidas).  
 
3.ȡ ÎÕÎÃÁ ÓÏÌÔÁÒï ȰÔÕ ÁÍÏÒȱȣ 
,Ï ÍÜÓ ÉÍÐÏÒÔÁÎÔÅ ÅÓ ÑÕÅ ȰÙÏ 
ÓÏÙ ÅÓÐÅÃÉÁÌ ÁÑÕþȱȢ 
 
LJ: lo más importante es que 
ȰÙÏ ÍÅ ÁÍÏ ÁÑÕþȱȢ 
 

JI y NA: comienzan 
diciendo frases parecidas 
a la canción original.  
 

SN y HG: son amigas en esta 
sesión 
 
HG y LJ: dicen que no van a 
anotar a las niñas que no fueron 
a la sesión.  

Grupo:  
 
La canción Perdóname es más 
difícil de entonar con la pista 
por tanto las participantes no 
se motivan tanto a la hora de 
cantar. 
 
Casos individuales: 
 
N/A  
 

Grupo:  
 
Las participantes se sientan 
alrededor de las carteleras. 
 
Casos individuales:  
 
SN: se acuesta en la cama 
 
 

Grupo:  
 
Los aportes en esta canción por 
parte de las participantes es 
menor ya que se encuentran 
cansadas.  
 
Casos individuales: 
 
SN: Perdóname, si te digo 
mentirás me equivoqué.. Si hice 
algo mal me equivoqué 
 
HG: dice que ella la verdad si le 
ha dicho mentiras a su mamá.  

Grupo:  
 
Las participantes están 
un poco dispersas. 
 
Casos individuales:  
 
LJ: propuso seguir 
componiendo la canción 
de las mamás y no quiso 
aportar ni cantar casi.  

Grupo:  
 
La situación de cansancio hace 
que algunas participantes se 
irriten.  
 
Casos individuales: 
 
JI: pelea con LT porque no la 
deja ver la cartelera: 
 
LT: pelea con SN porque está 
dando ideas para la canción y le 
dice que ella no puede decir 
todo que todas tienen que 
colocar.  
 
HG: me pregunta que para mí 
quien es la niña más madura 
entre ellas. 

 

 

SESIÓN N 17 

 

INFORMACIÓN GENERAL:  

Fecha: 23 de noviembre de 2018 

Hora de inicio: 2:00pm                                

Hora de cierre: 2:56pm 

Duración: 56min           

Participantes:  H, SM, SN, V, LJ, LT, N y J (8) 

 

OBJETIVO GENERAL:  promover espacios de receptividad que favorezcan la imaginación y el 

autoconocimiento de las participantes que ayude a mejorar su autoconfianza por medio de actividades 

receptivas. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:  

¶ Brindar espacios de introspección que favorezcan el reconocimiento de recursos propios y de 

bienestar de las participantes. 

¶ Favorecer la imaginación y la creatividad de las participantes por medio de la imaginación guiada 

¶ Promover el reconocimiento de emociones y sensaciones por medio de los espacios receptivos.  

 

DISEÑO DE SESIÓN 

CALDEAMIENTO :  
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¶ Familiarización con los cuencos: se les mostrarán los cuencos tibetanos para que los observen, 

posteriormente se percutirá uno de los cuencos y se les pedirá a las participantes que levanten la 

mano cada vez que el cuenco deje de sonar por completo. 

ACTIVIDAD  CENTRAL:  

1. Meditación guiada (15 min): se invitará a las participantes que se acuesten en el suelo en una posición 

cómoda, acompañado por sonidos de cuencos sonoros se les invita a las participantes a que respiren y hagan 

conciencia de las partes de su cuerpo que están apoyadas en el suelo. Luego se les dirá que comiencen a 

imaginar y busquen un lugar que les agrada, que lo construyan con su imaginación con cosas, olores y 

formas que cada una desee. Luego se les invitará a que con su imaginación lleven a ese lugar a una persona 

que extrañen para hablar con ella, compartir un momento y escuchar un mensaje que esa persona quiere 

decirles. finalmente, se les dirá que guarden ese mensaje en su corazón y vuelvan a respirar. 

2. Baño sonoro: utilizando cuencos sonoros se realizará un pequeño baño sonoro como regalo a las 

participantes, para que se relajen y asimilen la información de la meditación anterior. 

1. CIERRE: Duración  

ǒ Diálogo (5 min): Se les preguntará a las participantes cómo se sintieron y qué cosas imaginaron 

durante la meditación. 

CAMBIOS DE LA PLANEACIÓN A LA SESIÓN: no hubo cambios significativos en la sesión.  
 

Aspecto Sonoro-musical  Aspecto corporal  Aspecto verbal  Aspecto cognitivo  Aspecto socioemocional  
Grupo:  
 
Algunas participantes 
percutieron el cuenco en la 
actividad de pasar el cuenco. 
Al finalizar la actividad de 
escucha las participantes 
estuvieron probando los 
cuencos tocando en 
diferentes intensidades para 
probar 
 
Casos individuales:  
 
JI: lo tocó con mucha fuerza 
por lo tanto sonó muy duro, 
la siguiente vez lo hizo con 
suavidad. 
 
HG: tomó dos baquetas de los 
cuencos e hizo un ritmo 
rápido y enérgico en el suelo 
 
 

Grupo:  
 
Las participantes se sentaron 
en un círculo en el suelo 
intentando estar muy cerca 
para ver los instrumentos. 
 
Casos individuales: 
 
LT: se corrió hacia adelante 
dándole la espalda a NA pero 
al darse cuenta porque SM le 
dijo, se movió para darle 
espacio 

Grupo:  
 
Algunas participantes 
comentaron que una vez les 
habían llevado cuencos para 
una clase y que se los habían 
puesto en la espalda 
 
Casos individuales: 
 
HG: cuando ve que SN toma mal 
el cuenco y se detiene el sonido 
ÄÉÃÅȡ Ȱ3. ÓÉÅÍÐÒÅ ÌÌÁÍÁÄÏ ÌÁ 
ÁÔÅÎÃÉĕÎȱ 
 
VG: dijo que los cuencos 
parecían campanas 
 
SN: dijo que cada uno tenía un 
ȰÔÏÑÕÅ ÃÏÍÏ ÍĭÓÉÃÁȱ 
refiriéndose a que cada uno 
produce una nota diferente y 
que sonaba bonito 

Grupo:  
 
En la actividad de pasar 
el cuenco las 
participantes imitan ni 
gesto y cada una trata de 
tocar el cuenco con la 
baqueta para pasarlo. En 
la actividad de escuchar 
el sonido del cuenco 
hasta que se apague a la 
segunda vez todas las 
participantes lograron 
hacerlo muy bien. 
 
Casos individuales: 
 
JI: en la actividad de 
escuchar, la primera vez 
cuando vio que algunas 
levantaron la mano dijo 
que todavía estaba 
sonando lo cual indica 
buena atención.  
 
 
 

Grupo:  
 
Las participantes estuvieron 
curiosas por los cuencos 
queriendo tomarlos y tocarlos 
 
Casos individuales: 
 
SM: se escondió uno debajo de 
su delantal para que no se lo 
pidieran, ella y NA fueron las 
últimas en devolver los cuencos 
cuando se les pidieron 
 
 
 

Grupo:  
 
n/a  
 
Casos individuales: 
 
n/a  
 

Grupo:  
 
La mayoría de las 
participantes se acostaron en 
el suelo boca abajo, otras 
boca arriba con la cabeza 
cerca a los cuencos. En la 
meditación guiada al 
comienzo movían algunas 
partes de sus cuerpos como 
pies.  
 
Casos individuales: 
 
NA, HG y LT: estuvieron 
bastante tiempo con los ojos 

Grupo: 
 
Las participantes hablaron y 
comentaron diferentes cosas 
antes de comenzar la parte 
receptiva, al parecer les daba 
ansiedad el silencio. Mientras se 
hace la meditación guiada las 
participantes responden a lo 
que se les va diciendo. 
 
Casos individuales:  
 
LJ: dijo que la primera música 
que se puso era muy movida y 
que no se podía relajar, al 

Grupo:  
 
n/a  
 
Casos individuales: 
 
n/a  
 

Grupo: 
 
Las participantes se tardaron 
en acomodarse en el suelo 
antes de comenzar la parte 
receptiva, también hubo varias 
interrupciones por parte de los 
cuidadores y otras niñas de la 
fundación por lo que las 
participantes se sintieron 
incómodas.  
 
Casos individuales: 
 
LT: fue la última en acomodarse 
y no se acostó porque ella no 
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abiertos viendo lo que yo 
hacía. 
 
SM: en el momento en que se 
les dijo a las participantes 
que trajeran a su imaginación 
sus mamás o abuelas 
(cuidadores) SM me dijo que 
le había dado fiebre, me puso 
su mano en la cara de ella, 
estaba caliente, y roja, tenía 
los ojos aguados y por 
momentos temblaba. Su 
expresión facial era de 
angustia poco a poco se fue 
tranquilizando.  

comenzar la parte guiada dijo 
que no sabía que era una esfera 
y luego dijo: que tal que se 
ahogara, la única forma de que 
dejara de hacerlo fue diciéndole 
que no le iba a prestar los 
cuencos 
 
SN: decía que ella no  podía 
imaginar nada 
 

tenía almohada, hasta que SM le 
dio un peluche no lo hizo.  
 
NA se enojó porque SN no la 
dejó sentarse al lado de la MT y 
no se quiso acomodar para 
comenzar. Cuando se acomodó 
estuvo en silencio pero se 
acercaba mucho a los cuencos 
tocándolos con su cabeza 
 
HG: estuvo diciendo que no 
quería o no hacía caso en 
algunos momentos 
 
VG, LJ y HG: estuvieron juntas, 
hubo rechazo hacia SN ese día, 
estuvieron molestando un rato 
durante la meditación guiada.   
 
SM: se levantó muy enojada a 
ver quienes estaban 
interrumpiendo la sesión en 
medio de la meditación guiada.  

Grupo:  
 
N/A  
 
Casos individuales: 
 
N/A  

Grupo:  
 
Las participantes estuvieron 
sentadas, contando lo que 
habían imaginado, sus 
facciones estaban relajadas y 
se veían felices.  
 
Casos individuales:  
 
LT: para explicar cómo 
habían entrado sus familiares 
al corazón, hizo la 
dramatización de que se los 
había metido a la boca. 
 
HG: fue la última en 
levantarse, se veía tranquila y 
relajada al finalizar la sesión. 
 
 

Grupo:  
 
Todas las participantes 
comentaron algo sobre lo que 
habían experimentado durante 
la meditación guiada. 
 
Casos individuales: 
 
3.ȡ ȰÆÕÉÍÏÓ Á una cascada con 
Mamencita, nos perdimos en el 
ÍÁÒȱȢ Ȱ,ÁÓ frutas de esa isla 
donde nos perdimos crecían el 
ÔÒÉÐÌÅ ÄÅ ÕÎÁ ÓÁÎÄþÁȱȢ 0ÒÉÍÅÒÏ 
fui a recoger a mamen y luego a 
mi abuelita, luego pasamos 
montaña, montaña, montaña y 
llegamos por allá a un país, yo 
creo que era china porque eran 
todos raros, todos feos y tenían 
los ojos así (rasgados). China o 
Japón, no sé, y luego mamencita 
le dijo a usted por qué comen 
ratas? entonces después nos 
fuimos y llegamos a la isla que 
usted dijo que estaba chiquitica 
yo me la puse aquí amarrada 
(señalando la cintura). Me la 
llevé en el globo, luego me la 
ÔÒÁÊÅ ÁÑÕþ Ù ÓÅ ÁÇÒÁÎÄĕȱȢ 
También dijo que varios de sus 
familiares habían entrado a su 
corazón. 
Dijo que cuando su mamá llegó 
a la fundación se agrandó se la 
presentó a todas y las invitó a 
comer helado.   
 
LJ: yo fui a la piscina 
 
LT: yo fui a nadar con mi 
ÁÂÕÅÌÉÔÁȟ Ȱ.ÁÄÁÍÏÓ Ù ÎÏÓ 
ÍÏÎÔÁÍÏÓ ÅÎ ÕÎÁ ÌÁÎÃÈÁȱ 
 

Grupo:  
 
La atención de las 
participantes estuvo 
mucho mejor que en el 
comienzo de la sesión, 
aunque no todas respetan 
turnos al hablar, algunas 
se escucharon entre ellas.  
 
Casos individuales: 
 
SN: quiso hablar bastante 
y en ciertos momentos 
hablaba cuando otra 
compañera también 
estaba hablando.  

Grupo:  
 
Las participantes estuvieron 
contentas al contar sus 
experiencias 
 
Casos individuales: 
 
NA, SM, SN, LT y LJ: se veían 
muy contentas al final de la 
actividad receptiva ya que 
tuvieron buenas experiencias 
internas relacionadas a sus 
mamás, abuelas, y familia.  
 
HG: se veía tranquila, más que 
al comienzo de la sesión donde 
dijo que estaba cansada.   
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NAȡ Ȱ9Ï ÅÓÔÕÖÅ ÅÎ ÕÎ ÐÁÒÁþÓÏȟ 
Fui a un lugar que hay lagos y 
ÜÒÂÏÌÅÓȱ 
 
HG: yo me quedé dormida 
 
3-ȡȱ ÙÏ ÎÏ ÑÕÅÒþÁ ÑÕÅ ÌÁÓ ÎÉđÁÓ 
subieran entonces dije se 
ÆÕÅÒÏÎ ÐÁÒÁ ÌÁ ÃÁÓÁȱȢ Dijo que se 
había podido imaginar que toda 
su familia entraba a su corazón.  
 
LJ: Yo me la metí acá (señalando 
el corazón)... A mi hermana a mi 
mamá a maría.  
 
VG: dijo que se había metido 
muchas personas en el corazón. 
ȰÍÉ ÍÁÍÜ ÅÒÁ más chiquitica 
que esto (juntando dos dedos 
ÄÅ ÓÕ ÍÁÎÏɊȱ 

 

SESION N 18 

 

INFORMACIÓN GENERAL:  

Fecha: 27 de noviembre de 2018 

Hora de inicio: 2:20pm                                

Hora de cierre: 3:31 pm            

Duración: 1 hora y 11min 

Participantes:  H, SM, SN, V, LJ, LT, N, J y LD (9) 

 

OBJETIVO GENERAL:   

Favorecer la autoconfianza y autoaceptación de las participantes por medio de la expresión por medio 

del canto de las canciones trabajadas durante las sesiones. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:  

¶ Generar un material que recoja lo trabajado durante las sesiones y que pueda ser compartido con 

los familiares de las participantes  

¶ Promover la expresión de los temas trabajados en las sesiones para afianzar el proceso y dar un 

cierre adecuado 

 

DISEÑO DE SESIÓN 

CALDEAMIENTO : Duración:  

ǒ Pequeño calentamiento vocal: acompañados de la guitarra se les pedirá a las participantes que 

hagan una m en diferentes tonos para prepararse para cantar. 

ACTIVIDAD  CENTRAL: Duración: 

1. Ensayo: se ensayarán las canciones compuestas durante el proceso cantando varias veces hasta que 

salgan bien y se decidirá si se le adicionan instrumentos o algún otro elemento para complementar. 

CIERRE: Duración  

ǒ Grabación: se grabará un video con las canciones anteriormente ensayadas acompañadas por la 

guitarra y los demás elementos que se escojan, palabras y descripción de la composición, que 

posteriormente será entregado a las participantes para que lo compartan con sus familias. 

CAMBIOS DE LA PLANEACIÓN A LA SESIÓN: no hubo cambios significativos en la sesión.  
 

Aspecto Sonoro-musical  Aspecto corporal  Aspecto verbal  Aspecto cognitivo  Aspecto socioemocional  
Grupo:  
 

Grupo:  
 

Grupo:  
 

Grupo:  
 

Grupo:  
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Algunas participantes 
entonan a otras les cuesta. 
 
Casos individuales:  
 
N/A  

Las participantes están de pie 
y logran hacer un círculo 
alrededor de la MT en 
formación.  
 
Casos individuales: 
 
N/A  

Algunas participantes hablan 
mientras se hace el 
calentamiento vocal 
 
Casos individuales: 
 
SN, LJ, HG Y SM: siguen 
hablando mientras se hace el 
calentamiento vocal 
 
 

La atención de las 
participantes es 
fluctuante, mientras unas 
hacen el ejercicio 
correspondiente otras 
juegan o cantan las 
canciones pero luego 
todas logran atender. 
 
Casos individuales: 
 
VG y SM: son las últimas 
en integrarse al grupo y 
atender. 
 
 
 

Las participantes tratan de 
estar muy cerca a la MT por lo 
que el círculo es bastante 
pequeño. 
 
Casos individuales: 
 
N/A  
 
JI: dice que si hablan todas no 
se entiende  
 
JI: se ofrece para hablar y 
presentar el grupo antes de 
comenzar a cantar. 
 
HG y LJ: le dicen a la Mta. que 
presente el grupo ella. 
 
SN: postula a HG para que 
presente 
 
LJ: dice que ella y HG pueden 
presentar  
 
SM propone ideas para mediar 
entre sus compañeras diciendo 
que de dos en dos presenten 
 
HG: también propone algo para 
que cada una diga su nombre  

Grupo:  
 
Las nuevas tonalidades hacen 
que las participantes logren 
entonar mejor las dos 
canciones y cantar más 
cómodas y con voz natural. 
Las partes rápidas de las 
canciones y los cortes 
ocasionan dificultades a la 
hora de ensamblar. 
 
Casos individuales: 
 
SM: canta a un volumen alto 
 
VG y NA: cantan la mayoría 
del tiempo entre mp y mf 
 
SN: tiene mayor dificultad 
para entonar y tiene un tono 
más bajo (grave) que el de las 
demás participantes 

Grupo:  
 
Las participantes se 
balancean al ritmo de la 
música llevando el pulso a 
veces con los pies. 
 
Casos individuales: 
 
VG: arruga su cara y mira a 
las demás cuando oye que 
algo no suena bien.  
 
NA: prefirió salirse un poco 
del círculo por momentos. 
 
HG: tuvo un aspecto físico 
particular ese día porque se 
veía cansada y despeinada a 
diferencia de otros días 
 
LJ: a veces cerraba el círculo 
dándole la espalda a LT que 
quedaba por fuera 
 

Grupo: 
 
Cuando las participantes 
presentan la canción y hablan 
en conjunto lo hacen a un 
volumen alto 
 
Casos individuales:  
 
VG: se presenta diciendo su 
nombre a un volumen mucho 
más bajo que el de las demás 
participantes.  
 
HG: me dice que se dio cuenta 
cual fue la frase que yo 
completé de la composición. 
También dijo que quería que se 
aprendieran la canción de 
memoria para no salir con las 
hojas en el video.  
 
SN: habló en medio del canto en 
tres ocasiones interrumpiendo 
la grabación. 
 
 

Grupo:  
 
A medida que íbamos 
ensayando, cuando 
teníamos que repetir 
partes las participantes 
tenían mayor dificultad 
para concentrarse, 
algunas mostraban 
distracción o 
aburrimiento, por lo 
tanto se hizo una pausa 
para luego seguir con la 
grabación de las 
canciones, teniendo 
dificultad para volver a 
convocarlas. 
 
Casos individuales: 
 
JI: se sentó un rato y se 
quedó mirando el grupo 
 
NA: estuvo un rato 
mirándose en el espejo 
 
LJ, VG y HG: hablaban y se 
secreteaban entre ellas  
 
VG: no mostró interés en 
la grabación por 
momentos.  
 
SN: durante el ensayo 
estuvo un rato acostada 
en una cama viendo la 
letra 
 

Grupo: 
 
Las participantes de vez en 
cuando tienen problemas entre 
ellas.  
 
Casos individuales: 
 
JI estuvo varias veces poniendo 
problema por cosas que 
pasaban durante el ensayo 
 
LT estuvo lejos de mí y se salió 
un poco del círculo estado 
tranquila. 
 
SM y HG: expresaron agrado al 
saber que las canciones que se 
habían escogido era porque era 
de la pocas que les gustaba a 
todas.  
 
LD: cuando entró a la sesión 
dijo que estaba en una clase y 
que le habían regalado algo de 
España por lo tanto LJ le dijo 
tan creída que eso no lo habían 
hecho allá que eso se notaría 
 
SM y LJ pelearon porque LT 
estaba poniendo un pie sobre 
una cama  
 
LJ, VG y HG: estuvieron juntas 
como amigas durante esta 
sesión.  
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LJ, desde que llegó LD estuvo 
con mala actitud 
 
LD se enojó porque en una de 
las hojas no apareció su 
nombre, SM le dijo que no se 
alejara que ella le decía y se 
alejaba más del grupo. 
 
 

Grupo:  
 
En la grabación las 
participantes cantan mejor en 
cuanto a entonación y ritmo, 
al final tienen mayor 
confianza y cantan más 
fuerte. 
 
Casos individuales: 
 
N/A  
 

Grupo:  
 
Algunas participantes se 
balanceaban al ritmo de la 
música mientras cantaban, al 
final de la grabación 
intentaron hacer coreografías 
y gestos con sus manos 
representando partes de la 
canción. 
 
Casos individuales:  
 
VG: En la grabación estuvo 
sentada en la cama por un 
tiempo y sentada en el suelo. 
 
LJ: tuvo cara de aburrida y 
cruzó los brazos en una parte 
de la grabación. 
 

Grupo:  
 
En la grabación de las canciones 
las participantes a hacen 
comentarios entre una canción 
y otra. 
 
Casos individuales: 
 
SM y HG: Al final de la sesión las 
participantes hablaron de traer 
algo para compartir para que yo 
no fuera la única que trajera. 

Grupo:  
 
 Durante la grabación al 
final estuvieron más 
atentas y memorizaron 
algunas partes de las 
canciones que aún no se 
sabían bien. 
 
Casos individuales:  
 
N/A  

Grupo:  
 
A pesar de una que otra 
dificultad las participantes 
disfrutaron cantar 
expresándose por medio del 
movimiento. 
 
Casos individuales: 
 
LJ: se hizo al frente en la 
grabación sin importarle que 
tapaba a otras participantes 
 
LD y NA: estuvieron fuera del 
semicírculo en la grabación 
haciéndose atrás porque las 
demás compañeras no les 
daban espacio, luego NA se hizo 
adelante mientras que LD 
siguió atrás. 
 
HG y SN: se abrazaron para 
cantar durante la grabación. 

 

SESIÓN N 19 

 

INFORMACIÓN GENERAL:  

Fecha: 30 de noviembre de 2018 

Hora de inicio: 10:15                           

Hora de cierre: 11:28 

Duración: 1 hora y 13min 

Participantes: HG, SM, SN, VG, LJ, LT, NA, JI Y LD  (9) 

 

OBJETIVO GENERAL:  

¶ Brindar un espacio de cierre del proceso musicoterapéutico con las participantes de la fundación 

por medio del canto conjunto y la improvisación que favorezca su autoconfianza. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

¶ Facilitar un espacio para la recreación de canciones y de improvisación de las participantes. 

¶ Resaltar las cualidades y agradecer por el proceso musicoterapéutico a las participantes por 

medio de la improvisación y la técnica de dar. 

¶ Realizar la entrevista final para la recolección de datos del proceso. 

 

DISEÑO DE SESIÓN 

CALDEAMIENTO :  

¶ Canto conjunto: se cantará la cumbia El pescador acompañada de guitarra, para que todas las 

participantes se aprendan la melodía o la repasen en caso de que ya se la sepan, posteriormente se 

comenzará a improvisar la letra de la canción modelando para que las participantes digan que cosas 
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les gustó del proceso. Se dispondrán instrumentos de percusión para que las participantes 

acompañen la canción. 

ACTIVI DAD  CENTRAL: Duración: 

1. Dar:  se hará un circulo sentadas y la musicoterapéuta en formación a modo de improvisación 

(previamente meditada) cantará una dedicatoria a cada participante resaltando sus cualidades, 

agradeciendoles por el tiempo y el espacio del proceso. Los acordes que se utilizarán son: C, G, 

Am, F 

2. Entrevista final: se entregará a las participantes una entrevista final para que la diligencien. 

CIERRE: Duración  

¶ Compartir:  Se realizará un pequeño compartir, en este momento se pondrán las canciones 

significativas de las participantes. 

CAMBIOS DE LA PLANEACIÓN A LA SESIÓN: Al comienzo de la sesión las participantes 

decidieron realizar una sorpresa a la musicoterapéuta en formación por medio del canto y de una piñata. En 

la parte final de la sesión la musicoterapéuta decidió cambiar el orden de las actividades haciendo primero 

el compartir y por último la entrevista final. 
 

Aspecto Sonoro-musical  Aspecto corporal  Aspecto verbal  Aspecto cognitivo  Aspecto socioemocional  
Grupo:  
 
En la sorpresa que realizaron 
las participantes la mayoría 
de ellas cantaron una frase 
deciendo: Feliz navidad profe 
y tocaron instrumentos para 
acompañarse 
 
Casos individuales:  
 
VG: tomó la guitarra pero solo 
la sostuvo y vio lo que 
sucedía sin cantar 
 
LD: cantó a bajo volumen, lo 
que sus compañeras cantaban 
 
LT: cantó en una intensidad 
baja. 
 
JI y SN: tocaron panderetas 
marcando el pulso 
 
NA: tocó uno de los bombos 
golpeando una de las caras 
con las dos manos. Más 
adelante ella sola tomó la 
guitarra e intentó cantar lo 
mismo que antes, lo hizo de 
una manera afinada. 
 
HG: tocó el llamador con una 
baqueta, marcando el pulso 
también.  
 
LJ: fue la única de las 
participantes que tocó algo 
diferente al pulso, tocó el 
bombo con las dos baquetas e 
hizo ritmos en el parche y la 
madera, haciendo un ritmo 
similar al de la melodía que 
cantaban. 
_________________ 
 

Grupo:  
 
La mayoría de las 
participantes estaban en 
disposición para cantar y 
tocar 
 
Casos individuales: 
 
LT: me llevó hacia adentro de 
la habitación, la forma de 
agarrar mi mano fue fuerte. 
Mientras cantaba, tenía sus 
dos manos agarradas y en 
una actitud aparentemente 
tímida. 
 
SM: estaba acostada en la 
cama sin cantar observando 
lo que sucedía.  
 
LD: en la canción el pescador 
estuvo sentada en una cama, 
con una postura encorvada 
jugando con algo que tenía en 
las manos 

Grupo:  
 
La mayoría de las participantes 
hablan a volumen alto 
discutiendo o comentando que 
hay que hacer. Cuando vieron la 
discusión entre JI y NA las 
demás participantes opinaron 
defendiendo o diciendo cosas 
en contra de las participantes. 
 
Casos individuales: 
 
JI: le gritó algunas palabras 
fuertes.  
 
NA: le respondió a JI pero a un 
volumen más bajo 
 
SN: interrumpió varias veces la 
improvisación hablando de 
otros temas. al improvisar dijo: 
me gusó que todas jugabamos, 
también bailabamos y 
compartiamos con nuestra 
profe. 
 
LT: en la improvisación hablo 
de que le gustó la profesora y 
que la quería mucho 
 
JI: en la improvisación dijo: que 
le gustó cantar, compartir, las 
niñas amables, componer letras, 
y mencionó algunas actividades 
específicas 
 
LJ: dijo que le gustó hacerle una 
piñata a la profesora, compartir 
con ella y jugar 
 
HG: en la improvisación dijo 
que le gustó compartir con las 
niñas, con la profesora 

Grupo:  
 
N/A  
 
Casos individuales: 
 
N/A  
 
 

Grupo:  
 
Las participántes manifestaron 
su agradecimiento con el 
proceso de musicoterapia 
realizando una pequeña fiesta 
sorpresa.  
 
Casos individuales: 
 
JI: tenía tres instrumentos y 
solo estaba tocando uno. 
También en un momento 
comenzó a molestar a NA y se 
golpearon. 
 
LJ: dijo que el regalo era de 
parte de HG, SN y ella, lo cual 
significa que a diferencia de 
otros días las tres estaban 
compartiendo como amigas ese 
día . 
  
SN: estuvo atenta de la cámara 
y de ayudarme.  
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Grupal:  
 
%Î ÌÁ ÃÁÎÃÉĕÎ Ȱ%Ì ÐÅÓÃÁÄÏÒȱ 
algunas participantes 
tomaron instrumentos 
intentando seguir el ritmo 
pero este sonaba disparejo 
 
Casos individuales: 
 
HG: intentó hacer el mismo 
ritmo con el llamador y una 
baqueta, se nota la dificultad 
que tiene para imitar ritmos 
 
SN: usó la guitarra para hacer 
el ritmo, golpeándola con la 
mano, luego hizo unos 
rasgueos intentado hacer 
ritmo  
 
VG: es la que mejor lleva el 
pulso de las participantes, 
además imitó el ritmo de la 
guitarra con sus 
contratiempos respectivos y 
variando.  
 
SN: hizo  un ritmo similar y 
probaron hacerlo de 
diferentes formas, en la 
improvisación se fue soltando 
un poco hasta hacerlo más 
fluido. 
 
JI y LJ: escogieron pandereta 
y un chucho respectivamente, 
intentando hacer el ritmo 
pero les dio dificultad. 
 
JI: en la improvisación 
comenzó cantando, luego 
siguió hablando 
 
LT: tocó el bombo con las 
manos tocando 
aleatoriamente, luego en la 
improvisación cantó con una 
intensidad un poco más 
fuerte, con dificultad para 
seguir la melodía 
Grupo:  
 
N/A  
 
Casos individuales: 
 
N/A  
 

Grupo:  
 
Las participantes estuvieron 
en silencio escuchando la 
dedicatoria, se sentaron 
alrededor de la MT en 
formación. 
 
Casos individuales: 
 
NA: siguió triste, al intentar 
ver qué le pasaba y tocarle un 
hombro se sacudió con rabia 
y se alejó. 

Grupo: 
 
Algunas participantes 
manifestaron que les dio ganas 
de llorar al escuchar la 
dedicatoria. En el compartir 
hablaron de varios temas y al 
recibir el regalo expresaron 
agradecimiento y la felicidad 
que sentían en ese momento 
 
Casos individuales:  
 
SN: dijo que el mejor regalo era 
haber compartido con la MT en 
formación  
 

Grupo:  
 
La atención de las 
participantes fue mejor 
en en otras ocasiones 
atendiendo y escuchando 
lo que se cantaba. 
 
Casos individuales: 
 
N/A  

Grupo: 
 
En la actividad donde se utilizó 
la técnica de dar las 
participantes se conmovieron y 
se sintieron alegres por 
escuchar algunas de sus 
cualidades. En el compartir las 
participantes estuvieron muy 
felices por los regalos que se les 
dio, recibieron todo sin pelear 
ni discutir entre ellas. 
 
Casos individuales: 
 
JI: al ver que NA seguía triste 
fue a donde ella estaba a pedirle 
disculpas. 
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SM: dijo que lo material no 
importaba, que es como si ella 
le mandara un carro a un hijo y 
ya 
 
 

 
LD: se puso feliz porque en la 
improvisación de la Mta le dijo 
que tenía una muy buena voz, lo 
cual le generó un cambio de 
actitud en ese momento.  

Grupo:  
 
Mientras llenaban la 
entrevista final las 
participantes cantaron 
algunas de las canciones que 
sonaban de sus historias 
musicales, cantando algunas 
canciones a mayor volumen y 
otras a menor volumen. 
 
Casos individuales: 
 
N/A  
 

Grupo:  
 
Las participantes ayudaron a 
organizar la habitación y a 
bajar los instrumentos  
 
Casos individuales:  
 
HG, SN y SM: fueron las más 
atentas con el aseo ayudando 
a barrer y organizar la 
habitación. 

Grupo:  
 
Las participantes estuvieron 
hablando de diversos temas en 
especial cosas referentes a los 
regalos que recibieron. 
 
Casos individuales: 
 
N/A  

Grupo:  
 
Las participantes 
respondieron adecuada y 
coherentemente la 
encuesta. 
 
Casos individuales:  
 
LT, JI y VG: necesitaron 
un poco de orientación 
para lograr completar la 
encuesta final  

Grupo:  
 
Las participantes al escuchar la 
canción original a la que le 
cambiaron la letra para escribir 
la canción dedicada a ellas 
mismas comenzaron a cantar la 
letra que habían compuesto, 
también cantaron canciones 
que antes no habían querido 
ÃÁÎÔÁÒ ÃÏÍÏ Ȱ%ÒÅÓȱ ÄÅ 3ÏÙ 
Luna. La otra composición que 
hicieron no la cantaron. por lo 
tanto se puede decir que ese día 
estuvieron probablemente más 
conectadas con ellas mismas a 
diferencia de otros días. 
 
Casos individuales: 
 
LT: al responder qué cualidades 
tenía, no sabía que poner, luego 
se dio cuenta que tenía 
bastantes cualidades. 
 
LD: aunque siempre tuvo 
dificultades en el 
reconocimiento de cualidades 
escribió que cantaba bien. 
 
SM: Tomó la iniciativa al cantar. 

 

SESIÓN N 20 (PRESENTACIÓN) 

 

INFORMACIÓN GENERAL:  

Fecha: 7 de diciembre/2018 

Hora de inicio:  11:20 am                           

Hora de cierre: 12:20 m 

Duración: 1 hora       

Participantes: HG, SM, SN, VG, LJ, LT, NA, JI (LD, Estuvo en el caldeamiento) (9) 

 

OBJETIVO GENERAL:  

¶ Brindar un espacio de cierre y compartir del proceso musicoterapéutico con personas significativas 

que contribuya con la autoconfianza de las participantes. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

¶ Facilitar un espacio de expresión frente las personas de la fundación por medio de una presentación 

musical. 

¶ Facilitar el compartir del proceso y composiciones de las participantes a sus familiares por medio 

de material audiovisual. 

 

DISEÑO DE SESIÓN 

 

CALDEAMIENTO :  
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¶ Calentamiento y ensayo: Se realizará un pequeño calentamiento y posteriormente se repasará las 

canciones compuestas para la posterior presentación. 

ACTIVIDAD  CENTRAL: 

1. Presentación de canciones: las participantes realizarán una presentación en un evento de la 

fundación (una primera comunión) cantando las canciones: Perdóname y Ser un cantante 

recompuestas durante el proceso musicoterapéutico.  

2. Presentación de villancicos: con la ayuda de otra persona que acompaña en guitarra, se presentarán 

dos villancicos instrumentales interpretados en clarinete por la Mta en formación (El tamborilero, 

Mi burrito sabanero) como regalo a la fundación y agradecimiento por el espacio y oportunidad de 

realizar el proceso musicoterapéutico.  

CIERRE:  

¶ Entrega de videos: se entregará a cada participante un video con las mismas canciones cantadas 

anteriormente que fueron grabadas durante la sesión N18 para que puedan compartirlo con sus 

familiares.  

CAMBIOS DE LA PLANEACIÓN A LA SESIÓN: Dado que las participantes querían participar en los 

villancicos se permitió que ellas cantaran junto con la guitarra y el clarinete.  
 

 
Aspecto Sonoro-musical  Aspecto corporal  Aspecto verbal  Aspecto cognitivo  Aspecto socioemocional  
Grupo:  
 
Las participantes cantan con 
mayor facilidad dentro de la 
tonalidad ya que la 
recuerdan, pero son un poco 
menos precisas en las notas 
ya que ha pasado una semana 
desde que cantaron por 
última vez.  
 
Casos individuales:  
 
n/a  

Grupo:  
 
Las participantes están un 
poco rígidas probablemente 
debido a los nervios. 
 
Casos individuales: 
 
n/a  

Grupo:  
 
Las participantes hacen 
diferentes comentarios 
relacionados y no relacionados 
a la presentación.  
 
Casos individuales: 
 
n/a  
 

Grupo:  
 
Las participantes 
atienden fácilmente ya 
que tienen poco tiempo 
para repasar las 
canciones antes de que 
comience el evento.  
 
Casos individuales: 
 
n/a  
 

Grupo:  
 
Las participantes se veían un 
poco ansiosas y felices por la 
presentación, se demoraron en 
integrarse todas a la actividad. 
 
Casos individuales: 
 
LD: estuvo en el repaso de la 
canción pero tuvo que irse por 
una dificultad familiar que se 
presentó en ese momento.  
 

Grupo:  
 
Las participantes cantan a un 
volumen superior al de las 
veces anteriores, como se 
mencionó anteriormente 
tienen dificultad en la 
precisión de la entonación 
pero a medida en que van 
cantando va mejorando este 
aspecto y adicionalmente 
olvidan uno de los cortes, sin 
embargo se muestran 
tranquilas y continúan 
cantando cuando se les da la 
entrada.  
Casos individuales: 
 
JI: no mira la letra al cantar y 
se equivoca en varias partes. 

Grupo:  
 
Corporalmente las 
participantes están un poco 
rígidas al cantar a diferencia 
de la grabación que se hizo 
sesiones anteriores donde 
hicieron coreografías, se 
balancean llevando el pulso 
unas más fuerte que otras.  
 
Casos individuales: 
 
NA: aunque demuestra sus 
nervios gestual y 
corporalmente, se balancea 
con más fuerza y hace 
algunos gestos con sus 
manos.  
 
LT y LJ: también se balancean 
y bailan con confianza. 

Grupo: 
 
Las participantes se presentan 
en grupo y dice cada una su 
nombre, lo hacen a un volumen 
alto y perceptible. 
 
Casos individuales:  
 
VG: dice su nombre a un 
volumen más bajo que las 
demás.  
 
 

Grupo:  
 
Las participantes 
demuestran tener buena 
memoria ya que la 
mayoría recuerda la letra, 
entonación y diferentes 
elementos de las 
canciones.  
 
Casos individuales: 
 
n/a  

 Grupo: 
 
Las participantes se muestran 
un poco tímidas pero poco a 
poco van tomando confianza. Al 
cantar los villancicos se ven 
tranquilas y contentas y no se 
preocupan por los errores (no 
se ensayaron).  
 
Casos individuales: 
 
n/a  

Grupo:  
 
n/a  
 
Casos individuales: 
 
n/a  

Grupo:  
 
n/a  
 
Casos individuales: 
 
n/a  

Grupo:  
 
n/a  
 
Casos individuales: 
 
n/a  

Grupo:  
 
n/a  
 
Casos individuales: 
 
n/a  

Grupo:  
 
Las participantes expresan su 
agradecimiento por los CDS, al 
ver que se les entregan 
expresan su felicidad con 
naturalidad.  
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Casos individuales: 
 
n/a  
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Anexo 12. Autorreportes 

HG sesión 3 HG sesión 5 HG sesión 19 

   
SM sesión 3  SM sesión 5 SM sesión 19 

   
LD sesión 3 LD sesion 5 LD sesión 18 
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JI sesión 1 JI sesión 5 JI sesión 19 

   
VG sesión 2 VG sesión 6 VG sesión 19 

   
LT sesión 1 LT sesión 5 LT sesión 18 
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LJ sesión 1 LJ sesión 5 LJ sesión 19 

   
NA sesión 5 NA sesión 8 NA sesión 18 

   
SN sesión 5 SN sesión 8 SN sesión 18 
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Anexo 13. Material hecho en las sesiones 

Autorretratos, sesión 3 

Autorretrato HG Autorretrato SM 

  

Autorretrato LD Autorretrato VG 

 
 

Autorretrato JI Autorretrato LT 
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Autorretrato LJ Autorretrato NA 

 

 
 

Autorretrato SN 
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Fichas cualidades, sesión 8 

 

 

 

HG 

 
SM 
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LD 

 
VG 

 
JI 
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LJ 

 
NA 
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Composiciones cambios corporales, sesión 11 

Composición HG y SN  

  

Composición SM y LD Composición LT 

 

 
Composición NA y JI  
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Collage musical, que cosas me hacen única, sesión 14 

Collage HG Collage LD 

  

Collage VG Collage JI 

 
 

Collage LT Collage LJ 



284 

 

  
Collage NA  

 

 

 












