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Regla de Pinard 
Es el cálculo de la fecha probable 
del parto teniendo en cuenta la 
fecha de la última menstruación (día 
y mes), consiste en agregar 10 días y 
restar tres meses a la fecha de la 
última menstruación. Por ejemplo: si 
la última menstruación fue el 8 de 
marzo, sumamos 8+10=18, a partir de 
marzo contamos hacia atrás tres 
meses, obteniendo el mes de 
diciembre; por lo tanto la fecha 
probable del parto es el 18 de 
diciembre del mismo año. 
 

La Regla de Naegele es un método 
estandarizado de calcular la fecha 
prevista de parto para una 
gestación normal. Se llamó así en 
honor de Franz Karl Naegele (1778-
1851), el obstetra alemán que la 
desarrolló. 

La fórmula estima la fecha 
probable de parto (FPP) en función 
de la fecha de la última 
menstruación (FUM) de la mujer.  Se 
suman siete días a FUM, al mes en el 
que ocurrió la última menstruación 
le restamos 3. En caso necesario al 
año se le sumará un año.  

 

http://es.wikipedia.org/wiki/1778
http://es.wikipedia.org/wiki/1851
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 

 

TIEMPO 

(horas) 

Número de 

células 

Expresa el número de 

células como producto 

del mismo número 

Expresión como 

potencia de 2 

0 1 1  

12 2 2  
24 4 2x2=4  

36  2x2x2=8  

48    

60    
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LEYES MOVIMIENTO UNIFORMENTE ACELERADO 

(1) tiempo 

 

(2) altura máxima 

 

(3) altura 

 

(4) velocidad final  
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  Aceleración 

  Altura 

  Tiempo 

  Velocidad final 

  Velocidad inicial 

Ecuaciones 
Variable 

independiente 

Variable 

dependiente 
Constantes 

(1)     

(2)     

(3)     

(4)     

VALORES DADOS 

Velocidad inicial  

Velocidad final  

Gravedad  

Situación: Una pelota de beisbol se lanza hacia arriba, con una velocidad inicial de 20 m/s. 
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NUEVOS VALORES INICIALES 

Velocidad inicial  

tiempo  

Gravedad  

Altura máxima          Tiempo    

Altura    Para  
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CASO Velocidad inicial Cantidad de rebotes completos Altura máxima En el tiempo 

Caso 1     

Caso 2     

Caso 3     


