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“Oh Pital, que acoges al hombre,
Labrador, guerrero y valiente,

Tus entrarias se llenan de gozo,

Y florecen los campos candentes,
Hoy tus hijos te brindan la gloria,
En la lucha de una epopeya,

Que obtuvieron cantando victoria,
Dando lumbre cual fulgida estrella,

”

Gloria a ti patria chica de mis abuelos...

Himno del Municipio de El Pital (Huila)
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Resumen y Abstract 1

Resumen

Aportes de los Sistemas productivos a los medios de vida para la suficiencia

alimentaria de las familias cafeteras de la vereda El Vegén (El Pital-Huila)

Los medios de vida de las comunidades rurales han ido transformandose en respuesta a
las modificaciones del entorno, estos como forma de resiliencia y adaptacion, permitiendo
a las familias la diversidad de actividades en su territorio, asi como mejorar las condiciones
de vida. La pregunta de investigacion se plantea asi: ¢Cuales son los aportes de los
Sistemas productivos a los medios de vida para la suficiencia alimentaria de las familias
cafeteras de la vereda El Vegon (El Pital-Huila)?. El objetivo es Analizar la contribucion de
la diversidad de los sistemas productivos a la suficiencia alimentaria y la generacién de
medios de vida para las familias cafeteras de la vereda El Vegon (El Pital-Huila). La
metodologia es mixta a través de una encuesta semiestructurada como instrumento para
poder caracterizar los sistemas productivos e identificar los recursos de la
agrobiodiversidad del territorio que permitan analizar la contribucion de los sistemas
productivos a la suficiencia alimentaria con el enfoque de medios de vida de las familias
cafeteras de la vereda. Se evidencié que las comunidades cafeteras configuran un
territorio con abastecimiento de mas de un sistema productivo, garantizando la
disponibilidad de todos los grupos de alimentos, sin embargo, para lograr una suficiencia
alimentaria, es importante buscar estrategias que permitan la disponibilidad y acceso al

intercambio de alimentos presentes en la vereda el Vegon permanentemente.

Palabras clave: sistemas productivos, medios de vida, suficiencia alimentaria, familias

cafeteras
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Abstract

Contributions of productive systems to the livelihoods for the food sufficiency of

the coffee-growing families of the El Vegoén village (El Pital-Huila)

The livelihoods of rural communities have been transforming in response to changes in the
environment, these as a form of resilience and adaptation, allowing families the diversity of
activities in their territory, as well as improving living conditions. The research question is
posed as follows: What are the contributions of the productive systems to the livelihoods
for the food sufficiency of the coffee-growing families of the El Vegén village (El Pital-
Huila)? The objective is to analyze the contribution of the diversity of production systems
to food sufficiency and the generation of livelihoods for the coffee-growing families of the
El Vegon village (El Pital-Huila). The methodology is mixed through a semi-structured
survey as an instrument to characterize the productive systems and identify the
agrobiodiversity resources of the territory that allow analyzing the contribution of productive
systems to food sufficiency with the focus on family livelihoods. sidewalk coffee makers. It
was evident that coffee communities configure a territory with supply from more than one
productive system, guaranteeing the availability of all food groups, and allowing food
sufficiency to be achieved. However, it is important to look for strategies that allow the

availability and access of the food exchanges present in the El Vegon village.

Keywords: productive systems, livelihoods, food sufficiency, coffee families
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Introduccion

Las comunidades rurales modifican sus formas de vida como respuesta y resiliencia a
factores externos, ambientales, sociales y econdémicos que el territorio configura, a esta
respuesta y la manera en que se reorganizan los capitales se le llama estrategias o medios
de vida, esta teoria ha sido abordada por diferentes autores como Chambers y Conway
(1991), Bebbington (1999), DFID (1999) y WFP (2001) citados por Stoin y Donovan (2010)
desde los anos de 1980. Los medios de vida permiten evidenciar los recursos o capitales
humanos, sociales, naturales, financieros, fisicos y simbolicos permitiendo a las familias la
diversidad de actividades en su territorio con el fin de suplir unas necesidades en la

comunidad.

La poblacién de productores agrarios de la Vereda El Vegdn del municipio de El Pital,
ubicado al suroccidente del departamento del Huila, se destaca por la produccion de café,
cacao, lulo, limén y tomate con principal orientacion a los mercados agrarios. Las familias
cafeteras del territorio configuran un sistema productivo en donde dan respuesta a las
necesidades basicas. Como parte de estos sistemas productivos, y con el fin de mejorar
las condiciones de los medios de vida, algunos de los programas de asistencia técnica
agropecuaria brindan a pequefios productores, la implementacién de estrategias como la
biodiversidad, huertas caseras o comunitarias, sistemas agroecologicos como alternativas
que contribuye a la Seguridad Alimentaria y Nutricional-SAN de las familias campesinas,
principalmente en la disponibilidad de los alimentos y de manera holistica al entorno social,

cultural, y natural.

Diversos estudios que evaluan el aporte de las huertas caseras o comunitarias como
medios de vida o estrategias de vida y su aporte o relacién con la SAN de los pequenos
productores agrarios (Aulestia E, Capa E. 2018., Galhena D, et al. 2013., Aguirre A,
Espinosa M. 2021., Algert S, et al. 2013., Rebollar S, et al. 2008., Rodriguez A, Martinez
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alimentaria.

H. et al. 1993, entre otros), se basan principalmente en la produccion de la huerta, algunos
incorporan en su analisis variables econémicas, otras de disponibilidad de los alimentos,
usualmente no se tienen en cuenta aspectos determinantes que ponen en vilo la
pertinencia y sostenibilidad en su implementacion; merece la pena destacar que no se
tiene en cuenta la participacion de las comunidades locales, tanto en la identificacion de
las especies que se relacionan a la agrobiodiversidad propia de los ecosistemas en que se
ejecutan, como en el aporte de los alimentos a los requerimientos nutricionales en funcién
de las culturas alimentarias de las comunidades para el autoconsumo. Los anteriores
aspectos pueden estar afectando la suficiencia alimentaria, las autonomias, la SAN y en
consecuencia la soberania alimentaria. Por lo anterior, es cuestionada la sostenibilidad
como instrumento adecuado para aportar al desarrollo de las estrategias de vida de las

comunidades rurales.

El sistema productivo del café, se ha posicionado entre los cultivos mas importantes de
Colombia, generando cambios socioecondmicos, ecosistémicos, politicos y culturales, no
obstante, con la globalizacién, la tecnificacion de la agricultura, la famosa “Revolucion
verde”, en donde se fomentd el uso de fertilizantes sintéticos, agroquimicos, pesticidas y
herbicidas, incentivd no soélo el aumento de la cadena de produccién del café y los
alimentos, sino que también generd dependencia de los productos, que conllevan a los
desequilibrios de los ecosistemas, degradacion del suelo y la perdida de Ia
agrobiodiversidad. (Guhl, 2004; Suarez, 2014; Mufoz, 2019)

De acuerdo con las observaciones realizadas por la autora en la vereda de El Vegdn en el
municipio de El Pital — Huila, y por los didlogos con los pobladores rurales de este territorio,
los cuales, no reconocen totalmente la produccion local de frutas, verduras, platanos y
raices como productos de la agrobiodiversidad del territorio, asi como el aporte nutricional
que estos ofrecen al ser alimentos saludables, diversos y variados para las familias. La
comunidad de productores y sus familias identifican como “frutas” Unicamente las
importadas, como uva chilena, manzana y pera, entre otras, en algunos casos por hacer
parte de sus canastas alimentarias; sin tener en cuenta los alimentos presentes en sus
fincas como el mango, guayaba, limén, mandarina, entre otros. Esta situacién evidencia la
falta de apropiacién y reconocimiento de los recursos alimentarios del territorio, explica la

inmersion de la globalizacion del sistema alimentario, lo cual genera cambios en sus
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culturas alimentarias y una transicion hacia la pérdida de especies agricolas propias del
territorio. La anterior situacion se constituye en un problema que enfrenta esta comunidad
y que podria ser aprovechada para movilizar su participacion en procura de caracterizar e

identificar los recursos de la agrobiodiversidad.

Este documento de memoria de tesis se estructura por capitulos, a continuacién en el
primer apartado se presenta el planteamiento del problema. En un segundo apartado, se
presentan los objetivos tanto general como especificos. En una tercera parte, se presenta
el marco tedrico, donde se abordan las estrategias y medios de vida, los sistemas
productivos en zonas cafeteras y la biodiversidad. El cuarto apartado presenta el marco
conceptual relacionados con la soberania alimentaria, la seguridad alimentaria vy
nutricional-SAN, suficiencia alimentaria. La quinta parte detalla la ruta metodoldgica. En la
sexta parte presentan los resultados, tanto cuantitativos como cualitativos, y se realiza su
discusion. Por ultimo, en la séptima parte se proporcionan las conclusiones vy
recomendaciones para cerrar la investigacion con los anexos que corresponden a los
instrumentos de recoleccion de informacion y la bibliografia sobre la cual se sustenta la

investigacion.



1.Planteamiento del Problema

El rapido crecimiento poblacional, el urbanismo y el aumento de las riquezas ha influido en
los habitos de consumo, que a su vez han incorporado fuertes presiones a los sistemas
alimentarios para conllevar al logro de alimentos cada vez mas nutritivos, pero también a
mejorar las oportunidades de subsistencia enfocado en la conservacion medioambiental y
sostenible, generando mayor conciencia ambiental asociada al consumo de alimentos,
ademas, la globalizacion también ha aumentado el uso de combustibles para el transporte
de los alimentos, el aumento en el consumo de ultra procesados que no necesariamente
son mas nutritivos, en ocasiones por la facilidad de acceso. Generando un cambio en la
cultura alimentaria de las comunidades. Por otro lado, es importante considerar que las
inadecuadas practicas de agricultura pueden afectar los recursos de la biodiversidad, que
generan degradacion de la tierra, en consecuencia, es necesario analizar la situacion
desde un enfoque sistémico que aborde el alcance y las dificultades de una manera integral

y sostenible.

Los sistemas productivos sostenibles configuran el conjunto de actividades agropecuarias
que permiten el mantenimiento de los bienes naturales sin degradar la capacidad
productiva, estas actividades incluyen el cultivo, la recoleccién, el aprovechamiento, la
extraccion y el pastoreo, o practicas de manejo como las de prevencién, el mantenimiento
y la restauracion agricola, definicibn mencionada en la resolucion 464 del 2017 del
Ministerio de Agricultura y Desarrollo Rural- Politica publica para la Agricultura Campesina,
Familiar y Comunitaria. Por lo tanto, un sistema productivo sostenible aporta a la SAN, ya
que contribuye en la adaptacién de los territorios a los diferentes cambios del entorno, sin
que afecte las bases econdmicas, sociales y ambientales de la nacién y de sus futuras
generaciones, reflejando una rentabilidad permanente y sostenible, lo que se vera reflejado
en beneficios para la sociedad, incluyendo también lo que se relaciona con los recursos

naturales y la sostenibilidad del medio ambiente. (FAO, 2006, p. VII).
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Para el logro del desarrollo rural, en los ultimos tiempos instituciones multilaterales
relacionadas con la alimentacion y el desarrollo agrario, destacan la urgente necesidad de
fortalecer los activos capaces de generar cambio, especialmente los activos humanos y
sociales. Se requiere el desarrollo de mecanismos de planificacién participativo que
trascienden el tradicional enfoque de disefar y ejecutar estrategias asistencialistas para
las sociedades agrarias y rurales, se requiere orientar procesos en los que la gestién del
conocimiento sea reconocida como mecanismo necesario para involucrar a actores locales
en las decisiones que les atafie. Asi mismo, la planificacion del desarrollo rural y la
acciones que para este fin se disefien, no debe trascender a un enfoque meramente
productivista, sino hacia la promocién del fortalecimiento de capacidades en procura de
lograr un desarrollo econémico, social, ambiental y politico, visto desde la visién de
gobernabilidad local (FAO, 2006).

Teniendo en cuenta el analisis previo y conocimiento del territorio por la autora, en donde
deja en descubierto la falta de reconocimiento de los sistemas productivos y del territorio,
por parte de los pobladores rurales de la zona, en términos de los alimentos locales como
productos de la agrobiodiversidad del territorio, y dadas las tendencias de consumo de
alimentos que fracturan la soberania alimentaria debido a la compra y consumo de
alimentos importados que constituyen la canasta basica de alimentos de las familias, se
viene generando una pérdida de las culturas alimentarias, como consecuencia de la

globalizacién del sistema alimentario.

Esta situacion se constituye en un problema que enfrentan las familias y la comunidad de
la vereda el Vegon en el municipio de El Pital - Huila, y que podria ser aprovechada para
movilizar su participacion en procura de caracterizar e identificar los recursos de la
agrobiodiversidad del territorio, a fin de analizar los sistemas productivos y su aporte a la
suficiencia alimentaria como respuesta a la generacion de medios de vida para estas
familias, con el fin de que en un futuro se pueda disefar acciones que promuevan a partir
de la gestion social del conocimiento, el rescate, valorizacion y empleo de los recursos de
la agrobiodiversidad, que aporten a la SAN y autonomia alimentaria de las familias de este

territorio.

En Colombia, la Encuesta Nacional de la Situacion Nutricional (ENSIN, 2015) evidencio

una inseguridad alimentaria del 54,2% a nivel nacional, y para la zona central donde hace
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parte el departamento del Huila se estimé en 49,3%. Es de analizar que aun con una alta
produccion de alimentos a nivel nacional y departamental en esta region y sus territorios

rurales, la inseguridad alimentaria esta presente en porcentajes tan altos.

La forma como se ha consolidado el sistema agroalimentario globalizado y las ineficiencias
que en este se evidencian, ya sea desde el cultivo, la recoleccion, el transporte,
abastecimiento, acondicionamiento, distribucién y comercializacion de los alimentos,
vienen incidiendo en el incremento de los precios, y en consecuencia dificultan el acceso
de algunas familias; esta genera inseguridad alimentaria y nutricional (INSAN), resultando
una situacién no 6ptima que usualmente afecta a actores vinculados con la produccion
agraria en los territorios rurales. La falta del reconocimiento de los sistemas productivos
por parte de los pobladores rurales ha generado falencias para garantizar la SAN y por
ende la soberania alimentaria. Las familias de la vereda el Vegon, al obtener habitualmente
algunos alimentos como platano, yuca, mandarina, naranja, limon, entre otros, pierden el
interés en el consumo de estos, no reconocen y en ocasiones no valoran su importancia

nutricional.

En el territorio de estudio se ha fomentado el monocultivo del café, el cual se constituye en
la principal fuente de ingreso para las familias de la zona de estudio. Por lo tanto, se
considera importante caracterizar los sistemas productivos cafeteros de las familias de la
vereda el Vegon, a fin de identificar los recursos de la agrobiodiversidad que se incorporan
en los sistemas productivos, y analizar el aporte que estos estan realizando a la suficiencia
alimentaria de las familias. Lo anterior, con el fin de analizar la contribucion de la diversidad
de los sistemas productivos a la suficiencia alimentaria y la generacién de medios de vida

para las familias cafeteras de la vereda El Vegon (El Pital-Huila).

Por lo anterior, para esta investigacion se parte de la siguiente pregunta de investigacion:
¢ Cuales son los aportes de los Sistemas productivos a los medios de vida para la
suficiencia alimentaria de las familias cafeteras de la vereda El Vegoén (EI Pital-Huila)?. El
presente documento contribuye en la propuesta de la agrobiodiversidad o diversidad
agricola, para alcanzar la SAN de las familias rurales, teniendo en cuenta los sistemas
productivos caracterizados y los recursos identificados que aporten a la suficiencia
alimentaria de acuerdo con los capitales culturales, sociales, financieros, naturales, fisicos

y simbdlicos de la comunidad como medios de vida.
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2.0bjetivos

21. Objetivo General

Analizar la contribucion de la diversidad de los sistemas productivos a la suficiencia
alimentaria y la generacion de medios de vida para las familias cafeteras de la vereda El
Vegon (El Pital-Huila)

2.2. Objetivos Especificos
- Caracterizar los sistemas productivos cafeteros de las familias de la vereda el
Vegon (El Pital-Huila), empleando elementos del enfoque de medios de vida.

- Identificar los recursos de la agrobiodiversidad que se incorporan en los sistemas

productivos de las familias cafeteras de la Vereda El Vegon (El Pital-Huila).

- Analizar el aporte de los sistemas productivos a la suficiencia alimentaria de las

familias cafeteras de la Vereda El Vegon (El Pital-Huila)



3.Marco Teorico

La economia globalizada ha generado grandes impactos en todos los contextos de la vida,
que incorpora las dimensiones sociales, ambientales y culturales; transformando los
procesos productivos, las acomodaciones territoriales y sus interacciones sociales. En este
contexto, es importante mencionar que “los sistemas agroalimentarios enfrentan serios
desafios sociales, y ecoldgicos, por lo que agrobiodiversidad cobra aun mas relevancia,
especialmente para los agricultores y agricultoras a pequefia escala” (Méndez et al., 2019,
p. 17; Casas y Vallejo, 2019).

Aunque también existe una creciente evidencia e interés sobre la importancia que tiene la
diversidad agricola —agrobiodiversidad, agrodiversidad, biodiversidad agricola, etc.— en el
marco de sistemas agroalimentarios ecoldgicos, justos y que aportan a la SAN,
principalmente en los pequefios agricultores (Brookfield y Pachén, 1994; Waha K, et al,
2022).

En América Latina el 80% de las fincas se clasifican como agricultura familiar, en la que
predomina el cultivo a través de sistemas tradicionales. Las pequefias explotaciones
representan cerca del 20% de la tierra cultivable y el 13,2% de esta superficie se encuentra

en los paises andinos (Leporati et al., 2014; Lowder et al., 2014).

Puede decirse que hoy en dia, el desarrollo rural sustenta su economia y modos de vida
en las actividades agricolas, aunque existen caracteristicas de desarrollo que son
eminentemente variables y sectoriales, pero ello ha hecho que se transforme la
interpretacion que se hace de la ruralidad, donde ahora el recurso humano es un recurso
estratégico. Un caso en particular de esta postura la presenta la Organizaciéon de las
Naciones Unidas para la Alimentacién y Agricultura -FAO- (2006) al recordar que los retos
que impone la globalizacion, la creciente urbanizacién, la industrializacion y la agricultura

intensiva, exige modificar el como se concibe el desarrollo para generar acciones que sin
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desconocer esta realidad contribuyan a la inclusion social y productiva que garantice la
supervivencia de las sociedades rurales y agrarias, la conservacion de los recursos y del

medio rural y agrario.

En este sentido, la FAO (2006) sugiere que, si se reconocen, gestionan y apoyan
adecuadamente, los medios de vida rurales pueden contribuir significativamente a muchos
de estos desafios. Los activos humanos, institucionales y de redes existentes, asi como
los activos econémicos, fisicos y naturales en las zonas y regiones rurales, representan un
potencial importante e infrautilizado, esencial para mejorar los medios de vida rurales y
lograr la estabilidad sociopolitica, la sostenibilidad ecolégica y la preservacion del

patrimonio agricola y la prosperidad urbana y rural en todo el mundo.

El desafio para revitalizar las comunidades rurales requiere emprender acciones y
actividades que contribuyan al reconocimiento y conservacion de la diversidad y la
variedad (FAO, 2006), para ello lograr una mejor integracién de la agricultura campesina,
familiar y comunitaria resulta una condicion necesaria para lograr el desarrollo econémico
nacional, regional y global, en donde tanto las instituciones de la sociedad civil, los diversos
grupos de interés que construyen los territorio rurales, las estructuras e instituciones de
gobierno, asi como politicas y planificaciones que se realicen contribuyan decididamente
a una transicién continua reconociendo la continuidad que se establece entre los paisajes
urbanos y rurales, siendo este el cambio de paradigma necesario para conseguir una
agricultura sostenible que contribuya con el desarrollo de los territorios rurales en que ésta

actividad de desarrolla.

La biodiversidad agricola incluye la diversidad de plantas, animales, hongos y
microorganismos silvestres y domesticados asociados directa e indirectamente con los
sistemas de produccion de alimentos y materias primas, incluidos los sistemas agricolas,
ganaderos y forestales, todos los cuales interactuan en los procesos de produccion rural,
afectando todos los procesos de produccion agricola. (FAO, 2016, p. 22; Casas y Vallejo,
2019). Waha, en su revision sistematica, afirma que no existe relacion negativa entre la
biodiversidad y la SAN, refiere que de los estudios evaluados (88), el 65% indica alguna

relacion entre la diversidad y la seguridad alimentaria, utilizando la medida de
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disponibilidad de alimentos, sin embargo, no se garantiza el acceso a los mismos. (Waha,
2022)

En otras palabras, las acciones productivas, organizativas, relacionales y culturales que
determinan la construccion social de manera holistica en las zonas rurales se desarrollan
cada vez mas en un escenario de alcance global o al menos dependen fuertemente de los
acontecimientos de ese escenario. En muchos casos, las zonas rurales ya no representan
un orden social que tenga capacidad y autonomia (en realidad, nunca ha sido completa)
para decidir sobre la gestion socioeconémica de su territorio o para preservar o desarrollar
en él una sociedad puramente local y cultura autoctona, que algo produce algunas claves

de significado e identidad coherentes con el modo de vida que promueve.

Ante esta situacion, es muy importante que la difusion de nuevos patrones de consumo y
estilos de vida, la metropolitanizacion de los sistemas urbanos, los avances en las
comunicaciones y el aumento de la movilidad poblacional cambien significativamente los
modelos de organizacion territorial, reemplazando a las organizaciones regionales
tradicionales. La completa eliminacion de las fronteras entre las zonas rurales y urbanas
(Linck, 2001, p. 1).

Los modelos modernos han penetrado los espacios de produccion agricola y forestal,
destruyendo valores sociales tipicos de la dinamica funcional de dichos espacios
(principalmente comunidades tradicionales). El énfasis moderno en el valor del individuo,
por encima de la solidaridad y la vecindad tradicionales, es producto de los procesos
sociales que se desarrollaron en torno al proceso de produccion y es el marco dentro del

cual histéricamente se han construido las comunidades rurales (Vargas, 2009, p. 197).

Con la globalizacién, la América Latina rural se ha transformado tan profundamente que
tenemos que hablar no sélo de cambio, sino de una transicién de una sociedad agricola
organizada en torno a actividades importantes a una sociedad rural mas diversa. La actual
relacién urbano-rural es mucho mas compleja que la anterior relacién binaria, caracterizada
por el intercambio desigual y la migracién de los pobres de las zonas rurales a las urbanas
(Pérez, 2004: 4).

Ahora el campo no puede verse de manera sectorial, sélo a partir de las actividades que

se desarrollan desde lo agropecuario y forestal, sino que debe tenerse en cuenta las
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diversas actividades que desarrolla esta poblacién para su sostenibilidad alimentaria y
economica en general._Se trata entonces de la implementacion de nuevas estrategias de
supervivencia donde los actores locales campesinos con poco potencial econémico vy
tecnoldgico, desarrollaron mecanismos para adaptarse a las nuevas condiciones del

mercado (Lefebvre, 1981).

En la sociedad moderna, los actores sociales consideran el territorio como un producto, un
campo de actividad y se posicionan en él, especialmente utilizando su uso y produccién
econdmica; del mismo modo, se considera base y restaurador de la cultura el territorio en
el que se situa la dimension econdmica, politica y ambiental de su existencia o estrategia.
Hay actores, especialmente locales, ubicados cerca de los espacios en los que emergen
o arraigan, y donde las conexiones surgen de procesos de conexion a través de flujos de
informacion y redes sociales creadas a partir de espacios sociales. (Pueblo, comunidad,
barrio, ciudad, vecindad, aldea). (Vargas, 2009, p. 200).

El concepto de empresas individuales o colectivas agrarias, se fortalece cada vez mas a
nivel local e incluye a productores privados como pequenos y medianos agricultores. Por
un lado, el gran productor independiente queda aislado, ya que, debido a las condiciones
de oferta del mercado, le resulta cada vez mas dificil vincularse a una cadena de
produccién amplia. En este contexto, un pequefio productor es una persona que orienta

las actividades agricolas hacia el desarrollo familiar. (Vargas, 2009, p. 200).

Al hablar del marco de la Estrategia de Vida Sostenible (EVS), se aplica por igual a las
estrategias de supervivencia urbana y rural. Los activos incluidos en esta arquitectura son:
capital humano (educacion, conocimientos técnicos y salud de los miembros de la familia);
capital fisico (equipo agricola); capital social (asociaciones y redes sociales a las que
pertenecen las personas); Capital financiero (ganaderia, créditos y ahorros) y capital
natural (base de recursos naturales). Siguiendo estas estrategias de vida, que incluyen
diversas actividades, la adquisicion y el uso de activos estan influenciados por factores
sociales (organizaciones, instituciones o relaciones sociales), tendencias exdgenas (por
ejemplo, tendencias econémicas) y desastres (por ejemplo, inundaciones, sequias, plagas
o enfermedades) (Ellis, 1999, p. 35).
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En este sentido, la respuesta a la crisis identifica por lo menos dos aspectos que los actores
reconocen como fundamental para hacer frente, materializados en la interaccion entre
actores sociales rurales y urbanos. El primero busca resolver problemas ambientales y de
expansion territorial en las zonas rurales; el segundo busca estrategias que ayuden a
minimizar el impacto de los patrones de globalizacién. Estas estrategias de vida
combinadas con las caracteristicas de las comunidades rurales (sistemas de produccion,
conocimientos y condiciones locales) permiten la diversificacion de las actividades

socioecondmicas. (Vargas, 2009, p. 201).

Por tal motivo, hablar de estrategias de medios de vida, es una pilar determinante en la
supervivencia rural. Esta relacionada con la estabilidad, la flexibilidad, y la capacidad de
adaptarse segun el medio ambiente. Ademas, esta diversificacion de las estrategias de
medios de vida son sostenibles a largo plazo y puede adaptarse activamente a los
cambios. Siendo asi, las zonas rurales deben ir mas alla de lo tradicional y prestar mas
atencion a la economia de los recursos naturales y a la economia territorial, incluyendo no
soOlo los aspectos de crecimiento y desarrollo, sino también la economia ambiental y
ecologica. La sostenibilidad de los sistemas de produccién, los recursos disponibles, los
conocimientos y la cultura local adquiere un gran poder al reconocer e integrar nuevas
formas de habitar un territorio. (FAO, 2016)

Los medios de vida de las personas dependen de su capacidad para generar ingresos
(vendiendo mano de obra) o administrar un negocio o una finca. Por lo tanto, para ganarse
la vida, uno debe poder trabajar o tener activos disponibles que puedan usarse para
satisfacer las necesidades alimentarias u otros productos equivalentes al efectivo. (Cannon
et al., 2006, 10. Lpp.).

3.1.Estrategias o Medios de Vida

El concepto de medios de vida como teoria, ha venido desarrollandose desde la década
de 1980 con autores como Chambers y Conway (1991), Bebbington (1999), DFID (1999)
y WFP (2001) citados por Stoin y Donovan (2010); este ultimo considera que los medios
de vida emergen en el marco de la tercera onda de globalizacion y trajo oportunidades

como los mercados alternativos para productos agricolas y forestales, contribuyendo al
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empleo rural no agricola y como alternativa de las comunidades rurales frente a los retos

como el aumento de la competitividad.

Los medios de vida como concepto surgen tras la necesidad de integralidad de un marco
propicio para el analisis de las estrategias de vida de los hogares rurales; Miranda (2003)
plantea que los medios de vida comprenden recursos materiales y sociales como activos
y actividades necesarias para ganarse la vida que desarrollan las comunidades rurales,
siendo sostenibles cuando pueden soportar tensiones y choques y recuperarse de los
mismos, y a la vez mantener y mejorar sus posibilidades y activos, tanto en el presente
como en el futuro, sin dafar la base de los recursos naturales existentes. (Miranda, 2003,
p. 35).

Segun la FAO (2005), los enfoques relativos a los Medios de Vida Sostenibles surgieron
a partir de la creciente comprension sobre la necesidad de colocar a los pobres, asi como
todos los aspectos de su realidad y de sus medios de vida, en el centro del analisis y la
praxis del desarrollo, manteniendo a su vez la sostenibilidad de los recursos naturales

para las generaciones presentes y futuras. (FAO, 2005, pp.5)

En el desarrollo del concepto, se contemplan variables como los capitales o recursos
sociales, naturales, fisicos, humanos, simbdlicos y financieros, la diferenciacién social en
el control y acceso a estos recursos, el papel de los planes de desarrollo y proyectos,
estrategias que se pueden utilizar para lograr medios de vida sostenibles y areas donde
se pueden ver los resultados de este enfoque. (Centro de Investigacion y Docencia
Agrondmica Tropical-CATIE, 2011, p. 17). En consideracion a lo anterior, estas
estrategias muestran la forma en que los hogares utilizan su capital y activos (DFID 1999),
cuyos resultados deben reflejarse en los niveles de ingresos, la seguridad alimentaria,

flujos de ingresos en el tiempo, capacidades y empleo.

Las personas y sus familias pueden aumentar sus ingresos o desarrollar resiliencia (la
capacidad de resistir y superar cambios repentinos o inesperados en el medio ambiente
o contexto) participando en otras actividades agricolas, pesqueras, forestales u otras.

(Centro de Investigacion y Ensefianza Agrondmica Tropical - CATIE, 2011, p. 24)
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En términos de beneficios y estabilidad de los medios de vida, es importante enfatizar
que esto se basa en los tipos y cantidades de bienes o capitales que posee un individuo
o un hogar y/o los ingresos y oportunidades que pueden generar ingresos. Los medios
de vida también involucran actividades como vender la mano de obra o administrar una

finca o negocio. (Cannon et al., 2006, 10. Ipp.).

La situacion o el estatus de bienestar se puede medir a través de la estabilidad de los
medios de vida, y los ingresos de subsistencia son la base principal sobre la cual un
hogar puede protegerse del riesgo, construyendo viviendas adecuadas en lugares

seguros. (Cannon et al., 2006, 11. Ipp.).

Los resultados de sostenibilidad estan relacionados con: la capacidad de respuesta y de
gestion frente a los riesgos productivos y comerciales. La capacidad de respuesta a los
cambios inesperados y su gestion para recuperarse. La capacidad de resolver conflictos
que surgen en un grupo o comunidad organizada para asegurar la sostenibilidad social
de la accién. La capacidad de mantener los recursos tanto humanos como naturales,

sociales y econdmicos. (CATIE, 2011, p. 27).

De tal manera que resalta la estabilidad del medio de vida la cual es vital para determinar
la situacion de bienestar (o la situacion basica) de la poblacion. Ademas, el ingreso
generado por el medio de vida es la base principal para que un hogar se proteja
adecuadamente de los riesgos (asumiendo que decida hacerlo), construyendo una
vivienda apropiada y contando con los medios para ubicarla en un lugar seguro. (Cannon
et al, 2006, p. 11).

En este particular, Dietmar y Jason (2004) precisan como el capital humano resulta ser
fundamental, y este se refiere al poder contar con las capacidades de las personas para
lo que el estado de salud, la capacidad laboral, los conocimientos, aptitudes y nivel de

educacion.

Por su parte, DFID (1999), Flora et al. (2004), Bermudez (2007) precisan que el capital
natural, se refiere al acceso de los recursos naturales y la calidad de estos, tales como
agua, tierra, animales y arboles; mientras que el capital social, alude a la interrelacion
con la sociedad, para lo cual la existencia de redes, conexiones, de identidad colectiva,

capacidad de cooperacion y solidaridad, son algunos de los que se reconocen para que
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los actores que desarrollan estrategias de vida logren construir un futuro compartido

mediante la participacion en grupos sociales constituidos formalmente.

En cuanto al capital fisico Flora et al. (2004) y Bermudez (2007) manifiestan que éste se
refiere a las infraestructuras basicas como red vial, medios de transporte, suministro de

agua, entre otros, y bienes de producciéon como equipos y herramientas.

El capital financiero, Dietmar y Jason (2004) precisan que incluye todo lo relacionado
con la disponibilidad de dinero, como ahorros, créditos, pensiones, impuestos,
donaciones, esta representado por los recursos financieros con que cuenta una familia,
grupo o poblacion (DFID, 1999; Flora et al., 2004). Por ultimo, Cowan y Schneider (2008).
Incluyen el capital cultural, entendido como la suma de disposiciones, habilidades y
capacidades del cuerpo y de la mente, objetivado en bienes culturales e
institucionalizado y el simbdlico, y el capital simbdlico que se encuentra relacionado con

el prestigio, reputacién o renombre

De acuerdo con Stoin y Donovan (2010) el Enfoque de Medios de Vida sirve no solo para
la formulacion, ejecucion y evaluaciéon de proyectos e intervenciones de desarrollo, sino
también para la investigacion. A diferencia de otros enfoques convencionales que a
menudo se emplean para analizar los sistemas productivos o fincas, el DFID (1999)
precisa que el Enfoque de Medios de Vida se centra para su analisis en el hogar como
unidad socioecondmica y analitica, siendo entonces necesario determinar la dotacion con
las que éstos cuentan en relacion a las cinco formas de capital o activos de medios de

vida presentados anteriormente

En consecuencia, Cannon et al. (2006, p. 11) precisa que “también es importante tener
en cuenta la capacidad inicial o condicion basica de la poblacién, en términos de su
estado nutricional, la salud fisica y mental, la moral y el nivel de estrés de la persona, asi
como su sentido de seguridad e identidad en el hogar y en la localidad. Las personas que
no tienen un buen nivel de nutricion generalmente son menos capaces de resistir una
enfermedad y de recuperarse debidamente, si ademas sufren el impacto de un desastre.
La estabilidad del medio de vida de un hogar es el factor principal para determinar el nivel

de bienestar.”
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Por otra parte, para el analisis bajo el enfoque de Medios de Vida Sostenible (MVS) se
debe considerar una adecuada caracterizacion, convirtiéndose el enfoque en una
herramienta analitica que permite comprender la conexion entre la reduccién de la
pobreza, el manejo de los recursos naturales y las acciones efectivas de intervencion
local (Gutiérrez-Montes et al., 2009); siendo importante destacar que en la medida en
que este sustento provenga de una mayor diversidad de capacidades, activos vy

actividades, tiende a ser mas sostenible (Morse y McNamara, 2013).

De acuerdo con Falck y Noé (2003) el objetivo principal que persigue el enfoque de
Medios de Vida, desde su aplicacién investigativa es lograr un adecuado entendimiento
y disefio de intervenciones que tiendan a la erradicacion de la pobreza. Por tanto, la vision
se construye sobre las fortalezas de la gente, representadas por el acceso a diferentes
capitales y, al mismo tiempo, enfatiza en el papel de las instituciones y de la organizacién

en el desarrollo de los medios de vida.

El aporte que los medios de vida sostenibles realizan para encontrar soluciones
sostenibles requiere de una mayor conciencia, organizacién social y actividad politica en
la poblacién rural. FAO (2006) manifiesta la necesidad de reformas estructurales por
parte de los estados a fin de que se facilite el acceso a bienes publicos que contribuyan
a satisfacer las necesidades y prioridades que los actores rurales precisan. En
consecuencia, ubicar a los Medios de Vida Sostenibles en el centro del analisis la praxis
del desarrollo contribuiria con la sostenibilidad de los recursos naturales para garantizar

Su acceso y uso a las generaciones futuras.

Al conjunto de elementos biofisicos que funcionan entre si, se le llama sistema de
produccién agricola, ademas, también se integra con los sistemas socioecondmicos, con
el objetivo de obtener un producto o recurso. (Malagon y Praguer, 2001). Guzman,
denomina el sistema de produccion agricola como la utilizacion de la fuerza de trabajo y

los diferentes medios, para obtener una produccion agricola. (Guzman, 2010).

Por lo tanto, un sistema productivo cafetero, es un conjunto de practicas agricolas que
involucran otras entradas como la mano de obra, energia, suelos, entre otros, y una salida
principal como lo es el café pergamino seco conformado por caracteristicas de la
estructura del sistema como la variedad del café, la densidad de siembra y las practicas

del manejo. (Duque, et al, 2005). Autores como Moguel y Toledo, distinguen 5 tipos de
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Sistemas productivos cafeteros, como lo son el policultivo tradicional, comercial, rustico,
sombrio y Monocultivo, pertenecientes a sistemas productivos intensivos, lo cual
predominan en Colombia. (Guhl, 2009, Rojas, Hartman y Almonacid, 2012).
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4.Marco Conceptual

Sistemas productivos cafeteros

La producciéon cafetera en Colombia representa la economia de muchas familias
rurales. El departamento del Huila, se ha convertido en el mayor productor de café del
pais, cuenta con 145.741 Ha de café cultivado en 101.442 fincas, datos que registra el
informe de gestién 2022 del comité de Cafeteros del Huila.

Los sistemas productivos de zonas cafeteras en Colombia se determinan a partir del
nivel tecnolégico, productivo, el nivel educativo, y el area de las unidades de
produccién, por lo tanto, se dividen en:

Economia Cafetera Minifundista: El objetivo es el bienestar a corto plazo y la
subsistencia, aqui pertenecen la mayoria de caficultores, ya que corresponde a los
cultivadores con fincas de 3 hectareas en promedio, se caracterizan porque su nivel
educativo no supera los 4 afos de escolaridad, estas familias viven en sus fincas y su
fuente de ingreso principal proviene de otras actividades, principalmente como
jornaleros o recolectores de café en otras fincas. Los ingresos que obtienen del café
son inferiores a un salario minimo mensual, ya que su productividad no supera las 70
arrobas de café pergamino seco por hectarea. (FNCC, 2001; Ledn, 2006)

Economia Cafetera Organica: Se enfoca en el manejo de la biodiversidad y la calidad
del suelo, se limita el uso de insumos de origen externo a la finca y generan una
armonia ecolégica. (Ponte, 2002; Ledn J, 2006). esta modalidad de café organico tomé
fuerza en Colombia en los afos 70, antes de la “Revolucion verde”, durante esta época,
no habian plaguicidas ni fertilizantes de sintesis. (Esguerra, 2001, Led6n J, 2006)
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Economia Cafetera Campesina: La poblacién rural en Colombia alcanza los 12,2
millones de personas correspondiente al 23,7%, de acuerdo con los datos del DANE,
reportan disponer de 9 Ha de tierra en promedio para cultivar café como su fuente
principal de subsistencia, en la gestion agricola, prefieren realizarla de directamente,
por lo tanto, gran parte de las familias se encuentran apoyando y en tiempo de cosecha
si se requieren de contratacion de mano de obra externa. Comision de ajuste de la
institucionalidad cafetera}. En este grupo, generalmente su nivel educativo es inferior
a 4 anos, viven en la finca y sus ingresos no superan 1 salario minmo mensual,
ocasionalmente venden su obra de mano. (FNCC, 2001; Ledn, 2006)

Economia Cafetera Empresarial: Se consideran las empresas que deben contratar casi
toda la totalidad mano de obra, los caficultores empresariales no viven en la finca,
generalmente su objetivo es la maximizacion e las utilidades. (FNCC, 2001; Ledn,
2006)

Frente al aporte nutricional del café, podemos evidenciar que los valores no son
significativos como alimento fuente de algun nutriente, sin embargo, hace parte del
contexto social y las relaciones de afecto que se marcan alrededor de una taza de café.

Aporte Nutricional del Café tostado y molido, infusion al 6%, sin aztucar
Peso Kcal Proteina | Grasas | CHO Ca P Fe Vit A. Vit C.
neto
100 5 0,3 0,1 0,8 5 5 0,2 - 0

Fuente: elaboracion propia a través de Tabal de composicion de alimentos colombianos
2018-ICBF

4.1 Soberania Alimentaria

La Soberania alimentaria (SoA), se ha definido como el derecho de los pueblos y los
agricultores a decidir por sus alimentos, a organizar su propia produccion y consumo,
teniendo en cuenta sus propias necesidades y dando prioridad al consumo domeéstico o
autoconsumo (PESA, 2011).

Pachon et al (2016) destaca que la SoA en el marco del paradigma del desarrollo rural
en su enfoque politico, reconoce la importancia de los derechos de los habitantes rurales
mas alla de la produccion, reconociendo las particularidades, la realidad y la historia de
cada territorio, plantea la igualdad de género, el liderazgo de la mujer en los procesos

de desarrollo, asi como la educacién de las nuevas generaciones en el derecho que
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asiste a las personas a la decisidon sobre decidir el tipo de comida que mejor se adapte

a sus requerimientos y aspectos culturales.

Boisier (2003) en un enfoque de desarrollo a escala humana propone algunos aspectos
que podrian ser aplicables a la SoA , si se tiene en cuenta la recuperacion de semillas
ancestrales y sus cultivos como resistencia y resiliencia a semillas genéticamente
modificadas, la posesion de bienes materiales o el crecimiento econémico como el fin
mismo del desarrollo, ya que la tenencia de muchos bienes materiales no garantiza que
las personas puedan satisfacer de manera adecuada sus necesidades, esta puede ser
aplicable en términos de priorizar la alimentacion como un derecho fundamental por
encima de los bienes materiales, ademas, se determina con la percepcion del
beneficiario y se construye de abajo hacia arriba y no como tradicionalmente se
realizaba, dando prioridad al pueblo y la concepcion de la palabra Soberania que cada

poblacion.

En consecuencia, de lo anterior, ubicar el concepto y definir la SoA priorizando la
alimentacion, reconociendo que el concepto de desarrollo viene ligado a los términos de
la alimentacién, nutricion y el abastecimiento de los alimentos para aportar a la
satisfaccion de las necesidades basicas resulta fundamental, especialmente para paises
en vias de desarrollo, en donde se ha mostrado de altas tasas de desnutricion y
patologias asociadas a los alimentos. Por otro lado, la Soberania Alimentaria busca
garantizar el derecho de los pueblos a definir sus propias politicas agrarias y alimentarias
frente a la produccion agricola local, el acceso y uso de semillas ancestrales,
constituyéndose en un paradigma alternativo a la idea convencional de desarrollo, que
reconoce la importancia del cuidado al medio ambiente y los crecientes desafios en torno
a la viabilidad y cambio climatico, asi como por la emision de gases invernadero asociado
al como se desarrolla la actividad productiva agropecuaria. Ademas, precisa una posicion
frente al uso de recursos genéticos y el desarrollo de transgénicos, permitiendo con ello

aportar al acceso de la sociedad a una alimentacion mas saludable.

Desde el enfoque de SoA, se trasciende en el tema de las practicas productivas,
centrandose en el acceso factores y recursos necesarios para el desarrollo de las
actividades productivas agropecuarias (principalmente tierra, financiamiento, insumos y

conocimiento), en consecuencia permite fortalecer la construccion de ciudadania social
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en donde por medio de la gestidén del conocimiento se busca incorporar el conocimiento
ancestral y orientar acciones hacia el aprendizaje que faciliten resolver problemas
relacionados con la alimentacion que hoy dia enfrentan las sociedades. Esto ha
determinado que los agentes del desarrollo evolucionen de atender el productor y en
algunos casos la productora y se centren en fortalecer los roles a nivel familiar,
recordando el papel que asumen las familias como uno de los tres pilares fundamentales
del Régimen de Bienestar y la base de organizacion de las sociedades (Barba S., C.
2005).

En este sentido, Arcos (2021) destaca la importancia de que la SoA se sustente en el
autoconsumo como una de las principales estrategias de seguridad alimentaria a nivel
de las familias rurales, donde por medio de la produccion de alimentos fresco se logre
aportar a una nutricion adecuada, ademas de contribuir con la generacion de servicios
ecosistémicos y asociados a la multifuncionalidad de la agricultura. La produccién de
alimentos que se asocia a los productores de agricultura campesina, familiar y
comunitaria se constituye en una estrategia que desarrollan tradicionalmente los hogares
rurales para obtener y lograr el acceso y disponibilidad de alimentos sanos y nutritivos

en forma directa y segura, durante la mayor parte del afio.

En términos de los Derechos Econémicos, Sociales y Culturales (DESC) y en particular
al Derecho a la Alimentacién Adecuada (DA), la SoA adquiere importancia para lograr el
reconocimiento y apropiacion social, legal e institucional que este requiere. Aunque en
las ultimas décadas se lograron avances importantes al respecto, que van desde una
serie de cumbres que posicionaron el tema alimentario en la opinion publica mundial,
hasta desarrollos normativos de orden tanto internacional como nacional, relacionados
con el derecho mismo, donde se incluye su reconocimiento constitucional en varios
paises, aun son enormes los desafios con los que se enfrenta la humanidad para hacer

posible la garantia de ese derecho. (Morales, 2012).

En términos del alcance de los objetivos y metas trazadas en la Agenda 2030 por
naciones unidas para el Desarrollo Sostenible, destaca la necesidad de lograr un mundo
sin hambre, inseguridad alimentaria y malnutriciéon en cualquiera de sus formas. En las
ultimas décadas, en América Latina y el Caribe ha avanzado considerablemente en aras

del ejercicio efectivo del derecho a una alimentacion adecuada y la proteccion de la salud
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de todos sus habitantes. Sin embargo, FAO (2019) manifiesta que, en el actual periodo
de bajo crecimiento econdmico, donde se enfrentan fendmenos climaticos sin
precedentes, los modos no sostenibles de produccion y consumo de alimentos, asi como
la transicion demografica, epidemioldgica y nutricional, ponen en riesgo los resultados

que se han alcanzado hasta la fecha.

En consecuencia, para alcanzar los objetivos y metas de desarrollo trazados resulta
necesario avanzar en generar conocimiento y desarrollar investigaciones de indole
interdisciplinar, que soporten el disefio de propuestas que conduzcan a recuperar la SoA
en los espacios regionales, y consecuentemente lograr aportar a la reduccion de la
pobreza, la inseguridad alimentaria y la desigualdad. Ramirez et al. (2017) manifiestan
que dichas propuestas deben basarse en un enfoque territorial y de redes
agroalimentarias para estar acordes con la complejidad y atencién del problema acotado
a las propias dinamicas que se presentan en los territorios en que se localiza la actividad

productiva.

4.2 Suficiencia alimentaria

El concepto de suficiencia alimentaria considera a su vez aspectos inherentes a la
seguridad alimentaria y nutricional (SAN) en funcién con los requerimientos o aportes
nutricionales de los alimentos que se consumen, pero a su vez, va ligado con ciertos
factores y recursos que dependen de la distribucion para atender las desigualdades
sociales. En este particular, para poder garantizar este aspecto en las comunidades
rurales, se debe rescatar el campo y propiciar su desarrollo el cual se ve afectado por las
presiones agroindustriales, fomentar el consumo local bajando asi los niveles de
importacion de alimentos y rompiendo la autosuficiencia que se deriva de los procesos

industriales de produccion.

Por lo tanto, la agricultura se gestiona en actividades que generan inversiones extranjeras
o alternativas, utilizando un enfoque sistematico o eficiente, incluyendo las actividades
basicas, pero incluyendo todas las relaciones en el complejo agricola. Los esfuerzos
restantes deben adoptar un enfoque regional, centrandose en implementar programas
agricolas rurales con el objetivo de lograr la autosuficiencia y difundirlos por todo el

mundo. En consecuencia, primero se debe organizar la comunidad para determinar que
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actividades son fuente de ingresos para las familias y fortalecerlas, segundo se debe
hacer un estudio de mercado para fortalecer la produccién de aquel o aquellos productos
que seesté importando, y tercero de debe crear conciencia entre los habitantes de la
region para que adquieran los alimentos directos del productor lo cual va hacer mas

beneficioso en cuanto a calidad, y costo de los mismos. (PCC, 2011, p. 27).

La suficiencia alimentaria, ademas evalua aspectos como el aporte calérico y el consumo
de los alimentos en la familia en el hogar y fuera de él, como también los métodos de
preparacion de los mismos lo cual incluye las cantidades, los ingredientes, el tiempo y las
técnicas de preparaciéon. Es muy importante tener en cuenta la composicion de estos
alimentos para determinar sus nutrientes, los cuales seran vitales para la formacién de las
personas especialmente los nifios. Ademas, se debe garantizar la existencia o la
produccién de estos alimentos a las comunidades por lo tanto el Estado debe ser el
principal garante de los alimentos y debe evitar desabastecimiento de los mismos. (Bernal,
2017)

El Estado también debera garantizar a la comunidad que los alimentos que van a adquirir
sean siempre frescos y de buena calidad ya que estos seran determinantes en su estilo de
vida. Los alimentos ricos en nutrientes proporcionaran al consumidor las vitaminas
necesarias para llevar una vida activa y saludable. Se debe hacer un seguimiento continuo
para evitar desabastecimiento de los alimentos de esta manera evitaremos hambre en un
futuro. (Hamelin et al., 2019)

La Suficiencia Alimentaria en los hogares es considerada como el acceso a los alimentos
con los nutrientes adecuados, de manera segura, es como tener una canasta de alimentos
sanos que satisfagan las necesidades del ser humano. Si analizamos los estudios que se
han hecho de la Suficiencia Alimentaria con un enfoque ecoldgico logramos ver las
repercusiones que tienen los alimentos en nuestro estado de salud fisica como emocional,
no solo de los nifios sino de los adultos, y con estos se puede determinar el grado del
rendimiento escolar en los nifilos como la capacidad laboral en los adultos, sobra decir que

los alimentos tienen incidencia en la estabilidad emocional de un hogar. (Eide., et al, 1992)

Se considera relevante conocer la produccién de alimentos desde las fincas de los

territorios rurales y los que adquieren fuera de ellas, para determinar la suficiencia
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alimentaria y la satisfaccion de las necesidades alimenticias de las familias. En este
particular influyen algunos aspectos relacionados con el rendimiento de la produccion, la
fertilidad y condiciones del suelo, los planes y los proyectos agricolas, como también la
asistencia técnica para las labores de produccion que se dan en estos contextos rurales.
En este particular también es importante establecer los ingresos con los que cuentan los
hogares y la disposicion que hacen de ellos para la alimentacién, pues un bajo ingreso

limita la suficiencia alimentaria.

La disposicion de alimentos en relacion con la produccién que se genera para obtener una
autosuficiencia alimentaria es importante debido a las limitaciones de ingresos para la
adquisicion de estos productos lo cual se ve reflejado en los ingresos del grupo familiar en
las poblaciones rurales, lo cual repercute de manera directa en una nutricion adecuada
donde puede esconderse la desnutricion y el hambre oculta, por ello la importancia de una
soberania alimentaria para que en consecuencia se pueda hablar de suficiencia
alimentaria. Se trata entonces de poder mirar la suficiencia alimentaria en el hogar; en
términos de las adecuaciones que se realizan en la ingesta debido a recursos con que
dispone el hogar y asi poder evitar la inseguridad alimentaria de los hogares rurales con
limitaciones econdmicas. De tal manera que “el derecho a una alimentacién adecuada esta
ligado a la dignidad de una persona y es muy indispensable para el disfrute de otros
derechos humanos consagrados en la Carta Internacional de Derechos Humanos.
También es inseparable de la justicia social, pues requiere de la adopcion de las politicas
econdémicas, de las ambientales y de las sociales que sean adecuadas, en los planos
regional, nacional e internacional, siempre orientadas en la erradicacion de la pobreza y al
disfrute de los derechos humanos”. (ONU, 1999)

Todo ello a su vez es con miras a que el aumento de la capacidad econémica de los
hogares puedan promover soluciones duraderas y que puedan construir y proteger sus
recursos de medios de vida sostenibles para una mayor capacidad y probabilidad de
subsistencia (ACCNUR, 2011) . Por lo anterior, los recursos y estrategias de medios de
vida sostenibles que adoptan los hogares, y en particular los recursos y capitales con que
cuentan para la produccion resultan ser indispensables para garantizar la suficiencia y la

autosuficiencia alimentaria y nutricional.
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Asimismo, La Declaracién Universal de los Derechos Humanos, en su articulo 25 hace
referencia que toda persona y su familia, se le debe garantizar un nivel de vida adecuado,
a través de rubros especificos como la salud, la alimentacion, la vivienda, los servicios
sociales, entre otros. Por otro lado, el articulo 11 del Pacto Internacional de los Derechos
Econdmicos, Sociales y Culturales se reitera la proteccion a este derecho y ademas se
reconoce expresamente el compromiso que deben asumir las naciones para erradicar el

hambre, asi como asegurar una distribucién equitativa de los alimentos. (ONU, 1999)

4.3 Seguridad Alimentaria y Nutricional-SAN

La Seguridad Alimentaria y Nutricional es un concepto que ha evolucionado desde los
anos 40, como consecuencia de las situaciones econdémicas, sociales y politicas. En los
documentos de politica nacional, y en particular en el CONPES 113 la Seguridad
alimentaria y nutricional es definida como “la disponibilidad suficiente y estable de
alimentos, el acceso y el consumo oportuno y permanente de los mismos en cantidad,
calidad e inocuidad por parte de todas las personas, bajo condiciones que permitan su

adecuada utilizacion bioldgica, para llevar una vida saludable y activa”.

Por su parte, desde le OBSSAN-UN se identifican cuatro dimensiones que permiten
abarcar el concepto con mayor profundidad: Seguridad Humana, Seguridad Alimentaria,
Seguridad Nutricional y Seguridad Ambiental; a su vez, estas se subdividen en los ejes
de disponibilidad, el acceso, aprovechamiento biolégico, consumo, aceptabilidad o

calidad e inocuidad.

e La disponibilidad: se refiere al suministro suficiente de alimentos a nivel nacional,
regional y local. Las fuentes de suministro pueden ser la produccion familiar o

comercial, las reservas de alimentos, las importaciones, y la asistencia alimentaria

e Acceso: es la posibilidad de todas las personas al obtener o comprar alimentos
para alcanzar una alimentacién adecuada y sostenible, este puede ser fisico o
econdmico, fisico relacionado con las practicas de siembra o de intercambios de
alimentos como trueques; o econémico relacionado directamente a la compra de

estos.
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e Consumo: este se ve relacionado con los factores que determinan el consumo de
un alimento, tales como la seleccién por preferencia o gusto, las creencias, las

actitudes, cultura y las practicas alimentarias.

e Aprovechamiento o utilizacion bioldégica: Como y cuanto aprovecha el cuerpo

humano los alimentos que consume y cdmo los convierte en nutrientes.

e C(Calidad e inocuidad: caracteristicas de los alimentos que garantizan que sean
aptos para el consumo humano, durante la cadena agroalimentaria hasta el

consumo Y el aprovechamiento

En Colombia, la ENSIN 2015 evidencia una inseguridad alimentaria del 54,2%, y para la
zona central donde hace parte el departamento del Huila se obtiene una prevalencia del
49,3%. Aun con una alta produccién de alimentos a nivel nacional y departamental, la
inseguridad alimentaria presenta estas cifras tan elevadas. Una de las dificultades para
lograr la SAN puede corresponder a la falta de acceso a los alimentos; al respecto FAO
(2019) menciona que “la inseguridad alimentaria no radica tanto en la escasez de
alimentos, sino en la imposibilidad de acceder a ellos”, por lo cual ésta se relaciona

usualmente con el ingreso de la poblacion y las familias.

De acuerdo con lo manifestado en las Cumbres Presidenciales de Centro América, se
considera que la Seguridad Alimentaria y Nutricional “es un estado en el cual todas las
personas gozan, en forma oportuna y permanente, de acceso fisico, econémico y social
a los alimentos que necesitan, en cantidad y calidad, para su adecuado consumo y
utilizacion biologica, garantizandoles un estado de bienestar general que coadyuve al
logro de su desarrollo" (SICA, 2009).

Entre los riesgos asociados a la SAN y que estan representados por la inadecuada
utilizacion bioldgica la FAO (2019) destaca: la morbilidad, especialmente relacionada con
enfermedades infecciosas (gastrointestinales y respiratorias); la falta de acceso a
servicios de salud; la falta de acceso a servicios basicos de agua potable y saneamiento
basico; falta de practicas y conocimientos adecuados sobre cuidado materno infantil;
practicas inadecuadas de preparacion, conservacion, higiene y manipulacién de los
alimentos. De tal manera que en las ultimas dos décadas desde la Region de América

Latina y el Caribe (ALC) ha sido una lucha constante, por lo cual se han realizado
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diversas acciones que generan un importante progreso en la eliminacién del hambre, el

logro de la seguridad alimentaria y la mejora de la nutricion.

De la misma manera, la malnutricién abarca los problemas asociados a una alimentacion
deficiente o excesiva y de calidad nutricional inadecuada, por lo cual es necesario
atender los problemas del hambre, la inseguridad alimentaria, la desnutricion, el
sobrepeso y la obesidad, mismos que corresponden expresamente a las Metas 2.1y 2.2
asociadas al ODS 2 de la agenda 2030.

Bejarano (2023) identifica para el caso de Colombia siete catalizadores que se requieren
para generar un cambio social que garantizan la aplicacion progresiva en busqueda del
logro de la SAN: i) la transformacién del sector agropecuario para producir mas y mejores
alimentos en linea con la Reforma Rural Integral; ii) Cadenas de suministro eficientes,
digitales y tecnificadas para potenciar el campo colombiano; iii) una red de infraestructura
que mejore la eficiencia en el transporte de alimentos, en suma de insumos, maquinaria
y el equipos para la cadena logistica agropecuaria; iv) Reducir la intermediacion y
mejorar la participacion de los productores agropecuarios en el valor final que adquieren
los alimentos en el mercado; v) Alimentos sanos y seguros que cumplan estandares de
sanidad e inocuidad en la cadena alimentaria; vi) Consumo de alimentos adecuados y
adaptados a necesidades segun el curso de vida, las culturas alimentarias territoriales
y poblacionales, vii) una gobernanza multinivel politicas publicas asociadas con el

derecho humano a la alimentacion adecuada (Bejarano, 2023).

Los anteriores catalizadores han sido incorporados recientemente en las lineas
estratégicas trazadas por el Plan Nacional de Desarrollo Colombia 2022-2026 Colombia
Potencia Mundial de la Vida, en el cual en la linea de garantia progresiva al derecho
humano a la alimentacion se recogen acciones y desafios especificos que contribuyen
de con el logro de seguridad alimentaria y nutricional y en clave se anuncian algunas
acciones que buscan la mejora de las condiciones de soberania alimentaria

(Departamento Nacional de Planeacién — DNP-, 2023).

La ingesta de energia y nutrientes suficientes por medio del consumo de alimentos,
resulta ser el resultado de buenas practicas de salud y alimentacién, la correcta
preparacion de los alimentos, la diversidad de la dieta y la buena distribucion de los

alimentos dentro de los hogares. FAO (2011) indica que si los anteriores factores se
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combinan con el buen uso biolégico de los alimentos que se consumen, los individuos
logran adecuadas condiciones nutricionales aportando a su estabilidad en el tiempo; no
obstante, aunque la ingesta de alimentos de una persona sea adecuada si no tiene
asegurado el acceso a los alimentos de manera periédica y oportuna se pone en riesgo

seguridad alimentaria y nutricional.

De otra parte, Banco Mundial (2022) menciona que asuntos relacionados con los
fendmenos climaticos adversos, la inestabilidad politica o aun incluso factores
economicos (el desempleo, los aumentos de los precios de los alimentos) inciden en la
condicion de seguridad alimentaria de las personas. En tal sentido desde esta institucion
se propone para los estados el desarrollo de estrategias dirigidas: a) Fortalecer las
redes de proteccion social que asegure el acceso a alimentos y agua, y dinero
especialmente para las familias mas vulnerables; b) incorporar apoyo para e situaciones
de emergencia y de momentos de situaciones de crisis; c) El desarrollo de diagndsticos
rapidos a nivel nacional e instrumentos de seguimiento basados en datos asi como de
mecanismos de accion contra la hambruna; d) promover sistemas de cultivo que
incorporen técnicas climaticamente inteligentes, orientadas a la produccion de alimentos
mas diversos, para logar la resiliencia de los sistemas alimentarios en que se garantice
una mayor disponibilidad y asequibilidad de alimentos nutritivos; €) mejorar las cadenas
de suministro pérdidas de alimentos y garatice la inocuidad de los; f) implementar un
enfoque integrado de salud humana, animal y ambiental; g) apoyar inversiones en
investigacion y desarrollo que permitan aumentar la calidad nutricional de alimentos y
materias primas; h) promover cambios a normativas y reglas para mejorar la eficiencia e
integracion de los mercados de alimentos locales y reducir las barreras al comercio de
alimentos; i) colaboracién de los multiples actores y grupos de interés para la mejora de
capacidades para evaluar y gestionar los riesgos para la seguridad alimentaria; f) apoyar

programas de seguridad alimentaria mundial a largo plazo. (Banco Mundial, 2022).

4.4 Autonomia alimentaria

La autonomia alimentaria ha sido descrita por diferentes autores como la “capacidad de
los productores de decidir los sistemas de produccién (comercial o de autoconsumo), el
tipo de insumos (quimicos u organicos) y el tipo de semillas utilizadas (nativas, hibridas

comerciales o transgénicas)” (Gomez, 2010).
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Desde el enfoque campesinista, se relaciona con el manejo de los agroecosistemas
hacia su regeneracion, natural o asistida, por lo que es posible también decir que la
autonomia alimentaria es cuando los agroecosistemas producen cultivos para la
alimentacion, excedente para mercados locales y tienen un ciclo de trabajo y descanso

que les permite reproducir y sustentar la biodiversidad. (Gomez, 2010).

En el nuevo contexto econdmico, la autonomia y el funcionamiento de la economia
campesina es socavada por el desarrollo y las relaciones mercantiles; el desarrollo y la
puesta en practica de la apertura comercial ha enfrentado a una competencia
desventajosa a los agricultores, especialmente a los que desarrollan agriculturas
tradicionales, en consecuencia, tal y como anota Vargas (2009, p. 198) existe hoy dia un
proceso selectivo de eliminacidén que permite a unos pocos permanecer, especialmente
a quienes desarrollan capacidades y competencia para articularse a los mercados
globales de commodities agricolas y pecuarios, mientras que a los demas agentes les

corresponde modificar sus actividades de supervivencia y medios de vida.

En este escenario FAO (2005, p. 26) que “Los esfuerzos encaminados a promover la
seguridad alimentaria y la sostenibilidad del medio ambiente, en muchos casos, se
complementan mutuamente. Sin embargo, con demasiada frecuencia, la adopcién de
politicas equivocadas ha favorecido la produccién industrial en gran escala de cultivos y
ganado a expensas de los sistemas agropecuarios mixtos empleados por los pobres”;
en consecuencia, surge el desafio de aumentar la sostenibilidad ambiental y la seguridad
alimentaria mediante la promocion de la autonomia especialmente de aquellos que se
vinculan a la produccion de los alimentos en el medio rural y quienes se constituyen hoy

dia en quienes enfrentan mas intensamente la pobreza.

Para Anzaldo (1997, p. 38) la autonomia alimentaria en los territorios rurales ha sido
centro del debate por la exigibilidad de los derechos territoriales, politicos, juridicos,
sociales, culturales y ambientales. Por su parte, Morales (2009) muestra cémo el desafio
a nivel de las naciones es “controlar autbnomamente su propio proceso alimentario
segun sus tradiciones, usos, costumbres, necesidades y perspectivas estratégicas, y en
armonia con los demas grupos humanos, el medio ambiente y las generaciones

venideras”.



5.Metodologia

5.1 Zona de estudio

El presente estudio se realizé en la vereda El Vegon del municipio de El Pital-Huila,
segun el DANE (2023), el municipio cuenta con una poblacién de 14,791 habitantes, de
los cuales 7,363 son mujeres (49.8%) y 7,428 son hombres (50.2%). Se ubica al sur
occidente del departamento de Huila-Colombia, se encuentra instalado sobre la planicie
del valle superior del rio Magdalena en las estribaciones de la cordillera Occidental. Su
cabecera municipal esta localizada sobre el piedemonte oriental de la serrania de las
Minas. Su extension territorial es de 210 km? 0 21000 hectéareas, su altura es de 921 m
s. n. m. y su temperatura promedio es de 20 °C. Latitud: 2.26706, Longitud: -75.8047,
Latitud: 2° 16' 1" Norte, Longitud: 75° 48' 17" Oeste. La vereda El Vegdn se ubica al norte
del municipio del Pital y limita con la vereda Caloto del municipio de Paicol e Irlanda del

municipio de La Plata, presenta entre 1600 y 1700 msnm.

Figura 1. Localizacion de la vereda El Vegon, (El Pital — Huila)

Fuente: elaboracion propia
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5.2 Enfoque metodolégico

La presente investigacion es de tipo mixta o de complementariedad metodologica
(Hernandez Sampieri et al., 2014), corresponde a una investigacion de tipo interpretativa
ya que pretende examinar un tema estudiado, pero poco documentado, asi como
caracterizarlo y especificar las propiedades importantes de la comunidad o cualquier otro

fendmeno que sea sometido a analisis (Bagur-Pons et al., 2021)

Las variables seleccionadas estuvieron determinadas en funcion de los objetivos
propuestos para la investigacion: caracterizar los sistemas productivos, identificando los
recursos de la agrobiodiversidad que se incorporan en los sistemas productivos y
analizar su aporte a la suficiencia alimentaria de las familias cafeteras de la Vereda El

Vegon (El Pital-Huila) con elementos del enfoque de medios de vida sustentables.

Se disefid un instrumento para la toma de informacién, aplicado en encuestas
semiestructuradas casa a casa con las familias seleccionadas de la vereda El Vegon del
municipio de Pital — Huila. Las familias participantes se eligieron bajo tres premisas, la
primera ser productores agricolas, cafeteros y que vivan dentro de los limites de la
vereda El Vegon del municipio de El Pital. La seleccién de las familias se realiz6 a través
de la construccion de relaciones de confianza, en donde 27 familias aceptaron participar

al conocer los objetivos de la investigacion y firmando el consentimiento informado.

El instrumento (Anexo 1), se constituy6 con preguntas relacionadas a cuatro variables,
la situacién socioecondmica del nucleo familiar, el sistema de produccion de la finca,
consumo de alimentos en el hogar, y la participacion en organizaciones. Incorporando
en sus preguntas aspectos de la composicion de la familia, ingresos, gastos, actividades
laborales y productivas, jefatura del hogar y toma de decisiones (pregunta 1 a 11), para
la situacién socioecondmica del nucleo familiar. En la segunda parte se incluye el sistema
de produccion de la finca, en relacion con localizacion, extension, tenencia y propiedad,
y el uso del area para el desarrollo de las diversas actividades agricolas, pecuarias y
forestales, asi como preguntas tendientes a identificar la diversidad en la produccién de
alimentos (pregunta 12 a 18). En una tercer parte del instrumento, se indaga la relacion

con el consumo de alimentos en el hogar, incorporando preguntas orientadas a
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establecer el tipo de alimentos, cantidades consumidas, mecanismos para el acceso,
periodos de consumo y motivaciones para el mismo, asimismo se incorporan preguntas
tendientes a establecer si se consumia alimentos que provenian de los sistemas
productivos, elementos asociados a la cultura y se profundizé en como se configuran los
tres tiempos de comidas principales (pregunta 19 a 24). Por ultimo se tiene en cuenta la
participacion en organizaciones y ejecucién de proyectos, y los objetivos que para estos

se trazan (pregunta 25).

El analisis de los datos en lo cuantitativo se realizé mediante el empleo de estadistica
descriptiva y analisis de correlaciones entre las variables relacionadas a los medios de
vida y suficiencia alimentaria. El proceso de los datos se realiz6 incluyendo la correlacion
a través de la utilizaciéon de diversas herramientas como son: i) AttributeWeitghts: que
muestra los atributos o variables que tienen mayor peso en las correlaciones; ii)
ParWiseTable: mediante una tabla que permite identificar los pares de variables que
tienen correlacion positiva o negativa, y iii) Correlation Matrix: el cual permite validar en

forma de matriz las diferentes correlaciones que se presentan.

Para el analisis de resultados en referencia al primer objetivo especifico, que consiste
en caracterizar los sistemas productivos cafeteros de las familias de la vereda el Vegon,
se analizan la encuestas en funcién del componente socioecondmico de las familias, la
tenencia de tierra y el uso que se le da, para poder tener claridad en la manera como se
establece la produccién agricola de las familias y el consumo de los alimentos, para lo
cual se consideran también aspectos relacionados con sus actividades, objetivos y
preferencias de produccion, la configuracion del territorio y lo que representa

economicamente como ingresos en el hogar.

Teniendo en cuenta el enfoque de los medios de vida, la respuestas de las encuestas
semiestructuradas se agrupa en los 4 capitales o recursos principales, capital humano,
social, natural y social.

- Capital Humano: Para este aspecto se tomd en consideracion la constitucion del
grupo familiar, tamano, la jefatura o cabeza del hogar, la edad de la cabeza del
hogar, como se reconocen los agricultores o campesinos, quien toma las
decisiones del consumo de alimentos en el hogar y la persona responsable de la

compra de alimentos y su preparacion.
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- Capital Social: Este recurso permite demostrar la interrelacion social y las redes de
apoyo, por lo cual, se aborda la ubicacién de las fincas como parte de la proximidad
entre las mismas fincas entrevistadas, la participacion en organizaciones o grupos
asociativos, si se encuentran involucrados en alguna institucion, el tiempo en el que
se encuentran inmersos, las relaciones sociales o familiares. Ademas, como parte
de la cultura alimentaria y aporte en la construccién social, se tiene en cuenta las
variables del consumo de alimentos y el lugar de compra de estos que permitan

generan redes sociales.

- Capital Financiero: Corresponde a las variables de la actividad econémica principal
y secundarias, los ingresos monetarios, el porcentaje que se destina de los ingresos
mensuales para la adquisicion de alimentos, el volumen en Kilogramos (Kg) 6

arrobas de café representada monetariamente.

- Capital Natural: Se enfoca en identificar los recursos naturales presentes en el
territorio, se tiene en cuenta las preguntas que dan respuesta a las variables de la
cercania a fuentes de agua de manera observacional durante las encuestas

realizadas, y el uso forestal.

En el segundo objetivo se identifican los recursos de la agrobiodiversidad que se
incorporan en los sistemas productivos de las familias cafeteras de la Vereda El Vegoén (El
Pital-Huila), por lo cual, a través de las encuestas, se presenta la informacion de los
productos agricolas y pecuarios que configuran el territorio, siendo el café el cultivo
predominante como sustento econdémico, social y cultural, se identifican los sistemas

productivos presentes en la vereda.

Para presentar los resultados del tercer objetivo especifico, correspondiente a analizar el
aporte de los sistemas productivos a la suficiencia alimentaria de las familias cafeteras de
la Vereda El Vegon (El Pital-Huila); se obtienen los datos recolectados en la caracterizacion
e identificacion de la agrobiodiversidad, y se realiza un analisis nutricional de Kilocalorias,
macronutrientes como proteina, grasas y carbohidratos, y de micronutrientes como
Calcio(Ca), Fosforo(P), Hierro(Fe), Vitamina A y Vitamina C, a través de la tabla de
composicion de los alimentos del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar-ICBF 2018,
representadas en gramos (g), se analiza el consumo de alimentos con la frecuencia de 24

horas, con estos datos se configura un plato saludable con los alimentos que se
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consumieron mayoritariamente, y se analiza esta informacion para representar el aporte
nutricional de los consumido con lo requerido. Se realiza ademas, un comparativo entre lo
consumido y lo identificado para validar que alimentos se encuentran dentro del territorio
para fortalecer esos sistemas productivos, Finalmente, con los datos obtenidos, se realiza
una tabla de intercambio de alimentos, teniendo en cuenta la cantidad promedio de
nutrientes, con una desviacion estandar y coeficiente de variacion similar, para que al
momento de considerar un plan alimentario o la construccién de un territorio saludable, se
tenga presente los alimentos recomendados y se establezcan relaciones de produccién
conforme a lo nutricional y cultural dentro del mismo grupo de alimentos, importante tener

en cuenta la estacionalidad de la siembra y cosecha, para garantizar la disponibilidad.

A continuacion, se presenta la tabla de los grupos de alimentos que se tuvo en cuenta para
el promedio de kilocalorias, desviacion estandar y coeficiente de variacion, en el ajuste de
las porciones para la tabla de intercambio de alimentos en el analisis de la suficiencia de

alimentos:

Tabla 1. Grupos de alimentos por promedio de Kcal, DS y CV para lista de intercambio

de alimento
Grupo de alimentos Promedio Desviacion Coeficiente

Kilocalorias | Estandar de

(DS) Variacion
(CV)

Frutas 54 Kcal 7,5 13,7%
Verduras y Hortalizas 25 Kcal 4.1 15,8%
Cereales, raices, tubérculos y | 89 Kcal 11,7 13,4%
platanos
Huevos, carnes y |90 1,5 16,4%
leguminosas secas

Los requerimientos nutricionales en promedio de hombres y mujeres se tomaron

Elaboracion propia

a través de la resolucion 3803 de 2016.

Tabla 1: Requerimiento de nutrientes para adultos de 19 a 59,9 anos:
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Requerimientos de nutrientes para

adultos de 19 a 59,9 afos

Nutriente Requerimiento dia

Calorias 2381

Proteina 119,1 g (20%)
107,19 - 131,09

Grasas 66,19 (25%)
59,59g-728g

Carbohidrato 327,49 (55%)
294 .6 g-360.1g

Fibra 33g

Vitamina A 563 mg

Vitamina C 68 mg

Calcio 867 mg

Fosforo 580 mg

Hierro 9 mg

Sodio 2000 mg (OMS)

Fuente: Elaboracion propia, a través de la Resolucion 3803 del 2016

La informacion de la tabla 1 fue empleada con el fin de analizar la suficiencia alimentaria

en términos de nutrientes (Macro y micronutrientes) requeridos para la poblacién

estudiada, su cultura alimentaria y soberania de la poblacion. Una vez se cuente con la

informacién nutricional, se relacionan los alimentos consumidos con los disponibles en el

territorio para obtener el aporte financiero que puede contribuir al no necesitar comprar los

alimentos cultivados fuera de las fincas.
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Resultados y Discusion

6.1.Caracterizacion de los sistemas productivos
cafeteros de las familias de la vereda El Vegon

La vereda del Vegon presenta entre 1600 y 1700 msnm, esta zona se considera como
zona cafetera. El principal uso que le dan a la tierra es el agricola y el destino final de
sus productos se encuentra en mayor grado entre la venta y el consumo, muchas veces
incorporando ambas al tiempo. En consideracion a lo anterior, se observa que estas
acciones son estrategias de vida de las familias de la vereda El Vegdén, enmarcadas en
el concepto de capital desde lo humano, social, natural, financiero y fisico, lo cual para
la presente investigacion se presenta los resultados a través de estos 5 capitales o

recursos:

6.1.1. Capital Humano

Este aspecto se puede definir como aquellas personas involucradas en un proceso
productivo, y consecuentemente se tomé en consideracion los siguientes factores:
constitucion del grupo familiar, tamafo, la jefatura o cabeza del hogar, la edad del jefe de
hogar, como se reconocen los agricultores o campesinos, quien toma las decisiones del
consumo de alimentos en el hogar y la persona responsable de la compra de alimentos y

su preparacion.

Jefatura de los hogares: En los casos consultados la mayoria de la responsabilidad es
asumida por el hombre (93%), por lo tanto, es éste quién dispone del dinero para la compra
de los alimentos. No obstante, la decisién de compra de los alimentos muestra que para el
15% de las familias esta decision la comparten los dos integrantes adultos de la familia, en

un 30% se delega a solo las mujeres, mientras que en el 55% de los hogares lo realiza el
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hombre. En este particular, se destaca que el 100% de las familias, la persona encargada
de la alimentacion es la mujer asi no sea la cabeza del hogar. La edades oscilan entre 31-
50 afios un 26%, entre 51-70 afos un 63% y mayor de 71 afios considerados adultos

mayores el 11%.

Tabla 2. Informacion sociodemografica del grupo familiar

Variable Clase N
Cabeza de Hogar Padre 17
Madre 10

Edad del cabeza de | 31-50 (bajo) 7
hogar 51-70 Medio 17
> mayor de 71 (alto) 3

Toma decisiones de qué | Padre 15
alimentos consumir en su | Madre 8
hogar Ambos 4
Preparador de los | Padre 0
alimentos en el hogar Madre 27

Elaboracion propia

Tamano de la familia: La mayoria de los grupos familiares, estan conformados por 4
miembros, lo que significa que se ubican en un nivel medio (3 a 5 personas) para un total
de 18 familias. El valor maximo se considerd en 8 miembros y el minimo en 1 persona. Del

mismo modo se puede ver en la siguiente tabla:

Tabla 3. Tamano de las familias

Variable Clase N

Tamafio del hogar < 3 (bajo) 3
3 — 5 (medio) 18

> 5 (alto) 6

Elaboracion propia

Reconocimiento como productor: el 78%, de productores consultados se reconocen
como agricultores, mientras que tan solo 6 de las personas consultadas (22%) se

identifican como campesinos,
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Tabla 4. Reconocimiento como agricultor o campesino

Variable Clase N %
Reconocimiento como productor | Agricultor 21 78
Campesino 6 22

Elaboracion propia

Tenencia de la tierra: El 81% (22 familias) declaran ser propietarios de la finca, en un 15%
manifiestan que la propiedad es familiar, mientras que solo el 4% manifiesta que la finca
en que desarrollan la actividad es arrendada. Lo anterior determina la forma en que se
utiliza la tierra, ya que la familia que se encuentra bajo la modalidad de arriendo refiere que
su objetivo principal es aumentar y mejorar la cantidad en la produccién del café, a
diferencia de algunas familias cuya tenencia de la tierra es propia o familiar, lo cual
implementan otros usos de la tierra para su sostenimiento, tales como las huertas y la

produccion agricola intercalada en el café como maiz o platano para el autoconsumo.

6.1.2.Capital Social

El capital social se refiere a las redes de apoyo, y las interrelaciones sociales que se
presentan. Es importante resaltar que al realizar las encuestas, se evidencié que 12 de las
familias encuestadas tenian alguna relacién familiar entre las mismas, y que dado esto
generan una red de apoyo en la vereda, fortaleciendo el capital social visto desde los

medios de vida.

Las familias consultadas en la investigacién reconocen el desarrollo de actividades
colectivas bajo la modalidad de mingas, las cuales se realizan cuando algun familiar
requiere del apoyo en la construccion, recogida de café o actividades propias del territorio,
por lo tanto, esto se valora como un recurso importante que denota un fuerte capital social

mejorando la calidad de vida de la comunidad de la vereda EI Vegon.

En relacion a la participacion en organizaciones sociales, el 18% de las familias manifiestan
pertenecer a algun tipo de organizacion, destacando las juntas de accion comunal, a la
cual manifiestan pertenecer entre 1 y 3 afios, una de esta de caracter territorial y una

veredal. Refieren las familias encuestadas que el objetivo principal por el que hacen parte
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de estas organizaciones, es para conocer los proyecto de la vereda, para aportar ideas y

fortalecer la comunidad al ser lideres locales.

Por otro lado, teniendo en cuenta la variable de los proyectos en los que hayan realizado,
2 familias (7,4%) reconocen que han comercializado café al exterior, mencionan que el
proceso se ha manejado a través de cooperativa y que ellos no conocen con claridad para
las zonas a donde fue distribuido su café. Y de igual manera, dos familias refieren que
hacen parte de un grupo asociativo de mujeres rurales en el municipio de Paicol-Huila
(contiguo geograficamente a la Vereda de El Vegoén) y su participacion se encuentra
relacionada con la participacién en un proyecto de produccion de aves, por el cual reciben

de la asociacion por el cuidado de mil pollos la suma de $100.000 pesos mensual.

En relacion a la participacion en huertas comunitarias de las 27 familias, 15 de ellas han
participado de una huerta comunitaria o tienen actualmente huerta casera, refieren que el
mantenimiento de estas huertas se ve marcado por el enfoque de género, lo cual las

mujeres son quienes cuidan estos espacios.

Por otro lado, es importante mencionar que Unicamente 2 de las familias encuestadas
obtienen semillas por parte de entidades, la mayoria compran sus semillas para sus
actividades de produccion, lo que genera un incremento en el costo del sistema de

comercializacion.

En cuanto al momento de la siembra, algunos manifiestan que lo hacen al tener las
semillas, otros tienen meses especificos entre los que destacan, enero, febrero, marzo,
abril, julio y septiembre, algunos relacionan las fechas con el “después de la cosecha de
café”, lo cual es un determinante del tiempo que les queda para poder estar pendiente de

la huerta. Son pocos, solo el 11% (n=3), mencionan que cultivan en cualquier momento.

6.1.3.Capital Natural:

Frente al acceso a los recursos naturales como tierra, agua, animales y arboles, se

evidencia:

Acceso a Agua:
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Durante las visitas, a través del anadlisis observacional, se evidenciaron 7 afluentes de
agua, que pasaban entre las fincas de las familias encuestadas, y un nacedero de agua
presentado entre la finca del sefior Edelmiro Méndez y la sefiora Maria Gema Chavarro.
Este nacimiento de agua lo conservan a través de cultivos guadua alrededor y han
canalizado con mangueras para su consumo. Se desconoce las pulgadas de agua que

ofrecen estas corrientes de agua.
Acceso a Animales:

En el recorrido, al realizar las encuestas semiestructuradas, se evidencié una diversidad
de aves como la Zenaida Auriculata mas conocida como la “Torcaza”, variedad de

Psittacidae, comunmente “Loros”, Rupornis Magnirostris ¢ “Gavilan Pollero”, y Ortalis

Ruficauda o coloquialmente llamada por la comunidad “Guacharaca”.

Por otro lado, 3 de las familias coincidieron en haber visto a sus alrededores animales
como “Zorros” o en su nombre cientifico Vulpini, lo cual han presentado inconvenientes
con la muerte de sus gallinas por la cadena alimenticia de esta especie. Ademas,
mencionan 5 familias que han evidenciado “Guaras” por su nombre cientifico Dasyprocta
y Armadillos, por su nombre cientifico “Dasypodidae”, lo cual, en ocasiones los utilizan

para el consumo humano.

Al ser zona rural cafetera, habitan microorganismos o plagas en las tierras como la broca
del café Hypothenemus hampei (Ferrari) (Coleoptera: Curculionidae); el minador de las
hojas del café Leucoptera coffeellum (GuérinMéneville) (Lepidoptera: Lyonetiidae); la
arafita roja Oligonychus yothersi (McGregor) (Acari: Tetranychidae); la chinche de la
chamusquina del café Monalonion velezangeli Carvalho & Costa (Hemiptera: Miridae); las
cochinillas de las raices del café de las especies Puto barberi (Cockerell) (Hemiptera:
Putoidae), Dysmicoccus texensis (Tinsley), Neochavesia caldasiae Balachowsky, vy
Pseudococcus jackbeardsleyi Gimpel & Miller (Hemiptera: Pseudococcidae) (Benavides
et al., 2013) (Benavides Machado, P. 2020).

El 19% de las familias encuestadas utilizan parte de sus fincas para la produccion

pecuaria, en animales como gallinas, pollos, pescado, porcino y huevos.

Acceso a la Tierra:
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La extension de las fincas predomina en un 74% entre 2 y 5 hectareas correspondientes
a pequefa escala y mayores de 5 hectareas un 26% (7 familias), de esta extension, un

42% es para uso agricola con la produccién de café principalmente:

Tabla 5. Extension de la finca en hectareas y su uso

Variable Clase N %
Extension de la finca > de 2 (bajo) 0 0
Entre 2 y 5 (medio) 20 74
< del 5 (alto) 7 26
Uso de la finca Produccion Agricola 20 42
Produccién Pecuaria 9 19
Area que dedica a cada | >de 2 haen café, lo demas en 9 33
cultivo otros cultivos
Entre 2 y 5 ha en café, lo demas 11 41
en otros cultivos
< del 5 ha en café, lo demas en 7 26
otros cultivos

Elaboracion propia

Frente a los sistemas productivos, es importante mencionar que el 41% desarrollan su
actividad principal de cultivo de café en terrenos entre 2 y 5 hectareas, y el restante de sus
tierras la utilizan para otros cultivos que pueden ser intercalados con el café o en un
espacio diferente como las huertas caseras, en cultivos intercalados se observo el platano

en un 17%, la yuca en un 13%, y el maiz en un 4%.

El 59% de las familias cuentan con huerta casera o han participado en una comunitaria,
estas se utilizan principalmente para el autoconsumo y ocasionalmente para venta de los
alimentos cosechados, esto contribuye a un sistema productivo sostenible, ya que las
familias refieren no utilizar agroquimicos en las huertas, cabe mencionar que para verificar
esta informacion se debe realizar un analisis del suelo que no lo contempla este esta
investigacion. Sin embargo, varias de las familias coinciden en las dificultades que han
presentado para mantener las huertas, se asocia principalmente al tiempo que requieren
para el cuidado de las mismas (la siembra, riego, desyerbar y otras actividades para el
mantenimiento) lo cual es una inversion de tiempo que puede afectar a su actividad

principal en la recoleccion y mantenimiento del café, disminuyendo su fuente de ingreso
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econdmico principal. La especies de alimentos sembrados en las huertas se mencionan

en la identificacion de la agrobiodiversidad del territorio.

En relacién con los beneficios asociados a la huerta una de las familias consultadas
reconoce que esta resulta ser adecuada “para evitar comer quimicos y alimentarse mas
saludablemente” (Familia 2), sin embargo, el tiempo que requiere de trabajo la huerta es
bastante. Los familias consultadas coinciden en reconocer que la huerta les ayuda
econdémicamente ya que no deben comprar los alimentos sembrados, pero que “de igual
manera se debe invertir en insumos para la huerta y muchas veces sale mas caro mantener

la huerta que comprar en la plaza los alimentos” (Familia 9).

Acceso a arboles, produccion forestal o de reserva:

En términos de la produccion forestal, 2 de las familias correspondiente a un 7,4%, refieren
tener dentro de su territorio un cultivo de guadua como recurso agroforestal, una de ellas
es la zona donde se encuentra el nacimiento de agua, y por otro lado, 2 familias cuentan

con un sistema silvopastoril para la cria de ganado

6.1.4.Capital Financiero

Para presentar los resultados, se tuvo en cuenta la informacion socioeconémica del nucleo
familiar como variable que incluye los siguientes factores: los ingresos mensuales, y la
cantidad que se destina a la alimentacion, la produccién de la actividad econémica principal

y como se ve representada en el factor econémico.

Para el campesino es dificil identificar a cuanto equivale sus ingresos mensuales, ya que
generalmente esos recursos monetarios provienen de diferentes actividades y no tienen

monetizado el dinero en una entidad bancaria.

Para el analisis de esta investigacion se encontré que los ingresos mensuales en la
mayoria de las familias (78%) se encuentran entre 1 y 3 smimv. El 11% de las familias
entrevistadas manifiestan que el ingreso se ubica entre 3 y 5 smimv, mientras que solo el
7% manifiesta que el ingreso familiar es menor a un smmlv. Tan solo una familia manifiesta

tener ingresos familiares superiores a 5 smimv equivalente al 4%.
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De los ingresos mensuales, las familias en su mayoria el 78%, destinan entre el 21% - 50%

para gastos asociados a la alimentacion del hogar.

Tabla 6. Ingresos mensuales de las familias consultadas

Variable Clase N %

Ingresos mensuales <1 smmlv 2 7
Entre 1y 3 smmlv 21 78

Entre 3y 5 smmlv 3 11

>5 smmlv 1 4

Ingresos de su hogar que | >del 20% 1 3
destina al gasto de alimentos | Entre 21y 50% 21 78
(semanal/mensual) Entre 51y 70% 4 15
> del 71% 1 4

Elaboracion propia

Actividad econdémica principal: La actividad cafetera, ha sido parte importante de la

actividad econdmica colombiana, a pesar de la diversificacion de cultivos que ha tenido la

agricultura. Como premisa para la inclusion de las familias participantes, era que fueran

productores de café, por lo tanto el 100% lo son, por otro lado, el 60% (17 familias)

manifiestan diversas actividades de las cuales provienen sus ingresos, como produccion

de otros productos agricolas, produccion pecuaria, jornales, alimentacion de trabajadores

y transporte. La tabla 7 presenta la actividad econdmica principal que manifiestan las

familias consultadas en esta investigacion.

Tabla 7. Actividad econémica principal

Variable Clase N %
Actividad econémica Produccion de café 27 100
principal Produccién de otros productos 7 26
agricolas 18

Produccién Pecuaria 5 4

Jornales fuera de la finca 1 4

Alimentacién de trabajadores 2 4

Transporte 1 4

Elaboracion propia
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El 33% de las familias refieren que la produccién que obtienen de los sistemas productivos,
la utilizan para autoconsumo y para la venta de manera mixta, y el 67% (18 familias),
manifiestan que la produccién es exclusivamente para el mercado con fines econémicos.
En contraparte, ninguna de las fincas refieren que utilizan los sistemas productivos solo

para el autoconsumo.

6.1.5.Capital fisico

De manera observacional durante las encuestas semiestructuradas, se permitié validar el
capital fisico a través del estado de las vias, de infraestructura, el tipo de vivienda, el
acceso a servicios publicos y a equipos requeridos para el manejo en la produccion del

café.

El estado de las vias se encuentran sin pavimentar pero en buen estado, durante el
recorrido se observaron dos tramos en placa huella de aproximadamente 100mt. Todas

las viviendas visitadas presentan acceso vehicular.

Se evidencidé que 7 de las viviendas eran fabricadas en material de barro o cominmente
como “bareque”, esto corresponde al 26%, mientras que el restante 74% (15 familias),

tienen vivienda en material de cemento y ladrillo.

Todas las familias mencionaron disponer de servicios publicos como agua, energia y gas.
Y por ultimo para el capital fisico, es importante mencionar que de las 27 familias
encuestadas, 15 disponen de beneficiadero para el café con equipos como molino, saranda

e infraestructura de albercas para el lavado del café.

6.2. Recursos de la agrobiodiversidad que se
incorporan en los sistemas productivos de las
familias cafeteras de la vereda el Vegén (El Pital-
Huila)

Se identifica una riqueza de agrodiversidad que permite demostrar que los sistemas
productivos no solo representan un ingreso monetario para las familias, sino que también

se constituyen en sistemas productivos que sostienen la alimentacién del grupo familiar.
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Es importante destacar que, aunque la prioridad es el cultivo de café por ser tierras
cafeteras, no se dedican sdlo a ello, pues incorporan diversos sistemas productivos como
la produccion de platano, yuca, maiz, e incluso se dedican a la produccion pecuaria. Con
respecto a la produccion pecuaria, el 26% manifiesta producir aves (gallinas y pollos), el
7% de las familias consultadas precisan criar cerdos y en la misma proporciéon pescado, y
el 4% manifiesta producir ganado vacuno, la mayoria correspondiente al 56% no realizan

ninguna produccion pecuaria.

"Produccion Pecuaria

o H Ganado
i 11% .
m Gallinas

Pollos
M Pescado

7% :
Porcino
7%

Elaboracion propia

Grafico 4. Produccion pecuaria en las fincas de las familias consultadas

Son muy pocos los que consideran el cultivo silvopastoril y guadua, como cultivos
forestales, 2 de las familias refieren tener dentro de su territorio cultivo de guadua,
correspondiente al 7,4% y de igual manera con monte que generalmente se utiliza en la

cria de ganado.

A través de las variables de las encuestas relacionadas con los sistemas productivos de
las fincas, como las huertas caseras, y cultivos intercalados en el territorio, se presenta el

grafico 5 los alimentos producidos en la zona estudiada:
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Grafico 5. Diversidad de especies en los sistemas productivos finca de las familias
consultadas

Identificacién de productos agricolas y alimentos que
provienen de las fincas encuestadas
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45. Romero

38. Mora

49, Frijol

39. Cafia

44, Yerbabuena
50. Lulo

19. Cebolla Larga
28. Pimentdn
48. Tomate

33. Limén Mandarino

17. Qué otros productos agricolas y alimentos de los que provienen de su finca usted identifica:

27.Pepino

42. Limoncillo
43.Hinojo

18. Frambuesa
11. Cholupa
40.Caimo

41. Minche
31. Pitahaya

0 5 10 15 20 25 30
Familias

Elaboracion propia



6. Resultados y discusioén 47

6.3. Aporte de los sistemas productivos a Ila
suficiencia alimentaria de las familias cafeteras de la
vereda el Vegon (El Pital-Huila)

Para el analisis del aporte de los sistemas productivos, se realizo el analisis nutricional de
los alimentos consumidos identificados a través de la variable 3 de la encuesta
semiestructurada -consumo de alimentos en el hogar y elementos asociados a la cultura
(preguntas 19 a 24), teniendo en cuenta 100g de peso por cada alimento. Ademas se
realiza una tabla de intercambio de alimentos, con los alimentos identificados en la

agrobiodiversidad del territorio.

A partir del instrumento aplicado por entrevista, se evidencia la manera cémo se alimentan
a diario las familias de la vereda El Vegodn, a través de un recordatorio de 24 horas, este
permite validar la frecuencia de los alimentos consumidos a nivel comunitario. De acuerdo
con los resultados de frecuencia, se identificaron 57 alimentos, y se evidencia que
consumen varios productos que requieren de compra, como el arroz, leguminosas como
las lentejas, frijol y arveja seca, y consumen alimentos propios de las fincas como la yuca,
y por otro lado alimentos fuente de proteina como huevos, pollo y carne. Para la compra
de estos alimentos, las familias indican que deben movilizarse hacia el municipio del Pital,

La Plata, Paicol o en el corregimiento del Socorro.

Se identificd un alto consumo de alimentos fuente de carbohidratos y bajo consumo de
frutas y verduras. En relacion con las hortalizas, la cebolla cabezona por ser utilizada para
mejorar el sabor a las comidas se observa un alto consumo con una frecuencia del 96%.
Es de resaltar que la papa pastusa es un alimento que se consume en varios hogares de

la vereda en un 81%, no obstante, este representa un gasto econdémico.

Todas las familias refieren consumir todos los alimentos cultivados, no obstante, refieren
en dos familias que no consumen ciertos alimentos como la arracacha (Arracacia
xanthorrhiza) por inapetencia del alimento y el minche (Campomanesia lineatifolia) porque
no les gusta. Otra familia relata que la papa cidra o guatila (Sechium edule) solo la

consumen en forma de dulce melao porque no conocen una preparacion diferente.

En el grafico 6 se presenta la frecuencia de los alimentos que manifiestan consumir las

familias consultadas en la investigacion.
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Grafico 6. Frecuencia de consumo de alimentos en las familias consultadas
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Se realizé en analisis nutricional de todos los alimentos identificados en el consumo, y
teniendo en cuenta la mayor frecuencia por grupo de alimentos, se construy6 un plato
saludable, para conocer su aporte estimado y conocer el aporte de lo que representa en

una alimentacion diaria:

Tabla 2. Analisis quimico de los alimentos consumidos por recordatorio de 24 horas

PESO NETO N RASA NERALES
ALIMENTO (@ CALORIAS

| Gms
cafe 100 - [V 038 S 5 02
|pepino cohombro 100 0, - 0 8 7 30 03 2 8|
Ir_naracuvé 100 4 00 1 0 11,0 9 21 7 173 20
pastas:espaguetis etc 100 34 1 04 7 21 2. - [}
Leguminosas:arveja 100 1 0 2 36 110 4 22 20|
mango 100 58 0 16,4 10 4 4 110 80
carne: res magra-14% 100 150 2 S - 6 5 7 - [1]
100 148 7 0 14,5 65 90 0 4 0]
100 303 1 26,0 0 03 9 77 4 - 1]}
100 150 2 5 - 6 S 7 - 0|
100 348 0 1 6 68, 55 0 0 - 0
100 13 0 1 44 42 0 26 20]
100 33 4 1 6, 35 1 05 - 10}
100 312 0,0 01 86, 80 60 24 - 3|
remolacha 100 4 4 0,0 18 28 1 - 6|
cebolla comun tallo 100 27 04 - 15
repollo 100 4 0.0 0 4 344 4 14 110 100]
cilantro 100 4 4 04 260 135 74 390 68
4 condimentos: ajo 100 128 4 0 282 40 135 2 E]
42 hortalizas:pimiento roj 100 24 0.0 0 0 1 31 780 160)
44 auyama 100 39 0 04 4 2 87 340 4
72 hartén verde 100 14; 1 0 3 4 39 106 20
363 yuca blanca 100 14 0,0 0 0 35, 27 35 04 1 30
405 aceites 100 884 0 100, - -
383 azucar 100 384 0 0,0 99, - 0,
297 harina de trigo nacional 100 34 0,0 1 1,0 73 52 170
cereales:maiz harina americana 100 350 7, 2 76 6 164 34
maiz tierno maravilla 100 155 04 4 60 62
100 1 0,0 2: 0, 6 7 70 5
100 1 2 1 4,4 175 424 7
chocolate:past.con azlcar 100 44 16 74 46 50 8 2
100 308 2 0 54 60 70 46 22
340 pastas:macarrones etc. de semolinal 100 350 10, - A 7: 25 20 7 -
403 Aceites-Grasas:mantequilla sin sal 100 732 1,2 0,0 822 00 0 22 20 2 1.170
94 HUEVO: entero sin ca 100 163 12,8 0,0 11,5 0,0 54 210 2,7 264
341 pastas enriquecidas 100 350 0,0 10,7} - 04 736 25 120 39 - 0)
269 Cereales:arroz blanco pulido 100 359 00 7.8 - 04 788 9 140 08 - 0)
173 habichuela 100 29 0,0 21 - 0,0 55 60 54 1.0 17 10}
150 [tomate 100 17 0,0) 0,9 - 01 33 7 19 07 110 20|
143 zanahoria 100 36 0,0} 07 - 01 84 33 28 06 700 El
359 papa comin con céscara 100 84 0,0} 1.9 - 01 193 4 26 1.1 - 20
350 arracacha amarilla raices 100 100 0,0 0.9 - 01 240 26 60 07 19 20|
217 mora de castilla 100 23 0,0 0,6) - 01 56 42 10 17 - 8
208 tomate de arbol 100 30 0,0 14 - 01 7.0 6 22 04 100 25|
246 |pina-pulpa 100 51 0,0) 04 - 01 135 21 10 04 - 12|
360 papa criolla con césc. 100 83 0,0] 2,5 - 0,1 18,7 7 54 0,6 2 15
369 platanos:coli o guineo verde 100 113 0,0 1,7 - 01 29,5 4 38 03 16 15|
47 pescado: graso: bagre 100 184 18,9 0.0 1.4 0,0 - 20 200 06 - 0)
46 TJpolio 100 178 20,2] 0,0 10,2 0,0 - 14 200 1,5 - 0
249 |manzana 100 57 0,0) 03 - 02| 15,0 16 10 03 - 10|
87 caldo de carne:maggi 100 260 13,5) 0.0 158 0,0 154 220 275 20 28 0)
230 uva negra 100 36 0,0] 0,4 - 0,0 9,6 8 10 0,4 - 8
34 carne: cerdo magra 100 186 18,5 0,0 11,9 0,0 - 5 220 2,0 - [
2 leche de vaca: 100 60 3.4 0,0 33 0,0 46 120 95 02 36 2|
301 cuchuco de trigo 100 326 0,0 13,7] - 1,2 70,6 50 330 43 - 0

TOTAL 2412
Limite Superior 880

RECOMENDACIONES A 800
Limite Inferior X X 720
498 363 590 528 302 741 725 684 1360
T T T T T

Elaboracion propia a partir de Tabla de composicion de alimentos Colombianos 2018

El tiempo de comida se conforma de arroz con consumo de 100% de las familias, con
lentejas con un consumo por parte de 24 familias, cebolla cabezona la utilizaron en un
96%, papa pastusa o negra 22 familias, carne de res 63% correspondiente a 17 familias, y
tomate 15 familias. Cabe mencionar que se debido a la frecuencia el plato se conforma

con un gran aporte de carbohidratos, grasas ya que el 67% refiere haber utilizado aceite
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en alguna preparacion frita y muy baja en frutas y verduras, solo tomate y cebolla se

llevaron los porcentajes mas altos.

Tabla 3. Analisis nutricional de un tiempo de comida

MINERALES VITAMINAS

ALIMENTO N . . Ca. Vit. A Vit.C
ER. mg

carne: res magra-14% -
433 cebolla cabezona huevo 30 10 0,0 04 - 0,0 21 1 9 02
405 aceites 10 88 0,0 0,0 - 10,0 - - - -
122 lenteja 40 126 00 94 - 02 22,6 28 148 38
269 Cereales:arroz blanco pulido 50 180 0,0 39 - 0.2 394 5 70 04 -
150 tomate 30 5 0,0 03 - 0,0 10 2 6 02 33
359 papa comin con cascara 80 67 0,0 1,5 - 0,1 154 3 21 09

TOTAL

alo|ololo|w|o

Limite Superior A A 360,12625 953,7

RECOMENDACIONES ), 3274 867
Limite Inferior 3 o 294,64875 780,3

26 31 26 25 6 81 90 6 37

Frente al aporte de Kilocalorias, lo consumido “promedio o estimado”, corresponde a un
26% de la energia requerida en el dia, la proteina aporta un 31% indicando que se
ofreceran 100g de carne de res, para la grasa, se considerd en preparacion cocida, y el
aceite que se reporta es el agregado al arroz, grasa también aporta en un 26%,
carbohidratos en un 25% correspondiente a las lentejas, la papa y el arroz, en Hierro si se
cumple con lo requerido. Fésforo aporta aproximadamente un 81%, de 580mg que
requiere, se observa que aporta 469mg, principalmente de las lentejas como fuente. Al no
consumir suficientes frutas y verduras, el aporte de Vitamina A, C, y Calcio, son muy bajos,
se tiene en cuenta unicamente el tomate y cebolla como ensalada, por lo cual se

recomienda incluir mayor variedad.

Una vez se identificaron los alimentos consumidos y los sistemas productivos presentes
en las fincas, se realiza el ajuste a las porciones de cada uno de los alimentos para realizar
la tabla de lista de intercambio, de esta manera, estimando una media del aporte de
Kilocalorias (Kcal) por grupos de alimentos, teniendo en cuenta macronutrientes como
Proteina (Prot. g), Grasa total (GT. g), Carbohidratos (CHO g.), Calcio (Ca. mg), Fésforo
(P. mg), Hierro (Fe. mg), Vitamina Ay Vitamina C.
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Tabla 8. Analisis nutricional para el intercambio de alimentos identificados
Grupo de Alimentos Nutrientes principales
alimentos Nombre g |[Kcal[Prot] GT[CHO | Ca | P | Fe |VitA.| Vit
cientifico .g g. g. mg. | mg. | mg.| mg. | C.
mg.
Frutas Citrus reticulata |Mandarina | 150 | 57 | 1,1 | 0,2 | 14,3 36 29 | 0,3 | 150 | 36
Citrus sinensis | Naranja 147 1 69 | 1,3 | 0,1 | 17,3 59 21 | 0,1 31 78
Citrus limon Limén 200 | 52 | 06 | 0,6 | 12,6 26 28 | 0,8 - 50
Musa Banano 65 | 60 | 0,7 | 0,3 | 152 4 13 | 0,2 5 6
paradisiaca
Psidium guajava | Guayaba 105 | 54 | 0,8 | 0,6 | 12,5 21 26 | 03| 83 |[193
Passiflora Granadilla 100 | 46 | 1,1 | 0,1 | 11,6 7 30 | 0,8 0 20
ligularis
Cyphomandrea |Tomate de| 174 | 52 | 24 | 0,2 | 12,2 10 38 | 0,7 | 174 | 44
betacea arbol
Rubus spp. Mora 9 | 50 | 0,7 | 0,4 | 12,3 31 20 | 0,6 15 20
Rubus glaucus | Mora 9% | 50 | 0,7 | 04 | 12,3 31 20 | 0,6 15 20
silvestre
Ananas Pifa 110 | 54 | 0,4 | 0,4 | 13,6 8 8 |04 2 17
comosus
Acanthocereus | Pitahaya 110 | 55 | 0,4 | 0,1 | 145 11 18 | 0,3 0 4
pitahaya
Annona Guanabana | 100 | 52 | 1,1 | 0,3 | 13,0 22 28 | 04 0 25
Muricata
Solanum Lulo 196 | 45 | 1,2 ] 02 | 11,2 16 24 11,2 | 118 | 49
Quitoense
Pouteria Caimo 70 | 49 | 0,7 | 0,98 | 9,03 21 14 0,35 14 7
Caimito

Fuente: Elaboracién propia, construido con la Tabla de Composiciéon de alimentos Colombianos-
ICBF 2018
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Tabla 9. Analisis nutricional para el intercambio de alimentos identificados
Nutrientes principales
Grupo de Nombre Vit.
alimentos cientifico Alimentos Prot. | GT | CHO | Ca P Fe |VitA.| C.
g [Kcal| g g. g. |mg. mg. mg.| mg. |mg. |
Verduras y | Beta vulgaris | Remolacha | 57 | 25 1,0 | 01 57 9 22 1 0,5 2 2
hortalizas Cucurbita spp. | Ahuyama 68 | 27 06 | 04 6,0 10 | 14 | 0,2 | 242 7
Daucus carota | Zanahoria 58 | 25 76 | 01 5,9 16 | 26 | 0,3 | 1632 | 5
Cucumis Pepino 300 | 27 15 | 03| 54 21 90 | 0,9 6 24
sativus Cohombro
Brassica
oleracea var. |Repollo
capitata 105| 25 23 | 0,1 43 | 361 48 | 1,5 | 116 | 105
Capsicum . .
annuum Pimenton | 144 ] 30 | 10 |02 | 71 | 10 | 21 | 0,6 | 633 | 211
Lycopersicon
e);cufentum Tomate 18| 25 | 11 |04 | 54 | 6 | 28 |06 | 73 | 22
Phaseolus .
vulgaris Habichuela | g4 | 55 | 15 | 01| 58 | 30 | 31 | 08| 54 | 13
Beta vulgaris
var. cyclag Acelga 97 | 25 | 23 | 02| 42 |109| 50 | 2.8 | 175 | 29
Spinacia .
ollt)aracea Espinaca | 95 | 26 | 33 | 03| 31 |112| 48 | 39 | 238 | 29
Lactuca sativa Lechuga
comun 190 | 25 21 1 00| 3,6 84 | 80 | 1,9 49 38
Allium cepa Cebolla
larga 50 | 31 08 | 02| 7.1 30 | 18 | 1.1 5 6
Coriandrum .
sativum Cilantro 50 | 25 | 21 | 02| 40 |130| 68 |37 | 195 | 34
Cereales, Manihot Yuca
raices, esculenta 62 | 91 05 |01 | 22,0 17 22 | 0,2 1 19
tubérculos y | Arracacia
platanos xanthorrhiza |83 | 95 | 90 | 1,0 | 01 | 214 | 22 | 38 | 11| 1 | 14
Musa Platano
paradisiaca 78 | 111 ] 0,9 | 0,2 | 29,5 3 30 | 0,4 83 12
Musa Guineo
acuminata 88 | 99 1,5 | 0,1 | 26,0 33 10,3 14 13
Zea mays Maiz 271 9 | 23 /10| 194 | 3 | 66 |06]| O 0
Sechium Guatila/
edule Papa sidra {120 3241 0,72| O 4,2 18 1276/0,48| 4,8 18
Huevos, carnes y | Pescado 76 | 140 | 144 | 8,7 0,0 15 1152 | 0,5 0 0
leguminosas secas Pollo 75| 90 | 151 | 2,9 0,0 8 1251 0,8 14 2
Gallinas 80| 88 | 185 | 10| 0,0 9 |157 ] 0,6 5 1
Huevos 50 | 75 6,3 | 50| 0,6 25 | 89 | 0,7 96 0
Patos 100| 119 | 21,8 | 2,9 0 14 1195 | 1,5 0 0
Frijol 110| 157 | 8,2 | 1,0 | 28,6 | 47 | 151 | 2,2 16 3
Leche y derivados lacteos
Yogurt 200 140 | 6,0 | 40 | 21,0 | 222 | 128 | 0,3 60 6
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Grasas Aguacate
Hass 30 | 48 | 06 | 46 | 22 3 12 | 0,3 18
Aguacate
Criollo 30 | 48 | 06 | 46 | 22 3 12 | 0,3 18

Fuente: Elaboracién propia, construido con la Tabla de Composicién de alimentos Colombianos-
ICBF 2018
Cabe mencionar que alimentos como el agras (Vaccinium meridionale), caimo amarillo

(Chrysophyllum cainito), minche (Campomanesia lineatifolia), Cholupa (Passiflora
maliformis), frambuesa (Rubus idaeus), cebollin (Allium schoenoprasum), cana de azucar
(Saccharum officinarum), hinojo (Foeniculum vulgare), limoncillo (Cymbopogon), sabila
(Aloe) y romero (Salvia rosmarinus), no se encontraron en la Tabla de composicion de
alimentos colombianos-2018, ni en la base de datos de la USDA-Departamento de

Agricultura de los Estados Unidos, por lo tanto, no se cuenta con su analisis nutricional.

Es importante mencionar que a través del analisis nutricional y de la tabla de intercambio
de alimentos, se puede analizar que es posible lograr un territorio saludable garantizando
la disponibilidad de alimentos para todas las familias, siempre y cuando, se encuentren
todos los alimentos en cada sistema finca. Se deben buscar estrategias para permitir el
acceso constante de los alimentos, pueden establecer por temporadas de cultivos, o

intercalados entre los demas cultivos.

Si se obtienen todos los alimentos identificados en las porciones requeridas, estos
sistemas productivos podrian garantizar la suficiencia alimentaria, ya que se encuentra la
totalidad de los grupos de alimentos de las GABAS, Cereales, raices, tubérculos y
platanos, los cuales aportan Carbohidratos principalmente como fuente de energia diaria.
Frutas y verduras que aportan vitaminas y minerales. Carnes, huevos y leguminosas secas
en donde se encuentra disponible la proteina de origen animal y vegetal. Leche y derivados
lacteos que aportan minerales como Calcio, Fosforo, Zinc y Magnesio, ademas de proteina
y grasas. Azucares a través de cafia de azucar en rama. Y finalmente grasas a partir del

aguacate, por lo cual aporta grasas monoinsaturadas.

Por otro lado, se indaga sobre los factores culturales que influyen en la alimentacion de las
familias de la vereda, ante lo cual las opiniones varian con respecto a creencias religiosas,

culturales y las costumbre heredades, mientras que para un menor numero estos factores
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no intervienen, mas bien destacan que es mas por la disponibilidad y facilidad de acceso
(26%-7 familias).

Las preparaciones mencionadas entorno a la cultura alimentaria fueron: tamales cada
domingo en un 15%, dulce de nochebuena por influencia religiosa en el mes de diciembre
y por gusto consumen durante varios momentos del afio en un 3,7%, empanadas y guarrus
(preparacion tradicional de arroz) el dia de la cruz (3 de mayo), colada de achira y colada
de platano, asado huilense en tiempo de las festividades de San Pedro, sancocho
frecuentemente; mencionan que el consumo de yuca y platano es tradicional por la cultura
de los abuelos (familia 9), mazamorra cada vez que cosechan maiz, pan casero a diario,
refieren 2 familias (familia 11, 12) que el factor del cuidado ambiental y la conservacion de
las siembras tradicionales ha sido una herencia familiar que trasciende culturalmente a

través de tiempo.

La familia 13 refiere que en la cultura se puede evidenciar la forma de preparar los

alimentos, los habitos alimenticios y el manejo de la economia familiar.

Las familias 14, 15y 27 afirman que al ser “clima frio”, se pueden cultivar una gran variedad
de alimentos y que durante toda la vida han cultivado lo mismo por el clima y las tradiciones

familiares, y que consumen lo que se puede cultivar principalmente.

Teniendo en cuenta esto, se configura una alimentacion saludable a partir de los sistemas
productivos presentes en el territorio. No obstante, es importante mencionar que se deben
fortalecer las redes de apoyo en el territorio para garantizar la disponibilidad y el acceso a
estos alimentos todo el tiempo, por lo cual, es necesario crear estrategias de trueque entre
las familias y realizar las siembras en tiempos diferentes o entre cultivos intercalados, que

permitan abastecer la totalidad de los alimentos.

El enfoque de medios de vida, lograr garantizar a través de los diferentes capitales, unas
condiciones de vida mas placenteras respecto a las necesidades basicas de las familias.
La produccién de café permite el ingreso econdmico que facilita el acceso a los alimentos,
o puede darse a través de los diferentes mecanismos del capital social, con lo es el trueque

entre las familias cercanas.
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El enfoque de medios de vida permite identificar en la vereda el Vegon, desde el capital
humano la predominancia del hombre como jefe del hogar y como facilitador en la compra
de los alimentos, mientras que las mujeres se vieron mas relacionadas con el tema
alimentario, tanto en la compra como en la preparacién de los alimentos y el cuidado de
las huertas caseras o comunitarias. Desde el capital social se abordaron los diferentes
estrategias de integracion de redes familiares y sociales en el territorio, esta zona es
favorecida para las familias que se encuentran con lazos parentales, ya que generan un
apoyo mutuo entre ellas. El capital natural incluye cualquier tipo de cultivos y de utilizacion
de la tierra que permita el cuidado por el medio ambiente, en la vereda se evidencid la
participacion de zonas forestales con cultivos de guadua y sistemas silvopastoriles. Frente
al capital financiero se presentan los ingresos de las familias y su inversion en los
alimentos, estos para analizar el porcentaje que permita garantizar la suficiencia

alimentaria.

Mediante la identificacion de los recursos de la agrobiodiversidad, se encontraron una gran
cantidad de alimentos cultivados, entre ellos frutas, verduras, raices, platanos y hierbas
aromaticas que configuran un territorio agro diverso, mejorando las condiciones de vida de

las familias cafeteras.

A través de la tabla de intercambios realizada como resultado del analisis nutricional, se
establecen los alimentos por grupos y sus cantidades para obtener los requerimientos
nutricionales que permitan llevar a cabo una suficiencia alimentaria relacionada con la SAN
en funcién de las desigualdades sociales, para poder garantizar este aspecto en las
comunidades rurales, se debe rescatar el campo y propiciar su desarrollo el cual se ve
afectado por las presiones agroindustriales y que contribuya en el consumo local bajando
asi los niveles de importacion de alimentos y rompiendo asi la autosuficiencia que se deriva

de los procesos industriales de produccion (PCC, 2011, p. 27).

Se relacionan los alimentos que se consumen frecuentemente y los que se encuentran
cultivados en el territorio, evidenciando que la intercesion entre estos son: el platano, café,
yuca, cilantro, lechuga, remolacha, ahuyama, pepino, repollo, maiz, pifia, mora, arracacha,

tomate de arbol, cebolla larga, pollo, pescado, pimentdn, tomate, huevo y panela, por lo
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cual, se podria inferir que se tendria una mayor facilidad de acceso y disponibilidad de

estos alimentos, al hacer el analisis econémico, corresponde a:

Tabla 3. Analisis econdmico de alimentos relacionados entre el consumo y los identificados

en el territorio

Alimento Precio del dia Unidad de
compra
Platano hartén $3.182 1Kg
Café $32.000 1Kg
Yuca $1.500 1Kg
Cilantro $12.000 1Kg
Lechuga $3.000 1Kg
Remolacha $1.600 1Kg
Ahuyama $1.300 1Kg
Pepino $2.000 2Kg
Repollo $2.800 1Kg
Maiz $2.400 1Kg
Pifia $2.727 1Kg
Mora $7.143 1Kg
Arracacha $3.400 1Kg
Tomate de Arbol $3.200 1Kg
Cebolla larga $2.800 1Kg
Pollo $17.500 1Kg
Pescado $12.000 1Kg
Pimenton $3.000 1Kg
Tomate $3.500 1Kg
Huevos $13.500 30und
Panela $3.350 1Kg
TOTAL = $133.902

Fuente: elaboracién propia a través del boletin de precios de Corabastos 2024

Desde el analisis econdmico, se observa que al disponer de estos alimentos a través de
los sistemas productivos de las fincas, se podrian ahorrar las familias aproximadamente
$133.902, ya que no requeririan de compra, sino del cultivo y su cosecha. Es importante
resaltar que esto corresponde a una visiéon desde el enfoque de estrategia o medios de

vida de las familias campesinas, con el fin de lograr s.

Con la presente investigacion, las comunidades participantes identificaron y permitieron
reconocer su territorio para aprovechar los alimentos que por la globalizacién y por los

cambios de culturas, soberanias y autonomias alimentarias se han ido perdiendo.
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Conclusiones y Recomendaciones

Los sistemas productivos cafeteros de las familias de la vereda el Vegon (El
Pital-Huila), se caracterizan por tener entre 2 y 5 Ha para sus cultivos, el
42% utilizan sus tierras para la produccioén agricola, principalmente de café
como ingreso economico principal, son los hombres quienes llevan la
jefatura del hogar y las mujeres quienes se encargan de la preparacion de
alimentos, y las familias se integran entre 3-5 personas.

Se identificaron los recursos de la agrobiodiversidad, desde la produccion
agricola como café, yuca, platano y hortalizas como lechuga, acelga y
tomate, entre otras; pecuaria con pollos, gallinas, huevos y pescado;
riqueza natural con fluentes de agua cerca de las sala y se observo la
presencia de animales que permiten incorporarse en los sistemas
productivos de las familias cafeteras de la Vereda El Vegoén (El Pital-Huila),
esto genera una diversidad que permite contribuir a la SAN y generar entre
si una simbiosis para lograr un territorio saludable.

El analisis del aporte de los sistemas productivos, permite concluir que
aunque se observe un territorio biodiverso, y este aporta a la SAN, no es
posible afirmar si se logra alcanzar la suficiencia alimentaria de las familias
cafeteras de la Vereda El Vegon (El Pital-Huila), ya que se deben gestionar
el acceso y disponibilidad de los alimentos identificados, a todas las familias
participantes, si todos los sistemas productivos hicieran parte de una sola
finca y se garantizara todos los alimentos en las porciones adecuadas, se
podria decir que al contar con todos los grupos de alimentos y las porciones

adecuadas, se podria garantizar. Por lo tanto, la presente investigacion,



58 Aportes de los Sistemas productivos a los medios de vida para la suficiencia alimentaria

aporta al conocimiento de la poblacién evaluada y deja abiertas las puertas
para continuar en la proyeccién de un territorio saludable.

e Podemos concluir que el analisis de la contribucién de la diversidad de los
sistemas productivos a la suficiencia alimentaria, permitié categorizar las
actividades rutinarias de las familias como parte de la teoria de estrategias
o medios de vida para las familias cafeteras de la vereda El Vegon (El Pital-
Huila), evidenciando que, la supervivencia rural es un conjunto de
relaciones sociales, naturales, humanas, ecosistémicas y fisicas, que
permiten el desarrollo rural.

e Las familias de la Vereda El Vegon (El Pital-Huila), a partir de la
participacidon en esta investigacion, reconocen los alimentos propios de su
territorio y han promovido el consumo de frutas y verduras en su comunidad,
para una alimentacion saludable.

e Se recomienda, considerar el reforzar con capacitaciones los conocimiento
para que se mantenga la produccién de cultivos agroecoldgicos. También
atender las dificultades que puedan tener en términos de manejo de plagas,
sistemas de riego y la falta de instalaciones adecuadas para sus labores.

e De igual manera debe apoyarse a estas comunidades con la proporcién de
semillas pues es una de las dificultades que arroja esta investigacion. En
esencia debe haber un mayor apoyo financiera por parte de los entes
gubernamentales, de los cuales reciban algun beneficio financiero y se
establezcan planes disefiados para beneficiarlos.

e Las practicas agricolas desde la ruralidad, es necesaria para la garantia de
la alimentacion, ya que son muy vulnerables a la pobreza y los cambios
climaticos, por lo cual deben ser capacitados y saber afrontar estas

vicisitudes hacia una gestién sostenible.
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Anexo 1 Encuesta semiestructurada

Presentacion

En el marco de la investigacién titulada “Disefo participativo de huertas caseras para el aporte a los
medios de vida y la seguridad alimentaria y nutricional de la comunidad de la vereda El Vegoén (El
Pital-Huila)” desarrollada en el marco de la Maestria en gestion y desarrollo rural de la Facultad de
Ciencias Agrarias de la Universidad Nacional de Colombia, por la profesional en Nutricion y dietética
de Shellen Stefany Chaux Méndez, y cuyo objetivo es emplear elementos del enfoque de medios
de vida sustentables para caracterizar los produtores de la vereda EIl Vegdn del municipio de El
Pital-Huila y determinar el aporte que realizan los sistemas productivos a la suficiencia alimentaria.
Lo consultamos a usted con el fin de recoger la informaciéon que permita alcanzar los objetivos
especificos de ldentificar los recursos endémicos de la agrobiodiversidad del territorio y los
conocimientos tacitos que tienen los productores, y de caracterizar las tradiciones productivas y
alimentarias los productores que garanticen su autonomia, soberania y SAN, a través de los usos
de los alimentos en funcién del saber hacer, el conocimiento y el aporte a la alimentacion saludable.

Consentimiento informado

Por medio de la presente declaro que he recibido informacién clara y suficiente de parte de la
investigadora Shellen Stefany Chaux Méndez, quien me ha explicado que la informacién que sera
tomada por medio de este instrumento sera usada con fines académicos para alcanzar los objetivos
de la investigacion antes presentados.

Manifiesto que me informaron que, en caso de recoleccion de mi informacion sensible, tengo
derecho a contestar o no las preguntas que me formulen y a entregar o no los datos solicitados.
Entiendo que son datos sensibles aquellos que afectan la intimidad del Titular o cuyo uso indebido
puede generar discriminacion (como orientacion politica, convicciones religiosas o filoséficas, datos
relativos a la salud, a la vida sexual y los datos biométricos). La investigadora sera la responsable
del tratamiento de los datos por mi suministrados para esta investigacion. Se me ha informado que
el proyecto no ofrece compensacion econémica por mi participacion, y que la informacion
suministrada podra emplearse presentaciones y publicaciones derivadas de este estudio dando los
créditos y agradecimientos a los participantes. En virtud de lo anterior la investigadora podra
recolectar, almacenar, usar y analizar la informacién personal, cumpliendo con lo establecido en y
que en el tratamiento de datos no se revelaran los datos sensibles, garantizando con ello el
anonimato cumpliendo con lo establecido en la Constitucion Politica de Colombia y lo expresado en
la Ley 1581 de 2012.
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Por todo lo anterior, he otorgado mi consentimiento a Shellen Stefany Chaux Méndez para que trate
mi informacién personal de acuerdo con la Politica de Tratamiento de Datos Personales dispuesta
por la sociedad en medio fisico y que me dio a conocer antes de recolectar mis datos personales.
Manifiesto que la presente autorizacion me fue solicitada y puesta de presente antes de entregar

mis datos y que la suscribo de forma libre y voluntaria una vez leida en su totalidad.

Nombre:

Firma:

Fecha:

En caso de tener alguna duda de su participacién en esta investigacion, asi como en el caso de
retractarse de la informacion por usted suministrada podra comunicarse con la investigadora por

medio del correo electrénico sschauxm@unal.edu.co

INFORMACION SOCIOECONOMICA DEL NUCLEO FAMILIAR

1. ¢ Por cuantos miembros esta conformado su hogar?
2. ¢Quiénes son los integrantes de su hogar y qué actividad realizan
principalmente?
Nombre Edad Rol en la familia Actividad
principal
3. ¢Como se reconoce usted como productor?
a. Agricultor
b. Ganadero
c. Empresario
d. Campesino
e. Otro cual:
4. ;Pertenece usted a algun grupo étnico? (Si - No. Cual )
5. ¢Quién es el jefe del hogar?:
6. ¢Quién toma decisiones de qué alimentos consumir en su hogar?
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7. ¢Quién es la persona encargada de la compra de alimentos en el hogar?:

8. ¢Quién prepara los alimentos en el hogar?

9. ¢A cuanto ascienden los ingresos monetarios (semanales/ mensuales) de su
hogar? (Incluir sumatoria de los diferentes integrantes)

10. ¢ Cuanto de los ingresos de su hogar destina al gasto de alimentos
(semanal/mensual)?

11. ¢ Cual es la actividad econdmica principal de las personas que conforman su
hogar?

INFORMACION DE LA PRODUCCION EN LA FINCA

12. Localizacion de la finca (Descriptiva):

13. Qué extension tiene la finca (Hectareas):

14,
15. Indique con respecto a la tenencia y propiedad de la finca donde usted desarrolla
la actividad:

14.1 Lafinca es (propia, familiar, arrendada, en
usufructo, otro -cual: )
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16. Con relacién a la finca ¢,qué area dedica a los siguientes usos?

Actividad Detalle de las | Area dedicada Cuanto Destino
especies / numero de | tiempo hace principal
animales que realiza (venta o
la actividad | autoconsumo)
Agricola
Pecuaria
Forestal
Habitacional

17. Con relacién a las actividades productivas agropecuarias que declaré indique lo
siguiente: utilizacion de la tierra predomina en el predio (actividad econémica)

Especies En qué En qué Qué volumenes De donde
mes(es) mes(es) produce (kg por proviene la
inicia la realiza la ciclo) semilla / pies

actividad de | cosecha de cria
siembra
Café
Platano
Yuca
Produccién
de gallinas
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18. ¢ Cuenta con huerta casera o participa en la produccién de alguna huerta

comunitaria? Sl — No (cual

)

Especies
de la
huerta

Area
dedicad
aala
especie

Tiempo de
dedicacion
a la huerta

Quien
es el
respon-
sable

En qué
moment
o
siembra

mes(es)

Qué
cantidade
s produce

De Porqué
donde | produce
proviene esta
la especie
semilla /
pies de
cria

16.1Si su respuesta a la pregunta 16 fue NO, indique, ¢ porque no cuenta con
una huerta casera o comunitaria?, ¢ ha presentado que tipo de dificultades
que no le permiten mantenerla?

19. Qué otros productos agricolas y alimentos de os que provienen de su finca usted
identifica:

INFORMACION DEL CONSUMO DE ALIMENTOS EN SU HOGAR

20. ¢ Cuales son los alimentos que habitualmente consume, como los adquieren
(compra-otro), volumenes y sitio donde lo adquieren?

Alimentos

Cantidad Donde Coémo lo
(mensual / lo adquiere
semanal) | adquiere (compra,

trueque,

intercambio...)

En qué
periodo
del aino
lo
consume

Porqué
consume este
alimento

21. ¢ Alguno de los alimentos que cultivan no los consumen? ¢ Por qué motivo no las
consumen, cultura, gusto, no saben su preparacion?
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22. ;Qué factores culturales considera que influye en la alimentacion de las familias
de la vereda?

23. Describa como es su alimentacion diaria en un desayuno, almuerzo y cena:

Desayuno:

Almuerzo:

Cena:

24. ; Consume meriendas entre las comidas? Si si las consume, indique ¢ qué
alimentos son los que consume y si los compra o los adquiere de su finca o

alrededor?

25. ¢ Cuales alimentos consume con mayor frecuencia?

INFORMACION DE PARTICIPACION EN ORGANIZACIONES Y EJECUCION DE
PROYECTOS

26. ;Pertenece usted a alguna organizacion, qué organizacién, objetivo de la
participacion, objetivo de la organizacién?

Organizacion Tipo de Hace Porqué Qué Con qué
organizacion cuanto pertenece | objetivo o institucion
(veredal, pertenece proyecto han
municipal, han colaborado
territt?rial, realizado
sectorial....)




